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ФОРМИРОВАНИЕ ГРАЖДАНСКОЙ 
ИДЕНТИЧНОСТИ В РАМКАХ ПРЕПОДАВАНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Бабчинецкая Наталия Васильевна,  
старший преподаватель и ведущий методист  

кафедры общеобразовательных дисциплин и дополнительного образования  
ГОУ ДПО «Институт развития образования и повышения квалификации»,  

Рябчук Алла Ивановна  
 преподаватель дисциплин «ОБЖ» и «БЖД» 

ГОУ СПО «Приднестровский колледж технологий и управления» 
 

Аннотация: В статье рассматривается потенциал школьного курса «Основы безопасности жизнедея-
тельности» как значимого ресурса формирования гражданской идентичности обучающихся в условиях 
реализации современных образовательных стандартов. На основе анализа нормативных документов, 
результатов национальных исследований качества образования, а также работ, посвящённых методо-
логии формирования культуры безопасности жизнедеятельности, обосновывается необходимость пе-
рехода от информационно-инструктивной модели преподавания ОБЖ к компетентностно-
деятельностной и ценностно-ориентированной парадигме. Раскрывается взаимосвязь культуры без-
опасности личности с гражданской идентичностью, включающей когнитивный, ценностно-
мотивационный и поведенческий компоненты. Показано, что содержание курса ОБЖ обеспечивает 
возможности для реализации гражданского, правового, патриотического, экологического и духовно-
нравственного воспитания, а также интеграции с общеобразовательными дисциплинами и профессио-
нальными модулями. Особое внимание уделяется методологическим принципам человекосообразно-
сти, природосообразности и культуросообразности, задающим рамку проектирования образовательно-
го процесса. Делаются выводы о необходимости комплексной организации образовательной среды 
(урок – внеурочная деятельность – дополнительное образование) для эффективного формирования 
гражданской идентичности школьников средствами курса ОБЖ. 
Ключевые слова: гражданская идентичность; основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ); куль-
тура безопасности жизнедеятельности; социальные компетенции; воспитательный потенциал школьно-
го курса; интеграция содержания образования; методологические принципы образования. 
 

FORMATION OF CIVIC IDENTITY WITHIN THE FRAMEWORK OF TEACHING THE COURSE 
“FUNDAMENTALS OF LIFE SAFETY” 

 
Babchinetskaya Natalia Vasilievna, 

Ryabchuk Alla Ivanovna  
 
Annotation: The article examines the potential of the school course “Fundamentals of Life Safety” as a signif-
icant resource for shaping students’ civic identity in the context of implementing contemporary educational 
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Введение 
В условиях усложнения социальной, политической и информационной среды формирование граж-

данской идентичности школьников становится стратегическим приоритетом общего образования. В госу-
дарственных стандартах соответствующие личностные результаты описываются через систему социаль-
ных компетенций и «социальный портрет школьника», включающий гражданскую, национальную, конфес-
сиональную и общую социальную идентичность обучающихся [1]. Значительный потенциал в этой сфере 
имеет курс «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ), трактуемый как особая образовательная 
область, объединяющая знания о рисках современной цивилизации, правовых и организационных основах 
безопасности, а также ценностно-смысловые установки, формирующие личность «безопасного типа» и 
гражданина, способного к ответственному поведению в различных жизненных ситуациях [6]. 

Вместе с тем данные Национального исследования качества образования показывают, что ре-
зультаты усвоения курса далеки от оптимальных: менее 20 % восьмиклассников и девятиклассников 
демонстрируют высокий уровень знаний и умений, менее 1 % получают оценку «отлично», около пятой 
части обучающихся не справляются с диагностическими заданиями [5]. Это выявляет противоречие 
между декларируемой задачей формирования культуры безопасной жизнедеятельности и реальными 
результатами и актуализирует переход к компетентностно-деятельностному и ценностно-
ориентированному подходам в преподавании ОБЖ [5]. В этих условиях формирование гражданской 
идентичности средствами курса следует рассматривать не как побочный эффект, а как один из целе-
вых векторов образовательной политики, опирающийся на современные методологические принципы 
общего образования, концепцию культуры безопасности жизнедеятельности и интеграцию содержания 
образовательных областей. 

1. Гражданская идентичность в структуре социальных компетенций школьника 
В работах, посвящённых методологическим принципам общего образования, подчёркивается, 

что социализация личности невозможна без чётких целесмысловых оснований педагогической дея-
тельности, задаваемых принципами человекосообразности, природосообразности и культуросообраз-
ности [1]. Социальные компетенции, закреплённые в ГОС основного общего образования, группируют-
ся вокруг ключевых ценностей обучающегося: осознания собственной значимости, овладения гумани-
тарными ценностями, формирования гражданской, национальной, конфессиональной и общей соци-
альной идентичности, ответственного отношения к материальным благам и усвоения ценностей позна-
ния, труда, природы, культуры и творчества [1]. В этой логике гражданская идентичность понимается 
как интегральное образование, включающее когнитивный компонент, ценностно-мотивационный и по-
веденческий. Курс ОБЖ, ориентированный на освоение основ личной и общественной безопасности и 
правовых механизмов защиты населения, напрямую соотносится с указанными группами компетенций 
и создаёт условия для формирования гражданской идентичности школьников. 

standards. Based on an analysis of regulatory documents, national studies of education quality, and research 
on the methodology of forming a culture of life safety, the author substantiates the need to move from an in-
formational–instructive model of teaching this subject to a competence-based, activity-oriented and value-
oriented paradigm. The relationship between an individual’s culture of safety and civic identity is revealed, the 
latter being understood as comprising cognitive, value-motivational and behavioural components. It is shown 
that the content of the “Fundamentals of Life Safety” course creates opportunities for implementing civic, legal, 
patriotic, environmental and spiritual–moral education, as well as for integration with general education sub-
jects and vocational modules. Particular attention is paid to the methodological principles of human-conformity, 
nature-conformity and culture-conformity, which provide the framework for designing the educational process. 
The article concludes that a comprehensive organisation of the educational environment (lesson – extracurric-
ular activities – supplementary education) is necessary for the effective formation of school students’ civic 
identity through the “Fundamentals of Life Safety” course. 
Keywords: civic identity; Fundamentals of Life Safety; culture of life safety; social competences; educational 
potential of the school course; integration of educational content; methodological principles of education. 
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2. ОБЖ как фундамент качественного образования и культура безопасности жизнедея-
тельности 

История становления курса ОБЖ в российской и приднестровской школе показывает его эволюцию 
от «инструктивно-прикладного» курса к полноценной образовательной области с выраженными мировоз-
зренческими и воспитательными компонентами. Ю. В. Репин отмечает, что за два десятилетия сформи-
ровался значительный массив диссертационных исследований по проблемам безопасности жизнедея-
тельности, а дисциплина закреплена в стандартах как обязательный предмет: в начальной школе соот-
ветствующее содержание интегрируется в курс «Окружающий мир», в основной и средней школе ОБЖ 
реализуется как самостоятельная дисциплина [6]. Безопасность жизнедеятельности трактуется как об-
ласть научного знания и практики, охватывающая защиту человека от опасных и вредных факторов во 
всех сферах активности; соответственно, школьный курс ОБЖ следует понимать не только как средство 
формирования отдельных навыков (первая помощь, действия при пожаре, поведение при чрезвычайных 
ситуациях), но и как основу становления целостной культуры безопасности личности [6]. 

Методологически значимо понимание безопасности как результата не только деятельности 
внешних институтов, но и внутренних, личностных факторов: ценностно-мотивационной направленно-
сти, мировоззренческих установок, уровня знаний и компетенций безопасного поведения [5]. Культура 
безопасности жизнедеятельности при этом рассматривается как интегративное качество личности, 
включающее осознанное отношение к риску, готовность соблюдать нормы безопасного поведения и 
способность к ответственным действиям в экстремальных условиях [5]. Результаты НИКО по ОБЖ вы-
явили низкий уровень сформированности соответствующих компетенций: знания большинства школь-
ников фрагментарны, понятийный аппарат усвоен не в полной мере, устойчивые модели безопасного 
поведения не сложились [5]. Это подчёркивает необходимость перехода от преобладания теоретико-
информационной модели к методологии, ориентированной на практическое овладение умениями и 
компетенциями безопасной жизнедеятельности и их включение в повседневный опыт учащихся, что 
непосредственно связано с задачей укрепления гражданской идентичности. 

3. Воспитательный потенциал курса ОБЖ в контексте гражданской идентичности 
Анализ педагогических исследований показывает, что значительный воспитательный потенциал 

курса ОБЖ длительное время оставался недостаточно описанным и систематизированным [3]. В рабо-
тах М. А. Картавых, И. А. Ворониной, А. А. Аракеляна и др. подчёркивается, что данный курс обладает 
ресурсами для реализации ключевых направлений воспитания: духовно-нравственного, гражданского, 
правового, патриотического, эстетического и экологического [3]. Особое место занимает содержатель-
ная линия национальной безопасности: вопросы о роли государства и законодательства в защите 
национальных интересов, правовых механизмах противодействия экстремизму и терроризму, гаранти-
ях защиты граждан побуждают школьников осмыслить значение Конституции и иных нормативных ак-
тов, формируют уважение к государственным институтам и понимание взаимосвязи прав и обязанно-
стей граждан в сфере безопасности [3]. В этой логике актуализируются толерантность и уважение к 
культурно-историческому и конфессиональному многообразию страны, что связано с формированием 
гражданской идентичности и профилактикой ксенофобии [3]. Эстетическое и экологическое измерения 
реализуются через обращение к художественным произведениям, изображающим опасные ситуации и 
нравственный выбор героя, а также через рассмотрение жизнедеятельности человека в контексте 
окружающей среды и модуль по экологической безопасности, формирующие ответственное отношение 
к природе и заботу о родном регионе [3]. Тем самым целенаправленное использование воспитательно-
го потенциала ОБЖ способствует формированию у школьников не только навыков безопасного пове-
дения, но и устойчивой гражданской позиции и ценностного отношения к человеку, обществу, государ-
ству и природе, что непосредственно связано с развитием их гражданской идентичности [3]. 

4. Интеграция содержания ОБЖ с другими дисциплинами и профессиональными модулями 
В системе среднего общего и среднего профессионального образования всё более актуальной 

становится интеграция содержания общеобразовательных предметов с дисциплинами общепрофесси-
онального цикла и профессиональными модулями. Нормативные и методические документы прямо 
фиксируют необходимость такой интеграции, в том числе для курса «Основы безопасности жизнедея-
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тельности» [2]. Предлагаемый алгоритм включает три этапа: соотнесение образовательных результа-
тов ГОС среднего общего образования и ГОС СПО с учётом профиля подготовки, описание преем-
ственности содержания ОБЖ, общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей, а 
также выбор механизмов интеграции через междисциплинарные задания, проекты и практико-
ориентированные виды деятельности [2]. 

Применительно к ОБЖ это означает увязку личностных результатов (толерантность, готовность к 
диалогу, уважение к правовым и культурным нормам) с общими и профессиональными компетенциями 
будущего специалиста; включение метапредметных результатов (коммуникация, командная работа, 
принятие решений в условиях неопределённости) в содержание профессиональных модулей, где без-
опасность является ключевым параметром; дополнение предметных результатов ОБЖ профессио-
нально ориентированными ситуациями. В такой логике гражданская идентичность формируется не в 
отвлечённом «гражданском пространстве», а в контексте осваиваемой профессии, когда обучающийся 
осознаёт ответственность за безопасность людей, инфраструктуры и окружающей среды, что усилива-
ет значимость гражданских ценностей и норм. 

5. Методологические принципы и педагогические условия формирования гражданской 
идентичности на уроках ОБЖ 

Опираясь на концепцию Е. В. Быстрицкой и соавторов, формирование социальных компетенций, 
включая гражданскую идентичность, целесообразно строить на основе трёх методологических принци-
пов: человекосообразности, природосообразности и культуросообразности [1]. Принцип человекосооб-
разности предполагает понимание образования как процесса развития личности; в контексте ОБЖ это 
означает опору на личный опыт школьника, его реальные жизненные ситуации и стратегии поведения, 
а также рефлексию собственных ценностных установок в отношении безопасности и ответственности 
[1]. Принцип природосообразности требует учитывать индивидуальные и возрастные особенности обу-
чающихся, что реализуется через практико-ориентированные задания, моделирующие реальные усло-
вия жизнедеятельности, поэтапное включение в деятельность по самоохране здоровья и адаптацию 
видов активности к психологическим характеристикам [1]. Принцип культуросообразности связан с при-
общением школьников к культурным нормам и социокультурным образцам безопасного и граждански 
ответственного поведения, что обеспечивается через обращение к историческим примерам граждан-
ского подвига, культурным текстам о войне и катастрофах, участие в практиках памяти, волонтёрстве и 
социальном служении [1]. 

Исследования по методологии формирования культуры безопасности жизнедеятельности демон-
стрируют низкую эффективность традиционных лекционно-информационных методов преподавания 
ОБЖ [1]. Необходимы инновационные, мотивирующие формы работы (квесты, тренинги, имитационно-
игровые упражнения, обучение в условиях, максимально приближённых к реальным опасным ситуациям) 
[4], систематическое включение учащихся в практическую деятельность (отработка действий по эвакуа-
ции, оказанию первой помощи, взаимодействию с экстренными службами, участие в волонтёрских и со-
циальных проектах) и развитие психоэмоциональной и мотивационной готовности к действиям в нестан-
дартных ситуациях, непосредственно связанной с формированием ответственной гражданской позиции 
[5]. Существенный ресурс представляет система дополнительного образования (кружки, секции, подрост-
ково-молодёжные дискуссионные клубы), создающая пространство для свободного диалога, творческой 
инициативы и обсуждения общественно значимых проблем [1]. Дискуссии о соотношении свободы и без-
опасности, о вызовах технологического и социального развития способствуют осознанному выбору цен-
ностных ориентиров и укреплению гражданской идентичности обучающихся. 

Заключение 
Сопоставление нормативных требований, теоретических исследований и эмпирических данных 

позволяет сформулировать следующие выводы. 
1. Школьный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» обладает значительным потенци-

алом в формировании гражданской идентичности, поскольку его содержание непосредственно связано 
с ценностью человеческой жизни, правовыми основами безопасности, национальной безопасностью, 
культурой межнационального общения и экологической ответственностью. 
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2. Формирование гражданской идентичности средствами ОБЖ возможно лишь при смене мето-
дологической парадигмы: от передачи информации о рисках и опасностях – к формированию культуры 
безопасности жизнедеятельности как личностного качества, основанного на ценностной мотивации, 
практических умениях и опыте ответственного поведения [5]. 

3. Методологические принципы человекосообразности, природосообразности и культуросооб-
разности задают рамку проектирования содержания и технологий обучения ОБЖ, обеспечивая взаимо-
связь развития индивидуальности, приобщения к культуре и социализации в гражданском обществе [1]. 

4. Интеграция содержания ОБЖ с другими общеобразовательными дисциплинами и профессио-
нальными модулями укрепляет межпредметные связи и связывает гражданскую идентичность с про-
фессиональным самоопределением и будущей ответственностью обучающихся в избранной сфере 
деятельности [2]. 

5. Реализация воспитательного потенциала курса требует комплексной организации образователь-
ной среды, включающей урок, внеурочную деятельность и дополнительное образование; только в целост-
ном образовательном пространстве возможно преодоление разрыва между теоретическими установками 
и реальными результатами формирования культуры безопасности и гражданской идентичности [3]. 

Таким образом, дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» при методологически 
выверенной организации содержания и технологий обучения может выступать одним из ключевых ин-
струментов формирования гражданской идентичности школьников, соединяя требования современных 
образовательных стандартов, задачи национальной безопасности и интересы личностного развития 
обучающихся. 
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Российско-турецкие отношения имеют стратегическое значение для региональной и глобальной 

политики. Формирование взаимного восприятия двух народов закладывается, в том числе, на уровне 
школьного образования. Именно школьная учебная литература является основным инструментом 

Аннотация: в статье анализируется представление истории национально-освободительной борьбы 
турецкого народа (1919-1923 гг.) под руководством Мустафы Кемаля Ататюрка в современных россий-
ских школьных учебниках. Исследование основано на анализе содержания федеральной рабочей про-
граммы и учебников по истории для 10 класса. Делается вывод о значении учебной литературы как 
важного инструмента формирования исторического сознания и межкультурной компетентности обуча-
ющихся, а также о необходимости совершенствования методики представления национально-
освободительных движений XX в. в школьном курсе истории. 
Ключевые слова: национально-освободительная борьба, Турецкая Республика, Мустафа Кемаль 
Ататюрк, школьные учебники, историческая память, образовательный дискурс. 
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Abstract: This article analyzes the presentation of the history of the Turkish people's national liberation strug-
gle (1919-1923) led by Mustafa Kemal Atatürk in contemporary Russian school textbooks. The study is based 
on an analysis of the federal curriculum and 10th-grade history textbooks. It concludes that educational litera-
ture plays a vital role in fostering students' historical awareness and intercultural competence, as well as the 
need to improve the methodology for presenting 20th-century national liberation movements in school history 
curricula. 
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трансляции исторического знания и оказывает непосредственное влияние на становление историче-
ского сознания подрастающего поколения. В этой связи анализ того, как ключевые события турецкой 
истории, в частности период национально-освободительной борьбы под руководством Мустафы Кема-
ля Ататюрка, показаны в современных российских школьных учебниках, представляется крайне важ-
ным для понимания потенциальных нарративов, закладываемых в сознание российских школьников. 

Отдельные аспекты истории Турции в российском образовательном пространстве находили от-
ражение в работах С.И. Алиевой [1], С.Б. Ульяновой [2], Е.В. Бахревского, И.А. Свистуновой [3]. В то же 
время история национально-освободительной борьбы турецкого народа (1919-1923 гг.) в современном 
российском образовательном дискурсе не рассматривалась.  

В Федеральной рабочей программе изучение политики М.К. Ататюрка осуществляется в 10 клас-
се. Политике М.К. Ататюрка отводится 1 тема в рамках раздела «Мир в 1918-1938 гг.» – «Распад импе-
рий и образование новых национальных государств в Европе» [4, с.40]. В Федеральной рабочей про-
грамме также представлены основные виды деятельности обучающихся при изучении той или иной 
теме. Так, в рамках темы «Распад империй и образование новых национальных государств в Европе», 
в соответствии с программой, обучающиеся показывают на карте изменения, происшедшие в Европе и 
мире после окончания Первой мировой войны; высказывают суждения о причинах, характере и значе-
нии революционных событий 1918–1919 гг. в европейских странах; систематизируют в форме таблицы 
информацию об образовании новых государств в Европе; готовят сообщение о преобразованиях, про-
веденных в Турецкой Республике под руководством Мустафы Кемаля Ататюрка, высказывают оценку 
их значения [4, с.40]. Таким образом, Федеральная рабочая программа задаёт общие ориентиры и ви-
ды деятельности, направленные на формирование у обучающихся целостного представления о про-
цессах становления новых государств в Европе и мире, включая Турецкую Республику. Однако кон-
кретное содержание и степень раскрытия данной темы зависят от учебников, рекомендованных к ис-
пользованию в образовательном процессе. В этой связи представляет интерес обращение к тому, как 
политика М. К. Ататюрка представлена непосредственно в школьных учебниках. 

В учебнике «Всеобщая история. Новейшая история» 10 класса А.В. Шубина изучению политики 
М.К. Ататюрка отведена 1 тема – «Революционная волна после Первой мировой войны». М.К. Ататюрку 
и процессу образования Турецкой республики в нем посвящен один небольшой пункт. В котором опи-
сываются события, произошедшие после Первой мировой войны, рассказывается о партизанской 
войне во главе М.К. Ататюрка, о его приходе к власти и о его внутренней политике. В заданиях к дан-
ному пункту обучающимся предлагается ответить на вопросы, направленные на осмысление историче-
ских процессов и их последствий: «Как Турция отстояла свою независимость в 1920-е гг.?», «В чём за-
ключались особенности турецкой модернизации?», «Вспомните, что такое секуляризация?», «Почему 
Ататюрк уделял особое внимание политике секуляризации?» [5, с. 41]. А по изучению темы «Револю-
ционная волна после Первой мировой войны» по политике М.К. Ататюрка обучающимся предлагается 
ответить на следующие вопросы: «Почему реформы Ататюрка, направленные на ограничение роли 
ислама в жизни страны, не встретили серьезного сопротивления?», «Справедливо ли называть ре-
формы в Турции «революцией Ататюрка» (такая точка зрения распространена в турецкой историогра-
фии)? С преобразованиями в каких странах и в какие эпохи можно сравнить его реформы? Свое мне-
ние обоснуйте» [5, с. 42]. А по итогам главы обучающимся предлагается следующее задание (в рамках 
изучения политики М.К. Ататюрка): «Напишите эссе на тему «Чтобы построить новое государство, о 
деяниях прежнего надо забыть» (М. Ататюрк)» [5, с. 43]. 

Таким образом, материал учебника способствует формированию у обучающихся представления 
о роли М. К. Ататюрка как лидера национально-освободительного движения и реформатора, а также 
развивает умение критически оценивать исторические процессы и их значение для дальнейшего раз-
вития Турции. Однако следует отметить, что информация о национально-освободительной борьбе ту-
рецкого народа и деятельности Ататюрка представлена в учебнике крайне кратко и фрагментарно. Не-
достаточная детализация событий и отсутствие глубокого анализа реформ ограничивают возможности 
учащихся для формирования целостного понимания данного исторического периода и его значения в 
мировой истории. 
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В учебнике истории для 10 класса «История. Всеобщая история. Новейшая история» О.С. Соро-
ко-Цюпа изучению национально-освободительного движения турецкого народа под руковдством М.К. 
Ататюрка отведена 1 тема – «Последствия войны: революция и распад империй». При более деталь-
ном рассмотрении можно отметить, что вопросу становления Турецкой Республики и роли М.К. 
Ататюрка в этом процессе уделено минимальное внимание: материал ограничивается кратким описа-
нием результатов его прихода к власти и основных направлений преобразований [6, с. 46]. При этом в 
учебнике отсутствуют задания и вопросы, способствующие закреплению материала, развитию анали-
тического мышления и формированию личностной оценки исторических событий. Представление темы 
национально-освободительной борьбы турецкого народа в учебнике О. С. Сороко-Цюпы носит поверх-
ностный характер. Отсутствие развернутого содержания и практических заданий снижает познаватель-
ный потенциал учебного материала 

В учебнике истории для 10 класса «История. Всеобщая история» В.Р. Мединского и А.О. Чубарь-
ян изучению национально-освободительного движения в Турции отведена 1 тема – «Распад империй и 
образование новых национальных государств в Европе». При более подробном рассмотрении содер-
жания учебника видно, что национально-освободительной борьбе турецкого народа, деятельности М. 
К. Ататюрка и процессу образования Турецкой Республики посвящён один небольшой пункт. В нём, как 
и в учебнике А. В. Шубина, описываются события, произошедшие после Первой мировой войны, рас-
крываются основные этапы партизанской войны под руководством Ататюрка, его приход к власти и 
ключевые направления внутренней политики [7, с. 55]. По данному пункту для обучающихся предлага-
ются следующие вопросы для размышления: «В чём заключались особенности турецкой модерниза-
ции? Почему Ататюрк уделял особое внимание политике секуляризации?». А в конце параграфа к дан-
ной теме приводятся такие вопросы: «Почему реформы К. Ататюрка, направленные на ограничение 
роли ислама в жизни страны, не встретили серьёзного сопротивления? Справедливо ли называть ре-
формы в Турции «революцией Ататюрка» (такая точка зрения распространена в турецкой историогра-
фии)? С преобразованиями в каких странах и в какие эпохи можно сравнить его реформы?».  

Таким образом, в учебнике В. Р. Мединского и А. О. Чубарьяна тема национально-
освободительной борьбы турецкого народа представлена достаточно последовательно, а система во-
просов направлена на развитие аналитических умений обучающихся. Однако при этом содержание из-
лагается в краткой форме, без достаточного раскрытия социально-политических причин и последствий 
реформ М.К. Ататюрка. Это несколько ограничивает возможности учащихся для формирования це-
лостного представления о характере преобразований в Турции и их значении в контексте мировой ис-
тории. 

Представленные учебные материалы демонстрируют единый подход к освещению темы станов-
ления Турецкой Республики, однако различаются по глубине проработки материала и насыщенности 
методического аппарата. 

При детальном рассмотрении учебных материалов можно отметить, что в них преобладает фак-
тологический подход к изложению материала. Акцент делается на ключевых событиях, политических 
процессах и деятельности М.К. Ататюрка как лидера национально-освободительного движения, что 
способствует формированию у обучающихся базовых знаний о важнейших этапах становления Турец-
кой Республики. Положительным аспектом является то, что большинство учебников включает аналити-
ческие вопросы, побуждающие учащихся рассуждать о причинах и последствиях реформ Ататюрка, 
сопоставлять процессы модернизации в Турции с аналогичными явлениями в других странах. Это спо-
собствует развитию навыков сравнения, аргументации и формированию исторического мышления. 

Вместе с тем выявлены и определённые недостатки. В учебных пособиях, как правило, недоста-
точно подробно раскрываются социально-экономические предпосылки и последствия национально-
освободительного движения, а также культурные и мировоззренческие изменения, происходившие в 
турецком обществе в период реформ. Практически не анализируется влияние преобразований М.К. 
Ататюрка на повседневную жизнь населения. Система заданий в ряде учебников остаётся преимуще-
ственно репродуктивной: вопросы направлены на воспроизведение фактов и дат, а не на развитие кри-
тического мышления и исследовательских умений. 
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Для повышения эффективности изучения темы представляется целесообразным: 
• расширить контекст подачи материала, уделив внимание социальным и культурным аспектам 

эпохи реформ; 
• включить задания, направленные на критическое осмысление исторических источников и срав-

нение различных точек зрения; 
• дополнить учебные материалы визуальными источниками, отражающими многообразие турец-

кого общества и символику периода национального движения. 
Реализовать эти направления позволяет проблемно-ориентированный подход, в рамках которого 

особое внимание уделяется работе с историческими источниками. Школьники могут анализировать 
программные отрывки из речей Мустафы Кемаля Ататюрка, документы, отражающие ключевые этапы 
борьбы за независимость, и мемуары современников. Для творческого осмысления событий эффек-
тивна проектная деятельность: например, исследование на тему «Какие реформы Ататюрка оказали 
наибольшее влияние на развитие Турции?» способствует развитию навыков анализа и критического 
мышления. Кроме того, углубленному пониманию материала помогут организация дискуссий, творче-
ских проектов и исторических реконструкций во внеурочной деятельности. 

Содержательным стержнем методики должны стать акценты на причинах и последствиях нацио-
нального движения, роли М.К. Ататюрка как лидера-реформатора, а также на важности исторической 
памяти и национальной идентичности в формировании современной Турции. Важным элементом явля-
ется и сравнительный анализ с другими национально-освободительными движениями, который расши-
ряет представления учащихся о закономерностях исторического развития. 

Таким образом, содержания Федеральной рабочей программы и учебников по новейшей истории 
показывает, что изучение политики М.К. Ататюрка и национально-освободительного движения турецко-
го народа осуществляется в 10 классе в рамках одной темы. Несмотря на наличие позитивных элемен-
тов, а именно логичную структуру материала, наличие вопросов аналитического характера и акцент на 
личности Ататюрка, представление темы остаётся фрагментарным. Описываются главным образом 
события после Первой мировой войны, кратко затрагиваются вопросы военной борьбы и внутренних 
реформ, однако не раскрывается их историко-культурное значение. Следовательно, современная си-
стема отражения темы национально-освободительного движения в Турции требует дальнейшей мето-
дической модернизации.  
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Современная кадровая практика нередко демонстрирует парадокс: специалисты, обладающие 

глубокими профессиональными знаниями (hard skills), зачастую оказываются несостоятельными в ко-
мандном взаимодействии, неспособны ясно излагать мысли или теряют эффективность в условиях 
нестабильности. Корень этой проблемы лежит не в области узкоспециальных умений, а в недостаточ-
ной развитости универсальных компетенций, или «гибких навыков» (soft skills). В отличие от конкрет-
ных инструкций, гибкие навыки представляют собой не набор свойств, а интегральную характеристику, 
определяющую стиль коммуникации человека с окружающей действительностью. 

К таким компетенциям относят способность к диалогу, эмоциональный отклик (эмпатию), сов-
местную деятельность, нестандартный подход к преодолению трудностей и урегулирование разногла-
сий. Именно этот комплекс становится решающим фактором конкурентоспособности на рынке труда, 
влияя не только на профессиональный рост, но и на психологическую стабильность сотрудника. Одна-
ко формирование данных навыков в зрелом возрасте сопряжено с преодолением глубоко укоренив-
шихся поведенческих стереотипов. В связи с этим, особую значимость приобретает целенаправленное 
развитие гибких компетенций на ранних стадиях становления личности. Базис социально-
эмоционального интеллекта, заложенный в школьные годы, становится непреходящим преимуще-
ством, позволяя будущим специалистам гибко реагировать на запросы изменчивой экономики и вы-

Аннотация: В настоящей работе рассматриваются теоретические и методические аспекты применения 
soft skills в школьном обучении. Авторы акцентируют внимание на практических способах интеграции 
гибких навыков в образовательное пространство. В качестве основных инструментов анализируются 
коллективные проекты, игровые методики, рефлексивные практики и обучение в формате проектной 
деятельности. 
Ключевые слова: учебная мотивация, педагогический процесс, гибкие компетенции (soft skills). 
 

DEVELOPMENT OF SOFT SKILLS IN SCHOOL-AGE CHILDREN 
 

Komissarova Ekaterina Romanovna, 
Kurasova Irina Vladimirovna 

 
Abstract: Abstract: The article covers the theory and methodology of using soft skills in the educational pro-
cess. It examines the issues related to the integration of soft skills into learning. Special emphasis is placed on 
the methods of developing soft skills in the school environment: group projects, gaming technologies, reflec-
tion, and project-based learning. 
Keywords: motivation, education, soft skills. 
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страивать продуктивное профессиональное общение. Следовательно, вклад в развитие soft skills у 
подрастающего поколения является стратегическим приоритетом, от которого зависит не только инди-
видуальная успешность, но и потенциал целых коллективов. 

 
Основной подход и методика 
Ключевая сложность в формировании гибких навыков состоит в том, что их невозможно привить 

в рамках отдельного, изолированного предмета или в ходе разового тренинга. Их сущность контексту-
альна и требует систематического применения в разнообразных, моделирующих реальность условиях. 
Наиболее продуктивной образовательной стратегией в данном контексте выступает интегративный 
междисциплинарный подход, который преобразует весь учебный процесс в площадку для оттачивания 
социально-эмоциональных компетенций. 

 
Данная стратегия подразумевает, что развитие коммуникативных способностей, умения сотруд-

ничать, критического анализа и творческого начала становится не фоновым, а одной из ключевых 
учебных целей любого занятия, вне зависимости от его дисциплинарной принадлежности — будь то 
математика, литература или физическая культура. Педагог в этой модели выполняет роль не только 
носителя знаний, но и модератора, организующего в классе такую среду, где целенаправленно созда-
ются ситуации, требующие проявления и совершенствования гибких навыков. 

 
Проиллюстрируем, каким образом базовые Soft Skills могут быть осознанно внедрены в учебную 

деятельность на материале различных школьных предметов. 
 
1. Коммуникация и кооперация (работа в команде): 
Данные компетенции наиболее полно раскрываются при использовании форм коллективной ра-

боты,адаптируемых к любому учебному курсу. 
· История/обществознание: Организация «суда над исторической личностью» или дебатов по 

общественному конфликту. Учащиеся распределяют роли (спикеры, аналитики, секретари), готовят 
контраргументы, учатся слушать оппонента и находить точки соприкосновения для достижения консен-
суса. 

· Математика/физика: Решение комплексной прикладной задачи с избытком или недостатком 
данных (к примеру, «Рассчитайте смету и материалы для возведения моста через овраг»). Школьникам 
необходимо согласовать план действий, распределить этапы работы (сбор информации, вычисления, 
верификация результата) и представить коллективное решение с его последующей защитой. Это вос-
питывает точность формулировок и навыки совместной проектной деятельности. 

· Литература/иностранный язык: Методика «литературной гостиной» или разыгрывание диалогов, 
где группа интерпретирует мотивы персонажей на иностранном языке. Это способствует развитию 
вербальных и невербальных навыков общения, умению улавливать подтекст и коллективно его анали-
зировать. 

 
2. Критическое мышление и решение проблем: 
Эта компетенция формируется через задания,не имеющие единственного правильного ответа и 

требующие анализа, сопоставления и выдвижения гипотез. 
· Биология/экология: Разработка плана действий в условиях смоделированной ситуации 

«Вспышка неизвестного заболевания в регионе». Опираясь на карты, статистику и научные публика-
ции, ученики выдвигают гипотезы о причинах и предлагают меры, аргументируя их с учетом социально-
экономических и этических последствий. Это учит системному подходу и работе с информационными 
потоками. 

· Литература/искусство: Анализ произведения с открытым финалом или абстрактной картины. 
Педагог задает наводящие вопросы: «Какую эмоцию транслирует автор?», «Каковы возможные трак-
товки финала?», «Почему были избраны именно эти художественные средства?». Это развивает ин-
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терпретационные способности, умение видеть многоплановость явления и отстаивать свою позицию, 
подкрепляя её ссылками на источник. 

· Химия: Предложить учащимся спланировать эксперимент по выделению вещества из смеси при 
ограниченном наборе реагентов. Это требует формулирования и проверки гипотез, анализа потенци-
альных рисков. 

 
3. Креативность и эмоциональный интеллект (эмпатия): 
Эти способности связаны с генерацией оригинальных идей и пониманием чувств и мотивов дру-

гих людей. 
· География: Задание «Разработать рекламную брошюру или видеоролик для привлечения тури-

стов в определённый регион». Требует не только знания предмета, но и творческого подхода к подаче 
материала, способности понять и учесть потребности потенциального путешественника. 

· Математика/информатика: Создание собственной логической задачи или головоломки для од-
ноклассников. Это требует глубокого понимания принципов и их творческого преобразования. 

· Рефлексия на любом предмете: По итогам сложной групповой работы или дискуссии учитель 
может предложить краткую анкету или обсуждение по кругу: «Какие чувства вы испытывали в ходе спо-
ра?», «Что нового вы узнали о своём однокласснике?», «Что можно было улучшить в нашей командной 
работе?». Эта практика целенаправленно развивает самосознание и эмоциональный интеллект. 

 
Роль педагога 
Для успешной реализации данного подхода от педагога не требуется быть экспертом во всех ас-

пектах Soft Skills. Достаточно освоить роль модератора и применять ряд ключевых приемов: 
1. Четкое формулирование учебной цели: При постановке групповой задачи учитель должен 

прямо указать, какие именно гибкие навыки наряду с предметными знаниями подлежат оценке (напри-
мер, «Сегодня мы учимся не только решать задачи, но и эффективно взаимодействовать в команде: я 
буду оценивать, как вы распределяете роли и прислушиваетесь друг к другу»). 

2. Формирование психологически безопасной атмосферы: Необходимо установить нормы кон-
структивной обратной связи, когда критика направлена на идеи, а не на личность, и где каждое мнение 
имеет ценность. 

3. Использование наводящих вопросов: Вместо предоставления готовых решений, педагог сти-
мулирует мыслительный процесс и коммуникацию в группе с помощью вопросов: «Как вы пришли к 
этому выводу?», «Все ли в команде согласны с предложением?», «Что изменится, если мы посмотрим 
на проблему под другим углом?». 

4. Включение рефлексивных этапов: Регулярное обсуждение не только результата («что узна-
ли»), но и процесса («как работали»), позволяет закрепить практический опыт в сфере гибких навыков. 

 
Выводы: 
Таким образом, метапредметное взаимодействие открывает широкие возможности для развития 

гибких навыков у учащихся. Преобразуя каждый урок в пространство для сотрудничества, поиска не-
стандартных решений и самоанализа, система образования получает возможность целенаправленно и 
системно готовить детей к реалиям современного мира. Такой подход делает развитие критически 
важных компетенций демократичным и доступным, превращая его не в прерогативу специализирован-
ных тренингов, а в неотъемлемый элемент повседневной учебной практики, реализуемой каждым пе-
дагогом для каждого ученика. 
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Уровень успеваемости и глубина понимания материала студентами во многом определяются ка-

чеством работы преподавателя. Применение современных технологий в образовательном процессе 
является одним из главных шагов к увеличению эффективности обучения и его качества. Современ-
ные подходы к образованию предусматривают использование новаторских методик и инструментов, 
которые базируются на внедрении информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) и актуальных 
учебных материалов. Привлечение ИКТ и современных образовательных ресурсов способствует раз-
витию системы образования, делая процесс обучения более результативным и качественным. 

Современная система образования ставит перед преподавателями задачу непрерывного совер-
шенствования методов и инструментов [1, с.22]. Инновации в медицинской педагогике предполагают 
использование новых подходов к обучению и воспитанию, направленных на повышение качества обра-
зовательного процесса.  

Участие преподавателя в создании и реализации инноваций играет ключевую роль в развитии 
современной педагогической школы. Современные преподаватели должны следить за новейшими об-
разовательными технологиями и методиками, активно внедряя их в свою деятельность. Также важно 

Аннотация: образование играет ключевую роль в становлении медицинского специалиста, способного 
всесторонне развиваться. Оно не только обеспечивает врача необходимыми знаниями и практически-
ми навыками для оказания квалифицированной помощи, но и способствует формированию его лич-
ностных и этических качеств. Благодаря образованию развиваются критическое мышление, аналитиче-
ские способности и умение принимать взвешенные решения. Кроме того, оно воспитывает чувство от-
ветственности за жизнь и здоровье пациентов, дополняя его эмпатией и состраданием. 
Ключевые слова: образование, современные образовательные ресурсы, новаторские методики, си-
стема образования, иннвационное обучение. 
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prehensively. It not only provides the doctor with the necessary knowledge and practical skills to provide quali-
fied care, but also contributes to the formation of his personal and ethical qualities. Through education, critical 
thinking, analytical abilities, and the ability to make informed decisions are developed. In addition, it fosters a 
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learning. 
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учитывать глобальные тренды в образовании, обмениваться опытом с коллегами и поддерживать пер-
спективные проекты, способствующие улучшению учебной среды. 

Обучение представляет собой непрерывный процесс освоения новых знаний, умений и навыков. 
Оно осуществляется через взаимодействие с учебными материалами, применение разнообразных ме-
тодов обучения и использование современных технологий.  

Образование играет ключевую роль в развитии личности и является важным фактором успеха, 
как для каждого человека, так и для общества в целом. В условиях современного мира стремление к 
знаниям, широкому мировоззрению и любознательность приобретают все большее значение. В обра-
зовательном процессе особое место занимает сотрудничество между педагогом и учениками, исполь-
зование различных методов преподавания, а также систематическая проверка и оценка приобретённых 
знаний. Эффективность обучения напрямую зависит от качества организации этого процесса, что под-
черкивает его исключительную значимость. 

Инновационное обучение представляет собой процесс, направленный на всестороннее развитие 
личности учащихся через использование передовых методик, основанных на современных инновациях. 
Применение таких подходов в образовательной сфере способствует поиску наиболее эффективных 
решений и достижению более высоких результатов, что особенно важно в процессе воспитания под-
растающего поколения. 

Потенциал для развития и интеграции инновационных подходов проявляется во всех аспектах 
современной жизни, не исключая систему образования. Например, пандемия подчеркнула как возмож-
ности для улучшения в данной области, так и существенные вызовы, требующие внимания. 

Сфера образования, которая в прошлом отличалась стабильностью и предсказуемостью, сего-
дня претерпевает стремительные изменения, адаптируясь к новым реалиям и постоянно меняющимся 
условиям. В этих обстоятельствах крайне важно улавливать современные мировые тенденции, осо-
знавать их связь с собственными целями и возможностями, а также формировать стратегию личного 
развития.  

Инновационные подходы в образовательной деятельности основаны на готовности преподава-
телей пересмотреть свои методы обучения, осмыслить свою роль в учебном процессе и, что особенно 
важно, обратить внимание на то, как сами студенты осваивают знания. Здесь акцент смещается на ак-
тивную вовлеченность учащихся, заменяя пассивное восприятие материала продуктивным взаимодей-
ствием. 

Международное педагогическое сообщество, а также исследователи в области образования про-
должают изучать последствия пандемии для образовательного процесса. При этом внимание акценти-
руется не только на широком распространении цифровых технологий, но и на возрастающей важности 
обеспечения психологического благополучия учащихся и развития их коммуникативных навыков. Со-
временные исследования указывают, что внедрение новых технологий, особенно в контексте дистан-
ционного обучения, представило собой значительное испытание для преподавателей, независимо от 
их возраста и профессионального опыта. 

Белорусские и Российские педагоги сталкиваются с необходимостью осваивать новые форматы 
работы, сочетающие онлайн- и офлайн-обучение: гибридные модели, интеграцию цифровых инстру-
ментов в учебный процесс и онлайн-микрообучение для повышения квалификации. Успешность этих 
подходов напрямую зависит от развития у учащихся навыков самообучения и умения самостоятельно 
планировать свой образовательный путь. 

Сетевые технологии и развитие сотрудничества в образовательной среде набирают все боль-
шую актуальность. Образовательный процесс трансформируется: появляются новые участники, спосо-
бы получения информации и развития навыков, а также свежие форматы организации обучения, вклю-
чая совместный просмотр и обсуждение онлайн-материалов. Эти изменения находят положительный 
отклик среди учащихся, подчеркивая важность для преподавателей уделять больше внимания освое-
нию и применению сетевых технологий. 

В современном мире педагогическая наука уделяет все больше внимания нецифровым факто-
рам, таким как семейная среда, эмоциональное осознание и влияние физического и психического здо-
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ровья на процесс обучения. Пандемия COVID-19 заставила мир активно обращаться к цифровым тех-
нологиям, информационным системам и современным способам общения. В этих условиях ключевая 
роль в реализации инновационных подходов к обучению отводится учителям.  

Эффективность образовательных реформ во многом определяется уровнем профессиональной 
подготовки преподавателей, поскольку именно они осуществляют внедрение современных методик и 
технологий. Кроме того, важное значение имеет их умение выстраивать качественное взаимодействие 
со студентами. Эти аспекты оказывают прямое воздействие на общий уровень образовательного про-
цесса и итоговые результаты обучения. 

Реализация реформ в системе образования во многом зависит от уровня профессиональной 
подготовки педагогических работников и их способности адаптироваться к применению инновационных 
подходов в преподавании. Одним из центральных элементов повышения эффективности образова-
тельного процесса выступает внедрение современных технологий, включая информационно-
коммуникационные инструменты. 

Ключевым фактором успешной педагогической деятельности является развитие навыков эффек-
тивной коммуникации со студентами. Это способствует повышению их мотивации, активному участию в 
учебном процессе и, как следствие, улучшению результатов обучения. Профессионализм преподава-
тельского состава оказывает непосредственное влияние на образовательные результаты студентов, 
формируя их знания, умения и необходимые компетенции. 
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Развитие речи представляет собой одну из ключевых задач школьного образования, поскольку 

именно речь является основным средством познания и коммуникации. Мы должны понимать, что рас-
сматриваем динамическое явление, развитие которого не завершается в школьные годы, а продолжа-
ется на протяжении всей жизни. Поэтому в рамках данного исследования рассматриваются не только 
выпускники, а весь возрастной диапазон средней школы.  

До 2019 года ГИА по русскому языку (в форме ОГЭ и ЕГЭ) предполагала оценивание всех видов 
речевой деятельности, кроме говорения. Действительно, в тематическом планировании практически не 
встречались проверочные, самостоятельные или контрольные работы, направленные на анализ рече-
вого поведения. Более того, на уроках русского языка большинство тем предполагают развитие пись-
менной речи. Естественно, учителя русского языка самостоятельно должны были выстраивать урок 
так, чтобы тренировать оба вида речевой активности. Введение устного итогового собеседования было 
необходимостью, чтобы напомнить ученикам и учителям о важности не только грамотного письма, но и 
грамотного говорения. Таким образом, в 2019 году в рамках реализации концепции преподавания рус-
ского языка и литературы для учеников 9-х классов введено устное собеседование. 

О.В. Васильева, министр образования РФ с 2018 по 2020 год, рассказала, что проверки качества 

Аннотация: в научной статье анализируются проблемные вопросы и пути развития устной речи со-
временных школьников. Разработаны актуальные упражнения для уроков развития речи, которые ста-
нут эффективными помощниками при подготовке учеников к устному собеседованию ОГЭ. 
Ключевые слова: русский язык, устное собеседование ОГЭ, развитие устной речи школьников, функ-
циональная грамотность, уроки развития речи. 
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устной речи учащихся в современном образовании не хватало. Она также напомнила, что эксперты уже 
несколько лет говорят об увеличении проблем у детей с функциональным чтением [1]. Последнее яв-
ляется серьезной проблемой для школы, ведь одна из главных ее задач по новому ФГОС – развитие 
функциональной грамотности у учеников [2]. 

Как уже было отмечено, в стандартный урок русского языка можно ввести элементы, направлен-
ные на развитие устной речи. Но одним из основных средств по подготовке к устному собеседованию 
становятся уроки развития речи (далее УРР). УРР – это урок русского языка, на котором моделируются 
различные речевые ситуации, решаются как личностно значимые коммуникативные задачи, так и соци-
ально значимые. Этот опыт приобретается на уроке в диалогах, в речевых играх, в драматизации и 
других формах учебного речевого общения. Таким образом создается единая речевая среда с высоким 
развивающим потенциалом [3, с.122]. Чаще всего такие уроки используются для того, чтобы написать 
сочинения и другие формы творческих письменных работ, что также отмечается в тематическом пла-
нировании. Мы не видим в этом проблемы, если наряду с письменными упражнениями обучающиеся 
выполняют задания на развитие навыков устной речи. Но у учителя не всегда хватает методических 
разработок, чтобы УРР проходили эффективно.  

Перед тем, как разработать упражнения на развитие навыков устной речи, мы провели анкетиро-
вание среди учителей и учеников. На основе результатов выявили проблемы и попытались найти спо-
собы их решения через задания, которые будут удобны учителям и интересны школьникам.  

В опросе для учителей приняли участие 35 респондентов. Результаты анкетирования показали 
следующее: 

1) Все респонденты (100%) убеждены, что устная речь современных школьников является не-
достаточно развитой. Учителя связывают это с появлением гаджетов и падением интереса к чтению. 
Благодаря своему педагогическому опыту мы выяснили, что у большинства школьников нет дома книг, 
их родители не интересуются чтением. Запретить подросткам пользоваться гаджетами тоже невозмож-
но. Учитель должен это принять и работать с тем, что предоставляет современное общество. Следует 
объяснить ученикам актуальность книг, а именно то, что в них все ответы на интересующие человече-
ство вопросы. В книгах описаны такие же люди, какие были, есть и будут после них, а не просто вы-
мышленные персонажи. Таким образом мы актуализируем литературу в целом; 

2) 26 респондентам (77%) из 35 не удается провести качественную работу по развитию устной 
речи. Связано это с нехваткой учебных часов по предмету, также отмечается, что многие задания в 
УМК направлены на развитие письменной речи; 

3) Многие ученики не справляются с выполнением заданий, направленных на развитие устной 
речи; 

4) Большинству учителей приходится проводить дополнительную подготовку учащихся к уст-
ному собеседованию, знаний, полученных с 1 по 9 класс не хватает. Учитывая, что на стандартных 
уроках итак мало времени, учителя вынуждены самостоятельно находить выход из сложившейся ситу-
ации. Можем ли мы говорить об эффективности такой подготовки? С учетом того, что на сегодняшний 
день на речь школьников влияет много негативных факторов, данная проблема приобретает все боль-
шую актуальность; 

Исходя из результатов опроса, можно сделать вывод о том, что нужно расширять методическую 
базу, которую мы используем на УРР. Факторы, которые негативно влияют на развитие речи школьни-
ков изменить невозможно, поэтому следует самостоятельно искать пути решения, которые смогут по-
мочь на уроках. 

Далее мы приведем результаты второго опроса. Анкетирование было проведено для учеников 
восьмых классов, общее количество респондентов – 31 человек. Результаты показали следующее: 

1) Все респонденты (100%) понимают, что навык грамотной устной речи поможет им в жизни; 
2) В своей речи большинство респондентов употребляют модные иноязычные слова; 
3) 26 респондентов (84%) из 31 достаточно высоко оценивают навык грамотной устной речи у 

популярных блогеров; 
Проанализировав результаты всего опроса, можно сделать вывод о том, что подавляющему 
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большинству респондентов понятно, как грамотная устная речь поможет им в будущем, при этом речь 
других людей не заботит большинство респондентов, свою речевую среду большинство оценили высо-
ко. Полученные данные дают нам повод говорить о том, что школьники готовы к обучению и выполне-
нию заданий, направленных на развитие речи, подход обязан реализоваться с учетом принципа граду-
альности, речевая среда на уроках русского языка должна быть благотворной, побуждающей к дей-
ствию, типология речевых упражнений составляется с учетом культурных ценностей(тексты о извест-
ных деятелях России и пр.), при этом педагогу важно разрабатывать творческие задания, текст кото-
рых будет связан с интересами учеников. Но учителям дается мало времени для реализации этого 
процесса. Становится понятно, что у педагога должно быть желание, терпимость, и стремление к са-
мообразованию.   

Учебники на УУР дают большой выбор заданий, которые можно предложить детям. На сего-
дняшний день основнымучебником по русскому языку в России является учебник Т.А. Ладыженской. В 
нем на протяжении 5-9 классов встречаются упражнения, которые совпадают с заданиями на итоговом 
собеседовании. Предлагаются картины известных авторов, которые дети могут описать, тренируя этим 
навык монологической речи, есть задания, которые формируют навыки пересказа, а также задания, 
которые учат составлять грамотный диалог. Но основной минус УМК – упражнения типизированные, 
увеличивается только их сложность в соответствии с возрастом учащихся. В учебниках для средней 
школы мало нестандартных и игровых упражнений. 

Мы предлагаем вводить в УРР такие задания, которые по своей структуре будут интересны уче-
никам и не будут отнимать большое количество времени от урока. Формы заданий мы предлагаем не-
стандартные и игровые для того, чтобы создать более комфортную обстановку, где ученик сможет сво-
бодно высказать свои мысли, не боясь осуждения. 

Уровень сложности и тексты заданий подбираются в соответствии с возрастом и уровнем знаний 
учащихся. Нами были разработаны следующие задания: 

Задание №1. Занимательная рефлексия. Учитель заранее готовит набор карточек, на которых 
изображено что-либо (здесь всё зависит от вашей фантазии). На этапе рефлексии учитель из общей 
колоды достает карточку и показывает детям. Задает вопрос: «Как эта карточка связана с темой наше-
го урока?». Вспоминая пройденный материал, дети дают ответ. 

Например:  
Тема: Степени сравнения качественных имен прилагательных. Сравнительная степень сравне-

ния качественных имен прилагательных. 
Класс: 6 
 

 
Рис. 1. Ассоциация 

 
Учитель: дети, посмотрите на карточку. Что на ней нарисовано? Как это связано с темой 

нашего урока? 
Ученик 1: Я вижу на карточке стол. Стол деревянный, а это относительное прилагательное. 

Мы обсуждали, что относительные прилагательные не имеют степеней сравнения, поэтому вы 
показали такую карточку. 
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Ученик 2: Но ведь этот стол может быть дорогим и дешевым, маленьким и низким. Это уже 
не относительные прилагательные, они имеют степени сравнения. 

Благодаря такому заданию мы тренируем неподготовленную устную речь детей, при этом прово-
дим этап рефлексии. Станет эффективным средством при подготовке к заданию №3 устного собеседо-
вания.  

Задание №2. Процент схожести. Учитель генерирует несколько похожих картин, но детали в них 
отличаются. Распечатанные картины учитель отдает одному ученику. Остальные ученики видят только 
одну из картин (на карточках или на слайде презентации). За ограниченное количество времени не-
сколько учеников должны произнести, какие мелкие детали они заметили на картине. Учащийся, у ко-
торого было несколько картин по истечению времени выбирает только одну, основываясь на описании 
одноклассников. 

Например: 
 

 
Рис. 2. Картины на сопоставление 

 
Ученик 1: на картине три ученика. Две девочки и один мальчик. 
Ученик 2: одна девочка одета в голубую блузку, другая в розовую. 
Ученик 3: в глаза сразу бросается большое окно. На подоконнике два комнатных растения. 
Учитель: ребята, время вышло. (Имя ученика), предположи, какая картина была у ребят. 
В задании № 3.1 устного собеседования предлагается описать картину. Подобное упражнение 

поможет ученикам успешно с ним справиться. 
Задание № 3. Настоящий комментатор. Учитель заранее подбирает видеоролик и показывает его 

детям. Задание: просмотрите видеоролик, в котором отсутствует звук. Проанализируйте его. Пред-
ставьте, что вы футбольный комментатор. Как только видеоролик включится повторно, комментируйте 
действия, происходящие в нем. (на видео молодой человек покупает незнакомой бедной бабушке пакет 
с продуктами).Станет эффективным средством при подготовке к заданию №1 и №3 устного собеседо-
вания. 

Задание № 4. Диалог без слов. Задание выполняется в парах. Учитель заранее придумывает си-
туацию, в которой происходит диалог. Это может быть собеседование, интервью, общение покупателя 
с продавцом. В зависимости от ситуации ученикам запрещено использовать некоторые слова. Напри-
мер, при устройстве на работу учителем, запрещены будут слова «урок», «опыт», «обучающиеся», 
«школа» и однокоренные к ним. Станет эффективным средством при подготовке к заданию №4 устного 
собеседования. 

Задание № 5. В качестве зрительной опоры обычно используются картины известных художни-
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ков. Учитель может заранее сгенерировать картину, которая будет подходить для формулировки про-
блемного вопроса. Например, к теме «Лексика ограниченного употребления» можно сгенерировать фо-
то богатыря, который разговаривает по телефону. Детям будет интересно описать фотографии и после 
этого учитель сможет поставить проблемный вопрос по теме. Станет эффективным средством при 
подготовке к заданию № 3 устного собеседования. 

На основании проведенных исследований мы можем сделать вывод, что современная реаль-
ность ставит перед педагогами определенные проблемы в обучении, но при грамотном подходе их 
возможно решить. 
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В современном обществе, насыщенном передовыми технологиями, формирование коммуника-

тивных компетенций становится невероятно важным аспектом в процессе обучения. Уроки, ориентиро-
ванные на использование новейших технологических средств коммуникации, становятся оптимальным 
средством развития навыков общения, так необходимых в современном информационном обществе. 

Одним из основных инструментов в формировании коммуникативных компетенций становятся 
интерактивные доски. Благодаря современным технологиям, ученики получают возможность взаимо-
действовать с содержанием урока непосредственно на поверхности доски, что способствует активиза-
ции обучающего процесса и повышению мотивации к учебным заданиям. На уроках с использованием 

Аннотация. В статье представляются на рассмотрение различные современные технологии, способ-
ствующие формированию коммуникативных компетенций на уроках. Особое внимание уделяется ис-
пользованию интерактивных методов обучения, включая групповую работу, деловые игры, сотрудниче-
ство и совместное творчество. Эти методы позволяют учащимся активно принимать участие в процес-
се обучения, развивать навыки сотрудничества, критического мышления и решения проблем. 
Ключевые слова: передовые технологии, коммуникативные компетенции, коммуникация, онлаин ком-
муникация, современные технологии. 
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Abstract. The article analyzes and presents various modern technologies that contribute to the development 
of communicative competences in classroom settings. Special attention is given to the use of interactive teach-
ing methods, including group work, business games, cooperation, and collaborative creativ ity. These methods 
allow students to actively participate in the learning process, develop teamwork skills, critical thinking, and 
problem-solving abilities. 
Keywords: advanced technologies, communicative competencies, communication, online communication, 
modern technologies. 
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интерактивных досок учащиеся могут создавать, редактировать и представлять свои проекты, делиться 
информацией в реальном времени, а также применять различные средства визуализации для лучшего 
усвоения материала. Наряду с интерактивными досками, современные технологии предоставляют 
возможность использования разнообразных мобильных приложений и онлайн-платформ для развития 
коммуникативных навыков. С помощью таких приложений, учащиеся могут практиковаться в устной и 
письменной речи, проходить тестирование и получать обратную связь, а также участвовать в коммуни-
кативных проектах и заданиях, требующих коллективной работы. Это не только способствует улучше-
нию коммуникативных навыков, но и развитию креативности и самостоятельности учащихся. 

Системы видеоконференций и онлайн-коммуникации также являются эффективным инструмен-
том формирования коммуникативных компетенций. Ученики имеют возможность общаться с предста-
вителями разных культур и стран, обмениваться мнениями и идеями, что расширяет их кругозор и раз-
вивает толерантность и взаимопонимание. Такие уроки способствуют развитию навыков межкультурно-
го общения и эффективной коммуникации на иностранных языках.  

Современные технологии играют огромную роль в формировании коммуникативных компетенций 
учащихся на уроках. Использование интерактивных досок, мобильных приложений, систем видеокон-
ференций и онлайн-платформ позволяет создать учебную среду, которая способствует активному уча-
стию учеников и эффективному развитию навыков коммуникации. Такой подход не только современен, 
но и максимально адаптирован к требованиям информационного общества, обеспечивая учащимся 
необходимые навыки для успешной социализации и дальнейшего профессионального роста. Даль-
нейшее развитие коммуникативных компетенций невозможно представить без интеграции социальных 
сетей и блогов в образовательный процесс. Создание онлайн-сообществ и форумов, посвященных 
изучаемым предметам, позволяет учащимся обмениваться знаниями, задавать вопросы и получать 
ответы от сверстников и преподавателей в удобной и доступной форме. Ведение блогов дает возмож-
ность выражать свои мысли и идеи в письменной форме, развивая навыки аргументации и структури-
рования информации. Важно отметить, что использование социальных сетей и блогов в образователь-
ных целях требует от преподавателей умения модерировать онлайн-дискуссии и направлять их в кон-
структивное русло. Это также подразумевает обучение учащихся правилам сетевого этикета и цифро-
вой грамотности, чтобы обеспечить безопасное и эффективное взаимодействие в онлайн-среде. 

Внедрение геймификации в учебный процесс также является перспективным направлением 
формирования коммуникативных компетенций. Использование игровых элементов, таких как рейтинги, 
награды и командные соревнования, способно повысить мотивацию учащихся к участию в коммуника-
тивных заданиях. Деловые игры и симуляции позволяют моделировать реальные жизненные ситуации, 
требующие принятия решений и взаимодействия с другими участниками. Например, в рамках изучения 
экономики можно организовать игру, в которой учащиеся выступают в роли предпринимателей и со-
ревнуются друг с другом в развитии своего бизнеса. Это способствует развитию навыков ведения пере-
говоров, работы в команде и представления своих идей. 

Большое значение имеет использование проектной деятельности в образовательном процессе. 
Работа над проектами, требующими коллективного участия, позволяет учащимся развивать навыки 
планирования, организации, распределения ролей и ответственности. Презентация результатов проек-
та перед аудиторией способствует развитию навыков публичных выступлений и умения четко и ясно 
доносить информацию. Важно, чтобы проекты были ориентированы на решение реальных проблем и 
имели практическую значимость, что повышает интерес учащихся и мотивирует их к активному уча-
стию. 

В заключение, современные технологии предоставляют широкие возможности для формирова-
ния коммуникативных компетенций учащихся на уроках. Использование интерактивных досок, мобиль-
ных приложений, систем видеоконференций, онлайн-платформ, социальных сетей, блогов и геймифи-
кации позволяет создать учебную среду, которая способствует активному участию учеников, развитию 
навыков сотрудничества, критического мышления и решения проблем. Важно, чтобы преподаватели 
умело интегрировали эти технологии в учебный процесс, учитывая возрастные особенности учащихся 
и цели обучения. Такой подход позволит обеспечить учащимся необходимые навыки для успешной 
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социализации, профессионального роста и активного участия в современном информационном обще-
стве. Помимо непосредственно технологических решений, не стоит забывать и о важности развития 
культуры общения, умения слушать и слышать собеседника, уважать чужое мнение и толерантно отно-
ситься к различиям. Развитие этих качеств является неотъемлемой частью формирования полноцен-
ной коммуникативной компетенции. 
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Антитеррористическая деятельность является важным компонентом в организации безопасно-

сти. В современном мире угроза организации террористического акта возрастает с каждым годом, в 
связи с чем чувство защищенности людей снижается. Образовательные организации являются одним 
из более подверженных риску объектов, поэтому важно, чтобы в них антитеррористическая деятель-
ность была организована на высоком уровне. Подготовить педагогов к организации данной деятельно-
сти можно с помощью разных методов, но одним из новых и быстро развивающихся является элек-
тронное обучение.  

По мнению Белаш В.Ю., Зуевой К.А. и Салдаевой А.А. электронное обучение или eLearning – это 
процесс обучения и преподавания с помощью электронных средств, осуществляемый через Интернет, 

Аннотация: Статья посвящена анализу эффективности применения обучающих приложений в образо-
вательной деятельности. В работе рассматривается опыт разработки и применения приложений в 
учебном семестре, а также определяются ключевые элементы для разработки приложений по обуче-
нию действующих педагогов основам антитеррористической деятельности в образовательных органи-
зациях. В заключении делается вывод об эффективности применения обучающих приложений в обра-
зовательной деятельности. 
Ключевые слова: Обучающие приложения, образовательные организации, электронное обучение, 
антитеррористическая деятельность, нормативно-правовые акты. 
 

APPLICATION OF TRAINING APPS IN THE DEVELOPMENT OF TEACHERS' READINESS TO 
ORGANIZE ANTI-TERRORIST ACTIVITIES IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

 
Yankina Margarita Arturovna 

 
Abstract: The article is devoted to the analysis of the effectiveness of the use of training applications in edu-
cational activities. The paper examines the experience of developing and using applications in the academic 
semester, and also identifies key elements for the development of applications for training existing teachers in 
the basics of anti-terrorist activities in educational organizations. In conclusion, the effectiveness of the use of 
training applications in educational activities is concluded. 
Keywords: Educational applications, educational organizations, e-learning, anti-terrorist activities, legal acts. 
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в процессе которого обучающиеся могут получить доступ к учебным материалам онлайн в любое вре-
мя и в любом месте [1]. 

К электронному обучение также относятся организация мобильных приложений и электронные 
образовательные ресурсы.  

Белаш В.Ю., Зуевой К.А. и Салдаевой А.А. в своей статье «О технологиях мобильного обучения 
(на примере мобильного приложения для образовательного процесса)» дают следующее определение: 
«Мобильное обучение или mLearning – это обучение с помощью мобильных устройств. Они включают в 
себя портативные устройства (планшеты и смартфоны), обращается внимание в основном на мобиль-
ность учащихся при взаимодействии с портативными технологиями» [1]. 

В своей работе Голых Н.Я., Лопаткин Н.Н. и Кудинов И.С. рассматривают создание обучающего 
мобильного приложения «Обществознание».  

По их мнению, оно должно иметь модульную структуру, представленную на рисунке 1 [2]. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Структура приложения «Обществознание» 
 
Авторы делают вывод, что создание данного приложения приведет к достижению тех целей, ко-

торые не подвластны другим инструментам продвижения в обучении. 
Они также проводили анализ эффективности применения разработанного приложения «Обще-

ствознание» в учебном семестре. Анализ показал, что студенты стали активнее использовать учебные 
материалы, возросла успеваемость, а также учебный процесс стал более персонализированным. 

Основы антитеррористической деятельности в основном изучают на курсах повышения квалифи-
кации. Как правило, такие курсы проходят дистанционно, состоят из теоретической части и итогового 
контроля в формате тестирования. Главной проблемой такого формата в обучении является отсут-
ствие практики, закрепления полученных теоретических знаний и пояснения нормативно правовой ба-
зы противодействия терроризму. 

Все эти недостатки приводят к тому, что по итогу прохождения курса педагог не получает базы 
необходимой для дальнейшей работы.  

Опираясь на анализ эффективности внедрения приложений в учебный процесс можно сделать 
вывод, что внедрение данного инструмента позволит повысить уровень готовности педагогов к органи-
зации антитеррористической деятельности в образовательных организациях. 

Для того, чтобы организовать учебное приложение или электронный образовательный ресурс 
необходимо определить: целевую аудиторию, цель обучения, структуру приложения, содержание курса. 

Целевая аудитория приложения - действующие педагоги в образовательных организациях. 
Цель обучение – знать и понимать нормативно-правовую базу организации антитеррористиче-
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ской деятельности. 
Данная цель поможет сформировать у педагогов основу для дальнейшего обучения организации 

антитеррористической деятельности в образовательных организациях, ведь нормативно-правовые ак-
ты, являются основополагающим элементом всей антитеррористической деятельности. 

Структура приложения должна включать в себя следующие модули: 
1. Модуль «Личный профиль» – страница, на которой будут отображаться данные об обучаю-

щемся, пройденные им материалы, количество затраченного времени и достижения, полученные во 
время прохождения курса. 

2. Обучающий модуль -  страница с теоретическим и практическим разделами. 
3. Модуль «База знаний» - страница, содержащая все изучаемые нормативно-правовые акты. 

Данный модуль необходим для того, чтобы у педагогов был постоянный и свободный доступ к законо-
дательству.  

4. Новостной модуль – страница, на которой отображаются новые изменения в законодательстве 
с их пояснением, а также новые доступные учебные материалы. 

Содержание курса будет включать в себя нормативно-правовые акты федерального уровня, ре-
гионального и местного. Также будут  включены типовые документы объектового уровня, для точного 
понимания практического применения законодательства. 

Четыре модуля будут обеспечивать для педагогов нужный уровень осведомленности в части ан-
титеррористического законодательства.  

Данное приложение не сможет полноценно заменить курсы повышения квалификации, но при его 
внедрение будет эффективным дополнением в развитии готовности педагогов к организации антитер-
рористической деятельности в образовательных организациях. 
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Аннотация: В статье представлен успешный опыт многолетнего (2022-2025 гг.) международного обра-
зовательного сотрудничества между МАОУ «Школа №53» г. Ростова-на-Дону (28 учащихся) и школой 
Sant Nicolas г. Барселоны (27 учащихся). Рассматриваются этапы, формы и средства реализации про-
екта, включающие онлайн-встречи, телемосты, совместные проекты, переписку и исследовательскую 
деятельность. Актуальность работы обусловлена необходимостью создания аутентичной языковой 
среды и формирования мягких навыков. Подробно описана эволюция проекта от первичного знаком-
ства до совместной исследовательской деятельности. Доказывается эффективность межкультурного 
диалога для повышения мотивации к изучению испанского языка на 50%, развития коммуникативных 
навыков в реальных ситуациях общения и формирования социокультурной компетенции учащихся. В 
результате проекта зафиксирован рост успеваемости на 25-30%. Приводятся конкретные примеры ме-
роприятий и их содержательное наполнение. 
Ключевые слова: межкультурный диалог, испанский язык, международное сотрудничество, мотива-
ция, успеваемость, коммуникативная компетенция, телемост, проектная деятельность, социокультур-
ная компетенция. 
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Abstract: The article presents the successful experience of long-term (2022-2025) international educational 
cooperation between School №53 of Rostov-on-Don (28 students) and Sant Nicolas School of Barcelona (27 
students). The stages, forms and means of project implementation are considered, including online meetings, 
video bridges, joint projects, correspondence and research activities. The relevance of the work is due to the 
need to create an authentic language environment and the formation of soft skills. The evolution of the project 
from the initial acquaintance to joint research activities is described in detail. The effectiveness of intercultural 
dialogue for increasing motivation to learn Spanish by 50%, developing communication skills in real-life situa-
tions and forming students' socio-cultural competence is proved. As a result of the project, an improvement in 
academic performance by 25-30% was recorded. Specific examples of events and their content are given. 
Keywords: intercultural dialogue, Spanish, international cooperation, motivation, academic performance, 
communicative competence, video bridge, project activity, sociocultural competence. 
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Введение 
Современные образовательные стандарты требуют формирования не только предметных, но и 

метапредметных результатов, ключевыми из которых являются коммуникативная и социокультурная 
компетенции. Однако традиционный урок иностранного языка зачастую ограничен рамками учебника, 
что не позволяет в полной мере погрузить учащихся в аутентичную языковую среду и показать практи-
ческую значимость изучаемого языка. Как следствие, у учащихся может снижаться мотивация, а знания 
оставаться абстрактными и оторванными от реальности. 

Актуальность представленного опыта заключается в поиске и апробации эффективных методи-
ческих инструментов, позволяющих преодолеть данное противоречие. Таким инструментом стало си-
стематическое международное школьное сотрудничество, преобразующее традиционный урок в откры-
тую образовательную среду. Данная работа направлена на описание этапов, содержания и результа-
тов многолетнего проекта сотрудничества между МАОУ «Школа №53» г. Ростова-на-Дону и школой 
Sant Nicolas г. Барселоны, реализуемого с 2022 года по настоящее время. 

Теоретико-методологические основания проекта 
В основе проекта лежат принципы коммуникативного и социокультурного подходов в обучении 

иностранным языкам. Коммуникативный подход предполагает обучение языку как средству общения в 
реальных, жизненных ситуациях. Социокультурный подход акцентирует внимание на взаимосвязи язы-
ка и культуры, необходимости формирования у обучающихся способности к межкультурному диалогу. 

Целью проекта являлось создание условий для формирования коммуникативной и социокуль-
турной компетенций учащихся через организацию прямого, систематического общения со сверстника-
ми – носителями испанского языка и культуры. 

Задачи проекта: 
1. Преодолеть языковой и психологический барьер в общении на иностранном языке. 
2. Сформировать устойчивую мотивацию к изучению испанского языка через осознание его 

практической ценности. 
3. Углубить знания учащихся о культуре, традициях и реалиях современной Испании. 
4. Развить мягкие навыки (soft skills): коммуникабельность, толерантность, критическое мыш-

ление, работу в команде. 
Основные этапы и содержание реализации проекта 
Проект не был разовой акцией, а представлял собой поэтапную, системную работу, плавно пере-

текающую из одного учебного года в другой. В сотрудничестве были задействованы 28 учащихся рос-
сийской школы и 27 их сверстников из Барселоны. 

1. Этап знакомства и установления контакта (2022 г.) 
В феврале 2022 года состоялся первый телемост в формате «вопрос-ответ». Его простота и 

непосредственность позволили быстро снять первоначальный барьер. Учащиеся задавали друг другу 
вопросы о школьной жизни, увлечениях, популярных видах спорта. Живой интерес к сверстнику ока-
зался сильнее страха сделать ошибку. Первая 50-минутная встреча, видеозапись которой доступна 
онлайн, задала позитивный и динамичный тон всему последующему сотрудничеству. 

2. Этап культурного обмена (2022-2023 гг.) 
Логичным продолжением стал цикл взаимных презентаций «Ростов-на-Дону – Барселона». 
Май 2022: Испанские школьники представили свой город Барселону, её достопримечательности 

и культурные особенности. 
Сентябрь 2022: Российские учащиеся выступили с презентацией «Ростов-на-Дону как часть 

огромной России». На этом этапе произошла важная метаморфоза: из пассивных слушателей ученики 
превратились в активных гидов и экспертов по своей собственной культуре, что повысило их само-
оценку и личную заинтересованность. 

3. Этап персонализации общения и совместных проектов (2022-2023 гг.) 
Для углубления контактов было проведено анкетирование, выявлявшее интересы учащихся (му-

зыка, кино, спорт, хобби и т.д.). На основе анкет были составлены пары для постоянной переписки, что 
обеспечило персонализацию и устойчивость общения. 



38 ПЕДАГОГИКА В ТЕОРИИ И НА ПРАКТИКЕ 

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Параллельно был запущен уровень совместных проектов: 
Декабрь 2022 – Январь 2023: Обмен рождественскими и новогодними поздравительными от-

крытками. 
Май 2023: Совместный проект «Наши любимые школы». Учащиеся подготовили и обменялись 

видеороликами о своих учебных заведениях, а затем провели итоговую видеоконференцию для обсуж-
дения увиденного. Один из российских учеников точно подметил: «Можно сказать, что мы все вместе 
побывали в гостях у наших друзей в Барселоне». 

4. Этап учебно-исследовательской деятельности (2023-2025 гг.) 
Данный этап ознаменовал переход от диалога к совместной познавательной деятельности, когда 

учащиеся стали не просто общаться, но и целенаправленно учить и исследовать. 
Декабрь 2023: Российские ученики впервые выступили в роли преподавателей, проведя «Урок 

русского языка» для своих испанских партнёров. Это способствовало осознанию себя носителями цен-
ной культуры и языка. 

Апрель 2024: Встреча, посвящённая современной испанской детской и подростковой литерату-
ре. Испанские школьники подготовили презентации своих любимых книг (таких как «Invisible» Элоя Мо-
рено, сага «Los forasteros del tiempo» Роберто Сантьяго и др.), что мотивировало российских учащихся 
к самостоятельному чтению на испанском языке. 

Ноябрь 2024 – Февраль 2025: Проведение исследовательской работы «СМИ как отражение ис-
панской культуры». Российская ученица провела анкетирование среди испанских сверстников, иссле-
дуя их медиапотребление и влияние средств массовой информации на формирование ценностей. Дан-
ная работа была представлена на Творческом конкурсе на английском, французском, испанском, 
немецком, итальянском, китайском и корейском языках «Территория Европейских и Азиатских языков и 
культур» для учащихся 4-10 классов, организованном кафедрой «Мировые языки и культуры» Факуль-
тета «Прикладная лингвистика» ФГБОУ ВО ДГТУ (Донской государственный технический университет). 
В номинации «Моя территория языка и культуры» работа была отмечена дипломом I степени, что ста-
ло закономерным итогом углубления сотрудничества и подтвердило высокий уровень сформированно-
сти исследовательских и социокультурных компетенций у учащейся. 

Результаты и их обсуждение 
Эффективность проекта подтверждается как количественными, так и качественными результа-

тами. 
Количественные результаты на основе анализа опросов и текущей успеваемости: 
Мотивация к изучению испанского языка выросла на 50%. Учащиеся увидели реальное при-

менение своим знаниям, что резко повысило их вовлеченность. 
Успеваемость повысилась на 25-30%. Регулярная практика и осмысленность общения напря-

мую отразились на академических результатах. 
Качественные изменения: 
Коммуникативная компетенция: Исчез страх ошибки, речь стала спонтанной, живой и эмоцио-

нально окрашенной. Расширился активный словарный запас, в том числе за счёт современной разго-
ворной лексики. 

Социокультурная компетенция: Сформировалось глубокое и многогранное понимание другой 
культуры не из учебника, а «из первых рук». Учащиеся научились видеть не только различия, но и об-
щие черты между культурами, проявлять толерантность и эмпатию. 

Развитие мягких навыков (soft skills): Учащиеся проявили себя в командной работе, научились 
планировать и проводить презентации, выступать перед международной аудиторией, критически 
осмысливать информацию и вести исследовательскую деятельность. 

Выводы 
Проведённая работа позволяет сделать следующие выводы: 
 Систематическое международное школьное сотрудничество является не просто «интерес-

ным опытом», а высокоэффективным методическим инструментом, интегрируемым в учебный процесс. 
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 Межкультурный диалог преобразует традиционный урок иностранного языка в открытую, ди-
намичную образовательную среду, где язык выступает инструментом реальной коммуникации и позна-
ния. 

 Предложенная модель сотрудничества, эволюционирующая от простого знакомства к слож-
ной исследовательской деятельности, обеспечивает поступательное развитие коммуникативной и со-
циокультурной компетенций. 

 Проект демонстрирует измеримые положительные результаты в виде значительного роста 
мотивации и академической успеваемости, а также формирования ключевых soft skills, необходимых 
современному человеку. 

 Для успешной реализации подобных проектов рекомендуется поэтапное планирование, 
начиная с формирования личных контактов и заканчивая совместной исследовательской деятельно-
стью 

 Опыт нашего проекта доказывает, что межкультурный диалог – это не дополнение к уроку, а 
его качественно новая, более эффективная форма, отвечающая вызовам современного образования. 
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В современном мире, в условиях активно развивающейся цифровизации, владение иностранным 
языком становится все более востребованным навыком [1, с. 199]. Способность построить качествен-
ную коммуникацию с представителями других культур выходит на первый план. Однако ни реальной 
коммуникации, ни аутентичного понимания получаемой информации не получится без достаточного 
запаса лексики.  

Лексика – это важнейший компонент речевой деятельности. Без достаточного словарного запаса 
невозможно развитие ни одного из компонентов речевой деятельности: ни аудирования, ни чтения, ни 
письма, ни тем более говорения. Лексические единицы языка – это «строительный материал» речи. 
Даже безупречное знание грамматических правил и конструкций не даст человеку возможности выра-
зить свои мысли и чувства без знания необходимых для этого слов [2, с. 46]. 

Современные школьники – это так называемое «цифровое поколение». Они в большинстве сво-
ём являются визуалами, то есть лучше воспринимают информацию через зрительные образы, яркие 
картинки и детализированные фотографии.  

Эффективнее всего дети «цифрового поколения» воспринимают учебные материалы с помощью 
наглядных, а самое главное ассоциативных, образов: схем, ментальных карт, диаграмм, несложных 
рисунков и обозначений. Именно поэтому педагогам необходимо адаптировать традиционные методы 
преподавания с учётом индивидуальных когнитивных способностей учащихся для более полного и 
успешного достижения поставленных учебных целей и задач [3, с. 25]. 

Простое механическое заучивание слов списками малорезультативно. Около трети слов уйдет в 
пассивный словарный запас ребёнка и не перенесётся в его реальную разговорную речь, а остальная 
часть лексики быстро забудется из-за отсутствия личностного смысла, эмоциональной связи и ассоциа-
ций. 

Формирование прочных лексических навыков является краеугольным камнем в овладении лю-
бым иностранным языком, в том числе и английским. Чем богаче и прочнее лексический багаж ученика, 
тем свободнее и увереннее он себя чувствует. Однако задача педагога состоит не только в том, чтобы 
познакомить школьников с новыми лексическими единицами, но и в том, чтобы новая лексика прочно 
перешла из пассивного словарного запаса детей в их активный запас [2, с. 46-47]. 

Как мы уже выяснили, простое запоминание списков слов не является формированием лексиче-
ских навыков учащихся. Это сложный процесс, включающий в себя три основных элемента: узнавание 
слова в тексте и на слух, понимание значения слова и употребление этого слова в подходящей ком-
муникативной ситуации в правильной грамматической форме [4, с. 61]. 

Именно четкое осознание и прочное усвоение новой лексики позволяет ребёнку отойти от про-
стого выполнения механических упражнений с единой структурой к реальной спонтанной и в то же 
время грамотной речи, что и будет являться основной целью обучения школьников иностранному (ан-
глийскому) языку. 

Чтобы не перегружать учеников, но в то же время сохранить процесс обучения продуктивным и 
плодотворным, критерии отбора новых лексических единиц должны быть тщательно продуманы.  

В приоритете должен быть критерий частотности употребления. Первые шаги в пополнении сло-
варного запаса ребёнка в самом начале изучения любого иностранного языка должны начинаться с изуче-
ния наиболее употребляемых в повседневной жизни слов. Изучение, например, редких архаизмов или 
сложных фразеологизмов на начальном этапе обучения будет являться нецелесообразным [5, с. 677]. 

Следующим не менее важным критерием является коммуникативная ценность изучаемых лек-
сических единиц. Новые слова должны быть полезными для учащихся «здесь» и «сейчас» для реше-
ния конкретных коммуникативных задач на уроке в рамках изучаемой темы [5, с. 680]. 

Личная эмоциональная значимость для ученика тоже крайне важна. Слова, которые могут 
быть использованы для выражения мыслей, чувств и эмоций, интересов ребёнка запомнятся в разы 
быстрее и легче и процесс обучения станет намного осознаннее и осмысленнее [5, с. 679]. 

Важно помнить, что слова не существуют в изоляции друг от друга. Они находятся в постоянном 
«соседстве» в виде словосочетаний. Принцип тематической группировки слов и словосочетаний поможет 
результативно структурировать знания школьника и облегчить запоминание изучаемой лексики [5, с. 678]. 
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Учитывая все вышеперечисленные критерии к отбору лексики, невозможно не вспомнить об эф-
фективном и уникальном инструменте обучения языку – эмодзи. Их ассоциативный потенциал заклю-
чается в возможности быстро вызывать в нашем сознании конкретные образы. Когда мы видим 
эмодзи, связь между знаком и его значением становится мгновенной, что отбрасывает необходимость 
проходить через длинную языковую цепочку на родном языке. Это помогает сразу связывать визуаль-
ный образ с иностранным словом, минуя стадию перевода. Такой подход делает изучение языка более 
наглядным и личностно значимым, что особенно важно для запоминания новых слов.  

Согласно исследованиям антрополога Дэниела Миллера и семиотика Марселя Данези, эмодзи 
можно рассматривать как естественный этап развития письменного языка. Они способствуют более 
эффективному и эмоционально насыщенному общению между людьми [6, с. 1046]. 

Е. А. Кольцова и Ф. И. Карташкова отмечают, что эмодзи добавляют эмоции в обычные тексто-
вые сообщения. В отличие от предшествующих эмотиконов, они способны передавать широкий спектр 
эмоций — от простых улыбок до сарказма и удивления [7, c. 3008].  

На наш взгляд, главное отличие эмодзи заключается не только в их способности передавать 
разные эмоции (хотя эмотиконы тоже могут это делать), но и в их визуальной образности. Эмодзи 
представляют собой конкретные, интуитивно понятные образы, которые визуализируют информацию. 
Это свойство делает их своеобразными ассоциативными якорями для слов, что может быть использо-
вано для изучения лексики.  

Важно, что эмодзи можно использовать как для иллюстрации нового слова, так и на других эта-
пах освоения лексики. Эмодзи легко интегрируются в различные задания и упражнения, которые необ-
ходимы для активизации, отработки и контроля лексических навыков [10, c. 295].  

Во-первых, во время презентации новой лексики эмодзи могут помочь учащимся самостоятель-
но, путем зрительного восприятия, вывести значение слов. Это делает данный этап для учащихся бо-
лее осмысленным, что способствует быстрому запоминанию и усвоению. Эмодзи здесь можно исполь-
зовать при объяснении определенной темы. Например, при изучении темы «Weather» (Погода) можно 

показать ряд эмодзи: ☀️(sunny), 🌧(rainy), ⛈(stormy), ❄️(snowy) и т.д. Этот метод также пре-

красно работает с глаголами (🏃 — to run, 🎸 — to play the guitar), прилагательными (😊 — happy, 

😢 — sad), и существительными (🍎 — apple, 🚗 — car). 

Во-вторых, на этапе отработки учитель может составить ряд упражнений, направленных на 
укрепление сформировавшихся ассоциативных связей. Такие упражнения могут быть направлены как 
на развитие устной, так и письменной речи. Например, составление коротких устных рассказов, где 

учащимся предлагается набор эмодзи (👨💼 → 🚗 → 🏢 → 💻 → 😴), по которым они должны 

составить рассказ в прошедшем времени, используя изучаемую лексику (A businessman drove to the 
office, worked on the computer and then fell asleep). Или другое упражнение, «эмодзи-диктант», где учи-
тель диктует слова или фразы (например, "to wake up", "to make breakfast"), а учащиеся вместо буквен-

ной записи выбирают соответствующий эмодзи (🌅, 🍳) из предложенного набора. Такая форма ра-

боты может быть адаптирована для различных уровней владения языком. Так, для начинающих можно 
использовать простые слова и фразы с явно подходящими эмодзи из набора, в то время как для более 
продвинутых учащихся – вводить сложные конструкции и менее очевидные эмодзи. Такой метод соче-
тает в себе элементы игры и обучения, что делает запоминание новой лексики проще для учеников. 

В-третьих, применение эмодзи на этапе контроля может быть реализовано благодаря творче-
ским заданиям. Например, можно предложить написать индивидуальное сочинение, основываясь на 

последовательности эмодзи (🌅 → 🚶 → 🐶 → 🏞️ → 🌙) или провести групповой конкурс, где 

класс делится на команды и создает историю с использованием определенного количества эмодзи за 
ограниченное время. Затем команды представляют свои работы классу. 

Таким образом, использование эмодзи в учебном процессе действительно помогает сделать изу-
чение языка более эффективным и увлекательным. Это не только способствует лучшему усвоению лек-
сики благодаря их ассоциативному потенциалу, но и формирует у учащихся уверенность в своих языко-
вых навыках, что является одним из главных элементов успешного обучения иностранному языку. 
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Однако, этого мало для продуктивного пополнения активного словарного запаса ребёнка. После 
введения новых лексических единиц нужно немедленно «включить их в работу». Речь идёт о первич-
ном закреплении новой лексики. 

Среди наиболее результативных приёмов первичного закрепления изученной лексики следует 
упомянуть использование игровых технологий, а также наглядных упражнений. Целью данных приёмов 
является помочь учащимся прочно усвоить новые лексические единицы и научить школьников пра-
вильно применять новые слова на практике [8, с. 221]. 

Как было выяснено ранее, эмодзи задействуют образное мышление и напрямую аппелируют к 
эмоциям, именно поэтому этот универсальный визуальный язык можно адаптировать как для ввода, 
так и для закрепления лексики [6, с. 1046]. Рассмотрим несколько удачных примеров использования 
эмодзи как ассоциативных элементов на этапе первичного закрепления изученной лексики на уроках 
английского языка: 

«Find someone who…» («Найди того, кто…») – это коммуникативное упражнение, во время ко-
торого учащиеся перемещаются по классу, общаются друг с другом и задают друг другу такие вопросы, 
чтобы найти людей, соответствующих определённым критериям. Целью данного упражнения является 
естественное и многократное использование целевой лексики в вопросно-ответной форме [9, с. 378]. 

Перед началом выполнения задания школьники получают анкету с утверждениями, выраженны-
ми через новые слова и эмодзи. Задача ребят – опросить одноклассников, чтобы найти человека, кото-
рый подходит под описание. 

Например, утверждение «Find someone who ❤ 🐶» («Find someone who loves dogs»). Соответ-

ственно ученик ходит по классу и задает вопрос «Do you like dogs?». Если ребёнок получает положи-
тельный ответ, то он записывает имя человека в анкету, если ответ отрицательный, то вежливо благо-
дарит одноклассника и находит другого собеседника. 

Преимуществами упражнения «Find someone who…» («Найди того, кто…»)  являются:  
Во-первых, многократное повторение новой лексики, каждое изученное слово используется не-

сколько раз в вопросах и ответах школьников;  
Во-вторых, за счет аутентичного общения на английском языке во время урока у детей развива-

ются коммуникативные навыки;  
В-третьих, не стоит забывать о развитии навыков грамматики вследствие отработки вопроси-

тельных форм и кратких ответов;  
И наконец неформальная обстановка и движение на занятии снижают языковой барьер и сни-

мают напряжение [9, с. 378-379]. 
Следующим действенным упражнением на первичное закрепление изученной лексики при помо-

щи эмодзи можно упомянуть «Creating your own comic book» («Создание своего собственного комик-
са»). Это упражнение связывает изученную лексику с конкретными ситуациями, чувствами и эмоциями, 
что улучшает запоминание за счет личной и эмоциональной значимости. Учащиеся визуализируют и 
контекстуализируют новую лексику в процессе создания коротких комиксов [10, с. 294-295] 

Школьники в парах или небольших группах по 3-5 человек получают набор целевой лексики (5-7 
недавно изученных слов/фраз). Их задача – нарисовать короткий комикс с использованием всех слов 
из списка целевой лексики в репликах персонажей в виде эмодзи для передачи мыслей, чувств и эмо-
ций героев [10, с. 293]. 

Например: 

« – I have an 💡 (idea) how to help you! 

   – Tell me, please!» 
К явным преимуществам данного творческого задания относятся: запоминание новых слов не 

изолированно, а в конкретных ситуациях, в контексте, что значительно повышает шансы на активное 
использование изученной и проработанной лексики в будущем; визуальная опора в качестве эмодзи 
создает прочные ассоциации с той или иной лексической единицей; кроме того благодаря командной 
творческой работе у учеников активно развиваются навыки сотрудничества и ведения переговоров 
[10, с. 295] 
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Важно отметить, что упражнение «Creating your own comic book» («Создание своего собственного 
комикса») отлично подходит для реализации дифференцированного подхода на уроке английского 
языка: сильные ученики могут писать длинные реплики, а слабые – сосредоточить внимание на ис-
пользовании целевой лексики в этих репликах. 

Таким образом, использование эмодзи в уроках английского языка может значительно обогатить 
образовательный процесс и создать особую атмосферу, способствующую эффективному обучению. 
Можно выделить несколько основных черт предполагаемой атмосферы на уроке: 

Во-первых, высокая вовлеченность и мотивация учащихся, которые воспринимают подобные 
задание не как рутинную учебную нагрузку, а как увлекательную игру и возможность реализовать свой 
творческий потенциал. Визуальные образы эмодзи интуитивно понятны и вызывают непосредственный 
интерес, особенно у представителей «цифрового поколения» [1, c. 203]; 

Во-вторых, психологически комфортная и безопасная обстановка, которая достигается бла-
годаря игровым заданиям, таким как «Find someone who...». Они снимают языковой барьер и снижают 
страх ошибки. Движение по классу, неформальное общение со сверстниками и творческие задания 
способствуют раскрепощению учащихся, делая урок более динамичным и менее напряженным; 

В-третьих, активная коммуникация и сотрудничество, которые необходимы для развития мяг-
ких навыков (soft skills) – умение работать в команде, договариваться и слушать друг друга. Это дости-
гается благодаря тому, что урок превращается в пространство для живого общения на английском язы-
ке. Упражнения по своей сути являются коммуникативными: ученики задают вопросы, обсуждают идеи 
в группах, совместно создают комиксы [10, c. 292]; 

В-четвертых, использование эмодзи как инструмента для выражения эмоций и личного опыта 
помогает создать на уроке атмосферу личностно-ориентированного обучения. Связывание новых 
слов с реальными ситуациями и чувствами делает обучение более значимым. Дифференцированный 
подход позволяет каждому ребенку развиваться в своем темпе, что важно для формирования уверен-
ности в своих силах [1, c. 203]; 

В-пятых, задания, которые стимулируют воображение и создают пространство для самовыраже-
ния помогают в создании атмосферы креативности и открытости. Такие задания, как создание ко-
миксов или историй по эмодзи, стимулируют воображение и позволяют ученикам самовыражаться. 
Класс становится лабораторией идей, где поощряются нестандартные решения и креативный подход к 
использованию языка. 

Исходя из всего вышесказанного, можно сделать вывод, что интеграция эмодзи в учебный про-
цесс является не просто модным трендом, а достаточно эффективным педагогическим инструментом, 
основанном на научных подходах. Эмодзи обладают уникальной способностью: мгновенно связывать 
образы с новыми словами. Это позволяет ученикам запоминать лексику быстрее и глубже, минуя этап 
перевода. Методы работы с эмодзи (от представления новой лексики до закрепления через игры и 
творческие задания) показывают, как они могут сделать атмосферу урока более комфортной для уче-
ников. Эмодзи помогают создать среду, где обучающиеся чувствуют себя мотивированными, а обще-
ние становится активным и осмысленным. Такой подход не только помогает расширить словарный за-
пас, но и укрепляет уверенность учащихся в своих силах, что является важным шагом к успешному 
изучению иностранного языка. 
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Современное образование переживает этап активной цифровизации, который затрагивает все 
сферы педагогической деятельности, включая физическое воспитание. В условиях развития информа-
ционных технологий традиционные методы организации уроков физкультуры требуют модернизации 
для повышения интереса школьников к занятиям спортом и здоровому образу жизни [1, с. 45]. По дан-
ным Министерства просвещения РФ, более 70% школьников испытывают недостаток физической ак-
тивности, что приводит к проблемам со здоровьем, как ожирение и нарушения осанки. Инновационные 
методы, основанные на цифровых технологиях, позволяют решить эти вызовы, делая процесс обуче-
ния интерактивным и увлекательным. 

Целью статьи является анализ инновационных методов физического воспитания школьников в 
условиях цифровизации и обоснование их эффективности на основе теоретических и практических 
данных. Задачи: изучить теоретические основы инноваций в физическом воспитании; описать конкрет-
ные цифровые инструменты; провести исследование их влияния на мотивацию учащихся. 

Теоретические основы инновационных методов. Теория физического воспитания эволюциониро-
вала от подходов, ориентированных на коллективные занятия, к индивидуализированным моделям, 
учитывающим особенности каждого ученика. В работах В.К. Бальсевича подчеркивается роль физиче-
ской культуры в гармоничном развитии личности [2, с. 112]. Инновации опираются на принципы кон-
структивизма, где активное участие ученика в создании знаний через технологии усиливает мотивацию. 

Цифровизация образования предполагает использование ИКТ для трансформации традицион-
ных уроков. По определению ЮНЕСКО, цифровизация – это системное изменение педагогических 
практик для достижения лучших образовательных исходов [3]. В контексте физического воспитания это 
проявляется в переходе от статичных упражнений к динамичным симуляциям, где школьники могут 
"погружаться" в виртуальные спортивные сценарии. 

Практические примеры инновационных методов. Одним из перспективных инструментов являет-
ся виртуальная реальность (VR). VR-очки позволяют школьникам моделировать сложные упражнения, 
такие как прыжки в воду или горные лыжи, без риска травм. В пилотном проекте московских школ, про-
веденном в 2024 году, использование VR на уроках повысило посещаемость на 25% и интерес к пред-
мету на 40% (по опросам учащихся). Например, приложение "FitQuest VR" интегрирует игровые эле-
менты: школьники "путешествуют" по виртуальным мирам, выполняя задания, что развивает координа-
цию и выносливость. 

Другим методом является применение мобильных приложений для фитнес-трекинга. Приложе-
ния вроде "Nike Training Club" или отечественного "FitStars" фиксируют показатели активности (шаги, 
пульс) и предлагают персонализированные программы. На уроках физкультуры учитель может исполь-
зовать такие приложения для групповых испытаний: класс соревнуется в накоплении "виртуальных оч-
ков" за выполнение норм ГТО. Это мотивирует и учит самоконтролю, формируя привычку к здоровому 
образу жизни. 

Интеграция геймификации – еще один инновационный подход. Геймификация подразумевает 
введение элементов игр (очки, уровни) в образовательный процесс. В физическом воспитании это реа-
лизуется через платформы вроде Kahoot! или Classcraft, адаптированные для спорта. Ученики зараба-
тывают "очки силы" за успешное выполнение упражнений, что повышает вовлеченность, особенно 
среди подростков с низкой мотивацией [4, с. 78]. 

 
Таблица 1 

Влияние инновационных методов на мотивацию и физические показатели школьников 

Показатель 
Экспериментальная 

группа (до/после) 

Контрольная 
группа 

 (до/после) 

Темп прироста, %  
(экспериментальная) 

Уровень мотивации (бал-
лы) 

3,2 / 4,8 3,1 / 3,4 50 

Выносливость (мин бега) 8,5 / 11,2 8,4 / 9,0 31,8 

Интерес к занятиям (%) 45 / 82 48 / 55 82,2 
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Эмпирическое исследование. Для оценки эффективности инноваций было проведено исследова-
ние среди 50 школьников 7-9 классов одной из московских школ (октябрь 2025 г.). Группа эксперимен-
тальная (25 чел.) занималась по традиционной программе с элементами VR и мобильных приложений, 
контрольная (25 чел.) – по стандартной. Методика включала пред- и пост-тестирование: анкетирование 
по шкале мотивации (MMQ) и измерение физических показателей (выносливость по тесту Купера). 

Результаты представлены в таблице 1. 
Выводы и рекомендации.  
Инновационные методы физического воспитания в условиях цифровизации позволяют преодо-

леть барьеры традиционного подхода, повышая мотивацию и эффективность обучения. VR, мобиль-
ные приложения и геймификация способствуют не только физическому развитию, но и цифровой гра-
мотности школьников, что соответствует ФГОС. Рекомендуется внедрять такие технологии поэтапно: с 
обучения учителей, создания методических пособий и мониторинга результатов. Перспективы даль-
нейших исследований – изучение долгосрочных эффектов на здоровье и интеграция ИИ для персона-
лизации программ. 
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История педагогики – это не хроника, а отражение эволюции человеческого сознания. Образова-

ние как институт всегда балансировало между консервативной функцией (трансляция традиций) и прог
рессивной (подготовка почвы для изменений). Цель работы – выявить и охарактеризовать ключевые 
этапы развития педагогической мысли в их историко-культурном контексте. Методология основана на 
историко-генетическом и сравнительно-историческом подходах [2]. 

1. Античность: фундамент европейской традиции 
Античность заложила основы двух фундаментальных моделей образования. 
1.1 Греческая «пайдейя» – концепция формирования гармоничной личности-гражданина. 

 Афинская модель: синтез гимнастического (тело, воля) и мусического (интеллект, искусство) 
воспитания. Идеал – калокагатия [6]. 

 Спартанская «агогэ»: утилитарная модель воспитания воина через жесткую дисциплину и 
аскетизм [1]. 

 Вклад философов: Сократ (майевтика), Платон (государственная модель образования), 
Аристотель (единство природы, привычки и разума) [2]. 

1.2 Римский прагматизм акцентировал практическую пользу. Квинтилиан в трактате «Об образо-
вании оратора» систематизировал идеал оратора-гражданина, выступал против телесных наказаний и 
ратовал за учет индивидуальности [1]. 

2. Средневековье: образование в служении вере 

Аннотация. В статье рассматривается генезис и эволюция западноевропейской и отечественной педаг
огической мысли от Античности до начала XX века. Выявляются ключевые парадигмальные сдвиги: от 
трансляции культурных норм к становлению личности. Анализируется взаимовлияние социокультурног
о контекста и педагогических теорий. Особое внимание уделяется вкладу ведущих мыслителей, опреде
ливших магистральные направления развития образования [1]. 
Ключевые слова: история педагогики, философия образования, образовательная парадигма, 
дидактика, гуманизм, педагогический идеал. 
 

THE HISTORY OF PEDAGOGY AND EDUCATION: THE MAIN MILESTONES OF ITS FORMATION 
 

Bukhanova Ekaterina Alekseevna 
 
Annotation. The article examines the genesis and evolution of Western European and Russian pedagogical 
thought from Antiquity to the beginning of the 20th century. The key paradigmatic shifts are revealed: from the 
translation of cultural norms to the formation of personality. The mutual influence of the socio-cultural context 
and pedagogical theories is analyzed. Special attention is paid to the contribution of leading thinkers who de-
fined the main directions of education development [1]. 
Keywords: history of pedagogy, philosophy of education, educational paradigm, didactics, humanism, peda-
gogical ideal. 
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С утверждением христианства цель образования сместилась к спасению души. Доминировала 
теоцентрическая парадигма [2]. 

 Институты: монастырские и соборные школы, позже – университеты. 

 Содержание: «семь свободных искусств» (тривиум, квадривиум) как пропедевтика к теологии [1]. 

 Метод: схоластика – комментирование авторитетов и диспуты. Несмотря на догматизм, раз-
вила логику и культуру дискуссии [2]. 

 Новации: Пьер Абеляр («понимаю, чтобы верить»), Фома Аквинский (синтез веры и разума) [6]. 
3. Возрождение и Реформация: антропоцентрический поворот 
Эпоха Ренессанса совершила переворот, поставив в центр личность [1]. 
Гуманистическая педагогика: 

 Витторино да Фельтре («Дом радости»): гармоничное развитие, минимизация наказаний [2]. 

 Эразм Роттердамский: важность игровых методов и наглядности [1]. 

 Мишель де Монтень: критика схоластики, идеал здравомыслящего человека, умеющего 
применять знания [3]. 

 Реформация (Мартин Лютер): несмотря на религиозный консерватизм, выдвинула идею 
всеобщей грамотности для чтения Библии, что стимулировало создание сетей школ [2]. 

4. Новое время: становление педагогики как науки 
XVII-XIX века – период систематизации и научного обоснования. 

 Ян Амос Коменский – основатель научной педагогики. «Великая дидактика»: 
o Принципы: природосообразность, наглядность, прочность, систематичность [2]. 
o Создание классно-урочной системы [2]. 
o Первый иллюстрированный учебник «Мир чувственных вещей в картинках» [2]. 

 Жан-Жак Руссо – революция «естественного воспитания» («Эмиль, или О воспитании»): 
o Ребенок – положителен по природе [4]. 
o Идея следования за естественным развитием, минимизация вмешательства взрослого [4]. 
o Воспитание через личный опыт и контакт с природой [4]. 

 Иоганн Генрих Песталоцци: практическая реализация идей развития «ума, сердца и руки». 
Методика, основанная на интуиции и последовательности [1]. 

 Иоганн Фридрих Гербарт: теоретическое обоснование педагогики на основе этики и психоло-
гии. Концепция воспитывающего обучения, ступени обучения [2]. 

5. Становление педагогики в России 
Развитие в общем русле европейских тенденций с национальной спецификой [1]. 

 Истоки: религиозное образование после Крещения Руси. 

 Петровские реформы: светские профессиональные школы для нужд государства [1]. 

 XIX век: идеологизация образования (триада С.С. Уварова «Православие, Самодержавие, 
Народность») [1]. 

 К.Д. Ушинский – основоположник научной педагогики в России: 
o Антропологический подход («Человек как предмет воспитания») [5]. 
o Идея народности воспитания [5]. 
o Разработка методики развития родной речи и активных методов обучения [5]. 
 
Заключение 
Эволюция педагогики представляет собой магистральный переход от социоцентрич-

ной модели (личность подчинена коллективу) к антропоцентричной (личность в центре). Каждая эпо-
ха внесла вклад: Античность – идею гармонии, Средневековье – структуру, Возрождение  гума-
низм. Новое время – научную базу. К XX веку педагогика сформировалась как самостоятельная 
наука. Историко- педагогическое знание позволяет критически осмысливать современные проблемы, 
находя ответы в богатом наследии прошлого [1; 2]. 

 



52 ПЕДАГОГИКА В ТЕОРИИ И НА ПРАКТИКЕ 

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Список источников 
 
1. Джуринский А.Н. История педагогики и образования. [https://biblioclub.ru/ 

index.php?page=book_red&id=115820] 
2. Коменский Я.А. Великая дидактика. – М., 1982. [https://bigenc.ru/c/komienskii-ian-amos-730826] 
3. Монтень М. Опыты. – М., 1991. [https://spravochnick.ru/pedagogika/ 

istoriya_pedagogiki_i_obrazovaniya/] 
4. Руссо Ж.-Ж. Эмиль, или О воспитании. – М., 1981. [https://bigenc.ru/c/russo-zhan-zhak-6c99a3] 
5. Ушинский К.Д. Человек как предмет воспитания. – М.-Л., 1950. [https://bigenc.ru/c/ushinski-

konstantin-dmitrievich-1211e] 
6. Bowen J. A History of Western Education. – L., 1972-1981. [https://archive.org/ 

details/historyofwestern0000bowe_h0l6] 

 
  



ПЕДАГОГИКА В ТЕОРИИ И НА ПРАКТИКЕ 53 

 

XXI International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
 
 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА 
ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

  



54 ПЕДАГОГИКА В ТЕОРИИ И НА ПРАКТИКЕ 

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 37 

РАЗВИТИЕ ПИСЬМЕННЫХ НАВЫКОВ НА 
АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ ЧЕРЕЗ ПОВЫШЕНИЕ 
МОТИВАЦИИ 

Ивлиева Наталья Александровна 
учитель английского языка 

МБОУ «СОШ №5 с углублённым изучением отдельных предметов» 
 г. Старый Оскол 

 

 
Письменная речь считается одним из самых трудных аспектов освоения любого языка. Для эф-

фективного развития навыков письма важно учитывать ряд факторов и применять специальные мето-
дики. Рассмотрим ключевые этапы и приемы, способствующие повышению мотивации и вовлеченно-
сти обучающихся. 

Демонстрация образцов и знакомство с жанром. Прежде всего, ученики должны ознакомиться с 
примерами готового текста соответствующего жанра. Это помогает создать четкое представление о 
структуре, стиле изложения и лексическом наполнении конкретной письменной работы. Необходимо 
объяснить ученикам правила составления каждого вида письма, включая форму обращения, оформле-
ние заголовков, абзацы и использование специальных выражений. Кроме того, важно уделить внима-
ние особенностям языкового оформления разных типов письменных работ: личное письмо другу, офи-
циальное обращение, сочинение или эссе.  

Формирование необходимых языковых компетенций. При обучении письму большое значение 
имеет предварительное освоение учениками тех языковых элементов, которые потребуются для 
успешного выполнения задания. Например, если предстоит написать повествование, рекомендуется 
предварительно отработать временные формы глаголов, конструкции условных предложений и ввод-
ные выражения. Таким образом, ученик сможет свободно оперировать необходимыми структурами, 
уделяя основное внимание содержанию своего текста. 

Второй ключевой этап процесса обучения письму заключается в снятии языковых трудностей пу-
тем предварительного закрепления активного словарного запаса, необходимого для выполнения зада-
ния. Преподаватель организует работу таким образом, чтобы учащиеся активно использовали новые 
слова и выражения в контексте создаваемого ими текста. 

Одним из эффективных методов повышения интереса к письменному процессу является игра, 

Аннотация: статья посвящена актуальной проблеме обучения письменной речи путем грамотной мо-
тивации учащихся. 
Ключевые слова: обучении письменной речи, мотивация, стимулы, критериальное оценивание 
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направленная на коллективное создание рассказа. Каждый участник пишет свое слово или фразу на 
бумаге, затем свертывает лист таким образом, чтобы последующий ученик не видел предыдущие за-
писи. Далее постепенно открываемые слова используются для формирования общей истории, где каж-
дый учащийся создает новое предложение, продолжающее начатое ранее. Такая методика развивает 
воображение, повышает коммуникативные навыки и делает занятие увлекательным. 

Для более опытных групп задание можно разнообразить выбором определенного жанра (сказка, 
детектив) или тематического направления («летний лагерь», «зимние каникулы»). После завершения 
работы вся группа озвучивает полученный рассказ, одновременно фиксируя его на письме. Этот метод 
также укрепляет командный дух и учит внимательности друг к другу. 

Стимулирование учебного процесса играет важную роль в успешном изучении иностранного язы-
ка. Индивидуальные предпочтения восприятия информации значительно влияют на эффективность 
уроков. Чтобы заинтересовать каждого ученика, педагогу необходимо определить доминирующий ка-
нал восприятия информации и предложить соответствующий вид стимуляции. 

Если основной канал восприятия ученика – звуковой, эффективными методами будут прослуши-
вания аудиозаписей, диалогов, песен и историй на изучаемом языке. Так, на занятии можно организо-
вать просмотр короткого видеоролика с субтитрами, последующее обсуждение услышанного и выпол-
нение упражнений на понимание содержания. Например, прослушивание английской песни с последу-
ющим обсуждением смысла и перевода ключевых строк. Учитель включает саундтрек из фильма и да-
ёт задание описать местность, погоду или ситуацию, отражённую музыкой. Ученики смогут написать 
рассказы о фантастических мирах или приключениях, основанных исключительно на музыке. Другое 
упражнение: описание места или события. Педагог ставит музыкальное произведение и просит учени-
ков описать обстановку, в которой могли бы происходить события композиции. Это упражнение помо-
гает развивать способность анализировать звучание и создавать образы в воображении. 

Для учеников, предпочитающих воспринимать информацию визуально, учащимся предлагают 
рассматривать презентации, карты, комиксы, иллюстрации, таблицы и схемы и другие графически 
насыщенные материалы. 

Для учеников, воспринимающих мир через ощущения и движения, целесообразно интегрировать 
физические упражнения, игры с предметами и манипуляции руками. Учителя часто используют карточ-
ки, пазлы, ролевые игры, где участники двигаются и взаимодействуют физически. Например: класс де-
лится на две команды, каждая получает комплект карточек с картинками животных и соответствующие 
подписи на английском. Цель – собрать пары быстрее соперников.  

Оценочные критерии письменных заданий должны быть прозрачны и понятны ученикам ещё до 
начала выполнения работы. Основные моменты включают объем сочинения, стилистику, структуру 
абзацев, наличие введения, развитие сюжета и заключение. Важную роль играют оригинальные прила-
гательные и выразительные глаголы, подчеркивающие богатство языка. 

Осмысленная обратная связь обеспечивает положительную динамику прогресса учащихся. Она 
помогает осознать достигнутые успехи и выявить зоны роста. Конструктивная критика оказывает поло-
жительное влияние на дальнейшее развитие навыков письма. 
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Формирование пространственных представлений у младших школьников представляет собой 

одну из наиболее актуальных проблем современного образования, имеющую фундаментальное значе-
ние для когнитивного развития и академической успеваемости учащихся. Несмотря на признание важ-
ности пространственного мышления в контексте математико-технического образования, в современной 
педагогической практике сохраняется устойчивый разрыв между теоретическим признанием его значи-
мости и отсутствием целенаправленной системной работы по его развитию в начальной школе. 

Особую остроту данной проблеме придает сензитивный характер развития пространственных 
представлений, приходящийся на возраст 7-10 лет. По утверждению А.В.Семенович игнорирование 
этого периода, приводит к невосполнимым потерям в когнитивном развитии, поскольку последующая 
компенсация упущенных возможностей оказывается значительно более трудной [1, с.73]. Недавние 
нейропсихологические исследования [2] убедительно демонстрируют глубокую связь между простран-
ственными и математическими способностями, что подчеркивает необходимость своевременного фор-
мирования пространственных компетенций. 

В настоящее время наблюдается тревожная тенденция к преждевременному переходу к аб-
страктным математическим операциям в ущерб сенсомоторному опыту и предметно-практической дея-
тельности. Это противоречие усугубляется исчезновением из школьной практики наглядно-
действенных пособий (лабораторных материалов -  по классификации А.С. Пчелко [3, с.28], или мани-
пулятивов – в англоязычной литературе [4]) которые являются естественным инструментом активного 
познания младшего школьника [3, c.25]. 

Актуальность данного исследования обусловлена проблемой недостаточного развития простран-
ственных представлений у младших школьников, которая фиксируется в сложностях, демонстриремых 
выпускниками начальной школы при решении задач ВПР, связанных с пространственными представ-
лениями, такими как единицы измерения, площадь и периметр, симметрия и т.д. [5]. Все это оказывает 
комплексное негативное влияние на их образовательные результаты и когнитивное развитие. Игнори-
рование сензитивного периода для данного вида представлений, приходящегося на возраст младшей 
школы, приводит к необратимому упущению уникальных возможностей формирования базовых про-
странственных компетенций в силу высокой нейропластичности мозга. Это, в свою очередь, вызывает 
существенные затруднения в освоении геометрии и других математических дисциплин, а также нега-
тивно сказывается на развитии логического и аналитического мышления, пространственного вообра-
жения и способности к решению задач [1, c.174-175]. 

Abstract: The article presents the development and experimental testing of a pedagogical methods for the 
formation of spatial skills in primary school children. Based on the analysis of modern neuropsychological re-
search and classical pedagogical concepts, key problems of the modern educational process are identified, 
related to the premature transition to abstract operations and insufficient use of object-practical activities. Dur-
ing an experimental study conducted with the participation of 25 first-grade students, an original methodology 
was tested, based on four interrelated pedagogical conditions: reliance on sensorimotor experience, gradual 
development, linguistic mediation, and interdisciplinary integration. 
The research results demonstrate a statistically significant advantage of the experimental group in all parame-
ters of spatial representations. The average score improvement in the experimental group was twice that of 
the control group. The greatest progress was recorded in the development of complex components of spatial 
thinking - mental rotation and holistic perception of complex figures. 
The practical significance of the work lies in the development of specific methodological recommendations for 
the formation of spatial representations through the integration of mathematics with technology, fine arts, and 
other academic disciplines, which ensures the creation of a solid foundation for the subsequent successful 
mastery of STEM subjects. 
Keywords: spatial skills, primary school students, visual aids, manipulatives, sensorimotor experience, exper-
imental learning, spatial thinking, interdisciplinary integration, mathematics education, cognitive development, 
primary education. 



58 ПЕДАГОГИКА В ТЕОРИИ И НА ПРАКТИКЕ 

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Цель исследования заключалась в выявлении психолого-педагогических условий формирования 
пространственных представлений младших школьников на уроках математики. Научная новизна рабо-
ты проявляется в уточнении закономерностей данного процесса, разработке и апробации соответству-
ющей педагогической модели, экспериментальном исследовании комплекса эффективных условий и 
создании практических рекомендаций для педагогов. 

Теоретическая значимость исследования состоит в расширении представлений о потенциале 
обучения, основанного на наглядно-действенном мышлении. Практическая значимость определяется 
разработкой рекомендаций, направленных на повышение эффективности формирования простран-
ственного мышления и применимых в реальном образовательном процессе. 

Методология исследования включала комплекс взаимодополняющих методов: теоретический 
анализ научной литературы и образовательных программ, а также эмпирическую часть, реализован-
ную через наблюдение и трехэтапный эксперимент (констатирующий, поисковый и обучающий). Заклю-
чительный этап предполагал обработку данных методами качественной и количественной оценки, что 
позволило разработать научно обоснованные методические рекомендации и обеспечить достовер-
ность полученных результатов. 

Проведенные в последние годы нейроисследования [2] раскрывают глубокую связь между мате-
матическим мышлением и пространственными представлениями, которая проявляется через индиви-
дуальные ментальные вычислительные стратегии. Ключевым феноменом является пространственно-
числовая ассоциация (SNARC-эффект), демонстрирующая, что числовая обработка органично опира-
ется на пространственные аналогии — ментальную числовую линию и оперирование числовыми фигу-
рами как зрительными образами. 

Сравнительные кросс-культурные исследования выявили преимущество стратегий, основанных 
на визуально-пространственных манипуляциях, таких как абакус, которые перераспределяют нейрон-
ную нагрузку в пользу пространственного, а не вербального мышления. Это подтверждает, что даже 
устный счёт представляет собой деятельность, глубоко укоренённую в пространственном мышлении, 
где рабочая память оперирует не символами, а пространственными образами чисел [6, c.733-734], не 
говоря уже о значимости развития пространственных представлений для изучения геометрии. Таким 
образом, математические способности развиваются на основе пространственных механизмов, что 
определяет необходимость целенаправленного формирования соответствующих ментальных страте-
гий в образовательной практике. 

Теоретической основой исследования выступают классические работы Л.С. Выготского, Ж. 
Пиаже и П.Я. Гальперина, которые единодушно подтверждают необходимость поэтапного перехода от 
сенсомоторного опыта к абстрактным обобщениям. Теория планомерного формирования умственных 
действий Гальперина, в частности, демонстрирует критическую важность материализованного этапа 
выполнения действия, когда учащийся манипулирует реальными предметами для построения прочных 
нейронных связей. 

В качестве практического решения предлагается пятиэтапная модель развития пространствен-
ных представлений, реализующая принцип движения от конкретного к абстрактному. Модель включает 
последовательный переход от реального мира к абстрактной форме, освоение геометрии на плоскости, 
возврат к трехмерному пространству на новом уровне, овладение геометрической символикой и логи-
кой, и завершается этапом практического применения знаний. Реализация данной модели обеспечива-
ется комплексом дидактических принципов, определяющих конкретные методы и организационные 
формы обучения на каждом этапе. 

Основополагающим является принцип опоры на сенсомоторный и предметно-практический опыт, 
теоретически обоснованный в работах П.Я. Гальперина [7] и Э. Клапареда [8]. Согласно закону сдвига, 
без тщательной отработки навыка на предметном уровне его перенос в ментальный план будет сопря-
жен с ошибками. Этот принцип реализуется через материализованные действия с объектами, модели-
рование и конструирование, что создает нейронную основу для абстрактных операций. 

Принцип поэтапности и системности развития находит отражение в пятиэтапной модели, реали-
зующей теорию планомерного формирования умственных действий Гальперина. Обучение строится 
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как последовательный переход от реальных объектов к абстрактным формам, затем к плоскостным 
представлениям, далее к систематизации объемных тел и, наконец, к овладению геометрической сим-
воликой. 

Принцип языкового опосредования и вербализации реализуется через этапы внешней и внут-
ренней речи по Гальперину, где проговаривание операций становится ключевым мостом между мате-
риальным действием и умственной операцией. Это позволяет перевести интуитивные представления в 
систему научных понятий. 

Принцип интеграции и междисциплинарных связей обеспечивается через фузионизм - органич-
ное соединение плоскостных и пространственных представлений, а также через связь геометрии с дру-
гими видами учебной деятельности (рисование, конструирование, решение практических задач), что 
соответствует естественному пути познания ребенка от целостного восприятия мира к его аналитиче-
скому осмыслению. 

Вклад выдающегося советского методиста А.С. Пчелко [3] в теорию наглядности раскрывает си-
стемный подход к организации сенсорного опыта в обучении математике. Исследователь выделял два 
принципиально различных типа учебных пособий: демонстрационные средства для фронтальной рабо-
ты и лабораторные пособия (манипулятивы) для индивидуальной предметно-практической деятельно-
сти учащихся. 

Современный анализ образовательной практики выявляет тревожную диспропорцию: при сохра-
нении и технологическом развитии демонстрационной наглядности наблюдается практически полное 
исчезновение тактильно-действенных манипулятивов из школьной практики. Это нарушает дидактиче-
ский баланс, лишая учащихся возможности активного сенсомоторного взаимодействия с учебным ма-
териалом. 

Сложившаяся ситуация актуализирует потребность в системном пересмотре материально-
технического обеспечения образовательного процесса и целенаправленном восстановлении целостной 
системы сенсорного опыта как фундамента когнитивного развития младших школьников. 

Экспериментальное исследование проводилось на базе «Городского центра профессионального 
образования» г. Долгопрудный Московской области. В эксперименте участвовали учащиеся первого 
класса, разделенные на контрольную (12 человек) и экспериментальную (13 человек) группы. Продол-
жительность экспериментального обучения составила один учебный год. 

Диагностика уровня сформированности пространственных представлений осуществлялась два-
жды: на констатирующем и контрольном этапах исследования. Оба этапа проводились с использова-
нием аналогичных тестовых методик, содержащих разные варианты заданий равной сложности. Такой 
подход обеспечил сопоставимость результатов начальной и итоговой диагностики, позволив объектив-
но оценить эффективность экспериментального обучения. 

Сравнительный анализ динамики развития пространственных представлений в контрольной и 
экспериментальной группах позволил выявить эффективность примененной методики формирования 
пространственного мышления у младших школьников. 

Эмпирическая оценка уровня сформированности пространственных представлений осуществля-
лась с помощью специализированного теста, состоящего из девяти заданий иерархической структуры. 
Диагностический инструмент, построенный на базе разработок Т.В.Ахутиной [9] по нейропсихологиче-
ской диагностике, реализует концептуальный переход от эгоцентрической к аллоцентрической системе 
координат, и охватывает три компонента пространственного мышления по И.С. Якиманской [10]: про-
странственные образы, ориентирование и моделирование. 

Методика организована в три содержательных блока. Первый блок оценивает телесно-
пространственные представления через идентификацию правой руки и задачи на пространственную 
децентрацию. Второй блок анализирует ориентацию на плоскости с помощью операций со стилизован-
ными изображениями и геометрическими фигурами, включая мысленное вращение и анализ компози-
ций. Третий блок диагностирует трехмерное мышление через анализ конструкций из кубиков и схема-
тизацию пространства помещения. 
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Завершающим этапом является адаптированный вариант фигуры Рея-Остеррейха, позволяющий 
дифференцировать стратегии обработки информации - холистическую, аналитическую и динамиче-
скую. Оценивание проводится по 30-балльной шкале с учетом возрастных норм концентрации внима-
ния. 

Диагностическая процедура реализована в групповом формате с индивидуальными бланками и 
временными ограничениями, что обеспечивает стандартизацию условий проведения и валидность по-
лученных результатов для последующей педагогической коррекции. 

На констатирующем этапе исследования была подтверждена сопоставимость контрольной и экс-
периментальной групп по уровню развития пространственных представлений. Средние баллы выпол-
нения тестовых заданий составили 14.7 и 14.8 (из 30) баллов соответственно, что свидетельствует о 
сбалансированности групп на начальном этапе эксперимента. 

Анализ структуры пространственных способностей выявил дифференцированные профили 
групп. Учащиеся контрольной группы продемонстрировали более высокие результаты в заданиях на 
ориентацию в пространстве собственного тела и мысленное вращение трехмерных объектов, что соот-
ветствует базовому уровню пространственного мышления. Экспериментальная группа показала пре-
имущество в операциях с двухмерными объектами, что может быть связано с наличием систематиче-
ской дошкольной подготовки у учеников школы. 

Распределение по уровням подготовки в обеих группах было схожим с преобладанием учащихся 
с низкими показателями, что подтверждает актуальность целенаправленной работы по развитию про-
странственных представлений в начале школьного обучения. 

Экспериментальная группа продемонстрировала качественно иные результаты по сравнению с 
контрольной. Средний балл в ЭГ увеличился на 8,9 балла (с 14,7 до 23,6), тогда как в КГ - лишь на 4,8 
балла. Разрыв между группами увеличился с 0,1 до 4,0 баллов в пользу экспериментальной методики. 

Наиболее значимый прогресс отмечен в развитии высших форм пространственного мышления. 
Экспериментальная группа показала преимущество в заданиях на мысленное вращение геометриче-
ских фигур (преимущество 1,1 балла) и копирование сложной фигуры Рея-Остеррейха (преимущество 
1,3 балла). Особенно впечатляющие результаты показали изначально слабые ученики - прирост до 16 
баллов, что опровергает тезис о врожденном характере пространственных способностей. 

Качественный анализ выявил формирование целостной стратегии пространственного восприя-
тия в экспериментальной группе против фрагментарного подхода в контрольной. Распределение по 
уровням подготовки в ЭГ трансформировалось в J-образное с доминированием высокого уровня (92% 
учащихся), тогда как в КГ сохранился 31% учащихся со средним уровнем. 

Результаты подтверждают, что экспериментальная методика обеспечивает системное развитие 
пространственных представлений, особенно эффективно формируя сложные компоненты мышления, 
необходимые для освоения математических и технических дисциплин. 

Таким образом, по результатам проведенного исследования для эффективного развития про-
странственных представлений рекомендуется реализация следующих педагогических принципов: 

Приоритет сенсомоторного опыта - введение математических понятий через практические 
действия с манипулятивами (счетными материалами, кубиками, конструкторами, измерительными ин-
струментами). Формирование абстрактных понятий должно предваряться физическим взаимодействи-
ем с объектами. 

Соблюдение поэтапности - построение обучения как последовательного перехода от телесного 
опыта к плоскостным представлениям и далее к трехмерному моделированию. Каждый этап должен 
быть полностью освоен перед переходом к следующему. 

Вербализация - целенаправленное обогащение речи учащихся точной пространственной тер-
минологией. Проговаривание действий и пространственных отношений способствует осознанному 
усвоению понятий. 

Межпредметная интеграция - использование потенциала различных учебных дисциплин для 
формирования целостных пространственных представлений. Связь математики с технологией, ИЗО, 
физкультурой и чтением создает многократные ситуации применения пространственных знаний. 
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Реализация данных условий позволяет преодолеть формализм в знаниях и создать прочную ос-
нову для развития пространственного мышления, необходимого для успешного освоения школьной 
программы. 
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Расстройства аутистического спектра, возникающее вследствие нарушения развития головного 

мозга, можно рассматривать, как отдельный спектр психологических характеристик, выражающихся 
аномальным поведением и определенными сложностями  взаимодействия и коммуникаций в социуме, 
искажением восприятия действительности, отрицанием социального взаимодействия, заметными 
склонностями к стереотипным движениям, задержкой речевого развития или необычным использова-
нием слов. Дети, имеющие данное нарушение, отмечаются строго ограниченным кругом интересов, 
искажением ключевых механизмов аффективной организации поведения, то есть: позволяющих само-
стоятельно определять оптимально подходящую личную дистанцию во взаимоотношениях с внешним 

Аннотация: В настоящее время проблема увеличения количества детей с расстройством аутистиче-
ского спектра (РАС) глубоко изучается специалистами в области психологии, дефектологии, медицины 
и т.д. Рассматривая этиологию возникновения и признаки аутизма на основе изучения множества лите-
ратурных источников, возможно осуществить подбор комплекса специальных оздоровительных мето-
дик, направленных на развитие двигательных способностей детей с РАС.  
Ключевые слова: аутизм, дети с РАС, физическая культура, здоровье, координационные способности. 
 
FEATURES OF THE ORGANIZATION OF PHYSICAL EDUCATION CLASSES FOR CHILDREN AGED 5-6 

YEARS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS 
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Abstract: Currently, the problem of increasing the number of children with autism spectrum disorder (ASD) is 
being deeply studied by specialists in the field of psychology, defectology, medicine, etc. Considering the eti-
ology and signs of autism based on the study of a variety of literary sources, it is possible to select a set of 
special wellness techniques aimed at developing the motor abilities of children with ASD.  
Keywords: autism, children with ASD, physical education, health, coordination abilities. 
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окружением, вырабатывать индивидуальные потребности и пр. Также отклонения могут отмечаться 
нарушениями во всей двигательной сфере. Следствие имеющихся недостатков может проявиться в 
неспособности ребенка адаптироваться в обществе и наладить свой элементарный быт.  

Ввиду того, что такое заболевание, как аутизм затрагивает все сферы жизни ребенка, оказание 
только психолого-педагогической помощи в работе с детьми с РАС можно считать недостаточным.  Для  
дальнейшего полноценного развития и адаптации к социальной среде  необходимо максимальное за-
действование всех психофизических функций организма ребенка [1, с. 16]. 

В Республике Беларусь, физкультурно-оздоровительная работа в учреждениях дошкольного об-
разования организовывается руководителем физического воспитания и направлена на решение таких 
основных задач, как развитие мелкой моторики, воспитание физических качеств, повышение общей и 
умственной работоспособности и т.п. Осуществление  данной работы производится средствами физи-
ческой культуры, предусмотренными также содержанием коррекционной работы с детьми, имеющими 
нарушения в развитии [2, с. 22]. Такое направление, как адаптивная физическая культура, несущее в 
себе оздоровительный характер, становится все более актуальным для специалистов, исследующих 
область современной психологии, специальной педагогики, и физической культуры. Серьезное нару-
шение моторики, которое можно определить по импульсивным или тяжелым движениям, является од-
ним из самых заметных у детей с РАС. Как показывает практика, таким детям характерна непластич-
ность движений, вялость и заторможенность, чем могут быть вызваны трудности в выполнении боль-
шинства упражнений, необходимых для бытовых и предметных действий, выражающихся также в 
нарушениях зрительного восприятия, концентрации внимания, взаимодействии всех органов чувств, 
координации движений, способности регулировать произвольные двигательные реакции в соответ-
ствии речевыми инструкциями и указаниями и др. [3, с. 34]. 

Физическая культура является одним из эффективных методов, позволяющих скорректировать 
имеющиеся нарушения. Именно физические упражнения способны оказывать эффективное  влияние на 
преодоления данных трудностей при помощи специалистов и родителей. Для занятий по физическому 
развитию детей с аутизмом наиболее значимыми являются упражнения по обучению новым навыкам, 
связанных с движением. Применение упражнений, направленных на развитие ориентации в пространстве 
и воспитание чувства равновесия, способствуют, например, преодолению сложностей, связанных с одно-
временным использованием обеих сторон тела (развитие одновременности движений). Занятия по физи-
ческой культуре необходимо начинать с использования простейшего, ранее разучиваемого, учитывая 
степень овладения ребенком материала. Добавлять новые элементы и повышать уровень сложности 
необходимо постепенно, с целью избегания агрессии или отказа от выполнения со стороны ребенка. Вы-
полнение элементарных, базовых движений со временем возможно довести до автоматизации. При про-
ведении физкультурных занятий необходимым является соблюдение четкого графика и заранее постро-
енной структуры с учётом уровня развития, круга интересов, индивидуальных особенностей и возможно-
стей ребенка, и пр. Для двигательного и эмоционального тонизирования ребенка, сопровождающегося 
установлением прямого взгляда на окружающие предметы и педагогов, практикуется использование те-
лесно ориентированных игр или упражнений на тоническую стимуляцию [4, с. 80]. 

Создание у детей мотивации к занятиям физическими упражнениями возможно при соблюдении 
определенных правил, таких как: чёткость при демонстрации движений, доступность для восприятия 
детьми, проговаривание упражнений при совместном выполнении и оказании необходимой помощи ре-
бенку, настраивая его на положительную реакцию к данному виду занятий, что рекомендовано опытными 
специалистами. У детей с аутизмом, наряду с двигательными часто проявляются и речевые недостатки. 
При тесном взаимодействии  на занятиях руководителя физического воспитания и педагога-дефектолога 
движения можно осуществлять посредством  сочетания с речью, сопровождая мелодией и произношени-
ем стихов в заданный ритм, что способствует укреплению артикулярного аппарата и улучшению речевой 
функции. Например, на физкультурно-логопедических занятиях могут использоваться упражнения на 
фитболах в сочетании с произношением стихов из разделов логоритмики,  звероаэробики и т.д.  

Развитие общей моторики  и связи мышления с двигательной активностью, также их интеграции 
для более эффективного применения образовательных технологий в процессе физического воспита-



ПЕДАГОГИКА В ТЕОРИИ И НА ПРАКТИКЕ 65 

 

XXI International scientific conference | www.naukaip.ru 

ния возможно  за счёт использования упражнений кинезиологического воздействия, способствующих 
улучшению межполушарных связей [5, с.16]. 

В настоящее время происходит поиск новых форм совершенствования организации коррекцион-
но-развивающего процесса. Приобретают популярность различные балансирующие изобретения, 
большинство из которых имеют авторское происхождение. НА основе изучения принципов влияния ба-
лансиров на двигательное развитие детей было разработано авторское устройство «координационный 
мостик», создающее ощущение подвижной качающейся поверхности. Основанием мостика является 
плотная  фанера с опорой в виде тубуса. Также, при опоре мостика на жесткую поверхность дается 
возможность перешагивать через тубус, ходить по тубусу различными способами (лицом/спиной впе-
ред, приставными шагами и пр.), чем  оказывается  массажный эффект рефлекторных зон стоп и про-
исходит содействие развитию функции равновесия [6, с. 6]. Используемые упражнения и игровые зада-
ния, способствуют синхронизации работы полушарий, в результате чего происходит улучшение запо-
минания, восприятия речи других детей и иных собеседников отношения с которыми переходят на 
принципиально новый уровень, формируется произвольность психических процессов восприятия, па-
мяти, внимания, мышления. Методика совершенствования координационных способностей у детей 5-6 
лет с применением оборудования «координационный мостик» успешно прошла апробацию на базах 
ГУО «Детский сад № 56 », ГУО «Детский сад № 62» г. Гродно; ГУО «Детский сад № 5» г. Гомеля; ГУО 
«Детский сад агрогородка  Луцковляны», Гродненского района (рис. 1), где для этого были созданы со-
ответствующие условия. 

 

  

 

   
Рис. 1. Примеры упражнений на координационном мостике 

 
Выполнение упражнений с применением балансирующих устройств содействуют проявлению стой-

кого интереса к занятиям физической активностью у ребенка и возможности к активной концентрации его 
внимания. За счёт мозжечковой стимуляции происходит тренировка когнитивной функции головного моз-
га, нормализация психических, физических и эмоциональных функций ребенка и др. и вытекающая отсю-
да способность управлять своим поведением. Дети приобретают способность дружить, мириться, оби-
жаться, помогать друг другу [7, с. 90]. При этом важным является сотрудничество руководителя физиче-
ского воспитания с педагогогом-психологом учреждения для совместного оказания помощи детям данно-
го возраста в осознании, контроле и понимании своих эмоций и чувств и эмоций других людей. 
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Использование специально подобранных средств при эффективной организация коррекционно-
развивающей работы с детьми по решению проблем, направленных на улучшение межполушарного 
взаимодействия в процессе учебной деятельности может посодействовать решению правильно по-
ставленных педагогических коррекционных задач, направленных на преодоление нарушений в работе 
вестибулярного аппарата, развитие крупной и мелкой моторики, формирование координации (зритель-
но-двигательной, зрительно-моторной, пространственной), развитие слухового восприятия, развитие 
мышления и речевого общения, умение ориентироваться в пространстве, предупреждение нарушений 
опорно-двигательного аппарата, формирование правильной осанки. Заметными становятся стабилиза-
ция поведения, повышение общего уровня интеллекта и пр. 

Обязательное включение в физкультурные занятия элементов подвижных и спортивных игр спо-
собствует эмоциональному подъему, эстетическому и моральному удовлетворению в двигательной 
деятельности наряду с их физическим развитием. Эффективными являются и занятия в сухом бас-
сейне, направленные на стимуляцию тактильной и проприоцептивной чувствительности за счёт осу-
ществления контакта кожи ребенка с имеющимся инвентарем (шарики, мячи, и пр.), способным к тому 
же обеспечить безопасную опору. Упражнения для укрепления основных групп мышц, выполняемые из 
различных исходных положений могут способствовать, развитию координации движений, способности 
ориентироваться в пространстве и общей двигательной активности. Эффект применения на физкуль-
турных занятиях разнообразной цветовой гаммы различного используемого инвентаря способен  поло-
жительно влиять на повышение общего эмоционального уровня [8, с. 83]. 

 Коррекцию и развитие двигательных способностей у детей с аутизмом можно считать одним из 
обязательных и важных направлений коррекционно-развивающей работы при помощи физического 
воспитания. В процессе применения специально разработанных средств происходит развитие лич-
ностных качеств ребенка, расширяются его возможности для социализации и возрастает  интерес к 
познанию окружающего мира. 

 
Список источников 

 
1. Артемова Е.Э., Камышева С.Н.  К вопросу изучения проблем общения у детей с расстрой-

ствами аутистического спектра // Комплексное сопровождение детей с расстройствами аутистического 
спектра: Сб. мат-лов I Всероссийской науч.-практ. конф., 14–16 декабря 2016 г., Москва / Под общ. ред. 
А.В. Хаустова. – М.: ФГБОУ ВО МГППУ, 2016. – С. 16-19. 

2. Шебеко В. Н. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. - 
Минск: Вышэйшая школа, 2021. –С. 19-23.  

3. Ярлыкова О. В. Формирование физической культуры в образовательном процессе // Про-
фессиональная ориентация. – 2015. – №2. – С. 32-35. 

4. Кунчевская С. Адаптивная физическая культура с детьми дошкольного возраста. – М.: 
Palmarium Academic Publishing, 2013. – 88 с. 

5. Савицкая Е.В. К речи через движение: картотека упражнений: методические рекомендации / 
Е.В. Савицкая, М.В. Швед, Н.И. Бумаженко. – Витебск : ВГУ имени П.М. Машерова, 2023. – 47 с. C. 16. 
— URL:. 

6. Баркова В. В. Упражнения с координационным мостиком. Использование нетрадиционного 
инвентаря и оборудования в реализации двигательной активности детей с особенностями психофизи-
ческого развития // Здоровый образ жизни. Сер. "У дапамогу педагогу". – 2025. – № 2. – С. 4-7. 

7. Шулакова И.Ю. Балансировочные комплекты и доски-балансиры Ф. Белгау как эффективное 
средство улучшения межполушарного взаимодействия у детей с задержкой психического развития // 
Вестник практической психологии образования. –  2023. – Том 20. № 4. – С. 88-96. 

8. Барков В.А. Адаптивная физическая культура в центре коррекционно-развивающего бучения 
и реабилитации : учеб.-метод. пособие под ред. В.А. Баркова, И.В. Ковалец. – Минск: Адукацыя i выха-
ванне, 2014 – 168 с.  

  



ПЕДАГОГИКА В ТЕОРИИ И НА ПРАКТИКЕ 67 

 

XXI International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 37 

МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ РИСОВАНИЮ В   
ГРУППАХ РАННЕГО ВОЗРАСТА ДОУ 

 Иванова Наталья Владимировна,  
воспитатель, высшей категории 

Пристенская Мария Анатольевна 
воспитатель, первой категории 

МБДОУ д/с №7 «Семицветик» г. Белгорода 
 

 
Современное российское образование, на всех уровнях, ставит в центр внимания развитие лич-

ности обучающегося. Ключевым фактором этого развития признается формирование и совершенство-
вание его деятельности. Важнейшей целью образовательной системы является создание условий для 
воспитания личности, обладающей творческим мышлением, способной к самостоятельному принятию 
оригинальных решений и адаптации к быстро меняющимся условиям современного общества. 

Актуальность данной темы обусловлена тем, что рисование является одним из первых видов де-
ятельности, осваиваемых детьми. Прежде чем научиться читать или петь, ребенок уже проявляет ин-
терес к рисованию. Поддержка и направление этого интереса может принести значительные результа-
ты. Суть заключается в том, что рисование способствует комплексному развитию ребенка: интеллекту-
альному, эмоциональному и физическому. 

Рисование – интересный и полезный вид деятельности, в ходе которого разнообразными спосо-
бами с использованием самых разных материалов создаются живописные и графические изображе-
ния. Рисование приобщает малышей к миру прекрасного, развивает творческое начало личности, фор-
мирует эстетический вкус, позволяет ощутить гармонию окружающего мира. Часто несет в себе и эле-
менты психотерапии - успокаивает, отвлекает, занимает. 

В задачи педагога в младшей группе входит формирование у малышей тяги к изобразительному 
искусству, развитие усидчивости в ходе занятий, ознакомление с инструментами и материалами для 
рисования. Важно научить детей правильно держать карандаш, избегая его попадания в рот, и исполь-
зовать бумагу в качестве единственной поверхности для творчества. Педагогу необходимо контроли-
ровать движения руки ребенка, регулировать силу нажима, учить набирать достаточное количество 
краски на кисть и правильно её промывать в воде. Необходимо также научить детей различать и запо-
минать базовые цвета (красный, синий, желтый, зеленый), узнавать предметы по их цвету, развивать 
способность узнавать нарисованные объекты и рассказывать о собственных работах, устанавливая 
связь между изображением и процессом рисования. 

Личный пример воспитателя играет ключевую роль. Наблюдая за процессом создания рисунка, 
ребенок начинает копировать действия взрослого. В дошкольном возрасте подражание является важ-
ным инструментом обучения. Наблюдая за созданием рисунка, ребенок развивает способность видеть 
особенности формы и цвета в плоском изображении. Однако, одного подражания недостаточно для 
развития самостоятельного мышления, способности к изображению и свободного применения полу-
ченных навыков. Поэтому методы обучения последовательно усложняются. Рекомендуется постепенно 
вовлекать детей в совместное рисование с воспитателем, предлагая им завершить начатую работу: 
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дорисовать ниточки к шарам, стебельки к цветам, палочки к флажкам и т.д. Этот прием способствует 
узнаванию изображаемого предмета, анализу существующих и недостающих элементов, упражнению в 
проведении различных линий и, что немаловажно, приносит ребенку радость и удовлетворение от ре-
зультата своего труда. 

При обучении детей раннего возраста рисованию активно используется игра. Взрослый обыгры-
вает сюжет будущего рисунка с помощью различных игрушек и предметов, сопровожда-
ет рисование эмоциональным комментарием, использует стихи, загадки, потешки и т. д. Такой метод 
обучения позволяет заинтересовать малышей, дольше удерживает их внимание, создаёт необходимый 
эмоциональный настрой и положительный мотив деятельности. 

Занимаясь рисованием с маленькими детьми, нужно учитывать особенности раннего возраста. 
У малышей еще не сформированы многие навыки. Дети не умеют правильно держать карандаш и ки-
сточку, регулировать силу давления на бумагу (на кисточку надавливают слишком сильно, на карандаш 
слабо, ориентироваться на листе бумаги и не выходить при рисовании за край. Часто отсутствие уме-
ний расстраивает малышей, и они оставляют попытки нарисовать задуманное.  

Перед воспитателем первой младшей группы стоят следующие задачи в области рисования: 
 Развитие интереса и базовых навыков: Зажечь в детях любовь к рисованию, научить их концен-

трироваться на занятиях и познакомить с инструментами и материалами. 
 Обучение правильной технике: Научить правильно держать карандаш, объяснив, что нельзя 

брать его в рот и рисовать где-либо, кроме бумаги. Обучить аккуратно работать кистью, контролируя 
нажим, правильно набирать краску и промывать кисть. 

 Развитие цветовосприятия и узнавания предметов: Научить различать основные цвета (крас-
ный, синий, желтый, зеленый), узнавать и называть предметы по их цвету на рисунках. 

 Развитие речи и воображения: Развивать умение узнавать нарисованные предметы, рассказы-
вать о своих рисунках, устанавливать связь между предметом и его изображением. 

 Обучение рисованию по образцу и по памяти: Учить рисовать предметы и явления, как пока-
занные воспитателем, так и по памяти. 

Методы обучения: 
Основной метод обучения – наглядный пример. Дети учатся, наблюдая за тем, как рисует воспи-

татель, и подражая ему. Подражание играет важную роль в обучении дошкольников, помогая им ви-
деть форму и цвет в плоскостном изображении. 

Однако, одного подражания недостаточно. Важно развивать самостоятельное мышление и уме-
ние применять полученные навыки. Поэтому приемы обучения постепенно усложняются. 

Совместное рисование: рекомендуется вовлекать детей в совместное рисование, где они дори-
совывают начатую воспитателем работу (например, ниточки к шарам, стебельки к цветам). Это помо-
гает узнавать предметы, анализировать рисунок, упражняться в проведении линий и получать удо-
вольствие от результата. 

Показ и объяснение: воспитатель показывает приемы рисования и объясняет их, а дети выпол-
няют задание без образца. Важно, чтобы показ и объяснение были согласованы. 

Слово, подкрепленное наглядностью, помогает детям анализировать, осознавать и запоминать 
информацию. Однако, память детей младшего возраста еще недостаточно развита, поэтому воспита-
телю часто приходится повторять объяснения индивидуально каждому ребенку. 

 Суть методики проведения занятий по рисованию с детьми раннего возраста заключается в со-
здании условий для развития у них интереса к изобразительной деятельности и формировании базо-
вых навыков рисования. 

В целом, методика направлена на создание благоприятной и стимулирующей среды, в которой 
дети могут развивать свои творческие способности, мелкую моторику, цветовосприятие и речь через 
увлекательный процесс рисования. 

Занятия рисованием, лепкой, конструированием - одни из самых больших удовольствий для ре-
бёнка. Они приносят малышу много радости. Рисуя, ребёнок отражает не только то, что видит вокруг, 
но и проявляет собственную фантазию. Положительные эмоции сосотавляют основу психического здо-

https://www.maam.ru/obrazovanie/metodicheskie-razrabotki
https://www.maam.ru/obrazovanie/metodicheskie-razrabotki
https://www.maam.ru/obrazovanie/risovanie
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ровья и благополучия детей. А поскольку изобразительная деятельность является источником хороше-
го настроения, следует поддерживать и развивать интерес ребенка к творчеству. 

  Таким образом, изобразительная деятельность важна не столько для овладения умением рисо-
вать, сколько для общего психического и личностного развития ребенка. 
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В рамках реализации плана мероприятий, утвержденного Государственным бюджетным образо-

вательным учреждением дополнительного профессионального образования «Институт развития обра-
зования» Краснодарского края (далее – Институт), ежегодно проводится краевой конкурс методических 
разработок «Лучшие психолого-педагогические программы и технологии в образовательной среде». 
Стратегической целью данного конкурса является идентификация и последующее внедрение в педаго-
гическую практику передовых психолого-педагогических практик. Мероприятие призвано способство-
вать росту профессионального мастерства педагогов, активизации их творческих способностей, а так-
же системному развитию службы практической психологии в образовательных учреждениях Красно-
дарского края.  

Данный конкурс выполняет функцию практико-ориентированной платформы, нацеленной на ре-
шение ряда стратегических задач. Среди них: профессиональное развитие педагогов и раскрытие их 
творческого потенциала; усиление позиций психологической службы и популяризация психологических 
знаний как неотъемлемого элемента образовательного процесса. Кроме того, конкурс способствует 
оптимизации психолого-педагогической работы в образовательных организациях, развитию компетен-
ций педагогов в области профилактики, коррекции и просвещения, а также внедрению новых форм со-
провождения обучающихся. Важным итогом является формирование обширного банка методических 
материалов для решения актуальных проблем подрастающего поколения. 

Участниками конкурсных мероприятий выступают педагоги-психологи, социальные педагоги, а 
также специалисты, курирующие воспитательную деятельность в образовательных организациях 
Краснодарского края. Их профессиональные интересы охватывают разнообразные психолого-
педагогические аспекты, включая сферу профилактики. Ключевой номинацией, консолидирующей дан-
ные направления, является «Профилактические психолого-педагогические программы». В рамках дан-
ной номинации рассматриваются методики и технологии, нацеленные на формирование благоприятно-

Аннотация: в статье рассматриваются вопросы о реализации творческого потенциала в сфере обра-
зования, обмена опытом работы педагогических работников. 
Ключевые слова: творческий потенциал, опыт работы, профессиональные компетенции. 
 

REALIZATION OF THE CREATIVE POTENTIAL OF TEACHING STAFF IN THE FIELD OF EDUCATION 
 

Andryushchenko Svetlana Ivanovna 
 
Abstract: This article examines the realization of creative potential in education and the exchange of teaching 
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го образовательного климата. Основные усилия сосредоточены на превенции проблем в развитии и 
социальной адаптации, минимизации психологического неблагополучия учащихся, пропаганде здоро-
вого образа жизни, активизации личностных ресурсов, укреплении ценностных ориентаций, повышении 
уровня психологической защищенности и коррекции последствий травмирующего опыта. 

По заключению экспертной комиссии в рамках указанной номинации были определены наиболее 
эффективные методические разработки педагогов-практиков. В сфере профилактики употребления 
несовершеннолетними психоактивных веществ с привлечением родительского сообщества была отме-
чена программа Посоховой М. С., педагога-психолога МОАУООШ №23 им. Надежды Шабатько г. Ново-
кубанска (https://disk.yandex.ru/d/S0oRqnEbojRDiA). В направлении профилактики суицидального пове-
дения, психолого-педагогической поддержки семей и формирования жизнеутверждающих ценностей 
эксперты выделили следующие работы: Гавриловой Т.Л., педагога-психолога МБОУ СОШ №1 им. 
А.И. Герцена Тимашевского района (https://disk.yandex.ru/d/pvsYAXr5W58yww), Белим Л.М., педагога-
психолога МАОУ СОШ №10 им. Куликова Н.И. станицы Петропавловской Курганинского района 
(https://cloud.mail.ru/public/fbZu/hc85fDHur), Запаровой Е. А., педагога-психолога МОБУ СОШ №53 им. 
Титова Ивана Семеновича г. Сочи (https://disk.yandex.ru/i/7sQgwLMr3Yrncw). 

Значительный профессиональный интерес вызвали методические разработки по профилактике 
противоправного поведения. В данном направлении лауреатами стали: Козменюк А.А., педагог-
психолог МБОУ СОШ №21 им. летчика Игоря Щипанова станицы Ясенской Ейского района 
(https://disk.yandex.ru/i/u6mZFY7ieafi6A), Луценко В.В., педагог-психолог МБОУ ООШ №30 им. майора 
П.Ф. Баштовенко станицы Петровской Славянского района (https://cloud.mail.ru/public/NTxQ/PcjEFnxH7). 
Особый интерес в рамках конкурса вызвали методические разработки, посвященные профилактике 
нехимических видов зависимостей. Актуальность данного направления обусловлена распространенно-
стью таких проблем современного детства, как интернет-аддикция, игровая зависимость и номофобия. 

Эксперты особо отметили следующие работы: Таран К.А., педагога-психолога МБОУ НОШ № 40 
им. Н.Т. Воробьёва ст. Ленинградской Ленинградского района (https://disk.yandex.ru/d/VZEI-X7x7_ZfBQ), 
Юдиной А.В., педагога-психолога МБОУ КСОШ № 16 имени Л.Н. Толстого Тимашевского района 
(https://cloud.mail.ru/public/aRe4/oNQ8Axssj). 

Представленные программы демонстрируют комплексный подход к решению проблем цифровой 
зависимости, сочетая в себе элементы просвещения, практические инструменты саморегуляции и ме-
тодики развития осознанного отношения к использованию digital-технологий. 

В рамках конкурсной программы особое внимание уделялось разработкам, направленным на 
профилактику терроризма и экстремизма в детско-подростковой среде. В данном направлении экспер-
ты выделили работу Куяво Натальи Васильевны, педагога-психолога МБОУ СОШ № 18 имени А.Р. Лы-
сенко станицы Рязанской Белореченского района (https://disk.yandex.ru/i/bRUTHofly8279w). Представ-
ленная программа содержит оригинальные методические подходы и практические инструменты, 
успешно применяемые в образовательной практике. Значительное количество конкурсных работ было 
посвящено вопросам формирования стрессоустойчивости учащихся и организации психолого-
педагогического сопровождения детей из семей участников и ветеранов специальной военной опера-
ции. В этой категории отмечены следующие разработки: Запаровой Елены Алексеевны, педагога-
психолога МОБУСОШ № 53 им. И.С. Титова г. Сочи (https://disk.yandex.ru/i/7sQgwLMr3Yrncw), Пожидае-
вой Светланы Владимировны, педагога-психолога гимназии № 44 им. В.А. Сухомлинского г. Сочи 
(https://disk.yandex.ru/i/wADH6wLCGdsGqg), Жуковой Анны Александровны, педагога-психолога МАДОУ 
ЦРР-д/с № 22 Кавказского района (https://disk.yandex.ru/i/BYR-WaBpwD0J9g). Данные методические 
продукты демонстрируют комплексный подход к решению актуальных задач психологического сопро-
вождения учащихся в современных социальных условиях. 

В основе представленных методических разработок лежит синтез технологических решений, 
позволяющих трансформировать теоретические психологические концепции в практические умения. 
Используя интегративный подход, сочетающий когнитивно-поведенческие методы, арт-
терапевтические техники и телесно-ориентированные практики, педагоги создают условия для форми-
рования у обучающихся эмоционального интеллекта, способности к саморегуляции и конструктивному 

(https:/disk.yandex.ru/d/S0oRqnEbojRDiA).
https://disk.yandex.ru/d/pvsYAXr5W58yww
https://cloud.mail.ru/public/fbZu/hc85fDHur
https://disk.yandex.ru/i/7sQgwLMr3Yrncw
https://disk.yandex.ru/i/u6mZFY7ieafi6A
https://cloud.mail.ru/public/NTxQ/PcjEFnxH7
https://disk.yandex.ru/d/VZEI-X7x7_ZfBQ
https://cloud.mail.ru/public/aRe4/oNQ8Axssj
(https:/disk.yandex.ru/i/bRUTHofly8279w).
https://disk.yandex.ru/i/7sQgwLMr3Yrncw
https://disk.yandex.ru/i/wADH6wLCGdsGqg
https://disk.yandex.ru/i/BYR-WaBpwD0J9g


ПЕДАГОГИКА В ТЕОРИИ И НА ПРАКТИКЕ 73 

 

XXI International scientific conference | www.naukaip.ru 

разрешению конфликтных ситуаций. 
Особенностью данных программ является их адаптивный характер - они представляют собой не 

жесткую инструкцию, а вариативную систему модулей. Для младших школьников предлагаются нарра-
тивные техники с элементами сказкотерапии, тогда как для подросткового возраста разработаны дис-
куссионные форматы и кейс-методы, позволяющие отрабатывать навыки в ситуациях, приближенных к 
реальности. 

Значимым компонентом становится трансформация образовательного пространства: арт-
объекты, зоны психологической разгрузки с сенсорным оборудованием и интерактивные элементы ви-
зуальной коммуникации создают терапевтическую среду, которая активно взаимодействует с участни-
ками образовательного процесса, а не остается нейтральным фоном [1,4]. 

Эффективность профилактической работы достигается через вовлечение всей образовательной 
экосистемы [2,3]. Представленные программы реализуют комплексный подход, интегрируя в процесс 
не только обучающихся, но и педагогический коллектив с родительским сообществом. Для этого ис-
пользуются разнообразные интерактивные форматы: тематические мастер-классы, проекты "роди-
тельских клубов" и другие современные методики взаимодействия. 

Такой системный подход позволяет создать единое воспитательное пространство, где все участ-
ники образовательного процесса объединены общими целями и ценностями. Синхронизация усилий 
педагогов и родителей значительно усиливает профилактический эффект и способствует формирова-
нию устойчивой психологически безопасной среды для развития детей. 

Представленные конкурсные материалы вносят значительный вклад в развитие информационно-
методической базы психологической службы в системе образования. Они способствуют активной попу-
ляризации психолого-педагогических знаний, направленных на усиление гуманистической составляю-
щей, повышение эффективности и конкурентоспособности отечественного образования. 

Особую ценность представляют разработки, ориентированные на совершенствование профилак-
тической деятельности с несовершеннолетними, модернизацию рабочих программ воспитания в обра-
зовательных организациях в соответствии с современными вызовами [5]. Эти материалы создают ос-
нову для системного обновления содержания психолого-педагогического сопровождения образова-
тельного процесса. 
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Современный образ жизни всё чаще характеризуется снижением уровня физической активности, 

особенно среди учащихся и студентов. Развитие цифровых технологий, увеличение времени, прово-
димого за экранами устройств, а также академическая нагрузка способствуют формированию гиподи-
намии — состояния, при котором наблюдается недостаток двигательной активности. Гиподинамия яв-

Аннотация: В статье рассматривается роль уроков физической культуры, как одного из ключевых 
средств профилактики гиподинамии среди учащихся и студентов. Анализируются современные тен-
денции снижения физической активности, последствия гиподинамии для физического и психического 
здоровья, а также компенсаторный, образовательный и мотивационный потенциал занятий по физиче-
ской культуре. Особое внимание уделено проблемам реализации уроков физкультуры в образователь-
ной практике и предложениям по их модернизации. Сделан вывод о необходимости системного повы-
шения качества и значимости физкультурного компонента в учебных планах для формирования устой-
чивого здорового образа жизни у молодёжи. 
Ключевые слова: гиподинамия, физическая культура, профилактика, двигательная активность, обра-
зовательная среда, здоровый образ жизни, учащиеся, студенты. 
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ляется значимым фактором риска развития целого ряда неинфекционных заболеваний, включая ожи-
рение, сердечно-сосудистые патологии, нарушения осанки и снижение психоэмоциональной устойчи-
вости [1, с. 13]. В этих условиях уроки физической культуры (ФК) приобретают особую актуальность как 
системный и доступный инструмент профилактики гиподинамии в образовательной среде. Цель данной 
статьи — рассмотреть потенциал школьных и вузовских занятий по физической культуре в контексте 
борьбы с гиподинамией и обосновать необходимость их модернизации и усиления в учебных планах. 

Гиподинамия — это не просто «малоподвижность», а хроническое состояние, при котором двига-
тельная активность не достигает минимальных физиологических потребностей организма. По данным 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), более 80% подростков в мире не набирают рекомен-
дованных 60 минут умеренной или интенсивной физической активности ежедневно [2, с. e1078]. Среди 
студентов вузов ситуация не лучше: продолжительное сидение в аудитории, за компьютером, в транс-
порте и перед экранами приводит к нарушению обмена веществ, снижению мышечного тонуса и ухуд-
шению кровообращения. 

Долгосрочные последствия гиподинамии включают не только физиологические нарушения, но и 
когнитивные: снижение концентрации внимания, ухудшение памяти, повышенную утомляемость [3, с. 
59]. Таким образом, профилактика гиподинамии — это не только вопрос физического здоровья, но и 
условие для эффективного обучения и личностного развития. 

Уроки физической культуры в школах и вузах представляют собой организованное, регулярное и 
контролируемое пространство для физической активности. В отличие от спортивных секций или само-
стоятельных тренировок, занятия ФК охватывают практически всех учащихся, независимо от уровня 
физической подготовки, мотивации или социального статуса. Это делает их уникальным инструментом 
популяционной профилактики. 

Основные функции уроков физической культуры в профилактике гиподинамии можно выделить 
следующим образом: 

-Компенсаторная: уроки частично компенсируют дефицит двигательной активности, обеспечивая 
необходимую нагрузку на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую и дыхательную 
системы. 

-Образовательная: учащиеся получают знания о принципах здорового образа жизни, значении 
физической активности, навыках самоконтроля и составления индивидуальных программ тренировок. 

-Мотивационная: качественно организованный урок может пробудить интерес к регулярным 
занятиям спортом, сформировать положительное отношение к физической активности как части 
повседневной жизни. 

-Социальная: коллективные игры и упражнения способствуют развитию коммуникативных 
навыков, командной работы и эмоциональной разгрузки. 

Важно подчеркнуть, что профилактический потенциал уроков реализуется только при условии их 
качественной организации: соответствия возрастным и индивидуальным особенностям учащихся, 
разнообразия двигательных форм, достаточной интенсивности нагрузки и позитивной эмоциональной 
атмосферы [4, с. 72]. 

Несмотря на теоретический потенциал, на практике уроки физической культуры часто не 
справляются со своей профилактической ролью. Среди ключевых проблем можно выделить: 

- Сокращение количества часов на ФК в учебных планах; 
- Формальный подход к проведению занятий («отсиживание» на скамейке, несоответствие 

нагрузки возрасту); 
- Недостаточная материально-техническая база (отсутствие спортивного инвентаря, плохое 

состояние залов); 
- Низкая квалификация или демотивация некоторых педагогов; 
- Отсутствие индивидуального подхода к учащимся с разным уровнем подготовки и 

состоянием здоровья [5, с. 115]. 
Для повышения эффективности уроков в профилактике гиподинамии необходимы системные 

меры: 
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-Увеличение количества обязательных занятий по ФК в учебных планах школ и вузов; 
-Дифференциация нагрузки с учётом функционального состояния учащихся (в том числе на 

основе медицинских групп); 
-Внедрение современных форм: фитнес-модулей, элементов функционального тренинга, танцев, 

нестандартных подвижных игр; 
-Использование цифровых технологий (фитнес-трекеры, мобильные приложения) для 

мотивации и самоконтроля; 
-Повышение квалификации педагогов и формирование у них компетенций в области 

здоровьесбережения [6, с. 47]. 
Особое внимание следует уделить интеграции физической активности в повседневную жизнь 

учащихся за пределами урока: организация активных перемен, внеклассных спортивных мероприятий, 
«часов здоровья», партнёрство с местными спортивными клубами. 

Гиподинамия — одна из ключевых угроз здоровью молодёжи в XXI веке. Уроки физической 
культуры обладают значительным, но до конца не реализованным потенциалом в её профилактике. 
При грамотной организации они способны не только компенсировать двигательный дефицит, но и 
формировать у учащихся устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни. Для этого необходимо 
пересмотреть подходы к преподаванию физической культуры: сделать их более 
персонализированными, разнообразными, практико- ориентированными и ориентированными на 
долгосрочные поведенческие изменения. Только в этом случае физическая культура в 
образовательных учреждениях станет не формальностью, а реальным щитом от гиподинамии и её 
последствий. 
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В наше время принято уделять немалое внимание тому, как среда влияет на сознание 

подрастающего поколения, и это не только семья и школа, но и множество других элементов, имеющих 
большое значение в жизни современного ребенка. Телевидение, кино, интернет и книги — сейчас 
принято много говорить об их дурном влиянии на школьника, о том, что подростки видят плохие 
примеры в кино или интернете и подражают им. 

Однако пример может быть и положительным, и интеграция спорта в жизнь детей так же нередко 
начинается с кино, мультипликационных фильмов и книг. 

Достаточно вспомнить советские мультфильмы, такие как «Шайбу, шайбу!», «Необыкновенный 
матч» или «Утенок, который не умел играть в футбол». В СССР спорту и его введению в жизнь 
человека с самого юного возраста уделялось много внимания, в том числе через книги и кино, а как 
дело обстоит сейчас? 

Вернемся к началу. Что такое спорт и почему он так важен?  
Понятие «физическая культура» относится к понятию «культура» как частное к общему. Другими 

Аннотация: В статье обосновывается перспективность использования тематической художественной 
литературы и кинематографических опытов в качестве источников для популяризации спорта среди 
детей и подростков и как помощь педагогам и родителям в интеграции школьников в спорт и физиче-
скую культуру в целом. Материал статьи может быть использован в преподавании следующих дисци-
плин: «Теория и методика физической культуры и спорта», «История физической культуры и спорта», 
«Педагогика». 
Ключевые слова: спорт, книги о спортсменах, кино о спорте, школьники, положительный пример. 
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Abstract: The article substantiates the prospects of using thematic fiction and cinematic experiences as 
sources for the popularization of sports among children and adolescents and as an aid to teachers and par-
ents in integrating schoolchildren into sports and physical education in general. The material of the article can 
be used in teaching the following disciplines: "Theory and methodology of physical culture and sports", "Histo-
ry of physical culture and sports", "Pedagogy". 
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словами, физическая культура является частью общей культуры народа. Физическая культура есть 
процесс и результат деятельности человека по преобразованию своей физической (телесной) 
природы. Это есть совокупность материальных и духовных ценностей общества, создаваемых и 
используемых им для физического совершенствования людей. <…> Спорт является органической 
частью физической культуры и  представляет собой совокупность материальных и духовных 
ценностей, которые создаются и используются обществом для игровой физической деятельности 
людей, направленной на интенсивную специализированную морфофункциональную и психическую 
подготовку для последующего максимального проявления способностей путем соревнования в заранее 
определяемых двигательных действиях [1, c.8-10]. 

Таким образом, спорт является часть культуры общества, то, что имеет значение не только для 
каждого отдельного человека как фактор, влияющий на здоровье и социальное взаимодействие в 
коллективе, но и на всех индивидуумов разом. 

Разумеется, для наилучшей интеграции спорта в жизнь, ученики должны понимать цель своей 
учебной деятельности. Но для этого необходимо, чтобы у них была воспитана осознанная потребность 
в этой деятельности. Наличие подобной потребности позволяет учителю разрешать часто 
возникающее  противоречие между естественной потребностью ребенка к движениям и его порою 
отрицательным отношением к организованным занятиям физическими упражнениями. Разумеется, 
цель ученика может не совпадать с целью учителя [1, c.45]. Цель учителя более обширна и значима в 
целом.  

Проблема же возникает из-за того, что даже частично донести эту цель до школьников и 
дошкольников, пояснить значимость физической культуры и спорта в частности сложно за тот 
промежуток времени, что выделяется на подобные занятия. Необходима всесторонняя поддержка и со 
стороны родителей, и со стороны общества на всех доступных информационных площадках. И кино, 
интернет и литература имеют тут огромное значение.  

Рассмотрим два важных раздела: художественная литература и кино. Спорт может быть 
представлен там тремя основными вариациями. 

1. Книга/фильм/мультфильм посвящен какому-то виду спорта или физической культуре в це-
лом; 

2. Книга/фильм/мультфильм посвящены другой теме, а конкретный вид спорта или несколько 
идут фоном; 

3. Герои книги/фильма/мультфильма являются спортсменами, но о самом спорте в художе-
ственном произведении очень мало или нет совсем. 

Все эти вариации являются инструментами по внедрению спорта в жизнь и восприятие ребенка 
или подростка и выполняют разные, но каждый по-своему важные функции.  

Первая вариация нам наиболее интересна, на ней мы остановимся поподробнее чуть ниже. Од-
нако, если ребенок не заинтересован в спорте в целом, ему может подойти второй или третий вариант, 
когда спорт не навязывается ему прямо, а подается легким касанием. Например, многочисленные кни-
ги и фильмы о любви для подростков, где героями являются хоккеисты и фигуристки (фильм «Лед», 
книги «Обжигающий лед» Леоновой С., «Тройной аксель» Соловьевой О., «Когда тает лед» Грейс Х. и 
пр.).  

Обычно там не так много собственно о хоккее или фигурном катании, из этих книг, возможно, чи-
татель не узнает, чем конкретно интересен этот вид спорта, но яркие спортивные герои привлекут его 
и, возможно, заинтересуют этим видом спорта или иным. 

Такие же книги есть и по другим видам спорта, для дошкольников много мультфильмов, есть 
фильмы, цель которых не рассказать об особенностях лакросса или футбола, а показать тех, кто в него 
играет и показать с выгодной стороны. А значит, подсознательно зритель или читатель ставит себя на 
место полюбившихся героев и начинает стремиться к спорту. Разумеется, как и отрицательного влия-
ния кино и литературной сферы, этого недостаточно для немедленной интеграции физической культу-
ры в жизнь, но в совокупности с другими воздействиями это работает эффективнее. 

Но вернемся к книгам и фильмам напрямую посвященным спорту. 
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Знакомить детей с художественной литературой, где сюжет посвящен спортивным состязаниям, 
занятие увлекательное как для юных читателей, так и для их родителей и педагогов. Благодаря худо-
жественной выразительности текстов, дошкольники и младшие школьники могут открыть новые грани 
того или иного вида спорта, подмеченные автором и, убеждены, попытаются понять сущность и притя-
гательность различных видов спорта для людей, которые его выбрали. 

Сегодня педагоги и родители отмечают отсутствие у некоторых детей интереса к занятиям физи-
ческими упражнениями и спортом. Дети, без энтузиазма выполняющие физические упражнения, не про-
являют интерес к подвижным играм и со сверстниками. К сожалению, как отмечают их родители, боль-
шую часть времени ребята проводят с гаджетами в руках, а не на спортивной площадке [2, c.83-84]. 

Сами родители из-за постоянной занятности редко могут служить положительным примером в 
вопросе занятий спортом и вовлечении в жизнь физической культуры. 

Вот тут на помощь и приходит книга или кинофильм. 
Воспитание книгой детей дошкольного или младшего школьного возраста совершается через 

подражание. Ребенок стремится быть лучше и, воспринимая на слух произведение или читая его само-
стоятельно, как правило, сосредотачивается на положительных персонажах, стремится быть на них 
похожим, действовать по образцу любимых героев, брать с них пример. Предполагаем, что, читая ху-
дожественную литературу о спорте, дети могут испытывать желание стать такими же, как и герои про-
читанных книг [2, c.84]. 

Влияние литературы на проявление заинтересованности школьников и дошкольников отмечают 
многие педагоги и другие специалисты, работающие с детьми. Так, например, библиотекари из област-
ной библиотеки Южно-Сахалинска создали брошюру, в которой попытались собрать книги, посвящен-
ные разным видам спорта. 

Вот что пишут составители:  
Мы предлагаем вам познакомиться с литературой отечественных и зарубежных писателей, глав-

ной темой произведений которых является спорт.   
В художественной литературе достаточно много книг, посвящённых спорту, произведений о 

спортивном характере, о преданности своей команде,  взаимовыручке, дружбе, воле к победе. Тема 
партнёрства, без которого не  обойтись в спорте тоже присутствует. А ещё эти книги о выборе, взрос-
лении, преодолении внутренних преград, о поиске и познании себя, своего места в  этом мире. В них 
часто трудные жизненные ситуации разрешаются благодаря  спортивным занятиям [3, c.2]. 

В этой брошюре перечислены такие книги, как «Футбольное поле» Амраевой А., «Я обручилась с 
биатлоном» Башмакова Н. Б., «Баскетбольная история» Габовой Е., «Королева гимнастики, или Дорога 
к победе» Ивановой В., «Звезда корта, или Стань  первой!» Северской М. и многие другие. Можно уви-
деть, что в этой брошюре составители советуют юным читателям книги по теннису, баскетболу, самбо, 
альпинизму, боксу, ушу, велоспорту, гимнастике и многим другим видам спорта — на любой вкус и лю-
бую физическую подготовку. 

Так, например, именно благодаря книгам и фильмам о спорте дети и подростки могут узнать, что 
для разного вида спорта нужна разная физическая подготовка, разное количество времени требуется 
для тренировок просто «для себя» или для спортивных побед, о которых мечтают не все школьники. 
Для других же возможность добиться впечатляющих побед является основополагающей целью, за ко-
торой подросток пойдет в спорт. 

Отдельно стоит упомянуть, что много книг посвящено командным видам спорта: хоккею, футбо-
лу, баскетболу и пр. И это тоже не случайно. 

Соревнования и командные виды спорта полезны для детей и подростков, поскольку они помо-
гают развивать не только физическую форму, но и социальные навыки адаптации [4, c.67].  

Это особенно важно для подростков, которые в поисках друзей, своего круга общения, нередко 
попадают в дурные компании или испытывают острое чувство одиночества. Командные игры спорта 
позволяют найти друзей, товарищей по интересам. Это часто культивируется в художественной лите-
ратуре, что может сыграть свою роль в новом витке популяризации спорта. 

Любая культура прививается с самого детства, и физическая культура не исключение. Взрослый 
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состоявшийся человек уже понимает, что спорт имеет большое значение для развития гармоничной 
личности, но, в случае, если он не начал заниматься раньше, ему сложно влиться в это с нуля. Хотя, 
разумеется, не невозможно. И необходимо до взрослых так же доносить эту информацию через худо-
жественную литературу и кинематограф, хотя, разумеется, это тема отдельного исследования. Многие 
школьники и дошкольники же могут узнать о видах спорта лишь из просмотра олимпиад, кинофильмов, 
мультфильмов и книг, ведь не во всех школах и дошкольных образовательных учреждениях есть воз-
можность дополнительно информировать детей о том, какими видами спорта они могут заниматься. 
Теряется драгоценное время, теряется интерес. Дети, больше всех прочих нуждающиеся в активном 
спортивном досуге, оказываются ограничены теми физическими упражнениями, какие им могут пред-
ложить родители и педагоги в их учебных учреждениях. Художественная литература, интернет, теле-
видение и кино могут значительно расширить их кругозор и, возможно, стать трамплином для появле-
ние новых спортивных звезд. 

С нашей точки зрения, грамотное использование литературы и фильмов, посвященных спорту и 
спортсменам, поддержка на всех уровнях от родителей и педагогов и до централизованных сообществ 
и государства в целом такой литературы и кинематографических произведений позволит повысить 
культуру детей и подростков, подогреть их интерес к спорту и поднять значение физической культуры в 
их жизни на серьезный уровень. Тем самым, это позволит в значительной мере облегчить труд родите-
лей и педагогов по воспитанию здоровых, физически и духовно развитых членов общества. 
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Физическое воспитание людей, перенёсших ортопедические заболевания и травмы, является 

важнейшей частью реабилитационного процесса. Такие пациенты часто сталкиваются с ограничением 
подвижности, нарушением походки, снижением мышечной силы, болевым синдромом и утратой спо-
собности выполнять привычные бытовые действия. Грамотно организованная программа физического 
воспитания не только улучшает функциональное состояние, но и повышает качество жизни, восстанав-
ливает самостоятельность и уменьшает риск дальнейших осложнений. 

Оценка состояния и планирование реабилитации. 
Эффективная программа физического воспитания начинается с подробной оценки функциональ-

ного состояния пациента. Специалист изучает объём движений в суставах, силу мышц, устойчивость в 

Аннотация: Данная статья рассматривает особенности физического воспитания лиц, имеющих по-
следствия ортопедических заболеваний и травм, включая нарушения суставной подвижности, мышеч-
ной слабости, деформаций и последствий операций. Описываются ключевые принципы построения 
программ лечебной физической культуры, методы оценки состояния пациента, подходы к восстанов-
лению функции и профилактике осложнений. Материал ориентирован на студентов, инструкторов ЛФК 
и специалистов по реабилитации. 
Ключевые слова: лечебная физическая культура, физическая реабилитация, ортопедические заболе-
вания, травмы опорно-двигательного аппарата, восстановление функций, профилактика осложнений, 
мышечная сила, суставная подвижность, функциональная активность, реабилитационные упражнения, 
безопасность физических нагрузок, противопоказания, адаптивная физическая культура; посттравма-
тическая реабилитация. 
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позе стоя, качество походки, выраженность боли и способность выполнять повседневные действия. 
Оцениваются также сопутствующие заболевания и ограничения, связанные с ними. 

На основе полученных данных составляется индивидуальный план занятий. Он может включать 
задачи по уменьшению боли, увеличению подвижности, развитию силы отдельных мышечных групп, 
обучению правильным двигательным стереотипам и повышению общей выносливости. Российские ме-
тодические рекомендации подчёркивают необходимость постепенности и учёта фактора утомления — 
особенно при длительных нарушениях опорной функции или после операций на суставах и костях. 

Программа занятий для лиц с последствиями ортопедических заболеваний обычно включает не-
сколько направлений: 

 Восстановление подвижности в суставах. Упражнения на поддержание равновесия, занятия на 
нестабильных поверхностях, обучение безопасным способам стояния и ходьбы помогают снизить риск 
падений и улучшить стабильность опоры; 

 Укрепление мышечного корсета. При ортопедической патологии нередко страдают мышцы-
стабилизаторы. Применяются изометрические упражнения, тренировки с весом собственного тела и 
позднее — с лёгкими отягощениями. Важна поэтапность, чтобы не вызвать перегрузку; 

 Тренировка баланса и координации. Упражнения на поддержание равновесия, занятия на не-
стабильных поверхностях, обучение безопасным способам стояния и ходьбы помогают снизить риск 
падений и улучшить стабильность опоры. 

 Аэробная нагрузка. Ходьба, велотренажёр, плавание и аквагимнастика применяются для улуч-
шения выносливости, стимуляции кровообращения и ускорения обменных процессов в тканях. 

 Функциональные упражнения. Это упражнения, максимально приближённые к бытовым дей-
ствиям: вставание со стула, подъем по лестнице, перенос лёгких предметов, тренировка правильной 
походки. Они особенно важны для восстановления самостоятельности. 

Каждому пациенту необходим индивидуальный подход. Например: 
 после переломов нижних конечностей на первом этапе ограничивают вертикальные нагрузки и 

применяют изометрические упражнения; 
 после эндопротезирования сустава исключают экстремальные амплитуды движений и враще-

ния; 
 при сколиозе и плоскостопии делается акцент на симметризацию мышечной активности и тре-

нировку правильных стереотипов. 
Эффективность реабилитации повышается, когда в работу включается команда специалистов: 

врач-ортопед, врач ЛФК, инструктор ЛФК, физиотерапевт, иногда психолог. Междисциплинарный под-
ход позволяет сочетать физические упражнения с физиотерапией, массажем, ортезированием и обу-
чением пациента принципам безопасной двигательной активности. 

Образование пациента — ключевой элемент. Он должен понимать, какие упражнения выполня-
ются, зачем они нужны, какие ощущения являются допустимыми, а какие — тревожными. Такой подход 
повышает эффективность занятий и помогает сохранить результат в долгосрочной перспективе. 

Физическое воспитание может реализовываться в разных формах: 
 индивидуальные занятия под контролем специалиста, 
 групповые тренировки для пациентов с похожими нарушениями, 
 домашние программы, подкреплённые методическими материалами, 
 занятия в водной среде при выраженных болевых ограничениях. 
Широко используются вспомогательные средства: ортопедические стельки, трости, ходунки, кор-

сеты. При необходимости применяются тренажёры для разработки суставов, системы биологической 
обратной связи, баланс-платформы. 

Несмотря на то, что физическая активность является одним из ключевых факторов восстановле-
ния после ортопедических заболеваний и травм, её применение требует строгого соблюдения принци-
пов безопасности. Неправильно подобранная нагрузка может привести к усугублению болевого син-
дрома, воспалительным реакциям, нарушению заживления тканей, смещению костных отломков или 
перерастяжению связок.  
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Важнейшим аспектом безопасности является использование ортезов, стелек, тростей и других 
вспомогательных средств — они позволяют разгрузить суставы, скорректировать позиционирование 
тела и предотвратить травмы: 

 К общим (системным) противопоказаниям относятся состояния, при которых выполнение физи-
ческих упражнений может представлять угрозу жизни или привести к резкому ухудшению состояния 
пациента: 

 острые инфекционные заболевания, сопровождающиеся лихорадкой, интоксикацией, слабо-
стью; 

 выраженная сердечно-сосудистая недостаточность (II–III степень), аритмии, нестабильная сте-
нокардия; 

 неконтролируемая артериальная гипертензия (выше 180/110 мм рт. ст.); 
 тромбоэмболические состояния в острой или подострой фазе; 
Заключение 
Физическое воспитание лиц с последствиями ортопедических заболеваний и травм — это ком-

плексный процесс, включающий движение, обучение, мотивацию и междисциплинарное взаимодей-
ствие. Грамотно организованные занятия позволяют значительно улучшить функциональные возмож-
ности, снизить боль, восстановить самостоятельность и повысить качество жизни.  
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Период детства характеризуется интенсивным формированием опорных структур и становлени-

ем двигательных навыков. Стопа выступает базовым элементом кинематической цепи, обеспечивая 
правильное распределение нагрузки, устойчивость и амортизацию. Нарушение свода стопы изменяет 
механику движения, снижает качество опоры и ведёт к формированию патологических двигательных 
стереотипов. Для педагогов и специалистов по физическому воспитанию важно понимать характер этих 
изменений, чтобы корректно строить тренировочный и оздоровительный процесс. 

Биомеханические механизмы влияния плоскостопия. 
Дисфункция амортизационной системы. 
Амортизационная система стопы — это комплекс анатомо-функциональных структур, обеспечи-

вающих поглощение и распределение ударных (осевых и сдвиговых) нагрузок при контакте ноги с опо-
рой. В её состав входят: костно-суставные элементы (плюсневые кости, таранная и пяточная кости, 
клиновидные), связочный аппарат (плантарная фасция, связки свода), мышечный аппарат (короткие 
мышцы стопы, задняя и передняя большеберцовые, икроножная группа) и нейросенсорный компонент 
(проприорецепция подошвенной поверхности и голеностопа). Ключевой анатомический элемент — 

Аннотация: Статья рассматривает влияние нарушений свода стопы на моторное развитие детей и их 
физическую работоспособность. Представлены механизмы ухудшения двигательных качеств при плос-
костопии, типичные функциональные отклонения и выводы для разработки системы физического вос-
питания. 
Ключевые слова: плоскостопие, свод стопы, моторное развитие, физическая работоспособность, 
биомеханика стопы, координационные способности, скоростно-силовые качества, выносливость. 
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продольный и поперечный своды стопы, которые действуют как пружина. 
При ходьбе/беге контакт стопы с опорой проходит через фазы: первичный контакт — нагрузка 

переноса — опорная фаза (midstance) — толчок (propulsion). В норме: 
 в первичном контакте ударная волна частично гасится за счёт подворачивания стопы и мягкот-

канной амортизации; 
 в опорной фазе своды деформируются, накапливается потенциальная энергия; 
 при толчке своды «возвращают» энергию, способствуя эффективному отталкиванию (windlass-

механизм: натяжение плантарной фасции при разгибании пальцев повышает высоту свода и жёсткость 
стопы для отталкивания). 

Мышцы и проприоцепция контролируют плавность перехода между фазами, распределяют дав-
ление по подошве и регулируют жёсткость стопы в зависимости от нагрузки. 

Дисфункция стопы — это нарушение способности стопы адекватно гасить и перераспределять 
нагрузку. Проявляется при избыточном уплощении свода в опорной фазе (рельефное снижение спо-
собности «накопить» энергию), утрата нормальной жёсткости при толчке, снижение эффективности  

windlass-механизма и/или некоординированная мышечная работа. Часто сопутствует повышен-
ная упругая деформация мягких тканей и повышение ударных импульсов, передающихся вверх по ки-
нематической цепи. 

Дисфункция амортизационной системы — это не только локальная проблема стопы: она меняет 
кинетику всей нижней конечности и влияет на общую моторную эффективность ребёнка. Комплексный 
подход (укрепление intrinsics, проприоцепция, коррекция техники, при необходимости — временные 
ортезы и обувь) при раннем начале даёт высокие шансы восстановления нормальной амортизацион-
ной функции и предотвращения повторных нарушений. 

Влияние нарушений свода стопы на моторное развитие. 
Моторное развитие ребёнка представляет собой формирование и совершенствование двига-

тельных навыков, координационных способностей и основных физических качеств. Стопа, являясь 
первым звеном кинематической цепи, определяет качество опорной функции и влияет на весь двига-
тельный процесс. Нарушения продольного или поперечного свода стопы неизбежно отражаются на 
характере движений и темпах моторного развития. 

Баланс ухудшается из-за нестабильной опоры и неправильной передачи усилия по кинематиче-
ской цепи. У детей фиксируются: трудности в упражнениях на равновесие (стойки, ходьба по узкой опо-
ре), снижение точности движений, затруднения при смене поз и направлений движения. 

Скорость зависит от способности стопы эффективно формировать толчковую реакцию. При 
плоскостопии снижается жёсткость стопы, уменьшается сила отталкивания, ухудшается стартовая ре-
акция. Это заметно снижает показатели в беговых дисциплинах. 

Нарушения свода стопы ухудшают физическую работоспособность детей за счёт неэкономичной 
моторики, повышенной ударной нагрузки и быстрой утомляемости. Изменённая биомеханика уменьша-
ет амортизационную функцию, снижает эффективность толчка и ухудшает беговые и прыжковые пока-
затели. Рост компенсаторных напряжений в мышцах голени приводит к болевым ощущениям и ограни-
чению активности. Нарушается координация и равновесие, увеличивается расход энергии на базовые 
движения, что снижает аэробную и анаэробную выносливость. В результате дети реже участвуют в по-
движных играх, теряют тренировочный объём и отстают в развитии скоростно-силовых качеств без 
своевременной коррекции. Необходима ранняя диагностика, индивидуальные упражнения, проприо-
цептивная тренировка и адаптация нагрузки для восстановления производительности. Регулярный мо-
ниторинг обеспечивает долгосрочный положительный эффект. 

Для укрепления мышц стопы и голени рекомендуется делать упражнения с предметами (захват 
пальцами, перекладывание), ходьба по ребристым поверхностям, подъёмы на носки и боковые края 
стопы, катание палки/мячика стопами.  

Для развития проприоцепции используют балансировочные платформы, мягкие маты, неста-
бильные опоры. Это улучшает устойчивость и нейромышечную связь.  
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При коррекции походки происходит обучение правильному распределению веса, развитие тыль-
ного сгибания стопы, упражнения на формирование сводного механизма. 

При оптимизации физической нагрузки на начальных этапах исключаются: 
 интенсивные прыжковые серии, 
 длительный бег по твёрдому покрытию, 
 упражнения с ударной нагрузкой. 
Нагрузка увеличивается только после укрепления мышечного аппарата стопы. 
Заключение 
Нарушения свода стопы оказывают комплексное негативное влияние на двигательную сферу ре-

бёнка. Плоскостопие ухудшает координацию, снижает выносливость, ограничивает скоростно-силовые 
способности и негативно влияет на физическую работоспособность в целом. Коррекционная работа в 
рамках физического воспитания должна быть направлена на укрепление мышц стопы, восстановление 
амортизационной функции, улучшение проприоцепции и обеспечение рационального двигательного 
режима. Своевременное вмешательство обеспечивает значительное улучшение моторного развития и 
профилактику вторичных нарушений опорно-двигательного аппарата. 
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Физическая подготовка курсантов, обучающихся в Министерстве внутренних дел, представляет 

собой важный аспект их общего здоровья и благополучия. В условиях современного общества, где 
уровень стресса и требования к физической и психоэмоциональной устойчивости постоянно растут, 
физическая подготовка становится не просто элементом образовательного процесса, но и необходи-
мым условием для успешного выполнения служебных обязанностей.  

В данной статье будет рассмотрено, как формирование спортивной культуры влияет на общую 
атмосферу в учебных заведениях, способствует сплочению курсантов и формированию здорового об-
раза жизни. Спортивные мероприятия и соревнования могут стать важным элементом в жизни курсан-
тов, способствуя развитию лидерских качеств и командной работы. 

Спортивная культура, развиваемая среди курсантов, прочно связана с высоким уровнем физиче-
ской активности. Исследования показывают, что занятия спортом способствуют улучшению навыков 
самоуправления и саморегуляции. Это, в свою очередь, играет важную роль в повышении уровня от-

Аннотация: В данной статье будет рассмотрено, как формирование спортивной культуры влияет на 
общую атмосферу в учебных заведениях, способствует сплочению курсантов и формированию здоро-
вого образа жизни. Спортивные мероприятия и соревнования могут стать важным элементом в жизни 
курсантов, способствуя развитию лидерских качеств и командной работы. 
Ключевые слова: физическая подготовка, курсант, спортивная культура, команда, качества, здоровье.  
 

SPORTS CULTURE AMONG CADETS 
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Abstract: This article will examine how the formation of sports culture affects the general atmosphere in edu-
cational institutions, promotes the cohesion of cadets and the formation of a healthy lifestyle. Sports events 
and competitions can become an important element in the life of cadets, contributing to the development of 
leadership skills and teamwork. 
Keywords: physical training, cadet, sports culture, team, qualities, health. 
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ветственности и дисциплины курсантов, что является неотъемлемой частью их будущей профессио-
нальной жизни [1, с.352]. Например, в рамках физической подготовки курсантов МВД особое внимание 
уделяется различным видам спорта, способствующим развитию силы, скорости, ловкости и выносли-
вости. 

Спортивная деятельность в учреждениях МВД не только укрепляет физическое здоровье курсан-
тов, но и влияет на их психологическое состояние. Регулярные физические нагрузки способствуют сни-
жению уровня стресса и повышают общее чувство благополучия. Это подтверждается тем, что у кур-
сантов, активно занимающихся спортом, чаще наблюдаются высокие академические результаты [2, 
с.125]. Наличие системе физической подготовки создает мотивацию для дальнейшего саморазвития, 
что приводит к увеличению интереса к учебному процессу. 

Основной задачей физического воспитания является формирование у курсантов профессио-
нальной спортивной культуры. Это включает в себя не только технику выполнения физических упраж-
нений, но также понимание важности спортивной этики, командной работы и конкурентной борьбы. 
Процесс формирования спортивной культуры позволяет курсантам наладить достойное взаимоотно-
шение с соперниками и партнерами, устанавливать доверительные отношения и развивать социаль-
ные навыки [3, с.43]. 

Физическая подготовка как ключевой фактор здоровья курсантов становится особенно актуаль-
ной в свете возрастающих требований к физической и боевой подготовке сотрудников МВД. Внедрение 
различных методик физической подготовки, которые предполагают использование не только традици-
онных подходов, но и инновационных технологий, позволяет значительно улучшить физическую подго-
товленность курсантов [4, с. 109]. Например, введение в учебный процесс специализированных трена-
жеров и программ, направленных на развитие выносливости и силы, дает возможность более эффек-
тивно восполнять недостатки индивидуальной физической подготовки. 

Спортивная деятельность имеет важное значение для формирования крепкого морального духа 
и здоровой атмосферы в коллективе курсантов. Совместные тренировки и участие в спортивных со-
ревнованиях способствуют сплочению группы, выработке командного духа, что, в свою очередь, явля-
ется важным аспектом подготовки к будущей служебной деятельности [5, с. 362]. Учреждения МВД ак-
тивизируют использование спорта как средства, позволяющего повысить уровень стресса среди кур-
сантов и улучшить их психоэмоциональное состояние. 

Таким образом, физическая подготовка играет многогранную роль в жизни курсантов образова-
тельных учреждений МВД России. Формирование профессиональной спортивной культуры является не 
только средством поддержания физического здоровья, но и важным аспектом формирования личност-
ных качеств, необходимых для успешного выполнения служебных обязанностей [6, c.48]. 

Спортивная культура среди курсантов также играет значительную роль в формировании их лич-
ности. Участие в спортивных мероприятиях, соревнованиях и тренировках способствует развитию ко-
мандного духа, взаимопомощи и уважения к соперникам. Эти качества являются важными для будущих 
сотрудников Министерства внутренних дел, так как они будут работать в команде и взаимодействовать 
с коллегами. Интеграция физической культуры в образовательный процесс и развитие спортивной 
культуры, готовых к выполнению своих служебных обязанностей. Таким образом, физическая подго-
товка курсантов не только укрепляет их здоровье, но и способствует формированию профессиональ-
ных качеств, необходимых для успешной службы в Министерстве внутренних дел. 
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Аннотация: Данная тема особо актуальна именно сейчас, поскольку молодежь живет в эпоху глобаль-
ных перемен, сталкивается с новыми вызовами и возможностями, стремясь занять свое место в дина-
мично развивающемся мире. Творческая деятельность детей формирует навыки эффективной комму-
никации, и воздействуют на психоэмоциональное состояние подростка. Как показывает практика, до-
полнительные образовательные учреждения успешно справляются с задачей подготовки молодёжи к 
самостоятельной жизни и профессиональному выбору. 
Ключевые слова: дополнительное образование, социализация, подростки, художественная направ-
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Abstract: This topic is particularly relevant now, as young people live in an era of global changes, facing new 
challenges and opportunities as they strive to find their place in a rapidly evolving world. Children's creative 
activities form effective communication skills and affect the psychoemotional state of adolescents. As practice 
shows, additional educational institutions successfully cope with the task of preparing young people for inde-
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Творческое пространство – это уникальная площадка, которая позволяет молодежи свободно 
проявлять свою индивидуальность, чувствовать окружающий мир и окружение вокруг себя, пробовать 
свои силы в новом опыте и раскрывать свои скрытые таланты. Это противоположность установленным 
формам школьной учебы, дающая простор для самостоятельного выбора и самовыражения, вообра-
жения и др. Эта среда может быть театральной студией, детским объединением робототехники, музы-
кальным ансамблем, спортивной секцией или клубом волонтёров. Все эти формы позволяет подростку 
раскрыть свой талант, развить личные увлечения и способности, при этом помогая формированию 
осознанного подхода к собственной жизни. 

Какое значение для социализации подростков имеет дополнительное образование? 
Конечно в первую очередь, что развиваются их творческие способности. Проведенные исследо-

вания доказывают, что развитие творческих креативных навыков абсолютно необходимо для полно-
ценной адаптации молодых людей в быстро меняющейся реальности. Система дополнительного обра-
зования помогает подросткам мыслить нестандартно, а также дает возможность подростку ощутить 
удовлетворение свободного творчества и осознать собственную уникальность. Работа в творческих 
объединениях помогает выработать независимость мысли, способность самостоятельно ставить цели 
и достигать их, брать на себя ответственность за принятые решения. 

Во вторых это совершенствование социальных навыков у подростков. 
Коллективно творческое дело формирует необходимые социальные компетенции, важные для 

комфортного существования в социуме. Учащиеся совместно решают поставленные задачи, развивают 
коммуникационные навыки, понимают ценность сотрудничества, уважения чужого мнения и продуктив-
ного разрешения конфликтов. Через участие в совместных проектах формируются навыки эффектив-
ной коммуникации, совместной работы, лидерства и сочувствия, повышающие социальную адаптацию 
и комфорт в обществе. 

В третьих у подростков возрастает и улучшается самооценка и усиливается внутренняя мотива-
ция. 

Творческие достижения хорошо воздействуют на психоэмоциональное состояние подростка. 
Успех в конкурсе, победа на фестивале, признание публики помогают подросткам чувствовать себя 
значимыми, нужными, усиливают внутреннюю мотивацию и желание двигаться вперёд. Для молодых 
людей, которые проходят сложный этап перехода к зрелости, такие успехи имеют особое значение, 
способствуя преодолению кризисов самооценки и ощущению неуверенности. 

В четвертых подростки развиваются как в культурном, так и в интеллектуальном плане. 
Подростковый возраст отличается любопытством и жаждой познания. Образовательные актив-

ности в сфере дополнительного образования значительно расширяют кругозор подростков, развивают 
познавательные интересы и обогащают его внутренний мир. Регулярные занятия музыкой, литерату-
рой, театром, изобразительным искусством, техническими дисциплинами делают молодых людей вос-
приимчивее к миру культуры и науки, помогают сформировать полноценную картину окружающей дей-
ствительности. 

Подводя итог вышесказанному, мы приведем реальные примеры эффективных практик, где 
наглядно представлена картина, что дополнительные образовательные учреждения успешно справля-
ются с задачей подготовки молодёжи к самостоятельной жизни и профессиональному выбору. Так, 
рассмотрим на примере муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Бел-
городский дворец детского творчества» г. Белгорода, которое является многопрофильным учреждени-
ем и реализует программы по всем шести направленностям. В учреждении работает 9 центров. Рас-
смотрим несколько практик по художественной направленности. 

Центр драматургии, режиссуры и современных видов искусств – это уникальное пространство, 
где дети могут раскрыть свои творческие способности и погрузиться в мир искусства. В Центре функ-
ционирует несколько театральных объединений: «Играем жизнь» и «Калейдоскоп». Учащиеся теат-
ральных объединений изучают основы театрального искусства, участвуют в постановках и спектаклях, 
пробуют себя в различных ролях, развивая актерские навыки и уверенность на сцене. Обучение по 
общеобразовательным программам предоставляет учащимся возможность проявить свою индивиду-
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альность, раскрыть талант. Наш Дворец детского творчества ежегодно проводит для жителей города и 
Белгородской агломерации новогодние спектакли, которые пользуются большим спросом. В течение 
всех новогодних каникул наши юные театралы работают на сцене, исполняют роли в спектакле.  

В этом учебном году открылось еще одно театральное объединение «Театр чудес», где учащие-
ся будут обучаться интерактивному кукольному театру. Ребята познакомятся с кукловождением перча-
точной куклы Петрушки, тростяных и напольных кукол, куклы-марионетки. Учащиеся смогут приобрести 
знания о театральных профессиях, научатся изготавливать простейших кукол и реквизит, освоят 
начальные навыки управления театральными куклами. Каждый, независимо от способностей, сможет 
реализовать себя как в массовой постановочной работе, так и в сольном исполнении. Подростки полу-
чат знания не только по кукольному искусству, но и будут взаимодействовать с публикой, познакомятся 
с театральными профессиями, что положительно скажется на выборе профессии в будущем.  

Наши театралы – участники и ведущие городских мероприятий, участники различных конкурсов, 
где получают высокие результаты, а выпускники театральных студий – студенты ведущих театральных 
учебных заведений России. Например, выпускник театральной студии «Играем жизнь» теперь наш 
коллега – педагог нашего Центра. 

В Центре можно получить и музыкальное образование. Один из интересных детских коллективов 
с многочисленной интересной историей – «Оркестр народных инструментов». В этом году оркестру ис-
полнилось 66 лет. Здесь дети обучаются игре на двух музыкальных инструментах: 1 инструмент по вы-
бору, на котором желает играть ребенок, а второй – оркестровый инструмент, на котором он будет иг-
рать в составе оркестра. В оркестре идет комплексное обучение. Это, как я уже сказала, изучение двух 
инструментов, изучение теории музыки и оркестровые занятия. Все учащиеся с первого года обучения 
входят в один из составов оркестра, репертуар которого очень разнообразен и интересен – от обрабо-
ток народных песен до джазовых импровизаций. У учащихся оркестра высокая результативность, 2 ре-
бенка удостоены персональных стипендий главы администрации города и Губернатора. 

На базе «оркестра народных инструментов» создан и вокально-инструментальный ансамбль 
«Стимул», где ребята обучаются игре на электроинструментах, знакомятся с работой звукорежиссера.  

Педагоги постоянно ищут новые формы работы. Сегодня в состав вокально-инструментального 
ансамбля входят и ребята, играющие на народных инструментах. Такая интеграция позволяет расши-
рить репертуар, сделать выступление необыкновенным.  

Этот коллектив хоть и молодой, но результативный, пользуется спросом не только среди оркест-
рантов, но и среди подростков города. 

Эстрадному вокалу можно научиться в студиях «Акварель» и «Дыхание».  
В «Акварели» по разным общеобразовательным программам занимаются ребята с 5 до 17 лет. 

Малыши с 5 до 7 лет проходят стартовый уровень обучения и по желанию переходят на базовый уро-
вень, а затем и на программы продвинутого уровня. В детском объединении наряду с обучением во-
кальному искусству, учащиеся знакомятся с элементами хореографии и актерского мастерства, учатся 
свободно двигаться, снимать психологическое напряжение, профессионально вести себя на сцене и 
работать с микрофоном. Репертуар коллектива позволяет выступать и солистам и целому ансамблю и 
принимать участие в конкурсах различного уровня, принося победы. Практически ни одно городское 
мероприятие не проходит без участия наших вокалистов. 

Нельзя не рассказать еще об одном интересном детском объединении. Музыкальный театр «Ин-
тегро» – новое направление, в котором соединились динамика танца, сценическое и актёрское мастер-
ство, магия музыки и голоса. В музыкальный театр вошли учащиеся Театральной студии «Играем 
жизнь», солисты Образцового ансамбля эстрадного танца «Сувенир» и Студии эстрадного вокала «Ак-
варель». Ребята обучаются сценической пластике, хореографии, вокалу, ораторскому мастерству и 
искусству перевоплощения. 

Также рассмотрим удачные практики на примере центра декоративно – прикладного творчества. 
В состав центра входят 9 детских объединений: «Сделай сам», «Я рисую», «Волшебный сундучок», 
«Весёлый карандаш», «Бусинка», «Фантазёры», «Затейники», «ЧудоГрад» и «Волшебная игла». 

Современный мир требует от нас новизны и гибкости. Поэтому в своей работе педагоги стремят-
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ся интегрировать традиционные и инновационные подходы, создавая атмосферу, где учащиеся могут 
изучать разные техники прикладного творчества и применять их в своих индивидуальных работах с 
использованием современных технологий. 

Традиционные техники декоративно-прикладного искусства – это уникальные навыки, которые 
формировались на протяжении многих лет в культуре нашего народа. Они не только несут в себе исто-
рическую и культурную ценность, но и развивают у детей навыки, такие как терпение, точность и вни-
мательность. Знание и применение этих техник позволяет воспитать у учащихся уважение к своему 
наследию и культуре. 

Не менее важным шагом в нашей работе является установление партнёрств с мастерами народ-
ного искусства и современными дизайнерами. Это позволяет нашим ребятам общаться с профессио-
налами, получая навыки и советы из первых уст. Сотрудничество с образовательными учреждениями и 
культурными организациями также помогают обогатить наше содержание, внеся новые идеи и подхо-
ды. Мы тесно сотрудничаем с преподавателями Белгородского института искусства и культуры и Бел-
городского государственного университета. Организовываем встречи с народными мастерами Белго-
родчины и с молодыми дизайнерами. 

Мы считаем, что интеграция традиционных и инновационных методов в обучении способствует 
формированию у детей целостного восприятия искусства. Они учатся видеть связь между старинными 
техниками и современными тенденциями, развивают свои творческие способности и учатся выражать 
себя через уникальные авторские творческие работы. 

Таким образом, интеграция традиционных техник и инновационных подходов в работе центра 
декоративно-прикладного творчества – это не только путь к сохранению нашего культурного наследия, 
но и возможность вдохновить новое поколение на творчество и самовыражение 

Все перечисленные практики наглядно иллюстрируют, каким образом дополнительное образова-
ние превращает увлечённость подростков в перспективные профессиональные траектории, обеспечи-
вает карьерный рост и улучшает качество жизни молодёжи. 

Немаловажное значение в становлении социализации подростков и раскрытия их талантов име-
ют педагоги-профессионалы и родительская поддержка. Педагоги дополнительного образования вы-
полняют важнейшие функции наставников, помощников и вдохновителей. Помогая выявлять лучшие 
стороны учащихся, они служат образцом понимания и доверия, которые создают атмосферу взаимного 
уважения и сотрудничества. Грамотный наставник умеет устанавливать прочные связи с учащимися, 
эффективно управлять процессом обучения и способствовать формированию устойчивых личностных 
характеристик. 

Семья играет ведущую роль в выборе ребёнком дополнительной образовательной сферы. По-
ощряя инициативу подростка, поддерживая его интересы и желания, родители устанавливают крепкую 
эмоциональную связь с ним, помогают определиться с выбором жизненного пути и вносят положитель-
ный вклад в его дальнейшую судьбу. Активное участие родителей в школьных и досуговых мероприя-
тиях создаёт дополнительную опору для ребёнка, придавая смысл происходящему. 

Подводя итог, мы видим перспективы совершенствования системы дополнительного образова-
ния, а именно, система дополнительного образования несёт огромное значение для формирования 
гармонично развитой личности подростка, способствующего развитию его талантов, повышению соци-
альных компетенций и уверенности в себе. Однако её эффективность зависит от множества факторов, 
включая государственную политику, финансовые ресурсы и наличие квалифицированного персонала. 

Важно продолжать модернизацию образовательного процесса, внедрение новых методик и фор-
матов обучения, расширение спектра услуг и обеспечение равноправного доступа к возможностям до-
полнительного образования для всех категорий населения. Государство должно активнее инвестиро-
вать в инфраструктуру, оснащённую современным оборудованием, привлекать профессиональных пе-
дагогов и пропагандировать ценности дополнительного образования среди широких слоёв населения. 

Объединяя усилия общества, власти и самих обучающихся, мы способны создать такую систему, 
которая позволит молодому поколению уверенно идти навстречу будущему, чувствуя себя полноправ-
ными гражданами великой России. 
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МБУ ДО «Дом творчества» Кадошкинского муниципального района РМ  
 

 
Современная система образования делает акцент на воспитании гармонично и всесторонне раз-

витой личности. Обращаясь к стандартам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, мы видим задачи, нацеленные на формирование человека, умеющего не только статиче-
ски и механически обрабатывать информацию, но личности способной к реформированию поставлен-
ных проблем и решению их с акцентом на творческий потенциал. 

Дополнительное образование строит фундамент необходимый для «…воспитания высоконрав-
ственной, гармонично развитой и социально ответственной личности» [1]. Изучая «Концепцию развития 
дополнительного образования до 2030 года», можно проследить приоритет и необходимость содей-
ствия эстетическому воспитанию детей как ключевому компоненту формирования гармонично развитой 
личности [1]. 

Одним из наиболее важных элементов эстетического воспитания является формирование эсте-
тического вкуса школьников. Эстетический вкус есть одна из важнейших характеристик сформирован-
ности личности, которая определяет уровень самоопределения человека как индивидуальности. Необ-
ходимость формирования эстетического вкуса в младшем школьном возрасте обусловлена возраст-
ными особенностями данного периода развития личности, ведь именно младший школьник через вос-
приятие красоты окружающего мира учится самопознанию и формированию мотивов и стимулов пове-
дения. 

Аннотация: В статье представлен материал, обобщающий существующие теоретические положения в 
психолого-педагогической литературе по использования возможностей занятий вязания крючком в ходе 
формирования эстетического вкуса младших школьников. Раскрыто понятие «эстетический вкус». Зна-
чительное внимание уделяется методам работы, способствующим формированию эстетического вкуса 
младших школьников. 
Ключевые слова: эстетический вкус, формирование эстетического вкуса, младшие школьники, заня-
тие, вязание крючком. 
 

FORMING THE AESTHETIC TASTE OF YOUTH SCHOOL STUDENTS DURING CROCHET TASKS 
 

Kandrashina Natalia Ivanovna 
 
Abstract: The article presents material summarizing the existing theoretical provisions in the psychological 
and pedagogical literature on the use of crochet activities in the process of forming the aesthetic taste of 
younger schoolchildren. The concept of "aesthetic taste" is revealed. Considerable attention is paid to the 
methods of work that contribute to the formation of the aesthetic taste of younger schoolchildren. 
Keywords: aesthetic taste, formation of aesthetic taste, junior schoolchildren, occupation, crochet. 
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Углубимся в раскрытие понятия «эстетический вкус» для этого обратимся к трудам деятелей 
науки. Проблемой формирования эстетического вкуса занимались Безрукова Б. М., Верб М. А., Кант И., 
Липский В. Н. и другие.  

Эстетический вкус как научное понятие выделился в культуре европейских стран как основа ду-
ховного опыта человека. И. Кант давал следующую трактовку данному слову «возможность эстетиче-
ской способности суждения определять выбор, что имеет всеобщее значение» [2]. 

Изучая энциклопедический словарь, мы нашли следующее определение «Эстетический вкус – 
это способность человека к различению, восприятию, пониманию и оценке эстетических качеств дей-
ствительности во всех сферах жизни и искусства» [3]. 

Изучая труды Л. Н. Столович, мы видим, что в ходе определения понятия «эстетический вкус», 
он акцентирует внимание на важности единства чувства и разума, которые будут основаны на пред-
ставлениях о мире и искусстве [4]. 

В общей психологии автора В. В. Нурковой, под редакцией Б. С. Братуся даётся следующее 
определение «особая аналитически-дифференцирующая форма эстетического сознания человека, 
определяющая структурные и основные характеристики произведения искусства его жанр и стиль и 
предпочтение определённым характеристикам искусства, в соответствии с личной ориентацией и куль-
турой его художественной оценки» [5]. 

Опираясь на выше представленные определения, эстетический вкус проявляет себя как оценка 
предметного, а также духовного миров и формирует отношение человека к обществу, его образ жизни, 
поведения и в какой-то степени стиля. Эстетический вкус определяет ценностные ориентиры личности, 
её чувства и переживания воспитывает вкус, обеспечивая внутреннюю гармонию. 

Эстетический вкус приобретается и формируется в процессе социализации, и в следствии этого 
имеет социальное и общественное значение. Социальное значение эстетического вкуса есть результат 
воспитания, формирующий социально-природные и духовные качества. Исходя из этого, делаем вы-
вод, что эстетический вкус формируется не только благодаря искусству, но и благодаря трудовой дея-
тельности и духовной практике. 

В формировании эстетического вкуса важную роль занимает вкус художественный, он развива-
ется в ходе взаимодействия младших школьников с предметами искусства и культуры. Эстетический 
вкус неразрывно связан с художественным, ведь младший школьник ещё с дошкольного детства со-
прикасается с искусством. Читая сказки, истории и рассказы, у детей формируются, пусть и не на своём 
опыте, моральные и нравственные понятия. Занятия по вязанию крючком занимают особое место в 
формировании эстетического вкуса младших школьников. 

Вязание крючком – один из старейших, интересных и широко распространённых видов рукоде-
лия. Техника вязания прошла сквозь века, а в современности получила ещё большое развитие, став 
одним из любимейших занятий рукодельниц. При использовании пособий по вязанию крючком, овла-
дении простейшими способами вязания младшие школьники приобретают навыки, необходимые в 
процессе обучения: развивают образное и пространственное мышление, эстетический вкус, крупную и 
мелкую моторику, учатся составлять композицию, правильно использовать цветовую гамму, знакомятся 
с видами ниток и их свойствами. 

Как вид декоративно-прикладного искусства, вязание развивает художественно-эстетический 
вкус, формирует аккуратность, усидчивость, прививает навыки полезного труда. Вязание крючком 
направлено на развитие важнейших художественных способностей, которые в последствии формируют 
эстетический вкус: чувство формы, композиции и цвета. 

В вязании крючком можно выделить несколько этапов, способствующих формированию эстети-
ческого вкуса: возникновение представления о выполненном изделии и его реализация. 

На этапе возникновения замысла младший школьник создаёт образное представление о буду-
щем изделии, планирует его воплощение, отбирает материал и находит способы его изготовления. На 
этапе реализации – практически осуществляет задуманное. Школьник не просто исполнитель, он изоб-
ретатель: он действует руками, он мыслит, контролирует свои практические действия, вносит измене-
ния в свой замысел, изменяет способы конструирования. 
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Навык конструирования и реализации замысла поделки по собственному представлению – это 
высокий показатель сформированности творческих способностей и эстетического вкуса. 

Л. А. Парамонова считает, что, для того чтобы сформировать эстетический вкус у младших 
школьников, необходимо придавать деятельности поисковой характер, формировать у детей обобщён-
ные представления и способы работы с материалом. 

Вязание крючком проводится в формате кружковой работы, целью которой является развитие 
художественно-творческих способностей младших школьников и формирование их эстетического вку-
са. Каждое занятие проходит в атмосфере доброжелательности, которая способствует творческой ак-
тивности школьников, создаёт для каждого ребёнка ситуацию успеха, учитывая индивидуальные, пси-
хофизиологические и возрастные особенности. 

Источником творческого вдохновения, а также одним из критериев формирования эстетического 
вкуса может стать эстетическая насмотренность, которую дети будут получать в ходе творческого по-
иска, например совместных прогулок, походов в кино и театр, на выставки и в музеи, а также создание 
собственных выставок и коллекций работ. 

Существует несколько способов, способствующих формированию эстетического вкуса у младших 
школьников: 

 Движение от простого к сложному;  
 Использование дидактических игр, которые будут активизировать мыслительную деятель-

ность и вызывать интерес к процессу вязания; 
 Создание творческих проектов; 
 Включение в процесс работы природных материалов. 
Таким образом, можно сделать вывод, что вязание крючком – это прекрасное средство самовы-

ражения, способствующее формированию эстетического вкуса. Этот вид декоративно-прикладного ис-
кусства знакомит младшего школьника с неповторимым и удивительным миром фантазии 
и творчества. Мотивирует красотой и изяществом, доступностью в процессе реализации замысла, яр-
костью и разнообразием. Создаёт широкие возможности для формирования у детей эстетического вку-
са, художественно-творческих способностей, инициативности и творческой индивидуальности. 

 
Список источников 

 
1. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года. – Москва : Эксмо, 

2022 – 43 с. - № 678-р. – Текст : непостредственный. 
2. Кант, И. О самоизобличении, самолюбии, саморазрушении и других рефлексиях и поступках 

человека по отношению к самому себе / И. Кант // Развитие личности, 2010. – № 4. – С. 122-130. – Текст 
: непосредственный. 

3. Большой энциклопедический словарь  / гл. ред. А. М. Прохоров. – Изд. 2-е, перераб. и доп. – 
Москва : Большая Российская энциклопедия ; Санкт-Петербург : Норинт, 2004. – 1452 с. : табл. – ISBN 
5-85270-160-2. – ISBN 5-7711-0004-8 : 5040 р. – Текст : непосредственный. 

4. Столович Л. Н. Природа эстетической ценности / Л. Н. Столович. – Москва : Искусство, 1972. 
– 234 c – Текст : непосредственный. 

5. Нуркова, В. В. Общая психология. В 7 томах : учебник для студентов высших учебных заве-
дений / под редакцией Б. С. Братуся. – Том 3 – Память. – Москва : Академия, 2006. – 320 с. – Текст : 
непосредственный. 

6. Стерхова, Н. С. Эстетическое воспитание как философский и психолого-педагогический фе-
номен / Н. С. Стерхова // Педагогическое образование и наука, 2010. – № 10. – С. 30-35. – Текст : непо-
средственный. 

7. Сухомлинский, В. А. О воспитании / Сухомлинский В. А. – 5-е издание – Москва : Политиздат, 
1985. – С. 267-268. – Текст : непосредственный. 

8. К. Д. Ушинский Наука и искусство воспитания / составитель С. Ф. Егоров. – Москва : Образо-
вание и бизнес, 1994. – 208 с. – Текст : непосредственный. 



100 ПЕДАГОГИКА В ТЕОРИИ И НА ПРАКТИКЕ 

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 1174 

ПРЕИМУЩЕСТВА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 

Шиховцева Марина Николаевна 
педагог дополнительного образования  

МБУ ДО «Дом творчества» Кадошкинского муниципального района РМ  
 

 
В современном обществе обучение играет ключевую роль в формировании характера и успеш-

ной интеграции человека в социум. Помимо основной школьной программы, все больше внимания уде-
ляется развитию дополнительного образования школьников. Оно включает в себя разнообразные обу-
чающие и воспитательные мероприятия, выходящие за пределы стандартной программы, предназна-
ченные для развития разных способностей, талантов и умений. 

Система дополнительного образования в России существует уже более века.  За этот период она 
неоднократно подвергалась изменениям, однако интерес к её услугам постоянно растет. Это объясня-
ется тем, что дополнительное образование играет важную роль в развитии личности ребёнка [1].  

Система дополнительного образования детей – особый вид образования, направленный на все-
стороннее развитие интеллектуальных, духовно-нравственных, физических и профессиональных по-
требностей ребенка. 

Почему дополнительное образование так важно? Оно помогает школьникам освоить умения, ко-
торые не всегда входят в школьную программу, например, театр, фото и видеомонтаж, программиро-
вание, конструирование, музыка, танцы и многое другое. Благодаря разнообразию направлений, дети 
могут попробовать свои силы в разных сферах и определить свои интересы и таланты, чтобы в буду-

Аннотация: В статье рассматривается преимущество дополнительного образования для школьников и 
роли, которую оно играет в развитии индивидуальных способностей учащихся. Рассматривается влия-
ние дополнительного образования на повышение мотивации к обучению, расширение кругозора и раз-
витие творческих способностей. Уделяется внимание тому, как участие в объединениях, секциях спо-
собствует выявлению и раскрытию скрытых талантов детей, формирует основы социальной активно-
сти и самостоятельности. Подчеркивается важность дополнительного образования для комплексного 
развития личности ребенка. 
Ключевые слова: дополнительное образование, важность образования, образовательные програм-
мы, образовательные возможности, творческое развитие, личностный рост, расширение кругозора, 
развитие талантов, индивидуальный подход. 
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щем достичь успеха в выбранной области. Одним из преимуществ дополнительного образования яв-
ляется то, что оно не является обязательным, что позволяет детям самостоятельно выбирать допол-
нительные учебные программы. 

Дополнительное образование предоставляет уникальную возможность для более индивидуаль-
ного и персонализированного подхода к каждому ребенку, поскольку занятия проводятся в небольших 
группах. Такое организационное решение существенно усиливает взаимодействие между педагогом и 
его воспитанником, так как преподаватель получает возможность внимательно наблюдать за каждым 
ребенком, учитывать его особенности, уровень знаний и интересы. Это позволяет адаптировать про-
грамму обучения под конкретные потребности, что способствует более эффективному усвоению мате-
риала и развитию творческих, учебных и социальных навыков [2]. 

Кроме того, из-за меньшего числа участников у детей появляется возможность получать больше 
обратной связи, задавать вопросы и участвовать в обсуждениях. Они чувствуют себя более комфортно 
и уверенно, что способствует росту их самооценки и желания учиться. В таких условиях каждый ребе-
нок понимает, что его мнение имеет значение, его могут услышать и оценить, а также оказать помощь в 
решении возможных проблем. 

Таким образом, дополнительные занятия в небольших группах не только улучшают уровень 
усвоения информации, но и способствуют развитию индивидуальности ребенка, формируют позитив-
ное отношение к обучению и увеличивают его социальную активность. Такой подход позволяет рас-
крыть возможности каждого ученика, создавая условия для его личностного роста и гармоничного раз-
вития [3]. 

Занятия в объединениях, секциях по дополнительным образовательным (общеразвивающим) 
программам имеют большое значение для всестороннего развития личности учащихся. Они не только 
способствуют расширению круга общения и созданию новых дружеских связей среди сверстников из 
различных классов, но и помогают сформировать устойчивую систему межличностных отношений [4]. В 
ходе таких занятий обучающиеся имеют возможность общаться с одноклассниками и сверстниками, 
которые разделяют их интересы, увлечения и ценности. Это способствует развитию социального ин-
теллекта, навыков общения и умения находить общий язык с людьми разного возраста и характера. 

Кроме того, участие в дополнительных образовательных программах позволяет обучающимся 
развивать навыки командной работы. Во время выполнения совместных проектов они учатся делить 
обязанности, согласовывать действия, уважать мнение окружающих и достигать общих целей. Этот 
опыт способствует развитию умений конструктивно разрешать конфликты: учиться слушать других, 
находить компромиссы и предотвращать возникновение конфликтных ситуаций на ранних этапах. Всё 
это способствует формированию навыков эффективного сотрудничества и взаимодействия в коллекти-
ве, что важно для социального поведения. 

Участие в спортивных командах, волонтерских проектах, клубах по интересам или мастер-
классах помогает выстраивать социальные связи, что существенно влияет на личностное развитие 
обучающихся. Совместные действия в этих сферах способствуют укреплению уверенности в себе, по-
вышению веры в свои силы и возможности. В ходе выполнения командных задач формируются лидер-
ские качества, самодисциплина и ответственность. Участие в спортивных соревнованиях или волон-
терских мероприятиях укрепляет командный дух и чувство единства, одновременно учит ценить под-
держку и помощь окружающих. 

Помимо этого, участие в клубах по интересам и творческих объединениях способствует развитию 
креативных способностей, аналитического мышления и навыков самоорганизации. Совместные заня-
тия стимулируют развитие толерантности, уважения к мнению и взглядам других людей, учат уважи-
тельно относиться к различиям. В результате такие активности создают прочную основу для построе-
ния позитивных межличностных связей, помогают лучше понять себя и окружающих, что в дальнейшем 
способствует успешной социализации и гармоничному развитию личности [3]. 

Как дополнительное образование помогает развивать таланты обучающихся? Дополнительное 
образование становится мостиком между теоретическими знаниями и практической деятельностью, 
давая школьникам понимание реальных возможностей реализации своего творческого потенциала. 
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Участие обучающихся в различных конкурсах и выставках — это мощный инструмент выявления 
и поддержки особо одаренных детей. Такие мероприятия дают возможность показать их достижения, а 
также мотивируют к дальнейшему развитию. Проведение конкурсов создает условия для оценки как 
профессиональных, так и личностных качеств участников, а также помогает воспитать чувство ответ-
ственности за свой результат. В результате появляется возможность поддержать талантливых детей, 
предложить им дополнительные возможности для роста и самореализации. Это дает шанс каждому 
ребенку проявить свои уникальные способности перед широкой аудиторией, а также стать частью про-
фессионального сообщества, обмениваясь опытом и получая новые идеи. 

Участие в конкурсах и выставках особенно важно для поддержания высокого уровня мотивации 
учащихся. Это побуждает их ставить перед собой новые цели, помогает справляться со страхами и 
укрепляет уверенность в себе. Мотивация, подкрепленная возможностью публично продемонстриро-
вать результат своей работы, способствует формированию позитивного отношения к учебе и развитию 
личностных качеств, таких как настойчивость, целеустремленность и креативность. В результате у 
школьников появляется внутреннее желание достигать новых высот и совершенствоваться, что очень 
важно в современном мире. 

Организация мастер-классов — это еще один важный аспект развития творческих и интеллекту-
альных способностей учащихся. Эти мероприятия создают позитивную и вдохновляющую атмосферу, в 
которой каждый ребенок может воплощать свои идеи, замыслы и нестандартные подходы к решению 
задач. Мастер-классы служат платформой для экспериментов, обмена знаниями и получения вдохно-
вения, что помогает воспитывать у детей навыки командной работы, самостоятельности и критического 
мышления. Реализация своих идей на этих мероприятиях помогает формировать у школьников не 
только компетенции, связанные с конкретными профессиями или творческими направлениями, но и 
умение находить нестандартные решения, проявлять инициативу и уверенно смотреть в будущее. 

Таким образом, дополнительное образование является неотъемлемой частью развития школь-
ников, предоставляя им широкие возможности для самовыражения, улучшения навыков и социального 
взаимодействия. Его преимущества значительно превышают возможные недостатки и делают его цен-
ным средством воспитания и развития молодого поколения. 
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Изучению мотивационной сферы личности посвящено большое количество научных исследова-

ний отечественных (А. Н. Леонтьев, В. Г. Асеев, В. К. Вилюнас, В. И. Ковалев, М. Ш. Магомед-Эминов, 
B. C. Мерлин, П. В. Симонов, Д. Н. Узнадзе, A. A. Файзуллаев, П. М. Якобсон и др.) и зарубежных авто-
ров (Дж. Аткинсон, Г. Холл, К. Мадсен, А. Маслоу, X. Хекхаузен и др.). 

Наиболее распространена классификация мотивации на внутреннюю и внешнюю. [1] При этом 
основными теориями мотивации, применимыми к обучению в вузе, выделяют следующие: [2] 

1. Теория иерархии потребностей А. Маслоу. Студент не сможет быть полноценно мотивиро-
ван на обучение, если не удовлетворены его базовые потребности. 

2. Теория самодетерминации Э. Деси и Р. Райана. Устойчивая внутренняя мотивация форми-
руется при удовлетворении трех базовых психологических потребностей: автономия, компетентность, 
социальная включенность. [3] 

3. Теория достижения успеха и избегания неудачи (Д. МакКлелланд, Дж. Аткинсон).  
Исследование практического опыта мотивации студентов базируется на личностном опыте, об-

щении с однокурсниками на разных ступенях образования, общении со студентами младших курсов.  

Аннотация: в статье рассматривается основные теоретические аспекты мотивации студентов и их ди-
намика в процессе обучения в вузе, рассматриваются основные теоретические подходы к мотивации, 
применимые к мотивации обучения, анализируется практический опыт общения со студентами с целью 
выявления факторов мотивации обучения 
Ключевые слова: мотивация обучения, динамика мотивации в процессе обечения, практический опыт 
исследования мотивации обучения. 
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Теоретическая база выделяет внутреннюю и внешнюю мотивацию студентов в процессе обуче-
ния. Внутренняя мотивация, как правило, зависит непосредственно от личности самого студента, его 
биологических и социальных характеристик. Наиболее важными аспектами внутренней мотивации 
можно выделить следующие:  

1. Дисциплина.  
2. Приверженность к учебе. 
3. Ответственность.  
4. Амбиции.  
5. Внутренние ценности и ориентиры.  
Основным внутренним двигателем студента является его амбициозность и соответствие вы-

бранной траектории обучения его внутренним целям и ценностям. Однако, стоит отметить, что эти ас-
пекты имеют преимущественно первичную степень влияния – студент замотивирован учиться на пер-
вых порах своего обучения, по мере перехода на старшие курсы и другие ступени образования, сту-
дент чаще встречается с обязательными образовательными дисциплинами, которые не соответствуют 
его ожиданиям, жизненным ценностям, являются более теоретическими, чем практическими.  

Самой сильной характеристикой студента для целей мотивации обучения является дисциплина, 
сопряженная с ответственностью. Эти факторы помогают студенту выполнять требуемые обязатель-
ства вне зависимости от его представлений об учебе и прочих факторов. Дисциплина может также 
негативно сказываться на эффективности обучения, поскольку студенты лучше усваивают информа-
цию, которая подходит к их системе жизненных ценностей, помогает в дальнейшей профессиональной 
квалификации и пр. Дисциплина же периодически предполагает, возникновение необходимости выпол-
нения тех действий, для которых отсутствует мотивация. 

С точки зрения практического опыта, самыми важными факторами в отношении мотивации яв-
ляются внешние:  

1. Материальная обеспеченность студента, его семьи.  
2. Необходимость совмещать работу и учебу. 
3. Академическая среда.  
4. Необходимость переезда в другой город. 
5. Необходимость студента жить в общежитии.  
6. Окружение студента в вузе, общежитии. 
7. Личность преподавателя.  
8. Организация учебного процесса.  
9. Причины поступления в университет.  
Совокупность перечисленных факторов оказывает определяющее воздействие на мотивацию 

обучения студента. Разберем подробно некоторые из перечисленных факторов.  
Группа экономических факторов – материальная обеспеченность и необходимость совмещать 

работу и учебу, играет важную роль в мотивации студента. Как правило, студенты, начинающие рабо-
тать с 2-3 курса бакалавриата в меньшей степени уделяют внимание учебе, поскольку их основной фо-
кус внимания акцентирован на удовлетворении базовых потребностей. Работа сопряжена с высоким 
уровнем стресса и напряжения, которые в дополнении к имеющимся стрессу и напряжению в рамках 
учебного процесса, негативно влияют на мотивацию студента, сокращая его физический ресурс для 
выполнения всех обязательных требования как на работе, так и в процессе обучения. Кроме того, если 
студент начинает работать не только для удовлетворения своих базовых потребностей, но и для по-
строения карьеры, мотивация студента в данном случае остается на высоком уровне только в случае, 
если направленность работы тесно сопряжена с программой обучения студента в вузе.  

Другим важным фактором является необходимость студента поступления в высшее учебное за-
ведение в другом городе и необходимость жизни в общежитии. С точки зрения повышения уровня со-
циальной включенности студента эти факторы играют значительную роль, поскольку студент приобре-
тает еще большее количество нового опыта в дополнении к обучению в вузе. Определяющими аспек-
тами в данном вопросе будут выбор города (его социально-экономический статус) и окружение студен-
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та в общежитии. Развитые города, как например, Москва, Санкт-Петербург и другие, обладают боль-
шими «соблазнами» для студентов в отношении снижения мотивации. Окружение студента в общежи-
тии также оказывает дополнительное давление в связи с тем, что общежитие по своей сути становится 
«магнитом» для приезжих студентов, поступивших в вуз, с такими же установками, целями, проблема-
ми.  

Говоря о динамики мотивации студента в процессе обучения, практический опыт показывает 
следующее (степень оценки по 10 бальной шкале):  

1. 1 курс бакалавриата – 10.  
2. 2-3 курсы бакалавриата – 5-7. 
3. 4 курс бакалавриата – 3-4.  
4. 1 курс магистратуры – 5-7. 
5. 2 курс магистратуры – 4-5. 
6. Аспирантура – 2-3.  
С точки зрения практического опыта, такая динамика обусловлена возрастанием жизненных обя-

зательств студентов – преимущественно работы. Начиная со 2-3 курса бакалавриата, как правило, 
большая часть студентов начинает работать, фокус внимания смещается с обучения на карьерное 
развитие. При поступлении в магистратуру мотивация студентов несколько увеличивается, поскольку 
программы образования магистратуры предполагают более прикладной характер, магистратура окан-
чивает высшее образование. В аспирантуре мотивация студентов также снижается до самых низких 
значений в связи со сменой социального статуса обучающихся – 90% студентов работают, некоторые 
вступили в брак. В общем виде мотивация для обучения в аспирантуре остается преимущественно у 
студентов, заинтересованных в дальнейшей педагогической деятельности и у студентов, заинтересо-
ванных в получении ученой степени.   
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Оказывая психолого-педагогическую поддержку младшим школьникам в преодолении трудно-

стей, сопряжённых с началом систематического обучения, необходимо учитывать, что эффективность 
любой коррекционно-профилактической деятельности определяется не только содержанием применя-
емых методов, но и личностно-профессиональными характеристиками педагога. В.Г. Максимов указы-
вает, что тактичность, гибкость, эмоциональная чувствительность, педагогическая изобретательность, 
а также способность своевременно отказываться от малоэффективных стратегий либо модифициро-
вать их в соответствии с индивидуальной динамикой состояния ребёнка выступают ключевыми предик-
торами успешности взаимодействия [2, с. 74]. Именно личностно-ориентированная позиция специали-
ста позволяет минимизировать эмоциональные риски и создать условия для формирования позитивно-
го опыта преодоления трудностей. 

Проблема тревожности младших школьников в современном социально-экономическом и куль-
турном контексте приобретает особую значимость, поскольку напрямую коррелирует с эффективно-
стью этапа первичной школьной адаптации. Ребёнок, не обладающий необходимым уровнем психоло-
гической, мотивационной и социально-коммуникативной готовности к обучению, сталкивается с множе-
ством неуспехов, что приводит к формированию устойчивых негативных эмоциональных состояний, 
снижению учебной мотивации и появлению вторичной школьной тревожности. В связи с этим всё более 
очевидным становится противоречие между необходимостью индивидуализации педагогических под-
ходов при сопровождении адаптации и теми методами, которые в практике общего образования до сих 
пор используются и не всегда соответствуют актуальным возрастным потребностям и психологическим 
особенностям детей. 

Следует подчеркнуть, что на современном этапе существует и более глубокое системное проти-
воречие: между психолого-педагогическими требованиями к обеспечению кратковременности и высоко-

Abstract: This article discusses the main approaches to the correction of anxiety in primary school students in 
the system of psychological and pedagogical assistance and support.  
Keywords: anxiety, primary school students, music therapy. 
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го качества адаптационного периода и традиционными моделями включения первоклассников в учеб-
ный процесс. В ряде случаев образовательная организация не учитывает необходимость регламенти-
рованного щадящего режима, постепенного увеличения когнитивной нагрузки, дифференцированного 
подхода к детям с различным уровнем готовности к школьному обучению. Подобная несогласован-
ность педагогических требований и реальных возможностей ребёнка провоцирует ухудшение его сома-
тического и эмоционального состояния, снижает устойчивость к стрессовым ситуациям и повышает 
вероятность формирования стойкой школьной дезадаптации. 

Отдельной проблемой является недостаточная готовность части педагогического сообщества к 
осуществлению полноценного психолого-педагогического анализа адаптационного периода. Многие учи-
теля не обладают достаточным уровнем компетентности в вопросах диагностики адаптационных трудно-
стей, а также в выборе оптимальных средств профилактики и коррекции. Между тем именно компетент-
ный педагог способен предотвратить развитие дезадаптационных реакций, обеспечить своевременную 
помощь, содействовать быстрому включению первоклассников в учебную и социально значимую дея-
тельность, тем самым создавая условия для гармоничного личностного и образовательного развития. 

Указанные проблемы в организации адаптационного процесса свидетельствуют о необходимо-
сти пересмотра действующей системы преемственности между этапами дошкольного и начального об-
разования, а также о потребности в систематизации факторов риска, разработке новых методик сопро-
вождения и научно обоснованных путей повышения качества социальной адаптации младших школь-
ников. Повышение эффективности адаптационного этапа требует комплексного подхода, включающего 
взаимодействие педагогов, психологов, родителей и специалистов иных направлений, ориентирован-
ного на индивидуальные особенности ребёнка и условия его социокультурной среды. 

В.С. Мухина пишет, что для снижения уровня тревожности у детей младшего школьного возраста 
в научной литературе традиционно выделяются три базовых теоретико-методологических подхода, 
каждый из которых опирается на собственную трактовку природы тревожных переживаний и механиз-
мов их преодоления [6, с. 162]: 

1. психоаналитический; 
2. бихевиористский; 
3. психолингвистический. 
Психоаналитический подход, доминировавший в зарубежной психотерапевтической практике 

1950–1960-х годов, интерпретировал речевое поведение тревожных детей как одну из ключевых форм 
репрезентации глубинных внутрипсихических конфликтов. Язык и речевые особенности рассматрива-
лись психоаналитиками не только как диагностический индикатор, но и как основной инструмент выяв-
ления нерешённых эмоциональных коллизий, связанных с самосознанием, самоидентификацией и 
ранними межличностными отношениями. Анализ речевых высказываний тревожного ребёнка служил 
средством реконструкции структуры его внутренних конфликтов, а основной целью терапии провоз-
глашалось постепенное осознавание этих конфликтов и интеграция вытеснённых переживаний. Со-
гласно логике данного подхода, расширение самопонимания должно было приводить к снижению уров-
ня тревожности, нормализации поведения и стабилизации эмоционального состояния. 

Однако отечественные исследователи во многом скептически относятся к подобной концептуа-
лизации проблемы, подчёркивая, что снижение тревожности у младших школьников невозможно сво-
дить исключительно к инсайт-ориентированным техникам. Они отмечают необходимость целенаправ-
ленного педагогического воздействия и системного формирования коммуникативных навыков, которые 
позволяют ребёнку овладеть социально приемлемыми способами выражения своих эмоций и потреб-
ностей, что, в свою очередь, способствует снижению тревожности и повышению эффективности адап-
тации в коллективе. 

Бихевиористский подход, получивший активное развитие в первой половине 1960-х годов, пред-
ставлял собой кардинально иную модель работы с тревожными детьми [4]. Его сторонники сосредота-
чивали внимание на формировании речевых и коммуникативных навыков посредством оперантных ме-
тодов обучения, предполагающих последовательное закрепление желательных форм поведения. Пер-
вые экспериментальные программы были направлены на развитие базовых навыков организации по-
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ведения: умение сидеть в течение определённого времени, устанавливать зрительный контакт, выпол-
нять простые инструкции, копировать движения взрослого. На последующих этапах детей обучали 
имитировать отдельные звуки, слова, распознавать смысловые значения лексических единиц, выби-
рать соответствующие изображения или предметы в ответ на вербальные инструкции, а затем и само-
стоятельно называть объекты или их признаки. Л.А. Максимова указывает, что после овладения этими 
навыками происходил переход к формированию элементарных речевых конструкций [3]. 

Важно отметить, что бихевиористские программы отличались высокой степенью структурирован-
ности: чётко задавались стимульные условия, использовались различные типы подсказок, а каждое 
корректное действие ребёнка подкреплялось согласно принципам оперантного научения. Однако дети 
с выраженной тревожностью демонстрировали низкую способность к спонтанному переносу сформи-
рованных навыков в естественные коммуникативные ситуации. Это обусловило необходимость модер-
низации программ и смещение акцента на развитие функциональной коммуникации, то есть способно-
сти ребёнка использовать речь для решения реальных повседневных задач. 

А.Н. Казаков пишет, что в этой связи особое внимание стало уделяться феномену «естественно-
го закрепления» — переносу навыков, сформированных в специально организованных условиях, в си-
туации реального общения, что особенно значимо для детей с высоким уровнем тревожности [1]. Пер-
спективной была признана технология сопровождающего обучения, ориентированная на развитие ком-
муникативных умений в ходе естественных взаимодействий. Она строится на опоре на интересы и по-
требности школьника, что повышает его мотивацию и эффективность коррекционной работы. Как ука-
зывает М.С. Осеннева, широкого распространения данная технология не получила из-за значительной 
ресурсозатратности и необходимости специальной подготовки педагогов [8]. 

Другим направлением развития бихевиористских моделей стало обучение использованию альтер-
нативных коммуникативных систем: жестов, вокализаций, пиктограмм, картинок, элементов письменной 
речи. Развитие таких систем было обусловлено потребностью в эффективной поддержке детей, которые 
не смогли освоить коммуникативные навыки средствами классических бихевиористских техник. Альтер-
нативные подходы позволили значительно расширить возможности таких детей в овладении хотя бы 
ограниченным, но практически применимым набором коммуникативных умений [5, с.116]. 

Интересным и широкораспространённым за рубежом является психолингвистический подход, 
основанный на анализе онтогенетического развития речи в норме и использовании этих данных при 
обучении детей с выраженной тревожностью. Исследователи рассматривают взаимосвязи между язы-
ковым, когнитивным и социальным развитием ребёнка, что позволяет точнее понимать природу его 
затруднений. 

Многочисленные исследования показывают, что чувство прекрасного и эмоциональная сфера ре-
бёнка развиваются не только посредством восприятия музыки, но и через активную музыкальную дея-
тельность: пение, движения под музыку, игру на инструментах. Л.Ф. Обухова пишет, что эти виды дея-
тельности создают благоприятные условия для коррекции нарушений в эмоционально-волевой, познава-
тельной и личностной сферах, а также способствуют развитию творческих способностей [9, с.72]. 

Музыкотерапия сегодня рассматривается как целостное коррекционное направление, включаю-
щее психосоматический аспект (лечебное воздействие на функции организма) и психотерапевтический 
(коррекция отклонений в личностном и эмоциональном развитии). Она может реализовываться инди-
видуально и в группе, при этом в каждой форме выделяют рецептивный (пассивный) и активный виды. 
Рецептивная музыкотерапия основана на восприятии музыки, тогда как активная предполагает участие 
ребёнка в пении, движении или игре на инструментах [7, с.52]. 

Наиболее эффективной при работе с тревожными детьми признаётся интегративная музыкоте-
рапия, сочетающая рецептивные и активные методы [2, с.117]. Музыкальное воздействие выполняет 
прежде всего релаксационную и регулирующую функции. Дети с выраженной тревожностью, включён-
ные в музыкальную деятельность, демонстрируют положительные изменения в эмоциональной и лич-
ностной сферах, освобождаются от негативных переживаний, расширяют коммуникативный опыт и по-
вышают качество взаимодействия с окружающими. 
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Таким образом, воздействие музыки на ребёнка с выраженной тревожностью способствует кор-
рекции познавательных и эмоционально-личностных нарушений, развитию навыков конструктивного 
общения, расширению социального опыта и формированию позитивных моделей взаимодействия со 
сверстниками и взрослыми. 
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Термин «активность» происходит от латинского «actus» (действие). Праславянский корень «znati» 

и русское слово «знать» восходят к индоевропейскому корню «gen» со значением «знать». Макс 
Фасмер предполагал родство с древнегреческим γνωσις («гнозис») – познание, узнавание, знание. 
Т. И. Шамова сводит познавательную активность не к простому напряжению интеллектуальных и физи-
ческих сил, а рассматривает её как качество личности, которое «проявляется в отношении ребёнка к 
содержанию и процессу деятельности» [7, с. 58]. Г.И. Щукина определяет познавательную активность 
как качество личности, которое заключается в стремлении к познанию, «выражает особое состояние 
человека и его отношение к деятельности» [8, с. 21]. А. К. Маркова под проявлениями познавательной 
активности понимает «все виды активного отношения к учению как познанию: наличие смысла, значи-
мости учения как познания, все виды познавательных мотивов» [3, с.36].  

Аннотация: в настоящее время в психологической науке нет единого мнения о том, что такое познава-
тельная активность и как её развивать. Василий Александрович Сухомлинский рассматривал познава-
тельную активность ребёнка как стремление к открытиям, основанное на его природной любознатель-
ности, и как ключевую движущую силу обучения. Поскольку для ребёнка дошкольного возраста веду-
щий вид деятельности – игра, она является основой для развития познавательной активности, произ-
вольности деятельности, активизирует способность ребёнка к смыслообразованию, способствует фор-
мированию предпосылок для развития всех видов познавательных мотивов.  
Ключевые слова: познавательная активность, игра, произвольность деятельности, смыслообразова-
ние, познавательные мотивы. 
 

GAME AS A FACTOR IN THE DEVELOPMENT OF COGNITIVE ACTIVITY IN CHILDREN OF SENIOR 
PRESCHOOL AND JUNIOR SCHOOL AGE 

 
Salikhova Elena Aleksandrovna 

 
Abstract: currently, there is no consensus in psychological science about what cognitive activity is and how to 
develop it. Vasily Aleksandrovich Sukhomlinsky considered the child's cognitive activity as a desire for discov-
eries based on his natural curiosity, and as a key driving force for learning. Since the leading type of activity for 
a preschool child is play, it is the basis for the development of cognitive activity, arbitrariness of activity, acti-
vates the child's ability to form meaning, contributes to the formation of prerequisites for the development of all 
types of cognitive motives.  
Key words: cognitive activity, play, arbitrariness of activity, meaning formation, cognitive motives. 



112 ПЕДАГОГИКА В ТЕОРИИ И НА ПРАКТИКЕ 

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

В. А. Сухомлинский считал, что для ребёнка важнее не конечный результат, а эмоциональное 
переживание самого процесса обучения. Он полагал очень важной задачей – дать ребёнку радость ум-
ственного труда, радость успеха в учении. Давайте зададимся вопросом: как организовать образова-
тельное пространство дошкольника и младшего школьника таким образом, чтобы он испытывал ра-
дость познания в процессе обучения? Один из вариантов – использовать игровые формы деятельности 
в процессе проведения обучающих и развивающих занятий.  

Итак, что же такое игра в психологическом смысле этого слова?  
«Игра — форма деятельности в условных ситуациях, направленная на воссоздание и усвоение 

общественного опыта, фиксированного в социально закрепленных способах осуществления предмет-
ных действий, в предметах науки и культуры» [4, с. 127]. Игра носит двупланный характер – с одной 
стороны, участники выполняют реальные действия, вступают в реальное взаимодействие, подчиняясь 
правилам, с другой стороны, игра обладает условным характером – реальные объекты заменяются 
условными. Именно «двупланность обуславливает развивающий эффект игры» [4, с. 128], активизируя 
творческое воображение и формируя предпосылки для развития абстрактного мышления.  

В процессе игры активно развивается произвольность деятельности – умение произвольно 
управлять своим поведением. В любой игре есть определённые правила, которым необходимо подчи-
няться. Правилам можно подчиняться, испытывая страх наказания, а можно – с удовольствием. Страх 
наказания фрустрирует такую базовую потребность, как потребность в безопасности, инициируя, таким 
образом, формирование гнозиофобии, в то время как игра позволяет ребёнку овладевать знаниями, 
умениями и навыками, испытывая радость и удовольствие. 

Игра способствует развитию способности к смыслообразованию – образованию смыслов для се-
бя. Смыслообразование позволяет людям находить смысл в событиях, устанавливать связи между 
своими целями, жизненными ценностями и ожиданиями социума. Другими словами, развитая способ-
ность к смыслообразованию делает жизнь осмысленной, одухотворённой и социализированной не 
только с сохранением, но и обогащением своей собственной неповторимой индивидуальности.  

Процесс смыслообразования неотделим от сферы потребностей. Потребность – источник актив-
ности личности, мотив – опредмеченная потребность. Опредмеченная потребность – это такая потреб-
ность, которая «нашла» свой предмет. Когда потребность «находит» свой предмет, человек осознаёт, 
чего он на самом деле хочет. Познавательная потребность – потребность врождённая. Она является 
основой для формирования учебной мотивации. Учебную мотивацию лучше формировать, используя 
игровые формы обучения постольку, поскольку игра является ведущим видом деятельности для ре-
бёнка дошкольного возраста. В младшем школьном возрасте игра не утрачивает своего развивающего 
значения – она лишь обогащается. Игровая деятельность позволяет детям младшего школьного воз-
раста органичным образом овладевать определённым «набором инструментов» для решения жизнен-
ных и учебных задач. Что такое «инструмент» в данном контексте? Это умение моделировать жизнен-
ную или учебную задачу, используя, как минимум, три вида модальностей. Поясню, что модальности, 
или по-другому, репрезентативные системы, – это каналы приёма и переработки информации.  В про-
цессе обучения обычно используют двигательную (кинестетическую), зрительную (визуальную) и слу-
ховую (аудиальную) модальности. Хотя у человека существуют ещё обонятельные, вкусовые, тепло-
вые рецепторы и рецепторы давления, их в процессе обучения используют значительно реже.  Думаю, 
следует уточнить, что познавательная потребность у человека является врождённой – именно её В. А. 
Сухомлинский называл природной любознательностью. В неблагоприятных условиях, например, при 
фрустрации потребности в психологической безопасности, пытливость ума направляется на решение 
задач, связанных с самозащитой. Этот процесс зачастую принимает такие формы, от которых Взрос-
лые приходят в замешательство и негодование. Учёба при этом отодвигается на периферию сознания. 
Ребёнок перестаёт понимать, «зачем она (учёба) ему нужна» – утрачивает способность к смыслообра-
зованию. В результате он или проявляет негативистические реакции, или «уходит» в болезнь. Исполь-
зование игры в терапевтических целях позволяет возродить в ребёнке интерес к миру знаний за счёт 
того, что в игре происходит раскрепощение и ребёнок забывает «как злиться, бояться и защищаться». 
В процессе игры даже в самом запуганном и агрессивном ребёнке «просыпается» природная любозна-
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тельность, а значит, актуализируется врождённая познавательная потребность, и он снова начинает 
понимать, «зачем ему всё это надо» – восстанавливается способность к смыслообразованию. Давайте 
задумаемся, а почему ребёнку вдруг захотелось, например, научиться читать, а желание бросать и ки-
дать картинки из разрезной азбуки пропало? Да потому, что читать стало вдруг интересно, а интерес 
появился потому, что стало понятно, как это делать. Стало понятно, как это делать потому, что: во-
первых, в процессе игры удалось отреагировать накопившееся психоэмоциональное напряжение, свя-
занное с переживанием угрозы или неудачи, а во-вторых, учебный материал был подан в доступной 
игровой форме с использованием образов, остросюжетных линий и трёх видов модальностей, а не 
сложных для восприятия абстракций.  

С целью коррекции излишнего психоэмоционального напряжения как нельзя лучше подходят иг-
ры: «Весёлый попугай», где мячик, обозначающий попугая, должен лететь далеко и быстро; «Шуточ-
ный футбол»; «Весёлый волейбол» и пр. Для более воинственных детей вполне приемлемы игры из 
серии: «Штурм крепости», «Обезвреживание вулкана» и т.п., где лёгкий резиновый мяч изображает не-
кий летательный снаряд, «обезвреживающий» препятствие, существующее в воображении ребёнка. В 
целях коррекции психоэмоционального напряжения кроме лёгких резиновых мячей могут быть исполь-
зованы игрушечные бумеранги и прочие «летательные» снаряды. С целью изучения учебного матери-
ала, вызывающего особые трудности, используются дидактические игры, моделирование ситуации и 
все три вида модальностей, о чём я, впрочем, уже упоминала. Главное, и это архи важно, чтобы ре-
бёнку во время игры было: 1. весело и интересно, 2. он не мог причинить вред ни себе, ни окружающей 
его действительности, 3. в процессе игры ребёнок совершал открытия, другими словами, имел воз-
можность находиться в зоне ближайшего развития, чувствуя себя при этом в полной безопасности.  

Невозможно человека заставить учиться, невозможно механическим образом перенести опреде-
лённый запас знаний в его голову, но можно организовать образовательное пространство таким обра-
зом, чтобы человек чувствовал себя в безопасности. В психологически безопасной среде человеку не 
приходится тратить энергию на самозащиту и она (энергия нервных клеток) естественным образом 
направляется в конструктивное социально приемлемое русло, например, – на изучение чего-нибудь 
нового.  

Итак, подытожим всё вышеизложенное. Игра в детском возрасте – отнюдь не баловство, а чрез-
вычайно полезное времяпрепровождение, потому, что она, вызывая интерес: 1. создаёт условия для 
развития познавательной активности и творческого потенциала; 2. формирует произвольность дея-
тельности; 3. позволяет безопасным и культурным образом отреагировать излишнее психоэмоцио-
нальное перенапряжение; 4. развивает способность к смыслообразованию; 5. способствует развитию 
всех видов познавательных мотивов, а следовательно, является предпосылкой для формирования 
учебной мотивации.  
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