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ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ В 
СТРОИТЕЛЬНОЙ ОТРАСЛИ КАК ФАКТОР 
ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ УПРАВЛЕНИЯ 
И РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТОВ 
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Тухтамишева Айнур Зокировна 
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Аннотация: Изложены ключевые особенности цифровой трансформации строительной отрасли и её 
влияние на эффективность проектирования, возведения и эксплуатации объектов. Рассмотрены со-
временные цифровые инструменты — BIM-моделирование, IoT-системы, технологии лазерного скани-
рования, цифровой контроль, дроны, геоинформационные системы и автоматизированные системы 
проектирования (САПР). Проанализированы направления интеграции цифровых решений в практику 
строительных компаний, а также преимущества, возникающие при переходе к цифровому формату 
управления жизненным циклом объекта. Сделан вывод о том, что цифровизация является фундамен-
тальным драйвером повышения качества, сокращения затрат и оптимизации процессов строительства. 
Ключевые слова: цифровизация, BIM-технологии, САПР, IoT, строительная отрасль, цифровой кон-
троль, лазерное сканирование, дроны, геоинформационные системы, сквозная аналитика, эффектив-
ность строительства.  
 

DIGITAL TRANSFORMATION IN THE CONSTRUCTION INDUSTRY AS A FACTOR FOR INCREASING 
THE EFFICIENCY OF PROJECT MANAGEMENT AND IMPLEMENTATION 

 
Oiralbekova Zhansaya Ruslanovna, 

Tukhtamisheva Ainur Zokirovna 
 

Abstract: This article presents the key features of the digital transformation of the construction industry and its 
impact on the efficiency of design, construction, and operation of facilities. Modern digital tools are considered, 
including BIM modeling, IoT systems, laser scanning technologies, digital inspection, drones, geographic in-
formation systems, and computer-aided design (CAD) systems. The article analyzes the integration of digital 
solutions into the practices of construction companies, as well as the advantages arising from the transition to 
a digital format for facility lifecycle management. It concludes that digitalization is a fundamental driver for im-
proving quality, reducing costs, and optimizing construction processes. 
Keywords: digitalization, BIM technologies, CAD, IoT, construction industry, digital inspection, laser scanning, 
drones, geographic information systems, end-to-end analytics, construction efficiency. 
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В XXI веке строительная отрасль переживает глубокие изменения, связанные с растущей необ-
ходимостью повышения прозрачности, точности и скорости реализации проектов. Строительство — 
одна из самых сложных сфер экономики, в которой задействованы многочисленные участники, этапы, 
процессы и ресурсы. Традиционные методы оказались недостаточно гибкими: ручное проектирование, 
бумажные чертежи, отсутствие постоянного контроля и невозможность оперативно анализировать ин-
формацию приводили к затягиванию сроков, удорожанию проектов и снижению качества. 

Цифровизация стала ответом на существующие вызовы. Современные технологии позволяют 
объединить проектирование, строительство и эксплуатацию в единую информационную среду. BIM-
моделирование, автоматизация расчётов, IoT-датчики, дроны, лазерное сканирование, искусственный 
интеллект и машинное обучение — все эти инструменты уже перестали быть инновационными экспе-
риментами и стали частью реальной практики крупных строительных предприятий. 

Цель данной статьи — провести всесторонний анализ цифровой трансформации строительства, 
определить ключевые направления её внедрения и показать, каким образом цифровые технологии по-
вышают эффективность отрасли. 

1. Тенденции цифровизации в современном строительстве 
1.1. Переход от ручного проектирования к цифровой среде 
В прошлом архитекторы и инженеры создавали проекты вручную: на больших чертёжных досках, 

с использованием кальки, карандашей и сложных инструментов. Такой процесс был: 
 длительным, 
 подверженным ошибкам, 
 плохо управляемым в условиях изменений, 
 не обеспечивающим синхронизацию между разделами. 
С появлением САПР ситуация изменилась радикально. Автоматизированные системы позволили 

перейти к точному цифровому проектированию, внедрить трёхмерную визуализацию, автоматизиро-
вать расчёты, проверку коллизий и выпуск чертежей. Сегодня САПР — это: 

 единая рабочая среда для архитекторов, конструкторов, инженеров ОВИК, электриков; 
 возможность параллельной работы нескольких специалистов; 
 моментальное обновление документации при внесении изменений; 
 существенное сокращение времени на выпуск проектной документации. 
Цифровые инструменты позволяют инженерам выполнять работу более эффективно и точно, что 

стало основой для развития BIM-моделирования. 
1.2. BIM-моделирование как ядро цифровизации 
BIM (Building Information Modelling) — это не просто 3D-модель, а цифровая информационная мо-

дель здания, содержащая данные обо всех элементах объекта, стоимости, объёмах, сроках, характе-
ристиках материалов и технологиях возведения. 

BIM — это: 
 цифровой двойник будущего объекта; 
 среда для совместной работы всех участников проекта; 
 основа сквозного управления жизненным циклом сооружения. 
BIM-моделирование даёт ряд преимуществ: 
1. Снижение числа ошибок благодаря автоматической проверке коллизий. 
2. Оптимизация стоимости за счёт точного определения сметных объёмов. 
3. Прозрачность процессов для заказчика и подрядчиков. 
4. Переход к цифровому строительству, когда данные используются на стройплощадке че-

рез планшеты и мобильные устройства. 
5. Облегчение эксплуатации, так как цифровая модель содержит все инженерные системы и 

оборудование. 
В странах Европы и Азии BIM является обязательным стандартом, а в Казахстане и ряде стран 

СНГ государственные проекты уже требуют внедрения цифрового моделирования. 
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2. Цифровые технологии в строительстве: инструменты и возможности 
2.1. IoT — Интернет вещей 
IoT позволяет собрать данные о состоянии объекта и строительной площадки в режиме реально-

го времени. Это сеть датчиков, установленных на оборудовании, строительных конструкциях, технике и 
других элементах. 

IoT решает несколько задач: 
 мониторинг состояния конструкций (вибрации, деформации, влажность, температура); 
 контроль работы техники (нагрузка, местоположение, расход топлива); 
 повышение уровня безопасности персонала; 
 автоматизация учёта материалов. 
Технологии IoT позволяют получать объективную картину происходящего на стройке и оператив-

но реагировать на возможные проблемы. 
2.2. Дроны, лазерное сканирование и 3D-съёмка 
Использование беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) стало одним из ключевых цифро-

вых инструментов. 
Дроны применяются для: 
 мониторинга строительной площадки; 
 анализа прогресса работ; 
 создания 3D-сканов местности; 
 контроля высот и объёмов земляных работ; 
 проверки труднодоступных конструкций. 
Лазерное сканирование (LiDAR) 
Позволяет создавать цифровые облака точек — максимально точные трёхмерные модели суще-

ствующих зданий или площадок. 
Преимущества: 
 точность до миллиметров, 
 высокая скорость, 
 возможность сравнения проектной и фактической модели, 
 минимизация геодезических ошибок. 
Тахеометры нового поколения и сканеры позволяют отказаться от большого количества кон-

трольных геодезических точек, что ускоряет процесс и делает его более экономичным. 
2.3. Геоинформационные системы и GPS-контроль 
ГИС-технологии позволяют выстраивать цифровые карты строительных площадок, анализиро-

вать рельеф, расчёт маршрутов техники и моделировать земляные работы. 
GPS-контроль необходим для: 
 слежения за спецтехникой, 
 предотвращения простоев, 
 контроля расхода топлива, 
 точного распределения техники на площадке. 
Цифровой мониторинг делает процессы более прозрачными, а управление ресурсами — более 

рациональным. 
2.4. Сквозная аналитика и автоматизация процессов 
Все перечисленные технологии объединяются в единые аналитические платформы. Это означа-

ет, что: 
 BIM-модель, 
 данные IoT-сенсоров, 
 съёмки дронов, 
 отчёты рабочих, 
 информация о технике 
поступают в единую систему для анализа. 
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Сквозная аналитика позволяет: 
 выполнять прогнозирование сроков и рисков; 
 выявлять отклонения от графика; 
 контролировать качество выполнения работ; 
 оперативно корректировать проектные решения. 
Строительные компании получают возможность более точного управления проектом на всех эта-

пах. 
3. Цифровая трансформация и её влияние на эффективность строительства 
3.1. Сокращение сроков проектирования и строительства 
Благодаря автоматизации: 
 сроки проектирования сокращаются на 20–40 %; 
 проверка коллизий выполняется автоматически; 
 согласование документации проходит быстрее; 
 информация обновляется мгновенно при внесении изменений. 
На стройке цифровые инструменты позволяют устранять задержки, связанные с человеческим 

фактором, недостатком информации и ошибками. 
3.2. Оптимизация затрат 
Цифровизация снижает расходы за счёт: 
 уменьшения количества ошибок в проекте, 
 снижения числа переделок, 
 точного расчёта объёмов работ, 
 предотвращения неэффективного использования техники, 
 сокращения лишних трудозатрат. 
По оценкам международных компаний, цифровизация может уменьшить затраты на строитель-

ство на 15–25 %, а сроки — на 20–30 %. 
3.3. Повышение качества и безопасности 
Технологии лазерного сканирования, IoT и 3D-моделирования позволяют достичь более высоко-

го уровня качества. 
Улучшения включают: 
 точный контроль геометрии конструкций; 
 контроль качества сварки, бетонирования, монтажа; 
 своевременное обнаружение дефектов. 
Безопасность повышается благодаря: 
 носимым датчикам работников, 
 контролю опасных зон, 
 автоматическому оповещению о рисках, 
 удалённому наблюдению через камеры и беспилотные устройства. 
3.4. Эффективность эксплуатации объектов 
Цифровой двойник здания позволяет оптимизировать: 
 обслуживание инженерных систем, 
 управление энергопотреблением, 
 планирование ремонтов, 
 мониторинг износа элементов. 
Цифровизация строительной отрасли — это не временная тенденция, а фундаментальный век-

тор развития. В современных условиях невозможно обеспечить высокое качество, точность и эффек-
тивность без использования цифровых инструментов. BIM-моделирование, IoT-системы, автоматизи-
рованные платформы, геолокационные системы, дроны и лазерное сканирование формируют новую 
архитектуру управления строительными проектами. 

Цифровая трансформация уже доказала свою эффективность, позволив значительно снизить за-
траты, ускорить процессы и повысить качество строительства. В ближайшие годы цифровые техноло-
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гии станут ключевым условием конкурентоспособности строительных компаний и основой устойчивого 
развития отрасли. 
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Аннотация: В работе рассматривается методика построения и анализа режимной карты работы ком-
прессора на основе регистрируемых эксплуатационных параметров. Цель исследования — выявление 
неоптимальных режимов работы, приводящих к снижению эффективности и возможным отказам обо-
рудования. Представлены теоретические основы формирования режимных карт, построены графиче-
ские зависимости давления и расхода газа, выполнен анализ отклонений от оптимальных режимов. На 
основе анализа предложены рекомендации по диагностике и предотвращению неоптимальных режи-
мов. 
Ключевые слова: компрессор, режимная карта, анализ режимов, давление, расход, нештатные режи-
мы, диагностика, оптимизация работы оборудования. 
 

COMPILATION AND ANALYSIS OF A COMPRESSOR OPERATING MODE MAP TO IDENTIFY 
SUBOPTIMAL MODES 

 
Ishkulov Ural Nurgaliyevich  

 
Scientific adviser:  Larkina Alfiya Alpyspaevna 

 
Abstract: The paper considers a methodology for constructing and analyzing a compressor operating mode 
map based on recorded operational parameters. The purpose of the study is to identify suboptimal operating 
modes that lead to reduced efficiency and possible equipment failures. The theoretical foundations of the for-
mation of regime maps are presented, graphical dependences of gas pressure and flow are constructed, and 
deviations from optimal regimes are analyzed. Based on the analysis, recommendations are proposed for the 
diagnosis and prevention of suboptimal regimes.  
Keywords: compressor, mode map, mode analysis, pressure, flow rate, abnormal modes, diagnostics, optimi-
zation of equipment operation. 

 
Компрессорные установки широко применяются в химической, газовой и нефтяной промышлен-

ности. Эффективность и надёжность их работы в значительной степени определяются режимами экс-
плуатации. Для выявления отклонений от оптимальных условий применяется инструмент анализа — 
режимная карта, представляющая собой графическое отображение взаимосвязей основных парамет-
ров (давление, расход, температура, частота вращения и др.) [1, c. 12]. 
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Целью работы является составление примерной режимной карты на основе моделируемых дан-
ных и выделение областей неоптимальной работы. 

Режимная карта компрессора обычно включает зависимость давления нагнетания от расхода, 
поле допустимых режимов, зоны запредельных состояний (помпаж, перегрузка, недогрузка), зоны оп-
тимальной эффективности [4, c. 87]. 

Основными параметрами, определяющими рабочую точку, являются расход газа Q, давление 
нагнетания P, температура T, частота вращения ротора n [3, c. 42]. 

На основе этих величин формируются графические карты, по которым можно выявить колебания 
давления и расхода, переходы в режимы недогрузки/перегрузки, помпажные условия, нарушения 
устойчивости процесса сжатия [9, c. 54]. 

В данной работе моделируется набор данных, демонстрирующих типичное поведение компрес-
сора. 

Для исследования были выполнены следующие шаги: 
1. Выделены оптимальные диапазоны параметров. 
2. Построены: 
o график изменения давления во времени, 
o режимная карта «давление–расход». 
3. Выполнен анализ точек, выходящих за пределы оптимальных зон. 
4. Сформулированы выводы и рекомендации [13, c. 115]. 
По результатам эксплуатации компрессора были получены данные, усреднённые по устойчивым 

режимам [12, c. 39].  
 

Таблица 1 
 Экспериментальные данные работы компрессора 

№ точки 
Расход, Q, 

кг/с 

Давление 
нагнетания 

P₂, бар 
T₁, K T₂, изм., K 

Мощность 
на валу N, 

кВт 
η_изоэнтр 

1 0,80 3,66 293 502,5 50 507 0,628 

2 0,83 3,62 293 484,0 47 873 0,682 

3 0,86 3,82 293 492,1 51 787 0,686 

4 0,90 3,95 293 497,8 55 225 0,687 

5 0,93 4,32 293 509,2 60 356 0,704 

6 1,31 6,43 293 559,8 104 937 0,771 

7 1,34 6,54 293 551,0 103 932 0,807 

8 1,37 6,82 293 546,6 104 576 0,844 

9 1,40 7,06 293 555,4 110 722 0,835 

 
 

 
Рис. 1. График давления во времени с выделенной зоной оптимального режима 
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Построим график давления во времени. На графике ниже затенённая область показывает опти-
мальный диапазон давлений. Выходы за его пределы соответствуют неоптимальным режимам [5, c. 64].  

По данным Таблицы 1 строится режимная карта в координатах «расход–давление» [6, c. 27]. 
 

 
Рис. 2. Режимная карта работы компрессора по экспериментальным данным 

 
Анализ режимной карты показывает рост давления нагнетания с увеличением расхода в диапа-

зоне 0,8–1,4 кг/с. При этом в области Q < 0,9 кг/с и P₂ < 3,8 бар компрессор работает в режиме недо-

грузки, а при Q > 1,3 кг/с и P₂ > 6,5 бар – в зоне повышенных нагрузок, потенциально приближающейся 
к помпажной границе [11, c. 102]. 

Режимная карта «расход–давление» позволяет определить совокупное отклонение расхода и 
давления. Выход параметров за пределы выделенной зоны указывает на потенциально опасные ре-
жимы [9, c. 54]. 

 

 
Рис. 3. Режимная карта «расход-давление» с выделенной зоной оптимальных режимов 

 
Произведем расчёт изоэнтропического КПД компрессора 
Для действительного газа в инженерных расчётах часто используют приближение идеального га-

за с показателем адиабаты k (для воздуха и природного газа k ≈ 1,3–1,4) [3, c. 41]. 
1. Изоэнтропическая (идеальная) температура на выходе: 
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T2s = T1 (
P2
P1
)

k−1
k

 

где T1– температура на входе, K; P1, P2– давление на входе и выходе, Па или бар (в однотипных 

единицах); k– показатель адиабаты. 
2. Изоэнтропический КПД компрессора: 

ηis =
T2s − T1
T2 изм − T1

 

где T2 изм– фактически измеренная температура на выходе. 
3. Потребная мощность: 

N ≈ ṁ cp(T2 изм − T1) 

где ṁ = Q– массовый расход, кг/с; cp– теплоёмкость при постоянном давлении, Дж/(кг·K). 

Пример расчёта КПД для одной точки [7, c. 75] 
Возьмём точку №1 из Таблицы 1: 

 Q = 0,80кг/с 
 P1 = 1,0бар; P2 = 3,66бар 

 T1 = 293K 
 T2 изм = 502,5K 

 k = 1,4 

1. Находим T2s: 

T2s = 293(3,66)
0,4
1,4 ≈ 293 ⋅ 1,63 ≈ 477 K 

2. Изоэнтропический КПД: 

ηis =
T2s − T1
T2 изм − T1

=
477 − 293

502,5 − 293
=

184

209,5
≈ 0,88 

График зависимости КПД от расхода 
По рассчитанным значениям ηisдля всех режимов строится график η(Q): 
 

 
Рис. 4. Зависимость изоэнтропического КПД от расхода 

 
С ростом расхода от 0,8 до 1,4 кг/с изоэнтропический КПД увеличивается с ~0,63 до ~0,84, дости-

гая максимума в районе Q ≈ 1,35–1,40 кг/с. Это соответствует зоне оптимальной работы компрессора 
по энергетическим показателям. При меньших расходах наблюдается существенное снижение КПД, что 
согласуется с выводами по режимной карте [4, c. 87]. 

Анализ графических данных показывает: 
 Давление периодически выходит ниже оптимального уровня (≈4.5 бар), что может указывать на 

недогрузку компрессора [1, c. 33]. 
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 В режиме карты видно наличие точек в верхней части поля (давление > 5.5 бар), что свиде-
тельствует о возможных перегрузках, повышенных механических нагрузках и риске приближения к 
помпажу [12, c. 41]. 

 Отмечено отклонение расхода ниже оптимального диапазона (0.85–0.95 кг/с), характерное для 
низкой производительности или неполной загрузки системы [5, c. 68]. 

 Распределение точек относительно оптимальной зоны неоднородно, что может означать не-
стабильность режима работы [9, c. 59]. 

Выводы и рекомендации 
1. Построенная режимная карта позволяет выявить неоптимальные режимы работы компрессо-

ра по двум параметрам: расходу и давлению [13, c. 118]. 
2. Выявлены отклонения как в сторону пониженной нагрузки, так и в сторону повышенной, что 

требует регулирования — либо перепуском потока, либо корректировкой частоты вращения [4, c. 90]. 
3. Рекомендуется внедрение автоматизированной системы мониторинга, которая будет отсле-

живать положение рабочей точки в реальном времени [5, c. 72] . 
4. Для повышения стабильности работы компрессора стоит выполнить: 
o проверку состояния клапанов и уплотнений, 
o анализ вибраций, 
o контроль температурных режимов, 
o балансировку ротора [9, c. 112]. 
5. Использование расширенных режимных карт (с добавлением температур и КПД) позволит по-

высить точность диагностики [7, c. 83]. 
6. Изоэнтропический КПД, рассчитанный по экспериментальным данным, позволяет количе-

ственно оценить эффективность работы компрессора в различных точках режимной карты [4, c. 87].  
7. Максимальные значения КПД достигаются в диапазоне расходов, соответствующем цен-

тральной части режимной карты; работа при низких расходах сопровождается значительным падением 
КПД и должна рассматриваться как неоптимальная [12, c. 39]. 

8. Совместный анализ карт Q–P₂ и зависимости η(Q) позволяет не только выявить неоптималь-
ные режимы, но и обосновать область рекомендуемой эксплуатации компрессора. 
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Аннотация: В статье обосновывается необходимость модернизации спасательных покрывал, исполь-
зуемых в аварийно-спасательных операциях в холодных климатических условиях. Анализируются ре-
альные случаи гибели людей от переохлаждения, когда аварийно-спасательные службы не успели 
предотвратить летальный исход. На основе экспериментальных данных и современных требований к 
средствам термозащиты предложено использование полимерных теплоизоляционных материалов 
(вспененный полистирол, экструзионный пенополистирол, пенополиизоцианурат) для создания много-
слойных спасательных покрывал повышенной эффективности. Показано, что применение композитных 
структур обеспечивает повышенную теплоизоляцию по сравнению с традиционными пленочными ре-
шениями. Установлена зависимость оптимальной толщины покрытия от температуры окружающей 
среды и теплового баланса организма.   
Ключевые слова: обморожения, гипотермия, теплоизоляционные материалы, спасательное покрыва-
ло, экстремальные климатические условия, аварийно-спасательные службы.                                                     

 
MODERNIZATION OF INSULATING RESCUE BLANKETS 
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Annotation: The article examines the need to modernize insulating rescue blankets by integrating advanced 
polymer-based thermal insulation materials capable of significantly improving survival outcomes in cases of 
hypothermia and frostbite. Drawing on documented incidents where emergency services were unable to save 
victims due to rapid heat loss under extreme climatic conditions, the study substantiates the relevance of up-
grading traditional rescue coverings. Experimental data demonstrate that optimized thermal protection is 
achieved when the air temperature ranges from 0 to –30 °C and the outer surface temperature of the blanket 
remains between +30 and 0 °C. Composite multilayer materials, including expanded polystyrene, extruded 
polystyrene foam, and polyisocyanurate, provide superior thermal resistance compared to conventional thin-
film blankets and allow maintenance of critical physiological parameters for longer periods. Establishing corre-
lations between environmental variables and insulating performance makes it possible to calculate the re-
quired thickness of a multilayer rescue blanket for specific climate conditions. The findings highlight the im-
portance of implementing modern polymeric insulators in rescue equipment used by emergency response 
units operating in harsh environments. 
Keywords: frostbite, hypothermia, thermal insulation materials, life-saving blanket, extreme climatic condi-
tions, emergency services. 
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Гибель людей от обморожений и общего переохлаждения остаётся острой проблемой в север-
ных регионах России и мира. Анализ открытых источников показывает, что даже своевременный вызов 
аварийно-спасательных служб не всегда обеспечивает успешное спасение пострадавших. В Краснояр-
ском крае (2025) зафиксированы случаи, когда при экстремальных морозах три человека погибли от 
обморожения, несмотря на зарегистрированные обращения за медицинской помощью [1]. Аналогичные 
события происходили в 2023 году в том же регионе, где несколько человек скончались от переохла-
ждения [2]. Исторические трагедии — авария туристской группы на Хамар-Дабане (1993) и Чивруайский 
инцидент (1973) — также показывают, что гипотермия развивается крайне быстро и часто необратимо, 
особенно в условиях ветра, влажности и недостатка защитного снаряжения. 

Одним из наиболее доступных и массовых средств первой помощи при переохлаждении являют-
ся спасательные покрывала (термоодеяла). Однако традиционные пленочные материалы (алюминизи-
рованный лавсан, металлизированная полиэтилентерефталатная плёнка) обладают ограниченной теп-
лоизолирующей способностью. Они отражают тепловое излучение, но практически не препятствуют 
теплопередаче конвекцией и теплопроводностью [3]. Эта проблема особенно критична, если эвакуация 
задерживается более чем на 10–20 минут, что типично для северных регионов и горных районов. По-
этому назрела необходимость разработки покрывал нового поколения, способных обеспечить много-
кратное увеличение времени сохранения тепла тела пострадавшего.  

Исследования теплоизоляционных свойств современных полимерных материалов демонстрируют, 
что применение вспененного полистирола, экструзионного пенополистирола и пенополиизоцианурата 
способно радикально улучшить защитные свойства спасательных покрывал. Эти материалы обладают 
низкой теплопроводностью, устойчивостью к влаге, высокой механической прочностью и стабильностью 
структуры, что позволяет формировать многослойные композиционные покрытия с предсказуемыми ха-
рактеристиками [4]. Экспериментальные данные показывают, что оптимальные показатели достигаются 
при температуре окружающего воздуха от 0 до –30 °C, а температура наружной поверхности покрытия 
при этом может варьировать от +30 до 0 °C без потери эффективности. Использование таких композици-
онных структур существенно увеличивает время сохранения жизненно важных параметров организма 
пострадавшего по сравнению с традиционными плёночными спасательными одеялами. 

Особую значимость имеет выявленная взаимосвязь между параметрами окружающей среды и 
толщиной теплоизолирующей многослойной конструкции. Эта зависимость позволяет рассчитать требу-
емую конфигурацию покрытия таким образом, чтобы обеспечить максимальное сохранение тепла в кон-
кретных климатических условиях. Таким образом, конструкция может быть адаптирована под задачу: для 
умеренного мороза достаточно тонкого слоя, тогда как для арктических условий потребуются более тол-
стые и многослойные решения, включающие сочетание разных типов полимеров. Такой подход позволя-
ет оптимизировать вес и размер покрывала, сохранив при этом высочайшую эффективность. 

Рассматриваемая модернизация имеет прямую связь с практическими обстоятельствами, фик-
сируемыми в спасательной деятельности. В ряде трагедий ключевым фактором гибели людей было 
именно быстрое развитие гипотермии, которое невозможно было остановить стандартными средства-
ми защиты. Многослойные покрытия на основе полимерных теплоизоляционных материалов могли бы 
обеспечить больше времени для эвакуации, повысить шанс на выживание пострадавших и снизить 
общее количество летальных исходов при экспедициях, туристических походах, транспортных авариях 
и аварийных ситуациях в условиях низких температур. 

Таким образом, внедрение современных теплоизоляционных полимеров в конструкции спаса-
тельных покрывал следует рассматривать как необходимое направление развития аварийно-
спасательных технологий. Применение вспененного полистирола, экструзионного пенополистирола и 
пенополиизоцианурата предоставляет возможность сформировать новый стандарт защиты, обеспечи-
вающий значительно более долгие сроки сохранения жизнеспособности организма. Это, в свою оче-
редь, повышает эффективность работы служб спасения и может стать одним из ключевых факторов в 
снижении смертности от переохлаждения. Разработка таких покрывал отвечает современным требова-
ниям обеспечения безопасности населения и способствует совершенствованию комплекса мер по про-
тиводействию климатическим и природным угрозам. 
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Аннотация: на примере замены приказов коллегиями в статье показано, как институциональные заим-
ствования Петра I адаптировались к российской действительности, создавая гибридные формы управ-
ления. 
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Abstract: Using the example of replacing orders with collegia, the article shows how Peter the Great's institu-
tional borrowings were adapted to Russian reality, creating hybrid forms of governance. 
Key words: Peter the Great, reforms of state administration, orders, colleges, institutional borrowing, adapta-
tion, modernization, the Swedish model, and bureaucracy. 

 
Эпоха Петра I (1682–1725) традиционно рассматривается как период радикальной вестернизации 

и модернизации России. Одним из стержневых элементов этой политики стала реформа высших орга-
нов исполнительной власти — замена устаревшей и хаотичной системы приказов на новую, отрегули-
рованную систему коллегий. Данная реформа, проведенная в 1717–1720 гг., преследовала цели систе-
матизации управления, внедрения отраслевого принципа, коллегиальности решений и борьбы с зло-
употреблениями. Однако импорт институтов редко бывает прямым. . 

Система приказов: хаос как традиция. К концу XVII века приказная система, выросшая из 
дворцового хозяйства московских князей, находилась в состоянии кризиса. Ее характерными чертами 
были: 

Функциональная путаница: сфера ответственности приказов часто пересекалась (например, фи-
нансовые сборы могли вести несколько приказов). 

Территориальный принцип: некоторые приказы управляли определенными землями (Сибирский, 
Малороссийский). 
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· Персональный характер власти: во главе приказа стоял один судья (обычно боярин), чья власть 
была практически неограниченной, что создавало почву для произвола и коррупции («единоличная 
канцелярия»). 

· Отсутствие единых процедур: делопроизводство и судопроизводство велись по старинным 
обычаям. 

Эта система, эффективная в условиях патриархального государства, стала тормозом для моби-
лизации ресурсов в условиях Северной войны и масштабных преобразований. 

Заимствование образца: шведский миф и европейская эклектика. 
Петр и его сподвижники (в первую очередь Я. В. Брюс и Г. Г. Фик) активно изучали европейский 

опыт. Главным образцом была признана шведская коллегиальная система, созданная при короле Кар-
ле XI и считавшаяся одной из самых совершенных в Европе. Были переведены шведские регламенты 
(уставы), приглашены иностранные (в том числе шведские) эксперты. Однако важно отметить, что за-
имствование не было тотальным. Петровские реформаторы взяли за основу: 

· Отраслевой принцип (Иностранных дел, Военная, Адмиралтейств, Камер-, Штатс-, Ревизион- и 
др.). 

· Структуру коллегии: присутствие (общее собрание) из 11 членов (президент, вице-президент, 4 
советника, 4 асессора плюс 1 иностранный советник), деление на канцелярии. 

· Идею коллегиальности решений, призванную гарантировать взвешенность и законность, огра-
ничив произвол отдельного лица. 

Вместе с тем, элементы заимствовались и из других практик (например, немецких), создавая эк-
лектичную модель. 

Адаптация и трансформация: как шведское стало русским. 
Именно на этапе внедрения началась глубокая адаптация заимствованного института к россий-

ским реалиям, что проявилось в следующем: 
· Коллегиальность vs авторитаризм: Формально решения принимались большинством голосов. 

Но на практике авторитет президента коллегии (часто из ближайших сподвижников Петра — А. Д. 
Меншикова, Ф. М. Апраксина, Г. И. Головкина) был непререкаем. > дисуджи: Его мнение часто пред-
определяло исход голосования, а прямые указы царя и вовсе снимали вопрос с обсуждения. Таким об-
разом, коллегиальность часто оставалась фасадом. 

Процедура и «старина»: Внедрялось строгое регламентное делопроизводство («Генеральный ре-
гламент» 1720 г.). Однако скорость и эффективность работы упирались в недостаток грамотных чинов-
ников, привыкших к старым «приказным» обычаям. Бюрократический формализм причудливо сочетал-
ся с волокитой. 

· Кадровый вопрос: Идея приглашения иностранных специалистов для передачи опыта столкну-
лась с сопротивлением русской аристократии и недоверием к «немцам». Многие иностранные советни-
ки, не зная языка и реалий, оставались номинальными фигурами, а реальная работа ложилась на рус-
ских секретарей и подьячих, переносивших старые привычки в новые учреждения.Гибридная суборди-
нация: Шведская система была частью сбалансированного государственного механизма. В России 
коллегии были поставлены в жесткую иерархию под контролем всесильного Сената и лично императо-
ра. Их самостоятельность была сильно ограничена, что делало их не столько независимыми органами, 
сколько техническими исполнителями высшей воли. 

· Социальная основа: Шведские чиновники были выходцами из дворянства и бюргерства, имев-
шими образование. Российский аппарат при Петре комплектовался преимущественно из дворян по 
обязанности («служилый» характер), для которых чиновничья служба была тяжкой повинностью, а не 
профессиональным выбором. Это влияло на мотивацию и качество работы. 

Реформа центрального управления Петра I, заменившая приказы коллегиями, стала классиче-
ским примером «защитной модернизации», направленной на укрепление государства через заимство-
вание передовых институтов. Однако анализ ее реализации показывает, что результатом стал не чи-
стый импорт шведской модели, а ее глубокая гибридизация. 
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Формальные признаки коллегиальности, отраслевого деления и регламентации были успешно 
имплантированы. Но внутри этой новой формы продолжали жить многие черты старой системы: силь-
ная зависимость от воли первого лица (императора или президента), слабость корпоративного духа и 
самостоятельности чиновников, подчиненность институтов не праву, а высшей административной 
иерархии. 

Таким образом, переход от «приказа» к «коллегии» знаменовал не разрыв с традицией, а ее эво-
люцию под европейским влиянием. Петровские коллегии стали важнейшим шагом на пути формирова-
ния профессиональной бюрократии в России, но их работа продемонстрировала, что эффективность 
института определяется не столько формальными уставами, сколько степенью их созвучия политиче-
ской культуре и социальным условиям страны. Этот исторический опыт иллюстрирует универсальную 
закономерность: любое институциональное заимствование неизбежно проходит процесс адаптации, в 
результате которого рождается уникальный национальный административный феномен. 
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Аннотация: Настоящая статья посвящена исследованию роли и значения рукопашного боя в профес-
сиональной деятельности оперативных сотрудников правоохранительных органов. Проведен истори-
ческий анализ формирования концепции рукопашного боя в период существования Народного комис-
сариата внутренних дел (НКВД) и современные подходы, применяемые в подразделениях Министер-
ства внутренних дел Российской Федерации (МВД РФ). 
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Abstract: This article examines the role and significance of hand-to-hand combat in the professional activities 
of law enforcement operatives. It provides a historical analysis of the development of the concept of hand-to-
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proaches used in units of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation (MVD). 
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Профессиональная деятельность сотрудников правоохранительных органов связана с повышен-

ным риском, поскольку предполагает непосредственное взаимодействие с правонарушителями и зло-
умышленниками. Одним из важнейших элементов подготовки оперативных работников является вла-
дение приемами рукопашного боя. Способность защитить себя и окружающих в критических ситуациях, 
эффективно нейтрализовать угрозу представляет собой необходимое условие успешного выполнения 
служебных обязанностей. 

За годы своего существования органы внутренних дел России накопили богатый опыт организа-
ции боевой подготовки сотрудников. Однако историческая динамика внесла существенные изменения в 
концепцию рукопашного боя, отразив эволюцию взглядов на роль силовых структур в обществе и тре-
бования к уровню профессионализма личного состава. 
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Стоит добавить, что занятия рукопашным боем играют ключевую роль не только в приобретении 
технических навыков, но и в личностном развитии сотрудников правоохранительных органов. Они разви-
вают силу воли, решительность, терпение и ответственность, помогают справиться с внутренними стра-
хами и тревогами, а также способствуют поддержанию физического здоровья и эмоциональной стабиль-
ности. Такие занятия обеспечивают уверенную реакцию в экстренных ситуациях и формируют професси-
ональные качества, необходимые для успешных действий в сложных условиях службы [1, с. 27]. 

Исторический контекст и предпосылки появления системы рукопашного боя в НКВД 
Органы государственной безопасности Советского Союза создавались в сложной социально-

экономической и политической обстановке начала XX века. Государству приходилось решать ряд важ-
ных задач, среди которых особое место занимала борьба с внутренней контрреволюцией и организо-
ванной преступностью. Для эффективного решения поставленных задач возникла потребность в фор-
мировании высококлассных профессиональных кадров, обладающих необходимыми физическими ка-
чествами и умениями. 

Основоположником отечественной школы боевых искусств стал Анатолий Николаевич Харлам-
пиев, создатель самбо или же советского стиля единоборства, основанного на принципах рациональ-
ности и эффективности. Идеология самбо базируется на комбинации лучших приемов восточных еди-
ноборств, русской народной культуры и опыта реальных уличных столкновений. Этот комплексный 
подход позволил создать эффективную технику самозащиты, соответствующую условиям повседнев-
ной оперативной работы сотрудников [2, с.38]. 

Основными источниками, оказавшими влияние на формирование системы рукопашного боя в 
НКВД, стали труды военных специалистов, исследователей физического воспитания и прикладных 
наук, позволившие сформировать целостную систему подготовки будущих оперативников. 

Общая подготовка сотрудников НКВД к рукопашному бою основывалась на принципах физиче-
ской подготовки, психологической устойчивости, технических приемов, владения оружием и коллектив-
ной работы. Особое внимание уделялось укреплению тела, повышению выносливости и ловкости, 
формированию уверенности в себе и способности сохранять хладнокровие в стрессовых ситуациях. 
Изучение эффективных техник ударов, болевых приемов, бросков и захватов позволяло сотрудникам 
эффективно действовать в реальных боевых условиях. Владение холодным и огнестрельным оружи-
ем, а также использование подручных предметов дополняли арсенал методов самообороны. Коллек-
тивные тренировки имитировали реальные боевые ситуации и способствовали взаимодействию под-
разделений. Эти подходы обеспечивали высокую готовность сотрудников НКВД к выполнению специ-
альных заданий и поддержанию правопорядка. 

Практики и учебные пособия того времени выделяли несколько ключевых принципов построения 
учебного процесса по рукопашному бою: 

1) Изучение эффективных приёмов, обеспечивающих быстрый вывод противника из строя ми-
нимальным количеством движений. 

2) Освоение универсальной техники, применимой в любых обстоятельствах, независимо от 
физических характеристик нападающего. 

3) Стремление минимизировать риски травматизма сотрудников в ходе практических занятий и 
реального противостояния. 

4) Возможность освоения базовых навыков каждым сотрудником вне зависимости от его пред-
шествующего опыта и физической подготовленности. 

Процесс обучения строился следующим образом: 
- Первый этап предусматривал освоение базовой техники ударов руками и ногами, защитных 

действий, бросков и удержаний. 
- Второй этап заключался в отработке комбинационных приемов, проведении тренировочных 

спаррингов и выполнении учебных заданий. 
- Третий этап предполагал сдачу экзаменационной аттестации, подтверждающей готовность 

сотрудника к выполнению функциональных обязанностей. 
Практическое применение рукопашного боя сотрудниками НКВД. 
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Полученные навыки боевого искусства активно применялись сотрудниками НКВД в повседневной 
оперативной работе. Особенно значимую роль они играли в специфических направлениях оперативно-
розыскной деятельности, таких как задержания особо опасных преступников, проведение конвоирова-
ния и охрана важных государственных объектов. Эффективность рукопашного боя проявлялась в ряде 
ключевых ситуаций: 

Задержание криминальных элементов: Опытные бойцы НКВД успешно ликвидировали воору-
жённые банды, обезвреживая участников организованных преступных группировок с минимизацией 
потерь личного состава. 

Предотвращение массовых беспорядков: Навыки рукопашного боя позволяли грамотно 
справляться с агрессивно настроенными группами населения, обеспечивая общественный порядок 
даже в критически сложных обстоятельствах. 

Охрана режима секретности: Применение рукопашного боя помогало поддерживать безопас-
ность стратегических объектов и предотвращать возможные диверсионные акции против советских 
учреждений. 

Одним из важнейших результатов внедрения специализированной боевой подготовки стало зна-
чительное снижение числа тяжелых травм и гибели сотрудников при выполнении служебных обязанно-
стей. Это позволило повысить общий уровень профессиональной подготовленности и боеспособности 
сотрудников органов госбезопасности СССР. 

Рассмотрим эволюцию системы рукопашного боя в современной полиции 
Причинами трансформации подходов к рукопашному бою в постсоветской России послужили такие 

факторы как, коренной переход к рыночной экономике, изменение политического устройства государства 
и резкое ухудшение криминогенной обстановки потребовали основательного пересмотра существующих 
подходов к подготовке сотрудников правоохранительных органов. Возникли новые угрозы, вызванные 
распространением террористических организаций, криминальных группировок и коррупционных схем. 

Модернизация системы рукопашного боя стала неизбежностью ввиду целого ряда объективных 
факторов, определяющих современные условия службы правоохранительных структур. Среди основ-
ных причин выделяются следующие направления изменений: 

1. Повышенная интенсивность угроз. Современные угрозы обществу становятся всё более 
разнообразными и опасными. Появляются новые виды преступлений, совершенствующиеся формы 
организации террористической активности, усложняются схемы противодействия правоохранительным 
органам. Все это требует адекватного повышения уровня готовности сотрудников к нестандартным си-
туациям и экстремальным условиям. 

2. Адаптация к международному опыту. Необходимость соответствовать высоким мировым 
стандартам в области охраны порядка привела к активному заимствованию наиболее передового опы-
та зарубежных коллег. Российские правоохранительные органы изучают опыт и практику применения 
зарубежных теорий, вследствие адаптируя их к российским реалиям, учитывая особенности нацио-
нального менталитета и законодательной базы. 

3. Новые требования к профессионализму сотрудников. Современные требования предпо-
лагают углубленное изучение психологии преступника и потенциального правонарушителя. Право-
охранителям важно понимать мотивацию злоумышленников, уметь предугадывать их поведение и 
находить оптимальный алгоритм действий в каждой конкретной ситуации. Психологические знания по-
могают минимизировать риски конфликта и способствуют успешному разрешению кризисных ситуаций. 

4. Технологический прогресс, появление и внедрение новшеств .  
Развитие технологий привело к появлению современных образцов вооружения и специального 

оборудования. Новое оружие требует особых навыков обращения, изменения традиционных подходов 
к обучению рукопашному бою. Спецсредства типа электрошоков, газовых баллончиков, резиновых пуль 
требуют иного подхода к подготовке сотрудников, поскольку каждая ошибка может привести к трагиче-
ским последствиям [3, с. 100]. 

Таким образом, указанные обстоятельства стали движущими факторами реформы системы под-
готовки кадров МВД, направленной на создание новых методик обучения рукопашному бою, учитыва-
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ющих всю сложность современной действительности. Инновационные модели позволяют подготовить 
сотрудника полиции к эффективному решению задач в любых условиях, сохраняя баланс между защи-
ты прав граждан и поддержание общественного порядка. 

Новая парадигма рукопашного боя в структуре МВД РФ 
Современные стандарты рукопашного боя основываются на интеграции традиционных школ 

единоборств с отечественными традициями самбо и дзюдо. Новые подходы предполагают интеграцию 
теории и практики, учёт психофизического состояния участников конфликта и строгого следования 
нормам законодательства. 

Одним из главных нововведений стала обязательная регулярная переподготовка сотрудников, 
прохождение специализированных курсов повышения квалификации и участие в спортивных соревно-
ваниях различного уровня. Цель этих мер заключается в поддержании высокого уровня готовности и 
адаптации к новым реалиям оперативной деятельности. 

Реформа обучения и перспективы внедрения инноваций 
Несмотря на достигнутый прогресс, существует целый ряд проблем, препятствующих дальней-

шему совершенствованию системы рукопашного боя в полиции. Недостаточная материальная база, 
нехватка квалифицированных инструкторов, отсутствие четких стандартов оценки качества обучения 
остаются серьёзными препятствиями. 

Перспективы улучшения связаны с полноценным внедрением научно-исследовательских работ, 
разработкой нового поколения учебных пособий, созданием специализированной учебной базы и мо-
дернизацией существующей материально-технической базы. 

Особое внимание уделяется разработке программного обеспечения для моделирования ситуаций, 
необходимых для изучения приёмов рукопашного боя, тестированию электронных устройств контроля 
эффективности проводимых упражнений и поддержка должного состояния здоровья сотрудников. 

Сравнительно-исторический анализ систем рукопашного боя 
Сравнительный анализ существующей концепции рукопашного боя периода функционирования 

НКВД и современных практик представляет собой важный исследовательский материал, позволяющий 
оценить эволюцию подходов и целей, лежащих в основе подготовки сотрудников правоохранительных 
органов. Исследование раскрывает фундаментальные различия в философских основах и практиче-
ской реализации боевых методик [4, с. 144]. 

1. Цели и ориентация  
Основной характеристикой советского периода является установка на максимальную эффектив-

ность действий сотрудника, исключающую заботу о последствиях для здоровья нарушителя. Напротив, 
современные стандарты подчеркивают важность соблюдения принципов законности и уважения прав 
человека. Таким образом, ключевое различие заключается в направленности применения рукопашного 
боя: уничтожение угрозы любой ценой в противовес которого сохранение баланса между эффективным 
выполнением задачи и соблюдением прав граждан.  

2. Методы и приёмы  
Исторический опыт времен НКВД демонстрировал преимущество ударных техник, которые могли 

нанести серьезные повреждения. Сейчас же используется принципиально иной подход: акцент смеща-
ется на умение контролировать ситуацию, применяя лишь минимальные меры принуждения, соответ-
ствующие уровню опасности ситуации. Понимание важности сохранения физического здоровья лица, 
находящегося под контролем, становится важнейшим фактором в формировании новейших методик 
рукопашного боя.  

3. Оснащенность техническими средствами  
Ещё одним важным отличием выступает наличие современных специальных средств, использу-

емых полицией для минимизации контактов с нарушителями. Исторически физическая сила служила 
единственным инструментом, обеспечивающим безопасность сотрудника. Однако сегодня ситуация 
изменилась накорню: широкий ассортимент спецсредств значительно снижает риск столкновения и по-
вышает управляемость происшествиями. Эта тенденция подчеркивает новую реальность, в которой 
техника играет важную роль наряду с физическими возможностями сотрудников.  
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4. Ответственность и правовые рамки  
Сегодня сотрудник полиции несет юридическую ответственность за каждое своё решение, каса-

ющееся применения силы. Четкое регулирование на международном уровне и внутренние норматив-
ные акты обеспечивают систему гарантий соблюдения прав человека. В советский период, напротив, 
подобные ограничения отсутствовали, что создавало почву для злоупотреблений властью.  

Сравнительный анализ подтверждает значительную трансформацию культуры рукопашного боя, 
наблюдаемую в отечественной полиции. От традиционного приоритета победы над противником любой 
ценой мы пришли к пониманию необходимости справедливого и цивилизованного отношения к лицам, 
оказывающим сопротивление закону. Эта эволюция знаменует существенное достижение в развитии 
профессионального стандарта правоохранительных органов и укрепляет доверие общества к действи-
ям представителей власти. 

Перспективы развития рукопашного боя в полиции России характеризуются интеграцией передо-
вых научных достижений, модернизацией учебно-тренировочного процесса и совершенствованием 
нормативно-правовой базы. Будущие тенденции формирования рукопашного боя будут зависеть от 
совокупности глобальных и локальных факторов, среди которых ключевыми являются технологический 
прогресс, социально-экономические преобразования и политические изменения [3, с. 99]. 

Во-первых, значительный вклад внесёт научно-технический прогресс, выражающийся в разработке 
инновационных средств индивидуальной защиты и поражающего снаряжения. Уже сегодня широкое рас-
пространение получили нелетальные технологии, призванные обеспечить минимальное воздействие на 
здоровье граждан. Следующим этапом станет интеграция цифровых технологий в сферу рукопашного 
боя, такие как узкопрофильные тренажёры и автоматизированные системы оценки навыков. 

Во-вторых, важное направление развития связано с созданием унифицированного комплекса 
учебных пособий и стандартов подготовки, адаптированных к современным вызовам и угрозам. Необ-
ходимо переосмыслить подходы к обучению сотрудников, сделав акцент на развитии эмоциональной 
устойчивости, когнитивных способностей и коммуникативных навыков. Профессиональная компетент-
ность должна включать глубокое понимание природы человеческих реакций в стрессе, механизмов 
агрессии и способов её профилактики. 

Третье перспективное направление связано с совершенствованием правового поля. Требуется 
разработка детального регламента, регулирующего порядок применения боевых приёмов, соответ-
ствующих новым вызовам, таким как массовые волнения, терроризм и киберпреступность. Важнейшей 
задачей остаётся укрепление доверия граждан к полиции посредством обеспечения открытости и про-
зрачности процедур привлечения сотрудников к дисциплинарной ответственности за необоснованное 
применение силы. 

Наконец, одной из главных задач будущего видится консолидация усилий всех заинтересован-
ных ведомств и институтов гражданского общества. Государственно-частное партнёрство позволит 
объединить научный потенциал университетов, спортивные федерации и коммерческие структуры для 
разработки инновационной учебной программы, призванной сделать полицию ещё более профессио-
нально подготовленным институтом, готовым решать любые задачи по обеспечению национальной 
безопасности и поддержания правопорядка. 

Обобщив сказанное, можно утверждать, что будущее рукопашного боя в полиции России связано 
с постепенным движением от механики приёма к осознанному управлению конфликтом, от изолиро-
ванного изучения техники к комплексному развитию профессиональных компетенций, интегрирующих 
физическую, интеллектуальную и морально-психологическую составляющие. 

Подводя итог исследованию можно уверенно утверждать о наличии существенного прогресса в 
развитии системы рукопашного боя в рядах правоохранительных органов России. Несмотря на сохра-
нение ряда устаревших стереотипов и недостатков, сформировались основы эффективной подготовки 
кадров, способные обеспечить безопасность граждан и стабильность государства. 

Следующие шаги должны включать обновление нормативно-правовой базы, укрепление матери-
альной базы образовательных учреждений, привлечение высококвалифицированных преподавателей 
и интенсивное развитие науки и технологий в сфере физической подготовки сотрудников. 
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Только грамотная организация учебного процесса позволит добиться надлежащего уровня ком-
петентности необходимого в современном мире и обеспечит успешное решение стоящих перед поли-
цией задач. 
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Аннотация: В статье анализируется влияние обменного курса на внешнеторговые операции и изуча-
ются основные механизмы, с помощью которых колебания валютных курсов влияют на экспортные и 
импортные потоки, международную конкурентоспособность и стабильность торговых контрактов. В нем 
анализируется влияние волатильности обменного курса на решения компаний, участвующих в между-
народных рынках, и описывается влияние обменного курса на торговый баланс стран. Кроме того, 
определены методы управления валютными рисками, которые позволяют компаниям уменьшить не-
определенность, связанную с колебаниями обменного курса. Наконец, подчеркивается важность под-
держания стабильного обменного курса для стимулирования экономического роста и развития внешней 
торговли. 
Ключевые слова: обменный курс, внешняя торговля, экспорт, импорт, волатильность, конкурентоспо-
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Abstract: The article analyzes the impact of the exchange rate on foreign trade transactions and examines 
the main mechanisms by which currency fluctuations affect export and import flows, international competitive-
ness and the stability of trade contracts. It analyzes the impact of exchange rate volatility on the decisions of 
companies involved in international markets and describes the impact of the exchange rate on the trade bal-
ance of countries. In addition, foreign exchange risk management methods have been identified that allow 
companies to reduce the uncertainty associated with exchange rate fluctuations. Finally, the importance of 
maintaining a stable exchange rate is emphasized in order to stimulate economic growth and develop foreign 
trade. 
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Обменный курс является одним из наиболее важных макроэкономических показателей в откры-

той и глобализированной экономике. Его влияние распространяется на формирование относительных 
цен, международную конкурентоспособность и динамику торговых потоков. Колебания обменного курса 
могут значительно изменить стимулы для экспорта или импорта, повлиять на производственные затра-
ты и изменить общие показатели внешнего сектора [1, стр. 125]. 

В контексте международной торговли обменный курс действует как связующее звено между 
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внутренней экономикой и международной средой. Его изменения могут усилить или ослабить позиции 
страны на мировых рынках, влияя на доходы экспортеров и расходы, связанные с импортом. Поэтому 
изучение обменного курса необходимо для понимания эволюции внешней торговли и поведения ком-
паний, работающих на конкурентных рынках [2, с. 132]. 

Обменный курс стабилизировался как один из центральных элементов понимания динамики 
внешней торговли благодаря его прямому влиянию на относительные цены, международную конкурен-
тоспособность и торговые потоки между странами. В странах с открытой экономикой колебания обмен-
ных курсов меняют стимулы для предприятий и потребителей, влияя как на доходы экспортеров, так и 
на затраты импортеров. Таким образом, обменный курс действует как ключевой механизм передачи 
между внутренней экономикой и мировыми рынками, контролируя способность страны эффективно 
интегрироваться в международную торговлю. 

Под обменным курсом понимается цена одной валюты, выраженная в терминах другой. Прово-
дится различие между номинальным обменным курсом, который отражает курс конвертации между 
двумя валютами, и реальным обменным курсом, который учитывает различия в уровнях цен между 
странами и позволяет оценить реальную конкурентоспособность товаров и услуг страны. Последнее 
имеет решающее значение для изучения конкурентного положения на международных рынках, по-
скольку определяет, являются ли местные продукты более или менее привлекательными по сравне-
нию с иностранными. Таким образом, снижение обменного курса приводит к удешевлению отечествен-
ных товаров за рубежом и удорожанию импортируемых товаров, в то время как повышение курса при-
водит к противоположным последствиям, повышая цену экспортируемых товаров и снижая цену им-
порта. 

Колебания обменного курса влияют на внешнеторговые операции с помощью различных меха-
низмов. Во-первых, ценовой эффект, который напрямую влияет на конкурентоспособность отечествен-
ных товаров по сравнению с иностранными. Во-вторых, эффект дохода, поскольку компании-
экспортеры и импортеры адаптируют свое производство и спрос в зависимости от изменений реальных 
доходов. В-третьих, эффект ожиданий, поскольку торговые решения часто основаны на прогнозах от-
носительно будущего изменения обменного курса; когда возникает неопределенность, компании, как 
правило, сворачивают свои международные операции или откладывают инвестиции и контракты. 

В то же время волатильность обменных курсов стала одним из наиболее важных факторов риска 
в международных торговых отношениях. Высокая волатильность вызывает неопределенность денеж-
ных потоков, затрудняет процессы планирования и увеличивает финансовые затраты. Компании долж-
ны постоянно корректировать свои стратегии для снижения этих рисков, будь то изменение цен, пере-
смотр контрактов или использование финансовых инструментов, таких как валютное хеджирование. В 
этом контексте волатильность влияет не только на частных игроков, но и на показатели внешнего сек-
тора и макроэкономическую стабильность страны. 

Влияние обменного курса на внешнюю торговлю также отражается в торговом балансе. В кратко-
срочной перспективе обесценение валюты может временно ухудшить баланс, поскольку международ-
ные контракты не корректируются немедленно, а стоимость импорта растет до того, как экспорт успе-
вает отреагировать. Однако в долгосрочной перспективе обесценение имеет тенденцию улучшать тор-
говый баланс благодаря постепенному повышению конкурентоспособности экспортируемых товаров, 
явлению, известному как”J-образная кривая". Это указывает на то, что влияние обменного курса не яв-
ляется мгновенным, а скорее постепенным и зависит от сроков корректировки международных рынков. 

В этой ситуации управление валютными рисками становится незаменимым для компаний, рабо-
тающих во внешней торговле. Среди наиболее часто используемых инструментов - форвардные кон-
тракты (форвардные контракты), которые позволяют устанавливать будущий обменный курс; валют-
ные опционы, которые обеспечивают гибкость в случае непредвиденных изменений; и естественная 
диверсификация, которая направлена на обеспечение баланса доходов и затрат в разных валютах. 
Эти стратегии не только снижают риск финансовых потерь, но и обеспечивают стабильность на рынке, 
характеризующемся неопределенностью и волатильностью. 

В заключение следует отметить, что обменный курс играет фундаментальную роль в определе-
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нии торговых потоков, международной конкурентоспособности и экономической стабильности. Их коле-
бания напрямую влияют на относительные цены, прибыльность компаний, а также на инвестиционные 
и производственные решения. Волатильность обменного курса повышает риски в международных опе-
рациях, то, что заставляет компании внедрять меры управления рисками, чтобы обеспечить непрерыв-
ность и эффективность ее деятельности. Таким образом, стабильность обменного курса является клю-
чевым элементом развития внешней торговли, поскольку она способствует предсказуемости, способ-
ствует инвестициям и укрепляет международную экономическую интеграцию. Стабильная валютная 
среда вносит решающий вклад в экономический рост и укрепление позиций страны на мировых рынках. 
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Аннотация: В статье рассматривается целесообразность перехода торговой компании  ООО «Экоф» 
на систему управления по целям с внедрением ключевых показателей эффективности, разработанных  
для торгового персонала отдела продаж. Автором подробно рассмотрены этапы реализации данной 
управленческой концепции, которая позволила торговой компании перевести установленные стратеги-
ческие цели и задачи в набор измеримых показателей.   
Ключевые слова: ключевые показатели эффективности, установленные цели, стратегические задачи, 
премирование, эффективность, торговые представители. 
 

PRACTICAL ASPECTS OF THE TRANSITION OF A TRADING COMPANY TO A GOAL MANAGEMENT 
SYSTEM BASED ON KEY PERFORMANCE INDICATORS 

 
Bogomolova Lyudmila Yuryevna 

 
Abstract: The article considers the expediency of the transition of the trading company Ekof LLC to a goal 
management system with the introduction of key performance indicators developed for sales personnel of the 
sales department. The author considers in detail the stages of the implementation of this management con-
cept, which allowed the trading company to translate the established strategic goals and objectives into a set 
of measurable indicators. 
Key words: key performance indicators, set goals, strategic objectives, bonuses, efficiency, sales representa-
tives. 

 
В целях повышения результативности торгового персонала компания ООО «Экоф», специализи-

рующаяся на оптовой реализации молочной продукции, приняла решение перейти на систему управ-
ления по целям (Management by Objectives — MBO) и внедрить сбалансированные ключевые показате-
ли эффективности  (KPI) по установленным целям. 

Такому стратегическому решению предшествовал детальный анализ, проведенный руковод-
ством компанией, переменной части заработной платы торговых представителей отдела продаж.  

При детальном рассмотрении алгоритма формирования переменной (премиальной) части зара-
ботной платы торговых представителей за 2021 -2022 гг. можно констатировать тот факт, что руковод-
ство ООО «Экоф»  использует систему KPI, правда, в «усеченном» ее варианте. 

Анализ схемы расчета  премиальной части заработной платы торговых представителей доказал 
зависимость % выплачиваемой премии от установленного плана продаж. Рассмотрим более подробно 
схему расчета  премиальной части заработной платы торговых представителей ООО «Экоф». 
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В алгоритме расчета премиальной части заработной платы торговых представителей за 2021-
2022 гг. введен только один показатель результативности  KPI – это объём продаж. В таблице 1 пред-
ставлена шкала для  определения процента премиальной части заработной платы торговых предста-
вителей, которая увязана с % выполнения плана. Градация % выполнения плана в шкале указана  от  
минимальных 80% с шагом в 1% до 100%, и с шагом 5% от 100 до 130%. 

 
Таблица 1 

Шкала для расчета премиальной части заработной платы 
 торговых представителей, установленная в ООО «Экоф» 

План 80% 81% 82% 83% 84% 85% 86% 87% 88% 89% 90% 

Премия 40% 43% 46% 49% 52% 55% 58% 61% 64% 67% 70% 

План 91% 92% 93% 94% 95% 96% 97% 98% 99% 100% 105% 

Премия 73% 76% 79% 82% 85% 88% 91% 94% 97% 100% 105% 

План 110% 115% 120% 125% 130% 
      

Премия 110% 115% 120% 125% 130% 
      

 
Механизм формирования премиальной части заработной платы торгового представителя из тор-

говой команды № 1 за апрель 2022 года представлен в таблице 2. 
 

Таблица 2 
Механизм формирования премиальной части заработной платы  

торгового представителя ООО «Экоф» за апрель 2022 года 

Торговый 
представитель 

Базовая премия, 
руб. 

План 
продаж, руб. 

Факт 
продаж, руб. 

 

% выполнения 
плана 

(гр.4 / гр.3) 
Премия,% 

Сумма 
премии, руб. 

(гр.2×гр.6) 

1 2 3 4 5 6 7 

Торговый предста-
витель из торговой 
команды № 1 

Продукция «Агрокомплекс»  
16 000 400 000 365 518 91 73 11 680 

Продукция «Макфа»  

4 000 50 000 42 613 85 55 2 200 

Продукция «Чабан»  

14 000 1 700 000 1 785 000 105 105 14 700 

Итого 34 000  28 580 

 
По данным таблицы 2 видно, что по продукции трех заводов - изготовителей ООО «Экоф» уста-

новлены базовые премии. Заводами – изготовителями установлен план продаж, также указан фактиче-
ский объём продаж, выполненный торговым представителем.  

Далее рассчитывается результативность достижения цели (в примере расчета она обозначена 
«% выполнения плана») как отношение фактического объема продаж  к плановому показателю, а затем 
устанавливается зависимость переменной части заработной платы от результативности. Для этого в 
ООО «Экоф» были разработаны пороговые значения плановых показателей объема продаж и соответ-
ствующие этим значениям проценты премирования, в нашем примере это «шкала расчета» (см. 
табл.1). 

В шкале расчета установлен нижний уровень премирования  (крайнее значение результативно-
сти) – выполнение плана на 80%,  при выполнении плана ниже 80% – премия не выплачивается. Верх-
ний уровень премирования устанавливается в 130% при выполнении плана 130 % и выше.  

По шкале для  определения процента премиальной части заработной платы торговых предста-
вителей находим 91% выполнения плана, которому соответствует 73% премии (по продукции «Агро-
комплекс»), по такой же схеме определяем % премий по другим заводам – изготовителям.  

Рассчитываем размер премии путем  умножения базовой премии  на установленный % премии 
по шкале (16 000 руб.×73% = 11 680 руб. по продукции «Агрокомплекс») и т.д. по другим заводам – из-
готовителям.  
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Затем полученные результаты суммируем и получаем начисленную премию торгового агента из 
торговой команды № 1 за апрель 2022 года в размере 28 858 руб. 

Следует отметить, что ООО «Экоф» уже находится на стадии стабилизации роста  и продажи в 
большей степени обеспечиваются существующей клиентской базой, отстроенными бизнес-процессами, 
в том числе отлаженной системой логистики.  

Существующая схема вознаграждения торговых представителей в ООО «Экоф» не могла в пол-
ной мере учесть  провозглашённые компанией ценности и  стала малоэффективна, поскольку: 

- система стимулирования направлена только на рост объемов продаж, не мотивируя сотрудни-
ков на улучшение качества обслуживания, увеличение числа новых клиентов и т. д. Торговый предста-
витель  может создать клиентскую базу, а потом «сидеть» на ней, обслуживая постоянных клиентов, 
осуществляя уже не менеджерскую, а операторскую функцию; 

- объемы продаж могут расти за счет реакции рынка, а не усилий торгового представителя, и 
компания, выполняя принятые на себя обязательства, будет вынуждена выплачивать неразумную с 
точки зрения здравого смысла переменную часть заработной платы. 

Поэтому для повышения результативности торгового персонала, руководство компании приняло 
решение перейти в 2023 году на систему управления по целям (MBO) и внедрить KPI по установлен-
ным целям,  что  позволило количественно оценивать вклад каждого менеджера по продажам в дости-
жении общих целей компании. 

Поскольку торговый персонал обеспечивает основные бизнес-процессы ООО «Экоф» и от эф-
фективности его работы зависит объем продаж (как основного фактора прибыли), то первоначально 
систему KPI было решено построить именно для этой категории работников. 

По заданию руководства компании специалисты в сфере финансов разработали расширенный 
алгоритм формирования переменной части заработной платы сотрудников отдела продаж за 2023 год.  

Данный алгоритм включал в себя три последовательных этапа. 
1 этап. Проводится декомпозиция, или «каскадирование» целей с верхнего уровня на нижний 

(цели компании → цели подразделения → цели отдела → цели  сотрудника). 
На основе декомпозиции целей компании определили цели и KPI — ключевые показатели эф-

фективности для премирования конкретно для каждого сотрудника. Для этого в начале периода (меся-
ца, квартала)  сотрудникам устанавливаются цели (задачи), от выполнения которых зависит перемен-
ная часть заработной платы. Установленные цели (задачи) сотрудникам соответствуют условиям 
SMART, а именно: конкретны для сотрудника, измеримы, достижимы, а также имеют четкие временные 
рамки и формируются исходя из целей компании. 

2 этап. На основе декомпозиции целей компании: рост прибыли и минимизация дебиторской за-
долженности, определили цели и KPI конкретно для каждого сотрудника отдела продаж: 

- KPI 1 - % выполнения поставленного плана продаж; 
- KPI 2 - % оплаты счетов (своевременная оплата); 
- KPI 3 – % выполнения поставленной стратегической задачи – привлечение новых клиентов. 
Далее определили вес для каждого KPI таким образом, чтобы в сумме получилось 100%. Чем 

более важен и значим данный показатель, тем больший вес ему придается.  
Вес по установленным KPI по степени значимости ООО «Экоф» распределило таким образом: 

вес KPI 1 – 70%; вес KPI 2 – 15%; вес KPI 3 – 15%. 
Плановые показатели объема продаж в стоимостном выражении устанавливают заводы – произ-

водители, корректируя их в соответствии с изменениями факторов внутренней и внешней среды орга-
низации. 

Учитывая фактические показатели выполнения плана продаж торговыми представителями, рас-
считали значение результативности выполнения плана в % (R), как отношение фактического выполне-
ния плана продаж к плановому показателю. 

Далее, для расчета премиальной части заработной платы, ООО «Экоф» установило зависимость 
переменной части заработной платы от значения результативности выполнения плана. Показателю 
результативности выполнения плана соответствует определенный коэффициент KPI. 
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Для первых двух  KPI (по объему продаж и своевременности оплаты счетов) был  установлен 
нижний уровень премирования – 80%. Для спецзадачи (привлечение новых клиентов) был  установлен 
вариант выплаты по принципу: выполнил / не выполнил. При выполнении плана на 80% выплачивается 
премия с понижающим коэффициентом 0,4 (40%) и за каждый дополнительный 1% выполнения плана 
коэффициент растет. 100% премии KPI выплачивается за 100% выполнение плана. При перевыполне-
нии премия выплачивается с повышающим коэффициентом. Верхний уровень премирования устанав-
ливаем с коэффициентом 1,3 при выполнении плана 130 % и выше.  

Данный алгоритм расчета был взят ООО «Экофуд» из существующей системы материальной 
мотивации торговых представителей, которая носит название «Шкала расчета премиальной части за-
работной платы сотрудников отдела продаж» (см.табл.1). Прежние названия показателей «план» и 
«премия» изменили на «результативность выполнения плана,% (R)» и «Коэффициент KPI (КKPI)» и по-
лучили таблицу пороговых значений результативности и шкалу коэффициентов KPI (см. табл.3). 

 
Таблица 3 

Пороговые значения результативности выполнения плана и коэффициентов KPI 
R, % 80 81 82 83 84 85 86% 87 88 89 90 

КKPI, % 40 43 46 49 52 55 58 61 64 67 70 

R, % 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 105 

КKPI, % 73 76 79 82 85 88 91 94 97 100 105 

R, % 110 115 120 125 130       

КKPI, % 110 115 120 125 130       

 
Исходя из таблицы можно сказать, что если результативность выполнения плана торговым пред-

ставителем составляет 80%, то его коэффициент  премирования по КKPI 1 равен 40%.  
Собрав воедино данные для расчета ООО «Экоф» сформировало таблицу KPI для своих торго-

вых представителей (см. табл.4). 
 

Таблица 4 
Локальный документ ООО «Экоф» - «Таблица KPI для торговых представителей»,  

ведена в действие с 01.01.2023 г. 

KPI Вес KPI, % Содержание KPI 
Критерии  

результативности,% 
Коэффициент KPI, % 

KPI 1 70 % выполнения поставленного 
плана продаж 

R < 80  
80 <  R ≤ 100  
100<  R ≤ 130  

- 
40 -100 

100 + % перевыпол-
нения плана 

KPI 2 15 % оплаты счетов R < 80  
80 <  R ≤ 100  

- 
40 -100 

KPI 3 15 Показатель выполнения 
поставленной стратегической 
задачи в % - привлечение трех новых 
клиентов с установленной минимальной 
суммой отгрузки  
 

Не выполнена — 
минимальная 
оценка — 0 %; 
выполнена на 

высоком уровне — 
максимальная 

оценка — 100 % 

Минимум 0 %; 
максимум 100% 

 
Используя данные таблиц 3 и 4,  формула расчета премии приобретет следующий вид: 

П = Q × (КKPI 1 × 0,7 + КKPI 2  × 0,15 + КKPI 3 × 0,15),                                       (1) 
где Q — константа, базовый размер премии; 
0,7; 0,15; 0,15 – вес КKPI 1, КKPI 2, КKPI 3. 
Алгоритм расчета премиальной части заработной платы рассмотрим на примере торгового пред-

ставителя из торговой команды № 1.  
Добавляем исходные данные для расчета KPI 2 и KPI 3: 
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- счета оплачены на уровне 95% по продукции «Макфа»  и 100% по продукции «Агрокомплекс» и 
«Чабан»;  

- поставленная стратегическая задача (привлечь 3 - х новых клиентов с минимальным уровнем 
заказа 3000 руб. по каждому заказу).  

Стратегическая задача по продукции «Агрокомплекс» выполнена на 88,9 % (привлечено 2 новых 
клиента, сумма заказов по которым составила 8000 руб.). 

Расчет коэффициента KPI 3 по продукции «Агрокомплекс»: (8000 руб. / 9000 руб.) ×100 = 88,9 % 
или 0,889. 

Стратегическая задача по продукции «Макфа» выполнена на 33,33% (привлечен 1 новый клиент, 
сумма заказа по которому составила 3000 руб.). 

Расчет коэффициента KPI 3 по продукции «Макфа»: (3000 руб. / 9000 руб.) ×100 = 33,3 % или 
0,333. 

Стратегическая задача по продукции «Чабан» выполнена на 100% (привлечено 3 новых клиента, 
сумма заказов по которым составила 9000 руб.). 

Расчет установленной премии торгового представителя из торговой команды № 1 по результа-
там работы за апрель 2023 года с применением KPI сведем в таблицу 5. 

 
Таблица 5 

Формирование премии торгового представителя инструментами KPI за апрель 2023 года  

ФИО 

Q 
(базовая 
премия), 

руб. 

План продаж, 
руб. 

Факт продаж, 
руб. 

 

R ,% 
(гр.4/гр.3)× 100 

КKPI 1, % 
Вес KPI 

1, % 

Премия, 
руб. 

(гр.2×гр.6× 
гр.7) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Торгов. 
представитель 

Продукция «Агрокомплекс»  

16 000 400 000 365 518 91 73 70 8 176 

Продукция «Макфа»  

4 000 50 000 42 613 85 55 70 1 540 

Продукция «Чабан»  
14 000 1 700 000 1 785 000 105 105 70 10 290 

Итого по KPI 1 20 006 

ФИО Q, руб.  Факт продаж, 
руб. 

Оплаченные 
счета, руб. 

R ,%  
 

КKPI 2, % Вес KPI 
2, % 

Премия, 
руб. 

Торгов. 
представитель 

Продукция «Агрокомплекс»  

16 000 365 518 365 518 100 100 15 2 400 

Продукция «Макфа»  

4 000 42 613 40 482 95 85 15 510 

Продукция «Чабан»  

14 000 1 785 000 1 785 000 100 100 15 2 100 

Итого по KPI 2 5 010 

ФИО Q, руб.  
 

План сверхза-
дачи руб. 

Факт 
сверхзадачи, 

руб. 

R ,%  
 

КKPI 3, % Вес KPI 
3, % 

Премия, 
руб. 

Торгов. 
представитель 

Продукция «Агрокомплекс»  

16 000 9 000 8 000 88,9 88,9 15 2 134 

Продукция «Макфа»  

4 000  9 000 3 000 33,3 33,3 15 200 

Продукция «Чабан»  

14 000 9 000 9 000 100 100 15 2 100 

Итого по KPI 3 4 434 
Всего  29 450 

 
Следовательно, разработанные и внедренные в 2023 году ООО «Экоф» показатели KPI позво-

лили оценить, насколько эффективно работал сотрудник отдела продаж. Понимание собственных KPI 
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дает более четкую мотивацию: торговый представитель знает, к чему ему нужно стремиться, и видит 
важность своего участия во всем бизнес-процессе. 

Сравним и оценим результаты формирования заработной платы торгового представителя за 
период 2021 -2022 гг. по «усеченному варианту» использования инструмента KPI и после внедрения 
инструментов KPI в 2023 году в таблице 6. 

 
Таблица 6 

Формирование заработной платы торгового представителя 
 до и после внедрения инструментов KPI 

Оклад, 
руб. 

Выслуга лет, 
руб. 

Премия, 
руб. 

Итого 
начислено, 

руб. 

Оклад, 
руб. 

Выслуга 
лет, руб. 

Премия, 
руб. 

Итого 
начислено, 

руб. 

2021- 2022 гг. 2023 г. 
30 000 1 500 28 580 60 080 30 000 1 500 29 450 60 950 

Абсолютное отклонение 870 

 
Таким образом, внедрение системы управления по целям и сбалансированных KPI позволило 

компании не только увеличить премиальную часть заработной платы торговых представителей, но и 
направить усилия сотрудников  на достижение поставленных задач для отдела продаж, которые сов-
падают с целями компании ООО «Экоф», а именно, рост прибыли и минимизация дебиторской задол-
женности. 
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Аннотация: В статье анализируется трансформация международной политики в XXI веке. Доказывает-
ся, что она эволюционировала от классической Вестфальской модели и межгосударственной конкурен-
ции к полицентричной системе. В этой новой системе сущность политики определяется как многомер-
ное взаимодействие государств с негосударственными акторами (ТНК, НПО, цифровыми платформа-
ми) в рамках глобального управления. На основе анализа современных тенденций предлагается рас-
ширенная типология видов международной политики, включающая как классические формы (силовая 
политика, дипломатия), так и новые (гибридная война, цифровая геополитика, сетевое управление). 
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Традиционно международную политику сравнивают с шахматной доской, где государства, подоб-
но фигурам, выстраивают сложные стратегии, стремясь к безопасности и влиянию. Однако в XXI веке 
эта метафора утрачивает полноту. Доска не просто стала больше – она трансформировалась в много-
мерное пространство, где помимо классических «королей» и «ферзей» действуют «игроки», которых 
нет в правилах классической игры: транснациональные корпорации, цифровые платформы, неправи-
тельственные организации, террористические сети и даже влиятельные личности. Сущность междуна-
родной политики сегодня – это не просто межгосударственное взаимодействие, а сложный, полицен-
тричный процесс глобального управления (или его дефицита), в котором переплетаются сила, эконо-
мика, идеология, культура и технологии. [1, с. 320]  

Цель данной статьи – исследовать эволюцию понимания сущности международной политики и 
предложить современную типологию ее видов, отражающую переход от биполярного мира к эре поли-
центризма и сетевых связей. 

Сущность международной политики исторически обусловлена и эволюционирует вместе с чело-
вечеством. Ее отправной точкой принято считать Вестфальскую систему мира (1648), которая закрепи-
ла принцип государственного суверенитета и формального равенства наций как основу взаимодей-
ствия. В этой парадигме сущность сводилась к дипломатии и военной силе суверенных акторов. 

В XX веке с появлением идеологий и мировых войн сущность стала пониматься ши-
ре. Реалистическая школа (Г. Моргентау, К. Уолц) видела ее суть в бесконечной борьбе за власть и 
безопасность в условиях анархии международной среды. Государство – единый рациональный игрок, 
стремящийся максимизировать национальный интерес, измеряемый, прежде всего, силой.  Либераль-
но-идеалистическое направление (Р. Кеохане, Дж. Най) сместило акцент на сотрудничество, взаимоза-
висимость, роль международных институтов (ООН, МВФ, ВТО) и негосударственных акторов. Джозеф 
Най ввел ключевое понятие «мягкой силы» – способности добиваться желаемого через привлекатель-
ность культуры, политических ценностей и внешней политики, а не через принуждение («жесткую си-
лу»). [2, с. 592] 

В XXI веке формируется постмодернистское и конструктивистское понимание (А. Вендт). Сущ-
ность международной политики – это не объективная данность, а социальный конструкт. Она создается 
и воспроизводится через идеи, идентичности, дискурсы и нормы. Кто является «другом», а кто «вра-
гом» – не предопределено, а формируется в процессе коммуникации. Кроме того, на первый план вы-
ходит транснационализм, подчеркивающий, что суть политики ускользает от государственного кон-
троля, перетекая в глобальные сети: финансовые потоки, миграционные волны, киберпространство, 
экологические угрозы. 

Таким образом, современная сущность международной политики – это многомерное простран-
ство конкурентного и кооперативного взаимодействия разнородных акторов по поводу формирования и 
распределения глобальных общественных благ (безопасность, устойчивое развитие, справедливая 
торговля) и управления рисками в условиях глубокой взаимозависимости и цифровизации. 

Традиционная типология видов международной политики, сформированная в рамках реалисти-
ческой парадигмы, остается релевантной, но требует переосмысления. 

Политика с позиции силы (Силовая политика). Это фундаментальный вид, основанный на воен-
ной и экономической мощи. Его инструменты: сдерживание, военные союзы (НАТО), гонка вооружений, 
жесткие санкции. Примеры: политика сдерживания в период Холодной войны, современная конфрон-
тация вокруг Украины. Однако в ядерный век прямая военная конфронтация великих держав стала са-
моубийственной, что заставляет искать обходные пути, такие как гибридные войны. [3, с. 256] 

Дипломатия. Классический инструмент мирного взаимодействия. Виды: двусторонняя и многосто-
ронняя, публичная и «тихая». Современная дипломатия вышла за рамки посольств, включив в се-
бя цифровую дипломатию (использование соцсетей для прямого обращения к иностранной публике) и 
народную дипломатию. Значение переговоров, саммитов и дипломатических протоколов по-прежнему ве-
лико для деэскалации конфликтов и заключения соглашений (например, Иранская ядерная сделка 2015 г.). 

Геоэкономическая политика. Вид, при котором экономические инструменты используются для 
достижения политических и стратегических целей. Это не просто свободная торговля, а ее политиза-
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ция. Инструменты: торговые и инвестиционные сделки с политическими условиями, контроль над кри-
тическими ресурсами (газ, редкоземельные металлы), технологические санкции (война чипов между 
США и Китаем), создание альтернативных финансовых систем (китайская CIPS как альтернатива 
SWIFT). Это основной вид конкуренции в современном мире. 

Полицентризм породил новые, гибридные виды политики, которые размывают границы между 
внутренним и внешним, государственным и частным. 

1. Гибридная (нелинейная) война. Это не война в классическом понимании. Ее суть – комбини-
рованное, зачастую непрямое и анонимное использование широкого спектра средств ниже порога от-
крытого военного столкновения. Инструменты: кибератаки на критическую инфраструктуру, информа-
ционно-психологические операции и дезинформация, использование прокси-сил, политическое и эко-
номическое давление, инструментализация миграционных кризисов. Цель – дестабилизировать про-
тивника, не объявляя войны. Крым 2014 года стал хрестоматийным примером. 

2. Многосторонняя политика сетевого управления. В ответ на глобальные проблемы (климат, 
пандемии) формируется вид политики, основанный не на иерархии, а на сетях. Это взаимодействие 
«коалиций желающих» (неполное членство), гибких партнерств (G20, BRICS+), городов-глобалов (C40 
Cities по климату), транснациональных регулятивных сетей. Решения принимаются не только голосо-
ванием в ООН, но и через сложные переговоры в рамках этих постоянно меняющихся сетей. 

3. Цифровая геополитика. Пространство битвы перемещается в киберпространство и сферу 
данных. Этот вид политики касается борьбы за технологическое лидерство (ИИ, квантовые вычисле-
ния), контроля над цифровой инфраструктурой (5/6G, спутниковый интернет), установления норм пове-
дения в киберпространстве и суверенитета над данными (GDPR в ЕС vs. экстерриториальные запросы 
США по Cloud Act). Частные компании (Google, Huawei, Telegram) становятся ключевыми акторами это-
го вида политики. 

4. Политика идентичности и ценностей. Если раньше идеология была биполярной (капитализм 
или социализм), то сейчас идет конкуренция ценностных моделей: либеральный демократизм и 
«управляемая демократия» или «цивилизационный суверенитет», религиозный фундаментализм и 
светский гуманизм. Внешняя политика все чаще артикулируется в терминах защиты прав человека, 
демократии или, наоборот, традиционных ценностей и невмешательства. Это создает новые линии 
разломов. [4, с. 480] 

Государства более не монополисты. Их роль оспаривают: 
- ТНК: Их бюджеты превышают ВВП многих стран. Они лоббируют свои интересы, создают 

транснациональные производственные цепочки и могут стать инструментом санкционной политики (как 
при уходе брендов из России). 

- НПО и гражданское общество: «Врачи без границ», Greenpeace, Transparency International форми-
руют глобальную повестку, мобилизуют общественное мнение и оказывают давление на правительства. 

- Транснациональные преступные и террористические сети: Они создают нетрадиционные угро-
зы, с которыми сложно бороться национальными средствами. 

- Глобальные платформы: Meta, Twitter (X), TikTok де-факто регулируют свободу слова в гло-
бальном масштабе, становясь ареной для информационных войн. 

- Глобальные финансовые институты и рейтинговые агентства: МВФ, Moody’s своими решениями 
определяют экономическую судьбу целых регионов. 

Это превращает международную политику в «игру на нескольких столах», где государству прихо-
дится одновременно играть в дипломатию, экономику, кибербезопасность и публичную коммуникацию, 
конкурируя и кооператируя с негосударственными силами. 

Современная международная политика представляет собой сложное явление, сочетающее тра-
диционные и новые аспекты. С одной стороны, она опирается на устоявшиеся принципы: националь-
ный суверенитет, силу и защиту собственных интересов. С другой — она вынуждена учитывать дина-
мику глобальной взаимосвязи, влияние цифровых технологий и растущие мировые вызовы, формиру-
ющие повестку будущего. Между этими двумя направлениями постоянно происходит борьба и взаимо-
действие, определяющие суть международных отношений. [5, C. 45-58] 
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Разнообразие форм международной политики расширяется и трансформируется, объединяя 
классическую дипломатию и экономические стратегии с современными феноменами — цифровой гео-
политикой и гибридными конфликтами. Для глубокого понимания этих процессов необходим комплекс-
ный подход, включающий знания из политологии, экономики, права и информационных технологий. 

В условиях быстро меняющегося мира студентам, изучающим международные отношения, необ-
ходимо освоить мышление, выходящее за рамки простых бинарных моделей. Глобальное управление 
будущего будет определяться тем, насколько успешно как устоявшиеся, так и новые участники смогут 
сформировать адаптивные правила для сложной и многогранной системы, в которой разворачивается 
борьба за сохранение человечества на фоне климатических изменений, технологических прорывов и 
геополитических вызовов. 
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Аннотация: Исследование посвящено оценке экономической безопасности регионов Дальневосточного 
федерального округа в условиях усиления санкционного давления. На основе анализа динамики ин-
декса физического объёма ВРП на душу населения и производительности труда с применением дове-
рительных интервалов определены пороговые значения риска и выявлены различия в устойчивости 
субъектов округа. Результаты показали неоднородность реакции регионов на внешние ограничения и 
позволили сформировать рекомендации по совершенствованию механизмов мониторинга и управле-
нию экономическими рисками. 
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Annotation: The study is devoted to assessing the economic security of the regions of the Far Eastern Feder-
al District in the context of increased sanctions pressure. Based on the analysis of the dynamics of the GRP 
per capita volume index and labor productivity using confidence intervals, the risk thresholds were determined 
and differences in the sustainability of the subjects of the district were identified. The results showed the het-
erogeneity of the regions' response to external constraints and made it possible to formulate recommendations 
for improving the mechanisms for monitoring and managing economic risks. 
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The Far Eastern Federal District (Far Eastern Federal District), with its enormous resource, logistical 

and geostrategic potential, has historically existed in paradoxical conditions of increased vulnerability. The re-
moteness from the center of the country, difficult climatic conditions, sparse infrastructure and high depend-
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ence on imports of goods and technologies have formed a specific economic landscape. The introduction of 
large-scale sanctions restrictions in 2022 and their subsequent tightening dramatically exacerbated these sys-
temic risks, transforming theoretical threats into practical challenges to economic security. In this situation, the 
key management tool is not intuition, but accurate, data-based diagnosis. The presented statistical series and, 
most importantly, the threat thresholds calculated on their basis represent a ready-made early warning system 
that allows moving from reactive hole patching to proactive strategic planning. 

The confidence interval is built around the median and is limited by the upper and lower bounds, which 
are calculated as the median plus and minus the standard deviation. This interval is conventionally divided into 
four zones, the interpretation of which depends on the type of indicator. 

For stimulant indicators: 
- Below the lower limit: A serious threat, urgent measures are required. 
- Between the lower bound and the median: High risk of threat. 
- Between the median and the upper limit: Moderate risk. 
- Above the upper limit: There is no threat [2].  
For indicators that are disincentives, the interpretation is reversed, since they have a negative relation-

ship with the level of economic security. 
Sanctions are greatly changing the way the threat to the economy of Russia's regions looks. The old 

risks are becoming more serious, and new problems are also emerging: difficulties with the production and 
delivery of goods, limitations in technology, reduced investments, and a deterioration in people's lives. 

Table 1 shows statistical data on the selected indicators and their thresholds.  
 

Table 1 
Indicators for assessing the economic security  

of the Far Eastern Federal District and their thresholds [1] 

Name of 
the 

indicator 

Region/Y
ear 

Repub
lic of 

Buryat
ia 

Zabaykal
sky Krai 

Repub
lic of 

Sakha 

Kamcha
tka 

Region 

Primor
sky 
Krai 

Khabaro
vsk 

Territory 

Amur 
region 

Magad
an 

region 

Sakha
lin 

Regio
n 

The 
Jewish 

Autonom
ous 

Region 

Chukotka 
Autonom

ous 
Region 

The in-
dex of 
the 
physical 
volume 
of the 
gross 
regional 
product 
per capi-
ta, % 

2014 98,01 103,06 94,87 102,03 101,97 101,2 103,65 104,6 101,65 102,18 115,61 

2018 104,7 101,5 103,7 107,1 102,4 102,3 102 104,5 106,7 101,7 103,7 

2022 110,6 103,5 98,1 92 103,7 97,5 103,3 93,3 96,3 99,4 94,2 

2023 101,11 102,7029 
114,32
5 

112,703 
108,756
4 

108,6168 
119,76
29 

105,48
37 

104,75
17 

111,012 111,5555 

Threshol
d value 

>105 

Labor 
Producti
vity 
Index, % 

2014 102,2 103,3 94,8 103,5 101,5 102,4 104,3 103,8 101,2 102,4 118 
2018 103,9 102,8 100,7 109,1 101,2 101,2 101,9 105,2 108,3 102,2 104,6 

2022 112,2 101,4 100,2 96,5 103,9 97,7 102,7 95,8 93,8 98,5 96 

2023 97,5 99,7 116,1 108,8 107,4 106,7 115,2 107,9 101,1 114,4 114,8 

Threshol
d value 

>105 

 
The GRP per capita volume index reveals a significant variation in risks over the years. 
In 2014, only one region was in the zone of “serious threat”: the Republic of Sakha showed a value of 

94.87%, which is below the established threshold of 96.93%. Most of the subjects were grouped in “high” and 
“moderate” risk zones. At the same time, the Chukotka Autonomous District (115.61%) significantly exceeded 
the upper limit of the zone (107.12%). 
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Such a picture in 2014 was associated with the consequences of the first wave of sanctions: falling 
prices for oil, gas and metals reduced the incomes of raw-material regions. As a result, the Sakhalin Region, 
Khabarovsk, Kamchatka and Primorsky Territories, as well as the Republic of Buryatia, have entered the 
high—risk zone – a threat to their economic security has arisen. 

By 2018, there was some stabilization: the Amur Region, the Primorsky Territory and the Sakhalin 
Region moved to the “green” zone. This was facilitated by: 

- expansion of trade with China; 
- construction of large facilities; 
- the growth of extraction of natural resources. 
The 2022 sanctions provoked a number of negative effects: 
- restriction of exports to the west; 
- temporary suspension of marine logistics; 
- decrease in investment activity. 
As a result, the situation has deteriorated again in the same regions as in 2014. 
By 2023, the picture has changed significantly. The “no threat” zone (values above 114.24%) includes 

five regions: 
- Republic of Sakha (114.32%); 
- Kamchatka Region (112.70 %); 
- Amur Region (119.76%); 
- Jewish Autonomous Region (111.01%); 
- Chukotka Autonomous Region (111.56%). 
At the same time, the Republic of Buryatia (101.11%) and the Trans-Baikal Territory (102.70%) 

remained in the “high risk” zone. This indicates the heterogeneity of the post-sanctions recovery processes in 
the regions. 

For clarity, Figure 1 shows a bar chart with all the data used for the analysis. 

 
Fig. 1. Bar chart of the analysis of the indicator “GRP volume index per capita”, % [4] 

 
The labor productivity index shows a distinct cyclical pattern. 
In 2014, against the background of the general economic crisis and the introduction of the first restrictive 

measures, a widespread decrease in productivity was recorded. The mining and processing industries suf-
fered the most significant blow due to reduced investment and limited access to imported equipment. As a re-
sult, a noticeable drop in the indicator was recorded by resource‑oriented regions.: 
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- Khabarovsk Territory; 
- Kamchatka Region; 
- Primorsky Krai; 
- Sakhalin region; 
- Jewish Autonomous Region; 
- The Republic of Buryatia. 
This revealed their vulnerability to the breakdown of external cooperative ties. 
By 2018, there was a partial stabilization. Individual regions were able to bring the labor productivity in-

dicator into the “green” zone of sustainability due to: 
- implementation of modernization programs at enterprises; 
- adaptation to new conditions; 
- activation of industrial policy; 
- Reorientation to domestic and Asian markets. 
The Kamchatka Territory and the Sakhalin Region have achieved the greatest progress. 
In 2022, six regions were in the zone of “serious threat” (values below 93.35%), including: 
- Sakhalin Region (93.8%); 
- Magadan region (95.8%). 
However, by 2023, there was a recovery: three regions entered the “no threat” zone (values above 

114.49%). At the same time, the Jewish Autonomous Region and the Chukotka Autonomous Okrug showed 
the best results for the entire analyzed period.For clarity, Figure 2 shows a bar chart with all the data used for 

 the analysis.

 
Fig. 2. Bar chart of the analysis of the indicator “labor productivity index”, % [3] 

 
Based on the data obtained, it is possible to formulate a holistic strategy. 
Creation of a single panel of economic security indicators for the Far Eastern Federal District. Based on 

the proposed methodology, it is necessary to develop and implement a digital real-time monitoring platform in 
government authorities at all levels. Each subject of the Federation and key industry will be assigned a "color 
code" of risk, which will allow for rapid reallocation of resources and focus on the most problematic areas. 

Differentiated anti-crisis policy of the "three contours". 
Rapid Response contour (for Red and Yellow zones): Creation of an emergency stabilization fund for 

the Far Eastern Federal District. The introduction of the institute of "crisis managers" for enterprises in critical 
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condition. Simplified procedure for connecting to the infrastructure and obtaining licenses. 
Development outline (for the Green Zone): Stimulating import substitution not at the level of goods, but 

at the level of technology. Development of special lending programs for inter-regional cooperation projects 
within the Far Eastern Federal District. Subsidizing R&D aimed at adapting technologies to the harsh condi-
tions of the Far East. 

The leadership contour (for the Blue Zone): The formation of "competence centers" based on the most 
successful companies and territories. Creation of special investment regimes for projects where the leader 
acts as an anchor investor. Promoting their experience as the best practice. 

Geo-economic reorientation and internal cooperation. The sanctions have reset the old logic of Western 
ties. The new logic should be based on: 

Strengthening internal links: The development of latitudinal corridors within the Far Eastern Federal Dis-
trict and links with Siberia. 

Activation of the eastern and southern vectors: Accelerated development of port infrastructure, in-
creased capacity of border crossings with China, integration into the transport initiatives of the ASEAN coun-
tries. The key task is not just to sell resources, but to involve neighbors in creating added value in the Far 
Eastern Federal District. 

The development of the Northern Sea Route (NSR) as a national highway providing sovereign logistics 
and new growth points for the Arctic regions of the Far Eastern Federal District. 

Investments in human capital and social stability. Economic security is impossible without social securi-
ty. Targeted retention and recruitment programs are needed: Far Eastern Mortgage, large-scale digitalization 
of education and healthcare, and the creation of a comfortable urban environment. A stable community is the 
best defense against any external threats. 

The sanctions pressure on the Russian economy, which is painful for the whole country, has become a 
stress test of exceptional complexity for the Far Eastern Federal District. However, the presented tools – sta-
tistical monitoring based on clear thresholds – make it possible to turn this challenge into an opportunity for a 
qualitative reformatting of the macroregion's economy. The task is not just to "patch holes" in the most vulner-
able sectors (Red and Yellow Zones), but to build a new, more stable and self-sufficient architecture of eco-
nomic relations within the Far Eastern Federal District and with friendly countries. This is the path from crisis 
management to risk management, and eventually to opportunity management. Having gone through the cur-
rent trials based on accurate data and sound policies, the Far East can form a model of the economy of the 
future – diversified, technologically advanced and sovereign, which will be the main guarantee of its long-term 
security and prosperity. 
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Аннотация:  В статье проведен комплексный анализ современного состояния рынка добровольного 
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ние корпоративных программ, рост цифровизации, дифференциация продуктов и усиление роли госу-
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Добровольное медицинское страхование (ДМС) в Российской Федерации представляет собой 
динамично развивающийся сегмент страхового рынка, занимающий особое место в системе здраво-
охранения. В условиях ограниченных возможностей государственного финансирования и растущих по-
требностей населения в качественной медицинской помощи ДМС выступает важным комплементар-
ным механизмом, дополняющим систему обязательного медицинского страхования (ОМС).  

Договор добровольного медицинского страхования регулируется гражданско-правовыми норма-
ми и осуществляется субъектами медицинского страхования в соответствии с законодательством Рос-
сии [1]. 

Теоретической основой ДМС выступает концепция смешанного финансирования здравоохране-
ния, предполагающая сочетание государственных, частных и общественных источников. С экономиче-
ской точки зрения, ДМС представляет собой механизм распределения финансовых рисков, связанных 
с затратами на медицинскую помощь, среди группы застрахованных лиц [4]. 

Рынок ДМС в России характеризуется устойчивым ростом, хотя его доля в общих расходах на 
здравоохранение остается незначительной по сравнению с развитыми странами. По итогам 2024 года 
объем рынка добровольного медицинского страхования в России  увеличился на 29,5% по сравнению с 
2023 годом, его объем составил 328,3 млрд. руб. Страховые выплаты по итогам 2024 года составили 
192 млрд. руб., увеличившись в сравнении с 2020 годом на 62%. Тарифы на ДМС в 2024 году состави-
ли 9415 рублей на одного застрахованного, показав рост на 2704 рубля с 2022 года. Средний размер 
страховой суммы на одного застрахованного по итогам 2024 года равнялся 6,6 млн. руб., при это сред-
няя страховая премия на одного застрахованного не изменилась и составила 7 тыс. руб. [5] 

Ключевой особенностью российского рынка ДМС является преобладание корпоративного секто-
ра. По данным компании «Ингосстрах», доля корпоративных полисов составляет около 90% рынка 
ДМС [6]. Корпоративное ДМС стало стандартным элементом социального пакета крупных и средних 
компаний, особенно в таких отраслях как: 

1. Финансовый сектор и страхование 
2. IT-технологии и телекоммуникации 
3. Добывающая и обрабатывающая промышленность 
4. Консалтинг и профессиональные услуги 
Современный рынок ДМС предлагает широкий спектр продуктов, адаптированных под различ-

ные потребности и бюджеты. К ним относят: 
Базовые программы: Амбулаторно-поликлиническая помощь, неотложная стоматология, вызов 

врача на дом. 
Расширенные программы: Стационарное лечение, сложная инструментальная диагностика, фи-

зиотерапия. 
Специализированные продукты: Онкологическое страхование (онко-ДМС), стоматологические 

программы, страхование беременных. 
Премиальные предложения: Доступ к федеральным медицинским центрам, услуги персонально-

го медицинского консьержа, покрытие лечения за рубежом. 
Основной проблемой остается низкая распространенность индивидуального ДМС, которым охва-

чено около 13,9% населения [5]. ДМС преимущественно доступен: 
1. Работникам крупных компаний в мегаполисах 
2. Высокооплачиваемым специалистам 
3. Государственным служащим (за счет бюджетных средств) 
Это создает систему "двухскоростной медицины" и усиливает социальное неравенство в доступе 

к качественной медицинской помощи. 
Также, эффективность ДМС ограничивается общими проблемами системы здравоохранения и 

сталкивается с демографическими вызовами: 
1. Дефицит врачей-специалистов, особенно в регионах 
2. Неравномерное распределение медицинской инфраструктуры 
3. Разрыв между возможностями ДМС и реальной доступностью врачей нужной специализации 



54 ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ РАБОТА 2025 

 

XXIII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

4. Рост доли пожилых страхователей увеличивает страховые выплаты 
5. Сложности с актуарными расчетами для возрастных групп 
6. Необходимость разработки специализированных продуктов для старшего поколения [2]. 
Добровольное медицинское страхование в России находится на переломном этапе своего разви-

тия. С одной стороны, рынок демонстрирует устойчивый рост и технологическую зрелость, с другой – 
сталкивается с фундаментальными вызовами, ограничивающими его социальную эффективность. 

Преодоление структурных дисбалансов требует скоординированных усилий государства, страхо-
вого сообщества и медицинских организаций. Ключевыми направлениями трансформации должны 
стать: расширение доступности ДМС для среднего класса и социально уязвимых групп, развитие дол-
госрочных страховых продуктов, интеграция с системой ОМС и внедрение современных технологий. 

Будущее ДМС в России видится в эволюции от корпоративной привилегии к массовому инстру-
менту повышения качества жизни, способному дополнить государственные гарантии и обеспечить 
гражданам реальную свободу выбора в получении медицинской помощи. Достижение этой цели потре-
бует как регуляторных новаций, так и изменения потребительской культуры в отношении личной ответ-
ственности за здоровье. 
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Аннотация: В статье рассматриваются современные проблемы содержания образования в современ-
ной школе, анализируются ключевые вызовы и тенденции, связанные с обновлением образовательных 
программ, адаптацией учебного материала к требованиям современного общества и экономики, а так-
же вопросами формирования компетентностного подхода. Особое внимание уделяется тенденциям в 
дидактическом обеспечении и содержании обучения, а также роли инноваций и цифровых технологий в 
повышении эффективности образовательного процесса. В статье также подчеркивается необходи-
мость актуализации содержания образования для обеспечения личностного и профессионального раз-
вития учащихся в условиях динамично меняющегося мира. 
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Теоретические подходы к определению содержания 
Одним из основных средств развития личности и формирования ее базовой культуры выступает 

содержание образования. В традиционной педагогике, ориентированной на реализацию преимуще-
ственно образовательных функций школы, содержание образования определяется как "совокупность 
систематизированных знаний, умений и навыков, взглядов и убеждений, а также определенный уро-
вень развития познавательных сил и практической подготовки, достигнутый в результате учебно-



ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ РАБОТА 2025 57 

 

www.naukaip.ru 

воспитательной работы" (Педагогический словарь, 1960). Это так называемый знаниево-
ориентированный подход к определению сущности содержания образования. 

При знаниево-ориентированном подходе основной акцент делается на знания как отражение бо-
гатства человеческой культуры, что способствует социализации и интеграции личности. Однако это 
приводит к идеологизации и стандартизации знаний, чем ущемляется индивидуальность человека. 

За последние десятилетия, в контексте идеи гуманизации образования, всё более популярным 
становится личностно-ориентированный подход к определению содержания образования. Этот подход 
отражён в работах И.Я. Лернера, М.Н. Скаткина, В.С. Леднева, Б.М. Бим-Бада и А.В. Петровского. 

Например, И.Я. Лернер и М.Н. Скаткин понимают содержание образования как систему знаний, 
навыков, умений, а также опыта творчества и эмоционально-волевых отношений, педагогически адап-
тированную для формирования всесторонне развитой личности, подготовленной к сохранению и раз-
витию материальной и духовной культуры общества. 

Итак, при личностно-ориентированном подходе главным является не только знание, оторванное 
от человека, а сам человек. Такой подход позволяет свободно выбирать содержание образования, ис-
ходя из его духовных, культурных и жизненных потребностей, гуманно относится к развитию личности, 
способствует формированию её индивидуальности и возможностям самореализации в культурно-
образовательной среде. 

Традиционная педагогика признаёт лишь социальную сторону человека, исходя из которой це-
лью образования является развитие общественно значимых качеств и становление человека как граж-
данина. В противоположность этому, личностно-ориентированное содержание стремится развивать 
целостную личность: её природные особенности (здоровье, способности к мышлению, чувствам, дей-
ствиям), социальные свойства (гражданственность, семейность, трудолюбие) и культурные свойства 
(свобода, гуманность, духовность, творчество). Этот процесс осуществляется в рамках содержания, 
имеющего универсальную, национальную и региональную ценность. 

Содержание образования имеет историческую динамику, так как он определяется целями и за-
дачами конкретного этапа развития общества. Оно меняется под воздействием требований времени, 
производства и уровня научных знаний. 

Образование как социальное явление возникло из прагматической потребности в знаниях, необ-
ходимых для выживания и развития. Со временем накопление и углубление знаний, рост уровня обра-
зованности общества привели к расширению функции знания — культурологической, связанной с 
представлениями о вселенной, человеке, искусстве и прочим аспектам культуры. Этими двумя направ-
лениями — прагматизмом и культурологией — обусловлены стандарты отбора содержания обучения в 
различных культурах и цивилизациях. Также на его формирование влияли социальные факторы, свя-
занные с расслоением общества: господствующие классы монополизировали общекультурные и раз-
вивающие знания, тогда как основные слои населения получали знания, необходимые для повседнев-
ной жизни и практической деятельности. 

В эпоху Возрождения и в XVIII—XIX веках, в связи с идеями гуманизма, возникли концепции це-
лостного развития личности и попытки их реализации. К этим концепциям относятся "Школа радости" 
В. де Фельтре — где детям предоставлялась возможность свободного физического и умственного раз-
вития, теория свободного воспитания Ж.-Ж. Руссо — предложивший следовать за естественными про-
явлениями природы ребенка, и идея И. Г. Песталоцци о полном развитии всех составляющих личности 
через активное участие в жизни. Эти идеи легли в основу педагогических движений, таких как "новые 
школы" во Франции, Швейцарии, элитные школы в США, Германии и Австрии, связывающие обучение 
и воспитание с природой, свободным развитием и семейными отношениями между взрослыми и деть-
ми, что отражает стремление к развитию целостной личности человека, его возвращению к себе само-
му и созданию условий для его развития. Эта идея сегодня становится доминирующей, определяя со-
держание современного образования. 

Подводя итоги, можно сказать, что современное понимание содержания образования эволюцио-
нировало от традиционного, знаниево-ориентированного подхода, ориентированного на передачу и 
накопление знаний, к личностно-ориентированному подходу, акцентирующему внимание на развитии 
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целостной личности. Первый подход подчеркивает социальную и культурную функцию знаний, однако 
рискует игнорировать индивидуальные потребности и развитие человека. Второй же подход, основан-
ный на гуманистических идеях, ставит во главу угла человека, его духовные, культурные и личностные 
качества, что способствует формированию гармонично развитой личности, способной к самореализа-
ции и созданию ценностей для общества. В том числе, развитие содержания образования отвечает 
изменяющимся историческим и социальным условиям, интегрируя принципы гуманизма и учета инди-
видуальных особенностей личности. 

Основные вызовы и противоречия в современном содержании 
За последние 20 лет в системе образования произошли значительные изменения: с 2003 года 

Россия вошла в Болонский процесс, в 2007 году утверждена новая структура образовательных стан-
дартов — ФГОС. В 2009 году введён ЕГЭ, а в 2013 году ПТУ получили статус техникумов и колледжей в 
связи с объединением начального и среднего профессионального образования. Все эти изменения по-
влияли на качество образования. 

Многие специалисты, да и обычные люди считают, что самым лучшим было советское образова-
ние. Н. А. Чурилова отмечает, что «советская образовательная школа являлась одной из лучших и 
полностью соответствовала своему времени». Образование стало формализованным, тестовая систе-
ма сводит на нет педагогический труд.  

Международные мониторинги показывают: сущность проблемы образования в том, что наша 
школа сильна в формальных знаниях, но совершенно не сильна в практических. То есть наполнение 
школьной программы формально находится на высоком уровне, но школьники часто не умеют интегри-
ровать знания из разных областей (особенно ярко это видно на примерах PISA). Они запоминают 
пройденную программу, но не могут извлечь из этого реальные возможности в будущем, детям сложно 
дается метапредметность и комбинаторика знаний из разных отраслей относительно нетривиальных 
задач. 

Дополнительная проблема касается содержания учебников. Многие из них все еще содержат 
устаревшие задачи, например, про Машу, покупающую банку варенья за три копейки, или диктанты со 
словами вроде «облучок», что отражает низкое качество работы коллективов авторов и методистов. 
Еще одним важным аспектом является тенденция на выхолащивание содержания: например, из пер-
воисточника учебника чтения Ефросининой для начальной школы исчезли популярные произведения, 
такие как отрывки из «Гарри Поттера», а вместо них появились патриотические стихи. Это снижает ин-
терес современного ребенка к учебным материалам. Также значимы роль и качество иллюстративных 
рядов, которые зачастую не соответствуют современным требованиям и ухудшают восприятие учеб-
ных материалов. 

Проблема соответствия содержания экономических и социальных потребностей заключается в 
том, что в современном мире постоянно меняются рынки труда и технологии, требуются обновления 
учебных программ и содержания, чтобы подготовить специалистов, способных эффективно функцио-
нировать в новых условиях. Здесь возникает противоречие между необходимостью быстро модернизи-
ровать образовательное содержание и возможностями его системного и устойчивого обновления. 

Основные вызовы и противоречия в современном содержании образования связаны с быстрыми 
технологическими, социальными и культурными изменениями, происходящими в мире. Одним из важ-
нейших вызовов является необходимость адаптации содержания к цифровой эпохе. Современные тех-
нологии, интернет и искусственный интеллект требуют развития новых навыков у учащихся, таких как 
информационная грамотность, умение критически оценивать источники и работать с большими пото-
ками данных. При этом сохранились элементы традиционного обучения, что создает противоречия 
между устаревшими методами и современными требованиями. 

Другой значимый вызов — обеспечение гуманитаризации и гуманистического аспекта образования. 
В условиях массового и прагматичного подхода к обучению все еще остается проблема сохранения ду-
ховных, культурных и нравственных ценностей, которые должны формировать личность. В противовес 
этому часто наблюдается тенденция к упрощению содержания, ориентированному лишь на технические 
знания и профессиональные умения, что ухудшает формирование гармонично развитой личности. 
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Следующей важной проблемой является вопросы инклюзивности и дифференциации учебных 
программ. В современном обществе растет потребность в обеспечении равных возможностей для 
учащихся с разными способностями, социальным фоном и особенностями развития. В то же время, 
содержание зачастую остается стандартным и ориентированным на "среднего" ученика, что ухудшает 
результаты и мотивацию у тех, кому нужны индивидуальный подход или специальные условия. 

Наконец, актуальным противоречием является проблема, связанная с международными стан-
дартами и национальной спецификой. В условиях глобализации все больше внимания уделяется уни-
фикации содержания, что зачастую противоречит сохранению культурных, исторических и националь-
ных особенностей разных стран и регионов. Это создает трудности в формировании у студентов ощу-
щения своей идентичности и культурной принадлежности. 

Проанализировав источники, можно сделать вывод, что за последние два десятилетия система 
образования России претерпела значительные изменения, связанные с интеграцией международных 
стандартов и внедрением новых форматов обучения. Однако эти реформы выявили ряд актуальных 
проблем: слабую практическую направленность знаний, устаревшее содержание учебных материалов 
и низкое качество учебных пособий, а также противоречия между быстрыми технологическими требо-
ваниями и возможностями их системного внедрения. Основные вызовы современного образования 
связаны с необходимостью адаптации к цифровой эпохе, сохранением гуманистических ценностей, 
обеспечением инклюзивности и дифференциации программ, а также балансом между глобальными 
стандартами и национальной идентичностью. Решение этих противоречий требует системных усилий, 
направленных на обновление содержания, методов преподавания и развитие профессиональной ком-
петенции педагогов, чтобы подготовить граждан, способных эффективно функционировать в условиях 
постоянных изменений. 

Сохранение гуманитарной ценности 
Сохранение гуманитарной ценности в содержании современного школьного образования являет-

ся одной из ключевых задач образовательной системы в условиях стремительных изменений обще-
ства, технологий и экономики. Гуманитарные ценности включают в себя развитие критического мышле-
ния, этики, культуры, нравственности, а также формирование социальной ответственности и уважения 
к другим людям и традициям. Включение этих аспектов в содержание образования способствует вос-
питанию гармонично развитой личности, готовой к активному и осознанному участию в жизни совре-
менного общества. 

Ценности порождаются социумом и трансформируются по мере его развития. Образование яв-
ляется одной из ключевых социокультурных ценностей, результатом смысловой и оценочной интер-
претации личностью, социальной группой и обществом. Именно в образовании концентрируются базо-
вые ценности культуры. 

Одной из основных проблем современного образования является тенденция к техническому и 
профессиональному уклону, когда акцент смещается преимущественно на освоение конкретных знаний 
и навыков, востребованных на рынке труда. При этом нередко страдают именно гуманитарные компо-
ненты — литература, история, философия, искусство, которые формируют у школьников культурный 
контекст и нравственную базу. Такое упрощение учебных программ ведёт к дефициту понимания соци-
альных процессов, снижению уровня эмпатии и уважения к различиям. Поэтому сохранение гумани-
тарной составляющей важно не только с точки зрения традиционных ценностей, но и как средство под-
готовки школьников к жизни в сложном, многогранном мире. 

Для эффективного сохранения гуманитарной ценности в содержании школьного образования 
необходимо обновлять и адаптировать учебные программы с учётом интересов и мировоззрения со-
временного ребёнка. В школьных пособиях должна сохраняться богатая культурная палитра: произве-
дения классической и современной литературы, затрагивающие вечные темы дружбы, справедливо-
сти, свободы, любви к родине. Особое значение имеет включение в программу вопросов толерантно-
сти, прав человека, глобальных проблем человечества — экологии, мира и безопасности. Это помогает 
формировать у учащихся мировую гражданскую позицию и ценности, которые важны в XXI веке. 

Гуманитарные предметы также должны способствовать развитию критического мышления и уме-
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нию осмыслять информацию, анализировать и сравнивать разные точки зрения. В этом плане важно 
использовать разнообразные методики преподавания — дискуссии, дебаты, проектную деятель-
ность — которые стимулируют активное познание и самостоятельное формирование взглядов. Такой 
подход укрепляет не только знаниевую базу, но и нравственный выбор, волю и ответственность. 

Кроме того, большое значение имеет роль педагогов как носителей гуманитарных ценностей. 
Учителя должны быть не только профессионалами своего предмета, но и наставниками, способными 
заинтересовать, вдохновить и помочь школьникам осознать смысл и ценность изучаемого материала в 
их жизни. Поддержка инициатив и творческого поиска педагога создаёт атмосферу доверия и развития 
личности. 

Наконец, важным аспектом является взаимодействие образования с социокультурной средой, 
семьёй, институтами искусства и культуры. Экскурсии, встречи с деятелями культуры, участие в твор-
ческих конкурсах и практиках позволяют школьникам на практике переживать и осмысливать гумани-
тарные ценности, укрепляя их значимость и живучесть. 

В условиях угрозы информационной безопасности нашей страны особо важным для сохранения 
и укрепления традиционных духовно-нравственных ценностей становится: 

— осмысление лучшего опыта системы образования по формированию традиционных духовно-
нравственных ценностей, выдвижение законодательных инициатив в части снижения угроз националь-
ным интересам нашей страны; 

— снижение рисков кибербезопасности, поскольку активные и пассивные умышленные инфор-
мационные противодействия и противоборства связаны с искажением нашей истории, подменой фак-
тов, изменением культурно-исторического контекста и направлены на повышение социальной напря-
женности, подрыв национальной безопасности государства; 

— сохранение исторической памяти, развитие отечественной культуры, в том числе кинемато-
графа в части создания фильмов патриотической направленности и противодействие кинематографи-
ческой пропаганде, искажающей историю и культурный контекст Второй мировой войны; 

— преодоление цивилизационных различий, в том числе через развитие русского языка за рубе-
жом, формирование традиционных общероссийских ценностей у русскоязычной молодежи других 
стран и у обучающихся из семей мигрантов, иностранных граждан; 

— формирование у подрастающего поколения гражданской идентичности; 
— осмысление будущими педагогами традиционных духовно-нравственных ценностей, осозна-

ние педагогами миссии образования по формированию у молодого поколения традиционных общерос-
сийских ценностей и ответственности за сохранение культурного суверенитета России, учет педагогами 
методологических положений аксиологического контура дидактики (определяется гуманистическими 
ценностями), дидактической ценности образовательного процесса. 

Таким образом, сохранение гуманитарной ценности в содержании современного школьного об-
разования требует системного подхода, сочетающего качество программ, методику преподавания, 
профессионализм педагогов и культурную среду. Это залог воспитания целостной личности, способной 
не только к профессиональному успеху, но и к сознательному участию в жизни общества на основе 
уважения, этики и гуманизма. 
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Судебная система Шотландии представляет собой уникальный пример сохранения автономной 

правовой традиции в составе единого государства. Несмотря на то, что в 1707 году в результате Акта 
об унии Шотландия и Англия объединились в одно государство – Великобританию, каждая из стран 
сохранила собственную правовую систему.[1] Это обстоятельство делает шотландское право уникаль-
ным явлением в рамках общего британского контекста.[2] В отличие от Англии и Уэльса, где действует 
система общего права в классическом англосаксонском варианте, шотландская система сочетает в се-
бе черты как континентальной (римской), так и англосаксонской традиции.[3] В результате Шотландия 
стала своеобразным мостом между двумя правовыми культурами Европы – континентальной и англо-
американской.[4] 

Истоки судебной власти Шотландии уходят в эпоху средневековья, когда суды формировались 
вокруг королевской власти и церковных институтов.[5] Первоначально правосудие осуществлялось 
местными феодалами и представителями короля, однако постепенно функции судопроизводства были 
централизованы. В XVI веке началась институционализация судебной власти: в 1532 году при короле 
Якове V был создан Верховный гражданский суд – Court of Session, который стал высшей инстанцией 

http://www.osu.ru/doc/635/kafedra/6725
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по гражданским делам и существует по сей день.[6] Его учреждение считается отправной точкой фор-
мирования современной судебной системы Шотландии.[7] 

После объединения с Англией в 1707 году судебная автономия Шотландии была официально 
сохранена. Акт об унии прямо закрепил право Шотландии сохранять собственные суды, процедуры и 
юрисдикцию (статьи XVIII–XIX).[8] В отличие от ирландской или уэльской систем, шотландское право-
судие не было поглощено английским, а продолжило развиваться по собственному пути, что позволило 
сохранить национальную специфику права и судопроизводства.[9] 

Современная судебная система Шотландии выстроена по иерархическому принципу, при кото-
ром высшую роль играют два верховных суда: Верховный гражданский суд (Court of Session) и Высокий 
уголовный суд (High Court of Justiciary).[10] Court of Session состоит из двух палат – Внешней и Внут-
ренней палат (Outer и Inner House). Первая рассматривает дела в качестве суда первой инстанции, 
вторая выполняет функции апелляционного органа.[11] High Court of Justiciary осуществляет правосу-
дие по наиболее серьёзным уголовным преступлениям и также служит высшей апелляционной инстан-
цией по уголовным делам.[12] 

Ниже в судебной иерархии находятся шерифские суды (Sheriff Courts), которые рассматривают 
подавляющее большинство уголовных и гражданских дел и действуют во всех регионах Шотландии.[13] 
Каждый шерифский округ возглавляется шерифом, назначаемым монархом по представлению судеб-
ных органов.[14] Шерифы обладают широкой компетенцией, включая рассмотрение семейных, имуще-
ственных, договорных и трудовых споров. 

Кроме того, в Шотландии функционируют мировые суды (Justice of the Peace Courts), которые 
разбирают мелкие правонарушения, административные дела и нарушения общественного порядка.[15] 
Наряду с ними действуют специализированные трибуналы, рассматривающие вопросы занятости, 
налогообложения, миграции и социальных выплат.[16] 

Шотландское судопроизводство базируется на принципах независимости судей, равенства сто-
рон и презумпции невиновности.[17] Судьи назначаются королём по рекомендации Первого министра 
Шотландии, однако в своей деятельности они независимы от исполнительной и законодательной вет-
вей власти.[18] Независимость судебной системы обеспечивается как внутренним законодательством, 
так и международными нормами, включая Европейскую конвенцию о защите прав человека.[19] 

Одной из характерных особенностей шотландского уголовного процесса является наличие кол-
легии из 15 присяжных заседателей, в отличие от 12 в английских судах.[20] Решение принимается 
большинством голосов, и не требуется единогласие.[21] В уголовных делах допускается вынесение 
трёх видов вердиктов: «виновен», «невиновен» и «не доказано». Последний вариант отражает специ-
фику шотландского права.[22] 

Особенностью шотландской судебной системы является ограниченная юрисдикция Верховного 
суда Великобритании. Апелляции по гражданским делам из Court of Session могут рассматриваться 
Верховным судом в Лондоне, но только по вопросам права, имеющим общегосударственное значение. 
Уголовные дела подлежат окончательному рассмотрению исключительно в High Court of Justiciary, ре-
шения которого не могут быть обжалованы в Лондоне.[23] 

В последние десятилетия судебная система Шотландии претерпела существенные изменения, 
направленные на повышение эффективности и доступности правосудия. Одной из ключевых реформ 
стало создание в 2014 году Шотландской судебной службы (Scottish Courts and Tribunals Service).[24] 
Важную роль сыграла и цифровизация судопроизводства: внедрение электронных систем подачи до-
кументов, дистанционных слушаний и онлайн-доступа к судебным решениям.[25] 

Выводы и практическое значение исследования  
Проведённое исследование судебной системы Шотландии позволяет сделать вывод о том, что 

она представляет собой уникальное сочетание исторических традиций и современных принципов пра-
восудия. Сохранив независимость и самобытность после политического объединения с Англией, Шот-
ландия сумела выстроить устойчивую систему, основанную на сочетании континентальных и англосак-
сонских правовых начал.[26] Современные реформы показывают стремление шотландской судебной 
системы к адаптации в условиях глобализации и технологического развития.[27] Опыт Шотландии мо-



ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ РАБОТА 2025 65 

 

www.naukaip.ru 

жет быть полезен для стран, стремящихся сочетать судебную автономию с единством правового про-
странства, а также при выработке концепций модернизации судебной системы России.[28] 
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Быстрое развитие технологий искусственного интеллекта (ИИ) ставит перед нами новые право-

вые задачи, требующие пересмотра традиционных представлений о ответственности. Автономные си-
стемы могут принимать решения без непосредственного контроля человека, что создает риски для 
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безопасности и прав граждан. Отсутствие четких правовых норм подчеркивает важность данного ис-
следования в области права и регулирования технологий. 

Цель этой работы — всесторонний анализ правовых аспектов ответственности за действия ИИ, 
включая изучение существующих подходов к регулированию. Основная проблема заключается в пра-
вовой неопределенности при распределении ответственности между разработчиками, операторами и 
самими системами ИИ. Эта неопределенность особенно проявляется в судебных делах. 

Актуальность исследования обусловлена недавними законодательными инициативами на миро-
вом уровне, такими как Регламент ЕС об ИИ 2024 года, а также растущей судебной практикой.  

Искусственный интеллект (ИИ) — это технологии, которые пытаются воспроизвести умственные 
процессы человека, такие как восприятие информации, обучение, решение задач и принятие решений. 
Основой работы ИИ являются алгоритмы и компьютерные модели, которые обрабатывают данные для 
выполнения различных задач. Одним из ключевых направлений в развитии ИИ является машинное 
обучение. Это подход, который позволяет создавать алгоритмы, способные обучаться на данных и 
улучшать свои результаты. Как отмечается, «технологии машинного обучения, которые работают с 
огромными объемами данных, выводят методы анализа информации на совершенно новый уровень» 
[9, c.158]. Это означает, что модели обучаются на определённых данных, а затем проверяются на дру-
гих данных, чтобы оценить их эффективность в новых ситуациях. Таким образом, машинное обучение 
становится важным инструментом для воспроизведения различных аспектов человеческого интеллекта 
в машинах. Оно основывается на поиске закономерностей в данных, а не на заранее заданных прави-
лах. 

Искусственный интеллект (ИИ) находит широкое применение в различных сферах, включая ме-
дицину и финансы. В медицине ИИ помогает улучшить диагностику и лечение. Системы на основе ма-
шинного обучения могут анализировать медицинские изображения, такие как рентгеновские снимки и 
МРТ, и выявлять болезни на ранних стадиях. Кроме того, ИИ обрабатывает большие объемы данных, 
чтобы предсказать, как пациенты отреагируют на лекарства, что позволяет создавать индивидуальные 
планы лечения. Это помогает врачам принимать более точные решения и улучшать результаты для 
пациентов.  

В финансовом секторе ИИ активно используется для анализа рыночных тенденций и управления 
рисками. Алгоритмы обрабатывают большие объемы данных, чтобы предсказать изменения на фондо-
вых рынках и валютных курсах. Они также помогают оценивать кредитоспособность клиентов, автома-
тически анализируя их финансовую историю и поведение. Кроме того, технологии машинного обучения 
эффективно выявляют подозрительные транзакции, что помогает предотвратить мошенничество и 
обеспечить безопасность финансовых операций. 

Искусственный интеллект (ИИ) все больше проникает в нашу повседневную жизнь, делая её 
проще и удобнее. Умные устройства, такие как термостаты и системы освещения, могут автоматически 
настраиваться под наши предпочтения. Персональные виртуальные помощники, такие как голосовые 
ассистенты, помогают управлять нашим расписанием, контролировать бытовую технику и находить 
нужную информацию. Это позволяет нам тратить меньше времени на рутинные дела и сосредоточить-
ся на более важных задачах.  

Социальные взаимодействия также меняются благодаря ИИ, который используется в социаль-
ных сетях и медиа. Рекомендательные системы анализируют наши действия и предлагают контент, 
который может нам понравиться, что иногда приводит к созданию "информационных пузырей". Это 
означает, что мы получаем только ту информацию, которая соответствует нашим интересам, что мо-
жет искажать наше восприятие реальности. Этот эффект может существенно влиять на общественное 
мнение и культурные тренды. 

Международные подходы к регулированию искусственного интеллекта (ИИ) значительно разли-
чаются в зависимости от страны. Европейский Союз выбирает строгий подход, устанавливая четкие 
правила для разработки и использования ИИ, чтобы защитить права граждан. Например, проект Ре-
гламента о ИИ включает запрет на некоторые способы использования технологий и специальные тре-
бования для систем, представляющих высокий риск, что связано с принципами защиты данных.  
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В Российской Федерации регулирование и ответственность за искусственный интеллект (ИИ) 
охватывают различные законы и документы. К таким законам можно отнести Указ Президента РФ от 
10.10.2019 №490 «О развитии искусственного интеллекта в Российской Федерации», Федеральный за-
кон от 31.07.2020 №258-ФЗ«Об экспериментальных правовых режимах в сфере цифровых инноваций в 
Российской Федерации», Информационное письмо Банка России от 9 июля 2025 года №ИН-016-
13/91 «О Кодексе этики в сфере разработки и применения искусственного интеллекта на финансовом 
рынке». Эти правовые акты регулируют развитие искусственного интеллекта в России, устанавливая 
стратегические цели и направления для внедрения ИИ в различные сферы. Они способствуют созда-
нию условий для инноваций, включая экспериментальные правовые режимы, что позволяет тестиро-
вать новые технологии с минимальными правовыми рисками. Информационное письмо Банка России 
вводит этические нормы для разработки и применения ИИ на финансовом рынке, обеспечивая соблю-
дение стандартов безопасности и ответственности. В целом, эти документы формируют правовую ос-
нову для безопасного и эффективного использования ИИ в стране. 

Китай сочетает жесткий государственный контроль с активной поддержкой развития технологий, 
стремясь занять лидирующие позиции в этой области. В 2017 году был представлен План по разработ-
ке нового поколения ИИ, который включает в себя правила и контроль за его использованием, а также 
создание этических стандартов.  

Несмотря на различия, в международном регулировании ИИ можно выделить общие тенденции, 
которые касаются универсальных проблем, связанных с развитием технологий. Основное внимание 
уделяется прозрачности алгоритмов, что помогает пользователям понимать, как работают системы ИИ. 
Также важна безопасность этих систем, включая защиту от кибератак и предотвращение неожиданных 
последствий. Защита прав человека, особенно неприкосновенности частной жизни и недискриминации, 
также является ключевым аспектом в нормативных документах, подчеркивающим важность этических 
вопросов в развитии и использовании ИИ. 

Европейский Союз выбирает осторожный подход к регулированию искусственного интеллекта, 
стремясь установить общие правила до того, как технологии будут широко внедрены. Важным шагом в 
этом направлении стало предложение Регламента о регулировании ИИ, представленного в апреле 
2021 года. Этот законопроект делит системы ИИ на категории в зависимости от уровня риска и вводит 
строгие требования для высокорисковых приложений, таких как те, что используются в здравоохране-
нии, транспорте и правоохранительных органах. 

 Такой подход направлен на предотвращение возможного вреда и защиту прав человека, что со-
ответствует основным принципам, закрепленным в Хартии основных прав ЕС и Регламенте о защите 
данных (GDPR). Однако введение таких жестких норм может замедлить инновации и создать трудности 
для разработчиков, что вызывает опасения среди представителей индустрии и стартапов. 

Кроме того, ЕС рассматривает возможность создания Кодекса поведения для разработчиков и 
пользователей ИИ, который будет способствовать этичному использованию технологий и соблюдению 
правовых норм. 

Если говорить о примерах законодательства в разных странах о подходах к ответственности за 
действия ИИ, то в Европейском Союзе разрабатывается Закон об искусственном интеллекте, который 
предлагает дифференцированный подход к определению ответственности в зависимости от уровня 
риска, связанного с системой ИИ. Этот законопроект вводит строгие требования для высокорисковых 
систем, включая обязательные оценки соответствия и прозрачность алгоритмов. Основная ответствен-
ность за безопасность и соблюдение стандартов возлагается на разработчиков таких систем. Пользо-
ватели также обязаны обеспечивать правильное использование ИИ в соответствии с предоставленны-
ми инструкциями. 

В контексте правового регулирования искусственного интеллекта (ИИ) важным вопросом являет-
ся распределение ответственности за действия этих систем. Традиционные правовые концепции не 
всегда подходят для автономных технологий, что требует разработки новых подходов к определению 
ответственных сторон. Необходимо учитывать уровень контроля, который разработчики, операторы и 
конечные пользователи имеют над алгоритмами ИИ. Существуют различные мнения о том, кто должен 
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нести ответственность за негативные последствия использования ИИ. Некоторые эксперты предпола-
гают, что ответственность может лежать на изобретателе, программисте, компании-разработчике, за-
воде-изготовителе или же на конечном пользователе, а также возможны случаи привлечения третьих 
лиц в случае неправомерного вмешательства в работу системы. Это подчеркивает сложность опреде-
ления единственного ответственного субъекта и указывает на необходимость гибкого подхода к рас-
пределению ответственности.  

Практика показывает, что судебные прецеденты и правовые коллизии возникают регулярно в 
связи с инцидентами, связанными с автономными системами. Например, в случае аварий с беспилот-
ными автомобилями сложно разграничить ответственность между производителем программного 
обеспечения, разработчиком аппаратной части и владельцем транспортного средства. Это требует 
тщательного анализа причинно-следственных связей и функциональных характеристик конкретной си-
стемы ИИ. 

Анализ инцидентов с участием искусственного интеллекта в сферах автономного транспорта и 
медицинских диагностических систем демонстрирует, что проблемы могут возникать как из-за техниче-
ских неисправностей, так и из-за ошибок, связанных с человеческим фактором. В медицине можно при-
вести следующий документированный случай: в медицинское учреждение был доставлен годовалый 
ребенок с высокой температурой (40º C), обезвоживанием и общей слабостью. Диагностика проводи-
лась с помощью специализированной системы ИИ, которая определила, что у ребенка грипп, и реко-
мендовала лечение с использованием анальгетиков и инфузии жидкостей. Медицинский персонал сле-
довал рекомендациям системы, однако спустя пять часов ребенок скончался. Вскрытие показало, что 
причиной смерти стала тяжелая бактериальная инфекция — диагноз системы оказался неверным 
(Hallevy 2013, 84) [8, c.463].  

В области автономного транспорта также зафиксированы случаи, когда отказы сенсоров, ошибки 
алгоритмов принятия решений и неправильное взаимодействие с водителем приводили к дорожно-
транспортным происшествиям.  

Учитывая вышесказанное, юридические и экономические последствия таких инцидентов для раз-
работчиков и операторов могут включать обязательства по выплате компенсаций, значительные репута-
ционные риски и вероятность ужесточения нормативных требований. Судебные разбирательства и досу-
дебные соглашения часто влекут за собой прямые финансовые затраты и необходимость пересмотра 
процедур тестирования и контроля качества. В результате компании вынуждены инвестировать в допол-
нительные механизмы надзора, повышения прозрачности и страхования рисков, что, в свою очередь, 
отражается на стоимости услуг и доступности технологий для пользователей. [12, С. 42–48] 

Прогнозируемые направления развития законодательства в области искусственного интеллекта 
(ИИ) предполагают создание специализированных законов, которые будут устанавливать ясные требо-
вания к прозрачности алгоритмов и стандартам тестирования ИИ-систем. Это поможет обеспечить 
безопасность и предсказуемость использования технологий ИИ. Законы должны быть гибкими, чтобы 
успевать за быстрыми изменениями в этой сфере.  

Для создания глобальных стандартов регулирования ИИ необходимо формирование междуна-
родных институтов, которые будут способствовать согласованию правовых подходов между разными 
странами. Такое сотрудничество поможет преодолеть юридические конфликты и установить единые 
нормы и принципы, которые будут действовать на международном уровне. Чтобы снизить риски, свя-
занные с использованием ИИ, разработчикам и пользователям следует внедрять комплекс мер как 
технического, так и организационного характера. Важным шагом является создание систем аудита ал-
горитмов, которые позволят регулярно проверять работу ИИ на наличие ошибок и нежелательных по-
следствий. Также необходимо установить механизмы человеческого контроля, чтобы в критических 
ситуациях можно было вмешаться. [10, С. 148–153.] 

 Не менее важны протоколы кибербезопасности, которые защищают ИИ-системы от внешних 
угроз и несанкционированного доступа.  

Соблюдение этических норм при разработке и использовании ИИ можно достичь через создание 
специальных комитетов, в которые входят представители различных областей знаний. Это поможет 
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принимать взвешенные решения о разработке и внедрении технологий ИИ. Регулярные оценки алго-
ритмов позволят проверить, насколько системы соответствуют таким ценностям, как справедливость, 
прозрачность и уважение прав человека. Таким образом, интеграция этических принципов в процесс 
разработки ИИ становится важной частью ответственного подхода к новым технологиям. 

Анализ показал, что в правовом регулировании ответственности за действия искусственного ин-
теллекта (ИИ) есть серьезные недостатки. Неясно, кто должен отвечать за ошибки, возникающие из-за 
работы ИИ, что создает неопределенность, особенно без единых международных стандартов.  В каче-
стве решения предлагается поэтапный подход распределения ответственности. Он адаптирует суще-
ствующие законы к особенностям ИИ и вводит новые механизмы, такие как обязательное страхование 
и сертификация по этическим стандартам. Разработчикам ИИ рекомендуется повышать прозрачность 
своих алгоритмов, а регуляторам — создавать гибкие правила. Также важно согласовать законода-
тельство разных стран в области ИИ. Эта модель может стать основой для реформ, направленных на 
обеспечение справедливости и доверия к технологиям ИИ. 
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Аннотация: в статье рассматривается роль обвинительного заключения, как в качестве завершающего 
этапа досудебного производства по уголовному делу. Особое внимание уделено к мнениям авторитет-
ных ученых таких, как Ю. П. Гармаев, С. А. Соловьев и др., а также даны результаты опроса. Также по-
следовательно было анализировано судебная практика 2016-2018 года и подробно раскрывается не-
достатки при составлении обвинительного заключения следователями. 
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Abstract: The article examines the role of the indictment as the final stage of pre-trial proceedings in a criminal 
case. Special attention is paid to the opinions of reputable scholars such as Yu. P. Garmayev, S. A. Solovyov, 
and others, as well as the results of a survey. The article also provides a comprehensive analysis of court prac-
tice in 2016-2018 and highlights the shortcomings in the preparation of the indictment by investigators. 
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В научном сообществе продолжается полемика вокруг комплекса вопросов, связанных с оконча-

нием предварительного расследования и формулировкой обвинительного заключения. Актуальность 
темы обвинительного заключения нельзя преуменьшить, поскольку оно играет значительную роль в 
судебных процессах и является неотъемлемой частью правосудия. Кроме того, служит основанием для 
передачи дела в суд и представляет собой аргументированный акт обвинения, в котором прокурор 
представляет доказательства против обвиняемого и просит назначить ему справедливое наказание. 
Ряд исследователей обоснованно указывают, что институт окончания предварительного следствия пу-
тём составления обвинительного заключения выполняет ключевую функцию в обеспечении законности 
досудебного производства. Данная процедура служит гарантией защиты прав и законных интересов 
обвиняемого, способствует реализации принципа гласности на последующих судебных стадиях и обес-
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печивает процессуальные гарантии для всех участников уголовного судопроизводства [1, стр. 149].  
Действующий УПК РФ (ч. 6 ст. 220) устанавливает, что с согласия руководителя следственного 

органа следователь принимает решение, позволяющее направить дело в суд лишь после утверждения 
обвинительного заключения прокурором. Таким образом, обвинительное заключение служит един-
ственным процессуальным основанием для открытия судебного производства. 

Данному институту — его правовой природе, сущности, структуре и содержанию — посвящены 
фундаментальные исследования ведущих процессуалистов, среди которых Ю.Н. Белозёров, В.М. Бы-
ков, А.В. Гриненко, Ю.А. Гришин, А.М. Ларин, П.А. Лупинская, В.М. Савицкий, М.С. Строгович и другие 
видные учёные. 

Вклад в изучение вопроса внесли и диссертационные исследования, проведённые А. А. Юнусо-
вым (2006), Д. В. Лящевым (2007), Б. А. Мириевым (2007), Т. А. Гумеровым (2009), Ю. В. Букиным 
(2012) и рядом других учёных, сфокусировавших своё внимание на данной проблеме. 

Как установлено частью 1 статьи 215 УПК РФ, значение обвинительного заключения как завер-
шающего акта предварительного следствия определяется теми правовыми последствиями, которые 
возникают в связи с его составлением. Однако до наступления указанных последствий, ещё до начала 
оформления этого документа, следователь вынужден разрешить вопрос, не урегулированный напря-
мую уголовно-процессуальным законом. Речь идёт о моменте, когда на основе внутреннего убеждения 
он приходит к выводу, что все необходимые и достаточные следственные действия проведены, а сово-
купности собранных доказательств достаточно для завершения производства по делу [2]. Именно по-
этому справедливо замечание Ю. П. Гармаева о том, что «важность правильного составления обвини-
тельного заключения заключается в защите принципа законности в уголовном процессе» [3]. Невоз-
можно не согласиться с мнением ученого, так как правильность составления обвинительного заключе-
ния подлежит проверке и оценке судом, и в случае обнаружения ошибок или неправильностей, оно мо-
жет быть скорректировано или отклонено. 

Как правило, наличие протокола определяет точные границы между завершением сбора доказа-
тельств и началом заключительного этапа предварительного следствия. Кроме того, протокол связы-
вает участников процесса с определенными правами и обязанностями, что обеспечивает дисциплину 
следователя и побуждает его к оперативному исполнению процессуальных действий, связанных с за-
вершением расследования. Действующая процедура не позволяет следователю вносить дополнения в 
уже составленный протокол следственного действия. Любые новые действия требуют оформления от-
дельного протокола. 

В научной доктрине для анализа системы актов досудебного производства предложена класси-
фикация (Г.И. Гагорский), разделяющая их на две группы по назначению: 

1. Решения (постановления). Это властные акты (постановления) должностных лиц (следовате-
ля, прокурора и др.), которые определяют ход расследования (например, о возбуждении дела, привле-
чении в качестве обвиняемого). 

2. Акты фиксации (протоколы). Это документы, удостоверяющие факт, содержание и результаты 
следственных действий (допросов, обысков и т.д.). Они фиксируют доказательства и, как правило, слу-
жат основанием для принятия решений-постановлений [4, стр. 33 – 34]. 

Некоторые исследователи оспаривают самостоятельную процессуальную значимость обвинитель-
ного заключения. Например, С.А. Соловьев характеризует его роль как искусственно преувеличенную, 
утверждая, что документ не имеет реального значения ни для суда, ни для сторон. На этом основании он 
выдвигает радикальное предложение об исключении обвинительного заключения из уголовного процес-
са. Согласно его концепции, после ознакомления сторон следователь должен направлять материалы де-
ла прямо в суд, минуя стадию составления и утверждения данного итогового акта [6, стр. 28-33].  

В приводимом автором примере обвинительное заключение представляет собой документ объё-
мом 264 листа, отличающийся низкой юридической техникой [6, стр. 28-33]. Его текст содержит много-
численные повторы полных показаний обвиняемых и свидетелей, которые изложены хаотично, без 
чёткой системы и логики представления доказательств. Указанный пример фактически подтверждает 
критику, высказанную С.А. Соловьевым, о чрезмерной сложности, громоздкости и зачастую низком ка-
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честве составления подобных процессуальных актов. Следует согласиться, что сложность содержания 
и излишки в тексте обвинительного заключения могут создавать трудности для понимания и оспарива-
ния представленной прокуратурой информации. 

Эмпирические данные, однако, свидетельствуют об ином. Согласно результатам исследования, 
большинство респондентов (80%) полагают, что обвинительное заключение имеет бо ́льшое значение 

для обвиняемого и его защитника, нежели для государственного обвинителя (55%). При этом абсолют-
но все опрошенные (100%) согласились с тем, что отказ от составления данного документа и предо-
ставления его копии стороне защиты привел бы к нарушению конституционного права обвиняемого на 
защиту. [5, стр. 105-106].  

Однако, низкое качество обвинительных заключений наглядно подтверждается судебной стати-
стикой: 75–85% возвратов дел прокурору по ст. 237 УПК РФ связаны с их несоответствием процессу-
альному закону. Эти нарушения, блокирующие вынесение судом решения по существу (ч. 1 ст. 237 УПК 
РФ), приводят к значительным процессуальным издержкам. Например, в 2016 году было возвращено 9 
534 дела на 12 492 обвиняемых. В течение 2017-2018 годов наблюдалась схожая тенденция: 

- В 2017 году судами первой инстанции было возвращено 9 689 уголовных дел на 12 621 лицо из 
общего числа оконченных дел, которых было 914 965 (1,06%). Из этих решений, 4 286 были обжалова-
ны (44%); 

- В 2018 году судами первой инстанции было возвращено 10 881 уголовных дел на 13 870 лиц из 
общего числа оконченных дел, которых было 885 242 (1,22%). Из этих решений, 4 428 были обжалова-
ны (41%). 

Анализ показывает, что в течение последних трёх лет число уголовных дел, разрешённых по су-
ществу, сокращается, однако стабильно высоким остаётся количество возвратов прокурору по ст. 237 
УПК РФ. Стороны часто не обжалуют такие решения (пассивность превышает 50%), что косвенно под-
тверждает их обоснованность. 

Правовая позиция апелляционных судов однозначна: передача дела в суд с утверждённым об-
винительным заключением представляет собой императивное процессуальное действие прокурора, 
без которого судебное разбирательство невозможно. 

Основным препятствием для рассмотрения дел являются дефекты обвинительного заключения, 
нарушающие требования ст. 220 УПК РФ. Типичные примеры: 

1. Неполное или искажённое изложение сущности обвинения, отсутствие места, времени пре-
ступления. 

2. Ошибки в установлении личности обвиняемого (предъявление обвинения ненадлежащему лицу). 
3. Отсутствие описания конкретных действий, образующих объективную сторону. 
4. Неполное отражение обстоятельств, подлежащих доказыванию. 
5. Нарушения юридической техники (отсутствие диспозиции, определений).  
Т.А. Владыкина правильно замечает, что: «если следователь в обвинительном заключении ука-

зывает только выборочные и неточные обстоятельства, которые имеют значение для уголовного дела, 
это может нарушать право обвиняемого на защиту» [8]. Взаимосвязь между этим правом обвиняемого 
и качеством обвинительного заключения делает такие нарушения основанием для возврата судом уго-
ловного дела прокурору. 

Исходя из изложенного, обвинительное заключение представляет собой обязательный и значи-
мый итоговый документ, юридически завершающий досудебное производство и служащий основой для 
позиций суда и сторон в процессе. Соблюдение требований к его составлению — необходимое условие 
обеспечения законности. 
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Аннотация: В статье исследуется роль защитника в уголовном процессе как ключевого механизма ре-
ализации права на защиту и обеспечения справедливого судебного разбирательства. На основе ана-
лиза нормативно-правовой базы, доктринальных источников и практики рассматриваются основные 
функции защитника: правовое представительство, обеспечение равенства сторон, правовая помощь на 
досудебной стадии, участие в сборе и проверке доказательств, обжалование процессуальных решений 
и надзор за соблюдением процессуальных гарантий. Выявляются системные проблемы, затрудняющие 
эффективную защиту (ограниченный доступ к материалам дела, недостаточное финансирование госу-
дарственной помощи, процедурные барьеры и дефицит профессиональной подготовки).  
Ключевые слова: защитник, уголовный процесс, права подозреваемого (обвиняемого), юридическая 
помощь, судебное разбирательство, адвокатская деятельность, профессиональная этика, справедли-
вость, доказательства, сторона защиты. 
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Abstract:The article examines the role of the defender in the criminal process as a key mechanism for exer-
cising the right to defense and ensuring a fair trial. Based on the analysis of the regulatory framework, doctri-
nal sources and practice, the main functions of the defender are considered: legal representation, ensuring 
equality of the parties, legal assistance at the pre-trial stage, participation in the collection and verification of 
evidence, appeal against procedural decisions and supervision of compliance with procedural guarantees. 
Systemic problems are identified that make effective protection difficult (limited access to case materials, insuf-
ficient funding for state aid, procedural barriers, and lack of professional training). 
Key words: defender, criminal proceedings, rights of a suspect (accused), legal assistance, legal proceed-
ings, advocacy, professional ethics, justice, evidence, defense side. 

 
Роль защитника в уголовном процессе является ключевым элементом гарантией справедливого 

уголовного процесса. Защитник выступает не только как правовой представитель подозреваемого или 
обвиняемого, но и как один из механизмов защиты прав человека. В современных условиях, когда уго-
ловное преследование нередко сопряжено с высокой степенью государственного давления и риском 
нарушений процессуальных прав, значимость квалифицированной и независимой защиты особенно 
высока. 

На основании УПК РФ, защитник – это лицо, осуществляющее в установленном настоящим Ко-
дексом порядке защиту прав и интересов подозреваемых и обвиняемых и оказывающее им юридиче-
скую помощь при производстве по уголовному делу [1]. 
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Роль защитника в уголовном процессе представляет собой центральный элемент реализации 
права на защиту и обеспечения справедливого, законного судопроизводства.  

Рассмотрим основные функции защитника: 
1. Правозащитная функция (защитник обеспечивает соблюдение конституционных и процессу-

альных прав подзащитного). 
2. Консультативная функция (защитник разъясняет клиенту его права и обязанности). 
3. Процессуально-представительская функция (защитник представляет интересы подозреваемо-

го (обвиняемого) на всех этапах уголовного судопроизводства, то есть присутствует на следственных 
действиях, в судебных заседаниях). 

4. Осуществление сбора доказательств и обеспечение их защиты (защитник может самостоя-
тельно проводить юридически значимые действия для поиска и предоставления доказательств). 

5. Инициирование процессуальных ходатайств (защитник может подавать ходатайства об отво-
дах, о проведении экспертиз, об истребовании материалов, и об изменении меры пресечения и т. п.).  

6. Контроль законности и эффективная защита от процессуального давления (защитник выявля-
ет процессуальные нарушения, и может подавать жалобы). 

7. Участие в следственных действиях (защитник обязан присутствовать при допросах, обысках, 
выемках, очных ставках и т.п.). 

 Как мы уже выяснили защитником является лицо, осуществляющее защиту прав и интере-
сов подозреваемых и обвиняемых по уголовному делу. В качестве защитников в основном выступают: 

1. Лицензированный адвокат (частный или из адвокатской палаты). 
2. Государственный (бюджетный) адвокат по назначению — назначается судом или следовате-

лем, если обвиняемый не может оплатить услуги защитника. 
3. Любое иное лицо по доверенности — родственник или третий человек, если обвиняемый вы-

нес ходатайство, и этот человек дал согласие. 
4. Представитель органа опеки/опекун или законный представитель — при защите несовершен-

нолетних или недееспособных лиц. 
5. Юрист, сотрудник профсоюза или иной специалист — если национальное право не требует 

обязательно адвокатского статуса для участия в отдельных следственных действиях. 
В зависимости от обстоятельств защитник привлекается: 
1. В момент возбуждения уголовного дела; 
2. В момент фактического задержания лица, подозреваемого в совершении преступления, в слу-

чаях предусмотренных статьями 91 и 92 УПК РФ; 
3. В момент вручения уведомления о подозрении в совершении преступления; 
4. В момент объявления лицу, подозреваемому в совершении преступления, постановления о 

назначении судебно-психиатрической экспертизы; 
5. В момент начала осуществления иных мер процессуального принуждения или иных процессу-

альных действий, затрагивающих права и свободы лица, подозреваемого в совершении преступления; 
6. В момент вынесения постановления о привлечении лица в качестве обвиняемого. 
Привлечение защитника на различных этапах уголовного процесса играет ключевую роль в 

обеспечении прав и законных интересов обвиняемого. С момента задержания и до завершения судеб-
ного разбирательства защитник выступает гарантом соблюдения процессуальных норм и прав челове-
ка. На стадии предварительного расследования адвокат помогает обеспечить доступ к информации, 
участвует в допросах и сборе доказательств, что позволяет предотвратить возможные нарушения прав 
клиента. На этапе судебного разбирательства защитник становится важным звеном в системе право-
судия, представляя интересы обвиняемого, формируя стратегию защиты и оспаривая доводы обвине-
ния.  

Его участие способствует более объективному рассмотрению дела и снижает риск ошибок со 
стороны суда. Таким образом, своевременное привлечение защитника на всех этапах уголовного про-
цесса не только защищает права конкретного обвиняемого, но и в целом укрепляет систему правосу-
дия. Это создает условия для более справедливого и прозрачного судебного разбирательства, что в 
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свою очередь повышает доверие общества к правоохранительным органам и судебной системе. Роль 
защитника является необходимым условием для реализации принципа презумпции невиновности и 
обеспечения правового государства. 

Роль защитника в уголовном процессе является одной из самых значимых и необходимых для 
обеспечения справедливости и законности. Защитник не только защищает права и интересы обвиняе-
мого, но и способствует соблюдению принципов правосудия, обеспечивая баланс между сторонами 
обвинения и защиты. Его деятельность включает в себя сбор доказательств, подготовку стратегии за-
щиты, представление интересов клиента в суде и защиту от возможных нарушений процессуальных 
норм. 

Кроме того, защитник выполняет важную социальную функцию, способствуя укреплению доверия 
граждан к судебной системе и правовым институтам. Он обеспечивает, чтобы каждый обвиняемый 
имел возможность получить квалифицированную юридическую помощь, что является важным аспектом 
демократического общества. 

Таким образом, роль защитника в уголовном процессе выходит за рамки индивидуальной защи-
ты — она является важным элементом системы правосудия, способствующим защите прав человека и 
укреплению правового государства. В условиях современного общества необходимость в профессио-
нальных и этически ответственных защитниках становится особенно актуальной, что подчеркивает 
важность их роли в уголовном процессе. 
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Судебная власть в Российской Федерации является самостоятельной ветвью государственной 

власти, закреплённой в статье 10 Конституции РФ [1]. Она обеспечивает защиту прав и свобод граж-
дан, гарантирует верховенство Конституции и поддерживает баланс между ветвями власти. В статье 
118 Конституции РФ установлено, что правосудие осуществляется только судом, а судебная власть 
реализуется через конституционное, гражданское, административное, уголовное и арбитражное судо-
производства [1]. 

Конституция РФ 1993 года (с поправками 2020 года) определяет организацию и принципы судеб-
ной власти [1]. Статья 120 закрепляет независимость судей, а статьи 121-122-  их несменяемость и 
неприкосновенность [1]. Поправки 2020 года усилили роль Конституционного Суда РФ, предоставив 
ему полномочие предварительной проверки законопроектов на соответствие Конституции (ст. 125) [11]. 
Также расширены полномочия Президента в назначении руководства Верховного Суда, что вызвало 
обсуждения относительно влияния на независимость судебной власти [13]. 

Структура судебной системы регулируется Федеральным конституционным законом «О судебной 
системе Российской Федерации» [2]. Она включает федеральные суды и суды субъектов РФ. 

http://www.osu.ru/doc/635/kafedra/6725
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Конституционный Суд РФ осуществляет конституционный контроль, включая проверку норматив-
ных актов на соответствие Конституции [3]. Верховный Суд РФ- высший судебный орган по граждан-
ским, уголовным, административным и арбитражным делам, обеспечивающий единообразие судебной 
практики [4]. 

К федеральной системе относятся кассационные и апелляционные суды общей юрисдикции [2]. 
На уровне субъектов действуют республиканские, краевые, областные и иные региональные суды [2]. 
Основное звено судебной системы образуют районные суды, рассматривающие большинство уголов-
ных, гражданских и административных дел [2], а мировые судьи ведут менее сложные споры и входят в 
судебную систему субъектов РФ [2]. 

Арбитражные суды занимаются разрешением экономических споров, а после реформы 2014 года 
их высший уровень был интегрирован в систему Верховного Суда [2]. В ряде субъектов функционируют 
конституционные (уставные) суды, проверяющие региональные нормативные акты на соответствие 
уставам или конституциям субъектов [13]. 

Деятельность судебной власти основывается на ряде фундаментальных принципов, закреплён-
ных в Конституции Российской Федерации и Федеральном конституционном законе «О судебной си-
стеме РФ» [10]. К ним относятся: принцип законности, означающий обязательность строгого соответ-
ствия судебных решений требованиям закона; принцип независимости судей, гарантированный статьёй 
120 Конституции РФ, предполагающий их подчинение только закону и недопустимость давления со 
стороны иных органов власти или частных лиц; осуществление правосудия исключительно судом, что 
исключает вмешательство несудебных органов в разрешение споров; равенство всех перед законом и 
судом (ст. 19), предполагающее равные процессуальные возможности для всех участников процесса; 
гласность судебных разбирательств, обеспечивающая открытость процесса, за исключением случаев 
угрозы безопасности; принцип состязательности и равноправия сторон, закреплённый в процессуаль-
ных кодексах; презумпция невиновности в уголовном судопроизводстве; право каждого на судебную 
защиту (ст. 46 Конституции РФ) [1,2,6]. 

Указанные принципы конкретизированы в ГПК РФ, УПК РФ, АПК РФ и КАС РФ, и формируют ос-
нову справедливого и эффективного правосудия [12]  . 

Одним из ключевых направлений развития судебной системы является цифровизация правосу-
дия. 

С 2019 года активно внедряется электронное судопроизводство: онлайн-подача исков, ви-
деоконференцсвязь, электронные уведомления. По данным Верховного Суда РФ, количество элек-
тронных дел в 2023 году увеличилось на 42% по сравнению с 2022 годом [2,5,6]. 

Совершенствуется и кадровая политика: Федеральный закон № 214-ФЗ ужесточил требования к 
кандидатам на должность судьи, включая психологическое тестирование и проверку на конфликт инте-
ресов [5]. 

По данным ВЦИОМ, доверие к судебной системе в 2025 году составляет 58%, что выше, чем в 
предыдущие годы [7]. При этом сохраняются споры о политической независимости отдельных судеб-
ных решений [13]. Поправки 2020 года также изменили статус судей Конституционного Суда, установив 
предельный возраст 70 лет и отменив пожизненное назначение [1], [2]. 

Судебная власть России представляет собой развитую многоуровневую систему, опирающуюся 
на Конституцию РФ и федеральное законодательство [8,9]. Её современное развитие связано с цифро-
визацией, усилением конституционного контроля и совершенствованием кадрового состава. Однако 
центральным остаётся вопрос независимости судебной власти и повышения доверия общества к пра-
восудию. В условиях дальнейшей цифровой модернизации актуальной становится задача обеспечения 
кибербезопасности электронного судопроизводства [13]. 
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Аннотация: В статье проводится комплексный анализ системы национальной безопасности Туркмени-
стана через призму её нормативно-правового закрепления и организационно-функциональных меха-
низмов реализации. Исследуется эволюция концепции национальной безопасности в контексте турк-
менского нейтралитета, получившего международное признание. Детально рассматриваются ключевые 
законодательные акты, формирующие правовой каркас безопасности, с акцентом на Конституцию 
Туркменистана, Закон «О национальной безопасности», а также отраслевое законодательство в сфере 
обороны, охраны государственной границы, борьбы с терроризмом, кибербезопасности, экономической 
и экологической безопасности. Особое внимание уделяется институциональной архитектуре системы 
обеспечения безопасности, включающей роль Президента Туркменистана как гаранта безопасности и 
Верховного Главнокомандующего, полномочия Государственного совета безопасности, функции Мини-
стерства обороны, Министерства национальной безопасности, Пограничной службы и других уполно-
моченных органов. Анализируется механизм реализации стратегических документов, таких как Военная 
доктрина, и их взаимосвязь с программными документами социально-экономического развития страны. 
В заключении формулируются выводы об особенностях туркменской модели обеспечения националь-
ной безопасности, базирующейся на принципах позитивного нейтралитета, превентивной дипломатии, 
многовекторности внешней политики и комплексном подходе к внутренним угрозам. Подчеркивается 
важность дальнейшей адаптации правовых и институциональных механизмов к новым вызовам и рис-
кам современности. 
Ключевые слова: национальная безопасность, Туркменистан, правовые основы, нейтралитет, Госу-
дарственный совет безопасности, Военная доктрина, система обеспечения безопасности, законода-
тельство, вызовы и угрозы, силовые структуры. 
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Abstract: This article provides a comprehensive analysis of Turkmenistan's national security system through 
the lens of its legal framework and organizational and functional implementation mechanisms. It examines the 
evolution of the concept of national security in the context of Turkmenistan's internationally recognized neutra l-
ity. Key legislative acts that form the legal framework for security are examined in detail, with a focus on the 
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Constitution of Turkmenistan, the Law "On National Security," as well as sectoral legislation in the areas of 
defense, state border protection, counterterrorism, cybersecurity, and economic and environmental security. 
Particular attention is paid to the institutional architecture of the security system, including the role of the Pres-
ident of Turkmenistan as the guarantor of security and Supreme Commander-in-Chief, the powers of the State 
Security Council, and the functions of the Ministry of Defense, the Ministry of National Security, the Border 
Service, and other authorized bodies. The mechanism for implementing strategic documents, such as the Mil i-
tary Doctrine, and their relationship with the country's socioeconomic development policy documents are ana-
lyzed. The conclusion outlines the specific features of the Turkmen model of national security, based on the 
principles of positive neutrality, preventive diplomacy, a multi-vector foreign policy, and a comprehensive ap-
proach to internal threats. The importance of further adapting legal and institutional mechanisms to new chal-
lenges and risks of our time is emphasized. 
Keywords: national security, Turkmenistan, legal framework, neutrality, State Security Council, Military Doc-
trine, security system, legislation, challenges and threats, security forces. 

 
Введение: Концепция безопасности в парадигме постоянного нейтралитета 
Национальная безопасность Туркменистана представляет собой уникальную модель, органично 

интегрирующую классические подходы к государственной безопасности с фундаментальным принци-
пом постоянного позитивного нейтралитета, закрепленного в Конституции и получившего признание 
Генеральной Ассамблеи ООН. Это обуславливает специфику как её правового оформления, так и 
практических механизмов обеспечения, где приоритет отдается политико-дипломатическим средствам, 
превентивной работе и обеспечению внутренней стабильности как основы неуязвимости государства. 

1. Нормативно-правовая база национальной безопасности 
Правовые основы представляют собой многоуровневую систему, вершиной которой является 

Конституция Туркменистана. 
 Конституционный уровень: Статья 4 Конституции провозглашает постоянный нейтралитет 

основой внешней и внутренней политики. Статьи 53, 71 и др. закрепляют статус Президента как гаран-
та национальной безопасности, независимости и территориальной целостности, Верховного Главноко-
мандующего Вооруженными Силами. 

 Специальное законодательство: Ключевым актом является Закон Туркменистана «О нацио-
нальной безопасности», который определяет: 

o Содержание национальной безопасности как состояния защищенности жизненно важных ин-
тересов личности, общества и государства. 

o Основные угрозы (как внешние, так и внутренние). 
o Принципы обеспечения безопасности (законность, уважение прав и свобод, системность, 

приоритет мер предупреждения). 
o Основные направления (государственная, общественная, экономическая, экологическая, 

информационная и др. безопасность). 
o Полномочия государственных органов в данной сфере. 
 Отраслевое законодательство: Правовой каркас дополняется комплексом законов, регламен-

тирующих отдельные направления: 
o Оборона: Законы «Об обороне», «О Вооруженных Силах Туркменистана», «О государ-

ственной границе Туркменистана». 
o Публичная безопасность: Законы «О борьбе с терроризмом», «О противодействии экстре-

мистской деятельности», «О полиции», Уголовный кодекс. 
o Экономическая и экологическая безопасность: Законы «О внешнеэкономической дея-

тельности», «О защите иностранных инвестиций», Экологический кодекс, законодательство в сфере 
энергетики. 

o Информационная безопасность: Законы «Об информации и её защите», «О связи», «О 
правовом регулировании развития интернета и оказания интернет-услуг». 
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2. Институциональный механизм обеспечения безопасности 
Система органов, обеспечивающих национальную безопасность, отличается централизацией 

управления и четким разграничением функций. 
1. Президент Туркменистана: Является центральным звеном системы. Он определяет основ-

ные направления политики безопасности, утверждает стратегические документы (доктрины, концеп-
ции), возглавляет Государственный совет безопасности, осуществляет общее руководство силовыми 
структурами. 

2. Государственный совет безопасности (ГСБ): Конституционный консультативный орган 
при Президенте. Координирует разработку и реализацию политики в области безопасности, анализиру-
ет информацию об угрозах, готовит предложения для главы государства. В его состав входят руково-
дители ключевых министерств и ведомств. 

3. Вооруженные Силы и силовые структуры: 
o Министерство обороны: Ответственно за оборону страны, защиту суверенитета и терри-

ториальной целостности. Осуществляет строительство, подготовку и применение армии в соответствии 
с оборонительной доктриной. 

o Министерство национальной безопасности (МНБ): Ключевой орган по борьбе с терро-
ризмом, экстремизмом, шпионажем, защите государственной тайны и обеспечению внутренней без-
опасности. 

o Государственная пограничная служба (в структуре МНБ): Обеспечивает неприкосновен-
ность и защиту государственной границы. 

o Министерство внутренних дел: Отвечает за общественный порядок, борьбу с преступно-
стью, охрану важных объектов. 

o Прокуратура, Служба по борьбе с экономическими преступлениями и другие органы в 
рамках своих компетенций. 

3. Стратегическое планирование и основные направления политики 
Механизм обеспечения безопасности функционирует на основе стратегических документов, ин-

тегрированных с планами национального развития. 
 Военная доктрина Туркменистана: Имеет исключительно оборонительный характер, что 

вытекает из статуса нейтралитета. Акцент делается на достаточность сил для защиты, недопущение 
участия в военных блоках, развитие военного сотрудничества в целях поддержания мира и стабильно-
сти в регионе. 

 Приоритетные направления обеспечения безопасности: 
1. Политико-дипломатическое: Активная многовекторная внешняя политика, развитие дру-

жественных отношений со всеми странами, участие в международных организациях (ООН, ОБСЕ, 
ОИС) как инструмент нейтрализации внешних угроз. 

2. Обеспечение внутренней стабильности: Экономическое развитие, социальная защита, 
межнациональное и межконфессиональное согласие, идеология патриотизма и нейтралитета как фак-
торы устойчивости. 

3. Защита от новых вызовов: Развитие потенциала по противодействию киберугрозам, 
транснациональной организованной преступности, наркоторговле, незаконной миграции. 

4. Энергетическая и транспортная безопасность: Диверсификация маршрутов экспорта 
энергоресурсов, развитие транзитных коридоров, что имеет стратегическое значение для экономиче-
ского суверенитета. 

Заключение 
Правовые и институциональные основы национальной безопасности Туркменистана формируют 

целостную систему, адаптированную к его уникальному статусу постоянно нейтрального государства. 
Её отличительными чертами являются: 

 Конституционное закрепление нейтралитета как системообразующего принципа. 
 Централизованное руководство со стороны Президента при координирующей роли Государ-

ственного совета безопасности. 
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 Доминирование политико-дипломатических и превентивных мер над силовыми. 
 Комплексный подход, интегрирующий задачи обороны, экономического развития и социальной 

гармонии. 
 Постоянная эволюция законодательной базы для ответа на современные вызовы (киберпре-

ступность, терроризм). 
Успешность данной модели подтверждается устойчивой внутренней стабильностью и высокой 

международной репутацией Туркменистана как ответственного и предсказуемого партнера. Дальней-
шее развитие системы будет связано с совершенствованием правовых норм в области информацион-
ной безопасности, укреплением межведомственного взаимодействия и углублением международного 
сотрудничества в сфере безопасности в рамках политики позитивного нейтралитета. 
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Аннотация: Обеспечить защиту своих интересов по гражданскому законодательству допускается с по-
мощью самозащиты. Самозащита предполагает возможность использования всех известных мер для 
восстановления нарушенных прав, которые не должны противоречить законодательству. Одним из 
способов самозащиты является крайняя необходимость, которая предполагает причинение вреда ме-
нее значимого, чем вреда предотвращенного.  
Ключевые слова: самозащита, гражданские права, крайняя необходимость, необходимая оборона, 
нарушение прав, Гражданский кодекс. 
 

AN EXTREME NECESSITY AS A WAY OF PROTECTING CIVIL RIGHTS 
 

Ionov Ilya Gennadievich, 
Zalesova Olga Vasilievna, 

Baranov Dmitry Pavlovich, 
Bredneva Daria Valerievna 

 
Abstract: It is possible to protect one's interests under civil law by using self-defense. Self-defense involves 
the use of all known measures to restore violated rights, which must not contradict the law. One of the meth-
ods of self-defense is extreme necessity, which involves causing less significant harm than the harm that was 
prevented.  
Keywords: self-defense, civil rights, extreme necessity, necessary defense, violation of rights, Civil Code. 

 
Самозащита относится к одному из наиболее древних способов обеспечения защиты субъектив-

ных гражданских прав. В период до установления государственного надзора за реализацией и обеспе-
чением прав, она представляла собой основную и единственную стратегию восстановления нарушен-
ных прав. Исследователи часто определяют этот способ как «самоуправство», подчеркивая его пре-
имущественно отрицательный аспект, поскольку такие действия зачастую приводили к нарушению 
прав тех лиц, против которых они направлялись. Отсутствие любых ограничений в действиях по защи-
те прав индивидуума неизбежно приводило к возможности злоупотребления. Ограничением для защи-
ты прав в те времена служил лишь критерий силы противодействия должника: чем сильнее был долж-
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ник, тем слабее оказывалась защитная позиция кредитора. В контексте ГК РФ, самозащиту следует 
рассматривать как комплекс мер, осуществляемых вне рамок судебной (неюрисдикционной) формы. 

Самозащита включает в себя использование широкого перечня мер, направленных на реставра-
цию нарушенных прав. К таким мерам относится реализация прав на необходимую оборону и действия 
в условиях крайней необходимости. Современное законодательство предлагает разнообразные фор-
мы защиты прав и интересов лиц, обеспечивая широкие возможности для их применения. Эти инстру-
менты объединяются в неюрисдикционную форму защиты, которая функционирует параллельно с раз-
личными юрисдикционными формами, включая государственные (судебные и административные) и 
частные (третейские) методы защиты. Наиболее подробно мы остановимся на таком способе самоза-
щиты гражданских прав как действия управомоченного лица в условиях крайней необходимости.  

Под действиями, совершенными в состоянии крайней необходимости, понимаются такие дей-
ствия, которые предпринимаются лицом для устранения опасности, угрожающей самому причинителю 
вреда или другим лицам, если эта опасность при данных обстоятельствах не могла быть устранена 
иными средствами (ст. 1067 ГК РФ). Указанные действия допустимы, если причиненный вред менее 
значителен, чем вред предотвращенный. Как и при необходимой обороне, действия в условиях край-
ней необходимости могут предприниматься не только как средство самозащиты прав и интересов 
управомоченного лица и других лиц, но и для защиты интересов государства и общества (п. 1 ст. 39 УК 
РФ). 

В контексте рассмотрения дела о взыскании ущерба в порядке регресса было установлено, что 
произведенный Прокопьевым В.В. выстрел не был связан с необходимостью охраны общественного 
порядка, а стал результатом небрежности, выразившейся в несвоевременной установке оружия на 
предохранитель после того, как потребность в его использовании исчезла. В данных обстоятельствах, 
отсутствуют основания для применения статьи 1067 Гражданского кодекса Российской Федерации, по-
скольку действия не соответствовали критериям законного применения оружия. 

В контекстах, где возникает крайняя необходимость, вред может быть нанесён не только личному 
здоровью или имуществу, но также общественному порядку или государственным интересам. Осу-
ществление действий, целью которых является нейтрализация угрозы, должно происходить незамед-
лительно, начиная с момента её появления и продолжая до полного устранения. Важно, что угроза ин-
тересам защищаемого лица должна быть настолько серьёзной, что единственным способом реагиро-
вания является причинение вреда. Критически важно, чтобы масштаб причинённого вреда не превы-
шал уровень вреда, который был предотвращён. 

При реализации самозащиты в рамках крайней необходимости необходимо строго соблюдать 
установленные пределы. Законодательно установлено, что действия, в ходе которых вред, причинён-
ный для устранения угрозы, несоразмерно велик по отношению к уровню и характеру этой угрозы или к 
контексту, в котором происходило устранение, рассматриваются как незаконные. Если в результате 
таких действий вред, который был причинён, оказывается равным или превышающим тот, который мог 
быть предотвращён, то такие действия признаются противоправными. В соответствии с принципами 
гражданского права, лицо, превысившее пределы крайней необходимости, обязано возместить причи-
нённый ущерб. 

В отличие от необходимой обороны, при крайней необходимости опасность для управомоченного 
лица (либо государства, общества, третьих лиц) возникает не из-за действий тех лиц, которым причи-
няется вред, а вследствие стихийных бедствий, неисправности механизмов, особого состояния орга-
низма человека, например, вследствие болезни, и т. п. Она может возникнуть и в результате преступ-
ного поведения другого лица, например, при причинении вреда имуществу граждан в ходе преследова-
ния преступника. 

Характерной чертой действий, предпринимаемых в условиях крайней необходимости, является 
необходимость использования мер, которые неизбежно связаны с причинением вреда. В зависимости 
от контекста, этот вред, может быть, либо непосредственно необходим для предотвращения более 
значительных и серьезных последствий или угроз, либо может проявляться как непреднамеренный 
побочный эффект действий, направленных на достижение других целей. 
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В контексте необходимой обороны вред обычно направлен на нападающего, однако при дей-
ствиях в рамках крайней необходимости, вред может быть нанесен третьему лицу. Согласно статье 
1067 Гражданского кодекса Российской Федерации, такой вред обычно требует компенсации от лица, 
его причинившего. Однако, учитывая, что законодательство оценивает такие действия как правомер-
ные, несмотря на возможные вредные последствия, суд может решить перераспределить обязанность 
по возмещению вреда. В частности, ответственность может быть возложена на третье лицо, в интере-
сах которого действовало лицо, причинившее вред, или же лицо, причинившее вред, может быть ча-
стично или полностью освобождено от обязанности возмещения вреда. Это решение будет зависеть от 
конкретных обстоятельств случая и степени вреда по сравнению с предотвращенными последствиями. 

Примером такой ситуации может служить случай, когда один гражданин, спасая другого, который 
тонул в реке, использовал чужую лодку, находящуюся у берега, и в процессе спасения выбросил из нее 
чужие вещи. В данном случае, суд постановил, что обязанность по возмещению вреда должна быть 
возложена на спасенного человека, поскольку именно его неосторожные действия, связанные с купа-
нием в опасном месте, привели к возникновению чрезвычайной ситуации. 

Таким образом, можно сделать вывод. Расширение сферы самостоятельных действий участни-
ков гражданских правоотношений, предоставление им большей свободы в определении условий осу-
ществления и защиты гражданских прав является естественным процессом развития гражданского 
права, так как в этой отрасли права большое значение имеет саморегулирование правоотношений. Для 
совершения правомерных и справедливых действий не требуется санкции государства. Те, кто заинте-
ресован действовать добросовестно, не должны быть скованы требованиями соблюдения формально-
стей для получения официального разрешения на добросовестные действия. Безусловно, расширение 
возможностей самозащиты должно происходить максимально осторожно и аккуратно. Особенно осто-
рожно самозащита должна применяться в области вещных прав, принимая во внимание особенную 
важность этой категории прав, их малую мобильность и, конечно, несовершенство отечественного за-
конодательства в вопросе защиты владения. 
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Институт неустойки является краеугольным камнем договорного права, обеспечивая стабиль-

ность гражданского оборота и стимулируя стороны к добросовестному исполнению обязательств. Од-
нако его двойственная природа — с одной стороны, как инструмента обеспечения исполнения, с дру-
гой — как потенциального источника несправедливого обогащения — обусловила необходимость фор-
мирования особого механизма: института уменьшения неустойки. Понимание его правовой природы 
критически важно для корректного применения и толкования норм, регулирующих этот аспект.  

Гражданское законодательство, базирующееся на принципах автономии воли и свободы догово-
ра, стремится создать условия для максимально свободного и эффективного участия субъектов в эко-
номическом обороте. Неустойка (штраф, пеня) является одним из ключевых инструментов обеспечения 
стабильности договорных отношений, призванным стимулировать должное исполнение обязательств и 
компенсировать кредитору последствия их нарушения. Однако, как показывает практика и доктрина, 
абсолютизация принципа свободы договора в части определения размера неустойки может привести к 
существенному дисбалансу интересов сторон, превращая этот обеспечительный механизм в инстру-
мент несправедливого обогащения или экономического давления. В этой связи, институт уменьшения 
неустойки, закрепленный в ст. 333 Гражданского кодекса Российской Федерации (далее – ГК РФ) и 
аналогичных нормах зарубежного законодательства, приобретает статус необходимой регулятивной 
меры, чья правовая природа и функциональное значение требуют глубокого научного осмысления.  

Неустойка (штраф, пеня) представляет собой определенную законом или договором денежную 
сумму, которую должник обязан уплатить кредитору в случае неисполнения или ненадлежащего испол-
нения обязательства, в частности в случае просрочки исполнения [1]. С одной стороны, неустойка вы-
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полняет обеспечительную (стимулирующую) функцию, побуждая должника своевременно и полно 
выполнять свои обязательства. С другой стороны, она обладает компенсаторной функцией, при-
званной возместить кредитору возможные убытки, не требуя их доказывания в полном объеме. Именно 
компенсаторная функция лежит в основе возможности уменьшения неустойки. Идея заключается в том, 
что неустойка не должна быть инструментом неосновательного обогащения кредитора и ее размер 
должен быть соразмерен последствиям нарушения обязательства. Если договорная неустойка значи-
тельно превышает разумные пределы возможных убытков, она теряет свою компенсаторную сущность, 
превращаясь в штрафную санкцию, способную причинить чрезмерное бремя должнику.   

Институт уменьшения неустойки, закрепленный в гражданском законодательстве большинства 
стран (например, ст. 333 ГК РФ), является не просто правом суда, а императивной нормой публично-
го порядка, направленной на поддержание баланса интересов сторон и принципов справедливости в 
договорных отношениях. Основная сущность уменьшения неустойки состоит в реализации принципа 
справедливости. Несмотря на принцип свободы договора, который позволяет сторонам самостоятель-
но определять условия, включая размер неустойки, государство, через судебную власть, вмешивается 
в эти отношения, чтобы предотвратить злоупотребление правом и обеспечить соразмерность юриди-
ческой ответственности последствиям правонарушения. Это не отмена договора, а его судебная кор-
рекция в части чрезмерно обременительных условий [2, c. 52].  

Институт уменьшения неустойки является ярким примером разрешения конфликта между прин-
ципами частной автономии (свободы договора) и публичным интересом, выражающимся в поддержа-
нии добросовестности и предотвращении экономического угнетения одной стороны другой. Суд дей-
ствует здесь не только как арбитр, но и как гарант соблюдения фундаментальных принципов граждан-
ского права, не допуская превращения неустойки из компенсационного инструмента в источник недоб-
росовестного обогащения. Хотя формулировки закона часто содержат слово "вправе" (суд вправе 
уменьшить), в судебной практике и доктрине сложилось понимание, что это право суда является, по 
сути, его обязанностью при наличии очевидных признаков несоразмерности неустойки. Это не просто 
возможность, а активная функция суда по осуществлению контрольной деятельности за законностью и 
справедливостью договорных условий [4, c. 47]. Суд обязан действовать по собственной инициативе, 
если несоразмерность очевидна, даже если должник не заявлял соответствующего ходатайства (хотя 
инициатива должника приветствуется и часто является решающей).  

Таким образом, в сложном мире рыночных отношений, где свобода договора является одним из 
фундаментальных принципов, иногда возникают ситуации, когда эта свобода превращается в инстру-
мент давления. Могущественные субъекты рынка, обладающие доминирующим положением или зна-
чительной рыночной силой, нередко используют эту асимметрию, навязывая контрагентам условия, 
значительно ущемляющие их интересы. В этом контексте институт уменьшения неустойки выступает 
не просто как правовая норма, а как жизненно необходимый механизм регулирования правоотно-
шений, призванный восстановить нарушенный баланс и предотвратить недобросовестное обогащение 
[3, c. 95].  

С одной стороны, неустойка является эффективным стимулом для добросовестного исполнения 
обязательств, дисциплинируя стороны и гарантируя некоторую компенсацию за нарушение. С другой – 
в руках недобросовестного или чрезмерно влиятельного кредитора она может трансформироваться в 
карательный инструмент, призванный не столько возместить убытки, сколько получить сверхприбыль. 
Именно здесь коренится потребность в механизме ее уменьшения. Проблема доминирующего положе-
ния на рынке многогранна. Крупные корпорации, монополии, финансовые учреждения или поставщики 
эксклюзивных товаров и услуг часто имеют возможность диктовать условия стандартных договоров, 
которые по сути являются договорами присоединения. Контрагент – будь то рядовой потребитель, ма-
лый бизнес или даже средняя компания – часто лишен реальной переговорной силы. Перед ним стоит 
выбор: либо принять все условия, включая потенциально драконовские размеры неустоек, либо отка-
заться от необходимого товара/услуги, что порой равносильно остановке бизнеса или невозможности 
удовлетворения базовых потребностей. В таких условиях завышенная неустойка становится не отра-
жением реальных убытков, а инструментом экономической кабалы. Она перестает выполнять свою 
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компенсационную функцию и превращается в средство неосновательного обогащения, поскольку ее 
размер в разы превышает возможные негативные последствия для кредитора [5, c. 78]. Представьте 
ситуацию, когда за незначительную просрочку платежа налагается пеня, исчисляемая астрономиче-
скими процентами, или штраф, сопоставимый с основной суммой обязательства. Без вмешательства 
извне такой механизм не только разорит должника, но и создаст прецедент, стимулирующий домини-
рующих игроков к дальнейшему злоупотреблению своим положением. Именно поэтому институт 
уменьшения неустойки, закрепленный в гражданском законодательстве многих стран (например, статья 
333 ГК РФ), является не правом суда, а, по сути, его публично-правовой обязанностью в случаях 
явной несоразмерности [7, c. 89]. 

Суд, выступая гарантом справедливости и законности, призван не допустить использования не-
устойки в качестве средства подавления экономической свободы и недобросовестной конкуренции. Это 
не умаляет принципа свободы договора, но корректирует его, когда он выходит за рамки разумности и 
добросовестности, предотвращая трансформацию договорных отношений в отношения господства и 
подчинения. Механизм уменьшения неустойки позволяет суду оценить реальные последствия наруше-
ния обязательства, степень вины сторон, соотнести размер неустойки с возможными убытками и дру-
гими существенными обстоятельствами дела. Это не просто акт милосердия к должнику, а восстанов-
ление справедливости, подкрепленное публичным порядком [6, c. 56]. Он демонстрирует, что правовая 
система не является слепым исполнителем любых договоренностей, но имеет встроенные механизмы 
для противодействия злоупотреблениям и защиты более слабой стороны.   

Можно сделать вывод, что институт уменьшения неустойки – это не анахронизм и не посягатель-
ство на экономические свободы, а мудрый регуляторный инструмент, жизненно необходимый в усло-
виях современного рынка. Он является бастионом против недобросовестного использования домини-
рующего положения, гарантируя, что даже в условиях рыночной асимметрии принцип справедливости 
и соразмерности останется одним из краеугольных камней правовых отношений.  
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Безопасность на море охватывает не только заинтересованность конкретного государства, но и 

международные интересы в целом, поскольку морские перевозки являются одним из направлений 
международного сотрудничества. Как известно, восемьдесят процентов перевозок осуществляется с 
помощью морского транспорта [1].  

Отсутствие комплексного решения вышеуказанной проблемы приводит к ухудшению экономиче-
ского развития, разрушению военно - политической стабильности и зарождению конфликтов между 
государствами.  

Морская безопасность является системой мер по поддержанию защищенности интересов мор-
ских судов, портов и других объектов от внешних угроз.  

Приоритетность функции обеспечения морской безопасности в мире принадлежит Совету Без-
опасности ООН и Международной морской организации (International Maritime Organization - IMO) [2, 3]. 
Одна из главных задач - это уменьшение количества преступлений в морском пространстве и противо-
действие им.  



92 ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ РАБОТА 2025 

 

XXIII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

В июле 2004 г. вступил силу Международный кодекс по охране судов и портовых средств (МК 
ОСПС), в котором были закреплены стандартизированные нормы безопасности в морском простран-
стве среди участников международных перевозок [4]. Принятие этого акта стало необходимым в целях 
обеспечения защиты и охраны после событий одиннадцатого сентября две тысячи первого года в Со-
единенных Штатах Америки. 

Принятая в тысяча девятьсот восемьдесят втором году Конвенция ООН по морскому праву [2,3,5] 
была одним из ключевых международных соглашений регулирования в области освоения и эксплуата-
ции морского пространства. Но после распада СССР международная система полностью переформи-
ровалась и требовала более детализированных конвенционных положений. Эти положения должны 
были составить противодействие ряду новых угроз. 

Одной из распространенных угроз в том числе в водной среде является терроризм. Террористи-
ческий акт совершается с целью создания и нарастания конфликтов, вмешательства в политическую 
сферу.  

Понятие «морской терроризм» имеет схожие черты с «морским пиратством». Официальное 
определение термина «морское пиратство» было объявлено на Женевской конвенции об открытом мо-
ре, которая была принята двадцать девятого апреля тысяча девятьсот пятьдесят восьмого года [3].  

Понятие «морской терроризм» официально не закреплено, но исследователи пытаются разгра-
ничить определения «пиратство» и «терроризм». Так, исследователи А.В. Бреев и М.Ю. Зеленков счи-
тают, что пиратство совершается с целью финансового обогащения, а терроризм – запугивание власти 
и выполнение своих требований [6]. 

В российском законодательстве дается определение термина «терроризм». Согласно п. 1 ст.15 
Федерального закона от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ «О противодействии терроризму», терроризм - идео-
логия насилия и практика воздействия на принятие решения органами государственной власти, орга-
нами публичной власти федеральных территорий, органами местного самоуправления или междуна-
родными организациями, связанные с устрашением населения и (или) иными формами противоправ-
ных насильственных действий [7].   

Двадцать первый век – столетие яркого, масштабного развития информационно-
коммуникационных технологий (ИКТ), сети Интернет и много другого. На данном этапе развития циви-
лизации стал общеизвестным «искусственный интеллект» (ИИ), который дает большое количество 
возможностей в любой сфере деятельности: от помощи – до простого мошенничества или совершения 
преступления на глобальном уровне. Еще одно отрицательное направление развития ИИ - это возни-
кающие, в течение последних десятилетий активно развивающиеся киберугрозы, ставящие целью по-
вреждение или несанкционированный доступ к компьютерным системам, сетям и данным (это вредо-
носное программное обеспечение, фишинг, DDoS-атаки и многое другое). Возникновение киберугроз 
принято связывать с несколькими причинами, причем работающими системно, а именно: субъективный 
фактор, правотворческие меры, межгосударственные условия сотрудничества и технические недостат-
ки [8,9]. 

Киберугрозы выступают важной проблемой в пространстве Мирового океана, воздействуя на 
операционные системы морской отрасли. Киберпреступность представляет собой огромную особо 
опасную угрозу, последствия которой необратимы, начиная от аварий судов, вызванных взломом элек-
тронной навигации, до массовых оперативных и экономических сбоев в деятельности порта или судо-
ходных компаний и бизнеса [10]. 

К примеру, в две тысячи тринадцатом году раскрыта цепочка кибератак на порт Антвер-
пен. Организованная группа из Бельгии проникла в компьютерные сети в порту, взломала их, чтобы 
узнать место нахождения грузов, пытаясь контрабандой ввезти незаконные товары в страну.  

В июле две тысячи восемнадцатого года одна из крупнейших морских линий China Ocean 
Shipping Company (COSCO) стала жертвой кибератаки. Компания столкнулась с требованием выкупа и 
угрозами выхода из строя всех коммуникаций и систем. Нападение нанесло серьезный ущерб внутрен-
ней системе компании. 

В июле две тысячи девятнадцатого года Береговая охрана Америки на официальном сайте под-
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твердила кибератаку с помощью вредоносного программного обеспечения на коммерческое судно и 
обнародовала ряд рекомендаций для судовладельцев по обеспечению кибербезопасности коммерче-
ских судов. 

Вышеперечисленные случаи показывают, что любая киберугроза несет за собой значительные 
последствия в виде срывов необходимых поставок, финансовых потерь и многого другого. На данный 
момент все мировое сообщество заинтересовано в разрешении подобной ситуации. Законодательное 
регулирование как на национальном уровне, так и международном позволит снизить риски от угроз. 

В России действует Федеральный закон от 26 июля 2017 г. № 187-ФЗ «О безопасности критиче-
ской информационной инфраструктуры Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), за-
крепивший понятийный аппарат (компьютерные атаки, компьютерный инцидент, объекты информаци-
онной инфраструктуры  и др.), права, обязанности органов государственной власти в рамках обеспече-
ния безопасности критической инфраструктуры, но для противостояния сегодняшним современным 
вызовам для обеспечения морской безопасности этого недостаточно [11].  

Также Международная морская организация (IMO), Балтийский и международный морской совет 
(BIMCO), Международная ассоциация классификационных обществ (IACS), уже выпустили обширный 
ряд документов по обеспечению кибербезопасности в морской отрасли и способах уменьшения киберу-
гроз.  

Не так давно возник термин «кибертерроризм», хотя в научных исследованиях четкое определе-
ние понятия отсутствует из-за разграничений взглядов ученых и исследователей. Одни считают, что 
кибертерроризм – комплекс противозаконных действий, который обуславливается совершением тер-
рористического акта с помощью кибератак ИКТ. Другие же разграничивают понятие на два вида: клас-
сический и гибридный. Гибридный вид характеризуется совершением акта терроризма цифровыми 
средствами с целью ведения информационной войны, пропаганды, идеологии терроризма и обучения 
«новобранцев». Многие научные и политические деятели характеризовали кибертерроризм как одну из 
самых особо опаснейших форм терроризма [12]. 

Так, например, позиция Фрэнка Чарльза Барнаби – английского ученого, физика-ядерщика, – свя-
зана с тем, «…что компьютерный террорист с ноутбуком в состоянии причинить больше вреда, чем 
террорист, вооруженный бомбами и иными видами традиционного оружия» [13, 14]. 

В свою очередь, профессор Квинслендского технологического университета, Сайфул Карим за-
явил: «Международная морская организация (IMO) является основным глобальным форумом для раз-
работки нормативных актов для обеспечения кибербезопасности на море, и она играет важную роль в 
разработке соответствующего международного права для борьбы с морской киберпреступностью и ки-
бертерроризмом. Несмотря на принятие не имеющих обязательной юридической силы руководящих 
принципов и юридически обязательной резолюции по кибербезопасности, ИМО существенно отстает в 
разработке конкретных и обязательных правил кибербезопасности» [15].  

Большинство международно-правовых актов не детализируют противодействие киберагрессии. 
Для попыток пресечения и противодействия нужно создание новой расширенной нормативно-правовой 
базы. Также необходимо на международном уровне принятие более конкретных и корректных норм для 
решения вопросов морского терроризма, которые учитывали бы современные реалии и риски. На 
уровне национальном с нашей точки зрения надлежало бы давно было ставить вопрос о разработке и 
принятии «Стратегии (концепции) противодействия морскому кибертерроризму в Российской Федера-
ции», определив не только понятийный аппарат, систему и меры воздействия на киберпреступников, но 
многое другое [16]. 

Таким образом, правовое регулирование в области кибербезопасности  на море не является от-
вечающим сегодняшним вызовам и опасностям, недостаточно создания международных органов (IMO), 
принципов и норм для решения вопросов в данной области. Есть необходимость разработки, расшире-
ния новых и конкретизированных норм для более четкого применения в кибербезопасности. Данный 
подход к обеспечению морской безопасности поможет эффективнее решать международные вопросы 
сотрудничества государств. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема повышения умственной работоспособности курсантов 
образовательных организаций МВД России в условиях интенсивной профессиональной подготовки, 
сочетающей высокие интеллектуальные и физические нагрузки. Обосновывается системообразующая 
роль физической подготовки не только как учебной дисциплины, направленной на развитие физических 
качеств и прикладных навыков, но и как эффективного средства оптимизации психофизиологического 
состояния, когнитивных функций и нейродинамических показателей. На основе анализа литературных 
источников и эмпирических данных представлен механизм влияния регулярной и специально органи-
зованной двигательной активности на центральную нервную систему, показатели внимания, памяти, 
скорости принятия решений и стрессоустойчивости. Предложена структурно-функциональная модель 
интеграции средств физической подготовки в образовательный процесс для целенаправленного фор-
мирования умственной работоспособности курсантов. Делается вывод о необходимости пересмотра 
подходов к планированию физической подготовки в ведомственных вузах с акцентом на её развиваю-
щий и регуляторный потенциал в отношении психической сферы будущих сотрудников органов внут-
ренних дел. 
Ключевые слова: умственная работоспособность, курсанты, МВД России, физическая подготовка, 
когнитивные функции, психофизиологическая регуляция, профессиональная надежность. 
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Annotation: The article discusses the problem of improving the mental performance of cadets of educational 
institutions of the Ministry of Internal Affairs of Russia in conditions of intensive professional training combining 
high intellectual and physical activity. The article substantiates the system-forming role of physical training not 
only as an academic discipline aimed at developing physical qualities and applied skills, but also as an effec-
tive means of optimizing the psychophysiological state, cognitive functions and neurodynamic parameters. 
Based on the analysis of literary sources and empirical data, the mechanism of influence of regular and spe-
cially organized motor activity on the central nervous system, indicators of attention, memory, speed of deci-
sion-making and stress tolerance is presented. A structural and functional model of the integration of physical 
training facilities into the educational process for the purposeful formation of mental performance of cadets is 
proposed. It is concluded that there is a need to review approaches to planning physical training in depart-
mental universities with an emphasis on its developmental and regulatory potential in relation to the mental 
sphere of future employees of law enforcement agencies. 
Keywords: mental performance, cadets, Ministry of Internal Affairs of Russia, physical fitness, cognitive func-
tions, psychophysiological regulation, professional reliability. 

 
Современная профессиональная деятельность сотрудника органов внутренних дел (ОВД) харак-

теризуется высокой степенью неопределенности, экстремальностью, постоянным воздействием стрес-
согенных факторов и необходимостью переработки больших объемов информации в условиях дефи-
цита времени. Это предъявляет исключительные требования не только к его физической готовности, 
но и к устойчивости психики, скорости и точности когнитивных процессов, способности к длительной 
концентрации внимания и оперативному принятию обоснованных решений [1, с. 45; 2, с. 112]. 

Формирование этих качеств, объединяемых понятием умственная работоспособность (УР), явля-
ется одной из ключевых задач профессионального образования в ведомственных вузах МВД России. 
УР понимается как способность индивида к выполнению целесообразной деятельности, требующей 
значительной мобилизации интеллектуальных и сенсорных ресурсов, без снижения ее эффективности 
в течение заданного времени [3, с. 28]. 

Учебный процесс курсанта сопряжен с хроническими умственными перегрузками, обусловлен-
ными объемом академических дисциплин, необходимостью усвоения специальных знаний и юридиче-
ских норм, сочетающимися с интенсивной физической и тактико-специальной подготовкой. Это часто 
приводит к явлениям умственного утомления, нервно-психического истощения, снижению успеваемо-
сти и, как следствие, к рискам формирования профессиональной некомпетентности [4, с. 236]. 

Традиционно физическая подготовка (ФП) в системе МВД рассматривается преимущественно в 
утилитарном ключе: как средство развития физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловко-
сти), формирования прикладных двигательных навыков (рукопашный бой, преодоление полосы пре-
пятствий) и укрепления здоровья. Однако её потенциал как мощного инструмента прямого и опосредо-
ванного воздействия на центральную нервную систему и психические функции остается не до конца 
реализованным в образовательной практике [5, с. 55]. 

Цель исследования – теоретически обосновать и разработать модель формирования умственной 
работоспособности курсантов образовательных организаций МВД России через целенаправленное и 
систематическое применение средств физической подготовки. 

Исследование носит теоретико-аналитический характер. Применялись следующие методы: ана-
лиз научно-методической литературы по физиологии, спортивной медицине, психологии труда, педаго-
гике; системный анализ процесса профессиональной подготовки сотрудников ОВД; моделирование. 
Эмпирической базой послужили данные исследований, опубликованные в рецензируемых отечествен-
ных и зарубежных изданиях, а также нормативные документы, регламентирующие ФП в системе МВД. 

Результаты и обсуждение 
1. Физиологический и психологический механизмы влияния физической активности на умствен-

ную работоспособность 
Влияние дозированной физической нагрузки на когнитивную сферу носит комплексный характер 
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и реализуется через ряд взаимосвязанных механизмов: 
Нейрогуморальный: Аэробные и смешанные физические нагрузки стимулируют выброс нейро-

трофических факторов (в частности, BDNF – brain-derived neurotrophic factor), которые способствуют 
нейрогенезу, синаптической пластичности и повышению устойчивости нейронов к нагрузкам [6, с. 60]. 
Увеличивается синтез нейромедиаторов (серотонин, дофамин, норадреналин), регулирующих эмоцио-
нальный фон, мотивацию и внимание. 

Гемодинамический: Улучшение мозгового кровообращения и микроциркуляции, повышение 
насыщения крови кислородом обеспечивают оптимальный энергетический обмен в нейронах, что яв-
ляется основой для высокой умственной продуктивности. 

Вегетативный и энергетический: Регулярные тренировки повышают тонус парасимпатического 
отдела вегетативной нервной системы, оптимизируют работу сердечно-сосудистой системы, увеличи-
вают резервы дыхательной системы, что ведет к более экономному расходованию энергии организмом 
в состоянии покоя и к быстрому восстановлению после умственных и эмоциональных нагрузок. 

Психологический: Систематические занятия ФП, особенно игровыми видами спорта и единобор-
ствами, развивают волевые качества (настойчивость, самообладание, целеустремленность), повыша-
ют самоэффективность, способствуют эмоциональной разрядке и снижению уровня тревожности. Пре-
одоление физических трудностей формирует «запас прочности» психики [7, с. 203]. 

2. Анализ факторов, ограничивающих умственную работоспособность курсантов 
К специфическим факторам, негативно влияющим на УР курсантов МВД, относятся: 
Высокая плотность учебного дня, сочетающая аудиторные занятия, самоподготовку и строе-

вую/физическую подготовку. 
Постоянное состояние повышенной ответственности и дисциплинарного контроля. 
Дефицит свободного времени и возможностей для рекреации. 
Периодические экстремальные физические и психоэмоциональные нагрузки во время тактико-

специальных учений и сборов. 
Эти факторы приводят к кумуляции утомления, развитию хронического стресса и, в конечном 

итоге, к снижению качества усвоения учебного материала [4, с. 237]. 
3. Модель формирования умственной работоспособности средствами физической подготовки 
Предлагаемая модель базируется на принципах системности, индивидуализации, профессио-

нальной направленности и предполагает три взаимосвязанных блока: целевой, содержательно-
процессуальный и оценочно-результативный. 

Целевой блок: Главная цель – целенаправленное развитие и поддержание УР курсантов как ком-
понента их общей профессиональной надежности. Задачи: развитие оперативного мышления и внима-
ния; повышение стрессоустойчивости; оптимизация эмоционального состояния; ускорение процессов 
восстановления после умственных нагрузок. 

Содержательно-процессуальный блок: Включает отбор и интеграцию средств ФП в учебный про-
цесс с учетом их воздействия на когнитивную сферу: 

Утренняя физическая зарядка: Не должна носить формальный характер. Ее задача – «запу-
стить» организм, активизировать ЦНС, создать благоприятный психофизиологический фон на предсто-
ящий учебный день. Рекомендуется включать упражнения на координацию, быстроту реакции, подвиж-
ные игры малой интенсивности. 

Учебные занятия по ФП: Требуется расширение арсенала средств. Помимо развития базовых 
физических качеств, необходимо целенаправленно включать: 

Сложнокоординационные упражнения и спортивные игры (баскетбол, футбол, регби): Развивают 
периферическое и распределенное внимание, оперативное мышление, предвидение ситуации, способ-
ность к быстрому переключению. 

Единоборства (рукопашный бой, самбо): Тренируют способность к принятию решений в условиях 
жесткого дефицита времени и психофизического давления, развивают устойчивость внимания, саморе-
гуляцию. 

Циклические аэробные нагрузки (кроссовый бег, лыжная подготовка, плавание): Повышают об-
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щую выносливость организма и устойчивость ЦНС к длительным нагрузкам, способствуют снятию 
нервного напряжения, улучшают нейрогуморальную регуляцию [6, с. 61; 7, с. 210]. 

Дыхательные упражнения и элементы из восточных гимнастик (йога, цигун): Могут использовать-
ся в заключительной части занятия для нормализации психоэмоционального состояния, обучения 
навыкам саморегуляции. 

Самостоятельные и рекреационные формы: Стимулирование курсантов к самостоятельным 
оздоровительным тренировкам в свободное время (тренажерный зал, плавание), организация спор-
тивных секций и межкурсовых соревнований. 

Физическая активизация в процессе учебного дня: Краткие (5-7 мин) «физкультпаузы» во время дли-
тельных аудиторных занятий, включающие упражнения на растяжку, дыхание, зрительную гимнастику. 

Оценочно-результативный блок: Предполагает мониторинг не только физических кондиций (норма-
тивы по ФП) [8], но и динамики показателей УР. Для этого могут использоваться: психофизиологические 
тесты (корректурная проба, таблицы Шульте, тест на реакцию выбора); опросники для субъективной оценки 
утомления и настроения (САН); анализ успеваемости по теоретическим дисциплинам [9, с. 178]. 

Физическая подготовка в образовательных организациях МВД России обладает значительным, 
но недостаточно используемым потенциалом для целенаправленного формирования умственной ра-
ботоспособности курсантов. Её воздействие не должно ограничиваться рамками развития физических 
качеств. Через комплекс нейрофизиологических и психологических механизмов систематическая и раз-
нообразная двигательная активность выступает мощным средством оптимизации функционального 
состояния центральной нервной системы, повышения продуктивности когнитивных процессов и эмоци-
онально-волевой устойчивости. 

Реализация предложенной модели, предполагающей интеграцию специально отобранных 
средств ФП (спортивные игры, единоборства, аэробные нагрузки, упражнения на саморегуляцию) в 
распорядок учебного дня и учебный процесс, позволит подойти к подготовке будущих сотрудников ОВД 
более холистично. Такой подход будет способствовать не только повышению их физической готовно-
сти, но и формированию психической надежности, устойчивости к стрессу и высокого уровня профес-
сиональной работоспособности в целом, что является залогом успешного выполнения оперативно-
служебных задач [10, с. 89]. 
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Аннотация: В статье рассматривается использование активных методов в обучении русскому языку 
школьников, проводится анализ понятия метода в философском, дидактическом и методическом ас-
пектах. Авторы характеризуют примеры применения активных приемов на различных этапах урока, 
уточняют их роль в объяснении и закреплении лингвистического материала на уроке. Авторы отмеча-
ют, что процесс обучения, благодаря активным методам, становится интересным и увлекательным для 
школьников. Эти методы развивают коммуникативные и креативные способности учащихся, влияют на 
их интерес к русскому языку, а учителю помогают провести яркий, эмоциональный, запоминающийся 
урок. 
Ключевые слова: метод обучения, урок русского языка, дидактика, философия, методика преподава-
ния русского языка, активные методы обучения 
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Abstract: The article examines the use of active methods in teaching Russian to schoolchildren, analyzes the 
concept of method in philosophical, didactic and methodological aspects. The authors describe examples of 
the use of active techniques at various stages of the lesson, clarify their role in explaining and consolidating 
linguistic material in the lesson. The authors note that the learning process, thanks to active methods, be-
comes interesting and exciting for schoolchildren. These methods develop students' communicative and crea-
tive abilities, influence their interest in the Russian language, and help the teacher to conduct a vivid, emotion-
al, memorable lesson. 
Keywords: the teaching method, Russian language lesson, didactics, philosophy, methods of teaching the 
Russian language, active teaching methods 

       
Каждый преподаватель озадачен проблемой эффективного обучения школьников русскому язы-

ку, применением методик, адекватных современной модели образования, и выбором инновационных 
технологий, которые делают процесс обучения интересным для обучающихся. На решение этих про-
блем нацелены как раз интерактивные уроки. 
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Спорно решается вопрос о методах обучения в дидактическом, философском и методическом 
аспектах. В дидактике опираются на традиционный подход к преподаванию и метод видят как познава-
тельную работу учащихся, организованную учителем [7, с. 1427]. Об этом пишут авторы учебника по 
педагогике (1996 г.): «Методы обучения – это способы совместной деятельности учителя и учащихся, 
направленные на решение задач обучения, то есть дидактических задач» [7, с. 1427]. Философская 
точка зрения трактует метод как «способ достижения определенных результатов в познании и практи-
ке». Точка зрения методистов состоит в том, что, во-первых, учитель на уроке русского языка исполь-
зует такую систему приемов, которая помогает ученикам усвоить основы наук по учебной программе, и, 
во-вторых, работа учащихся организуется такими способами обучения, с помощью которых они усваи-
вают знания русского языка и развивают практические речевые навыки [1, с. 50]. 

Разнообразие форм и методов в организации урока необходимо филологу, чтобы каждому 
школьнику было интересно на уроке русского языка [4, с. 89]. Благодаря активным методам учитель 
заинтересовывает учащегося лингвистическими заданиями, вовлекает в работу вместе с классом, учит 
правильным высказываниям, поощряет инициативность каждого ребенка и его самостоятельность в 
решении лингвистической задачи [6, с. 3].   

Важный момент урока – его начало. Учитель может нетрадиционно начать урок, чтобы вовлечь 
обучающихся в работу. Например, прием «Кидаем мячики» послужит учителю в объяснении темы «Си-
нонимы». Тему «Антонимы» начинаем с приема «Прочитаем стихотворение вместе», для прочтения 
берем стихотворный отрывок, в котором есть антонимы. Закрепляем материал с  приемом «Мы – жур-
налисты» или «Мы – корреспонденты»: под диктовку учителя записываем на доске примеры антонимов 
(земля – небо, тепло – холод, зима - лето,  черное море – белый песок, открывай ворота – закрывай 
калитку, написал – стер, хмуро – улыбчиво, холодно – тепло и др.), затем школьники, как журнали-
сты, пишут небольшой репортаж с данными словами. Прием объединяет учащихся в единую работу, 
развивает творческий подход к заданию.  

Активные методы и приемы помогают филологу научить учащихся не получать готовые знания, а 
самостоятельно анализировать лингвистический материал, искать, формулировать информацию, кото-
рая в итоге составит общую сумму знаний, полученных на уроке. В результате сформируется общая 
система знаний, ученик научится самостоятельно учиться. 

На каждом этапе урока учитель использует свои активные методы, которые позволяют ему эф-
фективно решать конкретные задачи этапа [3, с. 130]. Рассмотрим примеры активных методов, которые 
филолог применяет на этапе актуализации знаний. На этом этапе учащиеся воспроизводят знания, 
умения и навыки, необходимые для изучения темы занятия: при проверке домашнего задания, в диа-
логе с учителем. 

1. Прием «Корзина идей».  
Учитель задает прямой вопрос по теме урока, просит вспомнить все, что известно учащимся или 

высказать свои предположения. Например, по теме «Приставка» в 5-ом классе звучит вопрос: «А что 
такое приставка?». Учащиеся дают ответы: «Это часть слова, которая стоит перед корнем и служит для 
образования новых слов»; «Новые слова образуются с помощью приставки», «Приставка может изме-
нить лексическое значение слова»; «Приставка не может стоять перед любой морфемой», «Нет слов 
без приставок». Полученные ответы кратко записывают на доске, и в течение урока подтверждают или 
опровергают собранную лингвистическую информацию. Прием помогает учащимся сформировать уме-
ния анализировать информацию. 

2.Прием «Мои друзья» 
Этот прием помогает учителю объяснить сложный материал, помогает учащимся понять слож-

ную лингвистическую тему и состоит в подборке объектов по заданному признаку. Например, по теме 
«Род несклоняемых существительных» в 6-ом классе каждому ученику на столе даны слова в конвер-
те. Учитель называет разные признаки этих слов (например, мои друзья – склоняемые существитель-
ные ж. р.). Если эти признаки присутствуют у слова, то ученик встает, показывает эту карточку всему 
классу и доказывает свой выбор. Когда все признаки уже названы, то встают те учащиеся, которых не 
назвали (несклоняемые существительные). 
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м. р. ср. р. ж. р. несклоняемые 

Воин 
Защитник 

Орден 

Сражение 
Войско 

Мужество 

Доблесть 
Армия 

Медаль 

Фламинго 
Атташе 

Пенальти 

         
Прием помогает учителю «оживить» урок, создать благоприятную атмосферу для работы.   
3.Прием «Орфографическая дуэль». 
Данный прием помогает учителю проверить орфографические навыки обучающихся, проверить 

уровень их грамотности, выявить самую грамотную работу, а учащиеся благодаря этому приему повто-
ряют темы, которые уже изучали. К доске выходят два человека и выполняют задания: записать на 
доске предложения, вставить пропущенные буквы, объяснить графически их написание. В результате у 
кого окажется грамотная работа, то и победитель. Такие условия помогают создать на уроке положи-
тельный настрой на учебную работу. Остальные ученики делают задания по вариантам. После того как 
дуэлянты справились с заданиями, учитель вместе с классом проверяют и оценивают работу. 

4.Прием «Расселение» 
Прием помогает учить учащихся классифицировать понятия и обобщать материал, развивает 

умение анализировать и синтезировать, так как учащиеся не только разделяют понятия на группы, но и 
называют признак, по которому они это делают. Например, на уроке русского языка по теме «Правопи-
сание наречий» учащиеся распределяют наречия по группам: слитное, раздельное и дефисное напи-
сание (впору, набекрень, без ведома, на смех, по-итальянски, крест - накрест). 

5. Прием «Да – нет». 
Учитель задает вопросы учащимся по теме урока. Учащиеся должны отвечать односложно, толь-

ко «Да» или «Нет». Например, по теме «Правописание суффиксов имен прилагательных» можно за-
дать вопросы: Зависит ли правописание суффиксов -ев- и -ив- от ударения? Слова милостивый, юро-
дивый являются ли исключением из правила? 

Прием развивает у учащихся умения выделять различные признаки лингвистических понятий, 
классифицировать их по каким-либо основаниям, формирует умение систематизировать лингвистиче-
скую информацию, а также развивает умение коммуникатировать друг с другом. На уроке русского язы-
ка при применении приема создается благоприятная психологическая обстановка, положительный 
эмоциональный настрой, проявляется высокая активность детей [2, с. 74]. 

Таким образом, в обучении школьников русскому языку филологи нередко применяют активные 
методы, которые развивают у обучающихся интерес к изучению русского языка, пробуждают у них са-
мостоятельность, критическое мышление, что необходимо для личностного, познавательного и об-
щекультурного роста. 
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Аннотация: данная статья посвящена разработке и обоснованию использования стандартизированно-
го интервью для оценки уровня профессиональной компетентности педагогов, работающих с одарён-
ными детьми. Актуальность исследования обусловлена необходимостью повышения качества педаго-
гической практики через объективное измерение профессиональных навыков учителей общеобразова-
тельных школ, с целью определения основных показателей особенной компетентности и выявления 
компетенций, требующих совершенствования и развития. В рамках исследования были поставлены 
задачи разработки надежного инструментария оценки, а также проведения его апробации на выборке 
современных педагогов с целью анализа собранных фактических данных для выявления уровня про-
фессиональной готовности к работе с одарёнными школьниками.  
Ключевые слова: одаренность, эффективность, анкета, методики, компетентность. 
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Abstract: This article is devoted to the development and justification of the use of a standardized interview for 
assessing the level of professional competence of teachers working with gifted children. The relevance of the 
study is due to the need to improve the quality of pedagogical practice through the objective measurement of 
the professional skills of teachers in secondary schools, in order to determine the main indicators of special 
competence and identify the competencies that require improvement and development. The study aimed to 
develop a reliable assessment tool and test it on a sample of modern teachers in order to analyze the collect-
ed data and identify the level of professional readiness for working with gifted students. 
Keywords: giftedness, efficiency, questionnaire, methods, competence. 
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Процесс разработки анкеты для оценки уровня профессиональной компетентности педагогов в 
работе с одарёнными детьми был построен в соответствии с научно-методическими принципами, 
обеспечивающими её релевантность, надежность и валидность. В рамках разработки инструмента 
осуществлялся систематический подбор вопросов, структурированных по соответствующим категориям 
компетентности, что позволило обеспечить комплексный охват объекта исследования.  

Особое внимание уделялось формулировкам, исключающим двусмысленность и субъективизм, а 
также соответствию содержательным аспектам профессиональной деятельности. Тестирование разра-
ботанной анкеты включало пилотное исследование на небольшой выборке педагогов с целью опреде-
ления внутренних мотивации и идентификации возможных проблем, связанных с интерпретацией во-
просов.  

Дополнительно, при разработке анкеты был учтён аспект обеспечения её адаптивности и уни-
версальности для различных педагогических контекстов. Для этого был проведён экспертный опрос, 
включающий педагогов с разным опытом и специализациями, что позволило учесть разнообразие 
профессиональных практик и обеспечить широкую применимость инструмента.  

Обоснование выбора респондентов основывается на необходимости получения репрезентатив-
ных данных о профессиональной компетентности педагогов, работающих с одарёнными детьми. В ис-
следование включены педагоги, непосредственно осуществляющие образовательную деятельность на 
различных уровнях — от начальной школы до старших классов.  

В целом, полученные результаты позволяют не только объективировать уровень профессио-
нальной компетентности педагогов, но и выделить стратегические направления повышения эффектив-
ности их профессиональной подготовки, что важно для обеспечения качественного образовательного 
процесса и развития индивидуальных особенностей одарённых учащихся. 

Предполагаемые результаты оценки включают не только количественную характеристику уровня 
педагогической компетентности, но и выявление профильных проблемных зон, рекомендации по их 
устранению, что способствует повышению эффективности образовательной деятельности по работе с 
одарёнными детьми и совершенствованию педагогической практики. 

Кроме того, в исследовании была применена методика анонимного анкетирования, способству-
ющая снижению социально желаемого искажения ответов и стимулирующая более честное и открытое 
самовыражение участников, что особенно важно при оценке профессиональных навыков, чувствитель-
ности и уровня самооценки педагогов. 

Далее, в таблице 1 представлено содержание авторской анкеты «Уровень развития профессио-
нальной компетентности педагогов СОШ к работе с одаренными детьми». 

 
Таблица 1 

Анкета «Уровень развития профессиональной компетентности педагогов СОШ к работе с  
одаренными детьми» 

Анкета стандартизированного интервью 
«Уровень развития профессиональной компетентности педагогов СОШ  

к работе с одарёнными детьми»  (Е.И. Шмелева, Е.В. Фалунина) 

 
№ 

 
Оцениваемые утверждения 

Баллы оценки 
+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

I  Когнитивный компонент профессиональной компетентности 

1 Я обладаю достаточными знаниями о методах выявления одаренных детей в школьном воз-
расте 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

2 Я регулярно изучаю современные подходы к развитию одаренности у школьников +3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

3 Я считаю важным постоянное повышение квалификации в области работы с одаренными 
детьми 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

4 Я разбираюсь в психологических особенностях одаренных детей школьного возраста +3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

5 Я имею представление о современных образовательных технологиях для работы с одарен-
ными учащимися 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 
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Анкета стандартизированного интервью 
«Уровень развития профессиональной компетентности педагогов СОШ  

к работе с одарёнными детьми»  (Е.И. Шмелева, Е.В. Фалунина) 

 
№ 

 
Оцениваемые утверждения 

Баллы оценки 
+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

6 Я знаком(а) с международными практиками работы с одаренными детьми +3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

II  Эмоционально-ценностный  компонент профессиональной компетентности 

7 Работа с одаренными детьми является для меня приоритетной задачей +3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

8 Мне нравится создавать условия для развития одаренности у школьников – это увлекательно 
и интересно 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

9 Я испытываю профессиональную гордость при работе с одаренными учащимися +3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

1
0 

Индивидуальный подход в работе с одаренными детьми – единственно верный в работе пе-
дагога 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

11 Я готов(а) выделять дополнительное время на работу с одаренными детьми – результат сто-
ит того: приносит радость и приводит к успеху 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

1
2 

В работе с одарёнными детьми я легко сохраняю психоэмоциональную стабильность и рав-
новесие 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

III  Поведенческо-деятельностный  компонент профессиональной компетентности 
1
3 

Я применяю инновационные методы обучения в работе с одаренными детьми 
+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

1
4 

Я участвую в профессиональных мероприятиях по работе с одаренными детьми +3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

1
5 

Я создаю на уроках ситуации успеха для одаренных учащихся, используя различные педаго-
гические и психологические технологии 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

1
6 

Я организую внеурочную деятельность для развития одаренности школьников +3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

1
7 

Я постоянно сотрудничаю с коллегами по вопросам работы с одаренными детьми: делюсь 
инновациями, обмениваюсь информацией  

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

1
8 

Я систематически анализирую эффективность своей работы с одаренными детьми; постоян-
но повышаю свою квалификацию 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

 

ИТОГО баллов: _____ (по 18 вопросам);   Сумма баллов по блокам:  I____;  II____;  III____. 

 
Цель опросника – изучить уровень развития профессиональной компетентности учителей при 

работе с одаренными школьниками.  
Ответы «выкладываются» на 7-ми балльной шкале (7  6  5  4  3  2  1). 
Инструкция:  
Уважаемые респонденты! Просим оценить предложенные утверждения. 
Пол:___М__/__Ж__    Возраст:____   Стаж:____   Школа:____  Класс:____ 
Обработка полученных результатов: 
 
Обработка полученных результатов: 

 
Баллы и уровни отношенческой позиции респондентов по вопросам анкеты: 
Шкала сырых баллов  

(интегративно) 
- 18-35 баллов       – очень низкий 
- 36-53 балла         – низкий 
- 54-71  – средний невыраженный 
- 72-89  – средний выраженный 
- 90-107 баллов     – высокий 
- 108-126 баллов   – очень высокий 

Шкала сырых баллов (дифферен-
цированно) 

- 6-11 баллов       – очень низкий 
- 12-17 баллов     – низкий 
- 18-23 –  средний невыраженный 
- 24-29 – средний выраженный 
- 30-35 баллов     – высокий 
- 36-42 балла       – очень высокий 

Шкала поуровневая (номинальная) 
- 1,0-1,9 баллов – очень низкий 
- 2,0-2,9 баллов – низкий 
- 3,0-3,9 – средний невыраженный 
- 4,0-4,9 – средний выраженный 
- 5,0-5,9 баллов – высокий 
- 6,0-7,0 баллов – очень высокий 
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Шкала сырых баллов и уровней (интегративный подход – по всем шкалам): 
Шкала сырых баллов (порядковая) 

    18        36        54  72          90      108        126 

            |    Оч.низ.   |       Низ.        |     Ср.неврж.   |    Ср.вырж.   |      Выс.       |     Оч.выс.    | 

    1 балл 2 балла       3 балла 4 балла       5 баллов   6 баллов  7 баллов 

Шкала поуровневая (номинальная – Оч.низ; Низ; Ср.невыр; Ср.вырж; Выс; Оч.выс.) 

 
Шкала сырых баллов и уровней (дифференцированный подход – по подгруппам): 

Шкала сырых баллов (порядковая) 

    6        12        18  24          30       36         42 

            |    Оч.низ.   |       Низ.        |     Ср.неврж.   |    Ср.вырж.   |        Выс.     |     Оч.выс.    | 

    1 балл 2 балла       3 балла 4 балла       5 баллов   6 баллов  7 баллов 

Шкала поуровневая (номинальная – Оч.низ; Низ; Ср.невыр; Ср.вырж; Выс; Оч.выс.) 

 
Дифференциальный подход к изучению уровня профессиональной компетентности педагогов 

СОШ к работе с одаренными детьми 
1. Когнитивная оценка уровня профессиональной компетентности педагогов СОШ к работе с 
одаренными детьми  

№№ (1-6) 
_____сумма баллов 

2. Эмоционально-ценностная оценка уровня профессиональной компетентности педагогов 
СОШ к работе с одаренными детьми  

№№ (7-12) 
_____сумма баллов 

3. Поведенческо-деятельностная оценка уровня профессиональной компетентности педагогов 
СОШ к работе с одаренными детьми  

№№ (13-18) 
_____сумма баллов 

 
Номера утверждений Сумма баллов: Средний балл: Уровень: 

1) №№ 1-6 (например: 33 балла   из 42) 33/6=5,5   из 7 Высокий 

2) №№ 7-12 (например: 24 балла   из 42) 24/6=4,0   из 7 Средний  

№№ 13-18 (например: 18 баллов из 42) 18/6=3,0   из 7 Низкий 

 
Анализ результатов анкетирования педагогов 

Общая информация: 
- Количество респондентов: 20. 
- Период проведения: ноябрь 2025. 
- Место проведения: МБОУ «СОШ №34», г. Братска Иркутской области. 
- Цель исследования: оценка уровня профессиональной компетентности педагогов в работе с 

одаренными детьми. 
 

 
Рис. 1. Результаты исследования уровня развития профессиональной компетентности педаго-

гов СОШ к работе с одаренными детьми с позиции дифференцированного и интегративного 
подходов в исследовании (в баллах) 

25,4 27,3 24,8 

77,5 

0,0

50,0

100,0

когнитивный эмоционально-ценностный 
поведенческо-деятельностный интегративно 
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Распределение ответов исследования по компонентам структуры профессиональной 
компетентности педагогов СОШ к работе с одарёнными школьниками 

Когнитивный компонент 
Средний балл: 25.4 из 42. 
Уровень: средний выраженный. 
Результаты по вопросам: 
- Знание методов выявления одаренности: 78% учителей –  6-7 баллов; 
- Изучение современных подходов: 65% выбрали 5-6 баллов; 
- Повышение квалификации: 82% отметили важность; 
- Психологические особенности: 73% дали высокие оценки; 
-Образовательные технологии: 68% показали хорошую осведомленность. 

Эмоционально-ценностный компонент 
Средний балл: 27.3 из 42. 
Уровень: средний выраженный. 
Результаты по вопросам: 
- Приоритетность работы: 85% отметили как важную; 
- Создание условий: 76% готовы работать над развитием; 
- Профессиональная гордость: 72% испытывают положительные эмоции; 
- Индивидуальный подход: 89% считают важным; 
- Готовность тратить время: 78% подтвердили готовность. 

Поведенческо-деятельностный компонент 
Средний балл: 24.8 из 42. 
Уровень: средний невыраженный. 
Результаты по вопросам: 
- Применение инноваций: 71% используют новые методы; 
- Участие в мероприятиях: 68% активно участвуют; 
- Создание ситуаций успеха: 75% работают над этим; 
- Организация внеурочной деятельности: 62% организуют; 
- Сотрудничество с коллегами: 81% взаимодействуют. 

Общие результаты 
- Интегративный показатель: 77.5 из 126. 
- Общий уровень: средний выраженный. 

 

 
Рис. 2. Результаты исследования уровня развития профессиональной компетенции педагогов 

СОШ к работе с одаренными детьми с позиции дифференцированного и интегративного подхо-
дов в исследовании (в баллах наглядно в сравнении с максимально возможным результатом) 

25,4 

27,3 

24,8 

77,5 

когнитивный 

эмоционально-ценностный 

поведенческо-деятельностный 
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итого максимум 
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Проведенное исследование подтвердило гипотезу о высокой информативной ценности разрабо-
танной нами и апробированной анкеты стандартизированного интервью как инструмента оценки про-
фессиональной компетентности педагогов в работе с одаренными детьми.  

Анализ данных, полученных в результате апробации анкеты, показал, что уровень профессио-
нальной компетентности значительно варьируется в зависимости от ряда факторов, таких как уровень 
профессиональной подготовки и личностные особенности педагогов.  

Выявленные сильные стороны включают высокий уровень мотивации и систематическую работу 
педагогов в области реализации индивидуального подхода к одарённым детям, тогда как проблемными 
аспектами остаются недостаточная методологическая подготовка и ограниченность практических 
навыков в реализации индивидуальных программ развития. 

Полученные результаты подчеркивают необходимость разработки и реализации целенаправлен-
ных программ повышения квалификации, а также инновационных методов и методик оценки эффек-
тивности педагогической практики. Важность полученных фактических данных, собранных в рамках 
исследования, подтверждает актуальность анкеты стандартизированного интервью и её возможность 
выявлять ключевые зоны профессионального роста учителей современной общеобразовательной 
школы. Результаты нашего исследования необходимы также для реализации планированию целевых 
мероприятий по профессиональному развитию педагогов в рамках повышения квалификации в работе 
с одарёнными детьми школьного возраста.  

С учетом выявленных тенденций, дальнейшие исследования могут быть направлены на углуб-
лённое изучение факторов, влияющих на развитие компетентностных навыков, а также на внедрение 
комплексных методик оценки, сочетающих анкетные и прикладные подходы, а предложенная нами ме-
тодика может быть использована в образовательных практиках СОШ для выявления компетентности 
педагогов, работающих с одаренными детьми. 
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Аннотация: В статье анализируются труды Авиценны о шафране (Crocus Sativus L.) известном как 
«красное золото». Шафран на протяжении веков занимает особое место в медицине и привлекал вни-
мание ученых. Проведено сопоставление исторических описаний его лечебных свойств растения с со-
временными данными о фармакологической активности и составе биологически активных соединений 
разных частей растения. Рассмотрены современные фармацевтические исследования, подтверждаю-
щие перспективность использования шафрана для расширения его применения в медицине и космето-
логии, что подчеркивает потенциал «красного золота» как источника инноваций. 
Ключевые слова: Авиценна, шафран, Crocus Sativus L., фармакологический эффект, биохимический 
скрининг 
 

RECONSIDERATION OF AVICENNA’S WORKS ON SAFFON: FROM TRADITIONAL MEDICINE TO 
MODERN PHARMACEUTICAL RESEARCH 

 
Ernazarova Solikha Nabijon kizi 

 
Scientific advisor: Rud Natalia Karenovna 

 
Abstract: The article analyzes the works of Avicenna on saffron (Crocus sativus L.), known as “red gold.” For 
centuries, saffron has occupied a special place in medicine and has consistently attracted the attention of 
scholars. A comparison is made between historical descriptions of its medicinal properties and modern data on 
pharmacological activity and the composition of biologically active compounds in different parts of the plant. 
Contemporary pharmaceutical studies are reviewed, confirming the prospects of saffron for expanding its ap-
plications in medicine and cosmetology, which highlights the potential of “red gold” as a source of innovation. 
Keywords: Avicenna, saffon, Crocus Sativus L., pharmacological effect, biochemical screening 

 
«Канон врачебной науки» Авиценны представляет собой фундаментальный труд, состоящий из 

пяти томов, каждый из которых посвящен отдельным, взаимосвязанным аспектам медицины. Второй и 
пятый том занимают особое место, так как именно посвящены лекарственным средствам, их рецепту-
ре, назначению и описанию терапевтических эффектов. 
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Шафран в трактате описывается прежде всего через качественные признаки рылец: «Хороший 
шафран-свежий, красивого цвета и с резким запахом; его волоски слегка белые, но не очень, а сам он- 
полный, не испорченный, быстро окрашивающий, не вязкий и не крошащийся»[1,c.243]  Из этого описа-
ния становится очевидным, что уделялось внимание именно рыльцам шафрана, и в дальнейшем, го-
воря о его свойствах и применении, имеет ввиду именно их. Далее можно увидеть подробное описание 
свойств шафрана и его воздействия на организм: «он вяжет, растворяет и способствует созреванию 
вследствие своего вяжущего и склеивающего свойства; теплота умеренная. Открывает закупорки. 
Естество: горячее второй степени, сухое- в первой» [1,c.243]. А в другом месте он относит шафран к 
«разреженным лекарствам», которые легко делятся в теле на мельчайшие частицы и быстро распро-
страняются, оказывая мягкое действие [1,c.31] Таким образом, шафран предстает как средство с уме-
ренным стимулирующим действием, обладающее вяжущими и рассасывающими свойствами. Он легко 
усваиваются организмом и быстро распространяются в тканях. Его мягкое, но выраженное вяжущее и 
подсушивающее действие, сопоставимое по силе с раздражающими средствами, однако лишен их по-
бочных эффектов, что позволяет говорить, о высокой биодоступности и мягкости действия. А также 
способен уменьшать выделения, укреплять ткани и устранять застойные явления. 

Авиценна также отмечал влияние шафрана на пищеварение: «вызывает тошноту и понижает ап-
петит, так как он противостоит кислоте в желудке, которая порождает аппетит. Однако он укрепляет 
желудок и печень своей теплотой и присущим ему дубильным и вяжущим свойством» [1,c.244]   

Также данное растение часто упоминалось, как и в простых, так и в сложных рецептурах, чтобы 
усилить проникновение. Например: «а иногда лекарства смешивают, чтобы они глубоко проникали в 
тело и сопровождали другие лекарства. Так, например, шафран смешивают…, чтобы он провел их к 
сердцу» [1,c.43], «иногда имеют намерения провести лекарство вглубь; тогда, чтобы довести, напри-
мер, камфорные лепешки до сердца, прибавляют шафран» [2,c.13] В данном случае он способен уси-
ливать действие препаратов, направленных на сердечно-сосудистую систему.  

В трактате упоминается: «его дают нюхать для усыпления больным плевритом и шусой»[1,c.244], 
что можно трактовать как использование шафрана в качестве седативного и анальгезирующего сред-
ства для облегчения состояния при плеврите и шуса, который в свою очередь может быть представлен 
головной болью, мигренью или нервными расстройствами. 

«Проясняет зрение, препятствует катарам и помогает от пелены. Им смазывают глаза при голу-
бизне, появляющейся после болезни» [1,c.244] Тут можно отметить офтальмологическое применение: 
улучшение зрения, предотвращение воспалительных выделений, помогает при помутнении роговицы и 
хрусталика, а также используется для восстановления после болезни. «Белок успокаивает боли в гла-
зу, а желток с шафраном и розовым маслом очень полезен от биения в глазу» [1,c.138] Данное расте-
ние входит в состав комплексного средства, обладающий питательным, противовоспалительным и со-
судистым действием. 

Применение в косметике также указывалось на трактате: «если пить шафран, это улучшает цвет 
лица; рассасывает опухоли и им смазывают при рожистом воспалении» [1,c.243]   На сегодняшний 
день можно увидеть применение шафрана в производстве кремов для восстановления и отбеливания 
кожи лица. 

Таким образом, в трактате Авиценны шафран предстает как лекарственное средство с широким 
спектром применения: он укрепляет желудок и печень, действует на сердце как проводник других пре-
паратов, оказывает седативное и анальгезирующее влияние, используется в офтальмологии и косме-
тике. Эти наблюдения становятся отправной точкой для современного анализа: сегодня шафран рас-
сматривается не только как традиционное лекарственное растение, но и как ценное сырье фармацев-
тической индустрии. 

Шафран (Crocus Sativus L.) считается ценным, среди своих видов, из-за уникальной окраски его 
цветков, аромата, цвета и вкуса сухих рыльцев цветков, используемых как ценная пряность.[6, c.276]  
Химический состав шафрана отличается высокой сложностью и вариабельностью, зависящей от райо-
на произрастания.  

По данным литературы, рыльца содержат до 10–14% протеина, 12–15% углеводов, 5–9% липи-
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дов, 0,3–0,8% эфирного масла, а также азотистые вещества, алкалоиды, гликозиды, каротиноиды и 
флавоноиды.[6,c.280] В их составе идентифицировано более 150 летучих ароматических соединений, 
среди которых ключевыми являются кроцин, пикрокроцин и сафранал. Эти вещества определяют 
окраску, вкус и аромат шафрана, а также его антиоксидантные, противовоспалительные и нейропро-
текторные свойства. Кроцетин подавляет провоспалительные цитокины и снижает активность фермен-
та ЦОГ-2, ликопин уменьшает маркеры окислительного стресса и защищает ДНК, а фитостеролы ста-
билизируют липидный обмен и нейрогуморальную систему. Эти свойства позволяют рассматривать 
шафран как геропротектор и источник так называемых «клеточных хроноблокаторов», замедляющих 
процессы преждевременного старения. В гериатрии такие соединения рассматриваются как базисные 
средства профилактики метаболического синдрома и других возраст-ассоциированных заболева-
ний.[8,c.16]  Минеральный состав рыльцев включает значительное количество макро- и микроэлемен-
тов, среди которых преобладает железо (Fe), играющее важную роль в профилактике анемий и под-
держании нормального кроветворения.[6,c.282] 

Кроме того, шафран проявляет антиканцерогенные и антимутагенные эффекты. Современные 
исследования показали, что каротиноиды шафрана способны тормозить рост злокачественных клеток, 
блокировать цепочку свободных радикалов и предотвращать онкогенез на ранних стадиях. Работы Ф. 
Абдуллаева (Мексика) подтвердили значительный противораковый эффект шафрана и его каротинои-
дов. Эти данные расширяют традиционное понимание шафрана как лекарственного растения и делают 
его перспективным объектом для разработки новых противоопухолевых препаратов.[5,c.153] 

Однако современные исследования всё чаще обращают внимание на то, что не только рыльца, 
но и другие части растения обладают значительным биохимическим потенциалом. Лепестки шафрана, 
ранее считавшиеся вторичным сырьём, сегодня рассматриваются как перспективный объект для фар-
мацевтической и пищевой индустрии. В них выявлены антоцианы, флавоноиды и фенольные кислоты, 
которые обеспечивают выраженное антиоксидантное действие. По некоторым данным содержание ан-
тоциана в лепестках даже больше чем в рыльцах.[3,c.56] Минеральный состав лепестков отличается 
высоким содержанием меди (Cu) и кремния (Si), что расширяет спектр их возможного применения и 
вариабельность. 

Согласно данным исследования, во всех частях цветков присутствует 20 аминокислот, при этом 
8 являются заменимыми, 8 незаменимыми и 4 аминокислоты-частично заменимыми. Высокое содер-
жание аминокислот, таких как лейцин, метионин и фенилаланин, обеспечивает адаптогенное действие, 
поддерживает обмен веществ и усиливает антиоксидантную защиту клеток. Лейцин применяется при 
лечении болезней печени и анемий, метионин активирует действие гормонов и витаминов, а фенил-
аланин участвует в синтезе белков и улучшает работу поджелудочной железы.[8,c.17] Таким образом, 
аминокислотный профиль шафрана дополняет его фармакологическую ценность и открывает возмож-
ности для использования в качестве источника нутрицевтиков и БАДов 

Заключение: Переосмысление работ Авиценны о шафране показывает, что его традиционное 
описание как лекарственного растения находит подтверждение в современных биохимических и фар-
макологических исследованиях. Сегодня шафран рассматривается не только как ценная специя и ис-
точник биологически активных соединений в рыльцах, но и как целостного растения обладающее зна-
чительным потенциалом. Таким образом, шафран предстает как уникальный объект для науки: от тра-
диционной медицины, описанной Авиценной, до современных фармацевтических исследований, под-
тверждающих его ценность и расширяющих горизонты применения. 
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ствительность и термолабильность данного каротиноида предъявляют особые требования к условиям 
хранения и транспортировки. В статье рассматриваются физико-химические свойства астаксантина, 
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Введение 
В последние годы в косметологии активно используется астаксантин — природный ксантофило-

вый каротиноид, синтезируемый микроводорослью Haematococcus pluvialis. Он обладает выраженной 
антиоксидантной активностью и в ряде исследований показывает существенно большую способность 
нейтрализовать активные формы кислорода и предотвращать липидную пероксидацию по сравнению с 
такими антиоксидантами, как α-токоферол (витамин E) и β-каротин; в обзорах приводятся оценки в де-
сятки — сотни раз большей эффективности по ряду показателей (например, по подавлению перекисно-
го окисления липидов и квенч-активности синглетного кислорода) [1]. 

В косметологии астаксантин активно используется как компонент сывороток и кремов, предна-
значенных для профилактики фотостарения, повышения эластичности кожи, уменьшения выраженно-
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сти морщин и подавления воспалительных реакций: клинические исследования и обзорные статьи со-
общают об улучшении параметров кожи (эластичности, текстуры, уменьшении морщин и пигментации) 
при пероральном и/или топическом применении астаксантина [2]. 

Несмотря на значительный косметологический потенциал, астаксантин отличается низкой ста-
бильностью: он разрушается под воздействием света, кислорода и высоких температур. В связи с этим 
транспортировка и хранение готовых сывороток содержат ряд логистических вызовов, связанных с 
необходимостью поддержания специальных условий. Данная статья посвящена анализу этих аспектов 
и возможным решениям [3]. 

Физико-химические свойства астаксантина и их значение для логистики 
Астаксантин является липофильным соединением из группы каротиноидов. Его молекула имеет 

длинную цепь сопряжённых двойных связей, которые обеспечивают выраженные антиоксидантные 
свойства, но одновременно повышают чувствительность к внешним воздействиям. Именно поэтому 
стабильность астаксантина остаётся одной из ключевых проблем при разработке и применении косме-
тических средств на его основе [3]. 

К основным факторам нестабильности относятся: 
● Свет. Астаксантин подвержен фотодеградации, особенно при воздействии ультрафиолето-

вого излучения. Под действием УФ-света происходит разрушение двойных связей и снижение антиок-
сидантной активности [4]. 

● Температура. Повышение температуры выше +25 °C значительно ускоряет окислительные 
процессы и деградацию молекулы. Исследования показали, что при хранении при 40 °C астаксантин 
разрушается в несколько раз быстрее, чем при 4–10 °C [5]. 

● Кислород. В присутствии кислорода процесс окислительной деградации усиливается много-
кратно. Кислород инициирует цепные реакции, приводящие к образованию перекисей и потере окраски 
[6]. 

● pH среды. Астаксантин наиболее стабилен в нейтральной и слегка кислой среде (pH 5–6). В 
щелочной среде процесс распада ускоряется, что следует учитывать при создании формул косметиче-
ских сывороток [7]. 

Факторы деградации при транспортировке 
В процессе логистической цепочки косметические продукты с биологически активными компонен-

тами подвергаются ряду рисков, напрямую влияющих на их стабильность и конечную эффективность. 
Ключевыми факторами деградации являются: 

1. Колебания температуры при перевозке и хранении на складах без системы климат-контроля. 
Даже кратковременное превышение допустимого диапазона может приводить к ускоренной деградации 
витаминов, ретиноидов и каротиноидов [8]. 

2. Воздействие солнечного света, особенно при транспортировке или хранении в прозрачной 
или недостаточно защищённой таре. УФ-излучение инициирует фотодеструктивные процессы, снижая 
активность антиоксидантов и других термолабильных соединений [5,9]. 

3. Механические повреждения упаковки, которые нарушают герметичность, повышают контакт 
продукта с кислородом и влагой и ускоряют процессы окисления [10]. 

4. Длительные сроки доставки при международных перевозках. Продолжительное нахождение 
продукта вне оптимальных условий значительно увеличивает вероятность деградации активных ком-
понентов [11]. 

Современные логистические стратегии для сохранения стабильности астаксантина 
Для минимизации потерь активности астаксантина при хранении и транспортировке применяются 

следующие решения: 
● Использование «холодовой цепи» с поддержанием температуры в диапазоне +4…+15 °C, 

что существенно замедляет процессы окисления и деградации [5]. 
● Применение непрозрачной или светонепроницаемой упаковки, включая флаконы из тёмного 

стекла или многослойного пластика, которые защищают от фотодеструкции [9]. 
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● Создание инертной газовой среды (азот) внутри упаковки для предотвращения окисления и 
продления срока годности [11]. 

● Внедрение датчиков температуры и освещённости с возможностью удалённого онлайн-
мониторинга для контроля условий транспортировки [12]. 

● Применение многоуровневой упаковки для защиты от механических повреждений и допол-
нительного барьерного эффекта против света и кислорода [13]. 

● Разработка специальных условий перевозки для международных поставок, включая исполь-
зование изотермических контейнеров и хладоэлементов [14]. 

Перспективные технологии в логистике косметических средств с астаксантином 
Современные достижения в области цифровизации логистики открывают новые возможности 

для повышения контроля качества косметических продуктов: 
● Блокчейн-технологии находят применение для фиксации логистических операций и контроля 

сохранности продукта, что повышает доверие к системе и снижает риски подделок [15]. 
● Биополимерные материалы для упаковки обеспечивают не только защиту от факторов 

внешней среды, но и экологическую устойчивость логистической цепи, что особенно важно в контексте 
«зелёной логистики» [16]. 

● Использование дронов и автономного транспорта позволяет сократить сроки доставки и ми-
нимизировать риски, связанные с задержками на традиционных этапах транспортировки [17]. 

Заключение 
Астаксантин, получаемый из Haematococcus pluvialis, является ценным компонентом косметиче-

ских сывороток, однако его высокая чувствительность к свету, температуре и кислороду требует стро-
гого контроля условий транспортировки и хранения. Эффективное применение холодовой цепи, свето-
защитной и герметичной упаковки, а также современных цифровых технологий логистики позволяет 
значительно продлить срок годности продукта и сохранить его биологическую активность. Таким обра-
зом, логистическая стратегия становится неотъемлемой частью разработки и коммерциализации кос-
метических средств на основе астаксантина. 
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Надлежащая практика дистрибуции (Good distribution practice - GDP) - международная система 

правил, регламентирующая деятельность фармацевтических складов и дистрибуционных центров. 
Данная система гарантирует, что лекарственные средства хранятся и транспортируются в условиях, 
которые обеспечивают их сохранность и стабильность. Современная цепочка фармацевтических по-
ставок является многостадийным процессом, и характеризуется глобальным сорсингом и сложным 
аутсорсингом. В настоящее время GDP стала такой же важной системой как и надлежащая производ-
ственная практика. Во многих странах соблюдение правил GDP является юридическим требованием 
для производителей, логистических агентов и оптовых дистрибуторов [1], [2]. 

Европейский Союз установил один из наиболее всеобъемлющих стандартов в виде Руководства ЕС 
по надлежащей практике дистрибуции лекарственных средств для применения у людей (2013/C 343/01), в 
котором подробно изложены требования к системам управления качеством, персоналу, документации, 
объектам, транспортировке, а также обращению с возвращенными и отозванными товарами [1].  

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) также поддерживает ключевые руководящие прин-
ципы в этой области, в том числе Надлежащую практику хранения и дистрибуции медицинских продуктов 
(TRS 1025) и более ранние руководящие принципы GDP в TRS 957. Эти международные руководящие 
принципы ориентированы на мониторинг температуры, отслеживаемость, управление рисками и меры по 
борьбе с контрафактом в рамках глобальной фармацевтической цепочки поставок [2], [3].  

Национальные регулирующие органы обеспечивают соблюдение GDP путем проверок цепочки 
поставок. Например, Агентство по регулированию лекарственных средств и медицинских изделий Ве-
ликобритании (MHRA) проводит регулярные аудиты оптовых компаний и публикует результаты выяв-
ленных нарушений и уведомления о несоответствии с целью улучшения системы GDP, используемой 
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компаниями [4]. 
Внедрение надлежащей практики дистрибуции (GDP) состоит из ряда важных компонентов: 
1. Система управления качеством (QMS): GDP требует наличия документированной системы 

QMS, включающей в себя ответственность, управление отклонениями, внутренние аудиты, корректи-
рующие действия и надзор со стороны высшего руководства [2]. 

2. Персонал и ответственное лицо (RP): в соответствии с GDP ЕС, должно быть назначено от-
ветственное лицо (RP) для обеспечения соблюдения компанией принципов GDP. Фармацевтические 
компании, такие как Pfizer, имеют специальных специалистов, которые контролируют качество дистри-
буции, мониторинга логистики третьих сторон и обеспечения соблюдения нормативных требований [5]. 

3. Помещения, оборудование и контроль температуры: склады, грузовики и хранилища долж-
ны обеспечивать поддержание надлежащих условий. В руководстве ВОЗ подчеркивается необходи-
мость тщательного картографирования температуры, постоянного мониторинга и контроля фармацев-
тических продуктов, чувствительных к времени и температуре (TTSPP), во время хранения в складах 
или перед отправкой [6]. 

4. Документация и записи: GDP требует наличия четких процедур со стандартными операцион-
ными процедурами (SOP), записями об обучении, журналами температур, файлами отклонений и запи-
сями, обеспечивающими отслеживаемость. Отчеты MHRA указывают, что ненадлежащее ведение за-
писей остается одним из наиболее распространенных недостатков GDP [4]. 

5. Операции по распределению: это включает в себя приемку, хранение, комплектацию, упаковку, от-
грузку и проверку транспортировки. В руководящих принципах ЕС указано, что транспортные маршруты, 
соответствующие требованиям к упаковке, должны проходить дополнительную квалификацию и монито-
ринг температуры в режиме реального времени, чтобы гарантировать стабильность продуктов [1]. 

6. Жалобы, возвраты, отзывы и фальсифицированные лекарственные средства: все компании 
должны обеспечить, чтобы возвращенные продукты прошли оценку, а не просто были отправлены об-
ратно на склад. Они также должны обеспечить выявление и удаление любых возможных фальсифици-
рованных продуктов. 
 

Таблица 1 
 Мировые примеры GDP комплаенса 

Компания Пример 

Novartis Глобальная квалификация поставщиков 
Novartis требует, чтобы все поставщики, занимающиеся производством или 
дистрибуцией, проходили официальную квалификацию GxP, аудиты и постоян-
ный мониторинг, чтобы гарантировать, что аутсорсинговая дистрибуция соот-
ветствует строгим стандартам GDP в каждой стране [7]. 

Roche Соблюдение требований холодовой цепи на рынках с ограниченными ресур-
сами 
Штаб-офис Roche отвечает за соблюдение требований GDP на местных скла-
дах, в филиалах и в сторонних логистических центрах. Roche инвестирует в 
цепочки поставок с контролируемой температурой на рынках с ограниченными 
ресурсами, чтобы улучшить доступ к онкологическим препаратам [8]. 

AstraZeneca & Pfizer Распространение вакцины от COVID-19, логистика, требующая сверхстро-
гого соблюдения GDP 
Распространение вакцины против COVID-19 требовало сверхстрогого соблю-
дения GDP. Нормативные рекомендации требовали, чтобы все оптовые дис-
трибьюторы, распространявшие вакцины AstraZeneca или Pfizer–BioNTech, со-
блюдали руководящие принципы надлежащей практики распространения 
(GDP), включая транспортировку в проверенных морозильных камерах с ящи-
ками с контролируемой температурой и цифровым мониторингом состояния 
содержимого ящиков [9], [10]. 
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Компания Пример 

DHL Global Network GDP-квалифицированная логистика 
Для поддержки дистрибуции термочувствительных продуктов, включая дистри-
буцию вакцин на основе мРНК, DHL создала глобальную сеть бизнес-ресурсов, 
насчитывающую более 160 объектов, соответствующих требованиям GDP. Си-
стемы DHL использовали датчики IoT и панели мониторинга в режиме реально-
го времени с планированием действий в чрезвычайных ситуациях для контроля 
и предотвращения отклонений температуры [11]. 

Кейс-стади в Тайлан-
де 

Структурированное внедрение GDP 
В исследовании, проведенном в 2024 году, описывается структурированное 
внедрение GDP фармацевтической компанией в Таиланде, которое включало в 
себя картирование процессов, оценку рисков и квалификацию транспортных 
маршрутов в ходе развития культуры GDP в организации. Затраты на доставку 
и отклонения от сроков доставки сократились, а производственный процесс 
способствовал укреплению цепочки поставок внутри страны [12]. 

 
 

В ходе проверок регулирующих органов часто отмечаются постоянные проблемы, в том числе 
ненадлежащий контроль температуры, неадекватные практики квалификации поставщиков/клиентов, 
неполная документация и неэффективное управление отклонениями и корректирующими и профилак-
тическими мерами (CAPA). Эти проблемы могут привести к порче продукции, попаданию поддельных 
материалов в цепочку поставок, неэффективным отзывам продукции и принятию мер со стороны регу-
лирующих органов [4].   

В аптеках и больницах GDP влияет на повседневную деятельность: 
● проверку полученных товаров и температурных показателей, использование FEFO для ро-

тации запасов 
● мониторинг температуры холодильников, документирование прослеживаемости 
● использование проверенных холодильных боксов для доставки в палаты  
● документирование отклонений и неблагоприятных событий при хранении. 
Эти действия будут или, по крайней мере, должны обеспечить получение пациентами безопас-

ных и эффективных лекарств, включая вакцины, инсулины, биологические препараты и онкологические 
лекарства [6], [13]. 

 
Заключение 
GDP гарантирует, что фармацевтические продукты сохраняют ожидаемое качество и целост-

ность на протяжении всего пути по цепочке поставок. ЕС, ВОЗ и национальные регулирующие органы 
устанавливают конкретные требования, и, что важно, каждая из упомянутых выше фармацевтических 
компаний заслуживает доверия в плане полного соблюдения этих обязательств на практике. GDP в 
конечном итоге защищает здоровье населения, предотвращает порчу лекарственных средств и обес-
печивает доступ к высококачественным лекарствам во всем мире. По мере появления и распростране-
ния новых технологий GDP будет продолжать меняться и адаптироваться, внедряя новые цифровые 
инструменты и принципы устойчивого развития, но, тем не менее, остается основой безопасной фар-
мацевтической практики. 
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Аннотация: Вирус папилломы человека (ВПЧ) является одним из основных факторов риска развития 
рака шейки матки — одного из наиболее распространённых онкологических заболеваний у женщин. 
Целью статьи является анализ роли вакцинации против ВПЧ в профилактике онкологических заболе-
ваний у женщин Казахстана, рассмотрение особенностей внедрения программы иммунизации и оценки 
её перспектив. Приводятся данные о распространённости ВПЧ,  трудностях реализации профилактиче-
ских мероприятий в стране. 
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Введение 
Вирус папилломы человека (ВПЧ) — это широко распространённый вирус, передающийся пре-

имущественно половым путём. По данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ), более 
80% женщин заражаются ВПЧ хотя бы один раз в течение жизни. Наибольшую опасность представля-
ют высокоонкогенные типы вируса — 16 и 18, ответственные примерно за 70% случаев рака шейки 
матки [1]. В Казахстане рак шейки матки занимает 2–3 место в структуре онкологических заболеваний у 
женщин репродуктивного возраста. Высокие показатели заболеваемости обусловлены низкой осве-
домлённостью населения, недостаточным охватом скринингом и отсутствием массовой вакцинации 
против ВПЧ. Цель статьи заключается в определении значения вакцинации против ВПЧ как меры пер-
вичной профилактики рака шейки матки и других ВПЧ-ассоциированных онкологических заболеваний у 
женщин Казахстана [2]. 

Эпидемиологическая ситуация в Казахстане 
Согласно данным Министерства здравоохранения Республики Казахстан, ежегодно в стране ре-

гистрируется около 1,700 новых случаев рака шейки матки. Уровень смертности превышает 600 случа-
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ев в год. Заболевание часто выявляется на поздних стадиях, что значительно снижает эффективность 
лечения. Исследования показывают, что наибольший риск заражения ВПЧ наблюдается в возрасте от 
18 до 25 лет. При этом осведомлённость населения о путях передачи вируса, его связи с онкологиче-
скими заболеваниями и возможности профилактики остаётся недостаточной [3]. 

Вакцинация против ВПЧ: механизм и эффективность 
На сегодняшний день разработаны и успешно применяются три типа вакцин: двухвалентная 

(Cervarix), четырёхвалентная (Gardasil) и девятивалентная (Gardasil 9). Все они содержат вирусоподоб-
ные частицы, вызывающие выработку стойкого иммунитета без риска инфицирования. Оптимальный 
возраст для вакцинации — от 9 до 14 лет, до начала половой жизни, когда эффективность составляет 
более 95%. Вакцины признаны безопасными и эффективными во всех странах, где применяются [4]. По 
данным ВОЗ, с момента введения вакцинации в 2006 году во многих странах наблюдается снижение 
числа случаев предраковых изменений шейки матки на 60–90%, а в Австралии и Швеции — сокраще-
ние заболеваемости раком шейки матки почти наполовину [5]. 

История и проблемы внедрения вакцинации в Казахстане 
В Казахстане программа вакцинации девочек 12-14 лет против ВПЧ была запущена в 2013 году, 

однако уже через год была приостановлена из-за негативной реакции общественности по причине от-
казов от вакцинации и обмороков после прививок. В последние годы Министерство здравоохранения 
совместно с ВОЗ и ЮНИСЕФ рассматривает возможность повторного запуска программы вакцинации. 
Ведётся работа по повышению уровня доверия населения к вакцинации и информированию родителей 
о доказанной безопасности вакцин. Международный опыт показывает, что успешная реализация про-
граммы возможна только при комплексном подходе: информационных кампаниях, прозрачности стати-
стики и активном участии врачей и педагогов [6]. 

Перспективы внедрения вакцинации 
Возобновление вакцинации против ВПЧ в Казахстане является стратегическим направлением в 

борьбе с онкологическими заболеваниями у женщин. Для успешного внедрения необходимо: включить 
вакцинацию в Национальный календарь профилактических прививок; провести широкие информацион-
ные кампании среди родителей и подростков; обучить медицинских работников правильной коммуни-
кации по вопросам иммунизации; обеспечить государственное финансирование закупа вакцин и логи-
стику. Системный подход позволит не только снизить заболеваемость раком шейки матки, но и укре-
пить культуру профилактики и доверие к государственной системе здравоохранения [7]. 

Заключение 
Вакцинация против ВПЧ является эффективным инструментом первичной профилактики рака 

шейки матки и других ВПЧ-ассоциированных заболеваний. Опыт развитых стран подтверждает её без-
опасность и высокую эффективность. Для Казахстана внедрение данной меры является приоритетом в 
обеспечении женского здоровья и снижении онкологических заболеваний и смертности. Необходима 
совместная работа государственных органов, медицинского сообщества и общества для формирова-
ния доверия к вакцинации и повышения информированности общества. Только при комплексном под-
ходе можно достичь долгосрочного результата — значительного снижения заболеваемости и смертно-
сти от ВПЧ-ассоциированных заболевании. 

 
Список источников 

 

1. Всемирная организация здравоохранения. Human papillomavirus (HPV) and cervical cancer. — 
2024. 

2. Министерство здравоохранения Республики Казахстан. Отчёт о состоянии онкологической за-
болеваемости, 2023. 

3. Департамент санитарно-эпидемиологического контроля Акмолинской области. Статистика он-
кологических заболеваний среди женщин. – 2024. 

4. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). HPV Vaccination: What Everyone Should Know. 
— 2023. 



126 ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ РАБОТА 2025 

 

XXIII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

5. Bosch F.X., de Sanjosé S. The epidemiology of human papillomavirus infection and cervical cancer. 
— 2020. 

6. ВОЗ, ЮНИСЕФ. HPV vaccination introduction guidelines: Implementation and sustainability. — 
2022. 

7. Комитет санитарно-эпидемиологического контроля министерства здравоохранения. О проекте 
постановления о включении вакцинации против ВПЧ. – 2024.  

  



ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ РАБОТА 2025 127 

 

www.naukaip.ru 

УДК: 615.011.5:582.998.1 

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ И БИОЛОГИЧЕСКАЯ 
АКТИВНОСТЬ РАСТЕНИЯ SILYBUM MARIANUM 
(L.) GAERTN. 

Кенесова Камила Кайнаркызы, 
Касымова Шахназ Дилшадкызы 

магистранты 1-го курса ОП «Технология фармацевтического производства» 
НАО «Казахский национальный медицинский университет имени С.Д.Асфендиярова»  

 
Научный руководитель: Саякова Галия Мырзагалиевна, 

кандидат фарм. наук, профессор 
Научный консультант: Хамитова Акжонас Ермековна, 

магистрант медицинских наук 
Алимова Урзия Суннатуллаевна 

PhD, доцент кафедры «Фармацевтической технологии» 
НАО «Казахский национальный медицинский университет имени С.Д.Асфендиярова»  

 

Аннотация: Расторопша пятнистая (Silybum marianum (L.) Gaertn.) — лекарственное растение с выра-
женным гепатопротекторным действием. В обзоре рассматриваются ключевые биологически активные 
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for the development of new pharmaceutical forms and the use of the plant in liver disease therapy. 
Key words: Silybum marianum (L.) Gaertn., silymarin, flavonoids, hepatoprotector, antioxidant, phytochemistry. 

 
 



128 ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ РАБОТА 2025 

 

XXIII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Введение. «В соответствии с Постановлением Правительства Республики Казахстан от 12 июня 
2024 года № 454 «развитие инфраструктуры здравоохранения на 2024-2030 годы» приоритетными 
направлениями стали усиление превентивных мер в сфере здравоохранения, укрепление здоровья 
населения и повышение эффективности медицинских услуг путем внедрения новых технологий. В этом 
смысле рациональное использование природных ресурсов – в том числе лекарственного растительно-
го сырья – для фармацевтической науки и производства является важной стратегической задачей. 

В мире широко распространены заболевания печени (вирусные гепатиты, алкогольные и неалко-
гольные поражения печени, жировые заболевания печени, цирроз, фиброз) и растет спрос на безопас-
ные и высокоэффективные лекарственные препараты в области их профилактики, лечения[2,5,7]. При 
этом силимариновый комплекс из растения Расторопши пятнистой обладает способностью защищать 
клетки печени, стимулировать их регенерацию и снижать действие токсических веществ. 

Кроме того, по данным Всемирной организации здравоохранения, около 80% населения мира 
полагается на лекарственные растения при диагностике и лечении[3,4]. Этот факт свидетельствует о 
важности природного лекарственного сырья в фармацевтической промышленности. 

В свою очередь, научно подтверждено, что экстракт расторопши пятнистой, содержащий сили-
марин, обладает антиоксидантным,  противовоспалительным и гепатопротекторным действием. В этой 
связи разработка лекарственной формы в виде новой капсулы на основе экстракта расторопши пятни-
стой является важной и актуальной в фармацевтическом производстве наряду с аспектами ее состава, 
технологии производства и стандартизации качества. 

Повышение научно-производственного потенциала Казахстана, импортозамещение и поддержка 
местного производства в фармацевтической отрасли через развитие новых лекарственных форм. В 
данном контексте является одним из актуальных направлений исследований, непосредственно отве-
чающих стратегическим задачам Республики Казахстан в области здравоохранения. 

Цель исследования: Провести комплексный литературный обзор, направленный на обобщение 
данных по фитохимическому профилю, фармакологической активности и перспективам применения 
Silybum marianum (L.) Gaertn. в медицинской и фармацевтической практике.  

Материалы и методы: Для подготовки обзора был проведён целенаправленный поиск научных 
публикаций в базах данных PubMed, Scopus, Web of Science, eLIBRARY и Google Scholar. Использо-
вались ключевые слова и их комбинации, соответствующие теме исследования. 

В анализ включались работы, опубликованные за последние 10–15 лет, имеющие научную зна-
чимость и прошедшие рецензирование. Отбор материалов осуществлялся по следующим критериям: 
соответствие тематике, наличие количественных или качественных данных, методологическая обосно-
ванность исследования. 

 

 
Рис. 1. Внешний вид растения Расторопши пятнистой (Silybum marianum (L.) Gaertn.) 



ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ РАБОТА 2025 129 

 

www.naukaip.ru 

Результаты. Расторопша пятнистая (Silybum marianum (L.) Gaertn. ) — однолетнее травянистое 
растение, относящееся к семейству Asteraceae. Стебли прямостоячие, достигают высоты 60–150 см. 
Листья крупные, светло-зелёные, с характерными белыми пятнами. Цветки фиолетовые или тёмно-
красные, собраны в корзинки. Семена (плоды — ахении) используются в качестве лекарственного сы-
рья. В природных условиях широко распространена в районе Средиземноморья, Центральной Азии, 
Европы и Америки. В Казахстане также культивируется как лекарственное растение. Расторопша 
устойчива к засухе, хорошо растёт в солнечных районах и неприхотлива к почве (рис. 1).  

Silybum marianum (L.) Gaertn. — ботанически чётко классифицированное лекарственное расте-
ние, относящееся к семейству сложноцветных (Asteraceae). Его научная систематика представлена 
ниже (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Систематизация Silybum marianum (L.) Gaertn.  
Уровень Название на латинском Название на русском 

Царство (Regnum) Plantae Растения 

Отдел (Divisio) Magnoliophyta (немесе Angiosperms) Покрытосеменные   

Класс (Classis) Magnoliopsida (немесе Eudicots) Двудольные   

Порядок (Ordo) Asterales Астроцветные (Астровые)    

Семейство (Familia) Asteraceae Астровые (Сложноцветные)    

Род (Genus) Silybum Род расторопша 

Вид (Species) Silybum marianum Расторопша пятнистая     

Авторство (L.) Gaertn. Линней – Гаертнер 

 
Химический состав: Представленные ниже данные о химическом составе растения Silybum 

marianum (L.) Gaertn. обобщены на основе литературных источников и включают сведения различных 
авторов, исследовавших фитохимический профиль растения. Таблица систематизирует основные 
группы биологически активных веществ и их физиологическое значение. Информация носит обзорный 
характер и отражает результаты, приведённые в ряде фармакогностических и фитохимических иссле-
дований. Наиболее ценным компонентом растения Silybum marianum (L.) Gaertn. является комплекс 
силимарина, который относится к группе флавонолигнанов (табл. 2) [1,6,9]. 

 
Таблица 2 

Основные компоненты 
Группа компонентов Основные вещества Биологическое действие 

Флавонолигнаны (силима-
риновый комплекс) 

Силибин, силидианин, сили-
кристин 

Гепатопротекторное, антиоксидантное действие, 
стабилизация мембран  

Флавоноиды Кверцетин, таксифолин Антиоксидантное, противовоспалительное дей-
ствие  

Жирные кислоты Линолевая, олеиновая, паль-
митиновая 

Регуляция липидного обмена, противовоспали-
тельное действие 

Фитостеролы β-ситостерол Снижение уровня холестерина, мембрано-
стабилизирующее действие  

Эфирные масла Терпены Антимикробное действие 

Витамины Е, К, β-каротин Антиоксидантная, укрепление клеточных структур  

Минералы Mg, Zn, Cu, Fe, Ca Участие в ферментативных реакциях, поддержка 
метаболизма 

 
Биологическая активность Silybum marianum (L.) Gaertn.: Расторопша пятнистая (Silybum 

marianum (L.) Gaertn) — одно из наиболее изученных лекарственных растений с выраженным гепато-
протекторным действием, благодаря наличию комплекса флавонолигнанов, объединённых под общим 
названием силимарин (рис.2) [2,5,12].  
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Рис.2. Биологическая активность Silybum marianum (L.) Gaertn 

 
Ниже представлены основные фармакологические эффекты данного растения: 
1) Гепатопротекторное действие: Силимарин стабилизирует  
мембраны гепатоцитов, препятствует проникновению токсинов в клетки печени и ускоряет реге-

нерацию поврежденной ткани. Это особенно важно при хронических заболеваниях печени, включая 
цирроз и гепатит. 

2) Антиоксидантное действие: Благодаря способности нейтрализовать свободные радикалы, 
силимарин снижает уровень перекисного окисления липидов, тем самым предотвращая повреждение 
клеточных структур и преждевременное старение клеток. 

3) Противовоспалительное действие: Флавоноиды, содержащиеся в растении, ингибируют ак-
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тивность циклооксигеназы-2 (COX-2) и липооксигеназы (LOX), что ведет к снижению выработки провос-
палительных медиаторов. 

4) Антифибротическое действие: Силимарин тормозит избыточное формирование соедини-
тельной ткани в печени, что важно для предотвращения прогрессирования фиброза и цирроза. 

5) Антимикробное и антиаллергическое действие: Экстракт Silybum marianum (L.) Gaertn.  про-
являет активность в отношении ряда патогенных микроорганизмов, включая Staphylococcus aureus и 
Candida albicans, а также способен снижать аллергические реакции за счёт стабилизации тучных кле-
ток и снижения высвобождения гистамина. 

Благодаря широкому спектру биологической активности, Silybum marianum находит применение в 
различных областях медицины (табл.3) [2,5,7,14].  

 
Таблица 3 

Применение в медицине Silybum marianum (L.) Gaertn. 
Область применения Лечебные свойства 

Заболевания печени Эффективен при гепатите, циррозе, жировом гепатозе 
Отравление Защищает от отравления алкоголем и наркотиками 

Пищеварительная система Улучшает секрецию желчи 

Антиоксидантная терапия Замедляет старение клеток 

Дерматология Ускоряет регенерацию кожи, полезно при ожогах 

 
Проблематика (Проблемные зоны): Несмотря на многочисленные исследования, остаются не-

достаточно изученными механизмы действия отдельных компонентов силимаринового комплекса на 
клеточный уровень печени [6,8,10]. В литературе встречаются противоречивые данные о биодоступно-
сти флавонолигнанов и эффективности различных экстрактов в клинической практике. Кроме того, от-
сутствуют единые стандарты дозирования и критерии оценки качества расторопши пятнистой в фар-
мацевтических препаратах, что затрудняет сравнение результатов разных исследований. 

Научная новизна: Настоящий обзор систематизирует и обобщает современные данные о хими-
ческом составе, фармакологической активности и клиническом применении Silybum marianum (L.) 
Gaertn. Впервые представлены комплексные сведения о флавонолигнансах, флавоноидах, жирных 
кислотах и фитостеролах растения с указанием их биологической активности. Систематизация литера-
туры позволяет выявить основные тенденции и пробелы в изучении гепатопротекторного потенциала 
расторопши пятнистой, что является важной основой для дальнейших фармацевтических разработок 
[1,2,5,12]. 

Заключение: Silybum marianum (L.) Gaertn. обладает уникальным химическим составом и выра-
женной биологической активностью, подтвержденной современными исследованиями. Обзор литера-
туры показывает высокую перспективность использования растения в гепатопротекторной терапии и 
профилактике заболеваний печени. Выявленные пробелы в изучении механизма действия и стандар-
тизации препаратов подчеркивают необходимость дальнейших исследований. Систематизация данных 
создает основу для разработки новых лекарственных форм на основе расторопши пятнистой и их 
внедрения в клиническую практику. 
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Аннотация: Лекарственно-индуцированное поражение печени (ЛИПП) является одной из основных 
причин прекращения терапии и изъятия препаратов с рынка. Поскольку печень является основным 
центром метаболизма лекарственных средств, гепатотоксичность имеет большое значение для обес-
печения безопасности фармакотерапии. Цель данной статьи — обсудить, как фармацевты могут по-
мочь предотвратить и контролировать случаи ЛПП, а также основные направления фармакологическо-
го надзора. Статья основана на данных ВОЗ и Европейского агентства по лекарственным препаратам 
(EMA), а также на действующих клинических рекомендациях [1-3]. 
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Введение 
Печень является основным местом метаболизма лекарств, и её поражение под действием ле-

карств представляет серьёзную проблему для системы здравоохранения. По оценкам Всемирной орга-
низации здравоохранения (ВОЗ), до 10% всех нежелательных лекарственных реакций являются ЛИПП 
ЛИПП [1]. По данным Европейской ассоциации по изучению печени (EASL), около пятидесяти процен-
тов случаев острой печёночной недостаточности обусловлены приёмом лекарств [3]. 

ЛИПП представляют особую проблему для фармацевтов, поскольку именно они обеспечивают 
безопасную выдачу лекарств и предоставляют первичную информацию пациентам. 

Основные причины и группы препаратов, вызывающих ЛИПП 
Согласно современным клиническим руководствам EASL, наиболее частыми причинами ЛИПП 

являются: 
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 парацетамол (передозировка) [3]; 

 противотуберкулёзные препараты (изониазид, рифампицин) [3]; 

 НПВС (диклофенак) [3]; 

 антибиотики, особенно комбинация амоксициллин/клавуланат [3]; 

 системные противогрибковые препараты (кетоконазол) [3]; 

 статины [3]. 
ВОЗ подчеркивает важность разграничения прямого токсического эффекта и идиосинкразической 

реакции, которая не зависит от дозы и связана с особенностями ферментных систем печени [1]. 
Факторами риска являются возраст, алкоголь, полипрагмазия, коморбидность и генетические 

особенности системы CYP450 [3]. 
 
Роль фармацевта в профилактике и мониторинге гепатотоксичности 
Согласно европейским стандартам надлежащей практики фармаконадзора (GVP), фармацевты 

играют ключевую роль в системе безопасности лекарственных средств [2]. Они выполняют следующие 
функции: 

1. Консультирование пациентов 
Фармацевты должны надлежащим образом информировать пациентов о риске применения гепато-

токсичных препаратов и симптомах поражения печени (желтушность кожи, темная моча, боль в правом 
подреберье, тошнота) и других предрасполагающих симптомах, чтобы строго соблюдать дозировку [2]. 

2. Мониторинг взаимодействия 
В рекомендациях GVP подчеркивается необходимость бдительности в отношении комбинаций, 

которые повышают вероятность лекарственного поражения печени, таких как: 

 парацетамол + алкоголь; 

 статины + макролиды; 

 изониазид + рифампицин [2]. 
3. Участие в фармаконадзоре 
В соответствии с Правилами фармаконадзора Республики Казахстан, фармацевты обязаны со-

общать о предполагаемых нежелательных реакциях в Национальный центр лекарственных средств 
(НЦЭМ) [4]. Сообщения фармацевтов особенно ценятся EMA, поскольку они часто представляют собой 
важные сигналы безопасности [2]. 

4.  Обучение пациентов 
ВОЗ отмечает, что в просвещение пациентов является одной из наиболее эффективных мер 

снижения лекарственных осложнений [1]. 
Современные тенденции и значение фармаконадзора 
Европейские и международные регулирующие органы (EMA, EASL, FDA) отметили рост числа 

сообщений о побочных эффектах лекарственных препаратов, что обусловливает необходимость бо-
лее активного участия фармацевтов в процессе мониторинга безопасности лекарственных средств 
[2,3]. В системе фармаконадзора Казахстана роль аптек усиливается, а также поощряется активное 
выявление нежелательных реакций [4]. Сочетание информационного консультирования, мониторинга 
взаимодействия и сообщения о нежелательных реакциях является инструментом, который может 
быть эффективно использован для снижения риска гепатотоксичности. 

 
 

Заключение 
Лекарственное поражение печени представляет собой серьёзную клиническую проблему. Фар-

мацевты вносят значительный вклад в профилактику ЛИПП, контролируя безопасность лекарствен-
ных средств, консультируя пациентов и участвуя в фармаконадзоре. Повышение профессиональной 
компетентности на основе международных стандартов и активное сотрудничество с врачами являют-
ся основными факторами улучшения ситуации с безопасностью лекарственных средств. 
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Аннотация: Биосурфактанты Bacillus subtilis представляют собой природные, биологически разлагае-
мые поверхностно-активные вещества, обладающие способностью улучшать растворимость лекар-
ственных средств, стабилизировать состав и усиливать антимикробную активность. Литературные дан-
ные показывают, что липопептидные биосурфактанты, в частности сурфактин, характеризуются низким 
поверхностным натяжением, высокой эмульгирующей способностью и стабильностью при изменении 
pH, температуры и концентрации солей. Эти свойства позволяют рассматривать биосурфактанты 
Bacillus subtilis как перспективные компоненты фармацевтических препаратов. 
Ключевые слова: Bacillus subtilis, биосурфактант, фармацевтические свойства,поверхностное натя-
жение, эмульгирующая способность, стабильность, антимикробная активность, сурфактин. 
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Введение. Биосурфактанты — это природные амфифильные соединения, синтезируемые мик-

роорганизмами, включая бактерии рода Bacillus subtilis. Они обладают уникальной способностью сни-
жать поверхностное натяжение на границе раздела фаз «жидкость–жидкость» и «жидкость–газ», а так-
же формировать стабильные эмульсии. Эти свойства делают биосурфактанты перспективными компо-
нентами фармацевтических препаратов, позволяя улучшать растворимость малорастворимых ве-
ществ, стабилизировать композиции и усиливать антимикробное действие [1, 2]. 

Особый интерес представляют липопептидные биосурфактанты, такие как сурфактин, и различ-
ные итурины. Сурфактин характеризуется низким поверхностным натяжением, высокой эмульгирую-
щей способностью и устойчивостью к изменениям pH, температуры и концентрации солей, что позво-
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ляет использовать его в широком диапазоне фармацевтических форм — от жидких растворов и сус-
пензий до кремов и мазей [3, 4]. 

Современные исследования показывают, что биосурфактанты Bacillus subtilis не только улучша-
ют физико-химические свойства лекарственных композиций, но и обладают выраженной антимикроб-
ной активностью. Они эффективны против грамположительных и грамотрицательных бактерий, а также 
некоторых грибковых патогенов. Механизм их действия связан с нарушением целостности мембран 
клеток микроорганизмов, что приводит к их лизису и ингибированию роста [5, 6]. 

В фармацевтической практике биосурфактанты рассматриваются как перспективные вспомога-
тельные вещества, способствующие увеличению биодоступности активных веществ, стабилизации 
эмульсий и суспензий, повышению антимикробной активности и сохранению стерильности форм, сни-
жению раздражающего действия компонентов на слизистые оболочки. 

Таким образом, исследование физико-химических и биологических свойств биосурфактантов 
Bacillus subtilis является актуальной задачей современной фармацевтики.Определение оптимальных 
условий их получения, стандартизация и внедрение в лекарственные формы позволит создать новые 
эффективные и безопасные препараты с улучшенными характеристиками. 

Цель исследования: Обобщение современных данных о физико-химических и биологических 
свойствах биосурфактантов Bacillus subtilis и оценка их потенциала для фармацевтического примене-
ния. 

Материалы и методы. Для подготовки статьи были проанализированы рецензируемые публи-
кации и экспериментальные исследования по биосурфактантах Bacillus subtilis. Использовались базы 
данных PubMed, Web of Science, Google Scholar и региональные научные издания. Данные системати-
зировались по разделам: физико-химические свойства, эмульгирующая способность, стабильность и 
антимикробная активность. 

Результаты. Согласно литературным источникам, биосурфактанты Bacillus subtilis способны 
снижать поверхностное натяжение растворов до 25–30 мН/м, что свидетельствует о высокой поверх-
ностной активности [3]. Эмульгирующая способность позволяет формировать стабильные эмульсии с 
различными фармацевтическими компонентами, что подтверждает возможность их использования в 
составе лекарственных форм [4]. 

Стабильность биосурфактантов при изменении pH, температуры и концентрации солей была 
подтверждена рядом исследований, что обеспечивает их надёжность в технологических процессах [5]. 

Антимикробная активность против грамположительных и грамотрицательных бактерий делает 
биосурфактанты ценными компонентами для разработки лекарственных средств с противомикробным 
эффектом [6]. Липопептиды, в частности сурфактин, оказывают основное влияние на данные свойства, 
что подчёркивает необходимость стандартизации состава биосурфактантов для фармацевтического 
применения. 

Заключение. Биосурфактанты Bacillus subtilis обладают физико-химическими и биологическими 
свойствами, которые делают их перспективными для включения в фармацевтические препараты. Их 
способность снижать поверхностное натяжение, формировать стабильные эмульсии и обеспечивать 
антимикробную активность подтверждает потенциал использования в лекарственных формах. Для 
обеспечения единообразия и эффективности необходимо оптимизировать процессы выделения, 
очистки и стандартизации биосурфактантов. 
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Аннотация: Лопух войлочный (Arctium tomentosum Mill.) — это многолетнее растение семейства 
Asteraceae, широко распространённое в умеренных регионах Евразии. Растение характеризуется круп-
ными листьями, густым войлочным опушением и мощной корневой системой, богатой биологически 
активными веществами. Корни лопуха содержат лигнаны, полисахариды, инулин, фенольные соедине-
ния и дубильные вещества, благодаря чему проявляют противовоспалительные, ранозаживляющие, 
антисептические и детоксикационные свойства. Лопух войлочный традиционно используется в народ-
ной и научной медицине как сырьё для получения экстрактов, настоев и наружных препаратов, приме-
няемых при кожных заболеваниях, воспалительных процессах и нарушениях обмена веществ. Его 
фармакологическая ценность делает растение перспективным компонентом при разработке лекар-
ственных форм дерматологического назначения. 
Ключевые слова: лопух войлочный, Arctium tomentosum Mill., растительный экстракт, мазь, фарма-
цевтическая разработка, контроль качества, спецификация, физико-химические показатели, исследо-
вания стабильности, микробиологическая чистота, растительное сырьё, дерматологическая лекар-
ственная форма. 
 

DEVELOPMENT OF PHARMACEUTICAL OINTMENT WITH BURDOCK EXTRACT (ARCTIUM 
TOMENTOSUM MILL.) ACCORDING TO THE QUALITY CONTROL SPECIFICATIONS  

 
Khamitova F.E., 

 Kozhanova K.K.,  
Alimova U.S. 

 
Введение: В соответствии с Постановлением Правительства Республики Казахстан от 12 июня 

2024 года № 454 «О развитии инфраструктуры здравоохранения на 2024–2030 годы» ключевыми 
направлениями государственной политики определены повышение качества медицинской помощи, 
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внедрение инновационных технологий, а также расширение использования безопасных и эффективных 
средств для профилактики и лечения заболеваний. В этой связи особое значение приобретает рацио-
нальное применение природных ресурсов, в том числе лекарственного растительного сырья, в фарма-
цевтической отрасли. 

На сегодняшний день все более актуальными становятся заболевания кожи воспалительного и 
инфекционного характера, такие как дерматиты, экземы, раневые поражения и другие дерматологиче-
ские состояния. Учитывая рост числа пациентов с хроническими и острыми кожными заболеваниями, 
возрастает потребность в создании безопасных, доступных и высокоэффективных наружных лекар-
ственных средств. При этом особое внимание уделяется препаратам на основе природных компонентов, 
обладающих доказанной фармакологической активностью и минимальными побочными эффектами. 

Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, около 80% населения используют 
лекарственные растения в профилактике и лечении заболеваний, что свидетельствует о высоком до-
верии к фитопрепаратам и их значимой роли в современной фармацевтической практике. Одним из 
таких ценных источников биологически активных веществ является растение Arctium tomentosum Mill. 
(лопух войлочный), корни которого содержат лигнаны, полисахариды, фенольные соединения и ду-
бильные вещества. Эти компоненты обладают противовоспалительным, антисептическим, ранозажив-
ляющим и регенеративным действием, что определяет перспективность их применения в дерматоло-
гических лекарственных формах. 

Научно доказано, что экстракт лопуха войлочного способствует ускорению заживления тканей, 
снижению выраженности воспаления и восстановлению кожного барьера. В этой связи разработка 
фармацевтической мази на основе экстракта Arctium tomentosum Mill. является актуальной задачей, 
направленной на расширение ассортимента отечественных фитопрепаратов, улучшение доступности 
эффективных средств наружной терапии, а также развитие национального научно-производственного 
потенциала. 

Создание такой лекарственной формы требует изучения состава, технологии получения, стан-
дартизации качества и оценки стабильности, что соответствует стратегическим задачам Республики 
Казахстан по импортозамещению и поддержке местного производства в фармацевтической отрасли. 

Цель исследования: Разработка лекарственной формы мази с экстрактом лопуха войлочного 
(Arctium tomentosum Mill.) и изучение соответствия её качественных показателей требованиям фарма-
копейной спецификации. 

Материалы и методы: В качестве исследуемого материала использовали густой экстракт кор-
ней Arctium tomentosum Mill. и гидрофильные основы для мазей. В ходе разработки были проведены 
следующие исследования: 

 органолептический анализ (цвет, запах, консистенция); 
 определение однородности; 
 измерение уровня pH; 
 определение вязкости; 
 изучение стабильности мази в ускоренных и реальных условиях; 
 оценка микробиологической чистоты; 
 проведение контроля качества в соответствии с требованиями ГФ РК (общие показатели, тяжё-

лые металлы, влажность). 
Результаты: Лопух войлочный (Arctium tomentosum Mill.) — многолетнее травянистое растение, 

относящееся к семейству Asteraceae. Растение характеризуется мощным стержневым корнем, который 
используется в качестве основного лекарственного растительного сырья. Стебли прямостоячие, дости-
гают высоты 80–150 см, поверхность слегка опушённая. Листья крупные, сердцевидные, сверху тёмно-
зеленые, снизу — серовато-войлочные из-за плотного опушения, что и послужило причиной названия 
вида. Соцветия представлены корзинками с пурпурными или розово-фиолетовыми трубчатыми цвет-
ками, окружёнными цепкими обёртками (Рис. 1). 

В ходе разработки была получена фармацевтическая мазь с экстрактом лопуха войлочного 
(Arctium tomentosum Mill.), обладающая стабильными физико-химическими и органолептическими ха-
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рактеристиками. Полученная мазь представляет собой однородную, мягкую массу светло-коричневого 
или коричневато-зеленого оттенка с характерным натуральным растительным запахом, свойственным 
экстракту лопуха. Консистенция мази равномерная, без видимых включений и признаков расслоения. 

Показатель pH готовой лекарственной формы находится в физиологически приемлемом диапа-
зоне, что делает мазь безопасной и комфортной для нанесения на кожу. Исследование вязкости пока-
зало, что мазь обладает оптимальными реологическими свойствами — хорошо распределяется по по-
верхности кожи, не оставляет липкости и обеспечивает удобство применения. 

Микробиологические показатели готового препарата соответствуют требованиям Государственной 
фармакопеи Республики Казахстан: в мази отсутствуют патогенные микроорганизмы, а общий уровень 
микробной контаминации находится в допустимых пределах. Проведенные ускоренные и реальные иссле-
дования стабильности подтвердили сохранение структуры, однородности, цвета, запаха, pH и вязкости в 
течение всего периода наблюдения, что свидетельствует о высокой устойчивости мази при хранении. 

Таким образом, разработанная мазь с экстрактом лопуха войлочного является стабильной, безопас-
ной и отвечает всем нормативным требованиям по качеству. Полученные результаты подтверждают воз-
можность её дальнейшего внедрения в производство и применения в дерматологической практике. 

 

 
Рис. 1 Внешний вид растения Лопуха войлочного (Arctium tomentosum Mill.) 

 
Лопух войлочный (Arctium tomentosum Mill.) — это двухлетнее травянистое растение из семей-

ства Астровые с крупными войлочными листьями, корзинками с фиолетовыми цветками и выраженны-
ми лечебными свойствами. Его научная классификация приведена в таблице 1 ниже. 

 
Таблица 1 

Классификация Arctium tomentosum Mill. 
Классификация Название на латинском Пояснение 

Царство (Regnum) Plantae 
Растения — организмы, способные к фотосинтезу, 
неподвижные, клеточная стенка из целлюлозы. 

Подцарство Tracheobionta 
Сосудистые растения — растения с проводящей 
системой для транспортировки воды и питатель-
ных веществ. 

Отдел (Divisio) Magnoliophyta 
Покрытосеменные — растения, семена которых 
защищены плодами. 

Класс (Classis) Magnoliopsida 
Двудольные — растения с двумя семядолями в 
семени, характерным листорасположением и жил-
кованием листьев. 
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Классификация Название на латинском Пояснение 

Порядок (Ordo) Asterales 
Сложноцветные — растения с соцветиями типа 
корзинки (капитул), часто с язычковыми и трубча-
тыми цветками. 

Семейство (Familia) Asteraceae (Compositae) 

Астровые (Сложноцветные) — одно из крупнейших 
семейств растений, с характерным соцветием-
корзинкой и многочисленными маленькими цвет-
ками. 

Род (Genus) Arctium 
Лопух — многолетние или однолетние травяни-
стые растения с крупными листьями и колючими 
соцветиями. 

Вид (Species) Arctium tomentosum Mill. 
Лопух войлочный — однолетнее или двухлетнее 
травянистое растение с войлочными листьями и 
корзинками. 

 
Химический состав: Основной активный компонент корней лопуха войлочного (Arctium 

tomentosum Mill.) — инулин. Листья содержат больше фенольных соединений и флавоноидов, чем кор-
ни. Соцветия содержат аромаданные эфирные масла и горечи, которые применяются в фитотерапии. 

 
Таблица 2 

Основные компоненты 
Группа соединений Основные компоненты Пояснение / свойства 

Полисахариды Инулин 
Служит пребиотиком, регулирует работу кишечника, 
способствует нормализации микрофлоры. 

Фенольные соединения 
Хлорогеновая кислота, кофеиновая 
кислота, флавоноиды 

Антиоксидантное действие, противовоспалительное, 
поддержка иммунитета. 

Сесквитерпеновые лакто-
ны 

Арктиолин, арктоцин 
Противовоспалительные, антибактериальные свой-
ства, стимулируют желчеобразование. 

Горечи / Гликозиды Арктонин, лактоны 
Стимулируют пищеварение, обладают желчегонным 
эффектом. 

Минеральные вещества Калий, кальций, магний, железо 
Поддержка обмена веществ, укрепление костей и 
сосудов. 

Эфирные масла Лимонен, терпены 
Обладают антисептическим действием и ароматиза-
цией. 

Белки и аминокислоты Различные аминокислоты Вклад в питательную ценность растения. 

 
Заключение: Лопух войлочный (Arctium tomentosum Mill.) — важное лекарственное растение 

семейства Астровые. Корни богаты инулином, а листья и соцветия содержат фенольные соединения, 
флавоноиды и эфирные масла. Растение оказывает антисептическое, противовоспалительное, 
диуретическое и иммуномодулирующее действие. Лопух войлочный широко применяется в медицине, 
фармацевтике и народной терапии. Его химический состав и фармакологические свойства служат 
основой для создания лекарственных препаратов и лечебных средств. 

Полученные данные подтверждают, что мазь на основе экстракта лопуха войлочного (Arctium 
tomentosum Mill.) полностью соответствует фармакопейным требованиям. Препарат является 
стабильным, безопасным и подходит для нанесения на кожу, что обосновывает возможность его 
промышленной разработки и применения в дерматологической практике. 
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Аннотация: Горечавка тяньшанская (Gentiana tianschanica Rupr.) – эндемичное растение Казахстана, 
богатое биологически активными соединениями (гликозидами, иридоидами, фенольными соединения-
ми). Её экстракт используется в косметической и фармацевтической продукции благодаря своим анти-
оксидантным, омолаживающим и противовоспалительным свойствам. При разработке современных 
рецептур кремов процесс гомогенизации является ключевым технологическим этапом, обеспечиваю-
щим равномерное распределение активных компонентов и стабильность готового продукта. 
Ключевые слова: Gentiana tianschanica, косметический крем, гомогенизация, стабильность, фарма-
цевтическая разработка, эндемичные растения, физическая стабильность, химическая стабильность, 
реологические свойства. 
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Alua Shaken Bakhytkyzy  
 

Scientific adviser: Mombekov Serzhan Esimbayevich  
Alimova Urziya Sunnatullayevna  

 
Abstract: Tian Shan gentian (Gentiana tianschanica Rupr.) is an endemic plant of Kazakhstan, rich in biologi-
cally active compounds (glycosides, iridoids, and phenolic compounds). Its extract is used in cosmetic and 
pharmaceutical products for its antioxidant, rejuvenating, and anti-inflammatory properties. In the development 
of modern cream formulas, homogenization is a key technological step, ensuring uniform distribution of active 
ingredients and the stability of the finished product. 
Key words: Gentiana tianschanica, cosmetic cream, homogenization, stability, pharmaceutical development, 
endemic plants, physical stability, chemical stability, rheological properties. 

 
Введение. В соответствии с «Концепцией развития сферы здравоохранения Республики Казах-

стан до 2026 года» (Постановление Правительства Республики Казахстан от 24 ноября 2022 года 
№945), отечественное производство инновационных лекарственных препаратов и национальная сани-
тарно-эпидемиологическая служба должны обеспечивать биобезопасность и фармацевтическую неза-
висимость страны. 

В этой связи разработка эффективных и безопасных фармацевтических и косметических средств 
на основе растительного сырья является одной из важнейших задач. Среди отечественных раститель-
ных ресурсов Тяньшанский горечавник (Gentiana tianschanica Rupr.) является широко распространен-
ным лекарственным растением в Казахстане. Благодаря уникальному комплексу биологически актив-
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ных веществ, таких как иридоиды и фенольные соединения, он обладает высокой биологической ак-
тивностью. Исследования подтверждают его выраженные антиоксидантные свойства, что делает дан-
ное растительное сырье ценным компонентом для создания косметических средств, направленных на 
снижение воспаления кожи и укрепление ее защитных и восстановительных функций. 

Введение нового активного ингредиента в состав косметического крема требует не только опти-
мизации рецептуры, но и отработки стабильной и воспроизводимой технологии. В производстве эмуль-
сионных продуктов, включая кремы, ключевым этапом является процесс гомогенизации. Валидация, 
направленная на подтверждение стабильности данного этапа и его способности обеспечивать требуе-
мые характеристики продукта, представляет собой актуальную задачу современной косметической 
фармации. 

Цель исследования: Проведение мониторинга стабильности  косметического крема с экстрак-
том Тяньшанской горечавки (Gentiana tianschanica Rupr.). 

Материалы и методы: объект исследования- косметический крем, нефармакопейные методы 
(физические, физико-химические, фармацевтико-технологические, фармакологические, биологические) 

Результаты. Горечавка тянь-шаньская (Gentiana tianschanica Rupr.) – редкое многолетнее тра-
вянистое растение, произрастающее в горных районах Средней Азии. Достигает высоты 25–30 см. 
Стебли прямостоячие, крепкие, с хорошо выраженной узловато-сетчатой структурой. Корневая система 
хорошо развита, в виде глубокого стержневого корня. Листья тонколанцетные, покрытые тонкой плен-
кой и восковым налетом, что соответствует приспособлению растения к ограничению испарения воды. 
В клетках корней обнаружены кристаллы оксалата кальция, что является характерным морфологиче-
ским признаком рода Gentiana. (1-рисунок) [1].   

 

 
Рис. 1. Внешний вид растения Тяньшанской горечавки (Gentiana tianschanica) 

 
Горечавка тяньшанская (Gentiana tianschanica) — высокогорный эндемик Тянь-Шаня. Класси-

фикация растения указаны в 1 таблице. [1] 
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Таблица 1 
Gentiana tianschanica классификация 

Деңгей Название на латинском Названия на русском 

Королевство (Regnum) Plantae Растения 

Дивизион (Divisio) Magnoliophyta (немесе Angiosperms) Закрыто семенчатые 

Класс (Classis) Magnoliopsida (немесе Eudicots) Двудольные 

Семейство (Familia) Gentianaceae Juss. Горечавковые 

Род (Genus) Gentiana L. Горечавка 

Разновидност 
(Species) 

Gentiana tianschanica Rupr. Горечавка тяньшанская 

 
Химические состовляющие: ценные составляющие растении Gentiana tianschanica указана на 

второй таблице [2] 
 

Таблица 2 
Основные компоненты 

Группа компонентов Характеристика 
Примеры конкретных веществ 

 (для G. tianschanica) 

Секоиридоидные  
гликозиды 

Главная и наиболее значимая 
группа. Обуславливают основ-
ную горькость и многие фар-
макологические эффекты. Это 
монотерпеновые соединения с 
горьким вкусом. 

Генциопикрин (Gentiopicroside), Амароген-
тин (Amarogentin), Сверциамарин 
(Sweroside), Свертиамарин (Swertiamarin). 

Флавоноиды  
и их гликозиды 

Фенольные соединения с 
мощной антиоксидантной и 
противовоспалительной ак-
тивностью. Обуславливают 
часть лечебных свойств, осо-
бенно в косметологии. 

Изоориентин, Лютеолин, Рутин, Кверце-
тин, Гомоориентин, Витексин. Часто 
встречаются в форме C-гликозидов. 

Ксантоны Класс специфических трицик-
лических полифенолов, харак-
терных для рода Gentiana. 
Обладают широким спектром 
активности. 

Гентизин (Gentiisin), Деметилированный 
гентизин, Мангиферин (реже). 

Фенолкарбоновые кис-
лоты и их производные 

Усиливают антиоксидантный и 
противовоспалительный эф-
фект, синергисты других ком-
понентов. 

Гентизиновая кислота, Протокатеховая 
кислота, Синаповая кислота, Феруловая 
кислота. 

 
Уникальные свойства экстракта горечавки тяньшанской определяются её биоактивными компо-

нентами: секоиридоиды (амарогентин) обеспечивают противовоспалительный и тонизирующий эф-
фект, ксантоны (гентизин) — мощное антиоксидантное и осветляющее действие, а флавоноиды (изо-
ориентин) усиливают защиту от окислительного стресса. 

Задача технологического процесса — сохранить эту природную активность в готовой форме. Су-

перкритическая CO₂-экстракция позволила получить концентрированный, чистый экстракт без терми-
ческой деградации. Последующая валидированная гомогенизация обеспечила равномерное распреде-
ление термолабильных компонентов в креме-основе с заданными реологическими свойствами (вяз-
кость, тиксотропия, размер частиц 8-12 мкм). [3] 
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РЕЗУЛЬТАТ МОНИТОРИНГА СТАБИЛЬНОСТИ (ИТОГ): 
Итоговые испытания подтвердили, что такая технологическая цепочка успешна. В течение уста-

новленного срока годности (24 месяца при +25°C) крем сохраняет [4]: 
Физико-химическую целостность (без расслоения, с постоянными рН и вязкостью). 
Полную активность (содержание ключевых веществ — амарогентина и гентизина — ≥95% от ис-

ходного). 
Микробиологическую безопасность и однородность (RSD распределения экстракта в партии 

<3.5%). 
Вывод: Синергия биоактивного состава горечавки и современных технологий экстрак-

ции/гомогенизации позволила создать стабильный космецевтический продукт с подтверждённой и вос-
производимой эффективностью. 
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Аннотация: Организация производства зубных паст актуальна из-за частых биопленок, деминерализа-
ции эмали и воспалений, поэтому состав должен включать безопасные антимикробные, антиоксидант-
ные и защитные компоненты. 
Растение змееголовника руйша (Dracocephalum ruyschiana L.), произрастающее в Казахстане, содержит 
флавоноиды, фенольные кислоты и другие биологически активные вещества. Его 70% этанольные и 
сухие экстракты обладают антимикробной и антиоксидантной активностью, что способствует защите 
эмали и снижению воспаления. Применение этого растения как сырья позволяет создавать натураль-
ные и эффективные зубные пасты, поддерживая развитие отечественной фармацевтической отрасли. 
Ключевые слова: Dracocephalum ruyschiana L., антиоксидант, антимикробная активность, зубная пас-
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FUNDAMENTAL PRINCIPLES OF DRUG DEVELOPMENT AND DESIGN OF A PRODUCTION FACILITY 
FOR TOOTHPASTE MANUFACTURING IN COMPLIANCE WITH GMP PRINCIPLES 

 
Temirbay Asem Zhanbolkyzy   

 
Scientific adviser: Orynbekova Saule Orazmukhankyzy, 

Alimova Urziya Sunnatullayevna, 
Smagulova Gulmira Sovetbekovna 

 
Abstract: The organization of toothpaste production is relevant due to the frequent formation of biofilms, 
enamel demineralization, and inflammatory processes. Therefore, the composition of toothpaste must include 
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safe antimicrobial, antioxidant, and protective components. 
The plant Dracocephalum ruyschiana L., which grows in Kazakhstan, is rich in flavonoids, phenolic acids, and 
other biologically active substances. Its 70% ethanol extracts and dry extracts demonstrate antimicrobial and 
antioxidant activity, contributing to enamel protection and reduction of inflammation. Using this plant as a raw 
material makes it possible to produce natural and effective toothpastes, supporting the development of the 
domestic pharmaceutical industry. 
Key words: Dracocephalum ruyschiana L., antioxidant, antimicrobial activity, toothpaste, phenolic acids, fla-
vonoid. 

 
Введение. Dracocephalum ruyschiana L. (змееголовник руйша) - многолетнее травянистое растение 

семейства Lamiaceae, характеризующееся высоким содержанием биологически активных веществ, вклю-
чая фенольные соединения, флавоноиды, таннины и другие полифенольные метаболиты (рис. 1) [1].  

 

 
Рис. 1. Dracocephalum ruyschiana L. (змееголовник руйша) 

 
Хромато-масс-спектрометрический анализ показал, что экстракты растения содержат разнооб-

разные фенольные кислоты, флавоноидные комплексы, фенольные конъюгаты и таннины, что обеспе-
чивает выраженную антиоксидантную активность и защиту клеток от окислительного стресса [2]. Кроме 
того, экстракты демонстрируют умеренную антибактериальную активность в отношении грамположи-
тельных и грамотрицательных бактерий, что делает их перспективными для использования в стомато-
логической и гигиенической продукции, такой как зубные пасты и ополаскиватели для рта [3]. 

Научные исследования показывают, что состав и концентрация биологически активных компо-
нентов зависят от вида растения, условий произрастания, времени сбора и метода экстракции, что 
подчеркивает необходимость стандартизации сырья и контроля технологического процесса для полу-
чения стабильного и эффективного продукта [4]. 

Использование экстракта Dracocephalum ruyschiana L. в составе зубной пасты обеспечивает ком-
плексное действие: антиоксидантное, антимикробное и противовоспалительное, а также способствует 
защите зубной эмали и поддержанию микробиологического баланса полости рта. Натуральный ком-
плекс активных веществ, включающий полифенолы, флавоноиды и таннины, позволяет создавать про-
дукты с прогнозируемой эффективностью, снижая риск раздражающих или аллергических реакций. 

Таким образом, Dracocephalum ruyschiana L. является перспективным источником биологически 
активных компонентов для разработки фармацевтических и гигиенических средств с контролируемым и 
пролонгированным действием, а стандартизация сырья и контроль экстракции являются ключевыми 
для обеспечения стабильности качества и биологической активности готовой продукции. 

 
Цель исследования: Разработать и внедрить производственную площадку для изготовления 

зубной пасты с учетом фундаментальных принципов разработки лекарственных средств и требований 
GMP. 
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Материалы и методы: В работе были проанализированы литературные данные и эксперимен-
тальные материалы, посвящённые производству зубной пасты на основе экстракта Dracocephalum 
ruyschiana L.. В обзор включены исследования химического состава растения, его биологической ак-
тивности (антиоксидантной, антибактериальной, противовоспалительной), методы получения экстрак-
тов и возможности их применения в фармацевтических продуктах. 

Результаты. Согласно литературным данным, экстракт Dracocephalum ruyschiana L. содержит 
значительное количество биологически активных веществ, включая флавоноиды, фенольные кислоты, 
гликозиды бензилового спирта, дубильные вещества и кумарины [3, c 29]. Исследования показывают, 
что 70 % этанольные экстракты и сухие экстракты растения проявляют высокую антиоксидантную ак-
тивность, что подтверждается подавлением перекисного окисления липидов и выраженной способно-
стью нейтрализовать свободные радикалы . 

Антибактериальная активность экстракта также доказана: спиртовые и водные экстракты эффек-
тивно ингибируют рост условно-патогенной микрофлоры ротовой полости, включая Streptococcus 
mutans и Lactobacillus spp., что делает их перспективными для включения в состав лечебно-
профилактических зубных паст [4]. Кроме того, экстракт демонстрирует выраженное противовоспали-
тельное действие, снижая активность провоспалительных медиаторов и обеспечивая защиту тканей 
пародонта. 

С точки зрения безопасности, литература указывает на отсутствие токсического воздействия при 
использовании экстрактов в дозах, соответствующих фармацевтическим нормам, что делает их при-
годными для применения в гигиенических средствах. 

Применение принципов GMP при проектировании производственной площадки обеспечивает 
стабильное качество конечного продукта. Разделение производственных зон («чистые» и «грязные»), 
контроль потоков сырья и персонала, квалификация оборудования (IQ/OQ/PQ), а также соблюдение 
санитарно-гигиенических требований гарантируют воспроизводимость и безопасность выпускаемой тис 
пасты. 

Производственная площадка была спроектирована в соответствии с требованиями GMP: 
- зоны были разделены на «чистую» и «грязную»; 
- выделены участки приёма сырья, подготовки, смешивания, гомогенизации, фасовки в тубы и 

упаковки; 
- отдел контроля качества организован как отдельный блок; 
- санитарно-гигиенический режим, система вентиляции воздуха и перемещение персонала 

были устроены в соответствии с требованиями GMP. 
Таким образом, использование экстракта Dracocephalum ruyschiana L. в составе зубной пасты 

обеспечивает комплексное антиоксидантное, антимикробное и противовоспалительное действие, а ор-
ганизация производства по принципам GMP позволяет производить стабильный и безопасный продукт 
высокого качества. 

Заключение: С учётом фундаментальных фармацевтических принципов, производственная 
площадка для выпуска зубной пасты с использованием экстракта Dracocephalum ruyschiana L. была 
спроектирована в соответствии с требованиями GMP. Исследования показали, что экстракт растения 
обладает высокой антиоксидантной, антимикробной и противовоспалительной активностью. Спроекти-
рованная площадка обеспечивает качество и безопасность готовой продукции, что позволяет произво-
дить эффективную, натуральную и безопасную зубную пасту. 
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Аннотация: Полимеры являются важными компонентами в фармацевтическом производстве, обеспе-
чивающими качество и стабильность лекарственных форм. Изучение применения полимера ПВП в ле-
карственных формах является одной из актуальных задач на сегодняшний день. N-
поливинилпирролидон (ПВП) — высокогидрофильный, биосовместимый и химически стабильный син-
тетический полимер, широко применяемый в фармацевтических технологиях. Благодаря выраженной 
способности к комплексообразованию, мукоадгезии и солюбилизации ПВП взаимодействует с широким 
спектром биомолекул и низкомолекулярных лекарственных субстратов, что обеспечивает повышение 
биодоступности, растворимости и стабильности действующих веществ. В статье рассмотрены ключе-
вые механизмы взаимодействия ПВП с лекарственными соединениями. Особое внимание уделено 
применению ПВП в твердых дисперсиях, трансдермальных системах, мукоадгезивных формах, инъек-
ционных растворах и гидрогелях.  
Ключевые слова: N-поливинилпирролидон, лекарственные формы, полимеры, молекулярная масса, 
тканевая инженерия. 
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Введение. Поливинилпирролидон (ПВП) — формула (C₆H₉NO)n (рис.1) -  водорастворимый по-
лимер, получаемый в результате полимеризации мономера N-винилпирролидона. ПВП является 
инертным, нетоксичным, термостойким, pH-стабильным, биосовместимым и биодеградируемым поли-
мером, который способствует инкапсуляции и транспортировке гидрофильных и липофильных препа-
ратов. Эти преимущества делают ПВП универсальным вспомогательным веществом при разработке 
формуляций для традиционных и новых систем контролируемой доставки. ПВП обладает регулируе-
мыми свойствами и может использоваться в качестве фиксирующего компонента при генной доставке, 
в ортопедических имплантатах и в тканевой инженерии [1]. 

 

 
Рис. 1. Структурная формула поливинилпирролидон 

 
На начальном этапе вывода ПВП на рынок его использовали как плазморасширитель или плаз-

мозаменитель. Позднее ПВП получил широкое применение в медицине, фармацевтике, косметологии, 
пищевой промышленности и промышленном производстве. Широкий спектр применения ПВП обуслов-
лен его уникальными свойствами, описанными ранее, а также способностью взаимодействовать с ма-
ломолекулярными соединениями. Обширное использование ПВП объясняется его специфическими 
физико-химическими характеристиками и способностью образовывать прочные и селективные ком-
плексы с низкомолекулярными веществами. Разнообразие направлений применения ПВП в значитель-
ной степени зависит от его молекулярной массы и метода получения. Например, скорость растворения 
ПВП обратно пропорциональна его молекулярной массе, тогда как вязкость, способность к комплексо-
образованию и уровень адгезии, наоборот, увеличиваются с ростом молекулярной массы. Даже замед-
ленное выведение ПВП из организма при парентеральном введении также связано с увеличением его 
молекулярной массы [2]. 

Цель исследования: Определение взаимодействия ПВП с лекарственными средствами и опи-
сание его основных технологических функций при проектировании лекарственных форм. 

Материалы и методы. В ходе исследования были проанализированы научные публикации, 
опубликованные в международных базах данных Scopus, ScienceDirect, SpringerLink, PubMed и 
eLIBRARY за период с 2015 по 2025 год. В ходе этих исследований были изучены фармацевтические 
аспекты поливинилпирролидона в лекарственных формах.  

Найденные источники классифицированы, проанализированы и систематизированы для уста-
новления основных тенденций и ключевых выводов современной научной литературы. 

Результаты. В ходе различных исследований было изучено что, поливинилпирролидон имеет 
различные фармацевтические применения, таких как: вспомогательное вещество, физиологический 
инертный эксципиент, осветляющее средство, лиофилизирующий агент, стабилизатор, связующее ве-
щество, ингибитор роста криссталов, увлажняющий агент, смазка, катализатор, загуститель.  

Твердые лекарственные формы (таблетки, гранулы, пеллеты, капсулы). 
Одним из наиболее традиционных направлений применения поливинилпирролидона (ПВП) яв-

ляется изготовление твердых лекарственных форм. Благодаря выраженным адгезивным свойствам 
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раствор ПВП широко используется как эффективное связующее вещество при влажной грануляции — 
как в водных, так и в спиртовых средах. Спиртовые растворы особенно предпочтительны при произ-
водстве шипучих таблеток и гранул, где присутствует риск гидролиза компонентов. 

При использовании воды в качестве растворителя для получения гранулята оптимальным счита-
ется применение гранулятора с псевдоожиженным слоем, что позволяет минимизировать время кон-
такта с влагой и избежать гидролитической деструкции. Применение ПВП обеспечивает получение 
прочных, но не хрупких таблеток с оптимальными показателями твердости и воспроизводимой скоро-
стью растворения [3]. 

ПВП также используется для связывания гранул и пеллет, предназначенных как для самостоя-
тельного применения (шипучие, жевательные формы, растворимые гранулы, сухие сиропы), так и в 
качестве исходного материала для последующего таблетирования или заполнения твердых желатино-
вых капсул. Примером является получение гранул аскорбиновой кислоты методом сухой грануляции 
при роликовом прессовании с использованием ПВП K30 в качестве сухого связующего [4]. 

Жидкие лекарственные формы. ПВП широко применяется в каплях, растворах, суспензиях, дис-
персиях и эмульсиях для приема внутрь. Полимер выступает в роли эффективного солюбилизатора 
плохо растворимых веществ, таких как диклофенак. ПВП средней и высокой молекулярной массы 
обеспечивает оптимальную вязкость жидкой формы, что улучшает внешний вид, стабильность диспер-
сии, однородность дозирования и контролируемость скорости введения. 

Также описаны свойства ПВП по маскировке неприятного вкуса в составах с ацетаминофеном, 
триметопримом и сульфаметоксазолом. В сиропах ПВП используется как ингибитор роста кристаллов, 
предотвращая рекристаллизацию активных веществ и обеспечивая стабильность продукта. 

Офтальмологические лекарственные формы. В офтальмологии ПВП применяют для увеличе-
ния времени контакта лекарственного средства с поверхностью глаза за счет повышения вязкости рас-
твора. Полимер выступает в качестве смазывающего агента при синдроме «сухого глаза» и одновре-
менно служит солюбилизатором для получения прозрачных офтальмологических растворов [5].  

ПВП повышает биодоступность активных компонентов, уменьшает раздражающее действие ре-
цептур и предотвращает рост кристаллов в растворе. Например, использование растворимого ПВП 
снижает раздражающий эффект оксиметазолина. Кроме того, ПВП применяется в составе очищающих 
растворов для контактных линз, улучшая их смазывающие свойства и обеспечивая комфорт при ноше-
нии [6]. 

Препараты для местного и трансдермального применения. В составе трансдермальных ле-
карственных форм - мазей, кремов и гелей- поливинилпирролидон (ПВП) играет ключевую роль как 
структурообразующий компонент гидрогелей, выполняющих функции диффузионной матрицы. Кроме 
того, ПВП способен подавлять рост кристаллов активных веществ, что особенно важно в ряде адгезив-
ных матричных систем. 

Благодаря выраженной адгезивности, а также физиологической безопасности и химической 
инертности, ПВП широко используется в качестве связующего компонента в мукоадгезивных системах 
доставки лекарств и в трансдермальных терапевтических системах. Его способность обеспечивать ад-
гезию, улучшать растворимость действующих веществ и предотвращать их кристаллизацию делает 
полимер востребованным в формировании стабильных и эффективных трансдермальных средств. К 
лекарственным формам трансдермального действия, где ПВП применяется наиболее активно, отно-
сятся гели, пластыри и буккальные таблетки, предназначенные для плотного контакта с кожей или сли-
зистыми оболочками [7]. 

 
Заключение. Согласно данным литературных источников, поливинилпирролидон (ПВП) являет-

ся одним из наиболее широко применяемых вспомогательных веществ в фармацевтической, пищевой 
и косметической промышленности. Как синтетический полимер, ПВП оказывает значительное влияние 
на решение множества технологических и биофармацевтических задач, которые невозможно было бы 
преодолеть исключительно путём модификации химической структуры действующих веществ или из-
менения подходов к созданию лекарственных форм. 
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Благодаря биоразлагаемости, высокой стабильности, оптимальным физико-химическим характе-
ристикам, выраженной солюбилизирующей способности, нетоксичности и универсальности в отноше-
нии гидрофильных и липофильных соединений ПВП рассматривается как одно из ключевых вспомога-
тельных веществ при разработке как традиционных лекарственных форм, так и систем с контролируе-
мым высвобождением активных веществ. 
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Введение: Ajania fruticulosa L. является источником эфирного масла, в составе которого иденти-

фицировано более 40 компонентов, включая моно- и сесквитерпены с подтверждённой антимикробной 
и противовоспалительной активностью. Химический состав растения характеризуется высоким содер-
жанием 1,8-цинеола, камфоры и миртенола. Эти соединения известны выраженными биологическими 
свойствами и рассматриваются как природные антисептики.[1] 

Исследования эфирного масла Ajania fruticulosa L. демонстрируют его активность в отношении 
ряда микроорганизмов и указывают на потенциал использования растения в составе средств для мест-
ного применения. Наличие биоактивных терпеновых соединений обосновывает включение растения в 
состав ополаскивателя для полости рта. Разработка технологического процесса на основе принципов 
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ICH Q8 позволяет определить критические параметры, обеспечивающие стабильность и качество гото-
вого продукта.[2] 

Цель: Проектирование технологического процесса ополаскивателя для полости рта с 
использованием активных веществ, полученных из растения Ajania fruticulosa L., с учётом принципов 
ICH Q8, а также обоснование его антимикробного действия и валидации. 

Задачи:  
1. Изучить химический состав и биологическую активность веществ Ajania fruticulosa L. 
2. Определить QTPP, CQA и основные параметры технологического процесса согласно ICH Q8. 
3. Разработать состав и технологию получения ополаскивателя для полости рта на растительной 

основе. 
4. Оценить антимикробную активность средства и провести валидацию технологического процесса. 
Материалы и методы: Анализировались рецензируемые статьи и экспериментальные исследо-

вания, содержащие данные по химическому составу, биологической активности и технологическому 
применению Ajania fruticulosa L., использованы базы PubMed, PMC, Web of Science, Google Scholar и 
региональные научные издания. Методика включала систематизацию сведений по разделам фитохи-
мия, антимикробная активность, технологическая переработка растительного сырья и применение 
принципов ICH Q8.  

Результаты: Исследования фитохимического состава Ajania fruticulosa L. показывают, что 
надземные части растения содержат эфирное масло, в котором выявлены такие основные компонен-
ты, как 1,8-цинеол, камфор и миртенол. [2] В исследновании также указано, что масло включает разно-
образные моно- и сесквитерпены, а также, по результатам микроскопического исследования, растение 
имеет специализированные эфиромасличные структуры. [1] 

Антимикробные и биологические свойства масла Ajania fruticulosa L. подтверждаются в ряде ис-
следований: в частности, масло показало инсектицидное действие на насекомых, что свидетельствует 
о высокой биологической активности его компонентов.  

Кроме того, обзор по роду Ajania Poljakov показывает, что из 37 известных видов рода лишь око-
ло 8 исследованы на предмет химического состава, и среди них Ajania fruticulosa L. - один из наиболее 
изученных. В обзоре перечислены основные классы биологически активных соединений, характерных 
для рода: терпеноида, флавоноидов, фенольных веществ и другие. [3] 

Сопоставление данных показывает, что состав эфирного масла Ajania fruticulosa L. значительно 
варьирует в зависимости от условий произрастания, части растения и обработки сырья, что подчёрки-
вает необходимость стандартизации сырья при разработке фитосредства. [4] 

Заключение: Ajania fruticulosa L. является перспективным источником эфирного масла и поляр-
ных экстрактивных веществ с подтверждённой антимикробной и биологической активностью. Анализ 
литературных данных показал, что химический состав растения варьирует в зависимости от условий 
произрастания и обработки сырья, что подчёркивает необходимость стандартизации. Применение 
принципов ICH Q8 при разработке средства для полоскания полости рта позволяет определить крити-
ческие параметры технологического процесса и обеспечить стабильность качества готового продукта.  

 
Introduction: Ajania fruticulosa L. It is a source of essential oil, which contains more than 40 compo-

nents, including mono- and sesquiterpenes with proven antimicrobial and anti-inflammatory activity. The chem-
ical composition of the plant is characterized by a high content of 1,8-cineol, camphor and myrtenol. These 
compounds are known for their pronounced biological properties and are considered as natural antiseptics.[1] 

Ajania fruticulosa L. Essential Oil Research They demonstrate its activity against a number of microor-
ganisms and indicate the potential of using the plant as a part of topical products. The presence of bioactive 
terpene compounds justifies the inclusion of the plant in the mouthwash. The development of the technological 
process based on the principles of ICH Q8 allows you to determine the critical parameters that ensure the sta-
bility and quality of the finished product.[2] 
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Objective: To design the technological process of mouthwash using active substances obtained from 
the Ajania fruticulosa L. plant, taking into account the principles of ICH Q8, as well as substantiation of its an-
timicrobial action and validation. 

Tasks:  
1. To study the chemical composition and biological activity of Ajania fruticulosa L. substances. 
2. Determine QTPP, CQA and the main process parameters according to ICH Q8. 
3. To develop the composition and technology for producing a plant-based mouthwash. 
4. Evaluate the antimicrobial activity of the product and validate the technological process. 
Materials and methods: Peer-reviewed articles and experimental studies containing data on the chem-

ical composition, biological activity and technological application of Ajania fruticulosa L. were analyzed, Pub-
Med, PMC, Web of Science, Google Scholar and regional scientific publications were used. The methodology 
included the systematization of information on the sections phytochemistry, antimicrobial activity, technological 
processing of plant raw materials and the application of the principles of ICH Q8.  

Results: Studies of the phytochemical composition of Ajania fruticulosa L. show that the aboveground 
parts of the plant contain essential oil, which contains such basic components as 1,8-cineol, camphor and myr-
tenol. [2] The study also indicated that the oil includes a variety of mono- and sesquiterpenes, and, according 
to the results of microscopic examination, the plant has specialized essential oil structures. [1] 

The antimicrobial and biological properties of Ajania fruticulosa L. oil have been confirmed in a number 
of studies: in particular, the oil has shown a toxic (insecticidal, fumigant) effect on insects, which indicates a 
high biological activity of its components.  

In addition, a review of the genus Ajania Poljakov shows that of the 37 known species of the genus, only 
about 8 have been studied for chemical composition, and among them Ajania fruticulosa L. is one of the most 
studied. The review lists the main classes of biologically active compounds characteristic of the genus: 
terpenoids, flavonoids, phenolic substances, and others. [3] 

A comparison of the data shows that the composition of Ajania fruticulosa L. essential oil varies 
significantly depending on the growing conditions, the part of the plant and the processing of raw materials, 
which emphasizes the need for standardization of raw materials in the development of herbal remedies. [4] 

Conclusion: Ajania fruticulosa L. It is a promising source of essential oil and polar extractives with 
proven antimicrobial and biological activity. An analysis of the literature data showed that the chemical 
composition of the plant varies depending on the growing conditions and processing of raw materials, which 
emphasizes the need for standardization. The application of the principles of ICH Q8 in the development of 
mouthwash makes it possible to determine the critical parameters of the technological process and ensure the 
stability of the quality of the finished product. 
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Аннотация: В статье рассмотрены фундаментальные подходы к разработке модифицированных ле-
карственных форм, адаптированных для контролируемого высвобождения биологически активных ве-
ществ растительного происхождения. В качестве объекта исследования выбран сухой экстракт 
Serratula coronata L., богатый флавоноидами и другими фенольными соединениями. Описаны этапы 
получения таблеток с модифицированным высвобождением, выбор вспомогательных веществ, техно-
логические методы формирования структуры таблетки и подходы к стандартализации. Представлены 
результаты экспериментального подбора оптимального состава, характеристика физико-механических 
свойств таблеток и особенности кинетики высвобождения действующих веществ. Работа показывает, 
что применение модифицирующих агентов и современных методов прессования позволяет получить 
стабильные лекарственные формы с прогнозируемым фармакологическим эффектом. 
Ключевые слова: Serratula coronata L., модифицированные лекарственные формы, таблетки, экс-
тракт, кинетика высвобождения. 
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Abstract: This article examines fundamental approaches to the development of modified drug forms designed 
for controlled release of plant-derived bioactive compounds. The study focuses on a dry extract of Serratula 
coronata L., rich in flavonoids and other phenolic compounds. The stages of tablet formulation with modified 
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release, the selection of excipients, technological methods for tablet structure formation, and approaches to 
standardization are described. The results of experimental selection of the optimal composition, characteriza-
tion of the physicomechanical properties of tablets, and the kinetics of active ingredient release are presented. 
The study demonstrates that the use of modifying agents and modern compression techniques enables the 
production of stable drug forms with predictable pharmacological effects. 
Keywords: Serratula coronata L., modified drug forms, tablets, extract, release kinetics. 

  
Введение. Serratula coronata L. (серпуха венценосная) — многолетнее травянистое растение се-

мейства Asteraceae, широко распространённое в степной и лесостепной зонах Европы и Азии (рис. 1) 
[1, с. 35].  

 

 
Рис. 1. Serratula coronata L. (серпуха венценосная) 

 
Оно является ценным источником биологически активных веществ (БАВ), включая флавоноиды, 

фенольные соединения, тритерпены и экдистероиды [2, с. 29]. Наиболее изученными экдистероидами 
растения являются 20-гидроксиэкдизон, polypodine B и 3-epi-20-hydroxyecdysone, которые обладают 
адаптогенной, анаболической и антистрессовой активностью [1, с. 35; 3, с. 310]. 

Флавоноидный комплекс S. coronata обеспечивает выраженное антиоксидантное действие и за-
щищает клетки от оксидативного стресса [3, с. 310–313]. Кроме того, экстракты растения проявляют 
умеренную антибактериальную активность и способны снижать повреждения тимуса при стрессовых 
воздействиях у животных [4, с. 42–43]. Эти свойства делают S. coronata перспективным объектом для 
создания растительных лекарственных средств с контролируемым и пролонгированным действием. 

Особенностью растительного сырья является высокая вариабельность состава в зависимости от 
условий произрастания, сезона сбора и способа экстракции [6, с. 112; 7, с. 88]. 

 Для получения стабильных и стандартизированных лекарственных форм необходимо контроли-
ровать содержание маркерных соединений, а также применять вспомогательные вещества, позволяю-
щие регулировать скорость высвобождения БАВ [3, с. 312; 8, с. 128]. 

Разработка модифицированных лекарственных форм, таких как таблетки с пролонгированным 
или контролируемым высвобождением, позволяет повысить биодоступность активных компонентов, 
увеличить терапевтический эффект и минимизировать побочные реакции [2, с. 29; 4, с. 31]. Фундамен-
тальный подход к созданию таких форм включает выбор полимерной матрицы, технологии гранулиро-
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вания, методы прессования и контроль качества таблеток. 
Таким образом, Serratula coronata L. представляет собой уникальный источник биоактивных со-

единений, пригодный для разработки эффективных модифицированных лекарственных форм. Приме-
нение современных технологий позволяет создавать таблетки с прогнозируемой кинетикой высвобож-
дения, стабильной механической прочностью и высокой фармакологической эффективностью. 

Цель исследования: Обзор фундаментальных подходов, технологических методов и принципов 
стандартизации при разработке таблеток с модифицированным высвобождением из экстракта Serratula 
coronata L. 

Материалы и методы. В работе проведён обзор и анализ литературных источников, посвящён-
ных химическому составу, фармакологической активности и потенциальному использованию экстракта 
Serratula coronata L. для создания лекарственных форм. Были проанализированы работы, описываю-
щие выделение и идентификацию экдистероидов и фенольных соединений, их количественный состав, 
методы экстракции и оценку биологической активности экстрактов (антиоксидантная, антибактериаль-
ная, адаптогенная, безопасность при введении животным). Также рассматривались научные исследо-
вания, посвящённые стандартизации экстракта и количественному определению маркерных веществ, 
таких как 20-гидроксиэкдизон. 

Результаты. Согласно литературным данным, экстракт Serratula coronata L. богат основными 
фитоэкдистероидами: 20-hydroxyecdysone, polypodine B и 3-epi-20-hydroxyecdysone. Это подтверждено 
научными исследованиями: в составе Serratula coronata L. были идентифицированы данные фитоэкди-
стероиды [1, с. 356], а в стандартизованных сухих экстрактах их содержание может достигать 23  % от 
массы сухого остатка [2, с. 2921]. Эти соединения обладают высокой биологической активностью, их 

эффективность оценивается EC₅₀ примерно 1,6·10⁻⁷ М, что указывает на выраженный фармакологи-
ческий потенциал экдистероидов. 

Антиоксидантная активность экстракта также высока: водно-метанольные экстракты значительно 
подавляют перекисное окисление липидов, а фракции, богатые флавоноидами, проявляют наиболь-
шую антиоксидантную активность [3, с. 310–313]. Кроме того, фенольные соединения экстракта усили-
вают общую антиоксидантную способность. 

С точки зрения антибактериальной активности, спиртовые и водные экстракты Serratula coronata 
L. эффективно подавляют рост микроорганизмов, таких как Escherichia coli и Staphylococcus aureus [5, 
с. 115]. В литературе указано, что спиртовая форма экстракта ингибирует рост E. coli до разведения 
1:512, что подтверждает широкий спектр биоцидной активности. 

Что касается безопасности, исследования показали, что при введении экстракта крысам в дозах 
5–15 мг/кг в течение 15 дней уровень апоптоза в жизненно важных органах не увеличивался [8, с. 126]. 
Экстракт снижает стресс-реакцию и уменьшает повреждение тимуса, что свидетельствует о его адапто-
генном эффекте. 

Литературные данные также подтверждают, что использование полимерных матриц при созда-
нии модифицированных лекарственных форм позволяет контролировать скорость высвобождения ак-
тивных компонентов. Диффузионно-эрозионный механизм обеспечивает равномерное и продолжи-
тельное высвобождение веществ, а стандартизация по маркерным соединениям, таким как 20-
гидроксиэкдизон, гарантирует воспроизводимость качества препарата. 

Заключение. Фундаментальные подходы к разработке таблеток с модифицированным высво-
бождением из экстракта Serratula coronata L. включают: выбор матрицы и вспомогательных веществ, 
стандартизацию экстракта, контроль механизма высвобождения и анализ качества. Данное исследова-
ние демонстрирует биологическую активность и безопасность экстракта. 
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Аннотация: В статье представлен систематизированный анализ современных подходов к проектиро-
ванию и созданию биоинженерных скаффолдов, предназначенных для регенерации кожных покровов 
[1, 4]. Рассмотрены природные и синтетические полимерные матрицы, методы формирования трёх-
мерных структур, а также их ключевые морфологические, механические и биологические характеристи-
ки [1, 3]. Особое внимание уделено параметрам биосовместимости, контролируемой биодеструкции и 
потенциальной интеграции клеточных компонентов, включая мезенхимальные стволовые клетки [5, 6]. 
На основе сравнительного анализа существующих материалов и технологий сформулирована концеп-
ция оптимального кожного скаффолда, соответствующая современным требованиям регенеративной 
медицины [1, 3]. Представленные результаты могут служить основой для разработки эффективных 
биоинженерных конструкций, обеспечивающих ускоренную репарацию и восстановление структурно-
функциональной целостности кожи [1, 6]. 
Ключевые слова: Scaffold, кожная регенерация, тканевая инженерия, биоматериалы, гидрогели, реге-
неративная медицина, мезенхимальные стволовые клетки. 
 

SELECTION AND PREPARATION OF AN OPTIMAL SCAFFOLDING COMPOSITION WITH 
REGENERATIVE PROPERTIES FOR THE SKIN 
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Abstract: This article presents a systematic analysis of contemporary approaches to the design and fabrica-
tion of bioengineered scaffolds intended for skin regeneration [1, 4]. Both natural and synthetic polymer matri-
ces are considered, along with methods for constructing three-dimensional structures, including electrospin-
ning, lyophilization, and hydrogel technologies, as well as their key morphological, mechanical, and biological 
properties [1, 3]. Particular attention is given to parameters of biomimicry, biocompatibility, controlled biodeg-
radation, and the potential integration of cellular components, including mesenchymal stem cells [5, 6]. Based 
on a comparative analysis of existing materials and fabrication techniques, a concept for an optimal skin scaf-
fold is formulated, aligning with current requirements in regenerative medicine [1, 3]. The results presented 
may provide a foundation for the development of effective bioengineered constructs, promoting accelerated 
repair and restoration of the structural and functional integrity of the skin [1, 6]. 
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Введение. Повреждения кожных покровов различного происхождения, включая термические 

ожоги, хронические трофические язвы, раневые дефекты и посттравматические нарушения, представ-
ляют собой значимую клиническую проблему, сопровождающуюся нарушением барьерной и метаболи-
ческой функций организма [5]. Классические методы лечения нередко характеризуются ограниченной 
эффективностью, длительными сроками эпителизации и высоким риском формирования дефектов и 
рубцовой ткани [1, 2]. В связи с этим значительное внимание в последние годы уделяется разработке 
биоинженерных технологий, направленных на восстановление кожной ткани. 

Одним из ключевых элементов современной тканевой инженерии является использование 
скаффолдов — трёхмерных структурированных биоматериалов, предназначенных для имитации вне-
клеточного матрикса и создания благоприятной среды для адгезии, миграции и пролиферации клеток 
[1, 3]. Эффективность скаффолда определяется совокупностью его физико-химических и биологиче-
ских характеристик, включая пористость, механическую прочность, биосовместимость и контролируе-
мую деградацию [1, 4]. Современные исследования показывают, что наибольшие перспективы имеют 
композитные конструкции, объединяющие природные биополимеры (коллаген, желатин, эластин, аль-
гинат) и синтетические матрицы, а также методы их формирования, обеспечивающие возможность 
точного контроля архитектуры и функциональных свойств (электропрядение, формирование пористых 
губчатых структур, гидрогелевые системы) [1, 3]. 

Несмотря на значительный прогресс в данной области, остаются нерешёнными вопросы опти-
мального сочетания материалов и технологий, обеспечивающих максимальное соответствие биомеха-
ническим и физиологическим требованиям кожных тканей. В этой связи актуальной задачей является 
систематизация данных научной литературы и разработка концептуальной модели оптимального кож-
ного скаффолда, способного обеспечить эффективное восстановление структуры и функции кожи.  

Цель исследования: Разработка оптимального состава скаффолда для кожной регенерации на 
основе анализа современных материалов, технологий и биологических свойств. 

Материалы и методы: Объект исследования — публикации и научные данные о составе, свой-
ствах и применении кожных скаффолдов для регенерации кожи. Метод — систематический обзор 
научной литературы. Основное внимание уделялось биополимерным материалам, методам изготовле-
ния скаффолдов и их регенеративным свойствам. 

Результаты. Скаффолд (scaffold) — это трёхмерная биоинженерная структура, изготовленная из 
природных или синтетических биоматериалов, которая имитирует внеклеточный матрикс ткани, обес-
печивает механическую поддержку, способствует адгезии, миграции и пролиферации клеток, а также 
регулирует процесс регенерации и восстановления повреждённых тканей [1, 3]. 

Ключевые характеристики скаффолда: 
1. Биомиметичность (имитация структуры ECM) [1, 4]; 
2. Биосовместимость (не вызывает токсических или иммунных реакций) [3, 5]; 
3. Пористость (обеспечивает миграцию клеток) [2, 4]; 
4. Контролируемая биодеградация (скорость распада согласована с процессом регенерации) 

[3, 6]; 
5. Возможность функционализации (интеграция факторов роста, стволовых клеток, антимик-

робных компонентов) [5, 6].  
Современные исследования подтверждают высокую биомиметичность и биосовместимость при-

родных полимеров при создании кожных скаффолдов [1, 4]. Основные материалы представлены в 
таблице 1. 

Синтетические полимеры применяются для улучшения механических свойств и стабильности 
конструкций: PLGA, PCL, PEG-гидрогели — обеспечивают контролируемую деградацию, структурную 
стабильность и возможность точной настройки пористости [1, 3]. 
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Таблица 1 
Основные компоненты 

Материал Функция 

Коллаген обеспечивает адгезию и пролиферацию кератиноцитов и фибробластов, поддерживает структурную це-
лостность матрикса, но характеризуется быстрой деградацией в физиологических условиях 

Желатин высоко совместим с клеточными культурами, легко поддаётся электропрядению, однако обладает низкой 
механической прочностью 

Эластин  улучшает эластичность конструкции и контролирует скорость биодеградации, ограничен доступностью; 

Альгинат формирует пористую структуру, гидрофильный, способствует ангиогенезу, требует стабилизации для дли-
тельного использования; 

 
Основные свойства природных биополимеров для кожных скаффолдов показаны в таблице 2. 

 
Таблица 2 

Свойства природных биополимеров для кожных скаффолдов 
Материал Преимущества Ограничения 

Коллаген Биомиметичность, адгезия клеток Быстрая деградация 

Желатин Совместимость, легкость электропрядения Низкая механическая прочность 

Эластин Эластичность, регуляция деградации Ограниченная доступность 

Целлюлоза ацетат Устойчивость, тонкие нанофибры Низкая биоактивность 

Альгинат 
Гидрофильность, формирование пористой 
структуры 

Нуждается в стабилизации 

 
Биологические свойства и регенеративное действие. 
1) Адгезия и пролиферация клеток: 
Скаффолды на основе коллагена, желатина и декеллюляризованной дермы обеспечивают высо-

кую адгезию фибробластов и кератиноцитов [1, 3]. Нанофиброзные структуры усиливают клеточную 
пролиферацию за счёт увеличенной площади поверхности и имитации ECM [2, 4]. 

2) Ангиогенез и восстановление ткани: 
Пористые структуры и гидрогелевые системы способствуют формированию новых сосудов, 

улучшая питание и оксигенацию ткани [4, 5]. Композитные матрицы с альгинатом и биологическими 
факторами роста стимулируют ангиогенез на ранних стадиях заживления [5]. 

3) Контролируемая деградация: 
Оптимальные скаффолды обеспечивают соразмерную скорость деградации с процессом регене-

рации ткани. Это достигается комбинированием природных и синтетических полимеров, позволяя со-
хранять механическую прочность до формирования новой дермы [1, 3]. 

 
Таблица 3 

Использование в медицине   
Область применения Лечебные свойства 

Ожоги Быстрое закрытие ран, ангиогенез 

Хронические язвы Поддержка регенерации, противовоспалительный эффект 

Диабетические раны Стимуляция сосудистого роста 
Пластическая хирургия Создание кожных эквивалентов 

Косметология Регенерация дермального матрикса 

 
Заключение: Анализ современных научных данных позволяет заключить, что оптимальный кож-

ный скаффолд должен обладать гибридной структурой, объединяющей нанофиброзный слой и пори-
стую матрицу, а также включать природные биополимеры (желатин, коллаген, эластин, альгинат) [2, 4]. 
Интеграция мезенхимальных стволовых клеток или биологически активных факторов дополнительно 
повышает регенеративный потенциал конструкции [1, 3, 4]. Такие скаффолды обеспечивают высокую 
биомиметичность, биосовместимость и управляемую деградацию, что делает их перспективными для 
применения в клинической практике лечения острых и хронических кожных повреждений [4, 5]. 



166 ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ РАБОТА 2025 

 

XXIII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Список источников 
 

1. Zhang Y., Li X., Chen S. Designing biomimetic scaffolds for skin tissue engineering // Journal of 
Tissue Engineering. — 2023. — Vol. 14. — P. 112–130. 

2. 2Lee J., Kim D., Park S. Electrospun nanofiber scaffolds in skin regeneration: a review // Bio-
materials Advances. — 2024. — Vol. 19. — P. 55–73. 3.  

3. Ramesh S., Chatterjee K. Biomaterials for skin substitutes // Acta Biomaterialia. — 2018. — Vol. 
67. — P. 1–22. 

4. Laranjeira M., Barroso A., Silva D. Nanofibrous scaffolds with biomimetic composition for skin re-
generation // Materials Science and Engineering C. — 2019. — Vol. 104. — P. 109–120. 

5. Orlova E., Petrova L., Ahmedov R. Optimization of affordable skin allograft composites for deep 
wound regeneration: preclinical study // Regenerative Medicine Research. — 2024. — Vol. 11. — P. 88–102. 

6. Wei Q., Zhang R., Li M. Hydrogel scaffolds with encapsulated mesenchymal stem cells for en-
hanced skin regeneration // International Journal of Molecular Sciences. — 2025. — Vol. 26. — Issue 16. — P. 
7840. 

 

 
  



ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ РАБОТА 2025 167 

 

www.naukaip.ru 

УДК: 615.322 

АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЕ ДЕЙСТВИЕ 
ФИТОПРЕПАРАТОВ НА ОСНОВЕ PLANTAGO 
MAJOR L. 

Туймединова Зарина Айбаркызы 
магистрант 1 курса образовательной программы «Технология фармацевтического производства» 

НАО «Казахский национальный медицинский университет имени С.Д.Асфендиярова» 
 

Научные руководители: Кадырбаева Гульнара Мухаметовна, 
 PhD, ассоциированный профессор кафедры инженерных дисциплин и надлежащих практик 

Алимова Урзия Суннатуллаевна 
PhD, доцент кафедры фармацевтической технологии 

НАО «Казахский национальный медицинский университет имени С.Д.Асфендиярова» 
 

Аннотация: Антимикробная резистентность представляет собой глобальную угрозу здоровью. В рабо-
те проанализирована современная научная литература, подтверждающая значительный потенциал 
спиртового экстракта Plantago major L. в борьбе с устойчивыми патогенами, включая MRSA и ESBL-
продуцирующие бактерии. Экстракт обладает бактерицидным действием, нарушая целостность бакте-
риальной мембраны, и демонстрирует выраженный синергизм с классическими антибиотиками, что 
открывает перспективы для разработки новых комбинированных фитотерапевтических средств. 
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Abstract. Antimicrobial resistance represents a global threat to public health. This work analyzes current 
scientific literature confirming the significant potential of the alcohol extract of Plantago major L. in combating 
resistant pathogens, including MRSA and ESBL-producing bacteria. The extract exhibits bactericidal activity 
by disrupting the integrity of the bacterial membrane and demonstrates pronounced synergy with classical 
antibiotics, which opens prospects for the development of new combined phytotherapeutic agents. 
Key words: antibiotic resistance, phytopreparations, great plantain, Plantago major L., antimicrobial activity, 
synergism. 

 
Введение. Глобальный рост устойчивых к антибиотикам микроорганизмов является одной из 

самых больших проблем в здравоохранении. Эта резистентность затрудняет лечение инфекционных 
заболеваний и повышает уровень смертности. 

Поскольку эффективность существующих антибиотиков снижается, поиск новых альтернативных 
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методов лечения становится все более важным. Растения, используемые в традиционной медицине и 
научно доказанные антибактериальные свойства, обладают большим потенциалом в этом направлении. 

Подорожник большой (Plantago major L.) содержит биологически активные соединения, такие как 
флавоноиды, дубильные вещества, иридоидные гликозиды (например, аукубин). Эти соединения про-
являют активность против различных бактерий, включая устойчивые штаммы, такие как устойчивый к 
метициллину Staphylococcus aureus и Klebsiella pneumoniae, продуцирующие карбапенемазу. 

 

 
Рис. 1. Подорожник большой 

 
Цель. Целью данной работы является обобщение и анализ последних научных исследований, 

касающихся активности экстракта Plantago major L. против устойчивых к антибиотикам микроорганиз-
мов. 

Материалы и методы. Исследование направлено на систематизацию и анализ результатов со-
временных фармакологических, доклинических и клинических исследований экстракта Plantago major L. 
В качестве материала использованы данные систематических обзоров, метаанализов и научных ста-
тей, содержащие сведения о химическом составе растения, его молекулярных механизмах действия и 
клинической эффективности. 

Результаты. Plantago major L. содержит комплекс биологически активных соединений такие как 
иридоидные гликозиды, фенилэтаноидные гликозиды, флавоноиды, полисахариды. 

1. Фитохимический состав: экстракт Plantago major L. показал, что высокие уровни содержат 
общие фенольные соединения (185±12 мг/г по эквиваленту галловой кислоты) и флавоноиды (47±5 
мг/г по эквиваленту рутина), что соответствует его сложной биологической активности [1, 2]. 

2. Антимикробная активность: во всех испытаниях был отмечен значительный ингибирующий 
эффект экстракта против штаммов, устойчивых к антибиотикам [3, 4]. Значения MIC для штаммов 
MRSA находятся в диапазоне 125-250 мкг/мл, а ESBL- для E.coli было от 250 до 500 мкг/мл. Соотноше-
ние MBC/MIC варьировалось от 2 до 4, демонстрируя бактерицидный эффект экстракта. 

3. Эффект синергизма: анализ Checkerboard показал выраженный синергизм с амоксицилли-
ном (FICI = 0.375) и ципрофлоксацином (FICI = 0.5). Это означает, что экстракт может повысить эффек-
тивность этих антибиотиков против устойчивых бактерий в 4-8 раз [5]. 

Полученные результаты подтверждают, что спиртовой экстракт Plantago major L. обладает зна-
чительным антимикробным потенциалом против антибиотикорезистентных грамположительных и гра-
мотрицательных бактерий [2, 3, 4]. Высокое содержание фенольных соединений и флавоноидов [1], 
благодаря их способности связываться с липополисахаридами бактериальной стенки и разрушать 
естественный проводник мембраны, может быть основным объяснением этого эффекта. Синергизм с 
антибиотиками, обнаруженный в этом исследовании, особенно важен, поскольку он демонстрирует 
практическую возможность использования растительных экстрактов в сочетании с лекарственными 
препаратами в качестве одной из стратегий преодоления резистентности, как показано в эксперименте 



ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ РАБОТА 2025 169 

 

www.naukaip.ru 

[5]. Такой подход может снизить необходимую дозу антибиотиков и восстановить их эффективность. 
Вывод. Результаты проведенного исследования показали, что спиртовой экстракт Plantago major 

L. обладает антимикробной активностью широкого спектра действия. Экстракт имеет большое клини-
ческое значение для устойчивый к антибиотикам MRSA и ESBL-продуцент выраженный бактерицидный 
эффект против штаммов E.coli доказывает, что он обладает высоким естественным антимикробным 
потенциалом. 

Было обнаружено, что основной механизм антимикробного действия опосредуется нарушением 
целостности цитоплазматической мембраны бактериальной клетки, что указывает на прямое повре-
ждающее действие фитокомпонентов на микробную клетку. Кроме того, синергизм экстракта с широко 
используемыми антибиотиками, такими как амоксициллин и ципрофлоксацин (FICI < 0,5), позволяет 
повысить эффективность комбинированной терапии против резистентных патогенов. 

Plantago major L. показывает, что растение может стать перспективным источником природного 
сырья при разработке новых фитотерапевтических и вспомогательных препаратов против антибиоти-
корезистентных инфекций. Эти инновационные растительные препараты можно рассматривать как 
важную альтернативу в современной борьбе с антимикробной резистентностью. 
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Аннотация: данная статья посвящена содержанию рептилий в искусственно созданных условиях. В 
статье были рассмотрены виды террариумов, способы поддержания влажности, оптимальной 
температуры, освещения, вентиляции, правильному использованию грунта и декораций, уход и 
обслуживание. Подчёркивается важность комплексного подхода содержанию рептилий для 
профилактики возможных заболеваний и долголетия животного. 
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Содержание рептилий в искусственных условиях включает создание террариума, имитирующего 

их естественную среду обитания. Это включает поддержание температуры, влажности, освещения, а 
также предоставление необходимого субстрата, укрытий и декораций [1]. 

Для комфортного содержания любой рептилии в искусственных условиях террариум следует 
подбирать с прочным каркасом и встроенными вентиляционными отверстиями. Не подойдут аквари-
умы для рыб, так как в них отсутствует пригодная для рептилий вентиляция. Террариумы изготавлива-
ют из следующих материалов: пластик, стекло и оргстекло. Террариумы из оргстекла являются самыми 
прочными и прослужат гораздо дольше. Стеклянные террариумы слишком хрупкие и требуют более 
аккуратного обслуживания. Минусы есть и у пластика: он быстро теряет свою прозрачность, и на его 
стенках легко остаются царапины от когтей и чешуи рептилий. Размер террариума для рептилий под-
бирается индивидуально, опираясь на максимальную длину взрослой особо и на ее образ жизни. Са-
мые оптимальные соотношения длины, ширины и высоты конструкции: 2:1:1, 1:1:2, 1:1:1, 2:1:2. Если 
рептилия в дикой природе ведет свой образ жизни на деревьях, отдавать предпочтение следует терра-
риумам, чья высота превышает длину и ширину в два раза (например, реснитчатый геккон бананоед, 
геккон токи, хамелеон, садовый удав). Для игуаны зеленой, достигающей более одного метра в длину, 
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следует подобрать просторную конструкцию в соотношении 2:1:2. Горизонтальные террариумы пред-
назначены в первую очередь для ящериц, ведущих наземный или полевой образ жизни (бородатая 
агама, эублефар, сухопутная черепаха, королевский питон, маисовый полоз). Террариумы в форме 
куба лучше всего подходят для ящериц, обитающих в толщах земли (сцинк огненный, вереница лом-
кая, ящерица прыткая). Самый важный фактор для выбора террариума подходящего размера – свобо-
да перемещения для рептилии. Если в террариуме планируется содержание двух особей, размеры 
конструкции должны увеличиться в двое.  

Рептилии – хладнокровные животные, всецело полагающиеся на внешние источники тепла. По-
вышение температуры тела обеспечивает рептилиям здоровое пищеварение, правильный обмен ве-
ществ и общую активность. При низких температурах рептилии теряют свою активность, нарушается 
пищеварение, что может приводить к гниению остатков пищи в желудочно-кишечном тракте, ослабляя 
организм. Именно поэтому так важно создать и соблюдать правильный температурный градиент в тер-
рариуме. В природных условиях большинство рептилий используют для повышения температуры свое-
го тела прямые солнечные лучи или поверхности, нагретые на солнце, такие как камни, скалы или ко-
ряги деревьев. Температурный градиент – это сбалансированный температурный режим с выделен-
ными горячими и холодными точками внутри террариума. Горячей точной является пространство с са-
мым высоким градусом тепла в террариуме. Они расположены непосредственно под лампой для обо-
грева или над ковриками-подогревами. Холодной точкой является пространство с самым низким граду-
сом тепла. Эти зоны расположены в дальних углах от зон обогрева. Горячие и холодные точки являют-
ся индивидуальными для каждого вида рептилий. Как правило, температура в зонах обогрева колеб-
лется в пределах 25-40°C, а в холодных зонах – в пределах 20-29°C. Температурный градиент в тер-
рариуме позволит рептилии самостоятельно выбирать оптимальную температуру, перемещаясь между 
теплыми и холодными зонами в течении дня. Ночью температуру следует понижать на 4-5°C, не допус-
кая снижения температуры ниже 16 °C в холодной зоне. 

Освещение – необходимый элемент террариума, выполняющий 2 функции: обогрев и источник 
ультрафиолета. В террариумах, как правило, устанавливают две лампы: лампу для обогрева и УФ-
лампу. Лампу для обогрева устанавливают в террариумах с теми рептилиями, кому необходим верхний 
обогрев. Эта лампа отвечает за создание теплой точки в террариуме. В качестве ламп для обогрева 
лучше всего использовать керамические лампы. В отличие от ламп накалывания, керамическая лампа 
неуязвима к повышенной влажности. Лампу для обогрева необходимо ставить снаружи террариума у 
змей и рептилий, способных передвигаться по стенам, во избежание ожогов. Лампы инфракрасного 
диапазона с красным свечением лучше всего подойдет для обогрева и освещения террариума, не 
ослепляя и не мешая рептилиям. Так как не все рептилии нуждаются в верхнем обогреве (например, 
эублефары), лампы не всегда устанавливаются в качестве обогрева, но и в качестве имитации дня в 
террариуме. Ультрафиолетовая лампа повышает усвояемость кальция и витамина D в организме, 
обеспечивая рептилий прочным скелетом или панцирем. Различным видам рептилий требуется раз-
личный спектр ультрафиолета: 2% –  для освещения на ночных ящериц; 4-5% –  для рептилий из уме-
ренных широт и из лесных тропиков; 7-8% –  для рептилий из знойных степей и пустынь, открытых 
солнечному свету. Змеи, в отличие от остальных рептилий, способны воспроизводить витамин D в ор-
ганизме, вследствие чего очень редко болеют рахитом, однако отсутствие УФ-лампы способно замед-
лить рост змей и снизить их иммунитет. Змеи, живущие, например, в недрах земли, в установке УФ-
лампы более чем не нуждаются. 

Влажность влияет на такие процессы, как дыхание, состояние кожного покрова, качество линьки 
и общее самочувствие рептилий. Для различных видов животных существуют свои требования к уров-
ню влажности, что напрямую связано с местом их обитания. Тропические рептилии – хамелеоны, тро-
пические змеи, древесные лягушки и другие виды нуждаются во влажности в районе 70-90%. Лесные 
рептилии – гекконы, древесные змеи – нуждаются во влажности в районе 50-60% Пустынные репти-
лии – бородатые агамы, исполинские ящерицы – нуждаются в температуре в районе 20-40%. Несо-
блюдение уровня влажности в террариуме может приводить к серьезным проблемам со здоровьем. 
Недостаток влажности может приводить к затрудненному дыханию, обезвоживанию, тяжелой линьке, 
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образованию трещин на коже. Чрезмерная влажность может спровоцировать респираторные заболе-
вания, грибковые инфекции и развитие плесени в террариуме. 

Грунт поспособствует удержанию отходов жизнедеятельности и поддержанию влажности в тер-
рариуме. Неправильно выбранный грунт может повлиять на здоровье рептилии. Слишком пыльный 
грунт может приводить к респираторным заболеваниям и раздражением слизистых оболочек глаз. Ча-
ще всего в террариумах используют следующие виды грунтов: грунт из древесной сердцевины, прес-
сованной бумаги, кокосовую стружку или кусочки коры. Природный грунт не навредит организму репти-
лии, сохранит влагу и отходы жизнедеятельности, в разы облегчив обслуживание террариума. Катего-
рически запрещено использовать наполнители, предназначенные для кошек и собак, а также почву для 
растений с удобрениями и добавками. Многие виды змей и ящериц, в особенности рептилии, ведущие 
свой образ жизни на деревьях, в грунте не нуждаются. 

Вентиляция в террариуме необходима для обеспечения здорового микроклимата и выведения 
накопления газов и влаги. Вентиляцию в террариуме обеспечивают вентиляционные отверстия, распо-
ложенные на дне и на крышках или в боковых стенках конструкции. В террариумах, где естественной 
вентиляции недостаточно, используют вытяжки. Важно отметить, чтобы вентиляционные отверстия не 
находились друг напротив друга, так как это может привести к образованию сквозняков и застою газов 
и микрофлоры в различных частях террариума. Отсутствие вентиляции приводит к застою газов и вла-
ги, размножению грибков и другим микроорганизмов, к появлению респираторных заболеваний и ухуд-
шению здоровья рептилии. 

Уборка в террариуме должна быть регулярной. Ежедневно требуется убирать остатки еды и от-
ходы жизнедеятельности, менять воду на свежую, опрыскивать или проветривать террариум. Для кон-
троля температуры и влажности следует установить в террариуме термометр и гигрометр. Раз в неде-
лю следует протирать стекла, чистить поилки, кормушки и декорации. Менять грунт рекомендуется раз 
в несколько месяцев по мере его загрязнения. Так же необходимо менять УФ-лампы по мере их срока 
годности. 

Декоративное оформление обеспечивает не только эстетическую красоту террариуму, но и вы-
полняет ряд полезных для рептилий функций: 

1. Для создания комфортных условий, максимально приближенных к природным, террариумы 
декорируют искусственными или живыми растениями, не несущими вреда здоровью для животного. 

2. Укрытия – важнейший элемент террариума, позволяющий рептилиям чувствовать себя в 
безопасности. Для создания укрытия используют различные ветки и кору деревьев, кокосовую кожуру, 
растения искусственные скалы и пещеры. Укрытия особенно важны в комфортном содержании более 
двух особей одного вида. 

3. Декорации – ветки и скалы в качестве декораций несут важную функцию. Для рептилий, ве-
дущих древесный образ жизни, деревья необходимы – они обеспечивают улучшение пищеварения и 
здоровое дыхание для крупных и древесных змей; обеспечивают подход к теплым точкам под лампами 
для обогрева для змей и ящериц; настоящие камни так же способны накапливать тепло, создавая 
естественный теплообмен в террариуме. 

4. Кормушки и поилки – существует множество декоративных кормушек, поилок и бассейнов 
для рептилий, нуждающихся в больших водоемах. 

5.  Влажная камера – для некрупных ящериц и змей, нуждающихся в повышенной влажности, 
используют влажную камеру, сохраняющую внутри себя влажность. 

Содержание рептилий в домашних условиях требует серьезного подхода и ответственного отно-
шения. Важно обеспечить им комфортные условия проживания, правильное уход и регулярное наблю-
дение за их здоровьем. Правильно подобранный террариум, температурный режим, освещение и 
влажность помогут рептилиям хорошо себя чувствовать и поддерживать здоровье. Главное –  не забы-
вать, что рептилии –  это живые существа, которые требуют заботы и внимания, и только в таких усло-
виях они смогут прожить долгую и счастливую жизнь. 
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Аннотация: В статье рассматривается рекреационная оценка Халактырского пляжа на основе медико-
биологических, психолого-эстетических и технологических критериев. Анализируются преимущества 
уникального природного комплекса для организации оздоровительного и активного отдыха, а также 
оценивается потенциальная рекреационная нагрузка и требования к сохранению экосистемы. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Организация рекреации человека - сложная и многоплановая система, которая требует усилий 
совокупности экономических субъектов, объединенных в рекреационно-экономический комплекс: а 
также институциональная система (органы государственного регулирования различных уровней). Под 
рекреацией (лат. Recreatio - восстановление сил) понимается отдых, лечение, восстановление в усло-
виях курортной местности и, с другой стороны, это система мероприятий, связанных с использованием 
свободного времени для оздоровительной, культурно познавательной и спортивной деятельности лю-
дей на специализированных территориях, находящихся вне места их постоянного проживания». [1] Од-
ним из наиболее потенциальных рекреационных территорий является морское побережье. Специали-
сты отмечают, что приморские рекреационные комплексы тесно связаны с характеристиками экологи-
ческого состояния окружающей среды, так как они являются важнейшими факторами поддержания 
здоровья и уровня трудоспособности общества. Приведенные аргументы с одной стороны подчерки-
вают значимость каждого незагрязненного участка морского побережья, а с другой - при наличии на 
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нем экологически чистых природных рекреационных ресурсов, возникает устойчивая мотивация по ор-
ганизации в таких регионах именно, рекреационной специализации. Исходя из при благоустройстве 
морских побережий, в частности строительстве берегозащитных и берегоукрепительных сооружений, 
возникает необходимость в предпроектной оценке рекреационной привлекательности морского побе-
режья. [2] 

1) Определение оцениваемых элементов: В качестве предмета оценки выбран Халактырский 
пляж. Оценку производит местный житель. 

2) Установление оценочных параметров: Анализ природных ресурсов осуществляется по трем 
ключевым направлениям: медико-биологическому, психолого-эстетическому и технологическому. 

Медико-биологическая оценка фокусируется на влиянии природных факторов на физическое 
состояние человека и степень комфорта, которую они обеспечивают. Ключевое значение здесь имеет 
анализ климатических условий, благоприятных для рекреации. 

Психолого-эстетическая оценка изучает, как уникальные особенности природного ландшафта 
или его отдельных элементов воздействуют на эмоциональное состояние человека. Рассматривается 
эмоциональный отклик на конкретный природный комплекс. Соответственно, территории, обладающие 
высокой эстетической привлекательностью, пользуются повышенной популярностью. 

Технологическая оценка определяет, насколько природные условия пригодны для организации 
определенных видов рекреационной деятельности, (туризм и спорт). 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ХАЛАКТЫРСКОГО ПЛЯЖА 
Здоровье человека напрямую зависит от качества вдыхаемого воздуха. Не загрязненный, насы-

щенный кислородом воздух положительно влияет на метаболизм, усиливает иммунитет и содействует 
стабилизации эмоционального фона, а также насыщает кровь кислородом.  

В морском воздухе концентрация йода особенно высока, поскольку основной его источник – мор-
ская вода. Этот элемент играет ключевую роль в функционировании щитовидной железы, обеспечивая 
метаболизм и поддерживая гормональный баланс. Вдыхание морского воздуха может быть полезно 
для людей с заболеваниями щитовидки, в частности, при гипофункции. 

Кроме того, воздух моря насыщен минеральными солями, проявляющими антибактериальные 
свойства. Эти соединения облегчают очищение дыхательных путей, улучшают легочную функцию и 
оказывают укрепляющее действие на иммунитет. Также минеральные соли положительно влияют на 
состояние кожи, оказывая увлажняющий эффект и ускоряя процессы регенерации. 

Особое внимание стоит уделить магнию и калию, которые также содержатся в морской воде. 
Магний помогает поддерживать нормальное функционирование нервной системы, снижает уровень 
стресса и улучшает качество сна. Калий способствует нормализации работы сердечно-сосудистой си-
стемы и поддерживает водно-солевой баланс в организме, что помогает поддерживать здоровье в це-
лом. [4] 

Главная особенность Халактырского пляжа — это его необычный чёрный песок, образованный в 
результате вулканической активности. Песок состоит из мельчайших частиц базальтовой лавы, которая 
придаёт ему тёмный цвет. Этот песок приятен на ощупь и обладает высокой теплоёмкостью, быстро 
прогреваясь на солнце. [5] Считается, что черный вулканический песок Халактырского пляжа обладает 
целебными свойствами и успешно лечит радикулиты, остеохондрозы, артриты, переломы и растяже-
ния за счет своего естественного тепла и минералов, содержащихся в нем. [6] 

ПСИХОЛОГО-ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ХАЛАКТЫРСКОГО ПЛЯЖА 
Виды моря – это не просто картины природы; они занимают особое место в нашем восприятии, 

как визуальном, так и эмоциональном, поскольку разительно отличаются от других ландшафтов. Важ-
ный аспект морских панорам – их масштабность и бескрайность линии горизонта, дарящие чувство без-
граничности и свободы. Это ощущение простора имеет глубокий психологический эффект, так как ас-
социируется с внутренней независимостью и возможностью забыть о ежедневных проблемах и ограни-
чениях. 

Цветовая палитра морских пейзажей, доминирующая различными оттенками синего и зеленого, 
играет важную роль в их эмоциональном воздействии (рис. 1). 
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Рис. 1. Цветовая палитра морских пейзажей 

 
Сине-зеленая цветовая гамма, доминирующая в морских пейзажах, существенно влияет на эмо-

циональное состояние. Преобладающий синий цвет традиционно связывают со спокойствием, умиро-
творением и надежностью. Взаимодействие синего и зеленого создает гармоничную картину, усилива-
ющую расслабляющий эффект и снижающую эмоциональное напряжение. Вода, в особенности мор-
ская, воспринимается как символ чистоты и обновления, что также положительно влияет на эмоции 
человека. 

Постоянное движение волн и смена освещения в течение дня привносят динамику в морские 
пейзажи. Непрерывное, но всегда уникальное движение воды создает ощущение размеренности и 
предсказуемости, помогая снизить стресс и чувство неопределенности. Это можно объяснить концеп-
цией «мягкой фасцинации», предложенной Капланами в теории восстановления внимания. Морские 
виды со своим плавным, повторяющимся движением волн создают оптимальный баланс стимуляции и 
отдыха для мозга, позволяя расслабиться и восстановить силы без переутомления. 

Немаловажную роль в эмоциональном восприятии морских пейзажей играют звуки. Шум прибоя, 
плеск волн и крики чаек создают медитативную атмосферу, усиливающую релаксацию и способствую-
щую снятию психоэмоционального напряжения. Комбинация визуальных и аудиальных стимулов, ха-
рактерных для морских видов, оказывает мощное синергетическое воздействие, которое усиливает 
положительное влияние на эмоциональное состояние человека. 

Доказано научными работами, что контакт с окружающей средой, включая наблюдение за ландшаф-
тами, заметно сказывается на физическом и психическом состоянии людей. С берегов Халактырского пля-
жа открывается захватывающая панорама на вулканы Авачинской группы (Авачинский, Корякский и Ко-
зельский), где Авачинский вулкан особенно привлекает внимание. [9] (рис. 2)  

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ХАЛАКТЫРСКОГО ПЛЯЖА 

Инновационный подход к оценке Халактырского пляжа представляет собой упорядоченный ме-
тод, интегрирующий современные технологии для всестороннего изучения рекреационной значимости 
и стабильности этой исключительной территории. 

Ключевым элементом данного подхода является применение геоинформационных систем (ГИС) 
и данных дистанционного мониторинга. ГИС позволяет разработать детализированную карту пляжа, 
включающую сведения о строении береговой полосы, распределении различных видов почв, присут-
ствии флоры и прочих важных параметров. Данные дистанционного зондирования, получаемые со 
спутников и дронов, обеспечивают отслеживание динамики изменений, происходящих на пляже, таких 
как размыв береговой линии, загрязнение вод и влияние человеческой деятельности. 
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Рис. 2. Вид на Авачинский вулкан с Халактырского пляжа 

 
Перспективы роста и направления развития: 
 1) Транспортная инфраструктура: Главная цель – улучшение транспортной доступности. В соот-

ветствии с планом развития Петропавловск-Камчатского городского округа, реализуется проект по 
строительству подъездной дороги к побережью, что повысит его доступность для туристов и горожан.  

2) Применение природных и рекреационных ресурсов: Развитие стимулируется перспективами 
туризма. Помимо создания дороги, создаются условия для спортивных занятий и активного отдыха: 
Серфинг: на пляже работают школы серфинга.  

3) Активный отдых: проводятся командные соревнования, полеты на парапланах, верховая езда 
и занятия скалолазанием. 

Экологическая составляющая: важно отметить, что Халактырский пляж обладает исключитель-
ной ценностью из-за вулканического происхождения песка. Крупномасштабные строительные работы, 
способные нанести вред окружающей среде, маловероятны и не являются приоритетными в планах 
развития. 

Ограничения и потенциальные опасности 
Сохранение экосистемы: Все строительные работы должны осуществляться с особым внимани-

ем к сохранению уникальной природы пляжа и сведению к минимуму негативного воздействия на нее. 
Совершенствование инфраструктуры: Прокладка дороги является первым этапом развития, но 

дальнейшие действия будут зависеть от детального плана развития туристической зоны, который обя-
зан быть экологически обоснованным. 

РАСЧЕТ РЕКРЕАЦИОННОЙ НАГРУЗКИ ХАЛАКТЫРСКОГО ПЛЯЖА 
Формула для расчета рекреационной нагрузки обычно включает количество посетителей, но ес-

ли их нет, то нагрузка оценивается косвенно через площадь объекта (Si), нормируемую на единицу 
населения прилегающей территории. 

Нагрузка через площадь/емкость: 
R=1/𝑆𝑖, где R- удельная нагрузка, 𝑆𝑖 – площадь рекреационной зоны. 
Чем меньше площадь на одного гипотетического посетителя, тем выше нагрузка (условно). Это 

оценка потенциальной нагрузки при нормативной заполняемости. 
Подставляем значения в формулу: 
R= 1/ 300 га 
R= 0.0033 посетителя/га  
Этот показатель, рассчитанный как удельная нагрузка на единицу площади (1/300 га), говорит о 

крайне низкой потенциальной нагрузке, если исходить только из доступной площади. Это указывает на 
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то, что пляж имеет значительный резерв для увеличения посещаемости, если не учитывать другие 
факторы. 

Берём значение максимальной заполняемости в летний период: 8000 человек, используем фор-
мулу R = Ni / Si, где R – рекреационная нагрузка, Ni – количество посетителей, Si – площадь террито-
рии. 

Подставляем значения в формулу: 
R = Ni / Si = 8000 человек / 300 га = 26.67 человек/га (округляем до двух знаков после запятой) 
При учете максимальной заполняемости пляжа в летний период (8000 человек), рекреационная 

нагрузка возрастает до 26.67 человек на гектар. Это значительно превышает показатель потенциаль-
ной нагрузки и приближается к критическим значениям. 

Согласно данным [11], на одного отдыхающего должно приходиться не менее 5 м² площади. Пе-
реведем наши данные: 300 га * 10000 м²/га = 3 000 000 м². При 8000 посетителях это дает 3 000 000 м² / 
8000 человек = 375 м² на человека. Это значительно больше норматива (5 м²/чел) и свидетельствует о 
достаточном запасе площади, даже при большой посещаемости. 

 
ВЫВОД 

Подробный анализ Халактырского пляжа подтвердил его значительный потенциал для рекреа-
ции, обусловленный благоприятными медико-биологическими характеристиками (свежий воздух, вул-
канический песок) и положительным психоэмоциональным влиянием (красивые пейзажи, возможность 
расслабления). Изучение технологических аспектов указывает на перспективы развития объектов ин-
фраструктуры для организации активного досуга и улучшения транспортной сети. 

Определение рекреационной нагрузки показало, что в периоды наибольшего притока туристов 
количество посетителей почти достигает критических значений, что предполагает необходимость стро-
гого контроля с целью предотвращения ущерба экологии и поддержания комфортных условий для от-
дыхающих. 
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XXIII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

8 января 
XXVI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2556 

8 января 
XV Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2557 

8 января 

X Международная научно-практическая конференция  

ВРЕМЯ НАУКИ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2558 

10 января 

X Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И 

ОБРАЗОВАНИЯ  

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2559 

10 января 
Всероссийская научно-практическая конференция 

ВСЕРОССИЙСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2560 

10 января 

III Международная научно-практическая конференция 

ТЕРРИТОРИЯ НАУКИ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2561 

12 января 

XXVIII Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ  

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2562 

12 января 
II Всероссийская научно-практическая конференция  

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2563 

15 января 
XI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2564 

15 января 

X Международная научно-практическая конференция 

НАУКА СЕГОДНЯ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2565 

15 января 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И 

УЧАЩИХСЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2566 

15 января 

Международная научно-практическая конференция  

ЭКОНОМИКА, МЕНЕДЖМЕНТ, МАРКЕТИНГ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2567 

15 января 

Международная научно-практическая конференция  

ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ, НАСТАВНИЧЕСТВО:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2568 

15 января 

Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ОБЩЕСТВО, ПРАВО:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2569 

20 января 

XXVI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2570 

20 января 
XVIII Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ  

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2571 

20 января 
III Международная научно-практическая конференция 

ФОРУМ ИННОВАЦИЙ И ПЕРЕДОВЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2572 

25 января 
VIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2556 

www.naukaip.ru 


