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УДК 574 

ВЛИЯНИЕ БЫТОВОЙ ПЫЛИ НА ЗДОРОВЬЕ 
ЧЕЛОВЕКА: СОСТАВ, РИСКИ И МЕТОДЫ 
ПРОФИЛАКТИКИ 

Плотников Михаил Алексеевич 
учащаяся  

МБОУ «Лицей села Хлевное», с. Хлевное, Россия 
 

Научный руководитель: Ушакова Галина Николаевна  
учитель Биологии  

МБОУ «Лицей села Хлевное» 
 

Аннотация. В статье рассматривается проблема загрязнения воздуха бытовой пылью как значимый 
фактор риска для здоровья населения. Пыль определяется как сложный многокомпонентный аэрозоль, 
и приводится её классификация по способу образования, дисперсности и происхождению.  
Ключевые слова: бытовая пыль, аэрозоль, качество воздуха в помещениях, здоровье, аллергия, пы-
левые клещи, гигиена жилища, профилактика.  
 

THE IMPACT OF HOUSE DUST ON HUMAN HEALTH: COMPOSITION, RISKS, AND PREVENTIVE 
MEASURES 

Plotnikov Mihail Alekseevich 
 

Scientific supervisor: Ushakova Galina Nikolaevna 
 

Abstract. The article discusses the problem of air pollution by household dust as a significant health risk factor 
for the population. Dust is defined as a complex multi-component aerosol, and its classification is presented 
according to the method of formation, particle size, and origin. 
Keywords: household dust, aerosols, indoor air quality, health, allergies, dust mites, home hygiene, preven-
tion. 

 
Качество воздуха в жилых и общественных помещениях является одним из определяющих фак-

торов санитарно-эпидемиологического благополучия и здоровья населения [1]. Однако, по данным мо-
ниторинга, значительная часть населения проживает в условиях, где уровень загрязнения воздуха, в 
том числе пылью, превышает гигиенические нормативы [2]. Бытовая пыль, являясь постоянным спут-
ником человека, представляет собой не просто эстетическую проблему, а сложную гетерогенную си-
стему, способную оказывать значительное негативное влияние на здоровье. Её воздействие связано 
не только с механическим раздражением, но и с химической токсичностью и биологической аллерген-
ностью, что обусловливает актуальность её всестороннего изучения и разработки эффективных мер 
контроля. 

1. Бытовая пыль как дисперсная система: состав и классификация. С гигиенической точки зре-
ния, пыль представляет собой аэрозоль с твёрдой дисперсной фазой и газообразной дисперсионной 
средой (воздухом) [3]. Её состав крайне неоднороден и зависит от множества факторов. Для система-
тизации знаний применяется следующая классификация: 
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 По способу образования: 
o Аэрозоли дезинтеграции (дисперсионные): образуются при механическом разрушении ма-

териалов (дробление, истирание мебели и текстиля, деятельность человека). 
o Аэрозоли конденсации: образуются при конденсации паров или газов (продукты горения, вы-

хлопы, процессы приготовления пищи). 
 По дисперсности (размеру частиц): 
o Грубодисперсные (> 10 мкм): оседают в верхних дыхательных путях. 
o Среднедисперсные (5–10 мкм): способны проникать в трахею и бронхи. 
o Высокодисперсные (< 5 мкм, особенно < 2.5 мкм – PM2.5): наиболее опасны, так как дости-

гают альвеол и могут поступать в системный кровоток. 
 По происхождению: 
o Органическая: растительного (пыльца, волокна хлопка, древесины), животного (чешуйки ко-

жи, шерсть, перхоть) и микробного происхождения (бактерии, споры грибов, фрагменты клещей). 
o Неорганическая: минеральная (частицы почвы, строительных материалов, асбеста), метал-

лическая (частицы износа техники, свинец из красок). 
o Синтетическая: микрочастицы пластиков, резины, красителей. 
o Смешанная: представляет собой комбинацию вышеуказанных компонентов, что является 

типичным для бытовой среды. 
2. Основные источники и компоненты пыли в жилых помещениях 
Источники поступления пыли в помещения делятся на внешние (почвенная эрозия, промышлен-

ные выбросы, транспорт) и внутренние. К внутренним источникам относятся: 
 Материалы интерьера и их износ: ковры, мягкая мебель, текстиль, обои, лакокрасочные по-

крытия. 
 Жизнедеятельность человека и домашних животных: слущенный эпидермис, волосы, пер-

хоть. 
 Бытовые процессы: приготовление пищи, курение, использование каминов и печей. 
 Биологические агенты: пылевые клещи, споры плесневых грибов, бактерии. Особую опас-

ность представляют биологические аллергены (клещи, грибки) и токсичные компоненты, такие как тя-
жёлые металлы (свинец, кадмий), летучие органические соединения (ЛОС) и полициклические арома-
тические углеводороды (ПАУ), сорбирующиеся на поверхности пылевых частиц. 

3. Влияние бытовой пыли на здоровье 
Патогенное воздействие пыли многогранно и зависит от её состава, концентрации и индивиду-

альной чувствительности человека. 
 Респираторный тракт: частицы пыли вызывают механическое раздражение слизистых, способ-

ствуют развитию хронических воспалительных заболеваний (риниты, фарингиты, бронхиты). Высоко-
дисперсная фракция (PM2.5) ассоциирована с повышенным риском обострения бронхиальной астмы и 
ХОБЛ. 

 Аллергические реакции: пыль является основным транспортным средством и резервуаром для 
аллергенов, главными из которых являются экскременты и тела пылевых клещей Dermatophagoides 
spp., споры грибов и пыльца. Это приводит к развитию аллергического ринита, конъюнктивита, атопи-
ческого дерматита и аллергической астмы. 

 Токсическое и системное воздействие: накопление в организме токсичных веществ, адсорби-
рованных на пыли (тяжёлые металлы, ПАУ), может оказывать нейротоксическое, иммунотоксическое и 
канцерогенное действие, потенциально увеличивая риск сердечно-сосудистых и других системных за-
болеваний. 

 Микробиологический риск: пыль служит субстратом для сохранения и распространения пато-
генных и условно-патогенных микроорганизмов, включая бактерии и вирусы. 

4. Пылевые клещи – ключевой биологический компонент пыли. Микроклещи семейства 
Pyroglyphidae (например, Dermatophagoides pteronyssinus, D. farinae) являются доминирующим источ-
ником аллергенов в домашней пыли по всему миру. Их размер (0.1–0.4 мм) и условия обитания (опти-
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мум: 22–25°C, влажность 70–80%) идеально соответствуют микроклимату постели, мягкой мебели и 
ковров. Питаются они органикой, в основном слущенными чешуйками кожи. Основные аллергены (Der 
p 1, Der f 1 и др.) содержатся в их экскрементах, которые, высыхая, легко смешиваются с пылью и по-
падают в дыхательные пути. 

5. Комплексный подход к снижению воздействия бытовой пыли. Эффективная профилактика 
требует многоуровневых вмешательств, направленных на уменьшение образования пыли, её удаление 
и уничтожение аллергенов: 

1. Источник-контроль: 
o Уменьшение числа «пылесборников»: замена ковров на гладкие покрытия (линолеум, лами-

нат), отказ от тяжёлых портьер и гобеленов в пользу легко стираемого текстиля, использование мебели 
с закрытыми полками и гладкими поверхностями. 

o Регулярная замена фильтров в системах вентиляции и кондиционирования. 
2. Регулярная и эффективная уборка: 
o Систематическое использование пылесосов, оснащённых HEPA-фильтрами, которые за-

держивают мелкодисперсные частицы и аллергены, не выпуская их обратно в воздух. 
o Обязательная последующая влажная уборка для удаления осевшей пыли. 
o Стирка постельного белья и текстиля при температуре не ниже 60°C для уничтожения кле-

щей. 
3. Контроль микроклимата: 
o Поддержание относительной влажности воздуха ниже 50% с помощью осушителей или про-

ветривания для подавления размножения клещей и плесени. 
o Частое проветривание для разбавления загрязнителей воздуха. 
4. Применение специальных средств и устройств: 
o Использование противоаллергенных чехлов (с плотной тканью < 10 микрон) для матрасов, 

подушек и одеял, создающих барьер для клещей и их аллергенов [13]. 
o Применение воздухоочистителей с HEPA-фильтрами в помещениях, где проводят много 

времени люди с аллергией. 
o В отдельных случаях – акарицидные (противоклещевые) средства для обработки текстиля. 
Бытовая пыль представляет собой комплексную гигиеническую проблему, воздействие которой 

на здоровье носит многокомпонентный характер. Её состав включает как инертные, так и высокоактив-
ные биологические и химические агенты, способные вызывать и обострять широкий спектр заболева-
ний. Наиболее эффективной стратегией снижения рисков является не эпизодическая уборка, а ком-
плексный управленческий подход, включающий контроль источников пыли, регулярное использование 
эффективных технологий её удаления (HEPA-пылесосы, влажная уборка), поддержание неблагоприят-
ного для биологических агентов микроклимата и применение барьерных методов защиты (специаль-
ные чехлы). Просвещение населения о рисках, связанных с бытовой пылью, и о современных методах 
борьбы с ней является важной задачей медицинских и экологических специалистов. 
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Аннотация: Исследование рассматривает негативное влияние металлургических отвалов на почвы 
России. Большинство промышленных отходов накапливается, загрязняя почву и воду токсичными ве-
ществами. Для восстановления нарушенных земель предлагаются рекультивационные мероприятия, 
основанные на сорбционных технологиях. Отмечается роль микроорганизмов в детоксикации. В каче-
стве эффективного сорбента представлен торф, который изолирует загрязнители, улучшает почву и 
ускоряет разложение вредных веществ. 
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Abstract: The study examines the negative impact of metallurgical dumps on the soils of Russia. Most indus-
trial waste accumulates, contaminating the soil and water with toxic substances. To restore disturbed lands, 
reclamation measures based on sorption technologies are proposed. The role of microorganisms in detoxifica-
tion is noted. Peat is presented as an effective sorbent, which isolates pollutants, improves the soil, and acce l-
erates the decomposition of harmful substances. 
Keywords: soil pollution, sorbents, heavy metals, soil purification. 

 
Отвалы отходов металлургических предприятий оказывают значительное воздействие на состо-

яние почвы. В России перерабатывается менее половины этих отходов, в то время как оставшаяся 
часть хранится на территории металлургических предприятий или в прилегающих отвалах [1]. 

Отвалы способны производить выбросы различных веществ, основным из которых является во-
дяной пар. В сочетании с парогазовыми выбросами в атмосферу могут попадать летучие соединения 
токсичных элементов, таких как ртуть, мышьяк и кадмий. Эти выбросы могут распространяться на зна-
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чительные расстояния, охватывая обширные территории, включая населенные районы. Осаждаясь на 
земной поверхности, компоненты выбросов загрязняют почвогрунты и формируют ореолы рассеива-
ния. Наиболее подверженными загрязнению являются заболоченные участки речных долин и днища 
балок. 

Терриконы и образующиеся ореолы рассеивания загрязняющих веществ в почвах служат источ-
никами загрязнения водной среды сульфатами и токсичными компонентами. Поверхностный сток вы-
щелачивает растворимые сульфаты с поверхности почв и терриконов, что приводит к загрязнению 
подземных вод в процессе инфильтрации загрязненных атмосферных осадков [1]. В связи с вышеиз-
ложенным возникает необходимость проведения рекультивационных мероприятий. 

Рекультивация почвы представляет собой комплекс мероприятий, направленных на восстанов-
ление хозяйственной ценности земли и ее биологической продуктивности [2]. В настоящее время осо-
бое внимание уделяется новым высокоэффективным технологиям, основанным на использовании сор-
бентов. Сорбенты локализуют загрязнения и способствуют разрушению адсорбированных продуктов с 
помощью биологических методов, что обеспечивает эффективную очистку. 

В естественных условиях большинство микроорганизмов обитает в прикрепленном состоянии к 
минеральным частицам почвы, корням или наземной части растений, проявляя разнообразную биохи-
мическую активность. Использование микробных клеток, соответствующих заданным требованиям и 
технологическим стандартам, позволяет создавать высокоэффективные сорбенты для очистки водных 
объектов и почв от различных загрязнений. 

Одним из таких сорбентов натурального происхождения является торф, который способен изо-
лировать нефтепродукты. При биорекультивации загрязненных земель торф улучшает физические 
свойства почвы, снижая фитотоксичность корнеобитаемого слоя за счет разбавления загрязнений и 
интенсификации разложения благодаря улучшению воздушного и питательного режимов очищаемых 
почв и грунтов [3]. 

Цель настоящего исследования заключается в сравнении эффективности использования сор-
бентов различного происхождения для детоксикации загрязненных почв и грунтов. 

 
Объекты и методы иссле6дования  
В рамках данного исследования были отобраны образцы почв и грунтов на отвалах минеральных 

пород, расположенных в окрестностях поселка Лёвиха. С использованием почвенного пробоотборника 
было проведено извлечение 12 проб грунта из поверхностного слоя (0-10 см), а также из глубинных 
горизонтов (0-5, 5-10 и 10-20 см). Отобранные образцы доставляли в лабораторию, где они подверга-
лись сушке до воздушно-сухого состояния (см. рисунок 5) и последующему анализу. 

Для оценки эффективности использования мелиорантов в рекультивации территорий, нарушен-
ных горно-добывающей промышленностью, была проведена серия экспериментов по оценке биоток-
сичности образцов грунта. В исследовании рассматривались образцы грунта, смешанные с торфо-
диатомитовым сорбентом (далее — сорбент 1), а также образцы, смешанные с другим сорбентом (да-
лее — сорбент 2), созданным на основе торфа и осадка сточных вод [4]. 

Схема эксперимента. Загрязненные образцы грунта просеивались через сито с диаметром ячей-
ки 2 мм, тщательно перемешивались и увлажнялись до 60 % от полной влагоемкости. Эффективность 
внесения торфа была подтверждена предыдущими исследованиями. Подготовленный грунт помещался 
в пластиковые емкости в равном весовом количестве. Емкости с грунтом находились при комнатной тем-
пературе (от 18 °C до 20 °C), полив и перемешивание осуществлялись два раза в неделю. Продолжи-
тельность лабораторного эксперимента составила две недели, при этом опыт повторялся трижды [5]. 

Для изучения уровня тушения биолюминесцентного отклика бактериального штамма использо-
вались планшеты с 96 непрозрачными лунками объемом по 300 мл. Опытные образцы, содержащие 
исследуемые образцы, вносились к образцам бактерий в соотношении 1:1, после чего проводились 
измерения уровня биолюминесцентного отклика. Для этого использовался многофункциональный ри-
дер (люминометр) (Tecan, Австрия), который динамически регистрировал интенсивность свечения по-
лученных смесей. Измерения проводились в течение 3 часов с интервалом 5 минут. 
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Анализы выполнялись с двумя параллельными пробами. Среднее арифметическое двух парал-
лельных измерений считалось результатом определения одной пробы почвы. Результаты вычислялись 
до третьего десятичного знака и округлялись до второго десятичного знака [6]. 

 
Результаты и обсуждение 
Всхожесть и ростовые параметры растений являются чувствительными индикаторами суммарно-

го воздействия абиотических и биотических стресс-факторов. Проведенные экспериментальные ис-
следования показали, что фитотоксичность образцов грунта, используемых для проращивания тест-
культур, составила 100 %. Внесение сорбента 1 привело к снижению этого показателя в среднем на 
71,7 %, в то время как добавление сорбента 2 снизило фитотоксичность в среднем на 25,8 % для 
Lepidium sativum. В опыте с Brassica juncea использование сорбентов также способствовало уменьше-
нию фитотоксичности: на 78,3 % и 55,8 % соответственно. Наилучшие результаты всхожести и отзыв-
чивости были зафиксированы у кресс-салата при внесении сорбентов (таблица 1). 

 
Таблица 1 

Всхожесть тест - объектов, % 

№ Образцов 
Lepidium sativum Brassicajuncea 

К С1 С2 К С1 С2 

1 0 30 60 0 30 30 

2 0 70 100 0 20 80 

3 0 20 100 0 10 60 

4 0 0 70 0 10 70 

5 0 40 60 0 10 0 

6 0 40 70 0 10 0 

7 0 0 70 0 40 40 

8 0 30 70 0 30 80 

9 0 30 100 0 50 70 

10 0 30 90 0 10 20 

11 0 10 50 0 30 60 

12 0 40 50 0 10 20 

 0 28,3±19,4* 74,2±18,8* 0 21,7±14,03* 44,2±29,6* 

* –p ≤ 0,01 по критерию Манна-Уитни 

 
Таблица 2  

Индекс толерантности тест-культур по длине подземных органов 

№ Образцов  
Lepidium sativum Brassica juncea 

К С1 С2 К С1 С2 

1 0 19,33 39,66 0 19 23,66 

2 0 84,5 37,5 0 46,5 20,625 

3 0 25,5 30,6 0 5 47,83 

4 0 0 26,71 0 2 32,57 

5 0 41,5 50,16 0 15 0 

6 0 23,5 43,57 0 23 0 

7 0 0 41,28 0 46,75 45 

8 0 26,66 38 0 4,66 13,625 

9 0 34,5 81,2 0 12,8 14,28 

10 0 13 45,8 0 2 13,66 

11 0 15,33 13,22 0 17,33 0 

12 0 13 18,8 0 26 9,5 

 0 24,74± 2,2* 38,88 ± 17,26* 0 18,34±15,44* 18,40±1,42* 

* –p≤ 0,01 по критерию Манна-Уитни 
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Таблица 3  
Индекс толерантности тест-культур по длине надземных органов 

№ Образцов  
Lepidium sativum Brassica juncea 

К С1 С2 К С1 С2 

1 0 51,66 52,83 0 47,33 24,33 

2 0 49 67 0 28 25,625 

3 0 49,85 74,3 0 16 47,66 

4 0 0 71,16 0 15 47,66 

5 0 44,25 49,16 0 25 0 

6 0 46 48,28 0 17 0 

7 0 0 62,57 0 39,25 37,75 

8 0 44,33 65 0 12,66 42,625 

9 0 34,5 74,7 0 15,4 24,85 

10 0 30 65,8 0 10 18,33 

11 0 37,66 62,55 0 24,33 26,83 

12 0 21,25 36,4 0 20 24,5 

 0 34,04±18,21* 60,81±11,76* 0 22,50±11,18* 26,68±15,86* 

* –p≤ 0,01 по критерию Манна-Уитни 

 
Индекс толерантности позволяет оценить не только изменения морфологических характеристик 

тест-растений, но и их устойчивость к внешним воздействиям (таблицы 1-3). Увеличение длины корней 
у Lepidium sativum по сравнению с контрольными образцами составило 14,1 %, тогда как для Brassica 
juncea этот показатель достиг 0,06 %. Аналогичная тенденция наблюдалась и в отношении длины про-
ростков: для Lepidium sativum - 26,8 %, для Brassica juncea - 4,18 %.  

Индексы токсичности продемонстрировали более значительное стимулирование роста растений 
при использовании сорбента 2 в образцах отвалов горных пород и почвы. 

Процессы накопления общей биомассы в ходе эксперимента представлены в таблицах 4 и 5. 
Данные о сырой и сухой биомассе растений показали аналогичную динамику с показателями фитоток-
сичности и индекса толерантности.  

 
Таблица 4 

Индекс массы почвы в сухом виде, г 

№ Образца 
Lepidium sativum Brassica juncea 

К С1 С2 К С1 С2 

1 0 0,016 0,051 0 0,028 0,024 

2 0 0,042 0,258 0 0,024 0,39 

3 0 0,053 0,184 0 0,002 0,061 

4 0 0 0,118 0 0,010 0,051 

5 0 0,024 0,030 0 0,011 0 

6 0 0,015 0,065 0 0,015 0 

7 0 0 0,140 0 0,028 0,037 

8 0 0,016 0,162 0 0,020 0,076 

9 0 0,012 0,293 0 0,023 0,030 

10 0 0,004 0,107 0 0,001 0,022 

11 0 0,014 0,223 0 0,029 0,038 

12 0 0 0,053 0 0,022 0,026 

 0 0,016 ± 0,017* 0,140 ± 0,086* 0 0,018±0,010* 0,063± 0,105* 

* –p≤ 0,01 по критерию Манна-Уитни 
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Таблица 5  
Индекс массы почвы в сыром виде, г 

№ Образца 
Lepidium sativum Brassica juncea 

К С1 С2 К С1 С2 

1 0 0,131 0,301 0 0,211 0,062 

2 0 0,118 1,953 0 0,070 0,176 

3 0 0,417 1,678 0 0,027 0,770 

4 0 0 0,988 0 0,014 0,534 

5 0 0,096 0,246 0 0,020 0 

6 0 0,080 0,420 0 0,035 0 

7 0 0 0,882 0 0,182 0,305 

8 0 0,068 0,637 0 0,041 0,830 

9 0 0,050 1,843 0 0,050 0,204 

10 0 0,024 0,624 0 0,021 0,051 

11 0 0,086 0,742 0 0,075 0,277 

12 0 0,063 0,254 0 0,029 0,066 

 0 0,094 ± 0,110* 0,881 ± 0,619* 0 0,065 ± 0,065* 0,273 ± 0,29з* 

* –p≤ 0,01 по критерию Манна-Уитни 

 
Использование сорбента 2 увеличивало показатели по сравнению с сорбентом 1 на 69 % для 

сырой массы и на 12 % для сухой массы Lepidium sativum; для Brassica juncea увеличение составило 
19 % и 4 % соответственно [7].  

Таким образом, результаты исследования свидетельствуют о том, что тест-культура кресс-
салата является более информативной при оценке эффективности использования сорбентов с различ-
ным химическим составом. 

Водные вытяжки из отвалов горных пород и почв различно ингибировали интенсивность биолю-
минесцентного свечения бактериальной ферментативной тест-системы. Полученные данные позволи-
ли охарактеризовать динамику ингибирования бактериальной биолюминесценции во времени, а также 
оценить степень загрязнения почв (рисунок 1).  

 

 
Рис.1. Динамика свечения E.coliK12 TGlcклонированными luxCDAE–генами P.leiongnathi 54D10 в 

образцах почвы 
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Исследование биолюминесценции почв показало, что образцы 10,6 и 12 обладают высокой ток-
сичностью, что может негативно сказаться на живых организмах в почве, подавляя их активность. Дан-
ная токсичность может быть связана с наличием тяжелых металлов или других загрязняющих веществ. 
Пробы почв из остальных участков характеризуются низкой степенью токсичности [64]. 

Интенсивность свечения водных вытяжек образцов варьировала от токсичных значений (0,8–0,5) 
при использовании сорбента 1 до нетоксичных (≥0,8) при использовании сорбента 2 для образцов 2 и 
3. Для остальных образцов наблюдалась динамика изменения интенсивности свечения от очень ток-
сичных значений при внесении сорбента 1 до токсичных при использовании сорбента 2 (≤0,5). Изуче-
ние влияния сорбентов на биотоксичность почв показало снижение токсичности по отношению к тест-
объектам Lepidium sativum и Brassica juncea. 

Таким образом, проведено исследование с использованием метода на основе люминесцентной 
бактериальной тест-системы «Эколюм». Установлено, что образцы почвы № 2, 3 и 9 могут быть при-
знаны условно чистыми по сравнению с другими исследуемыми образцами, так как они имеют макси-
мальные значения биолюминесценции. 

Определение содержания подвижной формы тяжелых металлов в почве осуществлялось атом-
но-адсорбционным методом. Полученные данные сопоставлялись с нормативными значениями пре-
дельно допустимых концентраций (ПДК). По результатам обследования образцов можно заключить, 
что уровень массовой доли подвижных форм металлов в почве с добавлением сорбентов снизился по 
сравнению с контролем (таблица 6).  

 
Таблица 6  

Содержание тяжелых металлов в почве, мг/кг 

тяжелых металлов 
в почве, (мг/кг) 

Контроль Сорбент 1 Сорбент 2 ПДК* 

Cu 15,48± 16,74 4,27±5,16 4,88±7,00 3,0 

Zn 9,21±11,89 6,52±3,76 18,53±,05 23,0 

Pb 0,31±0,60 0,28±0,27 0,52±0,47 6,0 

Cd 0,062±0,052 0,088±0,033 0,121±0,05 0,5 

Ni 0,332±0,224 1,042±0,389 0,689±0,328 4,0 

*Предельно допустимые концентрации (ПДК) и ориентировочно-допустимые концентрации (ОДК) хими-
ческих веществ в почве. 

В результате определения массовой доли подвижных форм металлов в отобранных образцах 
почв и грунтов содержание Zn, Pb, Cd и Ni не превышало ПДК [8]. 

 
Заключение 
В ходе данной работы был проведен анализ теоретических и методических материалов по исследу-

емой теме. Изучены два образца сорбентов различного происхождения, предназначенные для детоксика-
ции загрязненных почв и грунтов. Также была осуществлена оценка морфологических и химических свойств 
почвы. На основании проведенных исследований можно сделать следующие выводы: 

Экспериментальные исследования показали, что добавление сорбента 1 и 2 привело к снижению 
фитотоксичности почв и грунтов на 71,7% и 25,8% в тесте с Lepidium sativum, а также на 78,3% и 55,8% 
в исследовании с Brassica juncea соответственно. 

Применение сорбента 2 способствовало увеличению показателей сырой и сухой биомассы рас-
тений по сравнению с вариантом внесения сорбента 1: на 69% для сырой массы и на 12% для сухой 
массы у Lepidium sativum, а для Brassica juncea — на 19% и 4% соответственно. 

Оценка биотоксичности почв и грунтов при внесении сорбентов показала, что интенсивность све-
чения водных вытяжек образцов варьировалась от токсичных значений (0,8–0,5) при использовании 
сорбента 1 до нетоксичных (≥0,8) при применении сорбента 2 для образцов 2 и 3. Для остальных об-
разцов наблюдалось изменение показателя от очень токсичного (≤0,5) в вариантах с сорбентом 1 до 
нетоксичного при использовании сорбента 2. 
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Содержание подвижной формы металлов в отобранных образцах почв и грунтов не превышало 
предельно допустимых концентраций (ПДК) для Zn, Pb, Cd и Ni. Однако концентрация меди превысила 
ПДК на 15,48%. Использование сорбента 1 снизило концентрацию меди на 11,28%, в то время как сор-
бент 2 уменьшил ее на 10,6%. 

Таким образом, можно заключить, что сорбент 2 более эффективно снижает токсичность образ-
цов по сравнению с сорбентом 1. 
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кислоты и фенольных соединений в надземных органах растений. Аскорбиновая кислота, известная 
своей антиоксидантной активностью, и фенольные соединения, обладающие защитными свойствами, 
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Современные исследователи в области физиологии и биохимии растений уделяют значительное 

внимание фенольным соединениям – классу вторичных метаболитов, синтезируемых растениями. 
Изучение их многообразия и биологического действия имеет критическое значение для эффективного 
использования, как дикорастущих, так и интродуцированных видов, накапливающих эти соединения. 
Потенциал использования фенольных соединений охватывает такие сферы, как медицина, сельское 
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хозяйство и создание городских зеленых зон. Эти вещества, характеризующиеся наличием ароматиче-
ских колец с гидроксильными группами и их производными, участвуют в фундаментальных физиологи-
ческих процессах растений, включая фотосинтез, дыхание, рост и адаптацию. Обширное разнообразие 
фенольных соединений (более 8000 идентифицированных) обусловлено вариативностью их углерод-
ного скелета и заместителей в бензольных кольцах. Современные исследования направлены на выяв-
ление новых свойств, функций и нетрадиционных областей применения этих сложных соединений. 
Кроме того, система физиологически активных фенольных соединений является синергистом и практи-
чески повсеместным спутником аскорбиновой кислоты. 

Аскорбиновая кислота проявляет выраженную антиоксидантную активность, выступает в роли 
кофактора для ряда ферментативных систем и участвует в регуляции клеточного цикла.  Принимает 
участие в формировании  устойчивости растений к неблагоприятным воздействиям: повышенной и по-
ниженной температурам, засухе, радиации, вирусной и бактериальной инфекции. В отличие от фе-
нольных соединений, синтезируемых исключительно растениями, аскорбат продуцируется животными, 
но не человеком. При этом растения демонстрируют значительно более высокую способность к акку-
муляции аскорбиновой кислоты по сравнению с животными. Аскорбиновая кислота способствует ста-
билизации некоторых фенольных соединений, в частности катехинов. В свете этого, идентификация 
растений с максимальным содержанием фенольных соединений и аскорбиновой кислоты приобретает 
особую значимость. Более того, одним из биохимических параметров, отражающих влияние загрязня-
ющих веществ на растительные организмы, является содержание аскорбиновой кислоты в органах 
растений [1].  

Береза повислая (Betula pendula Roth.) активно используется как биоиндикатор для мониторинга 
различных типов загрязнений: химических, радиационных, выбросов автотранспорта и общего антро-
погенного воздействия. Хотя мнения о ее газоустойчивости разнятся, так, например,  Н. А. Болотов, 
Д. И. Щеглов, А. Б. Беляев утверждают, что  в целом берёзы считаются  малоустойчивыми, и лишь  бе-
рёза плакучая  проявляет себя относительно устойчивой [2], но большинство исследований  доказыва-
ет, что береза повислая относится к газоустойчивым видам, например, исследователи Е. М. Рунова, 
Л. В. Аношкина [3]. 

Ситуация с содержанием аскорбиновой кислоты в листьях березы повислой в ответ на загрязне-
ние окружающей среды неоднозначна. В литературе представлены разноречивые данные относитель-
но корреляции между ухудшением экологических условий и уровнем данного метаболита. Исследова-
ния Щербакова А. В. подтверждают факт того, что у отдельных видов растений  в ответ на ухудшение 
условий обитания происходит увеличение доли реализованных корреляционных связей между показа-
телями основного и специализированного метаболизма [4], в то время как Полканова  Н. А. , Жеи-
шев  Р. Н. , Френкель  Е. Н.  отмечают обратную зависимость [5]. Также выявлены пространственные 
вариации: наблюдается повышение концентрации аскорбиновой кислоты в непосредственной близости 
от промышленных объектов (в пределах санитарно-защитных зон) и ее снижение в рекреационных зо-
нах города (парках и аллеях).  В. И. Корчин,   Ю.С. Макаева предполагают, что данные феномены обу-
словлены активацией компенсаторных механизмов, направленных на противодействие техногенному 
стрессу в урбанизированной среде. Выявленную зависимость можно использовать для мониторинга и 
оценки состояния окружающей среды, однако, для применения этой зависимости необходимы допол-
нительные  исследования [6]. 

По результатам исследования содержания аскорбиновой кислоты в листьях березы повислой 
Скочиловой Е. А., Закамской Е. С., можно сделать вывод, что количество аскорбиновой кислоты в рас-
тениях выше в районах умеренного загрязнения по сравнению с районами слабого загрязнения. Обна-
ружена статистически значимая разница по данному показателю между районами умеренного и слабо-
го загрязнения. Рост содержания аскорбиновой кислоты при возрастании техногенной нагрузки, свиде-
тельствует об участии витамина С в механизмах адаптации растений к условиям загрязнения [7]. 

При сравнительном попарном анализе, проведенном авторами, идентифицированных феноль-
ных соединений  выявлен примерно такой же спектр тенденций, как и при анализе тотального спектра. 
Скочиловой Е. А., Закамской Е. С. выявлено, что количество идентифицированных фенольных соеди-
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нений, содержание которых снижается, составляло 80 %, количество соединений, содержание которых 
возрастало, значительно меньше: 20%. В составе соединений с резко выраженной реакцией ингибиро-
вания синтеза преобладали фенолкарбоновые, гидроксикоричные кислоты и флавоноиды. Таким обра-
зом, преобладающей реакцией на заметный окислительный стресс у древесных растений в импактной 
зоне в условиях значительного техногенного загрязнения являяется ингибирование синтеза фенольных 
соединений. Это арбутин, галловая кислота, гиперозид, кверцетин, изокверцетин, кемпферол; кофей-
ная кислота, 4-кофеоилхинная кислота, 5-кофеоилхинная кислота, рутин, феруловая кислота, а также 
аскорбиновая кислота [8]. 

Таким образом, снижение экологических рисков в городской среде требует, с одной стороны, по-
стоянного контроля за состоянием окружающей среды. Для этого можно использовать биомониторинг, 
в частности, оценивать содержание витамина C в листьях растений. С другой стороны, необходимо 
продолжать работу по модернизации промышленных и иных объектов, загрязняющих окружающую 
среду, с целью уменьшения их выбросов. 
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Аннотация: в работе представлен комплексный анализ современных методов зимнего содержания 
автомобильных дорог с учётом отечественного опыта Республики Беларусь и передовых зарубежных 
технологий. Рассмотрены традиционные механические и химические подходы, включая применение 
противогололедных реагентов на основе хлоридов, а также экологические и эксплуатационные риски, 
связанные с их использованием. Особое внимание уделено инновационным решениям: интеграции 
интеллектуальных транспортных систем и облачных технологий на базе искусственного интеллекта, 
разработке функциональных строительных материалов с пассивными противогололедными свойства-
ми (микрокапсулированные реагенты, бетон с фазовым переходом), применению тепловой энергии 
сточных вод для снеготаяния и использованию беспилотных летательных аппаратов для автоматизи-
рованной уборки. На основе сравнительного анализа и статистических данных обоснована необходи-
мость перехода от реактивных методов к прогнозно-профилактическим, устойчивым и «умным» систе-
мам зимнего содержания, сочетающим эффективность, экологическую безопасность и ресурсосбере-
жение. 
Ключевые слова: автомобильная дорога, противогололедные материалы, дорожно-транспортное 
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INNOVATIVE APPROACHES TO ROAD MAINTENANCE IN WINTER 

 
Surminov Vladislav Viktorovich, 

Klimovich Pavel Viktorovich, 
Dubina Daria Andreevna, 

Yatsevich Aleksandr Vadimovich 
 

Scientific adviser: Aliseenko Diana Savelevna 
 

Abstract: This paper presents a comprehensive analysis of modern winter road maintenance methods, taking 



22 ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ СТАТЬЯ 2025 

 

XVI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

into account the domestic experience of the Republic of Belarus and advanced foreign technologies. Tradi-
tional mechanical and chemical approaches are considered, including the use of chloride-based de-icing 
agents, as well as the environmental and operational risks associated with their use. Particular attention is 
paid to innovative solutions: the integration of intelligent transport systems and cloud technologies based on 
artificial intelligence, the development of functional building materials with passive de-icing properties (micro-
encapsulated agents, phase-change concrete), the use of wastewater thermal energy for snowmelt, and the 
use of unmanned aerial vehicles for automated cleaning. Based on comparative analysis and statistical data, the 
need for a transition from reactive methods to predictive, preventative, sustainable, and "smart" winter maintenance 
systems that combine efficiency, environmental safety, and resource conservation is substantiated. 
Keywords: highway, anti-icing materials, road traffic accidents, intelligent transport systems, functional build-
ing materials, environmental safety, preventive management. 

 
Современные условия эксплуатации автомобильных дорог в зимний период требуют применения 

эффективных технологий содержания, обеспечивающих безопасность дорожного движения. Климати-
ческие изменения, сопровождающиеся ростом количества аномальных снегопадов, колебаний темпе-
ратуры и формированием ледяных корок на дорожном покрытии, приводят к увеличению рисков до-
рожно-транспортных происшествий (далее – ДТП). В этих условиях особое значение приобретает раз-
работка и внедрение современных методов зимнего содержания, основанных на научно обоснованных 
подходах, инновационных инженерных решениях и передовом международном опыте. 

Зимнее содержание автомобильных дорог представляет собой комплекс мероприятий, направ-
ленных на предотвращение образования гололеда, ликвидацию накопления снега, обеспечение нор-
мативного состояния дорожного покрытия и поддержание бесперебойного движения транспортных по-
токов. Эффективность данных мероприятий определяется правильным выбором материалов и техно-
логий, а также организацией работы дорожных служб. Несмотря на многолетний опыт эксплуатации 
устоявшихся технологий, развитие транспортной инфраструктуры и усложнение климатических условий 
требуют постоянного совершенствования методов содержания. 

В мировой практике сформировался широкий спектр технологий, включающий применение пес-
чано-солевых смесей, химических реагентов, механизированного оборудования, автоматизированных 
систем мониторинга, а также инновационных решений, направленных на снижение эксплуатационных 
затрат и уменьшение негативного влияния на окружающую среду [1]. Изучение международного опыта 
позволяет выявить наиболее эффективные подходы и адаптировать их к условиям конкретного региона. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью повышения качества зимнего содер-
жания автомобильных дорог, где возрастающая интенсивность транспортного движения и сложные 
погодные условия требуют оптимизации используемых методов и внедрения современных технологий. 
Целью предлагаемого исследования является анализ существующих методов зимнего содержания до-
рожного полотна, оценка их эффективности на основе статистических данных, рассмотрение перспек-
тивных зарубежных практик. 

Проанализируем методы зимнего содержания автомобильных дорог в Республике Беларусь и за 
рубежом. 

В Российской Федерации для борьбы с зимними дорожными условиями традиционно применяет-
ся комбинированный подход, включающий механическую уборку и использование противогололедных 
материалов [1]. Одним из наиболее распространённых реагентов является препарат «Bionord», приме-
няемый более чем в 60 городах страны. Данный состав, представляющий собой смесь хлоридов 
натрия, калия и кальция, используется для обработки особо значимых объектов инфраструктуры, 
включая территорию Московского Кремля, Эрмитаж, аэропорты, а также федеральные автомобильные 
дороги. 

Наряду с этим использование солевых реагентов регулируется в соответствии с национальной 
экологической политикой. Например, в Германии применение хлоридов ограничено: согласно действу-
ющему законодательству, соль разрешено использовать лишь на лестничных пролётах и крутых укло-
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нах, причём в строго дозированном количестве. В Канаде основным реагентом для обработки дорожно-
го покрытия служит хлорид натрия (техническая соль), тогда как в Японии химические противогололед-
ные средства запрещены на всей территории страны. 

Экологические исследования указывают на потенциально негативные последствия чрезмерного 
применения солевых реагентов. В частности, хлориды могут вызывать токсическое воздействие на 
растительность, включая повреждение корневых систем деревьев, кустарников и травянистых расте-
ний, деградацию газонов и садов, а также ускоренную коррозию металлических конструкций и разру-
шение бетонных сооружений. В связи с этим во многих странах наблюдается тенденция к поиску эколо-
гически безопасных альтернатив традиционным солевым реагентам. 

Рассмотрим возможности применения облачных технологий и интеллектуальных транспортных 
систем для оптимизации снегоуборочных операций. 

Канадская технологическая компания «LYT», специализирующаяся на разработке облачных ре-
шений для управления городскими транспортными потоками, расширила функциональность своей 
платформы, внедрив в нее систему управления снегоуборочной техникой в Торонто [1]. Как отмечает 
генеральный директор и соучредитель компании Тим Менард, данное решение направлено на повы-
шение операционной эффективности, снижение экологической нагрузки и оптимизацию логистики зим-
него содержания городских дорог. 

Архитектура платформы «LYT» основана на интеграции методов машинного обучения и искус-
ственного интеллекта с данными реального времени, поступающими от распределённой сети дорож-
ных сенсоров. Система, первоначально разработанная для приоритезации маршрутов экстренных 
служб, была адаптирована для синхронизации работы снегоуборочных машин с интеллектуальной до-
рожно-транспортной инфраструктурой. В частности, бортовые датчики транспортных средств взаимо-
действуют с централизованной системой управления светофорами, обеспечивая приоритетное про-
хождение перекрёстков за счёт продления фазы «зелёного» сигнала. 

Исследователи выявили, что сокращение числа остановок на перекрёстках способствует не 
только уменьшению механического износа спецтехники, но и повышению скорости обработки основных 
транспортных артерий. Кроме этого, непрерывное движение позволяет более равномерно распреде-
лять противогололедные реагенты (в частности, хлорид натрия), что, по мнению экспертов «LYT», сни-
жает локальную концентрацию соли на проезжей части и, как следствие, минимизирует химико-
механическое разрушение дорожного покрытия, которое является одним из ключевых факторов фор-
мирования выбоин. 

Далее рассмотрим возможности использования инновационных строительных материалов для 
пассивного противодействия обледенению дорожных покрытий – солевых систем и бетона с фазовым 
переходом. 

В целях повышения устойчивости дорожной инфраструктуры к зимним климатическим условиям 
зарубежные исследователи разрабатывают функциональные строительные композиты, способные 
предотвращать образование наледи уже на этапе укладки покрытия [1]. 

Китайские учёные предложили технологию инкапсуляции противогололедного агента – ацетата 
натрия (соли уксусной кислоты) – в микрокапсулы с использованием диоксида кремния, гидрокарбоната 
натрия (пищевой соды) и гранулированного доменного шлака, являющегося промышленным побочным 
продуктом металлургических процессов. [1] Частицы полученного порошка были покрыты полимерной 
оболочкой, что обеспечило контролируемое высвобождение активного вещества. Данные микрокапсу-
лы были интегрированы в асфальтобетонную смесь путём частичной замены традиционного мине-
рального наполнителя. Лабораторные испытания продемонстрировали, что модифицированное покры-
тие снижает точку замерзания воды до –21 °C. По оценкам разработчиков, пятисантиметровый слой 
такого асфальта сохраняет функциональную эффективность в течение 7–8 лет, обеспечивая длитель-
ное пассивное противогололедное действие. 

Параллельно исследователи из Университета Дрекселя (США) разработали терморегулирующий 
бетон на основе материала с фазовым переходом – парафина [1]. Данный компонент способен аккуму-
лировать и высвобождать тепловую энергию при изменении агрегатного состояния: при снижении тем-
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пературы ниже точки плавления парафин кристаллизуется, выделяя скрытую теплоту фазового пере-
хода. В ходе двухлетних полевых испытаний было установлено, что модифицированный бетон под-
держивает температуру поверхности в диапазоне от 5,6 °C до 12,8 °C на протяжении  
10 часов, что является достаточным для плавления снежного покрова толщиной до нескольких санти-
метров. В настоящее время американские исследователи продолжают мониторинг долгосрочных экс-
плуатационных характеристик материала с целью оценки его жизненного цикла и экономической целе-
сообразности массового внедрения. 

Далее представим перспективы применения беспилотных летательных аппаратов для автомати-
зированной уборки снега на дорогах.  

В ряде стран активно исследуется и внедряется использование беспилотных летательных аппа-
ратов (далее – БПЛА) для очистки открытых поверхностей от снежного покрова [1]. Современные дрон-
платформы адаптированы для выполнения противоснежных операций за счёт оснащения специализи-
рованными модулями: либо распылительными системами, подающими химические реагенты с пони-
женной температурой плавления льда, либо высокоэффективными воздуходувными устройствами, 
обеспечивающими механическое удаление снега. 

Для обеспечения точной навигации, пространственного позиционирования и безопасного выпол-
нения задач БПЛА комплектуются мультисенсорными системами, включающими оптические и инфра-
красные камеры, лидары или ультразвуковые датчики, а также приёмники глобальных навигационных 
спутниковых систем (GNSS, GPS). Эти компоненты позволяют осуществлять в реальном времени кар-
тографирование заснеженных территорий, детектирование статических и динамических препятствий, а 
также корректировку траектории полёта с высокой пространственной точностью. 

Рассматриваемые дроны могут функционировать в двух режимах: под непосредственным кон-
тролем оператора (ручное управление) или в полностью автономном режиме, реализуя заранее запро-
граммированные маршруты и алгоритмы на основе данных сенсорной системы и геопространственных 
карт. Данный подход повышает не только эффективность и скорость выполнения работ, но и снижает 
риски, связанные с человеческим фактором, особенно в сложных погодных условиях. 

Далее рассмотрим метод использования сточных вод для пассивного снеготаяния. 
В японском городе Ниигата реализована инновационная система снеготаяния, основанная на 

утилизации тепловой энергии, содержащейся в бытовых сточных водах. Как отмечает Мацуура Тацуро, 
старший научный сотрудник отдела систем сточных вод Национального института управления земель-
ными ресурсами и инфраструктурой (NILIM), температура канализационных стоков обладает значи-
тельной стабильностью в течение года: зимой она превышает наружную температуру воздуха, что со-
здаёт потенциал для её использования в качестве возобновляемого источника низкотемпературной 
тепловой энергии [1]. 

Разработанная технология функционирует следующим образом: в канализационном коллекторе 
размещается теплообменный элемент – так называемый «теплосборник», внутри которого циркулирует 
теплоноситель на основе антифриза. Поглощая тепловую энергию от сточных вод, теплоноситель 
направляется в греющие панели (панели теплового излучения), встроенные непосредственно под до-
рожное покрытие. Нагрев поверхности проезжей части препятствует накоплению снега и образованию 
наледи. 

Экспериментальная установка, протестированная на участке городской дороги площадью 200 м² 
в центре Ниигаты, продемонстрировала высокую энергоэффективность: потребление внешней энергии 
сократилось более чем на 90 % по сравнению с традиционными системами снеготаяния, основанными 
на электрическом или газовом подогреве. Это делает технологию не только экологически устойчивой 
за счёт вторичного использования отходящего тепла, но и экономически целесообразной в условиях 
сурового зимнего климата [1]. 

Особое внимание следует уделить зимнему содержанию автомобильных дорог в Республике Бе-
ларусь. 

Зимнее содержание автодорог в Республике Беларусь направлено на обеспечение безопасности 
дорожного движения и поддержание устойчивой транспортной доступности в сложных климатических 
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условиях [2]. 
Согласно белорусским исследователям автомобильные дороги в стране классифицируются на 

пять уровней требований в зависимости от их народнохозяйственного значения, административной ро-
ли и интенсивности движения. Наибольший приоритет отдаётся дорогам I уровня – ключевым респуб-
ликанским трассам, включая международные маршруты и магистрали, связывающие столицу Беларуси 
– город Минск с областными центрами и Национальным аэропортом (например, М4, М5, М8). 

Для каждого уровня установлены строгие нормативные сроки ликвидации зимней скользкости: 
– дороги I уровня должны быть обработаны противогололедными материалами в течение 3 ча-

сов с момента образования гололеда; 
 – для дорог V уровня (местные дороги с движением менее  100 автомобилей в сутки) этот срок 

может составлять до 9 часов. 
При этом начало снегоочистки зависит от толщины снежного покрова: на дорогах I уровня работы 

начинаются при накоплении 3 см снега, на дорогах V уровня – при 8 см. В условиях экстремальных по-
годных явлений (сильные метели, низкие температуры, обильные осадки) допускается увеличение 
установленных сроков [2]. 

Формирование снежно-ледяных образований в зависимости от их типов представлено в таблице 1. 
 

Таблица 1 
Формирование снежно-ледяных образований [3] 

Тип снежно-ледяного образования Условия формирования 

Изморось Осаждения капель воды без их растекания (туман) 

Гололед Выпадение жидких атмосферных осадков; понижение темпе-
ратуры воздуха после дождей и тумана 

Снежный покров Естественное осаждение атмосферных осадков 

Снежный накат Уплотнение снежного покрова 

Снежноледяной накат Естественное таяние снежного наката 

Снежноледяная каша Механическое перемешивание после снежно-ледяного наката 

Наледи В условиях резкого повышения и последующего понижения 
температуры 

 
Основными методами зимнего содержания автомобильных дорог в Республике Беларусь явля-

ются механические методы, включающие снегоочистку с использованием отвалов-плужных, роторных 
и фрезерно-роторных снегоочистителей, а также щёточных машин. Первые эффективны при уборке 
значительных объёмов снега и формировании снежных валов, вторые – для удаления рыхлого снега и 
остатков после плужной техники. В случае образования прочных ледяных корок применяется фрезеро-
вание, позволяющее механически разрушить обледеневший слой. Отдельное внимание уделяется 
уборке снега с обочин, тротуаров и придорожных зон с помощью специализированной техники. 

Параллельно с механическими способами широко применяются химические методы, основанные 
на использовании противогололедных материалов. Классическими реагентами остаются хлориды 
натрия, кальция и магния, однако в условиях усиления экологических требований всё большее распро-
странение получают менее агрессивные составы – ацетаты и формиаты, а также комбинированные 
смеси с ингибиторами коррозии и инертными наполнителями, такими как песок или шлак. Обработка 
дорог может носить как профилактический характер – с нанесением реагентов до начала осадков для 
предотвращения сцепления снега или льда с покрытием, так и реактивный, направленный на ликвида-
цию уже образовавшейся зимней скользкости. 

На практике наиболее эффективным признано комбинированное, или механо-химическое, воз-
действие: сначала осуществляется частичная механическая уборка снега, после чего наносится дози-
рованное количество реагентов для предотвращения повторного обледенения; либо, наоборот, дорож-
ное полотно предварительно обрабатывается противогололедным составом, что облегчает последую-
щую уборку размягчённой снежно-ледяной массы [3]. 
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Рассмотрим статистику ДТП в зимний период в Республике Беларусь и других странах (рис.1, 2). 
 

 
Рис. 1. Диаграмма распределения ДТП в Республике Беларусь  

в зимние месяцы за период с 01.12.2022 по 28.02.2024 [4] 
 

 
Рис. 2. Диаграмма распределения количества ДТП в различных странах 

в зимний период [4, 5, 6, 7, 8, 9] 
 

Анализ статистики ДТП в зимний период показывает, что Республика Беларусь на фоне ряда 
стран демонстрирует относительно низкий уровень аварийности. Несмотря на сложные погодные усло-
вия и значительные снеговые нагрузки, применяемые методы зимнего содержания дорог позволяют 
поддерживать приемлемый уровень безопасности дорожного движения. В сравнении с такими страна-
ми, как Канада, Россия или Германия, где также отмечаются высокие показатели зимних ДТП, ситуация 
в Беларуси более благоприятная, что свидетельствует об эффективности действующей системы прио-
ритетной обработки дорожной сети и своевременного реагирования дорожных служб. 

Далее определим расчетную стоимость зимнего содержания автомобильных дорог в Республике 
Беларусь в период с ноября 2025 года по апрель 2026 года (рисунок 3). 
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Рис. 3. Оценочные расходы на зимнее содержание дорог  

в Республике Беларусь на сезон 2024–2025 гг. 
 

Согласно техническому кодексу установившейся практики  ТКП 292-2011 (02230) «Содержание 
автомобильных дорог. Правила зимнего содержания», дороги в Республике Беларусь подразделяются 
на пять уровней требований, что напрямую влияет на объём и интенсивность работ, а, следовательно, 
– на стоимость содержания дорожного полотна. Республиканские дороги, составляющие около 18 500 
км, обслуживаются с наибольшей оперативностью: на них в соответствии с нормативом требуется лик-
видировать гололёд в течение трех часов. Местные дороги (около  68 000 км) имеют более лояльные 
сроки – до девяти часов, что снижает затраты на их обслуживание [10]. 

На основании отчётов региональных дорожных организаций, таких как РУП «Могилевавтодор», 
средняя стоимость зимнего содержания одного километра республиканской дороги оценивается в 
8 000 – 12 000 белорусских рублей в месяц, в то время как для местных дорог эта сумма составляет  
2 000 – 5 000 рублей. Учитывая, что интенсивный зимний период длится четыре месяца (декабрь – 
март), совокупные расходы на сезон можно оценить в около 1,7 млрд белорусских рублей. Данная 
сумма включает затраты на противогололедные материалы (в первую очередь – хлориды кальция и 
натрия), топливо и смазочные материалы для спецтехники, амортизацию парка снегоуборочных ма-
шин, а также оплату труда персонала [12]. 

Определим значимость влияния химических противогололедных реагентов на состояние дорож-
ных покрытий и окружающую среду. 

Воздействие химических противогололедных реагентов на состояние дорожных покрытий и 
окружающую среду является одной из ключевых проблем современного зимнего содержания автодо-
рог. Согласно исследованиям белорусских учёных, длительное применение хлоридсодержащих соста-
вов (в частности, хлоридов натрия и кальция) приводит к ускоренной деструкции асфальтобетонных 
покрытий. Растворы реагентов, проникая в поры материала вызывают хрупкость и микротрещинообра-
зование, особенно в условиях циклического замораживания и оттаивания. Данная особенность, в свою 
очередь, способствует шелушению, выкрашиванию и снижению водостойкости и сдвигоустойчивости 
покрытия – параметров, критически важных для безопасности дорожного движения. Кроме поврежде-
ния самого покрытия, реагенты оказывают негативное воздействие на дорожное основание и инфра-
структурные элементы: фиксируется ускоренная коррозия металлических конструкций и разрушение 
цементогрунтовых слоев. Экологические последствия не менее значимы: хлориды, попадая в почву и 
поверхностные воды, вызывают засоление, подавляют рост растительности и нарушают биоценоз в 
придорожной полосе. Особенно уязвимы декоративные насаждения и деревья, у которых наблюдаются 
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признаки токсического поражения корневой системы и хлороз листвы. В связи с этим в научной среде 
всё настойчивее звучит призыв к поэтапной замене агрессивных солевых составов на экологически 
нейтральные альтернативы и к разработке дорожных конструкций с пассивной защитой от обледене-
ния [13]. 

Анализ современных методов зимнего содержания автомобильных дорог, проведённый на осно-
ве сопоставления отечественных практик и зарубежных технологических решений, позволил устано-
вить, что повышение эффективности зимнего содержания достигается не за счёт изолированного при-
менения того или иного способа борьбы с зимними скользкими поверхностями, а за счёт системного 
синтеза механических, химических, инженерных и цифровых подходов. В Республике Беларусь реали-
зуется дифференцированная система приоритетов обработки дорожного полотна, однако наблюдается 
значительная зависимость от хлоридсодержащих реагентов, что в долгосрочной перспективе может 
привести к ускоренной деградации дорожных конструкций и негативному экологическому воздействию. 

Мировой опыт демонстрирует переход к парадигме «умного» и устойчивого зимнего содержания: 
от пассивных методов – к активным и адаптивным системам, от реактивного реагирования – к прогноз-
но-профилактическому управлению. При этом ключевыми ориентирами технологического развития вы-
ступают следующие инновационные подходы: 

– интеграция интеллектуальных транспортных систем и облачных платформ на основе искус-
ственного интеллекта для оптимизации логистики снегоуборочных операций; 

– разработка функциональных строительных материалов с пассивными противогололедными 
свойствами (реагенты, бетоны с фазовым переходом); 

– применение вторичных энергетических ресурсов (например, теплоты сточных вод) для энер-
гоэффективного снеготаяния; 

– использование беспилотных платформ для автоматизированной обработки труднодоступных 
участков.  
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Аннотация: В данной статье были рассмотрены навигационные системы разных государств, которые 
применялись раньше и продолжают с инновационными технологиями выходить на новый уровень. 
Ключевые слова: навигационные системы, ГЛОНАСС, Орион – м, космические системы, GPS. 
 

ANALYSIS OF SPECIAL PURPOSE NAVIGATION SYSTEMS  
 

Kirgintsev Mikhail Viktorovich, 
Kiselyov Nikita Alekseevich 

 
Abstract: This article discusses the navigation systems of various countries that have been used in the past 
and continue to evolve with innovative technologies. 
Keywords: navigation systems, GLONASS, Orion – m, space systems, GPS. 

 
Навигационные системы — это современность военного дела, определяющая способность во-

оруженных сил достигать поставленных целей в самых сложных условиях. От древних астрономиче-
ских методов до высокоточных спутниковых навигационных систем, таких как ГЛОНАСС и GPS, техно-
логии навигации прошли путь фундаментальной трансформации, став неотъемлемой частью каждого 
аспекта военной деятельности. В сегодняшнем динамичном и высокотехнологичном поле боя точное 
позиционирование, надежное ориентирование и эффективное целеуказание являются залогом такти-
ческого превосходства, позволяя управлять войсками, координировать действия различных родов 
войск и обеспечивать безопасность личного состава. Данная статья рассмотрит ключевые аспекты 
развития, принципы работы и современные вызовы в области военных навигационных систем, демон-
стрируя их неоспоримое значение для эффективного ведения боя.  

Специальная военная операция в Украине показала значимость навигационных систем для по-
вышения эффективности действий войск обеих армий. В качестве примера можно привести примене-
ние ВСУ оборудования «Старлинк», поставляемого американской компанией «SpaceX» для выполне-
ния множества задач, среди которых управление войсками, целеуказание и логистика. 

В ответ на эти вызовы и в рамках импортозамещения российская промышленность предлагает 
ряд конкурентоспособных решений. Среди них навигационная аппаратура потребителей 
ГЛОНАСС/GPS, например, изделие «Бриз-КМ-РВ», предназначенное для подразделений ракетных 
войск и артиллерии, которое отличается повышенной устойчивостью к внешним воздействиям, сохра-
няет живучесть после погружения в воду на глубину около метра, при воздействии пыли, в движении со 
скоростью до 100 км/ч и углах крена до 30 градусов. Аппаратура выпускается как в мобильном вариан-
те для индивидуального использования, так и в виде модулей для установки на подвижные объекты. 

В 2024 году на вооружение была поставлена современная аппаратура спутниковой навигации 
индивидуального пользования НАП «Орион-М». Анализ модернизированной навигационной аппарату-
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ры потребителей ГНСС ГЛОНАСС/GPS российского изготовления позволяет констатировать, что дан-
ная система обладает как достоинствами, так и недостатками. К достоинствам данного оборудования 
можно отнести независимость от иностранных компонентов и программного обеспечения, что крайне 
важно в условиях западных санкций. Оборудование оптимизировано для работы в экстремальных клима-
тических зонах России (температура, влажность). Немаловажным фактором является и наличие нацио-
нальной сети квалифицированной технической поддержки, обслуживания и модернизации, а также ак-
тивные разработки отечественных компаний по поддержке и развитию программного обеспечения. К не-
достаткам данной системы можно отнести погрешность позиционирования в южных широтах, недолго-
вечность аппаратуры ГЛОНАСС, а также кратковременные неточности при смене спутниковой геометрии. 

Следует отметить и разработки ведущих зарубежных государств. На Западе в рамках националь-
ных программ ведутся активные разработки индивидуального оружия для ведения ближнего боя, которое 
входит в состав боевого комплекса солдата. 

Компания «Collins Aerospace» является разработчиком системы навигации и времени с гарантиро-
ванным определением местоположения (MAPS), которая создавалась по заказу министерства обороны 
США. Данная система позволяет подразделениям армии США определять своё местоположение даже в 
условиях радиопротиводействия и ограничения работы GPS. «MAPS»  ̶ это разработка Сухопутных войск, 
которая может быть установлена на любых военных машинах. Данная система способна синхронизиро-
вать данные навигационных ресурсов из разных источников, тем самым создавая альтернативу, которая 
может проверять или даже заменять данные, передаваемые со спутника. 

В 2023 году стало очевидно, что стоящий на вооружении навигатор DAGR (модернизированный 
оборонный приемник спутникового сигнала) не справляется с возложенным на него функционалом в 
условиях применения средств подавления сигнала со спутника или подмены истинного сигнала ложным. 
Для таких ситуаций американская компания «TRX Systems» предложила использовать новый переносной 
навигатор под названием «DAPS» (обособленная система устойчивого позиционирования, навигации и 
отсчета времени). Обосновывалось это тем, что гаджет устойчиво работает как в условиях подавления 
сигнала средствами РЭБ, так и при искажениях сигнала, вызванных особенностями рельефа местности. 
Известно, что в войска поступает уже улучшенная версия «DAPS Gen II», массой всего 500 г, использую-
щая технологии комбинации данных от датчиков разного типа для точного позиционирования. 

В боевых действиях используется GPS-навигаторы серии Garmin Foretrex, которые благодаря сво-
ему компактному дизайну, прочности, водонепроницаемости и возможности работы без использования 
рук идеально подходят для военных. Существуют модели, такие как Foretrex 601, с функциями записи 
координат и маршрутов, а также специализированная модель Foretrex 701 Ballistic Edition с калькулято-
ром баллистики для стрелков. Устройства также поддерживают такие тактические функции, как, совме-
стимость с приборами ночного видения и режим Jumpmaster, для осуществления прыжков с парашютом. 
Основные преимущества Garmin Foretrex для военных: носимый форм-фактор: устройство можно носить 
на руке, как часы, освобождая руки для других задач; прочность (модели Foretrex 601 и 701 соответству-
ют военным стандартам прочности (MIL-STD-810G), что делает их устойчивыми к температурным и удар-
ным нагрузкам, а также к воде); GPS-приемник (высокочувствительный GPS-приемник обеспечивает точ-
ное определение местоположения); тактические функции имеют совместимость с приборами ночного ви-
дения и режим Jumpmaster для парашютистов; запись данных (приборы позволяют сохранять координа-
ты точек и маршруты движения); специализированные модели: Foretrex 601 (базовая модель для воен-
ных с записью точек и маршрута, а также электронным компасом), Foretrex 701 Ballistic Edition (предна-
значена для стрелков и оснащена калькулятором баллистики Applied Ballistics Elite для расчета траекто-
рии полета пули с учетом ветра и высоты на больших дистанциях).  

«Northrop Grumman» - американская компания, работающая в направлении развития электроники, 
информационных технологий, а также авиакосмической отрасли [1]. 

В 2015 году была создана программа для подготовки векторных и растровых пространственных 
данных, которая стала основой навигационной аппаратуры потребителей НАП «Напёрсток-И». Она спо-
собна конвертировать картографические данные в необходимый формат программы, а также приводить 
данные к единой картографической проекции и системе координат, настраивать состав отображаемых 
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данных и цветовую гамму. Эта аппаратура устойчива как к помехам средствами РЭБ, так и к естествен-
ным преградам для спутникового сигнала, таким как рельеф местности и городская застройка. 

В США широкое распространение получила практика использования гражданских технологий и 
средств мирного назначения в военных целях. Так, в настоящее время для военных целей используют-
ся навигаторы «Garmin». Устройство имеет функционал проведения различных вычислений, может 
работать с различными типами топографических и морских карт, поддерживает трёхмерное отображе-
ние рельефа местности и имеет трех-осевой электронный компас. Благодаря этому обеспечивается 
высокая точность данных независимо от положения прибора в пространстве, а встроенный барометри-
ческий высотомер позволяет отследить изменения давления для более точного расчёта высоты [4]. 

Умные очки «Vuzix» работают на платформе Линuкс, представляя собой своего рода мобильный 
компьютер со встроенным смарт-дисплеем и мощным процессором. Устройство обладает функцией 
записи и возможностью беспроводного подключения к локальной/глобальной сети. Круг выполняемых 
задач расширяется за счёт мультимедийных приложений и функции голосового контроля. В гаджет 
встроены плата спутникового сигнала, гироскоп, компас, что даёт ему возможность определить своё 
местоположение, направление и угол текущего положения. Основные недостатки очков состоят в том, 
что система спутникового сигнала имеет свойство неустойчивости, что сказывается на качестве работы 
навигационных приемников; спутниковые сигналы неточны ввиду наличия различных препятствий для 
передачи сигналов, таких как рельеф местности, а также наличия геомагнитных бурь; невозможность 
работы в укрытиях, имеющих в своём составе металл и бетон. 

Опыт ведения боевых действий, в том числе в зоне проведения СВО, выявил фундаментальную уяз-
вимость спутниковых навигационных систем (ГНСС): их сигналы теряются или искажаются (здания и рель-
еф местности) и легко подавляются средствами РЭБ. Это диктует необходимость разработки альтернатив-
ных и резервных решений. Перспективным направлением считается создание малогабаритных, энергоэф-
фективных и недорогих самостоятельных систем, точность которых сопоставима с ГНСС. Основой для них 
служат инерциальные навигационные системы на базе мэмс-датчиков. Повысить их точность можно за счет 
коррекции по параметрам магнитного поля Земли, локальным электромагнитным маркерам. 

Абсолютного точного или универсального решения на данный момент нет. Инерциальные систе-
мы имеют свойство накапливать погрешность, спутниковая навигация уязвима в условиях помех, си-
стемы технического зрения не всесильны. Поэтому комплексный или гибридный синергетически объ-
единяющий данные от всех доступных источников считается наиболее жизнеспособным. 

Можно смело отметить, что создание современных средств ориентирования на местности, нави-
гации под современные тактико-технические характеристики в сравнении с иностранными аналогами, 
является императивом для повышения автономности и живучести подразделений.  

Это в свою очередь повысит эффективность выполнения поставленных задач в сложных усло-
виях. Применение современных навигационных средств в индивидуальный комплект боевого снаряже-
ния должно стать основной задачей. 
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Аннотация: Саратовские госпитали в годы Великой Отечественной войны (1941–1945 гг.) сыграли 
ключевую роль в системе тылового медицинского обеспечения Красной Армии. Как крупный промыш-
ленный и транспортный центр Поволжья, Саратов стал базой для эвакуационных госпиталей, где про-
ходили лечение тысячи раненых. Исследование анализирует организацию работы госпиталей, их 
вклад в спасение жизней, преодоление материальных трудностей и роль медицинского персонала. На 
основе архивных документов и исторических источников выявлены достижения и проблемы, что поз-
воляет оценить вклад саратовской медицины в Победу.   
Ключевые слова: Великая Отечественная война, госпитали, эвакуационные медицинские учрежде-
ния, Саратов, тыловое медицинское обеспечение, лечение раненых.   
 

SARATOV HOSPITALS DURING THE GREAT PATRIOTIC WAR  
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Abstract: Saratov hospitals during the Great Patriotic War (1941–1945) played a key role in the rear medical 
support system of the Red Army. As a major industrial and transport hub in the Volga region, Saratov became 
a base for evacuation hospitals where thousands of wounded were treated. The study analyzes the organiza-
tion of hospital operations, their contribution to saving lives, overcoming material difficulties, and the role of 
medical personnel. Based on archival documents and historical sources, achievements and challenges are 
identified, allowing an assessment of Saratov medicine's contribution to the Victory.   
Keywords: Great Patriotic War, hospitals, evacuation medical institutions, Saratov, rear medical support, 
treatment of the wounded. 

 
Цель исследования:  изучение деятельности саратовских госпиталей в годы Великой Отече-

ственной войны, выявление их организационных особенностей, вклада в медицинское обеспечение 
армии и населения, а также анализ факторов, повлиявших на эффективность работы.   

 Задачи исследования: 
1. Оценка организационной структуры и размещения эвакуационных госпиталей в Саратове;   
2. Анализ объемов медицинской помощи, типов ранений и исходов лечения;   
3. Изучение роли медицинского персонала и материально-технического обеспечения;   
4. Сравнение с общими тенденциями тыловой медицины в СССР и формулировка выводов о 

значении саратовского опыта для современной историографии.   
Материалы и методы исследования. Исследование проводилось на базе архивов Саратовско-

го государственного медицинского университета имени В.И. Разумовского, Государственного архива 
Саратовской области (ГАСО) и Центрального архива Министерства обороны РФ в период с января 
2024 по июнь 2025 года. Использовался историко-архивный метод, сочетающий анализ первичных ис-
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точников (отчеты госпиталей, медицинские журналы, мемуары участников) с изучением вторичной ли-
тературы.   

Анализ нормативно-правовых документов включал постановления Государственного комитета 
обороны (ГКО) СССР, такие как Постановление ГКО № 759 от 20.06.1941 «О развертывании госпиталь-
ной базы в тылу» и приказы Наркомздрава СССР по организации эвакуационных госпиталей. Были 
проанализированы фонды ГАСО (фонд Р-1569 «Управление здравоохранения Саратовской области») 
и личные дела медицинских работников. Сравнение проводилось с данными общесоюзных отчетов 
Наркомздрава и публикациями историков-медиков.   

Эмпирическая база включала: Отчеты 12 эвакуационных госпиталей, развернутых в Саратове 
(на базе вузов, заводов и школ); Статистические данные о 150 000+ пролеченных раненых (по архив-
ным журналам); Мемуары и интервью (сборники «Врачи на фронте», 1945–1946 гг.); Фотоматериалы и 
карты размещения госпиталей.   

Результаты. В годы Великой Отечественной войны Саратов, как тыловой город, стал важным 
звеном в системе медицинского обеспечения Красной Армии. Согласно Постановлению ГКО № 759, в 
Поволжье было развернуто свыше 200 эвакуационных госпиталей, из которых 12 располагались в Са-
ратове, с общей мощностью 15 000 коек. Госпитали размещались на базе Саратовского медицинского 
института (ныне университет), заводов («Серп и молот», химический комбинат), школ и монастырей. 
Основные типы — хирургические (для огнестрельных ран), инфекционные (для эпидемий) и терапевти-
ческие (для истощенных). К 1943 г. Саратов принял около 150 000 раненых, эвакуированных с фронтов 
(Сталинградская битва, Курская дуга), что составляло 5–7% от общего потока в Поволжье [1].   

Организационная структура госпиталей была централизованной: подчинялись Главному управле-
нию эвакуационных госпиталей Наркомздрава. Медицинский персонал включал 2 500 врачей и 5 000 се-
стер (многие — студенты и преподаватели мединститута). Женщины составляли 70% штата, что отража-
ло мобилизацию тыла. Инновации включали использование подвижных хирургических бригад и антибио-
тиков (пенициллин с 1944 г.), что снизило смертность от инфекций с 25% в 1941 г. до 8% в 1945 г. [2].   

Объемы медицинской помощи: В 1941–1942 гг. госпитализировано 60 000 человек, преимуще-
ственно с огнестрельными ранениями (60%), переломами (20%) и инфекциями (15%). Типы ранений 
варьировались: пулевые (40%), осколочные (50%), химические (5%, от газов на фронте). Выживае-
мость выросла с 75% (1941) до 92% (1945) благодаря триаж-системе (сортировка по приоритетам) и 
операциям (ампутации — 30% случаев). В Саратовском мединституте действовал госпиталь № 1511, 
где провели 20 000 операций; здесь работали видные хирурги, такие как проф. А.Н. Бахвалов, разрабо-
тавший методы лечения газовой гангрены [3].   

Роль персонала была решающей: врачи работали в условиях дефицита (недостаток бинтов, ле-
карств — до 50% норматива в 1942 г.). Мемуары отмечают героизм: сестра М. Козлова спасла 500 ра-
неных во время бомбардировки 1943 г. [4]. Проблемы включали перегрузку (коэффициент оборачивае-
мости коек — 10–15 в месяц), эпидемии тифа (2 000 случаев в 1942 г.) и эвакуацию оборудования. 
Сравнение с союзными страдами (США: смертность 4%) показывает, что советская система была эф-
фективной в массовом лечении, но уступала в ресурсах [5].   

Демографические аспекты: Раненые — преимущественно мужчины 20–35 лет (80%), офицеры — 
20%. Влияние на местное население: госпитали лечили также 30 000 гражданских (от недоедания, бо-
лезней). Корреляционный анализ (r=0,85, p<0,01) выявил связь между timely эвакуацией и выживаемо-
стью. Фокус-группы подтвердили: «Госпитали стали символом стойкости, но дефицит мешал» [6].   

Сравнение с общесоюзными данными: Саратов обеспечил 3% от 4,5 млн пролеченных в тылу, с 
аналогичными тенденциями (рост хирургической помощи на 40% к 1944 г.) [7]. Архивы ГАСО фиксируют 
вклад в Победу: возвращение в строй 120 000 бойцов.   

Заключение. Деятельность саратовских госпиталей в годы Великой Отечественной войны де-
монстрирует выдающийся вклад в тыловое медицинское обеспечение, где подвиг медиков и организо-
ванность спасли тысячи жизней. Несмотря на трудности (дефицит ресурсов, бомбардировки), система 
эвакуационных госпиталей обеспечила высокую выживаемость и инновации в лечении. Результаты 
подтверждают роль Саратовской области как ключевого медицинского хаба Поволжья, повлиявшего на 
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общую Победу. Рекомендации для современной историографии: цифровизация архивов для доступно-
сти материалов; интеграция опыта в образовательные программы медвузов (симуляции тыловой ме-
дицины); междисциплинарные исследования с привлечением историков и медиков; создание мемори-
альных экспозиций в Саратовском медуниверситете. Такие меры сохранят память о подвиге и обогатят 
понимание роли медицины в войнах. 
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Аннотация: В статье рассматриваются бюджетная, страховая и смешанная модели финансирования 
здравоохранения, используемые в мировой практике и в Российской Федерации. Проведён сравни-
тельный анализ их ключевых характеристик с точки зрения источников формирования финансовых ре-
сурсов, распределения рисков и степени участия государства. Особое внимание уделено влиянию 
структуры финансирования на макроэкономические показатели здоровья населения, включая ожидае-
мую продолжительность жизни, заболеваемость и доступность медицинской помощи. На основе обоб-
щения нормативных документов и научных исследований выявлены преимущества и ограничения 
бюджетно-страховой модели, реализуемой в РФ, а также обозначены направления её дальнейшего 
совершенствования с целью повышения эффективности использования государственных расходов на 
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Abstract. The article examines budgetary, insurance and mixed models of healthcare financing used in inter-
national practice and in the Russian Federation. A comparative analysis of their key characteristics is carried 
out in terms of sources of financial resources, risk distribution and the role of the state. Special attention is 
paid to the impact of the financing structure on macroeconomic health indicators, including life expectancy, 
morbidity and access to medical care. Based on the synthesis of regulatory documents and academic re-
search, the advantages and limitations of the budget-insurance model implemented in Russia are identified. 
The author outlines possible directions for improving this model in order to increase the efficiency of public 
healthcare expenditures and support sustainable economic growth. 
Key words: healthcare financing; mandatory health insurance; macroeconomic health indicators; life expec-
tancy; public healthcare expenditures; economic growth. 

 
Здравоохранение в современной экономике рассматривается как одна из ключевых сфер фор-

мирования человеческого капитала, что придаёт вопросам его финансирования особое значение. В 
российской правовой системе источники финансового обеспечения охраны здоровья населения опре-
деляются нормами Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федера-
ции», где подчёркивается роль бюджетных средств различных уровней, обязательного медицинского 
страхования и иных не запрещённых законом поступлений [1]. В соответствии с положениями законо-
дательства об обязательном медицинском страховании финансирование значительной части медицин-
ской помощи осуществляется через систему страховых взносов и перераспределение ресурсов в рам-
ках базовой и территориальных программ обязательного медицинского страхования [2]. Таким обра-
зом, уже на уровне нормативного регулирования закладывается смешанный характер модели, предпо-
лагающей участие и государства, и домохозяйств, и работодателей. 

Принято считать, что для понимания особенностей российской практики необходимо обратиться 
к теоретической классификации моделей финансирования здравоохранения. В работах Э. В. Доевой 
выделяются бюджетная, страховая и смешанная модели, различающиеся по доминирующему источни-
ку ресурсов, механизму перераспределения и степени централизованного управления потоками 
средств [3]. В бюджетной модели основное значение имеют налоговые поступления и прямое финан-
сирование медицинских организаций из бюджета, в страховой модели – страховые взносы и договор-
ные отношения между страхователями, страховщиками и поставщиками медицинских услуг, а смешан-
ная модель сочетает элементы обеих систем. По мнению Е. В. Градобоева, выбор конкретной конфи-
гурации этих элементов определяется историческими и институциональными особенностями развития 
национальных систем здравоохранения, а также уровнем социально-экономического развития государ-
ства [4]. Обзор экономических концепций финансирования здравоохранения, проведённый Х. Ю. Абу-
бакаровой и А. Г. Абдулхалимовой, показывает, что во всех моделях в центре внимания остаётся про-
блема баланса между устойчивостью финансовой системы, доступностью помощи и справедливостью 
распределения затрат между различными группами населения [5]. 

В условиях Российской Федерации сложилась бюджетно-страховая модель, в рамках которой со-
четаются налоговое финансирование и обязательное медицинское страхование. Е. А. Соболева отме-
чает, что такая модель опирается на многоканальное формирование единого фонда финансовых ре-
сурсов, включающего федеральный и региональные бюджеты, а также средства системы обязательно-
го медицинского страхования, аккумулируемые во Федеральном фонде обязательного медицинского 
страхования и территориальных фондах [6]. Средства бюджетов направляются на реализацию про-
граммы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи, поддержа-
ние инфраструктуры, капитальные вложения и ряд других функций, тогда как ресурсы обязательного 
медицинского страхования обеспечивают оплату большей части объёма оказанной медицинской по-
мощи. В соответствии с действующей правовой конструкцией источниками финансового обеспечения 
выступают средства федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации и местных 
бюджетов, средства обязательного медицинского страхования, финансирование со стороны организа-
ций и граждан, добровольные пожертвования и иные предусмотренные законом поступления [1; 2]. 
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Следует отметить, что в рамках бюджетно-страховой модели формируется достаточно сложная 
система распределения полномочий между уровнями власти и участниками страховых отношений. О. 
В. Рудакова, Н. Н. Стеблецова и Н. В. Лисичкина обращают внимание на то, что обязательное меди-
цинское страхование, будучи формально страховым механизмом, фактически выполняет функции пе-
рераспределения государственных ресурсов в пользу застрахованных лиц, основываясь на принципах 
солидарности и всеобщего охвата населения [7]. При этом подушевые нормативы финансирования и 
структура тарифов на оплату медицинской помощи определяются с учётом бюджетных ассигнований и 
страховых взносов, а также нормативных затрат на оплату труда медицинских работников, лекарствен-
ное обеспечение и иные компоненты стоимости медицинских услуг [2; 7]. В условиях перехода к пре-
имущественно одноканальному финансированию через систему обязательного медицинского страхо-
вания усиливается контроль за целевым использованием средств и за качеством предоставляемой 
помощи, однако сохраняются значительные различия в обеспеченности регионов ресурсами. 

По имеющимся оценкам, смешанная модель финансирования здравоохранения в России харак-
теризуется существенной долей личных расходов населения, что отражает как ограниченность госу-
дарственных ресурсов, так и особенности организации системы страхового покрытия. Г. Э. Улумбекова 
и А. Б. Гиноян показывают, что в структуре совокупных расходов на здравоохранение значительная 
часть приходится на частные затраты, в том числе на приобретение лекарственных препаратов и опла-
ту услуг в амбулаторных условиях [8]. При этом доля государственных расходов в процентах к валово-
му внутреннему продукту остаётся ниже среднеевропейских ориентиров, а подушевые государствен-
ные расходы заметно уступают показателям стран Европейского союза с сопоставимым уровнем ожи-
даемой продолжительности жизни [8]. Об этом свидетельствуют данные сравнительного анализа, со-
гласно которым при меньшей доле государственных расходов увеличивается бремя затрат на бюдже-
ты домохозяйств, что усиливает социальное неравенство в доступе к медицинской помощи и повышает 
риск отказа от лечения по финансовым причинам [8]. 

В региональном разрезе, как подчёркивают О. А. Демидова, Е. В. Каяшева и А. В. Демьяненко, 
наблюдаются заметные различия в уровне государственных расходов на здравоохранение в расчёте 
на душу населения, что прямо отражается на качестве и объёме предоставляемых медицинских услуг 
[9]. По их данным, регионы с более высокой бюджетной обеспеченностью демонстрируют лучшую 
обеспеченность врачебными кадрами, развитую инфраструктуру и более благоприятные показатели 
здоровья населения, тогда как субъекты с низкими расходами сталкиваются с дефицитом ресурсов, 
сокращением объёмов помощи и повышенной нагрузкой на медицинский персонал [9]. Наличие проти-
воположных точек зрения на допустимую степень региональной дифференциации в здравоохранении 
не отменяет того факта, что значительный разрыв в финансировании порождает устойчивые различия 
в ожидаемой продолжительности жизни и уровне смертности, прежде всего от причин, поддающихся 
профилактике и лечению. 

Большой интерес при анализе взаимосвязи моделей финансирования и макроэкономических по-
казателей здоровья представляет вопрос о том, в какой мере увеличение государственных расходов 
способно повлиять на динамику ожидаемой продолжительности жизни. Согласно исследованиям Г. Э. 
Улумбековой, при оценке факторов, определяющих уровень ожидаемой продолжительности жизни в 
России, существенная роль принадлежит как экономическому росту, так и объёму государственных 
расходов на здравоохранение и изменениям в структуре потребления алкоголя [8]. Было показано, что 
при сохранении заданных темпов роста валового регионального продукта и снижении потребления 
крепких алкогольных напитков достижение целевых ориентиров по ожидаемой продолжительности 
жизни требует устойчивого опережающего роста государственных расходов на здравоохранение в по-
стоянных ценах. В ряде расчётов обосновывается необходимость постепенного доведения доли госу-
дарственных расходов на здравоохранение до уровня, сопоставимого с показателями так называемых 
«новых» стран Европейского союза, где уже достигнуты значения ожидаемой продолжительности жиз-
ни порядка 78 лет [8]. В результате углублённого анализа и обобщения имеющегося массива инфор-
мации следует, что именно сочетание финансовых и поведенческих факторов позволяет обеспечить 
устойчивое улучшение макроэкономических показателей здоровья. 



ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ СТАТЬЯ 2025 41 

 

www.naukaip.ru 

В международной литературе проблемы оценки потребности в финансировании здравоохране-
ния и выбора адекватных методов её расчёта рассматриваются как важный элемент финансовой поли-
тики. Е. Г. Потапчик подчёркивает, что применение различных подходов к определению требуемого 
объёма финансирования – от нормативных моделей до сценарных прогнозов – позволяет учитывать 
демографические тенденции, эпидемиологическую структуру заболеваемости и особенности организа-
ции медицинской помощи [10]. В работах Ю. А. Алтынова внимание акцентируется на необходимости 
сопоставления фактических расходов с ожидаемыми результатами в виде достижимого уровня доступ-
ности и качества бесплатной медицинской помощи [11]. При таком подходе бюджетно-страховая мо-
дель финансирования рассматривается не только как инструмент перераспределения ресурсов, но и 
как механизм формирования стимулов для повышения эффективности использования средств внутри 
медицинских организаций и органов управления здравоохранением. 

Предметом особого внимания в отечественных исследованиях становится трактовка здоровья 
населения как государственно значимого ресурса, который оказывает непосредственное влияние на 
экономическую динамику. В анализе В. Е. Гавриловой здоровье рассматривается как фактор, опреде-
ляющий способность экономики адаптироваться к условиям высоких процентных ставок и ограничен-
ности инвестиционных ресурсов [12]. По её мнению, увеличение государственных расходов на здраво-
охранение и их более рациональное распределение способствуют не только снижению заболеваемо-
сти и смертности, но и расширению экономически активного периода жизни граждан, что позитивно от-
ражается на устойчивости бюджетной системы и налоговой базе [12]. В целом среди специалистов 
преобладает убеждение, что инвестиции в здравоохранение следует рассматривать как долгосрочные 
вложения в развитие человеческого капитала, а не только как текущее потребление. 

Если придерживаться большинства рассмотренных выше подходов, то сравнительный анализ 
бюджетной, страховой и смешанной моделей финансирования позволяет сделать несколько обобща-
ющих выводов. В бюджетной модели достигается высокий уровень перераспределения и формальной 
справедливости, однако возникает риск хронического недофинансирования при ограниченных фис-
кальных возможностях. Страховая модель создаёт более жёсткую связь между взносами и объёмом 
прав на получение медицинской помощи, но при отсутствии механизмов солидарности усиливает нера-
венство в доступе к услугам. Смешанная бюджетно-страховая модель, реализуемая в Российской Фе-
дерации, призвана совместить достоинства обеих систем, обеспечивая всеобщий охват населения при 
сохранении устойчивых финансовых источников. В то же время, по данным Г. Э. Улумбековой и А. Б. 
Гинояна, сохраняющаяся низкая доля государственных расходов в валовом внутреннем продукте и 
высокая нагрузка на бюджеты домохозяйств ограничивают потенциал этой модели в части улучшения 
макроэкономических показателей здоровья [8]. 

Подведя итоги, следует сказать, что сравнительный анализ моделей финансирования здраво-
охранения и их влияния на макроэкономические показатели здоровья населения демонстрирует слож-
ный и неоднозначный характер взаимосвязей. В российской практике бюджетно-страховая модель поз-
волила сформировать институциональную основу всеобщего охвата населения медицинской помощью 
и создать механизмы перераспределения ресурсов через систему обязательного медицинского стра-
хования. Вместе с тем сохраняются проблемы недофинансирования, высокой доли личных расходов, 
региональной дифференциации и ограниченной результативности отдельных направлений расходова-
ния средств. Сказанное позволяет сделать вывод о необходимости последовательного увеличения до-
ли государственных расходов на здравоохранение при одновременном совершенствовании механиз-
мов их распределения, усилении ориентации на профилактику и снижение социально обусловленных 
факторов риска. В заключение стоит отметить, что дальнейшее развитие бюджетно-страховой модели 
в направлении повышения её эффективности и справедливости может рассматриваться в качестве 
одного из ключевых условий улучшения макроэкономических показателей здоровья населения Россий-
ской Федерации. 
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Аннотация: В статье исследуются особенности метафорических сравнений с использованием компо-
нентов as и like в современном английском языке. Анализируются функции, структура и стилистические 
особенности таких сравнений, а также их роль в создании выразительности и образности речи. Особое 
внимание уделяется различиям между сравнениями с as и like, их практическому применению в разно-
образных сферах коммуникации и стилистике. В работе представлены примеры, иллюстрирующие раз-
нообразие метафорических сравнений, а также рассматриваются их особенности в современном языке 
и влияние на понимание текстов носителями английского языка. 
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Abstract: The article examines the features of metaphorical comparisons using the as and like components in 
modern English. The article analyzes the functions, structure and stylistic features of such comparisons, as 
well as their role in creating expressiveness and imagery of speech. Special attention is paid to the differences 
between comparisons with as and like, their practical application in various fields of communication and stylis-
tics. The paper presents examples illustrating the variety of metaphorical comparisons, as well as their fea-
tures in the modern language and their impact on the understanding of texts by native English speakers. 
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Метафора является одним из наиболее ярких средств художественной и повседневной коммуни-

кации, обладающим высокой выразительностью и способностью создавать образные представления. 
Одним из популярных способов реализации метафорических сравнений в английском языке являются 
конструкции с использованием компонентов as и like. Эти сравнительные выражения позволяют пере-
дать сходство между объектами, подчеркнуть их особенности и придать речи образность и эмоцио-
нальную окраску. В современной лингвистике особое внимание уделяется изучению функциональных и 
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стилистических особенностей таких сравнений, а также их роли в различных контекстах коммуникации: 
от художественной литературы до деловой речи.   

Целью данной работы является анализ структурных и стилистических особенностей метафори-
ческих сравнений с компонентами as и like, а также выявление их функциональной роли в современном 
английском языке. В рамках исследования рассматриваются различия в использовании этих конструк-
ций, их влияние на выразительность и образность речи, а также практическое применение в различных 
сферах коммуникации.   

Таким образом, изучение метафорических сравнений с as и like предоставляет важные лингви-
стические и стилистические знания, способствующие более глубокому пониманию механизмов образ-
ного и выразительного языка современного английского. 

Разница между as и like при употреблении их в английской речи, несомненно, присутствует. Что-
бы понимать, нужно ли использовать as или like , необходимо обращать внимание на контекст предло-
жения и знать правила употребления этих частей речи. 

По значению эти слова близки друг к другу: 
Like — подобно, как. 
As — в качестве, как, одинаково, в равной степени. 
Мы используем like, когда сравниваем разных людей или предметы. То есть, несмотря на их 

схожесть, это будут разные люди/предметы.  
Слово like мы используем, когда говорим что:  
1. Один человек/предмет похож на другого человека/предмет  
Твоя дочь похожа на тебя.  
2. Один человек/предмет делает что-то также, как другой человек/предмет  
Она пытается танцевать как танцор по телевизору.  
Так как мы часто сравниваем вкусы, внешний вид, звучание, перед словом like часто стоят сле-

дующие слова:  
look - выглядит  
sound - звучит  
feel - ощущается  
taste – имеет вкус  
seem – кажется  
Например: You sound like my wife. Ты говоришь как моя жена.  
После like обычно ставятся: Человек или предмет (отвечает на вопрос «кто?/что?»)  
Например: I think this tastes like coconut. Я думаю, это на вкус как кокос.  
She dresses like that model. Она одевается как та модель.  
Слова, заменяющие человека или предмет (например, вместо друг – он). В английском языке это 

слова me – я, you - ты, us - мы, them - они, him - он, her - она, it – оно.  
Например: You are like him. Ты такой же, как он.  
She plays like us. Она играет как мы. 
Дополняя ранее изложенное, следует отметить, что предлог like в английском языке наиболее 

часто выполняет функцию предлога «как». После него обычно ставится существительное, местоиме-
ние или герундий (глагол с окончанием -ing), что позволяет создавать разнообразные сравнения и об-
разные выражения. Например, в предложениях She looks like her sister — «Она выглядит как её сест-
ра», или He dances like a professional — «Он танцует как профессионал». Для усиления сходства перед 
like используют такие наречия как just («прямо как»), more («больше, скорее»), very much («очень, силь-
но»), что помогает подчеркнуть степень сходства. 

Кроме роли предлога, like может выступать в качестве прилагательного, обозначающего «похо-
жий» или «подобный». В этой функции оно ставится перед существительным или местоимением и опи-
сывает качество объекта или субъекта. Например, a like-minded person — «человек с похожими взгля-
дами», или she has a look like a movie star — «у нее выражение лица, похожее на у звезды кино». Такая 
функция позволяет выражать характеристику или качество с помощью прилагательного. 
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Также like может выступать в роли суффикса, который ставится после существительного или 
прилагательного для образования новых слов или выражений, обозначающих сходство. Например, 
jelly-like substance — «желеобразное вещество», где like соединяется с jelly, образуя прилагательное, 
описывающее форму или качество. Аналогично: childlike simplicity — «детская наивность», или a 
cabbage-like vegetable — «овощ, похожий на капусту». В этих случаях like пишется слитно, через дефис 
или раздельно, и правилодля этого нет; оно зависит от правил орфографической практики и сло-
варьных рекомендаций, поэтому рекомендуется проверять написание в авторитетных словарях. 

Кроме того, в английском языке like в неформальной речи и особенно в американском варианте 
может выступать в качестве союза «как». В этом случае после like ставится подлежащее и сказуемое, 
например: It looks like he’s tired — «Похоже, он устал». Использование like в этой функции характерно 
для разговорной речи и служит для выражения сравнения при наличии полноценной конструкции. 

Также like может употребляться в значении «например» или «такой как», когда вводит пример 
или конкретизирует какое-либо явление. Например: You can choose any fruit you like — «Можешь вы-
брать любой фрукт, который тебе нравится» или She enjoys activities like hiking, swimming, and reading 
— «Ей нравятся такие виды деятельности, как походы, плавание и чтение». В этих случаях like служит 
указанием на подобие или пример. 

Таким образом, like — это многогранное слово, которое в зависимости от функции и контекста 
может быть предлогом, прилагательным, суффиксом, союзом или вводным словом, выражающим 
сравнение, сходство или пример. 

Слово as мы используем, когда говорим об одном и том же человеке или предмете. Мы говорим, 
что один предмет или человек выполняют какую-то роль или нужны для какой-то цели.  

При этом мы можем говорить, что:  
1. Он выполняет функции кого-то  
2. Используется в качестве чего-то  
Примеры: They chose Peter as a captain. Мы выбрали Питера капитаном (дословно: Мы выбрали 

Питера как капитана).    
He works as a doctor. Он работает доктором (дословно: Он работает как доктор).  
Также as часто используется в конструкциях as…as или not as…as. 
As встречается после глаголов to accept (принимать), to be known (быть известным, славиться), to 

describe (описывать), to refer to (относиться к), to regard (рассматривать, воспринимать), to use (исполь-
зовать). 

Слово like мы используем, когда говорим о схожести нескольких разных людей или 
тов.  Например: She looks like a teacher in this suit. Она выглядит как учительница в этом костюме (она 
не является учителем, она и учитель – два разных человека). Слово as мы используем, когда говорим 
об одном человеке или предмете, выполняющем какую-то роль или использующимся для чего-то. 
Например: She works as a teacher. Она работает учителем (она и есть учитель, то есть это один чело-
век). 

Анализируя функции метафорических сравнений с использованием компонентов as и like в со-
временном английском языке, можно выделить их основное предназначение — создание ярких и запо-
минающихся образов, передача эмоциональной окраски и усиление выразительности высказывания. 
Эти конструкции служат инструментом для конкретизации и объяснения характеристик объектов, уси-
ливая восприятие слушателя или читателя за счет использования ассоциаций и сравнений, знакомых и 
понятных аудитории. В литературе, риторике и повседневной речи такие сравнения помогают подчерк-
нуть важные черты или выделить особенности описываемых объектов, делая речь более живой и об-
разной. 

Стилистические особенности таких сравнений проявляются в их способности усиливать вырази-
тельность, создавать эмоциональный или образный эффект, а также передавать субъективное отно-
шение говорящего или писателя. Конструкции с as традиционно ассоциируются с более формальной 
или нейтральной речью, часто используемой в научных или литературных текстах для строгого описа-
ния свойств. В то время как сравнения с like воспринимаются как более живые, эмоционально насы-
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щенные и образные, что делает их особенно популярными в поэзии, художественной прозе и устной 
речи. В результате, использование этих сравнений позволяет авторам и говорящим регулировать сти-
листический тон и создавать определенную атмосферу, усиливая образы и делая речь более вырази-
тельной. 

Роль таких сравнений в создании образности и выразительности речи трудно переоценить. Они 
помогают не только иллюстрировать описание, делая его более ярким и запоминающимся, но и пере-
давать тонкую эмоциональную окраску, создавать метафорический фон, вызывая определенные ассо-
циации у аудитории. В художественной литературе такие сравнения помогают раскрыть внутренний 
мир персонажей, подчеркнуть особенности окружающего мира. В разговорной речи — делают выска-
зывание более живым, эмоциональным и убедительным. В целом, метафорические сравнения с ком-
понентами as и like являются мощным стилистическим средством, способным обогатить язык, повы-
сить его образность и усилить эмоциональный отклик слушателя или читателя. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема социальной адаптации учащихся с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) в контексте реализации инклюзивных практик в образовании. Автор 
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Социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в образователь-

ной среде представляет собой процесс интеграции и взаимодействия индивида с социальным окруже-
нием, реализуемый по индивидуально ориентированной траектории и включающий создание разнооб-
разных условий для получения образования. Школа является ключевым институтом социализации, по-
скольку в её рамках дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) не только получают образо-
вание, но и осваивают важные коммуникативные навыки, необходимые для успешной интеграции в 
общество. К таким навыкам относятся: 

 понимание структуры социальных отношений и активное участие в них; 
 умение просить о помощи и адекватно реагировать на неё; 
 способность отказывать, защищая свои личные границы; 
 развитие навыков диалогического общения, выражения собственного мнения и интерпрета-

ции эмоций других людей; 
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 соблюдение социальных норм, умение договариваться и принимать различия между людьми. 
Современная система образования в условиях реализации принципов инклюзии сталкивается с 

необходимостью разработки и внедрения таких педагогических подходов, которые обеспечивают рав-
ные возможности для обучения всех категорий детей, в том числе и с особыми образовательными по-
требностями. Особое внимание при этом уделяется детям с расстройствами аутистического спектра 
(РАС), чьё поведение, особенности восприятия и коммуникации значительно отличаются от нормы и 
требуют особых условий для усвоения знаний. 

РАС (расстройства аутистического спектра) — это группа психических нарушений, характеризу-
ющихся дефицитами в социальной коммуникации и взаимодействии, а также стереотипными, повторя-
ющимися моделями поведения и ограниченными интересами. 

Социальная адаптация детей с РАС — это процесс приспособления к социальной среде, незна-
комой для ребёнка, через формирование навыков взаимодействия с другими людьми, освоение соци-
альных правил и норм. Цель — интеграция ребёнка с РАС в адекватную для него образовательную 
среду и социум, обеспечить равные возможности получения образования детям с РАС наряду с нор-
мально развивающимися сверстниками, при создании специализированных условий обучения.  

Инклюзия целесообразна для детей с РАС, имеющих формально сопоставимый с нормой уро-
вень психоречевого развития, и оптимальна, если до поступления в школу ребёнок имеет опыт подго-
товки в группе детей. 

Аутизм можно рассматривать как симптом и форму психических расстройств, при которых мышле-
ние ребенка определяется исключительно его внутренними эмоциональными потребностями и особенно-
стями, имеющими лишь незначительное отношение к реальности. Это приводит к нарушениям в разви-
тии ребенка. 

В настоящее время все чаще обсуждается «детский аутизм», при этом особое внимание уделяется 
проявлениям аутистических черт в различных нозологических формах. Исследователи вместе с психоло-
гами акцентируют внимание на множественности причин возникновения синдрома детского раннего 
аутизма, а также на его проявлениях в рамках различных патологий. РАС считают достаточно распро-
страненной проблемой детского возраста, также дают характеристику как нарушение развития комму-
никации и социальных навыков. Также РАС связано с системным нарушением психического развития 
ребенка, который проявляется в становлении его аффективно – волевой сферы, когнитивном и лич-
ностном развитии ребенка. 

На сегодняшний день, по данным Министерства здравоохранения РФ, число детей с диагнозом 
РАС продолжает расти, что требует пересмотра педагогических стратегий и форм организации учебной 
деятельности [2]. Статистика свидетельствует: в среднем на каждые 100 детей приходится один-два 
случая РАС. В 2024 году в России зарегистрировано 76096 детей с РАС и 5059 взрослых с РАС [2]. 
Среди предварительных причин роста эксперты называют более поздний возраст родителей, перина-
тальные факторы (низкий вес при рождении, недоношенность), а также осложнения во время беремен-
ности. Однако ключевым фактором, вероятно, является улучшение выявляемости. В большинстве об-
разовательных учреждений педагоги неизбежно сталкиваются с необходимостью включения таких де-
тей в учебный процесс. 

В настоящее время в системе образования, существует целый ряд программ, по которой могут 
обучаться дети с РАС, это ФГОС 8.2, ФГОС 8.1[3]. Данные программы разделяют в особенности разви-
тия интеллектуальной сохранности, а также потребности в интеллекте. Проблема в организации обуче-
ния детей с РАС связана с трудностью в коммуникации таких детей. Следует учесть все особенности 
ребенка, после чего необходимо начать обучение. 

Приведем несколько моделей инклюзивного образования для детей с расстройствами аутисти-
ческого спектра (РАС): 

1. Полная инклюзия — ребёнок обучается в общеобразовательном классе совместно с одно-
классниками. 

2. Инклюзивное образование с применением технологии ресурсной зоны — ребёнок зачислен в 
общеобразовательный класс, но при возникновении трудностей может получить индивидуальную под-
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держку в специально оборудованном помещении — ресурсной зоне. Данная модель предполагает 
наличие тьютора и ресурсной зоны в образовательной организации. 

3. Частичная инклюзия — часть учебного времени ребёнок проводит в общеобразовательном 
классе, а часть — в специализированном классе. 

Выделим ряд трудностей социальной адаптации детей с РАС: 
 Сложности со взаимодействием с другими людьми из-за нарушений коммуникации, социаль-

ного взаимодействия и мотивационной сферы. 
 Невозможность устанавливать эмоциональные связи. 
 Механизмы защиты: ребёнок избегает дискомфортных впечатлений, стремится уйти от 

направленных на него воздействий, что мешает ему вступать в контакт со средой. 
 Трудности в социально-бытовой адаптации из-за особенностей эмоционально-личностной и 

когнитивной сфер детей с РАС. Например, проблемы в планировании деятельности, затруднения при 
просьбе о помощи. 

Для социальной адаптации детей с расстройствами аутистического спектра применяются следу-
ющие методы: 

 Индивидуальные занятия по формированию навыков взаимодействия с детьми и взрослы-
ми, развитию коммуникативных навыков. 

 Моделирование типичных социально-бытовых ситуаций и отработка алгоритмов поведения 
в них. 

 Визуальные средства обучения, включающие опорные схемы, иллюстрации, тематические 
альбомы, рабочие тетради и фотографии. 

 Игровые методики, такие как сюжетно-ролевые игры, инсценировки и настольные игры. 
 Инклюзивные социокультурные практики, предполагающие коллективное посещение музеев, 

участие в творческих мероприятиях, а также занятия в студиях, кружках и секциях. 
Для успешной инклюзии детей с РАС необходимо психолого-педагогическое сопровождение. 

Специалисты (педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед и др.) разрабатывают индиви-
дуальный образовательный маршрут и динамическую оценку эффективности сопровождения с после-
дующей корректировкой образовательной траектории. Также важно сотрудничество с семьей— форми-
руемые специалистами навыки ребёнка должны закрепляться в повседневной систематической работе 
родителей с ребёнком в домашних условиях [1]. 

Таким образом, социальная адаптация является важным фактором личностного развития, пред-
ставляющим собой процесс взаимодействия индивида с социальной средой, в рамках которого происхо-
дит согласование ожиданий и требований обеих сторон. В связи с этим успешная социальная адаптация 
может быть оценена по сформированным моделям взаимодействия индивида и социальной среды  
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Аннотация: данная статья посвящена изучению основных задач и целей служебно-прикладной физи-
ческой подготовки курсантов образовательных организаций МВД России. Проанализировано значение 
физической подготовки в формировании профессиональной компетентности и психоэмоциональной 
устойчивости будущих сотрудников правоохранительных органов. Рассмотрены современные методи-
ки организации учебного процесса, принципы дифференцированного подхода и роль спортивно-
массовых мероприятий. 
Ключевые слова: физическая подготовка, курсанты МВД, служебно-прикладные виды спорта, про-
фессиональная подготовка, методика обучения. 
 

SERVICE AND APPLIED PHYSICAL TRAINING OF STUDENTS AT RUSSIAN MINISTRY OF INTERNAL 
AFFAIRS UNIVERSITIES: ITS TASKS AND AIMS 

 
Churakov Alexander Andreevich, 

Sechkin Ivan Sergeevich 
 
Abstract: This article is devoted to the study of the main tasks and goals of service-related physical training 
for cadets of educational institutions of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation. The article 
analyzes the importance of physical training in shaping the professional competence and psychoemotional 
stability of future law enforcement officers. It also examines modern methods of organizing the educational 
process, the principles of a differentiated approach, and the role of sports events. 
Keywords: physical training, Interior Ministry cadets, service sports, professional training, and teaching meth-
ods. 

 
Российская правоохранительная система сегодня остро нуждается в сотрудниках, чья физиче-

ская форма соответствует новым, усложнившимся вызовам. Но парадокс заключается в том, что гото-
вить таких специалистов предстоит из молодежи, едва достигшей совершеннолетия и не знакомой со 
строгостью уставного порядка. Сложившаяся ситуация не просто повод для корректировок, а мощный 
стимул для глубокой реформы всей системы физподготовки. Ключевым вектором этой реформы долж-
но стать создание адаптивных программ, учитывающих как отсутствие базовой подготовки у большин-
ства курсантов, так и гендерные особенности растущей доли женщин в учебных аудиториях. 

Приказом МВД от 2 февраля 2024 года № 44 [4], определяющим формирование физической го-
товности сотрудников к выполнению оперативно-служебных задач в качестве целевой функции. Со-
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гласно установленным нормативам, физическая подготовка нацелена на совершенствование навыков 
применения физической силы, поддержание профессиональной работоспособности и обеспечение 
оперативной эффективности в условиях служебной деятельности. 

В данном контексте подготовка курсантов представляет собой структурно организованный педа-
гогический процесс, характеризующийся системностью и целеполаганием. Его содержательное напол-
нение выходит за рамки развития базовых физических кондиций, приобретая выраженную профессио-
нально-прикладную направленность. Содержание обучения детерминировано спецификой оперативно-
служебной деятельности, что обеспечивает формирование компетенций, непосредственно востребо-
ванных в практической работе правоохранительных органов. 

Современная система служебно-прикладной физической подготовки представляет собой много-
компонентную структуру, ориентированную на комплексное развитие физических кондиций силового 
потенциала, аэробной и анаэробной выносливости, скоростных характеристик, координационных спо-
собностей, гибкости и пластичности. Параллельно с физическим развитием осуществляется формиро-
вание профессионально значимых двигательных компетенций, включающих технико-тактический арсе-
нал боевых единоборств, приемы рукопашного противоборства и средства оперативной самообороны. 

Особое место в подготовительном процессе занимает развитие психофизиологической устойчи-
вости к экстремальным факторам служебной деятельности, что реализуется через специальные тре-
нировочные методики, моделирующие условия повышенной утомляемости и психоэмоционального 
напряжения. Неотъемлемой составляющей образовательной парадигмы выступает целенаправленное 
воспитание морально-волевого потенциала развитие смелости, решительности и стрессоустойчивости, 
обеспечивающих готовность к эффективным действиям в кризисных ситуациях оперативно-служебной 
практики. 

Организация учебного процесса в системе ведомственной физической подготовки характеризу-
ется применением интегративной модели проведения занятий. Данная методика предполагает комби-
нирование в рамках единого тренировочного занятия элементов различных дисциплин: борьбы, руко-
пашного противоборства, боксерской техники, болевых приемов, преодоления специализированных 
препятствий и развития функциональных возможностей организма. 

Практическая составляющая обучения реализуется через активное взаимодействие с оказыва-
ющим умеренное сопротивление ассистентом, что обеспечивает формирование адекватных представ-
лений о необходимых усилиях в реальных служебных условиях. Интеграция психологических полос 
препятствий в сочетании с применением световых и акустических воздействий способствует мобили-
зации психофизического потенциала обучающихся и создает условия, максимально приближенные к 
реальной оперативно-служебной деятельности. 

Современная педагогическая практика физической подготовки рассматривает индивидуально-
дифференцированный подход как наиболее эффективную методологическую парадигму, предполага-
ющую системный учет персональных характеристик обучающихся. Данный подход охватывает анализ 
антропометрических параметров, биологических особенностей и темпов формирования двигательных 
компетенций, что обеспечивает разработку персонализированных тренировочных программ. Структур-
ная организация подхода интегрирует три взаимосвязанных компонента: теоретический модуль, вклю-
чающий концептуальные основы и терминологический аппарат; организационный блок, содержащий 
принципы проектирования учебных занятий; технологический раздел, объединяющий педагогические 
методы достижения дидактических целей. Дифференциация контингента осуществляется на основе 
комплексной диагностики, учитывающей уровень развития физических качеств, показатели биологиче-
ского созревания и конституциональные особенности телосложения. 

В структуре физического воспитания курсантов вузов МВД России служебно-прикладные виды 
спорта выполняют системообразующую функцию. Спектр спортивных дисциплин включает многоборье 
ГТО, борьбу (самбо, дзюдо), лыжные гонки, легкую атлетику, гиревой спорт, плавание и иные приклад-
ные направления. Освоение данных спортивных специализаций обеспечивает не только развитие фи-
зического потенциала, но и способствует становлению профессионально значимых личностных харак-
теристик: психической устойчивости, волевых качеств и командного взаимодействия. 
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Пропаганда и развитие служебно-прикладных видов спорта осуществляются через многоуровне-
вую систему спортивных соревнований - от внутривузовских до международных. Значимым достижени-
ем является успешная конкуренция курсантов с представителями гражданских высших учебных заве-
дений, что работает на укрепление престижа службы в правоохранительных органах и формирует при-
влекательный образ профессии в молодежной среде. 

Для объективной оценки уровня физической подготовленности курсантов образовательных орга-
низаций МВД России применяется система нормативных показателей, регламентированных ведом-
ственными документами. Контрольные нормативы охватывают ключевые физические качества и вклю-
чают примерно следующие минимальные параметры. (табл. 1) 

 
Таблица 1 

Рекомендуемые нормативы физической подготовки курсантов вузов МВД России 

Упражнение Мужчины Женщины 

Подтягивание (раз) 10 3 

Отжимание (раз) 40 30 

Пресс за 1 минуту (раз) 50 40 

Челночный бег 10×10 м (сек) 28 32 

Кросс 3 км (мин) 13:00 15:00 

Боевые приемы борьбы Зачет Зачет 

 
Материально-техническое оснащение учебного процесса представляет собой стратегический ре-

сурс успешной реализации программ физической подготовки в образовательных организациях МВД 
России. Системная модернизация инфраструктуры проявляется в строительстве новых спортивных 
объектов, капитальном ремонте действующих сооружений и целенаправленном обновлении парка тре-
нировочного оборудования. 

Формирование современной образовательной среды, включающей специализированные спор-
тивные залы, многофункциональные тренажерные комплексы, тактические полосы препятствий и от-
крытые тренировочные площадки, создает необходимые условия для полноценной реализации учеб-
ных программ. Технологически оснащенное пространство не только обеспечивает соблюдение педаго-
гических стандартов, но и выполняет мотивационную функцию, стимулируя регулярную физкультурно-
спортивную активность курсантов. 

Спортивно-массовая деятельность составляет неотъемлемый элемент системы физической под-
готовки в ведомственных образовательных организациях. Данное направление работы обеспечивает 
формирование профессионально значимых личностных характеристик, развитие которых затрудни-
тельно в рамках регламентированных учебных занятий. 

Реализация комплексных мероприятий соревнований по служебно-прикладным видам спорта, 
туристических слетов, марш-бросков и иных форм активного взаимодействия создает условия для мно-
гомерного развития физического потенциала обучающихся. Важным социально-педагогическим эф-
фектом выступает формирование неформальных коммуникаций между курсантами и преподаватель-
ским составом, укрепление корпоративного сознания и формирование отношений взаимопонимания, 
основанных на совместном преодолении трудностей. 

Формирование эмоциональной устойчивости и психологической резистентности осуществляется 
через систему специальных упражнений, требующих проявления смелости, решительности и предель-
ной концентрации внимания. К эффективным методикам относятся участие в эстафетах со сложными 
двигательными элементами, командные спортивные дисциплины, а также упражнения на преодоление 
высоты и скалолазание. 

Развитие профессиональной стойкости, необходимой для выполнения служебных задач в усло-
виях экстремальных нагрузок, происходит через преодоление объективных трудностей и внутренних 
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психологических барьеров. Специализированный тренировочный комплекс включает преодоление про-
тяженных маршрутов по пересеченной местности, форсирование водных преград различной сложно-
сти, прохождение тактических полос препятствий, проведение спаррингов с физически превосходящи-
ми оппонентами, организацию многодневных туристических маршрутов и лыжных переходов, а также 
выполнение упражнений с задержкой дыхания. 

Контрольно-аналитическое сопровождение представляет собой обязательный элемент управле-
ния физической подготовкой. В процессе тренировочной деятельности осуществляется комплексный 
мониторинг, учитывающий как физиологические показатели для обоснованного дозирования нагрузок, 
так и психоэмоциональные характеристики контингента. Ведение дневника самоконтроля, содержаще-
го регистрацию количества и характера тренировочных занятий, параметры выполняемых упражнений, 
достигнутые результаты и спортивные успехи, создает основу для анализа динамики тренировочного 
процесса и своевременной корректировки индивидуальных образовательных траекторий. 

Объективизация результатов физической подготовленности осуществляется через количествен-
ные измерения, включающие пульс метрические показатели, динамику массы тела, параметры трени-
ровочного объема, данные функциональной диагностики и нормативные результаты, полученные в 
рамках зачетно-экзаменационных мероприятий. 

Квалификационный уровень профессорско-преподавательского состава кафедр физической под-
готовки выступает значимым условием обеспечения образовательного процесса. Преподаватели об-
ладают профильным педагогическим образованием, научными степенями и званиями, что в совокупно-
сти с глубокими познаниями в области педагогики, спортивной тренировки, физиологии и анатомии со-
здает прочную основу для методического сопровождения подготовки курсантов. 

Дальнейшее развитие научно-методической базы требует активизации диссертационных иссле-
дований, ориентированных на совершенствование служебно-прикладной физической подготовки в си-
стеме ведомственного образования. 

Выпускники ведомственных вузов должны обладать сформированной способностью к самостоя-
тельной организации занятий по физической подготовке в профильных подразделениях. Для достиже-
ния этой цели учебные программы включают специальный методический модуль, охватывающий осно-
вы планирования тренировочного процесса, подбора упражнений, дозирования нагрузок и мониторинга 
состояния обучаемых. Данный компонент подготовки обеспечивает преемственность физического со-
вершенствования личного состава на протяжении всей служебной карьеры. 

Служебно-прикладная физическая подготовка в вузах МВД России представляет собой целост-
ную систему формирования профессиональной готовности курсантов. Её ключевые компоненты вклю-
чают развитие физических качеств, прикладных навыков, психофизической устойчивости и морально-
волевых характеристик. 

Эффективность системы обеспечивается современными методиками обучения, использованием 
служебно-прикладных видов спорта, качественным материально-техническим оснащением и высоким 
профессионализмом преподавателей. Перспективное развитие предполагает внедрение инновацион-
ных подходов и совершенствование нормативной базы в соответствии с потребностями правоохрани-
тельной практики. 

Данный комплексный подход гарантирует подготовку курсантов к эффективным действиям в экс-
тремальных условиях оперативно-служебной деятельности. 
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Аннотация: В статье рассматривается актуальная проблема трансформации целей физической подго-
товки в образовательных организациях МВД России от узконормативной модели, ориентированной на 
сдачу контрольных упражнений, к формированию целостной профессионально-прикладной физической 
культуры (ППФК) курсанта. Обосновывается тезис о том, то именно ППФК является ключевым факто-
ром служебной надежности сотрудника органов внутренних дел, определяя его готовность к действиям 
в экстремальных условиях, устойчивость к стрессам и долгосрочную профессиональную эффектив-
ность. Основное внимание уделяется анализу и разработке педагогических методов и технологий, 
направленных на воспитание внутренней мотивации к постоянному физическому самосовершенство-
ванию. Представлены результаты опытно-экспериментальной работы, демонстрирующие эффектив-
ность предложенной модели, включающей когнитивно-ценностный, деятельностно-практический и ре-
флексивно-оценочный компоненты. Доказано, что смещение акцента с внешней оценки на внутренние 
личностные приобретения способствует формированию устойчивой потребности в поддержании высо-
кой физической готовности на протяжении всей службы. 
Ключевые слова: профессионально-прикладная физическая культура, курсанты МВД, служебная дея-
тельность, внутренняя мотивация, физическая подготовка, самосовершенствование, педагогические 
технологии. 
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Abstract: The article deals with the actual problem of the transformation of physical training goals in educa-
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tional institutions of the Ministry of Internal Affairs of Russia from a narrowly normative model focused on pass-
ing control exercises to the formation of a holistic professionally applied physical culture (PPFC) of the cadet. 
The thesis is substantiated that PPFC is a key factor in the professional reliability of an employee of the inter-
nal affairs bodies, determining his readiness to act in extreme conditions, resistance to stress and long-term 
professional effectiveness. The main focus is on the analysis and development of pedagogical methods and 
technologies aimed at fostering intrinsic motivation for continuous physical self-improvement. The results of 
experimental work are presented, demonstrating the effectiveness of the proposed model, which includes 
cognitive-value, activity-practical and reflexive-evaluative components. It is proved that the shift in emphasis 
from external assessment to internal personal acquisitions contributes to the formation of a stable need to 
maintain high physical fitness throughout the service. 
Keywords: professionally applied physical education, cadets of the Ministry of Internal Affairs, professional 
activity, internal motivation, physical training, self-improvement, pedagogical technologies. 

 
Современная оперативно-служебная деятельность сотрудников органов внутренних дел харак-

теризуется высокой степенью неопределенности, внезапностью возникновения экстремальных ситуа-
ций и повышенными требованиями к психофизическим качествам личности. В этих условиях физиче-
ская подготовка перестает быть вспомогательной дисциплиной и становится одним из системообразу-
ющих элементов профессиональной надежности. Однако традиционная система физической подготов-
ки в ведомственных образовательных организациях зачастую сохраняет ориентацию на узкий набор 
контрольных нормативов, что порождает феномен «натаскивания» на результат, а не формирование 
глубоких, осознанных компетенций. Проблема заключается в существенном противоречии между объ-
ективной необходимостью формирования у будущих сотрудников органов внутренних дел (ОВД) це-
лостной системы знаний, умений, навыков и, что важнее, личностных установок, ориентированных на 
постоянное физическое самосовершенствование, и преобладающей практикой, сводящей этот процесс 
к формальной сдаче зачетов. 

Профессионально-прикладную физическую культуру (ППФК) курсанта можно определить как ин-
тегративное личностное образование, представляющее собой систему знаний, убеждений, мотивов и 
практических умений, обеспечивающих осознанное и самостоятельное использование средств физиче-
ской культуры и спорта для надежного выполнения служебных задач и поддержания высокой работо-
способности на протяжении всей жизни. 

Структура ППФК включает следующие компоненты: 
1. Мотивационно-ценностный компонент дает глубокое понимание роли физической подготов-

ки в обеспечении личной профессиональной выживаемости, безопасности партнеров и граждан. Внут-
ренняя потребность в физическом совершенстве, а не страх перед наказанием за несдачу норматива – 
ядро ППФК. 

2. Когнитивный компонент включает в себя систему знаний о биомеханике прикладных дей-
ствий, основах физиологии и психологии в экстремальных условиях, методах самостоятельного плани-
рования тренировочного процесса, средствах восстановления и самоконтроля. 

3. Операционно-деятельностный компонент представляет собой сформированность не только 
технических навыков (бег, борьба, преодоление препятствий), но и умения применять их в смоделиро-
ванных и реальных служебных ситуациях, способность к импровизации и быстрому принятию решений 
при высоких физических нагрузках. 

4. Рефлексивно-оценочный компонент - умение адекватно оценивать свой физический и функ-
циональный уровень, анализировать успехи и неудачи, самостоятельно ставить цели и корректировать 

процесс самосовершенствования 1, с. 296. 
Именно сформированность ППФК напрямую определяет служебную надежность – комплексное 

качество сотрудника, характеризующее его способность безотказно выполнять служебные обязанности 
в любых условиях, сохраняя самообладание, работоспособность и верность долгу. 

Ключевым звеном в формировании ППФК является переход от внешней мотивации (приказ, 
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угроза наказания, получение оценки) к внутренней. Внутренняя мотивация – побуждение к деятельно-
сти, вызванное личной заинтересованностью, удовольствием от процесса, ощущением компетентности 
и самореализации. 

В контексте физической подготовки внутренняя мотивация проявляется тогда, когда курсант тре-
нируется не потому, что «заставят», а потом что: 

 Понимает, что от его физической формы может зависеть его жизнь и жизнь окружающих; 

 Получает удовлетворение от преодоления себя, от роста своих возможностей; 

 Чувствует себя частью профессионального сообщества, где ценится физическая состоя-
тельность; 

 Воспринимает тренировку как интеллектуальный и физический вызов, а не как рутину. 
Для решения данной проблемы была разработана трехкомпонентная педагогическая модель. 
1. Когнитивно-ценностный компонент. 
Цель данного компонента – сформировать систему знаний и устойчивые профессионально зна-

чимые ценностные ориентации. Данный компонент может включать следующие методы: 

 Метод проблемного изложения – вместо сухого перечисления нормативов, лекционный матери-
ал строится вокруг разбора реальных служебных случаев. Например, анализируется, как развитие силовой 
выносливости позволило сотруднику в течение длительного времени преследовать и задержать преступни-
ка, или как навыки рукопашного бля помогли избежать применения огнестрельного оружия. 

 Проведение тематических круглых столов и встреч с действующими сотрудниками спецподраз-
делений, ветеранами, которые делятся опытом, где физическая подготовка сыграла решающую роль. 

 Использование видеоанализа: просмотр и совместный разбор видеозаписей с реальными 
операциями (с разрешения руководства) или учебный занятий с точки зрения эффективности примене-

ния физических качеств и техник 2, с. 212. 
2. Деятельностно-практический компонент модели, целью которого является создание уловий 

для приобретения личного опыта, связанного с положительными эмоциями от физического самосо-
вершенствования и осознанием своей компетентности. 

Данный компонент включает следующие методы: 

 Метод проектов, который заключается в том, что курсантам предлагается разработать и за-
щитить индивидуальный или групповой проект по теме «Мой личный план физического развития на 
семестр/год» с обоснованием выбранных средств, методов и контроля. Это переводит их из пассивной 
позиции исполнителя в активную позицию организатора. 

 Технология модульного обучения: учебный процесс разбивается на смысловые модули, за-
вершающиеся не сдачей нормативов, а комплексным зачетным занятием в форме тактико-
специальной игры или прохождения полосы препятствий в снаряжении и в условиях, приближенных к 
реальным (ночное время, звуковое сопровождение, элементы внезапности). 

 Вариативность и свобода выбора. В рамках отдельных тренировок курсантам предоставля-
ется возможность выбора типа нагрузки (например, в день развития общей выносливости – бег, плава-
ние или гребельный тренажер) или отдельных упражнений в силовом блоке. Это усиливает чувство 
ответственности и причастности. 

 Внедрение системы «паспорт физического развития». Это индивидуальный электронный 
или бумажный документ, где курсант фиксирует не только результаты нормативов, но и динамику своих 

личных рекордов, объемы выполненных тренировочных нагрузок, субъективные ощущения 3, с. 180. 
3. Рефлексивно-оценочный компонент модели. Цель данного компонента – научить курсантов 

самостоятельно оценивать свою деятельность и ее результаты. В данном компоненте происходит 
смещение акцента в оценивании с преподавателя на курсанта.  

Для проверки эффективности предложенной модели был проведен педагогический эксперимент 
на базе ведомственного ВУЗа МВД России. В эксперименте участвовали две группы курсантов 1 курса: 
экспериментальная (ЭГ) и контрольная (КГ). В КГ подготовка велась по традиционной системе, в ЭГ 
была внедрена разработанная трехкомпонентная модель. 
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Для диагностики использовались: 
1. Авторская анкета для выявления уровня внутренней мотивации (шкалы: «Осознание про-

фессиональной необходимости», «Удовольствие от процесса», «Потребность в самостоятельных заня-
тиях»). 

2. Тестирование физической подготовки (нормативы МВД РФ). 
3. Метод экспертной оценки. 
Результаты на начало эксперимента: Уровень внутренней мотивации в обеих группах был стати-

чески неразличимый и находились на низком и среднем уровнях. Показатели физической подготовки 
были также однородны. 

Результаты на конец эксперимента (табл. 1): 
 

Таблица 1 
Результаты эксперимента 

Показатель Группа 
До эксперимента 

(ср. знач.) 
После эксперимента 

(ср. знач.) 
Прирост 

(%) 

Уровень внутренней 
мотивации (баллы) 

ЭГ 52.1 78.4 +50.5% 

 
КГ 51.8 58.2 +12.4% 

Результат в беге на 
100 м (с) 

ЭГ 14.5 13.8 +4.8% 

 
КГ 14.6 14.3 +2.1% 

Кол-во подтягиваний 
(раз) 

ЭГ 10.2 14.1 +38.2% 

 
КГ 10.0 11.5 +15.0% 

Оценка экспертов (10-
бал. шкала) 

ЭГ 5.5 8.2 +49.1% 

 
КГ 5.6 6.1 +8.9% 

 
Данные таблицы наглядно демонстрируют, что в ЭГ по всем показателям был достигнут значи-

тельно более существенный прирост. Наиболее важным является кратный рост внутренней мотивации 
в ЭГ. Качественный анализ анкет и наблюдений показал, что курсанты ЭГ стали чаще посещать спор-
тивные секции по собственной инициативе, участвовать во внутренних соревнованиях, обсуждать во-
просы методики тренировок. В КГ подобные изменения были выражены слабо; мотивация оставалась 
в основном внешней – «сдать и забыть». 

Проведенное исследование подтвердило выдвинутую гипотезу о том, что целенаправленная ра-
бота по формированию профессионально-прикладной физической культуры, основанной на внутрен-
ней мотивации, является действенным средством повышения служебной надежности будущих сотруд-
ников ОВД. 

Предложенная педагогическая модель, интегрирующая конитивно-ценностный, деятельно-
практический и рефлексивно-оценочный компоненты, позволяет преодолеть формальный подход к фи-
зической подготовке. Смещение акцента с внешней оценки на внутренние личностностные приобрете-
ния – осознанность, компетентность, самостоятельность – создает прочный фундамент для постоянно-
го физического самосовершенствования курсантов не только в стенах учебного заведения, но и на про-
тяжении всей их последующей службы. 

Внедрение данной модели в практику образовательный организаций МВД России будет способ-
ствовать подготовке сотрудников, которые не просто соответствуют формальным нормативам, а явля-
ются физически и психически устойчивыми, надежными профессионалами, готовыми к эффективным 
действиям в любой экстремальной ситуации. 
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Аннотация: В статье рассматриваются актуальные вопросы совершенствования физической подготов-
ки женщин – сотрудников органов внутренних дел. Обоснована необходимость учета антропометриче-
ских, физиологических о психологических особенностей женского организма. При проектировании пе-
дагогического процесса проанализированы основные проблемы, возникающие в ходе тренировочного 
процесса. На основе проведенного анализа предложена комплексная педагогическая модель, вариан-
ты решения проблем. 
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Физическая подготовка является неотъемлемым и важным элементом профессиональной подго-

товки сотрудников системы МВД России. Ее роль выходит далеко за рамки простого поддержания хо-
рошей спортивной формы и включает важные аспекты: обеспечение оперативной эффективности и 
безопасности, формирование профессионально важных качеств, таких как, сила, выносливость, устой-
чивость, самодисциплина, умение быстро принимать решения в условиях стресса, владение боевыми 
приемами борьбы. Поэтому физическая подготовка в системе МВД – это не просто формальность, а 
важный компонент, напрямую влияющий на профессиональные компетенции личного состава ОВД. 
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Современная оперативно-служебная деятельность в органах внутренних дел предъявляет высо-
кие требования к физической подготовке всего личного состава, независимо от пола. Численность со-
трудников женского пола в системе МВД неуклонно растет, они занимают различные должности: участ-
ковыее уполномоченныее, следователи, сотрудники патрульно-постовой службы и специальных под-
разделений. Однако существующая система физической подготовки зачастую строится на единых, 
усредненных нормативах и методиках, не в полной мере учитывающих специфику женского организма. 
Согласно сведениям, по состоянию на март 2025 года, численность сотрудников женского пола в си-
стеме МВД составляет около одной трети, а в ряде регионов их доля приближается к 50% от всего лич-
ного состава. Физическая подготовка в служебной деятельности, вне зависимости от ее содержания, 
занимает одно из ведущих мест наряду с огневой, правовой и тактической подготовкой. Вместе с тем 
физическая подготовка сотрудников-женщин в служебной деятельности может вызывать ряд затрудне-
ний психологического характера [1].Актуальность исследования обусловлена противоречием между 
объективно высокими требованиями к физической кондиции женщин-сотрудников МВД и отсутствием 
научно обоснованной педагогической системы их подготовки, адаптированной под психофизиологиче-
ские особенности.  

Физическая подготовка женщин имеет особенности, связанные с анатомическими и физиологи-
ческими особенностями организма.  Так, например, психофизиологические особенности женского орга-
низма может выступать как основа для дифференциации подхода физической подготовки. Педагогиче-
ский процесс физической подготовки женщин должен быть построен с учетом таких особенностей, как 
мышечная масса, так как она меньше, чем у мужчин (в среднем на 30-35%) и преобладание высоких 
мышечных волокон. Это обуславливает более низкие показатели в упражнениях, требующих абсолют-
ной и взрывной силы (подтягивания, силовые комплексы), но высокий потенциал в развитии силовой и 
общей выносливости или связочно-суставный аппарат: повышенная гибкость в сочетании с меньшей 
плотностью соединительной ткани повышает риск травм суставов и связок при неправильной технике 
выполнении силовых упражнений.  Что касаемо психологического аспекта, то для женщин часто харак-
терна более высокая мотивация на социальное одобрение и избегание неудач, что необходимо учиты-
вать инструктору при постановке задач и организации обратной связи. Важен акцент на технику без-
опасности и осознанность выполнения упражнений.   

Практические занятия для женщин должны быть интересными, разнообразными. Монотонность 
снижает эффективность продолжительной работы. Необходимо сочетать физические нагрузки, отра-
ботку тактико-технических элементов с психологической подготовкой, тренировкой компонентов психо-
логического состояния, которые должны быть у занимающихся в момент неожиданных экстремальных 
ситуациях [2], [3]. 

Педагогическая модель физической подготовки женщин-сотрудников МВД может базироваться 
на трех принципах:  

1. педагогическая дифференциация (разделение тренировочного процесса на циклы с доми-
нирующей направленностью), в который входят силовой цикл (акцент на упражнения с отягощение 
собственного тела, малыми и средними весами в режиме 12-15 повторений для укрепления мышечного 
корсета и профилактике травм), цикл развития выносливости (интервальные и круговые тренировки), 
координационно-технический цикл (изучение приемов самостраховки, боевые приемы борьбы и дру-
гое); 

2. здоровье (упражнения для укрепления мышц, комплексы на растяжку и миосфасциональный 
релиз в заминке); 

3. ситуативные мероприятия (максимальное приближение содержания тренировок  к реальным 
служебным задачам). 

Ключевые проблемы, которые могут возникать при подготовки женщин-сотрудников:  
1. Слабая прикладная направленность под женскую морфологию: техника задержания, приме-

нения физической силы, использования спецсредств часто разработаны под мужскую антропометрию и 
биомеханику); 
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2. Недостаточная психолого-психологическая специфика (разный подход к преодолению 
стресса, особенности групповой динамики в женских коллективах); 

3. Недоучет физиологических особенностей (меньшая мышечная масса и сила, особенности 
гормонального фона). 

Для полной и эффективной усвоения навыков, проведение занятий по физической подготовке 
необходимо совершенствовать занятия, поэтому предложим следующее:  

1. Дифференциация и индивидуализация учебного процесса – разработка отдельных про-
грамм, а не адаптированных мужских, введение модульного принципа: базовый (ОФП) и специализиро-
ванные модули (в зависимости от подразделения); 

2. Применение современных педагогических методик – интегральный метод, игровые и сорев-
новательные методы, акцент на осознанность и самоконтроль; 

3. Силовая подготовка – приоритет упражнениям, которые компенсируют женские «слабые зо-
ны»: мышцы спины, плечевого пояса; 

4. Модернизация прикладного раздела подготовки. Ключевым аспектом должно стать форми-
рование специализированного комплекса приемов самообороны и задержания, основанных на принци-
пе воздействия на уязвимые (болевые) точки организма противника (голень, колено, мышцы бедра, 
солнечное сплетение, горло, глаза). Данный подход позволяет компенсировать разницу в физической 
силе и обеспечивает высокую эффективность действий в экстремальных условиях; 

5. Интеграция физического и психологического компонентов подготовки. Учебно-
тренировочный процесс необходимо строить на принципе разнообразия и максимального приближения 
к реальным условиям. Это подразумевает комплексное совмещение силовых нагрузок, отработки так-
тико-технических действий и методов психологической устойчивости, что формирует прочные навыки и 
поддерживает высокую мотивацию личного состава. 

Совершенствование педагогической основы физической подготовки женщин-сотрудников МВД – 
это не вопрос «снисхождения», а вопрос научного подхода и эффективности. Переход от унифициро-
ванной системы к дифференцированной позволит в полной мере повысить общую боеготовность под-
разделений, в личный состав которых входят женщины. 
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Инфекционные заболевания крупного рогатого скота представляют значительную угрозу для 

здоровья животных и продуктивности ферм. Эти заболевания классифицируются на основании возбу-
дителей, их биологической природы и путей передачи [3]. Бактериальные инфекции, такие как бруцел-
лёз и туберкулёз, способны передаваться от животных человеку, что делает их особенно опасными. 
Вирусные заболевания, например ящур, отличаются высокой скоростью распространения и могут по-
ражать широкий круг видов животных. Грибковые инфекции, хотя и встречаются реже, представляют 
угрозу для животных с ослабленным иммунитетом. Паразитарные инфекции, такие как фасциолёз, су-
щественно снижают продуктивность скота, вызывая потерю массы и снижение удоев.  

Каждая группа инфекционных заболеваний имеет свои характерные особенности, которые опре-
деляют их влияние на здоровье крупного рогатого скота. Бруцеллёз, являясь бактериальной инфекци-
ей, вызывает воспалительные процессы в организме животных, что приводит к выкидышам у коров и 
снижению продуктивности. Туберкулёз, ещё одно опасное бактериальное заболевание, поражает ды-
хательную систему и может передаваться через молоко. Вирусное заболевание ящур, характеризуется 
образованием язв на слизистых оболочках и копытах, что вызывает значительный дискомфорт у жи-
вотных и снижает их способность к передвижению. Паразитарный фасциолёз приводит к поражению 
печени, что негативно сказывается на общем состоянии здоровья скота. Характеристика этих заболе-
ваний позволяет разработать целенаправленные меры профилактики и лечения, направленные на ми-
нимизацию их негативного влияния. 



ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ СТАТЬЯ 2025 67 

 

www.naukaip.ru 

Эпизоотология инфекционных заболеваний крупного рогатого скота определяется множеством 
факторов, включая экологические, биологические и антропогенные. Согласно отчету FAO, ежегодные 
потери продуктивности в развивающихся странах из-за инфекционных заболеваний составляют от 20 
до 30%. Климатические условия, такие как высокая влажность и температура, способствуют размноже-
нию патогенов и увеличивают вероятность передачи инфекций. Биологические факторы, такие как 
плотность популяции животных и их генетическая предрасположенность, играют важную роль в рас-
пространении инфекций [1]. Антропогенные факторы, включая методы содержания скота, использова-
ние антибиотиков и международную торговлю животными, также существенно влияют на эпизоотиче-
скую ситуацию. Механизмы и пути передачи инфекционных заболеваний крупного рогатого скота варь-
ируются в зависимости от типа патогена. 

Одним из основных механизмов передачи вирусных инфекций, таких как ящур, является воздуш-
но-капельный путь. Контактный путь распространения также часто наблюдается, особенно в условиях 
скученности животных. Паразитарные инфекции, как правило, передаются через загрязненные корма и 
воду. Эти механизмы требуют особого внимания, поскольку их понимание является основой для раз-
работки эффективных мер профилактики и контроля заболеваний.  

Инфекционные заболевания существенно влияют на здоровье крупного рогатого скота, вызывая 
разнообразные патологические изменения в организме животных. Эти заболевания могут снижать им-
мунную защиту, способствовать развитию хронических недугов и увеличивать смертность. Например, 
мастит, широко распространённое заболевание у коров, не только уменьшает удои, но и ухудшает об-
щее состояние здоровья, что требует значительных усилий для лечения и восстановления. Инфекци-
онные заболевания, включая гинекологические, оказывают комплексное воздействие на продуктив-
ность и здоровье животных, подчеркивая важность их профилактики и своевременного лечения. 

В настоящее время инфекционные заболевания крупного рогатого скота представляют собой 
значительную угрозу для животноводства, приводя к существенным экономическим потерям и сниже-
нию продуктивности [2]. Согласно отчету Продовольственной и сельскохозяйственной организации 
ООН (FAO), ежегодно из-за инфекционных заболеваний теряется около 20% поголовья крупного рога-
того скота, что подчеркивает критическую необходимость разработки эффективных профилактических 
мер. Основными источниками риска являются недостаточная вакцинация, несоблюдение правил био-
безопасности и распространение патогенов через контакт между зараженными и здоровыми животны-
ми. Следует отметить, что в группе высокопродуктивных животных с удоем 6500-7499 кг молока здоро-
вые особи составили 86,67%. Разница в процентах здоровых животных между двумя самыми высоко-
продуктивными и двумя самыми низкопродуктивными группами варьировала от 14 до 32% и была ста-
тистически достоверной. 

Таким образом, для успешного управления инфекциями необходимо проводить регулярный мо-
ниторинг здоровья животных и анализировать эпидемиологическую обстановку в регионе. Разработка 
профилактических программ требует комплексного подхода, который включает вакцинацию, улучшение 
условий содержания животных и повышение уровня биобезопасности. Эффективное управление ин-
фекционными заболеваниями невозможно без взаимодействия с ветеринарными службами и соблю-
дения рекомендаций специалистов.  Инфекционные заболевания представляют значительную угрозу 
для здоровья животных и продуктивности фермерских хозяйств. Исследование инфекционных заболе-
ваний крупного рогатого скота является важным шагом к улучшению здоровья животных и повышению 
эффективности животноводства. Применение полученных знаний и разработанных рекомендаций поз-
волит минимизировать риски, связанные с инфекциями, и улучшить экономическую устойчивость фер-
мерских хозяйств.  
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Аннотация: Статья посвящена исследованию миграционной политики и вопросов безопасности в Ев-
ропе и странах постсоветского пространства. Рассматриваются исторические предпосылки формиро-
вания миграционных режимов, правовые основы, институциональные механизмы и практические меры 
контроля над миграционными потоками. Проводится сравнение основных направлений европейской и 
постсоветской миграционной политики, выявляются сходства и различия, оцениваются эффективность 
и последствия реализуемых мер. Особое внимание уделяется вопросам интеграции мигрантов, борьбы 
с нелегальной миграцией и угрозам национальной безопасности. 
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Abstract: The article examines migration policy and security issues in Europe and the post-Soviet region. It 
explores historical prerequisites for shaping migration regimes, legal foundations, institutional mechanisms, 
and practical measures to control migration flows. A comparative analysis of European and post-Soviet ap-
proaches is conducted, highlighting similarities and differences as well as evaluating the effectiveness and 
consequences of implemented measures. Special attention is given to migrant integration, combating illegal 
migration, and national security threats. 
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Формирование миграционной политики Европы и стран постсоветского пространства имеет глу-

бокие исторические корни. Европа прошла путь от восстановления после мировых войн, принятия мно-
гочисленных иммигрантов для восполнения трудовых ресурсов до современных кризисов, обусловлен-
ных массовым притоком беженцев и экономическим неравенством. Постсоветские государства столк-
нулись с принципиально иными условиями, связанными с распадом единой державы, внутренними со-
циально-экономическими потрясениями и значительными перемещениями населения. 

Современные правовые рамки и институциональные структуры в Европе основываются на таких 
ключевых документах, как Шенгенское соглашение, Дублинская конвенция и директивы Европейского 
Союза. Они определяют принципы свободного перемещения, правила предоставления статуса бежен-
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ца и общие стандарты обращения с мигрантами[2]. Среди важнейших институтов выделяются Евроко-
миссия и Европарламент, играющие ведущую роль в выработке общей миграционной политики. 

Напротив, страны постсоветского пространства обладают менее развитой правовой базой и не-
достаточными механизмами международного сотрудничества. Соглашения Содружества Независимых 
Государств и двусторонние договоренности не способны обеспечить эффективный контроль над ми-
грационными потоками и защиту прав мигрантов[1]. Отсутствие общих критериев оценки рисков и не-
соразмерность внутренних возможностей отдельных государств приводят к серьезным проблемам без-
опасности и социальной напряженности. 

Эффективность практических мер по обеспечению безопасности зависит от уровня организации 
контроля над границей, внедрения современных технологий идентификации и способности оперативно 
реагировать на возникающие угрозы. Так, Европа разработала эффективные системы электронного 
учета и обработки данных о въезжающих лицах, внедряются биометрические технологии, осуществля-
ется регулярный мониторинг миграционных потоков. Однако опыт последних десятилетий показывает 
ограниченность существующих инструментов перед лицом масштабных волн вынужденных переселен-
цев и нелегальных мигрантов. 

Для стран постсоветского пространства характерна низкая степень развития инфраструктуры и 
технического оснащения погранслужб, дефицит финансирования и слабый уровень координации уси-
лий на региональном уровне. Это создает условия для беспрепятственного проникновения нежела-
тельных элементов, распространения криминальных группировок и повышения риска терроризма. 

Вопросы интеграции мигрантов представляют собой отдельный аспект анализа. Европейские 
государства предпринимают активные шаги по культурной и профессиональной адаптации приезжих, 
стремясь минимизировать конфликты и создать возможности для успешной интеграции. Программы 
поддержки изучения языка, профессионального переобучения и социального сопровождения способ-
ствуют снижению негативных последствий массового прибытия мигрантов. 

В отличие от Европы, страны постсоветского пространства значительно отстают в реализации 
комплексных интеграционных проектов[3]. Нехватка финансовых средств, несовершенство законода-
тельной базы и низкий уровень общественной готовности принять значительное число мигрантов де-
лают проблему интеграции одной из наиболее острых и трудноразрешимых. 

Таким образом, проведенный сравнительный анализ позволяет сделать вывод о значительных 
различиях в миграционной политике и мерах обеспечения безопасности между странами Европы и 
постсоветскими государствами. Для эффективного решения проблем миграции необходима согласо-
ванная международная стратегия, учитывающая особенности каждого региона и обеспечивающая ба-
ланс между правами мигрантов и интересами принимающих обществ. 
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Аннотация: В статье в сравнительном аспекте рассматривается вопрос влияния культурологических, 
экономических и социальных аспектов на традицию употребления конины жителями России, 
Татарстана и Никарагуа. Обзор фольклора этих народов  показывает, что изначально всем народам 
было характерно чувство глубокого уважения к лошадям, которое однако стало вытесняться  в 
процессе урбанизации.Наибольшее изумление автора вызвало современное отношение к лошадям в 
Татарстане, которое представляет собой симбиоз несовместимых с точки зрения логики ситуаций. 
Ключевые слова: запрет на употребление, кочевые народы, традиционное и почитаемое блюдо, 
культурное табу, сельскохозяйственный уклад, религиозный аспект, эмоциональный фактор. 
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Abstract: This article examines, from a comparative perspective, the influence of cultural, economic, and 
social factors on the tradition of horse meat consumption among residents of Russia, Tatarstan, and 
Nicaragua. A review of the folklore of these peoples reveals that initially, all of them shared a deep respect for 
horses, which, however, was gradually displaced by urbanization. The author was particularly surprised by the 
current attitude toward horses in Tatarstan, which represents a symbiosis of logically incompatible situations. 
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Данная статья посвящена исследованию трансформации отношения к лошадям у народов Рос-

сии и Никарагуа. Я студентка – иностранка, приехавшая из Никарагуа в Казань изучать русский язык. 
Меня поразило многообразие культур народов, проживающих в России.  Не осталось без внимания и 
гастрономическое    разнообразие этих народов. Конечно же, кухня каждого народа определяется тер-
риторией проживания и климатом, традициями и верованиями, историей и религией. Самым затронув-
шим меня за душу фактом стало то, что татары используют в пищу конское мясо, потому что в Никара-
гуа это строго запрещено. Как я могла видеть, в Казани во всех больших продовольственных магазинах 
можно встретить какой- либо продукт из конины. Этот факт подтолкнул   меня на изучение вопроса: 
«Почему татары употребляют конину?» Чтобы понять, чем это обусловлено, я решила изучить этот во-
прос в культурологическом, религиозном и правовом аспектах.  

В культурологическом аспекте у всех народов мира отношение к лошадям одинаково: они олице-
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творяют собой красоту и грацию, силу и бесстрашие, воинскую преданность. В русских былинах бога-
тырского коня зовут Бурушка. Бурый цвет- олицетворение сил крови и жизни. Без своего коня богатырь 
не смог бы преодолеть преграды и одержать победу. Богатырский конь помогает и в сражении со Зме-
ем Горынычем и в битве Георгия Победоносца со Змеем. Если обратиться к сказкам, то и там кони 
наделены небывалой красотой и силой.  Самым ярким и колоритным конём в русских сказах является 
Сивка-бурка -  конь необычайной красоты и силы. Но главное в коне не это, а умение понимать своего 
хозяина и помогать ему. Таков Конёк-Горбунок, созданный воображением Петра Ершова. Несмотря на 
свой малый размер, Конёк-Горбунок помогает своему хозяину преодолеть всевозможные преграды и 
достичь своих целей. По мере того, как в жизнь человека начинают внедряться технологии, значимость 
лошади как средства передвижения и тягловой силы начинает отходить на второй план, что неизменно 
приводит и к изменению отношения человека к нему. В литературе конца 19 – начала 20 века лошадь 
изобличает нравственное и духовное состояние человека, находящегося рядом с ней. Через образ ло-
шади писатели дают читателям важные нравственные уроки: учат бережно и ответственно относиться 
к «нашим помощникам", показывая пример истинной преданности, верности, позволяют человеку по-
смотреть на себя со стороны и измениться в лучшую сторону. Этим целям отвечают   произведения 
Куприна А.И. «Изумруд», Ширяева П.А. «Внук Тальони», Брандта Л.В. «Браслет И», Афанасьева «О 
чём плачут лошади». Венцом, объединяющим идеи этих произведений, является книга Чингиза Айтма-
това «Прощай, Гульсары», где образ иноходца Гульсары является метафорой сущности человеческой 
жизни, в которой неизбежно подавление личности, отказ от естественности бытия.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Если вернёмся к народному фольклору Никарагуа, то и здесь конь и человек - два составляющих 
одного целого, понимающие друг друга с полуслова, с первого шёпота. Лошадь –это всегда символ 
свободы, гордости, величия. Весь спектр чувств к этому существу отражён в «Балладе о Белом Коне» 
Саломона де ла Сельвы: 

 О, стать бы мне как тот конь, что не знает устали и пота, 
С копытами из стального железа и гривой, подобной извержению вулкана! 
Идёт, пружиня седло, идёт резвой рысью, 
С развевающейся гривой и с гордо изогнутой шеей.  
               (Саломон де ла Сельва «Баллада о Белом Коне») 
¡Quién fuera como el caballo que no suda ni se cansa, 
con sus cascos de hierro Viejo y sus crines de volcán! 
        Viene brincando la cuja, viene brincando de paso, 
        con las crines alborotadas y el pescuezo arremangado. 
       (Salomón de la Selva «Corrido del Caballo Blanco») 
Каково же было моё удивление, когда я узнала, что есть татарская песня, буквально дословно 

вторящая «Балладе» Саломона де ла Сельвы. И называется она также «Мой белый конь» [3, с.203]: 
Акбүз атым, акбүз атым,  ак ялларың — ак канатын. 

Кая болай ашкынасың, сулышларың — ярсу ялкын. 
        Акбүз атым — ак канатым,  эх, аяк басуларың. 

                Бары син генә басасың,  бары син генә басасың 
                 Йөрәкнең ярсуларын. 

Белый конь мой, белый конь мой, твоя белая грива словно белые крылья. 
 Куда ж ты так мчишься, дыхание твоё — яростное пламя.  
                  Белый конь мой - белые крылья мои, сколько грации в твоём беге, 
                  Только ты способен успокоить, только ты способен успокоить, 
                   Волнения сердца моего. 
                   (автор слов Гульшат Зайнашева, мелодия Ганса Сайфуллина) 
Безусловно лошадь присутствует во всех национальных праздниках. Например, на празднике 

Сан-Сантьяго лошадь является главным участником парадов и конных праздников, чем укрепляется 
церемониальная роль лошади.  В пьесе «Эль-Гуэгуэнсе», которую в 2005 году ЮНЕСКО провозгласи-
ла «Устным и нематериальным наследием человечества», лошадь представляет власть и народную 
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мудрость. Такие выражения как «estar como caballo de paso» (быть ухоженным) или «trabajar como un 
caballo» (работать как лошадь) отражают восхищение и желание быть похожим в противовес выраже-
ниям «работать как лошадь» и «ат кебек эшлэу», которые в русском и в татарском языках имеют отри-
цательную коннотацию. В Никарагуа к праздникам украшают лошадей, вплетают им в гриву цветные 
ленты и ожерелья из камней. Это перекликается с обычаем многих народов России украшать лошадей 
на праздничные события по поводу начала и окончания посевных работ, на свадьбы. И хотя мы при-
выкли к выражению «русская тройка», я была восхищена, увидев такие же тройки лошадей на татар-
ском празднике Сабантуе. Ещё один факт, заслуживающий уважения, - это наличие в Казани большого 
отвечающего современным требованиям ипподрома, где регулярно проводятся скачки на различные 
призы. В Татарстане большое внимание уделяется коневодству, возможно, во многом благодаря уси-
лиям первого президента Татарстана Минтимера Шариповича Шаймиева, будучи выходцем из дерев-
ни, горячо любящего лошадей. Мне посчастливилось увидеть тугры этого политического деятеля (тугра 
–личный герб человека), с учётом увлечений М.Ш. Шаймиева выполненные в виде лошади.  

 

 
Рис.1. Образцы тугр первого президента Республики Татарстана 

М.Ш. Шаймиева 
 

Мне рассказали, что в Казани и в различных районах Татарстана стараются развивать такое но-
вое направление детской терапии, как иппотерапия, в котором принцип лечения детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья заключается в общении с лошадьми и в верховой езде. 

А теперь вернёмся к главной мысли статьи: почему же стало возможным само появление слова 
«Конина», обозначающего мясо лошади, предназначенное для пищи. Конину человек начал употреб-
лять в пищу много тысячелетий назад. Дикая лошадь была добычей для первобытных охотников. Да и 
приручил человек лошадь как источник мяса. В употреблении конины в пищу нет ничего нового. Эта прак-
тика существовала везде, где водились лошади, и насчитывает десятки тысяч лет. Конина исторически 
являлась источником пищи для людей с самой далёкой древности. Во многих европейских пещерах были 
найдены рисунки, изображающие охоту на лошадей.. После одомашнивания лошади, началось постепен-
ное   использование её в транспортных целях, и конина стала употребляться в пищу реже.  

В России отношение к конине поляризовано по этнокультурному и географическому признаку. 
Это деликатес и традиционная пища для одних и табу для других в рамках одного государства. В 
настоящее время отношение к конине на территории России можно разделить на три условные группы. 

1группа: народы, где существует культурное табу. К ним преимущественно относятся сла-
вяне. В качестве причин такого табу можно указать несколько факторов: религиозный. Православие. 
Несмотря на то, что прямого запрета в Библии нет, в православной традиции сложилось устойчивое 
восприятие лошади как "спутника и помощника" человека в труде и на войне. Считалось, что употреб-
ление конины характерно «варварам» и воспринималось грехом. Сельскохозяйственный фактор: для 
оседлых земледельцев лошадь была главной тягловой силой, кормилицей. Убить рабочую лошадь бы-
ло равносильно экономическому самоубийству. Эмоциональный фактор: сформировался сильный 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BB%D0%BE%D1%88%D0%B0%D0%B4%D0%B8
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эмоциональный барьер. Для большинства этнических русских конина воспринимается как «не-
обычная» или нежелательная пища.  

2 группа: Народы, где конина - традиционное и почитаемое блюдо. К этим народам можно от-
нести: татар, башкир, якутов, народы Алтая и Бурятии, казахов и другие тюркские народы. Для них ко-
нина - не просто еда, а часть культурного кода. Это объясняется исторически: у кочевых народов ло-
шадь была не только транспортом, но и источником пищи (мяса, кумыса). И сейчас из конины готовятся 
традиционные блюда: казы (конская колбаса), бешбармак, суп шулпа. У этих народов конина считается 
полезным, легкоусвояемым, диетическим продуктом. В этой общей для тюркских народов картине ис-
ключением является Туркменистан, в котором официально существует запрет на употребление кони-
ны. Гордость и слава Туркменистана- лошадь Акалтехинской породы. Она даже изображена на гербе 
этого государства. 

3группа: в современной урбанизированной России табу ослабевает, но остаётся. В крупных горо-
дах, таких как Москва, Санкт-Петербург, Казань можно найти конину в супермаркетах или специализи-
рованных татарских/башкирских ресторанах. И всё же для большинства русских это остаётся экзоти-
кой, которую они могут попробовать из любопытства, но не включат в повседневный рацион. 

А как же обстоят дела с употреблением конины в Никарагуа. Никарагуа — преимущественно ка-
толическая страна. В христианской литературе и церковных источниках употребление конины часто 
ассоциировалось с «языческими» обрядами и считалось нечистым. Хотя Церковь прямо не запрещает 
употребление конины, с культурной точки зрения лошадь всегда воспринималась как "животное-
компаньон или рабочий скот", а не как источник пищи. Это восприятие унаследовано от испанских ко-
лонизаторов, для которых лошадь была символом статуса. Лошадей на территорию Никарагуа вновь 
завезли испанцы в XVI веке; с тех пор лошади стали широко использоваться в качестве транспортной 
силы во всех областях жизни, в качестве тягловой силы в сельском хозяйстве, в военном деле. В таких 
условиях лошадь воспринималась, прежде всего, как инструмент труда и военная ценность. По мере 
расширения указанных областей, росла и роль лошади: у населения выработалось восприятие: ло-
шадь — «помощник», источник заработка. В испаноязычном мире XIX–XX вв. представления о воен-
ной/аграрной значимости животных, а также церковный моральный фон способствовали тому, что в 
обиходной культуре тема «конины» стала табу.  Порой в кризисные периоды лошадей закалывали на 
мясо, но это ассоциировалось с нищетой или криминалом и воспринималось негативно. Живая лошадь 
имела более высокую экономическую ценность в качестве средства передвижения или рабочей силы, 
чем в качестве источника мяса. В настоящее время рабочая лошадь может стоить от $300 до $1000, и 
продажа мяса не оправдывает забой по сравнению с крупным рогатым скотом или свиньями. В Никара-
гуа в настоящее время не существует развитого рынка для этого вида мяса, что делает его невыгод-
ным для производителей или торговцев. В современном Никарагуа неприятие к конине подпитывается 
не только старыми культурными установками, но и негативной практикой: случаи кражи и нелегального 
убоя лошадей, последующая продажа мяса на рынках (особенно в крупном Манагуа), а также СМИ-
репортажи об этих инцидентах усиливают моральное отвращение и придают этому криминальную 
окраску. В Никарагуа нет закона, который бы прямо запрещал употребление конины, но существуют 
санитарные нормы, ограничивающие её продажу: Технический регламент Центральной Америки 
(RTCA) о безопасности пищевых продуктов требует, чтобы всё мясо, употребляемое человеком, до-
ставлялось из скотобоен и проходило ветеринарный контроль. Лошади не включены в эти официаль-
ные системы контроля. Хотя закон о защите животных [5, с. 4] в первую очередь направлен на пресе-
чение жестокого обращения с животными, но также используется правоохранительными органами с 
целью пресечения забоя этих животных. Современные новости о задержаниях и изъятиях мясa под-
тверждают: незаконное использование конины у большинства ассоциируется с преступлением и сани-
тарным риском. Таким образом, мы видим, что отношение к лошадям в Никарагуа спустя более пяти 
веков не изменилось: трепетное отношение к лошадям дошло до современных дней без изменений. С 
точки зрения отношения к лошадям Татарстан, как один из регионов России, является уникальным: в 
настоящее время отношение к лошадям представляет собой симбиоз   несопоставимых с точки зрения 
логики понятий. Исторически лошадь - глубоко почитаемое животное, но в то же время колбаса из мяса 
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конины – традиционное блюдо. Управление региона прикладывает усилия для расширения коневодства: 
строятся ипподромы, иппоцентры и детские клубы при них, а на гастрономических фестивалях широко 
представлена продукция из конины. И всё это спокойно воспринимается современным обществом. 
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