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ВЛИЯНИЕ СЛАБОГО МАГНИТНОГО ПОЛЯ НА 
ПРЫЖКОВУЮ ЭЛЕКТРОПРОВОДНОСТЬ 
ПЛЁНОК ПОЛЯРНОГО ПОЛИМЕРА 

Федотов Константин Геннадьевич 
студент 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
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Научный руководитель: Комова Нинель Николаевна 

к.х.н., доцент 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«МИРЭА – Российский технологический университет» 
 

Аннотация: В работе на примере поливинилового спирта продемонстрировано, что полярные полиме-
ры характеризуются низкой электропроводностью прыжкового типа. Формирование плёнок данного по-
лимера в слабом магнитном поле существенно увеличивает их электропроводность, не изменяя при 
этом механизм проводимости. Параметры, определяющие тип проводимости, в значительной степени 
зависят от структурных особенностей образцов. 
Ключевые слова: электропроводность, прыжковая проводимость, поливиниловый спирт (ПВС), поля-
роны, биполяроны, слабое магнитное поле, структурные превращения, температурная зависимость. 
 

INFLUENCE OF A WEAK MAGNETIC FIELD ON THE HOPPING ELECTRICAL CONDUCTIVITY OF 
POLAR POLYMER FILMS 

 
Fedotov Konstantin Hennadzievich 

 
Abstract: Using polyvinyl alcohol as an example, it is demonstrated that polar polymers exhibit low hopping 
electrical conductivity. The formation of films of this polymer in a weak magnetic field significantly increases 
their conductivity without altering the conduction mechanism. The parameters determining the type of conduc-
tivity largely depend on the structural features of the samples. 
Key words: electrical conductivity, hopping conductivity, polyvinyl alcohol (PVA), polarons, bipolarons, weak 
magnetic field, structural transformations, temperature dependence. 

 
Введение 
Электропроводность полимеров обусловлена процессами переноса заряженных носителей 

вдоль полимерных цепей. В проводящих полимерах можно выделить два основных механизма такого 
транспорта: 

1) Туннелирование, при котором электрон рассматривается как делокализованная волна, рас-
пространяющаяся в зоне проводимости. 

2) Перескоковый (прыжковый) механизм, когда сильно локализованный электрон совершает пе-
рескоки между участками цепи, и каждый акт переноса сопровождается рассеянием энергии. 

На эффективность электропроводности существенно влияют несколько факторов. Увеличение 
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длины цепи способствует росту числа электронов, снижению энергии активации и облегчает их пере-
мещение между макромолекулами. Кроме того, повышение температуры экспоненциально усиливает 
вероятность прыжков носителей заряда. 

Широкое применение электропроводящих полимеров в таких областях, как электроника, энерге-
тика и медицина, делает актуальной задачу оптимизации функциональных материалов.  Из этого сле-
дует, что оптимизация параметров функциональных материалов в прикладных целях связана в первую 
очередь с выявлением механизмов переноса носителей заряда. 

Современные исследования описывают механизмы электропроводности с использованием раз-
личных теоретических подходов, включая модели эффективной среды, флуктуационного туннелирова-
ния и перколяции [1, 2]. Поляронная теория проводимости, развитая в работах [3-5], базируется на по-
ложениях электронной теории. Согласно этой концепции, переход полимера в проводящее состояние 
происходит при его допировании донорами или акцепторами электронов, что вызывает перераспреде-
ление электронной плотности. Это приводит к локализации заряда и формированию делокализованно-
го анион- или катион-радикала (полярона), стабилизированного противоином допанта. 

Экспериментально установлено, что температурная зависимость прыжковой проводимости опи-
сывается степенным законом Tn, где показатель степени n лежит в диапазоне 1/2÷1/4. Данная характе-
ристика является ключевым отличием прыжкового механизма от проводимости, обусловленной терми-
ческой активацией носителей через запрещённую зону [6]. 

 
Объекты и методы исследования 
Полярные полимеры характеризуются наличием в их молекулярной структуре полярных кова-

лентных связей, формирующихся между атомами с различными значениями электроотрицательности. 
Это приводит к возникновению постоянного дипольного момента, определяющего полярность макро-
молекулы. Степень полярности полимера зависит не только от природы химических связей, но и от 
пространственной симметрии, а также концентрации полярных функциональных групп в цепи. В дан-
ном исследовании в качестве модельного объекта был выбран поливиниловый спирт (ПВС), содержа-
щий гидроксильные группы (-ОН), которые являются ярко выраженными полярными центрами. 

Образцы для исследования были получены из поливинилового спирта марки PVA 1799 (Китай, 
CAS 9002-89-5) со следующими характеристиками: плотность 1190-1310 кг/м³, степень гидролиза 99,01%, 
динамическая вязкость 26,1 мПа·с. Содержание летучих веществ составляло 4,21%, зольность— 0,39%, 
значение pH— 5.5, массовая доля ацетата натрия — 1,3%, молекулярная масса — 60·103. 

Методика приготовления плёнок ПВС соответствовала процедуре, описанной в работе [7]. 
Теплофизический анализ образцов выполняли на дифференциальном сканирующем калоримет-

ре (ДСК) производства Mettler-Toledo. Эксперименты проводили при скорости сканирования 5 град/мин 
с навесками массой 8-15 мг, предварительно выполнив калибровку по температуре плавления индия 
(156,6°C). 

Исследование температурной зависимости электрического сопротивления полученных плёнок 
проводили с использованием LCR-метра Hewlett-Packard 4284A. Измерения выполняли при частоте 1 
кГц в режиме эквивалентной параллельной схемы. Образцы нагревали в термостате со скоростью 2 
град/мин в диапазоне 293-373 K, контролируя температуру термопарой типа хромель-копель. 

 
Результаты и их обсуждение 
Представлены сравнительные данные по температурной зависимости электропроводности для 

двух типов плёнок ПВС: полученных под воздействием магнитного поля с индукцией 30 мТл и кон-
трольных образцов, сформированных в отсутствие магнитного воздействия (рис. 1).  

Согласно полученным данным, удельная электропроводность плёнок, сформированных в маг-
нитном поле, в 6 раз превышает аналогичный показатель для контрольных образцов. Температурная 
зависимость для образцов, полученных в условиях магнитного воздействия, демонстрирует более вы-
раженный рост с заметными флуктуациями выше 80°C. Для всех исследуемых плёнок наблюдается 
увеличение проводимости до 80°C с последующим выходом кривых на плато. 
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Рис. 1. Температурная зависимость электропроводности пленок ПВС: (1) — образцы, полу-

ченные без воздействия магнитного поля; (2) — образцы, сформированные в магнитном поле с 
индукцией 30 мТл. 

 
Температурная зависимость электропроводности σ в случае прыжкового механизма описывается 

выражением: 

𝜎 = 𝐴exp (−
𝐵

√𝑇
𝑛 )      (1) 

где n=2÷4. 
Представлены температурные зависимости проводимости, построенные в координатах уравне-

ния (1), для плёнки, полученной в магнитном поле, и контрольного образца (рис.2). Линейный характер 
обеих зависимостей, аппроксимируемых двумя прямыми отрезками, подтверждает прыжковый меха-
низм проводимости в исследованных плёнках. 

Наличие двух различных линейных участков на зависимостях указывает на существенное изме-
нение численных параметров проводимости при сохранении её прыжкового характера в температур-
ном интервале 70-80°C. Этот температурный диапазон соответствует переходу материала в иное 
структурное состояние, обусловленное плавлением кристаллической фазы. 

 

 
Рис. 2. Температурные зависимости электропроводности, представленные в координатах урав-

нения (4) при n=2: (1) — плёнка, сформированная в отсутствие магнитного поля; (2) — плёнка, 
полученная при воздействии магнитного поля. 
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Анализ зависимостей, представленных на рис.2, позволяет количественно оценить параметры 
прыжковой проводимости для обоих образцов. В температурной области выше 80°C, соответствующей 
плавлению кристаллической фазы, предэкспоненциальный множитель A в уравнении (1) для образца, 
полученного в магнитном поле, достигает значения 4,2·10-10, что на четыре порядка превышает показа-
тель контрольного образца (5,8·10-14). Параметр B, характеризующий энергетический барьер, для мо-
дифицированного образца также снижается до 13,2 против 14,3 по сравнению с образцов, приготов-
ленным вне поля. 

Указанные параметры определяют энергетические барьеры и среднюю длину прыжка, что поз-
воляет заключить: воздействие магнитного поля при формировании плёнок снижает как высоту энерге-
тических барьеров, так и расстояние между центрами локализации. В области температур, предше-
ствующей плавлению кристаллической фазы, различие в параметре B проявляется ещё значительнее: 
50,15 для образца, полученного в поле, против 71,6 для контрольного. 

 
Заключение 
Плёнки поливинилового спирта, полученные из водного раствора на стеклянных подложках, де-

монстрируют низкую удельную электропроводность (~10-9 См/м). Температурные зависимости прово-
димости указывают на прыжковый механизм переноса заряда. Воздействие магнитного поля в процес-
се формирования плёнок увеличивает их проводимость в 6 раз, не изменяя прыжковый характер 
транспорта, но существенно модифицируя его параметры. 

Анализ в координатах, специфичных для прыжковой проводимости, показывает, что характери-
стические параметры процесса сильно зависят от надмолекулярной организации системы, которая из-
меняется при термообработке. 
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Аннотация: В условиях глобализации экологических, социальных и управленческих вызовов (ESG) их 
актуальность для Российской Федерации стремительно возрастает. Несмотря на существующие барь-
еры, развитие ESG-трансформации российского бизнеса обладает значительным потенциалом, детер-
минированным как внешнеэкономической конъюнктурой, так и внутренними потребностями в модерни-
зации и повышении устойчивости национальной экономики. В данной статье проводится комплексный 
анализ текущего состояния, ключевых драйверов, рисков и перспектив интеграции принципов ESG в 
корпоративную практику российских компаний. Особое внимание уделяется влиянию новых геополити-
ческих реалий, адаптации российского бизнеса и формированию национальной модели устойчивого 
развития. 
Ключевые слова: ESG, устойчивое развитие, корпоративное управление, социальная ответственность, 
экологическая политика, российский бизнес, нефинансовая отчетность, зеленое финансирование. 
 

PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF THE CORPORATE ESG AGENDA IN THE RUSSIAN 
FEDERATION 

 
 Li Qinggang, 
 Bao Yanyan, 

 Zhang Xia 

 
Введение 

Концепция ESG (Environmental,Social,Governance) трансформировалась из нишевого тренда в 
один из стержневых элементов глобальной корпоративной стратегии. Для России эта повестка имеет 
двойственную природу: с одной стороны, она является ответом на вызовы глобальных рынков капита-
ла и запрос международных партнеров, с другой - инструментом для решения накопленных структур-
ных проблем внутри страны, таких как высокая ресурсоемкость, необходимость технологической мо-
дернизации и улучшения социального климата. 

Актуальность темы обусловлена стремительной эволюцией нормативно-правовой базы, расту-
щими ожиданиями стейкхолдеров и осознанием бизнес-сообществом стратегических преимуществ, 
связанных с устойчивым развитием. Целью данного исследования является выявление специфики, 
драйверов, барьеров и определение вероятных траекторий развития корпоративной ESG-повестки в 
России в среднесрочной перспективе. 
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1. Текущее состояние ESG в России: между вынужденной необходимостью и стратегиче-
ским выбором 

На текущем этапе можно констатировать неравномерное, но ускоряющееся проникновение прин-
ципов ESG в российскую корпоративную практику. 

1）Нормативно-правовое поле: Базовым документом является Концепция по развитию механиз-

мов ESG-трансфор-мации в России, утвержденная Правительством РФ. Ключевым элементом стало 
введение требований к раскрытию нефинансовой отчетности для публичных компаний и компаний с 
госучастием, а также для кредитных организаций. Банк России активно способствует развитию «зеле-
ного» финансирования и ответственного инвестирования, выпуская соответствующие рекомендации. 

2）Корпоративная практика: Лидерами в области ESG традиционно выступают компании сырье-

вого сектора (Газпром, Норникель, Лукойл, РУСАЛ), а также крупные финансовые институты (Сбер, 
ВТБ). Их активность мотивирована необходимостью сохранения доступа к международным рынкам, ра-
боты с иностранными инвесторами и снижения репутационных рисков. Внедряются системы экологиче-
ского менеджмента, реализуются масштабные социальные программы, публикуются отчеты в области 
устойчивого развития (по стандартам GRI, SASB). Однако для значительной части среднего и малого 
бизнеса ESG остается периферийной темой в силу высоких издержек и недостатка компетенций. 

3）Финансовая экосистема: Формируется рынок ESG-долга. Были успешно размещены «зеле-

ные» и социальные облигации рядом компаний и регионов. 
Развивается система верификации таких инструментов. Тем не менее, объем рынка остается не-

значительным на фоне глобальных показателей, а спектр продуктов ограничен. 
2. Ключевые драйверы развития 

1）Государственное регулирование и стратегические инициативы. Власть выступает основным 

катализатором процессов, связывая ESG c национальными целями развития, такими как достижение 
углеродной нейтральности к 2060 году, внедрение наилучших доступных технологий (НДТ) и реализа-
ция национального проекта «Экология». 

2）Доступ к капиталу и инвестиционная привлекательность. Даже в условиях переориентации 

финансовых потоков компании, демонстрирующие высокие показатели ESG, имеют преимущества при 
привлечении финансирования, в том числе от государственных институтов развития (ВЭБ.РФ). Ответ-
ственные инвесторы, включая растущий пул российских управляющих компаний, все чаще используют 
ESG-фильтры. 

3）Повышение операционной эффективности. Внедрение ресурсосберегающих технологий, мо-

дернизация производства и снижение негативного воздействия на окружающую среду ведут к прямой 
экономии издержек и снижению рисков штрафов и исков. 

4）Управление репутационными рисками и социальная лицензия на деятельность. 

Для бизнеса, особенно в регионах присутствия, становится критически важным поддерживать 
конструктивный диалог с местными сообществами, обеспечивать высокие стандарты охраны труда и 
вносить вклад в социально-экономическое развитие территорий. 

5）Стимулы со стороны международных партнеров. Несмотря на текущую геополитическую си-

туацию, долгосрочные глобальные тренды, такие как углеродный налог ЕС (СВАМ), создают мощные 
экономические стимулы для декарбонизации российского экспорта. 

3. Вызовы и барьеры 

1）Геополитическая турбулентность и санкционное давление. Ограничения затрудняют доступ к 

западным технологиям и «зеленому» капиталу, замедляют темпы модернизации и могут привести к 
пересмотру приоритетов в пользу краткосрочной выживаемости в ущерб долгосрочным ESG-целям. 

2）Высокие затраты на трансформацию. 

Переход на «зеленые» рельсы требует колоссальных инвестиций, которые в условиях экономи-
ческой 

неопределенности бизнес не всегда готов нести. 

3）Дефицит данных и проблемы верификации. Отсутствие унифицированной национальной си-
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стемы сбора и проверки ESG-данных создает риски «гринвошинга» и затрудняет объективную оценку 
усилий компаний. 

4）Недостаток квалифицированных кадров и экспертизы. Рынок испытывает острую нехватку 

специалистов в области устойчивого развития, углеродного учета и ESG-менеджмента. 

5）Ментальные и культурные барьеры. 

Среди части менеджмента и собственников сохраняется восприятие . ESG как «блажи» или ис-
ключительно репутационного инструмента, а не стратегического актива. 

4. Перспективы и возможные сценарии развития 
Развитие ESG в России будет определяться сложным взаимодействием внешних и внутренних 

факторов. Можно выделить несколько вероятных сценариев. 
1)Базовый сценарий (Адаптационный) 
Постепенная, управляемая государством интеграция ESG-принципов с акцентом на решении 

внутренних задач. Фокус сместится на экологическую составляющую (Е), прежде всего декарбониза-
цию, и социальную (S) в части развития человеческого капитала и регионов. Сформируется нацио-
нальная система стандартов и верификации, в значительной степени независимая от западных анало-
гов, но учитывающая лучшие мировые практики. Усилится кооперация с азиатскими партнерами в об-
ласти «зеленых» технологий и финансирования. 

2)Оптимистичный сценарий (Лидерский) 
Россия не только адаптируется, но и использует ESG-повестку как драйвер для технологического 

прорыва и создания новых конкурентных преимуществ. 
Активное развитие получит водородная энергетика, секвестрация углерода, циркулярная эконо-

мика. Российские стандарты в области ESG станут эталоном для ряда стран ЕАЭС и СНГ. Бизнес глу-
боко интегрирует ESG в свои бизнес-модели, что приведет к качественному росту производительности 
и инвестиционной привлекательности. 

3) Пессимистичный сценарий(Инерционный) 
В условиях сохранения жесткого внешнего давления и замедления темпов экономического роста. 

ESG-трансформация замедлится и будет носить фрагментарный, в основном. декларативный харак-
тер. Реализация принципов ограничится узким кругом системообразующих компаний, выполняющих 
формальные требования регулятора. Разрыв с глобальными трендами в области устойчивого развитиа 
увеличится. 

Наиболее вероятным представляется базовый сценарий, при котором ESG станетнеотъемлемой 
частью корпоративной стратегии для крупного бизнеса и будет все активнее внедряться государством 
как инструмент региональной и отраслевой политики. 

 
 
 

Заключение 
Перспективы развития корпоративной ESG-повестки в России носят сложный и многогранный 

характер. Несмотря на серьезные вызовы, прежде всего геополитического и экономического свойства, 
вектор движения в сторону большей устойчивости является необратимым. Он задается объективными 
потребностями в модернизации экономики, давлением глобальных экологических трендов и растущими 
запросами внутренних стейкхолдеров. 

Успех ESG-трансформации будет зависеть от синергии усилий государства, бизнеса и финансо-
вого сектора. Критически важными станут: выработка сбалансированного и стимулирующего, а не 
только запретительного, регулирования; масштабные инвестиции в «зеленые» технологии и подготовку 
кадров; построение прозрачной и достоверной национальной системы раскрытия ESG-информации. В 
новых условиях у России есть возможность сформировать собственную, аутентичную модель устойчи-
вого развития, которая, отвечая национальным интересам, будет вносить вклад и в решение общеми-
ровых проблем. 
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Аннотация: статья посвящена роли и значимости ставок таможенных пошлин в государственном регу-
лировании внешнеэкономической деятельности. Рассматриваются основные виды и классификации 
таможенных пошлин, методы их расчёта, а также роль пошлин в пополнении бюджета, защите нацио-
нальных производителей и поддержании экономического баланса. Особое внимание уделено различ-
ным способам исчисления пошлин и принципам формирования их размеров, подчеркивая значимость 
правильного выбора механизма начисления для эффективного достижения поставленных целей. 
Ключевые слова: ставки таможенных пошлин, внешнеэкономическая деятельность, государственное 
регулирование, тарифное регулирование, международная торговля. 
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Abstract: This article examines the role and significance of customs duty rates in government regulation of 
foreign economic activity. It examines the main types and classifications of customs duties, their calculation 
methods, and the role of duties in replenishing the budget, protecting domestic producers, and maintaining 
economic balance. Particular attention is paid to various methods of calculating duties and the principles for 
determining their amounts, emphasizing the importance of choosing the right calculation mechanism for effec-
tively achieving these goals. 
Key words: customs duty rates, foreign economic activity, government regulation, tariff regulation, interna-
tional trade. 

 
Таможенные пошлины выступают одним из важнейших инструментов государственного регули-

рования внешнеэкономической деятельности, оказывая прямое влияние на торговый баланс, конкурен-
тоспособность отечественных производителей и наполняемость бюджета государства.  

Ставки таможенных пошлин — это законодательно установленные значения, определяющие 
размеры обязательных платежей, взимаемых с участников внешнеэкономической деятельности при 
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прохождении товаров через таможенную границу. Ставки установлены в Единым таможенным тари-
фом Евразийского экономического союза [1].  

Главные цели применения ставок таможенных пошлин: 
 пополнение доходной части бюджета государства; 
 защита интересов отечественных производителей и поддержка их конкурентоспособности; 
 регулирование объемов ввоза и вывоза товаров; 
 создание прозрачной и предсказуемой системы налогообложения внешнеторговых опера-

ций. 
Система ставок таможенных пошлин включает несколько взаимосвязанных элементов. Размер 

ставки — это величина платы, выраженная в процентном отношении к таможенной стоимости товара 
или в фиксированном денежном эквиваленте за единицу товара. Показатель варьируется в зависимо-
сти от типа товара, его происхождения, принадлежности к особым зонам торговли и других объектив-
ных факторов [2]. 

Основные источники регулирования ставок таможенных пошлин в России представлены не-
сколькими уровнями законодательства. Конституция Российской Федерации — статья 71 прямо уста-
навливает, что вопросы таможенного регулирования находятся в ведении Российской Федерации, 
включая установление порядка и размера таможенных пошлин. 

Таможенные пошлины подразделяются в зависимости от направления перемещения товаров че-
рез таможенную границу государства на импортные, экспортные и транзитные (табл.1). 

 
Таблица 1 

Виды таможенных пошлин 

Название Описание 

Импортные Взимаются при ввозе товаров на территорию государства/союза. Главная цель ввозных 
пошлин — защита внутреннего рынка от иностранной конкуренции, поддержка отече-
ственных производителей и укрепление позиций национальной экономики.  

Экспортные Уплачиваются при вывозе товаров за пределы государства. Применение экспортных 
пошлин преследует цели сохранения ресурсной базы внутри страны, регулирования 
объемов экспорта природных ресурсов, сельскохозяйственных продуктов и других то-
варов стратегического значения.  

Транзитные Применяются при транспортировке товаров через территорию государства третьим 
странам. Хотя транзитные пошлины встречаются гораздо реже, они призваны покры-
вать затраты государства на организацию перевозки грузов, соблюдение стандартов 
безопасности и охраны окружающей среды.  

 
Различают несколько методик расчета размера таможенных пошлин: адвалорные, специфиче-

ские, альтернативные и комбинированные. 
Адвалорная таможенная пошлина – это процентная ставка от таможенной стоимости товара, по-

этому не имеет фиксированной суммы. Это самый распространенный тип ставок, он используется по-
давляющим большинством стран. Адвалорными является подавляющее большинство (свыше 85%) 
тарифных линий ЕАЭС [3].  

Специфическая таможенная пошлина — это фиксированная сумма, которую необходимо упла-
тить за ту или иную единицу товара (например, $5 за килограмм, €100 за тонну и т.д.). Специфические 
пошлины просты в расчете и удобны для контроля, но не учитывают колебание мировых цен и валют-
ных курсов. Часто используются для сырья, топлива, драгоценных камней и металлов, пищевых про-
дуктов и алкоголя.  

Альтернативные (двойные) таможенные пошлины предполагают выбор одной из двух ставок – 
адвалорной или специфической. Декларант платит меньшую из указанных сумм, что выгодно в случаях 
значительных различий в реальной стоимости товара и невозможности точного определения его цен-
ности. 
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Комбинированные таможенные пошлины используют обе методики одновременно – адвалорную 
и специфическую. Фактическая сумма пошлины принимается равной максимальной из рассчитанных.  

По своему целевому назначению таможенные пошлины делятся на несколько видов на общие, 
преференциальные, максимальные, антидемпинговые, компенсационные и специальные пошлины [4]. 

Общие таможенные пошлины действуют в обычном режиме для большинства товаров и стран-
партнеров. Обычные пошлины соответствуют общему уровню торговой политики государства и фор-
мируют основной массив внешнеэкономических отношений. 

Преференциальные таможенные пошлины – льготные ставки, предусмотренные соглашением 
между странами или группами стран (например, ЕС, СНГ, АТЭС). Предоставляя преференции, госу-
дарство стимулирует взаимовыгодную торговлю, укрепляет отношения с партнерами и улучшает инве-
стиционный климат [5]. 

Максимальные таможенные пошлины ограничивают или вовсе блокируют импорт товаров. Мак-
симальные пошлины введены для редких случаев, когда возникают риски истощения ресурса, угроза 
экологии или опасность массированному завозу опасных товаров. 

Антидемпинговые пошлины – это специальные пошлины, предназначенные для защиты внут-
реннего рынка от недобросовестной конкуренции, связанной с продажей товаров по заниженным ценам 
(«демпингом»).  

Компенсационные пошлины устанавливаются, если производитель в стране-экспортёре получил 
субсидию от правительства своей страны, направленную на усиление экспортного потенциала. Задача 
компенсации сводится к устранению неблагоприятного эффекта субсидий и восстановлению нормаль-
ной конкурентоспособности на рынке. 

Специальные пошлины – это временные меры, используемые в экстренных ситуациях, напри-
мер, при неожиданном увеличении импорта, создающем риск повреждения национального рынка. Срок 
действия специальных пошлин ограничен, они применяются на короткий промежуток времени. 

Благодаря регулированию ставок таможенных пошлин выполняется одна из важнейших функ-
ций — пополнение государственного бюджета. Полученные средства идут на финансирование соци-
ального обеспечения, развитие инфраструктуры, оборонные расходы и другие направления, необхо-
димые для функционирования государства, тем самым выполняя фискальную функцию.  

Низкие ставки поощряют активное привлечение импортных товаров, улучшая доступность каче-
ственной продукции для потребителей, однако при этом снижается доходная часть бюджета. Высокие 
же ставки препятствуют свободному движению товаров, но повышают налоговые сборы. Следователь-
но, грамотно выбранная ставка обеспечивает оптимальное сочетание интересов государства и участ-
ников рынка [1]. 

Ставки таможенных пошлин влияют на внутреннюю экономическую стабильность и социальную 
обстановку. Так, умеренное повышение ставок на предметы роскоши уменьшает неравенство доходов, 
тогда как высокое налогообложение жизненно важных товаров (лекарства, продовольствие) вызывает 
недовольство населения и ведёт к ухудшению условий жизни. 

Поэтому важной функцией ставок является поддержание приемлемого уровня жизни населения и 
создание равных возможностей для разных слоёв общества. 
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Современный финансовый рынок претерпевает значительные изменения под воздействием 

цифровых технологий, в основе которых лежит развитие электронных денег. Электронные деньги 
представляют собой денежные средства в цифровой форме, свидетельствующие о предоплате и ис-
пользовании средств для расчетов, что отличает их от наличных и традиционных безналичных плате-
жей. Актуальность исследования обусловлена интенсивным распространением электронных денег в 
повседневных финансовых операциях и необходимостью формирования современные правовые ме-
ханизмы их регулирования. 

Электронные деньги - финансовый инструмент в цифровой форме, который фиксируется на 
электронном носителе и обеспечивает возможность совершения платежей через компьютерные сети и 
разнообразные устройства, такие как электронные кошельки, платёжные карты и мобильные приложе-
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ния. Этот инструмент также отличается от безналичных денег тем, что последние представляют собой 
записи на банковских счетах, тогда как электронные деньги существуют именно в виде цифровых носи-
телей и могут передаваться между пользователями вне банковской системы. 

Электронные деньги могут подразделяться на государственные и частные. Государственные 
электронные деньги, как правило, выражены в национальной валюте и регулируются государственны-
ми законами; примером является цифровая валюта центрального банка. Частные электронные деньги 
выпускаются негосударственными платёжными системами и функционируют по их внутренним прави-
лам. Такие средства могут быть привязаны к национальной валюте, но не обладают государственной 
гарантией и базируются на доверии к эмитенту. 

Электронные деньги стимулируют развитие финансовых технологий, способствуя усилению фи-
нансовой инклюзии — расширению доступа к финансовым услугам для различных слоев населения, 
включая тех, кто ранее был исключен из банковской системы. Кроме того, они обеспечивают ускорение 
и упрощение расчетных операций, снижая транзакционные издержки и повышая уровень прозрачности 
финансовых потоков. 

Появление электронных денег и развитие финансовых технологий берут начало с первых попы-
ток передачи платежей в электронной форме более ста лет назад. Уже в начале XX века была создана 
система Fedwire, обеспечившая быстрые межбанковские переводы посредством телеграфных и теле-
фонных технологий. В середине XX века появились первые кредитные карты — Diner’s Club в 1950 го-
ду и American Express в 1958 году, что стало важной вехой в эволюции безналичных платежных 
средств и упростило массовое использование электронных носителей денежных средств. 

С конца 1960-х годов произошёл переход от аналоговых систем к цифровым технологиям — 
внедрение банкоматов, калькуляторов и создание электронных фондовых бирж, таких как NASDAQ 
(1971). Ключевым моментом стала система межбанковских коммуникаций SWIFT, появившаяся в 1973 
году и позволившая эффективно обмениваться информацией между финансовыми институтами по 
всему миру. В последующие два десятилетия получила развитие электронная торговля акциями и 
услуги электронного банкинга, что подготовило почву для массового внедрения финтех-решений. 

К концу 1990-х — началу 2000-х годов финансовые технологии активно проникали в повседнев-
ную жизнь: появились платформы онлайн-торговли акциями (E-Trade, Charles Schwab), расширился 
электронный банкинг от крупных банков (Wells Fargo, Citibank), а также онлайн-платежные системы, к 
примеру PayPal. В этот период произошло формирование экосистемы цифровых платежей, предостав-
ляющей удобный интерфейс для пользователей и снижении затрат на проведение операций. 

Мировой финансовый кризис 2008 года стал катализатором для финтех-инноваций. Спрос на 
альтернативные финансовые услуги, обходящие традиционные банковские системы, стимулировал 
запуск новых моделей кредитования (P2P-платформы Lending Club), а также мобильных платежей 
(Square). Вслед за этим в период 2010–2015 годов бурно развивались краудфандинг (Kickstarter), крип-
товалюты (первый блокчейн-проект — Биткойн), и технологии распределенных реестров (блокчейн), 
которые создали предпосылки для новой парадигмы финансовых услуг. 

Закреплением статуса цифровых финансов стали цифровые банки, робо-эдвайзеры и страховые 
технологии, появлявшиеся с середины 2010-х годов. Современный этап характеризуется интеграцией 
искусственного интеллекта, машинного обучения и открытого банкинга. Значительное влияние на раз-
витие получила массовая диджитализация, ускоренная пандемией COVID-19, когда онлайн-платежи и 
бесконтактные сервисы стали нормой. 

Регулирование электронных денег в Евросоюзе действует на основе Директивы  №110 2009 года, 
которая расширила круг лиц, имеющих право на выпуск электронных денег, снизила барьеры для 
учреждений и разнообразила их деятельность в этой сфере [1]. Однако лицензию на такую деятель-
ность выдаёт только компетентный надзорный орган в конкретной стране. 

Регулирование электронных денег вне Евросоюза демонстрирует разнообразие подходов, обу-
словленное национальными особенностями финансовых систем и правовых традиций. В США право-
вая база базируется на Законе о денежных услугах 2000 года, который устанавливает общие рамки 
деятельности по выпуску и обращению электронных средств. Однако доля электронных денег в безна-
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личных расчетах по состоянию на 2009 год оставалась незначительной — около 1,5%[2].  На данный 
момент по данным отчёта Бюро экономического анализа США более 80% предприятий страны прини-
мают электронные способы оплаты[2].  Ожидается, что к 2028 году рынок цифровых платежей в США 
достигнет 4 620 млрд долларов. При этом с 2026 по 2033 год прогнозируется рост рынка на 10,3% 
[2]. Среди популярных брендов мобильных платежей в США в 2025 году — PayPal (56%), Apple Pay 
(54%), Cash App (53%)[3]. 

В Азии регулирование электронных денег и цифровых активов заметно отличается в разных 
странах. Япония легализовала криптовалюты как платежное средство, установив соответствующие 
нормы налогообложения и требования к лицензированию операторов. Китайская практика в 2010-х и 
начале 2020-х годов характеризуется жесткими ограничениями: банковским учреждениям запрещено 
работать с криптовалютами, что направлено на контроль финансовой стабильности и предотвращение 
незаконных схем. 

Развитие электронных денег в России связано с эволюцией электронных платёжных систем 
(ЭПС) и законодательным регулированием этой сферы. Исходя из этого можно выделить следующие 
этапы: 

• 1997 год — характеризуется появлением первой электронной платёжной системы в России — 
CyberPlat.  

• Начало нулевых годов — в данный период функционировали несколько ЭПС: PayCash (со вре-
менем трансформировалась в Яндекс.Деньги), RUPay (позднее преобразовалась в RBK Money), 
WebMoney.  

• 2011 год — был принят Федеральный закон №161-ФЗ «О национальной платёжной системе», 
который узаконил обращение электронных денег на территории России [3]. В законе описан порядок 
оказания платёжных услуг, перевода денег, оговорены требования к организациям, осуществляющим 
денежные операции. 

Для российской правовой системы перспективно использование зарубежных практик с учётом 
региональных особенностей. В частности, укрепление критериев лицензирования эмитентов с гибким 
подходом к капитализации позволит стимулировать инновации и расширять обслуживаемые сегменты 
рынка. 

Таким образом, систематизация зарубежного опыта в регулировании электронных денег указы-
вает на необходимость сбалансированного подхода, который сочетает доступность рынка и защиту 
финансовой стабильности. Это предполагает развитие нормативных актов, регулирующих эмиссию и 
обращение электронных денег, с одновременным усилением инструментов контроля за рисками и за-
щитой прав пользователей. 

В российском законодательстве регулирование электронных денег формируется в рамках не-
скольких ключевых нормативных актов, которые определяют правовые основы эмиссии, обращения и 
обеспечения безопасности данных инструментов. До 2020 года правовое поле электронных денег было 
фрагментированным и базировалось преимущественно на общих положениях Гражданского кодекса 
РФ [4] , особенно статьях 846 и 847, которые регулируют порядок распоряжения денежными средства-
ми на счетах, а также Федеральном законе № 161-ФЗ «О национальной платежной системе» 2011 года 
[3], задавшем основы регулирования платежных систем и расчетов в стране, а Центральный банк Рос-
сии получил полномочия контроля и надзора за платежными системами [5]. 

Ситуация кардинально изменилась с принятием Федерального закона № 259-ФЗ от 31 июля 2020 
года «О цифровых финансовых активах, цифровой валюте и о внесении изменений в отдельные зако-
нодательные акты Российской Федерации» [5]. Этот нормативный акт впервые в российском праве 
ввёл комплексное регулирование цифровых финансовых активов, включая цифровую валюту и элек-
тронные деньги. Закон определяет полный правовой механизм выпуска, учёта, обращения цифровых 
активов, а также регулирует деятельность операторов информационных систем и обмен цифровых 
финансовых активов, тем самым легитимируя и структурируя рынок цифровых платежных средств. 

Центральный банк России выступает в роли главного регулятора и надзорного органа по элек-
тронным деньгам и цифровой валюте. Важным событием стало утверждение Банком России 3 августа 
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2023 года Положения № 820-П «О платформе цифрового рубля», которое устанавливает функции опе-
ратора платформы цифрового рубля, требования к участникам и пользователям, типы счетов, порядок 
совершения операций и взаимодействия с национальной платежной системой [6]. Этот документ играет 
ключевую роль в управлении денежным обращением в цифровой форме, гарантируя безопасность 
транзакций и надзор за функционированием цифрового рубля на территории РФ. 

Современное законодательство также предусматривает ведение реестров операторов майнинга 
цифровой валюты и операторов майнинговой инфраструктуры, что говорит о расширении регуляторно-
го внимания на весь спектр цифровой финансовой деятельности. Это способствует интеграции раз-
личных элементов криптоэкономики в законодательную среду и снижает риски теневых финансовых 
операций. 

Правовое поле, регулирующее оборот электронных денежных средств в Российской Федерации, 
находится в стадии становления. В связи с динамичным развитием данного сегмента финансового 
рынка, Центральный банк Российской Федерации усиливает контроль и вводит дополнительные регу-
ляторные меры. На начало 2025 года в перечень операторов электронных денежных средств в России 
входит 68 компаний включая банки. Наиболее крупными являются: ООО НКО «ЮМани», АО «АО 
«ТБанк» », ООО НКО «Расчетные Решения», ООО НКО «ПэйПал РУ», ООО НКО «МОБИ.Деньги», 
КИВИ Банк (АО). Цифровой рубль, запущенный в пилотном режиме с 2025 года, представляет собой 
третью форму российской национальной валюты. Его стоимость будет эквивалентна наличным и без-
наличным средствам, и он будет функционировать наравне с ними. Аналитики прогнозируют, что мас-
совое внедрение цифрового рубля начнется не ранее 2026 года. Согласно Федеральному закону 
№248-ФЗ от 23 июля 2025 года, к этому времени все предприятия торговли и сферы услуг в России 
должны будут обеспечить возможность оплаты цифровыми рублями.[7] 

В итоге, правовое регулирование электронных денег в Российской Федерации представляет со-
бой комплексный и системный механизм, включающий федеральные законы, нормативные акты Цен-
трального банка и другие правовые инструменты.  Несмотря на то, что до 2020 года регулирование 
было достаточно фрагментарным, современное законодательство уже обеспечивает чёткие правила и 
безопасность функционирования электронных денег и цифрового рубля в национальной финансовой 
системе 

Расширение использования электронных денег приносит экономические преимущества, связан-
ные с ростом эффективности расчетов и оптимизацией финансовых потоков. Электронные платежи 
значительно сокращают время проведения операций по сравнению с наличными или даже традицион-
ными безналичными переводами, снижая транзакционные издержки и повышая скорость оборота де-
нежных средств. Это уменьшает нагрузку на инфраструктуру обмена денежными средствами и способ-
ствует ускорению бизнес-процессов. 

   Важным аспектом функционирования электронных денег является обеспечение безопасности 
платежей. Массовое распространение цифровых транзакций увеличивает ответственность эмитентов 
за защиту данных пользователей и предотвращение мошенничества. Применение современных техно-
логий криптографии и многоуровневой аутентификации способствует снижению рисков финансовых 
потерь и повышению доверия потребителей к электронным платежным системам. 

Таким образом, электронные деньги выступают катализатором повышения эффективности фи-
нансовой системы, расширения доступа к услугам и стимулирования инноваций на рынке. Их распро-
странение вызывает структурные изменения в экономике и денежно-кредитной политике, создавая но-
вые вызовы и возможности для развития современной финансовой инфраструктуры. 
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Аннотация: В статье исследуются синтаксические преобразования на уровне словосочетания, их ви-
ды, особенности и роль в современном языке. Анализируются функции, а также влияние синтаксиче-
ских преобразований на смысловую и структурную характеристики речи. Особое внимание уделяется 
типам синтаксических преобразований, таким как преобразование по формуле, перестановка компо-
нентов и расширение структуры. Работа основывается на лингвистическом анализе и примерах из со-
временного языка, что позволяет выявить основные закономерности и особенности этого явления. 
Ключевые слова: синтаксические преобразования, словосочетание, трансформация, структура, рече-
вое моделирование, морфосинтаксис, лингвистический анализ, языковые изменения, синтаксис на 
уровне словосочетания. 
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Abstract: The article examines syntactic transformations at the level of a phrase, their types, features and role 
in the modern language. The process of functions, as well as the influence of syntactic transformations on the 
semantic and structural characteristics of speech are analyzed. Special attention is paid to the types of syntac-
tic transformations, such as formula transformation, component permutation, and structure expansion. The 
work is based on linguistic analysis and examples from the modern language, which allows us to identify the 
main patterns and features of this phenomenon. 
Key words: syntactic transformations, phrase, transformation, structure, speech modeling, morphosyntaxis, 
linguistic analysis, linguistic changes, syntax at the level of a phrase. 

 
В современном языкознании значительное место занимает изучение синтаксических преобразо-

ваний, особенно на уровне словосочетания. Эти преобразования являются важным инструментом вы-
явления внутренних механизмов языковой системы, ее динамики и возможности гибкого отображения 
смысловых и структурных связей. Они позволяют понять, как из исходных структур возникают новые 
формы, соответствующие контексту, коммуникативной ситуации или стилевым особенностям. В данной 
статье рассматриваются основные виды синтаксических преобразований на уровне словосочетания, их 
особенности, функции и роль в синтаксической организации речи. Анализ современных подходов и 
примеров из живого языка дает возможность более полно осмыслить внутренние закономерности 
формирования и развития языковых структур и их влияние на смысловые оттенки высказываний. 
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Предложение - минимальная, грамматически организованная единица, служащая для выражения 
мысли, а также чувства и воли, обладающая предикативностью, интонационной оформленностью, по-
строенная по определенному грамматическому образцу и содержащая коммуникативную структуру.  

Лексические трансформации – это выражение смысла оригинала неэквивалентными средствами 
лексики языка в переводе. 

Когда в качестве единицы перевода рассматривается не отдельное слово или грамматическая 
форма, а сочетание языковых единиц, возникают специфические осложнения, с которыми приходится 
иметь дело переводчику. Эти осложнения определяются, в основном, двумя факторами: несовпадени-
ем правил лексико-семантической сочетаемости и различием правил синтаксической сочетаемости, 
причем и тот, и другой могут действовать как отдельно, так и одновременно. В результате переводчик 
оказывается перед выбором: сохранять исходный вид словосочетания, применять частичное преобра-
зование или применять полное преобразование. 

Первый прием, полный перевод, применяется в тех случаях, когда: а) оба фактора правил соче-
таемости полностью совпадают в исходном и переводящем языках; б) общий способ перевода, вы-
бранный для данного исходного текста требует подробной передачи особенностей исходного текста 
(например, в случае академического перевода какого-либо текста; или под воздействием побочных 
прагматических факторов, например, требование получателя перевода или стремление передать 
национально-культурные особенности; и т. д.). Так, название романа Достоевского "Братья Карамазо-
вы" обычно передается полным переводом, сохраняющим даже исходный порядок слов: The Brothers 
Karamazov — хотя более нормативным для английского языка было бы сочетание "The Karamazov 
Brothers". Выражение the language of the simple people может быть передано полным переводом язык 
простого народа (в этом случае перевод будет соответствовать высокому стилю и включать положи-
тельные коннотации), хотя возможен и частичный перевод с преобразованием порядка слов и функци-
онально-морфологической заменой простонародный язык (перевод нейтрального стиля, притом с не-
значительным присутствием отрицательной коннотации). 

Частичный перевод допускает несколько вариантов: 
1. Перестановка элементов (Rearrangement) - изменение порядка слов или компонентов в соче-

тании для усиления смысла или стилистической окраски. 
Пример: 
- Английский: A tall and handsome ma 
- Русский перевод: Высокий и привлекательный мужчина 
Пример с перестановкой: 
- Английский: A handsome and tall man 
- Русский перевод: Привлекательный и высокий мужчина 
Это изменение может подчеркнуть разные качества или изменить восприятие. 
2. Расширение (Expansion) - добавление слов или фраз, уточняющих или раскрывающих смысл. 
Пример: 
- Английский: He arrived late. 
- Русский перевод: Он приехал поздно. 
Расширение: 
- Английский: He arrived quite late in the evening. 
- Русский перевод: Он приехал довольно поздно вечером. 
Здесь добавлены обстоятельства для более полной картины. 
3. Сокращение (Reduction) - устранение излишних слов для упрощения выражения. 
Пример: 
- Английский: The students who are studying in the library are quiet. 
- Русский перевод: Студенты, которые учатся в библиотеке, тихие. 
Преобразование: 
- Английский: The students studying in the library are quiet. 
- Русский перевод: Студенты, учащиеся в библиотеке, тихие. 
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Здесь относительное придаточное сокращено до причастного оборота. 
4. Уточнение или обобщение (Specification or Generalization) - изменение степени конкретики. 
Пример: 
- Английский: A book about the history of Russia. 
- Русский перевод: Книга о истории России. (более конкретно) 
- Или: A book on history. — (более обобщенно) 
5. Функциональная замена (Functional substitution) - заменять выражение с целью сделать его бо-

лее естественным или стилевым. 
Пример: 
- Английский: He is fluent in English. 
- Русский перевод: Он говорит по-английски свободно. 
Здесь заменено выражение «fluent in» на активное «говорить». 
6. Перевод из атрибутивной формы в предикативную и наоборот - изменение структуры сочета-

ния с позиции прилагательного + существительное на глагольное выражение и обратно. 
Пример: 
- Английский: A red car 
- Русский перевод: Красная машина (атрибутивная форма) 
- Английский: The car is red 
- Русский перевод: Машина красная (предикативная форма) 
Это изменение нужно для соответствия стилистике или грамматике предложения. 
7. Преобразование активного и пассивного залога 
Пример: 
- Актив: The teacher explains the lesson. 
- Перевод: Учитель объясняет урок. 
- Пассив: The lesson is explained by the teacher. 
- Перевод: Урок объясняется учителем. 
Эти преобразования позволяют подчеркнуть либо исполнительное лицо, либо предмет. 
Очень часто случается так, что переводчик использует одновременно разные варианты в рамках 

общего приема частичного перевода. Так, словосочетание her archaeologist husband может быть пре-
образовано за счет сочетания перестановки и функционально-морфологической замены ее муж-
археолог или за счет сочетания перестановки и расширения ее муж, археолог по профес-
сии. Сокращение, как правило, связано либо с различиями в традиционном именовании объектов, либо 
со стилистическими условиями контекста: выражение creative activity может быть передано как полным 
переводом творческая деятельность, так и частичным, за счет приема сокращения в сочетании с 
лексико-семантической заменой, творчество; словосочетание for a short time может быть передано 
либо полным переводом на короткий срок, либо за счет сокращения и антонимии ненадолго  выраже-
ние civil servants может соответствовать полному государственные служащие, но может получить и 
сокращенную форму чиновники, в зависимости от оценочных коннотаций, которые допустимы в данном 
контексте.  

Синтаксические преобразования словосочетаний позволяют адаптировать выражения под грам-
матические и стилистические требования целевого языка. Они делают перевод более точным, живым и 
естественным. Освоение этих способов значительно повышает качество межъязыковой передачи 
смысла. 

Анализируются функции словосочетаний и предложений в речи, а также их роль в формировании 
смысловой и коммуникативной нагрузки высказывания. Каждое словосочетание выполняет определён-
ную функцию: оно может быть определением, обстоятельством, дополнением или подлежащим, в за-
висимости от контекста и синтаксической роли. Понимание этих функций помогает более точно органи-
зовать мысль и выразить её наиболее ясно и лаконично. Важную роль в этом процессе играет синтак-
сические преобразования, которые позволяют изменять структуру высказывания без потери смысло-
вой насыщенности или, наоборот, усиливать определённые мысли и окрашивать речь в нужный стиль.  
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Синтаксические преобразования могут существенно влиять на смысловую характеристику речи, 
выделяя или скрывая важную информацию. Например, перестановка компонентов словосочетания или 
изменение порядка слов в предложении может изменить акцент или сделать текст более выразитель-
ным. Также такие преобразования помогают устранить излишние или двусмысленные конструкции, де-
лая высказывание более ясным и логичным. В то же время, структурные изменения могут влиять на 
информативную насыщенность и стиль речи, что особенно важно при переводе, создании художе-
ственных или деловых текстов. Таким образом, анализ функции словосочетаний и их синтаксических 
преобразований даёт представление о том, как можно управлять смыслом и структурой речи для до-
стижения конкретных коммуникативных целей. 
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Аннотация: В статье особое внимание уделяется исследованию процессуальных обязанностей, воз-
ложенных на потерпевшего законодательством РФ, раскрывается содержание обязанностей потер-
певшего, включая необходимость являться по вызову органов предварительного расследования и су-
да, давать правдивые показания, не разглашать данные предварительного расследования и соблю-
дать иные процессуальные требования, а также анализируются последствия неисполнения обязанно-
стей потерпевшим, в том числе возможность применения привода и наложения денежного взыскания. 
Ключевые слова: уголовный процесс, потерпевший, обязанности потерпевшего, представительство в 
суде.  
 

DUTIES OF THE VICTIM IN CRIMINAL PROCEEDINGS IN RUSSIA 
 

Gorshkova A.A.  
 

Abstract. The article focuses on the study of the procedural duties imposed on the victim by the legislation of 
the Russian Federation. It reveals the content of the victim's duties, including the need to appear upon 
summons of the preliminary investigation and court, provide truthful testimony, not to disclose the data of the 
preliminary investigation, and comply with other procedural requirements. The article also analyzes the 
consequences of the victim's failure to fulfill their duties, including the possibility of being brought to court and 
being fined. 
Keywords: criminal proceedings, victim, victim's duties, representation in court.  

 
На сегодняшний день ключевым аспектов в области исследования участников уголовного судо-

производства, а именно потерпевшего играет роль изучения его обязанностей, как потерпевшей сторо-
ны, так как рамками законодательства Российской Федерации устанавливается не только права и обя-
занности, но ограничения. Так, необходимо начать рассмотрение обязанностей потерпевшего, которые 
определены в части 5 статьи 42 УПК РФ, в соответствии с которой он не вправе: 

1)уклоняться от явки по вызову дознавателя, следователя или в суд;  
2)давать заведомо ложные показания или отказываться от их дачи;  
3)разглашать данные следствия, если был предварительно предупрежден об этом в порядке, 

установленном статьи 161 УПК РФ;  
4)уклоняться от прохождения освидетельствования или судебной экспертизы, если согласие не 
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требуется, а также от предоставления образцов для сравнительного исследования. 
Последний пункт был введен Федеральным законом № 432-ФЗ от 28.12.2013 и включает угрозу 

ответственности по статьи 308 УК РФ. 
Следует подчеркнуть, что основная задача подинститута сокращенного дознания заключается в 

ускорении как расследования, так и судебного разбирательства. Когда лицо, причастное к преступле-
нию, признает свою вину и соглашается на сокращенную процессуальную форму, это позволяет сни-
зить наказание, которое суд может назначить. Однако важно помнить, что интересы потерпевшей сто-
роны не должны страдать в результате этих процессов. В связи с этим законодатель обоснованно 
установил, что возможность применения сокращенного дознания зависит от согласия потерпевшего. 

Возражение со стороны потерпевшего (в том числе немотивированное) выступает не только как 
реализация его функции обвинения, но и как дополнительный механизм защиты от потенциального 
ущемления его прав и законных интересов. Не стоит забывать, что существует на законодательном 
уровне форма сокращенного дознания, которая выражается в признании вины, лицом, совершившим 
преступление. Данная форма проведения расследования сокращает сроки проведения необходимых 
процессуальных и следственных действий до 15 суток, тем самым упрощая работу органам дознания в 
сборе доказательств пот уголовному делу. Однако стоит учитывать, что потерпевший может отказаться 
от проведения органами дознания процедуры, сокращенного дознание, что может привести к затягива-
нию процесса по уголовному делу, также длительное расследование и сбор доказательств может быть 
использовано подозреваемым в корыстных целях, а именно с целью сокрытия улик (доказательств). 

Исходя из вышеизложенного стоит сделать вывод, что проведение процедуры сокращенного до-
знания требует согласие обеих сторон (потерпевшей, обвиняемой), однако цели которые преследует 
каждая из сторон могут отличаться, например одна из сторон может стремится к ускоренному принятию 
решения по уголовному делу, а другая сторона стремится к снижению срока наказания, аргументируя в 
судебном заседании, что признал вину и осознал противоправность своего деяния еще на досудебной 
стадии. 

Обязанности потерпевшего также упоминаются в других статьях УПК РФ, таких как статья 112, 
часть 2 статья 179, часть 4 статьи 195 и др. Это свидетельствует о том, что законодатель создаёт до-
статочно обширный список обязанностей, необходимых для участия потерпевшего в уголовном про-
цессе [1]. 

Таким образом, к потерпевшему относятся следующие обязательства: явка по вызову следова-
теля или в суд; предоставление правдивых показаний; соблюдение конфиденциальности данных след-
ствия; предоставление письменных заметок, если это требуется для дачи показаний (статья 279 УПК 
РФ); прохождение освидетельствования (часть 2 статьи 179 УПК РФ) и судебных экспертиз (часть 4 
статьи 195 УПК РФ); предоставление образцов для сравнительных исследований (часть 3 статьи 202 
УПК РФ); соблюдение порядка в судебном заседании и др. 

Законодательно определен порядок действий процессуальных лиц в случае, когда потерпевшая 
сторона возражает о проведении ускоренного порядка судебного разбирательства. При данных обстоя-
тельствах уголовного дело возвращается в орган прокуратуры, прокурор в свою очередь в рамках сво-
их полномочий возвращает уголовное дело в правоохранительные органы для проведения расследо-
вания в общем порядке.  Стоит отметить, что правом отказаться от процедуры проведения ускоренного 
судебного разбирательства имеет не только потерпевший, но и обвиняемый, а также прокурор. Если же 
на стадии судебного разбирательства судья посчитает, что для принятия законного и обоснованного 
решения о виновности лица ему недостаточно собранных доказательств, он может прекратить произ-
водства по делу в особом порядке, указав прокурору о необходимости рассмотрения уголовного дела в 
общем порядке [3]. 

Однако учитывая, что в период проведения процедуры сокращенного дознания участники уго-
ловного дела могут воспользоваться правом подачи ходатайств о признании доказательств недействи-
тельными возникает много вопросов, когда на стадии судебного разбирательства стороны отказывают-
ся от признания тех или иных обстоятельств (от признания вины, указывают на несогласие с уголовной 
квалификацией деяний), именно данные обстоятельства указывают на то, что согласие на проведение 
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ускоренной процедуры судебного разбирательство не принято обеими сторонами. Именно данные об-
стоятельства зачастую оказывают влияния на судебный орган принять решение о прекращении судеб-
ного разбирательства в особом порядке. 

Также основываясь на вышеуказанных выводах важно отметить, что не всегда проведение со-
кращенной процедуры расследования органов дознания содержит в обвинительном постановлении 
верную квалификацию противоправного деяния, так как доказательная база собранная в рамках уго-
ловного дела минимизирована и несогласие одной из сторон требует проведения расследования в 
рамках обычного порядка [2]. 

Таким образом, законодатель практически возлагает на потерпевшего обязанности участвовать в 
доказывании под угрозой уголовной ответственности, при этом игнорируя концепцию защиты прав и 
свобод граждан как высшей ценности. Потерпевший, которому преступлением был причинён ущерб, 
имеет свои законные интересы, которые он должен защищать через суд, обладая правами стороны в 
процессе [6]. 

Как отмечалось ранее «возращение» уголовного дела с ускоренного процесса расследования на 
проведение расследования в рамках общего порядка имеет свои плюсы для обеих сторон, например в 
ходе судебного рассмотрения подсудимый может избежать уголовной ответственности, в связи с тем, 
что судом принято необдуманное решение в силу запутанности приложенных доказательств, но и не 
стоит забывать, что процедура упрощенного расследования требует обоснованности проведения и со-
гласия обеих сторон. 

В рамках исследования института потерпевшего, его возражение против проведения упрощенной 
процедуры расследования по уголовному делу является защиты его прав и законных интересов от 
возможных нарушений [4]. 

Сравнение с международными стандартами, такими как Декларация основных принципов право-
судия для жертв преступлений, показывает, что права потерпевших должны быть защищены путем 
обеспечения их доступа к правосудию и компенсации ущерба. Соответствующие рекомендации под-
тверждают необходимость создания эффективных институциональных механизмов поддержки потер-
певших на всех этапах правосудия. 

Важно, чтобы государство обеспечивало защиту прав и законных интересов граждан, гарантиро-
ванных Конституцией. Пассивность и уклонение потерпевших от выполнения своих обязанностей мо-
жет негативно сказаться на ходе судебного разбирательства и вести к неэффективности правосудия. 

Итак, если потерпевшее лицо считает, что обвинительное заключение (приговор), вынесенное по 
итогам рассмотрения уголовного дела в особом порядке, нарушает его законные интересы и права, 
или же не соответствует обстоятельствам дела, он имеет право обжаловать вынесенное решение в 
рамках нарушения уголовно-процессуального законодательства. Можно сделать вывод, что законода-
тельно проведение особого порядка судопроизводства во многом ограничивает права потерпевшей 
стороны, ведь сбор доказательств минимален и исследование их проводится «поверхностно», исклю-
чение составляют лишь случае заключения между сторонами процесса досудебного соглашения о со-
трудничестве, при котором гарантируется реализация прав потерпевшего [7].  

При упрощении формы обвиняемые и подсудимые обязаны согласиться с результатами рассле-
дования и признать вину, а при досудебном соглашении – выполнить дополнительные обязательства. 
Прокуратура и суд вправе возразить против применения особого порядка, что также влечет рассмотре-
ние дела в общем порядке. 

Активная позиция потерпевшего во время следствия и судебных разбирательств, включая 
предоставление правдивых показаний и поддержку правоохранительных органов, способствует эф-
фективному раскрытию преступлений и возмещению ущерба. 

Таким образом, несмотря на предоставленные государством права, потерпевший также несёт 
ряд обязательств, что создаёт определённое неравенство сторон в уголовном процессе. Это неравен-
ство, в сочетании с несовершенством норм уголовного законодательства, ставит перед законодателем 
задачу пересмотра и улучшения установленных правил для обеспечения более справедливого право-
судия.  
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Аннотация: В данной статье рассматривается система социальной поддержки уволенных военнослу-
жащих и их семей в Российской Федерации в период с 2020 по 2025 годы. Основное внимание уделя-
ется ключевым федеральным законодательным актам, таким как Федеральный закон «О статусе воен-
нослужащих» и Федеральный закон «О ветеранах», которые определяют права, льготы и гарантии для 
данной категории граждан. Подчеркивается, что в рассматриваемый период происходили изменения в 
законодательной базе, направленные на уточнение условий предоставления компенсаций и расшире-
ние круга лиц, имеющих право на государственную поддержку. Исследование охватывает динамику 
изменений в нормативной базе, обусловленную социально-экономическими и геополитическими вызо-
вами, включая вооруженные конфликты и специальную военную операцию. Особое внимание уделяет-
ся федеральным мерам социальной поддержки, таким как жилищные программы, пенсионное обеспе-
чение и медицинские льготы, а также региональным инициативам, которые дополняют федеральные 
гарантии. 
Ключевые слова: социальная поддержка, правовые акты, права и льготы, ветераны, механизмы под-
держки, объективная оценка, индикаторы эффективности, социальная реабилитация, занятость.   
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ment federal guarantees. 
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Введение. Актуальность настоящего исследования обусловлена комплексом социально-

экономических рисков, с которыми столкнулись уволенные военнослужащие и их семьи в период 2020-
2025 годов. Глобальная пандемия COVID-19, экономический спад и эскалация геополитических кон-
фликтов, включая специальную военную операцию, существенно обострили вызовы социальной адап-
тации данной категории граждан. Эти факторы создали новые условия, требующие переоценки эффек-
тивности существующей системы поддержки.  

Проблема исследования заключается в недостаточной адаптированности механизмов социаль-
ной защиты к постпандемийным реалиям и возросшим внешним угрозам. Несмотря на развитую нор-
мативную базу, практика выявляет рост безработицы, снижение качества жизни и психологические 
трудности среди уволенных военнослужащих и их семей. Это свидетельствует о несоответствии между 
декларируемыми мерами поддержки и их реальной эффективностью в новых условиях. Указанные 
негативные тенденции требуют своевременной корректировки подходов для минимизации социальных 
рисков. 

Исследование направлено на оценку способности существующих мер обеспечивать сохранение 
социального статуса и предотвращать маргинализацию данной группы. Особое внимание уделяется 
влиянию экономической нестабильности и геополитических вызовов указанного периода.  

Методы исследования: 

 Анализ нормативно-правовой базы — изучение законов и правил, касающихся социальной 
поддержки уволенных военнослужащих в России за период 2020-2025 гг. 

 Опросы и анкетирование — сбор данных о потребностях и уровне удовлетворенности уво-
ленных военнослужащих и их семей существующими мерами поддержки. 

 Сравнительный анализ — оценка различных программ социальной поддержки на феде-
ральном и региональном уровнях. 

 Статистический анализ — исследование статистических данных о занятости и доходах уво-
ленных военнослужащих. 

В период 2020-2025 годов система социальной поддержки уволенных военнослужащих и их се-
мей в Российской Федерации опиралась на ряд ключевых федеральных законодательных актов. Осно-
вополагающим документом остается Федеральный закон «О статусе военнослужащих», который опре-
деляет основные права, льготы и гарантии для данной категории граждан. Этот закон регулярно под-
вергается корректировкам, что позволяет адаптировать его положения к меняющимся социально-
экономическим условиям и потребностям. Важное значение имеют также Федеральный закон «О вете-
ранах», регулирующий меры социальной поддержки для ветеранов боевых действий и иных категорий, 
и жилищное законодательство, определяющее порядок обеспечения жильем. В рассматриваемый пе-
риод были внесены изменения, направленные на уточнение условий предоставления компенсаций и 
льгот, а также на расширение круга лиц, имеющих право на государственную поддержку. Это свиде-
тельствует о системном подходе к обеспечению социальных гарантий. 

Динамика изменений нормативной базы в исследуемый период была обусловлена необходимо-
стью адаптации к новым социально-экономическим и геополитическим вызовам. Специфика новейшей 
истории российского государства характеризуется наличием большого числа вооруженных конфликтов, 
в которых принимали и принимают участие военнослужащие и гражданский персонал военизированных 
формирований, иные лица, привлекаемые на контрактной основе. Указанные обстоятельства обусло-
вили тенденции непрерывного роста числа граждан, обладающих соответствующим статусом, а также 
расширения перечня предоставляемых им мер социальной поддержки. Специальная военная операция 
на территории Украины и некоторых ее регионов, ставших субъектами Российской Федерации, стала 
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детонатором всплеска законотворческой активности в рассматриваемой сфере, что потребовало ком-
плексного анализа проблематики [4, c. 417]. Этот всплеск законотворческой активности привел к появ-
лению новых механизмов поддержки и уточнению существующих положений, направленных на повы-
шение эффективности социальной помощи. 

 Федеральные меры социальной поддержки уволенных военнослужащих и членов их семей тра-
диционно включают жилищные программы, пенсионное обеспечение и медицинские льготы. Жилищ-
ные программы направлены на предоставление специализированных услуг и мер поддержки при пере-
ходе к гражданской жизни, включая различные формы субсидирования и очередности при предостав-
лении жилых помещений. Пенсионное обеспечение формируется с учетом выслуги лет и условий 
службы, обеспечивая финансовую базу для демобилизованных граждан, а медицинские льготы обес-
печивают приоритетный доступ к специализированной медицинской помощи и реабилитационным 
услугам. Механизмы реализации федеральных мер опираются на нормативно-правовые акты, бюд-
жетные выделения и взаимодействие профильных министерств, в том числе Министерства обороны и 
органов социального обеспечения. Единые стандарты и критерии прав на поддержку позволяют обес-
печить базовую унификацию пособий и услуг по всей стране, при этом детали реализации часто регу-
лируются территориальными органами. В период 2020–2025 гг. наблюдалась корректировка процедур 
и усиление координации между уровнями власти с целью повышения доступности жилья, пенсионных 
выплат и медицинской помощи для бывших военнослужащих. 

Региональные программы социальной адаптации демонстрируют значительную дифференциа-
цию по субъектам Федерации, отражая экономические возможности и приоритеты местной политики. 
Так, в Ярославской области с 1 ноября 2022 года была отменена оплата в детских садах для детей, чьи 
родители были мобилизованы или пошли по контракту в зону спецоперации. С момента реализации 
данная инициатива не претерпела изменений, а опыт указанного региона будет полезен другим регио-
нам, поскольку предполагает не только материальные меры стимулирования родителей, но и префе-
ренции для детей. В Кировской области с начала 2023 года меры социальной поддержки военнослу-
жащих стали получать добровольцы, которые подписывали контракты с Министерством обороны РФ, а 
также частными военными компаниями (как, например, ЧВК «Вагнер»). По решению главы региона А. 
Соколова дети военных посещают на безвозмездной основе кружки, спортивные секции в государ-
ственных организациях. Ленинградская область в 2023 году ввела льготу для семей граждан, мобили-
зованных на спецоперацию, которая составила компенсация в 50 % от стоимости жилищно-
коммунальных услуг [7, c. 9].  Эти примеры показывают, что региональные меры не только дополняют 
федеральные гарантии, но и служат полигоном для внедрения новых форм поддержки, ориентирован-
ных на местные потребности. Анализ таких практик важен для выработки рекомендаций по согласова-
нию федеральных и региональных усилий и повышению эффективности адаптационных мер. 

Разработка эффективной системы социальной поддержки военнослужащих, уволенных с воен-
ной службы, и членов их семей требует четкой методологии оценки. Эта методология должна включать 
систему критериев, позволяющих объективно измерить степень достижения поставленных целей. Клю-
чевыми критериями являются доступность предоставляемых услуг и уровень удовлетворённости самих 
получателей социальной поддержки, что отражает качество и адекватность предлагаемых мер. 

Для оценки результативности социальной поддержки необходимо использовать конкретные индика-
торы, которые позволяют отслеживать динамику изменений. Среди таких индикаторов выделяются уро-
вень трудоустройства уволенных военнослужащих, динамика их доходов после увольнения, а также сни-
жение уровня социальной напряжённости в данной категории населения. Эти показатели позволяют ком-
плексно оценить как экономическую, так и социальную эффективность реализуемых программ поддержки. 

В период с 2020 по 2025 годы наблюдались определённые тенденции в динамике трудоустрой-
ства уволенных военнослужащих, которые варьировались в зависимости от региона и участия в про-
граммах профессиональной переподготовки. Исследования показывают, что военнослужащие, про-
шедшие переподготовку, демонстрировали более высокие показатели трудоустройства, особенно в 
сферах, востребованных на гражданском рынке труда. Региональные различия в уровне занятости бы-
ли обусловлены спецификой экономического развития субъектов Российской Федерации и наличием 
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вакансий в соответствующих отраслях. 
Структурный анализ занятости уволенных военнослужащих выявил, что значительная их часть 

не работает по полученной в армии специальности, что указывает на необходимость адаптации навы-
ков к гражданским условиям. Доля самозанятых и предпринимателей среди данной категории граждан 
постепенно увеличивается, что свидетельствует о стремлении к самостоятельной реализации. Это 
также отражает изменения в подходах к трудовой деятельности и поиску новых возможностей вне тра-
диционного найма. 

Сравнительная оценка доходов до и после увольнения показывает, что в большинстве случаев 
происходит снижение уровня материального обеспечения, несмотря на государственные пособия и 
компенсации. Эти выплаты, хотя и являются важным элементом социальной поддержки, не всегда 
полностью компенсируют разницу в доходах. Такая ситуация может создавать дополнительные труд-
ности в процессе социальной адаптации и интеграции в гражданское общество. 

Клинические исследования за период 2020–2025 гг. выявляют повышенные показатели уровня 
тревожности, выраженные депрессивные симптомы и наличие посттравматических стрессовых рас-
стройств среди уволенных военнослужащих. Оценки проводились с использованием шкал и методик, 
применяемых в клинической практике, что позволило получить сопоставимые индексы психического 
состояния. Наблюдается значительная вариативность показателей в зависимости от характера служ-
бы, наличия боевого опыта и продолжительности периода после увольнения. Эти данные коррелируют 
с результатами опросов, включённых в анализ эффективности мер социальной поддержки, и указыва-
ют на устойчивую потребность в специализированной психиатрическо-психологической помощи. Высо-
кая распространённость тревожно-депрессивных и посттравматических реакций негативно сказывается 
на способности к социальной адаптации и выходу на устойчивую занятость. Анализ результатов пока-
зал, что наличие психопатологии усложняет использование программ профессиональной переподго-
товки и реабилитации, что влияет на экономические показатели адаптации. Выявление этих проблем 
посредством системной оценки позволило учесть неэкономические факторы в общей картине эффек-
тивности мер поддержки. 

Исследования и опросы 2020–2025 гг. выделяют семейную поддержку, доступ к реабилитацион-
ным программам и общественное признание как ключевые факторы успешной социальной адаптации. 
Наличие устойчивой социальной сети и своевременный доступ к реабилитации коррелируют с более 
высокой вероятностью трудовой реабилитации и снижением выраженности психопатологических симп-
томов. Общественное признание и положительный общественный имидж способствуют восстановле-
нию статуса и мотивации, что усиливает эффект формальной поддержки со стороны государственных 
и негосударственных организаций. 

В период с 2020 по 2025 годы в реализации программ социальной поддержки военнослужащих, 
уволенных с военной службы, и членов их семей выявились системные недостатки. К ним относятся 
значительные бюрократические барьеры и недостаточная согласованность действий между различны-
ми ведомствами. Эти факторы существенно затрудняют доступ к положенным льготам и услугам. Од-
ной из ключевых проблем является необходимость оптимизации нормативного регулирования право-
вых основ для реализации прав ветеранов. Также актуальной задачей остается оперативная корректи-
ровка законодательства о ветеранах в соответствии с реальными условиями. По мнению исследовате-
лей, к основным проблемам в данной сфере относятся: – оптимизация нормативного регулирования 
правовых основ для реализации прав ветеранов; – оперативная корректировка законодательства о ве-
теранах в соответствии с реальными условиями; – совершенствование государственной защиты прав и 
интересов ветеранов; – повышение эффективности работы по координации военной и социальной по-
литики в отношении ветеранов [10, c.15]. 

Низкая эффективность отдельных механизмов поддержки также представляет собой серьезную 
проблему в исследуемый период. Это проявляется, в частности, в несвоевременности осуществления 
социальных выплат и ограниченной доступности качественных реабилитационных программ. Указан-
ные факторы снижают общую результативность предпринимаемых мер по социальной адаптации и 
интеграции. 



40 ЛУЧШИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 

 

IX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Для устранения существующих противоречий между федеральным и региональным законода-
тельством в сфере социальной поддержки уволенных военнослужащих необходима гармонизация 
нормативно-правовой базы. Это позволит обеспечить единообразие в предоставлении социальных га-
рантий независимо от места проживания. Разработка модельных региональных законов может способ-
ствовать унификации подходов. Важно также закрепить на федеральном уровне минимальные стан-
дарты социального обеспечения. 

Ключевым направлением совершенствования является внедрение системы мониторинга и оцен-
ки эффективности социальных программ для уволенных военнослужащих. Объективные критерии ре-
зультативности должны включать показатели трудоустройства, уровня доходов и социальной адапта-
ции. Регулярный сбор и анализ данных позволит своевременно корректировать меры поддержки. 
Необходима разработка единой методологии оценки для всех субъектов Российской Федерации. 

Оптимизация программ социальной адаптации и профессиональной переподготовки предполага-
ет внедрение индивидуальных образовательных траекторий. Эти траектории должны учитывать как 
уже имеющиеся компетенции военнослужащих, так и актуальные требования современного рынка тру-
да. Такой подход позволяет максимально эффективно использовать потенциал бывших военнослужа-
щих, направляя их на востребованные специальности. 

Для обеспечения успешной интеграции уволенных военнослужащих в гражданскую жизнь необ-
ходимо развивать систему партнёрства с предприятиями реального сектора экономики. Целью такого 
сотрудничества является гарантированное трудоустройство после завершения программ переподго-
товки. Это позволит сократить период адаптации и обеспечить финансовую стабильность бывших во-
еннослужащих и их семей. 

Заключение. Проведенное исследование подтверждает высокую значимость вопросов социаль-
ной поддержки, уволенных военнослужащих и их семей в 2020-2025 годах. Этот период характеризует-
ся комплексом вызовов, включая последствия пандемии COVID-19 и эскалацию геополитической 
напряженности, усиливших нагрузку на систему адаптации. Анализ нормативной базы и мер поддержки 
демонстрирует их системный характер, однако современные реалии требуют постоянной корректиров-
ки подходов для предотвращения социальных рисков. 

Оценка эффективности существующих механизмов социальной поддержки выявила противоре-
чивые результаты. С одной стороны, отмечаются позитивные тенденции в отдельных аспектах адапта-
ции, основанные на комплексности государственных мер. С другой стороны, сохраняются серьезные 
проблемы с трудоустройством, обеспечением стабильных доходов и поддержанием психологического 
благополучия уволенных военнослужащих. Особенно заметны эти трудности на фоне региональных 
различий в реализации программ поддержки. 

Ключевыми недостатками системы остаются существенные региональные диспропорции в до-
ступности социальных услуг и поддержки. Также выявлена недостаточная адаптация мер к специфике 
семейного положения уволенных военнослужащих, что ограничивает их эффективность. Кроме того, 
отмечается неполное вовлечение негосударственных организаций в процесс социальной адаптации, 
снижающее общую результативность программ. 

Разработанные рекомендации направлены на оптимизацию нормативно-правовой базы и совер-
шенствование механизмов реализации социальной поддержки. Предлагаемые меры включают внедре-
ние адресных программ профессиональной переподготовки и усиление межведомственной координа-
ции. Эти шаги призваны создать более устойчивую систему, способную минимизировать социальные 
риски и повысить качество жизни целевой группы в условиях современных вызовов. 

  
Список источников 

 
 1. Агапова Е.Г., Дубограй Е.В. Аспекты качества жизни военных пенсионеров, определяющие их 

ресоциализацию // Социология медицины. — 2021. — №2. — С. 37–42. 
2. Антипова А.А. Социальная поддержка военнослужащих и членов их семей в регионах России // 

Мир науки. Социология, филология, культурология. — 2024. — №4. — С. 1–15. 



ЛУЧШИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 41 

 

www.naukaip.ru 

3. Ветрова И.Ф., Мельник М.В. Развитие методики контроля и оценки эффективности использо-
вания средств государственной поддержки // Вестник Воронежского государственного аграрного уни-
верситета. — 2024. — №4. — С. 179–188. 

4. Голубев С.С., Цивилева А.Е. Обеспечение кадрового суверенитета промышленных предприя-
тий России в современных условиях // Вооружение и экономика. — 2024. — №1. — С. 70–77. 

5. Евенко С.Л., Попов И.А. Государственные стратегии управления рисками социальной адапта-
ции российских военнослужащих, уволенных в запас // Власть. — 2020. — №3. — С. 129–133. 

6. Кибакин М.В. Обеспечение военной безопасности российской федерации как сфера деятель-
ности ветеранских организаций и социальной активности ветеранов // Власть. — 2015. — №12. — С. 
11–15. 

7. Киселев И.Н., Мишина Н.Н. Проблемы развития российского законодательства о статусе и со-
циальной поддержке ветеранов боевых действий // Вопросы российского и международного права. — 
2022. — №10. — С. 417–427. 

8. Мананников Д.Ю. Социальная поддержка военнослужащих и членов семей погибших (умер-
ших) участников боевых действий в условиях проведения Российской Федерацией специальной воен-
ной операции на территории Украины // Электронный научный журнал «Наука. Общество. Государ-
ство». — 2022. — №2. — С. 80–88. 

9. Некрасов Д.В., Абрамов А.П. Социальная адаптация ветеранов специальной военной опера-
ции через спорт // Известия Юго-Западного государственного университета. Серия: Экономика. Социо-
логия. Менеджмент. — 2025. — №4. — С. 169–179. 

10. Рагулина Ю.В. Методические подходы к оценке эффективности мер государственной под-
держки промышленности: сравнительный анализ зарубежного опыта // Вестник российской академии 
естественных наук. — 2023. — №4. — С. 110–115. 

 
  



42 ЛУЧШИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 

 

IX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 343.14 

ВОЗМОЖНОСТИ И ПРЕДЕЛЫ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДОКАЗАТЕЛЬСТВ, 
ПОЛУЧЕННЫХ С ПОМОЩЬЮ БЕСПИЛОТНЫХ 
ЛЕТАТЕЛЬНЫХ АППАРАТОВ, В РОССИЙСКОМ 
УГОЛОВНОМ СУДОПРОИЗВОДСТВЕ 

Шарафутдинова Алина Айратовна, 
Рахимова Вероника Рамисовна 

студенты  
Казанский институт (филиал) ФГБОУ ВО «Всероссийский государственный университет юстиции 

 (РПА Минюста России)» 
 

Научный руководитель: Маркелов Александр Геннадьевич – к. ю. н., доцент 
Казанский институт (филиал) ФГБОУ ВО «Всероссийский государственный университет юстиции  

(РПА Минюста России)» 
 

Аннотация: Статья посвящена исследованию возможностей и ограничений использования доказа-
тельств, полученных посредством беспилотных летательных аппаратов (БПЛА), в рамках российского 
уголовного процесса. Рассматриваются правовые основы, регулирующие применение БПЛА в качестве 
средства доказывания, особенности сбора и оценки дроновидных материалов судами, а также анали-
зируются перспективы совершенствования законодательства и процессуальных норм, направленных 
на повышение эффективности использования беспилотников в расследовании преступлений. Выявле-
ны ключевые факторы (недостатки), ограничивающие эффективность применения БПЛА в следствен-
ной деятельности, такие как низкий уровень доверия к материалам, полученным с помощью беспилот-
ников, сложность адаптации к современным реалиям. 
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Abstract: The article is devoted to the study of the possibilities and limitations of using evidence obtained 
through unmanned aerial vehicles (UAVs) in the framework of the Russian criminal process. The article exam-
ines the legal framework governing the use of UAVs as a means of evidence, the specifics of collecting and 
evaluating drone-like materials by courts, and analyzes the prospects for improving legislation and procedural 
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rules aimed at improving the effectiveness of the use of drones in the investigation of crimes. The key factors 
(disadvantages) limiting the effectiveness of the use of UAVs in investigative activities, such as the low level of 
trust in the materials obtained with the help of drones, the difficulty of adapting to modern realities, have been 
identified. 
Key words: unmanned aerial vehicles, evidence, criminal proceedings, legal restrictions, evaluation of evi-
dence. 

 
Беспилотные летательные аппараты (БПЛА)- это воздушные транспортные средства, способные 

совершать полеты без экипажа на борта, управление которыми осуществляется дистанционно опера-
тором с земли или автономно благодаря бортовым навигационным системам и искусственному интел-
лекту. В настоящее время БПЛА применяются в различных сферах, основные из которых это: 

1. Военное дело, в котором БПЛА применяются для разведки, наблюдения, нанесения ударов 
по целям, доставки боеприпасов и снаряжения, а также для патрулирования границ. 

2. Гражданская авиация, включая аэрофотосъемку, картографию, мониторинг лесных пожаров, 
осмотр объектов инфраструктуры, сельскохозяйственный мониторинг полей и посевов. 

3. Транспортировка грузов- логистические доставки небольших товаров и медикаментов, осо-
бенно в труднодоступные районы. 

4. Научные исследования, связанные с изучением атмосферы, климата, геологических осо-
бенностях поверхности, а также научные эксперименты в экстремальных условиях. 

5. Экология и охрана природы, а именно мониторинг загрязнения воздуха и воды, оценка ситу-
ации с выбросами предприятий, отслеживание миграции животных и охраны их редких видов. 

6. Средства массовой информации и киноиндустрия применяет БПЛА для съемки панорамных 
кадров, видеосъемки спортивных соревнований или массовых мероприятий.  

7. Спасательные операции, в том числе поиск пропавших людей и доставка гуманитарной по-
мощи пострадавшим районам. [1, c.192]  

Применение беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) в уголовном судопроизводстве стано-
вится все более востребованным инструментом, используемым в процессе сбора доказательств и рас-
следования преступлений. БПЛА применяются при осмотре места происшествия, позволяя оперативно 
провести съемку больших площадей, зафиксировать расположение предметов и следов преступления, 
сделать детализированные фотографии, карты местности и ее трехмерные модели. Благодаря спо-
собности быстро охватывать большие площади, БПЛА активно используется для обнаружения скры-
вающегося подозреваемого или для установления местонахождения жертвы преступления. Также 
БПЛА эффективно используются при сборе вещественных доказательств, например, при дорожно-
транспортных происшествиях, авиакатастрофах или пожарах, БПЛА обеспечивает получение общей 
картины происшествия, обнаружение скрытых деталей и следов, невидимых человеческому глазу в 
силу невозможности нахождения на столь близком расстоянии.  Данные, полученные с помощью 
БПЛА, позволяют создать высокоточную карту места происшествия, схему маршрута передвижения 
транспорта или людей, что облегчает построение версий события и помогает детальному восстанов-
лению картины произошедшего. [2, c.33] Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) отличаются ря-
дом преимуществ, которые превращают их в незаменимый инструмент для правоохранительной дея-
тельности в целом. К основным преимуществам можно отнести: 

1. Быстроту реагирования, которая заключается в быстром достижении удаленных или труд-
нодоступных участком, сокращая время прибытия сил правопорядка и повышения эффективности опе-
ративного вмешательства. 

2. Безопасность сотрудников, которая обусловлена дистанционных управлением, исключаю-
щим угрозу жизни и здоровью сотрудников во время работ на опасных зонах. 

3. Высокая точность фиксации за счет высококачественных снимков и видеозаписей с высоким 
разрешением, позволяющим детально рассмотреть обстановку, зафиксировать следы и реконструиро-
вать ход событий. 
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4. Объективность собранных доказательств, сбор которых не зависит от человеческого факто-
ра, что повышает качество доказательной базы и снижает вероятность ошибок при установлении об-
стоятельств преступления.  

5. Экономичность использования БПЛА, которые значительно дешевле традиционных спосо-
бов наблюдения и мониторинга, таких как вертолеты и наземные патрули, а также возможность кругло-
суточного наблюдения. [3, с.164] 

Однако, несмотря на все значительные преимущества использования беспилотных летательных 
аппаратов (БПЛА) в сборе проведении следственных действий и в том числе при сборе доказательств, 
существует ряд недостатков, которые классифицируются по трем основным критериям. 

1. Проблема организационного характера связана с отсутствием единых методических рекомен-
даций и стандартов, регламентирующих использование БПЛА в ходе следственных действий. В насто-
ящее время отсутствуют четкие критерии оптимального выбора точки съемки, высоты полета, угла об-
зора и правильной пространственной ориентации при фотосъемке, что затрудняет стандартизацию по-
лученных результатов и усложняет подготовку квалифицированного иллюстрационного материала. 
Каждый случай решается индивидуально, исходя из конкретной обстановки на месте происшествия, 
что ограничивает эффективность применения данной технологии и увеличивает временные затраты. 
Для устранения выявленной проблемы целесообразно создание специальных методических инструк-
ций, предназначенных для сотрудников следственных органов, занимающихся применением беспилот-
ных летательных аппаратов (БПЛА). Данные рекомендации должны включать положения о порядке 
эксплуатации БПЛА, ситуациях, при которых правомерно их использование, процедурах согласования 
и получения разрешения на полет, а также требованиях к оформлению и хранению полученных дан-
ных. Такая мера позволит повысить качество доказательной базы и обеспечит единообразие подходов 
к применению современных технологий в уголовном судопроизводстве в целом.  

2. Помимо организационных вопросов, при использовании беспилотных летательных аппаратов 
(БПЛА) в следственной деятельности возникает целый перечень правовых проблем, среди которых 
можно выделить основные:  

а) Обязательное согласие на использование БПЛА в соответствующих органах (например, Ро-
савиация и др.), при чем данная процедура согласия занимает около десяти рабочих дней. Несоблю-
дение установленного порядка может привести к аннулированию полученных доказательств как недо-
пустимых, поскольку они были получены незаконно.  

б) Соответствие требованиям защиты приватности личной жизни и персональных данных, так 
как полученные с помощью БПЛА изображения или иная информация может затрагивать личные права 
граждан. Недобросовестное использование БПЛА способно вызвать претензии со стороны граждан, 
ставящих под сомнение правомерность полученной информации.  

в) Допустимость доказательств, полученных с помощью БПЛА по той причине, что в законода-
тельстве отсутствует прямое указание на признание материалов, полученных с помощью беспилотни-
ков, в качестве доказательств в уголовном процессе, что ставит под угрозу использование таких сведе-
ний. Для решения данной проблемы необходимо установить четкие критерии, позволяющие признать 
полученные данным способом материалы законными и допустимыми источниками доказательств.  

г) Несанкционированное использование БПЛА может повлечь административную или уголов-
ную ответственность (например, ст. 11.4 КоАП РФ или ст. 271.1 УК РФ). Сотрудникам следственных 
органов следует учитывать риск привлечения к ответственности при нарушении установленных правил 
эксплуатации БПЛА.  

3. Технические проблемы связанны с фотографиями и видеозаписями, сделанными с помощью БПЛА, 
хоть и обладают значительными преимуществами, но зачастую не предоставляют принципиально нового 
объема информации по сравнению с материалами, полученными традиционным путем. Данная проблема 
порождает сомнения в необходимости использования БПЛА в ходе следственных действий. [4, с. 5]  

Вопрос о том, можно ли использовать в качестве доказательств в уголовном процессе сведения, 
полученные с помощью беспилотных летательных аппаратов (БПЛА), и в каких пределах, становятся 
все более важными. Это связано с быстрым распространением технологий дистанционного наблюде-
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ния за местностью и их потенциалом для использования в расследованиях. [5, c.93] Несмотря на явные 
преимущества дронов в сборе объективной информации, возникают серьезные правовые проблемы, 
касающиеся нарушения конституционных прав граждан на частную жизнь и свободу передвижения, 
гарантированных статьями 23 и 24 Конституции Российской Федерации. Также важно учитывать нормы 
международного права, такие как Конвенция Советы Европы о защите физических лиц при автомати-
зированной обработке персональных данных, которая предусматривает дополнительные гарантии за-
щиты личной информации. [6, c. 95] 

В соответствии со статьей 75 УПК РФ, доказательство, полученное с нарушением установленно-
го законом порядка, признается недопустимым. Таким образом, на практике внедрение беспилотных 
летательных аппаратов (БПЛА) в уголовный процесс для обеспечения законности использования таких 
доказательств необходимо соблюдение следующих критериев:  

1. Законность получения доказательственной базы: Сбор доказательств с применением БПЛА 
должен быть санкционирован соответствующим государственными органами и осуществлен в строгом 
соответствии с действующим законодательством и процедурами.  

2. Относимость к делу: Полученные материалы должны иметь прямое отношение к обстоя-
тельствам расследуемого дела и быть признаны судом в качестве доказательств. Для этого они обяза-
ны соответствовать требованиям относимости, допустимости и достоверности. Относимость подразу-
мевает, что представленные сведения имеют прямое отношение к существу рассматриваемого дела. 
Допустимость же означает, что процесс сбора и фиксации доказательств был проведен в рамках уста-
новленных законом процедур. 

3. Достоверность: Качество и точность полученной информации в виде фото- и видеофиксации 
должно гарантировать возможность однозначного установления зафиксированных фактов. [7, c. 132] 

 Так, интеграция БПЛА в уголовно-процессуальную деятельность возможна, однако она требует 
неукоснительного соблюдения определенных условий и ограничений, направленных на защиту консти-
туционных прав и свобод человека. 

Проведенное исследование показало важность и широкое применение беспилотных летатель-
ных аппаратов (БПЛА) в различных областях человеческой деятельности, таких как военное дело, ло-
гистика, научные исследования, защита окружающей среды и средства массовой информации. Особое 
внимание уделено их значению в уголовном судопроизводстве, где БПЛА являются ключевым инстру-
ментом для оперативного сбора доказательств и раскрытия преступлений. К основным преимуществам 
использования БПЛА можно отнести оперативность, повышение безопасности сотрудников, высокую 
точность и объективность собираемой информации. Кроме того, экономическая эффективность приме-
нения данной технологии способствует ее широкому внедрению в работу правоохранительных органов. 
Тем не менее, исследование выявило ряд серьезных проблем и рисков, связанных с внедрением БПЛА 
в уголовно-процессуальную практику. Главной сложностью является отсутствие четкой нормативно-
правовой базы, регулирующей использование БПЛА при следственных действиях. Недостаток разра-
ботанных методик, обеспечивающих конкретное применение и обработку данных, создает неопреде-
ленность и мешает эффективному использованию технологий. Помимо этого, отсутствие официально-
го юридического признания информации, собранной с помощью БПЛА, вызывает сомнения в её допу-
стимости в суде. Часто подобные материалы отвергаются из-за несоблюдения процедур или несоот-
ветствия установленным требованиям.  

Таким образом, при правильном подходе и принятии адекватных мер БПЛА смогут успешно инте-
грироваться в структуру правоохранительных органов, повышая эффективность борьбы с преступно-
стью и укрепляя принцип верховенства закона.  
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Аннотация: Настоящая статья посвящена  анализу особенностей правовой природы договора об от-
чуждении исключительного права на результаты интеллектуальной деятельности и средства индиви-
дуализации, исследованы ключевые аспекты, отличающие данный вид договора от традиционных сде-
лок с материальными объектами, рассмотрены условия данного вида договора, императивные требо-
вания к его форме, выделены различия между  имущественным исключительным правом и неотчужда-
емыми личными неимущественными правами автора, отмечено фундаментальное значение договора 
об отчуждении исключительного права как механизма коммерциализации интеллектуальных активов.  
Ключевые слова: отчуждение исключительного права, договор, правовая природа, правообладатель, 
лицензия 
 

FEATURES OF THE LEGAL NATURE OF THE EXCLUSIVE RIGHT ALIENATION AGREEMENT 
 

Kuchina Anastasia Sergeevna 
 
Abstract: This article analyzes the features of the legal nature of the contract on the alienation of the 
exclusive right to the results of intellectual activity and means of individualization, examines the key aspects 
that distinguish this type of contract from traditional transactions with tangible objects, examines the terms of 
this type of contract, imperative requirements for its form, highlights the differences between the exclusive 
property right and the inalienable personal non-property rights of the author, The fundamental importance of 
the exclusive right alienation agreement as a mechanism for the commercialization of intellectual assets is 
noted.  
Keywords: alienation of an exclusive right, contract, legal nature, copyright holder, license  

 
В современном гражданском обороте, особенно в условиях динамичного развития цифровой эко-

номики, интеллектуальная собственность приобретает все большую ценность. Произведения науки, 
литературы, искусства, изобретения, программы для ЭВМ, товарные знаки – все это не просто резуль-
таты творческой или интеллектуальной деятельности, но и мощные активы, способные генерировать 
доходы и создавать конкурентные преимущества. Центральное место в механизме коммерциализации 
и оборота этих нематериальных благ занимает договор об отчуждении исключительного права. Однако 
его правовая природа существенно отличается от договоров, предметом которых является материаль-
ное имущество.  

Договор об отчуждении исключительного права представляет собой уникальную правовую кон-
струкцию, главной особенностью которой является его предмет. В отличие от договоров купли-
продажи, мены или дарения, где предметом выступает вещь или иное материальное имущество, в 
данном договоре происходит передача невидимого, неосязаемого, но юридически охраняемого блага – 
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исключительного права на результат интеллектуальной деятельности или «средство индивидуализа-
ции» [1]. Это право позволяет правообладателю использовать результат интеллектуальной деятельно-
сти по своему усмотрению любым не противоречащим закону способом, а также запрещать или разре-
шать его использование другим лицам. Отчуждение означает полную и окончательную передачу этого 
права от одного лица (правообладателя) другому (приобретателю). Суть перехода исключительного 
права заключается в его полной и окончательной передаче от одного лица  к другому (приобретателю). 
Это означает, что после совершения такого перехода первоначальный правообладатель полностью 
утрачивает право использовать соответствующий результат интеллектуальной деятельности и запре-
щать его «использование третьим лицам» [3, с. 67]. Все эти возможности концентрируются у нового 
приобретателя. Именно поэтому договор об отчуждении исключительного права часто сравнивают с 
договором купли-продажи, но с той принципиальной оговоркой, что предметом является не вещь, а 
комплекс прав. Момент перехода исключительного права определяется Гражданским кодексом Рос-
сийской Федерации и зависит от вида результата интеллектуальной деятельности и наличия требова-
ния о государственной регистрации.  

В отношении объектов, для которых требуется государственная регистрация (например, изобре-
тения, полезные модели, промышленные образцы, товарные знаки, программы для ЭВМ и базы дан-
ных, зарегистрированные в Роспатенте), переход исключительного права происходит с момента госу-
дарственной регистрации этого перехода. Несмотря на то, что договор считается заключенным с мо-
мента его подписания сторонами (при условии соблюдения письменной формы), юридически значимый 
переход права, который порождает правовые последствия для третьих лиц, наступает только после 
соответствующей записи в «государственном реестре» [4, с. 85]. До этой регистрации приобретатель 
не может в полной мере осуществлять правомочия правообладателя, а прежний правообладатель, хо-
тя и утратил юридические основания для использования права, формально остается его владельцем 
для третьих лиц. Такая императивная норма направлена на обеспечение публичности и достоверности 
сведений о правообладателях, что крайне важно для стабильности гражданского оборота и предот-
вращения двойных продаж или иных злоупотреблений.  

Следовательно, механизм перехода исключительных прав в договоре об отчуждении является 
сложной, но логически выстроенной системой. Он обеспечивает окончательную смену владельца не-
материального актива, гарантируя новому правообладателю полный объем правомочий. Строгие тре-
бования к форме договора и, в ряде случаев, к государственной регистрации, а также неукоснительное 
соблюдение неотчуждаемых личных неимущественных прав автора, являются ключевыми элемента-
ми, призванными обеспечить юридическую чистоту, прозрачность и стабильность гражданского «обо-
рота интеллектуальной собственности» [2, с. 34].  

Значимость перехода исключительного права заключается в обеспечении легитимности нового 
правообладателя и однозначности правового статуса актива. В момент, когда исключительное право 
окончательно переходит от одного лица к другому, приобретатель становится полноправным владель-
цем этого нематериального актива. Это означает, что он получает все правомочия, ранее принадле-
жавшие отчуждателю: право использовать результат интеллектуальной деятельности любым не про-
тиворечащим закону способом, а также право разрешать или запрещать его использование третьим 
лицам. Такая однозначность критически важна для предотвращения споров о принадлежности прав, 
что особенно актуально в условиях, когда интеллектуальная собственность может иметь высокую ры-
ночную стоимость и быть объектом многочисленных «лицензионных соглашений» [6, с. 121].  

Во-вторых, переход исключительного права является ключевым элементом для полноценной 
коммерциализации интеллектуальной собственности. Без возможности полной и окончательной пере-
дачи прав, инвесторы и предприниматели были бы значительно менее заинтересованы в приобрете-
нии или развитии новых технологий, произведений или брендов. Ведь именно наличие исключительно-
го права позволяет эффективно монетизировать интеллектуальный продукт: запускать его в массовое 
производство, распространять, создавать на его основе новые продукты и услуги, лицензировать его 
использование другим лицам, защищать от «копирования и подделок» [5, с. 87]. Договор отчуждения 
таким образом выступает мостом между творческим актом создания и экономическим актом коммерче-
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ского использования.  
Еще одной фундаментальной чертой правовой природы договора об отчуждении исключительно-

го права является его консенсуальный характер, а также, в подавляющем большинстве случаев, его 
возмездность. Договор считается заключенным с момента достижения сторонами соглашения по всем 
существенным условиям, а не с момента передачи объекта, поскольку сам «объект» (исключительное 
право) не имеет материальной формы. Возмездность является типичной характеристикой, так как от-
чуждение ценного актива, каковым является исключительное право, практически всегда предполагает 
получение правообладателем определенного вознаграждения. Без указания на размер или порядок 
определения вознаграждения договор может быть признан незаключенным, если стороны не согласо-
вали иное (например, в случае дарения).  

Форма договора также имеет принципиальное значение. Гражданский кодекс Российской Феде-
рации (ГК РФ) строго предписывает письменную форму для договора об отчуждении исключительного 
права. Несоблюдение письменной формы влечет за собой недействительность договора. Более того, в 
отношении определенных результатов интеллектуальной деятельности (например, изобретений, по-
лезных моделей, промышленных образцов, товарных знаков) требуется еще и государственная реги-
страция перехода исключительного права в федеральном органе исполнительной власти по интеллек-
туальной собственности (Роспатенте). Отсутствие такой регистрации означает, что переход исключи-
тельного права не состоялся. Эта императивная норма направлена на обеспечение публичности, про-
зрачности и достоверности сведений о правообладателях, что критически важно для защиты интересов 
третьих лиц.  

Субъектный состав договора об отчуждении исключительного права может быть разнообразным. 
В роли правообладателя и приобретателя могут выступать как физические, так и юридические лица. 
Важно, чтобы правообладатель был лицом, которому на момент заключения договора принадлежит 
исключительное право.  

Важнейшая особенность заключается в том, что отчуждение исключительного права не влечет за 
собой передачу личных неимущественных прав автора. Независимо от того, кто является правообла-
дателем – сам автор или иное лицо, которому изначально принадлежало исключительное право – лич-
ные неимущественные права (право авторства, право на имя, право на неприкосновенность произве-
дения) всегда остаются за автором, являются неотчуждаемыми и непередаваемыми. Это подчеркивает 
фундаментальное различие между фигурой автора как творца и правообладателем как носителем 
имущественного права. Приобретатель исключительного права не вправе изменять произведение без 
согласия автора, если это нарушает его право на неприкосновенность, а также всегда обязан «указы-
вать имя автора» [7, с. 49]. 

Таким образом, договор об отчуждении исключительного права является самостоятельной, спе-
цифической гражданско-правовой конструкцией, не сводимой к иным видам договоров. Его уникаль-
ность определяется нематериальным предметом, строгими требованиями к форме и, в ряде случаев, к 
государственной регистрации, а также принципиальным разграничением между имущественными и 
личными неимущественными правами. Уяснение этих особенностей имеет первостепенное значение 
для правильного оформления юридически значимых сделок с интеллектуальной собственностью, га-
рантируя прозрачность оборота, защиту прав и интересов всех его участников в условиях все возрас-
тающей роли нематериальных активов в современной экономике. 
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Современные процессы глобализации, рост международной мобильности населения и увеличе-
ние числа трансграничных отношений приводят к появлению все большего количества ситуаций, в ко-
торых юридический статус лица определяется одновременно в нескольких правопорядках. Одними из 
таких статусов являются признание гражданина безвестно отсутствующим и объявление его умершим. 
Эти институты позволяют устранить правовую неопределенность и обеспечить защиту интересов се-
мьи, наследников, кредиторов и других участников гражданского оборота. Несмотря на кажущуюся уни-
версальность данных институтов, их нормативное содержание, условия применения и правовые по-
следствия существенно различаются в разных государствах, что делает сравнительный анализ осо-
бенно значимым.  

Актуальность рассматриваемой темы обусловлена тем, что в современных условиях существен-
но выросло число ситуаций, в которых сведения о местонахождении граждан отсутствуют. Особенно 
заметно это проявляется в контексте продолжающихся международных конфликтов и вынужденной 
миграции, значительно усложняющих процесс установления факта жизни и смерти человека. В случаях 
исчезновения граждан за рубежом, решение о признании их безвестно отсутствующими или объявле-
нии умершими выносится иностранными судами. Представляется целесообразным сопоставить подхо-
ды разных государств к определению статуса безвестно отсутствующего или объявления гражданина 
умершим и выявить общие тенденции и различия. 

Институты безвестного отсутствия и объявления гражданина умершим представляют собой свя-
занные, но юридически самостоятельные механизмы устранения неопределенности, возникшей вслед-
ствие исчезновения человека. Так, например, оба этих института получили свое закрепление в россий-
ском законодательстве, а именно в статьях 42 – 46 ГК РФ.  

Согласно статье 42 ГК РФ, признать человека безвестно отсутствующим можно по заявлению за-
интересованных лиц судом, если в течение года в месте его жительства нет сведений о месте его пре-
бывания. При этом правоспособность гражданина сохраняется, но его участие в гражданских правоот-
ношениях становится невозможным, вследствие чего возникают специальные правовые последствия: 
назначение доверительного управляющего, ограничение возможности распоряжаться имуществом, 
возникновение условий для последующего объявления умершим. В случае, когда после решения суда 
становится известно место нахождения гражданина, ранее признанного безвестно отсутствующим, или 
же он сам объявился, тогда по заявлению этого гражданина, либо иных заинтересованных лиц, суд вы-
носит новое решение, которое отменяет прежнее. 

Статья 45 ГК РФ говорит о том, что гражданин может быть объявлен судом умершим, если в ме-
сте его жительства нет сведений о месте его пребывания в течение пяти лет, а если он пропал без ве-
сти при обстоятельствах, угрожавших смертью или дающих основание предполагать его гибель от 
определенного несчастного случая, - в течение шести месяцев [1]. Этот статус не только открывает 
наследство, но и прекращает брак и иные личные правоотношения. Также в российском законодатель-
стве закреплены четкие сроки для признания лица безвестно отсутствующим и объявления умершим, а 
также предусмотрены особенности для случаев, связанных с военными действиями, в частности, - это 
два года после окончания военных действий при отсутствии сведений о лице, если оно пропало при 
обстоятельствах, связанных с этими действиями.  

В качестве общего признака следует обратить внимание на факт применения институтов только 
судом, а отличительным признаком среди прочего выступают разные презумпции, лежащие в их осно-
вании (жизни или смерти) [4]. Важным различием данных институтов, в соответствии со ст. 279 ГПК РФ, 
выступает регистрация гражданского статуса лица. Так, по решению суда, данные о смерти гражданина 
вносятся в книгу государственной регистрации актов гражданского состояния, а наряду с этим сведения 
о безвестно отсутствующем гражданине в аналогичную книгу не вносятся. Законодатель уделяет вни-
мание обстоятельствам, возникающим после явки гражданина, которого признали умершим. Так, у это-
го гражданина есть право требования возврата по отношению к имуществу, которое было безвозмезд-
но передано другим лицам, а также к лицам, получившим имущество по возмездным сделкам, если бу-
дет доказано, что данные лица располагали сведениями о нахождении гражданина, объявленного 
умершим, в живых [5]. 
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В международном частном праве, как известно, действуют и широко применяются коллизионные 
привязки, определяющие, правопорядок какого государства подлежит применению к правоотношениям, 
связанным с безвестным отсутствием и признанием гражданина умершим, в частности это личный за-
кон лица (lex patriare, lex domicilii) и закон суда. Российское право не является исключением, поскольку 
российские суды при разрешении вопросов о признании лица безвестно отсутствующим или об объяв-
лении его умершим руководствуются национальными коллизионными нормами, указанные правоотно-
шения, как правило, квалифицируются по российскому праву на основании статьи 1200 Гражданского 
кодекса РФ.  

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод о том, что российскому законодательству из-
вестны институты безвестного отсутствия и объявления гражданина умершим. Перечисленные право-
вые нормы глубоко закрепились в нашей правовой системе, они обеспечивают устойчивость правового 
регулирования и формируют единообразный подход к разрешению вопросов личного статуса.  

Тем не менее, далеко не всем государствам известны данные институты. В качестве сравнения 
будет рассмотрена правовая модель Франции, как государства с наиболее значительным миграцион-
ным потоком, что позволит выявить различия в подходах к установлению безвестного отсутствия и 
объявлению гражданина умершим.  

Так, например, французскому законодательству не известен институт объявления гражданина 
умершим, но оно признает безвестное отсутствие. Франция является одной из популярных принимаю-
щих стран, где доля мигрантов составляет 10-11% от всего населения, что обуславливает значитель-
ное количество дел, связанных с установлением личного статуса иностранцев. Несмотря на это, здесь 
возможно только объявление лица безвестно отсутствующим в порядке судебного определения, име-
ющего значение только для конкретного дела.  

Французский гражданский кодекс (ФГК) закрепляет двухэтапную модель установления статуса 
безвестно отсутствующего. Как отмечается в литературе, первая состоит в «установлении презумпции 
относительно лица о его безвестном отсутствии», а вторая – в «непосредственном объявлении отсут-
ствующего безвестно отсутствующим, с установлением соответствующих правовых последствий» [3, с. 
12]. Такое разграничение свидетельствует о высокой степени формализации процедуры и подчеркива-
ет ее ориентированность на обеспечение стабильности гражданского оборота. К тому же, статья 112 
ФГК предусматривает, что специализированный суд по делам опеки по запросу заинтересованного ли-
ца или государственного учреждения может установить презумпцию безвестного отсутствия. Такое ре-
шение подлежит обязательной публикации, и её отсутствие ведет к аннулированию судебного акта. 
Согласно статье 113 ФГК, для защиты интересов отсутствующего суд назначает представителя, кото-
рый вправе осуществлять управление имуществом отсутствующего [1]. Как отмечено в законе, такие 
представители чаще всего являются родственниками, однако при необходимости может быть назначе-
но и иное лицо.  

Если говорить о сроках признания гражданина безвестно отсутствующим, то французская модель 
основывается на длительных сроках ожидания, в частности это 10 лет после установления презумпции 
отсутствия или 20 лет полного отсутствия сведений, что существенно отличается от российского права.  

В случае явки гражданина восстанавливаются его права: имущество возвращается в том объе-
ме, в каком оно существовало до исчезновения, а полномочия представителя прекращаются. Это яв-
ляется обязанностью суда в данном случае, что прямо или косвенно характерно для всех правопоряд-
ков, признающих данный институт [3, с. 12]. 

Можно понять, что ФГК предусматривает институты отсутствия и признания безвестного отсут-
ствия, с четким порядком процедуры (презумпция, публикация, судебное решение, представительство 
и т.д.). Однако, современные публикации ФГК, не содержат явных норм, которые бы прямо устанавли-
вали отдельный, облегченный порядок признания безвестного отсутствия для лиц, пропавших вслед-
ствие военных действий. Возможно, такие нормы существовали в прошлом, но их действие либо отме-
нено, либо они не закреплены публично.  

Говоря о коллизионных привязках, следует сказать о том, что во Франции вопросы установления 
презумпции отсутствия и объявления лица отсутствующим рассматриваются исключительно по праву 
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Франции как закону суда (lex fori), поскольку указанная процедура имеет процессуальный и публично-
правовой характер, что исключает применение личного закона пропавшего лица.  

Российский и французский подходы к регулированию отсутствия демонстрируют принципиально 
разные модели юридического оформления статуса пропавшего лица. Анализ обеих систем позволил 
выделить общие тенденции, характерные для современного правового регулирования статуса отсут-
ствующего лица: судебный порядок установления статуса, наличие механизма управления имуще-
ством отсутствующего и возможность его восстановления после явки. Вместе с тем различия между 
регламентацией этих институтов в России и Франции являются существенными. Российское право раз-
граничивает признание гражданина безвестно отсутствующим и объявление его умершим, что позво-
ляет в зависимости от обстоятельств применять более гибкие сроки и обеспечивать оперативность за-
щиты прав участников гражданского оборота. Французское законодательство, напротив, признает еди-
ную систему отсутствия, включая презумпцию и дальнейшее объявление гражданина отсутствующим. 
Такая модель отличается более длительными сроками ожидания и обязательной публичностью, что 
направлено на исключение судебных ошибок, но одновременно приводит к значительной временной 
задержке.  

С точки зрения международного частного права различия проявляются в выборе применимого 
права. Во Франции процедуры, связанные с установлением презумпции отсутствия и объявлением от-
сутствия, рассматриваются как вопросы публичного порядка и регулируются исключительно правом 
суда. В России, несмотря на действие общего принципа применения личного закона, оба статуса опре-
деляются по российскому праву на основании статьи 1200 ГК РФ, что делает подходы двух стран в це-
лом похожими, но различными по определению.  

Таким образом, можно сделать вывод о том, что российская и французская модели хотя и пре-
следуют общую цель – устранение правовой неопределенности и защиту интересов отсутствующего и 
его окружающих – достигают её разными средствами. Понимание подходов разных стран к определе-
нию статусов безвестного отсутствия и определения гражданина умершим важно для обеспечения 
правовой определенности, защиты интересов граждан и эффективного взаимодействия в международ-
ной практике. Сравнительный анализ позволяет учитывать разнообразие правовых традиций и избе-
гать юридических пробелов в ситуациях с трансграничными последствиями.  
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Аннотация: В статье обосновывается системный подход к военно-патриотическому воспитанию уча-
щихся через интеграцию в учебный процесс по физической культуре и внеурочную спортивную дея-
тельность прикладных и технико-тактических дисциплин. Рассматриваются ключевые практико-
ориентированные модули: освоение начальных военно-прикладных навыков (неполная разборка-
сборка АК-74, основы первой помощи), развитие профильных физических качеств средствами ОФП и 
гиревого спорта. Доказывается, что такая интеграция не только повышает мотивацию подростков к за-
нятиям физической культурой, но и эффективно формирует базовые навыки допризывной подготовки, 
чувство коллективизма, ответственности и готовности к защите Отечества. 
Ключевые слова : Общефизическая  и строевая подготовка, силовая подготовка, занятия по  тактиче-
ской маскировке и индивидуальной маскировке, огневая подготовка, неполная разборка и сборка АК-74. 
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skills (incomplete disassembly and assembly of the AK-74, and first aid), developing specialized physical 
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training, training in the use of special uniforms, first aid, incomplete disassembly and assembly of the AK-74, 
and drill training. 

 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразова-

тельная школа №20 муниципального образования Усть-Лабинский район. 
Школьный военно-патриотический клуб «Лучи солнца» 
Историческая справка о военно-патриотическом клубе 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 20» 
 

Военно-патриотический клуб школы № 20 был основан в  2007 г  под руководством Кривоносо-
вым  С.Д, Михеевым Д.А,с целью воспитания у молодежи чувства гражданского долга, любви к Родине 
и уважения к ее героической истории. За годы работы клуб стал центром, где учащиеся развивают не 
только патриотическое сознание, но и физические, практические и волевые качества через освоение 
военно-прикладных дисциплин. 

Хочется обратить внимание на фотографию (Рисунок 1) где запечатлены группа учащихся воен-
но-патриотического клуба в момент построения на соревнованиях. Общая картина излучает строгость, 
дисциплину и дух армейского порядка. Вся территория вокруг убрана, что подчеркивает армейский 
принцип «каждой вещи свое место»    

 

 
Рис. 1. Построение учащихся перед уходом на соревнования  

 
Общефизическая  и строевая подготовка 
Кросс на 3 км, прохождение полосы препятствий : это проверка и развитие общей выносли-

вости, необходимой для прохождения любых армейских нормативов. Все участники имеют единою ка-
муфляжную  форму одежды ,которая не стесняет движений .(Рисунок 2) 

Противогаз в сумке надежно закреплен на левом боку, по уставу. Он плотно  прилегает к телу, 
чтобы не болтаться и не мешать при беге, прыжках и переворотах . [1] 

Макет автомата Калашникова (АКА-74м)висит на правой стороне на длинном ремне перекину-
том через плечо. Это позволяет участнику свободно действовать обеими руками. [2] 
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 Рис. 2.Кросс на 3 км, прохождение полосы препятствий 

 
Силовая подготовка 

Гиревой спорт: Занятия с гирями (16 кг) являются основой развития функциональной силы, вы-
носливости и силового духа.(Рисунок 3) Воспитанники клуба соревнуются в классических упражнениях: 
толчок, рывок и жим. Подтягивание на перекладине: Это базовое упражнение, отрабатываемое на ре-
гулярной основе, служит ключевым показателем физической готовности и силы верхнего плечевого 
пояса. [3] 

 

 
Рис. 3.Силовая подготовка  

 
Занятия по  тактической маскировке и индивидуальной маскировке 

В ходе занятий личный состав обучился правильному выбору позиции, отрывке и маскировке 
окопа для стрельбы лежа с использованием подручных средств и элементов местности. (Рисунок 4Б) 

Материальное обеспечение: Малая пехотная лопата (МПЛ), макеты автоматов (ММГ), средства 
индивидуальной маскировки (маскхалаты, сетки), каски, перчатки. Учебные плакаты, памятки. [4] 

Инструктор наглядно демонстрирует все этапы на учебном месте: 
1. Выбор места: Объясняет, почему выбран именно этот бугорок у куста, а не ровная площадка 

рядом. 



ЛУЧШИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 59 

 

www.naukaip.ru 

2. Отрывка окопа: Показывает технику снятия и сохранения дерна, глубину и форму ячейки. 
3.  Маскировка: Демонстрирует технику укладки дерна и создания «соломы» из подручных ма-

териалов.( Рисунок 4А) 
4.Индивидуальная маскировка представляет навык скрытого передвижения и маскировки в по-

левых условиях.(Рисунок 5А)   
5. Контроль: Отходит на 20-30 метров и показывает, как позиция сливается с местностью. (Ри-

сунок 5Б)  [5] 
 

 
Рис. 5Б. Занятия по индивидуальной маскировке  

 

 
Рис. 5 А. Занятия по индивидуальной маскировке 
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Рис. 4 А.Занятия по отрывке окопа 

 

 
Рис. 4 Б.Занятия по маскировке окопа 

 
Огневая подготовка 

Учащийся изучили Тактико технические характеристики пневматической винтовки, основы техни-
ки производства выстрела Для достижения высоких результатов в стрельбе, учащихся необходимо 
научить правильному дыханию и основам техники прицеливания. Также стоит обсудить с ними важ-
ность ментального тренинга и психологической устойчивости во время стрельбы. Это поможет им 
улучшить концентрацию, контроль над стрессом и достичь лучших результатов. (Рисунок 6) 
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.  
Рис. 6. Занятия по стрельбе из положения лежа 

 
Помимо этого, важно обсудить с учениками правила поведения на стрелковом тире, в том чис-

ле процедуру передачи оружия, поведение во время стрельбы и после нее, а также то, как помочь при 
несчастном случае. Всегда помните, что стрельба - это серьезное занятие, требующее дисциплины, 
ответственности и соблюдения правил безопасности. [6] 

 
Первая медицинская помощь. 

Первая медицинская помощь – это набор простых мероприятий, которые можно провести до 
прибытия медицинского персонала для оказания помощи пострадавшему (Рисунок 8). Эти навыки осо-
бенно важно знать учащимся старших классов, так как они уже взрослые и больше времени проводят 
вне дома, где могут возникнуть различные ситуации, требующие медицинской помощи.[7] На уроках по 
основам безопасности жизнедеятельности  учащиеся могут освоить основные алгоритмы действий при 
определенных ситуациях, таких как остановка сердца, кровотечение, ожоги и травмы. Они также могут 
узнать, как правильно вызвать скорую помощь, как оказать первую помощь в случае ранения, перело-
ма или обморожения. Знание этих навыков поможет учащимся быть готовыми к действиям в экстрен-
ных ситуациях и спасать жизни других людей. [8] 

 

 
Рис. 8.Оказание первой помощи при ранении сонной артерии 
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Неполная разборка и сборка АК-74 
Умение быстро и безошибочно выполнять эти операции  обязательный навык для каждого чле-

на клуба. Занятия вырабатывают мышечную память, знакомят с устройством легендарного оружия и 
прививают уважение к нему. (Рисунок 9) [9] 

 

 
Рис. 9. Выполнение норматива по не полной разборке и сборке АКА-74 

 
Список источников  

 
1. Азарова, А.В. К вопросу об истории развития идеологии патриотизма в России / А.В. Азарова 

// Вестник военного университета. – 2010. - N 3 (23). – С. 21 – 25. 
2. Алексеев А.Ю. Методические рекомендации по военно-патриотическому направлению дея-

тельности Российского движения школьников – Москва 2016 – 34с. 
3. Бурганова И.Н. Патриотическое воспитание в системе государственной политики РФ: состо-

яние и проблемы. Сурский вестник. 2019. № 3 (7). С. 65-6 
4. Вежевич Т. Е. Моделирование региональных систем патриотического воспитания школьни-

ков: автореф. дис. д-ра пед. наук. Улан-Удэ , 2011. 
5. Воспитание патриотизма в условиях социальных перемен: теоретико-методологические и 

прикладные ос но вы: Монография/Под общ. ред. С.В. Дармодехина и А.К. Быкова.— М.: Государствен-
ный НИИ семьи и воспитания, 2007.— С. 3. 

6. Данилюк А.Я. и др. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России / А.Я. Данилюк, А.М. Кондаков, В.А. Тишков. - М.: Просвещение, 2017. - 24 с. 

7. Домровская М. Г. Методика становления готовности педагога к патриотическому воспитанию 
подростков. // Сибирский педагогический журнал. - 2018. - № 1. - С. 56-64 

8. Дударь О. Г., Дударь А. И., Хусяинов Т. М. Значение патриотического воспитания в системе 
современного патриотического образования. Журнал «Педагогика и просвещение», №3, 2014 г. 

9. Закирова А. Б., Валишина Ю. В. Патриотическое воспитание молодежи. Бюллетень науки и 
практики. 2018. Т.4.№1. с. 347-351 

 
  



ЛУЧШИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 63 

 

www.naukaip.ru 

УДК 372.882 

МИФ КАК ФУНДАМЕНТ СОЗНАНИЯ И 
ИНСТРУМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ: ПОЧЕМУ 
ДРЕВНИЕ СКАЗАНИЯ НЕОБХОДИМЫ 
СОВРЕМЕННОМУ ШКОЛЬНИКУ 

Лубяная Елизавета Александровна 
студент 

ФГАОУ ВО «Белгородский государственный национальный исследовательский университет»,  
НИУ «БелГУ» 

 
Научный руководитель: Черкасов Валерий Анатольевич 

доктор филологических наук, доцент; профессор кафедры теории, педагогики и методики 
начального образования и изобразительного искусства  

ФГАОУ ВО «Белгородский государственный национальный исследовательский университет»,  
НИУ «БелГУ» 

 

Аннотация: статья раскрывает педагогический потенциал использования мифологических текстов в 
качестве учебного материала для литературного образования и развития читательских навыков у уча-
щихся начальной школы. Рассматривается сущность мифа как первой формы познания мира, характе-
ризующейся нерасчлененностью сознания, пространственно-временными связями и верой в истин-
ность повествования. Подробно описывается методический инструментарий работы с мифом на уроке, 
включающий особую систему вопросов («где?», «когда?», «как?»), визуализацию (карты мира, ленты 
времени), аналитический пересказ и работу с циклами текстов.  
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Abstract: The article reveals the pedagogical potential of using mythological texts as educational material for 
literary education and the development of reading skills among elementary school students. The essence of 
myth is considered as the first form of cognition of the world, characterized by the incongruity of conscious-
ness, space-time connections and faith in the truth of the narrative. The methodological tools for working with 
myth in the lesson are described in detail, including a special system of questions ("where?", "when?", 
"how?"), visualization (world maps, time tapes), analytical retelling and work with cycles of texts.  
Key words: myth, mythological consciousness, primary literary education, reading activity, methods of teach-
ing literature, mythological space and time, events in the narrative. 
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Миф — это не просто развлекательный рассказ о подвигах героев и гневе богов. Это фундамен-
тальный способ осмысления мира, с которого началась интеллектуальная история человечества. Изу-
чение мифов в школе, особенно в начальных классах, — это не дань традиции, а продуманный педаго-
гический подход, который решает ключевые задачи литературного образования и развития мышления 
ребенка. 

Сущность мифа: между наукой и искусством 
Миф (от др.-греч. μῦθος — сказание, предание) — это первая попытка человечества логически 

объяснить происхождение и устройство Вселенной, явления природы, жизнь богов и людей. В этом 
смысле мифология была прообразом науки. Однако, в отличие от современного научного знания, ми-
фологическое сознание обладало специфическими чертами: 

 Синкретизм (нерасчлененность): Древнее сознание не разделяло объект и субъект, про-
странство и время, действие и его результат, вещь и её название. Мир воспринимался как единое це-
лое, частью которого был и сам человек. 

 Пространственно-временные связи: Миф не отвечает на вопросы «почему?» и «зачем?». 
Его логика — это логика места и последовательности. События происходят после чего-то и в опреде-
лённом месте, и это место и время становятся их сущностной характеристикой. Например, солнце вос-
ходит потому, что бог Солнца выезжает на своей колеснице с востока — здесь связь временная (после 
ночи) и пространственная (с востока). 

 Вера в истинность: Для своего создателя миф был абсолютной истиной, а не вымыслом. Ху-
дожественная образность, которую мы сегодня в нём видим, возникла позже, когда миф утратил свою 
объяснительную функцию и превратился в «красивую легенду». 

Педагогическая ценность мифов в начальной школе 
Включение мифологических текстов в программу начальной школы продиктовано несколькими 

глубокими причинами: 
1. Актуализация «детства человечества». Мышление ребёнка младшего школьного возраста, 

по мнению многих психологов, конкретно и образно, что сближает его с мифологическим сознанием. 
Ребёнок так же, как и древний человек, легко принимает одушевление природы и чудесные превраще-
ния. Через миф он проживает этап культурного развития, аналогичный этапу своего личного развития. 

2. Формирование основ читательской грамотности. Миф — идеальный материал для того, 
чтобы научить ребёнка вычленять в тексте ключевые нарративные категории: 

o Событие: Что произошло? 
o Пространство: Где это произошло? 
o Время: Когда это случилось (по отношению к другим событиям)? 
3. Встреча с «иным». Миф предлагает ребёнку картину мира, радикально отличную от совре-

менной научной. Это первый опыт столкновения с иной системой мышления, который учит толерантно-
сти к чужим точкам зрения и развивает гибкость ума. 

4. Закладка культурного кода. Без знания основных мифологических сюжетов и персонажей 
невозможно в дальнейшем понимать огромный пласт мировой культуры — от картин Ренессанса до 
поэзии Серебряного века и современных фильмов. 

Методический инструментарий: как работать с мифом на уроке 
Чтобы работа с мифом была эффективной, учитель должен действовать в соответствии с его 

природой. 
1. Правильная постановка вопросов. Откажитесь от вопросов на причинно-следственные свя-

зи («Почему Зевс наказал Прометея?»). Вместо этого используйте вопросы, соответствующие мифоло-
гическому мышлению: 

 «Где» это произошло? (На Олимпе, в подземном царстве, на острове Крит?) 
 «Когда» это случилось? (В эпоху первотворения? После победы над титанами? До появления 

людей?) 
 «Как» это было сделано? (Как Прометей похитил огонь? Как был создан человек?) 
 «Кто» является участником события? 
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2. Визуализация мифологической картины мира. 
 Карта-схема мира. Предложите детям, основываясь на текстах мифов, нарисовать, как древ-

ние представляли себе Вселенную: где находится мир людей, где — богов, где — умерших, что соеди-
няет эти миры (мировое древо, столпы, океан). 

 Лента времени, древо богов. Создание хронологической линии или генеалогического древа 
богов и героев помогает наглядно упорядочить последовательность событий и увидеть связи между 
персонажами. 

3. Аналитический пересказ. 
 Пересказ в обратном порядке. Этот приём помогает ребёнку отделить последовательность 

событий в тексте от их внутренней логики и яснее осознать, что каждое событие — это отдельный кир-
пичик в здании мифа. 

 Пересказ от лица персонажа. Попросите детей рассказать историю от имени одного из богов 
или героев. Это помогает глубже погрузиться в мифологическую реальность. 

4. Работа с циклами, а не отдельными текстами. Чтение нескольких мифов в рамках одной 
мифологической системы (например, несколько мифов о богах Олимпа) позволяет увидеть целостную 
картину мира, которую невозможно восстановить по одному-двум разрозненным текстам. 

5. Сравнительный анализ. Для повышенного уровня можно составить сравнительную таблицу 
двух мифологических систем (например, древнегреческой и древнеегипетской), чтобы показать, как 
разные народы по-своему объясняли происхождение мира, человека и природных явлений. 

Заключение 
Использование мифологических текстов в начальной школе — это не просто знакомство с зани-

мательными историями. Это продуманная методика, которая позволяет: 
 Развить у ребёнка навыки анализа текста через работу с событием, пространством и време-

нем. 
 Сформировать представление о существовании разных моделей мира. 
 Заложить фундамент для будущего систематического литературного образования, познакомив 

с «вечными» темами и сюжетами. 
Миф, будучи «детством человечества», становится для младшего школьника мостом между его 

собственным детским восприятием и богатством мировой культуры, открывая дверь в огромный мир 
словесного искусства. 
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Формирование детской литературы как самостоятельной области словесного искусства — про-
цесс сложный и многогранный. В России он был неразрывно связан с мощным пластом народной, де-
мократической культуры, достигшей своего расцвета в XVIII–XIX веках. Двумя ключевыми столпами 
этой культуры, оказавшими непосредственное и долговременное влияние на мировосприятие, эстети-
ческие вкусы и привычки к чтению подрастающего поколения, стали лубочная литература и народный 
театр. Эти явления, рождённые в гуще народной жизни, служили мостом между древними фольклор-
ными формами и профессиональным творчеством, между устным словом и книгой. Их изучение позво-
ляет понять не только, что читали и на что смотрели дети той эпохи, но и как складывался сам меха-
низм передачи культурных кодов, как «низовые» жанры подготовили почву для классической детской 
литературы. 

Возникновение лубочной литературы в конце XVII века стало ответом на растущую потребность 
в массовом, доступном и наглядном знании. Лубок, будучи, по сути, печатной гравюрой с текстом, 
сочетал в себе функции газеты, плаката, учебного пособия и развлекательной картинки. Его 
производство, основанное на гравировании и тиражировании, делало его товаром для самых широких 
слоёв населения, включая крестьян и городских обывателей. Именно эта доступность предопределила 
его роль в детской среде.  

Для ребёнка лубок часто становился первой встречей с миром печатного слова и изобра-
зительного искусства. Тематический диапазон был невероятно широк: от серьёзных библейских 
притч и картин воинской славы до смешных бытовых сценок, сказок, сатир (вроде знаменитого «Мыши 
кота погребают») и даже политических карикатур. Эта синкретичность, это смешение высокого и низко-
го, духовного и бытового, очень точно отражало картину мира простого человека и было органично для 
детского восприятия, ещё не разделявшего искусство на жанры и иерархии. 

Особую образовательную и познавательную ценность для детей имели определённые виды луб-
ков. Прежде всего, это были «азбуки в картинках», служившие наглядным пособием для обучения гра-
моте. Не менее важны были листы с изображениями экзотических животных (льва, слона, кита) или ми-
фологических птиц (Сирина, Алконоста, Гамаюна), снабжённые пояснительными надписями. Они расши-
ряли границы известного мира, будоражили воображение, выполняя функцию современной энциклопе-
дии или документального фильма. Со временем в лубочный оборот вошли и тексты «высокой» литерату-
ры: басни Крылова, стихи Пушкина и Лермонтова, хотя часто и анонимно. Так происходила своеобразная 
демократизация классики, её проникновение в народную среду. Лубок был интерактивен: им не только 
любовались, но и читали вслух на семейных посиделках, о чём красноречиво писал Пётр Ершов в «Конь-
ке-горбунке». Сшитые вместе лубки на один сюжет превращались в примитивные, но популярные книжки, 
где печатались народные сказки (как сатирическая повесть о Ерше Ершовиче) или обрусевшие адапта-
ции западноевропейских рыцарских романов о Бове-Королевиче или Еруслане Лазаревиче. Эти герои из 
лубочных картинок навсегда вошли в сокровищницу русского детского фольклора. Таким образом, лубок 
не просто развлекал, но и воспитывал, образовывал, формировал круг чтения и набор культурных архе-
типов, подготавливая почву для восприятия более сложной авторской литературы. 

Параллельно с лубочной картинкой, в той же самой ярмарочно-праздничной стихии, существовал и 
развивался другой мощнейший пласт — народный театр. Это явление, корни которого уходят в древ-
нейшие обрядовые и карнавальные действа, к XVIII–XIX векам оформилось в целый комплекс зрелищ-
ных форм, от драматических представлений до кукольных комедий. Народный театр был плотью от пло-
ти «смеховой культуры», по определению Михаила Бахтина. Он существовал в оппозиции к официаль-
ному, церемонному искусству, предлагая мир наизнанку, пародию, гротеск и безудержное веселье.  

Для детей ярмарка или святки были настоящим потрясением — концентрацией чудес, смеха и 
свободы. Центром притяжения становился балаган — временная дощатая постройка, где шли са-
мые разные представления: от цирковых номеров и демонстрации диковин до драматических спектак-
лей и кукольных комедий. Балаганный дед, прямой потомок скомороха, зазывал публику прибаутками, 
создавая неповторимую атмосферу игрового азарта. В репертуаре были пьесы на самые разные сюже-
ты — сатирические, героические (о Ермаке), нравоучительные (о жестоком Царе Максимилиане и его 
непокорном сыне Адольфе), — часто переделанные из тех же лубочных романов. 
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Эта карнавальная стихия непосредственно касалась и детей через ритуалы ряженья на Святки и 
Масленицу, когда переодевание в черта, медведя или «бабу» позволяло выплеснуть энергию и нару-
шить обыденные нормы. Именно из этой традиции, глубоко укоренённой в народной психологии, в XX 
веке вырос и закрепился любимейший детский ритуал — встреча Деда Мороза и Снегурочки. Для ма-
лыша это действо — настоящая мистерия, встреча с мифологическими персонажами, требующая под-
готовки (заучивания стихов) и сопряжённая с чудом (подарками). Когда же тайна раскрывается, празд-
ник превращается в драматическую игру, но не теряет своей обрядовой сути. Не случайно Александр 
Островский, создавая свою поэтическую «Снегурочку», опирался именно на эти народно-обрядовые 
корни, которые затем стали основой и для множества детских новогодних пьес. 

Особое место в народном театре и в детском восприятии занимал кукольный театр — ис-
кусство, основанное на принципе двойного замещения и предельной условности. Кукла для традицион-
ной культуры — объект сакральный, посредник между мирами. Обрядовые куклы (пугало, масленичное 
чучело, стригушки) были частью календарной магии. Потешные куклы-игрушки становились первыми 
спутниками и защитниками ребёнка, как та куколка, которую завещает дочери умирающая мать в сказке 
«Василиса Прекрасная». Театральная же кукла оживала в руках кукловода, создавая уникальное зре-
лище, где живое показывалось через неживое. Русский филолог Юрий Михайлович Лотман точно под-
метил, что кукла на сцене играет не человека, а актера, «становится изображением изображения», что 
рождает особую поэтику иронии, пародии и стилизации. 

Вершиной народного кукольного театра в России стал Петрушка — хулиган, задира и правдолю-
бец с противным голосом и дубинкой. Его образ, вероятно, восходящий к итальянскому Пульчинелло, 
идеально вписался в национальный характер. Петрушка, как отмечал Достоевский, — это народный 
Дон Кихот, вечно доверчивый и вечно битый. Его сценки с Доктором, Цыганом, Полицейским были ос-
новой карнавального протеста, социальной сатиры, доведённой до абсурда. Другой значимой формой 
был вертеп — двухъярусный ящик-театр, представлявший рождественскую драму. Верхний этаж, 
небесный, показывал сцену Рождества, нижний, адский — царство Ирода и его гибель. Это была ма-
ленькая трагическая опера, после которой, по контрасту, начиналась весёлая комедия с Петрушкой. 
Вертеп, как и многие народные формы, сочетал благочестие и буффонаду. 

Влияние этих народных зрелищ на профессиональную культуру и, в частности, на детскую лите-
ратуру трудно переоценить. Прежде всего, это влияние на поэтику и язык. «Раёшный стих» — ритми-
зованная, зазывная речь балаганных дедов и вертепщиков — стал одним из источников для 
развития русской детской поэзии XX века. Его энергетику, гротеск, гиперболу, игру слов мы в полной 
мере находим у Корнея Чуковского («Муха-Цокотуха», «Тараканище»), Самуила Маршака, Даниила 
Хармса. Сама структура их сказок-поэм часто построена на принципе кумулятивного нагнетания и дра-
матургической развязки, как в народной драме или петрушечной комедии. 

Во-вторых, лубочная и театральная традиция обеспечила преемственность сюжетов и об-
разов. Герои лубков и балаганных пьес перекочевали в авторские сказки и повести. Образ весёлого, 
озорного, преображающего жизнь героя (будь то Петрушка или Иванушка-дурачок) стал архетипиче-
ским для русской детской литературы. Традиции народной драмы, её условность, открытая театраль-
ность были усвоены и переработаны Евгением Шварцем, создавшим на их основе свою блистательную 
драматургию. 

Наконец, сам дух народного карнавала — всеобщий, раскрепощающий смех, отсутствие 
непреодолимой границы между зрителем и актёром, между жизнью и игрой — стал важнейшей этиче-
ской и эстетической установкой для лучших произведений детской литературы. Она учила не пассив-
ному потреблению, а активному, творческому соучастию. 

Наследие лубка и народного театра продолжает жить в современных формах. Телевизионные 
кукольные шоу (те же Хрюша и Степашка), новогодние представления, интерактивные детские книги с 
окошками и движущимися элементами — всё это прямые потомки балагана, райка и лубочной картин-
ки. Даже методы куклотерапии, используемые для реабилитации детей, восходят к древнейшей вере в 
куклу как в магического посредника и защитника. 
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Таким образом, лубочная литература и народный театр были не просто забавой для невзыска-
тельной публики. Они представляли собой целостную, живую, саморазвивающуюся систему воспита-
ния, образования и эстетического развития ребёнка в доиндустриальную и раннеиндустриальную эпо-
ху. Они сформировали тот первичный культурный язык, тот набор символов и сюжетов, на который позже 
наслаивалась более сложная авторская культура. Без понимания этой народной основы, её грубоватой, но 
искренней силы, её карнавальной свободы и педагогической интуиции, невозможно до конца осмыслить 
генезис и уникальность русской детской литературы, которая сумела взять в себя и переработать в художе-
ственное совершенство энергию площадного смеха и мудрость лубочного назидания. 
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Аннотация: В статье представлен систематичный обзор современных научных данных, направленный 
на комплексную оценку влияния сальбутамола на ключевые аспекты спортивной деятельности. В фо-
кусе анализа находятся эргогенные свойства как ингаляционной, так и пероральной форм препарата, 
применяемых среди спортсменов с диагностированным бронхоспазмом физического усилия и в группе 
здоровых атлетов. Показано, что ингаляционный сальбутамол в терапевтических дозах не оказывает 
значимого воздействия на аэробную выносливость, силовые и скоростно-силовые показатели. В то же 
время пероральный прием таких высоких доз может обладать анаболическим потенциалом. Изучены 
антидопинговые аспекты применения сальбутамола с учетом регламента ВАДА. Сделан вывод о науч-
ной обоснованности текущей антидопинговой политики в отношении разных форм препарата. 
Ключевые слова: сальбутамол, β2-агонисты, спортивная деятельность, эргогенные средства, физи-
ческая работоспособность, бронхоспазм, индуцированный физической нагрузкой, WADA. 
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Abstract: The article presents a systematic review of modern scientific data aimed at a comprehensive 
assessment of the effect of salbutamol on key aspects of sports activity. The analysis focuses on the 
ergogenic properties of both inhaled and oral forms of the drug used among athletes with diagnosed 
bronchospasm of physical effort and in the group of healthy athletes. It has been shown that inhaled 
salbutamol in therapeutic doses has no significant effect on aerobic endurance, strength and speed-strength 
performance. At the same time, oral administration of such high doses may have anabolic potential. The anti -
doping aspects of the use of salbutamol have been studied, taking into account the WADA regulations. The 
conclusion is made about the scientific validity of the current anti-doping policy in relation to various forms of 
the drug. 
Key words: salbutamol, β2-agonists, athletic activity, ergogenic drugs, physical performance, exercise-
induced bronchospasm, WADA. 

 
Сальбутамол, селективный агонист β2-адренорецепторов, выступает основным препаратом для 

купирования и профилактики приступов бронхоспазма, в том числе вызванного физической нагрузкой 
(БФН). Его широкое использование в спортивной среде порождает дискуссию о потенциальном эрго-
генном эффекте у спортсменов без диагностированной астмы. Целью данного обзора был системати-
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ческий анализ современных научных данных о влиянии ингаляционного и перорального сальбутамола 
на физическую работоспособность, силовые и скоростно-силовые показатели у здоровых спортсменов. 
Проведенный анализ показал, что ингаляционное применение сальбутамола в терапевтических дозах 
(200-800 мкг) не оказывает статистически значимого влияния на аэробную выносливость, мышечную 
силу и мощность у неастматических спортсменов. В то же время, пероральный прием высоких доз 
сальбутамола (≥8 мг) может вызывать увеличение мышечной массы и безжировой массы тела, а также 
незначительное улучшение силовых показателей, что, вероятно, связано с системным анаболическим 
эффектом. Статус сальбутамола в антидопинговых правилах (WADA) разрешает его ингаляционное 
использование с обязательным декларированием, но запрещает пероральный прием. Полученные 
данные подчеркивают важность дифференцированного подхода к оценке влияния сальбутамола в за-
висимости от пути введения и дозировки. 

Высокая частота встречаемости БФН, которая, по данным различных исследований, достигает 
30-50% среди спортсменов циклических видов спорта [1,с.1058], делает сальбутамол препаратом, по-
стоянно присутствующим в спортивной среде. Его включение в список мониторинга, а затем и в Запре-
щенный список Всемирного антидопингового агентства (WADA) было вызвано опасениями относитель-
но злоупотребления им с целью повышения результатов, особенно в видах спорта, требующих прояв-
ления выносливости и взрывной силы. Современный регламент WADA разрешает ингаляционное при-
менение сальбутамола только в ограниченных дозах (не более 600 мкг за 8 часов и 1600 мкг за 12 ча-
сов) при обязательном декларировании его использования в системе ADAMS [2]. При этом перораль-
ный прием всех β2-агонистов остается полностью запрещенным. Такое дифференцированное регули-
рование основано на предпосылке, что эргогенный потенциал препарата напрямую зависит от пути его 
введения и создаваемой системной концентрации. 

Несмотря на существующие строгие правила, научные данные о реальном влиянии сальбутамо-
ла на спортивную производительность остаются неоднозначными и продолжают пополняться новыми 
исследованиями. Дискуссия ведется вокруг двух ключевых аспектов: обладает ли ингаляционный 
сальбутамол в разрешенных дозах каким-либо значимым эргогенным эффектом у здоровых спортсме-
нов, и насколько оправдан запрет пероральной формы. Данный обзор направлен на систематический 
анализ актуальных научных данных о воздействии сальбутамола, применяемого как ингаляционно, так 
и перорально, на основные аспекты спортивной деятельности – аэробную и анаэробную выносливость, 
а также мышечную силу и мощность у подготовленных спортсменов. 

1. Влияние на аэробную выносливость 
Большая часть исследований не выявляют значимого улучшения показателей аэробной вынос-

ливости после ингаляции сальбутамола в дозах 200-800 мкг у спортсменов без астмы. Параметры, та-
кие как время до истощения, максимальное потребление кислорода (VO₂max) и порог лактата, остают-
ся без изменений по сравнению с плацебо [3,4]. Обоснование этому служит тот факт, что у здоровых 
спортсменов сопротивление дыхательных путей минимально, и бронхолитический эффект сальбутамола 
не приводит к значимому повышению легочной вентиляции или оксигенации крови, которые являются ли-
митирующими факторами производительности. Следовательно, ингаляционный сальбутамол не считается 
эргогенным средством способствующим повышению выносливости у здоровых спортсменов. 

2. Влияние на силовые и скоростно-силовые показатели 
Данные о влиянии на силу и мощность более противоречивы, но также склоняются в сторону от-

сутствия существенного эффекта от ингаляционной формы. 
 Ингаляционный сальбутамол: Мета-анализы последних лет демонстрируют, что прием 400-

800 мкг сальбутамола за 15-30 минут до тестирования не оказывает статистически значимого влияния 
на показатели максимальной произвольной силы (МПС), высоту прыжка (вертикальный прыжок), пико-
вую мощность в велоспринте или кинетику развития усилия [5]. Небольшие и непоследовательные из-
менения в некоторых исследованиях часто находятся в пределах погрешности измерений. 

 Пероральный сальбутамол: В отличие от ингаляционного, прием высоких доз (≥8 мг/сут) пе-
рорального сальбутамола в течение нескольких недель ассоциируется с увеличением безжировой 
массы тела и незначительным приростом силы и мощности [1,с. 1059]. Этот эффект объясняется си-
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стемным действием препарата, который, связываясь с β2-адренорецепторами в скелетных мышцах, 
может стимулировать синтез белка и подавлять его распад, оказывая легкий анаболический эффект. 
Именно поэтому пероральный прием всех β2-агонистов запрещен WADA. 

3. Влияние на спринтерские способности и мышечную выносливость 
Исследования, посвященные повторным спринтерским способностям (RSA) и локальной мышеч-

ной выносливости, также не выявляют четких преимуществ приема ингаляционного сальбутамола. Не 
наблюдалось значимых различий в времени выполнения повторных спринтов, степени падения мощ-
ности или времени до отказа при мышечной работе субмаксимальной интенсивности [4, с. 95]. 

4. Побочные эффекты 
Несмотря на отсутствие эргогенного эффекта в ингаляционной форме, сальбутамол может вы-

зывать дозозависимые побочные эффекты, такие как тахикардия, тремор, гипокалиемия, беспокойство. 
Эти эффекты более выражены при пероральном приеме и могут негативно сказаться на координации и 
субъективном восприятии нагрузки [6, с. 99]. 

Заключение 
Проведенный систематический анализ позволяет сделать следующие выводы: 
1. Ингаляционный сальбутамол  в разрешенных WADA терапевтических дозах (до 800 мкг на 

дозу) не оказывает значимого эргогенного эффекта на аэробную выносливость, силовые, скоростно-
силовые показатели и повторную спринтерскую способность у здоровых, тренированных спортсменов. 
Его применение оправдано исключительно с медицинской точки зрения для лечения и профилактики 
БФН. 

2. Пероральный сальбутамол  в высоких дозах может оказывать умеренное анаболическое 
действие, приводя к увеличению мышечной массы и силы, что послужило основанием для его запрета 
в этой форме приема. 

3. Текущая антидопинговая политика WADA в отношении сальбутамола, разрешающая инга-
ляционное применение с ограничениями, но запрещающая пероральное, является научно обоснован-
ной и отражает реальное влияние разных форм препарата на спортивную результативность. 

Таким образом, опасения по поводу широкого использования ингаляционного сальбутамола в ка-
честве эргогенного средства у спортсменов без бронхообструктивных заболеваний являются необос-
нованными. Дальнейшие исследования должны быть сфокусированы на индивидуальных реакциях и 
влиянии длительного приема препарата в различных видах спорта. 
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Аннотация: в статье рассматриваются особенности использования физических нагрузок как средства 
снижения уровня стресса у молодых. Обосновано значение физических упражнений для психоэмоцио-
нального состояния, выявлены оптимальные виды и режимы физической активности для данной воз-
растной группы. Представлены результаты других исследований, демонстрирующие эффективность 
физических нагрузок в снижении уровня кортизола и улучшении общего психологического состояния. 
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ing the effectiveness of physical activity in reducing cortisol levels and improving overall psychological well-
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Современное общество характеризуется высоким уровнем стрессовых факторов, особенно сре-

ди молодых людей, находящихся в периоде активного формирования личностных качеств и професси-
ональной ориентации. Стресс негативно влияет на физическое и психоэмоциональное здоровье, и спо-
собствует снижению работоспособности и качества жизни. В условиях, где наш мир постоянно меняет-
ся, необходимость поиска безопасных и доступных методов борьбы со стрессом играет не мало важ-
ную роль. И особое значение приобретает физическая активность, которая обладает доказанным анти-
стрессовым эффектом и является одним из самых доступных средств в этой области. 

Тема применения физических нагрузок для борьбы со стрессом у молодежи актуальна в связи с 
ростом психоэмоционального напряжения в студенческой среде. В этом возрасте стресс часто стано-
вится хроническим, провоцируя развитие различных заболеваний. Физическая активность представля-



74 ЛУЧШИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 

 

IX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ет собой уникальное средство, которое не только позволяет эффективно нейтрализовать последствия 
стресса «здесь и сейчас», но и работает на опережение, повышая общую стрессоустойчивость орга-
низма. Кроме того, она совмещает в себе терапевтический эффект с социальным компонентом, что 
особенно ценно для молодых людей. 

Цель работы: обосновать эффективность использования физических нагрузок для профилак-
тики и борьбы со стрессом.  

В работе использован метод анализа научных исследований о влиянии физических нагрузок на 
стресс. 

Термин «стресс» был адаптирован для психофизиологии из материаловедения благодаря ис-
следованиям Уолтера Кэннона. Ученый концептуализировал его, изучая стереотипную реакцию орга-
низма на опасность - «fight-or-flight response» (реакцию борьбы или бегства). В самом общем виде 
стресс определяется как неспецифическая реакция организма на любое предъявленное ему требова-
ние, проявляющаяся в комплексе психического и физиологического напряжения. Его триггерами могут 
выступать как истощающие факторы (усталость, переутомление), так и факторы гиперстимуляции 
(сильная возбудимость, азарт). Течение стрессового процесса принято условно разделять на две ос-
новные стадии. 

Первая характеризуется ростом возбудимости [1]. Это состояние имеет разную интенсивность и 
может проявляться как в форме агрессивной раздражительности, так и в виде эйфории и радостного 
возбуждения.  

Вторая фаза, напротив, отличается повышенной заторможенностью и общим подавленным со-
стоянием. Эти два состояния - перевозбуждение и торможение - не являются статичными. В зависимо-
сти от изменяющихся обстоятельств человек может переходить от резкой вспышки возбуждения к апа-
тии, и наоборот, выходить из угнетенности в активную, возбужденную фазу.  

Связь между физической активностью и психоэмоциональным состоянием человека была отме-
чена еще в XVIII веке. Шотландский врач Уильям Бухан в 1769 году указывал, что недостаток движения 
негативно сказывается на продолжительности жизни. Современные исследования подтверждают и 
развивают эту мысль. Так, в 2019 году британские ученые в публикации для журнала «JAMA 
Psychiatry» представили данные, доказывающие, что систематические занятия спортом служат эффек-
тивной профилактикой депрессии и помогают управлять стрессом. 

Благотворное влияние нагрузок объясняется их воздействием на мозг. Умеренная физическая 
активность стимулирует гиппокамп - парную структуру, входящую в лимбическую систему и отвечаю-
щую за перенос информации из кратковременной памяти в долговременную. Даже непродолжительная 
тренировка длительностью 10–12 минут активизирует эту зону, а регулярные занятия обеспечивают 
устойчивый положительный эффект. 

Физическая активность служит мощным катализатором для выработки нейрохимических ве-
ществ, регулирующих эмоциональное состояние. В процессе нагрузки организм синтезирует эндорфи-
ны - природные анальгетики, способствующие эйфории и снижению болевых ощущений. Параллельно 
усиливается производство критически важных нейромедиаторов: серотонина, отвечающего за настро-
ение; норадреналина, модулирующего внимание и реакцию на стресс; и дофамина, связанного с чув-
ством удовлетворения. Их совокупное действие формирует устойчивый антистрессовый эффект. 

Значительный вклад вносит и социальный компонент физической культуры. Участие в групповых 
тренировках или командных дисциплинах формирует чувство общности, предоставляет возможности 
для позитивного взаимодействия и социальной поддержки. Это напрямую противодействует чувству 
одиночества и социальной отчужденности, которые сами по себе являются значительными стрессовы-
ми факторами. 

Наиболее эффективными в контексте борьбы со стрессом считаются аэробные нагрузки (упраж-
нения умеренной интенсивности с потреблением кислорода). Они вызывают устойчивое повышение 
частоты сердечных сокращений, что и стимулирует выброс эндорфинов. При систематическом выпол-
нении такие тренировки обеспечивают кумулятивный положительный эффект: повышается общая фи-
зическая подготовленность и выносливость. Эти объективные улучшения закономерно ведут к усиле-
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нию самооценки, создавая virtuous cycle (позитивный цикл), где рост физических ресурсов коррелирует 
с укреплением психологической устойчивости и улучшением ментального здоровья, что подтверждает-
ся рядом академических исследований. 

В качестве примера можно привести исследование профессора Кузнецова, Н. Г., проведенного в 
2020 году и посвященного изучению фитнес-методик как инструмента снижения стресса у студенток 18-20 
лет в рамках учебных занятий по физической культуре [2]. Научная работа, проведенная на базе Бело-
русского национального технического университета в осенне-зимний период 2020 года, включало си-
стемный анализ научной литературы по проблеме и апробацию предложенных методов. Были система-
тизированы сведения о фитнесе как о современном физкультурно-оздоровительном явлении, а также 
детально изучено воздействие фитнес-нагрузок на основные функции организма студенток возрастной 
категории 18-20 лет. Особое внимание было уделено методическим аспектам построения тренировочно-
го процесса с интеграцией фитнес-направлений. Кроме того, рассматривалась природа стрессовых со-
стояний, в том числе феномена «эмоционального выгорания» как специфической формы стресса. 

В рамках эмпирического этапа исследования для студенток, отобранных в экспериментальную 
группу (ЭГ, n=23), учебные занятия по физической культуре были модифицированы. Помимо стандарт-
ной программы, в них были интегрированы специально разработанные комплексы упражнений, осно-
ванные на принципах современных фитнес-направлений: йоги, пилатеса, бодифлекса, калланетики, 
кроссфита и стретчинга. 

Для измерения динамики психоэмоционального состояния участниц был использован метод те-
стирования, направленный на диагностику синдрома эмоционального выгорания. Измерения проводи-
лись дважды: до начала и после завершения экспериментальной программы. В качестве диагностиче-
ского инструментария применялся стандартизированный опросник, содержащий 22 утверждения, кото-
рые позволяют оценить субъективные переживания, связанные с выполнением учебной и повседнев-
ной деятельности. 

Данные, полученные на констатирующем этапе (до начала эксперимента), позволили зафикси-
ровать у испытуемых комплекс негативных психофизиологических проявлений. В их числе отмечались: 
хроническая усталость, стойкие нарушения концентрации внимания (нарастающие в течение дня и не 
исчезающие после отдыха), общая апатия, снижение учебной мотивации и работоспособности, низкий 
уровень самооценки, а также постоянные жалобы на расстройства сна и головные боли. 

Важно отметить, что при интерпретации данных психологического состояния необходим учет 
нормативных значений диагностических субшкал, которые официально стандартизированы для разных 
половых и возрастных групп (см. Таблицу 1). 

 
Таблица 1 

Показатели «эмоционального выгорания» в различных возрастных группах людей от 20 
до 30 лет (Х, баллы) 

Возраст 
Эмоцинальное  

истощение 
Деперсонализация 

(цинизм) 
Профессиональная 

успешность 

20-30 19.44 7.70 30.19 

 
Исследование показало, что в начале исследования, девушки имели значительно более высокие 

показатели эмоционального истощения (p > 0.05), деперсонализации (p > 0,005) по сравнению с пока-
зателями, полученными по завершению эксперимента. 

По итогам эксперимента выявили: 
1.Занятие фитнесом со студентками 18 – 20 лет заключается не только в формировании здоро-

вого образа жизни, но и способствует улучшению функций центральной нервной системы, что, значи-
тельно снимает напряжение, уменьшает стресс и, тем самым, помогает справляться с психологически-
ми трудностями студенток, обеспечивая достойную подготовку к профессиональной деятельности. 

2. Применение умеренных, постепенно возрастающих по интенсивности физических нагрузок, с 
акцентом на правильное дыхание, включение в каждое занятие упражнений на гибкость, равновесие, 
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расслабление повысили величину активности нервных процессов, что способствовало росту уверенно-
сти в себе, личностной самооценки, спокойствию, что, в свою очередь, привело к повышению устойчи-
вости организма к перегрузкам нервной системы, снижению эмоциональной опустошенности и устало-
сти, вызванные учебой. 

Похожие эксперименты был проведены в ряде других высших учебных заведений: Елабужский 
институт КФУ и Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма.  

Полученные в результате опроса эмпирические данные свидетельствуют о том, что наиболее 
распространённой копинг-стратегией среди студентов являются систематические занятия спортом. Ве-
роятно, это связано с высокой доступностью и организационной простотой данного вида активности 
(например, самостоятельная пробежка не требует специальной подготовки или условий). Кроме того, 
спортивная деятельность обладает значительным интегративным потенциалом, так как легко сочетает-
ся с другой популярной стратегией - общением с друзьями, реализуясь в формате совместных тренировок. 
Таким образом, спорт как метод регуляции стрессового состояния позволяет одновременно задействовать 
два ключевых механизма: психофизиологический (через умеренную нагрузку) и социально-
коммуникативный (через групповое взаимодействие), что повышает его общую эффективность [3]. 

В результате анализа анкетных данных был выявлен широкий спектр индивидуальных стратегий 
борьбы со стрессом, отмечаемых самими респондентами. Среди них были названы как пассивно-
релаксационные методы (йога, медитация, просмотр фильмов, чтение литературы), так и поведенче-
ские, связанные с изменением режима питания (например, сознательное увеличение доли сладких 
продуктов в рационе). 

При этом значительная часть опрошенных особо выделила целенаправленную физическую ак-
тивность – регулярные тренировки, повышение спортивных нагрузок, силовые упражнения - обозначив 
её как наиболее эффективный и контролируемый способ регуляции психоэмоционального состояния. С 
точки зрения респондентов, подобные практики способствуют физиологической разрядке и конструк-
тивному высвобождению накопленного напряжения. 

Параллельно в ходе исследования были зафиксированы и другие, менее распространённые 
предложения студентов по преодолению стрессовых ситуаций, что свидетельствует о поиске индиви-
дуальных и комбинированных подходов к данной проблеме. В рамках проведенного исследования зна-
чительная часть респондентов (76%) высказалась за создание специализированных объединений по 
интересам как инструмента социально-психологической поддержки. Эмпирические данные демонстри-
руют вариативность в предпочтениях относительно формата такой коммуникации: онлайн-встречи и 
текстовое общение получили равную долю предпочтений (по 18,2%), тогда как личные и групповые 
встречи оказались наиболее востребованными (63,6%). 

Данное распределение указывает на высокую субъективную значимость непосредственного, 
«живого» социального взаимодействия для преодоления стрессовых состояний. Подобные офлайн-
встречи могут выполнять разнообразные функции — от предоставления эмоциональной разгрузки че-
рез обсуждение проблем в доверительной обстановке до организации совместной физической актив-
ности (например, групповых пробежек). Таким образом, инициатива по созданию клубов по интересам 
потенциально интегрирует два ключевых антистрессовых ресурса: социальную связанность и коллек-
тивную физическую культуру, что может усиливать общий адаптивный эффект [4]. 

Проведя анализ этих исследований, мы пришли к выводу, что регулярные физические нагрузки 
являются для студентов универсальным средством против стресса. Они выполняют тройную функцию: 
снимают текущее нервное напряжение, предотвращают его накопление в будущем и, благодаря соци-
ализации во время тренировок, создают позитивный настрой. Все это делает физическую активность 
ключевым элементом в сохранении как физического, так и психического здоровья. 
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соблюдению режима. 
Ключевые слова: здоровье, физическая активность, выносливость, гимнастика. 
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Утренний диапазон — это самый подходящий временный промежуток, для успешного дня и фор-

мирования на него настроения, ведь что может также на него повлиять как утренняя гимнастика. Гим-
настика утром это инвестиция в свое здоровье, продуктивность и бодрый дневной настрой. [2] 

Утренняя гимнастика – это система физических упражнений, выполняемых в утренние часы. 
Утренние упражнения рассматриваются как важный аспект здорового образа жизни, способствующий 
физическому и психоэмоциональному благополучию. В наше время за основу люди берут суждение о 
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том, что утренняя физическая зарядка полезна и даже необходима [1].  
В нынешнее время общество к сожалению стало уделять меньше времени к выполнению занятий 

физкультурой утром, но ведь если оглянуться назад в несколько десятков лет, то начало дня советского 
человека начиналось со звонкого и уверенного голоса из звучащего радио. Который мотивировал и пере-
числял грядущие упражнения для успешного начала дня. Кроме того, население после прохождения гим-
настического мероприятия принимало холодный душ для закалки и укрепления иммунитета, создавая 
крепкое здоровье и организм к стрессовым ситуациям. Гимнастика в утреннее время, имеет очень важное 
значение в жизни человека, который ее выполняет регулярно. Человек начинает себя чувствовать лучше 
как физически, так и психологически. Появляется бодрость и силы на весь грядущий день, а сознание 
становится острее и внимательнее. Это занятие особенно важно для нас в настоящее время, так как в 
век быстрого развития технологий, человек большую часть проводит в пассивном образе и сидячем по-
ложении. Гимнастическая культура исторически сложилась давно, если рассмотреть недавно прошедшее 
время, то можно затронуть для примера две телевизионные передачи, которые транслировались в пери-
од 80-90 годов, одна из них Ритмическая а вторая утренняя гимнастика. [4] 

Помимо этого следует упомянуть одну из маловажных деталей, утренняя гимнастика состоит из 
трех разделов, в состав которых входит:  

1) Подготовительная часть - это начальные упражнения которые в основном направлены на размин-
ку тела и всех суставов, в этот перечень можно отнести - спортивная ходьба, легкий бег, построение с со-
провождающими упражнениями ее времязатратный диапазон ориентировочно имеет 3-4 минуты.  

2) Основательная это уже работа в каждым отделом тела в целом. В этот раздел входит круго-
вые вращения и наклоны головой, рывки руками и движения ногами. Повороты туловищем, прыжки, 
спортивный бег. Время отводится больше, в среднем выходит при активной деятельности 12-13 минут. 

3) Третья часть является заключительной и ее направление идёт на восстановление дыхания, сер-
дечного ритма и общего восстановления. На этом этапе следует пройти 3-5 минут спокойной ходьбой с раз-
ведением рук при каждым вдохе и выдохе. Дыхание должно осуществляться носом и выдох ртом. 

Полноценность и качество гимнастики будет выполнено при соблюдении следующих правил: 
- Комплекс упражнений должен состоять из тех, которые включают в работу всю мускулатуру 

включая и суставные части.  
- Каждая часть упражнения из комплекса должны выполняться без особого труда и быть легко-

выполнимой 
- Поэтапно допускается ввод новых упражнений, которые не будут чрезмерно напрягать, их сле-

дует включать в программу постепенно. Преимуществом послужит, если будет физически демонстри-
ровать и указывать педагог или же дистанционно сопровождение голосом.  

- Каждое изученное или нововведенное упражнение должно проводиться без резких движений и 
переусердства, следует также уделить внимание скорости и времени выполнения. Это можно также 
разделить также в трех вариациях: 

1) Легкий темп (10-12 движений в минуту) 
2) Средний (12-20 движений в минуту) 
3) Темп повышенной скорости (20 и более движений в минуту) 
- Не заострять внимание и жить одним упражнением. В этом случает гимнастика не принесет 

должного эффекта как в физическом так и эмоциональном плане. Упражнение будет иметь минималь-
ное значение эффекта и выполняться не охотно. [5] (Рис.1). 

Утренняя гимнастика помимо физических преимуществ приносит плоды также для и психологи-
ческого плана, из этого можно перечислить следующие пункты: 

Физические положительные эффекты:  
1) Улучшение кровообращения в организме: Гимнастика активирует активное кровообращение, 

которое положительно сказывается на всей системе организма, путем доставки полезных веществ и 
кислорода ко всем тканям и их органам. 

2) Значительное развитие гибкости: упражнения, которые адресованы на растяжение, помогают 
снизить или вовсе убрать дискомфорт при чрезмерном давлении.  
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3) Путь к красивой фигуре: любая качественная физическая нагрузка даже в малом объеме, ак-
тивирует сжигание калорий и повышение метаболизма. Что сказывается на лишнем весе и началу пути 
к похудению. 

4) Набор мышечной массы: упражнения в особенности с тяжелым весом, способствует росту и 
укреплению мускулатуры. 

 

 
Рис. 1. Пример комплекса упражнений 

 
Преимущества психоэмоционального состояния:  
1) Самолюбие и самоуважение: Любой комплекс упражнений, который визуально сказывается на 

фигуре, поднимает уверенность и чувство самодостаточности. 
2) Бдительность: физические нагрузки также влияют на работоспособность мозга, активируя по-

вышенную концентрацию и внимательность.  
3) Расположение духа: одно из самых важных моментов, это настроение, ведь каждый удачный 

день зависит от него. Именно утренняя гимнастика выполненная в свое удовольствие дает первый 
слой фундамента на грядущий день.  

4) Стрессоустойчивость: гимнастика также способна подавлять тревогу, отвлекая от всех забот и 
проблем. [2] 
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Хронический гастрит — одна из самых распространённых патологий желудочно-кишечного трак-

та, особенно среди молодёжи, включая студентов медицинских вузов. Эти молодые люди часто стал-
киваются с высокими учебными нагрузками, психоэмоциональным стрессом и нерегулярным питанием, 
что создаёт благоприятные условия для воспалительных процессов в слизистой оболочке желудка и 
двенадцатиперстной кишки. [1] 

Студенческая жизнь, особенно для студентов из других городов, часто сопряжена с радикальны-
ми изменениями в пищевых привычках. В условиях отсутствия домашнего контроля за режимом пита-
ния, рацион становится непредсказуемым и хаотичным. Длительные учебные занятия, вечерние лек-
ции и подработка приводят к отсрочке приема пищи на неопределенный срок, что вызывает чувство 
голода, которое зачастую утоляется случайными продуктами и в неподходящее время. Это формирует 
порочный круг: пропуск завтрака, перекусы на бегу в виде выпечки или батончиков, обильный и неред-
ко поздний ужин. Подобный режим питания может негативно сказаться на функциональном состоянии 
желудочно-кишечного тракта. Исследования подчеркивают, что нерегулярное питание может привести 
к дисбалансу в секреторной функции желудка, а именно к нарушению выработки соляной кислоты и 
пепсина. Это, в свою очередь, оказывает пагубное воздействие на слизистую оболочку желудка, спо-
собствуя развитию воспалительных процессов. Кроме того, качество потребляемой пищи часто не со-
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ответствует стандартам здорового питания. Ограниченные финансовые возможности студентов вы-
нуждают их выбирать дешевые, но зачастую вредные продукты, такие как лапша быстрого приготовле-
ния, колбасы, фастфуд и снеки с высоким содержанием простых углеводов и насыщенных жиров. Дие-
та, основанная на таких продуктах, характеризуется дефицитом витаминов, белка и пищевых волокон, 
которые необходимы для поддержания метаболических процессов и восстановления организма. В то 
же время, она богата солью, консервантами и другими добавками, которые могут вызывать раздраже-
ние слизистой оболочки желудка и усугублять функциональные нарушения. [2] 

Стресс играет существенную роль в патогенезе гастрита, особенно в контексте современного об-
раза жизни. Учебная нагрузка, экзаменационный стресс, необходимость подготовки к занятиям и кон-
трольные мероприятия вызывают постоянное напряжение нервной системы, что приводит к хрониза-
ции стрессового состояния. Для студентов психоэмоциональный фактор может быть особенно значи-
мым, так как они сталкиваются с необходимостью совмещения учебной деятельности с работой, а так-
же с высоким уровнем ответственности за свои достижения. Сессионные периоды, зачётные недели и 
интенсивная подготовка к экзаменам создают состояние психологического напряжения, что может спо-
собствовать развитию гастрита. [3] 

Взаимосвязь между стрессом и гастритом является сложным и многогранным процессом, вклю-
чающим в себя множество биохимических, физиологических и психологических факторов. При стрес-
совом воздействии организм активирует симпатоадреналовую систему, что приводит к выбросу ка-
техоламинов, таких как адреналин и норадреналин, а также глюкокортикоидов, включая кортизол. Эти 
биологически активные вещества стимулируют секрецию желудочной кислоты париетальными клетка-
ми слизистой оболочки желудка, что способствует повышению кислотности желудочного содержимого. 
Параллельно с этим происходит снижение кровотока в слизистой оболочке, что приводит к ухудшению 
трофики тканей и снижению регенеративной способности эпителия. В результате формируется патоло-
гическая среда, благоприятная для развития воспалительных процессов и повреждения слизистой 
оболочки. [3] 

Хроническое психоэмоциональное напряжение оказывает негативное влияние на иммунную си-
стему, что снижает её способность к адекватной защите организма от патогенных микроорганизмов. В 
частности, снижается активность макрофагов и Т-лимфоцитов, что делает организм более уязвимым к 
инфекциям, вызванным Helicobacter pylori — ключевым этиологическим фактором хронического гастри-
та. Кроме того, стресс влияет на пищевое поведение и режим питания, что может приводить к наруше-
нию качественного и количественного состава рациона, а также к развитию дисбиоза кишечной микро-
флоры, что, в свою очередь, усугубляет воспалительные процессы в слизистой оболочке желудка. [3] 

Серьезное нарушение режима сна и бодрствования усугубляет проблему. Это приводит к тому, 
что внутренние биологические часы человека начинают работать неправильно. Когда люди хронически 
недосыпают из-за учебы, работы по сменам или нерегулярного сна, это нарушает работу важных си-
стем организма, которые регулируют суточные ритмы. Это, в свою очередь, негативно влияет на эндо-
кринную систему, включая гормоны, которые отвечают за обмен веществ и поддержание постоянства 
внутренней среды организма. Одним из важных аспектов является недостаток мелатонина – гормона, 
который помогает защищать желудок и регулировать работу кишечника. Недостаток мелатонина усу-
губляется хроническим стрессом и нарушением режима сна, что может привести к проблемам с пище-
варением, таким как изжога и язвы желудка. Чтобы компенсировать недостаток сна, многие студенты 
пьют много кофе и энергетических напитков. Кофеин – это сильное вещество, которое стимулирует 
мозг и повышает активность. Однако он также увеличивает выработку желудочной кислоты и может 
раздражать слизистую оболочку желудка. Это может привести к гастриту и язве желудка в долгосроч-
ной перспективе. [4] 

Совокупность неблагоприятных факторов создает значительный риск развития гастрита среди 
студентов. Для уменьшения вероятности этого заболевания необходимо соблюдать программу профи-
лактических мер, которая должна включать в себя соблюдение принципов здорового питания, органи-
зацию оптимального распорядка дня, обеспечение достаточного сна, минимизацию стресса и система-
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тическое внимание к своему здоровью. Только комплексный и многогранный подход позволит суще-
ственно снизить заболеваемость гастритом и сохранить здоровье будущих профессионалов. 
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Аннотация: статья посвящена распространенным кожным заболеваниям у кошек. Рассматриваются 
грибковые инфекции, такие как дерматофития (Microsporum canis) и дрожжевой дерматит (Malassezia). 
Описаны аллергические дерматиты, вызывающие различные кожные проявления. Также упоминается 
милиарный дерматит, часто связанный с блохами, и паразитарные дерматиты, например, вызванные 
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Abstract: the article focuses on common skin diseases in cats. It discusses fungal infections such as derma-
tophytosis (Microsporum canis) and yeast dermatitis (Malassezia). It also describes allergic dermatitis (food-
related and contact-related), which can cause various skin manifestations. The article also mentions miliary 
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cynotis mites. 
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Наиболее распространенными поверхностными грибковыми инфекциями, наблюдаемыми в кли-

нической практике, являются дерматофития и дрожжевой дерматит (Malassezia). Дерматофития − это 
распространенная во всем мире зоонозная поверхностная грибковая инфекция, поражающая кошек. 
Наиболее распространенным дерматофитом, поражающим кошек, является Microsporum canis (рис. 1). 
Реже кошки могут быть инфицированы другими дерматофитами, такими как Microsporum gypseum, 
Trichophyton rubrum и Arthroderma vanbreuseghemii (ранее известные как Trichophyton mentagrophytes) 
[1]. Кошки являются переносчиками M. canis, а это дерматофит, поражающий домашних животных; 
почва является переносчиком M. gypseum, а грызуны - A. Vanbreuseghemii.  

Malassezia pachydermatis (рис. 2) − распространенная причина ушных инфекций у кошек, а у не-
которых пациентов она также может быть причиной дерматита. Malassezia − это липофильные 
дрожжи, которые являются комменсальными и условно-патогенными микроорганизмами. Когда разви-
ваются инфекции, они, как правило, являются вторичными по отношению к основному заболеванию, 
которое позволяет дрожжам размножаться и вызывать инфекцию [3]. Было доказано, что малассезия 
обладает важными факторами вирулентности и способностью образовывать биопленки, что влияет на 
ее восприимчивость к лекарствам и повышает ее патогенность [2]. 
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Рис. 1. Microsporum canis под микроскопом Рис. 2. Malassezia pachydermatis под  

микроскопом. Окраска по Граму. 
 
Милиарный дерматит – не считается полноценным заболеванием, а трактуется как специфиче-

ская реакция на ряд раздражителей. Первоначально патологию удается обнаружить посредством 
пальпации, проявляется она в виде неровностей кожных покровов, «соринок», «бугорков». В 99% слу-
чаев милиарный дерматит у кошек развивается как ответная реакция на укусы блох.  

Паразитарные дерматиты являются следствием жизнедеятельности эндопаразитов, паразити-
рующих в коже животного. Otodectes cynotis (рис. 3) − клещ, вызывающий большинство случаев кле-
щевого отита у кошек. У животных появляется черный дегтеобразный экссудат, а также сильный зуд на 
морде и ушах. Как правило, на ушных раковинах и в предаурикулярных областях видны высыпания. На 
голове и шее можно увидеть папулы.  

 

 
 

Рис. 3. Otodectes cynotis под микроскопом Рис. 4. Demodex cati под микроскопом. 
 
Демодекоз кошек – хроническое паразитарное заболевание кожных покровов у кошек, вызывае-

мое микроскопическим червеобразным клещом Demodex cati (рис. 4). Возбудитель демодекоза являясь 
по себе эндопаразитом локализуется в волосяных фолликулах и сальных железах. 

Данная статья предоставила обзор распространенных кожных заболеваний, встречающихся у 
кошек, подчеркивая важность дифференциальной диагностики. От грибковых инфекций, таких как дер-
матофития и дрожжевой дерматит, до аллергических, паразитарных и контактных дерматитов – пони-
мание этиологии и клинических проявлений этих состояний критично для эффективного лечения и бла-
гополучия животных.  
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Аннотация: Лимфома является одной из наиболее часто диагностируемых онкологических заболева-
ний у кошек и наиболее распространенным желудочно-кишечным новообразованием среди мелких до-
машних животных, согласно мировому ветеринарному клиническому опыту. Среди всех форм лимфом 
кошек, из которых, помимо алиментарной, выделяют также средостенную, мультицентрическую и 
экстранодальную, алиментарная форма характеризуется, в сравнении с другими, самым лучшим отве-
том на лечение. На сегодняшний день, современные методы диагностики заболевания позволяют до-
вольно точно установить группу и стадию болезни, определить локализацию процесса, чтобы своевре-
менно назначить эффективное лечение и дать прогнозы. В работе представлены данные по  распро-
страненности алиментарной лимфомы среди домашних кошек по данным одной клиники за 2023-2025 
гг. согласно современной классификации. 
Ключевые слова: алиментарная лимфома кошек, онкологическое заболевание, ветеринарная меди-
цина, диагностика, заболеваемость  
 

PREVALENCE OF ALIMENTARY LYMPHOMA IN CATS ACCORDING TO DATA FROM ONE CLINIC IN 
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Abstract: Lymphoma is one of the most frequently diagnosed oncological diseases in cats and the most 
common gastrointestinal neoplasm among small pets, according to global veterinary clinical experience. 
Among all forms of feline lymphoma, including alimentary lymphoma, mediastinal, multicentric, and extranodal 
lymphoma, the alimentary form is characterized by the best response to treatment compared to others. Today, 
modern diagnostic methods allow for a fairly accurate determination of the disease group and stage, localiza-
tion of the disease, and timely initiation of effective treatment and prognosis. The paper presents data on the 
prevalence of alimentary lymphoma among domestic cats based on data from one clinic for 2023-2025 ac-
cording to the modern classification. 
Key words: Feline alimentary lymphoma, oncological diseases, veterinary medicine, diagnostics, morbidity 
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Введение 
Среди всех регистрируемых в рамках клинических исследований опухолей у домашних кошек, 

порядка 55% составляют лимфомы в различных формах ее проявления, из них, по разных данным, от 
50% до 75% занимает алиментарная форма. Заболеваемость, при этом, варьирует от 0,04% до 0,2% 
среди всей популяции домашних кошек [1, 2]. 

Лимфомы у кошек принято подразделять на формы, в зависимости от анатомической локализа-
ции процесса. Так выделяют средостенную, мультицентрическую, экстранодальную и алиментарную 
формы. Среди них, наиболее распространенной является алиментарная [2, 3].  

Алиментарная лимфомы кошек, согласно современной классификации, основанной на класси-
фикации для неходжкинских лимфом человека, предложенной Национальным Институтом Онкологии 
при здравоохранении США, подразделяется на три группы [2, 4]:  

1. Алиментарная лимфома низкой степени злокачественности (Low-Grade Alimentary 
Lymphoma, LGAL); 

2. Алиментарная лимфома средней степени злокачественности, (Intermediate-Grade Alimentary 
Lymphoma, IGAL);  

3. Алиментарная лимфома высокой степени злокачественности, (High-Grade Alimentary 
Lymphoma, HGAL). 

Также выделяется группа алиментарных лимфом, гистологически характеризующаяся локализа-
цией в биоптате пораженного органа крупных зернистых лимфоцитов - крупноклеточная гранулярная 
лимфоцитарная лейкемия (Large Granular Lymphocytic Leukemia, LGLL). Данная группа встречается ре-
же остальных, однако по характеру своего течения, является самой агрессивной, среди всех групп 
алиментарных лимфом кошек [5]. 

Клинические проявления алиментарной лимфомы являются общими для многих первичных и 
вторичных желудочно-кишечных заболеваний. Лимфоплазмоцитарный энтерит (ЛПЭ) является основ-
ным дифференциальным диагнозом для LGAL в частности, в связи с общностью клинических проявле-
ний [4, 6]. В сравнении между кошками с ЛПЭ и LGAL нет корреляции между клиническими признаками 
и окончательным диагнозом. У кошек с выраженными поражениями стенки желудочно-кишечного трак-
та основными дифференциальными диагнозами является мастоцитома и аденокарцинома органов 
ЖКТ [2]. 

Гематология не позволяет однозначно определиться с диагнозом и практически не способна 
дифференцировать LGAL и IGAL/HGAL от другой первичной или вторичной патологии ЖКТ. Однако, 
гематология является важным шагом при дифференциации LGLL от других гистотипических групп али-
ментарной лимфомы и патологий ЖКТ [7]. 

Ультрасонографическая картина IGAL/HGAL обычно включает трансмуральное утолщение стен-
ки кишечника с нарушением ее нормальной слоистой структуры, понижение эхогенности стенки утол-
щенной кишки, локальную иммобильность и иногда региональную лимфаденомегалию.  Утрата нор-
мальной слоистости вероятно происходит из-за инфильтрации кишечной стенки клонами малигнизиро-
ванных лимфоцитов или же клетками, ассоциированными с воспалением. Также такая картина может 
быть характерна при некрозе стенки кишки, ее отеке и при кровоизлияниях. Трансмуральное утолще-
ние кишечника при IGAL/HGAL обычно симметричное или носит концентрический характер, в отличие 
от мастоцитомы и аденокарциномы кишечника, когда утолщение часто асимметричное или эксцен-
тричное. Внекишечные проявления при IGAL/HGAL, такие как наличие выпота в брюшной полости, при-
знаки поражения печени и/или почек, довольно часто регистрируются при ультрасонографии [8, 9, 10]. 

При ультрасонографии органов брюшной полости у кошек с LGAL толщина стенки кишки нор-
мальная или может быть несколько увеличена (3,4–5,0 мм), с сохранением слоистости стенки. Часто 
наблюдается увеличение в диаметре брыжеечных лимфатических узлов. Такая картина так же харак-
терна для ЛПЭ и некоторых других энтеропатий, поэтому ультрасонографии недостаточно, чтобы 
дифференцировать LGAL от других патологий. Однако утолщение мышечной оболочки больше харак-
терно для LGAL, нежели для ЛПЭ. Следует подчеркнуть, что отсутствие изменений в толщине стенки 
кишечника или в диаметрах брыжеечных лимфатических узлов не исключает LGAL. Для кошек с LGAL 
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не характерно наличие очаговых изменений кишечника или его инвагинация. Диффузная опухолевая 
инфильтрация печени может присутствовать гистологически, но никак не проявлять себя при ультрасо-
нографии [8, 10]. 

Цитология, гистология и иногда иммунофенотипирование являются обязательными для поста-
новки правильного диагноза и дифференциации патологий как между группами алиментарной лимфо-
мы кошек, так и с другими первичными и вторичными энтеропатиями. При иммунофенотипировании, 
чаще всего LGAL представляет собой CD3-положительное новообразование, при этом отмечают ин-
фильтрацию слизистой оболочки мелкими и средними Т-лимфоцитами с диаметром ядра, не превы-
шающего диаметров 2-х эритроцитов, держащих свое происхождение из диффузной лимфоидной ткани 
тонкого кишечника, связанной со слизистой оболочкой. IGAL и HGAL обычно характеризуются большей 
долей крупных лимфобластных клеток и имеют выраженную тенденцию к трансмуральному распро-
странению. В биоптате могут обнаруживаться малигнизированные как Т-, так и В-лимфоциты. Во мно-
гих случаях IGAL и HGAL диагноз может быть поставлен путем цитологического исследования тонко-
игольной аспирационной биопсии пораженной части желудочно-кишечного тракта и региональных или 
связанных лимфоидных структур. Однако, как правило, невозможно дифференцировать LGAL от ЛПЭ 
лишь прибегая к цитологии. При гистологии LGLL обнаруживают крупные зернистые лимфоциты, экс-
прессирующие цитотоксический белок гранзим, который, вероятно, и определяет выраженную агрес-
сивность таких опухолей [11, 12, 13]. 

Цель исследования 
Изучить распространение алиментарной лимфомы среди домашних кошек по данным одной кли-

ники г. Новосибирска за 2023-2025 гг. для оценки заболеваемости среди домашних кошек. 
Материалы и методы исследования 
Для исследования была составлена выборка больных животных, состоящая из 27 кошек, наблю-

дающихся и проходивших лечение в период 2023-2025 года. В выборку попали кошки с цитологически 
и/или гистологически подтвержденным диагнозом алиментарная лимфома кошек с установленной ги-
стотипической группой, согласно ранее описанной классификации, основанной на классификации не-
ходжкинских лимфом человека, предложенной Национальным Институтом Онкологии при здравоохра-
нении США. Данные кошки на момент исследования проходят или ранее проходили лечение по своему 
заболеванию, имеется информация о схеме лечения, применяемых препаратах, о числе курсов тера-
пии, о результатах ультрасонографии органов брюшной полости, результатах цитологических и/или 
гистологических исследований с заключением специалистов лабораторий, проводивших исследование 
материала. Имеется также информация о состоянии кошек, подкрепленная результатами общего и 
биохимического анализов крови, в момент поступления, в процессе лечения и при выходе в ремиссию 
или же сведения о смерти пациента. 

Опухолевый материал отбирался различными методами, в зависимости от предполагаемого ла-
бораторного исследования, среди них наиболее часто применяли тонкоигольную аспирационную биоп-
сию, инцизионную и трепан-биопсию. Часть материала отбиралась после лапаротомии, в частности 
для гистологических методов, часть ограничивалась перкутанной тонкоигольной аспирацией под кон-
тролем УЗИ. 

Заболеваемость алиментарной лимфомы кошек оценивалась в рамках одной клиники, на базе 
которой и проводилось исследование, среди домашних кошек, наблюдающихся или наблюдавшихся в 
клинике в период 2023-2025 года, согласно данным карточки пациента и собственным данным, полу-
ченным в процессе настоящего исследования. При таких же обстоятельствах оценивались породная и 
возрастная предрасположенность к заболеванию. 

Анализ соответствия клинических, инструментальных и лабораторных проявлений заболевания к 
гистотипической группе алиментарной лимфомы кошек был проведен на основании результатов кли-
нического осмотра, инструментальной (УЗИ органов брюшной полости) и лабораторной диагностики 
(ОАК, БАК, цитоморфологическое исследование окрашенного мазка крови) больных пациентов при по-
ступлении и в динамике при лечении и сопоставления их с диагнозом с учетом ранее установленной 
гистотипической группы опухоли. 
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Стадия заболевания устанавливалась в зависимости от интенсивности клинических, инструмен-
тальных и лабораторных проявлений. В частности учитывались результаты УЗИ органов брюшной по-
лости, гематологии и гистологии новообразования. При наличии и регистрации с помощью ультрасоно-
графии объемного новообразования, представляющего из себя диффузно утолщенную стенку кишеч-
ника и/или желудка локализованного на конкретном органе ЖКТ и не имеющий тенденцию к распро-
странению на близлежащие органы ЖКТ, при неизмененных регионарных лимфатических узлах, при 
отсутствии гематологических и биохимических проявлений ставится первая стадия (I ст.) заболевания. 
Вторая стадия (II ст.) отличается от первой регистрацией признаков распространения новообразования 
на близлежащие органы ЖКТ при увеличенных или неизмененных лимфатических узлах. Третья ста-
дия (III ст.) характеризуется вдобавок к тому же инфильтрацией соседствующих органов и внекишеч-
ными проявлениями, регистрируемыми при ультрасонографии органов брюшной полости, а также ге-
матологическими признаками. Четвертая стадия (IV ст.) ставилась при генерализованном поражении 
отдаленных от первичной локализации опухоли лимфатических узлов и/или костного мозга с явными 
клиническими, инструментальными, гематологическими и гистологическими признаками. 

Все полученные в процессе исследования данные были статистически обработаны с помощью 
настольного приложения для Chrome OS – Google Sheets. 

Результаты и их обсуждение 
За период с 1 января 2023 года по 12 марта 2025 года в клинику при разных обстоятельствах по-

ступило 1286 кошек, из них 24,8% (319 особей) были с диагностированными патологиям органов ЖКТ. 
В свою очередь, из них 36,4% (116 особей) имели новообразование с желудочно-кишечной локализа-
цией, где 32,8% (38 особей) с подтвержденным диагнозом алиментарной лимфомы. Всего для иссле-
дования в выборку попали 27 пациентов с подтвержденным диагнозом алиментарной лимфомы кошек, 
оставшаяся часть пациентов не подходили под критерии выборки и в нее не вошли. 

В процессе обследования устанавливались анамнез жизни и болезни, включая полноту профи-
лактических обработок, условия содержания, кормления, наличие других кошек, содержащихся вместе. 
В процессе осмотра оценивали состояние шерстного покрова, влажность конъюнктивы и видимых сли-
зистых, тургор кожи, целостность органов ротовой полости. Особое внимание уделяли пальпации жи-
вота. Определялись предварительный и дифференциальные диагнозы, планировались дальнейшие 
инструментальные и лабораторные исследования с целью дифференциации заболевания и разработ-
ки стратегии лечения. 

 
Таблица 1 

Группировка и стадирование кошек выборки 

Группа ↓ 
Стадия 

I II III IV 
LGAL 7 кош. 9 кош. 3 кош.  

IGAL  3 кош. 3 кош.  

HGAL    1 кош. 
LGLL    1 кош. 

 
Таблица 2 

Распространенность симптомов по группам/стадиям болезни 

Группа, стадия 
→ 

LGAL, 
I ст. 

(n = 7) 

LGAL, 
II ст. 

(n = 9) 

LGAL, 
III ст. 

(n = 3) 

IGAL, 
II ст. 

(n = 3) 

IGAL, 
III ст. 

(n = 3) 

HGAL, 
IV ст. 
(n = 1) 

LGLL, 
IV ст. 
(n = 1) Симптомы ↓ 

Анорексия, % 44 0 0 67 0 100 100 

Истощение, % 0 56 100 100 100 100 100 

Рвота, % 14 67 100 67 100 100 100 

Диарея, % 14 56 67 67 100 100 100 

Кровь при дефекации, % 29 22 33 0 34 0 0 
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Соответствие гистотипической группы заболевания со стадией (табл. 1), распространенность 
симптомов (табл. 2) и соответствие отклонений в результатах инструментальных и лабораторных ис-
следований (табл. 3) согласно группы/стадии представлены ниже. 

Нами было установлено, что на долю всех поступивших за период исследования кошек (n = 
1286), лишь 2,95% (n = 38) подтверждался диагноз алиментарной лимфомы кошек, из них 2,08% (n = 19) 
при цитологическом и/или гистологическом исследовании соответствовали группе LGAL. Группы IGAL, 
HGAL, LGLL встречаются значительно реже: 0,65%, 0,11% и 0,11% соответственно. Помимо этого, среди 
всех кошек, владельцы которых обращались с жалобами на расстройства работы ЖКТ и/или снижение 
массы тела (n = 319), 11,91% кошек имели подтвержденный диагноз алиментарной лимфомы. 

 
Таблица 3 

Сводная таблица по результатам инструментальной и лабораторной  
диагностики больных кошек согласно их группе/стадии 

Группа, стадия 
→ 

LGAL, 
I ст. 

(n = 7) 

LGAL, 
II ст. 

(n = 9) 

LGAL, 
III ст. 

(n = 3) 

IGAL, 
II ст. 

(n = 3) 

IGAL, 
III ст. 

(n = 3) 

HGAL, 
IV ст. 
(n = 1) 

LGLL, 
IV ст.  
(n = 1) Показатели ↓ 

0 1 2 3 4 5 6 7 

УЗИ 

Локализация 
тонкий к. 
(>80%) 

тонкий к. тонкий к. 
желуд. 
(>60%) 

тонкий к. тонкий к. тонкий к. 

Толщина стенки, мм 4,7 ± 0,9 6,0 ± 3,8 6,6 ± 0,4 12,3 ± 0,7 6,9 ± 0,5 7,0 6,5 

Дифференциация слоев 
не наруш. 

(>80%) 
не наруш. 

пониж. 
(> 60%) 

пониж. 
(>60%) 

утрачен утрачен утрачен 

Мобильность норма норма норма норма норма пониж. норма 

Характер содержимого 
газ 

(>40%) 
жидк. жидк. 

жидк. 
(<40%) 

жидк. газ газ 

Макс. диаметр  л/у, мм^2 3,9 ± 0,7 4,0 ± 0,4 4,9 ± 0,8 10,2 ± 9,1 21,6 ± 13,1 76,0 35,0 

Печеночный рисунок норма норма норма норма изменен изменен изменен 

ОАК 

Гематокрит, % 40,3 ± 2,4 34,8 ± 4,7 22,4 ± 1,6 20,9 ± 2,4 20,8 ± 1,7 18,0 22,0 

Количество лимфоцитов, 
10^9/л 

4,7 ± 1,5 5,2 ± 3,8 2,6 ± 0,9 3,3 ± 2,8 2,5 ± 0,4 1,9 3,4 

Количество сегментоядер-
ных нейтрофилов, 10^9/л 

6,8 ± 5,3 9,2 ± 4,7 4,4 ± 3,1 6,2 ± 4,1 3,6 ± 1,3 4,9 5,3 

Количество палочкоядер-
ных нейтрофилов, 10^9/л 

0,34 ± 0,12 2,08 ± 1,22 3,36 ± 0,57 2,14 ± 1,06 3,24 ± 0,30 4,14 3,81 

Ядерный сдвиг – ← ← ← ← ←← ← 

БАК 

Альбумины, г/л 39,1 ± 5,3 37,8 ± 4,1  22,9 ± 2,4 19,9 ± 3,2 18,2 ± 1,9 15,2 19,1 

Билирубин, мкмоль/л 4,5 ± 3,1 7,1 ± 4,6 8,7 ± 2,3 6,3 ± 1,6 37,0 ± 12,2 86,0 53,0 

АЛТ, ед/л 21,9 ± 7,2 27,1 ± 9,6 66,3 ± 12,1 52,4 ± 24,1 90,7 ± 5,0 120,0 102,0 

АСТ, ед/л 11,2 ± 7,2 13,1 ± 6,2 31,7 ± 18,1 24,3 ± 10,2 36,8 ± 8,2 90,0 77,0 

Мочевина, ммоль/л 5,5 ± 2,8 7,2 ± 3,2 10,1 ± 2,3 8,9 ± 1,1 11,5 ± 1,3 44,0 12,3 

 
Заключение. Распространенность алиментарной лимфомы по данным одной клиники г. Ново-

сибирска составляет 2,95%. А наиболее распространенной гистотипической группой является LGAL 
(2,08%). Наиболее распространенной диагностированной стадией алиментарной лимфомы является II 
ст. (1,31%), где 0,98% соответствует LGAL II ст. С вероятностью 97,4% (p<0,05) алиментарная лимфома 
не ассоциирована с инфекцией FeLV. На это указывают результаты ИФА кошек выборки на FeLV-
антиген. Однако не исключено иного рода влияние FeLV персистенции на вероятность развития более 
специфических вариантов алиментарной лимфомы, в частности LGLL. Имеются некоторые закономер-
ности в клинических, лабораторных и инструментальных проявлениях алиментарной лимфомы кошек. 
Так, наиболее часто владельцы таких животных обращаются в клинику с жалобами на прогрессирую-
щую потерю веса, рвоту, диарею и/или кровь в стуле после дефекации. Сохраненный аппетит являлся 
хорошим прогностическим признаком, так как он чаще всего сопровождал группы/стадии алиментарной 
лимфомы, имеющие более благоприятные прогнозы и исход. В большинстве своем, процесс был лока-
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лизован в тонком отделе кишечника, однако процесс может локализоваться и в желудке или толстом 
кишечнике. Внекишечные проявления, такие как выпот, мезентериальная лимфаденомегалия, гепато-
мегалия и другие, являлись плохим прогностическим признаком и чаще всего были ассоциированы с 
тяжелым течением заболевания. Отклонения в результатах ОАК и БАК сигнализировали о тяжести 
процесса, но не играли специфической роли в установлении гистогруппы заболевания. Чаще всего при 
первичной диагностике у кошек регистрировали снижение показателя гематокрита и ядерный сдвиг 
лейкоцитарной формулы влево за счет увеличения абсолютного числа палочкоядерных форм нейтро-
филов. У половины кошек регистрировали гипоальбуминемию, однако она не была характерна для ко-
шек с LGAL. Рост показателей АСТ и АЛТ был ассоциирован с более тяжелыми по течению группа-
ми/стадиями заболевания. Выраженное повышение уровня мочевины указывало на терминальные 
стадии процесса и всегда сигнализировало о неблагоприятном исходе. 
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Аннотация: Настоящая статья посвящена анализу специфики эмоционального развития студентов 
учреждений среднего профессионального образования (СПО). Рассматриваются ключевые факторы, 
влияющие на эмоциональную сферу обучающихся в период перехода от юности к ранней взрослости, а 
также в условиях получения профессионального образования. Выделяются основные тенденции и 
трансформации в эмоциональном развитии, включая повышение ответственности, формирование 
профессиональной идентичности, развитие стрессоустойчивости и навыков саморегуляции. Обозначе-
ны потенциальные риски и вызовы, такие как повышенная тревожность, синдром выгорания и затруд-
нения в социальной адаптации. Предложены педагогические стратегии и направления психологическо-
го сопровождения для оптимизации эмоционального развития в образовательном процессе СПО. 
Ключевые слова: эмоциональное развитие, среднее профессиональное образование, студенты СПО, 
подростковый возраст, ранняя взрослость, саморегуляция, эмоциональный интеллект, профессио-
нальная идентичность, психологическое сопровождение. 
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Abstract: This article focuses on the analysis of the specific features of the emotional development of stu-
dents in secondary vocational education institutions (SVE). It examines the key factors that influence the emo-
tional sphere of students during the transition from adolescence to early adulthood, as well as in the context of 
vocational education. The article highlights the main trends and transformations in emotional development, 
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including increased responsibility, the formation of professional identity, and the development of stress re-
sistance and self-regulation skills. It also identifies potential risks and challenges, such as increased anxiety, 
burnout syndrome, and difficulties in social adaptation. Pedagogical strategies and directions of psychological 
support for optimizing emotional development in the educational process of secondary vocational education 
are proposed. 
Keywords: emotional development, secondary vocational education, secondary vocational education stu-
dents, adolescence, early adulthood, self-regulation, emotional intelligence, professional. 

 
Эмоциональное развитие является неотъемлемой частью общего психологического развития 

личности и играет критическую роль в успешной социализации, адаптации и профессиональной само-
реализации. Период обучения в учреждениях среднего профессионального образования (СПО) совпа-
дает с сенситивным этапом онтогенеза – переходом от подросткового возраста к ранней взрослости. 
Этот этап характеризуется интенсивными изменениями в когнитивной, личностной и, что особенно 
важно, эмоциональной сферах. Студенты СПО сталкиваются с уникальными вызовами, связанными не 
только с освоением новой образовательной программы, но и с формированием профессиональной 
идентичности, адаптацией к новой социальной среде, возрастающей ответственностью и необходимо-
стью принятия значимых жизненных решений. 

В условиях динамично меняющегося рынка труда и ускорения темпов социальной жизни, требо-
вания к выпускникам СПО выходят за рамки сугубо профессиональных компетенций. Все более значи-
мыми становятся "мягкие" навыки (soft skills), среди которых эмоциональный интеллект, стрессоустой-
чивость, способность к эмпатии, эффективной коммуникации и саморегуляции занимают ведущие по-
зиции. Недостаточный уровень развития этих качеств может привести к проблемам с адаптацией к 
профессиональной деятельности, конфликтам в коллективе, эмоциональному выгоранию и снижению 
общей удовлетворенности жизнью. 

Целью данной статьи является комплексный анализ особенностей и тенденций в эмоциональном 
развитии обучающихся СПО, выявление ключевых факторов влияния и разработка рекомендаций по 
оптимизации педагогических и психологических стратегий в образовательной среде. 

Изучение эмоционального развития традиционно базируется на работах отечественных и зару-
бежных психологов. Л.С. Выготский подчеркивал социокультурную обусловленность развития высших 
психических функций, включая эмоции, через интериоризацию социальных норм и культурных средств. 
Его концепция "зоны ближайшего развития" применима и к эмоциональной сфере, указывая на потен-
циал развития эмоций под влиянием обучения и социального взаимодействия (Выготский, 1984). А.Н. 
Леонтьев, развивая деятельностный подход, рассматривал эмоции как отражение смысла деятельно-
сти и отношения субъекта к объектам, удовлетворяющим его потребности. В контексте СПО это озна-
чает, что эмоции студентов тесно связаны со смыслом их будущей профессиональной деятельности 
(Леонтьев, 1975). 

Теория возрастных кризисов Э. Эриксона (Erikson, 1968) актуальна для понимания эмоциональ-
ного развития студентов СПО, которые находятся на стадии "Идентичность против смешения ролей" и 
переходят к "Интимность против изоляции". Этот период характеризуется поиском себя, формировани-
ем мировоззрения, ценностных ориентаций и профессиональной идентичности, что сопровождается 
сложными эмоциональными переживаниями. 

Современные исследования акцентируют внимание на понятии эмоционального интеллекта (Д. 
Гоулман, П. Саловей, Д. Майер), который включает способность понимать свои и чужие эмоции, управ-
лять ими, мотивировать себя и эффективно строить взаимоотношения. Для будущих специалистов 
СПО развитие эмоционального интеллекта критически важно для взаимодействия в профессиональной 
среде, работы с клиентами и коллегами. 

В контексте среднего профессионального образования на эмоциональное развитие студентов 
влияют специфические факторы: * Возрастные особенности: Переходный возраст, сопровождающийся 
гормональными изменениями, повышенной эмоциональной лабильностью, поиском самостоятельности 
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и стремлением к независимости. * Специфика образовательной среды: Сочетание общеобразователь-
ных и профессиональных дисциплин, интенсивная практическая подготовка, раннее погружение в про-
фессиональную среду через производственную практику.  

Социальные и экономические факторы: ожидания родителей и общества, перспективы трудо-
устройства, экономическая самостоятельность, давление конкурентной среды.  

Цифровизация и информатизация: влияние социальных сетей, доступность информации, новые 
формы коммуникации, риски кибербуллинга и информационной перегрузки. 

Методология исследования (концептуальный подход) 
Для комплексного изучения эмоционального развития обучающихся СПО необходим многомер-

ный подход, включающий как количественные, так и качественные методы. Концептуальная модель 
исследования может включать следующие этапы: 

Диагностика актуального уровня эмоционального развития: 
Использование стандартизированных психодиагностических методик: тесты на определение 

уровня эмоционального интеллекта (например, опросник Н. Холла, тест Д. Гоулмана), методики оценки 
уровня тревожности (Шкала тревожности Спилбергера-Ханина), депрессии (Шкала депрессии Бека), 
уровня стресса, агрессии, эмпатии. 

Методики изучения саморегуляции (например, опросник В.И. Моросановой). 
Проективные методики для выявления скрытых эмоциональных состояний и конфликтов. 
Анализ факторов влияния: 
Анкетирование и интервьюирование студентов, преподавателей, мастеров производственного 

обучения по вопросам восприятия образовательной среды, межличностных отношений, мотивации к 
обучению, переживаемых трудностей. 

Изучение влияния социальных сетей и цифровой среды на эмоциональное состояние (опросы, 
фокус-группы). 

Анализ успешности адаптации к профессиональной деятельности на основе обратной связи с 
работодателями после прохождения практики. 

Лонгитюдные исследования: отслеживание динамики эмоционального развития в течение всего 
периода обучения в СПО (от первого курса до выпуска) для выявления закономерностей трансформаций. 

Сравнительный анализ: сопоставление данных студентов СПО с аналогичными группами сту-
дентов вузов или школьников для выявления специфики. 

Период обучения в СПО характеризуется рядом важных трансформаций в эмоциональной 
сфере: 

Положительные изменения:  
Формирование ответственности и самостоятельности: Необходимость принимать решения отно-

сительно учебной и будущей профессиональной деятельности способствует развитию чувства ответ-
ственности, инициативности и взрослости в эмоциональных реакциях.  

Развитие профессиональной идентичности: Эмоциональные переживания, связанные с выбором 
профессии, освоением профессиональных навыков, взаимодействием с мастерами и коллегами на 
практике, способствуют формированию устойчивого "Я-концепции" как будущего специалиста.  

Повышение стрессоустойчивости: столкновение с реальными производственными задачами, 
необходимость соблюдать дисциплину, сроки, работать в команде развивает навыки преодоления 
стресса и адаптации к изменяющимся условиям.  

Развитие коммуникативных навыков и эмпатии: работа в коллективе, общение с преподавателя-
ми, мастерами, клиентами (на практике) способствует развитию навыков межличностного взаимодей-
ствия, умения слушать и понимать других, проявлять эмпатию.  

Саморегуляция: необходимость управлять своим поведением и эмоциями в учебной и производ-
ственной ситуации, соблюдать профессиональную этику способствует развитию навыков эмоциональ-
ной саморегуляции. 
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Потенциальные риски и вызовы:  
Повышенная тревожность и неопределенность: связаны с академической успеваемостью, сдачей 

экзаменов, прохождением практики, а также с опасениями относительно будущего трудоустройства и 
финансовой стабильности.  

Синдром эмоционального выгорания: интенсивные учебные нагрузки, сочетание теоретического 
обучения с практической деятельностью, а иногда и с частичной занятостью, могут приводить к хрони-
ческой усталости и эмоциональному истощению.  

Конфликты и фрустрации: взаимодействие в новом коллективе, с преподавателями и мастерами 
может вызывать фрустрацию при неудачах, а также приводить к межличностным конфликтам, если 
навыки эмоционального интеллекта недостаточно развиты.   

Проблемы с социальной адаптацией: некоторые студенты могут испытывать трудности с инте-
грацией в новый коллектив, проявлять замкнутость или агрессивность, что негативно сказывается на их 
эмоциональном благополучии. * Влияние цифровой среды: Чрезмерное использование социальных 
сетей может приводить к искажению восприятия реальности, формированию нереалистичных ожида-
ний, риску кибербуллинга и зависимости, что негативно влияет на самооценку и эмоциональное состо-
яние. 

Для оптимизации эмоционального развития обучающихся СПО необходим комплексный 
подход, интегрирующий педагогические и психологические стратегии: 

Развитие эмоционального интеллекта: Включение в учебные программы (или внеурочную дея-
тельность) тренингов по развитию эмоционального интеллекта, навыков саморегуляции, эмпатии, ас-
сертивного поведения. 

Формирование конструктивных стратегий совладания со стрессом: обучение методам релакса-
ции, тайм-менеджмента, позитивного мышления, навыкам решения проблем. 

Психологическое консультирование и поддержка: доступность квалифицированного психолога в 
учебном заведении, создание атмосферы доверия, где студенты могут получить индивидуальную или 
групповую помощь. 

Менторство и наставничество: привлечение опытных преподавателей, мастеров, а также вы-
пускников к роли наставников, которые могут оказать поддержку, поделиться опытом и помочь в адап-
тации. 

Развитие профессиональной идентичности: организация профориентационных мероприятий, 
экскурсий на предприятия, встреч с успешными специалистами, проектов, связанных с будущей про-
фессией, для формирования устойчивой мотивации и позитивного отношения к выбранному делу. 

Создание благоприятной образовательной среды: поощрение командной работы, проектной дея-
тельности, создание возможностей для самовыражения, формирование толерантного и уважительного 
отношения в коллективе. 

Информационная гигиена и медиаграмотность: Обучение критическому отношению к информации, 
правилам безопасного поведения в интернете, профилактика рисков, связанных с цифровой средой. 

Вовлечение родителей: информирование родителей о возможностях и рисках данного возраст-
ного этапа, совместная работа по поддержке студентов. 

Эмоциональное развитие обучающихся среднего профессионального образования представляет 
собой сложный и многогранный процесс, сопряженный как с возрастными, так и со специфическими 
образовательными и социальными факторами. Успешное формирование эмоциональной компетентно-
сти является залогом не только академической и профессиональной успешности, но и общего благопо-
лучия личности. 

Образовательные учреждения СПО играют ключевую роль в создании условий для гармоничного 
эмоционального развития своих студентов. Интеграция психолого-педагогических подходов, направ-
ленных на развитие эмоционального интеллекта, стрессоустойчивости, саморегуляции и формирова-
ния позитивной профессиональной идентичности, является стратегически важной задачей. Дальней-
шие исследования в этой области должны быть направлены на разработку и апробацию эффективных 
программ психологического сопровождения, а также на изучение долгосрочных эффектов различных 
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педагогических интервенций. Понимание и учет особенностей эмоционального развития студентов 
СПО позволит подготовить не только высококвалифицированных, но и психологически устойчивых, 
адаптированных к вызовам современного мира специалистов. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности региональной молодежной политики в условиях 
нестабильной оперативной ситуации в Белгородской области. Анализируются вызовы, связанные с 
социально-экономическими и политическими изменениями, их влияние на молодежь региона. Особое 
внимание уделяется адаптации молодежных программ и инициатив для сохранения устойчивости и 
поддержки молодых людей в условиях кризисов. Представлены эффективные меры по развитию обра-
зования, трудоустройства и социальной активности молодежи, направленные на снижение оттока и 
повышение вовлеченности в жизнь региона.  
Ключевые слова: региональная молодежная политика, нестабильная оперативная ситуация, моло-
дежные инициативы, поддержка молодежи, социальная адаптация, государственные программы, кри-
зисное управление, вовлеченность молодежи 
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Abstract: The article examines the features of regional youth policy in the unstable operational situation in the 
Belgorod region. The challenges associated with socio-economic and political changes and their impact on the 
region's youth are analyzed. Special attention is paid to the adaptation of youth programs and initiatives to 
maintain resilience and support young people in times of crisis. Effective measures for the development of ed-
ucation, employment and social activity of young people aimed at reducing outflow and increasing involvement 
in the life of the region are presented. 
Keywords: regional youth policy, unstable operational situation, youth initiatives, youth support, social adapta-
tion, government programs, crisis management, youth engagement 

 
Введение. Приграничное положение регионов всегда связано не только с определёнными эко-

номическими и социальными выгодами, но и с существенными рисками, которые в условиях неста-
бильной оперативной обстановки могут значительно усиливаться. С февраля 2022 года жизнь пригра-
ничных территорий, в частности Белгородской области, претерпела значительную трансформацию как 
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в экономическом, так и в социально-культурном плане. Власти были вынуждены адаптировать свои 
подходы к управлению многими процессами, сталкиваясь с новыми вызовами — от сниженного инве-
стиционного потока и ограничений в торговле до социальной напряжённости и миграционных процес-
сов. Особенно остро эти изменения почувствовала на себе молодёжь региона, которая всё активнее 
принимает решение покинуть территорию в поисках более стабильных условий для жизни и развития. 

Учитывая ключевую роль молодёжи в будущем региона, становится особенно важным анализи-
ровать, как изменившиеся условия влияют на молодёжную политику, разрабатывать эффективные ме-
ханизмы поддержки и мотивации молодых людей оставаться и развиваться именно в Белгородской 
области. 

Цель статьи – исследовать особенности реализации региональной молодёжной политики в Бел-
городской области в условиях нестабильной оперативной ситуации, выявить основные вызовы и опре-
делить направления стратегической поддержки молодёжи, способствующие снижению миграционного 
оттока и укреплению социально-экономического потенциала региона. 

Методология исследования. В данном исследовании для сбора и анализа информации был 
применён комплексный методологический подход, сочетающий различные методы, что позволило все-
сторонне раскрыть исследуемую проблему. Использовался анализ официальных документов, включая 
нормативно-правовые акты, программы и отчёты региональных органов власти, что обеспечило базу 
для анализа регламентации молодёжной политики в Белгородской области. Для выявления объектив-
ных тенденций применялся анализ статистический данных, позволяющий оценить демографические и 
социально-экономические характеристики молодёжи. Важным источником информации стал анализ 
медийных публикаций и материалов в социальных сетях, который позволил отследить динамику обще-
ственного мнения и характер обсуждения актуальных вопросов в молодежной среде. Совокупность пе-
речисленных методов обеспечила высокий уровень достоверности и полноты информации, необходи-
мой для глубокого анализа особенностей молодёжной политики в условиях нестабильных социально-
экономических условий региона. 

Результаты исследования. В последние годы в Белгородской области наблюдается тенденция 
сокращения численности населения, что оказывает значительное влияние на социально-
демографическую ситуацию в регионе. «К началу 2025 года численность населения составила 1 482 
000 человек, что на 54,4 тысячи меньше по сравнению с уровнем 2023 года – 1,53 миллиона. Это стало 
первым случаем с 1999 года, когда численность населения региона опустилась ниже отметки в полтора 
миллиона человек. Анализ статистических данных за период с 2022 по 2025 год показывает, что мигра-
ционная убыль остаётся основным фактором снижения численности» [1]. 

По данным Росстата и региональных источников, «к началу 2024 года население уменьшилось 
на 14 тысяч человек по сравнению с предыдущим годом, миграционная убыль достигла 3 649 человек. 
В течение восьми месяцев 2022 года из региона выехало почти 34 тысячи человек, а по итогам января-
октября 2022 года отток населения составил 42,4 тысячи человек при естественном приросте 32,2 ты-
сячи» [1]. Такая динамика указывает на устойчивый отток жителей, в том числе молодёжного контин-
гента, что оказывает влияние на экономическое и социальное развитие региона. Важно учесть эти тен-
денции при формировании стратегий социально-экономической и молодёжной политики, чтобы обес-
печить стабильность и развитие Белгородской области в будущем. 

В последние годы в Белгородской области наблюдается заметный отток молодёжи, «что вызы-
вает серьёзное беспокойство у региональных властей. Анализ социальных опросов показывает, что 
основные причины, по которым молодые люди покидают регион, связаны с низким уровнем заработ-
ных плат и отсутствием перспектив для профессионального и личностного роста. Помимо экономиче-
ских факторов, значительную роль играет миграция в крупные города-миллионники, такие как Москва и 
Санкт-Петербург, где существует больше возможностей для реализации талантов и карьерного про-
движения» [2]. 

Отдельно стоит отметить, что «с учётом статуса Белгородской области как прифронтового реги-
она, риски оттока усилились в разы, что дополнительно усложняет демографическую ситуацию. Мигра-
ция молодёжи носит не только бытовой, но и стратегический характер, так как именно молодое поколе-



104 ЛУЧШИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 

 

IX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ние формирует будущий кадровый потенциал и экономическое развитие региона» [3]. 
Региональные власти осознают серьёзность данной проблемы и делают её приоритетной зада-

чей. Так, министр по делам молодёжи, Татьяна Киреева, была повышена до заместителя губернатора 
с целью курирования мер по остановке оттока. Главной стратегической задачей стала не только борьба 
с численными показателями убыли – сколько уехало и сколько приехало, но и создание условий для 
привлечения талантливой, активной молодёжи в образовательные, профессиональные и бизнес-
структуры региона. 

Губернатор высказывает чёткую позицию о необходимости пересмотра статуса региона и ком-
плексного подхода к улучшению качества жизни молодых специалистов, подчеркивая, что опыта в раз-
решении подобных проблем мало, поэтому требуются нестандартные решения и масштабы работы, 
отвечающие новой реальности. Таким образом, борьба с оттоком молодёжи из Белгородской области 
рассматривается как одна из ключевых стратегических задач регионального развития, поскольку её 
успешное решение напрямую влияет на социально-экономическую стабильность и перспективы регио-
на в целом. 

Вопрос оттока молодёжи из Белгородской области представляет собой сложный феномен, кото-
рый требует комплексного анализа для понимания текущей ситуации и оценки эффективности пред-
принимаемых мер. На сегодняшний день можно констатировать, что несмотря на наличие ряда про-
грамм и инициатив, направленных на поддержку и развитие молодёжи, специализированных и адрес-
ных мер по профилактике именно оттока молодого населения практически нет. 

В первую очередь, причиной этого является комплексность связанных с миграцией проблем. Мо-
лодёжь покидает регион в поисках лучших условий труда, самореализации и жизненного комфорта, что 
обусловлено более широкими федеральными и социальными тенденциями, а также внутренними осо-
бенностями региона. Недостаточный уровень экономического развития, ограниченные возможности 
для карьерного роста, дефицит высокооплачиваемых рабочих мест и развитой инфраструктуры, влия-
ние прифронтового статуса области создают предпосылки для устойчивого миграционного оттока. 

С точки зрения управленческих решений, существует определённая инертность и бюрократиче-
ские барьеры, которые затрудняют оперативное реагирование и реализацию инновационных проектов 
в сфере молодёжной политики. В регионе реализуются программы, связанные с патриотическим вос-
питанием, развитием предпринимательства и вовлечением молодёжи в общественную жизнь, однако 
их уровень, размер финансирования и направленность являются достаточно универсальными и не 
включают целенаправленных шагов по снижению миграционного оттока. 

В итоге можно сделать вывод, что отсутствие адекватных, чётко адресованных мер связано с 
тем, что проблема оттока молодёжи не выделена в качестве приоритетного стратегического вызова с 
конкретным планом действий и достаточными ресурсами. При этом накопление других скрытых про-
блем социального и экономического характера, административные сложности серьёзно тормозят воз-
можность системной перестройки и внедрения эффективных инструментов удержания молодёжи в ре-
гионе. Для кардинального изменения ситуации требуется разработка новой стратегии с упором на со-
здание реальных жизненных перспектив для подрастающего поколения, повышение уровня и качества 
жизни, доходов населения, что позволит постепенно замедлить и в перспективе остановить миграци-
онный отток. 

Для решения проблемы оттока молодёжи из региона необходимо комплексное преобразование реги-
ональной молодёжной политики с учётом разных возрастных и социально-экономических групп молодого 
населения. Такой подход должен включать и школьников, и студентов, и трудоустроенную молодёжь, ори-
ентируясь на их специфические потребности и механизмы мотивации к остаться в регионе. 

Школьники. Ключевая категория, поскольку именно в этом возрасте формируются первые представ-
ления о будущем. Для них важно создать условия для качественного образования, доступ к современным 
профильным направлениям, карьерным ориентирам и профориентационной поддержке, развивать во 
внеучебной деятельности возможности социальной самореализации – спорт, творчество, общественные 
проекты. Важна системная работа по улучшению образовательной инфраструктуры и формированию ло-
кальных перспектив, чтобы минимизировать желание уезжать за учёбой и «лучшей жизнью». 
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Студенты, обучающиеся в вузах, часто покидают регион именно в период учёбы и редко воз-
вращаются обратно. Для этой группы нужна разработка программ поддержки и мотивации возвраще-
ния, создание возможностей стажировок, практик и трудоустройства уже на этапе обучения. Следует 
развивать региональные университеты и создавать условия для обучения востребованных направле-
ний, генерирующих перспективные рабочие места в регионе, включая поддержку стартапов и иннова-
ций. Важно стимулировать связь образования с реальным сектором экономики. 

Трудоустроенная молодёжь нуждается в расширении возможностей карьерного роста и повы-
шения квалификации непосредственно на территории региона. Для них важны меры по поддержке 
предпринимательства, адаптация рабочих мест под современные стандарты, создание привлекатель-
ных условий труда, развитая социальная инфраструктура (жильё, детсады, культурные пространства). 
Кроме того, необходимо развивать систему наставничества и профессионального сопровождения, что-
бы удержать молодых специалистов, повысить их лояльность и привязанность к региону. 

В продолжение темы важности проектного подхода можно предложить креативный проект «Мо-
лодёжный Хаб Будущего» - инновационную платформу, сочетающую образовательные, профессио-
нальные и социальные компоненты для удержания молодых специалистов в регионе. Главная цель 
проекта – создать стимулирующую и поддерживающую среду, где молодёжь сможет развиваться, реа-
лизовывать свои идеи и строить карьеру, не уезжая из родного города. 

Основные задачи проекта включают организацию регулярных мастер-классов и воркшопов с уча-
стием успешных региональных и федеральных экспертов, развитие сети менторства и наставничества, 
создание коворкинговых пространств с доступом к современным технологиям и ресурсам. Важным 
элементом станет платформа для реализации социальных стартапов, направленных на решение мест-
ных проблем, что позволит молодым людям видеть результаты своей деятельности и чувствовать от-
ветственность за развитие родного региона. 

Помимо этого, проект предполагает сотрудничество с местным бизнесом для проведения стажи-
ровок и практик, что повысит востребованность молодых специалистов и укрепит связи между образо-
ванием и рынком труда. Всё это будет сопровождаться активной коммуникационной кампанией в 
соцсетях и создание онлайн-сообщества, объединяющего молодёжь, лидеров мнений и экспертов, что 
значительно усилит чувство принадлежности и мотивацию оставаться и развиваться в регионе. 

Заключение. Региональная молодёжная политика должна строиться как многоуровневая систе-
ма, учитывающая потребности и ожидания различных групп, создавать для каждого этапа жизни моло-
дого человека адекватные условия для развития и самореализации. Однако, важно понимать, что про-
блема оттока и социальной дезадаптации молодёжи не только сложна, но и имеет глубокие структур-
ные причины, включая экономические условия, демографические тренды и уровень социальной мо-
бильности. Эти факторы служат своего рода «триггерами», которые не исчезнут в краткосрочной пер-
спективе. Следовательно, ухудшение ситуации –  вполне ожидаемый и объективный процесс по край-
ней мере до тех пор, пока ключевые причины не будут устранены. Это накладывает на власть особую 
ответственность: необходимо осознавать, что политика в этой области носит отсроченный характер. 
Решения и меры, принятые сегодня, дадут ощутимый результат не сразу, а лишь спустя несколько лет. 
Такой временной лаг требует терпения и стратегического подхода, включающего долгосрочное плани-
рование, мониторинг и гибкую корректировку как тактики, так и инструментов реализации. 

Осознание отсроченности эффекта молодёжной политики должно стать центральным элементом 
государственной стратегии. Только при понимании этого можно избежать импульсивных и краткосроч-
ных решений, способных лишь формально сгладить проблему, не устраняя её глубинные причины. 

 
Список источников 

 
1. Как миграция меняет население Белгородской области после начала СВО. URL: 

https://www.go31.ru/news/obshchestvo/zamena-belgorodtsev-kak-migratsiya-menyaet-naselenie-
belgorodskoy-oblasti-posle-nachala-svo/ (дата обращения: 17.11.2025).  



106 ЛУЧШИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 

 

IX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

2. Каждый четвёртый молодой белгородец собирается покинуть регион. URL: 
https://bel.aif.ru/society/details/kazhdyy_chetvyortyy_molodoy_belgorodec_sobiraetsya_pokinut_region (дата 
обращения: 17.11.2025). 

3. «Риски растут»: жители Белгородчины продают квартиры и уезжают из региона. URL: 
https://news.ru/society/riski-rastut-zhiteli-belgorodchiny-prodayut-kvartiry-i-uezzhayut-iz-regiona (дата обра-
щения: 17.11.2025). 

 

 
  



ЛУЧШИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 107 

 

www.naukaip.ru 

УДК 327.8 

МИЛИТАРИЗАЦИЯ ПОЛИТИКИ: 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВООРУЖЁННЫХ 
КОНФЛИКТОВ КАК ИНСТРУМЕНТА 
ВНУТРЕННЕЙ КОНСОЛИДАЦИИ 

Соколов Виктор Николаевич 
студент 

ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого» 
 

Аннотация: Данная статья посвящена исследованию феномена милитаризации политики, который 
проявляется в использовании государством вооруженных конфликтов как средства укрепления внутри-
политической стабильности и легитимации власти. Рассматриваются исторические примеры и совре-
менные тенденции, выявляются причины и последствия подобного подхода. Особое внимание уделя-
ется роли информационной пропаганды и манипуляций сознанием населения в процессе мобилизации 
общества вокруг идеи внешней угрозы. Анализируются возможные риски и издержки такой стратегии, 
включая долгосрочные негативные эффекты для государства и общества. 
Ключевые слова: милитаризация политики, вооружённые конфликты, внутренняя консолидация, ин-
формационная пропаганда, манипуляции сознанием, внешняя угроза 
 

MILITARIZATION OF POLITICS: USE OF ARMED CONFLICTS AS A TOOL FOR INTERNAL 
CONSOLIDATION 
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Abstract: This article explores the phenomenon of political militarization, which manifests itself in the use by 
states of armed conflicts as a means to strengthen internal political stability and legitimize power. Historical 
examples and contemporary trends are examined, revealing the causes and consequences of this approach. 
Special attention is paid to the role of information propaganda and manipulation of public consciousness in 
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Феномен милитаризации политики представляет собой сложный процесс, при котором государ-

ство активно использует вооружённые конфликты для достижения внутренних политических целей. 
Этот подход основан на создании образа внешнего врага, способствующего сплочению общества и 
укреплению позиций правящей элиты. В истории человечества мы можем наблюдать многочисленные 
примеры, когда политические лидеры обращались к военным действиям, чтобы усилить свою власть и 
влияние внутри страны. 

Один из наиболее ярких исторических примеров — политика нацистской Германии, где Адольф 
Гитлер использовал идею расового превосходства и угрозу со стороны соседей для формирования 
национального консенсуса. Подобные методы использовались и Советским Союзом в период холодной 
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войны, когда образ западного капиталиста служил инструментом внутреннего сплочения и оправдания 
репрессивных мер против диссидентских движений. 

Сегодня этот феномен продолжает оставаться актуальным. Современные государства исполь-
зуют военную риторику и реальные конфликты для решения внутренних проблем, отвлекая внимание 
общественности от экономических трудностей, коррупции и социальной несправедливости. Ярким при-
мером является ситуация на Ближнем Востоке, где ряд правительств периодически инициирует ло-
кальные столкновения, чтобы укрепить свою позицию и снизить внутреннее недовольство [1]. 

Особое значение приобретает информационная составляющая процесса милитаризации. Сред-
ства массовой информации играют ключевую роль в формировании общественного сознания и воспри-
ятии угроз [2]. Через телевидение, радио, газеты и интернет-государства формируют конкретные обра-
зы врагов, обвиняя соседние страны или отдельные группы населения в агрессивных намерениях. Та-
кие пропагандистские кампании способствуют усилению патриотического духа и готовности жертвовать 
личным благополучием ради общего дела защиты родины. 

Информационные технологии значительно расширили возможности государственных структур по 
контролю над общественным мнением. Социальные сети стали мощным инструментом для распро-
странения официальных точек зрения и ограничения доступа к альтернативным источникам информа-
ции. В результате население оказывается подвержено мощному воздействию официальной пропаган-
ды, утрачивая способность самостоятельно анализировать ситуацию и формировать объективное 
представление о действительности. 

Однако эта стратегия несет серьезные риски. Во-первых, чрезмерная концентрация внимания на 
внешних врагах может привести к изоляции государства на международной арене, ухудшению дипло-
матических связей и снижению привлекательности для инвесторов [3]. Во-вторых, постоянное нагнета-
ние напряженности вызывает чувство неуверенности и тревоги среди населения, что негативно сказы-
вается на психологическом здоровье нации. Наконец, длительное пребывание в состоянии конфликта 
ослабляет экономику, снижает качество жизни граждан и создает условия для возникновения социаль-
ных взрывов. 

Для минимизации рисков, связанных с милитаризацией политики, необходимы комплексные ме-
ры. Важнейшими являются укрепление институтов гражданского общества, развитие независимой 
прессы и обеспечение свободы слова. Необходимо создавать механизмы контроля за деятельностью 
государственных органов, предотвращающие злоупотребления властью и необоснованные обвинения 
в адрес других стран или народов. Важно развивать международное сотрудничество и диалог, направ-
ленные на разрешение существующих противоречий мирным путем. 

Кроме того, существует необходимость глубокого анализа исторического опыта предыдущих по-
колений, изучение ошибок прошлого и разработка рекомендаций для политиков и общественных дея-
телей современности. Только таким образом можно избежать повторения трагических эпизодов чело-
веческой истории и создать устойчивые основы для мирного сосуществования разных народов и куль-
тур. 

Таким образом, проблема милитаризации политики требует серьезного осмысления и внима-
тельного изучения специалистами различных областей знания — историками, социологами, политоло-
гами, юристами и экономистами. От качества проводимых исследований зависит будущее многих госу-
дарств и народов мира, а значит, данная тема заслуживает самого пристального внимания и дальней-
шего развития научных изысканий. 
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Актуальность исследования механизма реализации семейной политики в Белгородской области 

заключается в оценке результативности государственных инициатив, реализуемых посредством нор-
мативно-правовой базы Российской Федерации, национальных проектов и региональных программ. 

Конституцией Российской Федерации четко определено, что наша страна – социальное государ-
ство, политика которого направлена на создание условий, обеспечивающих достоянную жизнь и сво-
бодное развитие человека. Так, согласно п. 1 ст. 38 Конституции Российской Федерации материнство и 
детство, семья находятся под защитой государства [1]. В научной литературе государственная семей-
ная политика определяется как комплексная система деятельности государства, направленная на се-
мей как социальный институт с целью укрепления, защиты прав и интересов семьи и создания условий 
для ее нормального функционирования [18]. С точки зрения социальной науки семейная политика вы-
полняет функции воспроизводства населения, социализации детей, обеспечения благополучия семей, 
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защиты уязвимых категорий и укрепления семейных ценностей [19, с.108]. 
Конституционная реформа 2020 г., в ходе которой защита, сохранение и приумножение нацио-

нальных традиционных семейных ценностей, основанных на брачном союзе мужчины и женщины, ста-
ла новой вехой национально-государственного строительства России [20, с. 30]. 

Обратимся к нормативной базе. Основным нормативным актом, определяющим правовые осно-
вы института семьи в России, является Семейный кодекс Российской Федерации [2], регулирующий 
права и обязанности родителей, детей и других членов семьи. Наряду с СК РФ стоит отметить: ФЗ № 
256 от 29.12.2006 года «О дополнительных мерах государственной поддержки семей, имеющих детей» 
[4], в котором закреплены материальные меры поддержки для семей, имеющих детей; ФЗ № 124 от 
24.07.1998 года «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» [5]; ФЗ № 442 от 
28.12.2013 года «Об основах социального обслуживания граждан В Российской Федерации» [6]. В указе 
Президента «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года...» четко 
обозначены проблемные аспекты реализации социальной политики в нашей стране. Они связаны с 
«сохранением населения, укреплением здоровья и повышением благополучия людей, поддержкой се-
мьи; с реализацией потенциала каждого человека, развитием его талантов, воспитанием патриотичной 
и социально ответственной личности; комфортной и безопасной средой для жизни людей…» [7]. 

Основными направлениями семейной политики в РФ являются: укрепление института семьи; мо-
тивация к здоровому образу жизни; охрана здоровья; совершенствование социальной поддержки семей 
с детьми; доступная инфраструктура и улучшение жилищных условий. 

Целями семейной политики являются укрепление института семьи, создание условий для рожде-
ния и воспитания детей, снижение уровня бедности семей с детьми, повышение качества жизни. 

Субъектами реализации семейной политики выступают федеральные органы власти, субъекты 
РФ, муниципальные образования, учреждения образования и здравоохранения. 

Объекты семейной политики: семьи, имеющие детей, в том числе: многодетные семьи; семьи, 
оказавшиеся в трудной жизненной ситуации; малоимущие семьи, дети-сироты и дети, оставшиеся без 
попечения родителей. 

В Российской Федерации действовал и действует ряд национальных проектов, среди которых: 
национальный проект «Демография», действовавший до 2024 года, в структуру которого вошли 
направления: материальная поддержка семей при рождении детей; содействие занятости женщин; со-
здание условий для занятия физической культурой и спортом всех категорий населения. С января 
2025года в России действуют национальные проекты «Семья» и «Кадры», цель которых заключается в 
создании условий для успешного совмещения воспитания детей, образования и профессиональной 
реализации; поддержка семей, воспитывающих детей-инвалидов; развития социальных услуг для 
старших поколений.  

Среди мер поддержки, инициированных национальным проектом «Семья»: «семейная ипотека»; 
материнский капитал (программа продлена до 2030 года); пособия студентам и аспирантам; успешно 
реализующаяся мера поддержки «социальный контракт». 

На региональном уровне семейная политика регулируется рядом нормативно-правовых актов. В 
первую очередь Социальным кодексом Белгородской области [8], некоторыми постановлениями Пра-
вительства Белгородской области: постановление Правительства Белгородской области от 11.07.2023 
№ 371-пп «Об утверждении Стратегии социально-экономического развития Белгородской области на 
период до 2030 года» [9]; постановлением Правительства Белгородской области от 27.01.2025 № 36-пп 
«О мерах социальной поддержки отдельных категорий граждан…» [10]; постановлением Правитель-
ства Белгородской области от 10.10.2022 № 585-пп «О предоставлении мер социальной поддержки се-
мьям граждан, принимающих (принимавших) участие в специальной военной операции…» [11]; поста-
новление Правительства Белгородской обл. от 10.11.2014 № 410-ПП «Об утверждении Порядка предо-
ставления молодым семьям социальных выплат на приобретение (строительство) жилья и их исполь-
зования» [12]; постановление Правительства Белгородской обл. от 20.12.2021 № 640-ПП «Об утвер-
ждении Порядка предоставления жилых помещений многодетным семьям» [13]; постановление Прави-
тельства Белгородской обл. от 27.12.2021 № 678-ПП «Об утверждении Порядка распределения и 
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предоставления субсидий семьям, имеющим детей-инвалидов» [14], постановление Правительства 
Белгородской области от 27.08.2019 года № 367-пп «Об отдельных вопросах обеспечения жилыми по-
мещениями детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, и лиц из их числа» [15]; поста-
новление Правительства Белгородской области от 12 января 2015 года № 4-пп «Об утверждении по-
рядка назначения, выплаты и распоряжения средствами регионального материнского (семейного) ка-
питала» [16]. 

Опираясь на нормативную базу региона отмечу, что за последние пять лет социальная политика 
региона активно реализует меры поддержки семей с точки зрения материальной помощи, жилищного 
обеспечения, создания условий для ведения здорового образа жизни, культурно-досуговых активно-
стей, демографического роста. Ежегодно регион демонстрирует реальные показатели улучшения каче-
ства жизни населения, что подтверждается официальными статистическими данными, предоставляе-
мыми территориальным органоном Федеральной службы государственной статистики по Белгородской 
области [21]. 

Несмотря на активно развивающуюся социальную политику, регион сталкивается с рядом про-
блем, требующих особого внимания. Во-первых, ярко выраженная убыль населения: естественная 
убыль миграция. Во-вторых, ограниченные финансовые возможности региона на фоне больших по-
требностей и расходов, несмотря на то, что многие направления социальной политики региона, в том 
числе меры поддержки семей софинансируются средствами федерального бюджета. В-третьих, все 
еще остается процент населения, имеющих низкие доходы (ниже прожиточного минимума), особенно 
процент семей, имеющих трех и более детей, чаще такие семьи относятся к категории малообеспечен-
ных, малоимущих семей, хоть и сточки зрения законодательства РФ малоимущая семья не всегда яв-
ляется малообеспеченной, о чем нам свидетельствуют: Жилищный кодекс РФ [3], закон Белгородской 
области от 10.05.2006 года № 39 «О порядке осуществления учета граждан в качестве нуждающихся в 
жилых помещениях, предоставляемых по договорам социального найма» и закон Белгородской обла-
сти 12.10.2006 года № 65 «О порядке признания граждан малоимущими…» [17]. 

Таким образом, несмотря на уже достигнутые результаты в реализации семейной политики, ши-
рокую нормативную базу, имеющуюся положительную динамику, регион нуждается в совершенствова-
нии механизма реализации семейной политики. 
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Аннотация: Обеспечение устойчивости бортов карьеров является одной из ключевых задач горного 
дела, напрямую связанной с безопасностью горных работ и эффективностью разработки месторожде-
ний. Особое внимание при этом уделяется геомеханическим характеристикам горных пород, в том чис-
ле их трещиноватости, которая существенно влияет на устойчивость откосов и склонов. Трещинова-
тость определяет направления возможного смещения блоков, ослабляет массив и способствует разви-
тию деформационных процессов. 
Коашвинский карьер, являющийся одним из крупнейших горнодобывающих объектов Кольского полу-
острова, характеризуется сложными инженерно-геологическими условиями и разнообразием литологи-
ческих разностей с различной степенью трещиноватости. В связи с этим актуальным является иссле-
дование структуры трещиноватости горных пород карьера, ее влияния на устойчивость бортов и раз-
работка рекомендаций, направленных на повышение безопасности ведения горных работ. 
Ключевые слова: разработка месторождений полезных ископаемых, трещиноватость, устойчивость 
горных пород, деформация бортов, мониторинг. 
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Abstract: Ensuring the stability of quarry sides is one of the key tasks of mining, which is directly related to the 
safety of mining operations and the efficiency of field development. Special attention is paid to the geome-
chanical characteristics of rocks, including their fracturing, which significantly affects the stability of slopes and 
slopes. Fracturing determines the directions of possible displacement of blocks, weakens the array and pro-
motes the development of deformation processes. 
Koashvinsky quarry, which is one of the largest mining facilities on the Kola Peninsula, is characterized by dif-
ficult engineering and geological conditions and a variety of lithological differences with varying degrees of 
fracturing. In this regard, it is important to study the structure of fracturing of quarry rocks, its impact on the 
stability of the sides and the development of recommendations aimed at improving the safety of mining opera-
tions. 
 Key words: development of mineral deposits, fracturing, rock stability, side deformation, monitoring. 
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Коашвинское месторождение апатито-нефелиновых руд приурочено к склонам горы Коашва и к 
долине реки Вуоннемийок. Откосы склонов и различной крутизны от пологих до отвесных обрывистых. 
Абсолютные отметки рельефа находятся в пределах от +200 до +900 метров [1]. 

На месторождении выделяются три инженерно-геологических комплекса: 

 слабые породы рыхлых отложений; 

 породы средней крепости, выветрелые и интенсивно трешиноватые разности скальных пород; 

 крепкие невыветрелые или слабо выветрелые породы, в различной степени трещиноватые 
разности скальных пород. 

Комплекс слабых пород мощностью до 80 м развит в долине р. Вуонемийок и представлен пре-
имущественно четвертичными отложениями. Данные отложения характеризуются высокой неоднород-
ностью и изменчивостью литологического состава, как в плане, так и в разрезе. 

Породы средней крепости приурочены к верхней части разреза коренных скальных пород. Это 
выветрелые и интенсивно-трещиноватые породы. В верховьях р. Коашвайок мощность дезинтеграци-
онных пород достигает первых метров, на востоке - 10-20 м, а в долинной части  может достигать 70 м. 

Ниже располагаются более крепкие скальные породы средней трещиноватости, мощность которых 
достигает 120 м. Глубже располагаются крепки скальные породы с различной степенью трещиноватости. 

Апатит-нефелиновые руды локализованы между пострудными ийолитами и массивными уртита-
ми, а также внутри последних. Апатит-нефелиновые руды имеют меньшие прочностные характеристи-
ки по сравнению с остальными скальными породами вмешающего комплекса [2]. 

При доизучении трещиноватости массива в уступах скальных пород выделены трещины с раз-
личными элементами залегания (табл. 1). 

 
Таблица 1  

Основные элементы залегания трещин в прибортовом массиве Коашвинского карьера 

Угол падения трещины, градусы Азимут падения трещины, градусы 

89 350 

90 239 

78 119 

23 21 

71 310 

26 25 

41 337 

55 17 

 
Также в структурно-тектоническом плане массив скальных пород разбит отдельными крутопада-

ющими тектоническими разломами и зонами шпреуштейнизации, развитыми вдоль контактов с рудны-
ми телами. По результатам исследовательский работ, на Коашвинском карьере выделен ряд крупных 
тектонических нарушений, представляющие собой: 

1. Крутопадающие линии смещения границ рудной зоны, представленной уртитами и брекчиевой 
апатит-нефелиновой рудой, с подстилающими ее дорудными трахитоидными уртитами, ийолитам и 
малиньитами, а также перекрывающими ее мельтейгитами, ийолитами, уртитами и ювитами. 

2. Крутопадающие линии смещения подошвы массивных лявчорритов. 
3. Крутопадающие, секущие вмещающие их геологические образования, зоны брекчий апатит-

нефелиновых руд. 
4. Участки резкого изменения угла падения пород, позволяющие предполагать наличие флексу-

роподобных приразломных перегибов вплоть до образования складок волочения. 
Большинство тектонических нарушений имеют субвертикальное залегание с углами падения 70-85 

градусов, в меньшей степени отмечаются нарушения с углами падения 11-30 градусов и 30-68 градусов. По 
простиранию для разломов в основном характерно северо-западное и восточное направление. Также уста-
новлено небольшое количество тектонических нарушений северо-восточного направления. 
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Геомеханическую оценку устойчивости бортов карьера, уступов и отвалов Коашвинского месторож-
дения рекомендуется ежегодно выполнять, согласно планам развития горных работ на следующий год [2]. 
По результатам данной оценки осуществляется районирование карьерного поля по степени устойчивости 
бортов карьеров (рис. 1) и по наиболее вероятным механизмам разрушения уступов (рис. 2). 

 

 
Рис. 1. Пример районирования Коашвинского карьерного поля по степени устойчивости бортов 

при проектном положении горных работ на 01.01.2022 
 

 
Рис. 2. Пример районирования Коашвинского карьерного поля по вероятным 

 механизмам разрушения уступов при проектном положении горных работ на 01.01.2022 
 
По результатам оценки устойчивости бортов и уступов карьера и отвалов установлены коэффи-

циенты запаса, соответствующие нормативным значениям. Однако имеются локальные участки усту-
пов параметров, которых соответствуют не длительной, а временной устойчивости откосов, что явля-
ется допустимым для рабочих уступов. 
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На основании анализа инженерно-геологических условий, параметров карьера на конечный кон-
тур, а также расчетов устойчивости бортов карьеров при проектном положении горных работ на 
01.01.2022 выявлено, что наибольшее внимание следует уделить западному участку нагорной части 
прибортового массива и восточному борту [2]. 

Участок в нагорной части имеет самые высокие параметры откосов на всем месторождении и на 
нем наблюдается относительно большая концентрация разломов. При определенном азимуте падения 
борта (или группы уступов) могут активизироваться деформационные процессы. Кроме того, западный 
участок характеризуется как лавиноопасный. 

Участок в восточной части карьера, характеризуется значительной мощностью рыхлых отложе-
ний и сложными гидрогеологическими условиями. На данном участке установлены наибольшие пло-
щади развития тонкозернисты и пылеватных песков, характеризующиеся низки фильтрационными 
свойствами, в то время как подземные воды на данном участке получают обильное дополнительное 
питание с озера Порокьявр. 

Не меньшего внимания требует северо-западный борт. На данном участке установлены макси-
мальные параметры в долинной части карьера. Также для него характерны сложные гидрогеологиче-
ские условия, в связи с расположением в пределах северного борта водоотводного канала №7. Сквозь 
русло канала фильтруются в прибортовой массив отводимые воды р. Вуоннемийок, создавая дополни-
тельное питание для осташковского горизонта. При приближении контура карьера к руслу канала уве-
личится риск возникновения фильтрационных деформаций. 

С точки зрения устойчивости уступов, наибольшее внимание следует уделить уступам, сложен-
ным четвертичными отложениями, и скальным уступам подсекаемых трещинами с углами падения 40-
55 градусов (участок 1, рис. 2). 

Устойчивость бортов карьера Коашвинского месторождения является критически важным аспек-
том для безопасности горных работ. Регулярная геомеханическая оценка устойчивости откосов и усту-
пов, основанная на анализе инженерно-геологических и гидрогеологических условий, позволяет вы-
явить слабые участки и определить меры для их стабилизации.  

Наибольшее внимание следует уделить участкам с высокими параметрами откосов, таким как запад-
ная часть нагорной зоны, где высокая концентрация разломов может активизировать деформации, и во-
сточной части с мощными рыхлыми отложениями и сложными гидрогеологическими условиями.  

Также важным является северо-западный борт, где сквозь водоотводный канал фильтруются во-
ды, что может привести к фильтрационным деформациям. Для обеспечения долговременной устойчи-
вости карьера необходимы постоянный мониторинг, расчет коэффициентов запаса и принятие соот-
ветствующих инженерных решений на основе районирования по степени устойчивости и механизму 
разрушений. 

Основные схемы деформирования и разрушения откосов определяются исходя из состава сла-
гающих пород. 

Непосредственно карьеры сложены скальными породами, для которых в условиях отсутствия 
поверхностей ослабления, способных реализовываться в поверхности скольжения, наиболее часто 
происходящими деформации являются обрушениями по плавной криволинейной поверхности сколь-
жения (схема «изотропный откос»), близкой по форму к круглоцилиндрической (рис. 3а). При наличии 
трещин, разломов или иных нарушений, обрушение будет проходить преимущественно по ослаблен-
ным поверхностям (рис. 3б), либо, при пересечении 2-х поверхностей ослабления, по схеме «клин» 
(рис. 3в). 

Для отвалов, а также уступов карьеров, сложенных четвертичными отложениями, чаще всего 
деформации будут проявляться в виде оползней с основной схемой деформирования «изотропный 
откос» [3].  

Для карьеров и отвалов Восточного рудника характерны различные виды деформаций, такие как 
осыпь, обрушение, просадки, оползни и фильтрационные деформации. Наибольшую опасность пред-
ставляет обрушение, особенно в скальных породах, которое может затронуть как отдельные уступы, 
так и целые борта карьера.  
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Рис. 3. Основные схемы деформирования и разрушения откосов уступов и участков бортов 

 
Также значимыми угрозами являются оползни на рыхлых отложениях и фильтрационные де-

формации в обводненных участках. Влияние трещиноватости на устойчивость бортов карьера прояв-
ляется в ослаблении прочности пород, повышенной вероятности выпадения блоков породы и увеличе-
нии рисков обрушений, особенно при неблагоприятной ориентации трещин.  

Для оценки устойчивости откосов и прогнозирования деформаций необходимо использовать 
геофизические методы, геомеханическое моделирование, а также проводить регулярные натурные об-
следования. Применение этих методов позволяет своевременно выявлять риски и принимать меры 
для обеспечения безопасности работы карьера [4]. 

Признаки, предшествующие появлению деформации: 

 наличие горной массы на обнажившейся в ходе работ плоскости отрыва с критическими па-
раметрами ориентировки в пространстве; 

 блок породы, ограниченный одной, двумя и более тектоническими структурами (трещинами) 
ориентированными в сторону выработанного пространства карьера; 

 свежая осыпь (вывал) у подножия участка уступа с нависающей поверхностью откоса; 

 развивающийся водоток, стекающий в карьер (поверхностная эрозия);  

 пучение поверхности у подножия уступа, сложенного рыхлыми породами;  

 серия субпараллельных трещин отрыва на поверхности бермы (закол); 

 прогрессирующие во времени вертикальные и горизонтальные смещения реперов на марк-
шейдерских наблюдательных станциях; 

 прогрессирующие во времени частота и мощность сейсмических событий. 
Признаки динамично развивающейся деформации (обрушения): 

 звук осыпания мелких обломков горной массы; 

 визуально наблюдаемое регулярное осыпание горной массы с поверхности откоса уступа; 

 клубы пыли на поверхности откоса уступа; самопроизвольные вывалы с крупными обломка-
ми горной массы;  

 визуально наблюдаемое движение обводнённых рыхлых пород у подножия уступа; 

 критические значения скоростей вертикальных и горизонтальных смещений реперов на 
маркшейдерских наблюдательных станциях; 

 серии критических значений сейсмического мониторинга. 
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Обеспечение устойчивости бортов карьера в условиях трещиноватости горных пород требует 
применения комплекса инженерных и технологических решений. Важнейшими мерами являются проек-
тирование откосов с учётом ориентации и плотности трещин, а также использование геофизических 
методов для мониторинга и оценки состояния пород. Для снижения риска обрушений и повышения 
стабильности откосов необходимо учитывать влияние воды, включая установку дренажных систем и 
гидроизоляцию. Дополнительное укрепление откосов с помощью анкерных систем, геосеток и бетони-
рования, а также оптимизация взрывных работ, позволяют снизить нагрузки на нестабильные участки. 
Применение специальных геотехнических материалов и управление вибрациями и нагрузками также 
способствуют повышению безопасности и устойчивости карьера. В результате этих мероприятий воз-
можно значительно улучшить эксплуатационные характеристики карьера, минимизировать риски и 
обеспечить безопасность работ [4]. 
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