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широкий спектр ферментов и антимикробных белков. Ключевую роль играют α-амилаза, лизоцим, лак-
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ANTIMICROBIAL EFFECTS OF SALIVARY ENZYMES: THE ROLE OF Α-AMYLASE, LYSOZYME, 
LACTOPEROXIDASE, AND OTHER BIOLOGICALLY ACTIVE COMPONENTS 
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Abstract: Saliva is a multifunctional biological fluid containing a wide spectrum of enzymes and antimicrobial 
proteins. α-Amylase, lysozyme, and lactoperoxidase play a key role, along with numerous other enzymes and 
peptides, creating a balanced system of innate oral defense. 
Keywords: enzyme, saliva, proteins, role, defense. 

 
Полость рта является уникальной экосистемой, в которой микроорганизмы взаимодействуют со 

множеством защитных факторов слюны. Секрет слюнных желёз содержит ферменты, способные по-
давлять рост микроорганизмов, нарушать целостность клеточных стенок бактерий, ингибировать мета-
болические процессы и участвовать в регуляции окислительно-восстановительного потенциала среды. 

1. Антимикробные свойства α-амилазы 
Хотя α-амилаза традиционно рассматривается как фермент пищеварения, современные иссле-

дования показывают, что она влияет на микробную адгезию и ранние этапы формирования зубной 
пелликулы. Белок способен связываться со стрептококками группы Streptococcus mitis, снижая их пато-
генность и регулируя колонизацию поверхности зубов [2, c. 2–4]. 

α-Амилаза обладает способностью специфически связываться с поверхностными белками неко-
торых бактерий, в частности стрептококков. Это связывание блокирует рецепторы, ответственные за 
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адгезию микроорганизмов к поверхности зубной эмали и эпителиоцитов, предотвращая тем самым ко-
лонизацию и формирование биопленки. 

α-Амилаза - эндогидролаза, расщепляющая α-1,4-гликозидные связи в крахмале с образованием 
декстринов и мальтозы. . Она является одним из самых распространённых белков слюны.  

2. Антимикробное действие лизоцима 
Лизоцим (мурамидаза) традиционно рассматривается как основной фермент, обеспечивающий 

прямой лизис бактерий за счет гидролиза пептидогликана клеточной стенки.  
Он разрушает β-1,4-связи пептидогликана и проявляет выраженную активность в отношении 

грамположительных бактерий. В сочетании с лактоферрином он эффективно ингибирует рост 
Streptococcus mutans и других пероральных патогенов [1, c. 5–6]. Это происходит как за счет прямого 
лизиса клеток, так и благодаря расщеплению внеклеточных полисахаридов. 

Также фрагменты пептидогликана, образующиеся в результате действия лизоцима, могут моду-
лировать иммунный ответ макроорганизма, действуя как агонисты Toll-подобных рецепторов (TLR2). 
Это стимулирует продукцию β-дефензинов эпителиальными клетками, усиливая общую антимикробную 
защиту и снижает интенсивность воспалительных реакций. 

Лизоцим демонстрирует синергизм с катионными пептидами, такими как гистатины. В комплексе 
они проявляют более мощную антигрибковую активность против Candida albicans, нарушая целост-
ность не только клеточной стенки, но и цитоплазматической мембраны. 

3. Лактопероксидаза в системе защиты полости рта 
Система лактопероксидазы (LPO system) включает фермент LPO, пероксид водорода и тиоциа-

нат. В результате их взаимодействия образуется гипотиоцианат (OSCN⁻), обладающий мягким, но 
устойчивым антимикробным эффектом [3, c. 3–6]. 

Гипотиоцианат подавляет метаболизм бактерий, нарушает работу мембранных транспортных 
систем и ингибирует рост грибов (Candida albicans). Он является мягким окислителем, способным про-
никать внутрь бактериальной клетки. Он окисляет сульфгидрильные группы (-SH) в активных центрах 
ключевых ферментов гликолиза и других метаболических путей, что приводит к подавлению транспор-
та глюкозы и, как следствие, к остановке роста бактерий (бактериостатический эффект). 

Лактопероксидаза действует не как бактерицид, а как регулятор экосистемы, сохраняя баланс 
микрофлоры и предотвращая избыточное размножение патогенов [4, c. 280–285].  

Система лактопероксидазы активна в отношении широкого спектра микроорганизмов, включая 
грамположительные и грамотрицательные бактерии, грибы и даже некоторые вирусы, сохраняя мик-
робный баланс. 

Преимуществом данной системы является ее безопасность для клеток макроорганизма, так как 
концентрация субстратов и продукты реакции не повреждают человеческие клетки при физиологиче-
ских условиях. 

4. Дополнительные ферменты и пептиды слюны 
Гистатины, дефензины, лактоферрин, каталаза и другие ферменты играют значительную роль в 

регуляции микробного состава и подавлении патогенов. 

 гистатины - активны в отношении грибов рода Candida. Механизм действия включает наруше-
ние целостности клеточных мембран и ингибирование ферментов, важных для метаболизма патогенов. 
Показана их эффективность в предотвращении формирования микробных биопленок. 

 дефензины - нарушают целостность мембран бактерий, обладают выраженной активностью 
против бактерий, грибов и некоторых вирусов. Эти катионные пептиды нарушают целостность микроб-
ных мембран и проявляют иммуномодулирующие свойства, участвуя в хемотаксисе иммунокомпетент-
ных клеток. 

 лактоферрин - хелатирует железо и усиливает действие лизоцима. Железо-хелатирующая ак-
тивность, лишающая бактерии необходимого для роста микроэлемента. Прямое бактерицидное дей-
ствие за счет взаимодействия с бактериальными мембранами. Синергизм с другими антимикробными 
факторами слюны, усиливая действие лизоцима. 



12 МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ ГОДА 2025 

 

XXI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 каталазы и пероксидазы - контролируют уровень активных форм кислорода и поддерживают 
окислительно-восстановительный баланс. Взаимодействие этих белков усиливает эффективность ан-
тимикробной защиты слюны, формируя многоуровневый барьер [2, c. 5–7]. Катализирует разложение 
перекиси водорода до воды и кислорода. Защищает ткани полости рта от оксидативного стресса. 
Участвует в регуляции активности лактопероксидазной системы, контролируя уровень перекиси водо-
рода. 

Противомикробные ферменты слюны редко работают изолированно. Наблюдается выраженный 
синергизм их действия. Например, лактоферрин (железосвязывающий белок), лишая бактерии необхо-
димого железа, замедляет их метаболизм, делая их более уязвимыми для окислительного действия 
лактопероксидазной системы и гидролитической активности лизоцима. Лизоцим, разрушая пептидогли-
кан, может облегчать доступ другим антимикробным агентам внутрь клетки.  

Антимикробные ферменты слюны функционируют как единая система, объединяющая фермен-
тативное разрушение микробов, подавление их метаболизма и регуляцию микробного равновесия.  

Ферменты слюны образуют комплексную систему врождённой защиты организма. Их взаимодей-
ствие обеспечивает поддержание гомеостаза, профилактику воспалительных заболеваний и регуля-
цию микробной экосистемы полости рта. 

Наибольший вклад в поддержание гомеостаза вносят α-амилаза, лизоцим и лактопероксидаза, 
действие которых взаимно усиливается при взаимодействии с другими белками слюны. Их функции 
эволюционировали от простого уничтожения патогенов к тонкому контролю и регулированию всего 
микробного сообщества полости рта. Понимание этих механизмов открывает новые перспективы для 
разработки диагностических биомаркеров (например, уровень активности LPO-системы как показатель 
кариесрезистентности) и инновационных средств профилактики на основе миметиков естественных 
ферментативных систем (например, леденцы или ополаскиватели, активирующие LPO-систему). Даль-
нейшее изучение взаимодействия между ферментами слюны и микробиомом на молекулярном уровне 
является ключевым направлением в оральной иммунологии. 
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Научный руководитель: Меньшакова Мария Юрьевна 

к.б.н., доцент 
ФГАОУ ВО «Мурманский арктический университет» 

 

Аннотация: проведена инвентаризация коллекции растений открытого грунта, представленной в уни-
верситетском саду. Установлено, что коллекция включает 436 наименований высших сосудистых рас-
тений, включая культивары. В коллекции доминируют цветковые растения, среди семейств преобла-
дают астровые, амариллисовые, розовые.  
Ключевые слова: цветковые, цветоводство, экскурсионное дело. 
 

INVENTORY OF THE PLANT COLLECTION "BOTANICUM" OF MURMANSK ARCTIC UNIVERSITY 
 

Suslina Darya Sergeevna  
 

Scientific advisor: Menshakova Maria Yurievna 
 
Abstract: an inventory of the collection of outdoor plants presented in the university garden has been carried 
out. It was found that the collection includes 436 names of higher vascular plants, including cultivars. The col-
lection is dominated by flowering plants, among the families dominated by asteraceae, amaryllis, pink.  
Keywords: flower gardens, floriculture, sightseeing business. 

 
Целью настоящей работы было изучение современного состояния ботанической коллекции «Бо-

таникум» МАУ, заложенной в 2003 году.  
Задачи исследования включали в себя:  изучение видового разнообразия,  уточнение сортовой 

принадлежности растений,  изучение систематической структуры коллекции. 
Ботаническая коллекция МАУ представляет собой сад открытого грунта, расположенный во дворе 

учебного корпуса университета. При создании коллекции отдавалось предпочтение альпийским, аркто-
альпийским и бореальным видам, но присутствуют и растения зоны широколиственных лесов и степей. 
Кроме того, отличительной чертой сада «Ботаникум» является то, что в коллекцию включены не дико-
растущие формы, а культивируемые разновидности, что повышает декоративность сада и предотвра-
щает фитоинвазии.  

В результате инвентаризации, проведенной в мае-сентябре 2025 года было установлено, что в 
саду произрастает 436 наименований культивируемых растений (включая сорта). Систематическая 
структура коллекции (принадлежность к отделам) показана на рисунке 1. 
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Рис. 1. 

 

Доминирование цветковых связано с тем, что виды этой систематической группы характеризуются 
высокой декоративностью. Небольшая доля голосеменных обусловлена тем, что лишь немногие виды 
способны выдерживать длительные морозные зимы.   

Распределение по классам в указанных выше отделах представлено на рисунке 2. Преобладание 
двудольных обусловлено тем, что эта группа является наиболее удачным объектом для селекции, 
включает в себя растения различных экологических групп и тем самым дает разнообразный материал 
для проведения экскурсий. 

Доминирующими порядками являются Амариллисовые (за счет большого разнообразия видов и 
сортов луковичных) и Кипарисовые, к которому относятся большинство культиваров хвойных (сорта 
можжевельников и туи западной) (рис. 4.) 

Распределение видов по семействам представлено на рисунке 3. В коллекции велика доля видов 
семейств Розовые (Шиповниковые), Астровые, Первоцветные, Ирисовые, Гвоздичные. Это богатство 
достигается присутствием в коллекции как разных видов, так и сортов одного вида. Единичными вида-
ми представлены такие семейства как Клетровые, Гребенщиковые, Красодневовые, Дербенниковые, 
Норичниковые, что обусловлено не столько их низкими адаптивными свойствами, сколько небольшим 
разнообразием декоративных форм. 
 

 
Рис. 2. 
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Рис. 3. 

 

 
Рис. 4. 
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Рис. 5. 

 
По результатам исследования можно сделать вывод о том, что коллекция характеризуется до-

статочно высоким разнообразием видов и культиваров при такой низкой площади сада (2 гектара), бла-
годаря чему возможно непрерывное цветение сада с мая о конца сентября, что обеспечивает возмож-
ность проведения разнообразных экскурсий, тематических занятий, мастер-классов.  
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ИЗУЧЕНИЕ ДИНАМИКИ НАКОПЛЕНИЯ 
КАДМИЯ ПОБЕГАМИ И КОРНЯМИ ЭЛОДЕИ 
КАНАДСКОЙ   

 
Дубовицкий Павел  Витальевич 

студент 
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Научный руководитель: Меньшакова Мария Юрьевна 

к.б.н., доцент 
ФГАОУ ВО «Мурманский арктический университет» 

 

Аннотация: проведено изучение динамики поглощения кадмия побегами элодеи канадской в вегетаци-
онном эксперименте на среде Кнопа при концентрация кадмия 0,01, 0,1, 0,2, и 0,3 мг/л. Содержание 
ионов кадмия определяли после вегетации методом инверсионной потенциометрии на анализаторе 
ТА-lab. Показано, что концентрация кадмия как в побегах, так и в придаточных корнях постепенно воз-
растает, десорбции не наблюдается. Постепенный ход аккумуляции позволяет сделать предположение 
о том, что аккумуляция связана скорее с постепенным поступлением внутрь клетки, а не с удержанием 
ионов кадмия на поверхности побегов и корней. 
Ключевые слова: биоаккумуляция, тяжелые металлы, гидрофиты, фиторемедиация. 
 

STUDY OF THE DYNAMICS OF CADMIUM ACCUMULATION BY SHOOTS AND ROOTS OF ELODEA 
CANADENSIS 

 
Dubovitsky Pavel Vitalievich 

 
Scientific advisor: Menshakova Maria Yurievna  

 
Abstract: the dynamics of cadmium absorption by Canadian Elodea shoots was studied in a vegetation exper-
iment on a Knopa medium at a cadmium concentration of 0.01, 0.1, 0.2, and 0.3 mg/l. The content of cadmium 
ions was determined after vegetation by inversion potentiometry on a TA-lab analyzer. It is shown that the 
concentration of cadmium in both shoots and adventitious roots gradually increases, and no desorption is ob-
served. The gradual course of accumulation suggests that accumulation is more likely to be associated with 
the gradual entry into the cell, rather than with the retention of cadmium ions on the surface of shoots and 
roots. 
Keywords: bioaccumulation, heavy metals, hydrophytes, phytoremediation 

 
Фитоаккумуляция – это метод, относящийся к фиторемедиации, который применялся многими 

исследователями для очистки территорий, загрязненных тяжелыми металлами. [1,3,9]  
Фитонакопление подразумевает использование растений для абсорбции загрязняющих веществ 

из воды или почвы и последующий перенос и накопление этих веществ в биомассе надземных частей 
растений. [3] 
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Фитоаккумуляция металлов состоит из нескольких ключевых этапов: освобождение металла в 
ризосфере; поглощение металлов корнями растений; транспортировка ионов металлов от корней к 
наземным частям растения; связывание и распределение ионов металлов в тканях растения [2]. Расте-
ния, предназначенные для фитоаккумуляции, обычно должны обладать рядом ключевых качеств: высо-
кой прочностью, значительным содержанием металлов, быстрым темпом роста, хорошей продуктивно-
стью биомассы, разветвленной корневой системой, высокой способностью к экстракции [2, 10, 11]. 

Способность растений справляться с высоким уровнем металлов может привести к их накопле-
нию в надземной части; это создает риск потенциального загрязнения пищевых цепей. [8] 

 

 
Рис. 1. Накопление частиц металлов в апикальных частях 

 

 
Рис. 2. Накопление частиц металлов в корневых частях 

 
Высокие концентрации различных веществ, особенно тяжёлых металлов, солей и других токси-

кантов, могут оказывать угнетающее действие на растения. gри избыточной концентрации примесей 
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растения могут погибнуть. Кадмий способен замещать жизненно важные металлы (например, Zn²⁺, 

Ca²⁺, Fe²⁺) в активных центрах ферментов, нарушая их функцию. Данный металл образует прочные 
координационные связи с сульфгидрильными группами (-SH) белков, что приводит к инактивации фер-
ментов, а также повышает уровень активных форм кислорода (АФК), вызывая окислительный стресс, 
повреждение мембран, ДНК и белков. Свинец связывается с белками, нарушая их третичную структу-
ру, также может замещать Ca в сигнальных путях, нарушая передачу сигналов. Помимо этого, частицы 
свинца ингибируют активность антиоксидантных ферментов (каталаза, пероксидаза), усиливая окисли-
тельный стресс. [11]. Большинство растений-гипераккумуляторов имеют медленный темп роста и огра-
ниченную биомассу, что уменьшает их эффективность в накоплении металлов. Поэтому для повыше-
ния эффективности иногда применяются быстрорастущие растения с большой биомассой [4]. В боль-
шинстве случаев растения способны легко усваивать металлы, если они находятся в растворённой 
форме в воде. Однако некоторые металлы не растворимы и остаются недоступными для усвоения 
растениями [6]. 

Процесс очистки воды затрудняется наличием большого количества примесей. Кроме того, глу-
бина корневой системы растений ограничивает объём зоны, из которой они могут извлекать минералы. 
Обычно воздействие металлосодержащих веществ ограничивается верхними слоями почвы, грунто-
выми водами и ручьями. Однако стоит отметить, что применение деревьев вместо более мелких рас-
тений может способствовать устранению загрязнений на больших глубинах, так как их корни проникают 
глубже в почву. Эффективность фитоаккумуляции зависит от географического положения и может ва-
рьироваться в зависимости от времени года. [6] 

В целом, важными аспектами, которые следует учитывать, являются растворимость и доступ-
ность металлов для усвоения растениями, а также пригодность территории для фитонакопления. Эти 
факторы (включая соответствие растений) необходимо оценить перед началом использования процес-
са фитоаккумуляции. [5] 

Для изучения биоаккумуляционной способности Elodea canadensis было проведено исследова-
ние по изучению степени реактивности накопления частиц кадмия как более активно-
накапливающегося металла. Для эксперимента помещали побеги элодеи с придаточными корнями в 
среду Кнопа с добавлением стандартного раствора ионов кадмия с концентрациями 0,01, 0,1, 0,2, 0,3 
мг/л. Измеряли концентрации кадмия в тканях растений по прошествию 1, 5 и 7 дней после помещения 
экспериментальных образцов в среды с добавлением различных концентраций исходных металлов. 
Результаты исследования представлены на графиках (рисунки 1,2). 

Из данных графиков видно следующее: 
1) У апикальных частей отмечалось увеличение количества кадмия в тканях в среднем на 75% 

между измерениями после первого и пятого дня эксперимента. Увеличение концентраций металла в 
экспериментальных образцах после пятого и седьмого дня опыта составляло 20-35%. 

2) У корневых частей отмечалось увеличение количества кадмия в тканях на 90% между изме-
рениями после первого и пятого дня эксперимента. Увеличение концентраций металла в эксперимен-
тальных образцах после пятого и седьмого дня опыта составляло также 20-35%. 

3) Экспериментальные образцы практически не успевали накапливать ионы кадмия спустя один 
день после эксперимента, однако после пяти дней отмечался значительный рост количества аккумули-
рованных металлических частиц. При этом накопление не останавливалось после пяти дней хоть и 
значительно уменьшалось, достигая максимального значения спустя семь дней с начала эксперимента. 

4) Десорбции кадмия не наблюдалось 
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Аннотация: Проведен эксперимент для оценки возможностей очистки загрязненного вермикулита ме-
тодом фитоэкстракции и определения оптимальной дозы удобрений, а также по выращиванию рулон-
ного газона с применением загрязненного вермикулита. Доказано, что увеличение дозы азофоски в 2 
раза не дает значительного увеличения фитоэкстракции, поэтому для фитоочистки загрязненного вер-
микулита целесообразно применять дозу 0,6 г на 1кг вермикулита. 
Ключевые слова: фиторемедиация, тяжелые металлы, вермикулит, хвостохранилища 
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Annotation: An experiment was conducted to evaluate the possibilities of cleaning contaminated vermiculite 
by phytoextraction and determining the optimal dose of fertilizers, as well as for growing a rolled lawn using 
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Эффективная и экономичная очистка бытовых и промышленных сточных вод – одна из самых ак-

туальных экологических проблем для всех регионов России. Перспективы разработки новых эффек-
тивных технологий сточных вод в последнее время все чаще связывают с биологическими методами. В 
настоящее время для фиторемедиации используются растения самых разных экологических и систе-
матических групп [1,3] Нередко для селекции высокоэффективных для этих целей растений применяют 
и технологии генной инженерии [2]. 

Для целей ремедиации возможно как прямое использование растений, включая технологии фито-
майнинга, так и применение их в комбинации с другими средствами очистки воды или воздуха.  

Целью настоящей работы была оценка возможности фитоэкстракции ионов тяжелых металлов из 
вермикулита, использованного ранее для очистки сточных вод, а также оценке возможности использо-
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вания такого вермикулита для создания рулонных газон для сдерживания пыления на хвостохранили-
щах.  

В вегетационные сосуды объемом 2 литра помещали вермикулит слоем 18 см.  В первом вари-
анте эксперимента в сосуд вносили азофоску в количестве 1,2 г на сосуд, во втором – половину нормы, 
третий вариант был контрольным и  удобрения  не вносились. Поверхность влажного вермикулита за-
севали семенами горчицы белой, экспонировали в климатостате при температуре 120С в течение че-
тырех недель. После завершения эксперимента растения из вермикулита удаляли и оценивали эффек-
тивность очистки поверхности вермикулита, для чего помещали регенерированный вермикулит на ла-
бораторное сито с размером ячеи 1 мм и заливали двумя литрами горячей воды, после отстаивания 
взвешенных частиц воду направляли на лабораторный анализ в НИЛ ФГБОУ ВО «МАГУ»  и аккредито-
ванную лабораторию ООО «Регионлаб» 

Результаты эксперимента показали, что для регенерации вермикулита нет необходимости во 
внесении больших доз удобрений. Значительных отличий между контролем (в котором удобрения не 
вносились) и двумя опытными группами не установлено, что обусловлено крупными размерами семян 
и высоким содержанием в них питательных веществ. В ряде случаев внесение удобрений оказывается 
даже вредным и в смывах с вермикулита содержание катионов металлов больше, чем в контроле. 
Возможно, это обусловлено присутствием микропримесей металлов в самих удобрениях. Или  для бо-
лее полной регенерации необходимо увеличить время экспозиции, но внесение удобрений представ-
ляется целесообразным только в очень небольших дозах (таблица 1).  

 
Таблица 1 

Содержание ионов металлов в смывах с вермикулита после регенерации 

Вариант опыта Zn V Sr Fe Cu Mg Mn Mo 

Контроль ˂0,005 0,0009 0,551 0,0177 0,0125 14,8 ˂0,005 ˂0,005 

Доза удобрения 1,2 
г 

˂0,005 0,0006 0,459 0,0184 0,0105 12,3 ˂0,005 ˂0,005 

Доза удобрения 0,6 
г 

˂0,005 0,0018 1,11 0,0197 0,0199 29,9 ˂0,005 0,0076 

 
Для эксперимента по выращиванию рулонного газона для утилизации отработанного вермикулита 

и сдерживания пыления хвостохранилищ на полиэтиленовую пленку наносили слой вермикулита, ранее 
использованного для очистки сточных вод, высевали смесь семян злаков на основе овсяницы красной, 
мятлика лугового и райграса пастбищного, накрывали вторым слоем полиэтиленовой пленки. Выращива-
ние газоны до формирования густого сплетения корней занимало около двух месяцев (рис. 1,2).  

 

  
Рис. 1 Рис. 2 
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Периодически слой вермикулита увлажняли, растения проветривали, вносили азофоску в коли-
честве 2 г на квадратный метр. После завершения выращивания слой газона выкладывали на песча-
ной осыпи вблизи вторичного отстойника. Результаты эксперимента убедительно доказывают возмож-
ность применения растений для снижения пыления хвостохранилищ и утилизации вермикулита. 
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Аннотация: непереносимость лактозы является распространенным состоянием, обусловленным недо-
статочностью фермента лактазы, что приводит к мальабсорбции лактозы и развитию желудочно-
кишечных симптомов. В статье рассматриваются биохимические основы непереносимости лактозы, 
включая генетические аспекты, методы диагностики и современные подходы к лечению. Особое вни-
мание уделяется взаимосвязи с другими заболеваниями желудочно-кишечного тракта, такими как це-
лиакия, синдром избыточного бактериального роста и синдром раздраженного кишечника. Представле-
ны данные о влиянии состава пищи на переваривание лактозы и роли пробиотиков в терапии. Анализ 
литературы показывает, что стратегии управления включают диетические ограничения, ферментную 
заместительную терапию и применение пробиотиков, а диагностика основывается на неинвазивных 
методах, таких как водородный дыхательный тест. 
Ключевые слова: лактоза, лактаза, мальабсорбция, гиполактазия, диагностика, лечение. 
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Abstract: Lactose intolerance is a common condition caused by lactase deficiency, leading to lactose malab-
sorption and gastrointestinal symptoms. The article discusses the biochemical basis of lactose intolerance, 
including genetic aspects, diagnostic methods, and modern treatment approaches. Special attention is paid to 
the relationship with other gastrointestinal diseases, such as celiac disease, small intestinal bacterial over-
growth, and irritable bowel syndrome. Data on the influence of food composition on lactose digestion and the 
role of probiotics in therapy are presented. Literature analysis shows that management strategies include die-
tary restrictions, enzyme replacement therapy, and the use of probiotics, while diagnosis is based on non-
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invasive methods such as the hydrogen breath test. 
Key words: lactose, lactase, malabsorption, hypolactasia, diagnosis, treatment. 

 
Лактоза – основной дисахарид молока млекопитающих, состоящий из глюкозы и галактозы. Для 

её усвоения необходим фермент лактаза (лактаза-флоризингидролаза), экспрессируемый на щёточной 
кайме энтероцитов тонкой кишки. Непереносимость лактозы – состояние, развивающееся при недоста-
точности активности лактазы (гиполактазии), что приводит к мальабсорбции лактозы и возникновению 
симптомов, таких как боль в животе, вздутие, метеоризм и диарея. Это наиболее актуальная проблема 
в клинической гастроэнтерологии. Около 75% взрослого населения Земли утрачивает способность 
усваивать лактозу, хотя существуют межпопуляционные различия, связанные с генетическими факто-
рами [1, с. 18]. В статье рассматриваются биохимические и генетические основы гиполактазии, методы 
её диагностики, современные подходы к лечению и ведению пациентов, а также взаимосвязь с другими 
гастроэнтерологическими заболеваниями. 

1. Биохимия и генетика лактазной недостаточности 
Гидролиз лактозы происходит в тощей кишке под действием лактазы-флоризингидролазы [1, с. 

18]. Ген LCT, кодирующий этот фермент, расположен на хромосоме 2 (2q21). Активность лактазы мак-
симальна в период новорожденности и начинает снижаться после отлучения от груди, что является 
результатом нормального процесса созревания и называется первичной гиполактазии (лактазной не-
персистентности) [1, с. 19]. 

Стойкая активность лактазы во взрослом возрасте (лактазная персистентность) связана с опре-
делёнными генетическими вариантами. В европейских популяциях основную роль играет однонуклео-
тидный полиморфизм C/T-13910 в регуляторной области гена LCT. Гомозиготный генотип CC ассоции-
рован со взрослой формой гиполактазии, при которой остаточная активность фермента составляет 
около 10% от неонатального уровня. Гетерозиготный генотип CT и гомозиготный TT связаны с перси-
стентностью лактазы [1, стр. 20]. Однако генетический тест указывает лишь на предрасположенность к 
снижению активности фермента. [1, с. 22]. 

Кроме первичной (наследственной) формы, выделяют вторичную (приобретённую) гиполактазию, 
которая развивается из-за повреждения слизистой оболочки тонкой кишки при таких заболеваниях, как 
целиакия, болезнь Крона, язвенный колит, инфекционные энтериты, синдром избыточного бактериаль-
ного роста (СИБР) [1, с. 20]. Вторичная гиполактазия часто носит временный характер и может регрес-
сировать после лечения основного заболевания. 

2. Симптомы и диагностика. 
Мальабсорбция лактозы не всегда сопровождается клиническими симптомами. Только около од-

ной трети лиц с мальабсорбцией развиваются симптомы непереносимости [1, с. 23]. Невсосавшаяся 
лактоза повышает осмотическое давление в просвете кишечника, вызывая приток жидкости, что при-
водит к диарее. В толстой кишке лактоза подвергается бактериальной ферментации с образованием 
короткоцепочечных жирных кислот, водорода (H₂), метана (CH₄) и углекислого газа (CO₂), что вызыва-
ет вздутие, метеоризм и боль в животе [1, с. 18-23]. Выраженность симптомов меняется в зависимости 
от количества потреблённой лактозы, состава пищи (например, содержания жиров), транзитного вре-
мени и индивидуальной чувствительности. 

Эталоном диагностики гиполактазии у взрослых является измерение активности лактазы, саха-
разы и мальтазы и определение соотношения лактаза/сахараза (L/S) в биоптатах слизистой тонкой 
кишки [1, с. 24]. Однако этот метод инвазивен и имеет ограничения . 

Наиболее универсальным неинвазивным методом является водородный дыхательный тест с 
лактозой (ЛДТ). Пациент принимает стандартную дозу лактозы (обычно 25 г для взрослых), после чего 
в выдыхаемом воздухе в течение нескольких часов измеряется концентрация водорода. Повышение 
уровня H₂ более чем на 20 ppm относительно базального значения говорит о бактериальной фермен-
тации невсосавшейся лактозы в толстой кишке и подтверждает мальабсорбцию. Специфичность и чув-
ствительность метода высоки (в среднем 97,6% и 77,5% соответственно). Для повышения точности 
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нужно одновременно оценивать продукцию метана и регистрировать симптомы во время теста по ви-
зуально-аналоговой шкале. Ложноотрицательные результаты могут быть связаны с отсутствием водо-
родпродуцирующей микрофлоры или недавним приёмом антибиотиков, а ложноположительные – с 
избыточным бактериальным ростом в тонкой кишке [1, с. 25]. 

Генетическое тестирование на полиморфизм C/T-13910 помогает выявить предрасположенность 
к первичной гиполактазии. Оно может быть полезно для скрининга, в педиатрической практике, для ис-
ключения персистентности [1, с. 22]. 

Альтернативным методом, является быстрый лактозный тест (QLT), выполняемый при эндоско-
пии. Биоптат из постбульбарного отдела двенадцатиперстной кишки инкубируют с лактозой на тест-
пластине. Цветная реакция в течение 20 минут указывает на наличие активной лактазы. Тест показы-
вает высокую корреляцию с генетическим анализом и дыхательным тестом [1, с. 25]. 

3. Взаимосвязь с другими заболеваниями ЖКТ 
Непереносимость лактозы сопутствует другим гастроэнтерологическим патологиям. Исследова-

ния показывают, что у части пациентов с мальабсорбцией лактозы выявляется бессимптомная целиа-
кия – аутоиммунная энтеропатия, вызванная непереносимостью глютена [1, с. 20]. Повреждение щё-
точной каймы при целиакии приводит к вторичному дефициту лактазы. При этом безглютеновая диета 
способствует восстановлению активности фермента и регрессии мальабсорбции лактозы [1, с. 20]. 

Также важной ассоциацией является связь с синдромом избыточного бактериального роста в 
тонкой кишке (СИБР). СИБР характеризуется аномально высоким уровнем бактериальной колонизации 
тонкой кишки (>10⁶ КОЕ/мл) и симптомами, сходными с синдромом раздражённого кишечника (СРК) [1, 
с. 21]. Бактерии тонкой кишки способны ферментировать лактозу до её попадания в толстую кишку, что 
приводит к ложноположительному результату ЛДТ. Исследования показали, что после успешного лече-
ния СИБР антибиотиками у большинства пациентов нормализуются дыхательные тесты не только с 
лактозой, но и с другими сахарами (фруктозой, сорбитолом) [1, с. 21-22]. Это говорит о том, что бакте-
рии СИБР могут неспецифически ферментировать углеводы, симулируя картину мальабсорбции.  

Таким образом, при обследовании пациента с симптомами, подозрительными на непереноси-
мость лактозы, особенно в рамках СРК, сначала нужно исключить СИБР, а уже затем проводить тесты 
на мальабсорбцию конкретных сахаров [1, с. 22]. 

4. Факторы,  влияющие на переваривание лактозы 
Скорость и эффективность переваривания, зависит не только от активности ферментов, но и от со-

става пищи. Исследования показывают, что липиды оказывают значительное влияние на время перева-
ривания белков и углеводов [2, с. 7]. Повышенное содержание жиров в пище замедляет опорожнение 
желудка и может ингибировать активность пищеварительных ферментов, в том числе лактазы, за счёт 
адсорбции на поверхности жировых капель [2, с. 8]. Это приводит к увеличению общего времени пребы-
вания пищи в ЖКТ. При непереносимости лактозы употребление цельного молока (содержащего жиры) 
может способствовать более медленному поступлению лактозы в тонкую кишку, потенциально снижая 
нагрузку на ферментную систему, но это продлевает контакт непереваренной лактозы с бактериями. 

Данные полученые в исследованиях олигосахаридов грудного молока (hMOs), которые структур-
но родственны лактозе. Некоторые hMOs, такие как 3-фукозиллактоза (3-FL) и лакто-N-неотетраоза 
(LNnT), продемонстрировали способность модулировать воспалительные реакции в кишечных эпите-
лиальных клетках, ослабляя индуцированную фактором некроза опухоли-α (TNF-α) продукцию интер-
лейкина-8 (IL-8) [3, с. 4]. Механизмы включают индукцию отслоения внеклеточного домена рецептора 
TNF-α (TNFR1) и прямое связывание с ним [3, с. 6-7]. Эти данные подчёркивают взаимодействие между 
углеводами, кишечным эпителием и иммунными процессами, которые могут влиять на восприимчи-
вость к симптомам при мальабсорбции. 

5. Лечение и ведение пациенотов 
Ведение пациента с непереносимостью лактозы основывается на двух стратегиях: диетической 

коррекции и медикаментозной терапии [1, с. 25]. 
1. Диетотерапия. Основной подход – ограничение или исключение продуктов, содержащих лакто-

зу (молоко, некоторые молочные продукты). Но и строгая безлактозная диета не всегда необходима и 
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может привести к дефициту кальция, фосфора и витаминов. Большинство пациентов с гиполактазией 
способны переносить до 12 г лактозы за один приём (примерно стакан молока), тем более если упо-
треблять её с другими продуктами. Рекомендуется постепенное введение низколактозных продуктов 
(твёрдые сыры, йогурты с живыми культурами) для определения индивидуального порога толерантно-
сти. В случае вторичной гиполактазии диета назначается на время, необходимое для восстановления 
слизистой оболочки кишечника. 

2. Ферментная заместительная терапия. Применение препаратов, содержащих экзогенную β-
галактозидазу (лактазу), полученную из грибов Aspergillus oryzae или дрожжей Kluyveromyces lactis, 
позволяет гидролизовать лактозу непосредственно во время еды 

3. Пробиотики и пребиотики. Некоторые штаммы пробиотических бактерий (например, 
Lactobacillus reuteri, Bifidobacterium) обладают собственной β-галактозидазной активностью и могут спо-
собствовать перевариванию лактозы в кишечнике. Исследования показывают, что добавление тилак-
тазы (коммерческого препарата лактазы) или пробиотиков к лактозной нагрузке снижает продукцию 
водорода и выраженность симптомов [1, с. 26]. Кроме того, пробиотики могут модулировать состав ки-
шечной микрофлоры, потенциально уменьшая симптомы, связанные с ферментацией. 

4. Лечение сопутствующих заболеваний. Устранение первопричины вторичной гиполактазии (ле-
чение целиакии, эрадикация СИБР, терапия воспалительных заболеваний кишечника) является глав-
ным аспектом ведения пациентов. 

Непереносимость лактозы представляет многофакторное состояние, в основе которого лежит 
дефицит фермента лактазы, обусловленный генетически (первичная форма) или повреждением слизи-
стой кишечника (вторичная форма). Диагностика должна быть комплексной и включать оценку клиниче-
ских симптомов, проведение неинвазивных тестов (водородный дыхательный тест), а при необходимо-
сти – генетическое или эндоскопическое исследование. Важно отличить первичную гиполактазию от 
вторичной. 

Современные подходы не обходятся исключением молочных продуктов. Персональная диета с 
определением индивидуального порога толерантности, использование ферментных препаратов и про-
биотиков позволяют эффективно контролировать симптомы и поддерживать состояние пациентов. 
Дальнейшие исследования должны быть направлены на уточнение механизмов взаимодействия дие-
тических факторов (таких как липиды) с перевариванием лактозы, а также на изучение долгосрочных 
эффектов применения специфических пробиотиков и синтетических олигосахаридов в модуляции ки-
шечного воспаления и функций у лиц с непереносимостью лактозы. 
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Системы операционного управления (Industrial Control Systems) — это интегрированные комплек-

сы, состоящие из аппаратных модулей и специализированного программного обеспечения, которые 
применяются для автоматизации и контроля физических процессов на производстве. Важное отличие 
таких систем от полностью автономных (как, например, роботизированные комплексы Fanuc) заключа-
ется в обязательном участии человека-оператора в контуре управления, что само по себе формирует 
дополнительный вектор для потенциальных атак. 

В зависимости от решаемых задач, автоматизированные системы принято классифицировать на: 
системы управления технологическими процессами (АСУ ТП), системы управления предприятиями 
(АСУ П), системы управления инженерной и транспортной инфраструктурой (АСУ ИТИ). 
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В данной статье основное внимание уделяется первому типу систем. 
АСУ ТП — это основа современного производства, обеспечивающая непрерывный мониторинг и 

управление промышленным оборудованием. Подобные комплексы развернуты на всех значимых объ-
ектах реального сектора экономики: от нефтегазодобычи и энергетики до машиностроения и химиче-
ской промышленности. Основу производства составляют технологические объекты управления 
(ТОУ) — единицы оборудования, работу которых и обеспечивает АСУ ТП. 

Рассмотрим для примера энергетический сектор. Критически важным ТОУ здесь является систе-
ма релейной защиты и автоматики (РЗА) энергоблока или подстанции. Ее задача — мгновенно отклю-
чать оборудование при коротких замыканиях, перегрузках или скачках напряжения, чтобы предотвра-
тить физическое разрушение дорогостоящих активов — генераторов, трансформаторов, турбин. Датчи-
ки (трансформаторы тока и напряжения) в реальном времени передают данные на микропроцессорные 
терминалы РЗА, которые, в свою очередь, управляются вышестоящей системой SCADA. Она агрегиру-
ет информацию, предоставляет диспетчеру визуализированную картину состояния сети и позволяет 
вручную вмешиваться в процесс. 

Ярким примером целевой атаки на подобную инфраструктуру считается инцидент с червем 
Industroyer (CrashOverride) [1]. Данное вредоносное ПО было специально разработано для атаки на 
энергосистемы. Оно умело взаимодействовало с промышленными протоколами (такими как IEC 60870-
5-101/104, IEC 61850), которые используются для управления распределительными устройствами на 
подстанциях. Злоумышленник, получив доступ к сети, мог дистанционно отправлять команды на вы-
ключатели, искусственно вызывая их отключение и приводя к масштабным веерным отключениям 
электроэнергии, что и произошло в Киеве в 2016 году. 

Другим значимым примером является PIPEDREAM (также известный как INCONTROLLER или 
CHERNOVITE), модульный toolkit, обнаруженный в 2022 году, который способен атаковать несколько 
промышленных протоколов, включая Modbus и OPC UA. Это ПО, предположительно разработанное 
государственными акторами, позволяет сканировать сети, эксплуатировать уязвимости и нарушать 
операции в ICS, представляя универсальную угрозу для критической инфраструктуры. Более свежим 
случаем стал IOCONTROL — вредоносное ПО от иранских APT-групп, используемое в 2024–2025 годах 
для атак на IoT/OT/SCADA-системы, особенно в США. Оно эксплуатирует устройства Linux и IoT, скры-
ваясь от обнаружения и вызывая сбои в транспорте и производстве, с 133% ростом таких атак от Ира-
на. 

Это подводит нас к ключевому вопросу о векторах атак на АСУ ТП. В случае с BlackEnergy [2], ко-
торый атаковал энергетический сектор Украины еще в 2015 году, первоначальное заражение произо-
шло через фишинговые рассылки, содержавшие вредоносные вложения в документы Office. После 
компрометации рабочих станций сотрудников злоумышленники перемещались по сети, получая доступ 
к системам SCADA/HMI. 

Основные угрозы для АСУ ТП включают: несанкционированный доступ к сетям управления (по-
лучение контроля над серверами SCADA позволяет злоумышленникам не только считывать телемет-
рию, но и подавать ложные команды на оборудование, блокировать аварийные сигналы или изменять 
уставки контроллеров, что ведет к физическим разрушениям), внедрение специализированного вредо-
носного ПО (речь идет о троянах и червях, наподобие Havex [3], который в 2013-2014 годах через за-
раженные установочные файлы ПО для промышленных систем собирал данные о сетях и активах ком-
паний энергетического и космического секторов). Согласно Global Cybersecurity Outlook 2025 Всемирно-
го экономического форума, 72% организаций отметили рост киберрисков в 2024 году, с randomware как 
главной угрозой (45%), а 42% пострадали от успешных атак социального инжиниринга. 

Обеспечение киберустойчивости автоматизированных систем управления технологическими 
процессами требует реализации многоуровневой защиты, сочетающей технические и организационные 
меры. Фундаментальным принципом является строгое разделение сетевой инфраструктуры АСУ ТП и 
корпоративных сетей предприятия. Для этого создается буферная демилитаризованная зона (ДМЗ), 
представляющая собой изолированный сегмент, через который осуществляется весь регламентиро-
ванный обмен данными. Такая архитектура предотвращает прямое взаимодействие извне с критиче-
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скими компонентами, такими как серверы SCADA и программируемые логические контроллеры (ПЛК). 
Даже в случае компрометации узла в ДМЗ злоумышленник не сможет напрямую атаковать управляю-
щую сеть благодаря правилам строгого межсетевого экранирования, разрешающим только заранее 
определенные и минимально необходимые соединения. 

Дополнительно рекомендуется внедрение архитектуры Zero Trust (ZT), где ничто не доверяется 
по умолчанию, а каждый запрос доступа верифицируется. В ICS это включает сегментацию сети на зо-
ны, многофакторную аутентификацию для удаленного доступа и мониторинг с использованием SIEM-
систем для агрегации логов IT/OT. Барьеры включают устаревшие устройства без поддержки шифро-
вания, но компенсирующие меры, такие как unidirectional gateways и least privilege, позволяют миними-
зировать риски без нарушения операций. 

Важнейшим элементом защиты является реализация строгого контроля доступа. Многофактор-
ная аутентификация (MFA) становится обязательным требованием для любого входа в контур управ-
ления, значительно усложняя компрометацию учетных данных. Управление учетными записями, вклю-
чая принцип наименьших привилегий, регулярный аудит и немедленную деактивацию уволенных со-
трудников, минимизирует риски внутренних угроз. Отдельное внимание уделяется контролю съемных 
носителей информации. Ведение их строгого учета, сканирование специализированными средствами и 
ограничение их использования позволяют блокировать один из ключевых векторов проникновения вре-
доносного ПО, такого как черви и шифровальщики, а также предотвращать утечку критической конфи-
гурационной информации и промышленных секретов. 

Непосредственная защита серверов SCADA и инженерных станций включает в себя комплекс 
мер по укреплению их периметра и внутренней безопасности. Это достигается за счет развертывания 
межсетевых экранов нового поколения (NGFW), систем предотвращения вторжений (IPS) и обнаруже-
ния аномальной сетевой активности (IDS), настроенных на анализ промышленных протоколов. Регу-
лярное и своевременное обновление операционных систем и прикладного программного обеспечения 
для устранения известных уязвимостей является обязательной процедурой. Дополнительный уровень 
защиты обеспечивают специализированные средства антивирусной защиты, совместимые с промыш-
ленными системами и работающие в режиме белых списков, что исключает выполнение несанкциони-
рованного кода. 

Неотъемлемой частью стратегии безопасности являются регулярные проверки на проникновение 
(пентесты), моделирующие действия злоумышленника, и учебные программы для персонала. Пенте-
сты позволяют выявить скрытые уязвимости в архитектуре до их эксплуатации злоумышленниками. 
Обучение же сотрудников, от инженеров до операторов, правилам кибергигиены и методам выявления 
фишинговых атак направлено на снижение рисков, связанных с человеческим фактором, который ча-
сто остается самым слабым звеном в системе защиты. 

Целью практического исследования является моделирование базовых принципов защиты авто-
матизированных систем управления технологическими процессами с использованием программных 
инструментов, доступных на стандартном персональном компьютере. Основная задача заключается в 
создании изолированной сетевой среды, демонстрирующей эффективность сегментации и правил 
фильтрации трафика для снижения киберрисков. Для усиления этой модели в контексте Zero Trust 
можно добавить верификацию каждого соединения через прокси или jump host, ограничивая доступ 
только авторизованными сессиями и мониторя аномалии в реальном времени. 

Для реализации практической части потребуется установить бесплатное программное обеспече-
ние: виртуальную машину VirtualBox и дистрибутив Linux pfSense, представляющий собой специализи-
рованный межсетевой экран. Настройка начинается с создания трех виртуальных сетевых адаптеров в 
VirtualBox: первый адаптер будет имитировать подключение к условной корпоративной сети (NAT), вто-
рой и третий адаптеры будут использоваться для организации внутренних сегментов. После этого со-
здается виртуальная машина для pfSense, где назначаются созданные сетевые интерфейсы: WAN 
(внешняя сеть), LAN (внутренняя сеть АСУ ТП) и OPT1 (дополнительный интерфейс для DMZ). 

На следующем этапе производится базовая настройка pfSense через веб-интерфейс. На интер-
фейсе LAN устанавливается статический IP-адрес из диапазона, зарезервированного для сети управ-
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ления (например, 192.168.10.1), а на интерфейсе OPT1 (DMZ) назначается адрес из другого подсети 
(например, 192.168.20.1). Далее создаются две дополнительные виртуальные машины: первая будет 
играть роль сервера в DMZ (например, виртуальный хост с Ubuntu Server), а вторая — имитировать 
критический компонент АСУ ТП в защищенном сегменте (например, ПЛК или сервер SCADA на базе 
легковесного Linux). 

Ключевой этап заключается в настройке правил межсетевого экрана в pfSense. На интерфейсе 
WAN создается правило, разрешающее только входящие SSH-подключения к серверу в DMZ и запре-
щающее любой другой трафик. На интерфейсе DMZ создается правило, разрешающее только исходя-
щие соединения с сервером АСУ ТП на конкретный порт (например, 502 для протокола Modbus TCP) и 
блокирующее все остальные попытки связи внутрь защищенного сегмента. На интерфейсе LAN (сеть 
АСУ ТП) правило по умолчанию должно запрещать любой входящий трафик извне, разрешая только 
инициированные изнутри соединения. 

Тестирование конфигурации проводится путем попыток установить соединение между сегмента-
ми. Команда ping с сервера DMZ на адрес компонента АСУ ТП должна быть заблокирована. Попытка 
подключения по SSH с корпоративной сети к серверу АСУ ТП также должна завершиться неудачей. 
При этом SSH-доступ к серверу в DMZ и инициированное изнутри соединение от компонента АСУ ТП к 
серверу в DMZ (если это разрешено правилами) должны оставаться работоспособными, что подтвер-
ждает правильность изоляции критических активов. 

Выводы: Проведенное моделирование наглядно демонстрирует, что даже с помощью бесплатно-
го программного обеспечения можно реализовать фундаментальные принципы безопасности АСУ ТП. 
Грамотная сегментация сети и строгое ограничение трафика между сегментами с помощью правил меж-
сетевого экрана эффективно предотвращают несанкционированный доступ к критическим компонентам 
извне. Данный подход значительно усложняет для злоумышленника движение по сети даже в случае 
компрометации одного из периферийных узлов, создавая необходимый барьер для защиты технологиче-
ских процессов. Практическая конфигурация подтверждает, что реализация подобных мер является тех-
нически выполнимой и обязательной на этапе проектирования любой промышленной системы. 

Проведенный анализ позволяет утверждать, что обеспечение информационной безопасности ав-
томатизированных систем управления технологическими процессами представляет собой критически 
важную и комплексную задачу, требующую непрерывного развития и адаптации. Современные АСУ 
ТП, являясь основой критической информационной инфраструктуры, сталкиваются с постоянно эволю-
ционирующим ландшафтом киберугроз, что подтверждается историей целевых атак, подобных Stuxnet, 
Triton и Industroyer. 

Результаты исследования демонстрируют, что эффективная защита промышленных систем воз-
можна только при реализации многоуровневой стратегии безопасности, сочетающей технические меры 
защиты (сетевая сегментация, межсетевое экранирование, MFA) с организационными мероприятиями 
(регулярный аудит, обучение персонала). Практическая часть работы подтвердила, что базовые прин-
ципы безопасности АСУ ТП могут быть успешно реализованы с использованием доступных программ-
ных инструментов, что особенно важно для образовательных целей и тестирования конфигураций. 

В перспективе развитие безопасности АСУ ТП будет определяться несколькими ключевыми тен-
денциями. Возрастет роль искусственного интеллекта и машинного обучения для прогнозирования и 
обнаружения аномалий в работе промышленных систем. Согласно прогнозам, 66% организаций ожи-
дают значительного влияния ИИ на кибербезопасность в 2025 году, включая использование GenAI для 
усиления атак (например, deepfakes и персонализированный фишинг), но также для обороны через ав-
томатизированное обнаружение угроз. Активное внедрение стандартов Zero Trust Architecture станет 
новым этапом в обеспечении безопасности критической инфраструктуры. Одновременно с этим будет 
усиливаться регуляторное давление и совершенствоваться нормативная база, что потребует от орга-
низаций более строгого соответствия стандартам безопасности, включая оценку рисков от quantum 
computing (например, "Harvest Now, Decrypt Later"). 

Особое значение приобретет развитие методов киберфизической безопасности, обеспечиваю-
щих не только защиту данных, но и физическую сохранность оборудования. Увеличение числа подклю-
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ченных IoT-устройств в промышленных сетях потребует разработки новых протоколов безопасности и 
методов аутентификации. 

Таким образом, будущее безопасности АСУ ТП лежит в создании интеллектуальных, адаптивных 
и самообучающихся систем защиты, способных противостоять рассмотренным кибератакам, обеспе-
чивая непрерывность и надежность технологических процессов. Только комплексный и проактивный 
подход к безопасности позволит обеспечить устойчивое развитие промышленной инфраструктуры в 
условиях цифровой трансформации и растущих киберрисков. 
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Аннотация: в статье рассматривается разработка и внедрение фотокаталитического покрытия для 
фасадов зданий, обеспечивающего эффект самоочистки под воздействием солнечного света и атмо-
сферных осадков. Представлены технологические основы создания материала на базе диоксида тита-
на, результаты лабораторных и полевых испытаний, а также оценка экологического, экономического и 
социального эффекта применения технологии в городской среде. Показано, что использование само-
очищающихся фасадов позволяет снизить эксплуатационные затраты на обслуживание зданий на 30–
40%, уменьшить потребление воды и химических реагентов, повысить долговечность фасадных мате-
риалов и улучшить санитарное состояние городской среды. Описана структура проекта, риски, меха-
низмы контроля и возможности масштабирования. 
Ключевые слова: самоочищающиеся фасады; фотокатализ; диоксид титана; нанопокрытия; городская 
среда; экология; строительные материалы; устойчивое развитие; инновационные технологии. 
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Abstract: the article discusses the development and implementation of a photocatalytic coating for building 
facades, which provides a self-cleaning effect under the influence of sunlight and precipitation. The technolog-
ical basis for creating a material based on titanium dioxide, the results of laboratory and field tests, as well as  
the assessment of the environmental, economic, and social impact of the technology in the urban environ-
ment, are presented. It is shown that the use of self-cleaning facades can reduce the maintenance costs of 
buildings by 30-40%, reduce the consumption of water and chemical reagents, increase the durability of fa-
cade materials, and improve the sanitary condition of the urban environment. The project structure, risks, con-
trol mechanisms, and scaling opportunities are described. 
Keywords: self-cleaning facades; photocatalysis; titanium dioxide; nanocoatings; urban environment; ecology; 
building materials; sustainable development; innovative technologies. 

 
В условиях активной урбанизации и роста крупных мегаполисов фасады зданий подвергаются 

постоянному воздействию загрязнённого воздуха, атмосферных осадков и биологических факторов. 
Это приводит к быстрому потемнению и износу внешних поверхностей, что ухудшает архитектурный 
облик города, снижает инвестиционную привлекательность объектов недвижимости и требует регуляр-
ного дорогостоящего обслуживания. 
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Сегодня расходы на мойку фасадов, особенно в многоэтажных жилых комплексах и деловых 
центрах, составляют значительную часть эксплуатационного бюджета. Дополнительно эта деятель-
ность сопровождается использованием больших объёмов воды и химических реагентов, что создаёт 
нагрузку на экологию и ЖКХ. 

Применение технологии самоочищающихся фасадов на основе фотокаталитических покрытий 
позволяет решить эти проблемы комплексно. Под действием солнечного света поверхность самостоя-
тельно очищается от пыли, грязи и органических загрязнителей, оставаясь эстетичной и долговечной 
без регулярной мойки. Это снижает расходы на обслуживание зданий на 30–40%, продлевает срок 
службы фасадных материалов и сокращает вредное воздействие на окружающую среду. 

С социальной точки зрения проект повышает качество городской среды: жители получают чи-
стые, привлекательные здания, улучшается санитарное состояние воздуха, снижается уровень аллер-
генов и спор плесени. Для муниципалитетов это возможность повысить уровень благоустройства и со-
ответствовать современным стандартам «умного» и экологичного города. 

Таким образом, проект «ЭкоФасад» одновременно решает экономические, экологические и соци-
альные задачи, полностью соответствует мировым трендам устойчивого развития и отвечает приори-
тетам государственных программ по экологии, энергоэффективности и комфортной городской среде. 

Разработать, испытать и внедрить универсальное фотокаталитическое покрытие для фасадов, 
обеспечивающее длительный эффект самоочистки и антимикробную защиту, с последующей коммер-
циализацией технологии в жилищном и коммерческом строительстве. Реализация цели должна приве-
сти к устойчивому снижению эксплуатационных затрат, уменьшению экологической нагрузки и улучше-
нию эстетики городской среды. 

Механизм контроля: еженедельные стендапы команды, ежемесячные отчёты руководителю, 
квартальные презентации для инвесторов/партнёров. Критерии приёма этапа: достижение KPI, про-
хождение внутренних тестов и утверждение независимым экспертом. 

Проект направлен на разработку и внедрение фотокаталитического покрытия для фасадов зда-
ний, которое обеспечивает их самоочистку под действием солнечного света и атмосферных осадков. 
Концепция заключается в снижении эксплуатационных затрат, повышении долговечности фасадов и 
создании экологически безопасной городской среды за счёт использования инновационных наномате-
риалов. 

Исследование и подбор состава покрытия на основе диоксида титана (TiO₂) и модификаторов, 
обеспечивающих фотокаталитический и гидрофильный эффект. Лабораторные испытания на устойчи-
вость к загрязнениям, ультрафиолету, влаге и низким температурам. Полевые испытания на пилотных 
объектах различного типа (жилые комплексы, бизнес-центры, социальные здания). Мониторинг резуль-
татов и корректировка состава для достижения максимальной эффективности. Подготовка сертифика-
ции, разработка инструкций по применению и внедрение в строительные проекты. 

Покрытие наносится на фасадные поверхности методом распыления или окрашивания, образуя 
прозрачный слой. Под действием света запускается фотокаталитическая реакция, разлагающая орга-
нические загрязнители, а гидрофильные свойства поверхности позволяют дождевой воде равномерно 
смывать пыль и грязь. Дополнительно покрытие обладает антибактериальными свойствами, предот-
вращает появление плесени и грибка, что повышает санитарное качество городской среды. 

Технология обеспечивает снижение расходов на обслуживание фасадов на 30–40%, сокращение 
потребления воды и химических средств, продление срока службы строительных материалов и улуч-
шение архитектурного облика города. 

 1) Этап 1 — Научно-исследовательская разработка  
Длительность: 6 месяцев (Месяцы 0–6) 
Цель: создать рабочие рецептуры фотокаталитического покрытия, совместимые с разными фа-

садными материалами. 
Доставляемые результаты: 2–3 рабочие формулы; протоколы синтеза; методика нанесения 

(распыление/окраска); отчёт по безопасности. 
Команда: 3–5 исследователей (материаловеды/химики), 1–2 лабораторных техника. 
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Этап 2 — Лабораторные испытания и оптимизация 
Длительность: 6 месяцев (Месяцы 7–12) 
Цель: подтвердить эффективность, устойчивость и безопасность покрытий в контролируемых 

условиях. 
Доставляемые результаты: протоколы испытаний, отчёты с количественными данными (скорость 

разложения, изменение внешнего вида, изменение механических свойств). 
Команда: те же R&D + 1 аналитик, доступ к климатической камере и микроскопии. 
Этап 3 — Полевые (пилотные) испытания 
Длительность: 12 месяцев  
Цель: проверить работу покрытия в реальном городском климате и собрать данные об экономии. 
Доставляемые результаты: годовой отчёт по эффективности, фото/видео до и после, реальная 

оценка снижения частоты мойки и затрат. 
Команда: инженер по полевым работам, монтажные бригады, контролёр качества, аналитик дан-

ных. 
Этап 4 — Сертификация и стандартизация 
Длительность: 6 месяцев (Месяцы 19–24; частично параллельно с пилотом) 
Цель: получить необходимые документы и подтвердить соответствие нормативам (экологич-

ность, пожаробезопасность, токсикология). 
Доставляемые результаты: полный пакет сертификационной документации и инструкции по при-

менению. 
Команда: специалист по сертификации, юрист, технический писатель. 
Этап 5 — Коммерциализация и масштабирование 
Длительность: от 24 месяцев (Месяцы 25–48 и далее) — этап гибкий и растущий 
Цель: вывести продукт на рынок, организовать производство и сеть исполнителей. 

Доставляемые результаты: коммерческие контракты, обученные бригады, отлаженная логистика по-
ставок и производства. 

Команда: менеджер по продукту, коммерческая команда, специалист по обучению, подрядные 
бригады, производственный персонал. 

Персонал: 8–15 человек на начальной фазе (R&D + испытания + менеджмент), расширение до 
20–40 при масштабировании. 

Оборудование: климатические камеры, УФ-лампы, спектрофотометры, оборудование для нане-
сения (распылители), измерительные сенсоры. 

Бюджет (ориентировочно): от умеренного бюджета до более значительных затрат на пилот и 
масштабирование. 

Режим контроля: еженедельные стендапы проекта, ежемесячные отчёты по KPI, квартальные 
презентации для инвесторов/партнёров. Критерии приёма этапов: достижение всех заявленных KPI, 
корректировки по выводам аудита, подтверждение результатов независимым экспертом. 

Финансовый контроль – ведение бюджета и регулярная проверка смет. 
Внешняя экспертиза – независимая оценка результатов пилотных испытаний. 
Руководитель проекта – отвечает за общее управление, принятие ключевых решений, взаимо-

действие с инвесторами и государственными структурами. 
Куратор (консультант) проекта – эксперт в области строительных технологий и материаловеде-

ния, обеспечивает научно-техническое сопровождение и консультирование. 
Специалисты по наноматериалам и химической технологии; инженеры-строители; технологи и 

специалисты по сертификации; менеджер по коммерциализации и взаимодействию с девелоперами; 
специалисты по мониторингу эффективности (аналитики, экологи). 

Научно-исследовательские работы – закупка лабораторного оборудования (спектрофотометры, 
климатическая камера, УФ-лампы, распылители); закупка сырья и химических реагентов; зарплата ис-
следовательской группы (химики, инженеры, техники); аренда лабораторных площадей и коммуналь-
ные услуги. Ориентировочно: 20–25% бюджета. 
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Лабораторные и пилотные испытания – подготовка тестовых образцов и пилотных партий; рас-
ходные материалы (строительные панели, грунтовки, краски); монтажные работы на пилотных пло-
щадках; мониторинг и анализ данных. Ориентировочно: 25–30% бюджета. 

Персонал и управление проектом – заработная плата проектной группы (руководитель, куратор, 
менеджеры, инженеры); консультации внешних экспертов; административные расходы (бухгалтерия, 
связь, IT). Ориентировочно: 15–20% бюджета. 

Источники финансирования: государственные программы и гранты; федеральные и региональ-
ные программы по развитию инноваций, ЖКХ и «умного города»; фонд содействия инновациям 
(«Старт», «Коммерциализация»); Российский научный фонд, гранты Минстроя или Минобрнауки; муни-
ципальное софинансирование; за счёт городских программ благоустройства и повышения энергоэф-
фективности; частные инвестиции; девелоперские компании (заинтересованные в снижении затрат на 
эксплуатацию зданий); банки и строительные корпорации через механизмы проектного финансирова-
ния; собственные средства инициаторов проекта; вклад соучредителей, партнёрские средства компа-
ний-участников.  

В среднем пилотный проект подобного уровня оценивается в 50–100 млн рублей (в зависимости 
от масштаба пилотных площадок и глубины исследований). 

Самоочищающиеся фасады делают город визуально привлекательнее, что повышает удовле-
творённость жителей и комфорт городской среды. Улучшение санитарно-гигиенического состояния. 
Снижение накопления плесени и микроорганизмов на фасадах уменьшает источники аллергенов и 
биопылей рядом с домами. Снижение эксплуатационной нагрузки на жилые дома и УК. Экономия на 
мойке и ремонте фасадов позволяет перенаправить средства на другие социально значимые нужды 
(ремонт подъездов, благоустройство дворов, программы для малообеспеченных). Повышение без-
опасности работ — уменьшение частоты высотных работ (альпинисты, подмости) снижает число опас-
ных операций и связанных с ними инцидентов. Создание рабочих мест и профессиональной подготов-
ки. Пилот и масштабирование требуют специалистов по нанесению, контролю качества и обучению — 
формируются новые рабочие места и программы переквалификации. Имиджевые и туристические эф-
фекты. Чистые фасады повышают инвестиционную и туристическую привлекательность районов. 

Снижение частоты мойки фасадов (%): целевой уровень 30–40% по пилоту; измеряется через 
отчёты УК и графики обслуживания. Экономия воды (литры/год) и хим. средств: фиксируется по дан-
ным управляющих компаний до/после внедрения. Уменьшение жалоб жителей (кол-во/год): данные 
колл-центров УК и запросы в муниципалитет. Доля положительных отзывов жильцов (%): опросы удо-
влетворённости до пилота и через 6/12 месяцев. Цель — ≥80% положительных отзывов по пилотам. 
Число инцидентов при высотных работах (кол-во): мониторинг аварий и травм до/после внедрения. Ра-
бочие места и обученные специалисты: количество сертифицированных бригад и людей, прошедших 
обучение. Экологические маркеры: снижение концентрации условных биозагрязнителей на поверхно-
сти фасада (лабораторные замеры) и объёма сточных вод при мойке фасадов. 

Временная шкала проявления социальных эффектов – краткосрочно (0–12 мес): визуальный 
эффект на пилотных объектах, первые данные по сокращению мойки и отзывам жителей, запуск обу-
чающих программ. Среднесрочно (1–3 года): стабильная экономия в обслуживании, сокращение по-
требления воды и химии, рост числа аккредитованных бригад, снижение инцидентов. Долгосрочно (3–7 
лет): заметное улучшение благоустройства районов, перенос сбережений на социальные программы, 
возможность влияния на городскую политику по стандартам фасадного обслуживания. 

Базовая оценка на каждой пилотной площадке: фотодокументация, замеры загрязнённости, ста-
тистика по мойке, опрос жильцов. 

Регулярный мониторинг: фото-анализ каждые 3 месяца, опросы жителей каждые 6 месяцев, сбор 
данных УК ежемесячно. 

Независимая валидация: аккредитованная лаборатория подтверждает снижение биологической 
нагрузки и долговечность покрытия через 6 и 12 месяцев. 

Отчётность для муниципалитета/инвестора: квартальные и годовые отчёты с KPI и рекоменда-
циями. 
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Риск доступности: предусмотреть модели субсидирования для муниципального жилья или «по-
крытие как услуга» с поэтапной оплатой. 

Риск неправильного ожидания жителей: коммуникационная кампания до внедрения; информиро-
вание о сроках проявления эффекта. 

Риск локального дискомфорта при нанесении: планирование работ в удобное время, обеспече-
ние безопасности и информирование жителей. 

Риск неравномерного распределения выгоды: включение пилота в социально значимые районы, 
программы скидок для ОСМД/малообеспеченных. 
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Аннотация: С развитием цифровых технологий и платформенных решений, возможности для оптими-
зации логистических процессов значительно расширились. В транспортной отрасли России наблюда-
ется увеличенный интерес к инструментам, способным автоматизировать управление перевозками, 
отслеживать грузы и проводить анализ данных. Это особенно важно для логистических компаний, 
стремящихся повысить свою эффективность и сократить операционные расходы. В данной статье мы 
рассмотрим несколько популярных типов цифровых платформ, доступных на рынке, и проведем их 
сравнительный анализ с точки зрения ключевых барьеров и практических решений для их внедрения. 
Ключевые слова: цифровые платформы, логистика, эффективность, барьеры, решения. 
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Abstract: With the development of digital technologies and platform solutions, opportunities for optimizing lo-
gistics processes have significantly expanded. The Russian transport industry is seeing increased interest in 
tools that can automate shipment management, track cargo, and perform data analysis. This is especially im-
portant for logistics companies seeking to improve efficiency and reduce operating costs. In this article, we will 
examine several popular types of digital platforms available on the market and conduct a comparative analysis 
of their key barriers and practical solutions for their implementation. 
Keywords: digital platforms, logistics, efficiency, barriers, solutions. 
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Что такое цифровые платформы и для чего они нужны? 
Цифровая платформа — это комплексное программное решение, которое функционирует как 

многосторонняя экосистема, объединяющая различных участников логистического процесса (грузоот-
правителей, перевозчиков, склады, таможенные органы, финансовые учреждения) на единой техноло-
гической основе. В отличие от традиционных автоматизированных систем, платформа не просто реша-
ет отдельные задачи, а создает среду для их эффективного взаимодействия, генерации новых серви-
сов и совместного использования данных.[1] 

Задачи, решаемые цифровыми платформами в логистике:[2] 
1. Создание единого информационного пространства. Платформа ликвидирует «информационные 

разрывы» между участниками цепи поставок. Все операции — от оформления заказа и отслеживания 
транспорта до управления документами и расчетов — выполняются в согласованном цифровом контуре. 

2. Автоматизация сквозных бизнес-процессов. Ручные и повторяющиеся операции, такие как по-
иск транспорта, согласование маршрутов, обработка заказов и составление отчетности, передаются 
программным алгоритмам. Это значительно ускоряет выполнение операций и снижает влияние чело-
веческого фактора. 

3. Обеспечение сквозной прозрачности (End-to-End Visibility). За счет интеграции с системами те-
лематики и IoT-устройствами платформы предоставляют участникам доступ к данным о местоположе-
нии и статусе груза в режиме реального времени. Это позволяет proactively управлять рисками и опе-
ративно реагировать на отклонения от плана. 

4. Оптимизация ресурсов и снижение затрат. С помощью встроенных аналитических модулей и 
алгоритмов искусственного интеллекта платформы позволяют: 

•  Выбирать наиболее экономичные и быстрые маршруты. 
•  Повышать коэффициент загрузки транспорта. 
•  Анализировать и прогнозировать логистические расходы. 
5. Повышение гибкости и устойчивости логистической сети. В условиях нестабильности плат-

формы позволяют быстро перестраивать цепочки поставок, оперативно находить замену вышедшему 
из строя звену и минимизировать простои, обеспечивая бесперебойность логистических операций. 

Обзор цифровых платформ в логистике:[3] 
1. Универсальные логистические маркетплейсы и TMS-платформы 
Это самые многофункциональные платформы, которые соединяют грузовладельцев и перевоз-

чиков, а также предоставляют инструменты для управления перевозками. 
АТИ-Сервис (ati.su): 
Крупнейшая в СНГ цифровая экосистема для грузоперевозок. Изначально была как доска объяв-

лений, сегодня это мощная платформа с огромной базой перевозчиков и грузов. 
Функции: Тендерная площадка, система отслеживания, электронный документооборот (ЭДО), 

страхование, топливные карты. 
Грузововоз (gruzovoz.ru): 
Крупный логистический маркетплейс, известный агрессивной маркетинговой стратегией и боль-

шим объемом заказов. 
Функции: Поиск грузов и транспорта в режиме реального времени, тендеры, отслеживание, элек-

тронный документооборот ЭДО, скоринг контрагентов. 
2. Платформы для управления складской логистикой (WMS) 
Эти системы автоматизируют внутренние процессы на складах, от приемки до отгрузки. 
 1C:WMS (1c.ru/solutions/wms): 
 Флагманское решение от фирмы "1С", пользующееся огромной популярностью благодаря глубо-

кой интеграции с бухгалтерскими системами и относительной доступности. 
Функции: Управление всеми складскими операциями, волновое планирование, поддержка раз-

личных стратегий хранения и отбора, управление задачами. 
Логика 24 (logica24.ru): 
Мощная облачная WMS, ориентированная на средний и крупный бизнес, особенно в сегменте e-
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commerce. 
Функции: Глубокая автоматизация, интеграция с маркетплейсами (Ozon, Wildberries, Ян-

декс.Маркет), управление мобильным складом, роботизация. 
3. Платформы для управления "последней милей" и курьерской доставкой 
Платформы автоматизируют доставку до конечного потребителя, предлагая динамическую маршру-

тизацию, интеграцию с постаматами и службами доставки, а также сквозное отслеживание заказов. 
СДЭК (cdek.ru): 
Одна из крупнейших курьерских компаний, которая развила свою ИТ-платформу до уровня мар-

кетплейса для интернет-магазинов. 
Функции: Расчет и бронирование доставки, интеграция с популярными CMS (1С-Битрикс, 

WordPress), отслеживание, работа с постаматами, возвраты. 
PickPoint (pickpoint.ru): 
Крупнейшая сеть постаматов в России, которая также предоставляет платформенные услуги для 

магазинов. 
Функции: API для интеграции, управление доставкой до пунктов выдачи, отслеживание, уведом-

ления клиентов. 
4. Специализированные и нишевые платформы 
Специализированные и нишевые платформы предлагают целевые решения для конкретных ви-

дов перевозок, таких как контейнерные, железнодорожные или с использованием телематики для мо-
ниторинга транспорта. 

iContainer (icontainer.ru):  
Платформа для онлайн-бронирования и управления контейнерными перевозками по России и 

СНГ. 
Грузовой портал РЖД (cargo.rzd.ru):  
Официальная платформа для оформления заявок на перевозку, получения справок и работы с 

документами. 
Wialon (gurtam.com):  
Мировой лидер в телематике, разработанный в Беларуси, но доминирующий на рынке РФ. 

Платформа для мониторинга транспорта, контроля расхода топлива, анализа стиля вождения. 
Оценка эффективности внедрения цифровых платформ: 
Снижение затрат: Автоматизация процессов (например, тендеров и документооборота) сокраща-

ет административные расходы до 30%. Снижение порожнего пробега за счет интеллектуального под-
бора грузов повышает загрузку парка на 15-25%. 

Ускорение процессов: Электронный документооборот и цифровые платформы сокращают время 
на согласование и оформление перевозок в 2-3 раза. 

Повышение прозрачности: Сквозное отслеживание грузов в реальном времени позволяет управ-
лять исключениями и повышает предсказуемость поставок. 

Улучшение клиентского сервиса: Высокая предсказуемость становится ключевым конкурентным 
преимуществом, позволяя удерживать и привлекать новых клиентов. 

Ключевые барьеры на пути цифровизации 
Технологические и инфраструктурные: 
Низкая цифровая зрелость: Многие компании используют устаревшие ИТ-системы (например, 

учет в Excel), которые сложно интегрировать с современными платформами. 
Кибербезопасность: Концентрация данных на платформе создает риски утечек и хакерских атак. 
Организационные и человеческие: 
Дефицит квалифицированных кадров: Острая нехватка специалистов на стыке логистики и IT 

(data scientists, интеграторы, цифровые менеджеры). 
Высокая стоимость внедрения: Значительные первоначальные инвестиции в ПО, интеграцию и 

обучение, что особенно болезненно для малого бизнеса. 
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Нормативно-правовые: 
Недостаточное регулирование ЭДО: Юридическая сила электронных первичных документов 

(например, ЭТРН) до сих пор вызывает вопросы у части участников рынка. 
Недоверие к платформам: Компании опасаются делиться операционными данными, видя в 

платформах потенциальных конкурентов или рискуя потерей коммерческой тайны. 
Практические решения для преодоления барьеров 
Стратегия и управление: 
Поэтапное внедрение: Стоит начать с пилотного проекта в одном подразделении или для одного 

процесса (например, автоматизация тендеров), чтобы быстро показать положительный результат и 
получить поддержку. 

Инвестиции в цифровую культуру: Регулярное обучение сотрудников, вовлечение их в процесс 
выбора и тестирования решений. 

Партнерский подход: Выбирать не просто «продавца ПО», а стратегического технологического 
партнера, который готов развивать продукт под ваши нужды. 

Технологии и данные: 
Использование API и открытых стандартов: Это создает гибкую IT-архитектуру, позволяющую по-

степенно подключать новые сервисы без полной замены legacy-систем. 
Участие в отраслевых инициативах: Поддержка и участие в создании сквозных «цифровых кори-

доров» и стандартов обмена данными (например, инициативы РЖД). 
Внедрение пилотных проектов с господдержкой: Использование государственных программ суб-

сидирования и грантов для покрытия части затрат на цифровизацию. 
Сотрудничество: 
Разработка стандартов доверия: Внедрение механизмов, обеспечивающих безопасность и конфи-

денциальность данных (например, с использованием блокчейн-технологий для критичных операций). 
Создание отраслевых образовательных программ: Партнерство между вузами, бизнесом и госу-

дарством для подготовки кадров с цифровыми компетенциями. 
Проведенный анализ доказывает, что цифровые платформы обеспечивающие качественный пе-

реход от разрозненных систем управления к интегрированным сквозным решениям, стали неотъемле-
мой частью современной логистической экосистемы. Их внедрение показывает значительный экономи-
ческий эффект за счет автоматизации ключевых процессов, повышения прозрачности и оптимизации 
использования ресурсов. 

Несмотря на существующие барьеры — технологические, кадровые и нормативные — их пре-
одоление возможно при реализации системного подхода, включающего поэтапное внедрение и разви-
тие отраслевого сотрудничества. Успешная цифровая трансформация логистики требует не только 
технологических изменений, но и формирования новых бизнес-моделей и партнерских экосистем. 

Таким образом, дальнейшее развитие транспортной отрасли будет определяться способностью 
компаний адаптироваться к цифровой реальности, где платформенные решения становятся ключевым 
фактором конкурентоспособности и устойчивого роста в условиях динамично меняющейся экономиче-
ской среды. 
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Аннотация: В статье рассматривается задача построения системы автоматического управления (САУ) 
барабанным паровым котлом на основе принципов четкой (булевой) логики. Проанализированы ключе-
вые контуры регулирования: поддержание давления пара, уровня воды в барабане и соотношения 
«топливо-воздух». Показано, что несмотря на нелинейный, связанный и нестационарный характер 
объекта, применение классических ПИД-регуляторов, дополненных логическими блоками и переключа-
телями, позволяет построить надежную и эффективную систему управления. Особое внимание уделе-
но каскадным схемам регулирования и логике защиты, обеспечивающим безопасность и устойчивость 
работы котла при переменных нагрузках. Приведена структурная схема системы управления и описаны 
функции ее основных блоков. 
Ключевые слова: барабанный котел, автоматическое управление, четкая логика, ПИД-регулятор, уро-
вень воды в барабане, давление пара, соотношение «топливо-воздух», каскадное регулирование, логи-
ка защиты. 
 

SELF-PROPELLED DRUM BOILER: EFFICIENT CONTROL BASED ON CLEAR LOGIC AND CASCADE 
SCHEMES  

 
Larkina Alfiya Alpyspaevna  

 
Abstract: The article discusses the problem of building an automatic control system (ACS) for a drum steam 
boiler based on the principles of clear (Boolean) logic. The key control circuits are analyzed: maintaining 
steam pressure, water level in the drum, and fuel-air ratio. It is shown that despite the nonlinear, coupled and 
non-stationary nature of the facility, the use of classical PID controllers supplemented with logic blocks and 
switches makes it possible to build a reliable and efficient control system. Special attention is paid to cascade 
control schemes and protection logic that ensure the safety and stability of the boiler under variable loads. The 
structural diagram of the control system is given and the functions of its main blocks are described.  
Keywords: drum boiler, automatic control, precise logic, PID controller, water level in the drum, steam pres-
sure, fuel-air ratio, cascade control, protection logic. 

 
Барабанный паровой котел является ключевым элементом энергетических установок тепловых 

электростанций и крупных промышленных предприятий. Его работа характеризуется сложными физи-
ко-химическими процессами, высокой инерционностью, существенной нелинейностью и сильной взаи-
мосвязью между технологическими параметрами. Основная задача САУ котлом – обеспечение ста-
бильной выработки пара требуемых параметров (давления, температуры) при максимальной эконо-
мичности и безаварийной работе. 

В современных системах находят применение как классические методы на основе четкой логики 
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(классические ПИД-регуляторы, релейные элементы), так и более сложные (нечеткая логика, адаптив-
ные и предиктивные системы). Однако системы на четкой логике остаются основой ввиду их надежно-
сти, простоты понимания, настройки и соответствия строгим требованиям промышленных стандартов 
безопасности. [1, с. 54] 

Цель работы – систематизировать структуру и принципы построения САУ барабанным котлом на 
основе классической четкой логики. 

Основными регулируемыми величинами барабанного котла являются: 
- давление пара в барабане (P) – главный показатель баланса между подводом энергии (сжига-

ние топлива) и ее отбором (потребление пара); 
- уровень воды в барабане (H) – критически важный параметр, отклонение от нормы которого 

может привести к аварии; 
- соотношение «топливо-воздух» – определяет экономичность и экологичность процесса горения; 
- разрежение в топке (S) – обеспечивает нормальный процесс горения и целостность конструк-

ций. 
Эти величины регулируются путем воздействия на подачу топлива (B), воздуха (A), питательной 

воды (W). 
Контуры регулирования сильно связаны. Например, изменение подачи топлива влияет и на дав-

ление пара, и на уровень воды. [1, с. 27] 
Система управления на основе четкой логики строится как совокупность взаимосвязанных конту-

ров, в основе которых лежат ПИД-регуляторы и логические блоки, работающие по принципам бинарной 
логики («истина»/ «ложь»). 

Рассмотрим контур регулирования давления пара. 
Это основной, наиболее быстродействующий контур. Его задача – поддерживать давление пара 

на заданном уровне, компенсируя колебания нагрузки. В этом контуре чаще всего применяется каскад-
ная схема. Ведущим регулятором является ПИ-регулятор давления. На его вход подается рассогласо-
вание между заданным и фактическим давлением. Выходной сигнал этого регулятора является зада-
нием по нагрузке для нижестоящих контуров. Ведущий регулятор формирует сигнал, который одновре-
менно и синхронно воздействует на контуры топлива и воздуха. Это ключевой момент для поддержа-
ния правильного соотношения. Логика работы основана на давлении: если давление P падает ниже 
уставки, регулятор увеличивает сигнал задания по нагрузке, что приводит к увеличению подачи топли-
ва и воздуха; если давление P растет выше уставки, сигнал задания уменьшается, снижая тепловую 
нагрузку горелок. [2, с. 13] 

Контур регулирования уровня воды в барабане. Это один из самых сложных контуров из-за яв-
ления «свободной поверхности» и «шлангового эффекта», когда изменение расхода пара или пита-
тельной воды вызывает ложное изменение уровня. Применяется трех-импульсная схема регулирова-
ния – классический пример использования четкой логики для компенсации возмущений, где регулятор 
уровня (ПИД) получает основной сигнал по отклонению уровня H. Регулятор вычисляет результирую-
щую ошибку не только по уровню, но и по разности между расходом пара и расходом питательной во-
ды. Это позволяет регулятору «предвидеть» изменение уровня и активно изменять подачу воды, ком-
пенсируя "шланговый эффект". Алгоритм имеет четкий, детерминированный вид: 

Выход регулятора = ПИД((Н) + K1 ∙ D − K2 ∙ W 
Контур регулирования соотношения «топливо-воздух», основной задачей которого является под-

держивать оптимальный коэффициент избытка воздуха α для полного сгорания топлива при мини-
мальных потерях. В контуре используется связанная (перекрестная) схема, где сигнал задания по 
нагрузке с регулятора давления является общим заданием для цепей топлива и воздуха. Для точной 
подстройки в контур вводится сигнал от анализатора кислорода 𝑂2 в уходящих газах. Этот сигнал кор-
ректирует задание по воздуху, обеспечивая точное поддержание α. 

На основе четкой логики строится система автоматической защиты (САУЗ), которая работает по 
принципу  

"ЕСЛИ <условие>, ТО <действие>". 
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Приведем примеры логических условий: 
- ЕСЛИ уровень воды в барабане 𝐻 > 𝐻𝑀𝐴𝑋  И продолжает расти, ТО отключить подачу пита-

тельной воды. 
- ЕСЛИ давление пара 𝑃 > 𝑃𝑀𝐴𝑋  ИЛИ уровень 𝐻 > 𝐻𝑀𝐼𝑁  ТО подать сигнал на сброс нагрузки 

или аварийную остановку котла. 
- ЕСЛИ пламя на горелке погасло, ТО немедленно отсечь подачу топлива. 

- ЕСЛИ расход воздуха 𝐴 > 𝐴𝑀𝐼𝑁  при работающей горелке, ТО заблокировать подачу топлива. 
Преимуществами подхода на четкой логике можно назвать высокую надежность и предсказуе-

мость, простоту понимания и настройки инженерным персоналом, легкость верификации и аттестации, 
что критически важно для объектов повышенной опасности, высокое быстродействие на стандартных 
промышленных контроллерах. [2, с. 109] 

Недостатками подхода на четкой логике являются чувствительность к нелинейностям, меньшая 
робастность по сравнению с адаптивными системами при сильном изменении характеристик объекта 
(например, при загрязнении поверхностей нагрева), требования точных измерений. 

Построение системы автоматизированного управления барабанным котлом на основе принципов 
четкой логики является проверенным и надежным решением. Применение каскадных схем, трех-
импульсного регулирования уровня и перекрестных контуров для соотношения «топливо-воздух» в со-
четании с жесткой логикой защиты позволяет эффективно решать задачи поддержания основных тех-
нологических параметров в условиях переменных нагрузок и внешних возмущений. 

Несмотря на появление более сложных интеллектуальных методов, системы на четкой логике 
остаются «золотым стандартом» в энергетике, обеспечивая необходимый уровень безопасности, 
надежности и экономичности работы барабанных котельных агрегатов. Дальнейшее развитие связано 
не с заменой, а с дополнением этих систем адаптивными блоками, которые могут автоматически под-
страивать параметры ПИД-регуляторов в рамках заданной четкой структуры. [1, с. 115] 
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Аннотация: В статье рассматривается динамика предложения на мировом рынке золота. Анализиру-
ется структура спроса на золото по сегментам. Также, приводятся статистические данные для опреде-
ления места и роли Российской Федерации на мировом рынке золота. В результате проведенного ис-
следования были освещены современные методологические подходы, раскрывающие сущность рынка 
золота. 
Ключевые слова: Рынок золота, международный рынок золота, мировая экономика, золото, золото-
валютные резервы. 
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Abstract: The article examines the dynamics of supply in the global gold market. The structure of gold 
demand by segment is analyzed. Statistical data are also provided to determine the place and role of the 
Russian Federation in the global gold market. As a result of the conducted research, modern methodological 
approaches were highlighted, revealing the essence of the gold market. 
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Золото на протяжении тысячелетий сохраняет свою роль как универсальный актив, выполняю-

щий функции средства сбережения, "убежища" в периоды экономической нестабильности и важного 
промышленного сырья. Сочетание его физических свойств, а также географического расположения его 
залежей гарантирует, что оно будет востребованным и ценным минералом [1, с. 117]. 

Мировые рынки золота – это рынки, на которых происходит купля-продажа физического золота и 
его производных.  Международный рынок золота представляет собой сложную и высоколиквидную си-
стему, конъюнктура которой формируется под влиянием множества факторов: от макроэкономических 
показателей и геополитической обстановки до динамики спроса и предложения [2]. 

Предложение золота на международном рынке формируется из трех основных источников: до-
быча из недр (рудничное производство), вторичная переработка (рециклинг) и чистые продажи офици-
ального сектора. Добыча является базовым и наиболее стабильным компонентом, определяющим дол-
госрочную тенденцию. В таблице 1 представлены объем и динамика мировой добычи золота (табл. 1). 
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Таблица 1 
Динамика мировой добычи золота 

Место Страна 2021 г. (тонн) 2022 г. (тонн) 2023 г. (тонн) 2024 г. (тонн) 

1 Китай 372 375 370 368 

2 Россия 340 325 310 321 

3 Австралия 315 315 310 305 

4 Канада 190 220 200 195 

5 США 187 170 170 165 

6 Перу 130 140 150 148 

7 Казахстан 120 130 140 138 

8 Мексика 105 125 130 128 

9 Гана 130 110 115 112 

10 Узбекистан 100 102 105 104 

 Мир в целом 3560 3627 3644 3661 

Источник: составлено автором на основе данных [4, 5]. 
 
Анализ таблицы позволяет выявить ключевые тенденции. Объемы мировой добычи золота вы-

шли на плато, демонстрируя незначительные колебания в диапазоне 3600±20 тонн в год. Китай, Рос-
сия и Австралия стабильно удерживают позиции в тройке лидеров, совокупно обеспечивая около 27% 
мировой добычи. В России наметилась тенденция к умеренному снижению добычи, что объясняется 
как технологическими вызовами на действующих месторождениях, так и логистическими и финансовы-
ми ограничениями, повлиявшими на доступ к новому оборудованию и технологиям. 

Спрос на золото имеет сложную структуру, и его динамика по разным сегментам может быть 
разнонаправленной. Ключевым трендом последних лет стал рекордный спрос со стороны центральных 
банков. В таблице 2 представлена структура спроса на золото (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Структура спроса на золото по сегментам 

Категория спроса 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 

Инвестиционный спрос 1,310 1,337 1,189 1,250 

в т.ч. Бар и монеты 1,180 1,217 1,189 1,150 

в т.ч. ETF (приток/отток) +130 -120 -5 +50 

Ювелирные изделия 2,124 2,186 2,093 2,100 

Центральные банки (чистые покупки) 450 1,082 1,037 800 

Технологический спрос 330 309 298 290 

Общий спрос 4,214 4,741 4,448 4,500 

Источник: составлено автором на основе данных [6]. 
 
Как видно из таблицы, в настоящее время наблюдается высокий спрос на золото со стороны 

Центральных банков, восстановление ювелирного спроса, волатильность инвестиций и снижение тех-
нологического спроса. 

Российская Федерация сохраняет за собой роль одного из ключевых игроков на глобальном рын-
ке золота, однако ее стратегия и каналы сбыта претерпели значительные изменения. В таблице 3 
представлены, основные показатели России на международном рынке золота (табл. 3). 

Исходя из анализа таблицы 3, стоит отметить, что в настоящее время наблюдается переориен-
тация экспортных потоков на азиатские и ближневосточные рынки, что связано с геополитической об-
становкой и введением санкций в 2022 году. Также, ключевым трендом является накопительная мо-
дель Банка России, ранее бывшим одним из крупнейших покупателей золота. После 2022 Центральный 
банк прекратил плановые закупки золота для сохранения объемов резервов на стабильном уровне. 
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Таблица 3 
Позиция России на рынке золота 

Источник: составлено автором на основе данных [3, 7]. 
 
По итогам исследование стоит отметить, что конъюнктура международного рынка золота в 

настоящее время характеризуется устойчивостью и высоким спросом в условиях геополитической 
напряженности и макроэкономической неопределенности. Мировая добыча остается сконцентрирован-
ной в руках нескольких лидеров, среди которых Китай, Австралия и Россия. 

Российская Федерация укрепляет свои позиции как глобальный игрок, занимая место в тройке 
крупнейших производителей и являясь одним из крупнейших держателей золота в государственных 
резервах. Несмотря на изменения в логистике экспорта из-за санкций, Россия продолжает успешно ре-
ализовывать свой золотодобывающий потенциал, переориентируя потоки на дружественные страны. 

В среднесрочной перспективе можно ожидать сохранения высокой волатильности на рынке зо-
лота, поскольку факторы риска (геополитика, инфляция) продолжают оказывать доминирующее влия-
ние на инвестиционный спрос и политику центральных банков. 
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Валютные рынки развивающихся стран (РС) характеризуются уникальным набором уязвимостей, 
которые резко отличают их от развитых аналогов. Эти рынки часто страдают от низкой ликвидности, 
недостаточной институциональной глубины и повышенной чувствительности к изменениям мировых 
потоков капитала и цен на сырьевые товары. По сути, эти рынки постоянно борются за доверие к наци-
ональной валюте и монетарный суверенитет, часто сталкиваясь с повсеместной проблемой денежного 
замещения [5, c. 5]. 

Тем не менее, эта высокая волатильность, связанная с рисками, также привлекает внешних ин-
весторов. Как отмечается в аналитических материалах, валютные рынки РС привлекают спекулятив-
ный капитал из-за высокой волатильности и возможности быстрой прибыли [8]. В целом, инвесторы 
заинтересованы в развивающихся рынках, поскольку они предлагают более высокую доходность и 
больший потенциал роста, чем развитые экономики [7]. 

Денежное замещение происходит, когда внутренние агенты предпочитают использовать ста-
бильную иностранную валюту (доллар США) или альтернативное частное средство обмена, что делает 
национальную валюту менее эффективной. Базовая теория параллельной валюты, разработанная та-
кими авторами, как Аженор (Agenor), подчеркивает, что неэффективное монетарное управление, высо-
кая внутренняя инфляция или политическая нестабильность заставляют экономических агентов искать 
надежные, внешние средства [2, c. 11]. 

Самый яркий пример этого явления — долларизация, которая широко распространена в Латинской 
Америке и других регионах [4]. Принстонский университет в своем исследовании отмечает, что доллари-
зация существенно ограничивает способность центрального банка управлять экономикой [4, c. 12]. Такое 
замещение, согласно Аженору, серьезно ослабляет способность центрального банка использовать кор-
ректировки обменного курса или процентных ставок в качестве эффективных инструментов стабилиза-
ции, ограничивая его роль управлением лишь остаточной частью денежной массы [2, c. 25]. 

На уязвимости валютных рынков РС сильно влияет структура международной валютной системы 
(МВС) [5]. Доминирование нескольких основных валют, как указывает Всемирный банк, означает, что 
РС подвержены внешним финансовым шокам и «эффектам перелива» от монетарной политики разви-
тых стран [5, c. 15]. 

Петров А. Б. в своем исследовании отмечает, что проблемы интернационализации валют РС 
связаны с неглубоким финансовым рынком, а также с высокой геополитической чувствительностью, 
что мешает их широкому международному признанию [6]. 

Для смягчения системного риска РС накапливают валютные резервы. Многосторонней альтерна-
тивой национальным резервным валютам являются Специальные права заимствования (SDR), со-
зданные Международным валютным фондом (МВФ) [3]. МВФ отмечает, что, хотя роль SDR в глобаль-
ных транзакциях остается ограниченной, они служат важным компонентом в управлении резервами 
многих РС, обеспечивая буфер против волатильности, связанной с зависимостью от одной валюты [3, 
c. 68]. Таким образом, зависимость от международных валют означает, что судьба валютных рынков 
РС неразрывно связана с глобальными динамиками, которые часто не поддаются их контролю [5]. 

Стремление к большему монетарному суверенитету и стабильности побуждает многие РС рассмат-
ривать возможность внедрения цифровых валют центральных банков (CBDC) [1]. Банк международных 
расчетов (BIS) подчеркивает, что CBDC — цифровая форма обязательства центрального банка — может 
фундаментально изменить конкурентную динамику внутри национальных валютных рынков [1, c. 1]. 

В контексте развивающихся стран, CBDC — это стратегический защитный механизм как против 
устоявшегося денежного замещения (долларизации), так и против новых форм параллельной валюты 
(нерегулируемых стейблкоинов) [1, c. 10]. Предлагая безрисковую, прямую и технологически совер-
шенную форму национальной фиатной валюты, CBDC, по мнению BIS, может повысить доверие и 
улучшить трансмиссию политики. Эксперты BIS также отмечают потенциал CBDC для снижения стои-
мости и повышения скорости трансграничных платежей, уменьшая зависимость от дорогостоящих си-
стем, номинированных в иностранных валютах [1, c. 22]. 

Внедрение CBDC, хотя и сопряжено с рисками (например, дезинтермедиация банков), предо-
ставляет валютным рынкам развивающихся стран мощный инструмент для укрепления национального 
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монетарного суверенитета в условиях глобализации [1]. 
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Роль экономического анализа в системе управления организацией традиционно воспринимается 

как одна из ключевых, поскольку именно через него становится возможным увидеть реальное состоя-
ние дел, скрытое за цифрами отчетности. Управление без опоры на анализ превращается в набор ин-
туитивных решений, которые могут привести как к случайному успеху, так и к серьезным ошибкам. В 
современной хозяйственной среде, где конкуренция усиливается, а внешние условия меняются слиш-
ком быстро, значение анализа только возрастает. Он перестает быть второстепенной функцией и по-
степенно становится полноценным инструментом управленческого мышления. 

Экономический анализ занимает особое место в общей системе управления, связывая между 
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собой планирование, учет, контроль и принятие решений. Через него проходит информация о резуль-
татах деятельности, использовании ресурсов, уровне затрат и полученной прибыли. Без такой обра-
ботки данные остаются разрозненными и малополезными. Именно анализ позволяет превратить мас-
сив показателей в осмысленную картину происходящего. В итоге руководство получает возможность не 
просто фиксировать факт отклонений, но и понимать их причины, а также последствия для будущего 
развития организации. 

С практической точки зрения экономический анализ выполняет сразу несколько функций. Прежде 
всего, диагностическую: по итогам обработки данных выявляются слабые и сильные стороны деятель-
ности. Одновременно реализуется оценочная функция, когда дается характеристика достигнутых ре-
зультатов по сравнению с планом, прошлым периодом или среднеотраслевыми показателями. Вслед-
ствие этого формируется основа для корректировки управленческих решений. Не менее важной явля-
ется прогностическая функция, позволяющая оценивать возможные сценарии развития при изменении 
внутренних и внешних условий [1, c. 640]. 

Ниже приведена таблица для наглядного отражения роли экономического анализа в системе 
управления организацией. Такая форма представления позволяет связать управленческие функции с 
конкретными экономическими расчетами и показать практическую применимость экономического ана-
лиза в системе управления организацией (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Роль экономического анализа в системе управления организацией 
Элемент системы 

управления 
Роль экономического 

анализа 
Практическое 

значение 
Основные расчетные 

показатели 
Формула расчета 

Планирование 

Обоснование плано-
вых показателей на 
основе фактических 
данных 

Повышается 
реалистичность 
планов 

Темп роста выручки, 
темп роста прибыли 

(Показатель отч. / 
Показатель баз.) × 
100% 

Учет 
Обобщение и 
систематизация 
информации 

Формируется единая 
база данных для ана-
лиза 

Оборотные активы, 
обязательства, капитал 

По данным 
бухгалтерского 
баланса 

Контроль 
Выявление отклоне-
ний фактических дан-
ных от плановых 

Обеспечивается 
корректировка 
управленческих 
решений 

Абсолютное отклонение, 
относительное 
отклонение 

Факт – План; (Факт / 
План) × 100% 

Принятие решений 

Оценка 
эффективности 
управленческих 
вариантов 

Снижаются 
управленческие риски 

Рентабельность продаж 
Прибыль / Выручка × 
100% 

Управление 
затратами 

Анализ структуры и 
динамики себестои-
мости 

Создаются условия 
для оптимизации 
расходов 

Уровень себестоимости 
Себестоимость / 
Выручка × 100% 

Управление 
финансами 

Оценка финансового 
состояния 

Обеспечивается 
финансовая 
устойчивость 

Коэффициент текущей 
ликвидности 

Оборотные активы / 
Краткосрочные 
обязательства 

Управление 
персоналом 

Оценка эффективно-
сти использования 
трудовых ресурсов 

Повышается отдача 
от труда 

Производительность 
труда 

Выручка / 
Среднесписочная 
численность 

Стратегическое 
управление 

Оценка потенциала 
развития 

Формируются 
долгосрочные 
ориентиры 

Рентабельность активов 
Прибыль / Активы × 
100% 

 
В системе управления анализ тесно связан с процессом планирования. Планы, составленные 

без опоры на предыдущие результаты, чаще всего оказываются оторванными от реальности. При ис-
пользовании аналитических данных планирование приобретает более обоснованный характер: учиты-
ваются реальные производственные возможности, финансовые ограничения, динамика рынка и уро-
вень спроса. Это позволяет избежать излишне оптимистичных ожиданий и, с другой стороны, упущен-



56 МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ ГОДА 2025 

 

XXI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ных возможностей. В итоге повышается устойчивость организации к внешним колебаниям. 
Контроль также немыслим без экономического анализа. Простое сравнение фактических показа-

телей с плановыми еще не дает полного представления о ситуации. Только после выявления причин 
отклонений контроль приобретает практический смысл. Было показано, что отклонения могут быть вы-
званы как объективными факторами, так и просчетами в управлении. Аналитическая обработка ин-
формации дает возможность отделить одно от другого и выработать адекватные меры воздействия. 
Это позволяет управлению быть не карательным, а корректирующим [2, c. 512]. 

Особое значение экономический анализ имеет в процессе принятия управленческих решений. 
Любое решение, связанное с инвестициями, расширением производства, изменением ценовой полити-
ки или сокращением затрат, должно опираться на расчеты. Без аналитической базы решения стано-
вятся рискованными и часто субъективными. Использование анализа позволяет оценить не только 
ожидаемый эффект, но и возможные риски. Вследствие этого повышается обоснованность управлен-
ческих шагов и снижается вероятность серьезных потерь. 

В условиях цифровизации экономики роль анализа приобретает новые черты. Современные ин-
формационные системы позволяют обрабатывать огромные массивы данных за короткое время, что 
ранее было практически невозможно. Это приводит к повышению оперативности управленческих ре-
шений. Руководство получает информацию не постфактум, а почти в режиме реального времени. Такая 
скорость обработки данных меняет саму логику управления: возрастает значение текущего анализа, 
позволяющего реагировать на изменения сразу, а не с запозданием [3, c. 368]. 

Экономический анализ играет важную роль и в управлении финансовыми ресурсами организации. 
Через него оценивается платежеспособность, финансовая устойчивость, рентабельность и деловая ак-
тивность. Эти показатели позволяют судить о том, насколько эффективно используются привлеченные и 
собственные средства. Было выявлено, что систематическое игнорирование финансового анализа часто 
приводит к накоплению скрытых проблем, которые становятся заметными уже на стадии кризиса. В итоге 
своевременная аналитика позволяет предотвратить ухудшение финансового состояния. 

Не менее значим анализ для управления затратами. Именно он дает возможность выявить ста-
тьи расходов, которые оказывают наибольшее давление на себестоимость продукции. За сухими циф-
рами расчета скрываются реальные процессы: неэффективное использование материалов, избыточ-
ные управленческие расходы, логистические потери. После выявления таких факторов появляется 
возможность оптимизации затрат без снижения качества продукции. Это позволяет организации сохра-
нять конкурентоспособность даже в условиях роста цен на ресурсы. 

В сфере управления персоналом экономический анализ также находит свое применение. Через 
показатели производительности труда, фонда оплаты труда и текучести кадров оценивается эффек-
тивность использования трудовых ресурсов. Аналитический подход позволяет выявить связь между 
уровнем мотивации работников и финансовыми результатами организации. Было показано, что рост 
заработной платы сам по себе не всегда приводит к повышению отдачи от труда, если отсутствует 
продуманная система стимулирования. Вследствие этого управление персоналом все чаще опирается 
на экономические расчеты [4, c. 415]. 

Экономический анализ выполняет важную роль и при оценке инвестиционных проектов. До при-
нятия решения о вложении средств проводится расчет окупаемости, чистой приведенной стоимости, 
внутренней нормы доходности. Эти показатели позволяют сравнить альтернативные варианты и вы-
брать наиболее выгодный. Без такого подхода инвестиционная деятельность превращается в игру на 
удачу. Аналитическая база, напротив, делает процесс выбора более взвешенным и уменьшает вероят-
ность неконтролируемых финансовых потерь. 

В системе стратегического управления экономический анализ становится основой для формиро-
вания долгосрочных целей. На его базе оценивается положение организации на рынке, уровень конку-
рентоспособности, потенциал роста. Стратегические решения, принятые без учета аналитических дан-
ных, часто оказываются нереализуемыми или приводят к ухудшению позиций. При использовании ана-
лиза стратегия приобретает более четкие очертания и опирается не только на интуицию руководства, 
но и на объективные показатели. 
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Особый интерес представляет связь экономического анализа с рисками. Любая хозяйственная 
деятельность связана с неопределенностью, и полностью исключить риски невозможно. Однако их 
уровень может быть снижен за счет своевременного выявления уязвимых мест в деятельности. Анализ 
помогает определить зоны наибольшей вероятности потерь и оценить масштаб возможного ущерба. 
Это позволяет заранее подготовить меры по минимизации негативных последствий. 

Следует отметить, что эффективность экономического анализа во многом зависит от качества 
исходной информации. Искажения в бухгалтерском учете, несвоевременность предоставления данных, 
формальный подход к сбору показателей значительно снижают ценность аналитических выводов. В 
результате управление может опираться на ошибочные ориентиры. Вследствие этого особое значение 
приобретает организация системы учета и внутреннего контроля, обеспечивающих достоверность ин-
формации. 

В практической деятельности нередко наблюдается ситуация, когда анализ проводится фор-
мально, для отчетности, без последующего использования его результатов в управлении. Такой под-
ход лишает экономический анализ его главного смысла. При реальной интеграции анализа в систему 
управления он становится не разовым мероприятием, а постоянным процессом. Это позволяет отсле-
живать динамику показателей, выявлять тенденции и своевременно реагировать на неблагоприятные 
изменения. 

Роль экономического анализа в системе управления организацией невозможно свести только к 
расчету показателей. Он формирует особый стиль управленческого мышления, основанный на сопо-
ставлении, проверке фактов и поиске причинно-следственных связей. Через анализ руководство полу-
чает возможность видеть не только текущую картину, но и перспективы развития. В итоге управление 
становится более осознанным, гибким и ориентированным на долгосрочный результат. 
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В современном маркетинге бренд выполняет ключевую роль в идентификации продуктов и их 

выделении на фоне конкурентов, что особенно заметно в секторе B2C. Показательно, что 59% потре-
бителей склонны покупать новинки именно у тех брендов, которые им уже знакомы [1]. В последние 
годы ценность брендинга значительно возросла и в корпоративном сегменте B2B под влиянием таких 
факторов, как глобализация, обострение конкуренции и консолидация рынков. Инвестиционная при-
влекательность компаний с развитыми брендами подтверждается их способностью демонстрировать 
более высокую стоимость акций по сравнению со среднерыночными показателями. Дополнительным 
стимулом к усилению внимания к брендам становятся растущие требования общества к корпоративной 
репутации и социальной ответственности. В этих условиях актуализируется задача по разработке мно-
гогранного и релевантного определения бренда, которое бы учитывало современные тенденции [2].  

Основа цифровой идентичности представлена на рис. 1. 
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Рис. 1. Основы цифровой идентичности бренда [1] 

 
Основу цифровой деятельности составляют несколько взаимосвязанных элементов. Во-первых, 

это визуальная коммуникация: логотип, цветовая палитра, типографика и адаптивный дизайн, который 
должен оставаться узнаваемым и эффективным на экранах различных устройств – от смартфонов до 
стационарных компьютеров. Во-вторых, тон голоса и контент-стратегия. Тон, которым бренд общается 
с аудиторией в социальных сетях, блогах и на официальном сайте, должен отражать его ценности и 
характер, будь то дружелюбие, экспертный подход или инновационность. В-третьих, это интерактив-
ность и пользовательский опыт. Данный элемент выходит за рамки статичного восприятия и включает 
в себя все аспекты взаимодействия пользователя с цифровыми активами бренда: интуитивную нави-
гацию на сайте, скорость загрузки страниц, простоту совершения целевых действий и обратную связь 
на действия пользователей (отзывы, жалобы). Каждое такое микровзаимодействие формирует эмоци-
ональную связь и укрепляет доверие к бренду, делая их неотъемлемой частью его идентичности.  

Цифровая идентификация компании  — это не просто вопрос имиджа. Это ключевой фактор вы-
живания в конкурентной среде. Так, согласно статистике Rush Analytics, 89% потребителей изучают 
сайты компаний перед покупкой товара, а 75% оценивают бизнес по качеству дизайна своих сайтов [3]. 
Раньше компании формировали свой имидж с помощью физического офиса, логотипа и фирменного 
стиля. Но сегодня в цифровом пространстве формируется репутация и узнаваемость бизнеса: домен-
ное имя, корпоративная почта, веб-сайт, страницы в социальных сетях, безопасность клиентских дан-
ных и даже скорость загрузки веб-сайтов стали частью идентичности. Клиенты все чаще оценивают 
бизнес на основе того, насколько хорошо продумано присутствие компании в Интернете: доверяют ли 
они домену, удобен ли сайт и защищены ли их персональные данные при оформлении заказа. С раз-
витием искусственного интеллекта (ИИ) цифровая идентичность предприятия становится еще более 
сложной и многогранной. ИИ не только дополняет традиционные элементы — он трансформирует сам 
подход к их созданию и управлению.  

Развитие искусственного интеллекта и автоматизации добавило новые динамичные элементы в 
цифровую идентичность компании. Теперь она формируется не только по статичным каналам, но и в 
процессе интерактивного взаимодействия с клиентами. Ключевые компоненты, которые стали частью 
современного цифрового образа общества (табл. 1). 
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Таблица 1 
Ключевые компоненты, которые стали частью современного цифрового образа общества 

Новый компонент Описание компонента 

Интеллектуальные помощни-
ки и чат-боты 

Они стали полноценными каналами коммуникации, формирующими 
восприятие компании через стиль общения и оперативность. Исследо-
вание Botpress подтверждает, что 62% потребителей предпочитают 
использовать чат-бот вместо ожидания ответа от живого оператора. 
Это демонстрирует, что автоматизированные помощники превратились 
в неотъемлемый элемент клиентского опыта, где приоритетом стано-
вятся скорость и доступность, а не персональный контакт [4]. 

Генеративный ИИ-контент  Позволяет кастомизировать взаимодействие с аудиторией, предлагая 
релевантные решения и автоматически обрабатывая типовые запро-
сы. Прогнозы Gartner свидетельствуют, что применение генеративного 
искусственного интеллекта способно улучшить ключевые бизнес-
показатели: 
- увеличение выручки на 15,2% и рост производительности труда свы-
ше 22% 
Компании, внедряющие такие технологии, получают двойное преиму-
щество – оптимизацию ресурсов и предложение клиентам персонали-
зированного сервиса [4]. 

Цифровые аватары и вирту-
альные представители 

Представители создают эффект персонифицированного общения в 
службе поддержки, сохраняя круглосуточную доступность. Подобные 
решения обеспечивают масштабирование качественного обслужива-
ния без пропорционального увеличения расходов на персонал. 

 
Таким образом, цифровая идентичность бизнеса трансформировалась из статичного «цифрового 

паспорта» в живую экосистему взаимодействий, где каждый интерактивный элемент активно формиру-
ет корпоративный имидж. 

Привлечение и удержание клиентов - цель всего бизнеса. Улучшение обслуживание клиентов 
поможет своевременно решать проблемы пользователей и удерживать клиентов. Следует работать 
над следующими моментами [5]:  

- быстрая и качественная поддержка заключается в том, что необходимо изучить, где обычно 
общается целевая аудитория, и начать работать с этими платформами. Таким образом, можно быстро 
реагировать на вопросы клиентов; 

- компенсация ошибок: если компания обидела клиента, важно не только исправить ситуацию, но и 
сделать его счастливым - предложить скидку или промокод на новый заказ, компенсацию или подарок; 

- единый тон коммуникации (ToV) заключается в демонстрации общения с аудиторией. Важно, 
чтобы покупатель, с которым было приятно общаться в социальных сетях, не столкнулся с грубостью в 
офлайн-магазине. В противном случае чувство общности будет разрушено, и человек может не вер-
нуться. 

- следует разработать индивидуальные предложения для удержания клиентов: приглашение 
маркетологов, подготовка персональных скидок и рекомендаций для клиентов, основываясь на их про-
шлых покупках и интересах; 

- необходимо называть клиентов по имени, поздравлять их и дарить подарки на дни рождения; 
- бонусные баллы и кэшбек заключаются в важности разработки программы для вознаграждения за 

покупки. Клиенты любят получать награду за покупки. Клиенты, у которых есть бонусные карты бренда, на 
90% чаще покупают его продукцию и тратят в два-три раза больше, чем обычные покупатели; 

- привилегии для постоянных клиентов помогут привлечь новых посетителей для постоянных по-
купок. Аудитория будет считаться более важной, если ей будет предложен ранний доступ к новым про-
дуктам или скидки за то, что она надолго сохранит верность бренду; 
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- следует создать сообщества, организовывать мероприятия, клубы по интересам и делиться 
своими ценностями. Если клиент разделяет принципы компании, он останется с брендом надолго; 

- благодаря контент-маркетингу происходит знакомства клиентов с продуктом, это создает до-
полнительную ценность. Социальные сети — это еще одна возможность сократить дистанцию между 
обществом и людьми. Общение с подписчиками, юмор в публикациях, ответы на комментарии — все 
это поможет найти общий язык и удержать аудиторию; 

- удобный веб-сайт и интерфейс приложения необходим для того, чтобы оптимизировать пользо-
вательский опыт. Следует сократить количество этапов оформления заказа, чтобы клиентам не прихо-
дилось заполнять множество полей. Привлечение дизайнеров UX / пользовательского интерфейса для 
упрощения интерфейса веб-сайта и приложения; 

- сбор обратной связи необходим для регулярного контроля мнения клиентов и изучения отзы-
вов. Следует учитывать пожелания людей и показывать, как это происходит на практике [6].  

Активное внедрение актуальных трендов контент- и видеомаркетинга, а также специализирован-
ных техник удержания внимания демонстрирует высокую практическую эффективность. Следует при-
знать, что в современных условиях внимание стало полноценной валютой и мастерство управления им 
создает беспрецедентные возможности для профессионального роста в любой области. 
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Аннотация: В статье проведен анализ ключевых финансовых механизмов социальной политики 
Российской Федерации в период 2022–2025 годов. На основе данных федерального бюджета, 
статистики Росстата и отчетов профильных министерств исследуется объем и структура бюджетных 
ассигнований на социальную сферу. Эффективность финансового регулирования оценивается через 
динамику основных социально-экономических индикаторов: уровня бедности, доходов населения, 
безработицы и доступности социальных услуг. Выявлены положительные тенденции, связанные с 
ростом социальных расходов и их целевой направленностью, а также системные проблемы, 
требующие дальнейшего совершенствования бюджетных инструментов. 
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эффективность, социальная защита, уровень бедности, бюджетные расходы 

 
FINANCIAL MECHANISMS FOR THE IMPLEMENTATION OF SOCIAL POLICY IN RUSSIA: 

ASSESSMENT OF EFFECTIVENESS AT THE PRESENT STAGE 
 

Tikhonova Anna Dmitrievna 
 

Scientific adviser: Ivanchikova Elena Evgenievna 
 

Abstract: The article analyzes the key financial mechanisms of the social policy of the Russian Federation in 
the period 2022-2025. Based on data from the federal budget, Rosstat statistics and reports from relevant 
ministries, the volume and structure of budget allocations for the social sphere are being investigated. The 
effectiveness of financial regulation is assessed through the dynamics of the main socio-economic indicators: 
poverty, income, unemployment and accessibility of social services. The positive trends associated with the 
growth of social expenditures and their targeted orientation, as well as systemic problems requiring further 
improvement of budgetary instruments, have been identified. 
Key words: social policy, financing of the social sphere, federal budget, efficiency, social protection, poverty 
level, budget expenditures 

 
Социальная политика представляет собой важнейший аспект государственной деятельности, 

направленный на обеспечение благосостояния граждан и защиту их прав. В условиях современных 
экономических вызовов вопрос эффективного использования финансовых ресурсов, направляемых в 
социальную сферу, приобретает особую актуальность [1, с. 9]. Финансовое регулирование является 



МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ ГОДА 2025 63 

 

www.naukaip.ru 

материальной основой социальной политики, от объема, структуры и целевого характера которого 
напрямую зависят качество жизни населения и социальная стабильность в обществе. 

Основным финансовым инструментом реализации социальной политики в России выступает 
федеральный бюджет. Анализ его параметров за период с 2022 по 2025 годы позволяет выявить 
ключевые приоритеты государства в социальной сфере. 

Социальная сфера традиционно остается одной из наиболее финансируемых. На рисунке 1 
представлены расходы федерального бюджета в 2022–2025 гг. на основные отрасли социальной 
политики [2]. 

 
Рис. 1.  Расходы федерального бюджета РФ в 2022–2025 гг. на основные отрасли социальной 

политики, млрд руб. 
 

Проводимая бюджетная политика была направлена на выполнение конкретных социальных 
обязательств. Так, в 2022–2025 гг. был повышен прожиточный минимум на 13,6%, до 17 733 руб. на 
душу населения, а также проиндексированы ежемесячные выплаты инвалидам, ветеранам и другим 
категориям граждан с учетом фактической инфляции. Более 3,5 трлн руб. выделено на поддержку 
нуждающихся семей с детьми, а размер материнского капитала в 2025 году был увеличен на 9,5% [3]. 

По итогам 2022 г. в 70,6% случаев доходы граждан повысились после реализации соцконтракта, 
а 28,7% граждан вышли из состояния бедности, что свидетельствует о высокой адресности и 
эффективности данного механизма [4]. 
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Активная бюджетная политика проводилась и в отношении отдельных категорий граждан. 
Например, ежемесячные денежные выплаты инвалидам I группы выросли с 4 430,7 руб. в 2022 г. до 5 
464,2 руб. в 2025 г. Также были существенно увеличены выплаты участникам СВО и их семьям, став 
важным новым направлением социальных расходов [5]. 

Эффективность приведенных выше финансовых механизмов подтверждается положительной 
динамикой ключевых социально-экономических показателей. 

Снижение уровня бедности является наиболее наглядным показателем. Из таблицы 1 видно, что 
численность населения с доходами ниже прожиточного минимума за период с 2022 по 2025 год по 
данным Росстата сократилась с 9% до 8% [5]. Показатели за 2025 год являются предварительными и 
рассчитаны на основе I полугодия текущего года.  

 
Таблица 1 

Численность населения с денежными доходами ниже границы бедности с 2022 по 2025 гг., млн 
человек 

Год 

Численность населения с денежными доходами 
ниже границы бедности 

Граница бедности 

млн человек 
в процентах от общей 

численности населения 
рублей в месяц 

1 2 3 4 

2022 13,3 9,0 13 545 

2023 12,2 8,3 14 339 

2024 10,5 7,2 15 552 

2025 11,6 8,0 16 742 

 
Положительная динамика наблюдается и в сфере доходов населения. Средний уровень зара-

ботной платы в стране вырос с 65 338 рублей в 2022 году до 87 952 рублей в 2024 году [6]. Коэффици-
ент Джини, характеризующий неравенство доходов, в 2022 году достиг минимального за последние го-
ды значения в 0,397 ед., хотя впоследствии отмечался незначительный рост [7]. 

Высокую эффективность демонстрирует политика на рынке труда. Уровень безработицы в Рос-
сии снизился с 3,7% в 2022 году до 2,8% в начале 2025 года, что, по оценкам Министерства экономиче-
ского развития, является рекордно низким показателем. 

Повысилась и доступность социальных услуг. Развитие информационных ресурсов, таких как су-
персервисы «Пенсия онлайн» и «Социальная поддержка онлайн», позволило упростить для граждан 
получение государственных услуг. В рамках нацпроекта «Здравоохранение» была проведена модерни-
зация первичного звена, что способствовало росту удовлетворенности населения медицинской помо-
щью до 54,9% в 2024 году [8]. 

Несмотря на наличие положительных тенденций, анализ выявляет также и ряд системных про-
блем, снижающих общую эффективность финансового регулирования. 

Во-первых, сохраняется высокий уровень регионального неравенства. Самый высокий уровень 
бедности Росстат зафиксировал в Ингушетии (27,7%), Тыве (23,5%); самый низкий - в Ямало-Ненецком 
автономном округе (3,6%), что указывает на недостаточную эффективность механизмов выравнивания 
бюджетной обеспеченности регионов [9]. 

Во-вторых, несмотря на рост пенсий и пособий, их размер зачастую недостаточен для комфорт-
ной жизни и удовлетворения необходимых потребностей граждан. 

В-третьих, сохраняются проблемы в сфере социального обслуживания: длинные очереди в 
учреждениях, недостаточная развитость сетей хосписов. Финансирование объектов и услуг социальной 
защиты пока что остается на низком уровне. 

Для решения этих проблем разрабатываются конкретные меры. Одной из ключевых является 
совершенствование межбюджетного взаимодействия. Утверждение единых требований к назначению и 
предоставлению мер социальной поддержки на федеральном, региональном и муниципальном уровнях 
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и внедрение системы социального казначейства позволят повысить адресность и скорость предостав-
ления помощи. 

Другим перспективным направлением является развитие механизмов государственно-частного 
партнерства в социальной сфере и переход на модель персонализированного финансирования, при 
которой гражданин сам выбирает поставщика социальных услуг с помощью социального сертификата. 

Проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что в 2022–2025 гг. в России была выстро-
ена комплексная система финансового регулирования социальной сферы, характеризующаяся значи-
тельным объемом бюджетных ассигнований и их целевой направленностью на поддержку наиболее 
уязвимых категорий населения (семей с детьми, инвалидов, пенсионеров). Заданный вектор развития 
прослеживается и в проекте Федерального закона «О федеральном бюджете на 2026 год и плановый 
период 2027 и 2028 годов». 

Эффективность данной системы подтверждается устойчивой положительной динамикой основ-
ных социальных показателей: снижением уровня бедности и безработицы, ростом доходов населения 
и повышением доступности социальных услуг. 

Вместе с тем, сохраняются структурные проблемы, такие как высокое региональное неравенство 
и недостаточная эффективность отдельных механизмов социальной поддержки. Для повышения эф-
фективности финансового регулирования необходимо совершенствовать межбюджетные отношения, 
развивать адресные и проактивные формы поддержки, а также внедрять современные цифровые тех-
нологии в управление социальными расходами. Реализация этих мер позволит обеспечить более ра-
циональное использование бюджетных средств и достижение стратегических целей в области соци-
альной политики. 
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Аннотация: В статье проводится сравнительный анализ методов экстраполяционного прогнозирова-
ния численности населения Московской области. На основе ретроспективных данных построены про-
гнозы до 2036 года, выявлена устойчивая миграционно-зависимая модель роста и предложены реко-
мендации для демографической и миграционной политики органов власти региона. 
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Starikova Sofia Andreevna 
 

Abstract:  The article provides a comparative analysis of the methods of extrapolation forecasting of the popu-
lation of the Moscow Region. Based on retrospective data, forecasts are made until 2036, a stable migration-
dependent growth model is identified, and recommendations are proposed for the demographic and migration 
policy of the regional authorities. 
Key words: demographic forecasting, Moscow region, extrapolation, migration policy, regional management, 
population size. 

 
Актуальность. Демографическое прогнозирование является основой для разработки и реали-

зации эффективной социально-экономической политики на региональном и муниципальном уровнях. 
Для Московской области точные прогнозы численности населения имеют важное значение, так как они 
определяют стратегии развития региона. В условиях, когда рост численности населения региона в значи-
тельной степени обеспечивается за счет миграционного притока, а не естественного воспроизводства, 
важна задача перехода к сбалансированной демографической модели. Это требует от органов власти 
активного управленческого воздействия, основанного на надежных прогнозных расчетах [1, 2, 3]. 

Целью работы: провести сравнительный анализ методов экстраполяционного прогнозирования 
численности населения Московской области и на его основе разработать практические рекомендации 
для органов государственного и муниципального управления в сфере демографической и миграцион-
ной политики.  

Задачи исследования: 
1. Провести ретроспективный анализ динамики численности постоянного населения Московской 

области за период с 1992 по 2025 год. 
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2. Спрогнозировать численность населения на период 2026-2036 гг. с использованием двух ме-
тодов экстраполяции: по среднему темпу роста и по экспоненте. 

3. Сравнить полученные прогнозные значения с официальным прогнозом социально-
экономического развития региона и проанализировать причины возможных расхождений. 

4. Оценить демографические риски, связанные с миграционно-зависимой моделью роста, и 
сформулировать комплекс управленческих решений, направленных на стимулирование рождаемости и 
селективное регулирование миграционных процессов. 

 Методы исследования: статистический анализ, методы экстраполяционного прогнозирова-
ния, сравнительный анализ. 

 Результаты. В настоящей статье рассматривается численность постоянного населения Мос-
ковской области (МО). В ходе работы была проанализирована численность населения в период с 1992 
по 2025 год (рис. 1). С 2012 года население стабильно росло.  
 

 
Рис 1. Численность населения Московской области в период с 1992 по 2025 г. [4] 

 
 Далее с помощью метода экстраполяции по темпу роста и экспоненте мы спрогнозировали чис-
ленность населения с 2026 по 2036 год (таблица 1). Для этого мы использовали ретроспективный ряд с 
1992 по 2025 год [4]. 
 

Таблица 1  
Прогноз численности населения Московской области за 2026-2036 гг. 

 2026 2027 2028 2029 2030 

по тему роста 8846994 8918832 8991252 9064261 9137863 

по экспоненте 8847298 8919445 8992180 9065509 9139435 

официальный прогноз 8856500 8930700 9002000 9072600 9140600 

 
Продолжение таблицы 1 

2031 2032 2033 2034 2035 2036 

9212063 9286865 9362274 9438296 9514935 9592196 

9213964 9289101 9364851 9441218 9518208 9595826 

9207100 9271600 9334300 9394700 9454600 9511500 

  
Сравним полученные данные с официальным прогнозом социально-экономического развития 

Московской области (рис. 2). 
Проведенное моделирование выявило устойчивый восходящий тренд численности населения 

Московской области. Как видно из таблицы 1 и рисунка 2, прогнозы, рассчитанные методом экстрапо-
ляции по темпу роста и по экспоненте, практически идентичны на всем временном ряде прогнозирова-
ния. Этот результат, с одной стороны, подтверждает надежность и взаимозаменяемость данных мето-
дов для прогнозирования в условиях стабильного тренда. С другой стороны, их совпадение подчерки-
вает, что при сохранении текущих демографических тенденций без активного вмешательства властей, 
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рост будет продолжаться исключительно по инерционному сценарию. Это свидетельствует о высокой 
надежности выявленной математической закономерности, основанной на данных прошлых лет.  
 

 
Рис. 2.  Официальный и рассчитанный нами прогноз численности населения Московской обла-

сти в период с 2026 по 2036 г. 
 

Также, полученные нами прогнозы близки к значениям из официального прогноза [5]. Небольшое 
расхождение прогнозов наблюдается с 2032 года. Это может быть связано с тем, что мы рассчитывали 
прогноз, опираясь на существующую демографическую тенденцию в регионе, а официальный прогноз 
учитывает планируемые меры региональной политики и возможное изменение миграционного законо-
дательства. Это расхождение имеет важное значение для анализа миграционных мер.  

В настоящее время увеличение численности населения Московской области происходит за счет 
миграционного притока, как внешнего, так и внутреннего, а не за счет естественного прироста [5]. Это 
указывает на ряд проблем, таких как: структурные диспропорции (могут привести к дисбалансу в поло-
возрастной структуре в долгосрочной перспективе), повышенная нагрузка на систему социальной и 
культурной среды (это требует дополнительных ресурсов для обеспечения социальной стабильности), 
а также высокая конкуренция на рынке труда.  

Таким образом, прогнозные расчеты, выявившие устойчивость миграционно-зависимого тренда, 
прямо обосновывают необходимость активных управленческих действий. Для перехода от миграцион-
но-зависимой модели роста к модели, опирающейся на естественный прирост, необходим комплекс 
мер демографической и социальной политики, который разрабатывается и осуществляется органами 
государственного и муниципального управления. Важно поддерживать стимулирование рождаемости 
населения за счет введения дополнительных пособий и льгот на рождение ребенка, его воспитание, 
образование и лечение.  

Параллельно с мерами по стимулированию рождаемости для обеспечения сбалансированного 
демографического развития и снижения рисков необходимо внедрение системы селективного и адрес-
ного контроля за миграционными процессами, в первую очередь - за внешней миграцией (за 2024 год в 
МО приехало более 50 тыс. иммигрантов). Такими мерами могут быть: развитие языкового тестирова-
ния для трудовых мигрантов, ужесточение административной ответственности для работодателей, ис-
пользующих нелегальный труд иммигрантов.  

 Такой комплексный подход сочетает в себе стимулирование рождаемости и регулирование ми-
грации, что позволит Московской области перейти к устойчивой и предсказуемой демографической мо-
дели, которая обеспечит долгосрочную социальную стабильность. 

Выводы. Проведенное исследование подтвердило высокую надежность экстраполяционных ме-
тодов для демографического прогнозирования в Московской области, что доказывает устойчивость 
сложившихся трендов. Полученный прогноз подтвердил сохранение миграционно-зависимой модели 
развития, что является обоснованием для разработки комплекса управленческих решений. Увеличение 
численности населения Московской области происходит за счет миграционного притока, как внешнего, 
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так и внутреннего, а не за счет естественного прироста. Для решения этой проблемы необходимо од-
новременно решать две задачи: стимулировать рождаемость через пособия и льготы, а также контро-
лировать миграцию, особенно из-за рубежа. Такой комплексный подход поможет Московской области 
добиться стабильного и устойчивого роста населения в долгосрочной перспективе, переходу региона к 
сбалансированной и устойчивой демографической модели. 
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Аннотация: В статье проведён сравнительный анализ развития оптовой и розничной торговли в феде-
ральных округах Российской Федерации за 2022–2024 гг. На основе статистических данных выявлены 
тенденции динамики оборота и структурные различия между округами. Особое внимание уделено фак-
торам, влияющим на развитие торговой деятельности, включая логистическую инфраструктуру, уро-
вень платежеспособности населения, промышленную базу и цифровизацию торговых процессов. Визу-
ализация данных в виде таблиц и диаграмм позволила наглядно продемонстрировать концентрацию 
торговой активности в Центральном и Приволжском федеральных округах, а также обозначить потен-
циал роста в южных и дальневосточных регионах. Сделан вывод о том, что перспективы развития тор-
говли зависят от комплексного взаимодействия экономических, социальных и технологических факто-
ров, определяющих устойчивость региональных рынков. 
Ключевые слова: торговля в России, оптовая торговля, розничная торговля, торговля по федераль-
ным округам Российской Федерации, статистические показатели торговли. 
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Торговля в России остается одной из ключевых сфер, отражающих динамику экономических про-

цессов в стране. Однако её развитие нельзя рассматривать как однородное: различия в уровне эконо-
мической активности, транспортной доступности, плотности населения и инвестиционной привлека-
тельности федеральных округов формируют неоднородную структуру оптового и розничного секторов.  
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Особый интерес представляет сопоставление оптовой и розничной торговли как взаимосвязан-
ных, но по-разному реагирующих на экономические вызовы систем. Оптовый сегмент чувствительнее к 
макроэкономическим колебаниям и логистическим барьерам, тогда как розничный — к потребитель-
скому поведению и региональной политике доходов. Их сравнительный анализ позволяет выявить 
внутренние диспропорции, определить факторы роста и понять, какие механизмы государственного 
регулирования и рыночной адаптации оказываются наиболее эффективными в разных частях страны. 

Торговля представляет собой один из центральных видов экономической деятельности, обеспе-
чивающий обмен материальными благами и услугами между производителями и потребителями. В её 
основе лежит удовлетворение потребностей общества через передачу товаров и услуг, а также через 
преобразование их стоимости в денежную форму. Торговля не ограничивается простой куплей-
продажей: она включает маркетинговые, логистические, информационные и финансовые функции, 
способствующие согласованию интересов производителей, посредников и конечных потребителей. 

Торговля выполняет ключевую регуляторную функцию в системе рыночных отношений. Она реа-
гирует на колебания спроса и предложения, стимулирует конкуренцию, способствует инновационному 
развитию и повышению эффективности производства. В то же время она является инструментом со-
гласования интересов различных участников рынка: оптовых и розничных компаний, государственных 
органов и конечных потребителей. 

 

 
Рис. 1. Отличительная характеристика оптовой и розничной торговли 

 
Особое значение торговля приобретает в контексте территориальной дифференциации экономи-
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ления, инфраструктурной обеспеченности и платежеспособности населения. Именно торговля обеспе-
чивает поток товаров между регионами, нивелируя диспропорции и создавая условия для устойчивого 
экономического развития. 

Оптовая и розничная торговля являются основными сегментами торговой деятельности, выпол-
няя взаимодополняющие функции. Для наглядного представления их различий удобно использовать 
схему, представленную на рисунке 1. 

Различия между оптовой и розничной торговлей определяются целевой аудиторией, масштабом 
операций, структурой взаимодействия и факторами конкурентоспособности, что важно учитывать при 
анализе развития торговли в федеральных округах. 

Оптовая торговля ориентирована на большие объемы и долгосрочные связи с предприятиями, 
минимизируя затраты на единицу товара. Основная цель — снабжение производственных и торговых 
сетей товарами с оптимальной стоимостью. Розничная торговля, напротив, ориентирована на конечно-
го потребителя, при этом на первый план выходят доступность, разнообразие ассортимента, удобство 
и качество обслуживания. 

Для выявления тенденций и различий в динамике оптовой торговли между федеральными окру-
гами рассмотрим данные по объему оборота за 2022–2024 гг. (таблица 1). Представленные показатели 
позволяют оценить темпы роста и выявить регионы, обладающие наибольшим потенциалом в сфере 
оптового товарооборота. 

 
 

Таблица 1 
Динамика оборота оптовой торговли по федеральным округам РФ за 2022-2024 гг., млн. руб. 

Показатели 2022 2023 2024 
Темп прироста, % 

2022/2023 2023/2024 

Российская Федерация 118 243 837 
086,7 

137 299 929 
026,8 

158 539 153 
096,8 

16,12 15,47 

Центральные феде-
ральный округ 

54 473 108 
509,8 

67 944 130 
491,9 

81 988 595 
533,8 

24,73 20,67 

Северо-Западный фе-
деральный округ 

22 277 160 
076,7 

20 817 253 
698,2 

23 301 010 
657,1 

-6,55 11,93 

Южный федеральный 
округ 

7 389 610 
927,3 

8 640 068 
455,5 

9 358 938 
672,2 

16,92 8,32 

Северо-кавказский фе-
деральный округ 

1 131 606 
850,1 

1 351 258 
557,6 

1 517 160 
558,5 

19,41 12,28 

Приволжский феде-
ральный округ 

12 471 457 
448,7 

14 646 133 
747,7 

16 942 509 
610,6 

17,44 15,68 

Уральский федераль-
ный округ 

8 674 726 
451,5 

10 804 287 
003,8 

11 026 270 
676,3 

24,55 2,05 

Сибирский федераль-
ный округ 

8 377 378 
562,5 

8 875 852 
979,2 

9 952 668 
219,4 

5,95 12,13 

Дальневосточный фе-
деральный округ 

3 448 788 
260,1 

4 220 944 
092,9 

4 451 999 
168,9 

22,39 5,47 

 
Согласно данным таблицы 1, в период 2022–2024 гг. наблюдается устойчивый рост оборота 

оптовой торговли в Российской Федерации. Общий объем увеличился с 118,2 трлн руб. в 2022 г. до 
158,5 трлн руб. в 2024 г., что соответствует среднегодовому темпу прироста около 15–16 %. Это свиде-
тельствует о восстановлении деловой активности и постепенном укреплении товарных связей после 
пандемийного и санкционного периода. Однако темпы роста распределяются по федеральным округам 
неравномерно, что отражает специфику экономического потенциала и логистической инфраструктуры 
регионов. 
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Лидером по абсолютным показателям остается Центральный федеральный округ, на долю кото-
рого приходится свыше половины всего оборота оптовой торговли страны. За три года его объем уве-
личился почти на 27,5 трлн руб., а темпы прироста составили 24,73 % в 2023 г. и 20,67 % в 2024 г. Рост 
в этом округе обусловлен концентрацией крупных промышленных предприятий, финансовых институ-
тов и распределительных центров, а также высокой долей межрегиональных поставок. Значительное 
увеличение оборотов также отмечается в Приволжском и Южном федеральных округах, где укрепля-
ются связи между промышленным производством и аграрным сектором. 

Менее выраженная динамика наблюдается в Северо-Западном, Уральском и Сибирском феде-
ральных округах. Так, в Северо-Западном округе в 2023 г. зафиксировано снижение на 6,55 %, что мо-
жет быть связано с переориентацией внешнеторговых потоков и логистическими ограничениями в мор-
ском экспорте. Однако уже в 2024 г. округ продемонстрировал восстановительный рост почти на 12 %. 
Уральский округ, напротив, показал высокие темпы роста в 2023 г. (24,55 %), но в 2024 г. динамика рез-
ко замедлилась до 2 %, что указывает на насыщение внутреннего рынка и возможные структурные 
ограничения в промышленности. 

Дальневосточный и Северо-Кавказский федеральные округа сохраняют наименьшие объемы 
оптовой торговли, однако демонстрируют положительные темпы роста. В первом случае это связано с раз-
витием экспортно-ориентированных проектов и транспортной инфраструктуры, во втором — с постепенной 
интеграцией региональных рынков и ростом внутреннего потребления. В целом, структура оптовой торгов-
ли в разрезе округов показывает тенденцию к концентрации в экономически развитых центрах и постепен-
ному усилению роли периферийных регионов в системе межрегионального товарооборота. 

Для сопоставления с оптовым сегментом проанализируем изменения в объеме розничной тор-
говли по федеральным округам за тот же период. Данные, приведенные в таблице 2, позволяют про-
следить зависимость роста розничного оборота от уровня доходов населения и экономической актив-
ности регионов. 

 
Таблица 2 

Динамика оборота розничной торговли по федеральным округам РФ за 2022-2024 гг., млн. руб. 

Показатели 2022 2023 2024 
Темп прироста, % 

2022/2023 2023/2024 

Российская Федерация 42 577 015,9 48 155 722,4 55 791 423,3 13,10 15,86 

Центральные федераль-
ный округ 

14 271 887,4 15 842 253,7 18 194 868,1 11,00 14,85 

Северо-Западный феде-
ральный округ 

4 400 189,2 5 155 101 5 882 161 17,16 14,10 

Южный федеральный 
округ 

4 804 176,7 5 621 694,4 6 451 442,2 17,02 14,76 

Северо-кавказский феде-
ральный округ 

2 125 455 2 405 896,5 2 779 308,6 13,19 15,52 

Приволжский федераль-
ный округ 

7 309 092,5 8 287 864,6 9 676 749,4 13,39 16,76 

Уральский федеральный 
округ 

3 400 051,8 3 814 406,5 4 522 643,8 12,19 18,57 

Сибирский федеральный 
округ 

3 843 441,2 4 370 211,7 5 185 276,1 13,71 18,65 

Дальневосточный феде-
ральный округ 

2 422 722,1 2 658 294 3 098 974,4 9,72 16,58 

 
Согласно данным таблицы 2, розничная торговля в 2022–2024 гг. демонстрирует устойчивый 

рост, отражая постепенное восстановление потребительской активности и повышение уровня доходов 
населения. Общий оборот розничной торговли в России увеличился с 42,6 трлн руб. в 2022 г. до 55,8 
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трлн руб. в 2024 г., что соответствует среднегодовому приросту свыше 14 %. Несмотря на схожую по-
ложительную динамику с оптовым сектором, розничная торговля более чувствительна к региональным 
особенностям — уровню занятости, демографической структуре и потребительским предпочтениям 
населения. 

Лидирующее положение сохраняет Центральный федеральный округ, где сосредоточена значи-
тельная часть торговой инфраструктуры, сетевого ритейла и платежеспособного спроса. За три года 
оборот розничной торговли здесь вырос с 14,3 трлн руб. до 18,2 трлн руб., а темпы прироста увеличи-
лись с 11 % до почти 15 %. Высокие показатели также демонстрируют Южный и Северо-Западный фе-
деральные округа, где активное развитие туристической отрасли, малого бизнеса и логистических свя-
зей способствует расширению торговой сети и росту потребления. 

В Приволжском, Сибирском и Уральском федеральных округах наблюдаются темпы роста выше 
среднероссийского уровня, особенно в 2024 г., когда прирост составил 16–18 %. Это свидетельствует о 
стабилизации внутреннего рынка и увеличении покупательной способности населения в промышлен-
ных и сырьевых регионах. В этих округах отмечается активное развитие электронной коммерции, что 
особенно заметно в крупных промышленных центрах, где онлайн-торговля становится значимым эле-
ментом региональной экономики. 

Наименее высокие абсолютные показатели традиционно демонстрируют Северо-Кавказский и 
Дальневосточный федеральные округа. Однако даже здесь сохраняется положительная динамика, с 
ускорением темпов прироста в 2024 г. до 15–16 %. Это связано с реализацией программ поддержки 
малого и среднего бизнеса, развитием транспортной инфраструктуры и увеличением числа торгово-
развлекательных центров. 

В целом, розничная торговля по всем федеральным округам РФ демонстрирует устойчивое раз-
витие, при этом структура оборота постепенно выравнивается: различия между центральными и пери-
ферийными регионами сокращаются, а драйверами роста становятся цифровизация торговли, расши-
рение логистических сетей и адаптация форматов продаж под потребности локальных рынков. 

Перспективы развития оптовой и розничной торговли в России во многом определяются общими 
тенденциями экономического роста, уровнем цифровизации, состоянием логистической инфраструкту-
ры и платежеспособным спросом населения. В ближайшие годы основным направлением трансфор-
мации торгового сектора станет интеграция цифровых технологий во все звенья цепочки товародвиже-
ния — от складской логистики и аналитики спроса до взаимодействия с потребителями. Уже сегодня 
внедрение автоматизированных систем управления запасами и онлайн-торговых платформ позволяет 
компаниям повышать эффективность оборота и сокращать издержки. 

Для оптовой торговли ключевыми факторами будущего развития выступают совершенствование 
транспортно-логистической сети, расширение складской инфраструктуры и развитие межрегиональных 
товарных потоков. Значительный потенциал имеет Уральский и Сибирский федеральные округа, где 
промышленный комплекс формирует спрос на оптовые поставки, а улучшение транспортных коридо-
ров — в том числе в рамках проектов «Север–Юг» и развития Северного морского пути — может спо-
собствовать перераспределению товарных потоков и снижению издержек. 

В розничной торговле перспективы связаны с ростом потребительского спроса и расширением 
форматов продаж. Основное направление развития — это модели, сочетающие традиционные торго-
вые точки с онлайн-платформами. В Центральном и Приволжском федеральных округах ожидается 
дальнейшее укрупнение торговых сетей и усиление конкуренции за потребителя, в то время как для 
Южного, Сибирского и Дальневосточного округов приоритетным станет развитие региональных брен-
дов и форматов торговли «у дома». 

Таким образом, будущее развитие торговли в федеральных округах России зависит от комплекса 
факторов: инновационной активности предприятий, уровня доходов населения, пространственного 
развития инфраструктуры и государственной поддержки малого и среднего бизнеса. В долгосрочной 
перспективе именно эти элементы будут определять конкурентоспособность региональных торговых 
систем и их способность адаптироваться к изменяющимся экономическим условиям. 
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Abstract: This article is devoted to the statistical analysis of the dynamics of taxation indicators of PJSC Ros-
gosstrakh Insurance Company, one of the oldest and largest insurance companies in the domestic market. 
The information presented in the article covers the period from 2015 to 2024, which allows for a comprehen-
sive assessment of the impact of various microeconomic and macroeconomic factors on the insurance market 
in the Russian Federation. The purpose of this article is to identify trends, patterns, and factors that influence 
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Налоговая система является одним из важнейших факторов воздействия государства на эконо-

мику. Налоговая система — это упорядоченная государством модель взимания налогов, сборов и стра-
ховых взносов, которые составляют основу бюджета страны. [1] В неё входят разные виды налогов 
(например, на доходы, имущество, прибыль) и правила их уплаты. В данной статье приведен анализ 
статистических показателей страховой компании Росгосстрах. Важность исследования динамики нало-
гообложения страховых организаций обусловлена стремительностью развития страхового финансово-
го рынка в нашей страны. Изучению вопросов налогообложения страховой деятельности посвящено 
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значительное количество работ, например Валерьвева А.Я. рассматривает вопрос в разрезе зарубеж-
ного опыта, а Векилов С.Б. выявляет отличия в налогообложении финансово кредитных и коммерче-
ских организаций. Для начала стоит определить роль страховых компаний в налоговой системе и рас-
смотреть место компании Росгосстрах на страховом рынке в динамике. 

Страховые компании в рамках налоговой системы играют роль налогоплательщика и посредника, 
помимо этого они отдельно выделяются в налоговом кодексе РФ с приведением отдельных статей, ре-
гулирующих налогообложение для них. «Среди особенностей налогообложения можно выделить осво-
бождение от выплаты НДС, важно отметить, что не облагаются НДС только услуги по страхованию, 
сострахованию и перестрахованию, в свою очередь все остальные операции налогом облагаются.» 
Кроме того, страховые компании наделены возможностью откладывать свои налоговые обязательства 
по налогу на прибыль на сумму сформированных резервов. 

Росгосстрах образована 10 февраля 1992 года в форме акционерного общества, 100% акций ко-
торого принадлежали государству. «Компания стала правопреемником созданного в 1921 году Госстра-
ха РСФСР. История группы компаний «Росгосстрах», во главе которой всегда стояло ОАО (позже —- 
ПАО) «Росгосстрах», состоит из нескольких отчётливо разграниченных временных периодов - дезинте-
грация (1991—2001 годы), консолидация (2002—2010), стабилизация (2010—2016) и реорганизация 
(2017—по настоящее время).» [2]  

Как крупный страховщик, «Росгосстрах» выполняет фундаментальную экономическую функцию 
— перераспределение рисков. Он принимает на себя финансовые риски предприятий и граждан 
(например, риски стихийных бедствий, аварий, болезней, утраты имущества), тем самым снижая их 
неопределенность и способствуя устойчивому развитию. «Росгосстрах» традиционно имеет одну из 
самых разветвленных филиальных и агентских сетей по всей России, включая отдаленные регионы. 
Это обеспечивает доступность страховых услуг для миллионов граждан и тысяч предприятий. 

Предоставляя страховую защиту, компания позволяет бизнесу и частным лицам более уверенно 
осуществлять свою деятельность, инвестировать и планировать будущее, зная, что потенциальные 
убытки будут компенсированы. 

Компания регулярно отчисляет значительные суммы страховых взносов за своих сотрудников в 
государственные внебюджетные фонды (Пенсионный фонд, Фонд социального страхования, Фонд обя-
зательного медицинского страхования). Эти взносы являются основой для функционирования россий-
ской системы социального обеспечения, пенсий, пособий и обязательного медицинского страхования. 

Таким образом, "Росгосстрах" является не просто одной из компаний, а системно значимым эле-
ментом экономики и налоговой системы РФ. Его деятельность напрямую влияет на финансовую ста-
бильность, социальную защиту населения и наполняемость бюджетов на всех уровнях. 

 
Таблица 1 

Динамика основных финансовых показателей деятельности  
ПАО СК Росгосстрах за 2015-2024 гг. [3] 

Год Показатель, млн. руб. Темп прироста % 

Активы Пассивы Активы Пассивы 

2015 163599125 136567254   

2016 136921212 105738069 -16,3 -22,57 

2017 143 189 707 105 753 596 4,57 0,014 

2018 141163161 96290185 -1,41 -8,94 

2019 160383629 107597697 13,61 11,74 

2020 149701711 103159700 -6,66 -4,12 

2021 148451757 100887074 -0,83 -2,2 

2022 139218566 85332499 -6,21 -15,4 

2023 149740572 91235489 7,55 6,91 

2024 158937595 97920455 6,14 7,32 
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Таким образом, мы в общих чертах рассмотрели основные особенности налогообложения стра-
ховых организаций. Для дальнейшего анализа динамики нам необходимо определиться с перечнем 
анализируемых показателей. Начать следует с анализа основных показателей финансовой деятельно-
сти ПАО СК Росгосстрах на основании бухгалтерской отчетности, что позволит нам выявить общую 
динамику деятельности и нынешнее положение на Российском рынке страховых услуг (табл. 1). 

Для удобства дальнейшего анализа составим график. 
 

 
Рис. 1. Динамика активов и пассивов ПАО СК Росгосстрах за 2015-2024 гг. [3] 

 
Из таблицы видно, что несмотря на общие колебания и даже снижение активов, собственный ка-

питал компании значительно вырос с 27 млрд руб. в 2015 году до 61 млрд руб. в 2024 году, то есть бо-
лее чем в 2,2 раза. Этот рост обусловлен тем, что пассивы сокращались более существенно и после-
довательно, чем активы. Компания эффективно уменьшала свои обязательства, что привело к увели-
чению доли собственного капитала в структуре баланса. 

Далее оценим динамику налогооблагаемых доходов организации, для этого возьмем прибыль до 
налогообложения и вычтем из нее расходы на уплату налога на прибыль организаций (табл. 1). 

 
Таблица 2 

Динамика налогооблагаемых доходов ПАО Росгосстрах за 2022-2024 гг. [4] 

Год Показатель, млн. руб. Темп прироста % 

Прибыль до налогообложения Прибыль после вычета налогов Пассивы Активы 

2015 -1481032 -1159574   

2016 -20652063 -17814397 -1294,43 -1436,29 

2017 -54 943 500 -55 616 136 -166,04 -212,19 

2018 5 834 072 6 118 615 110,61 111 

2019 7383604 7739464 -26,56 -26,49 

2020 9 520 939 7 480 486 -28,94 3,34 

2021 3 977 087 2 270 147 58,22 69,65 

2022 6739952 4612973 -69,46 -103,202 

2023 6075911 4628743 9,85 -0,34186 

2024 9576012 7972832 -57,6 -72,2462 
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Для удобства дальнейшего анализа составим график. 
 

 
Рис. 2. Динамика налогооблагаемых доходов ПАО Сбербанк за 2022-2024 гг. [2] 

 
Проанализировав приведенный выше график, можно сделать вывод что ПАО СК Росгосстрах пе-

режила очень сложный период с масштабными убытками в 2015-2017, но смогла совершить успешный 
поворот к устойчивой прибыльности с 2018 года. 

Наличие прибыли после налогов, превышающей прибыль до налогообложения в первые годы 
прибыльности, свидетельствует о грамотном использовании накопленных налоговых убытков для ми-
нимизации налоговой нагрузки. Несмотря на колебания прибыльности в последующие годы, переход от 
глубоких убытков к стабильному генерированию прибыли является ключевым индикатором значитель-
ного улучшения финансового здоровья и устойчивости компании. 

Настоящая статья была посвящена статистическому анализу динамики ключевых показателей 
налогообложения ПАО СК Росгосстрах, одного из старейших и крупнейших участников российского 
страхового рынка. Анализ финансовой отчетности за исследуемый период продемонстрировал карди-
нальный поворот в финансовом положении ПАО СК Росгосстрах. Компания успешно преодолела пери-
од значительных убытков, кульминацией которого стал 2017 год с рекордными отрицательными пока-
зателями, и перешла к устойчивой прибыльной деятельности, начиная с 2018 года.  

Учитывая статус ПАО СК Росгосстрах как одного из системно значимых игроков страхового рын-
ка и его роль в экономике РФ, продемонстрированная динамика имеет важное значение. Стабильное 
функционирование и прибыльность такого крупного налогоплательщика обеспечивают регулярные и 
существенные отчисления в бюджетную систему страны. 

Таким образом, статистический анализ подтверждает успешную адаптацию ПАО СК Росгосстрах 
к меняющимся экономическим условиям и эффективное управление финансовыми и налоговыми про-
цессами. 
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ний. Кроме того, в статье затрагиваются основные этапы становления экономического сотрудничества 
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Россия и Китай – две крупнейшие державы на международной арене, имеющие огромный вес и 

оказывающие влияние на все мировое сообщество. Взаимодействие этих государств наблюдается уже 
не один век. На протяжении разных исторических периодов страны сближались и наоборот брали паузу 
в отношениях, все это обуславливалось внутренними и внешними проблемами, с которыми приходи-
лось сталкиваться государствам. На современном этапе Китай является для нашей страны стратегиче-
ским партнером, в частности и в экономической сфере, что позволяет России противостоять против 
санкций недружественных государств [1, с. 199]. 

Для полного анализа стоит выделить несколько этапов становления экономических отношений 
между Россией и Китаем: 

Инициация торгово-экономических связей между Россией и Китаем ознаменовалась подписани-
ем соответствующего соглашения в марте 1992 года, что положило начало первому этапу сотрудниче-
ства, охватывающему период с 1992 по 2001 годы. После этого момента значительно активизировался 
российский экспорт в Китай, охватывающий такие товары, как лесоматериалы, сталь, цемент и ряд 
других позиций. Параллельно китайские компании осваивали российский рынок, а налаживание пря-
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мых деловых контактов между предпринимателями двух стран способствовало интенсификации бар-
терных сделок. К завершению 1993 года Китай уже прочно занял позицию значимого торгового партне-
ра Российской Федерации. При этом данная динамика развивалась на фоне эволюции нормативно-
правовой базы внешнеэкономической деятельности и принятия множества программ, ориентированных 
на стимулирование инвестиций и комплексное развитие Дальневосточного региона. Вследствие была 
заложена правовая основа для двустороннего сотрудничества стран, что привело к сближению их 
стратегических приоритетов. 

Фаза с 2001 по 2009 год знаменует собой период интенсификации двусторонних связей. Ключе-
вым событием стало подписание в 2001 году Договора о добрососедстве, дружбе и сотрудничестве, 
который заложил фундаментальные основы для формирования современного стратегического парт-
нерства между Российской Федерацией и Китайской Народной Республикой [2, с. 66]. А конвергенция 
интересов в формировании многополярного мироустройства, наряду с общими угрозами и совпадаю-
щими стратегическими целями, стала краеугольным камнем для создания ШОС [3, с. 6]. То есть, Шан-
хайской организации сотрудничества между Россией, Китаем, Кыргызстаном, Узбекистаном и Казах-
станом деятельность, которой направлена и на экономическую сферу.  

 2005 год ознаменовался подписанием «Совместной декларации Российской Федерации и Китай-
ской Народной Республики о международном порядке в XXI веке». Данный документ артикулировал 
ряд фундаментальных задач, смещая акцент на неукоснительное соблюдение суверенитета, культиви-
рование взаимного уважения, обеспечение обоюдной выгоды и формирование благоприятных пер-
спектив для грядущих поколений  [4, с. 355]. В 2007 году веховым событием стало подписание «Сов-
местной декларации России и Китая», которая дала толчок к воплощению инициатив «Зеленый кори-
дор» и «Упрощенный таможенный коридор». Эти меры были направлены на существенную рационали-
зацию процедур таможенного контроля, облегчение информационного взаимодействия с таможенными 
структурами других государств и, как следствие, на интенсивное развитие коммерческих отношений. 
Уже спустя два года, в 2009 году, была заложена прочная платформа для расширения двустороннего 
взаимодействия между регионами Восточной Сибири, Дальнего Востока России и Северо-Восточного 
Китая, кульминацией чего стало заключение сторонами программы сотрудничества, рассчитанной на 
период до 2018 года. 

Для обеспечения устойчивости и всестороннего развития своих долгосрочных партнерских свя-
зей, Российская Федерация и Китайская Народная Республика также учредили структурированную си-
стему консультаций и проектного взаимодействия в различных сферах, включая торговлю и экономику. 
Параллельно этому, был подписан основополагающий документ, определяющий важнейшие аспекты 
транспортировки природного газа в Китай, что впоследствии существенно способствовало увеличению 
объемов торгового обмена. 

Третий этап (2010–2021 гг.) – это время, когда возникли новые возможности для взаимодействия 
и сотрудничества. Начиная с 2013 года, Российская Федерация принимает активное участие в инициа-
тиве по формированию экономического пояса «Новый Шелковый путь». В 2014 году, в условиях вве-
денных западных санкций, межбанковское взаимодействие с Китаем получило существенный катали-
затор для своего прогресса. Помимо этого, были официально заключены масштабные соглашения о 
поставках природного газа в Китайскую Народную Республику. Эти контракты предусматривали ис-
пользование как восточных, так и западных маршрутов, задействуя такие ключевые проекты, как тру-
бопровод «Сила Сибири» и другие системы «Газпрома». Кроме того, значительный вклад в увеличение 
объемов двусторонней торговли между Россией и Китаем внес также постепенный переход от исполь-
зования американской валюты в финансовых расчетах, что сделало проведение торговых операций 
более экономически выгодным и удобным для обеих сторон, риски, связанные с санкциями, были су-
щественно снижены [5, с. 202]. 

После украинского кризиса 2014 года Китай и Россия обнаружили точки соприкосновения в своей 
политической и экономической повестке. В этот же период начали проявляться первые предвестники 
будущей торговой войны между Китаем и США, в то время как против Российской Федерации был за-
пущен начальный этап санкционной политики. Послужило сближению стран и то, что в марте 2014 го-
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да, Китай воздержался при голосовании по аннексии Крыма Россией сделав тем самым большой шаг 
для стратегического сотрудничества стран.  

Однако в 2015 году был зафиксирован спад в объемах торговли. Это было обусловлено внедре-
нием экономических ограничений, замедлением глобального экономического роста и падением цен на 
энергетические ресурсы, сырьевые материалы и другие виды продукции. Но, несмотря на возрастаю-
щие экономические сложности, торгово-экономические связи между Россией и Китаем демонстрирова-
ли устойчивую тенденцию к укреплению. И к 2016 году объемы торговли вновь пошли вверх [6, с. 47]. 

Сентябрь 2018 года ознаменовался подписанием на Восточном экономическом форуме ключе-
вой «Программы развития сотрудничества между Россией и Китаем в сфере торговли, экономики и ин-
вестиций на Дальнем Востоке России на период с 2018 по 2024 год». Наряду с этим, уже с 2019 года 
стартовали коммерческие поставки природного газа по магистральному трубопроводу «Сила Сибири», 
чей объем к 2020 году достиг 4 миллиардов кубометров [7]. Также важно отметить, что Китай является 
источником до 80% всех прямых инвестиций, направляемых в Дальневосточный регион [8, с. 104]. 

В 2021 году было положено начало возведению грандиозного совместного российско-китайского 
проекта в области атомной энергетики, который также подразумевал прокладку газопровода по дну ре-
ки Янцзы.  

Помимо этого, в период с 2014 по 2021 годы происходила активная имплементация ранее до-
стигнутых проектных соглашений и усиливалось инвестиционное участие в них. Особого внимания за-
служивает тот факт, что в 2021 году был зафиксирован беспрецедентный исторический рекорд в объе-
ме торгово-экономических отношений, достигший 140 миллиардов долларов США [9]. А товарооборот 
Китая и России по итогам 2024 года вырос на 1,9% по сравнению с 2023 годом и составил рекордные 
244,819 миллиарда долларов [10]. 

Данная статистика подтверждает, что связи между странами имеют долгосрочный и стратегиче-
ский характер. 

На данный момент Китай является для нас самым крупным торговым партнером. Китай экспор-
тирует в Россию автомобили, спецтехнику, электронику, оборудование, текстиль. Стоит выделить то-
вары, поставки которые за семь месяцев 2025 года заметно выросли: изделия из чёрных металлов 
(рост на 29%); инструменты и аппараты (оптические, измерительные, медицинские и пр.) (рост на 13%); 
часы (рост на 176%); неорганическая химическая продукция (рост на 11%); органическая химическая 
продукция (рост на 5%); овощи и фрукты (рост на 37%). Импорт же включает в себя широкий спектр 
деловых и профессиональных услуг (14,3%), информационно-коммуникационные технологии (3,1%), 
финансово-страховой сектор (3%), сервисные услуги по ремонту и обслуживанию (2,8%) [11, с.10]. 

При всём этом, Россия по-прежнему является для Китая главным экспортером энергоресурсов и 
минеральных ресурсов.  Также, Россия на протяжении свыше пятнадцати лет занимает позицию ос-
новного экспортера древесины в Китай. Согласно данным Сибирского таможенного управления, в пер-
вом квартале 2025 года доля переработанной древесины в общем объеме экспорта из Сибирского фе-
дерального округа составила 97%, что на 2% выше, чем в аналогичный период 2024 года. Поставки 
древесины осуществляются из Дальнего Востока, Красноярского края, Иркутской области и других рос-
сийских регионов, и с каждым годом объемы этих поставок продолжают увеличиваться.  

Представленное выше — лишь небольшая часть экономических связей между главными страна-
ми, что свидетельствует о прочной связи, сформировавшейся на протяжении многих лет совместной 
работы.  

Таким образом, анализ внешнеэкономической деятельности показывает, что торгово-
экономические связи между Россией и Китаем продолжают устойчиво развиваться. Это объясняется и 
тем, что момента начала специальной военной операции многие западные страны стали отворачи-
ваться от сотрудничества с Россией, накладывать множество санкций, но это еще больше укрепило 
отношения России и Китая, ведь экономический курс страны перестроился на восток. 

Сегодня перед странами стоит задача активно и систематически разрабатывать инновационные 
подходы к стратегическому сотрудничеству, обогащая их свежими идеями и смыслами, а также нара-
щивая объемы и глубину партнерских связей, не забывая при этом о важности укрепления взаимного 
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доверия. Поскольку Китай выступает для нас не только как экономический союзник, но и как политиче-
ский партнер. Ведь, в условиях сложной международной обстановки, характеризующейся поляризаци-
ей отношений, Россия и Китай продолжают двигаться в одном русле, что способствует укреплению их 
позиций и взаимной поддержке на мировой арене.  

Следовательно, в предстоящие десятилетия можно ожидать, что государства не изменят свои 
позиции по отношению друг к другу, а, наоборот, будут углублять свои связи и достигнут нового уровня 
взаимодействия.  
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Аннотация: В данной статье проводится сравнительно-правовой анализ механизмов взимания налога на 
доходы физических лиц (далее — НДФЛ) в Российской Федерации и в трех государствах-членах Европей-
ского Союза: Германии, Франции и Польше. Исследование охватывает определение налоговой базы, систе-
му налоговых вычетов и льгот. Выявляются сходства и различия в подходах к налогообложению доходов 
физических лиц, в различных странах оценивается их эффективность и социально-экономические послед-
ствия. На основе проведенного анализа формулируются выводы для оптимизации российской модели 
НДФЛ. 
Ключевые слова: НДФЛ, налоговое право, налоговая система, налогообложение, Европейский Союз, нало-
говые вычеты. 
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Abstract: this article provides a comparative legal analysis of the mechanisms for collecting personal income 
tax (hereinafter referred to as personal income tax) in the Russian Federation and in three member states of 
the European Union: Germany, France and Poland. The study covers the definition of the tax base, the system 
of tax deductions and benefits. Similarities and differences in approaches to personal income taxation are 
identified, and their effectiveness and socio-economic consequences are assessed in different countries. 
Based on the analysis, conclusions are formulated for optimizing the Russian personal income tax model. 
Keywords: personal income tax, tax law, tax system, taxation, European Union, tax deductions. 

 
Современный этап развития российской налоговой системы характеризуется глубокими структурными 

преобразованиями. В этих условиях обращение к европейскому фискальному опыту приобретает особую 
практическую ценность. Страны Европейского Союза, в частности Германия, Франция и Польша (далее — 
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страны ЕС), накопили значительный опыт построения и функционирования комплексных моделей подоход-
ного налогообложения. 

Механизм взимания налога на доходы физических лиц представляет собой сложную систему элемен-
тов, имеющих как универсальные черты, так и национальные особенности [1]. В Российской Федерации с 
2025 года осуществляется переход к прогрессивной шкале налогообложения, введенной Федеральным за-
коном от 12.07.2024 № 176-ФЗ, что кардинально меняет существовавшую ранее модель. Новая шкала ха-
рактеризуется применением многоуровневой прогрессии. Базовый размер ставки составляет 13% для годо-
вых доходов в пределах 2,4 млн. рублей [2].  

Для доходов, превышающих данный порог, установлены повышенные ставки:  

  ставка 15% применяется к части годового дохода, превышающей 2,4 млн. рублей, но не превы-
шающей 5 млн. рублей, 

  ставка 18% действует для доходной части от 5 до 20 млн. рублей в год, 

  ставка 20% применяется к доходам от 20 до 50 млн. рублей, 

  ставка 22% устанавливается для доходов, свыше 50 млн. рублей в год. 
Существенным элементом новой системы является дифференциация налоговых баз. Перечень дохо-

дов, подпадающих под прогрессивную шкалу, не включает отдельные их виды. В частности, исключены до-
ходы от долевого участия, а также доходы по операциям с ценными бумагами и производными финансовы-
ми инструментами. Для большинства таких доходов установлена специальная ставка в размере 13% в пре-
делах 2,4 млн руб. и 15% с суммы превышения.  

В Германии система подоходного налогообложения базируется на Законе о подоходном налоге (да-
лее — EStG) [3]. В отличие от российской модели, немецкое законодательство устанавливает классическую 
прогрессивную шкалу, где ставка поэтапно возрастает по математической формуле от базового уровня до 
максимальной ставки в 45%. Особенностью немецкой системы является плавная прогрессия без резких 
скачков налоговой нагрузки, достигаемая за счет сложной математической формулы, ежегодной индексации 
необлагаемого минимума и дифференциации по налоговым классам. Важной чертой германского подхода 
является детализированное определение налогооблагаемой базы с учетом семейного положения через си-
стему налоговых классов (§§ 38-39b EStG), а также признание широкого круга профессиональных расходов 
(§ 9 EStG).  

Дополнительно взимается солидарный налог, который увеличивает фискальную нагрузку. Он пред-
ставляет собой дополнительный фискальный сбор в Германии, взимаемый с базы подоходного налога. Его 
правовое регулирование осуществляется Законом о солидарном взносе (Solidaritätszuschlaggesetz 1995) [4]. 
Ставка налога установлена на уровне 5,5% от суммы исчисленного подоходного налога. Исторически введе-
ние данного инструмента было связано с необходимостью финансирования затрат, связанных с германским 
воссоединением 1990 года.  

В настоящее время налог продолжает действовать, хотя и в усеченном формате. С 2021 года приме-
няется лимитированная модель взимания, предусматривающая освобождение для значительной части 
налогоплательщиков. Порог освобождения установлен на уровне годового подоходного налога в 16 956 евро 
для одиноких налогоплательщиков и 33 912 евро для состоящих в браке. Для доходов, превышающих дан-
ные лимиты, применяется прогрессивная шкала расчета, обеспечивающая постепенное увеличение налого-
вой нагрузки. Данный механизм существенно отличает немецкую систему от российской модели, где допол-
нительные надбавки к НДФЛ отсутствуют.  

Французская модель, регулируемая Общим налоговым кодексом (далее — CGI), демонстрирует уни-
кальный подход к налогообложению домохозяйств. Согласно статьям 156-197 CGI, налогообложение осу-
ществляется по единой прогрессивной шкале, применяемой к совокупному доходу семьи после деления на 
количество частей (квази-членов семьи) [5]. Максимальная ставка достигает 45%, при этом для сверхвысо-
ких доходов применяется дополнительный сбор (Contribution exceptionnelle sur les hauts revenus). Француз-
ская система подоходного налога, регламентированная CGI, демонстрирует уникальную социально ориенти-
рованную модель налогообложения, основанную на принципе семейного коэффициента. В отличие от инди-
видуального подхода, налогообложение во Франции осуществляется на уровне домохозяйства, где совокуп-
ный доход семьи делится на количество частей (quotient familial) с учетом семейного положения и иждивен-
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цев. Прогрессивная шкала со ставками от 0% до 45% применяется уже к уменьшенной налоговой базе, что 
существенно снижает фискальную нагрузку на семьи с детьми.  

Особенностью системы является широкое применение необлагаемых минимумов и целевых налого-
вых льгот, направленных на поддержку социально уязвимых категорий населения и стимулирование опре-
деленных видов экономической активности. Значительные налоговые вычеты предусмотрены для расходов 
на образование, медицинское обслуживание, улучшение жилищных условий, а также для инвестиций в ма-
лый бизнес и экологические проекты. Дополнительные инструменты социальной поддержки включают в себя 
механизм налогового потолка (plafonnement du quotient familial), ограничивающего совокупный размер нало-
говых льгот для наиболее обеспеченных семей, и специальные надбавки для одиноких родителей. Сохраняя 
высокую максимальную ставку для сверхдоходов, французская система эффективно сочетает прогрессив-
ное налогообложение с адресной социальной поддержкой. 

Польское налогообложение регулируется Законом о подоходном налоге с физических лиц (далее — 
PIT) от 26 июля 1991 года [6]. Польская модель использует двухуровневую прогрессивную шкалу (ставки 12% 
и 32%) согласно ст. 27 PIT. Ключевая особенность польской системы налогообложения заключается в при-
менении единого налогового вычета и предоставлении налогоплательщикам права выбора между общей 
системой налогообложения и льготными режимами для предпринимательских доходов.  Единый налоговый 
вычет предоставляется всем категориям налогоплательщиков независимо от размера полученных доходов, 
что существенно упрощает налоговое администрирование и снижает нагрузку на малобюджетных платель-
щиков. Особый интерес представляет возможность альтернативного налогообложения предприниматель-
ских доходов: налогоплательщики могут выбирать между прогрессивной шкалой по ставкам 12% и 32% либо 
применением линейной ставки 19% без учета налоговых вычетов. Данный механизм обеспечивает гибкость 
налогового планирования и стимулирует развитие малого и среднего предпринимательства. Важной харак-
теристикой остается сохранение социальных налоговых вычетов, в частности для расходов на образование 
и медицинское обслуживание, что обеспечивает определенный уровень социальной поддержки в рамках 
общей системы налогообложения.  

Сравнительный анализ выявляет различные законодательные подходы к реализации прогрессивного 
налогообложения. Все системы предусматривают различные механизмы корректировки налоговой нагрузки, 
отражающие национальные приоритеты в социально-экономической политике соответствующих государств.  

Ключевые расхождения наблюдаются в принципах реализации прогрессивной шкалы, методах опре-
деления налогооблагаемой базы и применяемых инструментах налоговых вычетов. Российская и польская 
модели основаны на пороговой системе, где переход между налоговыми ставками осуществляется при до-
стижении определенных уровней дохода. В отличие от них, немецкая система использует математическую 
формульную прогрессию, обеспечивающую плавный рост налоговой нагрузки, а французская модель при-
меняет уникальный механизм семейных коэффициентов, учитывающий состав домохозяйства.  

Структурные различия прослеживаются и в подходах к формированию налоговой базы. Российское 
законодательство сохраняет дифференциацию по видам доходов, немецкая система предусматривает де-
тализированный учет профессиональных расходов, французский подход характеризуется широкими соци-
альными вычетами, а польская модель ориентирована на упрощение налогового администрирования через 
единый стандартный вычет. Анализ инструментов налоговых вычетов демонстрирует различные нацио-
нальные приоритеты: Россия сохраняет акцент на имущественных и социальных вычетах, Германия - на 
профессиональных расходах, Франция - на семейных льготах, Польша - на стандартном вычете. 

Вместе с тем, стоит отметить первые результаты реализации налоговой реформы в России, которые 
демонстрируют эффективность. Согласно оценке заместителя министра финансов России Алексея Сазано-
ва, за первые пять месяцев 2025 года поступления НДФЛ показали рекордный рост, сборы увеличились бо-
лее чем в полтора раза, достигнув 52 процентов. Особенно значимым представляется тот факт, что ведом-
ство не фиксирует массового ухода граждан в «теневой» сектор экономики, который прогнозировали некото-
рые эксперты при введении прогрессивной шкалы. Напротив, как подчеркнул представитель Минфина, фак-
тические доходы бюджета от налогообложения физических лиц не только соответствуют прогнозным пока-
зателям, но и поступают с определенным опережением ожиданий [7]. Социальный эффект проявляется в 
прогрессивном характере реформы, так как основная нагрузка легла на 3% наиболее обеспеченных налого-
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плательщиков, тогда как для большинства граждан сохранена прежняя ставка. С макроэкономической точки 
зрения реформа способствует снижению неравенства и создает дополнительные резервы для социальных 
программ. Социально-экономические последствия европейских моделей налогообложения демонстрируют 
устойчивые тенденции.  

В Германии формульная прогрессия обеспечивает стабильность бюджетных поступлений и способ-
ствует сохранению социального равенства. Числовой индекс, показывающий степень неравномерности рас-
пределения доходов среди населения (далее — коэффициент Джини) за 2025 год, остается среднем по 
странам ЕС (0.32), однако высокая налоговая нагрузка ограничивает инвестиционную активность среднего 
класса [8].  

Французская система с семейными коэффициентами, обеспечивая значительное снижение уровня 
бедности среди семей с детьми, формирует структурный дисбаланс бюджетной системы. Согласно послед-
ним оценкам, фискальные потери от предоставления налоговых льгот в 2025 году достигнут 5,4% от объема 
валового внутреннего продукта, что создает устойчивую нагрузку на государственные финансы [9]. Значи-
тельный объем бюджетных средств, направляемый на поддержку семейных налоговых льгот, ограничивает 
возможности финансирования других социальных программ и инфраструктурных проектов. Налоговые рас-
ходы государства на поддержку семейной политики продолжают возрастать, создавая напряженность в рас-
пределении бюджетных ресурсов.  

Польская упрощенная модель налогообложения демонстрирует комплексное влияние на экономику, 
однако требует корректировки в условиях растущих бюджетных расходов. Несмотря на относительно низкую 
налоговую нагрузку, страна столкнулась с бюджетным дефицитом в размере 1,7% ВВП за 2024 год в связи с 
значительными расходами на оборону (4% ВВП) и социальными нуждами [10]. Коэффициент Джини состав-
ляет 0,28, что указывает на менее выраженное неравенство по сравнению с Германией (0,32). Однако дан-
ный показатель скрывает региональные диспропорции и сохраняющийся разрыв в доходах между столич-
ными агломерациями и периферийными регионами.  

Проведенный сравнительный анализ подтверждает, что национальные модели налогообложения де-
монстрируют различные подходы к достижению баланса между фискальной эффективностью и социальной 
справедливостью. Выбор конкретного механизма взимания НДФЛ определяется исторически сложившимися 
социально-экономическими приоритетами и адаптационными возможностями экономики каждой страны в 
условиях современных глобальных вызовов. 

Проанализировав механизмы взимания НДФЛ в России и странах ЕС, по нашему мнению, возможно 
разработать комплекс практических рекомендаций по оптимизации отечественной налоговой системы. 
Успешное применение прогрессивной шкалы свидетельствует о достаточном адаптационном потенциале 
новой законодательной нормы, однако требует дальнейшего мониторинга реакций налогоплательщиков.  

В области налогового администрирования целесообразно внедрение элементов германской системы, 
предусматривающей учет фактических расходов профессионального характера, что повысит обоснован-
ность налоговой базы. Необходимо создание детализированной системы налоговых вычетов для компенса-
ции расходов, непосредственно связанных с профессиональной деятельностью налогоплательщика.  

В частности, может быть предусмотрено возмещение затрат на приобретение специализированной 
литературы, программного обеспечения, профессиональное обучение и повышение квалификации, а также 
расходов на мобильную связь и интернет в части их использования в рабочих целях. Для предотвращения 
злоупотреблений необходимо разработать четкие критерии документального подтверждения таких расходов 
и установить разумные лимиты по их возмещению. Для оптимизации социальной поддержки населения ре-
комендуется адаптировать отдельные элементы французской модели семейного налогообложения, в част-
ности, введение корректирующих коэффициентов для многодетных семей. Перспективным направлением 
представляется введение системы корректирующих коэффициентов для семей с детьми, основанной на 
принципе налоговых частей.  

Данный механизм может предусматривать уменьшение налоговой базы пропорционально количеству 
иждивенцев в семье. Например, введение дополнительного коэффициента 0,5 на первого и второго ребенка 
и коэффициента 1,0 на третьего и последующих детей позволило бы существенно снизить налоговую 
нагрузку на многодетные семьи. При этом для сохранения фискальной сбалансированности может быть 
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установлен предельный размер налоговой льготы, аналогичный французской модели. Одновременно сле-
дует сохранить польский подход к стандартизации налоговых вычетов, обеспечивающий простоту админи-
стрирования. Первоочередными мерами должны стать: разработка методики признания профессиональных 
расходов, создание системы мониторинга мобильности высококвалифицированных кадров и введение це-
левых налоговых льгот для семей с детьми.  

Реализация данных предложений позволит усовершенствовать российскую систему НДФЛ, сохранив 
ее фискальную эффективность при одновременном усилении социальной составляющей. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются основные понятия вексельного законодательства и 
непосредственно история возникновения Вексельного Устава в Российской Империи XVIII – начала XIX 
века. Рассмотрено изначальное содержание вексельного устава, которое состояло из трех глав. Также 
выявлена динамика развития Вексельного Законодательства, так как, вексельное обращение неодно-
кратно корректировалось и дополнялось. Внесенные изменения и их частные особенности также рас-
смотрены в данной статье. Исследуются механизмы взаимодействия Государственного Банка Россий-
ской Империи с другими банковскими учреждениями. В литературных источниках история изменения 
Вексельного устава в Российской Империи, к сожалению, малоизучена и скудна, поэтому на основе 
этого факта актуальность статьи лишь возрастает. Статья направлена на привлечение большего инте-
реса к изучению ключевых исторических фактов, которые оказали значительное влияние на формиро-
вание экономических и рыночных отношений.  
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change statute, which consisted of three chapters, will be examined. The evolution of bill of exchange legisla-
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nisms of interaction between the State Bank of the Russian Empire and other banking institutions will be ex-
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В XVIII столетии Российская империя активно расширяла не только внутренние коммерческие 

связи, но и международную торговлю, что обусловило необходимость внедрения институтов частного 
права. Эти институты способствовали оптимизации торговых операций как с русскими гражданами, так 
и с зарубежными представителями. Несмотря на отдельные упоминания векселей в решениях Бояр-
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ской Думы в конце XVII в., а также в указах Петра Великого в 1712 и 1716 годах., вексельное обраще-
ние не было надлежащим образом регламентировано государством. Это привело к принятию Вексель-
ного Устава в 1729 году. Экономическая среда непрерывно трансформировалась: развивалось произ-
водство, возникали новые финансовые учреждения. Объективные обстоятельства оказали свое влия-
ние и на вексельное право, что выразилось в принятии нового Вексельного Устава. 

Основной задачей научного исследования является детальное изучение и анализ ключевых ин-
ститутов вексельного права, принимая во внимание воздействие экономических и общественных усло-
вий, сформировавшихся в пределах Российской империи. 

Объектом исследования служит динамика правового регулирования вексельных отношений в 
хронологическом отрезке, начинающемся с момента утверждения Вексельного Устава в 1729 году и 
завершающемся принятием обновленного Устава в 1832 году. Предметом настоящего исследования 
выступает суть и специфика нормативных правовых актов, определяющих вексельные взаимоотноше-
ния. Целью работы является анализ трансформаций в вексельном законодательстве Российской им-
перии в период XVIII до начала XIX столетия. 

Для исследования вексельного законодательства Российской империи в научной статье можно 
использовать, во-первых, историко-правовой метод, суть которого помогает проследить эволюцию век-
сельного законодательства. Во-вторых, методом исследования выступает сравнительно-правовой ме-
тод, который позволяет сравнить изменения и корректировки, произошедшие в самом начале зарожде-
ния вексельного законодательства.  

Вексельное законодательство — это совокупность юридических норм, которые регулируют век-
сельные отношения. Это достаточно непростая часть финансового права, поэтому следует отметить, 
что Российская Империя имела внушительный опыт в регулировании вексельных отношений.  

По общепринятому мнению, прототип современного векселя возник в Италии в период XII-XIII 
столетий. Его появление стало следствием активной торговли между городами-государствами и острой 
необходимостью в проведении валютных операций и денежных переводов. В России же вексельное 
обращение началось позднее, в эпоху правления Петра I, когда были выпущены первые государствен-
ные векселя. Название первого раздела – «О подлинных купеческих векселях» – указывает на то, что 
изначально векселедержателем выступал именно купец. Однако, право нести обязательства по вексе-
лю предоставлялось и представителям других социальных групп. Статья 38 гласит: "Понеже сей Век-
сельной устав хотя для купеческих векселей есть, однако же, когда кто из воинских, статских, духовных 
или иных чинов сам себя привяжет с купечеством в переводе денег векселями…". Из этого следует, что 
вексельная дееспособность уравнивалась с гражданской дееспособностью. Указ Петра I от 23 марта 
1714 года «О наследии имений» устанавливал возраст совершеннолетия: для мужчин – 18 лет, для 
женщин – 17 лет [4]. 

В 1728 году в «Наказе губернаторам и воеводам и их товарищам» были сформулированы общие 
принципы осуществления финансовых операций, связанных с векселями. В частности, подчеркива-
лось, что губернаторы имели право использовать векселя для перемещения государственных средств, 
тогда как воеводам такое право не предоставлялось. Существенным положением стало установление 
максимального срока погашения векселя, который не должен был превышать одного месяца. 16 мая 
1729 года был введен Вексельный Устав.  Он был издан на двух языках: немецком и русском. В самом 
документе было прописана его цель, которая определялась следующим образом: «Вексельный Устав 
сочинен и выдан вновь ради того, что в Европейских областях вымышлено, вместо перевоза денег из 
города в город, а особо из одного владения в другое, деньги переводить через письма, названные век-
селями, которые от одного к другому даются или посылаются... и приемлются так, как наличные день-
ги». Говоря проще, речь шла о активном развитии торговых отношений между отечественными и ино-
странными купцами, особенно в крупных портах, таких как Архангельск, возникла потребность в разра-
ботке и принятии законодательного акта, регламентирующего все аспекты обращения векселей, вклю-
чая международные. 

Вексельный устав состоял из 3 глав. Первая глава под названием «О настоящих купеческих век-
селях» – законодательный акт, включающей 39 статей, преимущественно значительного объема. В ней 



92 МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ ГОДА 2025 

 

XXI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

даются определения и характеристики ключевых участников процесса обращения векселей: векселе-
давца, переводителя, подателя и акцептованного лица. 

Вторая глава, озаглавленная «О векселях, использующих государственные средства», также 
включала в себя подробное описание различных ситуаций, связанных с этой практикой. 

В заключительной, третьей главе Устава можно найти примеры оформления векселей для четы-
рех различных субъектов. В данной главе анализируется не только юридическое регулирование отно-
шений, возникающих при использовании векселей, но и устанавливается обязательный стандарт для 
их оформления. Приводится описание различных типов векселей, разработанных для осуществления 
конкретных финансовых операций, к примеру, приобретение продукции в кредит или реализация меж-
дународных денежных переводов. Глава содержала 14 примеров возможных векселей: с выплатой по-
сле определенного периода по предъявлении, с оплатой в установленный срок после составления, 
векселя с указанием нескольких лиц и другие. Особый интерес представляет образец «векселей, от-
правляемых в иностранные государства». Эти векселя предназначались для проведения международ-
ных финансовых операций. Даты в них указывались как по новому, так и по старому стилю, а сумма 
выражалась не в рублях, а в соответствующей валюте [1]. 

Законодательство было нацелено на широкое применение переводного векселя. Во-первых, со-
гласно статье 3 главы 1, предельное число участников вексельной операции было ограничено четырь-
мя: векселедатель, переводчик, предъявитель и приниматель векселя. Во-вторых, основная часть пра-
вил Устава сосредоточена на урегулировании взаимоотношений между этими участниками. 

Согласно Вексельному Уставу 1729 года вексельная дееспособность уравнивалась с граждан-
ской. Однако впоследствии были введены некоторые ограничения в использовании векселей: напри-
мер, простые векселя могли выдавать только купцы друг другу, а переводными могли обязываться и 
разночинцы, но только тогда, когда в действии участвовал и купец. Крестьянам обязываться векселями 
запрещалось.  Так, манифест от 25 августа 1740 года запрещал губернаторам, их товарищам, воево-
дам и городовым служителям брать векселя.  

В начале XIX столетия стало несомненным, что Вексельный Устав 1729 года утратил свою акту-
альность и не соответствовал требованиям развивающейся экономики. Нормы Устава, направленные 
на ограничение оборота векселей и усиление роли государственных органов в этом процессе, тормо-
зили развитие рыночных отношений. С октября 1813 по март 1814 года было проведено обсуждение 
раздела о вексельном праве. В 1817 году проект нового Вексельного Устава, созданный с инициативой 
французского законодательства, был представлен в Департамент законов Государственного совета. 
Этот проект рассматривал вексель исключительно как инструмент торговых операций. 

В 1823 году Сенат предложил альтернативный проект, направленный на стимулирование век-
сельного обращения при одновременном усилении контроля со стороны государства. В частности, 
предлагалась обязательная регистрация векселей у маклеров в течение десятидневного срока. Однако 
это положение не вошло в финальную версию Устава о векселях 1832 года [2]. 

25 июля 1832 года был утвержден новый Вексельный Устав, созданный на основе французского 
Коммерческого кодекса 1807 года.  Устав отличался более высокой юридической техникой и включал 
преамбулу и два раздела: "О векселях вообще" и "О взыскании по векселям". Каждый раздел делился 
на главы, подглавы и статьи (параграфы). 

В Своде законов Российской империи 1857 года структура Устава была реорганизована в главы, 
отделения и статьи. В соответствии с Уставом, векселя оформлялись на специальной гербовой бумаге. 
При её приобретении взимался гербовый сбор, размер которого зависел от суммы обязательства. Ана-
логичный сбор взимался и с векселей, выписанных за рубежом. Существовала «десятикопеечная» бу-
мага для векселей до 50 рублей, а самая дорогая – для векселей от 40 до 50 тысяч рублей. Если сумма 
превышала 50 тысяч, вексель следовало разделить на несколько частей. 

Согласно Уставу, взыскание по векселям осуществлялось коммерческими судами, магистратами, ра-
тушами и специальными отделениями при Управах благочиния в Москве и Санкт-Петербурге. С 1864 года 
дела о векселях в регионах, где отсутствовали коммерческие суды, были переданы мировым и общим су-
дам. Земские начальники и городские судьи рассматривали иски по векселям на сумму до 300 рублей. 
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Вексельное законодательство содержалось не только в Уставе, но и в документах, регулировав-
ших деятельность коммерческих банков. В Уставе Государственного Банка от 31 мая 1860 года учету 
векселей был посвящен отдельный раздел. Госбанк принимал векселя только от известных и надеж-
ных лиц, обладающих правом выдачи векселей. Принимались переводные, простые и иностранные 
векселя, соответствующие определенным требованиям: наличие не менее двух подписей, указание 
места платежа в Петербурге или городах, где находились конторы банка, и надлежащая гербовая бу-
мага. Банк учитывал векселя, срок платежа по которым наступал не позднее чем через 9 месяцев [5].  

По Уставу Госбанка от 6 июня 1894 года правила учета были скорректированы. Основные прин-
ципы остались прежними, но срок был увеличен до 12 месяцев. В отдельных случаях допускалась от-
срочка платежа под залог имущества с согласия министра финансов. Размер учетного процента опре-
делялся Советом банка и утверждался министерством финансов, при этом он мог варьироваться в за-
висимости от региона. Пересмотр учетного процента должен был производиться не реже чем раз в три 
месяца. 

Вексельный Устав, введенный в 1832 году, расширил правовое поле, представив новые институ-
ты и детализируя уже существующие. Однако, полнота регулирования оказалась недостаточной, что 
привело к необходимости внесения дополнительных разъяснений в примечаниях при публикации Уста-
ва в составе Свода Законов Российской империи в 1857 году. Параллельно, развитие вексельного пра-
ва в XIX веке шло через прецедентное право, формируемое решениями Сената. Это, в свою очередь, 
стало причиной разработки нового проекта вексельного устава в 1864 году. 

Проведенное исследование позволило достичь основной цели – отследить эволюцию вексельно-
го законодательства в Российской империи. 

В заключение, следует отметить, что вексельное право в рассматриваемый период подвергалось 
постоянным изменениям и совершенствованию. Первоначальное внедрение векселя не учитывало 
полностью потребности развивающейся экономики, что ограничило популярность переводного векселя. 
Устав 1729 года породил ряд проблем. Анализ нормативных актов показывает тенденцию к отказу от 
использования казенного векселя. Устав 1832 года, в отличие от предшествующего, отличался более 
тщательной проработкой и высоким уровнем юридической техники, четко определяя субъектов век-
сельного права. Тем не менее, и в нем имелись недостатки, в частности, касавшиеся определения кру-
га лиц, обладающих вексельной правоспособностью. 

Таким образом, не все положения прежнего Устава 1729 года были сохранены. Но именно бла-
годаря последовательной работе над нормативной базой было создано эффективно регулируемое гос-
ударством вексельное право. 
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Abstract: This scientific article examines the impact of a complex of macroeconomic and geopolitical factors 
on oil price volatility in the period 2020–2024. Particular attention is paid to the role of sanctions restrictions 
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В 2022 году геополитический ландшафт претерпел кардинальные изменения, что привело к вве-

дению беспрецедентного по своему масштабу и координации санкционного режима против одного из 
крупнейших мировых экспортеров энергоресурсов. Эти меры, направленные прежде всего на нефтяной 
и газовый сектора, стали мощнейшим экзогенным шоком для глобальной энергосистемы со времен 
нефтяных кризисов 1970-х годов. Санкции, включающие эмбарго, ценовые ограничения, ограничения 
на поставки технологий и финансовые меры, не просто изменили маршруты товарных потоков, но и 
запустили процессы глубокой структурной перестройки мировых рынков нефти и газа. Данная статья 
анализирует ключевые последствия санкционного режима в период 2022-2025 годов, рассматривая 
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изменения в торговых потоках, ценовой динамике, инфраструктурных ограничениях и стратегических 
ответах как со стороны подвергнутых санкциям стран, так и со стороны потребителей. 

Ключевыми инструментами санкционного режима на рынке нефти стали: 

 Морское эмбарго на импорт российской нефти и нефтепродуктов в ЕС, США, Великобрита-
нию и другие страны-союзники (поэтапно введено в декабре 2022 и феврале 2023 гг.) [1]. 

 Механизм ценового ограничения на морские поставки российской нефти и нефтепродуктов, 
введенный G7, ЕС и Австралией. Его суть: запрет на предоставление страховых, финансовых и фрах-
товых услуг для танкеров, перевозящих российскую нефть, если она продается выше установленного 
«потолка». Уровень цен регулярно пересматривался. На 2025 год для нефти марки Urals он составляет 
$45 за баррель. 

Основным следствием стало кардинальное перераспределение экспортных направлений. Доля 
стран ЕС в импорте российской нефти упала с почти 50% до статистической погрешности. Освободив-
шиеся объемы были перенаправлены в Азию, прежде всего в Индию и Китай (табл. 1). 
 

Таблица 1  
Изменение структуры экспорта российской нефти (морские поставки), % 

Направление 2021 г. 2023 г. 2025 г. (прогноз) 

ЕС-27 48% <5% 2% 

Китай 25% 45% 48% 

Индия 31% 40% 38% 

Прочие (Турция, Африка, Латинская Америка) 26% 10% 12% 

Составлено по материалам [9]. 
 

Этот сдвиг привел к резкому увеличению длительности морских перевозок и спроса на танкеры 
класса Aframax и Suezmax, а также к формированию «теневого флота» численностью около 600-800 
судов, обслуживающего санкционные перевозки. Рост логистических издержек стал постоянным фак-
тором, влияющим на цену российской нефти [3]. 

Установленный «потолок» цен и рост издержек привели к сохранению устойчивого дисконта рос-
сийской марки Urals к эталонному сорту Brent. Дисконт, достигавший в начале 2023 года $30-40 за бар-
рель, к 2025 году несколько сократился ($15-25), что связано с оптимизацией логистики и созданием 
альтернативных цепочек поставок. Однако, по данным МВФ и Мирового банка, механизм предельных 
цен в целом выполнил свою двойную задачу: 

1. Снизил доходы от экспорта нефти для подвергнутой санкциям страны. 
2. Не допустил шокового дефицита на глобальном рынке, позволив нефти продолжать поступать 

на рынок (табл. 2) 
 

Таблица 2  
Среднегодовая цена нефти и дисконт Urals к Brent, долл./барр. 

Показатель 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 2025 г. (прогноз) 

Цена Brent 70.9 101.3 82.6 78.5 75-80 

Цена Urals 69.1 76.1 62.5 58.0 60-65 

Дисконт Urals -1.8 -25.2 -20.1 -20.5 -15/-20 

Составлено по материалам [8]. 
 

Шок на газовом рынке оказался более глубоким и структурным. Добровольное сокращение, а за-
тем и практически полное прекращение трубопроводных поставок газа в Европу через «Северный по-
ток», «Ямал-Европа» и Украину привело к утрате крупнейшего и наиболее рентабельного рынка сбыта. 
Импорт трубопроводного газа из России в ЕС, составлявший в 2021 году около 155 млрд куб. м, упал 
до менее 20 млрд куб. м к 2024 году (в основном через Турцию и продолжающиеся транзитные потоки 
через Украину). 
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Ответом Европы стал сверхбыстрый переход на сжиженный природный газ (СПГ). ЕС, увеличив мощ-
ности регазификации, превратился в крупнейшего в мире импортера СПГ, обострив конкуренцию на 
глобальном рынке, прежде всего с Азией (табл. 3). 
 

Таблица 3  
Изменение структуры импорта газа в ЕС (в % от общего объема) 

Источник импорта 2021 г. 2023 г. 2025 г. (прогноз) 

Россия (трубопроводный) 40% 10% 7% 

Норвегия (трубопроводный) 25% 33% 30% 

СПГ (все страны) 20% 42% 48% 

Прочие (Азербайджан, Алжир и т.д.) 15% 15% 15% 

Составлено по материалам [6]. 
 

Основными бенефициарами этого перераспределения стали США и Катар, нарастившие экспорт 
в Европу, а также такие поставщики, как Австралия и Нигерия. Цены на газ, достигшие исторических 
максимумов в 2022 году ($70 за МБТЕ на TTF), к 2025 году стабилизировались на более высоком, чем в 
докризисный период, уровне ($12-18 за МБТЕ), что отражает возросшие издержки и риски [5]. 

Страна-экспортер, потеряв европейский рынок, активизировала развитие восточного направле-
ния, прежде всего через наращивание поставок в Китай по газопроводу «Сила Сибири» и ускорение 
проектов в сфере СПГ (проекты «Арктик СПГ-2», «Усть-Луга»). Однако эти проекты сталкиваются с се-
рьезными вызовами: 

 Технологические санкции, ограничивающие доступ к критическим технологиям сжижения 
(например, турбинам). 

 Отсутствие собственного крупнотоннажного газового танкерного флота и сложности с фрах-
том. 

 Более низкая рентабельность экспорта на дальние расстояния по сравнению с утраченными 
трубопроводными поставками в Европу. 

 Кризис заставил импортеров, особенно в Европе, кардинально пересмотреть политику энер-
гобезопасности: 

 Ускорение зеленого перехода: Пакет «Fit for 55» и REPowerEU получили дополнительный 
импульс. Доля ВИЭ в генерации электроэнергии в ЕС превысила 45% к 2025 году. 

 Диверсификация поставщиков: Заключение долгосрочных контрактов на СПГ с США, Ката-
ром, Алжиром. 

 Увеличение подземных хранилищ газа (ПХГ): Уровень заполнения ПХГ в ЕС перед отопи-
тельным сезоном 2024/25 превысил 98%, став новой нормой. 

Страны, подвергшиеся санкциям, адаптировались через: 
 Расширение «теневого флота» и использование схем без участия западных сервисов (страхова-

ние, финансы), торговлю в национальных валютах (юань, рупия, дирхам) и отказ от доллара в расчетах 
и углубление энергетического партнерства с нейтральными или дружественными странами (Китай, Ин-
дия, Турция, страны Персидского залива). 

К 2025 году становятся очевидны долгосрочные структурные изменения: 

 Фрагментация и регионализация: Рынки нефти и газа становятся менее глобальными и бо-
лее региональными. Формируются отдельные ценовые зоны с разной премией за риск. 

 Снижение роли эталонных сортов и бирж: Санкционные ограничения снижают ликвидность и 
прозрачность традиционных сортов, повышая значимость альтернативных маркеров (например, оценок 
цен Argus для поставок в Азию). 

 Перераспределение влияния: Страны Ближнего Востока (в первую очередь Саудовская 
Аравия и Катар) и США усилили свои позиции как гаранты рыночной стабильности, в то время как 
ОПЕК+ столкнулась с внутренними противоречиями. 
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Санкционный режим 2022-2025 годов стал триггером самой масштабной перестройки мировых 
рынков энергоресурсов за последние полвека. На рынке нефти инструмент предельных цен, несмотря 
на критику и определенные проблемы с соблюдением, доказал свою работоспособность как гибридный 
механизм, ограничивающий доходы экспортера, но не объемы поставок. На рынке газа произошел не-
обратимый разрыв ключевых трубопроводных связей, что привело к «революции СПГ», резкому росту 
значения гибкости поставок и стоимости энергобезопасности для Европы. К 2025 году рынки нефти и 
газа адаптировались к новым реалиям, найдя новые маршруты и механизмы торговли, но платой за 
это стали повышенная волатильность, рост транзакционных издержек и усиление роли политических 
рисков в ценообразовании. Произошел сдвиг от модели, основанной на эффективности и глобальной 
интеграции, к модели, в которой приоритет отдается устойчивости поставок и политической лояльно-
сти. Эти тенденции, судя по всему, носят долгосрочный характер и будут определять контуры глобаль-
ной энергетики в предстоящее десятилетие, ускоряя как диверсификацию источников энергии, так и 
переформатирование стратегических альянсов. 
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Аннотация: В статье рассматривается понятие языка как целостного системного образования в теории 
Вильгельма Гумбольдта. Анализируются основные идеи ученого о связи языка с мышлением, культу-
рой и личностью, а также его концепция языка как динамичного процесса, отражающего внутреннюю 
гармонию и развитие человека. Особое внимание уделяется роли языка в формировании индивиду-
альности и его интерфейсу с культурными и историческими особенностями. Работа позволяет глубже 
понять взгляды В. Гумбольдта на природу языка как сложной и целостной системы, объединяющей 
лингвистические, психологические и культурологические аспекты. 
Ключевые слова: Гумбольдт Вильгельм, язык, целостность, язык и мышление, культурология, лингви-
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THE CONCEPT OF LANGUAGE AS AN INTEGRAL EDUCATION BY V. VON HUMBOLDT 
 

Zyza Alina Sergeevna 
 

Scientific adviser: Khanjyan Diana Davidovna  
 
Abstract: The article examines the concept of language as an integral system education in the theory of Wil-
helm Humboldt. The author analyzes the main ideas of the scientist about the connection of language with 
thinking, culture and personality, as well as his concept of language as a dynamic process reflecting inner 
harmony and human development. Special attention is paid to the role of language in the formation of person-
ality and its interface with cultural and historical features. The work provides a deeper understanding of Hum-
boldt's views on the nature of language as a complex and holistic system combining linguistic, psychological 
and cultural aspects. 
Key words: Humboldt Wilhelm, language, integrity, language and thinking, cultural studies, linguistic theory, 
personality development, language system, culture and language. 

 
Язык занимает важное место в системе гуманитарных наук, являясь неотъемлемой частью чело-

веческой культуры и сознания. В истории лингвистической мысли особое значение имеет вклад Виль-
гельма Гумбольдта, считающегося одним из основателей современной лингвистики и культурологии. 
Его представление о языке выходит за рамки традиционного описания лингвистических структур и об-
ращается к его существенной роли в формировании личности, мышления и культуры. 

Гумбольдт рассматривал язык как целостное образование — динамическую систему, объединя-
ющую психологические, лингвистические и культурологические аспекты. В этом контексте язык пред-
стает не только средством коммуникации, но и явлением, отражающим внутреннюю гармонию челове-
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ка и его отношение с окружающим миром. Анализ концепции В. Гумбольдта позволяет лучше понять 
природную взаимосвязь между языком и мышлением, а также роль языка в формировании культурных 
ценностей. 

ГУ ́МБОЛЬДТ (Humboldt) Карл Вильгельм фон, немецкий языковед, философ, государственный 

деятель Пруссии, член Королевской Прусской АН (1808), почётный член Петербургской АН (1832). 
Гуманистическое мировоззрение В. фон Гумбольдта сложилось на основе идей И. Г. Гердера (на-

личие в истории высших, духовных целей, включение деятельности индивида в бесконечное посту-
пательное развитие человечества, народы как живые организмы во всемирной истории) и развивалось 
в 1790–1800-х гг. в направлении классически-гармонического идеала И. В. Гёте и Ф. Шиллера (Г. был 
лично близок к обоим, в ряде работ разъяснял этический и эстетический смысл их поэзии). 

Вершина научной деятельности В. фон Гумбольдта – его работы о языке, в которых начала срав-
нительного языкознания неотделимы от философии языка и культуры. В трактате «О различии строе-
ния человеческих языков и его влиянии на духовное развитие человечества» («Über die Verschiedenheit 
des menschlichen Sprachbaues und ihren Einfluß auf die geistige Entwicklung des Menschengeschlechts»), 
опубликованное в качестве введения к работе «О языке кави на острове Ява» («U ̈ber die Kawi-Sprache 
auf der Insel Jawa», Bd 1–3, 1836–39), подчёркивается творческая природа языка: язык – не столько 
продукт деятельности (ergon), нечто созданное, сколько сама деятельность (energeia) духа, т. е. непре-
станно совершающийся процесс порождения смысла, «орган, образующий мысль», «продукт языкового 
сознания нации»; в самой структуре языка (его «внутренней форме») воплощено определённое воззре-
ние на мир («мировидение») того или иного народа. 

В понимании В. Гумбольдта первичное и неопределяемое понятие для него — «человеческая 
духовная сила», которая конкретно проявляется в форме «духа народа». Он писал: «Разделение чело-
вечества на народы и их языки тесно связано между собой, но оба эти явления прямо зависят от более 
высокого — действия человеческой духовной силы, которая проявляется в новых и зачастую более 
совершенных формах… Выявление этой силы — высшая цель истории и духа, продолжающаяся на 
протяжении тысячелетий».   

Для В. Гумбольдта язык неотделим от этой духовной силы; каждый конкретный язык считается от-
ражением «духа народа»: «Язык… теснейшим образом связан с национальным духом, и чем сильнее 
воздействие этого духа на язык, тем более богатым и развитым он становится». Язык, по его мнению, — 
продукт внутренней жизнедеятельности нации, а его развитие зависит от силы национального духа.   

В. Гумбольдт не давал строгих определений ни народа, ни языка, но постоянно подчеркивал их 
неразрывную связь: язык — это достояние конкретного народа, а народ — это множество людей, гово-
рящих на одном языке. Эта концепция имела значимый политико-идеологический аспект в XIX веке, 
особенно в контексте борьбы за объединение Германии. Обоснование единства немецкоговорящих 
шло именно через идею о единстве народа и языка, что усиливало национальную самобытность и по-
литическую солидарность. 

Понятие языка как целостного системного образования в теории Вильгельма Гумбольдта пред-
ставляет его как сложную, динамичную систему, которая отражает внутреннюю гармонию человека и 
его культурные ценности. В. Гумбольдт рассматривал язык не просто как средство коммуникации, но 
как органическую часть личности, способную развиваться и самосовершенствоваться в единстве с 
мышлением и культурой. Он подчеркивал, что язык — это проявление человеческой духовной силы, 
связанной с национальным духом, и является выражением внутреннего мира народа. Для В. Гумболь-
дта язык — это не разрозненная совокупность правил, а целостное образование, объединяющее пси-
хологические, культурные и лингвистические аспекты, которое развивается в соответствии с внутрен-
ней гармонией и самобытностью нации. 

Важно отметить, что В. Гумбольдт выдвигал трехчленную схему: индивид — народ — человече-
ство. Он утверждал, что индивидуальная субъективность в постижении мира через язык снимается в 
коллективной субъективности конкретного языкового сообщества. Тогда как национальная субъектив-
ность — это лишь часть более широкой субъективности всего человечества, объединяемого не на био-
логической, а на культурно-этической и социальной основе. Таким образом, язык становится средством 
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связи между отдельной личностью, её народом и всем человеческим родом, а развитие каждого от-
дельного языка — часть общего культурного и духовного развития человечества. 

Основные идеи Вильгельма Гумбольдта о связи языка с мышлением, культурой и лично-
стью, а также его концепция языка как динамичного процесса 

1. Язык как неотъемлемое отражение мышления и внутренней гармонии  
В. Гумбольдт полагал, что язык — это не просто средство передачи информации, а органический 

продукт внутреннего мира человека. Он видел связь между языком и мышлением как тесную, взаимо-
связанную, при которой язык формирует и выражает внутренние виды и категории человеческого ра-
зума. В этом контексте язык способствует развитию индивидуальной личности, структурируя её вос-
приятие мира и мышление в рамках определённых культурных образцов. Он рассматривал язык как 
средство самопознания, которое помогает человеку гармонично организовать внутреннюю духовную 
структуру, реализовать свой потенциал и выразить уникальность своей культуры. 

2. Язык как культурное и духовное явление   
В. Гумбольдт подчеркивал, что язык тесно связан с культурой и национальным духом. Он считал, 

что каждый язык несет в себе особую мировоззренческую картину мира, которая формируется истори-
чески и культурно. Взаимоотношение языка и культуры — это двунаправленный процесс: язык не толь-
ко отражает особенности мышления и ценностей народа, но и оказывает активное влияние на форми-
рование этих характеристик. В этой связи язык участвует в формировании национальной идентичности 
и духовной самобытности народа. 

3. Язык как динамический и развивающийся процесс  
Концепция В. Гумбольдта подразумевает, что язык — это не статическая система правил и зна-

ков, а живой, постоянно развивающийся организм. Он представляет язык как процесс, в котором каж-
дое новое слово и грамматическая конструкция возникают в ответ на внутренние потребности человека 
и его культурных условий. Такой взгляд подчеркивает, что язык отражает развитие человеческого духа 
и общества, а его изменение свидетельствует о внутренней гармонии и движении вперед. В этом ас-
пекте язык — это инструмент внутренней самореализации человека и его культуры, отображающий 
этапы развития личности и народа. 

4. Язык как средство гармоничного развития личности   
В. Гумбольдт видел в языке ключ к внутренней гармонии человека. Он считал, что через освое-

ние и использование языка человек развивает свою духовную и интеллектуальную сторону, становится 
способным к саморефлексии и самосовершенствованию. Язык способствует формированию и поддер-
жанию внутреннего диалога, гармонии между личностью и культурой, что, в свою очередь, ведет к раз-
витию духовных и нравственных качеств. Таким образом, язык — это не только инструмент общения, 
но и среда, в которой человек реализует свою внутреннюю гармонию и совершенствуется как личность. 

В. Гумбольдт обсуждает происхождение языка, отвергая два распространённых предположения: 
что языковая сложность возникла постепенно из простых структур или что её создатели приложили 
колоссальные усилия. Он считает, что язык появился сразу целым, так как для понимания любого сло-
ва уже должен быть полностью сформирован весь язык с его взаимосвязями. Такое понимание осно-
вано на его концепции внутренней формы языка и идеи целостности: каждый элемент связан с единым 
принципом формы, а язык — это не совокупность отдельных фактов, а целостный организм. 

В. Гумбольдт также отвергает идею, что язык появился благодаря сознательным усилиям. Он 
считает, что язык — это «инстинкт разума», встроенный в человека природой, и его происхождение — 
естественный процесс, а не результат творчества. Именно из природного состояния человека и возни-
кает язык — творение природы. Он подчеркивает, что язык — это «интеллектуальный инстинкт», отра-
жающий уникальность человека как феномена. Язык — это не просто инструмент, а активный «акт пре-
вращения мира в мысли». Постольку поскольку язык возникает из человека, он не является мертвой 
душевной массой, а закономерно обусловливает мыслительные функции человека. 

В. Гумбольдт подчеркивает, что мышление неизбежно связано с языком: без языка мысль не 
станет ясной, а представление — понятием. Он утверждает, что «язык — орган, образующий мысль», 
причём отдельное слово придает мысли определенность и границы. Это связано с конкретными язы-
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ками: мышление зависит не только от языка вообще, но и от каждого конкретного языка, так как он 
формирует содержание и способ его осмысления. 

Язык играет ключевую роль в формировании индивидуальности человека, выступая как главный 
инструмент самовыражения и личностного развития. Через язык человек не только передает свои 
мысли, чувства и ценности, но и структурирует внутренний мир, создавая свою уникальную лингвисти-
ческую картину мира. Осваивая язык, личность формирует свое нравственное, интеллектуальное и 
эмоциональное становление, проявляя свои внутренние особенности и самобытность. В процессе вза-
имодействия с языком личность развивается, укрепляя внутреннюю гармонию и самосознание. 

Вместе с тем, язык тесно связан с культурой, в которой он существует. Он не только средство 
коммуникации, но и носитель культурных ценностей, традиций и исторического опыта народа. Через 
язык человек погружается в культурную среду, усваивая исторические особенности, моральные уста-
новки и народные символы. Эти культурные аспекты, закрепленные в языке, формируют у индивида 
чувство принадлежности к определенной общности и способствуют укреплению национальной иден-
тичности. Таким образом, язык служит интерфейсом, который связывает личность с богатым культур-
но-историческим наследием. 

Исторические события и процессы значительно влияют на развитие языка, оставляя в нем следы 
своего времени. Миграции, социальные перемены, войны и другие исторические факторы приводили к 
изменению лексики, грамматики и образов, что в итоге формирует особую историческую память наро-
да. Для личности это означает, что ее внутреннее развитие неразрывно связано с исторической судь-
бой общества и его языковым наследием. В этом контексте язык становится средством передачи и со-
хранения исторического опыта, а также важным элементом формирования национальной и личностной 
идентичности. 

Язык — динамическая и постоянно развивающаяся система. Он отражает внутренние процессы 
развития культуры и общества, а также проходит изменения под влиянием новых идей, технологий и 
жизненных условий. Для личности это означает, что внутренний мир и потенциал совершенствуются 
вместе с развитием языка как среды, в которой происходит постоянный обмен и обновление смыслов. 
Взаимодействие с языком позволяет человеку адаптироваться к изменениям и одновременно разви-
вать свою индивидуальность, что делает язык не только инструментом коммуникации, но и средой лич-
ностного роста. 

Наконец, взаимодействие языка и личности — это двунаправленный процесс. В то время как 
язык задает рамки восприятия мира и формирует основы внутренней картины, личность активно участ-
вует в обновлении и развитии языка через творчество, нововведения и индивидуальные особенности 
речи. Этот непрерывный диалог способствует укреплению национальной и личностной идентичности, 
подчёркивает уникальность каждого человека и его культурной самобытности. Таким образом, язык 
выступает не только средством общения, но и важным фактором внутреннего развития и культурного 
самосовершенствования. 

Вильгельм Гумбольдт рассматривал природу языка как сложную и целостную систему, объеди-
няющую в себе лингвистические, психологические и культурологические аспекты. Он подчеркивал, что 
язык — это не просто совокупность слов и правил, а динамичный организм, в котором отражаются 
внутренние особенности человеческой психики, уровни развития культуры и особая мировоззренческая 
картина народа.  

В. фон Гумбольдт считал, что язык формируется в результате взаимодействия трех компонентов. 
Первый — это лингвистическая структура, включающая правила и фонетические особенности, которая 
обеспечивает систему выражения мыслей. Второй — психологический аспект, связанный с внутренним 
миром человека, его мышлением, восприятием и способностью к творчеству. Третий — культурологиче-
ский компонент, отражающий исторические, социальные и духовные особенности народа, сохраняющий 
богатство традиций и ценностей. Вместе эти элементы создают целостную картину языка как живого ор-
ганизма, который развивается, меняется и адаптируется под внешние и внутренние условия. 

В. фон Гумбольдт подчеркивал, что внутренний порядок языка — это отражение внутренней гар-
монии человека, его духовного развития и способа восприятия мира. Он видел язык как инструмент 
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формирования личности, способный воплощать уникальную культурную идентичность и одновременно 
служить средством ее развития. Такой подход предполагал, что язык и личность в глубоком внутрен-
нем единстве образуют организованный и гармоничный целостный механизм.  

Это понимание природы языка как сложной системы позволило Гумбольдту подчеркнуть его 
важность не только как коммуникативного средства, но и как ключевого элемента процесса духовного и 
культурного развития человека. Его взгляды оказали большое влияние на развитие лингвистики, куль-
турулогии и гуманитарных наук, подчеркивая необходимость рассматривать язык в его многогранных 
связях и взаимосвязях. 
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Аннотация: В статье рассматривается дискурс экстрасенса как разновидность ложного дискурса, 
основанный на нарушении условия искренности речевого акта. Исследование фокусируется на 
языковых средствах, которые используются для формирования доверия и достижения перлокутивного 
эффекта — убеждения собеседника в наличии сверхъестественных способностей. В качестве 
материала взяты высказывания Александра Шепса из телепередачи «Битва сильнейших». 
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анализ. 
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Abstract: The article examines the discourse of a psychic as a type of false discourse based on the violation 
of the condition of sincerity in a speech act. The study focuses on the linguistic means used to build trust and 
achieve the perlocutive effect of convincing the interlocutor of the existence of supernatural abilities. The 
material used for the study is the statements made by Alexander Sheps in the TV show "Battle of the 
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Введение 
Исследование феномена лжи и обмана на сегодняшний момент является актуальной для линг-

вистики темой. Лингвистика лжи, основу которой заложил Х. Вайнрих в своей книге «Лингвистика лжи», 
анализирует ложные тексты в аспекте категории «неискренности» [1, с. 45]. 
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Ложь как речевое явление входит в сферу интересов лингвистики. Она рассматривается как раз-
новидность иллокутивного акта, т.е. намеренного дезинформирующего действия, которое совершает 
отправитель ложного высказывания с целью достижения определенного эффекта (своей выгоды в 
ущерб получателю) [2, с. 27]. 

В данной работе рассматривается ранее не подвергавшийся специальному научному исследова-
нию дискурс экстрасенса как разновидность ложного дискурса, так как речевой акт с нарушением усло-
вия искренности и скрытой перлокутивной целью обмануть адресата определяется как неискренний [3, 
с. 32]. 

Актуальность исследования обусловлена резко возросшим за последние несколько лет интере-
сом населения к эзотерическим услугам. Несмотря на развитое цифровое пространство и свободный 
доступ к информации, некоторые россияне не относятся критически к такого рода услугам. Так, напри-
мер, по данным новостного сайта vesty.ru, в 2024 году жители России потратили на визиты к экстрасен-
сам 2,4 триллиона рублей, это на 0,4 триллиона больше, чем на продукты питания 
(https://www.vesti.ru/article/4284323?ysclid=minczdhbpc225223612) 

Такая популярность экстрасенсов вызвана не только чувством неопределённости и страхом за 
будущее, но и любопытством, которое подпитывается широким внедрением этого дискурса в медиа-
продукты. 

Самое популярное эзотерическое шоу страны на канале ТНТ – «Битва экстрасенсов», цель кото-
рого — доказать или опровергнуть наличие у испытуемого человека сверхспособностей. Однако из по-
добного рода развлечений вытекает следующая проблема: обратившиеся за помощью верят в то, что 
их проблему можно решить «магическим» путём и, как следствие, оказываются обманутыми так назы-
ваемыми экстрасенсами. Под угрозой обмана находится определённая социальная группа — люди, 
находящиеся в угнетённом и подавленном психологическом состоянии, пережившие, например, вне-
запную смерть близкого родственника, и поэтому такие люди готовы поверить во что угодно, лишь бы 
им стало легче. 

Одной из самых популярных экстрасенских медиафигур на сегодняшний день является Алек-
сандр Шепс — медиум, победитель 14-го сезона «Битвы экстрасенсов» и участник «Битвы сильней-
ших», автор 7 книг, уверяет, что общается с мёртвыми. 

Изучение экстрасенсского дискурса для лингвистики является актуальной проблемой. Ранее язы-
ковая личность экстрасенса рассматривалась бинарно: одна часть, когда экстрасенс говорит в обычной 
жизни, другая, когда экстрасенс находится в состоянии «изменённого сознания», в котором он выпол-
няет задание [4, с. 10]. Однако систематического исследования данного дискурса нет. 

Цель работы — выявить используемые в дискурсе экстрасенса языковые средства, направлен-
ные на других участников коммуникативной ситуации с целью убедить их в своих сверхспособностях. В 
статье решаются следующие задачи: 1) анализ коммуникативной ситуации; 2) установление участников 
и определение роли каждого; 3) лексико-семантический и лингвопрагматический анализ дискурса Алек-
сандра Шепса. 

Предлагаемое нами исследование выполнено на материале высказываний экстрасенса, извле-
ченных из передачи «Битва сильнейших». Всего 338 высказываний стенографических расшифровок 
телепередачи «Битва сильнейших» (2 сезон 18 выпуск). 

 При исследовании эмпирического материала применялась совокупность методов: метод лингви-
стического описания с его приемами наблюдения, классификации, анализа, и классификации; также 
использовался метод контент-анализа и лингвопрагматического анализа. 

Результаты и обсуждения 
Анализ коммуникативной ситуации. При исследовании указанного дискурса было установлено 

два типа коммуникативных ситуаций: макроситуация и микроситуация. Макроситуация в данном 
эпизоде представляет собой сюжет телепередачи, ее действующие лица и телезрители как пассивные 
участники, вовлеченные в процесс, содержащий тайну, интригу, паранормальные явления. 
Микроситуация представляет собой общение жителей деревни Силач Челябинской области и 
экстрасенса Александра Шепса. 

https://vesty.ru/
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Причина возникновения и развития коммуникативной ситуации заключается в следующем: 
жители села видят на улицах Йети, колобка, которые доставляют им психологический дискомфорт, т.к. 
призраки ведут себя агрессивно. Жители хотят понять происходящее и избавиться от призраков, 
поэтому они обратились за помощью к экстрасенсу. 

Участниками микроситуации являются ведущий передачи Илья Ларионов, экстрасенс Александр 
Шепс и жители села (9 человек). Коммуникативная ситуация реализуется в форме полилога. Всего во 
время испытания А. Шепса участниками коммуникативной ситуации было произнесено 338 
высказываний. При этом речь Александра Шепса занимает 47% (161 высказывание), Ильи 
Ларионова — 27% (90 высказываний), а местных жителей — 26% (87 высказываний). Как показывает 
статистика наиболее активным участником является экстрасенс. 

В структуре полилога все реплики участников делятся на инициальные и реактивные. 
Инициальные высказывания принадлежат ведущему передачи. Так, с фразы Ильи Ларионова: Саш, 
давай к делу, задача сегодня такая.., которой он ставит проблемный вопрос, начинается испытание. 
Реактивные реплики, как правило, принадлежат местным жителям: 

Ведущий: Ведьмы были у вас? 
Местные жители: Были раньше. Лечили. 
Местные жители не только отвечают на вопросы, но и комментируют неопределённые 

высказывания экстрасенса: 
Александр: Коля... 
Ведущий: Коля? 
Александр: И воду показывает вода, мутная вода. 
Местная жительница: Коля, нифига себе. У меня муж утонул на озере Оракуль. 
Зрителю передачи высказывание про воду непонятно, поскольку воды на экране нет, но женщина 

трактует сказанное по-своему, озвучивает это, высказывание таким образом приобретает определенный 
смысл. Многообразие смысла используется отправителем в коде «языковой игры» [5, с. 21]. 

Ролевые функции участников коммуникации. Ведущий Илья Ларионов играет роль 
инициатора, модератора и координатора коммуникативной ситуации. Его реплики направлены на 
развитие сюжета, он инициирует и направляет коммуникацию. 

Инициатор: Здравствуйте, Александр. Саш, давай к делу, задача сегодня такая...: зачем 
позвали? 

Модератор задаёт наводящие и уточняющие вопросы, чтобы развивать тему в определенном 
направлении (Все с одного кладбища? что это за запах такой?). 

Координатор – посредник между экстрасенсом и жителями села. Он обращается к жителям с 
вопросами для того, чтобы проверить, говорит ли экстрасенс правду, или уточнить какую-то 
информацию (Здесь жила Василиса?; Дядя Вань?; Что значит "они света Божьего не видели? а-а они 
слепые были). 

Как показывает исследование, роль ведущего многофункциональна: задача ведущего состоит в 
том, чтобы присутствующие жители села не общались с экстрасенсом хаотично. Он играет роль не 
только посредника, но и проверяющего. Он задаёт провокационные вопросы (Что тебя смущает 
тут?). Цель ведущего в данной коммуникативной ситуации реализовать  сценарий, в соответствии с 
которым ему необходимо совершить следующие действия: встретить экстрасенса (Здравствуйте, 
Александр), дать ему задание (Зачем позвали?), наблюдать за прохождением испытания и направлять 
его, обеспечивать коммуникацию с жителями, от которых поступил запрос, а затем подвести итог, то 
есть добиться от экстрасенса ответа на вопрос жителей. При этом вопросы носят не только 
уточняющий или провокационный характер, но и обеспечивают взаимопонимание экстрасенса и 
остальных участников коммуникации. 

Если А. Шепс описывает явления словами с абстрактным или непрозрачным значением, то 
ведущий уточняет, заставляя экстрасенса описать это явление более предметным и понятным для 
простого человека языком. Например, когда Александр Шепс говорит: Вот стоит один с хвостом,  
Илья Ларионов уточняет: Хвост из волос или как у черта? То есть слово хвост воспринимается 
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ведущим буквально, и он тут же просит описать, как именно этот хвост выглядит. Или, когда Шепс 
говорит, что чувствует колдовской запах, и ведущий уточняет, что за запах, то Шепс ему даже отвечает, 
но с оговоркой, что не знает, может ли обычный человек это почувствовать: Это, как знаешь, похож 
на... смесь сандала и миндаля. 

Данный участник коммуникативной ситуации, выполняя роль модератора, тщательно следит за 
развитием темы. Например, в момент, когда Александр видит мертвых и говорит, что перед ним мужик 
стоит с хвостом, ведущий спрашивает: С хвостом? Шепс не уточняет и не объясняет почему с 
хвостом и что это за мужик, а Илья Ларионов больше не спрашивает, а помогает развивать 
экстрасенсу другую мысль тем, что не допытывается, а ухватывается за новую информацию. 

Высказывания ведущего представлены вопросительными и повествовательными предложениями. 
Вопросительные. Всего ведущий задаёт 61 вопрос, которые адресованы как экстрасенсу, так и местным 
жителям. Большая часть вопросов, адресованных Шепсу, носят уточняющий характер. 

Повествовательные. Повествовательных предложений значительно меньше, чем 
вопросительных; всего — 19 высказываний, которые выполняют следующие функции: 

а) модераторская (Здравствуйте! Саш, давай сразу к делу. Спасибо, Александр); 
б) эмоционально-оценочная (Ага. Ух ты. Ничего себе. Да ладно); 
в) реактивная (*в шутку: Я обязательно при встрече Викторию Райдос понюхаю; Но это всё 

равно считается колдовством). 
Местные жители, самый немногословный участник коммуникации (26,6% от общего количества 

реплик), выполняют роль реципиента. Именно с их помощью проверяются экстрасенсорные 
способности А. Шепса, то есть достигается цель данной коммуникации. Жители подтверждают, что 
содержание высказываний, произнесённых Александром, является правдой. То есть за счёт этого 
формируется доверие и подтверждается право занимать экспертную позицию. 

В своих репликах жители совсем не используют слова, относящиеся к абстрактной лексике. 
Эмоциональная реакция у них выражается путём эмоциональных речевых реакций («Офигеть»). В 
отличие от Александра и Ильи Ларионова они не используют образные выражения, такие как 
метафоры или сравнения. Их речь имеет реактивный характер: они отзываются на реплики других 
участников коммуникации, дополняют и уточняют информацию. 

Александр: А из гроба выпала? 
Местный житель: Да. Из гроба выпала (Ответ на вопрос). 
Ведущий: А как она выпала? 
Местный житель: Хоронили, когда я тоже помогал отпускать. Я уже почувствовал какой-то 

удар (Развёрнутый ответ на вопрос). 
Александр: Они Света Божьего не видели. 
Ведущий: А что значит Света Божьего не видели? 
Местная жительница: Они слепые были обе (Ответ на вопрос). 
Лексико-семантическая характеристика высказываний экстрасенса 
А. Шепс в данном полилоге играет роль эксперта. Большинство речевых конструкций у 

Александра повествовательные, вопросов он задаёт мало (всего 4% от всего количества его 
собственных высказываний). То есть А. Шепс в основном делится информацией, он редко её 
запрашивает (он задал всего 8 вопросов, 1 из которых риторический: Почему они к вам не подходят?) 
и делает это лишь для того, чтобы уточнить свои доводы по поводу проблемной ситуации: Сколько 
деревне лет? У вас же тут одно кладбище? Из гроба выпала? 

7,5% от общего количества произнесённых Александром слов занимают эзотерические 
термины (подселенцы, морок, некротический блок, колдовство и др.), слова, обретающие 
экстрасенскую семантику в контексте, например, эпицентр употребляется в значении магической 
активности, а также слова мортальной семантики мёртвые или кладбище, могила — контексте 
общения с духами. Использование подобных слов осуществляется с целью описания ситуации с 
актуализацией соответствующего языкового образа экстрасенса. Однако для достижения главной цели 
(добиться доверия реципиентов), Александр Шепс неоднократно меняет коммуникативную стратегию. 
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Помимо того, что он общается с жителями через посредника (ведущий задаёт Шепсу вопрос, который 
интересует жителей, а он отвечает), он также говорит с ними напрямую, но от лица их умерших 
родственников, которые, по его словам, стоят за спинами живых и что-то им говорят. Делает он это 
двумя способами: первый — он цитирует дословно Прости, что лысой меня видела. Спасибо, что 
Демидку первого на руки дала. Данный пример показывает, как Александр Шепс использует 
коммуникативный приём «языковая маска», то есть он «надевает» речевую маску умершей женщины, 
используя её языковой образ. Дочь умершей женщины реагирует следующим образом: Я родила сына, и 
мне даже не дали его на руки в поле. Первая, кому дали в руки моего ребенка, это была моя мама. И 
Александр сказал спасибо, дочь, за то, что дала Демидку. Он даже называл имя, как мама его называла. 

Второй прием — это выполнение роли посредника. А. Шепс передаёт слова покойника 
реципиенту не дословно, но при этом использует лексические единицы определённой языковой 
личности: Он хочет, чтобы ты кайфовала. Отустила и кайфовала. Ну и что, что быстро. Тебе с 
Николаевичем лучше будет. Используя этот приём, Александр достигает своей цели, т.к. местные 
жители удивлены, что их личная информация известна постороннему человеку, а за счёт 
использования речевой маски, они проникаются к ему доверием, что подтверждается желанием обнять 
Александра.  («Мне очень хочется обнять...»). 

Лингвопрагматический анализ 
Существительные употребляются в основном в прямом значении, то есть, если Александр 

произносит слово могила, то он имеет в виду именно захоронение. Глаголы же, за исключением 
лексемы колдовать, приобретают «магическое» значение в процессе коммуникации: Голунова, когда 
работать начинает; Понимаешь, одна пришла на одной могиле, сделала, вторая на этой же 
могиле сделала; «люди это не умеют закрывать. Произнесённые Александром фразы с 
неопределенным смыслом, непонятны находящемуся по ту сторону экрана зрителю, имеют особый 
смысл для реципентов-жителей. 

По своему строению речевые конструкции Александра разные. Он может использовать 
односложные слова: Да; может употреблять в своей речи простые (Они Света Божьего не видели) и 
сложные предложения «Они вышли, и что меня первое смутило, то, что они не встали за ними и не 
начали говорить; Вот первый, кто пришёл, я стою, он, смотрю, он курит). Часто он использует 
приём парцелляции, паузами удерживая внимание зрителя и реципиентов: Еще двое. В пиджаках. 
Один лысый, другой в кепке. Еще двое на качелях. Их очень много начинает собираться. 

В результате Александр достигает перлокутивный эффект: жители ему верят, они поражены, они 
обсуждают его предложение как способ решения проблемы (Он говорил ее словами. Он называл 
имена. Это было просто нереально. Я даже не ожидала, что вот настолько. Он сказал те вещи, 
которые мне говорила мама. То есть только мама знала). 

Заключение 
В данной работе был проведён лингвопрагматический анализ дискурса экстрасенса на 

материале высказываний Александра Шепса и рассмотрены языковые средства, с помощью которых 
он убеждает своих собеседников ему поверить. 
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Аннотация: в статье, выполненной в русле лингвистического интерпретационизма, анализируются ме-
ханизмы порождения множественных смысловых версий интерпретируемого текста – фрагмента рома-
на А. Грина «Блистающий мир». Выявлены и систематизированы смысловые версии и основные типы 
трансформаций, которым подвергается авторский текст в процессе его интерпретации. 
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Abstract: This article, written within the framework of linguistic interpretationism, analyzes the mechanisms for 
generating multiple semantic versions of an interpreted text—a fragment from A. Greene's novel "The Shining 
World." The semantic versions and the main types of transformations the author's text undergoes during the 
process of interpretation are identified and systematized. 
Keywords: literary text, interpretation, semantic version, linguistic experiment, meaning generation 

 
Введение 
Современная лингвистика характеризуется устойчивым интересом к антропоцентрическим ис-

следовательским парадигмам во взаимодействии с текстоцентрическими концепциями прошлых лет. В 
фокусе внимания оказывается не только язык в его неразрывной связи с мышлением и сознанием че-
ловека, но и его функционирование в процессе речевой и коммуникативной деятельности. В этом кон-
тексте особую актуальность приобретает изучение механизмов интерпретации художественного текста, 
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где креативная роль адресата выходит на первый план, а язык отдельной личности становится репре-
зентативным элементом уникальной смысловой версии высказывания, о чем писал еще М. М.  Бахтин: 
«Всякое воспроизведение текста субъектом (возвращение к нему, повторное чтение, новое исполне-
ние, цитирование) есть новое, неповторимое событие в жизни текста, новое звено в исторической цепи 
речевого общения» [1, с. 306]. 

Цель настоящей статьи заключается в установлении факторов, обусловливающих вариатив-
ность смысловых версий интерпретируемого  текста в процессе рецептивно-интерпретационной дея-
тельности адресата. Объектом исследования выступает фрагмент III главы романа А. С. Грина «Бли-
стающий мир» и интерпретирующие тексты адресатов как результат их рецептивной деятельности. 
Предмет – лексико-семантические трансформации, которым  подвергается художественный текст в 
интерпретирующих текстах реципиентов. 

Теоретической основой предлагаемого нами  исследования выступают идеи интерпретирующей 
лингвистики, развиваемые в работах В. З. Демьянкова [2],   Ф. Растье [3] и реализуемые в современных 
исследованиях. В рамках интерпретирующей лингвистики текст рассматривается не как статичный 
объект, воплощающий замысел автора, а как динамическая смыслопорождающая система. Ф. Растье 
обосновал возможность различных толкований как на уровне лексических единиц, так и на уровне тек-
ста в целом, предложив разграничение внутритекстовой и затекстовой интерпретации. Первая направ-
лена на выявление актуализированных в тексте смыслов, вторая – на реконструкцию непроявленного, 
имплицитного содержания [3]. 

В русле этих идей Л. Г. Ким и Н. Д. Голев исходят из мысли, что  «интерпретационный процесс 
представляет собой не механическое обратное действие декодирования замысла автора, как это 
утверждается сторонниками информационно-кодовой модели коммуникации, а креативный и потому 
относительно самостоятельный и независимый процесс по созданию собственного текста [4, с. 29].  
Далее авторы доказывают, что «любой текст обладает свойством полиинтерпретируемости, которое 
обусловливается такими его качествами, как целостность и структурированность, семиотичность и се-
миозис, генетическая связь с автором и функциональная связь с адресатом, эксплицитность и импли-
цитность, статичность и динамичность [4, с. 30].  Развивая эти идеи, мы далее исходим из того, что ва-
риативность прочтения художественного текста обусловлена амбивалентностью его природы, открыто-
стью смысловых границ и активной позицией адресата, который не декодирует сообщение, а, сталки-
ваясь с внутритекстовой реальностью, осмысляет ее, сопоставляет с собственным опытом и конструи-
рует новую текстовую модификацию - «текст адресата», который  представляет собой  одну  из много-
численных возможных модификаций авторского текста, возникающих в процессе интерпретации. 

Предлагаемое нами исследование выполнено на материале интерпретирующих текстов, получен-
ных в результате лингвистического эксперимента. При исследовании эмпирического материалы применя-
лась совокупность методов: метод лингвистического описания с его приемами наблюдения, классифика-
ции, анализа, и классификации; также использовался метод  контент-анализа. Участниками эксперимента 
выступили студенты 3 курса Кемеровского государственного университета в количестве 28 человек.  

Выбор для исследования фрагмента романа А. С. Грина «Блистающий мир», содержащего опи-
сание цирка и публики в ожидании представления,  обусловлен его семиотической насыщенностью: 
наличием визуальных, акустических и обонятельных образов, а также четкой социально-
пространственной организацией, моделирующей структуру общества. Гипотеза исследования заключа-
ется в следующем утверждении: представленные в романе события могут быть различным образом 
интерпретированы разными адресатами исходя из различных факторов: субъективного опыта, особен-
ностей их понятийно-образного аппарата, который в свою очередь является одним из детерминантов 
последующего воспроизведения текста. 

 
Результаты и обсуждения 
Ход эксперимента. Участникам (28 студентам филологических специальностей) был предло-

жен для прочтения фрагмент III главы романа А. Грина «Блистающий мир», который требовалось про-
читать и написать краткий пересказ фрагмента. После прочтения фрагмента испытуемые должны были 
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вернуть текст, т.е. на этапе пересказа участники эксперимента не могли воспользоваться текстом.  Со-
гласно условиям эксперимента, задание необходимо было выполнить в течение 10–12 минут. Пересказ 
рассматривался нами как форма интерпретационной деятельности, включающей этапы восприятия, 
понимания, когнитивной переработки и вербализации. 

Результаты эксперимента и их интерпретация. В результате эксперимента было получе-
но 28 интерпретирующих текстов, содержащих 88 смысловых версий (в среднем каждый респондент 
предложил 3–4 версии). Контент-анализ позволил выявить восемь доминирующих семантических цен-
тров, определяющих результаты интерпретационной деятельности реципиентов. 

Фрагмент 1 интерпретируемого текста: 23-го окно цирковой кассы не открывалось. Надпись 
гласила: "Билеты проданы без остатка…".  

Семантический центр: «Билеты распроданы, касса закрыта».  
В процессе интерпретации наблюдается широкий спектр синонимичных или близких по смыслу 

выражений, что указывает на активную переработку исходной фразы в сознании адресата.  
Смысловые версии в ответах реципиентов: Касса цирка была закрыта (8%); Окно цирковой кас-

сы было закрыто (8%); Касса была закрыта (4%), Окна кассы были закрыты (4%). 
Как видим, большая часть  интерпретирующих текстов воспроизводят ключевые лексемы (касса, 

окно, закрыто), но варьируют их порядок, полноту или синтаксическую структуру. Всего 28 упомина-
ний, т.е. почти 100% участников эксперимента воспроизвели ключевые лексемы. 

Фрагмент 2: Пристальный взгляд, брошенный в этот вечер на места для зрителей, подме-
тил бы несколько необычный состав публики…».  

Семантический центр: Разнообразный социальный состав публики. Смысловые версии : В цирке 
собралась разнообразная публика; Публика была достаточно разнообразная; Смотрящий на публику 
явно подметил бы ее разношерстность.  Всего 26 упоминаний, т.е.  93% участников эксперимента 
воспроизвели ключевые лексемы. 

 Далее рассмотрим конкретные примеры относительно состава публики в ответах испытуемых: В 
нее входили интеллигенция, чиновники, торговцы, учителя….Как видим, в ответе употребляется лек-
сема учителя как лица, относящиеся к интеллигенции. Т.е. наблюдаем прием лексического нараще-
ния. Адресаты не только говорят о разнообразии публики, но и приводят примеры, что делает образ 
более наглядным и понятным для самого реципиента.  

Фрагмент 3: Все ложи, огибающие малиновый барьер цветистым кругом, дышали роскошью и 
сдержанностью нарядной толпы….  

Семантический центр: «Роскошь и богатство части публики».  
Смысловые версии: В цирке было много роскошных гостей; Было очень много роскошных гос-

тей; Все было пропитано роскошью; Очаровательные женщины и т. д. Всего 17 упоминаний, т.е.  
61% участников эксперимента воспроизвели ключевые лексемы. Часть респондентов опустили эту де-
таль, т.е. использовали прием  редуцирования. 

Фрагмент 4: Освещение a giorno, возбуждающе яркий свет такой силы, что все, вблизи и вда-
ли, было как бы наведено светлым лаком, погружало противоположную сторону в блестящий ту-
ман, где, однако, раз останавливался там взор, все виделось с отчетливостью бинокля, - и лица и 
выражения. Цирк, залитый светом, от укрепленных под потолком трапеций, от медных труб музы-
кантов, шелестящих нотами среди черных пюпитров, до свежих опилок, устилавших арену, - был во 
власти электрических люстр, сеющих веселое упоение.  

Семантический центр: «Освещение в цирке».  
Смысловые версии: Яркий свет; Свет был очень ярким; Свет был ярким. Всего 21 упоминание 

словосочетания яркий свет, т.е.  75% участников эксперимента воспроизвели эту ключевую лексему. 
Далее представим их ответы: Все сверкало, все было как бы покрыто светлым лаком… (8%): наблю-
дается обобщение эффекта света, фокусировка на визуальном блеске. Ответ  Электрические люстры 
(4%) содержит конкретизацию источника света; автор использовал прием  дополнения для лучшего 
понимания образа. Ответ реципиентов Светлый лак (4%) содержит сохранение одной из метафор, что 
указывает на восприятие художественного средства. 
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Фрагмент 5: Закрыв глаза, можно было по слуху намечать все точки пространства - скрип 
стула, кашель, сдержанный полутакт флейты, гул барабана, тихий, взволнованный разговор и 
шум, подобный шуму воды… 

 Семантический центр: «Разнообразные звуки в цирке».  
Смысловые версии: Щелканье орешков, топот, кашель, разговоры, музыка; Щелканье орехов, 

свист, шепот, шел шум; Отовсюду были слышны литературные разговоры, научные споры, семей-
ные разбирательства…. 

 Адресаты сохраняют основные элементы перечисления, но могут опускать некоторые детали, 
например, флейта или сравнение как звуки воды, или дополнять реальность, включением лексемы 
шепот. Это свидетельствует об избирательности и стремлении к передаче ключевых, наиболее ярких 
или легко воспроизводимых звуков. Всего 28 упоминаний, т.е. почти 100% участников эксперимента 
воспроизвели ключевые лексемы. 

Фрагмент 6: Стоял острый запах тепла, конюшен, опилок и тонких духов - традиционный 
аромат цирка, родственный пестроте представления…. 

 Семантический центр: «Характерные запахи цирка».  
Смысловые версии: Запах тепла, сена, опилок, устилающих арену. Эта смысловая версия   

указывает на воспроизведение художественного описания запахов. Представим ответы испытуемых: 
Запах орехов (4%), запах попкорна (4%): в ответах акцент делается на специфических, узнаваемых 
запахах, связанных с цирком (орехи, попкорн), хотя они не были столь детализированы в исходном 
тексте. Ответ Запахи цирка (4%) содержит обобщение, которое свидетельствует о том, что адресат 
выделил общую категорию запахов. 

При этом запахи не упомянули 60% респондентов, т.к. обонятельные образы, как правило, слож-
нее вербализуются и запоминаются, что объясняет высокий процент их рецуцирования. 

Фрагмент 7: Начало задерживалось; нетерпение овладело публикой; по галереям несколько 
раз, вспыхивая неровным треском, перекатились аплодисменты.... 

 Семантический центр: «Нетерпение в ожидании представления». 
 Смысловые версии: Люди с нетерпением ждали начала; Все были в нетерпении, начали апло-

дировать, представление никак не начиналось…» В ответе виден фокус на эмоциональной составля-
ющей ожидания. Некоторые адресаты этот фрагмент текста посчитали несущественным, т.к. эти клю-
чевые лексемы использованы в 25 ответах, что составляет 89%. 

Фрагмент 8: Но вот звякнул и затрепетал третий звонок. Бухнуло глухое серебро литавр, 
взвыл тромбон, выстрелил барабан; медь и струны в мелькающем свисте флейт понесли воин-
ственный марш, и представление началось…. 

Семантический центр: «Начало представления».  
Смысловые версии: После третьего звонка выступление началось (25%); Прозвенел третий 

звонок и наконец-то представление началось (4%); Заиграла музыка. Представление началось 
(25%). В этих ответах акцент делается на музыкальном начале. Трубы, ударил барабан и представле-
ние началось (4%): осуществляется воспроизведение конкретных звуковых образов. Аплодисменты, 
затрещал барабан (4%): здесь представлена конкретизация звуков, которые предшествуют началу 
представления. 

Анализ лексико-семантического уровня интерпретирующих текстов выявил устойчивые типы 
трансформаций. 

1. Синонимические замены и упрощения. Выражения исходного (интерпретируемого) текста в 
интерпретирующем тексте заменяются более нейтральными или разговорными синонимами. Так, яркие 
описания редуцируются и вместо этого создается функциональный пересказ текста / фразы. В исход-
ном тексте используется сравнительный оборот шум, подобный шуму воды, который в интерпретиру-
ющем тексте заменяется на было шумно.   

2. Селективное внимание и редукция. Значительная часть деталей, представленных в исход-
ном тексте редуцируется как несущественные. Так,  60% респондентов не упомянули детали запахов 
цирка; именно этот фрагмент подвергся наибольшей редукции. 
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3. Конкретизация и достраивание реальности. Реципиенты нередко добавляли в интерпре-
тирующий текст детали, отсутствующие в исходном тексте, в частности, описание интеллигенции до-
полнялось конкретными профессиями (учителя). 

Примечательно, что, несмотря на редукцию и упрощение, интерпретирующие тексты сохраняют 
художественную природу. Адресаты интуитивно использовали инверсию (Отовсюду были слышны 
литературные разговоры), метафоры (острый запах тепла), сравнения (все было как бы покрыто 
светлым лаком), эпитеты (очаровательные женщины) и другие тропы, что свидетельствует о творче-
ском характере интерпретационной деятельности. 

Резюме 
Проведенный анализ позволяет утверждать, что предлагаемая гипотеза исследования подтвер-

дилась, т.к. было установлено,  что художественный текст при его восприятии адресатом реализуется 
множественной совокупностью смысловых версий и при этом не утрачивает свою художественную 
природу, что обусловлено двумя группами факторов. 

Во-первых, это фактор текста. Его лексико-семантическая организация, включающая ключевые 
слова, сильные позиции (заглавие, начало) и систему художественных образов, задает определенный 
вектор интерпретации, но не предопределяет ее однозначно.  

Во-вторых, и это ключевой момент, – фактор адресата. Индивидуальный опыт, особенности по-
нятийно-образного аппарата и система ценностей реципиента определяют избирательность внимания. 
Значимыми и подлежащими вербализации признаются те элементы, которые резонируют с внутренним 
миром адресата. Вторичные, с его точки зрения, детали редуцируются или трансформируются. Этот 
процесс не является пассивным упрощением, а представляет собой активную смыслотворческую дея-
тельность, в результате которой рождается «текст адресата» – новая художественная реальность, 
производная от исходной, но обладающая собственной ценностью и целостностью. 
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Политический дискурс как явление многоплановое и многоаспектное реализуется в лингвистическом 

пространстве благодаря своим категориям. К основным категориям данного дискурса относят 
«политическую коммуникацию», «политическую организацию», «политический текст», «политический 
язык», «политическую метафору». Для полного понимания термина «политический дискурс» следует 
рассмотреть все его категории. 

Одной из главных категорий политического дискурса является «политический текст», который 
рассматривается в призме отечественной лингвистики в ситуативно-денотативном аспекте содержания. В 
речевой деятельности отображаются логические, эмоционально-оценочные, личностные, социальные, 
психологические нюансы. Особое внимание уделяется важнейшей функции – коммуникативности текста.  

Текст, представляющий собой результат речевой деятельности, - это так называемый единый 
коммуникативно-ориентированный блок, представляющий собой законченные по смыслу части, которые в 
стилистике приравниваются к абзацам. «Являясь составной частью стилистики речи, стилистика текста 
рассматривает сложные (объединяющие несколько абзацев) словесно-стилистические структуры, 
используемые в процессе коммуникации для выражения определенного содержания» [6, c. 34].  

Сообщение, передающееся посредством текста, - единица общения, соотносимая с категориями 
высказывания, которые, в свою очередь, присущи семантико-смысловому (коммуникативному) блоку.  

Отправитель, являясь коммуникантом, передает получателю целую информацию, сообщение - текст. 
Данное утверждение реализовано в работе Н. Д. Бурвиковой-Зарубиной, которая указывает на то, что текст 
- это только «письменное по форме речевое произведение, принадлежащее одному участнику 
коммуникации, законченное и правильно оформленное» [4, с. 7]. 

Речевое общение можно представить как дискурс, однако необходимо различать понятие дискурса, 
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выражающееся в качестве процесса речемыслительной деятельности,  и  понятие текста, фиксирующимся 
в письменной форме. По указанной причине осонвным материалом в исследовании политического 
дискурса является текст. 

«Дискурс представляет собой высшую языковую единицу, являющуюся конкретной языковой 
моделью для определённой ситуации и обладающую своей структурной спецификой. Структурное 
оформление дискурса уточняется через такие понятия, как цельность, полнота и связность, которые 
присущи тексту как лингвистическому явлению. Тем не менее, существующие описания политического 
дискурса в аспектах лексико-синтаксической и логической связности не обеспечивают полного понимания 
принципов формирования дискурсивных структур.» [3, с. 65]. 

Дискурсом воспринимается текст, который погружен в разные ситуации общения. Данный текст 
допускает в себе слияние различных факторов. Прагмалингвистика, в свою очередь, представляет дискурс 
как «деятельность участников общения, обмен информацией, оказание воздействия друг на друга, 
использование различных коммуникативных стратегий, вербальное и невербальное воплощение их в 
практике общения». Исследователи функционального изучения соотносят функции дискурса с функциями 
языка в социокультурном контексте. Структурная лингвистика определяет дискурс как язык выше уровня 
предложения или словосочетания [3, с. 80].    

Данная область изучения дискурса представляет особый интерес в работах отечественных 
лингвистов. М.Л.Макаров предлагает многогранное определение дискурса, охватывающее формальные, 
функциональные и ситуативные аспекты. В ограниченном смысле дискурс рассматривается как 
взаимосвязь между текстом и предложением, а также между дискурсом и высказыванием. [5, с. 56].  

В современном лингвистическом контексте термин "дискурс" тесно связан с понятием "текст", что 
свидетельствует о его многогранности и неоднозначности. В связи с этим, ряд лингвистов обратил 
внимание на необходимость выявления специфики и различий между этими двумя категориями. 

А.И. Варшавская, известная лингвист, предложила термин «дискурс-текст», подчеркивая, что дискурс 
представляет собой динамический процесс, в ходе которого происходит языковое мышление, а текст 
выступает конечным продуктом этого процесса [2, с. 78]. 

Исследователь Т. А. ван Дейк определяет дискурс как речь, звучащую в данный момент, тогда как 
текст рассматривает как обобщенную грамматическую форму этой речи. Таким образом, дискурс 
связывается с непосредственным речевым актом, в то время как текст относится к языковой системе. По 
указанной причине текст реализуется в дискурсе, а дискурс осуществляется посредством реализации 
текста в сообщении.  

В своей научной работе В. В. Богданов рассматривает два аспекта дискурса: речь и текст. Под 
«дискурсом» понимается речевая деятельность, которая и является языковым материалом. А языковой 
материал – это фиксированный текст [1, с. 5-6]. 

Следует отметить, и другую категорию политического дискурса – «политический язык». Язык 
политики имеет свои отличительные особенности: оснащен терминологической лексикой, имеет 
специфичное языковое оформление, используются речевые приемы.  

Следующей категорией является «политическая организация». Процессы политической 
организации реализуются посредством многочисленных актов обмена информацией между отдельными 
индивидами. Таким образом, уместно выделять ключевую категорию — «политическая коммуникация». 

В широком смысле коммуникация охватывает все виды деятельности, связанные с передачей 
информации. Это явление формирует основу установления и поддержания социальных связей и является 
неотъемлемой частью человеческого сообщества. В современном обществе понятие коммуникации часто 
ассоциируют со средствами массовой информации — прессой, радио, телевидением, народным 
искусством и т. п. Все это является средством регулярного массового воздействия на аудитории. Кроме 
средств массовой информации, к способам коммуникации относят общественно-политические институты и 
неформальные контакты. К неформальным средствам информации относят молву, слухи, сплетни, 
анекдоты, формирующие негативную оценку политического дискурса. 

Политическую коммуникацию традиционно сопоставляют с медийной коммуникацией, поскольку она 
выполняет ряд функций: обеспечивает знание о реальных объектах; формирует ценностные ориентации; 
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конструирует общественное мнение; сообщает о политике и политических партиях; сообщает о конкретном 
политическом событии. 

Политическая коммуникация подается с помощью текста, который называют «политической 
информацией». Политическая информация может привнести совершенно неожиданную эмоциональную 
окраску, которая образовывается благодаря символике и знаковости, так как каждый адресат 
интерпретирует получаемое сообщение по-разному.  

В политической лингвистике существуют два вида политических коммуникаций «горизонтальный» и 
«вертикальный».  

Политическая коммуникация имеет свои функции, которые классифицировал Д. Макквейл. Функции 
коммуникации имеют преимущественно политически-релевантный характер, к ним относятся: 
информационная, корреляционая, континуитивная, развлекательная, мобилизационная функции. 
Информационная функция информирует о событиях и существующих условий в мире, а также отношений 
власти. Корреляционная функция объясняет и интерпретирует политические события. Средства массовой 
информации, будучи наглядным воплощением всех упомянутых функций в политическом дискурсе, 
выполняют ряд значимых задач. Континуитивная функция заключается в трансляции доминирующих 
культурных норм и укреплении общепринятых социальных устоев. Развлекательная функция призвана 
обеспечивать рекреацию и нивелировать социальное напряжение. Мобилизационная функция, в свою 
очередь, ориентирована на организацию кампаний в поддержку конкретных политических начинаний. 

Следовательно, изучение функций политической коммуникации позволяет констатировать ее как 
специфический вид политических отношений, посредством которого осуществляется трансляция 
общественно-политических идей. Политическая коммуникация определяется как процесс формирования, 
передачи, приема и обработки сообщений, оказывающих значительное воздействие на политическую 
динамику. Данный процесс структурирует политическую деятельность и наделяет ее новым смысловым 
наполнением. Политический дискурс в любом социуме невозможен без применения коммуникативных 
методов, поскольку они формируют информационно-социальное поле политики. 

Таким образом, политический дискурс как объект современных лингвистических исследований 
является одним из основных понятий в коммуникативной лингвистике. Для понимания данного термина 
нужно учитывать все его основные категории: «политический текст», «политический язык», 
«политическая коммуникация», «политическая метафора», «политическая организация». Текст – это 
целое сообщение, которое принадлежит отправителю, то есть коммуниканту, который является 
материалом для исследования политического дискурса. Политический язык реализуется в тексте и имеет 
свои отличительные особенности. Главным речевым приемом в политических текстах является 
политическая метафора, а позицию главной категории занимает политическая коммуникация, 
посредством которой формируются, распространяются, воспринимаются и анализируются сообщения, 
оказывающие решающее воздействие на политику. 
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Аннотация: В статье рассматривается институт субсидиарной ответственности участников и контроли-
рующих лиц общества с ограниченной ответственностью путем анализа оснований для привлечения к 
ответственности как в рамках банкротства, так и вне его, особенности доказывания и роль судебной 
практики.  
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limited liability company by analyzing the grounds for liability both within and outside the bankruptcy process, 
the specifics of proof, and the role of judicial practice.  
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Общество с ограниченной ответственностью, в соответствии с законодательством Российской 

Федерации, является одним из видов организационно-правовой формы юридического лица и пред-
ставляет собой непубличное хозяйственное общество. 

Подавляющее большинство юридических лиц в нашей стране создается именно в рассматрива-
емой организационно-правовой форме, поскольку она имеет ряд правовых, экономических и организа-
ционных преимуществ, которые и являют собой особую привлекательность для осуществления пред-
принимательства. В то же время необходимо учитывать специфику правового регулирования обществ 
с ограниченной ответственностью, поскольку кажущаяся простота организационных требований и по-
рядка обеспечения деятельности организации имеет собственные нюансы и особенности, которые 
необходимо учитывать, становясь участником гражданского оборота. 

Основные признаки общества с ограниченной ответственностью раскрываются в его легальном 
определении, которое содержится в  Федеральном законе «Об обществах с ограниченной ответствен-
ностью» (далее – ФЗ «Об обществах с ограниченной ответственностью») и гласит, что общество с 
ограниченной ответственностью (далее– общество, организация) – учрежденное одним или нескольки-
ми юридическими или физическими лицами хозяйственное общество, уставный капитал которого раз-
делен на доли; участники общества отвечают по его обязательствам и несут риск убытков, связанных с 
деятельностью общества, в пределах стоимости принадлежащих им долей в уставном капитале [2].  



МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ ГОДА 2025 119 

 

www.naukaip.ru 

Исходя из названия вида юридического лица сделать однозначный вывод о том, чья именно от-
ветственность в рамках общества ограничена, затруднительно. Однако определение дает четкий ответ 
на поставленный вопрос, указывая, что организация, являясь юридическим лицом, самостоятельно 
отвечает по своим обязательствам принадлежащим ей имуществом, в то время как участники и явля-
ются теми субъектами, чья ответственность ограничена стоимостью принадлежащих им долей в устав-
ном капитале. 

Несмотря на то, что указанное выше правило является одним из основополагающих и формооб-
разующих, поскольку именно оно позволяет дифференцировать общества с ограниченной ответствен-
ностью среди прочих юридических лиц, из него есть исключение в виде субсидиарной ответственности. 

Субсидиарная ответственность — правовой институт, согласно которому, помимо основного 
должника, за его долги перед кредитором отвечает и другое лицо. Такая дополнительная ответствен-
ность возникает в ситуациях, прямо указанных в законе или в договоре. 

Согласно пункту 3 статьи 3 Федерального закона «Об обществах с ограниченной ответственно-
стью», при банкротстве общества ввиду действий (бездействий) участников, составляющих указанное 
общество, или ввиду действий (бездействий) иных лиц, которым предоставлено право давать обязатель-
ные для общества указания, на данных лиц, при условии недостаточности имущества общества, может 
быть возложена предусмотренная законом субсидиарная ответственность по обязательствам [2]. 

Таким образом, участники или иные лица, которым представлено право давать обязательные 
для общества указания (например, генеральный директор) при банкротстве организации могут быть 
привлечены к субсидиарной ответственности в случае, если они своими действиями (бездействием) 
привели организацию в неплатежеспособное состояние. 

Привлечение контролирующих лиц к субсидиарной ответственности — исключительная мера за-
щиты прав кредиторов. Принимая такое решение, суды должны соблюдать баланс между двумя прин-
ципами: с одной стороны, уважать саму природу юридического лица (его обособленное имущество, 
самостоятельную ответственность и свободу принятия решений его органами), а с другой — пресекать 
злоупотребление этой конструкцией, в случае причинения вреда добросовестным участникам оборота. 
Данные Федерального статистического ресурса за 2024 год показывают активное использование кре-
диторами этого инструмента: так за указанный период было подано 2460 заявлений о привлечении к 
субсидиарной ответственности, из которых суды удовлетворили 1319 (21,1%). В результате ответ-
ственность понесли 4637 контролирующих лица. Однако для ее применения судам необходимо тща-
тельно анализировать обстоятельства каждого дела и устанавливать прямую причинно-следственную 
связь между действиями этих лиц и банкротством организации. 

Таким образом, следует учитывать саму специфику субъекта, вопрос о привлечении которого к 
ответственности подлежит рассмотрению, наличие причинно-следственной связи между действиями 
(бездействием) такого субъекта, наличие факта невозможности обеспечения исполнения обязательств 
перед кредиторами, возникшего в результате указанных действий (бездействия), установить факт со-
вершения таких действий (бездействия). 

Применение субсидиарной ответственности основывается на признании того, что юридическое 
лицо –  должник фактически находится под контролем лица, которое в соответствии с законодатель-
ством о банкротстве признается контролирующим должника лицом, чьи действия (бездействия) могут 
являться основанием для привлечения к ответственности.  

Контролирующими должника лицами, в соответствии с законодательством РФ, признаются как 
участники общества, так и иные лица, которые, не являясь участниками, обладают полномочиями да-
вать обязательные для должника указания или иным образом определять его действия, в том числе в 
части совершения сделок и установления их существенных условий. К указанным лицам можно отне-
сти руководителей организаций, учредителей и бенефициаров, теневых управленцев, финансовых ди-
ректоров, юристов и бухгалтеров – а также любого, кто влияет на стратегию и финансы компании. 

В гражданском праве действует принцип ответственности за вину. Однако специфика предпри-
нимательской и корпоративной деятельности, а также особая роль управления в компаниях привели к 
установлению исключений из этого правила. 
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Так, согласно пункту 4 статьи 61.10 Федерального закона «О несостоятельности (банкротстве)» 
(далее – Закон о банкротстве), в отношении определённых лиц (например, руководителя должника) 
действует презумпция отнесения их к контролирующим [3]. Согласно разъяснениям Постановления 
Пленума Верховного Суда РФ от 21.12.2017 №53 «О некоторых вопросах, связанных с привлечением 
контролирующих должника лиц к ответственности при банкротстве» (далее – Постановление №53), 
презумпция доведения до банкротства применяется к контролирующему лицу, если оно совершило 
сделку, нанесшую кредиторам существенный вред [4]. 

Указанная презумпция упрощает процесс доказывания для заявителя, поскольку бремя опро-
вержения этого статуса возложено законом на самого ответчика.  

Итоговое признание лица контролирующим остаётся за судом и носит оценочный характер, ос-
нованный на всей совокупности доказательств по делу. Оценочность в признании лица контролирую-
щим должника характерна для любого судебного решения, где определяют такой статус. Исходя из 
предписаний абзаца 2 пункта 3 Постановления №53, эта оценка должна включать два ключевых аспек-
та: установление степени вовлеченности лица в управление должником и проверку того, насколько 
значительным было его влияние на принятие решений, имеющих существенное значение для деятель-
ности должника [4]. 

Указанный оценочный характер создает серьезные последствия для всех участников спора. Так, 
для кредитора устанавливается необходимо выявлять и доказывать косвенные подтверждения факта кон-
троля, для потенциального контролирующего лица существует риск «расширительного» толкования, а суд, 
в свою очередь должен провести глубокий анализ фактических обстоятельств каждого конкретного дела. 

В основе российской модели субсидиарной ответственности контролирующих лиц лежит оценка 
добросовестности (действии в законных интересах общества, не злоупотребляя правами и не причиняя 
вреда организации или её кредиторам) и разумности (принятии управленческих и хозяйственных ре-
шений с той степенью заботливости и осмотрительности, которая обычно требуется от руководите-
ля/собственника в аналогичной ситуации, учитывая обычные условия делового оборота и предприни-
мательские риски). Одним из методов проверки соответствия действий контролирующего лица назван-
ным принципам служит сравнение его решений с решениями, которые обычно принимают органы 
управления юридического лица в аналогичных обстоятельствах. При этом использование принципов 
добросовестности и разумности оправдывает презумпцию, согласно которой именно контролирующее 
лицо должно давать пояснения относительно мотивов и обоснованности своих решений [6, с.140]. 

Неправомерные действия или бездействие, совершаемые контролирующими лицами должника, 
способны принимать разнообразные формы: 

 принятие ключевых управленческих решений с отступлением от принципов добросовестно-
сти и разумности; 

 совершение действий по согласованию, заключению или одобрению сделок на заведомо не-
выгодных условиях либо с контрагентом, который заведомо не способен исполнить обязательства (как, 
например, в случае с «фирмой-однодневкой»); 

 отдача распоряжений о проведении заведомо убыточных операций; 

 назначение на руководящие посты лиц, чья деятельность очевидным образом противоречит 
интересам организации; 

 формирование и поддержание такой системы управления компанией-должником, которая 
целенаправленно ориентирована на систематическое извлечение выгод третьими лицами в ущерб са-
мому должнику и его кредиторам. 

Основная сложность заключается в необходимости обосновать причинную связь между решени-
ями/действиями контролирующего лица и несостоятельностью организации, что является труднодока-
зуемым обстоятельством. Успех иска о привлечении к субсидиарной ответственности напрямую зави-
сит от этого. Если заявителю удастся доказать, что банкротство стало прямым следствием виновного 
поведения ответчика, судебное решение будет вынесено в его пользу [5, с.156]. 

Следует отметить, что наличие процедуры банкротства в отношении общества — не обязатель-
ное условие для привлечения его участников к субсидиарной ответственности. 



МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ ГОДА 2025 121 

 

www.naukaip.ru 

Основания для привлечения участника общества к субсидиарной ответственности вне процеду-
ры банкротства четко определены законом и судебной практикой. Этот механизм применяется, когда 
обычное взыскание долга или банкротная процедура невозможны. 

Установленный ст. 61.19 Закона о банкротстве правовой механизм предоставляет такое право кре-
диторам в случае неисполнении их требований, при условии наличия одного из следующих юридических 
фактов: прекращение производства по делу о банкротстве в связи с отсутствием имущества, достаточного 
для возмещения судебных издержек по процедуре; вынесение судебного акта о завершении конкурсного 
производства (в том числе с последующим исключением юридического лица из ЕГРЮЛ). 

Возможность обращения с требованием о привлечении к субсидиарной ответственности вне ра-
мок дела о банкротстве предусмотрена законодателем и для уполномоченного органа — Федеральной 
налоговой службы Российской Федерации (далее — ФНС). При этом роль ФНС выходит далеко за рам-
ки обычного взыскателя. Она является «двигателем» и гарантом эффективности механизма внебанк-
ротной субсидиарной ответственности в связи с доступом к финансовой и налоговой отчетности любой 
компании, данным о счетах, сделках и цепочках собственности, что позволяет эффективно выявлять 
признаки недобросовестного поведения, кроме этого указанный государственный орган действует ис-
ходя из принципа неотвратимости ответственности, а не только в целях извлечения прямой экономиче-
ской выгоды по делу. Основанием для реализации данного права служит факт возврата этому органу 
поданного ранее им же заявления о признании должника банкротом. 

Таким образом, указанные изменения послужили одной из отправных точек легального закреп-
ления процедуры привлечения к субсидиарной ответственности контролирующих лиц вне рамок дела о 
банкротстве и ее практического развития в целях обеспечения защиты прав кредиторов в ситуациях, 
когда формальные процедуры не работают, и создании дополнительных гарантий. 

При привлечении к ответственности вне рамок дела о банкротстве доказывание причинно-
следственной связи еще более критично, так как в ней отсутствует арбитражный управляющий, кото-
рый проводит финансовый анализ. Основная доказательственная нагрузка ложится на кредитора и, 
часто, на ФНС, которая обладает широкими полномочиями по истребованию документов. 

Современная судебная практика по указанным делам является чрезвычайно подвижной, в связи 
с оценочным характером понятий, расширением оснований и процедур привлечения, эволюцией зако-
нодательства и основных позиций вышестоящих судов. Перспектива привлечения к ответственности по 
долгам организации в значительной степени определяется степенью процессуальной активности, кото-
рую проявят в суде кредитор и лицо, привлекаемое к ответственности. Исход дела в значительной ме-
ре зависит от полноты и убедительности представленных ими доказательств, а также от последова-
тельности отстаивания своей позиции в судебных заседаниях. 

Необходимо также отметить положения пункта 3 статьи 64.2 ГК РФ, которыми закреплено, что 
факт исключения юридического лица из ЕГРЮЛ сам по себе не освобождает его контролирующих лиц 
от субсидиарной ответственности [1]. При этом указанная норма имеет абстрактную диспозицию, не 
содержащую указания на конкретного управомоченного субъекта, что расширяет потенциальный круг 
ее адресатов до любых заинтересованных лиц. 

Таким образом, институт субсидиарной ответственности участников (контролирующих лиц) об-
щества с ограниченной ответственностью в Российской Федерации эволюционировал от исключитель-
ной меры к системному инструменту защиты прав кредиторов. Его современная модель фундамен-
тально сместила акцент с формального статуса лица на его реальное поведение в процессе управле-
ния компанией. Ключевым и универсальным критерием оценки такого поведения выступают принципы 
добросовестности и разумности, несоблюдение которых фактически конституирует гражданское право-
нарушение. 

Как показал анализ, механизм доказывания построен на сложном сочетании презумпций и рас-
пределения бремени представления доказательств. Кредитор обязан обосновать признаки неправо-
мерности и причинно-следственную связь, однако само контролирующее лицо, обладающее информа-
цией о мотивах и обстоятельствах принятия решений, должно доказать свою добросовестность и ра-
зумность.  
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Аннотация: В статье рассматриваются правовые аспекты развития возобновляемой энергетики в Ир-
кутской области с акцентом на её значительный гидроэнергетический потенциал и растущий интерес к 
«зелёной» энергетике. Анализируются действующие федеральные и региональные нормативно-
правовые акты, выявляются ключевые правовые, административные и экономические барьеры, сдер-
живающие реализацию проектов в сфере возобновляемых источников энергии (ВИЭ). Особое внима-
ние уделено сложностям, связанным с развитием малой гидроэнергетики, отсутствию региональных 
механизмов поддержки и избытку дешёвой гидроэлектроэнергии, снижающему инвестиционную при-
влекательность новых ВИЭ-проектов. В заключение предлагаются правовые и организационные меры, 
направленные на создание благоприятной регуляторной среды и раскрытие потенциала «зелёной» 
энергетики в регионе. 
Ключевые слова: возобновляемая энергетика, Иркутская область, гидроэнергетика, правовое регули-
рование, «зелёная» энергетика, малые ГЭС, барьеры развития, энергетическая политика, экологиче-
ское законодательство, устойчивое развитие. 
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Annotation: The article examines the legal aspects of the development of renewable energy in the Irkutsk 
region, with an emphasis on its significant hydropower potential and growing interest in "green" energy. The 
current federal and regional regulatory legal acts are analyzed, key legal, administrative and economic barriers 
hindering the implementation of projects in the field of renewable energy sources (RES) are identified. Special 
attention is paid to the difficulties associated with the development of small hydropower, the lack of regional 
support mechanisms, and the surplus of cheap hydropower, which reduces the investment attractiveness of 
new renewable energy projects. In conclusion, legal and organizational measures are proposed to create a 
favorable regulatory environment and unlock the potential of green energy in the region. 
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Введение 
Наблюдая за быстрым развитием науки, образования, технологий и повышением уровня жизни 

прослеживается стабильный рост потребления электроэнергии. Развитие этой области является одним 
из ключевых направлений политики многих стран, в том числе и России. Иркутская область, обладаю-
щая значительным потенциалом в области возобновляемых источников энергии, наряду со всеми 
остальными областями и странами сталкивается с рядом правовых и экономических барьеров, препят-
ствующих в активном процессе развития «зеленой» энергетики. 

Цель данной статьи — проанализировать правовую базу возобновляемой энергетики в Иркутской 
области, выявить препятствия и перспективы развития данного проекта с учетом региональных осо-
бенностей  

1. Роль возобновляемой энергетики в современной энергетической политике 
В последние годы в России активно формируется правовая и институциональная база для под-

держки ВИЭ. Федеральный закон № 261-ФЗ «Об энергосбережении и о повышении энергетической 
эффективности...» (2009 г.) положил начало системной работе в этой сфере. Позднее были приняты 
постановления Правительства РФ, регулирующие поддержку ВИЭ через механизмы долгосрочных до-
говоров, инвестиционных квот и «зелёных» сертификатов. 

Пристальное внимание уделяется снижению издержек в виде полезных ископаемых и уменьше-
нию побочных эффектов, таких как выброс парниковых газов в атмосферу. 

  В 2021 году Россия ратифицировала Парижское соглашение, что дополнительно стимулирует 
развитие «зелёной» энергетики на всех уровнях — от федерального до регионального. 

2. Энергетический потенциал Иркутской области 
Иркутская область — один из самых перспективных регионов для развития возобновляемой 

энергетики в Сибири. Здесь сосредоточено более 90% гидроэнергетического потенциала Восточной 
Сибири. Крупнейшие Иркутская и Братская ГЭС — входят в число самых мощных в стране. Гидроэнер-
гетика Иркутской области же долгое время обеспечивает стабильное энергоснабжение региона и со-
седних субъектов РФ. 

Помимо гидроэнергетики, регион обладает перспективами в области ветровой энергетики, осо-
бенно в высокогорных районах, а также в области солнечной энергетики. Однако эти направления раз-
виты крайне скудно, поскольку регион не обладает подходящими климатическими условиями и разви-
той инфраструктурой. 

3. Правовая база поддержки ВИЭ в России и Иркутской области 
На федеральном уровне действуют следующие ключевые нормативные акты: 
 Федеральный закон № 35-ФЗ «Об электроэнергетике» (с последующими изменениями), 

определяющий правовые основы функционирования энергетического рынка; 
 Постановление Правительства РФ № 449 (2013 г.) — устанавливает механизм поддержки 

ВИЭ через конкурсы и долгосрочные договоры купли-продажи (ДПМ-ВИЭ); 
 Указ Президента РФ № 549 (2020 г.) — о национальных целях развития, включая снижение 

воздействия на окружающую среду. 
Однако на региональном уровне нет конкретного проекта по развитию ВИЭ, но отдельные иници-

ативы содержатся в стратегических документах — например, в «Стратегии социально-экономического 
развития Иркутской области до 2030 года».  

4. Правовые и административные барьеры 
Несмотря на наличие федеральной поддержки, реализация ВИЭ-проектов в Иркутской области 

сталкивается с рядом трудностей: 
4.1. Сложная система согласований 
Размещение объектов ВИЭ требует прохождения множества административных процедур: полу-
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чение земельных участков, экологическая экспертиза, согласование с органами охраны водных ресур-
сов и лесного хозяйства. Особенно сложно это для гидроэнергетических объектов, которые часто за-
трагивают природоохранные зоны. 

4.2. Отсутствие региональных стимулов 
В иркутской области, в отличие от других областей,  отсутствует поддержка в виде грантов, нало-

говых льгот для предпринимателей и инвесторов в сфере ВЭТ, что снижает инвестиционную привлека-
тельность региона. 

4.3. Преобладание традиционной энергетики 
Иркутская энергосистема насыщена дешёвой гидроэлектроэнергией, что снижает экономическую 

целесообразность строительства новых солнечных или ветровых станций. Рынок в регионе не стиму-
лирует конкуренцию в секторе ВИЭ, так как тарифы на электроэнергию остаются низкими. 

4.4. Правовой статус малой гидроэнергетики 
Малые ГЭС формально относятся к ВИЭ, но на практике их строительство сдерживается строгим 

водным и экологическим законодательством. Например, Федеральный закон № 74-ФЗ «О водооснаб-
жении и водоотведении» и Водный кодекс РФ устанавливают жёсткие требования к использованию 
водных объектов, что делает проекты малой гидроэнергетики экономически невыгодными. 

5. Перспективы развития: пути преодоления барьеров 
Несмотря на различные трудности иркутская область остается перспективным регионом с огром-

ным потенциалом для развития «зелёной» энергетики, если будут приняты необходимые меры для 
реализации этого проекта  

5.1. Разработка региональной программы поддержки ВИЭ 
Иркутская область могла бы принять собственный закон или постановление правительства, 

предусматривающее налоговые льготы, упрощённые процедуры подключения к сетям и грантовую 
поддержку для малых и средних предприятий в сфере ВИЭ. 

5.2. Упрощение разрешительных процедур 
Сокращение сроков на рассмотрение проектов, экспертизу и создание отдельного органа по рас-

смотрению и согласованию ВИЭ – проектов могло бы существенно ускорить реализацию инициатив в 
этой сфере. 

5.3. Развитие малой гидроэнергетики и гибридных станций 
С учётом избытка водных ресурсов, развитие малых ГЭС в удалённых районах (например, на 

Байкальском нагорье) может обеспечить энергонезависимость отдельных населённых пунктов. Комби-
нирование с солнечными панелями (гидро-солнечные гибридные системы) повысит надёжность энер-
госнабжения. 

5.4. Международное сотрудничество и «зелёные» инвестиции 
Учитывая интерес мирового сообщества к сохранению экосистемы озера Байкал, Иркутская об-

ласть может привлекать международные «зелёные» фонды и климатические инвестиции при условии 
соответствия экологическим стандартам и прозрачности регулирования. 

6. Заключение 
Развитие возобновляемой энергетики в Иркутской области — не только экологическая, но и эко-

номическая необходимость. Гидроэнергетический потенциал региона позволяет рассматривать его как 
центр «чистой» энергетики в Восточной Сибири. Однако для полноценного раскрытия этого потенциала 
требуется комплексная правовая реформа на региональном уровне: от упрощения административных 
процедур до создания механизмов экономической поддержки. 

Без активного участия органов власти субъекта РФ в формировании благоприятной правовой 
среды, развитие «зелёной» энергетики в Иркутской области будет оставаться локальным и фрагмен-
тарным. В то же время наличие уже существующей гидроэнергетической базы даёт уникальную воз-
можность для интеграции новых технологий и перехода к устойчивой энергетической модели будущего. 
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Аннотация: В данной статье исследуется комплексная взаимосвязь трех фундаментальных категорий 
правового и социального бытия: правовой культуры, патриотизма и правопорядка. Цель работы — до-
казать, что эти элементы не существуют изолированно, а образуют устойчивый треугольник взаимного 
усиления. Высокий уровень правовой культуры, понимаемой не только как знание законов, но и как 
уважение к праву, внутренняя готовность следовать ему, выступает основой сознательного правомер-
ного поведения. Патриотизм, рассмотренный через призму гражданской ответственности, наполняет 
это поведение ценностно-смысловым содержанием, трансформируя соблюдение закона из страха 
наказания в осознанный долг перед обществом и государством. В результате их синергии формируется 
и укрепляется устойчивый правопорядок, который, в свою очередь, создает условия для дальнейшего 
развития как патриотических чувств, так и правовой культуры. Методологическую основу статьи со-
ставляют методы системного анализа, сравнительно-правовой и социокультурный подходы. Делается 
вывод о необходимости целенаправленной государственной и общественной политики, направленной 
на гармоничное развитие всех трех компонентов для обеспечения стабильности и прогресса общества. 
Ключевые слова: правовая культура, патриотизм, гражданственность, правопорядок, правосознание, 
законность, социальная солидарность, правовое государство, ценностные ориентации, правовое вос-
питание. 

 
THE RELATIONSHIP BETWEEN LEGAL CULTURE, PATRIOTISM AND LAW AND ORDER 

 
Handurdyyev Muhammetguly Handurdyyevich,  

Amanova Oguljeren Saparmedovna 
. 

Abstract: This article explores the complex interrelationships between three fundamental categories of legal 
and social existence: legal culture, patriotism, and the rule of law. The aim of the work is to demonstrate that 
these elements do not exist in isolation, but rather form a stable triangle of mutual reinforcement. A high level 
of legal culture, understood not only as knowledge of the law but also as respect for the law and an internal 
willingness to adhere to it, serves as the foundation for conscious, lawful behavior. Patriotism, viewed through 
the prism of civic responsibility, imbues this behavior with value and meaning, transforming compliance with 
the law from fear of punishment into a conscious duty to society and the state. Their synergy results in the 
formation and strengthening of a stable legal order, which, in turn, creates conditions for the further develop-
ment of both patriotic feelings and legal culture. The article's methodological basis is formed by systems anal-
ysis, comparative legal, and sociocultural approaches. It concludes that targeted state and public policies 
aimed at the harmonious development of all three components are necessary to ensure the stability and pro-
gress of society.  
Key words: legal culture, patriotism, citizenship, law and order, legal consciousness, legality, social solidarity, 
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rule of law, value orientations, legal education. 

 
Введение 
В современном мире, характеризующемся динамичными социальными изменениями и обостре-

нием глобальных вызовов, вопросы внутренней стабильности и консолидации общества приобретают 
первостепенное значение. Устойчивость социальной системы во многом определяется прочностью ее 
правовых устоев — правопорядком. Однако правопорядок не возникает сам по себе как результат 
лишь деятельности правоохранительных органов. Он является производным от более глубоких, лежа-
щих в общественном сознании явлений. В этой связи научный интерес представляет исследование 
взаимосвязи между правовой культурой общества и чувством патриотизма его граждан. Как цен-
ностное отношение к Родине влияет на отношение к закону? Может ли формальное знание права по-
родить подлинную лояльность государству? Данная статья призвана показать, что правовая культура и 
патриотизм — это взаимодополняющие и взаимоукрепляющие основы прочного правопорядка. 

1. Правовая культура как фундамент правомерного поведения 
Правовая культура представляет собой многогранное явление. Это не просто совокупность зна-

ний о законах, а качественное состояние правовой жизни общества, выраженное в уровне развития 
правовой деятельности, юридических актов, правосознания и степени реализации прав и свобод чело-
века. 

Выделяют несколько ключевых аспектов правовой культуры: 
1. Когнитивный (знаниевый): Понимание гражданами основных принципов и норм права, 

своих прав и обязанностей. 
2. Ценностно-оценочный: Признание права как высшей социальной ценности, уважение к за-

кону, внутреннее согласие с его справедливостью. 
3. Поведенческий: Привычка и устойчивая готовность действовать в соответствии с правовы-

ми предписаниями, даже в условиях отсутствия внешнего контроля. 
Именно ценностно-оценочный и поведенческий компоненты переводят право из сферы внешних 

предписаний в сферу внутренних убеждений. Общество с высокой правовой культурой характеризу-
ется не столько низким уровнем преступности (что является следствием), сколько высоким уровнем 
добровольного соблюдения законов в повседневной жизни — от уплаты налогов до соблюдения пра-
вил дорожного движения. Таким образом, правовая культура создает субъективную, внутреннюю 
предпосылку для правопорядка. 

2. Патриотизм: от эмоции к гражданской ответственности 
Патриотизм традиционно понимается как любовь к Родине, чувство гордости за ее историю и 

культуру. Однако в контексте правового государства патриотизм необходимо рассматривать в 
его гражданско-правовом измерении. Это не только эмоциональная привязанность, но и активная 
гражданская позиция, выражающаяся в готовности трудиться на благо страны, защищать ее интере-
сы и соблюдать ее законы. 

Правовой патриотизм — это осознание того, что правовая система государства, при всех ее воз-
можных недостатках, является выражением коллективной воли и инструментом защиты общих интере-
сов. Уважение к Конституции как к основному договору между гражданином и государством становится 
практическим проявлением патриотизма. В этом смысле подлинный патриот — это законопослуш-
ный гражданин, который видит в соблюдении права не ущемление своей свободы, а условие сохра-
нения свободы и целостности всего общества. 

3. Механизм взаимодействия: синергия культуры, ценностей и порядка 
Взаимосвязь трех исследуемых категорий носит диалектический, циклический и усиливающий 

характер. 
 От правовой культуры к патриотизму: Высокая правовая культура, основанная на принципах 

справедливости, равенства и уважения прав человека, формирует позитивное отношение к государ-
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ству как к гаранту этих прав. Гражданин, уверенный в защите со стороны закона, испытывает больше 
доверия и лояльности к институтам власти, что укрепляет его патриотические чувства. 

 От патриотизма к правовой культуре и правопорядку: Чувство патриотизма выступает 
мощным мотиватором правомерного поведения. Если для человека ценности государства и обще-
ства являются личностно значимыми, то нарушение закона воспринимается им не просто как юридиче-
ский проступок, а как предательство общих интересов, нанесение ущерба своей стране. Патриотизм 
превращает правовую норму в нравственный императив. Это резко снижает уровень преднамерен-
ных правонарушений и повышает социальную активность в защите правопорядка. 

 Правопорядок как среда и результат: Устойчивый правопорядок, обеспечивающий безопас-
ность, предсказуемость и справедливость, создает благоприятную среду для развития как правовой 
культуры (граждане на практике убеждаются в эффективности права), так и патриотизма (гордость за 
свою страну усиливается благодаря ее стабильности и справедливому устройству). В то же время, 
правопорядок является прямым результатом и проявлением высокого уровня правовой культуры и 
гражданского патриотизма. 

Таким образом, образуется треугольник взаимного усиления: правовая культура воспитывает 
сознательного патриота, патриотизм мотивирует к законопослушанию, а их сочетание обеспечивает 
прочный правопорядок, который, в свою очередь, питает и культуру, и патриотические чувства. 

4. Вызовы и пути укрепления взаимосвязи 
На практике эта взаимосвязь может нарушаться. Низкая правовая культура, правовой нигилизм, 

восприятие закона как несправедливого или репрессивного инструмента ведут к отчуждению гражда-
нина от государства, подрывая основы патриотизма. С другой стороны, «слепой» или агрессивно-
националистический патриотизм, противопоставляющий «своих» «чужим», может толкать на наруше-
ния закона «во благо Родины», разрушая правопорядок. 

Для гармоничного укрепления этой триады необходимы системные усилия: 
1. Совершенствование правовой системы: Законы должны быть справедливыми, понятны-

ми и эффективно исполняемыми. Без этого любое воспитание теряет почву. 
2. Интегрированное правовое и патриотическое воспитание: Начиная со школы, необхо-

димо формировать не только знания о законах, но и ценностное отношение к праву как к достижению 
национального развития и гарантии свободы. 

3. Пропаганда позитивных примеров: Активное освещение в СМИ и культуре примеров 
гражданского мужества, законопослушания и социальной ответственности как проявления современно-
го патриотизма. 

4. Развитие гражданского общества: Участие в общественном контроле, волонтерских про-
ектах, местном самоуправлении позволяет гражданам на практике ощутить свою причастность к строи-
тельству правового государства, что является лучшей школой и правовой культуры, и патриотизма. 

 
Заключение 

Правовая культура, патриотизм и правопорядок находятся в отношениях глубокой и неразрывной 
взаимозависимости. Они образуют устойчивый социально-правовой симбиоз, где каждый элемент яв-
ляется одновременно условием, фактором и результатом развития другого. Правовая культура без 
патриотического чувства рискует остаться формальным знанием, а патриотизм без правовой основы 
может выродиться в деструктивные формы. Только их синтез, основанный на идеалах справедливости, 
гражданственности и ответственности, порождает тот качественный правопорядок, который является 
залогом стабильности, безопасности и прогресса любого государства. Задача современной политики 
состоит в том, чтобы осознанно и системно культивировать эту взаимосвязь, создавая тем самым 
прочный фундамент для будущего развития нации. 
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Аннотация: Данная статья посвящена исследованию феномена серийных убийств с помощью меж-
дисциплинарного подхода. Представлен исторический обзор возникновения понятия «серийный убий-
ца», а также классификация этих преступников. Анализируются личностные и социальные факторы, 
влияющие на формирование серийного убийцы и приводятся научные теории, объясняющие причины 
подобных преступных действий. Особое внимание уделяется необходимости проведения глубоких ис-
следований и внедрения практических мер для предотвращения и снижения опасности, связанной с 
деятельностью серийных убийц.  
Ключевые слова: серийные преступления, феномен серийных убийц, юридическая психология, кри-
минология, типология серийных убийц.  
 

THE PHENOMENON OF SERIAL KILLERS: PSYCHOLOGICAL PORTRAIT OF THE CRIMINAL 
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Abstract: This article is devoted to the study of the phenomenon of serial murders using an interdisciplinary 
approach. A historical overview of the origin of the concept of "serial killer" is presented, as well as the classifi-
cation of these criminals. The personal and social factors influencing the formation of a serial killer are ana-
lyzed and scientific theories explaining the reasons for such criminal acts are presented. Special attention is 
paid to the need to conduct in-depth research and implement practical measures to prevent and reduce the 
danger associated with the activities of serial killers.  
Key words: serial crimes, the phenomenon of serial killers, legal psychology, criminology, typology of serial 
killers. 

 
Для полного понимания феномена серийных убийц необходим междисциплинарный подход, 

объединяющий знание из криминологии, психологии и медицины. Хотя это явление известно человече-
ству с давних времен, четкое определение его появилось только в середине ХХ века. Американский 
ученый Роберт Ресслер внес значительный вклад в формирование нашего понимания серийных 
убийств, предложив критерии для их идентификации: совершение трех или более убийств с интерва-
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лом более месяца между ними, а также наличие периода эмоционального «отдыха» или «охлаждения» 
между преступлениями.  

Согласно классификацией, предложенной Робертом Ресслером, серийные убийцы делятся на 
две основные группы:  

1. Организованный тип (высокофункциональный). Представители этого типа обычно обладают 
высоким уровнем интеллекта, хорошо контролируют свои эмоции и тщательно планируют каждое пре-
ступление. Они умеют производить благоприятное впечатление на окружающих, легко устанавливают 
контакт с потенциальными жертвами и умело скрывают следы преступлений, что значительно услож-
няет работу правоохранительных органов. В качестве примера можно привести Теди Банди, чья ха-
ризматичная внешность и обаяние помогали ему привлекать множество жертв.  

Ключевые черты данного типа:  
1. Высокий интеллект;  
2. Самообладание и способность управлять эмоциями; 
3. Тщательное планирование и эффективное сокрытие улик.  
2. Дезорганизованный тип (низкофункциональный). Эти серийные убийца, как правило, имеют 

низкий уровень социальной адаптации и часто страдают от серьезных психических расстройств. Они 
менее осторожны, склонны действовать спонтанно и оставляют следы на месте происшествия. Клас-
сическим примером является Ричард Чейз, прозванный «Вампиром из Сакраменто».  

Основные характеристики дезорганизованного типа:  
1. Низкий интеллект;  
2. Непостоянство в поведении и отсутствие планирования; 
3. Случайный выбор жертв и хаотичное ведение образа жизни.  
Помимо этого, оба типа различаются по форме мотивации, структуре личности и социальным ха-

рактеристикам. Поэтому учет всех перечисленных критериев существенно повышает эффективность 
процессуальной диагностики и последующего раскрытия преступлений. [1, c. 8] 

Несмотря на то, что случаи серийных убийств существовали на протяжении всей истории чело-
вечества, лишь в ХIX веке появились задокументированные примеры громких дел, таких как Джек По-
трошитель в Англии и Генри Холмс в Америке. Именно в этот период ученые начали активно изучать 
этот феномен, вырабатывая первые подходы к его идентификации. [1, c. 244]. 

Важную роль в становлении понятия данного явления сыграло и немецкое уголовное право. Док-
тор Эрнст Геннат термин «серийный убийца» еще в первой половине ХХ века, анализируя дело Петера 
Кёртена.  

В современное время исследователи предлагают различные системы, классификации серийных 
убийц, основанные на их мотивации. Понимание глубинных причин преступного поведения является 
ключом к его раскрытию. Одна из распространенных классификаций выделяет четыре основные кате-
гории: 

I. Гедонисты: Эти убийцы получают удовольствие непосредственно от самого процесса убий-
ства. Внутри этой группы выделяют:  

1. Сексуальные: Для них убийство является источником сексуального возбуждения; 
2. Дестроеры: Их цель – причинение боли и страданий жертве;  
3. Меркантильные: Убийства совершаются ради получения материальной выгоды.  
II. Властолюбцы: Эти люди стремятся к полному контролю и доминированию над своей жерт-

вой. Часто это является следствием пережитых в детстве унижений и обид, порождающих патологиче-
скую потребность во власти.  

III. Миссионеры: Убийцы этой категории считают, что их действия направлены на «очищение» 
общества от «нежелательных» элементов. Такие убеждения могут быть связаны с искаженными рели-
гиозными или философскими взглядами.  

IV. Визионеры: Некоторые серийные убийцы утверждают, что действовали под влиянием ми-
стических ведений или голосов, воспринимаемых как приказы извне. Такое поведение часто наблюда-
ется у людей с серьезными психологическими расстройствами. [7, c. 6]. 
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Представленная классификация дает общее представление о многообразии мотивов, лежащих в 
основе серийных убийств, и подчеркивает необходимость индивидуального подхода к каждому случаю.  

При изучении личности серийных убийц, можно выделить характерные общие черты:  
1. Отсутствие сочувствия: Большинство серийных убийц не способны испытывать сострадание 

или понимать чувства других людей. Жертвы воспринимаются ими как объекты для удовлетворения 
собственных желаний.  

2. Комплекс неполноценности: Глубокое чувство собственной незначительности приводит к 
компенсаторному поведению, выражающемуся в насилии и стремлении к власти.  

3. Извращенное сексуальное влечение: Многие серийные убийцы страдают от сексуальных от-
клонений, таких как педофилия, садизм или интерес к мертвым телам.  

4. Жажда абсолютной власти: Потребность контролировать жизнь другого человека является 
ключевой чертой. Это проявляется в полном контроле над жертвой и манипулировании ею. [3, c. 151]. 

Эти особенности влияют на поведение серийных убийц, помогая специалистам создавать психо-
логический портрет подозреваемых.  

Современная наука не имеет единого объяснения причин серийных убийств. Существуют раз-
личные теории.  

Первой из них выступает биологическая теория. Она предполагает роль повреждений мозга и 
наследственности развитии антисоциального поведения. Нарушения в определенных областях мозга 
могут приводить к повышенной агрессии и склонности к насилию. 

Вторая теория: психодинамическая теория. Основывается на психоанализе и утверждает, что 
многие серийные убийцы пережили травмирующие события в детстве, такие как жестокое обращение и 
пренебрежение. Эти травмы вызывают внутренние конфликты, которые разрешаются через убийство.  

Третья теория звучит как: экзистенциалистская теория. В ней связывают убийства с кризисом 
смысла жизни. Ощущение бессмысленности заставляет искать способы подтвердить собственное су-
ществование, даже ценой жизни других.  

Четвертая теория: психопатологическая теория. Здесь подчеркивается роль психических рас-
стройств, такая как шизофрения, депрессия или посттравматическое стрессовое расстройство, в раз-
витии агрессивных наклонностей. [4, c. 37].  

Эти теории дополняют друг друга, предлагая разные взгляды на причины серийных убийств, но 
ни одна из них не является исчерпывающей.  

Социальное окружение играет также существенную роль в процессе формирования личности се-
рийного убийцы. [4, c. 42]. Оно оказывает прямое влияние на мировоззрение индивида, способы реаги-
рования на стресс и разрешение конфликтных ситуаций. Что детские травмы, что неблагоприятное со-
циальное окружение вносят огромный вклад в формирование личности серийного убийцы. Воспитание 
в атмосфере постоянного давления и беспощадности, невозможность полноценного освоения соци-
альных ролей и приобретение позитивных образцов поведения усугубляются воздействием масс-
медиа и виртуальных сообществ, создающих атмосферу легитимации насилия.  

В рамках настоящего исследования был осуществлен комплексный анализ феномена серийных 
убийств, позволивший выявить его сущностные характеристики, существующие классификационные мо-
дели и детерминанты формирования личности серийного убийцы. Установлено, что данное явление пред-
ставляет собой многоаспектный социально-психологический конструкт, требующий интегративного меж-
дисциплинарного подхода, объединяющего парадигмы криминологии, психологии и медицинских наук.  

На основе ретроспективного анализа исторических прецедентов и теоретических разработок ве-
дущих исследователей, в частности, концепций Роберта Ресслера, предложена расширенная типоло-
гия серийных убийц, дифференцирующая их на организованные и дезорганизованные типы. Эмпири-
чески подтверждено, что дихотомия между данными группами обусловлена различиями в когнитивных 
способностях, уровне саморегуляции и психологической устойчивости, что, в свою очередь, оказывает 
непосредственное влияние на способ действия и стратегии избегания ответственности. 

В рамках исследования полученные результаты свидетельствуют о необходимости дальнейшей 
интенсификации научных исследований в данной области, разработки и внедрения эффективных про-
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филактических программ и совершенствования нормативно-правовой базы, регулирующей процессы 
расследования и пресечения преступлений, совершаемых серийными убийцами. Настоящее исследо-
вание рассматривается как концептуальная основа для последующих научных изысканий, направлен-
ных на снижение социальной опасности, исходящей от серийных убийц, и обеспечение безопасности 
гражданского общества.  
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Развитие законодательства в области защиты прав животных является одной из наиболее ост-
рых и значимых проблем современного российского общества. Во многом действующее законодатель-
ство РФ остается недостаточно развитым и не соответствует современным этическим требованиям.  

Безответственность владельцев домашних животных становится причиной жестокого обращения 
с животными, многие из которых впоследствии оказываются выброшенными на улицу. Эти животные 
вынуждены выживать самостоятельно, они часто объединяются в стаи, представляя реальную угрозу 
для населения городов и населенных пунктов.  

Необходимость совершенствования законодательной базы в сфере охраны животного мира при-
обретает особую актуальность и требует незамедлительного решения. В современной российской пра-
вовой системе существует ряд нормативных актов, регулирующих права владельцев домашних живот-
ных, обязанности по уходу за ними, ответственность за нарушение установленных норм и защиту жи-
вотных от жестокого обращения. 

 Основными законами и нормативными актами являются Федеральный закон № 498-ФЗ «Об от-
ветственном обращении с животными», Гражданский кодекс, положения которого включают обязан-
ность владельца обеспечивать животным необходимые условия проживания, питания и ветеринарной 
помощи, запрет на жестокое обращение с животными, которое включает нанесение физических повре-
ждений, оставление животного без присмотра и необходимого ухода, ответственность за нарушение 
закона, включая административные штрафы и уголовную ответственность в зависимости от тяжести 
правонарушения. В Уголовном кодексе статья 245 посвящена жестокому обращению с животными –– 
данная статья устанавливает определенные санкции за совершение соответствующего преступления 
[1]. Кодекс об административных правонарушениях также содержит нормы, направленные на защиту 
животных и регулирование их содержания. Например, статья 10.6. «Нарушение правил карантина жи-
вотных или других ветеринарно-санитарных правил» предусматривает наложение штрафов за несо-
блюдение требований санитарии и гигиены при содержании животных [2]. 

Однако, как показывает опыт, домашние животные в Российской Федерации слабо защищены 
законодательно: несмотря на наличие перечисленных законодательных актов, случаи жестокого обра-
щения с животными продолжают происходить довольно часто. Кроме того, контроль за соблюдением 
законодательства недостаточен. Органы власти часто сталкиваются с трудностями при выявлении 
фактов нарушения, особенно в сельской местности и отдаленных регионах, а привлечение к ответ-
ственности людей за жестокое обращение к животным является довольно редкой практикой. 

Главными проблемами российского законодательства в отношении домашних животных являются: 
1. Отсутствие четких формулировок ответственности владельцев –– законодательство недоста-

точно ясно определяет конкретные формы и пределы ответственности владельцев домашних живот-
ных. Это создает трудности в привлечении нарушителей к ответственности и позволяет владельцам 
избегать наказаний даже при очевидных нарушениях. Например, Федеральный закон № 498-ФЗ «Об 
ответственном обращении с животными» предусматривает общую обязанность владельца обеспечить 
животному необходимые условия содержания, однако не устанавливает конкретных критериев оценки 
качества этих условий [3]. Это затрудняет привлечение к ответственности лиц, нарушающих мини-
мальные требования по уходу за животными. 

2. Недостаточность контроля за разведением породистых собак и кошек ––разведение породи-
стых животных представляет собой значительную отрасль, привлекающую большое количество участ-
ников. Однако контроль за деятельностью заводчиков остается слабым. Регистрация животных и вы-
дача родословных часто осуществляется без должного учета здоровья и генетического потенциала 
животных и вовсе не осуществляется, что ведет к распространению наследственных заболеваний и 
ухудшению породы. Заводчики часто действуют самостоятельно, выбирая партнеров для вязки без 
консультации со специалистами, что негативно сказывается на здоровье будущих поколений. Как ре-
зультат, «дефектные» или больше не способные воспроизводить потомство особи оказываются вы-
брошенными на улицу. 

3. Слабые механизмы привлечения к ответственности –– даже при наличии доказательств пра-
вонарушений суды нередко принимают решение в пользу ответчика, ссылаясь на недостаток доказа-
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тельной базы или невозможность однозначно установить факт нарушения. Отсутствие единого реестра 
зарегистрированных животных и организаций, занимающихся их разведением, усложняет процесс вы-
явления виновников нарушений. Часто бывает сложно определить, кто именно несет ответственность 
за состояние конкретного животного или группы животных. 

Вопрос о правах животных стал предметом серьезных дискуссий в современном обществе, по-
скольку животные рассматриваются не только как имущество, но и как существа, обладающие чув-
ствами и эмоциями. 

Этический подход к правам животных особенно важен, так как, пока не будет развито законода-
тельство, признающее и защищающее в полной мере права животных, в обществе не будет сформи-
ровано ответственное отношение к животным. 

Особо важны такие этико-правовые аспекты взаимоотношений человека и животного, как: 
1. Достойные условия проживания. Животные, находящиеся в распоряжении человека, заслужи-

вают адекватных условий проживания, соответствующих их биологическим потребностям. Владельцы 
обязаны обеспечить своим питомцам достаточное пространство для движения, доступ к свежему воз-
духу и воде, качественное питание и регулярную физическую активность. Нехватка пространства или 
ограничение свободы передвижения отрицательно сказываются на физическом и психическом состоя-
нии животных. 

2. Охрана здоровья. Право животного на медицинскую помощь должно рассматриваться как 
неотъемлемый элемент заботы о его благополучии. Хозяева обязаны регулярно показывать животное 
ветеринару, проводить профилактику заболеваний и своевременно лечить возникшие болезни. Игно-
рирование симптомов заболевания или отказ от медицинской помощи являются нарушением этики и 
могут привести к серьезным последствиям для здоровья питомца. 

3. Гуманное обращение. Физическое насилие, грубость или пренебрежительное отношение к жи-
вотным недопустимы. Отношения между человеком и животным должны строиться на взаимном дове-
рии и заботе. Использование методов воспитания, основанных на страхе или боли, недопустимо и про-
тиворечит принципам гуманной педагогики. 

4. Предотвращение эксплуатации животных. Использование животных в развлекательных целях, 
таких как цирковые представления, зоопарки или коммерческие выставки, вызывает серьезные этиче-
ские сомнения. Такие виды деятельности часто сопровождаются стрессовыми ситуациями для живот-
ных, ограничениями свободы и эксплуатацией ради выгоды владельцев. Общественные организации 
активно выступают против подобного использования животных, призывая к созданию альтернативных 
форм взаимодействия, учитывающих интересы самих животных. 

Важно учитывать результаты правовых решений других стран в отношении животных, чтобы 
наиболее эффективно улучшать действующее законодательство с целью обеспечения высокого уров-
ня защиты домашних животных от жестокого обращения, эксплуатации и других жестоких методов вза-
имодействия. 

Например, в ряде стран уже существует обязательная регистрация домашних животных: в Чехии 
обязательно чипирование и регистрация собак в органах местного самоуправления, в Германии, Фран-
ции, Испании, Австралии и Чили обязательно чипирование и регистрация животных, особенно собак 
[4]. Швеция –– обязательная регистрация собак для решения проблем с их ответственностью и контро-
лем на улице [5].  

В Австрии, Германии, Норвегии, Франции, США и Швеции ответственность и серьезность наме-
рений хозяина проверяют при помощи налога на содержание питомца [6]. 

К сожалению, в России данная практика отсутствует, и ежегодно тысячи собак и кошек оказыва-
ются беспризорными на улице. Шокирующую статистику озвучил депутат Госдумы Владимир Бурма-
тов –– 100000 домашних животных оказывается на улице ежегодно.  

Бутан — первое государство в мире, полностью стерилизовавшее и вакцинировавшее всю популя-
цию бродячих собак в рамках программы гуманного содержания собак с глобальной благотворительной 
организацией Humane Society International (HSI) [7]. Благодаря данному методу популяция бездомных 
собак значительно сократилась, а случаи заражения бешенством из-за укуса собаки сведены к минимуму.  
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В настоящее время в России борьба с бездомными животными производится через эвтаназию и 
отлов, который в большинстве случаев подразумевает отстрел уличных животных. Данные методы не 
являются эффективными, как показывает практика. Так, в Республике Бурятия после принятия закона 
об эвтаназии случаев нападения бездомных собак не стало меньше, так как и число бездомным собак 
не сократилось: в 2023 году Народный Хурал Бурятии принял закон, разрешающий "эвтаназию бездом-
ных животных". Итоги: 

— В 2025 году в Бурятии зарегистрировано 2 317 случаев укусов людей собаками. 
— Из них 1 355 — от домашних собак, и 962 — от бездомных. 
— По сравнению с прошлым годом укусов стало больше на 109       случаев [8]. 
Даже после «усыплений» количество нападений выросло — и более половины «кусачих» живут у 

людей дома. 
Из вышесказанного можно сделать вывод, что действующие в настоящее время методы взаимо-

действия людей с животными в России являются менее действенными и гуманными, чем в некоторых 
других странах. 

Одной из ключевых мер по улучшению ситуации с правами домашних животных является созда-
ние специального нормативного правового акта, регламентирующего права и обязанности владельцев, 
а также устанавливающего нормы взаимодействия с животными и определенные санкции за соверше-
ние нарушений. Это позволит значительно повысить уровень ответственности людей перед своими 
питомцами и обществом в целом. 

Сегодня российское законодательство охватывает лишь отдельные аспекты взаимодействия че-
ловека и животных, а отсутствие четких правовых норм создает условия для безнаказанности недобро-
совестных хозяев. Случаи жестокого обращения с животными остаются широко распространенными 
явлениями, а число случаев, когда владельцы отказываются от своих обязанностей и выбрасывают 
животных на улицы, продолжает расти. 

Отдельный кодекс мог бы включать положения, направленные на защиту прав животных и за-
крепление обязательств владельца по уходу, лечению и содержанию питомца. Кодекс также сможет 
предусмотреть механизмы контроля исполнения указанных требований, включая регистрацию каждого 
домашнего животного и проведение регулярных проверок условий проживания. Помимо юридического 
регулирования, важным аспектом повышения уровня заботы о домашних животных является инфор-
мирование общественности о проблемах жестокого обращения и пренебрежения обязанностями вла-
дельцев. Необходимо проводить кампании, пропагандирующие ответственное владение животными, 
разъяснять правовые последствия несоблюдения установленных норм. 

Механизмы реализации предложенных изменений в перспективе могут появиться в нашей 
стране в виде: 

1. Регистрации животных: идентификационный номер и паспорт животного позволят отслеживать 
состояние здоровья и благополучие животного, контролировать соблюдение владельцем необходимых 
стандартов содержания. 

2. Обучения владельцев: обязательное обучение будущих владельцев правилам содержания и 
уходу за животными станет залогом снижения числа несчастных случаев и недопущения нарушений 
законов о защите животных. 

3. Создания специализированных служб помощи, занимающихся профилактической работой с 
владельцами, спасением брошенных животных и оказанием ветеринарной помощи, повысит эффек-
тивность мероприятий по защите животных. 

На сегодняшний день российское законодательство обеспечивает определенный уровень право-
вой регламентации вопросов содержания и защиты животных. Однако для полного решения проблем 
жестокого и безответственного обращения с животными необходимо дальнейшее совершенствование 
правовых механизмов и усиление практической реализации существующих норм. 

Вопрос о правах животных является важным элементом современной общественной дискуссии. 
Законодательство и общество должны стремиться к установлению баланса между интересами челове-
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ка и правами животных. Уважительное отношение к животным способствует развитию нравственности 
и гуманизма в обществе, создавая основу для гармоничного сосуществования человека и природы. 

Проблема защиты прав домашних животных и ответственность их владельцев должна решаться 
комплексно. Разработка и внедрение нового правового механизма позволят обеспечить достойные 
условия жизни животных и защитить их от насилия со стороны людей. Только благодаря совместным 
усилиям государства, общественных организаций и самих граждан удастся добиться значимого про-
гресса в этой важной социальной сфере. 
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Единство правового пространства представляет собой фундаментальный принцип федеративно-
го устройства современной России. Его реализация требует создания эффективных правовых и орга-
низационных механизмов, обеспечивающих строгое и неуклонное соответствие всех нормативных пра-
вовых актов, принимаемых на территории страны, положениям Конституции Российской Федерации и 
федеральному законодательству.  

Актуальность темы исследования обусловлена системными проблемами в сфере правового ре-
гулирования местного самоуправления. Федеральный закон от 6 октября 2003 г. № 131-ФЗ [1] закрепил 
разнообразие моделей организации местной власти, что привело к широкой вариативности норм муни-
ципальных уставов. Недостаточная научная разработанность вопросов, касающихся эффективности 
предварительного государственного контроля за уставами, определяет необходимость проведения 
данного исследования.  

Целью статьи является теоретическое обоснование и практическая оценка роли государственной 
регистрации уставов муниципальных образований в обеспечении единства правового пространства 
России. 

В свою очередь для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 
1. Раскрыть юридическое содержание понятия «единство правового пространства» примени-

тельно к сфере местного самоуправления. 
2. Определить правовую природу государственной регистрации уставов. 
3. Выявить типичные основания для отказа в государственной регистрации уставов. 
4. Разработать научно-практические рекомендации по совершенствованию механизма регистра-

ции уставов для минимизации правовых коллизий. 
Устав муниципального образования, обладая статусом основного нормативного акта местного 

самоуправления, определяет структуру органов власти, порядок их формирования и компетенцию. Ка-
чество и законность уставов напрямую влияют на эффективность публичного управления и реализа-
цию прав граждан на местное самоуправление. Институт государственной регистрации уставов был 
призван выполнить функцию предварительного контроля, предотвращающего вступление в силу про-
тиворечащих законодательству муниципальных норм. 

Понятие «единство правового пространства» применительно к сфере местного самоуправления 
представляет собой комплексный правовой феномен, обладающий специфическим юридическим со-
держанием. В его основе лежит системообразующий принцип федеративного устройства России, га-
рантирующий верховенство Конституции Российской Федерации и федеральных законов на всей тер-
ритории государства. Это означает, что правовые акты, принимаемые в системе местного самоуправ-
ления, не должны противоречить не только Конституции, но и основам конституционного строя, а также 
публичным интересам Российской Федерации. Юридическое содержание данного понятия раскрывает-
ся через несколько взаимосвязанных элементов. Во-первых, это требование строгого соответствия 
уставов муниципальных образований и издаваемых правовых актов федеральному законодательству, 
которое устанавливает общие начала организации местного самоуправления. Данное соответствие 
предотвращает возникновение правовых коллизий между различными уровнями публичной власти. Во-
вторых, единство правового пространства предполагает непротиворечивость муниципальных правовых 
актов законодательству субъектов Российской Федерации, принятому в пределах их конституционной 
компетенции. Это создает единые правовые условия для реализации гражданами своего конституци-
онного права на осуществление местного самоуправления. Государственная регистрация уставов му-
ниципальных образований, осуществляемая уполномоченными органами юстиции, выступает в каче-
стве превентивного инструмента. Ее целью является предупреждение вступления в силу правовых ак-
тов, нарушающих принцип верховенства права.  

В то же время правовая природа государственной регистрации уставов муниципальных образо-
ваний характеризуется комплексным характером. В научной литературе и правоприменительной прак-
тике сформировались различные подходы к ее квалификации. С одной стороны, регистрация уставов 
обладает признаками административной процедуры, поскольку представляет собой формализованную 
последовательность действий уполномоченного государственного органа по принятию решения в уста-
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новленные сроки [2, С. 7]. С другой стороны, ее существенно отличает от обычных административных 
процедур наличие властно-распорядительных полномочий, выражающихся в возможности отказа в ре-
гистрации по мотивам несоответствия устава действующему законодательству в соответствии со ста-
тьей 4 Федерального закона от 21 июля 2005 года №97-ФЗ «О государственной регистрации уставов 
муниципальных образований» [3]. Наиболее обоснованной представляется характеристика государ-
ственной регистрации уставов как особой формы предварительного государственного контроля за за-
конностью муниципальных правовых актов. Данная природа проявляется в том, что регистрация Мини-
стерством Юстиции Российской Федерации (Минюст РФ) осуществляется до вступления устава в силу 
и направлена на предотвращение действия противоречащих законодательству норм. При этом кон-
трольный характер процедуры не превращает ее в санкционирование, поскольку орган регистрации не 
утверждает устав и не вправе вносить в него изменения. Полномочия Минюста РФ ограничены провер-
кой соответствия и принятием одного из альтернативных решений, о регистрации или об отказе в ней. 
Таким образом, единство правового пространства не нивелирует самостоятельность местного само-
управления, гарантированную статьей 12 Конституции РФ [4], а устанавливает для нее правовые рам-
ки, обеспечивающие согласованное функционирование всей системы публичной власти в государстве. 

По данным анализа типичных нарушений, выявленных при рассмотрении документов, представ-
ленных для государственной регистрации уставов муниципальных образований и муниципальных пра-
вовых актов о внесении изменений в уставы муниципальных образований Республики Марий Эл, по 
итогам первого полугодия 2024 года можно выявить систему типичных оснований для отказа в государ-
ственной регистрации [5]. Существенными основаниями отказа в регистрации выступают многочислен-
ные нарушения сроков: несоблюдение 15-дневного срока направления документов в регистрирующий 
орган, 10-дневного срока представления сведений об официальном опубликовании после регистрации, 
а также нарушение 30-дневного срока официального опубликования проекта изменений до его рас-
смотрения. Особую группу составляют содержательные нарушения, выявляемые при правовой экспер-
тизе. К ним относятся нарушения процедуры обсуждения проектов, в том числе проведение публичных 
слушаний до официального обнародования проекта и порядка учета предложений. Серьезным недо-
статком является установление порядка участия граждан в обсуждении ненадлежащим правовым ак-
том (распоряжением главы муниципального образования вместо акта представительного органа). Так-
же, существенным основанием для отказа служит использование ненадлежащих способов официаль-
ного обнародования, в частности, размещение исключительно на информационном стенде без публи-
кации в установленных источниках, что противоречит части 2 статьи 47 Федерального закона №131-ФЗ. 
Технические нарушения включают предоставление документов не в установленных электронных фор-
матах, ссылки на несуществующие нормы устава, ошибки в нумерации, грамматические и пунктуаци-
онные ошибки, нарушающие однозначность правовых предписаний. Указанные основания демонстри-
руют необходимость совершенствования как правотворческой деятельности муниципальных образова-
ний, так и механизмов предварительного контроля соответствия муниципальных актов установленным 
требованиям. 

На основе проведенного анализа сформулированы научно-практические рекомендации по со-
вершенствованию механизма регистрации уставов муниципальных образований как инструмента обес-
печения единства правового пространства Российской Федерации. 

Первостепенной мерой является реализация системы превентивного контроля. Рекомендуется 
создать механизм обязательного предварительного согласования проектов уставных изменений с тер-
риториальными органами Минюста России на стадии их подготовки. Это позволит выявлять и устра-
нять содержательные коллизии до момента официального принятия акта представительным органом. 
Ключевое значение для минимизации правовых коллизий имеет комплексная цифровизация процесса 
взаимодействия между муниципальными образованиями и регистрирующим органом. В этих целях 
требуется расширить функционал существующего единого электронного сервиса подачи документов, 
преобразовав его в интеллектуальную платформу межведомственного взаимодействия. Наиболее эф-
фективным решением стала бы интеграция в данный сервис системы автоматизированной предвари-
тельной проверки. Данная система должна осуществлять сквозную проверку представляемых докумен-
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тов на соответствие как формальным требованиям (полнота пакета, наличие электронной подписи), так 
и установленным законодательством форматам (структура документа, обязательные реквизиты, кор-
ректность нумерации). Техническая реализация должна включать алгоритмы семантического анализа 
текста, позволяющие выявлять внутренние противоречия, некорректные ссылки на нормативные акты 
и несоблюдение установленных процедурных сроков. Для обеспечения максимальной эффективности 
система должна быть оснащена модулем интерактивного взаимодействия, предоставляющим заявите-
лю в режиме реального времени информацию о выявленных несоответствиях с конкретными рекомен-
дациями по их устранению до момента официальной подачи документов на регистрацию. Внедрение 
подобной системы не только сократит административную нагрузку на обе стороны процесса, но и будет 
способствовать формированию единообразной практики применения законодательных требований, что 
является важнейшим условием обеспечения единства правового пространства. Целесообразно зако-
нодательно закрепить механизм устранения выявленных нарушений без возврата всего пакета доку-
ментов, предусмотрев возможность представления недостающих или исправленных документов в 
установленный срок. 

Реализация указанных мер позволит трансформировать механизм государственной регистрации 
уставов из фискально-контрольного инструмента в эффективный инструмент правового сопровождения 
и обеспечения единых стандартов качества муниципального нормотворчества на всей территории Рос-
сийской Федерации. 
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Аннотация: в статье произведена оценка различных взглядов на разработку и введение в действие 
нормативных правовых и нормативных технических актов, регулирующих отношения, возникающие в 
процессе допуска к дорожному движению и участия в нем средств персональной (индивидуальной) мо-
бильности, а также проблемы расследования инцидентов с участием отмеченных технических 
устройств с учетом современного состояния и развития административного, уголовного права и право-
применительной практики в Республике Беларусь и Российской Федерации.  
Анализируются существующие подходы к регулированию и обеспечению безопасности дорожного дви-
жения с участием средств персональной (индивидуальной) мобильности. 
Обосновывается мысль о необходимости комплексного подхода к дальнейшему развитию и внедрению 
отмеченных технических устройств в сферу дорожного движения при условии минимизации ущемления 
прав и законных интересов участников дорожного движения от возможных угроз их использования.  
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Abstract: the article evaluates various views on the development and implementation of regulatory legal and 
regulatory technical acts regulating relations arising in the process of admission to and participation in traffic of 
personal (individual) mobility devices, as well as the problems of investigating incidents involving these tech-
nical devices, taking into account the current state and development of administrative, criminal law and law 
enforcement practice in the Republic of Belarus and the Russian Federation. The existing approaches to regu-
lating and ensuring road safety involving means of personal (individual) mobility are analyzed. The idea of the 
need for an integrated approach to the further development and implementation of these technical devices in 
the field of traffic is substantiated, provided that the infringement of the rights and legitimate interests of road 
users from possible threats of their use is minimized. 
 Keywords: means of individual (personal) mobility; road safety; traffic accident; criminalistic characteristics of 
crimes against traffic safety and operation of transport; investigative situation; investigation of traffic crimes 
and administrative offenses; forensic automotive technical expertise. 

 
За последние пять лет тема правового регулирования и безопасности средств персональной мо-

бильности (далее – СПМ) стала активно изучаться в международной научной литературе. Так центр 
исследований дорожной безопасности ЕС в 2024 году выпустил тематический отчет о СПМ и дорожной 
безопасности, подчеркнув проблему недостаточной статистики аварий с участием СПМ из-за отсут-
ствия отдельной категории в официальных отчетах. Burt & Ahmed в 2023 году провели международный 
систематический обзор отношения к электросамокатам и рискованного поведения пользователей. 
Drimlová et al. в 2024 году провели международное исследование «Attitudes Towards E-scooter Safety - A 
Survey in Five Countries» в Австралии, Бельгии, Чехии, Швеции и Норвегии. Milan et al. в 2025 году 
представили исследование «Evaluating the safety of small-wheeled micro-mobility devices», разработав 
пять экспериментов для оценки самостабильности, управляемости, ускорения, торможения и взаимо-
действия с препятствиями. Sanchez-Iborra et  al. в 2025 создали датасет «Dataset on personal mobility 
vehicle's regular riding and fall event records», включающий записи с множественных датчиков, установ-
ленных на реальном электросамокате. Egiazaryan et al. в 2025 году провели ретроспективный анализ 
170 случаев госпитализации с травмами, связанными с СПМ, подтвердив, что травмы от них представ-
ляют независимую клинико-эпидемиологическую категорию [1]. 

В 2023 году П.В.Смолин на основе проведенного им анализа проблем правового регулирования 
СМП в Российской Федерации защитил диссертацию «Административно-правовое обеспечение без-
опасности дорожного движения в Российской Федерации». В том же 2023 году еще один российский 
ученый А.А.Ефимов выполнил исследование «Разработка научно обоснованных условий допуска к 
управлению электросамокатами». Работа основана на анализе российского законодательства и зару-
бежного опыта правового регулирования СПМ. А.И.Трусов представил анализ «Использование средств 
индивидуальной мобильности: от правового регулирования к практике применения». При этом, автор 
выделил проблемы правового регулирования и сформулировал предложения по совершенствованию 
российского законодательства. 

Анализ указанных работ и многих других свидетельствует, что управление развитием устойчивой 
транспортной мобильности является многокритериальной задачей. Связано это с повышением уровня 
микромобильности с использованием СПМ. По мере развития устойчивой микромобильности наиболее 
актуальной, наряду с прочими, является задача совершенствования нормативно-правовой базы. Она 
регулирует общественные отношения, возникающие при использовании и эксплуатации персонального 
легкого электротранспорта. В первую очередь это связано с необходимостью обеспечения безопасно-
сти участников дорожно-транспортного движения в условиях растущего трафика. 
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Из проведенного анализа литературы [2] следует, что только в 2022 г. в Европе было зареги-
стрировано более 50 млн поездок на прокатных электросамокатах. Так, в Париже, одном из крупней-
ших рынков СПМ, ежедневно совершается до 100 тыс. поездок на электросамокатах, а общее количе-
ство зарегистрированных устройств превышает 15 тыс. единиц. При этом с сентября 2023 г. здесь за-
прещено предоставление электросамокатов в аренду при одновременном сохранении возможности 
использования частных электросамокатов. В то же время в Англии, наоборот, запрещено движение 
частных электросамокатов и разрешено использование арендных электросамокатов в границах соот-
ветствующих пилотных зон. В Германии в 2022 г. количество пользователей электросамокатов достиг-
ло 2,5 млн человек, что на 40% больше, чем годом ранее. В США в 2019 г. было зарегистрировано око-
ло 38,5 млн поездок на прокатных электросамокатах, что свидетельствует о глобальной тенденции к 
увеличению использования таких устройств. При этом неопровержимым фактом становится увеличе-
ние числа дорожно-транспортных происшествий в связи с ростом популярности СПМ. Во Франции, 
например, в 2021 году было зафиксировано более 8700 дорожно-транспортных происшествий с уча-
стием электросамокатов, из которых 22 случая закончились летальным исходом. 

Подобная статистика подчеркивает необходимость введения строгих правил эксплуатации 
средств персональной мобильности для обеспечения безопасности [3].  

В Германии СПМ классифицируются как «персональные легкие транспортные средства», что 
позволяет регулировать их использование через отдельные нормативные акты. В других странах, таких 
как Франция, они рассматриваются как отдельная категория транспортных средств и регулируются че-
рез национальный Дорожный кодекс [4].  

  Следует отметить, что несмотря на обширность проведенных исследований в обозначенной 
области, в России в настоящее время отсутствует единый нормативно-правовой акт, который регла-
ментирует отношения, связанные с использованием СИМ (средств индивидуальной мобильности). Для 
их регулирования используется система актов различной юридической силы и общности действия [6,7].  

Уровень криминогенности дорожно-транспортной сферы в Республике Беларусь довольно высок: 
с 2016 по 2023 год по ст. 317 УК Республики Беларусь «Нарушение правил дорожного движения или 
эксплуатации транспортных средств» количество возбуждённых уголовных дел возросло в три раза [8]. 
При этом раскрываемость не превышает 40%. В общей массе регистрируемых происшествий 33–38% 
составляют дорожно-транспортные происшествия с участием пешеходов, в качестве которых выступа-
ют лица, управляющие СПМ: электросамокатами, моноколесами, сигвеями, гироскутерами и т.п. Так, в 
2022 году прирост преступлений, участниками которых стали управляющие средствами персональной 
мобильности, составил 44,8% по отношению к предыдущему периоду.  В сложившейся ситуации остро 
встаёт вопрос разработки новых  и совершенствования существующих методических рекомендаций по 
расследованию дорожно-транспортных преступлений. Акцент делается на появление новых участников 
дорожного движения [9].  

Следует отметить, что расследование любого вида или группы преступлений принципиально во 
многом определяется ситуационным подходом. Он позволяет выстроить алгоритм действий и опреде-
лить приоритетность задач. Учёт условий места, времени, окружающей среды важен для достижения 
целей эффективности расследования [10].  

 В определенной мере ряд проблем в правоприменительной практике Республики Беларусь мо-
жет быть разрешено после принятия Указа Президента Республики Беларусь от 4 августа 2025 г. №295 
«Об изменении Указа Президента Республики Беларусь». Так в Правила дорожного движения, утвер-
жденные Указом Президента Республики Беларусь от 28 ноября 2005 г. №551 внесено ряд существен-
ных изменений в порядок пользования СПМ. 

Также стоит отметить, что в развитие Указа приняты и иные меры организационно-технического, 
регулирующего и контролирующего характера, направленные на обеспечение исполнение принятых 
норм. Практика применения принятых решений покажет их эффективность. Между тем, уже сейчас 
можно утверждать, что является спорным выбор скоростного режима, веса СПМ и мощности двигате-
ля. Как показывает практика иных государств, требуется более гибкий подход к условиям допуска в до-
рожное движение такого рода технических устройств. Кроме того, не учитывается тенденция их кон-
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структивного развития, что требует уточнения вопросов их классификации (нынешняя не учитывает 
этот аспект). 

Таким образом, в мировой практике к решению вопроса адаптации и совершенствования норма-
тивной правовой базы в связи с появлением нового вида транспортных средств, существуют разные 
подходы, учитывающие особенности национальных законодательств, сложившийся уровень инфра-
структуры, культурные и исторические особенности. При этом основное внимание уделяется вопросам 
безопасности, включая ограничение скорости, обязательное использование защитного снаряжения и 
страхование гражданской ответственности.  

Вышеизложенное в своей совокупности позволяет сделать некоторые выводы. Прежде всего, 
современная нормативная база, регламентирующая обращение СПМ (СИМ), демонстрирует ряд внут-
ренне противоречивых положений, не согласованных между технической реальностью, правовой клас-
сификацией и инфраструктурным контекстом. Это вызывает затруднённость легитимизации указанных 
технических средств как полноправного участника городской мобильности. Кроме того, на наш взгляд, 
разрешение имеющих место проблем возможно не точечными поправками, а проведением согласован-
ной междисциплинарной реформы, включая введение классификаций, технических регламентов и ин-
фраструктурных моделей, адекватных современному дорожному движению применительно к каждому 
региону страны. Такого рода исследование должно быть направлено на преодоление дискурсивной 
фрагментации и нормативной неустойчивости, наблюдаемых в сфере регулирования персональных 
средств мобильности. Оно позволит систематизировать правовые, технические и социокультурные 
подходы и сформировать концептуальную платформу для формирования согласованной регуляторной 
практики. 

В заключение отметим, что, отталкиваясь от кантианского тезиса о соотнесённости закона с ра-
зумом, а не с произволом, мы постулируем необходимость нормативной рационализации городской 
мобильности — как феномена, требующего системной интерпретации, а не ситуационного реагирова-
ния, что имеет место в настоящее время. 
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Аннотация: Настоящая статья посвящена всестороннему анализу правовой природы договора авторского 
заказа, закрепленного в российском гражданском законодательстве, исследована двойственная сущность 
данного договора, выделены различия между договором авторского заказа и смежными гражданско-
правовыми конструкциями, рассмотрены особенности субъектного состава договора авторского заказа, 
проанализирован порядок перехода исключительных прав, а также отмечена значимость договора 
авторского заказа в системе гражданского права. 
Ключевые слова: договор, авторский заказ, исключительные права, интеллектуальная собственность, 
творческий характер. 
 

THE LEGAL NATURE OF THE COPYRIGHT CONTRACT 
 

Kuchina Anastasia Sergeevna 
 
Abstract: This article is devoted to a comprehensive analysis of the legal nature of the copyright contract, 
enshrined in Russian civil legislation, the dual nature of this contract is investigated, the differences between 
the copyright contract and related civil law structures are highlighted, the features of the subject matter of the 
copyright contract are considered, the procedure for the transfer of exclusive rights is analyzed, and the 
importance of the copyright contract in the civil law system is noted. rights.  
Keywords: contract, copyright order, exclusive rights, intellectual property, creative character  

 
В условиях динамичного развития интеллектуальной деятельности и цифровой экономики дого-

вор авторского заказа занимает особое место в системе гражданско-правовых отношений. Он является 
краеугольным камнем для создания новых произведений науки, литературы и искусства, обеспечивая 
юридическую основу для взаимодействия между создателем и заказчиком. Однако его правовая при-
рода неоднократно становилась предметом научных дискуссий, поскольку он сочетает в себе черты 
различных гражданско-правовых договоров, при этом обладая уникальными характеристиками, обу-
словленными спецификой объекта – будущего произведения интеллектуальной собственности. Пони-
мание этой правовой природы критически важно для корректного применения норм законодательства, 
защиты интересов сторон и стимулирования творческого процесса.  

Договор авторского заказа, закрепленный в Гражданском кодексе Российской Федерации, несет в 
себе двойственную природу, представляя собой уникальный сплав обязательственных и интеллекту-
ально-правовых элементов. С одной стороны, это классический гражданско-правовой договор, порож-
дающий взаимные права и обязанности между заказчиком и автором: обязанность автора создать кон-
кретное произведение и передать его заказчику, и обязанность заказчика принять это произведение и 
уплатить «вознаграждение» [1]. С другой стороны, центральным предметом этого договора является не 
просто какая-либо вещь или услуга, а результат интеллектуальной деятельности, которому предстоит 
возникнуть в будущем. Именно эта особенность кардинально отличает договор авторского заказа от 
многих других обязательств.  
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Прежде всего, договор авторского заказа следует четко отграничивать от договора подряда. Хотя 
оба договора имеют своей целью создание определенного результата, существенная разница заклю-
чается в природе этого результата. Предметом договора подряда, как правило, является создание или 
переработка материального объекта (например, строительство здания, пошив одежды, ремонт автомоби-
ля). Даже если процесс подряда включает в себя элементы интеллектуальной деятельности (проектирова-
ние), конечный результат всегда имеет овеществленный, материальный характер. В договоре авторского 
заказа же предметом является создание нематериального, творческого произведения – литературного тек-
ста, музыкальной композиции, картины, программы для ЭВМ. Даже если это произведение воплощается в 
материальной форме (рукопись, диск, файл), его ценность и правовая охрана относятся к нематериальному 
содержанию, а не к носителю. Более того, подрядчик отвечает за материальный результат по принципу 
"работы", а автор – за творческий, «охраняемый авторским правом» [2, с. 45].  

Также важно провести разграничение между договором авторского заказа и договором возмезд-
ного оказания услуг. Договор услуг акцентирует внимание на самой деятельности, на процессе оказа-
ния услуги, а не на конкретном, материальном или даже интеллектуальном результате. Заказчик опла-
чивает выполнение определенных действий или деятельности, которая может и не привести к некоему 
осязаемому, фиксированному результату. В случае с авторским заказом, хотя процесс творческой дея-
тельности и является неотъемлемой частью исполнения договора, решающее значение имеет именно 
конкретное, индивидуализированное произведение, которое должно быть создано и передано. Оплата 
производится за достигнутый, принятый результат, а не за часы творческой работы.  

Ключевой особенностью правовой природы договора авторского заказа является и его субъект-
ный состав. Одной из сторон всегда выступает автор – физическое лицо, чей творческий труд лежит в 
основе создаваемого произведения. Это принципиально, поскольку авторское право, помимо исключи-
тельных (имущественных) прав, всегда включает в себя личные неимущественные права (право ав-
торства, право на имя, право на неприкосновенность произведения), которые неотчуждаемы и непере-
даваемы. Эти права не могут принадлежать юридическому лицу, что подчеркивае персонифицирован-
ный «характер творческой деятельности» [4, с. 115]. 

Центральной фигурой договора авторского заказа является автор. И это не просто исполнитель 
работ или услуг, а физическое лицо, чей индивидуальный творческий труд является неотъемлемым 
условием возникновения произведения. Согласно Гражданскому кодексу Российской Федерации авто-
ром произведения науки, литературы или искусства признается именно гражданин. Это принципиаль-
ное положение означает, что в качестве стороны, принимающей на себя обязательство создать произ-
ведение, может выступать только человек, способный к творческой деятельности. Юридическое лицо, 
даже если оно является творческой студией или издательством, не может быть автором в смысле ав-
торского права и, следовательно, не может выступать в роли автора по договору авторского заказа. 
Оно может быть заказчиком, но не творцом. Эта персонификация автора обусловлена не только фор-
мальными требованиями законодательства, но и самой «природой авторского права» [5, с. 47]. Автор, 
как создатель произведения, обладает не только исключительными (имущественными) правами, кото-
рые могут быть переданы или лицензированы, но и личными неимущественными правами (право ав-
торства, право на имя, право на неприкосновенность произведения). Эти личные неимущественные 
права неотчуждаемы, непередаваемы и охраняются бессрочно. Они не могут принадлежать никому, 
кроме самого автора, даже если он передает все имущественные права на произведение заказчику. 
Это означает, что даже при полной передаче исключительного права на созданное по заказу произве-
дение, автор всегда сохраняет за собой право быть признанным его создателем, требовать указания 
своего имени и не допускать искажения или модификации произведения без своего согласия. Данное 
обстоятельство накладывает особые ограничения на заказчика и подчеркивает уникальность правоот-
ношений. Вторым субъектом договора авторского заказа является заказчик. В отличие от автора, за-
казчиком может быть любое правоспособное лицо – как физическое, так и юридическое лицо, а также 
публично-правовое образование (например, государство или муниципальное образование). Главная 
функция заказчика – формулирование технического задания или творческой задачи, принятие создан-
ного произведения и уплата вознаграждения. Заказчик, как правило, заинтересован в приобретении 
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исключительного права на произведение или получении права его использования для своих нужд. 
Особенностью является и то, что заказчик по договору авторского заказа принимает на себя риск непо-
лучения ожидаемого результата, обусловленный творческим «характером деятельности автора» [3, с. 
32].  Хотя автор обязуется создать произведение, полностью отвечающее требованиям договора, твор-
ческий процесс по своей природе может быть непредсказуемым. Если автор добросовестно выполнял 
свои обязательства, но по объективным причинам не смог создать произведение или создал его в фор-
ме, не устраивающей заказчика, правовые последствия будут отличаться от обычных договоров подряда 
или услуг. Например, автор может быть освобожден от обязанности возместить убытки, если докажет, 
что невозможность создания произведения произошла по обстоятельствам, за которые он не отвечает.  

Центральным моментом, определяющим правовую судьбу создаваемого произведения, является 
переход исключительного права. По общему правилу  исключительное право на произведение, создан-
ное по договору авторского заказа, переходит к заказчику с момента его передачи. Однако стороны мо-
гут предусмотреть в договоре и иное, например, что заказчику предоставляется лишь право использо-
вания произведения на условиях исключительной или неисключительной лицензии. В любом случае, 
договор авторского заказа является основанием для возникновения или перехода исключительного 
права на еще не существующее произведение, что является его уникальной чертой, отличающей от 
договоров об отчуждении или лицензировании уже «существующих произведений» [6, с. 65].  

Еще одной спецификой является существенность условия о сроке. Срок, в течение которого про-
изведение должно быть создано и передано, является одним из важнейших условий «договора автор-
ского заказа» [7, с. 98].  Его несоблюдение может повлечь за собой серьезные правовые последствия 
для автора, вплоть до расторжения договора и обязанности возместить убытки. Это отражает ожида-
ния заказчика получить конкретный творческий продукт к определенному моменту, что особенно акту-
ально в издательской, киноиндустрии или разработке программного обеспечения.  

Таким образом, правовая природа договора авторского заказа не укладывается исключительно в рам-
ки договора подряда или оказания услуг, хотя и заимствует отдельные черты этих конструкций. Это само-
стоятельный, смешанный по своей сути договор, находящийся на стыке обязательственного и «интеллек-
туального права» [8, с. 47].  Его уникальность определяется прежде всего предметом – созданием будущего 
произведения интеллектуальной собственности, специфическим субъектным составом с обязательным 
участием физического лица-автора, особым порядком перехода исключительных прав и повышенным зна-
чением сроков исполнения. Именно эта сложная, но четко очерченная правовая природа позволяет эффек-
тивно регулировать отношения по созданию новых творческих произведений, обеспечивая защиту интересов 
как авторов, так и заказчиков, и стимулируя развитие всей сферы интеллектуальной деятельности.  
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Актуальность настоящего исследования обусловлена стремительной цифровизацией глобальной 
экономики и появлением принципиально новых субъектов взаимодействия в виде систем искусственно-
го интеллекта. Каузальный характер традиционных коллизионных привязок вступает в противоречие с 
алгоритмической, зачастую непредсказуемой, природой ИИ. Это создает правовые пробелы, которые 
приводят к неурегулированным отношениям, подрывая основополагающие принципы определенности 
и предсказуемости. В настоящее время отсутствует комплексный свод норм, специально посвященный 
коллизионным вопросам, связанным с ИИ, что придает данному исследованию значительную научную 
и практическую ценность. 

Целью исследования является выявление коллизионных проблем в сфере юрисдикции и приме-
нимого права, возникающих в международных спорах с участием систем ИИ, и разработка на этой ос-
нове теоретических и практических предложений по совершенствованию механизмов МЧП. 

Для достижения поставленной цели в работе решаются следующие задачи: 
1. Проанализировать специфику систем ИИ как субъектов и объектов правоотношений, порож-

дающую коллизионные проблемы в международном частном праве. 
2. Исследовать критерии определения международной подсудности по спорам, вытекающим из 

деликтных, договорных и иных обязательств, связанных с использованием ИИ. 
3. Оценить современные доктринальные подходы и инициативы по регулированию ИИ на 

международной арене. 
4. Сформулировать конкретные предложения по модификации российского коллизионного ре-

гулирования в данной сфере, в том числе о возможности введения новых автономных коллизионных 
привязок, таких как «закон страны разработки» или «закон страны наиболее тесной связи алгоритма». 

Интенсивное проникновение технологий искусственного интеллекта во все сферы человеческой 
деятельности от промышленности и логистики до здравоохранения и искусства знаменует наступление 
новой эпохи, характеризующейся стиранием географических границ и появлением гибридной цифрово-
физической реальности. В этой формирующейся среде правовое регулирование сталкивается с вызо-
вами, масштаб которых сложно переоценить. Классические институты МЧП, складывавшиеся на про-
тяжении столетий в контексте отношений между физическими и юридическими лицами, действующими 
в материальном мире, оказываются малопригодными для решения споров, порожденных действиями 
децентрализованных, самообучающихся и в определенной степени автономных систем. 

Правовая природа ИИ характеризуется функциональной автономией, выражающейся в способ-
ности принимать решения и совершать действия без прямого и непрерывного контроля со стороны че-
ловека, что стирает четкие причинно-следственные связи между разработчиком, оператором и резуль-
татом работы системы [1]. Эта двойственность, когда ИИ одновременно является продуктом человече-
ской деятельности (объектом) и активным агентом, влияющим на правовые последствия (субъектом), 
нарушающим классические коллизионные привязки. В аспекте деликтных обязательств коллизионная 
проблема усугубляется географической определённостью компонентов системы ИИ и непредсказуемо-
стью ее поведения. Традиционный критерий закон места совершения правонарушения (lex loci delicti) 
теряет определенность, когда вред причиняется действиями автономной системы, физически распо-
ложенной в одной юрисдикции, управляемой алгоритмами, размещенными на серверах в другой 
стране, и повлекшей последствия в третьей. Сложность локализации деликта и идентификации надле-
жащего ответчика порождает риски нарушения правоотношений и стратегического выбора юрисдикции, 
так как истец будет выбирать суд в стране с наиболее благоприятным материальным правом и проце-
дурой. В сфере договорных отношений использование «умных контрактов» на базе ИИ, способных к 
автономному исполнению (lex voluntatis) и даже модификации условий на основе анализа данных, ста-
вит под вопрос применимость принципа автономии воли сторон [2]. Если контракт генерируется и ис-
полняется алгоритмом без прямого вмешательства человека, то классическая коллизионная привязка 
lex voluntatis утрачивает связь с реальным волеизъявлением сторон. Возникает правовая неопреде-
ленность в отношении того, право какой страны должно регулировать действительность, исполнение и 
ответственность за нарушения такого договора, особенно когда стороны при его заключении не преду-
смотрели применимое право. 
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Проблема усугубляется в области интеллектуальной собственности, где системы ИИ создают 
объекты авторского права или патентоспособные изобретения. Коллизионный режим, определяемый 
закон страны охраны (lex loci protectionis), требует ответа на вопрос, в какой стране такое право возни-
кает и кто является правообладателем — разработчик алгоритма, владелец данных, пользователь или 
сама система [3]. Отсутствие унифицированного международного подхода к признанию правосубъект-
ности ИИ создает ситуацию, когда результат интеллектуальной деятельности может быть охраноспо-
собен в одной юрисдикции и находиться в общественном достоянии в другой. 

В свою очередь исследование критериев определения международной подсудности по спорам, 
связанным с ИИ, выявляет системный кризис традиционных процессуальных доктрин. Настоящие про-
блемы обусловлены тем, что классические подходы сталкиваются с принципиально новой реально-
стью, в которой действия и их последствия не привязаны к одной конкретной территории и определя-
ются работой сложных компьютерных программ, а не прямыми указаниями человека. Классические 
основания юрисдикции демонстрируют свою ограниченность при применении к отношениям, в которых 
центральным элементом выступает автономная, способная к самообучению система, компоненты ко-
торой распределены в глобальном цифровом пространстве. В сфере деликтных обязательств фунда-
ментальный критерий места причинения вреда (locus delicti) утрачивает однозначность. Вред, причи-
ненный действиями автономной системы, например, дорожно-транспортное происшествие с участием 
беспилотного автомобиля или утечка данных, совершённая компьютерным вирусом, не может быть 
локализован в единой юрисдикции.  

Применительно к договорным спорам, возникающим из обязательств с использованием ИИ, про-
блематичным становится применение критерия места исполнения обязательства. В контексте «умных 
контрактов» (smart contracts), функционирующих на базе блокчейна и способных к автономному испол-
нению, традиционная локализация исполнения теряет смысл. Алгоритмический контракт исполняется 
одновременно в узлах распределенной сети, расположенных в разных странах, без какого-либо кон-
кретного физического места исполнения. Аналогичные сложности вызывает определение подсудности 
по месту нахождения ответчика (actor sequitur forum rei), когда в качестве ответчиков могут быть при-
влечены несколько лиц из разных юрисдикций. Установление надлежащего ответчика и его местона-
хождения превращается в самостоятельную сложную процессуальную задачу. Особую сложность 
представляет собой определение подсудности по спорам, связанным с интеллектуальной собственно-
стью на результаты творчества ИИ. Традиционный критерий места регистрации права или места нару-
шения исключительных прав (lex loci protectionis), будучи по своей сути территориальным, вступает в 
противоречие с трансграничной сущностью цифровых объектов, создаваемых и распространяемых ИИ. 
Нарушение авторских прав на изображение, сгенерированное нейросетью, происходит глобально в 
момент его публикации в сети Интернет, что делает возможным предъявление иска практически в лю-
бой стране мира и создает неприемлемые риски для добросовестных участников оборота. 

В свою очередь современные доктринальные подходы и инициативы по регулированию ИИ ха-
рактеризуются фрагментарностью и отсутствием консенсусного видения. Доминирующей доктриной 
является концепция «риско-ориентированного подхода» (risk-based approach), получившая норматив-
ное закрепление в Европейском регламенте об искусственном интеллекте (AI Act) [4]. Данный подход 
предполагает градацию систем ИИ по уровням риска от неприемлемого до минимального и установле-
ние пропорциональных регуляторных требований, что создает дифференцированный режим правового 
воздействия. Однако коллизионный аспект в данном правом акте остается разработанным недостаточ-
но, поскольку регламент, будучи актом прямого действия в праве Европейского Союза (далее — ЕС), 
не содержит комплексных коллизионных норм для трансграничных ситуаций, оставляя разрешение 
юрисдикционных споров на откуп общим правилам международного частного права членов ЕС. 

В противовес жесткой регуляторной модели ЕС, США придерживаются стратегии «подхода, ори-
ентированного на инновации» (innovation-oriented approach) [5], основанной на децентрализованных 
отраслевых принципах и мягком праве, что минимизирует барьеры для разработчиков, но создает пра-
вовую неопределенность в международных спорах. Значимым вектором развития является деятель-
ность специализированных международных организаций, в частности ЮНСИТРАЛ, в фокусе внимания 
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которой находятся вопросы электронной коммерции и цифровизации, включая использование ИИ в 
трансграничных сделках. И хотя универсальная конвенция, специально посвященная коллизионным 
аспектам ИИ, на сегодняшний день отсутствует, экспертные рабочие группы ЮНСИТРАЛ ведут разра-
ботку типовых положений и руководств, направленных на гармонизацию подходов к автоматизирован-
ным договорным отношениям. 

Перспективным, но пока не реализованным направлением является разработка концепции 
«функциональной правосубъектности» (functional personality) для автономных систем [6], которая поз-
волила бы распространить на них отдельные элементы праводеликтоспособности по аналогии с юри-
дическими лицами. Данный подход, активно обсуждаемый в доктрине, мог бы стать основой для созда-
ния специальной коллизионной привязки — личного закона искусственного интеллекта (lex intelligence 
artificialis), определяемого, например, по месту его первичной регистрации или месту основной коммер-
ческой эксплуатации. Тем не менее, реализация этой концепции на международном уровне сдержива-
ется отсутствием единого понимания природы ИИ и опасениями относительно dilution ответственности 
конечных контролирующих лиц — разработчиков и операторов.  

Таким образом, современная международно-правовая повестка в сфере ИИ демонстрирует пе-
реходный характер лишь опосредованно затрагивающего коллизионные вопросы, к поиску комплекс-
ных решений, способных преодолеть территориальную ограниченность правовых систем.  

Актуальность модернизации российского международного частного права в связи с развитием тех-
нологий искусственного интеллекта обусловлена необходимостью создания предсказуемых правовых 
условий для отечественных разработчиков и пользователей. В целях формирования сбалансированного 
регулирования предлагается внести следующие системные изменения в законодательство Российской 
Федерации. В качестве основополагающей коллизионной привязки для обязательств с участием систем 
ИИ предлагается закрепить в статье 1221 Гражданского кодекса Российской Федерации [7] положение о 
применении права страны разработки искусственного интеллекта (lex originis). Под страной разработки 
следует понимать государство, на территории которого осуществлялась основная деятельность по со-
зданию, обучению и тестированию алгоритма. Данный критерий соответствует интересам России как гос-
ударства, обладающего значительным потенциалом в сфере разработки ИИ, и создаст дополнительные 
стимулы для локализации соответствующих проектов в российской юрисдикции.  

Для случаев распределенной разработки или модификации систем ИИ в нескольких юрисдикциях 
целесообразно предусмотреть субсидиарную привязку к праву страны наиболее тесной связи алгорит-
ма. При установлении такой связи судам следует учитывать место нахождения основного массива дан-
ных для обучения системы, юрисдикцию владельца платформы и территорию первичного коммерче-
ского внедрения технологии. В процессуальной сфере рекомендуется дополнить статью 402 Граждан-
ского процессуального кодекса Российской Федерации [8] специальным основанием подсудности по 
искам о возмещении вреда, причиненного системами ИИ, определив юрисдикцию российских судов по 
месту первичного выявления вреда на территории Российской Федерации. 

В отношении smart-контрактов необходимо предусмотреть в Федеральном законе «О цифровых 
финансовых активах» [9] положение о признании юридической силы за выбором права и подсудности, 
осуществленным алгоритмом, при условии, что такие полномочия были предусмотрены исходным со-
глашением сторон. Параллельно следует установить императивные ограничения, запрещающие обход 
российского законодательства о защите прав потребителей и персональных данных посредством кол-
лизионных соглашений. 

Реализация указанных мер позволит создать комплексную правовую основу для развития нацио-
нальной экосистемы искусственного интеллекта и укрепления позиций Российской Федерации в обла-
сти цифровой экономики. 
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Аннотация: В статье рассматривается актуальность использования диафильмов в современном обра-
зовательном процессе на уроках литературного чтения. Автор доказывает, что этот традиционный ме-
тод является мощным педагогическим приемом для развития навыков анализа текста, планирования и 
творческого пересказа. Особое внимание уделяется практическим аспектам: от анализа готовых диа-
фильмов до создания собственных учениками, а также прослеживается эволюция приема в форме со-
ставления комиксов.  
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Abstract: The article examines the relevance of the use of filmstrips in the modern educational process in li t-
erary reading lessons. The author proves that this traditional method is a powerful pedagogical technique for 
developing the skills of text analysis, planning and creative retelling. Special attention is paid to practical as-
pects: from the analysis of ready-made filmstrips to the creation of their own by students, as well as the evolu-
tion of the technique in the form of composing comics.  
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В эпоху цифровых технологий, когда интерактивные доски, планшеты и образовательные плат-

формы стали неотъемлемой частью учебного процесса, неожиданный интерес вызывают, казалось бы, 
безнадежно устаревшие инструменты. Среди них — диафильмы. Эти пленки с кадрами из любимых 
сказок и рассказов, которые когда-то проецировались на белую стену или простыню с помощью гро-
моздкого фильмоскопа, сегодня переживают второе рождение. И это не просто ностальгия, а осознан-
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ный педагогический выбор, который может принести значительную пользу в преподавании литератур-
ного чтения в начальной школе. 

Диафильм — это серия иллюстраций, отражающих фабулу произведения, с краткими подписями 
(титрами), передающими его основное содержание. В прошлом веке они были популярным домашним 
и школьным развлечением. Сегодня их аналогом можно считать презентацию, но с одним ключевым 
отличием: диафильм — это линейная и медленная визуализация. Он не позволяет перескакивать со 
слайда на слайд, заставляя зрителя последовательно проживать историю. 

Современные технологии позволяют использовать как оригинальные пленочные проекторы (что 
создает особую «магию» атмосферы), так и их цифровые аналоги — оцифрованные диафильмы, кото-
рые можно показывать на экране компьютера или проектора. 

Почему диафильмы актуальны сегодня? 
1. Борьба с клиповым мышлением. Современные дети привыкли к быстрой смене ярких обра-

зов в мультфильмах и видеоиграх. Диафильм, с его статичным изображением и необходимостью вчи-
тываться в подпись, учит сосредоточенности и медленному чтению. Он тренирует внимание и умение 
додумывать, дофантазировать то, что происходит между кадрами. 

2. Визуальная поддержка для понимания текста. Для многих младших школьников, особенно 
визуалов и детей с трудностями в обучении, длинный сплошной текст может быть пугающим. Диа-
фильм дробит текст на небольшие порции, сопровождая их иллюстрацией. Это облегчает понимание 
сюжета, помогает установить причинно-следственные связи и запомнить последовательность событий. 

3. Развитие речи и воображения. Кадр диафильма — это не готовая динамичная сцена, а 
«остановленное мгновение». Учитель может нажать на паузу и спросить: «Как вы думаете, что чувству-
ет герой?», «Что произойдет дальше?», «Опишите, что вы видите». Это прекрасный повод для обсуж-
дения, построения гипотез и развития связной речи. 

4. Эмоциональное погружение и создание особой атмосферы. Приглушенный свет, луч 
проектора, общее внимание на экране — все это создает эффект «сказочного ритуала». Такой формат 
урока повышает мотивацию, превращает чтение из обязанности в увлекательное, почти таинственное 
действие. 

Диафильм как учебный прием: от анализа к творчеству 
Создание диафильма — это мощный педагогический прием, родственный словесному рисова-

нию, но гораздо более сложный и комплексный. Он требует от учеников целого набора умений: 
 

 Составлять план произведения, разбивая его на ключевые смысловые части-эпизоды. 

 Выделять главное в содержании каждого эпизода. 

 Конкретизировать словесные образы в воображении и описывать мысленно увиденное. 
Как проходит процесс создания диафильма в классе? 
1. Анализ композиции и планирование. Ученики делят текст на ключевые эпизоды, избегая 

двух крайностей: излишней детализации и чрезмерного сжатия. Это глубокая работа с композицией и 
фабулой произведения. 

2. Словесное рисование эпизода. Для каждого кадра дети должны мысленно «увидеть» и опи-
сать статичную картину, которая передает самое существенное в событиях, чувствах персонажей и 
общей атмосфере. Задача — не просто проиллюстрировать, а сконцентрировать в одном образе все 
важные детали, создав образы содержания. 

3. Создание титров. Ученики работают с авторским текстом, выбирая из него ключевые пред-
ложения или создавая сжатый, лаконичный пересказ. Это оттачивает навыки выборочного чтения и 
умения выделять основную мысль. 

Таким образом, в одном проекте одновременно осваивается композиция произведения, дети 
учатся составлять план, проводить выборочный и сжатый пересказ, а сам процесс протекает как увле-
кательное творчество, где авторский текст претворяется в новое произведение искусства. 

От диафильма к комиксу: эволюция приема 
Сегодня популярность комиксов — графической литературы — открывает новые возможности. 
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По форме это тоже соединение изображения с текстом, но комикс структурно сложнее. В нем, помимо 
диалогов, может присутствовать лаконичное авторское повествование, а описания полностью заменя-
ются визуалом. 

Увлечение комиксами можно грамотно использовать в обучении: 

 Анализ диалогов: Предложите детям проиллюстрировать богатый диалогами текст, деталь-
но прорабатывая изменения в позе, мимике и жестах героев в зависимости от их реплик. 

 «Оживление» статики: Эта работа похожа на раскадровку для мультфильма, где последо-
вательность рисунков создает динамику. Устное рисование комиксов становится отличной подготовкой 
к более сложному приему — составлению киносценария. 

Как интегрировать диафильмы в урок литературного чтения: практические идеи 

 Знакомство с произведением. Просмотр готового диафильма как способ первичного вос-
приятия текста. 

 Анализ через сравнение. Сравнить диафильм с литературным источником: что убрали, что 
подчеркнули? Это учит критическому мышлению. 

 Коллективное создание устного диафильма. Класс вместе выбирает ключевые эпизоды, 
описывает кадры и придумывает к ним титры. 

 Творческий проект «Создай свой диафильм». Это кульминация работы. Дети, объеди-
нившись в группы, по составленному плану рисуют свой диафильм (или создают его в цифровом виде) 
и составляют титры к кадрам. Домашним заданием может стать рисунок того, что ранее описывалось 
словами. 

Эффективная методика обучения приему — постепенное усложнение: 
Шаг 1: Анализ готового диафильма. 
Шаг 2: Составление титров к готовым кадрам. 
Шаг 3: Графическое создание своего диафильма по плану. 
Шаг 4: Создание устного диафильма (как высшая форма словесного рисования). 
Практический пример: Анализ диафильма по поэме К.И. Чуковского "Крокодил" 
Чтобы проиллюстрировать теоретические выкладки на практике, обратимся к конкретному при-

меру — диафильму "Крокодил" по одноименной поэме Корнея Чуковского. 
Возьмем для разбора первые несколько кадров из этой оцифрованной версии: 
Кадр 1 
 Иллюстрация: Изображение мирного, но скучного Петрограда. Люди гуляют по улицам, трам-

ваи идут своим путем. Ничего не предвещает беды. 
 Титры:  
Жил да был 
 Крокодил.  
Он по улицам ходил,  
Папиросы курил, 
По-турецки говорил, —  
Крокодил, Крокодил Крокодилович! 
 Педагогический анализ: 
o Работа с фабулой: Этот кадр представляет собой завязку произведения. Он знакомит с 

главным героем и нарушает привычную картину мира (ожидание vs. реальность: по улицам ходит гово-
рящий Крокодил). 

o Создание образов: Художник не просто рисует город, он создает контраст между обыденно-
стью (улицы) и фантастическим элементом (Крокодил). Это сразу задает сказочный, гиперболизиро-
ванный тон всей истории. 

o Анализ титров: Текст взят напрямую из произведения, это его самые узнаваемые строки. 
Они сразу погружают ребенка в ритм и стиль поэмы. 
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Кадр 2 (и последующие) 
 Иллюстрация: Испуганные люди разбегаются в панике в разные стороны. Лица у них выра-

жают страх и ужас. Крокодил может быть изображен в центре, как причина хаоса. 
 Титры:  
А за ним-то народ  
И поет и орёт:  
"Вот урод так урод!  
Что за нос, что за рот!  
И откуда такое чудовище?" 
 Педагогический анализ: 
o Развитие конфликта: Кадр визуализирует основное противоречие — столкновение обыва-

телей с "чудовищем". 
o Конкретизация образов: Дети видят, как именно "орёт" и "разбегается" народ. Иллюстрация 

помогает понять гиперболу Чуковского, переводя словесные описания ("урод так урод") в конкретные, 
часто комичные, визуальные образы. 

o Работа с эмоциями: Учитель может задать вопросы: "Почему люди так испугались? А как бы 
вы отреагировали? Справедливо ли они называют Крокодила уродом?" 

Как использовать этот пример на уроке? 
1. Сравнительный анализ. После прочтения поэмы показать диафильм и спросить: "Все ли 

ключевые эпизоды вошли в диафильм? Что художник добавил от себя? Как он изобразил героев — так 
ли вы их представляли?" 

2. "Редакторская правка". Предложить ученикам стать редакторами: "Хватит ли 2 кадров, что-
бы передать начало истории? Какой бы кадр вы добавили или убрали?" 

3. Создание своего кадра. Раздать группам учеников другие части поэмы (например, освобож-
дение зверей из зоопарка или пир в городе) и попросить их создать свой единственный кадр и написать 
к нему титры. 

Этот наглядный пример показывает, как диафильм превращает объемное поэтическое произве-
дение в последовательность визуальных опор, каждая из которых является поводом для глубокой ана-
литической и творческой работы на уроке. 

 
Заключение 
Возвращение диафильмов в учебный процесс — это не шаг назад, а движение вперед с оглядкой 

на проверенные временем методики. В мире, перегруженном информацией и скоростью, они предла-
гают столь необходимую «педагогическую паузу». Диафильм и его эволюция в комикс учат детей не 
просто пробегать глазами по строчкам, а вдумываться, анализировать композицию, выделять главное, 
сопереживать и творчески переосмыслять прочитанное. Это мост между традицией и инновацией, ко-
торый помогает возродить самую главную традицию — глубокую и осознанную любовь к Книге. 
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Корней Иванович Чуковский (1882–1969) — одна из ключевых фигур русской литературы XX ве-
ка, чьё творчество оказало определяющее влияние на развитие детской литературы. Его путь от лите-
ратурного критика Серебряного века до создателя канонических произведений для детей отражает не 
только личную эволюцию, но и трансформацию культурного контекста эпохи.  

1. Биография и начало творческого пути. Настоящее имя Чуковского — Николай Васильевич 
Корнейчуков. Его незаконнорождённое происхождение и сложные семейные обстоятельства (отец, бо-
гатый коммерсант, оставил его мать-служанку) во многом определили ранний жизненный опыт писате-
ля. Несмотря на исключение из гимназии по социальным причинам, Чуковский активно занимался са-
мообразованием, что позволило ему войти в круг интеллектуальной элиты своего времени. 

До революции Чуковский был известен прежде всего как острый литературный критик, близкий к 
кругу символистов (например, к А. Блоку). Его рукописные тетради «Чуков на волне славы» отражают 
активное участие в литературной жизни Серебряного века. Однако после 1917 года он практически 
полностью переключился на детскую литературу, что было связано как с внутренними мотивами, так и 
с внешними обстоятельствами. 

2. Переход к детской литературе: творческий импульс и первые произведения. Случай в 
поезде с заболевшим сыном Николаем стал поворотным моментом: под стук колёс Чуковский начал 
сочинять стихи, которые позже сложились в поэму «Крокодил» (1916). Это произведение ознаменовало 
рождение нового стиля в детской литературе — динамичного, конфликтного, лишённого навязчивой 
дидактики. Герой Ваня, побеждающий крокодила, стал символом активности и доблести, противопо-
ставленной пассивности персонажей дореволюционной детской литературы. 

В 1920-е годы Чуковский создал свои главные сказки: «Мойдодыр» и «Тараканище» (1923), «Му-
ха-Цокотуха» (1924), «Бармалей» (1925), «Телефон» и «Федорино горе» (1926), «Айболит» (1929). Эти 
тексты объединяет яркая образность, ритмичность и этический конфликт между добром и злом, подан-
ный без прямого морализаторства. 

3. Педагогическая и эстетическая программа Чуковского. Основное кредо Чуковского — 
«воспитать в ребёнке человечность», то есть способность к сопереживанию и эмоциональному отклику 
на чужую радость или боль. В этом мнении он расходился с Л.Н. Толстым, который считал, что чело-
вечность дана детям от природы, а с возрастом утрачивается. Чуковский же настаивал на необходимо-
сти целенаправленного воспитания нравственных качеств. 

Его книга «От двух до пяти» (1928) стала не только сборником детских высказываний, но и ма-
нифестом поэтики детской литературы. Чуковский сформулировал ряд принципов: 

 Приоритет действия и динамики: стихи должны быть насыщены глаголами, а не прилага-
тельными. 

 Образность и визуализация: каждая строфа должна давать материал для иллюстрации, по-
скольку мышление ребёнка оперирует образами. 

 Музыкальность и ритм: важны аллитерации, песенная и плясовая интонация. 
 Простота формы: короткие предложения, чёткая рифмовка (преимущественно смежная), от-

сутствие сложных синтаксических конструкций. 
Чуковский также подчёркивал, что детский поэт должен быть «счастлив», чтобы его творчество 

резонировало с детским восприятием. 
4. Критика и давление советской идеологии. В конце 1920-х годов творчество Чуковского под-

верглось жёсткой критике со стороны власти. Н.К. Крупская в газете «Правда» назвала сказку «Кроко-
дил» «буржуазной мутью», а в дискурсе появился термин «чуковщина», обозначающий аполитичность, 
антропоморфизм и уход от актуальных задач. Это вынудило Чуковского отойти от активной писатель-
ской деятельности и сосредоточиться на литературоведении (исследования по истории литературы). 

5. Наследие и влияние. Несмотря на идеологическое давление, принципы Чуковского легли в 
основу современной детской литературы. Его требование обязательности иллюстраций, ориентация на 
ритмику и действие, внимание к возрастной психологии стали стандартами для писателей. Чуковский 
также внёс значительный вклад в переводческую деятельность и популяризацию английской литерату-
ры, хотя его произношение, по воспоминаниям, было далеким от идеала. 
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Заключение 
Творчество Корнея Чуковского представляет собой уникальный синтез литературного таланта, 

педагогического чутья и глубокого понимания детской психологии. Его произведения, созданные в 
сложных исторических условиях, сохранили актуальность и продолжают воспитывать новые поколения 
читателей. Чуковский не только создал канон детской поэзии, но и сформулировал этические и эстети-
ческие ориентиры, которые остаются значимыми и сегодня. 
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В современной методике преподавания литературы в начальной школе происходит смещение 

акцента с простого прочтения и пересказа текста на его глубокое смысловое и эстетическое освоение. 
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Ключевую роль в этом процессе играет анализ стиля, который из узконаучного литературоведческого 
понятия превращается в доступный и эффективный методический прием, адаптированный для детско-
го восприятия. 

Философско-методические основы приема 
Стиль в интерпретации для младшего школьника — это не абстрактная категория, а особый «го-

лос» автора, его уникальный способ видеть и описывать мир. Это единство всех элементов произведе-
ния: от выбора слова до построения фразы, которые в совокупности создают целостный художествен-
ный образ и передают авторское отношение к изображаемому. 

Главная цель стилистического анализа в начальной школе — не обучить терминам, 
а сформировать читательскую компетенцию. Ребенок, который задумывается, почему писатель 
использовал именно это слово, а не другое, который видит, как с помощью глагола создается динами-
ка, а с помощью эпитета — настроение, перестает быть пассивным слушателем. Он становится со-
творцом, активным участником диалога с автором. Такой читатель не просто следит за сюжетом, а 
проживает художественный мир, чувствуя его краски, звуки и эмоции. 

Система практических приемов: От слова к образу 
Методика предлагает выверенную систему видов деятельности, которые позволяют реализовать 

эту сложную задачу на практике. 
1. Подбор синонимов: В поисках единственно верного слова. 
Этот прием, кажущийся простым, учит детей тонкостям семантики. Замена слова в авторском 

тексте на синоним («хохочет» → «смеется» в стихотворении Ждановой «Дождь») и последующее об-
суждение, что изменилось в образе, заставляет работать мысль. Исчезает ли сила дождя? Меняется 
ли его характер? Эта деятельность напрямую расширяет словарный запас и учит осознанному, точно-
му выбору лексики. 

2. Нахождение и оправдание тропов: От практики к теории. 
Методика категорически против натаскивания на определения. Работа начинается с «оправда-

ния» слова-образа. Дети сами чувствуют, что «курочка» и «мышка» в сказке «У страха глаза велики» — 
это ласково, а «квохчущая курица» — уже нет. Только после того, как они эмоционально и образно 
прочувствовали разницу, учитель может ввести термин «уменьшительно-ласкательный суффикс» или 
«эпитет». Теория становится не правилом для заучивания, а инструментом, объясняющим их соб-
ственные читательские открытия. 

3. Работа с глаголами действия: Оживление текста. 
Глагол — это двигатель текста. Выстраивание глагольных цепочек (как в «Федорином горе») поз-

воляет увидеть не просто последовательность событий, а их характер: хаотичный, стремительный, 
угрожающий. Анализ звукоподражаний («дзынь-ля-ля», «бу-бу-бу») подключает к работе слуховое во-
ображение, делая картину объемной. Дети понимают, что текст можно не только видеть «внутренним 
взором», но и слышать. 

4. Стилистический эксперимент: Сердце методики. 
Этот прием, вслед за А.М. Пешковским, является квинтэссенцией деятельностного подхода. Его 

суть — в целенаправленном «ухудшении» авторского текста с последующим анализом потерь. 
 Вариант А (восстановление): Ученики получают текст с пропущенными эпитетами или срав-

нениями и пытаются его «оздоровить». Сравнение их вариантов с авторским — мощный стимул для 
дискуссии о мотивах выбора писателя. 

 Вариант Б (сравнение редакций): Работа с черновиками показывает, что даже великие писа-
тели — не боги, а трудолюбивые ремесленники, ищущие идеальное слово. Это воспитывает уважение 
к творческому труду. 

 Вариант В (осознание потери): Ученикам предлагают уже готовый искаженный и оригиналь-
ный текст. Их задача — определить, что именно утратил текст, лишившись авторских средств. 

Классический пример — эксперимент со сказкой «У страха глаза велики». Замена ласковых 
«старушка», «внучка», «курочка», «мышка» на нейтральные или негативные («старая бабка», 
«насмешница», «квохчущая курица») мгновенно меняет эмоциональный фон. Дети наглядно видят, что 
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первые слова сразу создают ощущение тепла, домашности и единства героев. 
5. Узнавание автора по стилю: Воспитание литературного слуха. 
Это задание-игра, которое формирует интуитивное «чувство стиля». Услышав отрывки из Чуков-

ского, Заходера и Драгунского, дети учатся улавливать уникальные интонации, лексику, ритм каждого 
автора. Хотя этот вид деятельности сложен из-за малого читательского опыта, он закладывает основу 
для будущего системного изучения литературы. 

6. Анализ комического: Как рождается смех? 
Разбор юмористических произведений (В. Драгунский, Саша Черный) через призму стилистики 

показывает, что смешное — это не случайность, а результат виртуозной работы со словом. Дети ана-
лизируют, как комический эффект создается через: 

 Нарушение норм («сыски», «фыфки»). 
 Неожиданные сравнения («штаны... гремели, как железо»). 
 Гиперболу и литоту. 
 Столкновение разных стилей в речи персонажа. 
Это учит видеть глубину даже в самом, казалось бы, незамысловатом юмористическом рассказе. 
Алгоритм работы учителя: От замысла к воплощению 
Чтобы анализ был системным, а не хаотичным, учитель действует по алгоритму: 
1. Выделение ключевых изобразительно-выразительных средств в произведении. 
2. Диагностика уровня подготовленности класса: встречались ли дети с этим приемом ранее, 

знают ли термин, умеют ли находить. 
3. Формулировка заданий в зависимости от диагностики: 
o Знакомство: «С помощью каких слов автор описывает дождь? Давайте назовем эти слова-

помощники (эпитеты)». 
o Проверка понимания: «Найдите в тексте эпитеты и докажите свой выбор». 
o Отработка умения: «Зачем автор использовал именно этот эпитет? Что бы изменилось, если 

бы его убрать?». 
Вывод 
Таким образом, стилистический анализ в начальной школе — это многогранный методический 

прием, который решает ряд сверхзадач: 
 Интеллектуальное развитие: Формирует аналитическое и образное мышление. 
 Эмоциональное воспитание: Учит сопереживанию, чувствованию авторской позиции. 
 Речевое развитие: Обогащает активный словарь, учит точности и выразительности речи. 
 Эстетическое развитие: Воспитывает вкус и способность видеть красоту художественного 

слова. 
Через систематическую работу со стилем мы учим ребенка не просто читать, а вчитываться; не 

просто слушать, а вслушиваться; не просто смотреть на мир, а всматриваться в него. Мы воспиты-
ваем не просто ученика, а вдумчивого читателя и творческую личность, способную к глубокому воспри-
ятию не только литературы, но и мира вокруг. 
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Аннотация: В статье раскрываются важность и значимость индивидуального подхода сотрудников 
ОВД при проведении физической подготовки, его положительные стороны и возможность наиболее 
эффективного развития а, в частности, выявление и устранение слабых сторон при практическом ас-
пекте подготовки с учетом опоры на регламентирующий физическую подготовку Приказ МВД РФ. 
Ключевые слова: физическая подготовка, индивидуальный подход, упражнение, сотрудник ОВД, си-
ловые навыки, боевые приемы борьбы, слабые стороны, ошибки. 
 

INDIVIDUAL APPROACH IN PHYSICAL TRAINING OF POLICE OFFICERS: ITS ROLE AND 
SIGNIFICANCE 

 
Krasnova Veronika Andreevna, 

Ryzhkin Alexey Mikhailovich, 
Firizanov Viktor Alekseevich, 

Tereshkin Nikita Danilovich 
 

Abstract: The article reveals the importance and significance of the individual approach of law enforcement 
officers in conducting physical training, its positive aspects, and the possibility of the most effective develop-
ment, including the identification and elimination of weaknesses in the practical aspect of training, taking into 
account the regulations on physical training issued by the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation. 
Key words: physical training, individual approach, exercise, police officer, strength skills, combat wrestling 
techniques, weaknesses, mistakes. 

 
Физическая подготовка является центрально значимой дисциплиной не только в первоначальном 

ее изучении сотрудниками, но и в дальнейшем, будучи уже опытными и грамотными служащими ОВД. Со-
трудник, находясь на службе, должен иметь непревзойденные физические навыки и знания, а также умело 
применять боевые приемы борьбы. Спортивная развитость помогает в поимке того или иного правонару-
шителя, пресечении различного рода преступлений и правонарушений, а также во многих других аспектах 
службы, что в очередной раз подчеркивает ее ценность в служебной деятельности.  
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Сотрудники ОВД изучают боевые приемы борьбы, тренируют выносливость и развивают сило-
вые навыки на протяжении всего периода службы, что делает данную тему актуальной для различной 
степени изученности программы сотрудниками. Подчеркивая значимость физической подготовки, С.А. 
Шамрай в своей работе «Воспитание физической культуры у слушателей вузов МВД России» говорил 
следующее: «физическое воспитание в силовых ведомствах в силу своего прикладного характера рас-
сматривается как один из предметов профессионального обучения и воспитания личного состава, в 
форме целостного процесса профессионально-прикладной физической подготовки. В качестве своеоб-
разной разновидности физического воспитания, профессионально-прикладная физическая подготовка 
представляет собой педагогически направленный процесс обеспечения специализированной физиче-
ской подготовленности к избранной профессиональной деятельности». Индивидуальный подход под-
разумевает под собой комплекс разнообразных занятий разработанных специально для конкретного 
лица с целью устранения в его действиях неких нарушений, искажающих общую картину его подготов-
ки. Сущность индивидуального подхода можно рассматривать не только как способ устранения уже 
имеющих недостатков, но и как средство недопущения нарушений, а также их выявление. Привычные 
всем занятия происходят в группах различного количества сотрудников, что, к большому сожалению, 
зачастую приводит к неточности в понимании и выполнении сотрудниками, как упражнений, так и бое-
вых приемов борьбы. Именно по этой причине, применение индивидуального похода обеспечивает: 

 рациональную оценку индивидуального уровня развития физической подготовки; 

 выявление слабых сторон у сотрудника; 

 возможность устранения выявленных слабых сторон путем проведения персональных занятий; 

 определение уровня физической нагрузки в зависимости от возможностей сотрудника; 

 контроль над правильным и грамотным выполнением упражнений, в соответствии с теми 
требованиями, которые предъявляются к упражнению и др. 

Регламентируются занятия по физической подготовке, включая точную корректировку,  как бое-
вых приемов, так и упражнений, затрагивающих общую физическую подготовку (далее ОФП)  Приказом 
МВД России №44 от 02.02.2024 «Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для заме-
щения должностей в органах внутренних дел Российской Федерации». Приказ содержит в себе по-
дробное описание упражнений, включенных в перечень необходимых упражнений для сотрудников, но 
вот выраженный в форме текста алгоритм выполнения не всегда является понятным сотрудникам из-
за чего, по большей части, и возникают проблемы. Разберем некоторые положения и значимость инди-
видуального подхода при их изучении. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Данное упражнение описывается в Приказе в пункте 
309.1.2. как сгибание и разгибание рук из положения, где расстояние между руками равно ширине плеч, 
туловище прямое, а кисти направлены вперед, что иными словами подразумевает под собой упор ле-
жа. Трудности, у неподготовленного лица могут возникнуть уже на этом этапе. Занять правильную изго-
товку получается далеко не у всех сотрудников, в ходе чего, дальнейшее выполнение упражнения из-
начально обречено на неправильность в выполнении. Далее, указывается угол, значением в 45 граду-
сов, который не должен превышать указанного значения при разведении локтей при касании грудью 
пола. Существуют и другие распространенные ошибки в выполнении данного упражнения, обобщив их 
можно увидеть следующий список, который, конечно же, не может являться полным или же оконча-
тельным: 

 расстановка рук – слишком широкое или чересчур узкое положение рук; 

 неверный угол разведения локтей – оптимальным вариантом будет являться угол величиной 
35-45 градусов; 

 направление кисти – кисть должна быть направлена вперед, ни в коем случае не вывернута 
в обратном направлении; 

 запрокинутая или же, наоборот, опущенная голова – такое положение искажает положение 
спины, поэтому наиболее правильное положение будет в случаях, когда лицо, выполняющее упражне-
ние держит голову ровно, смотря в пол или же отвернув голову в сторону; 
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 Прогибание в пояснице или излишнее поднятие таза также является одной из самых распро-
страненных ошибок. Тело, во время выполнения сгибания и разгибания рук в упоре лежа должно быть пря-
мым и ровным, неким образом, походя на прямую линию. Иное положение считается неверным; 

 Недостаточный уровень сгибания рук, который не позволяет коснуться грудью пола. 
Таким образом, с одной стороны привычное для нас, и известное еще с детства, упражнение 

имеет множество нюансов и сложностей при выполнении. Самостоятельно, большинство из них за-
труднительны к выявлению, при групповых занятиях, в общей массе, такие ошибки тоже не всегда ста-
новятся заметны преподавателю. Индивидуальный подход же, в свою очередь, позволяет выявить 
слабые стороны и вовремя принять меры к их устранению. 

Еще одним примером может являться жим гири весом 24кг, описанный в п.309.1.4 вышеуказан-
ного приказа.  Данное упражнение, несмотря на подробное его изложение в документе, также вызывает 
ни мало сложностей у сотрудников. Основные ошибки, конечно же, находят свое отражение в технике 
выполнения, самыми распространенными являются: 

 Наклон тела. Слишком сильный наклон туловища не только затрудняет выполнение и дела-
ет его неверным, но также может привести к травме; 

 Положение корпуса при опускании гири.  Распространенная ошибка чаще всего выражается 
при касании пола; 

 Неравномерное движение гири. В целях избежания травм, а также искажения техники 
упражнения, гиря должна двигаться без рывков, со средней скоростью, что, к сожалению, удается вы-
полнить не всем сотрудникам; 

 Неправильный хват; 

 Ошибки при удержании гири.  
При выполнении указанного упражнения с методом индивидуального подхода, как и в предыду-

щем примере, будут не только выявлены и устранены уже имеющиеся неточности и изъяны, но и орга-
низовано недопущение новых искажений. 

Индивидуальный подход в физической подготовке имеет колоссальную роль для достижения ре-
зультата, где центральным звеном является качество выполняемого сотрудником упражнения.  Прочи-
тав прописанный алгоритм или увидев то или иное упражнение или боевой прием, нельзя сразу же по-
вторить его с точностью и грамотностью, но вот посредством индивидуальной работы с преподавате-
лем, отработки на практике количество компетентных сотрудников в области физической подготовки 
увеличиться. К тому же, с помощью введения такого метода развития физических навыков уменьшает-
ся вероятность получения травм, учитываются индивидуальные особенности личности, исходя из чего,  
строится персональный план нагрузок и манера донесения необходимой информации. Таким образом, 
правильная организация проведения занятий такого типа  всего за несколько занятий с подробным 
объяснением не до конца понятого материала заменит значительное число занятий, где сотрудник бу-
дет работать исключительно на количество, не замечая собственных слабых сторон и ошибок.  
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Аннотация: В статье исследуется семантика и художественные функции понятия «красота» в русской 
литературной традиции — от народных представлений и «малой прозы» XIX века до философско-
этических интерпретаций Достоевского и эстетических трансформаций XX века. Показано, что «красо-
та» в русской литературе многомерна: она включает внешнюю (эстетическую) привлекательность, 
внутреннюю (морально-духовную) красоту, соотносится с понятием истины и служит инструментом со-
циального и нравственного осуждения или оправдания. Проведен сопоставительный анализ ключевых 
концепций и образов у классиков (Пушкин, Гоголь, Лев Толстой, Ф. М. Достоевский) и у авторов XX века 
(модернисты и поэты Серебряного века). 
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Красота — эстетическая категория, которая обозначает совершенство явления или предмета. В 

разных эпохах «красота» действует как образный показатель идеала, как критерий нравственного вы-
бора и как фактор социального влияния. В художественном тексте слово «красота» не ограничивается 
описанием внешности: оно входит в систему ценностных координат, связывая эстетическое с духов-
ным и общественным. Цель данной работы — уточнить смысловое наполнение понятия «красота» в 
русской литературе, проследить его эволюцию и показать, какие художественные функции оно выпол-
няет в разных жанрах и у разных авторов. Для этого мы опираемся на исследования по концепту «кра-
сота», аналитические статьи и материалы о представлении красоты у отдельных писателей.  

1. Народные корни: красота как знак жизни и силы 
Русская художественная традиция во многом восходит к народным представлениям, где «красо-

та» нередко сопоставлялась с плодородием, жизненной силой и благополучием общины. Народная 
словесность предлагает пласт образов (прекрасная дева, красивая природа, «краса» как символ бла-
годенствия), в которых внешняя привлекательность тесно переплетена с жизнеутверждающими свой-
ствами. Эта связь фольклора и литературы объясняет, почему в романтической и реалистической про-
зе XIX века красота часто выступает как знак жизненности или, напротив, как указатель трагического 
отрыва от живого корня.  

2. Классика XIX века: Пушкин, Гоголь, Лев Толстой — разные смыслы красоты 
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У Пушкина красота фигурирует в разнообразных вариантах: от лирического восхищения до иро-
нического комментария. В его лирике внешняя красота часто связана с гармонией языка и образа, а в 
прозе — с социальной значимостью людей и явлений. Пушкин задаёт эстетические нормы, которые 
влияют на последующих литераторов и читательские ожидания. 

Гоголь использует образную «несовпадающую» красоту: в его мире внешнее очарование может 
соседствовать с внутренней бездной, а фольклорный тип красивой женщины редко выступает как иде-
ал — скорее как элемент социальной и мифологической палитры. В этом смысле у Гоголя красота не 
всегда бывает спасительной; она может быть маской, за которой скрывается искажённая реальность.  

Лев Толстой и его современники вводят в понятие красоты нравственную измеренность: для 
Толстого истинная красота близка к правде и добру, и потому внешняя привлекательность сама по се-
бе не является ценностью, если она не соотнесена с моральной жизнью. Этот этический поворот в ин-
терпретации красоты становится важным ориентиром русской литературной традиции. (см. обсуждение 
эстетико-моральных смыслов у Толстого в исследованиях по теме).  

3. Достоевский: красота как нравственная сила и опасность 
В литературе понимание «красоты», вернее вопрос о красоте всегда занимал какое-то особое, 

ключевое понятие, например в творчестве Достоевского, который создаёт образ «положительно пре-
красного человека». Именно этот аспект напрямую соотносится с понятием «красота». По замыслу До-
стоевского, «положительно прекрасный человек» князь Мышкин, должен был воплощать в себя добро, 
истину и красоту, может быть, поэтому первоначально в рукописи писатель и рассматривал его как 
«Князь Христос». Именно этот образ является воплощением триединства.  Знаменитая формула «Кра-
сота спасёт мир» у Достоевского содержит не просто эстетический оптимизм, но и экзистенциальную 
ставку — красота воздействует на душу, открывает желание и способен привести к нравственному вы-
бору. Одновременно Достоевский показывает, что «красота» в руках безнравственных или понимаю-
щих её поверхностно может стать разрушительной.  

4. Внешняя и внутренняя красота: диалектика образа 
В русской литературе часто проводится различение «внешней» (эстетической) и «внутренней» 

(духовной, нравственной) красот. Исследования отмечают устойчивую антитезу: внешность может быть 
декоративной, а внутренняя красота — ценностной и спасительной. Примеры этому — разнообразны: 
от образов Нины Заречной и Наташи Ростовой до женских персонажей модернистов, у которых внеш-
ность становится символом социальных ожиданий, а добродетель — критерием истинного смысла. 
Аналитики подчёркивают, что литературное «показательное» внимание к внешности часто выполняет 
диагностическую функцию — с её помощью автор выявляет общественные стереотипы и иерархии.  

5. Красота и мораль: эстетика как способ нравственного ориентирования 
В русской традиции красота нередко выступает как критерий добра и истины. Это видно уже у 

религиозно-философских мыслителей (включая фигуры Серебряного века), а затем — в художествен-
ных текстах. Красота может выступать как форма обнажения истины, как способ переживания высших 
ценностей. В то же время литература систематически показывает ложную, красоту. Таким образом, 
эстетика превращается в инструмент нравственного рассуждения: через описание красоты авторы 
предлагают читателю оценочный импульс.  

6. XX век и модернизм: фрагментация и переосмысление красоты 
В XX веке представления о красоте в литературе претерпевают ряд трансформаций. Модерни-

сты и поэты Серебряного века исследуют красоту как феномен двойственный: она может быть и пре-
красной, и тревожной, и апокалиптической. В поэзии Блока, Ахматовой, Маяковского красота иногда 
сливается с символом утраты или утешения, а в авангардных практиках — становится полем игры 
форм и деконструкции.   

7. Функции понятия «красота» в художественном тексте 
Подводя итоги анализа, выделим основные функции, которые выполняет понятие «красота» в 

русской литературе: 
1. Эстетическая функция — создание образности, формирование художественного впечатле-

ния. 
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2. Нравственная функция — сигнал оценки: красота как индикатор добра или, напротив, как 
искушение. 

3. Социальная функция — отображение общественных стандартов и норм, механизм власти 
и статуса через эстетические категории. 

4. Эмотивная функция — пробуждение чувства, сострадания, восхищения или отвращения. 
5. Символическая функция — красота как метафора идеалов и утраченных смыслов (напри-

мер, «прекрасная смерть», «прекрасный мир»). 
Эти функции часто совмещаются в одном художественном тексте, что делает понятие «красота» 

многослойным. 
Таким образом, анализ показывает, что в русской литературе понятие «красота» не сводится к 

простому описанию внешнего облика: это сложная культурно-историческая категория, выполняющая 
эстетические, нравственные и социальные функции. У каждого писателя имеются свои собственные 
представления о ряде эстетических проблем. Эти представления являются важным элементом его ми-
ровоззрения, который отражается в его творчестве. В творчестве каждого писателя есть своя наполня-
емость понятия красота. Важно отметить, что литературное понимание красоты всегда связано с оцен-
кой — оно предлагает читателю ориентиры и одновременно ставит перед ним выборы. Следующие 
шаги исследования могли бы включать углублённый анализ женских образов в контексте гендерных 
канонов красоты и сопоставление русской традиции с европейской эстетикой.  
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Аннотация: Статья рассматривает художественные варианты репрезентации материнства и материн-
ской любви в русской литературной традиции — от фольклорных и религиозных корней до реалистиче-
ских и модернистских трактовок XIX–XX веков. На материале ключевых текстов и обобщающих иссле-
дований анализируются функции образа матери (этическая, символическая, социальная), типологиче-
ские модели материнского поведения и изменения акцентов в связи с культурно-историческими транс-
формациями. Делается вывод, что образ матери в русской литературе выполняет роль нравственного 
ориентира, символа национальной целостности и одновременно художественного маркера личностного 
кризиса и общественных конфликтов.  
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Материнство — это неисчерпаемый кладезь человеческих чувств, переживаний и фундамен-

тальных взаимоотношений. Эта тема занимает центральное место в мировой литературе, воспеваю-
щей созидательную силу жизни. Образ матери — это архетипическое воплощение любви, сострадания, 
безграничной заботы, но прежде всего — самопожертвования, формирующего нравственные устои 
общества. Русская литература с её глубоким проникновением в психологию человека, чуткостью к мо-
ральным дилеммам и вниманием к духовным основам бытия всегда обращалась к этой теме, создавая 
многогранные и незабываемые образы самоотверженных матерей, раскрывая их богатый внутренний 
мир, душевные переживания, мировоззрение, которые оказывали определяющее влияние не только на 
судьбу детей этих героинь, но зачастую — и всего общества. Исторически образ матери сращён с ре-
лигиозными (икона Богоматери), фольклорными (мать-земля, крестная мама) и социально-
практическими элементами (семья, забота о детях). В литературе мать предстает и как хранительница 
домашнего мира, и как моральный центр, и как символ народа. В XIX веке художественная традиция 
формирует ряд типичных моделей матери (самоотверженная, страдающая, морально возвышенная), а 
в XX веке к ним добавляются политизированные и ироничные вариации. Цель статьи — проследить 
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смысловые пласты материнства и материнской любви в русской литературе, показать их роль в худо-
жественной системе и проследить динамику изменения образа под влиянием социальных и эстетиче-
ских факторов.  

Рассмотрим произведение В. В. Вересаева «Мать», написанное в переломное время начала XX 
века, на пороге грандиозных социальных потрясений, представляет собой глубокий психологический 
этюд, посвящённый сложным, зачастую противоречивым взаимоотношениям матери и сына. В центре 
повествования — образ женщины, бесконечно любящей своего ребёнка и готовой на любые жертвы 
ради его благополучия, даже если эти жертвы идут вразрез с её собственными убеждениями и мо-
ральными принципами. Мать в рассказе — это архетипическое воплощение самоотверженности, все-
прощения и надежды на лучшее будущее ради своего ребёнка. Она готова мириться с недостатками 
собственного сына, оправдывать его порой эгоистичные поступки и защищать от жизненных невзгод, 
создавая иллюзию безопасности и комфорта в бушующем мире. Образ матери в рассказе В. В. Вере-
саева неразрывно связан с исторической эпохой, в которую он был создан. Начало XX века — это вре-
мя социальных потрясений, революционных настроений, поиска новых идеалов и переоценки ценно-
стей. В этих условиях материнство приобретает особое значение: мать становится символом стабиль-
ности, незыблемости и надежды, опоры в бушующем море перемен, гарантом сохранения нравствен-
ных устоев и передачи культурного наследия новым поколениям. 

1. Истоки образа матери: фольклор и религия 
Образ матери в русской литературе имеет глубокие исторические корни. В фольклоре мать часто 

ассоциируется с образом «Красы», с плодородием, оберегом семьи и общины. Богоматерь и мотивы 
матери-заступницы в православной традиции усиливают сакральный аспект матерного образа: мать 
здесь не только биологический субъект, но и моральный и духовный центр. Эти архетипические коды 
создают базис, на котором позднее формируются литературные интерпретации материнской любви — 
как безусловной, жертвенной и почти священной. Исследования показывают, что народные представ-
ления оказывают прямое влияние на литературные конструкции матери вплоть до XIX века.  

2. XIX век: реализм и типология матерей 
В реалистической прозе XIX века формируются узнаваемые типы матерей, отличающиеся по 

своей художественной функции и моральной нагрузке. 
2.1. Мать-жертва и хранительница очага. Уже у классиков встречается идеал самоотверженной 

матери, посвятившей себя детям и семье. Такие образы выступают в качестве нравственного центра 
произведения — через материнскую жертву авторы демонстрируют идеалы семейной преданности и 
человеческой стойкости. Конструкции этого типа можно найти в широком корпусе русской прозы и дра-
матургии.  

2.2. Мать как формирующий фактор личности. В реалистических романах мать часто рас-
сматривается как главный воспитатель и первоисточник нравственных установок ребёнка. Литератур-
ная практика фиксирует влияние матери на судьбу героя: недостаток материнской заботы или её тра-
гическое исчезновение становятся источником кризиса или трагедии. Так, в отдельных анализах «Анна 
Каренина» и сопутствующих произведениях подчёркнута роль матери в судьбе детей и семейных от-
ношений.  

2.3. Материнская любовь как моральный идеал и социальный ресурс. В некоторых произ-
ведениях мать предстает как носитель общественных ценностей: её любовь — не только личный факт, 
но и элемент общественного порядка. В этом ключе наиболее радикально оформлен образ матери в 
социалистической литературе начала XX века, где материнская любовь может приобретать и обще-
ственно-политическое звучание.  

3. Мать в XX веке: модерн, революция, социализм 
XX век приносит в художественные модели новые смыслы: политизация, массовые травмы, пе-

релом общественного уклада влияют на образ матери. 
3.1. Политический и общественный смысл. В советской литературе мать часто трактуется как 

символ народа, трудовой стойкости и моральной опоры режима; здесь образ используется как идеоло-
гический ресурс (примерно в линейке массовых образов и в произведении Максима Горького «Мать», 
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где мать становится не только личностью, но и символом революционного пробуждения). Это преобра-
зование воспринимается как приём, усиливающий общественную значимость материнства.  

3.2. Тонкие психологические интерпретации. В модернистской и постмодернистской поэзии и 
прозе XX века появляется интерес к внутреннему миру матери: автобиографические и лирические тек-
сты исследуют травмы, одиночество, субъективное переживание материнства. Образ матери переста-
ёт быть только общественным символом и обретает сложную индивидуальную психологию.  

3.3. Материнство и жанровые трансформации. В поэзии XX века — от Серебряного века до 
поэтов послевоенного времени — мотив матери становится метафорой утраты, странствия и надежды. 
Роль матери в эпическом и лирическом строе часто смещается: она способна одновременно отож-
дествляться с Родиной (мать-Русь) и с личным утешением в условиях катастрофы.  

4. Типологическое разнообразие образа: от святыни до конфликта 
В литературном поле можно выделить несколько устойчивых типов матери: 
 Священная мать (иконическая модель). Бескорыстная, прощающая; символ нравственной 

чистоты. 
 Трагическая мать. Сопровождающая судьбу семьи и претерпевающая личные лишения; её 

судьба часто служит катализатором этической драмы. 
 Политизированная мать. Образ в революционных и соцреалистических текстах, в котором 

материнство приобщается к общественным задачам. 
 Психологическая/авторская мать. Многосложный, неоднозначный образ с акцентом на внут-

ренние конфликты, сомнения и самоидентификацию. 
Каждый из типов выполняет свою функцию в тексте: морально-этическую, социально-

идеологическую или психологическую. Совмещение типов в одном произведении делает образ матери 
особенно богатым и многозначным.  

Таким образом, проведённый анализ позволяет лучше понять важные нравственные ценности, 
лежащие в основе русской культуры, осознать важность материнства как социального, духовного и 
культурного феномена, определяющего будущее нации. Образ самоотверженной и любящей матери, 
созданный русскими писателями, является символом надежды, веры, духовной силы и непоколебимый 
любви, помогающей преодолеть любые жизненные трудности и сохранить человечность даже самые 
тяжёлые времена. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу потенциала синтетического пептида TB500 (Thymosin Beta-4) в 
терапии черепно-мозговой травмы (ЧМТ). Рассматриваются фундаментальные механизмы действия 
пептида, включая регуляцию актинового цитоскелета для усиления клеточной миграции, стимуляцию 
ангиогенеза, подавление апоптоза и воспалительных реакций. Особое внимание уделяется нейропро-
текторным и регенеративным эффектам TB500 при повреждении мозга: способности модулировать 
нейрогенез, синаптогенез, ремоделирование аксонов и миелинизацию. Делается вывод о том, что 
TB500, действуя на множественные мишени, может служить связующим звеном между острой нейро-
протекцией и долгосрочным восстановлением нейрональных сетей, открывая новые перспективы в 
лечении последствий ЧМТ, хотя для подтверждения эффективности необходимы дальнейшие клини-
ческие исследования[1, с. 1262, 1265; 8, с. 320]. 
Ключевые слова: черепно-мозговая травма (ЧМТ), TB500, Thymosin Beta-4,нейропротекция, нейроре-
генерация, ангиогенез, противовоспалительное действие, актин, клеточная миграция. 
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Abstract: The article is devoted to the analysis of the potential of the synthetic peptide TB500 (Thymosin Be-
ta-4) in the treatment of traumatic brain injury (TBI). The fundamental mechanisms of action of the peptide are 
considered, including regulation of the actin cytoskeleton to enhance cell migration, stimulation of angiogene-
sis, suppression of apoptosis and inflammatory reactions. Special attention is paid to the neuroprotective and 
regenerative effects of TB500 in brain damage: the ability to modulate neurogenesis, synaptogenesis, axon 
remodeling, and myelination. It is concluded that TB500, acting on multiple targets, can serve as a link be-
tween acute neuroprotection and long-term restoration of neural networks, opening up new prospects in the 
treatment of the effects of TBI, although further clinical studies are needed to confirm its effectiveness. 
Keywords: traumatic brain injury (TBI), TB500, Thymosin Beta-4, neuroprotection, neuroregeneration, angio-
genesis, anti-inflammatory effect, actin, cell migration. 

 
TB500, или Thymosin Beta-4, представляет собой синтетический аналог естественно происходя-

щего пептида, регулирующего актин в клетках, что способствует регенерации тканей, миграции клеток и 



МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ ГОДА 2025 179 

 

www.naukaip.ru 

ангиогенезу. Его основные цели — ускорение заживления ран, снижение воспаления и поддержка вос-
становления после травм, включая сердечно-сосудистые, мышечные и неврологические патологии.  

Цели применения TB500 включают стимуляцию репаративных процессов в поврежденных тканях 
путем усиления миграции стволовых клеток, формирования новых сосудов и ремоделирования колла-
гена.  

Задачи применения пептида TB500 (Thymosin Beta-4) направлены на активацию регенеративных 
процессов в различных тканях организма. Основные задачи включают ускорение заживления ран, сти-
муляцию миграции и пролиферации клеток, а также подавление воспалительных реакций для улучше-
ния восстановления после травм и заболеваний. Стимуляция заживления и регенерации TB500 акти-
вирует актиновый цитоскелет клеток, что критически важно для миграции клеток в область поврежде-
ния. Это ускоряет заживление ран, реэпителизацию и восстановление тканей, включая кожу, мышцы, 
сухожилия и сосуды. Пептид способствует формированию новых кровеносных сосудов (ангиогенез), 
улучшая кровоснабжение и доставку питательных веществ в поврежденные зоны. Противовоспали-
тельное и антиапоптотическое действие TB500 обладает выраженным противовоспалительным эф-
фектом, снижая уровень провоспалительных цитокинов и ограничивая чрезмерную воспалительную 
реакцию, что способствует более сбалансированному заживлению и уменьшению рубцевания. Также 
пептид оказывает антиапоптотическое действие, предотвращая гибель клеток при стрессе или травме, 
что особенно важно при инфарктах, травмах ЦНС и других патологиях. Поддержка иммунной системы и 
метаболизма TB500 улучшает иммунореактивность и способствует нормализации обмена веществ, что 
помогает клеткам быстрее восстанавливаться после повреждений и стресса. Пептид способствует 
улучшению гибкости тканей, уменьшению боли и воспаления в суставах и сухожилиях, а также ускоряет 
реабилитацию после сердечных приступов и травм. Восстановление после травм и заболеваний TB500 
активно применяется для ускорения восстановления после травм спинного мозга, сердечных присту-
пов, хронических заболеваний суставов и других патологий, где требуется регенерация тканей и вос-
становление функций. Его задачи охватывают как острые, так и хронические состояния, обеспечивая 
комплексное воздействие на процессы регенерации и защиты клеток.  

TB500 играет ключевую роль в регенерации тканей при сердечно- сосудистых заболеваниях, та-
ких как инфаркт миокарда, где он снижает маркеры повреждения и улучшает функцию сердца. В мы-
шечно-скелетных травмах пептид способствует миграции клеток, уменьшению рубцевания и восста-
новлению эластичности сухожилий и мышц. При хронических воспалениях и ранах он подавляет окис-
лительный стресс и стимулирует дифференцировку стволовых клеток, расширяя применение на 
нейродегенеративные заболевания.  

Механизм действия TB500 при черепно-мозговой травме (ЧМТ) включает несколько ключевых 
процессов, направленных на нейропротекцию, восстановление и регенерацию повреждённых тканей 
мозга [1, с. 1267, 1269]. Регуляция актина и клеточная миграция TB500 связывается с G-актином, пре-
пятствуя его полимеризации в F-актин [2, с. 185].Это увеличивает подвижность клеток, включая нейро-
нальные, эндотелиальные и иммунные, что способствует миграции клеток к месту повреждения для 
восстановления тканей. Пептид TB500 подавляет апоптоз и уменьшает воспалительные реакции, что 
помогает сохранить жизнеспособность нейронов и других клеток мозга после травмы. Это особенно 
важно для предотвращения вторичного повреждения мозга [3, с. 208; 4, с. 47, 49; 5, с. 94, 96]. Ангиоге-
нез TB500 стимулирует образование новых кровеносных сосудов (ангиогенез), что улучшает крово-
снабжение и доставку кислорода и питательных веществ в повреждённые участки мозга, способствуя 
их восстановлению. Пептид усиливает нейрогенез — образование новых нейронов, а также синаптоге-
нез — формирование новых синапсов между нейронами. Это помогает восстановить нарушенные 
нейронные связи и улучшить когнитивные и двигательные функции. TB500 способствует ремоделиро-
ванию аксонов, что важно для восстановления нейронных сетей [6, с. 197, 200; 8, с. 647]. Также пептид 
стимулирует пролиферацию олигодендроцитарныхпрогениторных клеток, что способствует миелини-
зации и улучшению проводимости нервных импульсов. Модуляция молекулярных путей TB500 влияет 
на регуляцию ключевых молекулярных путей, что способствует восстановлению клеточной структуры и 
функций после повреждения. Таким образом, TB500 действует комплексно, защищая нейроны от гибе-
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ли, стимулируя регенерацию и восстановление нейронных сетей, а также улучшая микроциркуляцию и 
трофику мозговой ткани после ЧМТ [7, с. 1253, 1254]. 

Влияние TB500 проявляется в ускоренном заживлении ран, снижении воспаления и повышении 
устойчивость клеток к стрессу, что особенно ценно для пациентов с ограниченным окном нейропротек-
ции. Значение пептида заключается в потенциале как моста между острой защитой и долгосрочной ре-
генерацией, открывая пути для терапии ЧМТ, инсульта и нейродегенеративных болезней, хотя требу-
ются дополнительные клинические испытания [8, с. 645, 646]. Его роль подчеркивает переход от симп-
томатического лечения к стимуляции внутренних механизмов восстановления мозга. 
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Аннотация: В исследование приняло участие 20 пациентов с данным заболеванием, которые постоян-
но принимали данные препараты, и 10 пациентов с диабетом, подобранные по возрасту и полу кото-
рые отказались от инсулинотерапии. Участники прошли опрос, состоящий из 4 разделов:  уровень де-
прессии оцененной по шкале Бека, показатели тревожности по шкале Бека, чувство страха перед инъ-
екцией и приверженность к лечению. Существенных отличий по полу и возрасту между пациентами не 
было выявлено. Баллы по шкале Бека участников, которые отказались от проведения терапии инсули-
ном, были значительно выше, чем у группы пациентов, которые на постоянной основе принимала ле-
чение. Если говорить про результаты опроса о страхе перед проведением инъекций, то группа участни-
ков с 10 пациентами набрала статистически больше баллов, и составило 85%. Во второй же группе 
только 12% положительно ответили о страхе перед медицинской манипуляцией от общего числа опро-
шенных. Таким образом, исследование показало, что депрессивные и тревожные настрой лиц вызывал 
отказ от инсулиновой терапии. Кроме того, страх перед инъекцией был еще одним фактором, вызыва-
ющий отказ от лечения. Для повышение приемлемости и эффективности инсулинотерапии рекоменду-
ется оценивать психологическую оценку пациентам, которым назначают данную терапию как один из 
способов профилактики. 
Ключевые слова: сахарный диабет, инсулин, отказ от лечения, опрос. 
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Abstract: The study involved 20 patients with this disease who were constantly taking these drugs, and 10 
patients with diabetes, matched by age and gender, who refused insulin therapy. The participants completed a 
survey consisting of 4 sections: the level of depression assessed by the Beck Depression Inventory, anxiety 
scores by the Beck Depression Inventory, fear of injections, and adherence to treatment. No significant differ-
ences in gender and age were found between the patients. The scores on the Beck Depression Inventory of 
the participants who refused insulin therapy were significantly higher than those of the group of patients who 
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were constantly receiving treatment. If we talk about the results of the survey on fear of injections, the group of 
participants with 10 patients scored statistically more points, and amounted to 85%. In the second group, only 
12% of the total number of respondents answered positively about the fear of medical manipulation. Thus, the 
study showed that depressive and anxious moods of people caused refusal of insulin therapy. In addition, fear 
of injection was another factor causing refusal of treatment. To increase the acceptability and effectiveness of 
insulin therapy, it is recommended to evaluate the psychological assessment of patients who are prescribed 
this therapy as one of the methods of prevention. 
Keywords: diabetes mellitus, insulin, treatment refusal, survey. 

 
Введение. Сахарный диабет является серьезной проблемы в здравоохранение, так как частота 

смертность от данного заболевания занимает третье место в мире. По оценки распространенности 
9,4% населения имеют его в анамнезе. [1]. Неправильный контроль уровня глюкозы в крови может при-
вести в свою очередь к ряду осложнений, таким как сердечно-сосудистые заболевания. Для лечения 
диабета популярны пероральные средства, которые пользуются спросом, но со временем они теряют 
свою эффективность, поэтому большинству пациентам приходится перейти на инсулинотерапию. [2] 
Для профилактики и уменьшения осложнений, рекомендуется ранняя терапия инсулина при лечение 
плохо контролируема диабета. Очень часто пациенты сталкиваются с тем, что начинают терапию ин-
сулином позже, в среднем через четыре года после того, как пероральные препараты оказались неэф-
фективны.  Отказ от приема инсулина  может быть вызван различными эмоциональными факторами, 
такими как страх боли от укола, или боязнь столкнуться с негативными последствиями использования 
инсулина, таких как увеличение веса, синяки от инъекций. Психологическая инсулинорезистентность- 
отказ человека от приема инсулина. Такие факторы как социально-демографические, психологическое 
состояние, могут  привести к данному феномену. Целью нашего исследования было изучить причины 
отказа пациентов  от лечения инсулином.  

 
Материалы и методы. В нашем эксперименте было задействовано 20 участников с диагнозом 

сахарный диабет 2 типа, которые принимают инсулинотерапию и 10 пациентов, отказавшиеся от нее. 
Было предложение пройти опрос, состоящий из пяти блоков. Первый блок был использован для сбора 
данных о приверженности к инсулиновой терапии. Второй - включал вопросы для оценки состояние по 
шкале Бека, третий- показатели тревожности. Четвертый блок использовался для оценки страха участ-
ников перед болезнью и лечением.  

 
Результаты. Существенных отличий по полу и возрасту между пациентами не было. Баллы по 

шкале Бека участников, которые отказались от проведения терапии инсулином, были значительно 
выше. Так 30% имели выраженную депрессию, 50% умеренную и 20% легкую форму депрессии. Группа 
постоянно принимающия инсулин имела следующие показатели: умеренная депрессия у 15%, легкая у 
40%, и у 45% отсутствовала депрессия. Также была выявленная отрицательная корреляция между 
оценкой страха и оценкой шкалы приверженности лечения участников обеих групп. Если говорить про 
результаты опроса о страхе инъекций, то группа участников с 10 пациентами набрала статистически 
больше баллов, и составило 85% от общего числа опрошенных.  Во второй же группе только 12% 
положительно ответили о страхе перед медицинской манипуляцией.  

 
Заключение. Данное исследование было сконцентрировано на психосоциальных факторов, 

которые могли повлиять на отказ от принятие инсулина пациентов с диагнозом сахарный диабет 2 
типа. Было выявлено, что пациенты, которые отказались от приема инсулина в анамнезе имели 
большее количество госпитализаций за последний год. Хотя пероральные гипогликемические средства 
могут снизить уровень глюкозы в крови, но в долгосрочной перспективе они не так эффективны. 
Исследование показало, что, как депрессия, так и тревожность были выше у людей с диабетом, 
которые отказались от терапии. [3] Также люди с эмоциональными проблемами чаще отсрочивают 
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лечение инсулином. [4] Страх и боль, опасение по поводу побочных эффектов инсулина и сложность 
введения, являются одними из самых больших препятствий для начала его приема. Для повышение 
приемлемости и эффективности инсулинотерапии рекомендуется оценивать психологическую оценку 
пациентам, которым назначают данную терапию как один из способов профилактики. 
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Аннотация: В статье проводится комплексный анализ роли гипоксией-индуцируемого фактора (HIF) в 
развитии повреждений головного мозга при различных патологических состояниях. Подчеркивается 
особая уязвимость нервной ткани к гипоксии, сопровождающей ишемический и геморрагический ин-
сульт, черепно-мозговую травму и нейродегенеративные процессы. Детально рассматривается дуа-
лизм функций HIF: в условиях умеренной гипоксии он активирует адаптивные механизмы (ангиогенез, 
усиление гликолиза, эритропоэз), способствуя выживанию клеток, тогда при глубокой гипоксии стано-
вится триггером патологических каскадов, приводящих к гибели нейронов через апоптоз, нарушению 
гематоэнцефалического барьера и усилению нейровоспаления. Особое внимание уделяется перспек-
тивам использования HIF в качестве важного диагностического маркера и потенциальной терапевтиче-
ской мишени для разработки стратегий нейропротекции и улучшения исходов при повреждениях мозга. 
Ключевые слова: гипоксия, гипоксией-индуцируемый фактор (HIF), повреждение головного мозга, ге-
матоэнцефалический барьер, черепно-мозговая травма, адаптация к гипоксии. 
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Abstract: The article provides a comprehensive analysis of the role of hypoxia-induced factor (HIF) in the de-
velopment of brain damage in various pathological conditions. The special vulnerability of nervous tissue to 
hypoxia accompanying ischemic and hemorrhagic stroke, traumatic brain injury and neurodegenerative pro-
cesses is emphasized. The dualism of HIF functions is considered in detail: in conditions of moderate hypoxia, 
it activates adaptive mechanisms (angiogenesis, increased glycolysis, erythropoiesis), contributing to cell sur-
vival, while in deep hypoxia it becomes a trigger for pathological cascades leading to neuron death through 
apoptosis, disruption of the blood-brain barrier and increased neuroinflammation. Special attention is paid to 
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the prospects of using HIF as an important diagnostic marker and a potential therapeutic target for developing 
neuroprotection strategies and improving outcomes in brain injuries. 
Key words: hypoxia, hypoxia-induced factor (HIF), brain damage, blood-brain barrier, traumatic brain injury, 
adaptation to hypoxia. 

 
Актуальность 
Проблема повреждения головного мозга различной этиологии сохраняет высокую значимость в 

современной клинической практике. Она является ключевой для неврологов, нейрохирургов, гериатров 
и, в особенности, для военных врачей, которые регулярно сталкиваются с механическими, акустиче-
скими и термическими повреждениями ЦНС [1, 12; 2, 130]. Нейродегенеративные заболевания (бо-
лезнь Альцгеймера, Паркинсона, БАС) также остаются недостаточно изученными, что существенно 
снижает качество жизни пациентов. 

В диагностике, наряду с методами нейровизуализации (КТ, МРТ) и электроэнцефалографией, всё 
большую роль играют специфические биохимические маркеры повреждения нервной ткани, такие как 
NSE, S100-b, GFAP и HIF [3, 56]. Гипоксией-индуцируемый фактор (HIF) представляет особый интерес 
как высокочувствительный индикатор гипоксии — универсального патогенетического звена при боль-
шинстве повреждений мозга. Изучение его роли может открыть новые возможности для диагностики, 
прогноза и разработки патогенетической терапии. 

Связь гипоксии и повреждения мозга  
Гипоксия – типовой патологический процесс со снижением обеспечения организма молекулярным 

кислородом или же с накоплением недоокисленных продуктов в процессе внутриклеточных окислитель-
но-восстановительных реакций. Развитие кислородной недостаточности также может быть вызвано ише-
мическими нарушениями органов и тканей, обусловленными патогенетическими механизмами, связан-
ными со снижением напряжения кислорода, доставки энергетических субстратов, в первую очередь глю-
козы, энергетического клеточного потенциала за счет угнетения продукции АТФ в митохондриях [4, 21]. 

Головной мозг является одним из наиболее энергоемких органов человеческого организма. По-
рядка 20% от общего объема затрат энергии приходится на обеспечение работы головного мозга. В 
ходе эволюции в головном мозге развился ряд особенностей морфологического строения и течения 
биохимических процессов, которые позволяют наиболее эффективно получать энергию для обеспече-
ния жизнедеятельности. С целью обеспечения непрерывной поставки субстрата для окисления в ЦТК, 
мембрана клеток нейроглиального происхождения имеет ряд белков, позволяющих потреблять глюкозу 
безотносительно присутствия инсулина. Это также позволяет обойти феномен субстратной гипоксии 
при снижении явлении патологии поджелудочной железы и вышестоящего регуляторного эндокринного 
аппарата. Еще одним механизмом приспособления является приоритетное место головного мозга в 
распределении глюкозы среди органов. Глюкоза является наиболее хорошо усеваемым субстратом 
окисления, практически не требующим затрат энергии для переработки.  

Высокая активность головного мозга обуславливает его развитое кровоснабжение. Так как мозго-
вой кровоток особо чувствителен к гипоксии, нормальный метаболизм обеспечивается только в усло-
виях адекватного перфузионного давления. Поэтому мозговой кровоток относительно независим от 
системы общего кровоснабжения и к тому же имеет густую сеть сосудистых анастомозов. Всё это, вме-
сте с локальной системой саморегуляции, поддерживает кровообращение мозга на оптимальном 
уровне. 

Таким образом, головной мозг является органом, в наименьшей степени приспособленным к со-
стоянию гипоксии. В то время как некоторые ткани (например, кости, хрящи, сухожилия) при полном 
прекращении снабжения кислородом сохраняют жизнеспособность несколько часов; поперечнополоса-
тые мышцы – до 2 часов, миокард, печень, почки – до 30 минут, нервная система очень чувствительна 
к гипоксии. При этом чувствительность к гипоксии тем больше, чем эволюционно новее её отделы. 
Наиболее быстро (через 2-3 минуты) возникают очаги некроза в коре головного мозга, тогда как в ган-
глиях симпатической нервной системы повреждения наступают спустя 1 час и более. 
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Особенности строения гематоэнцефалического барьера 
Несмотря на важность кровоснабжения головного мозга различные повреждения гемо-

микроциркуляторного русла головного мозга выступают в качестве ведущих этиологических факторов 
развития повреждения мозга [5, 63]. Гематоэнцефалический барьер (ГЭБ) представлен нейрональным 
комплексом клеток и межклеточных контактов, благодаря которым происходит взаимодействие клеток 
мозга с внутренней средой организма. Эта структура играет одну из ключевых ролей в возникновении 
повреждения мозга. Также повреждение мозга может индуцировать повреждение барьера. HIF при вы-
соком уровне гипоксии способен активировать в клетках выработку медиаторов воспаления, которые 
запускают каскад патологических реакций, ведущих к нарушению структуры белков межклеточного кон-
такта и нарушению проницаемости ГЭБр. Повреждение эндотелия, перицитов, активация микроглиаль-
ных клеток в результате воздействия воспалительных факторов может являться одной из причин раз-
вития нейродегенеративных заболеваний [6, 101], которые также после активации микроглиальные 
клетки оказывают негативное влияние на состояние паренхимы мозга [7, 446]. 

Основные характеристики HIF 
HIF представляет собой гетеродимерный, редокс-чувствительный белок внутриклеточной локали-

зации. Белок имеет функцию контроля экспрессии генов, кодирующих факторы адаптации к гипоксии. 
Происходит это благодаря наличию 2 субъединиц белка, расположенных в разных частях клетки: субъ-
единица HIF-ß находится в кариолемме и отвечает за индицирование транскрипции антигипоксических 
факторов. Эта субъединица экспрессируется постоянно и независимо от концентрации кислорода. Имея 
рецептор к циклическим углеводам HIF-ß, может соединится с ДНК и выступать в качестве регулятора 
транскрипции белков. HIF-α имеет три изомера: HIF-1α, HIF-2α и HIF-3α. Считается, что первый и второй 
изомеры могут связываться с кислородом и, образуя полноценный димер, запускать ß-субъединицу. 
Роль 3 изомера до сих пор полностью не изучена. Известно, что он выступает ингибитором работы изо-
меров 1 и 2, а также может самостоятельно потенцировать ß-субъединицу [8, 137; 9, 725]. 

В условиях нормального содержания кислорода HIF-1α в клетках не накапливается, а после ряда 
ферментативных процессов с опосредованным онкосупрессорным белком фон Хиппеля-Лидау (pVHL) 
присоединением молекул убиквитина, подвергается стандартной протеосомной деградации с периодом 
полураспада примерно 5 минут [8, 139]. 

В условиях гипоксии HIF-1α не подвергается воздействию ферментов и дальнейшему протеоли-
зу. Происходит его стабилизация, накопление и объединение с субъединицей HIF-ß. В результате об-
разуется транскрипционный белок HIF-1, который мигрирует к ядру клетки и запускает экспрессию ге-
нов, обеспечивающих адаптацию клетки к гипоксии [10, 5].  

Антигипоксическая функция HIF-1α  
Роль HIF в клетке варьируется от степени гипоксии: при средне-выраженной гипоксии HIF спо-

собствует активации процессов адаптации клеток к сниженному парциальному давлению кислорода. 
Происходит стимуляция эритропоэза (гены эритропоэтина), ангиогенеза (ген фактора роста эндотелия 
сосудов VEGF), ферментов гликолиза (ген альдолазы, лактатдегидрогеназы, фосфофруктокиназы, пи-
руваткиназы и пр.). Кроме того, HIF-1 регулирует экспрессию генов, участвующих в обмене железа, ре-
гуляции сосудистого тонуса, клеточной пролиферации, апоптоза, липогенеза, формировании каротид-
ных клубочков, развитии B-лимфоцитов и др. [4, 23].  

При гипоксии основным одним из основных повреждающих факторов являются депонированные 
активные формы кислорода. Они образуются из-за деполяризации внутренней мембраны митохон-
дрии. Ведущую роль в этом процессе играют I и III комплексы цепи переноса электронов, а также фер-
менты ксантокиназы и NADPH-оксидазы, активация которых зависит от уровня кислорода в мозге. По-
скольку кислород является конечным акцептором электронов в дыхательной цепи, его отсутствие не 
позволяет активировать ток протонов через АТФ-синтазу и, как следствие, синтезировать АТФ. В свою 
очередь снижение синтеза АТФ приводит к нарушению других процессов жизнедеятельности клетки и 
конечной ее гибели. 

Экспрессия HIF-1α происходит благодаря активации АТФ зависимых К+ каналов на мембране ми-
тохондрии. Данный способ регуляции характерен для ишемических поражений мозга. Еще одним спо-
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собом регуляции HIF-1α является механизм положительной обратной связи окислительного стресса, 
вызванного активными формами кислорода и азота в поврежденных клетках. Последний образуется 
при повреждении эндотелиоцитов [2, 131]. 

Изомеры HIF-α оказывают регуляторный эффект на 5 групп генов. К первой группе относятся ге-
ны, регулируемые только HIF-1α. В эту группу в основном входят гены ответственные за экспрессию 
ферментов гликолиза, таких как гексокиназа, фосфофруктокиназа, фосфоглицераткиназа и лактатде-
гидрогеназа. Вторая группа включает в себя гены, регулируемые только HIF-2α. В основном гены вто-
рой группы кодируют факторы роста и стимулирующие факторы таки как трансформирующий фактор -
α и эритропоэтин. В третью группу включают гены активируемые HIF-3α изомером. Продукты экспрес-
сии этих генов участвует в регуляции метаболизма и эмбрионального развития. В следующих группах 
наблюдается вариантная регуляция экспрессии. Гены относящееся к 4 группе экспрессируются под 
действием и HIF-1α и HIF-2α. Гены четвертой группы кодируют сосудисто-эндотелиальный фактор ро-
ста, IL-6 и мембранный белок транспортер глюкозы - GLUT1. Пятая группа кодирует гены стимулирую-
щие аутофагию при гипоксии (ген redd1- регулируемый в зависимости от повреждения ДНК). Эта группа 
генов регулируется и HIF-1α, и HIF-3α [9, 725]. 

Однако помимо регуляторных функций HIF-α может самостоятельно связываться с ферментами, 
модулируя их активность. HIF-1α при низком или среднем уровне гипоксии форсирует синтез фермента 
гексокиназы, которая, образуя комплекс с потенциал-зависимыми анионными каналами мембраны ми-
тохондрии ингибирует процесс апоптоза. Однако HIF-1α может связываться с гексокиназой напрямую 
при высоком уровне гипоксии. При взаимодействии с комплексом «гексокиназа-анионный канал» HIF-
1α вызывает диссоциацию данного комплекса Диссоциация приводит к активации иназитолтрифосфат-
ных рецепторов и притоку катионов Са2+ в митохондрию, что в свою очередь вызывает каскад реакций, 
приводящих к апоптозу [7, 446]. 

Таким образом митохондриальный HIF-α, выполняя функцию защиты от окислительного стресса, 
может посредствoм транскрипционной активности индуцировать процессы запуска апоптоза в клетке. 
Наиболее негативные последствия активности HIF-1α наблюдаются при высоком уровне гипоксии. 

Патологическое действие HIF-1 
При выраженной гипоксии HIF-1α запускает процессы гибели клеток. Некроз клеток, спровоциро-

ванный гипоксией индуцированным фактором, может проходить по сценарию апоптоза с нарушением 
проницаемости митохондриальной мембраны, либо по механизму ферроптоза, ассоциированного с 
работой фентона провоцирующего перекисное окисление липидов мембраны клетки. Имеются досто-
верные данные о роли HIF1a в некроптозе клеток головного мозга, что является причиной инсульта и 
связанно с образованием инфласом. 

Помимо ишемического инсульта некроптоз, ассоциированный с действием HIF-1α, встречается в 
первые 3-4 сутки после ЧМТ, что свидетельствует о повреждении микроглиальных клеток, олигоденд-
роцитов и астроцитов, а также может указывать на повреждение микрососудов головного мозга, что в 
свою очередь может привести к нарушению ГЭБр [7, 446; 8, 141]. HIF при черепно-мозговой травме мо-
жет вызывать когнитивные нарушения, изменения в поведении и памяти. Воздействуя на организм ак-
тиваторами и ингибиторами HIF-1α, можно модулировать активность данного фактора и клинических 
проявлений[6, 101]. 

 
 
Вывод 
Таким образом, гипоксией индуцируемый фактор в процессе повреждения клеток мозга и сосудов 

может играть как роль агента адаптивных механизмов, так и выступать в качестве (основного) повре-
ждающего фактора. Результаты изучения корреляции степени гипоксии с патологической активностью 
HIF-1α в перспективе могут использоваться для повышения эффективности оказания медицинской по-
мощи лицам, перенесшим повреждения головного мозга и избежать возникновения осложнений данно-
го состояния. 
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Аннотация: В обзоре анализируется роль гипоксия-индуцируемого фактора-1 (HIF-1) как ключевого 
звена, интегрирующего метаболический и иммунный ответ при черепно-мозговой травме (ЧМТ). Опи-
сана его молекулярная регуляция, включая активацию при гипоксии и воспалении. Подчёркивается ду-
ализм HIF-1α: в острой фазе он поддерживает адаптацию, а при хронической активации усугубляет по-
вреждение, способствуя нейровоспалению. Рассмотрен вклад хронической активации HIF-1α в патоге-
нез болезней Альцгеймера и Паркинсона. Систематизированы стратегии фармакологической модуля-
ции этого пути, подтверждающие его статус перспективной, но сложной терапевтической мишени.  
Ключевые слова: гипоксия-индуцируемый фактор-1 (HIF-1), черепно-мозговая травма, нейровоспале-
ние, микроглия, гематоэнцефалический барьер, нейродегенеративные заболевания, таргетная терапия 
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Abstract: This review analyzes the role of hypoxia-inducible factor-1 (HIF-1) as a central integrator of the 
metabolic and immune response in traumatic brain injury (TBI). Its molecular regulation is described, including 
activation under both hypoxic and inflammatory conditions (e.g., by IL-1β via NF-κB and PI3K/Akt pathways). 
The dual role of the HIF-1α subunit is emphasized: while it supports cellular adaptation in the acute phase, its 
chronic activation exacerbates damage by promoting neuroinflammation, pro-inflammatory microglial polariza-
tion, blood-brain barrier disruption, and excitotoxicity. The contribution of chronic HIF-1α activation to the path-
ogenic mechanisms of neurodegenerative diseases, specifically Alzheimer's and Parkinson's disease, is ex-
amined. Furthermore, strategies for the pharmacological modulation of the HIF pathway are systematized, 
confirming its status as a promising yet challenging therapeutic target that requires careful consideration of 
temporal context and isoform-specific effects. 
Keywords: hypoxia-inducible factor-1 (HIF-1), traumatic brain injury, neuroinflammation, microglia, blood-brain 
barrier, neurodegenerative diseases, targeted therapy 
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Черепно-мозговая травма (ЧМТ) инициирует сложный каскад вторичных патологических процес-
сов, определяющих неврологический исход. Ключевыми звеньями этого каскада являются митохондри-
альная дисфункция, нарушение целостности гематоэнцефалического барьера (ГЭБ) и стойкая актива-
ция нейровоспаления [1, с. 72; 2, с. 44], в поддержании которого центральную роль играет активация 
микроглии [3, с. 62]. Ключевым медиатором, связывающим внутриклеточную гипоксию с провоспали-
тельной активацией микроглии, выступает транскрипционный комплекс гипоксия-индуцируемого фак-
тора-1, в частности его регулируемая кислородом субъединица HIF-1α [4, с. 3].  

Гипоксия-индуцируемый фактор-1 (HIF-1) представляет собой гетеродимерный комплекс, состо-
ящий из конститутивной β-субъединицы (HIF-1β) и кислород-регулируемой α-субъединицы (HIF-1α) [5, 
с. 12]. Стабилизированный HIF-1α связывается с HIF-1β, и этот комплекс активирует гены, содержащие 
гипоксия-респонсивный элемент (HRE) [6, с. 58]. Его гены-мишени кодируют как провоспалительные, 
так и противовоспалительные медиаторы, что объясняет двойственную роль HIF-1 в модуляции нейро-
воспаления [7, с. 86]. В нормоксии HIF-1α быстро гидроксилируется ферментами PHD, что маркирует 
его для VHL-зависимой деградации в протеасомах. Ключевой особенностью является его перекрестное 
взаимодействие с воспалительным путем NF-κB. Например, интерлейкин-1β (IL-1β) через активацию 
NF-κB индуцирует экспрессию и стабилизацию HIF-1α независимо от уровня кислорода [8, с. 100]. Дру-
гие воспалительные цитокины и факторы роста (через путь PI3K/Akt) также усиливают экспрессию HIF-
1α, создавая основу для синергизма между воспалением и гипоксическим ответом. При тканевой гипо-
ксии HIF-1α перемещается в ядро, где образует транскрипционно активный комплекс с субъединицей 
HIF-1β. Этот комплекс связывается с гипоксия-ответственными элементами (HRE) в промоторах генов-
мишеней. Эффективная транскрипция обеспечивается рекрутированием коактиваторов (p300/CBP, ги-
стоновых модификаторов), причем HIF-1 проявляет повышенное сродство к HRE в областях активного 
хроматина, что определяет клеточно-специфичный ответ. Гибкость этого ответа также достигается за 
счет кооперации HIF-1α с другими транскрипционными факторами (STAT3, SP1, USF), которые сов-
местно усиливают экспрессию ключевых генов [8, с.101; 9, с. 3]. Установлено, что индивидуальная ва-
риабельность толерантности к гипоксии в значительной степени генетически детерминирована, что 
подтверждается множественными полиморфизмами гена HIF-1α [10, с. 283] 

Стабилизация HIF при ишемии и нейровоспалении активирует адаптационные программы, влия-
ющие на гематоэнцефалический барьер (ГЭБ) и иммунный ответ. Двунаправленная связь HIF-1 с NF-
κB создает петлю усиления: цитокины через NF-κB индуцируют HIF-1α, а гипоксия потенцирует актива-
цию NF-κB. HIF-1 модулирует функцию микроглии и макрофагов, способствуя их провоспалительной 
M1-поляризации и выработке IL-1β и TNFα, что усиливает нейровоспаление [11, с.100; 12, с. 77; 13, с. 
4]. Он также нарушает баланс адаптивного иммунитета, усиливая дифференцировку Th17-клеток и по-
давляя Treg-клетки [14, с. 530]. Воздействуя на эндотелий и астроциты, HIF-1 регулирует экспрессию 
молекул адгезии и VEGF, приводя к нарушению целостности ГЭБ и усилению лейкоцитарной инфиль-
трации. Это вызывает нарушение барьерных функций и патологический ангиогенез, создавая пороч-
ный круг, хронифицирующий воспаление и повреждение ткани [13, с. 6; 14, с. 532]. Данные процессы 
лежат в основе ключевого механизма нейровоспалительного повреждения — эксайтотоксичности. Она 
обусловлена массивным выбросом глутамата и нарушением его астроцитарного клиренса, что ведет к 
гиперактивации NMDA- и AMPA-рецепторов, избыточному поступлению кальция в нейроны и запуску 
апоптоза и некроптоза [15, с. 40]. Существенный вклад в повреждение вносят генерация активных 
форм кислорода и азота (АФК и АФА) клетками врожденного иммунитета через активацию NADPH-
оксидазы и индуцибельной NO-синтазы (iNOS), что вызывает оксидативный и нитрозативный стресс, 
приводящий к повреждению липидов мембран, белков и ДНК. Длительная персистенция воспалитель-
ного ответа поддерживается за счет нарушений в системе его естественного разрешения, включая 
дисфункцию противовоспалительных цитокинов (IL-10, TGF-β) и специалзированных про-
резольвующих медиаторов, что способствует переходу острого нейровоспаления в хроническое, ле-
жащее в основе прогрессирующей нейродегенерации и когнитивного дефицита [16, с. 3]. Исследования 
на модели контролируемого кортикального воздействия продемонстрировали, что фармакологическое 
ингибирование HIF-1α (например, агентом 2ME2) приводит к значительному ослаблению провоспали-
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тельной сигнализации (через пути Jak-Stat и Toll-подобных рецепторов), угнетению системы компле-
мента и снижению активации микроглии и астроцитов в зоне повреждения. Таким образом, HIF-1α вы-
ступает ключевым медиатором, связывающим гипоксию с врожденным иммунным ответом и глиозом, 
что усугубляет вторичное повреждение [17, с. 4]. В то же время при остром воспалении проявляется 
противоположный эффект. Активация контролируемого провоспалительного каскада через путь HIF-
1α/NF-κB может рассматриваться как запрограммированная защитная реакция, задача которой быстро 
привлечь иммунные клетки (нейтрофилы, макрофаги) в очаг повреждения для очистки от клеточного 
дебриса, борьбы с потенциальной инфекцией и инициации последующих репаративных процессов [18, 
с. 113; 19, с. 1270]. 

 

 
Рис. 1 HIF-1α-опосредованный порочный круг хронического нейровоспаления и нейродегенера-

ции. [Составлено авторами]. 
(а) - Зона первичного повреждения в ткани головного мозга, характеризующаяся признаками острого 
воспаления, (б) - Суженный сосуд, создающий условия ишемии, (в) - Участок тканевого воспаления, 

 (г) - Активированная микроглия (M1-фенотип), (д) - Фермент  (β-секретаза), (е) - Оксидативный стресс, 
(ж) - Амилоидные бляшки (Aβ), (з) - Массивное скопление амилоидных бляшек, 

 (и) - Дегенерирующий (погибающий) нейрон. 
 

Фармакологическое ингибирование HIF-1α включает многоуровневые стратегии: подавление экс-
прессии гена (EZN-2968, аминофлавон), ингибирование трансляции белка (топотекан), ускорение его 
деградации (гелданамицин) и блокаду транскрипционной активности (эхиномицин). Основной метод 
активации HIF-1α — ингибирование его негативных регуляторов (пролилгидроксилаз, PHD) с помощью 
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хелаторов железа (дефероксамин, DMOG) или конкурентных ингибиторов (сукцинат). Наиболее изби-
рательны генно-инженерные подходы (устойчивые формы HIF-1α, siRNA против PHD) [20, с. 12]. 

Влияние на нейровоспаление зависит от изоформ HIF: HIF-1α отвечает за метаболическую адап-
тацию, HIF-2α — за ангиогенез и воспаление. Острая активация HIF-1α поддерживает репарацию, хрони-
ческая — усиливает воспаление. Ингибиторы PHD могут подавлять нейровоспалительный ответ, снижая 
экспрессию молекул адгезии (VCAM-1, E-селектин) и ограничивая инфильтрацию лейкоцитов [21, с. 215]. 
В отличие от острой травмы, при хронических заболеваниях ЦНС гипоксия часто носит локальный и пер-
систирующий характер. Данные свидетельствуют, что HIF-1α и в этих условиях сохраняет свою роль цен-
трального интегрирующего звена, связывающего метаболический дисбаланс с персистирующим нейро-
воспалительным ответом. Гипоксия-индуцируемый фактор-1α (HIF-1α) играет двойственную роль в 
нейродегенеративных заболеваниях, балансируя между адаптивной защитой и патологическим усугубле-
нием процесса. В условиях хронического нейровоспаления ключевые медиаторы — цитокины, активные 
формы кислорода и азота — стабилизируют HIF-1α независимо от гипоксии, что формирует порочный 
круг: активированный фактор способствует прогрессии патологии (например, амилоидогенезу через 
BACE1), которая, в свою очередь, поддерживает его активацию [22, с. 1491; 23, с. 1793].  

Схема иллюстрирует порочный круг, лежащий в основе прогрессирования нейродегенеративных 
заболеваний. Инициирующими факторами выступают первичное повреждение ткани мозга (а), локаль-
ная ишемия вследствие сужения сосуда (б) и очаг воспаления (в). Эти события, а также прямые медиа-
торы воспаления (TNF-α, ROS, NO, IL-1β), приводят к стабилизации и активации транскрипционного 
фактора HIF-1α. Активированный HIF-1α запускает патогенные программы: активацию микроглии по 
M1-типу (г), индукцию фермента BACE1 (д), усиление оксидативного стресса (е) и образование амило-
идных бляшек Aβ (ж). Совокупность этих процессов ведёт к массивному накоплению бляшек (з) и деге-
нерации нейронов (и). Ключевым элементом, обеспечивающим хронизацию, является петля положи-
тельной обратной связи (жирная стрелка): конечные патологические продукты (з, и) сами становятся 
мощными индукторами HIF-1α, поддерживая его активность независимо от первоначальных триггеров 
и замыкая самоподдерживающийся цикл повреждения. 

При болезни Альцгеймера стабилизация HIF-1α активирует ген BACE1, усиливая образование 
пептидов Aβ42, и нарушает киназно-фосфатазный баланс, стимулируя гиперфосфорилирование тау-
белка. Таким образом, HIF-1α связывает гипоксически-воспалительную среду с основными патологиче-
скими признаками заболевания [24, с. 3; 25, с. 6]. При болезни Паркинсона дисрегуляция HIF-1α подав-
ляет системы деградации белков, способствуя накоплению агрегатов альфа-синуклеина, и вызывает 
метаболическое репрограммирование, усугубляющее энергетический дефицит и окислительный стресс 
в дофаминергических нейронах [26, с. 131]. 

 
Список источников 

 
1. Сейвальд Я. Е., Калиничев А. Г. Патофизиологические молекулярные механизмы как воз-

можные терапевтические мишени профилактики и коррекции вторичного повреждения мозга при тяже-
лой черепно-мозговой травме // Научный вестник Омского государственного медицинского университе-
та. – 2023. – Т. 3, № 4. – С. 69-81. 

2. Гурская О.Е., Ивченко Е.В., Кабанов М.Ю. [и др.] Активность регуляторных структур мозга 
при боевой травме и травме мирного времени // Клиническая патофизиология. – 2024. – Т. 30, № S2. – 
С. 44. 

3. Карчевская А. Е., Паюшина О. В., Шарова Е. В., Окнина Л. Б., Титов О. Ю. Нейровоспаление 
как процесс вторичного повреждения при черепно-мозговой травме // Анналы клинической и экспери-
ментальной неврологии. – 2023. – Т. 17, № 1. – С. 55-68. 

4. Yuan D., Guan S., Wang Z., Ni H., Ding D., Xu W., Li G. HIF-1α aggravated traumatic brain injury 
by NLRP3 inflammasome-mediated pyroptosis and activation of microglia // J Chem Neuroanat. – 2021. – Vol. 
116. – P. 101994. 



МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ ГОДА 2025 193 

 

www.naukaip.ru 

5. Бонь Е. И., Максимович Н. Е., Дремза И. К. Гипоксией индуцированный фактор – морфо-
функциональные свойства и диагностическое значение // Оренбургский медицинский вестник. – 2020. – 
Т. 8, № 3(31). – С. 9-15. 

6. Аллилуев И. А. Транскрипционный фактор HIF-1: механизмы регуляции при гипоксии и нор-
моксии // Известия высших учебных заведений. Северо-Кавказский регион. Серия: Естественные науки. 
– 2014. – № 3(181). – С. 56-60. 

7. Роль гипоксия-индуцибльного фактора в норме и при патологии / А. Х. Каде, С. А. Занин, А. 
Н. Сидоренко [и др.] // Крымский журнал экспериментальной и клинической медицины. – 2021. – Т. 11, 
№ 2. – С. 82-87. 

8. Факторы, индуцируемые гипоксией: детали создают «картину». Часть I. HIF-1 / Г. А. Игнатен-
ко, Н. Н. Бондаренко, С. В. Туманова [и др.] // Фундаментальная и клиническая медицина. – 2023. – Т. 8, 
№ 3. – С. 93-106. 

9. Нурмухамбетов А. Н., Рыспекова Н. Н., Балабекова М. К., Аканов А. А. Современные моле-
кулярные механизмы адаптации к гипоксии (обзор литературы) // Вестник КазНМУ. – 2013. – № 5-1. – С. 
[указать страницы]. 

10. Управляемая гипокси-гиперокситерапия как компонент таргетного подхода в реабилитации 
пациентов с мультиморбидной патологией: одноцентровое рандомизированное плацебоконтролируе-
мое проспективное исследование / Н. П. Лямина, С. В. Лямина, Н. В. Скоробогатых [и др.] // Физическая 
и реабилитационная медицина, медицинская реабилитация. – 2023. – Т. 5, № 4. – С. 279-288. 

11. Джалилова Д. Ш., Макарова О. В. Молекулярно-биологические механизмы взаимосвязи ги-
поксии, воспалительных и иммунных реакций // Иммунология. – 2019. – Т. 40, № 5. – С. 97-105. 

12. Механизмы нейровоспаления и тромбовоспаления при цереброваскулярной патологии и со-
судистых когнитивных нарушениях / И. А. Кольцов, И. А. Щукин, В. И. Чубыкин, М. С. Фидлер // Терапия. 
– 2022. – Т. 8, № 9(61). – С. 75-81. 

13. Tang Y. Y., Wang D. C., Wang Y. Q., Huang A. F., Xu W. D. Emerging role of hypoxia-inducible 
factor-1α in inflammatory autoimmune diseases: A comprehensive review // Front Immunol. – 2023. – Vol. 13. 
– P. 1073971. 

14. McGettrick A. F., O’Neill L. A. J. The Role of HIF in Immunity and Inflammation // Cell Metab. – 
2020. – Vol. 32, No. 4. – P. 524-536. 

15. Zhao M., Wang S., Zuo A., Zhang J., Wen W., Jiang W., Chen H., Liang D., Sun J., Wang M. HIF-
1α/JMJD1A signaling regulates inflammation and oxidative stress following hyperglycemia and hypoxia-
induced vascular cell injury // Cell Mol Biol Lett. – 2021. – Vol. 26. – P. 40. 

16. Mitroshina E. V., Savyuk M. O., Ponimaskin E., Vedunova M. V. Hypoxia-Inducible Factor (HIF) in 
Ischemic Stroke and Neurodegenerative Disease // Front Cell Dev Biol. – 2021. – Vol. 9. – P. 703084. 

17. Xu X., Yang M., Zhang B., Dong J., Zhuang Y., Ge Q., Niu F., Liu B. HIF-1α participates in sec-
ondary brain injury through regulating neuroinflammation // Transl Neurosci. – 2023. – Vol. 14, No. 1. – P. 
[указать страницы]. 

18. Imtiyaz H. Z., Simon M. C. Hypoxia-inducible factors as essential regulators of inflammation // Curr 
Top Microbiol Immunol. – 2010. – Vol. 345. – P. 105-120. 

19. Yang Z. C., Liu Y. Hypoxia-Inducible Factor-1α and Autoimmune Lupus, Arthritis // Inflammation. – 
2016. – Vol. 39. – P. 1268-1273. 

20. Новиков В. Е., Левченкова О. С. Гипоксией индуцированный фактор (HIF-1α) как мишень 
фармакологического воздействия // Обзоры по клинической фармакологии и лекарственной терапии. – 
2013. – Т. 11, № 2. – С. 8-16. 

21. Гены "быстрого" отклика при действии ингибиторов HIF пролилгидроксилазы / Д. М. 
Хушпульян, С. В. Никулин, Т. А. Чубарь [и др.] // Вестник Московского университета. Серия 2: Химия. – 
2021. – Т. 62, № 3. – С. 213-222. 

22. Merelli A., Rodríguez J. C. G., Folch J., Regueiro M. R., Camins A., Lazarowski A. Understanding 
the Role of Hypoxia Inducible Factor During Neurodegeneration for New Therapeutics Opportunities // Curr 
Neuropharmacol. – 2018. – Vol. 16, No. 10. – P. 1484-1498. 



194 МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ ГОДА 2025 

 

XXI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

23. Dehne N., Brüne B. HIF-1 in the inflammatory microenvironment // Exp Cell Res. – 2009. – Vol. 
315, No. 11. – P. 1791-1797. 

24. Tao B., Gong W., Xu C., Ma Z., Mei J., Chen M. The relationship between hypoxia and Alzheimer's 
disease: an updated review // Front Aging Neurosci. – 2024. – Vol. 16. – P. 1402774. 

25. Mitroshina E. V., Vedunova M. V. The Role of Oxygen Homeostasis and the HIF-1 Factor in the 
Development of Neurodegeneration // Int J Mol Sci. – 2024. – Vol. 25, No. 9. – P. 4581. 

26. Chand Dakal T., Choudhary K., Tiwari I., Yadav V., Kumar Maurya P., Kumar Sharma N. Unravel-
ing the Triad: Hypoxia, Oxidative Stress and Inflammation in Neurodegenerative Disorders // Neuroscience. – 
2024. – Vol. 552. – P. 126-141. 

© И.А. Манохин, Г.Р. Константинов, В.А. Пауков, 2025 

 
 
 
 
 
 
 
 



МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ ГОДА 2025 195 

 

www.naukaip.ru 

 
 
 

ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИЕ 
НАУКИ 

  



196 МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ ГОДА 2025 

 

XXI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК: 607.32:582.998.1 

ФАРМАКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ И 
МИКРОБИОЛОГИЧЕСКАЯ ЧИСТОТА КОРНЕВИЩ 
И КОРНЕЙ ДЕВЯСИЛА ВЫСОКОГО  
(INULA HELENIUM L.) 

Амангелдbи Бакдаулет Ганиулы, 
Кулбай Ыбрай Айдарулы 

cтуденты 
Казахский национальный медицинский университет имени С.Ж.Асфендиярова, 

 Алматы,  Казахстан 
 

 Научный руководитель: Муканова Арайлым Бейбиткызы 
ассоциированный профессор (доцент) 

Казахский национальный медицинский университет имени С.Ж.Асфендиярова,  
Алматы, Казахстан 

 

Аннотация: В статье представлено исследование корневищ и корней девясила высокого (Inula helenium 
L.), проведённое с целью оценки их фармако-технологических параметров и уровня микробиологической 
чистоты. Изучены основные показатели технологической пригодности сырья, включая влажность, степень 
измельчения, текучесть, содержание зольных элементов и экстрактивных веществ. Проведена также оцен-
ка микробной контаминации в соответствии с действующими фармакопейными требованиями. Полученные 
данные позволяют комплексно охарактеризовать качество исследуемого сырья и подтвердить его соответ-
ствие нормативным стандартам, что обосновывает возможность применения девясила высокого при про-
изводстве фитопрепаратов и других лекарственных средств растительного происхождения. 
Ключевые слова: Девясил высокий, Inula helenium L., лекарственное растительное сырьё, фармако-
пейный анализ, технологические параметры. 
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Abstract: The article presents a study of the rhizomes and roots of Elecampane (Inula helenium L.) conducted 
to assess their pharmacotechnological parameters and the level of microbiological purity. The main indicators 
of the technological suitability of the raw material were examined, including moisture content, degree of com-
minution, flowability, and the content of ash elements and extractive substances. An assessment of microbial 
contamination was also carried out in accordance with current pharmacopoeial requirements. The obtained 
data provide a comprehensive characterization of the quality of the investigated raw material and confirm its 
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compliance with regulatory standards, which substantiates the possibility of using Elecampane in the produc-
tion of herbal preparations and other plant-derived medicinal products. 
Key words:  Elecampane, medicinal plant raw material, pharmacopoeial analysis, technological parameters. 

 
Введение. Девясил высокий (Inula helenium L.) — многолетнее лекарственное растение семей-

ства Asteraceae, ценное благодаря содержанию биологически активных веществ в подземных орга-
нах — корневищах и корнях[4].  

Основной лечебный потенциал сосредоточен в его подземных органах — корневищах и корнях, 
содержащих инулин, эфирные масла, смолы и другие активные вещества. Эти компоненты обуславли-
вают фармакологическую активность растения и определяют его ценность как лекарственного сырья[1]. 

Подземные части девясила характеризуются специфическими физико-технологическими свой-
ствами: плотностью, насыпными и объёмными показателями, пористостью и способностью удерживать 
жидкости. Эти свойства важны при подготовке сырья к переработке, его измельчении, экстракции, суш-
ке и хранении[5]. 

Из корневищ и корней девясила высокого получают жидкие и сухие экстракты, содержащие 
эфирные масла, инулин, смолы и горечи. Эти экстракты применяются для приготовления фитопрепа-
ратов, настоек, отваров и концентратов [2]. 

В семействе девясила высоких (Asteraceae) известно более 23000 видов, среди которых Inula 
helenium является наиболее изученным с фармакологической точки зрения и часто используется в ле-
карственных целях. Растение широко распространено в Европе, в Центральной Азии, в Казахстане 
встречается в лесостепных и степных районах, на опушках лесов, вдоль рек и оврагов [3]. 

В связи с этим было проведено исследование фармако-технологических параметров корней де-
вясила высокого (Inula helenium L.), при котором полученные данные использовались для стандартиза-
ции растительного сырья.  

Актуальность исследования. В последние годы в фитотерапии отмечается устойчивый рост 
интереса к растительному лекарственному сырью природного происхождения. Одним из ценных пред-
ставителей лекарственной флоры Казахстана является девясил высокий (Inula helenium L.), который 
традиционно используется при заболеваниях органов дыхания, нарушениях деятельности желудочно-
кишечного тракта, а также в качестве противовоспалительного и общеукрепляющего средства. Не-
смотря на широкий спектр фармакологической активности биологически активных соединений девяси-
ла, его фармако-технологические свойства остаются изученными в ограниченной степени. В связи с 
этим актуальность настоящего исследования обусловлена необходимостью более полного научного 
обоснования применения отечественного растительного сырья и обеспечения стандартизации продук-
ции на его основе. 

Цель исследования. Провести исследование корневищ и корней девясила высокого (Inula 
helenium L.) как лекарственного растительного сырья, определить их качественные и количественные 
показатели, а также охарактеризовать основные фармако-технологические параметры. 

Методы и материалы исследования. Объектом исследования служили корневища и корни де-
вясила высокого, заготовленные в южных районах Казахстана (в предгорных зонах Тянь-Шаня, вблизи 
города Шымкент). 

Подготовка проб к исследованию. Растительное сырьё высушивали в естественных условиях 
до воздушно-сухого состояния. Измельчённость материала составляла около 3 мм. Для оценки каждого 
исследуемого параметра использовали три независимые серии образцов. 

Анализ результатов. Результаты технологических параметров корневищ и корней девясила вы-
сокого и отдельных показателей качества представлены в 1 и 3-таблицах. 

В ходе исследования технологических параметров корней девясила высокого были определены: 
удельный вес, объёмный вес, насыпной вес, пористость, крупность и свободный объём слоя сырья. 

По результатам мы можем видеть, что наибольший коэффициент смачивания был у 70% этило-
вого спирта. 
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Таблица 1 
Показатели технологических параметров корней девясила высокого 

Показатели Значение 

Удельный вес (dу ), г/см3 0,018±0,01 

Объёмный вес (d0), г/см3 1,668±0,02 

Насыпной вес (dн), г/см3 0,768±0,01 

Пористость (Пс), г/см3 0,497±0,01 

Крупность (Пж), г/см3 0,539±0,02 

Свободный объём слоя сырья (V), г/см3 0,327±0,01 

  
Таблица 2 

Коэффициент смачивания экстрагентом 

Экстрагент Коэффициент смачивания экстрагентом, мл/г 

Очищенная вода 0,376 

30% этилового спирта  0,33 

50% этилового спирта 0,525 

70% этилового спирта  0,64 

96% этилового спирта 0,45 

 
Таблица 3 

Показатель экстрактивных веществ 

Экстрагент Показатель экстрактивных веществ, % 

Очищенная вода 17,64% 

30% этиловом спирте 18,63% 

50% этиловом спирте 5,57% 

70% этиловом спирте 30,77% 

96% этиловом спирте 9,55% 

 
По результатам определения установлено, что наибольший показатель экстрактивных веществ 

наблюдался в 70% этиловом спирте и составил 30,77%. 
 

Вывод. По коэффициенту смачивания и выходу экстрактивных веществ наибольшие значения 
получены при использовании 70% этилового спирта. Полученные данные используются при стандарти-
зации сырья. 
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Аннотация: практически во всех странax мира сальмонеллезы животных и человека занимают основ-
ной удельный вес в структуре инфекционных кишечных болезней. В естественных условиях сальмо-
неллы являются или возбудителями септицемических инфекционных заболеваний, именуемых пара-
тифами, или различных поражений желудочно-кишечного тракта, в особенности молодняка. 
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Abstract: In almost all countries of the world, animal and human salmonellosis occupy the main share in the 
structure of infectious intestinal diseases. In natural conditions, salmonella are either pathogens of septicemic 
infectious diseases, called paratyphs, or various lesions of the gastrointestinal tract, especially young animals. 
Keywords: infection, salmonellosis, toxins, prevention, infected feed 

 
Сальмонеллы вызывают инфекции – сальмонеллезы у человека и многих домашних и диких жи-

вотных. Среди сельскохозяйственных животных и птицы сальмонеллезом болеет преимущественно 
молодняк (телята, поросята, ягнята, жеребята, цыплята, утята, гусята, индюшата и др.) [1]. У овец, ко-
был (реже – коров) сальмонеллез вызывает аборты. Заболевания характеризуются в первую очередь 
нарушениями со стороны желудочно-кишечного тракта, но иногда микроорганизмы распространяются 
по всему организму. Тяжесть этих заболеваний варьирует от едва заметного кишечного расстройства 
до смертельного заболевания. Местообитанием этих микроорганизмов – главным образом желудочно-
кишечный тракт и ткани зараженных животных, но они способны расти и в загрязненных фекалиями 
пищевых продуктах и могут сохраняться вне организма от нескольких часов до нескольких дней [3].  

Одним из показателей биобезопасности пищевой продукции является сальмонелла. В пищевой 
лаборатории при обнаружении данного микроорганизма в исследуемом продукте его не допускают в 
пищу человека, так как может возникнуть пищевое отравление. 

Источниками возбудителя инфекции являются больные и переболевшие животные и птица, ко-
торые могут быть носителями сальмонелл в течение длительного времени (сальмонеллоносителями), 
включая грызунов и диких птиц [2]. Факторами передачи возбудителя сальмонеллезной инфекции яв-
ляются инфицированные корма, вода, подстилка, предметы ухода за животными и птицей, оборудова-
ние, одежда и обувь. У птиц возможна трансовариальная передача сальмонелл. По этиологии различают 
следующие виды сальмонеллеза птиц: сальмонеллёз, вызываемый S. gallinarum-pullorum и S. enteritidis; 
сальмонеллёз водоплавающих птиц, вызываемый S. typhimurium; сальмонеллёз, вызываемый не адап-
тированными к птице сероварами сальмонелл (S.haifa, S.anatum, S.heidelberg, S.london и др.).  
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Люди преимущественно заражаются сальмонеллезом при употреблении продуктов питания, об-
семененных сальмонеллами в процессе их получения, переработки, транспортировки и реализации, 
прошедших недостаточную кулинарную обработку или хранившихся с нарушением установленных ре-
жимов.  

Чаще всего сальмонеллы переносятся через руки. Другим источником заражения являются за-
грязненные пищевые продукты, оставленные в теплом помещении, в условиях, обеспечивающих воз-
можность роста бактерий. Эти микробы хорошо растут при комнатной температуре. В пищевые продук-
ты возбудители попадают от носителей или больных с легкой формой заболевания. Так называемые 
«мясные отравления» являются следствием употребления в пищу сырого или недостаточно проварен-
ного или прожаренного мяса больных животных. Чаще всего так переносится Salmonella cholerae-suis и 
Salmonella enteritidis. Животные многих видов служат носителями различных сальмонелл. Даже кури-
ные яйца часто оказываются инфицированными. Не рекомендуется поэтому употреблять в пищу сы-
рые яйца или продукты, изготовленные из сырых яиц. 

Лабораторным критерием диагноза является выделение возбудителя (сальмонеллы) из испраж-
нений, мочи, крови, рвотных масс и промывных вод больных, а при необходимости и наличии специ-
альных показаний и из желчи, дуоденального содержимого, спинномозговой жидкости и секционного 
материала. В лабораторной диагностика используют схему Кауфмана – Уайта. Путаницу и беспорядок 
в эту систему вносит тот факт, что один серологический тип под влиянием различных факторов, в том 
числе в результате трансдукции, может легко изменяться и переходить в другой. Несомненно, подоб-
ные изменения происходят п природе. Новые типы обнаруживаются беспрестанно. 

Профилактика этих заболеваний сводится к поддержанию чистоты в кухонных помещениях, со-
блюдению санитарных правил всеми, кто прикасается к пищевым продуктам руками, тщательному 
наблюдению за правильностью кулинарной обработки и хранением пищевых продуктов. Заболевание 
проявляется не раньше, чем через 10 (чаще через 18-24 часа) после употребления в пищу зараженных 
продуктов. В течение этого инкубационного периода бактерии размножаются. Профилактика сальмо-
неллеза осуществляется как на государственном (санитарно-эпидемиологическая и ветеринарная 
службы), так и на индивидуальном уровнях. Основными методами профилактики являются ветеринар-
ный надзор за убоем скота и утилизацией туш, соблюдение санитарно-гигиенических правил приготов-
ления, хранения и реализации пищевых продуктов. 
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Аннотация: В статье рассматривается влияние цифровых технологий на психоэмоциональное 
состояние студентов в условиях современных социальных, экономических и образовательных 
изменений. Психологическое благополучие определяется как комплексный феномен, включающий 
эмоциональное состояние, субъективное ощущение удовлетворённости жизнью, наличие целей, 
способность к саморегуляции и качественные социальные взаимодействия. 
В статье описываются факторы, влияющие на психологическое состояние студенческой молодежи. 
Особое внимание уделено современным вызовам, таким как  рост академического стресса, цифровой 
перегрузке, Интернет-зависимости, социальной изоляции, финансовой нестабильности и последствиям 
пандемии COVID-19. 
Проанализирована эффективность действующих программ психологической поддержки в вузах, а 
также предложены рекомендации по улучшению психологического благополучия студентов. 
Ключевые слова: психологическое благополучие, стресс, тревожность, психологическая поддержка, 
адаптация, учебная нагрузка. 
 

THE INFLUENCE OF THE DIGITAL AGE ON THE PSYCHO-EMOTIONAL STATE OF STUDENTS IN 
MODERN EDUCATION 

 
Meirkhanova Aruzhan Baurzhankyzy 

 
Scientific adviser: Ospanova Bikesh Revovna 

 
Abstract: The article examines the impact of digital technologies on the psycho-emotional state of students in 
the context of modern social, economic and educational changes. Psychological well-being is defined as a 
complex phenomenon that includes an emotional state, a subjective sense of life satisfaction, goals, the ability 
to self-regulate, and high-quality social interactions. 
The article describes the factors influencing the psychological state of students. Special attention is paid to 
modern challenges such as increasing academic stress, digital overload, Internet addiction, social isolation, 
financial instability and the consequences of the COVID-19 pandemic. 
The effectiveness of existing psychological support programs in universities is analyzed, and recommenda-
tions for improving the psychological well-being of students are proposed. 
Key words: psychological well-being, stress, anxiety, psychological support, adaptation, learning load. 
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Введение. В современном мире студенческий возраст является критически важным этапом в 
жизни человека, связанным с интенсивным личностным развитием, приобретением профессиональных 
знаний и навыков, а также активной социальной адаптацией. Вместе с тем, этот период сопровождает-
ся множеством психологических трудностей: повышенной учебной нагрузкой, стрессом, финансовыми 
проблемами, неуверенностью в будущем, необходимостью принятия ответственных решений и форми-
рования собственной идентичности. Все это существенно влияет на психологическое благополучие 
студентов, делая его уязвимым к внутренним и внешним стрессовым факторам. 

Понятие «психологическое благополучие» в научной литературе трактуется по-разному, однако в 
большинстве определений оно включает в себя такие компоненты, как эмоциональное равновесие, 
удовлетворенность жизнью, наличие смысла, чувство автономии, а также способность к самореализа-
ции и установлению качественных социальных связей.  

Психологическое благополучие является неотъемлемой частью общего здоровья и качества 
жизни человека, и его снижение может привести к ряду негативных последствий — от ухудшения ака-
демической успеваемости до развития тревожных и депрессивных расстройств. 

В условиях стремительно меняющегося мира, усиливающейся конкуренции, цифровой перегруз-
ки, а также последствий глобальных кризисов (например, пандемии COVID-19), психоэмоциональное 
состояние студентов вызывает всё большую обеспокоенность. Несмотря на расширение доступа к пси-
хологическим ресурсам, уровень тревожности, выгорания и социальной изоляции среди студентов про-
должает расти. Возникает необходимость не только в научном осмыслении происходящих изменений, 
но и в разработке практических стратегий поддержки студентов в образовательной среде. 

Актуальность данной темы обусловлена растущей необходимостью в создании системной и до-
ступной поддержки ментального здоровья молодежи, особенно в рамках образовательных учреждений. 
Полученные результаты могут быть использованы администрацией вузов, психологами и педагогами 
для разработки эффективных профилактических и коррекционных программ, направленных на повы-
шение устойчивости студентов к стрессу и улучшение качества их жизни. 

Методы исследования. Для решения поставленных задач в статье использовались следующие 
методы: опрос, интервью,  процесс сбора данных и их анализ, метод контент-анализа. 

Для оценки состояния психологического благополучия студентов был проведён анонимный он-
лайн-опрос среди студентов разных факультетов КарТУ. Опрос включал вопросы о степени стресса, 
удовлетворенности учебой, социальных отношениях и использовании психологической помощи. 

Расширенное интервью с психологами и преподавателями. В ходе интервью были собраны дан-
ные о текущем состоянии программ поддержки студентов, а также выявлены основные проблемы, с 
которыми сталкиваются обучающиеся. 

Анализ вторичных данных. Были использованы данные предыдущих исследований и отчётов 
психологической службы КарТУ, а также материалы о психологическом благополучии студентов других 
казахстанских вузов. 

Для анализа количественных данных использовалась статистическая обработка с использовани-
ем программного обеспечения SPSS(Статистический пакет для социальных наук) что позволило вы-
явить основные закономерности и тенденции в психоэмоциональном состоянии студентов. Качествен-
ные данные были проанализированы с помощью метода контент-анализа, что позволило глубже по-
нять причины стрессовых состояний и потребности студентов в психологической поддержке. 

Обзор литературы. Проблема психологического благополучия студентов приобретает всё 
большую актуальность в условиях роста психоэмоциональной нагрузки на обучающихся. В последние 
десятилетия в психологической и педагогической литературе сформировалось несколько теоретиче-
ских подходов к определению, структуре и измерению психологического благополучия, а также в раз-
работке предложений по повышению качества психоэмоционального здоровья студентов. 

Одним из наиболее влиятельных концептов в данной области является модель Кэрол Рифф в 
работе Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-being [1, с. 1069], 
в котором психологическое благополучие рассматривается как многомерная конструкция. Автор под-
черкивает, что психологическое благополучие – это не просто отсутствие психологических проблем, а 
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наличие позитивного функционирования личности. 
Другие исследователи, такие как Э. Динер в исследовании Subjective well-being: Three decades of 

progress [2, с. 276] и М. Селигман в работе Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-
being [3, с. 368] рассматривают психологическое благополучие в контексте субъективного подхода, 
включающего удовлетворенность жизнью, преобладание позитивных эмоций над негативными и высо-
кий уровень жизненного тонуса. Такой подход акцентирует внимание на субъективном восприятии че-
ловеком своей жизни, а не только на объективных условиях. 

В Казахстане проблема психологического благополучия студентов активно исследуется рядом 
отечественных ученых. Так, Ибраева Е. К. в работе «Психологическое сопровождение студентов перво-
го курса в процессе адаптации к обучению в вузе» [4, с. 45] изучает особенности адаптации первокурс-
ников и факторы психологической устойчивости, подчеркивая важность психологического сопровожде-
ния в вузах.  

Жанабаева М. К. в исследовании «Факторы формирования стрессоустойчивости студентов» [5, с. 
112] анализирует эмоциональное выгорание и стрессовые нагрузки студентов в условиях интенсифи-
кации образовательного процесса.  

Значительный вклад  в данном направлении внес Токтарбай Б. А. в работе «Психоэмоциональ-
ное состояние обучающихся в период цифровизации образования» [6, с. 77], который рассматривает 
вопросы психического здоровья молодежи, социально-психологической адаптации и ресурсов преодо-
ления трудностей. 

Капбасова А. Ж. в исследовании  «Особенности адаптации студентов к вузовской среде» [7, с. 
90] и Богданова С. Б. в работе «Психологические аспекты эмоционального выгорания студентов» [8, с. 
33] исследуют влияние цифровой среды и Интернет-зависимости на эмоциональное состояние и бла-
гополучие студентов, что особенно актуально в условиях цифровизации образования.  

Кроме того, Сатыбалдинова А. А. в работе «Роль социальной поддержки в обеспечении благопо-
лучия студентов» [9, с. 56] акцентирует внимание на повышенном уровне тревожности студентов тех-
нических специальностей, предлагая системные подходы к их психологическому сопровождению.  

Асылханова Г. С. в исследовании «Цифровая среда как фактор тревожности студентов» [10, с. 
21] изучает негативное влияние дистанционного обучения, социальной изоляции и пандемийных усло-
вий на психическое состояние студентов. 

Таким образом, в научной литературе сложилось представление о психоэмоциональном благо-
получии молодежи как комплексном и динамическом феномене, который формируется под влиянием 
как внутренних (личностных), так и внешних (социальных, экономических, образовательных) факторов. 

Результаты и обсуждение.  
В настоящее время  в современных исследованиях подчеркивается, что студенты сегодня стал-

киваются с рядом вызовов, которые существенно влияют на их психологическое состояние. 
Современные студенты в Казахстане, как и во многих других странах, сталкиваются с различны-

ми стрессами, которые оказывают влияние на их психологическое состояние. Согласно исследовани-
ям, проведённым в университетах страны, одним из наиболее значимых факторов является академи-
ческая нагрузка. Высокие требования к успеваемости, частые экзамены и сроки сдачи проектов созда-
ют сильный стресс, особенно для первокурсников, которые сталкиваются с адаптационным кризисом. 

Кроме того, не менее важным фактором является социальная изоляция. Особенно это актуально 
для студентов, которые учатся вдали от дома или в условиях пандемии, когда обучение проходило в 
удалённом формате. Снижение социальной активности, уменьшение личных встреч с друзьями и пре-
подавателями вызывает у студентов ощущение одиночества, что способствует развитию депрессии и 
тревожных расстройств. 

Также стоит отметить значительное влияние цифровой зависимости и переутомления от онлайн-
обучения. Со временем студенты начинают проводить слишком много времени за экранами своих 
устройств, что не только снижает их способность концентрироваться на учебе, но и приводит к ухудше-
нию психоэмоционального состояния. Эти факторы особенно заметны в условиях пандемии COVID-19, 
когда многие учебные заведения были вынуждены перейти на дистанционное обучение. 
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В современной образовательной среде всё чаще отмечается феномен педагогической гиперопе-
ки – ситуации, когда преподаватели чрезмерно контролируют учебную деятельность студентов, огра-
ничивая их автономию, инициативность и способность принимать решения. Несмотря на то, что такая 
позиция преподавателей часто мотивирована желанием помочь, она имеет ряд негативных послед-
ствий. 

Проблемы психологического благополучия студентов в Карагандинском техническом университе-
те. Карагандинский технический университет (КарТУ), как и большинство университетов Казахстана, 
сталкивается с теми же вызовами, что и другие образовательные учреждения. Студенты КарТУ часто 
испытывают трудности с адаптацией к университетской жизни, что связано как с высокой учебной 
нагрузкой, так и с проблемами социальной интеграции. На фоне этого, уровень стресса и тревожности 
среди студентов университета находится на высоком уровне. 

Процесс сбора данных был организован в период с сентября по ноябрь 2025 года. Опрос охватил 
300 студентов различных курсов и специальностей, что составило 15% от общего числа студентов уни-
верситета. Расширенное интервью были проведены с 10 преподавателями и 5 психологами универси-
тета. 

Согласно результатам опроса студентов, проведенного в 2025 году в КарТУ, 60% студентов от-
метили высокие уровни стресса, вызванные учебным процессом, а 40% выразили беспокойство по по-
воду своей будущей карьеры. Примерно 30% студентов переживают трудности в социальной адапта-
ции, что может свидетельствовать о низком уровне социальной поддержки внутри учебного сообще-
ства.  

По данным интервью, проведённых с преподавателями и студентами КарТУ: 36% студентов от-
метили, что некоторые преподаватели требуют «отчёт по каждому шагу», 29% указали, что преподава-
тели не дают им возможности выбирать формат выполнения заданий, 18% студентов признали, что 
боятся проявлять инициативу, опасаясь негативной реакции, 12% сообщили, что преподаватели иногда 
«слишком включаются в личные проблемы студентов», что создаёт психологическое напряжение. 

Студенты отмечали, что гиперопека часто приводит: к снижению инициативности, ощущению ин-
фантилизации, нежеланию брать ответственность за собственное обучение.  

Так, например, в КарТУ имени А.Сагинова,  необходимо снизить гиперопеку и повысить автоно-
мию студентов. Принцип “автономия — поддержка” преподаватель сопровождает, но не делает всё за 
студента. Гиперопека со стороны кураторов и отдельных преподавателей проявляется как избыточное 
вмешательство в учебную и внеучебную активность студентов. Гиперопека выражается в стремлении 
регулярно контролировать посещаемость, выполнение заданий, участие в мероприятиях и даже эле-
менты личной дисциплины. Такая модель взаимодействия исторически формировалась как попытка 
снизить риски неуспеваемости и повысить управляемость учебного процесса. Однако исследования 
последних лет в сфере педагогики высшего образования показывают, что чрезмерная опека снижает 
уровень автономности студентов, формирует зависимость от педагога и препятствует развитию навы-
ков саморегуляции и самоответственности.  

В КарТУ гиперопека проявляется в чрезмерно регламентированных коммуникациях, когда кура-
тор не только информирует студентов, но и фактически принимает решения за них: определяет фор-
мат участия в мероприятиях, постоянно напоминает о сроках и выполняет часть организационных за-
дач, которые должны быть зоной ответственности самих студентов. Это приводит к снижению внутрен-
ней мотивации и ослабляет навыки самоорганизации, особенно у студентов младших курсов.  

В последние годы в Казахстане и, в частности, в КарТУ, начинают внедряться программы, 
направленные на улучшение психологического здоровья студентов. Например, в университете активно 
работают психологические службы, которые предлагают консультации, тренинги по управлению стрес-
сом, групповые занятия по повышению социальной адаптации и другие мероприятия. Тем не менее, 
эти инициативы часто ограничены ресурсами и не всегда до конца охватывают нуждающихся студен-
тов. В КарТУ целесообразно развивать кабинеты психологической разгрузки, клубы антистресса, тре-
нинги уверенного поведения, группы взаимопомощи для первокурсников, курсы по эмоциональному 
интеллекту. 
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В ответ на растущую проблему психологического благополучия, в Казахстане начали развивать-
ся и программы, направленные на психологическое просвещение студентов. Некоторые университеты 
активно внедряют «психологическую грамотность», обучая студентов основам самопомощи, а также 
предлагая им ресурсы для саморегуляции и управления эмоциями. 

Заключение. Проведённый анализ показал, что психологическое благополучие студентов явля-
ется многогранным феноменом, на который влияют академическая нагрузка, цифровые технологии, 
социальная адаптация, финансовые трудности и личностные особенности. Современные вызовы, та-
кие как цифровая перегрузка, Интернет-зависимость и последствия пандемии, усиливают стресс и тре-
вожность студентов, снижая их качество жизни и учебную мотивацию. 

Исследование, проведённое среди студентов Карагандинского технического университета, под-
твердило актуальность данной проблемы: значительная часть обучающихся испытывает высокие 
уровни эмоционального напряжения и трудности адаптации. Существующие программы психологиче-
ской поддержки оказываются полезными, однако требуют расширения, систематизации и повышения 
доступности. 

Для улучшения психологического благополучия студентов необходимо комплексное развитие 
инфраструктуры поддержки в вузе: усиление работы психологической службы, внедрение тренингов 
стрессоустойчивости, повышение психологической грамотности, создание комфортной образователь-
ной среды и формирование культуры заботы о ментальном здоровье. Эти меры позволят повысить 
устойчивость студентов к стрессу и способствовать их успешному личностному и профессиональному 
развитию. 
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Аннотация: В современном обществе изучение и развитие студенческого туризма приобретает всю 
большую важность и значимость. Это вызвано в первую очередь тем, что современная молодежь все 
больше проявляет интерес изучению нового и неординарного. В статье приведены статистические 
данные, подтверждающие важность включения студентов в туристические потоки. Подчеркивается 
необходимость разработки специальных образовательных программ и инфраструктуры, способствую-
щих повышению интереса к внутренним маршрутам и международным обменам. 
Ключевые слова: студенческий туризм, молодежный туризм, студенческая программа обмена. 
 

DEVELOPMENT OF STUDENT TOURISM IN RUSSIA 
 

Kumanyaeva Oksana Nikolaevna, 
Shitikhina Elizabeth Andreevna  

 
Annotation: In today's society, the study and development of student tourism is becoming increasingly im-
portant and relevant. This is primarily due to the growing interest of young people in exploring new and unique 
experiences. The article provides statistical evidence highlighting the significance of including students in tour-
ism flows. It emphasizes the need for specialized educational programs and infrastructure to promote interest 
in domestic routes and international exchanges. 
Keywords: student tourism, youth tourism, and student exchange programs. 

 
Студенческий туризм представляет собой специфическую форму туристической деятельности, 

осуществляемой, как внутри страны, так и за ее пределами. Основной чертой такого туризма является 
предпочтение отдыха в коллективах, что позволяет студентам реализовать своё стремление к иссле-
дованию мира. 

Студенческий туризм – это катализатор позитивных изменений, как для отдельного человека, так 
и для общества в целом. Он расширяет границы привычного, стирает культурные барьеры и формиру-
ет поколение граждан мира, способных к эмпатии, инновациям и сотрудничеству. Это инвестиция в бу-
дущее, где взаимопонимание и уважение к разнообразию становятся ключевыми компетенциями.  

История студенческого туризма в России начинается в ХХ в. В период с 1918 по 1928 гг. турист-
ско-краеведческая деятельность начала осуществляться в внешкольных учреждениях и включала мно-
годневные экскурсии и путешествия продолжительность от 6 до 10 дней. Основной темой их работы 
было изучение естественнонаучных дисциплин, сельскохозяйственного труда и кустарных промыс-
лов[1]. 

Сегодня студенческий туризм представляет собой весьма привлекательное направление для 
российских туроператоров в первую очередь из-за сильного желания студентов путешествовать и их 
увеличивающихся финансовых возможностей. Тем не менее, в России лишь немногие занимаются сту-
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денческим туризмом, в то время как большинство туристических компаний предлагают специальные 
молодёжные туры [2].  

Основной причиной этого является сложность создания туристического продукта для молодежи. 
В связи с этим, развитие студенческого туризма в  России может повысить активность студентов в ту-
ристических занятиях снизить риск асоциального поведения, а также сохранить и улучшить творческий, 
физический, интеллектуальный и трудовой потенциал  российской молодежи. Кроме того, это поможет 
вернуть радость жизни лицам с ограничениями возможностей здоровья.   

Понятие молодежного студенческого туризма, помимо образовательной деятельности, охваты-
вает различные виды активности для молодежи. Это включает участие в профильных лагерях, органи-
зацию и проведение экскурсий, а также участие в них в качестве экскурсантов. Кроме того, молодежный 
туризм включает участие в туристских соревнованиях и событийных мероприятиях, а также в экстре-
мальных видах деятельности, таких как спортивный туризм, скалолазание, альпинизм и спортивное 
ориентирование. Ниже представлена расширенная информация о некоторых аспектах студенческого 
туризма в России [3]. 

Новый импульс развитию студенческому туризму дала программа молодежного и студенческого 
туризма, которая должна способствовать патриотическому и творческому воспитанию студенческой 
молодежи, посредством организации на базе учебных заведений студенческих туристических обществ. 

С 2021 года в Российской Федерации по инициативе Президента РФ Владимира Путина запуще-
на программа молодежного и студенческого туризма «Студтуризм». 

Программа работает круглый год, что позволяет организовывать путешествия не только в летний 
сезон, но и зимой. Воспользоваться ей могут учащиеся университетов, молодые специалисты, работ-
ники и ученые в возрасте от 18 до 35 лет. Молодые люди сами платят за поездку, но расходы на жилье 
во время поездки частично берут на себя вузы-партнеры: проживание в общежитиях оплачивается по 
льготной цене – 80–100 рублей за ночь. Помимо этого, университеты, где обучаются участники про-
граммы, могут компенсировать студентам затраты на проезд. Кроме того, принимающие вузы дают 
возможность бесплатно посетить образовательные и научно-культурные мероприятия. 

Количество участников программы «Студтуризм» постоянно увеличивается. Если в пилотном 
2021 году инициатива охватила только 15 вузов из 14 субъектов, то сейчас в ней – 257 университетов 
из 85 регионов нашей страны. Ожидаем, что благодаря новому сезону еще больше студентов и моло-
дых специалистов смогут изучить культурное и научное наследие регионов, а также обменяться опы-
том с единомышленниками из других городов и даже стран. 

С начала 2025 года в программе «Студтуризм» зарегистрировались 57 тыс. студентов и молодых 
специалистов – около 15 тыс. из них уже съездили в путешествие. Для сравнения, в прошлом году про-
граммой воспользовались 40 тыс. человек. 

Мордовский государственный университет имени Н.П. Огарёва также не остался в стороне и 
впервые принял активное участие в реализации программы молодежного и студенческого туризма 
«Студтуризм» в 2022 году, приняв у себя студентов из Республики Башкортостан. Участие вуза в дан-
ной программе способствовало развитию потенциала молодежи и укрепило репутацию региона как 
центра образования и культуры. 

Многие российские университеты активно сотрудничают с ведущими зарубежными вузами, пред-
лагая разнообразные программы обмена по различным направлениям. Это может включать как се-
местровое обучение в университете-партнере, так и участие в краткосрочных летних школах и иссле-
довательских проектах. Такие программы предоставляют студентам уникальные знания и навыки, ко-
торые будут востребованы на  международном ранке труда. В целом в рамках проекта в этом го-
ду студентам доступны поездки в Китай, Киргизию, Белоруссию, Армению и Узбекистан. Сейчас в про-
екте участвуют 256 университетов из 117 городов 85 субъектов России. 

Участие в программах обмена и стажировках предоставляет не только возможность путешество-
вать, но и служит мощным стимулом для личностного и профессионального роста. Студенты, погружа-
ясь в новую культурную среду, развивают адаптивность, учатся работать в команде с людьми разных 
национальностей и расширяют свои горизонты.  
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Развитие студенческого туризма также положительно сказывается на экономике регионов, пред-
лагающих такие виды отдыха. Это приводит к созданию новых рабочих мест в сфере обслуживания, 
улучшению инфраструктуры и привлечению инвестиций. Кроме того, студенческий туризм способствует 
популяризации здорового образа жизни и повышению экологической сознательности среди молодежи. 

Студенческий туризм – это не просто тренд, а стратегическая инвестиция в будущее. Кроме того, 
студенческий туризм способствует патриотическому воспитанию, позволяя молодым людям лучше 
узнать свою страну, ее историю и культуру, почувствовать гордость за свою Родину и осознать свою 
ответственность за ее будущее.  

Изучив проблемы развития студенческое и молодежного туризма в России, можно сказать в 
первую очередь, о том, что необходимо переосмыслить роль и значение молодежи в условиях посто-
янного роста мировых туристических потоков, учитывая цели и задачи развития общества. России тре-
буется разработка новых теоретико-методологических основ для управления развитием туризма. Так-
же существует нехватка методологических базы и недостаток методических разработок, касающихся 
комплексного развития системы молодежного туризма, его стимулирования и продвижения. Кроме то-
го, актуальной остается проблема рационального использования туристических ресурсов страны, с 
учетом принципов устойчивого развития на федеральном, региональном и местном уровнях. Важно 
устранить различия в уровне социально-экономического развития регионов Российской Федерации. 
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Культура издревле воплощает разум человечества, истово пествует душу поколений и свято 

хранит в памяти людской великие нравственные ценности, воплощенные в шедеврах высокого искус-
ства, равно как и в творениях мастеров народных ремесел. 

И самые главные достижения культуры невозможно сохранить без упрочения исторической па-
мяти поколений, без постоянного и трепетного культивирования духовно-нравственных ценностей. 

И пока политика усердно стремится обрести власть над миром, экономика печется о материаль-
ном благосостоянии мира, но лишь культура и шедевры искусства прививают мыслящей личности ис-
тинную страсть ко всему окружающему миру, бережное отношение к природе, а также любовь к Родине 
и своей родной земле. 

Ведь именно культура — это и есть то самое важное и ценное, а точнее – бесценное, что остает-
ся после любой нации или цивилизации, когда все остальное уже прожито, исчерпано и забыто. Потому 
что истинная культура любой нации или этноса — это культура национального духа и народного твор-
чества, духовное устремление к красоте, веками упрочаемое самыми великими мыслителями и их бла-
гими деяниями во имя мира и прогресса. 
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И поэтому сегодня, при особом упоре на отечественные традиции, на национальные жанры ис-
кусств и старинных народных ремесел, Россия постоянно открыта к международному диалогу культур и 
сотрудничеству в любой сфере искусства. 

Ибо истинное сокровище любой нации, любого народа или этноса, от древних кочевых племен 
до современных мегаполисов — это его культура, воплощенная во всех видах национальных искусств, 
из которых самыми популярными и массовыми являются театр, кино, музыка и танцы. 

Ведь самые великие достижения культуры одновременно национальны и всемирны, ибо истин-
ный творец народной культуры созидает ее во имя нации, но непреходящая ценность шедевра делает 
его достоянием всей человеческой цивилизации. И без общей культуры нет никакой нации и даже Ро-
дины, а та нация, которая пренебрегает собственной культурой, обречена на вымирание. 

И на общем фоне активного культивирования народного сценического искусства в ряде городов и 
сел Ингушетии особое внимание со стороны руководства республики и различных учреждений культу-
ры уделяется организации отдыха и досуга подростков и молодежи, культурно-массовое, просвети-
тельское и воспитательное воздействие на подрастающее поколение средствами театрального искус-
ства. Ибо воистину молвил сам великий Николай Гоголь: «Театр – это и есть та трибуна, с коей можно 
множество раз поведать миру слова добра».  

Здесь следует в первую очередь подчеркнуть, что самыми крупными творческими объединения-
ми в сфере культурно-просветительской деятельности средствами сценического искусства, направлен-
ными на воспитание молодого поколения, в республике Ингушетия являются – Национальный детский 
театр в Магасе и Ингушский государственный театр юного зрителя в городе Назрани. При этом особо 
важно заметить, что Ингушский государственный театр юного зрителя в апреле текущего года уже от-
метил свое тридцатилетие с момента официального основания, а вот Национальный детский театр 
Ингушетии еще весьма молод – он открылся только в феврале прошлого года. 

Не может быть лучшего средства для формирования исторического сознания молодежи, для 
воспитания чувства гражданственности и активной жизненной позиции, чем постоянное приобщение к 
вечным ценностям отечественной культуры, включая особо детализированное изучение всех форм и 
традиций национального искусства. 

Самый молодой из народных театров Ингушетии – это Национальный детский театр, который 
успешно сочетает развлекательные функции с многоплановой психолого-педагогической работой по 
воспитанию подрастающего поколения. Это самый инновационный из проектов Всероссийского центра 
художественного творчества, направленный на популяризацию сценического искусства, с сохранением 
и активным развитием национальных традиций художественного творчества. Благодаря такому подхо-
ду уже более чем в 120 школах Ингушетии созданы самодеятельные театры и сценические кружки.  

В этом году исполнилось 27 лет с момента фактического основания в Назрани Русского государ-
ственного музыкально-драматического театра Республики Ингушетия. Именно в городе Назрани не-
большая театральная студия «Современник» за несколько лет превратилась в республиканский госу-
дарственный музыкальный драматический театр, которому в 2000 году присудили Золотую медаль на 
I-м международном Дельфийском фестивале в Москве. 

Необходимо отметить, что наиболее крупным проектом международного уровня, реализованным 
Русским государственным музыкально-драматическим театром еще в 2001 году, с целью распростра-
нения традиционных национальных, культурных и нравственных ценностей России и Ингушетии яви-
лась знаменитая акция «Марш мира и согласия», проходившая с участием глав конфессий практически 
всех религиозных организаций России. За два десятка лет постоянных гастролей спектакли РГМДТ РИ 
прошли в сотне городов и крупных сел России, включая знаменитую благотворительную акцию театра, 
проехавшего со своими театральными постановками по всем старинным городам «Золотого кольца». 

Широко известным мероприятием того же года стал Международный фестиваль под общим назва-
нием «Театр без границ», на котором Русский музыкально-драматический театр Ингушетии получил по-
четное звание лауреата международного конкурса сценических искусств. И потому сейчас особенно от-
радно констатировать, что в перечне поручений Президента России в качестве первооч Антонова Дарья 
Алекередной культурной задачи запланировано строительство нового, более обширного и благоустроен-
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ного пятиэтажного здания для Русского государственного драматического театра в столице Ингушетии 
городе Магасе. 

За четверть века своего существования и весьма активного функционирования на сцене Русского 
государственного музыкально-драматического театра Ингушетии прошли тысячи спектаклей, концертов 
и авторских художественных и танцевальных постановок по народным произведениям Ингушетии. 

В числе наиболее популярных пьес, собравших на премьерах полный аншлаг – «Преступление и 
наказание» Федора Достоевского, «Доходное место» Александра Островского, «Женитьба» и «Реви-
зор» Николая Гоголя, «Хаджи Мурат» Льва Толстого, эксцентрический водевиль Эжена Лабиша «Ми-
зантроп», а также новаторская театральная экранизация романа «Эй, кто-нибудь» Вильяма Сарояна. 
При этом, особую ажиотацию в российской и зарубежной прессе среди театральных критиков и рецен-
зентов вызвал музыкальный спектакль «Из тьмы веков» по знаменитому эпическому роману классика 
ингушской и советской литературы Идриса Муртузовича Базоркина. 

Не менее бурную реакцию вызвал оркестр народных инструментов Ингушетии. Ведь не бывает 
музыки для каких-то отдельных наций, государств или народов, ибо она призвана служить источником 
радости в сердцах миллионов людей. 

В любых видах народного искусства есть непреходящие нотки и мотивы всемирной гармонии, 
внутренне отражающие ценности всей мировой культуры. А когда дело касается музыки, то распада-
ются любые границы и смываются различия между целыми континентами. И самое малое становится 
глобальным, когда ранее столь малоизвестная широким слушателям национальная музыка овладевает 
душами и сердцами всех народов планеты. 

В общем процессе возрождения традиционных основ национальной культуры республики Ингу-
шетия самым ярким элементом оказалось создание оркестра народных инструментов Государственной 
филармонии имени Ахмета Эльмурзиевича Хамхоева – героя Великой Отечественной войны, заслу-
женного артиста РСФСР. 

Этот первый в Ингушетии профессиональный оркестр народных инструментов был организован 
известным русским дирижером, Народным артистом Чеченской Республики, лауреатом правитель-
ственной премии России Ильей Викторовичем Петренко. Инновационный проект первой в республике 
Ингушетия национальной музыкальной программы, народного оркестра и фольклорного вокала был 
возведен в ранг приоритетного направления в реализации федеральной программы «Культурная сре-
да», призванного сохранить исконные традиции национального искусства в России. 

И на сегодняшний день не отыскать лучшего средства для воспитания детей, подростков и молоде-
жи, чем народное искусство, при особом акценте на эмоционально-художественные формы восприятия, 
формирующие специфический мировоззренческий настрой, органично впитывающий в себя вековые пла-
сты самобытной национальной культуры. Ведущей формой такого эмпатического искусства, безусловно, 
является музыка, вызывающая чувство сопереживания и духовного единения со своим народом. Именно 
поэтому организация оркестра народных инструментов Государственной филармонии в республике Ингу-
шетия выступает самым действенным и массовым способом приобщения молодежи к истокам националь-
ного искусства и весьма многосторонним особенностям культуры Северного Кавказа и всей России. 

А уж что сказать о таком старинном виде пластического искусства, как танцы – тут воистину и 
слов нет, ибо сказать о танце способен только сам танцор. Великий танцор Кавказа, России и практи-
чески всего мира Махмуд Алисултанович Эсамбаев, человек, который исполнил уникальные танце-
вальные композиции множества народностей Северного Кавказа, однажды сказал: «Узнать изнутри 
быт и традиции любого народа, означает узнать его танец, рожденный в центре воображения нации и 
народной задумки, ибо танцы, которые живут в самом народе – это поистине и есть подлинная энцик-
лопедия его жизни». 

Язык национального танца – это самый древний и эмоционально насыщенный язык любой 
народности, непосредственно выражающей культурные смыслы и традиции замысловатыми движени-
ями и жестами. «Халхара бал» или старинный ингушский танец в буквальном переводе означает «тан-
цевальный бал», а с точки зрения самой истории – это одна из самых богатых культурных традиций 
ингушей. Ингушский национальный танец зародился на Кавказе еще в стародавние годы и носил не 
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только древний ритуальный смысл, но и служил бытовой основой для возникновения взаимной симпа-
тии в преддверии будущих семейно-брачных отношений. 

Ингушские танцевальные традиции отличаются неповторимой специфической выразительно-
стью, сложной динамикой и старинными хореографическими композициями, в которых особо важную 
роль играют национальные костюмы. Ингуши изначально крайне серьезно воспринимали свой танец, в 
котором каждое движение рук, плеч или ног имели свой смысл. Посредством танца они могли выра-
жать свои самые сокровенные чувства, а определенные танцевальные жесты имели предельно глубо-
кое личностное содержание. 

Традиционной национальной особенностью ингушского танца являлась его эмоциональная без-
отказность, поскольку любой джигит, выходя в общий круг танцевать, обязан был станцевать с горян-
кой. В то время как горянка формально также не имела право отказывать мужчине. «Халхара бал» 
обычно проводился на свадьбе, либо же когда принимали большое количество гостей по особо торже-
ственным случаям. Все собравшиеся джигиты и горянки становились в общий круг. Как положено по 
традиции, на одной стороне выстраивались девушки, противоположно им стояли мужчины. 

Особо хочется отметить тот факт, что именно на таком мероприятии, неженатый джигит зачастую 
влюблялся в девушку. Бывало это и не сразу заметно, ведь втайне влюбившись, он потому и звал ее 
станцевать. Этим джигит показывал свое почтение и влюбленность к девушке, большинство семей имен-
но так и создавались в горских селениях. Однако же, некая скрытая опасность в ингушском танце также 
присутствовала, поскольку парень и девушка не имели право прикоснуться друг к другу, это зачастую 
могло привести к прямому конфликту до уровня кровопролития со стороны родственников девушки, но на 
практике таких случаев, к счастью, никогда не случалось. В целом, ингушский танец по-своему очень кра-
сив и самобытен, он имеет глубокий традиционный смысл в каждом своем элементе или движении. 

Прекрасен мир искусств, в котором мы живем; в нем дух творений высших процветает. Растет в 
нем с юных лет души полет в красоты, природой данный нам, но лишь в мышлении реальный. Вот 
именно потому лишь творчеством согретое желанье, пробудит юный дух к свершениям великим. 

И данное творчество юных дарований сможет полностью раскрыть свой потенциал в националь-
ных школах художественного творчества. В этом плане новая школа креативных индустрий в столице 
Ингушетии городе Магасе полностью соответствует своему смысловому содержанию, поскольку предо-
ставляет возможность углубленного изучения народных и классических искусств в специальном обра-
зовательном учреждении. 

Первый в республике Ингушетия образовательный центр для учащейся молодежи технически 
оснащен по новейшим стандартам и уже функционирует по основным направлениям – современная 
музыка, звуковая режиссура, аудио, видео и фотоискусство. Эта Первая в республике школа является 
самостоятельным творческим центром для будущих деятелей в области культуры, музыки, театра, ки-
но и прочих креативных индустрий современного российского и национального искусства. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Загрязнение бассейна реки Обь в Новосибирской области представляет серьёзную угрозу для 
экосистемы, качества питьевой воды и здоровья населения. Несмотря на существующие природо-
охранные программы, сохраняется дефицит комплексных картографических решений, визуализирую-
щих пространственное распределение источников загрязнения и их взаимовлияние. 

Объект: Бассейн реки Обь в границах Новосибирской области (протяжённость – 400 км, водо-
сборная площадь – 110 тыс. км²). 

Предмет: Пространственное распределение антропогенных и природных источников загрязне-
ния, их классификация и картографическая визуализация. 

Гипотеза: Систематизация данных о расположении загрязнителей и их наглядное отображение 
на картах позволит: 

– выявить критические зоны комплексного загрязнения; 
– оптимизировать планирование природоохранных мероприятий. 
Новизна работы заключается в создании серии карт, с унифицированными условными знаками, 
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отражающие взаимосвязь типов загрязнителей и их влияние на реку Обь.  
Цель исследования: составить карту особенностей расположения объектов загрязнения водного 

бассейна реки Обь на территории Новосибирской области. 
Задачи: 
– проанализировать теоретический материал по теме объектов загрязнителей речных бассейнов; 
– выявить объекты загрязнители речного бассейна реки Обь в границах Новосибирской области; 
– составить серию карт объектов загрязнителей; 
– проанализировать особенности размещения объектов загрязнителей. 
Источники: государственные отчеты (Минприроды РФ) [2], картографические материалы (ГГК 

«Новосибирскгеология») [3], а также научные публикации по экологии Сибири [8]. 
 

1 ФИЗИКО-ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ТЕРРИТОРИИ ИССЛЕДОВАНИЯ И 
СОВРЕМЕННОЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ 

 
Физико-географическое положение 

Река Обь протекает по западной части Новосибирской области, разделяя её на лево- и 
правобережную части. Водосборная площадь составляет 110 тыс. км². Обь имеет более 10 притоков, 
многие из которых подвержены вторичному загрязнению. [1]. 

Особенности хозяйственной освоенности 
Бассейн характеризуется высокой степенью хозяйственной нагрузки: урбанизированные 

территории (10% площади) концентрируют более 70% населения;  сельхозугодья занимают около 40% 
территории; развиты энергетика (Новосибирская ГЭС), машиностроение, химическая промышленность. 

Современное экологическое состояние 
Анализ показал, что 85% загрязнения обусловлено антропогенными факторами. Основные 

источники: 
 

Таблица 1  
 Природные и антропогенные факторы загрязнения рек 

Источник  Основные загрязнители  

Промышленные стоки Тяжёлые металлы, химикаты 

Бытовые стоки Органические вещества, моющие средства 

Сельское хозяйство Удобрения, пестициды 

Эрозия почвы и берегов Взвешенные вещества 

Строительство Осадки, химические вещества 

Промышленные и горнодобывающие отхо-

ды 

Тяжёлые металлы, опасные химикаты 

Транспорт Нефтепродукты, масла, химикаты 

Твёрдые бытовые и промышленные отходы Твёрдые отходы, мусор 

Наводнения Вынос разнообразных загрязнителей 

Выветривание горных пород Минеральные вещества 

 
Особую опасность представляют загрязнители I–II классов опасности: ртуть, свинец, кадмий, 

нефтепродукты. В донных отложениях их концентрации превышают ПДК в 3–7 раз. 
Ключевые объекты-загрязнители: 
Сельхозпредприятия: ООО «Сибирский бекон», птицефабрика «Обская» — источники биогенов; 
Лесопромышленные комплексы: Бердский, Сузунский лесхозы — эрозия, сбросы отходов; 
Промышленные объекты: нефтебаза «Красный Яр», Новосибирский завод химконцентратов — 

тяжёлые металлы; 
Система обращения с отходами: МУП «Спецавтохозяйство» и др. — фильтрат, свалки; 
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Рекреационные зоны: туристические компании — бытовые отходы, моющие средства; 
Неиспользуемые земли: несанкционированные свалки в поймах. 
Кумулятивный эффект наиболее выражен в районе Новосибирска, где пересекаются источники 

разных типов. 
 

 
Рис.6. Основные группы загрязнителей бассейна реки Обь на территории Новосибирской  

области 
 

 
2. АНАЛИЗ КАРТ ЗАРЯЗНЕНИЯ ВОДНЫХ БАССЕЙНОВ 

Проведён анализ карт загрязнения водных объектов в Иркутской, Вологодской и Московской об-
ластях. Во всех случаях применена цветовая шкала (от голубого к красному), но выявлены общие не-
достатки: отсутствие масштаба и координатной сетки; неполные легенды без количественных показа-
телей; отсутствие информации о методике сбора и обработки данных; недостаточная геопривязка 
(особенно в Московской области). 

Для повышения аналитической ценности карты должны включать масштаб, авторство, дату, ко-
личественные критерии загрязнения и полное картографическое оформление. 

 
3. КАРТОГРАФИЧЕСКОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ РАЗМЕЩЕНИЯ ОБЪЕКТОВ ЗАГРЯЗНИТЕЛЕЙ 

НА ТЕРРИТОРИИ ИССЛЕДОВАНИЯ С ПРИМЕНЕНИЕМ ГИС ТЕХНОЛОГИЙ 
 

3.1 Основы тематического картографирования  
Тематические карты классифицируются по содержанию, широте темы, методам исследования, 

объективности и практической направленности. Их структура включает математическую и общегеогра-
фическую основу, тематическое содержание, легенду и вспомогательные элементы. 

Основные методы создания: полевые (измерения на местности) и камеральные (анализ стати-
стики, карт, баз данных); генерализация (обобщение по масштабу и теме); локализация (привязка к 
фоновой основе). 

Способы отображения: значковый (точечные объекты); линейных знаков (дороги, реки); изолиний 
(непрерывные явления); качественного и количественного фона; ареалов, картограмм, точечный спо-
соб, знаки движения. 

Цифровое картографирование включает формирование цифровой основы, моделирование, ви-
зуализацию и корректуру. 

 
3.2 Серия тематических карт загрязнителей  

Разработаны пять тематических карт (масштаб 1:2 500 000), отражающих: 
Загрязнение от городских территорий (промышленные и коммунальные стоки); влияние лесо-

промышленных предприятий; антропогенное воздействие на охраняемые территории; загрязнение в 
рекреационных зонах; влияние сельскохозяйственных комплексов. 
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Для каждой карты разработаны унифицированные условные знаки и проведена генерализация. 
Таблица 4 

 
Таблица 4  

Карты-схемы основных объектов-загрязнителей в пределах бассейна  
реки Обь на территории Новосибирской области 

Картографическое изображение Краткая характеристика 

Загрязнения выбросами на городских территориях 

 

Выделены основные предприятия по параметру 
загрязнения городской территории Новосибирской 
области в пределах бассейна реки Обь.  

Загрязнения выбросами лесных массивов 

 
 

Выделены основные предприятия лесопромыш-
ленного комплекса (лесозаготовительные, пред-
приятия лесопиления, деревообработки, лесохи-
мической промышленности) на территории Ново-
сибирской области в пределах бассейна реки Обь. 

Загрязнения выбросами на охраняемых территориях 

 

На карте показаны основные туристические 
агентства Новосибирской области в границах бас-
сейна реки Обь, которые ухудшают качество во-
ды. Массовые экскурсии способствуют вмеша-
тельству в природные заповедники и охраняемые 
территории.  

Тематическая карта территорий загрязнения выбросами на рекреационных зонах 

 
 

Показаны основные объекты инфраструктуры, 
использовавшие рекреационные зоны в своих це-
лях, тем самым загрязняя бассейн реки Обь в 
пределах Новосибирской области 

Загрязнения выбросами от сельскохозяйственных предприятий 

 

Выделены основные предприятия животноводче-
ского и растениеводческого комплекса, которые в 
процессе своей работы наносят вред бассейна 
реки Обь в пределах Новосибирской области  

 
3.3. Комплексная карта загрязнения 

Объединение данных позволило создать комплексную карту размещения объектов-
загрязнителей. Анализ выявил критические зоны, особенно в районе Новосибирска, где наблюдается 
наложение промышленных, бытовых и сельскохозяйственных источников. Это создаёт синергетиче-
ский эффект и требует приоритетных мер: модернизация очистных сооружений; усиление экологиче-
ского контроля; ликвидация несанкционированных свалок; развитие системы мониторинга; экологиче-
ское просвещение населения. 
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Рис. 7. Комплексная карта-схема размещения основных объектов загрязнителей бассейна реки 

Обь на территории Новосибирской области 
 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В результате проведенного исследования были достигнуты поставленная цель и задачи. На 

основе анализа теоретического материала и выявленных объектов-загрязнителей речного бассейна 
реки Обь в границах Новосибирской области была составлена карта объектов загрязнения. 
Проведенный анализ позволил выявить особенности размещения объектов загрязнителей. 
Составленная карта и анализ могут служить основой для разработки природоохранных мероприятий и 
стратегий по улучшению экологического состояния водного бассейна реки Обь. 
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