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Аннотация: Стремительно развивающаяся сфера кибербезопасности, критически важная для совре-
менного мира, тесно переплетается с комбинаторикой, которая предоставляет ей мощный аналитиче-
ский аппарат. Данная статья посвящена практическому применению комбинаторики в сфере кибербез-
опасности. В ней исследуются ключевые комбинаторные модели и демонстрируется, как их использо-
вание существенно повышает эффективность защиты от киберугроз. Особое внимание уделено гене-
рации надёжных паролей с помощью комбинаторных методов. Проведено сравнительное изучение 
подходов к формированию устойчивых паролей. Предложен новый вариант задачи по определению 
количества паролей, удовлетворяющих заданным условиям. 
Ключевые слова: комбинаторика, комбинаторные задачи, кибербезопасность, пароль, надежность, 
защита информации. 
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Abstract: The rapidly developing field of cybersecurity, critical to the modern world, is closely intertwined with 
combinatorics, which provides it with a powerful analytical framework. This article examines the practical appl i-
cation of combinatorics in cybersecurity. It examines key combinatorial models and demonstrates how their 
use significantly improves the effectiveness of protection against cyberthreats. Particular attention is paid to 
generating strong passwords using combinatorial methods. A comparative study of approaches to generating 
strong passwords is conducted. A new version of the problem of determining the number of passwords satisfy-
ing given conditions is proposed. 
Key words: сombinatorics, combinatorial problems, cybersecurity, password, reliability, information security. 
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В условиях стремительной цифровизации обеспечение безопасности данных превратилось в 
критически значимый аспект, затрагивающий как частные, так и корпоративные, а также государствен-
ные информационные ресурсы. Противостояние кибератакам, вирусным угрозам и вредоносному про-
граммному обеспечению требует комплексных решений, среди которых особое место занимает комби-
наторика. Данное исследование фокусируется на практическом применении комбинаторных принципов 
для усиления защиты цифровых систем, включая способы подбора надежного пароля и его проверки. 
Комбинаторика, изучающая закономерности комбинирования элементов, предлагает инструментарий 
для выявления уязвимостей и построения систем мониторинга угроз. Интеграция этих методов в прак-
тику информационной безопасности способна существенно повысить устойчивость цифровой инфра-
структуры, что подтверждает актуальность данного исследования. 

Данная работа направлена на оценку вклада комбинаторных задач в общую эффективность си-
стем защиты данных в сфере кибербезопасности. Практическое применение комбинаторики открывает 
широкие возможности для оптимизации процессов в разнообразных областях. Так, в образовательной 
среде эти методы применяются для составления учебных графиков и распределения аудиторных 
нагрузок. В спортивной индустрии комбинаторика позволяет точно рассчитывать количество игровых 
встреч при формировании турнирных сеток. Финансовые аналитики задействуют комбинаторные рас-
четы для прогнозирования рыночных тенденций и моделирования инвестиционных стратегий. Ресто-
ранный бизнес использует эти принципы для создания вариативных меню с учетом сезонности и пред-
почтения клиентов. Даже в индустрии развлечений комбинаторика находит применение – от расчета 
вероятностей в азартных играх до генерации уникальных сценариев в компьютерных программах. 

Комбинаторика играет ключевую роль в защите от киберугроз, обеспечивая математическую ос-
нову для анализа, защиты и взлома информационных систем. Рассмотрим основные направления их 
взаимодействия. Криптография - наука о методах обеспечения: конфиденциальности (невозможности 
прочтения информации посторонним); аутентичности (целостности и подлинности авторства, а также 
невозможности отказа от авторства) информации [1]. В этом контексте комбинаторные подходы ис-
пользуются для разработки криптографических ключей, что значительно затрудняет взлом систем; 
шифрования данных. Сегодня большинство приложений и сайтов для их использования запрашивают 
регистрацию, создание личного аккаунта, а это значит хранение личных данных человека. Крупным 
организациям так же необходима безопасность для хранения их конфиденциальных данных. Поэтому 
вопрос сохранения кибербезопасности в современном мире сводится к обеспечению качественной за-
щиты паролем [2]. В России за 2024 год выявили более 50 тыс. преступлений, связанных со взломом 
портала «Государственных услуг». При этом две трети зарегистрированных деяний – это хищения, со-
вершаемые путем применения различных техник социальной инженерии» [3]. Большинство людей вы-
бирает пароль для своих социальных сетей или приложений, где у них хранится важная информация, 
по принципу «чтобы легче запомнить». Зачастую пароли состоят из комбинаций своего дня рождения 
или дней рождений своих близких. И никто не задумывается о том, их может настигнуть атака «дней 
рождений» (Birthday Attack), которая основана на парадоксе дней рождений из комбинаторики. Это 
«метод поиска совпадений в хеш-функциях, применяемый для взлома крипто алгоритмов. Основан на 
парадоксе дней рождения, согласно которому вероятность совпадения дней рождения у двух человек в 
коллективе значительно больше, чем кажется. Например, для группы из 23 человек эта вероятность 
составляет 50%. Точно так же вероятность обнаружения коллизии среди целевых хеш-функций намно-
го выше, чем можно предположить; соответственно, атакующий может найти совпадающие фрагменты, 
используя меньшее количество итераций» [4]. 

Рассмотрим пример, когда в компании используют пароль длиной 6 символов, каждый символ 
может быть или цифрой (0-9), или заглавной буквой латинского алфавита (A-Z). Для повышения без-
опасности требуется, чтобы пароль содержал ровно 2 цифры и 4 буквы. Сколько таких паролей суще-
ствует? Необходимо выбрать позиции для 2 цифр из 6 символов. Число способов сделать это равно  

C(6,2)  =  
6!

2!∙ 4!
 =  15 . На выбранных 2 позициях можно поставить цифры. Число вариантов для каж-

дой позиции – 10, значит всего 102 = 100. 3. На оставшихся 4 позициях ставим буквы, вариантов для 
каждой — 26, всего 264. Общее количество таких паролей: 15∙102∙264=15∙100∙456 976 = 685 464 000. 
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Всего существует 685 464 000 паролей длиной 6 символов, содержащих ровно 2 цифры и 4 заглавные 
буквы. Эта задача показывает, как методы комбинаторики помогают оценить количество возможных 
вариантов паролей с определёнными условиями, что важно при анализе стойкости системы ИТ-
безопасности. Но важно отметить, что пароль из 6 символов совсем не безопасный. Но как избежать 
хакерских взломов и вскрытия личной информации с помощью комбинаторики? Какой пароль считается 
безопасным? Используя курс по анонимности и безопасности в сети от CyberYozh security group, можно 
выявить несколько факторов для этого: 

1. Пароль не должен состоять из реальных слов, фраз или предсказуемых последовательностей. 
Например, ИаЛмнА0_2 надежнее, чем Милана20, так как начинается с заглавной буквы, не являющей-
ся стандартным началом слова. 

2. Исключение личных дат. Откажитесь от включения в пароль любых значимых дат. 
3. Оптимальная длина. Рекомендуемый минимум – 20 символов. 
4. Комбинирование элементов. Обязательно используйте: буквы в верхнем и нижнем регистре 

(A-Z, a-z), не менее двух цифр (0-9), специальные символы (например, _, !, @, #).  
5. Отказ от персональных данных. Исключите из пароля любую информацию, связанную с вами. 

Если необходимо использовать подобные элементы, то преобразуйте их до неузнаваемости [5].  
Например, пароль «4кNаиДиМiл4нkа!супеR» соответствует всем критериям. Определим его 

надежность с помощью онлайн-сервиса password.kaspersky.com, который проверит пароль на надеж-
ность, и, если он не пройдет должную проверку – подберет новый [6]. После ввода пароля в систему 
проверки, сервис подтвердил его высокую степень защиты, отметив его как криптостойкий (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Проверка собственного пароля 

 
Проверим на надежность пароль, сгенерированный самим онлайн-сервисом. Он также удовле-

творяет все требованиям (рис. 2). 
 

 
Рис. 2. Проверка сгенерированного пароля 
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Если не хочется пользоваться специализированным ресурсом, то можно воспользоваться аль-
тернативным вариантом для подбора пароля. Для демонстрации данного подхода воспользуемся таб-
личным процессором Microsoft Excel. Откроем приложение и введем указанную формулу: 
=СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(192;255)) & СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(97;122)) & СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(48;57)) 
& СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(33;47)) & СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(58;64)) & СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(65;90)) [8]. 
В этой формуле используется два ключевых комбинаторных принципа: правило произведения и раз-
мещения с повторениями. Эта формула берет случайный символ из заданного диапазона и соединяет 
эти символы в одну строку. Составляется комбинация из символов разных групп, каждый символ вы-
бирается независимо из своего диапазона, один и тот же символ может встречаться несколько раз. 
Общее количество возможных комбинаций считается по правилу умножения. Нажав на клавишу 
«Enter», в ячейке появится набор из 6 символов. Но для надежного пароля, как уже выяснили ранее, 
этого мало. Поэтому копируем любую часть формулы и вставляем ее, пока надежность пароля не бу-
дет удовлетворять всем требованиям. Независимо от порядка ввода фрагментов формулы, принципи-
альное значение имеет корректная интерпретация заключённых в них значений, каждое из которых об-
ладает определённым смыслом: СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(65;90)) – генерирует случайную заглавную 
букву латинского алфавита (A-Z); СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(33;47)) & СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(58;64)) – 
генерирует случайные специальные символы (?!.,» и т.д.); СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(97;122)) – генериру-
ет случайную строчную букву латинского алфавита (a-z); СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(48;57)) – генерирует 
случайное число от (0 до 9); СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(192;255)) – генерирует случайную букву из русско-
го алфавита (А-Я). Попробуем сгенерировать пароль, вставив формулу: 

 
= СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(192;255)) & СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(65;90)) & 

СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(97;122))& СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(48;57)) & СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(58;64)) 
&СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(192;255)) & СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(58;64))&СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(192;255)) 
& СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(58;64))& СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(48;57)) & СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(33;47)) & 
СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(65;90)) & СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(97;122)) & СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(48;57)) & 
СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(33;47)) & СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(65;90)) & СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(97;122))& 
СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(48;57)) & СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(58;64)) &СИМВОЛ(СЛУЧМЕЖДУ(192;255)). 

 
Вставленная формула имеет 20 частей для того, чтобы символов в пароле было также 20. Да-

лее, нажимаем на клавишу «Enter» и генерируем пароль: пHh8:П;Ж;3*Pn3%Jr4>а, который проверяем с 
помощью онлайн-сервиса password.kaspersky.com. В результате получаем надежный пароль, который 
будет трудно взломать (рис.3). 

 

 
Рис. 3. Проверка пароля, сгенерированного Exsel 

 
Таким образом, практическое применение комбинаторных задач является важным аспектом как в 

теоретической, так и в прикладной математике. Комбинаторные задачи являются фундаментальным 
инструментом в кибербезопасности, позволяя не только прогнозировать возможные угрозы, но и раз-
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рабатывать эффективные методы защиты информационных систем. Их применение способствует по-
вышению надежности и устойчивости цифровой инфраструктуры в условиях постоянно растущих угроз.  
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За последние годы наблюдается резкий рост популярности онлайн-магазинов, где пользователь, 

оставаясь в комфорте своего дома, может оформить заказ и получить товар как на дом, так и в бли-
жайшем пункте выдачи. Для наглядного отображения этой тенденции приведён график (рисунок 1), де-
монстрирующий статистику увеличения доходов интернет-магазинов в России за период с 2016 по 2021 
год, что свидетельствует о росте спроса почти в 2,5 раза. 

Аналогичный рост конкуренции наблюдается и среди служб доставки, которые также используют 
снижение цен и ускорение оказания услуг для завоевания рынка. Увеличение спроса на логистические 
услуги можно проследить по графику, отражающему рост доходов логистических компаний в России с 
2017 по 2021 год (рисунок 2, цифры указаны в млрд. руб.).  

Автоматизация складских процессов способствует ускоренной доставке товара с производствен-
ных линий непосредственно до конечного пользователя. Благодаря этой системе также реализуется 
автоматизация контроля качества выпускаемой продукции. Роботы, функционирующие на складе, мо-
гут быть синхронизированы с конвейерными системами, что обеспечивает более слаженное взаимо-
действие между производством и складскими операциями. 
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Рис. 1. График увеличения доходов от онлайн-продаж в России 

 

 
Рис. 2. График роста доходов логистических служб в России 

 
Общей чертой этих сфер является необходимость в оперативной и точной логистике, зачастую 

работающей без перерыва (как, например, в почтовых службах). Внедрение роботизированных ком-
плексов в деятельность складов позволит повысить качество логистических услуг и сократить время их 
выполнения. 

Складские роботы представляют собой специализированные устройства, разработанные для 
выполнения операций на складе. Существует множество подобных решений, включающих, к примеру, 
промышленные манипуляторы, мобильные тележки, паллетайзеры и другие технологии. [2] Основными 
движущими силами в этом направлении являются рациональное использование складского простран-
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ства, сокращение временных затрат на выполнение операций и минимизация участия человека в 
складских процессах. Автономные роботы-тележки способны самостоятельно перемещать паллеты, 
грузы и даже стеллажные системы по территории склада. Некоторые разработки могут автоматически 
извлекать необходимые товары с полок, размещать их в контейнерах или на паллетах, а затем воз-
вращать их на стеллажи. 

Как уже упоминалось, основными достоинствами внедрения роботов являются быстрота и 
надёжное качество их работы. После продолжительного труда человек нуждается в отдыхе, поскольку 
его работоспособность падает – каждые четыре часа труда требуют перерыва на один час, а последу-
ющие четыре часа приводят к почти полному снижению эффективности. Кроме того, выполнение одно-
образных операций снижает концентрацию, а интенсивный физический труд вызывает ещё более 
быстрое утомление. Однако именно повторяемость действий и значительная физическая нагрузка ха-
рактерны для работы в логистических центрах, независимо от их масштабов. Сотрудники этих центров 
вынуждены в основном выполнять рутинные и физически тяжёлые задачи, например, перемещать гру-
зы на протяжении длительного времени. Все вышеописанные человеческие ограничения перевешива-
ют достоинства роботов: они выносливы, сохраняют сосредоточенность и способны трудиться без 
остановок (за исключением необходимости замены модуля питания) и тому подобное. Более того, с 
экономической точки зрения роботы оказываются предпочтительнее – хотя их первоначальная покупка 
может потребовать значительных затрат, с учётом стоимости складского оборудования и обязательных 
выплат заработной платы, со временем роботы полностью окупят вложенные средства. 

Несмотря на все их преимущества, роботы имеют и ряд существенных недостатков. Наиболее 
значимыми являются высокая стоимость и потребность в дополнительных инвестициях для подготовки 
складских помещений (например, установка специальной разметки на полу, отражательных меток, спе-
циализированных стеллажей, QR-кодов на ящиках и т.д.), что делает использование автоматических 
платформ невозможным. 

На сегодняшний день по всему миру разработаны несколько опытных образцов складских робо-
тов, о сравнительном анализе которых будет рассказано далее [3]. 

Робот Yandex, известный также как Yandex.Rover, разработан компанией «Яндекс» для автома-
тической доставки малогабаритных грузов конечным потребителям без участия человека. Первый про-
тотип (R1) был представлен в ноябре 2019 года. К 2021 году начали работу версии R2 и R3, которые 
используются для «последней мили» доставки в городских условиях, перемещаясь со скоростью пеше-
хода (до 8 км/ч). Основная задача Yandex.Rover – снизить затраты на курьерскую службу и минимизи-
ровать время ожидания клиентов в густонаселённых районах. 

Конструкция роботизированного курьера включает герметичный отсек объёмом около 60 л и спо-
собна нести до 20 кг груза. Собственный вес модели R3 составляет порядка 70 кг, дорожный просвет 
при полной загрузке – около 100 мм. В зависимости от версии автономность работы варьируется: R1 
работал до 3,5 ч, R2 – до 10 ч, а R3 обеспечивает примерно 8 ч В таблице 3.2 представлена калькуля-
ция себестоимости разработанного робота. Для расчета статьи калькуляции «заработная плата» под-
считана оплата труда рабочих по сборке одного продукта, определена также дополнительная зарабо-
танная плата и единый социальный страховой сбор, который предусматривает взносы в государствен-
ные фонды медицинского страхования, социального страхования и пенсионный фонд. 

Алгоритмы работы Yandex.Rover основываются на сочетании данных LiDAR, камер и радаров 
для создания трёхмерной «карты занятости» с разрешением ячейки 5×5 см. Робот способен отличать 
статичные и динамичные объекты, непрерывно прокладывать маршрут в реальном времени и адапти-
роваться к изменяющимся условиям (мусор, припаркованные машины, пешеходы). Благодаря LiDAR-
модулю робот сохраняет полную работоспособность в ночное время без дополнительного освещения. 

Преимущества Yandex.Rover заключаются в его автономности без необходимости специальной 
разметки дорог (в отличие от классических AGV), возможности движения в любых погодных условиях и 
«горячей» замене батареи. Однако у робота есть и ограничения: сравнительно небольшая грузоподъ-
ёмность (20 кг), невысокая максимальная скорость (до 8 км/ч) и высокая стоимость покупки и обслужи-
вания. 
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Рис. 3. Робот от компании Яндекс 

 
В этом устройстве применяются технологии, аналогичные тем, что используются в беспилотном 

автомобиле Яндекс, но адаптированные к новым условиям: робот-доставщик перемещается не по до-
рогам, а по тротуарам, поддерживая скорость, соответствующую пешеходному потоку. 

Locus Robotics появилась в 2015 году, объединив группу инженеров с опытом внедрения AMR и 
AGV-систем. Компания выпускает коллаборативных автономных мобильных роботов (cobots) для круп-
ных складов e-commerce и 3PL. 

Технические данные Locus Origin: 
1. Грузоподъёмность до 36 кг; 
2. Скорость движения до 1,5 м/с; 
3. Время работы – до 14 ч без подзарядки; используется практика «opportunity charging» 

(короткие зарядки во время перерывов операторов); 
4. Габариты: 76,2×56,5×50,8 см, что позволяет проходить между стеллажами шириной от 1,5 м; 
5. Навигация строится на базе SLAM: в комплект входят 3D LiDAR (до 90 м дальности), две 2D 

LiDAR-системы для обнаружения препятствий, RGB-камеры для чтения маркеров и QR-кодов, IMU и 
proximity-датчики для безопасного замедления при приближении людей до 2 м. Система трёхуровневой 
безопасности автоматически останавливает робота при обнаружении препятствия менее чем в 0,5 м. 

За управлением флотом стоит платформа LocusOne – единый интерфейс для диспетчирования, 
мониторинга состояния роботов, распределения задач и интеграции с WMS/ERP клиента. Все роботы 
работают по принципу SaaS/RaaS: клиент арендует услуги, а не сами устройства, включая обновления 
ПО и сервисное сопровождение. 

 

 
Рис. 4. LocusBot (Locus Robotics) 



КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 19 

 

www.naukaip.ru 

К преимуществам LocusBot относятся высокая гибкость развертывания (обычно менее 2 недель), 
отсутствие необходимости капитальных изменений инфраструктуры и отличная работа рядом с людь-
ми. Основным ограничением служит относительно низкая грузоподъёмность (36 кг), которая не подхо-
дит для тяжёлых поддонов (для таких задач у Locus есть другие модели: Vector и Max). 

Компания OTTO Motors, основанная в 2015 году в США, сосредоточилась на создании тяжело-
весных AMR, способных заменять вилочные погрузчики и AGV в промышленных условиях. Флагман-
ская модель OTTO 1500 обладает рекордной грузоподъёмностью для AMR – до 1 900 кг, что позволяет 
перемещать поддоны и крупногабаритные грузы без участия человека. 

Ключевые характеристики OTTO 1500: 
1. Грузоподъёмность – до 1 900 кг (4 190 lb), включая различное навесное оборудование 

(вилочные захваты, платформы); 
2. Скорость до 2,0 м/с (7,2 км/ч), что является рекордом среди роботов схожего класса. 
3. Время работы до 10 ч на одном заряде (с 90 % до 10 % занимает около 60 минут); 
4. Габариты (Д×Ш×В) – 1 837×1 283×351 мм, минимальная ширина прохода при развороте на 

180° – 1 915 мм; 
5. Навигация основана на 2D и 3D LiDAR, 3D-камерах, IMU и датчиках давления; система 

обеспечивает SLAM-картацию и точное управление при подъёме/опускании поддонов. 
Программная платформа OTTO Autonomy отвечает за построение карты и локализацию, а OTTO 

Fleet Manager – за диспетчирование, удалённый мониторинг и распределение заданий. Через API си-
стему можно интегрировать с WMS, ERP и MES. 

 

 
Рис. 5. OTTO 1500 (OTTO Motors) 

 
OTTO 1500 используется в самых разных отраслях. В Toyota Material Handling роботы перевозят 

до 200 палет за смену, что сократило простой погрузчиков на 35 %. GE Appliances применяет OTTO 
1500 для перемещения крупных холодильных секций (~ 1 800 кг) со скоростью 2 м/с, снизив затраты на 
техобслуживание автопогрузчиков на 25 %. В Mazda (Мексика) флот из нескольких роботов перемеща-
ет моторы (~ 1 500 кг) между сборкой и погрузкой, обеспечив круглосуточную работу. Samsung Electron-
ics (Южная Корея) задействовал 10 OTTO 1500 для перемещения блоков экранов в сборочном цеху 
смартфонов. 

Преимущества OTTO 1500 включают: 
1. Чрезвычайно высокую грузоподъёмность (1 900 кг), позволяющую заменить вилочные 

погрузчики в узких коридорах; 
2. Высокую скорость и быстрый цикл «pick-up/drop-off» (< 30 с), что обеспечивает до 200 

операций за смену; 
3. Универсальность навесного оборудования: вилы, платформы и др; 
4. Высокую безопасность и сертификацию по множеству международных стандартов. 
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Основные ограничения: 
1. Большая цена ($80 000–$100 000) и необходимость специального сервисного персонала 

(минимум два техника на флот из 10 AMR); 
2. Ширина прохода не менее 1,9 м, что ограничивает внедрение в компактных складах; 
3. Время зарядки (60 мин) требует наличия резервного парка роботов для непрерывного 

обслуживания пиковых нагрузок. 
 

Таблица 1 
Обобщённая таблица характеристик 

Параметр Yandex.Rover Locus Origin OTTO 1500 

Грузоподъёмность 20 кг 36 кг 1 900 кг 

Скорость 2,2 м/с (макс. 8 км/ч) 1,5 м/с 2,0 м/с 

Время работы (без 
подзарядки) 

8 ч (R3, «горячая»  
замена батареи) 

14 ч (opportunity 
charging) 

10 ч (зарядка 60 мин) 

Длина/габариты ∼1 000 × 600 × 500 мм 762 × 565 × 508 мм 1 837 × 1 283 × 351 мм 

Навигация LiDAR (64), камеры,  
радары  

LiDAR (3D, dual 2D), 
камеры, IMU 

LiDAR (2D/3D), 3D-камеры, 
IMU 

Тип применения «Последняя миля» (до-
ставка) 

Пикап/комплектация 
заказов 

Тяжелые палеты в производ-
стве 
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Аннотация: в данной работе представлена концепция разработки автономного мобильного робота для 
складских помещений, кинематические схемы как для всего устройства в целом, так и для его отдель-
ных узлов, трёхмерная модель проектируемого механизма и вычисления, связанные с выбором при-
водных механизмов ходовой системы. 
Ключевые слова: мехатроника, робототехника, логистика, транспорт, автоматизация 

 
DEVELOPMENT OF AN AUTONOMOUS MOBILE ROBOT FOR WAREHOUSES 

 
Kobzev Kirill Vladimirovich, 

Tolkachev Vladimir Mikhailovich  
 

Scientific adviser: Isaev Alexander Gennadievich 
 
Abstract: This paper presents a concept for developing an autonomous mobile robot for warehouses, 
kinematic diagrams for both the entire device and its individual components, a three-dimensional model of the 
designed mechanism, and calculations related to the selection of drive mechanisms for the chassis system. 
Key words: mechatronics, robotics, logistics, transport, automation. 

 
В результате проведённого аналитического обзора и изучения действующих аналогов были 

определены ключевые требования к проекту. Складской робот, учитывая особенности своей рабочей 
среды, обязан характеризоваться высокой подвижностью. Поскольку складские коридоры узкие и пере-
секаются под прямыми углами, устройство должно обладать минимальным радиусом поворота, что 
позволит ему без затруднений маневрировать в таких проходах. Кроме того, робот должен уметь обнару-
живать препятствия и предотвращать столкновения, для чего требуется оснащение системой навигации и 
контроля окружающей среды. Такая система может состоять из камеры, сканирующей пространство в поис-
ках ориентиров, и радарного модуля, предназначенного для устранения риска коллизий. 

Главным узлом складского робота является его приводная система, от правильного выбора ко-
торой зависит способность к маневрированию. Одним из самых простых вариантов является диффе-
ренциальное управление платформой (рис. 1). При этом одна сторона колёс платформы вращается, 
тогда как другая остаётся неподвижной. Существует также модифицированная схема с противовраще-
нием, при которой колёса одной стороны крутятся в одном направлении, а противоположной – в обрат-
ном. Второй вариант позволяет значительно сократить радиус поворота, что особенно важно для 
складского робота. Несмотря на простоту реализации, такой метод управления не обеспечивает абсо-
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лютно плавного разворота, что может оказаться критичным при транспортировке хрупких грузов. 
 

 
Рис. 1. Схема платформы с дифференциальным управлением 

 
Более эффективным решением можно считать использование платформы, оснащённой всена-

правленными (омни) колесами (рис. 2). Такая платформа способна разворачиваться на месте, двигать-
ся в любом направлении без утраты скорости, а её поворот осуществляется исключительно плавно с 
минимальным радиусом. 

 

 
Рис. 2. Омни-колесо 

 
Преимуществами данных колёс являются высокая маневренность, а также возможность созда-

ния четырёхколесной платформы, которая демонстрирует лучшую устойчивость по сравнению с 
устройствами на четырёх и более колёсах (поскольку через любые три точки можно провести плос-
кость, что гарантирует стабильное положение конструкции). Однако реализация платформы на омни-
колёсах сложнее, чем других вариантов. Основная трудность связана с программной частью – разра-
ботка такого кода требует значительно больше усилий, чем в случае дифференциального управления. 

Предлагаемый складской робот будет функционировать как платформа, предназначенная для 
транспортировки грузов по собственному корпусу. Для этого устройство оснастят верхней конструкцией 
особой формы, которая предотвращает скольжение поддонов (либо ящиков, либо стеллажей, в зави-
симости от конкретной ситуации). Сначала поддон размещается на роботе, после чего, с помощью дат-
чиков, робот перемещается по территории склада до места приёма груза. Кроме того, робот обладает 
возможностью захватывать тележки для прицепа благодаря подвижному механизму зацепления. 

С целью наглядного отображения конструкции робота разработана его кинематическая схема 
(рис. 3). 
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Рис. 3. Кинематическая схема складского робота 

 
На представленном рисунке показана кинематическая схема четырёхколёсного омни-робота в 

плоскости. 
Чёрная осевая система (О, X, Y) в левом нижнем углу – это глобальная (мировая) система коор-

динат склада, обозначенная как (xw,yw). 
Зелёная система (Xr,Yr), проведённая из центра робота W, – это локальная система координат 

самого робота (его базы). Угол наклона этой системы относительно мировой оси X обозначен как θw 
(фиолетовая стрелка справа). 

Чёрный прямоугольник, повернутый на некоторый угол, – это контур рельефного шасси (рамы) 
робота. Его центр (точка пересечения диагоналей) обозначен буквой W зелёным кружочком. Именно из 
этой точки выводятся все кинематические взаимодействия и измеряются расстояния до колес. 

В каждом из четырёх углов шасси установлен набор роликов (каждое «колесо» показано тремя 
маленькими овалами, нарисованными у концов шасси). Это омни-колёса (omni wheels), позволяющие 
платформе двигаться во всех направлениях. 

Омни-колёса изображены условно: три маленьких цилиндрических ролика, расположенные по 
окружности вокруг центра диска колеса. Такие ролики свободно крутятся под углом примерно 90° к дис-
ку, что даёт возможность бокового скольжения. 

Расстояние от центра шасси W до каждого колеса по диагонали обозначено буквой d (чёрные 
пунктирные линии, идущие отW к каждому узлу колеса). 

Таким образом, все четыре колеса находятся на одинаковом расстоянии d от центра W, но под 
разными углами. 

Угол ψ (фиолетовая пунктирная стрелка вокруг W) – это угловое положение робота: угол между 
осью Xw (оси «мир» по горизонтали) и локальной осью Xr. 

θw (фиолетовая стрелка справа) – угол, на который повернута рама робота от мировой оси Xw. 
По сути θw эквивалентен ψ. 

Локальная осевая система робота (Xr,Yr) закреплена в центре шасси робота, обозначенном бук-
вой W. Ось Xᵣ направлена «вперёд» от центра шасси, а ось Yᵣ — «влево» от центра. Вектор [v, u], пока-
занный пунктирной стрелкой от точки W, задаёт скорость робота в локальной системе координат: 

v — скорость вдоль оси Xᵣ (вперёд/назад), 
u — скорость вдоль оси Yᵣ (вправо/влево). 
Эта система координат повёрнута относительно глобальной (Xw, Yw) на угол ψ (угол θᵥ), как по-

казано фиолетовой стрелкой. 
Диагональное расстояние между колесами над шасси показано стрелкой расстояние 2r. Скорее 

всего это диагональный габарит (или условный шаг) между осями противоположных колёс, но на схеме 
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главное—показать, что все четыре колеса лежат на окружности радиуса d. 
Кинематическая связь «центр → колёса» указана пунктирными линиями (чёрными) от центра W 

проведены соединения к каждому из четырёх колес: эти линии показывают, что угол ориентации и по-
ложения колеса задаётся относительно центра. 

Чёрные пунктирные линии, соединяющие передние и задние узлы колес (образующие ромб), 
наглядно демонстрируют геометрию платформы (робот симметричен относительно центра). 

 

 
Рис. 4. 3D-модель складского робота 

 
Опираясь на ранее созданные кинематические схемы, была сформирована 3D-модель робота, 

скриншоты которой приведены на рисунке 4. 
 
Угловая скорость выходного вала электродвигателя с редуктором (в рад/с) определяется по сле-

дующей зависимости: 

𝝎 =
𝑽

𝜶 ∗ 𝒓кол
; (1) 

 
При подстановке значений, где конструктивный угол α принимается равным 3,6 рад, а радиус ко-

леса rкол составляет 0,5 м, получаем: 

𝝎 =
𝟑

𝟑,𝟔∗𝟎,𝟓
= 𝟏, 𝟕 рад/с 

при этом V обозначает линейную скорость (м/с). 
Частота вращения колеса выражается в оборотах в минуту и рассчитывается по формуле: 

𝒏кол =
𝟑𝟎∗𝟏,𝟕

𝟑,𝟏𝟒
= 𝟏𝟔, 𝟑 об/мин. 

 
Для определения требуемого суммарного момента примем коэффициент силы трения для рези-

нового колеса, движущегося по бетону (в Н·м). Момент Mсум вычисляется по формуле: 
    

𝑴сум = 𝒎(𝟗, 𝟗 ∗ 𝒓кол ∗ 𝒇тр + атреб) (2) 

 

𝑴сум = 𝟏𝟓𝟎𝟎 ∗ (𝟗, 𝟗 ∗ 𝟎, 𝟓 ∗ 𝟎, 𝟓 + 𝟎, 𝟓) = 𝟒𝟒𝟔𝟐, 𝟓 

где m – масса платформы (в кг), 9,9 – коэффициент трения, а 0,5 (повторно) – значение требуе-
мого ускорения в м/с². 

Далее, момент, необходимый для каждого колеса, определяется по формуле: 
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Мкол =
Мсум ∗ 𝟏, 𝟐

𝟑
; (3) 

 
Подставляя вычисленное значение, получаем: 

Мкол =
𝟒𝟒𝟔𝟐,𝟓∗𝟏,𝟐

𝟑
= 𝟏𝟕𝟖𝟓 Н·м на колесо. 

Необходимая мощность двигателя (в ваттах) рассчитывается как произведение угловой скорости 
и момента на колесо: 

𝑵тр = 𝝎 ∗ Мкол; (4) 

При подстановке чисел: 
𝑵тр = 𝟏, 𝟕 ∗ 𝟏𝟕𝟖𝟓 = 𝟑𝟎𝟑𝟒, 𝟓 Вт 

На основании полученных расчетных характеристик подбирается соответствующий электродви-
гатель. 

В качестве примера рассмотрим электродвигатель постоянного тока модели 4ПНМ112LО4. Его 
основные параметры следующие: 

1. Напряжение питания: 110 В; 
2. Номинальный ток: 39,9 А; 
3. Частота вращения: 2000 об/мин; 
4. Номинальный крутящий момент: 15 Н·м; 
5. Класс защиты: IP55; 
6. Мощность: 3,35 кВт; 
7. Масса: 52 кг. 
 
Поскольку заявленные производителем частота вращения и крутящий момент не соответствуют 

рассчитанным значениям, требуется уменьшить обороты и увеличить крутящий момент на выходном 
вале. Для решения данной задачи оптимальным является применение планетарного редуктора с пере-
даточным числом 1:120. 

В рамках расчета планетарного редуктора для первой ступени будем считать значение z1 = 20, 
для второй – z1 = 22, а для третьей – z1 = 26. Для стандартной планетарной передачи число зубьев ко-
рончатого колеса определяется по соотношению: 

𝑧3 = 𝑧1 ∗ (𝑈𝑗 − 1); (5) 

Таким образом, для первой ступени получаем: 
𝑧3 = 20 ∗ (6 − 1) = 100 

Для второй ступени: 
𝑧3 = 22 ∗ (5 − 1) = 88 

а для третьей ступени: 
𝑧3 = 26 ∗ (4 − 1) = 78 

При подборе количества зубьев необходимо учитывать условия сборки, соблюдение соосности и 
соседство сателлитов. Выполнение условий сборки проверяется по следующей формуле: 

𝑧3 + 𝑧1

𝐶
; (6) 

где γ должно быть целым числом. 
Для первой ступени: 

𝛾 =
100 + 20

2
= 60 

для второй 

𝛾 =
88 + 22

2
= 55 
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для третьей 

𝛾 =
78 + 26

2
= 52 

Из условия соосности определяют число зубьев сателлита по формуле: 

𝑍2 =
𝑧3 − 𝑧1

2
; (7) 

что для первой ступени дает: 

𝑍2

100 − 20

2
= 40 

для второй ступени: 

𝑍2

88 − 22

2
= 33 

для третьей ступени: 

𝑍2

78 − 26

2
= 26 

Проверка условия соседства сателлитов проводится следующим образом: 
для первой ступени: 40 ≤ 60; 
для второй ступени: 33 ≤ 55; 
для третьей ступени: 26 ≤ 52. 
После определения количества зубьев всех колес вычисляют фактическое передаточное отно-

шение по формуле: 

𝑈 = 1 +
𝑧3

𝑧3
; (8) 

 
откуда для первой ступени: 

𝑈 = 1 +
100

20
= 6 

для второй ступени: 

𝑈 = 1 +
88

22
= 5 

а для третьей ступени: 

𝑈 = 1 +
78

26
= 4 
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Управляющий комплекс робота состоит из двух основных подсистем: центрального управляюще-

го блока и модулей управления сервоприводами и электродвигателями. Центральный блок отвечает за 
координацию работы всего робота, тогда как модули управления двигателями и серводвигателями 
анализируют данные, поступающие с энкодеров. Энкодеры предоставляют информацию как о скорости 
вращения вала, так и о пройденном расстоянии. Кроме того, модуль управления двигателями генери-
рует управляющие сигналы, передаваемые на драйверы приводов. Блок-схема управляющей подси-
стемы складского робота приведена на рисунке 1. 

В первую очередь необходимо разработать алгоритм функционирования складского робота. По-
скольку устройство автономно, особое значение принимает длительность его работы без внешнего пи-
тания. Чтобы увеличить время автономного функционирования, целесообразно предусмотреть, чтобы 
в периоды простоя робот самостоятельно возвращался к док-станции для подзарядки. 
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Рис. 1. Блок-схема информационной подсистемы складского робота 

 
Для выполнения указанных функций роботу необходимо: 
1. Определять направление своего движения. 
2. Вычислять расположение окружающих объектов, чтобы избежать столкновений. 
Для обеспечения точности передвижений платформа должна получать данные о дистанции до 

окружающих предметов и уметь определять свой курс. Оптимальным решением здесь является раз-
вёртывание матрицы из датчиков расстояния (инфракрасных или ультразвуковых) и установка навига-
ционной (курсовой) камеры, способной как отслеживать направление движения, так и распознавать 
препятствия на пути. Хотя для оценки дистанции и обнаружения преград можно было бы использовать 

лидар, из‑за расположения груза непосредственно на роботе круговой сканер применять невозможно, а 
монтаж нескольких одиночных лидаров оказывается более дорогим по сравнению с сетью из несколь-

ких ИК‑или ультразвуковых датчиков. 
Важно также отметить, что для корректного функционирования омни‑платформы необходима 

установка инкрементных энкодеров на вал колеса. В результате робот должен быть оснащён следую-
щими информационными модулями: датчиками дистанции (ИК или ультразвуковыми), камерой высоко-
го разрешения инкрементными энкодерами. Кроме того, для обработки сигналов от перечисленных 
устройств потребуются микроконтроллер и микрокомпьютер. 

Микроконтроллер отвечает за генерацию команд на исполнительные механизмы робота, то есть 
за управление двигателями. Кроме того, он обрабатывает сигналы с датчиков, преобразуя аналоговые 
показания в цифровой формат. В качестве кандидатов рассматриваются платформы «Arduino» и 
«STM32». К преимуществам «Arduino» относятся удобство программирования и наличие 
USB-интерфейса, который одновременно служит для питания, загрузки прошивки и обмена данными по 
COM-порту. В свою очередь, микроконтроллеры STM32 обладают 32-битной архитектурой, более вы-
сокой тактовой частотой и расширенной периферией, однако требуют отдельного программатора и 
представляют собой более сложную среду разработки. 

Arduino UNO R3 построен на контроллере ATmega328 и располагает: 
-14 цифровыми портами ввода-вывода (6 из которых умеют ШИМ). 
-6 аналоговыми входами. 
-тактовым генератором на 16 МГц. 
-USB-разъёмом и гнездом для внешнего питания. 
-выводом для внутрисхемного программирования и кнопкой Reset. 
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Таблица 1 
Основные параметры микроконтроллера Arduino 

Параметр Значение 

Тип контроллера ATmega328P 

Напряжение питания контроллера 5 В 

Рекомендуемое входное напряжение платы 7–12 В 

Предельно допустимое напряжение платы 6–20 В 

Цифровые входы-выходы 14 (6 с ШИМ) 

ШИМ-выходы 6 

Аналоговые входы 6 

Максимальный ток цифровых выходов 20 мА 

Максимальный ток на выходе 3,3 В 50 мА 

 

 
Рис. 2. Вид платы Arduino UNO 

 
Плата содержит всё необходимое для запуска контроллера: достаточно подсоединить 

USB-кабель к компьютеру и подать питание. Контроллер установлен в сменный разъём, что облегчает 
его замену при выходе из строя.  

Модель STM32F103C8T6 представляет собой 32-битный ARM Cortex-M3 контроллер в корпусе 
LQFP на 48 выводов. Он оснащён высокопроизводительным RISC-ядром с тактовой частотой 72 МГц и 
быстрой встроенной памятью. 

STM32F103C8T6 комплектуется 12-битным АЦП, таймером и как стандартными, так и расширен-
ными интерфейсами связи. Энергоэффективный режим допускает использование этого контроллера в 
маломощных приложениях. Плата включает в себя: 

 Основной микроконтроллер STM32F103C8T6 

 Кнопку сброса для рестарта контроллера 

 Порт microUSB для питания и обмена данными 

 Два светодиода: пользовательский и индикатор питания 

 Стабилизатор 3,3 В, преобразующий 5 В для питания контроллера 
Характеристики устройства сведены в таблицу 2.  
 

                     Таблица 2 
Технические характеристики STM32F103C8T6 

Параметр Значение 

Тип контроллера STM32 

Напряжение питания контроллера 3 В 

Рекомендуемое входное питание платы 5 В 

Максимальный ток цифровых выходов 20 мА 

Объём FLASH-памяти 64 КБ 

Объём SRAM 20 КБ 

Тактовая частота 72 МГц 
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Рис. 3. Внешний вид микроконтроллера STM32F103C8T6 

 
Главной ролью микрокомпьютера является обработка видеопотока с навигационной камеры, по-

этому первостепенным критерием при его подборе служит вычислительная производительность. При 
помощи библиотек машинного зрения возможно распознавать объекты в окружении и вычислять поло-
жение робота относительно этих объектов. 

В ходе анализа были рассмотрены решения на платформах Raspberry Pi 4 и Nvidia Jetson Nano, 
сравнимых по форм-фактору и цене. Результаты показали, что Jetson Nano обеспечивает примерно де-
сятикратное преимущество в скорости обработки видеосигнала по отношению к Raspberry Pi 4. На основе 
этих данных в качестве вычислительного ядра робота выбран Jetson Nano Developer Kit (рисунок 3). 

 

 
Рис. 3. Внешний вид Jetson Nano Developer Kit 

 
Плата Jetson Nano Developer Kit оснащена 128-ядерным GPU Maxwell, четырёхъядерным про-

цессором ARM Cortex-A57, 4 ГБ оперативной памяти и слотом для microSD. Благодаря компактным 
размерам она способна выдавать до 472 GFLOPS. Основные технические параметры приведены в 
таблице 3. 

 
Таблица 3 

Характеристики Jetson Nano Developer Kit 

Параметр Значение 

Графический процессор (GPU) 128-ядерный Maxwell 

Центральный процессор (CPU) 4-ядерный ARM Cortex-A57, 1,43 ГГц 

Оперативная память (RAM) 4 ГБ, 64-бит 

Постоянная память 16 ГБ 

Носитель данных слот для microSD 

Сетевые интерфейсы Gigabit Ethernet, M.2 Key E 

Видеовыходы HDMI 2.0, eDP 1.4 

USB-порты 4×USB 3.0, USB 2.0 Micro-B 

Габариты 100 × 80 × 29 мм 

Потребляемая мощность 10 Вт 

 
 



КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 31 

 

www.naukaip.ru 

Камера необходима для обнаружения навигационных меток и препятствий на маршруте движе-
ния. В качестве устройства выбрана веб-камера Ritmix RVC-120 (рисунок 4). Её ключевые параметры 
собраны в таблице 4. 

 

 
Рис. 4. Внешний вид Ritmix RVC-120 

 
Таблица 4 

Технические характеристики Ritmix RVC-120 

Параметр Значение 

Матрица 2 Мп 

Максимальное разрешение 1920 × 1080 

Угол обзора 90° 

Частота кадров 30 fps 

Напряжение питания 5 В 

Интерфейс подключения USB 2.0 

 
Для контроля скорости вращения колеса на его вал устанавливается инкрементальный энкодер. 

В данном проекте подходит модель Omron E6C2 CWZ6C 5–24 V 600 P/R (рисунок 5). Технические ха-
рактеристики энкодера перечислены в таблице 5. 

 

 
Рис. 5. Энкодер Omron E6C2 CWZ6C 

 
Таблица 5  

Характеристики энкодера Omron E6C2 CWZ6C 

Параметр Значение 

Максимальная скорость измерения 6000 об/мин 

Напряжение питания 5 В / 24 В 

Ток потребления 70 мА 

Масса 100 г 

Диапазон рабочих температур От −100 °C до +700 °C 
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Рис. 6. Вид ультразвукового датчика HC-SR04 

 
Для детектирования объектов выбран ультразвуковой сенсор HC-SR04. Поскольку робот эксплу-

атируется в складских и цеховых помещениях, за оптимальную навигацию принимается следование по 
нанесённым линиям. Разметочные линии размещаются по центру или вдоль краёв маршрута и обла-
дают либо ярким контрастом по отношению к фону, либо уникальным цветом, которого нет в остальной 
части склада. Установленная на платформе камера фиксирует эту разметку, а микрокомпьютер с по-
мощью библиотеки OpenCV распознаёт линию и передаёт координаты её положения относительно ро-
бота на микроконтроллер. Микроконтроллер, в свою очередь, генерирует сигналы управления двигате-
лями для корректного движения. 

Видеопоток делится на последовательность кадров, каждый кадр подвергается обработке (при-
мер кода приведён ниже) с целью обнаружения и выделения линии. Алгоритм распознавания линии 
включает две основные стадии: предварительная обработка кадра (удаление шумов и векторизация 
изображения), нанесение найденных линий и других объектов поверх оригинального кадра. Сначала 
RGB-изображение конвертируется в цветовое пространство HSV, где удобнее задавать диапазоны 
нужных оттенков. В модели HSV цвет задаётся тремя компонентами: Hue (тон), Saturation (насыщен-
ность) и Value (яркость). Далее выполняется бинаризация — создаётся маска, в которой выделены ин-
тересующие цвета (например, красный), а все остальные пиксели переводятся в нули. 

Затем используется алгоритм детектирования границ Кэнни: он вычисляет градиенты яркости 
изображения и по двум пороговым значениям отбрасывает слабые границы, оставляя только отчётли-
вые. В нашей реализации в функцию canny передаются пороги (280, 360). 

ret, image = camera.read() 
hsv_image = cv2.cvtColor(image, cv2.COLOR_RGB2HSV) 
mask = get_lane_lines_mask(hsv_image, [RED_LINES]) 
mask_image = draw_binary_mask(binary_mask, hsv_image) 
edges_mask = canny(masked_image, 280, 360) 
Этот фрагмент кода выполняет следующие шаги: захват кадра и сохранение его в переменную 

image, преобразование цветового пространства из RGB в HSV, поиск на изображении пикселей задан-
ного цвета, формирование бинарной маски, применение детектора границ Canny. 

Для корректного отображения линий был составлен следующий алгоритм: 
def draw_some_object(what_to_draw, background_image_to_draw_on, **kwargs): 
out_snap1 = image 
out_snap1 = draw_binary_mask(binary_mask, out_snap1) 
snapshot1 = cv2.resize(deepcopy(out_snap1), (240,135)) 
out_snap2 = numpy.copy(image) 
out_snap2 = draw_canny_edges(edges_mask, out_snap2) 
out_snap2 = draw_points(Lane.left_line.points, out_snap2, Lane.COLOR) 
out_snap2 = draw_lane_polygon(out_snap2) 
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История использования беспилотных воздушных средств уходит корнями в начало двадцатого 

века. Еще в 1935 радиоприемник и сервопривод управления превратили биплан De Havilland DH82B в 
полноценное беспилотное воздушное судно. 

Еще тогда были очевидны преимущества подобного подхода: скорость и безопасность. Однако 
тогда и речи не могло быть о их повсеместном применении - огромные габариты исключали продолжи-
тельное использование. Но с тех пор беспилотные средства прошли путь от прототипов самолетов до 
компактных и доступных решений, которые можно найти на прилавках магазинов. 

Испытания показали, что использование беспилотных воздушных средств, радиосвязи и интер-
нета позволило использовать дроны на предприятиях, в доставке грузов, на складах, в контроле сель-
скохозяйственных площадей, обслуживании ЛЭП и многих других областях.  
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Так, были доказаны преимущества в логистике, цене и точности, также БВС показали себя неза-
менимыми в доставке лекарств, в работе в опасных условиях и экстренных ситуациях. И когда речь 
идет о государстве, протянувшемся с севера на юг на 4000 км, а с запада на восток - на 10000 км., это, 
неоспоримо, играет огромную роль. 

И пусть на данный момент манипулирование грузами посредством БВС не встало на путь повсе-
местного гражданского применения, с ростом масштабов отечественных производств, развитием авто-
матизации и внедрением технологий в отдаленные районы России, перспектива использования беспи-
лотных автономных роботов перестала быть уделом научной фантастики и все больше и больше зву-
чит как очевидное решение ключевых вопросов логистики крупнейшего государства в мире. 

Несмотря на все преимущества БВС, у них есть ряд недостатков. Основные ограничения исполь-
зовании дронов сводятся к грузоподъемности: 

 Время полета: чем выше вес дрона с грузом, тем больше времени потребуется на его 
доставку; 

 Требования к источнику энергии: чем дольше дрон пробудет в воздухе, тем большей 
емкости ему потребуется аккумулятор; 

 Парусность: габариты оснастки могут изменить способность БВС к полету. 
А также к тому, что традиционные методы манипулирования грузами все так же требуют вмеша-

тельства человека. Так, главным этапом, требующим присутствие людей и, следовательно, самым 
трудоемким, является этап физической погрузки и выгрузки грузов с дрона. 

Можно сделать вывод, что при условии неизменного веса груза указанные проблемы использо-
вания дронов сводятся к габаритам и свойствам их оснастки. Таким образом, самым дешевым и про-
стым решением является грамотный подбор конструкции захватного устройства, обеспечивающего 
фиксацию контейнера с грузом на дроне. 

Несмотря на специфику задачи, манипулирование грузами посредством БВС уже давно не пред-
ставляется новой идеей. Так, например, магнитные захватные устройства используются не только в 
строительстве и тяжелой промышленности, но и при работе с грузами. Они перемещают изготовлен-
ные из металлов (или их сплавов) объекты при помощи магнитных полей и могут действовать как 
на постоянных магнитах, так и на электромагнитах.  

Рассмотреть преимущества и недостатки такого типа захватов можно на примере грузозахвата 
TOR PML-A100, предназначенного для транспортировки легких листов металла и представленного на 
рисунке 1.1.  

Он произведен компанией «TOR INDUSTRIES», которая занимается поставкой грузоподъемного 
складского оборудования в страны Европы и Азии.  Этот захват является самым легким и простым в 
своей линейке продуктов.  

 
Рис. 1. Магнитный захват TOR PML-A100 

https://grmeh.ru/gruzopodemnoe-oborudovanie/gruzozahvatnye-prisposobleniya/zahvaty-magnitnye/
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Таблица 1  
Характеристики магнитного захвата TOR PML-A100 

Параметры Значения 

Грузоподъемность 100кг. 

Тип захвата магнитный 

Страна производства Китай 

Особенности PML (МГ), для металла, для труб 

Вес, кг 4 

Габариты ДхШхВ, см 23 x 13 x 13 

 
Ознакомившись с паспортом продукта, его аналогами и конкурентами, можно сделать вывод о 

преимуществах и недостатках таких механизмов. 
 

Таблица 2 
Преимущества и недостатки магнитных и электромагнитных захватов 

Преимущества Недостатки 

Высокая скорость, обусловленная маг-
нитными силами 

Такие захваты могут работать только с ферромагнетиками, 
которые тяжелее немагнитных материалов 

При транспортировке не деформируют 
перемещаемый груз 

После соприкосновения с магнитами материалы могут оста-
ваться намагниченными 

Регулируемые грузоподъемность и 
размеры магнита 

Поверхность магнита может соскальзывать при движении 
или ударе, большинство захватов не рассчитаны на боковые 
усилия и смещения, сильные вибрации или удары 

Требует минимального технического 
обслуживания 

Высокие массогабаритные показатели, при которых даже 
самый простой ручной захват может весить от 3 кг. 

 
Выигрывая в мощности и скорости, магнитные и электромагнитные захваты имеют серьезные 

недостатки в универсальности, весе и надежности. Они могут использоваться только с ферромагнит-
ными материалами, которые тяжелее пластмасс, и требуют дополнительной оснастки, что делает их 
малопригодными для использования в качестве основы конструкции. 

Также нельзя обойти стороной то, что среди любителей набирают популярность клешневые за-
хваты.  

 

 
Рис. 2. Клешневой захват 
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На интернет-маркетплейсах продавцы поставляют готовые механизмы, алгоритм работы кото-
рых сводится к следующему: 

 Захват крепится на дроне; 

 Дрон переносит клешню открытом состоянии к грузу; 

 Оператор центрирует клешню на грузе; 

 «Пальцы» захвата смыкаются на грузе; 

 Дрон переносит груз; 

 По достижении цели механизм клешни высвобождает груз.   
Схожие с клешнями игровых автоматов такие механизмы обычно состоят из нескольких подвиж-

ных "пальцев", которые могут открываться и закрываться по активации сервоприводов или под дей-
ствием гравитации. В этих захватах могут стоять камеры, ультразвуковые датчики и другие средства 
передачи информации, позволяющие оператору или программе дрона захватить груз или контейнер с 
грузом. 

Ознакомившись с обзорами покупателей-энтузиастов, можно сделать вывод о преимуществах и 
недостатках такого решения. 

Преимущества: 

 Универсальность - клешни могут захватывать объекты самых различных форм, пока 
«пальцы» механизма могут сойтись на грузе; 

 Функциональность – форма механизма позволяет реализовать захват из труднодоступных 
мест и различных положений; 

 Вес – большинство захватов обладает скромными габаритами и весит меньше одного 
килограмма. 

Недостатки: 

 Сложность – такие конструкции очень сложные в монтаже, даже самая простая клешня 
может состоять из 20-30 деталей, каждая из которых увеличивает вероятность поломки; 

 Точность – для захвата такой клешней необходимо четкое позиционирование груза; 

 Надежность - даже при идеальном центрировании не гарантируется фиксация груза. Удары, 
смещения и вибрации могут выбить его из захвата. 

 

 
Рис. 3. Сборочные компоненты клешни 
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Таким образом, клешневые захваты представляют из себя сложное решение, требующее пра-
вильной сборки и точного расчета каждого из компонентов. Чем больше сборочных единиц, тем боль-
ше узлов, и при данной конструкции поломка, неправильная сборка или утеря одного компонента мо-
жет повлиять потребовать разборки всего механизма.  

После анализа существующих технический решений вывод напрашивается сам собой: магнит-
ные захваты отличаются большой грузоподъемностью и обладают высокими массогабаритными пока-
зателями, в то время как клешневые устройства представляют легкую, но хрупкую и сложную конструк-
цию. 
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Аннотация: В данной работе рассматривается возможность применения фотоэлектрических панелей 
(ФЭП) и систем BIPV (Building-Integrated Photovoltaics) в архитектуре и городской среде города Кумер-
тау: на фасадах зданий. Выполнен анализ климатических условий города, оценена солнечная радиа-
ция, проведены предварительные расчёты выработки электроэнергии для выбранных конфигураций. 
По итогам сформулированы рекомендации по проектированию, экономике и интеграции в градострои-
тельную среду. 
Ключевые слова: Солнечная энергетика, фотоэлектрические панели (ФЭП), BIPV (интегрированная 
фотоэлектрика в здания), архитектурная интеграция, городская среда, энергоэффективность. 
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Annotation: This paper considers the possibility of using photovoltaic panels (PV) and BIPV (Building-
Integrated Photovoltaics) systems in architecture and the urban environment of the city of Kumertau: on build-
ing facades. An analysis of the climatic conditions of the city was performed, solar radiation was estimated, 
and preliminary calculations of electricity generation for selected configurations were carried out. Based on the 
results, recommendations on design, economics and integration into the urban environment were formulated.  
Keywords: Solar energy, photovoltaic panels (PV), BIPV (integrated photovoltaics in buildings), architectural 
integration, urban environment, energy efficiency. 

 
Город Кумертау находится в Республике Башкортостан, на юге региона. Климат здесь умеренно-

континентальный, с холодной зимой и тёплым летом.  
В современных условиях энергоэффективности и устойчивого градостроительства интеграция 

солнечных панелей в городскую среду становится актуальным направлением. Использование фасадов 
зданий и инфраструктурных элементов, как площадок для размещения солнечных модулей позволяет 
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эффективно использовать ограниченные площади, снижать нагрузку на электросеть, улучшать эколо-
гическое состояние и архитектурный облик. [1, с. 53] 

Цель этой работы — оценить техническую и экономическую возможность интеграции солнечных 
панелей в архитектуру города Кумертау, с учётом его климатических условий, ориентации строитель-
ных элементов и градостроительной среды. [7, с. 19] 

Задачи: 
1. Изучение климатических и солнечных условий в Кумертау. 
2. Определение потенциальных площадок для размещения — фасады зданий. 
3. Проведение расчётов годовой выработки электроэнергии для заданных конфигураций. 
Актуальность данного исследования обусловлена комплексом взаимосвязанных глобальных и 

локальных факторов: 
1. Энергетический переход и климатическая повестка. В условиях глобальной декарбонизации 

и перехода к возобновляемым источникам энергии (ВИЭ) города становятся ключевыми площадками 
для внедрения «зеленых» технологий. [2, с. 201] 

2. Повышение энергоэффективности и экономичности городской инфраструктуры. Растущие 
тарифы на электроэнергию и необходимость модернизации стареющих сетей создают потребность в 
децентрализованной генерации. BIPV-системы позволяют зданиям превращаться из пассивных потре-
бителей энергии в активных ее производителей, что снижает эксплуатационные расходы и нагрузку на 
городские сети. 

3. Рациональное использование городского пространства. Интеграция фотоэлементов в фаса-
ды, окна, шумозащитные экраны и другие элементы инфраструктуры позволяет генерировать энергию, 
не изымая земли из городского оборота, и реализовать принцип «двойного землепользования». 

4. Архитектурно-эстетический потенциал. Современные BIPV-решения — это не просто техни-
ческие элементы, а новые строительные материалы, предлагающие широкие возможности для архи-
тектурного творчества. 

5. Региональная специфика. Исследование адаптирует передовые мировые тенденции к кон-
кретным условиям города Кумертау. Анализ местных климатических данных, инсоляции, градострои-
тельного контекста и нормативной базы Республики Башкортостан является необходимым этапом для 
разработки практических рекомендаций, что делает работу не только теоретической, но и имеющей 
значительный прикладной потенциал для органов муниципального управления, проектировщиков и де-
велоперов. 

Таким образом, работа находится на стыке ключевых направлений современного развития: энер-
гетики, урбанистики и архитектуры, предлагая конкретные решения для повышения устойчивости и 
технологичности городской среды Кумертау. 

Географические и климатические особенности города Кумертау представлены в табличной форме.  
 

Таблица 1 
Географические и климатические особенности города Кумертау 

Координаты города 52°46′ с. ш., 55°47′ в. д. 

Высота центра города около 310 м над уровнем моря 

Климат умеренно-континентальный: зимы холодные, лето тёплое 

Среднегодовая температура воздуха около +5.7 °C 

Средняя максимальная температура в 
июле  
январе 

 
+26 °C 
-18 °C 

 
Для точных расчётов важно знать годовую инсоляцию (солнечную радиацию) на горизонтальной 

и вертикальной поверхности. Для региона Башкортостан есть нормативный документ ТСН 23-357-2004 
РБ, который содержит величины суммарной солнечной радиации на горизонтальную и вертикальную 
поверхности при безоблачном небе. [6, с. 109] 



КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 41 

 

www.naukaip.ru 

Для этой работы мы примем ориентировочно, что для Кумертау годовая инсоляция на горизон-
тальной поверхности составляет ≈1300 кВт·ч/м²·год (с учётом облачности, затенения, неидеального 
наклона) — это приблизительная величина для средней полосы России с данными, как для Башкорто-
стана. 

Площадками интеграции определим фасады зданий, например, южные стены зданий средней 
этажности, административные, жилые дома, школы. Дополнительно можно выбрать остановочные па-
вильоны, крыши гаражей, паркингов, навесов и др. 

Для расчётов выработки электроэнергии возьмём следующие параметры, приведенные в табли-
це 2. [5, с. 34] 

 
Таблица 2 

Параметры, для расчетов выработки электроэнергии 

Панели: монокристаллические мощность 350 Вт, КПД η = 19%. 

КПД системы (потери: инвертор, кабели, загряз-
нение, затенение) 

k = 0.80 

Площадь установки фасад: A₁ = 150 м²  

Ориентация южный вертикальный 

Инсоляция H₁ (для вертикальной южной поверхности) = 900 
кВт·ч/м²·год (учитывая снижение от горизонтали) 

 
Расчёт годовой генерации для фасада: 

𝐸1 = 𝐻1 × 𝐴1 × 𝜂 × 𝑘 = 900 × 150 × 0.19 × 0.80 = 20 520  кВтч/год 
То есть ~20,5 МВт·ч/год. 

Если ориентация фасада изменится, например фасад будет восточным или западным, можно 
ожидать снижение до ~55-65% от идеального.  

Просчитаем стоимость установки. Допустим, стоимость PV-системы (модули + монтаж) состав-
ляет ~108 000 руб/кВт. При площади 150 м², панель 350 Вт занимает ~1.8 м², значит 150 м² ≈ 83 кВт. 
Стоимость: ~83 кВт * 108 000 руб/кВт = 8 964 000 руб (округляем до ~9 млн руб). 

Высчитаем выручку и окупаемость. Предположим, тариф на продажу/использование электро-
энергии ~9 руб/кВт·ч). Тогда: 

для фасада:  
20 520 кВт·ч * 9 руб/кВт·ч = 184 680 руб/год (округляем до ~185 тыс. руб/год) 

Рассчитаем срок окупаемости: 9 000 000 руб / 185 000 руб/год ≈ 48.6 года (что очень велико) — 
показывает, что при текущих тарифах и инвестициях проект требует оптимизации: снижение стоимости, 
повышение тарифа, субсидии, интеграция с потреблением здания и др. [4, с. 55] 

Выводы и рекомендации 
1. Город Кумертау обладает достаточным (хотя не выдающимся) солнечным потенциалом для 

интеграции солнечных панелей; климат умеренно-континентальный, зима холодная, но лето благопри-
ятно для генерации. 

2. Интеграция солнечных панелей в фасады технически возможна, но требует детального ана-
лиза. 

3. Приведённые расчёты показывают годовую генерацию порядка ~37 МВт·ч для выбранных 
площадей, что является заметным вкладом. Однако экономическая окупаемость на базе типовых та-
рифов очень длительная (~40+ лет). 

4. Для улучшения экономики проекта рекомендуется: 
o максимизировать самопотребление (сокращение закупки сети), 
o оптимизировать стоимость установки, 
o использовать льготы и субсидии, 
o выбирать участки с минимальным затенением и оптимальной ориентацией (юг, наклон ~30–

40°). 
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5. Архитектурная интеграция (BIPV) предлагает дополнительные преимущества: эстетика, по-
вышение ценности объекта, общее снижение нагрузки на сеть. [3, с. 42] 

6. Практическое применение: городская администрация Кумертау могла бы включить в генплан 
или программу энергосбережения пункты по развертыванию PV-на фасадах муниципальных зданий, 
школ с интеграцией в городской инфраструктуре. 

 
Список источников 

 
1. Стронг, С. Дж. Интеграция солнечных энергосистем в архитектуру зданий / С. Дж. Стронг, У. 

Г. Дж. Ван Дайк. – М.: Стройиздат, 1990. – 216 с.  
2. Ливчак, В. И. Энергоэффективные здания / В. И. Ливчак, Ю. А. Табунщиков. – М.: АВОК-

ПРЕСС, 2016. – 480 с.  
3. Орлов, А. В. Системы BIPV: современное состояние и перспективы развития в России / А. В. 

Орлов, К. А. Лукьянченко // Энергосбережение. – 2020. – № 5. – С. 42–48. 
4. Стамбули, Н. Г. Методика расчета энергетической эффективности фотоэлектрических си-

стем, интегрированных в здания / Н. Г. Стамбули, Д. А. Кудрявцев // Наука и техника в энергетике. – 
2019. – № 3. – С. 55–64. 

5. Тихомиров, Е. И. Расчет выработки электроэнергии фотоэлектрическими станциями с уче-
том затенения и ориентации / Е. И. Тихомиров, А. А. Тарасов // Альтернативная энергетика и экология. 
– 2018. – № 1-3. – С. 34–45. 

6. СНиП 23-01-99*. Строительная климатология. – М.: Минрегион России, 2012.  
7. Стратегия социально-экономического развития городского округа город Кумертау Республи-

ки Башкортостан до 2030 года. – [Кумертау], 2021. – 150 с.  

 

 
 

  



КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 43 

 

www.naukaip.ru 

Удк 620 

СТРОИТЕЛЬСТВО ДОРОГИ ДЖУБГА – СОЧИ 
Алиев Кирилл Витальевич, 

Кузнецов Артём Дмитриевич, 
Дзуцев Владимир Артурович 

студенты 
«Национальный Исследовательский Московский Государственный Строительный Университет» 

 
Научный руководитель: Кривых Елена Георгиевна 

доц., канд. философ. Наук 
«Национальный Исследовательский Московский Государственный Строительный Университет» 

 

Аннотация: В данной статье рассмотрен анализ строительства трассы «Джубга-Сочи» — ключевого 
инфраструктурного проекта для Черноморского побережья. Рассматриваются его инновационные ин-
женерные решения и социально-экономическое значение. Цель работы — оценить влияние новой ма-
гистрали на транспортную доступность, безопасность и дальнейшее развитие туристического потенци-
ала региона. 
Ключевые слова: трасса «Джубга-Сочи», транспортная инфраструктура, социально-экономическое 
развитие, дорожное строительство, транспортная доступность. 
 

CONSTRUCTION OF THE DZHUBGA – SOCHI ROAD 
 

Aliev Kirill Vitalevich, 
Kuznetsov Artem Dmitrievich, 

Dzutsev Vladimir Arturovich 
 

Abstract: This article is dedicated to the analysis of the construction of the Dzhubga-Sochi highway, a key 
infrastructure project for the Black Sea coast. Its innovative engineering solutions and socio-economic signifi-
cance are considered. The purpose of the work is to assess the impact of the new highway on transport ac-
cessibility, safety, and the further development of the region's tourism potential. 
Keywords: Dzhubga-Sochi highway, transport infrastructure, socio-economic development, road construction, 
transport accessibility. 

 
Актуальность развития транспортной инфраструктуры в России очень важно особенно в контек-

сте социально-экономического развития Регионов. Для нашей страны, с её обширными территориями и 
сложными рельефами качественные дорожные сети являются не просто удобствами для туристов, а 
важным активом для социального и экономического развития страны. Особую значимость этот вопрос при-
обретает в контексте сложных географических условиями, какими характеризуется Черноморское побере-
жье Кавказа. Данный регион обладающим огромным экономическим и туристическим потенциалом, на про-
тяжении большого количества времени сталкивался с проблемой транспортной доступности. 

Актуальность темы обусловлена переосмыслением роли масштабных проектов, выходящих за 
рамки решения локальных инфраструктурных задач. Строительство трассы “Джубга-Сочи” стало отве-
том на вызовы, связанные с высокой аварийности существующей трассы А-147, которая по данным 
ГИБДД является самой опасной трассой в России. Существующая трасса является 170-ми километро-
вым серпантином, который препятствует эффективному прохождению данной дистанции. Среднее ко-
личество времени прохождения является 6 часов, а в сезон доходит до 14-ти часов. Новая трасса 



44 КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 

 

XXVI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

представляет из себя 130-ти километровую прямую без светофоров и пешеходных переходов. Дорогая, 
половина которой проходит в горах стала самым дорогим инфраструктурным проектом в России, а так-
же самым технологичным в мире.  

Степень научной разработанности проблемы характеризуется наличием исследований, посвя-
щённых как отдельным аспектам дорожного строительства в сложных топографических условиях, так и 
общим влиянием транспорта на региональную экономику. Однако комплексное исследование, объеди-
няющее технические инновации и социально-экономические последствия, и непосредственный эффект 
для отрасли дорожного строительства в рамка одного проекта недостаточно представлен в научной 
литературе. 

Целью данного исследования является проведение комплексной оценки социально-
экономического и инфраструктурного значения трассы “Джубга-Сочи” для региона и дорожного строи-
тельства в целом.  

Для достижения поставленной цели в работе решаются следующие задачи: 
1. Проанализировать технико-эксплуатационные характеристики и ключевые инженерные ре-

шения, применённые в ходе строительства. 
2. Оценить социальные и эконмические последствия ввода трассы для жителей, туристов и 

транспортной доступности региона. 
3. Исследовать влияние данного проекта на всю дорожную сферу России. 
Объектом исследования выступает трасса «Джубга–Сочи» как комплексный инфраструктурный 

проект. 
 
Старая трасса А-147 полностью исчерпала свой ресурс. На определённых частях трассы отсут-

ствует дорожное полотно, в виду сложных географических факторов. В туристический сезон время 
прохождения трассы составляет около 7-ми часов, также на протяжении всей дороги существуют до-
рожные переходы, которые создают аварийные ситуации.  

 
Таблица 1 

Сравнение характеристик старой и новой дороги 

 Трасса А‑147 Трасса «Джубга–Сочи» 

Расчётная скорость 50–70 км/ч 90–120 км/ч 

Количество полос 2 4 

Пропускная способность 5–7 тыс. авт./сутки 15–20 тыс. авт./сутки 

 
Строительство велось в исключительно сложных инженерно-геологических условиях, которые 

требовали инновационных инженерных решений и привлечения специалистов из разных сфер строи-
тельства.  

 

 
Рис. 1. Иллюстрация по теме трассы «Джубга–Сочи» 

 
Одним из ключевых факторах успешного проектирование столь сложного инфраструктурного 

проекта стала проведение масштабных инженерно-геофизических изысканий. Их задачами были не 
только определение стандартного разреза, но и активный поиск потенциально опасных и сложных 
участков территории. Были найдены зоны тектонических нарушений, обводных трещин и зон оползне-
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вых массивов. Это отлично показывает сложность данного проекта, возникшая задолго до стадии про-
ектирования самой трассы. 

Для проведения изысканий были привлечены самые передовые методы исследования. Специа-
листы использовали методы частичного зондирования и зондирования становлением поля в ближней 
зоне. 

 

 
Рис. 2. Иллюстрация по теме трассы «Джубга–Сочи». 

 
В виду географических сложностей дорога будет состоять из 70-ти километрового туннеля и 18-

ти километров мостов и эстокад. Для такого масштабного строительства было заказано 10 горнопро-
ходческих щитов из Китая, а также множество дорожно-строительной техники. Среди востребованных 
позиций- землеройная техника, экскаваторы, погрузчики и самосвалы. 

Одной из особенностей данной трассы является строительство противооползневых сооружений 
и использование инновационного асфальтобетона. Для покрытия будет использоваться высокопроч-
ный асфальтобетон на полимер-битумном вяжущем, что повысило его стойкость к дефектам.  

Помимо всех технических и инженерных аспектов, также не менее важно социально-культурное 
значение трассы Джубга - Сочи. 

Разберёмся, чем новая трасса лучше и хуже старой А-147. 
Новая трасса станет, по сути, дублером уже существующей А-147 «Джубга - Сочи». Только про-

легать будет чуть дальше от моря. На протяжении всего пути водителей освободят от светофоров и 
пересечений на одном уровне. Курортные города избавятся от бесконечных пробок в сезон, когда тур-
поток зашкаливает, а приезжие смогут преодолевать дальние расстояния на машине максимально 
быстро. 

Предварительно, время в пути от Горячего Ключа до Сочи сократится с 7 до 2 часов. С наступле-
нием высокого туристического сезона трасса постоянно «стоит» в районе Джубги, Туапсе и Лазаревско-
го. Чтобы доехать до Сочи, курортники иногда тратят и до 14 часов. 

При этом проезд по скоростной трассе «Джубга - Сочи» будет платным. Цены госкомпания «Ав-
тодор», которая строит дорогу, пока не называет, но решение принято. 

 

 
Рис. 3. Иллюстрация по теме трассы «Джубга–Сочи». 
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Сейчас на отдельных участках интенсивность движения транспорта составляет 35 тысяч авто-
мобилей в сутки и достигает до 75 тысяч в пиковый летний период. Без строительства новой дороги 
уровень загрузки существующей дорожной сети к 2055 году прогнозируется не ниже 80%. 

 

 
Рис. 4. Иллюстрация по теме трассы «Джубга–Сочи». 

 
Серпантины, которые пролегают практически по всей трассе создают гигантские пробки, так же 

движение из-за них бывает очень опасным. При проезде серпантинов открываются шикарные виды, но 
безопасность, конечно же, важнее. 

 

 
Рис. 5. Иллюстрация по теме трассы «Джубга–Сочи». 

 
Новая трасса будет двухполосной, с отбойниками и освещением, что повысит её безопасность по 

сравнению со старой, которая подвержена оползням и обвалам. Дорога будет входить в проект «Юж-
ный Кластер», охватывающий дорожную сеть всего российского Юга. 

Проект новой трассы принципиально утвержден, но пока идут согласования и проектирование 
отдельных участков. Завершить все строительство планируют не ранее 2029 года. Первым введут в 
строй обход Адлера, предположительно уже в 2026 году. Строительные работы идут полным ходом. 
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Аннотация: Статья посвящена социально-экономическому явлению безработицы в России, с особым 
акцентом на уязвимости моногородов, экономика которых критически зависит от одного или нескольких 
градообразующих предприятий. Закрытие или сокращение производства может привести к массовым 
увольнениям и дестабилизации социально-экономической ситуации. В статье также рассмотрены ос-
новные причины безработицы в моногородах России и комплексные меры по преодолению данной 
проблемы. 
Ключевые слова: безработица, минимизация безработицы моногород, развитие, уровень жизни, эко-
номический рост. 
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Abstract: The article focuses on the socio-economic phenomenon of unemployment in Russia, with a particu-
lar emphasis on the vulnerability of single-industry towns, whose economies are critically dependent on one or 
more enterprises. The closure or reduction of production can lead to mass layoffs and destabilize the socio-
economic situation. The article also examines the main causes of unemployment in single-industry towns in 
Russia and provides comprehensive measures to address this issue. 
Keywords: unemployment, minimizing unemployment in single-industry towns, development, standard of liv-
ing, economic growth. 

 
Безработица — это социально-экономическое явление, при котором часть трудоспособного 

населения не может найти работу. Высокий уровень безработицы приводит к снижению уровня жизни, 
увеличению преступности, социальной напряженности и замедлению экономического роста. Поэтому 
разработка и реализация эффективных мер по минимизации безработицы является приоритетной за-
дачей для правительств и экономических деятелей во всем мире.  

По данным Росстата, в начале 2025 года уровень безработицы в России составил 2,8%, что яв-
ляется историческим минимумом за весь период статистических наблюдений [2]. 

Несмотря нa низкий средний уровень безработицы пo всей России, показатели разных регионов 
страны демонстрируют существенные различия. На начало 2025 года разница между регионами с са-
мой низкой (Москва, Санкт-Петербург, Ямало-Ненецкий автономный округ) и самой высокой (республи-
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ки Северного Кавказа, в частности, Ингушетия) безработицей превышает больше 20 процентных пунк-
тов (рис.1) [2]. 

 
 

Рис. 1.  Уровень безработицы в различных регионах России, %. 
 
Такие различия обусловлены экономической специализацией регионов, демографией, развито-

стью инфраструктуры, инвестиционным климатом, эффективностью программ занятости и миграцией 
населения. 

Но стоит отметить, что официальная статистика не отражает всей действительности. Значитель-
ная часть российской экономики находится в теневом секторе, а многие безработные не регистрируют-
ся из-за бюрократических сложностей или низких пособий. 

 Особое внимание стоит обратить на ситуации в моногородах, где скрытая безработица может 
достигать 30-40%, в то время как по официальным данным уровень безработицы составляет лишь 1% 
в начале 2025 года [3]. 

Моногородом в России считается населенный пункт, где как минимум 20% работников трудятся 
на одном предприятии (либо нескольких предприятиях, чья работа объединена одним производствен-
ным циклом), а численность населения — больше трех тысяч человек. Перечень моногородов форми-
руется для государственной поддержки. В него не входят моногорода нефтегазовой сферы, поскольку 
они считаются экономически благополучными, а также закрытые города Минобороны [4]. 

По состоянию на июнь 2025 года в России зарегистрирован 321 моногород, где, по данным Рос-
стата, живет 12,7 млн человек — 9% населения страны. 

Экономика моногородов критически зависит от одного или нескольких крупных предприятий, по-
этому они особенно уязвимы к проблеме безработицы. Закрытие или сокращение производства на 
градообразующем предприятии может привести к массовым увольнениям и резкому росту безработи-
цы, оказывая разрушительное воздействие на социально-экономическое положение города и его жите-
лей. 

Основной причиной высокого уровня безработицы в моногородах является зависимость от одно-
го или нескольких предприятий, и если эти предприятия сталкиваются с экономическими трудностями, 
это напрямую отражается на занятости всего города, отсутствуют альтернативные рабочие места, от-
сюда следуют ограниченные возможности трудоустройства вне основной отрасли, т.к. часто жители 
моногородов обладают навыками, востребованными только на градообразующем предприятии, а в 
случае его закрытия, переквалификация или поиск работы по специальности становится серьезной 
проблемой. Кроме того, многие моногорода расположены в отдаленных регионах, что затрудняет поиск 
работы в других городах и регионах. 
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Для преодоления безработицы в моногородах необходимы следующие действия: 

 развитие новых отраслей путем привлечения инвестиций и поддержки малого и среднего 
бизнеса через финансовую и административную помощь; 

 организация программ переобучения для безработных; 

 инвестиции в инфраструктуру для привлечения предприятий; 

 реализация мер по поддержке занятости; 

 повышение привлекательности городов за счет улучшения качества жизни для удержания 
специалистов.  

Перечисленные меры создают благоприятную среду для снижения безработицы в моногородах, 
т.к. развитие новых отраслей и поддержки малого и среднего бизнеса создает альтернативные рабочие 
места, снижая зависимость от основного предприятия. Кроме того, программы переобучения позволя-
ют безработным получить востребованные навыки и успешно конкурировать на рынке труда. Также 
инвестиции в инфраструктуру делают город привлекательным для новых предприятий, которые прихо-
дят и создают дополнительные рабочие места. А повышение качества жизни, включающее развитие 
образования, медицины, культуры и спорта, привлекает и удерживает квалифицированную рабочую 
силу, что также способствует экономическому росту и снижению безработицы. 

Стоит отметить, что в настоящее время реализуется ряд мер поддержки моногородов и субъек-
тов малого и среднего предпринимательства, осуществляющих деятельность на их территориях. Так, 
на поддержку моногородов предусмотрено в 2025 и 2026 годах – 1,6 млрд рублей ежегодно. 

В целях формирования благоприятных условий для привлечения инвестиций, обеспечения уско-
ренного социально-экономического развития и создания комфортных условий для обеспечения жизне-
деятельности населения моногородов, предусмотрена возможность создания в них территорий опере-
жающего развития [5].  

Таким образом, минимизация безработицы создает мультипликативный эффект, затрагивающий 
все сферы жизни города, увеличивая долю экономически активного населения, вовлеченного в трудо-
вую деятельность и получающего стабильный доход. Это, в свою очередь, стимулирует совокупный 
спрос, создает благоприятные условия для развития локального бизнеса и способствует росту валово-
го регионального продукта. Более того, расширение налогооблагаемой базы в результате увеличения 
занятости приводит к росту бюджетных поступлений, которые могут быть направлены на финансиро-
вание инфраструктурных проектов, социальных инициатив и улучшение городской среды. Стабильная 
экономическая динамика, характеризующаяся низким уровнем безработицы, повышает инвестицион-
ную привлекательность города, привлекая капитал для создания новых предприятий и рабочих мест. 
Кроме того, минимальный уровень безработицы приводит к уменьшению уровня бедности и социаль-
ного неравенства, улучшению психоэмоционального состояния населения (позитивное влияние на фи-
зическое и психическое здоровье), сокращению преступности (мотивации к совершению незаконных 
действий снижаются вместе с уровнем безработицы) и укреплению социальных связей через вовлече-
ние в трудовой процесс. Стоит отметить, что сокращение утечки кадров и привлечение квалифициро-
ванной рабочей силы основывается на удержании жителей благодаря наличию работы, привлечении 
молодых специалистов возможностями карьерного роста, и повышении уровня квалификации работни-
ков, необходимого для совершенствования производства. 

Таким образом, минимизация безработицы в моногороде – это залог долгосрочного и устойчиво-
го развития, приводящий к экономическому росту, социальному благополучию, улучшению демографи-
ческой ситуации и повышению качества жизни, превращая моногород в процветающий и привлека-
тельный для жизни и работы город. 
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Аннотация: В статье проводится сравнительный анализ параметрических и непараметрических стати-
стических критериев на примере t-критерия Стьюдента и U-критерия Манна-Уитни. Рассматриваются 
теоретические основы обоих методов, условия их применения, преимущества и ограничения. Пред-
ставлены результаты эмпирического исследования, демонстрирующие различия в поведении критери-
ев при нормальном и не нормальном распределениях данных. Показано, что выбор статистического 
критерия должен основываться на характере распределения данных и целях исследования. 
Ключевые слова: параметрические критерии, непараметрические критерии, t-критерий Стьюдента, U-
критерий Манна-Уитни, статистическая проверка гипотез, нормальное распределение. 
 

COMPARATIVE ANALYSIS OF PARAMETRIC AND NONPARAMETRIC CRITERIA IN STATISTICS: 
USING THE EXAMPLE OF THE MANN-WHITNEY T-TEST AND U-TEST 

 
Endovitskaya Anna Vladimirovna,  
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Eremeeva Polina Yurievna 
 

Abstract: The article provides a comparative analysis of parametric and nonparametric statistical criteria using 
the example of the Student’s t-test and the Mann-Whitney U-test. The theoretical foundations of both methods, 
the conditions of their application, advantages and limitations are considered. The results of an empirical study 
are presented, demonstrating differences in the behavior of criteria for normal and non-normal data distribu-
tions. It is shown that the choice of a statistical criterion should be based on the nature of data distribution and 
the objectives of the study. 
Keywords: parametric criteria, nonparametric criteria, Student's t-test, Mann-Whitney U-test, statistical hy-
pothesis testing, normal distribution. 

 
Статистическая проверка гипотез является одним из центральных методов анализа данных в со-

временной науке. При сравнении двух независимых выборок исследователи сталкиваются с выбором 
между параметрическими и непараметрическими методами. Параметрические критерии, такие как t-
критерий Стьюдента, основаны на предположениях о типе распределения данных и используют пара-
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метры этого распределения (среднее, дисперсию). Непараметрические критерии, например U-критерий 
Манна-Уитни, не требуют таких предположений и работают с рангами данных. 

Параметрические и непараметрические критерии — это количественные методы статистической 
обработки данных. Они отличаются предположениями о распределении данных и требованиями к ним.  

Параметрические критерии, например t-критерий, основаны на предположении, что данные под-
чиняются определённому распределению, обычно нормальному.  

Так, t-критерий Стьюдента – это статистический метод исследования, позволяющий производить 
сравнение параметров из двух разных выборок, областей. По результатам такого анализа можно де-
лать выводы о сходстве или различии анализируемых объектов. Данный метод успешно используется 
как в повседневной жизни, так и в различных областях науки (психология, математика, экономика и пр.) 
и отраслях. 

Основная формула t-критерия для независимых выборок имеет вид:  
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- 1срx - среднее значение переменной по одной выборке данных; 

- 2срx - среднее значение переменной по другой выборке данных; 

- 1n - число частных значений переменной по первой выборке, 
2n - число значений переменной 

по второй выборке; 
- 1  и 2 - показатели отклонений частных значений из двух сравниваемых выборок от соответ-

ствующих им средних величин [1]. 
Непараметрические критерии, в том числе U-критерий Манна-Уитни, не предполагают опреде-

лённого распределения данных. Они более гибкие, подходят для порядковых данных или когда размер 
выборки слишком мал для проверки предположений распределения.  

U-критерий Манна-Уитни — непараметрический статистический критерий, который используется 
для сравнения двух независимых выборок по уровню какого-либо количественно измеренного призна-
ка. Применяется, когда данные не соответствуют нормальному распределению. 

Формула расчета U-критерия:  
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(2) 
- 1n  и 2n - размеры выборок; 

- 1R - сумма рангов первой выборки [2]. 

В целях проведения качественного исследования и получения достоверных результатов для 
дальнейшего анализа и принятия окончательного решения используют различные способы, методы и 
инструменты. Так, одними из таких универсальных параметров является t-критерий Стьюдента. 

При использовании t-критерия Стьюдента важно, чтобы объекты исследования или анализируе-
мые выборки были распределены равномерно и имели хотя бы минимальное взаимодействие: относи-
лись к одной и той же среде, выполняли одно и то же задание и пр. Данное правило называется прин-
ципом нормального распределения, когда изучаемые явления/процессы: 

- симметричны или относительно равнозначны, равномерны; 
- средние значения ключевых параметров примерно схожи.  
t-критерий Стьюдента лучше всего использовать в случаях, когда известны средние значения 

выборки. Например, эксперт намерен проанализировать средний возраст жителей Сибири и средний 
возраст россиян по стране. При использовании указанной статистической методики он сможет прове-
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рить гипотезу: продолжительность жизни в Сибири дольше, чем в среднем по стране. Для этого доста-
точно сравнить средние показатели по указанному региону и России. Если отклонений в возрасте не 
будет, то гипотеза считается верной. Если же будет выявлено некое различие, то важно рассчитать это 
отклонение. 

Для его корректного применения необходимо соблюдение следующих предпосылок: 
- нормальность распределения: Исследуемый признак в обеих генеральных совокупностях дол-

жен иметь нормальное распределение. Проверяется с помощью тестов Шапиро-Уилка, Колмогорова-
Смирнова и др.; 

- гомогенность (однородность) дисперсий: Дисперсии сравниваемых совокупностей должны быть 
равны. Проверяется с помощью критерия Левена или F-теста; 

- измерение в интервальной шкале или шкале отношений: Исходные данные должны быть коли-
чественными. 

t-критерий основан на вычислении t-статистики, которая зависит от разницы выборочных сред-
них, объёма выборок и стандартных отклонений. 

Некоторые ограничения t-критерия Стьюдента: 
- примерный баланс размеров групп. Хотя t-критерий устойчив к небольшим дисбалансам, он 

лучше работает, когда размеры групп примерно равны; 
- чувствительность к выбросам. Из анализа следует исключить явные выбросы (аутлаеры) — из-

мерения, которые сильно отличаются от остальных и, скорее всего, не принадлежат к данной выборке; 
- ограничение двумя группами. Двухвыборочные тесты Стьюдента не подходят для трёх и более 

выборок [3]. 
Так же одной из распространенных практических методик, позволяющих систематизировать 

имеющиеся материалы и проанализировать их, является непараметрический U - критерий Манна-
Уитни. 

Критерий оценивает, насколько одна выборка имеет тенденцию содержать более высокие или 
более низкие значения, чем другая. Не сравнивает средние значения напрямую, а ранжирует все 
наблюдения и анализирует распределение рангов между группами. Если распределение рангов в груп-
пах сильно отличается, можно сделать вывод, что различия между группами статистически значимы. 

Логика метода: 
- все наблюдения из обеих выборок объединяются в один общий ранжированный ряд; 
- каждому наблюдению присваивается ранг (порядковый номер) в этом общем ряду; 
- вычисляется сумма рангов для каждой из групп (R₁ и R₂); 
- на основе сумм рангов рассчитывается U-статистика, которая показывает степень перекрытия 

двух выборок. Малое значение U свидетельствует о том, что значения одной выборки в основном пре-
восходят значения другой. 

Предпосылки к применению: 
- независимость наблюдений; 
- измерение в порядковой (ординальной), интервальной шкале или шкале отношений. 
Можно сказать, что критерий не требует нормальности распределения и однородности диспер-

сий, что делает его более робастным (устойчивым) к нарушениям допущений параметрических тестов. 
Кроме того, существуют некоторые ограничения применения U-критерия Манна-Уитни: 
- нельзя использовать для связанных выборок — в этом случае применяют критерий Уилкоксона; 
- менее мощный, чем параметрический t-тест, если данные всё же нормальны; 
- не определяет, насколько отличаются группы — только факт различий [4]. 
Так, можно выделить основные различия между параметрическими и непараметрическими кри-

териями на примере t-критерия и U-критерия Манна-Уитни (табл. 1) 
На основе таблицы можно сделать вывод о её ключевых различиях и последствиях: 
1) мощность критерия: при выполнении всех предпосылок t-критерий является более мощным. 

Это означает, что он с большей вероятностью обнаружит существующую разницу (верно отклонит лож-
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ную H₀). Мощность U-критерия асимптотически стремится к мощности t-критерия (составляет примерно 
95% от него) для больших выборок, но для малых выборок разница может быть ощутимой; 

2) интерпретация результатов: t-критерий позволяет напрямую говорить о разнице средних 
арифметических. U-критерий проверяет гипотезу о сдвиге распределений. Часто его результат интер-
претируют как сравнение медиан, но это строго справедливо только в случае, когда формы распреде-
лений идентичны. Корректнее говорить, что критерий показывает, какая группа в целом имеет более 
высокий (или низкий) уровень признака; 

3) устойчивость к выбросам: u-критерий, основанный на рангах, крайне устойчив к наличию 
выбросов в данных, в то время как t-критерий может давать искажённые результаты при их наличии. 
 

Таблица 1 
Различия между параметрическими и непараметрическими критериями  

на примере t-критерия и U-критерия Манна-Уитни 

Критерий t-критерий Стьюдента U-критерий Манна-Уитни 

Тип критерия Параметрический Непараметрический 

Проверяемая гипотеза О равенстве средних О сдвиге распределений 

Требования к данным Нормальность, гомогенность 
дисперсий, интервальная шка-
ла 

Порядковая шкала и выше 

Чувствительность  Выше (большая мощность при 
выполнении предпосылок) 

Ниже (меньшая мощность) 

Робастность  Низкая к нарушениям предпо-
сылок 

Высокая 

Информация Использует всю информацию 
исходных данных (значения) 

Использует часть информации 
(порядок, ранги) 

 
Выбор между t-критерием Стьюдента и U-критерием Манна-Уитни должен быть осознанным и 

обоснованным характером анализируемых данных: 
1) t-критерий Стьюдента является предпочтительным инструментом, когда выполнены все его 

предпосылки (нормальность, гомогенность дисперсий). В этом случае он обеспечивает максимальную 
мощность и позволяет делать прямые выводы о разнице средних значений; 

2) U-критерий Манна-Уитни является "спасательным" инструментом в ситуациях, когда предпо-
сылки параметрического теста нарушены: данные имеют распределение, отличное от нормального; 
дисперсии неоднородны; в данных присутствуют выбросы; или когда данные измерены в порядковой 
шкале. Его использование страхует исследователя от получения ложных значимых результатов [5]. 

Представленный в работе практический пример наглядно показывает, что при нарушении допу-
щений оба критерия могут привести к сходным выводам, однако их интерпретация имеет смысловые 
нюансы.  

Таким образом, сравнительный анализ t-критерия Стьюдента и U-критерия Манна-Уитни показал, 
что оба метода являются эффективными инструментами статистической проверки гипотез. Выбор 
между параметрическими и непараметрическими критериями должен основываться на характере дан-
ных, размере выборки и целях исследования. Для практического применения рекомендуется проводить 
предварительный анализ данных, включая проверку нормальности распределения и наличия выбро-
сов, что позволит обоснованно выбрать наиболее подходящий статистический метод. 
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Аннотация:  в данной научной статье рассматриваются актуальные аспекты применения технологий 
искусственного интеллекта и машинного обучения в операционной и стратегической деятельности со-
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вносят в ключевые банковские процессы, включая кредитный скоринг, фрод-мониторинг, управление 
клиентским опытом, комплаенс и управление рисками. В статье приводится классификация основных 
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В условиях перманентной цифровизации глобальной экономики и ужесточения конкуренции со 
стороны гибких финтех-компаний, коммерческие банки переживают период фундаментальной транс-
формации. Искусственный интеллект (ИИ) и его ключевое направление - машинное обучение (МО) - 
утвердились в качестве неотъемлемого и критически важного инструмента для сохранения конкуренто-
способности и обеспечения устойчивого развития в финансовом секторе. Сущность данной технологи-
ческой революции заключается в переходе от традиционных, основанных на правилах и ретроспектив-
ном анализе моделей, к проактивным, самообучающимся системам, способным в режиме реального 
времени обрабатывать гигантские массивы неструктурированных данных и выявлять в них неочевид-
ные закономерности для принятия более точных и оперативных решений. Так, 48% финансовых орга-
низаций в России уже начали внедрять ИИ-решения, рассматривая их как критически важный конку-
рентный ресурс. 

Фундаментальным объектом анализа для банковских ИИ-систем являются цифровые следы кли-
ента - многообразная информация, которая генерируется при любом взаимодействии с цифровыми 
сервисами банка и за его пределами. От истории транзакций и кредитной истории до данных геолока-
ции, поведенческих паттернов в мобильном приложении и даже текстовой информации из обращений в 
службу поддержки - каждый фрагмент данных становится элементом для построения комплексного и 
динамического профиля клиента. К примеру, Сбербанк для построения моделей использует более 
2000 параметров, что позволяет с высокой точностью определять жизненную ситуацию клиента и про-
гнозировать его потребности. Значимость такого подхода невозможно переоценить, поскольку он поз-
воляет с высокой степенью гранулярности реконструировать финансовые потребности клиента, про-
гнозировать его поведение, оценивать риски и выявлять мошеннические схемы, которые невозможно 
обнаружить традиционными методами. 

В отличие от классических аналитических систем, модели машинного обучения обладают рядом 
специфических свойств: они не программируются на выполнение конкретных инструкций, а «обучают-
ся» на исторических данных; они способны адаптироваться к новым данным без вмешательства чело-
века; их сложность может делать процесс принятия решения непрозрачным для наблюдателя. Одно 
неверное решение, как, например, использование некорректно размеченного набора данных для обу-
чения скоринговой модели, может привести к систематическим ошибкам и дискриминации целых сег-
ментов клиентов, что несет в себе не только финансовые, но и серьезные репутационные риски. 

М. П. Ковалев отмечает, что указанная сложность и высокий потенциал влияния ИИ-систем обу-
славливают строгие требования к процедурам их разработки, валидации и мониторинга, а также опре-
деляют необходимость формирования в банках новых компетенций, объединяющих знания в области 
финансов, науки о данных и этики. Без глубокого понимания принципов работы алгоритмов и без вир-
туозного владения методами управления жизненным циклом ИИ-моделей невозможно провести полно-
ценную и безопасную цифровую трансформацию, что делает данную область знаний краеугольным 
камнем современной банковской стратегии [1, c.112]. 

Классификация и анализ областей применения ИИ и МО в банковской деятельности требуют си-
стемного подхода, основанного на декомпозиции ключевых бизнес-процессов. На самом базовом и ис-
торически первом уровне находится кредитный скоринг и оценка рисков заемщиков. Традиционные 
скоринговые модели, основанные на логистической регрессии, использовали ограниченный набор дан-
ных, преимущественно из кредитной истории и анкеты клиента. Машинное обучение позволяет совер-
шить качественный скачок, обогащая модели сотнями и тысячами альтернативных переменных. Рос-
сийские банки активно используют ИИ для ускорения и повышения точности кредитного скоринга.  

Например, в Альфа-Банке внедрение ИИ позволило сократить время принятия решения по кре-
диту и вдвое уменьшить число экспертных отказов. ВТБ применяет скоринговую ИИ-технологию, кото-
рая принимает решение о выдаче кредита за несколько минут без посещения офиса. В свою очередь, в 
«Тинькофф Банке» около 90% решений по кредитам для бизнеса принимается с помощью ИИ. 

Анализируются данные о транзакционной активности клиента, стабильность его доходов, ис-
пользование других банковских продуктов, поведенческие факторы в мобильном приложении и даже 
данные от телеком-операторов. Это не только повышает предиктивную силу модели на 15-25%, но и 
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способствует финансовой инклюзии, позволяя предоставлять кредитные продукты клиентам без фор-
мальной кредитной истории, но с положительным цифровым профилем. 

Следующий уровень - противодействие мошенничеству (фрод-мониторинг) и обеспечение ки-
бербезопасности. Это область, где ИИ демонстрирует наибольшую эффективность. Системы на осно-
ве МО в режиме реального времени анализируют каждую транзакцию по множеству параметров: сум-
ма, местоположение, время, тип устройства, история операций.  

Ведущие российские банки создали собственные передовые системы фрод-мониторинга. Сбер-
банк использует комплекс AI-моделей, который анализирует до 200 млн операций в сутки по более чем 
1000 параметров для выявления и предотвращения мошенничества. «Тинькофф» также применяет 
систему фрод-мониторинга на базе ИИ для анализа нетипичных транзакций и защиты клиентов. В це-
лом, более 55% крупных российских финансовых организаций используют ИИ в своих системах фрод-
мониторинга. 

Алгоритмы выявления аномалий мгновенно обнаруживают отклонения от типичного поведения 
клиента и могут автоматически заблокировать подозрительную операцию, предотвращая хищение 
средств. В отличие от старых систем, основанных на жестких правилах (например, «блокировать все 
операции из страны Х на сумму свыше Y»), ИИ-системы гораздо более гибкие и реже создают ложные 
срабатывания, что улучшает клиентский опыт. 

А. В. Соколов подчеркивает, что аналогичные подходы применяются и в более широком контек-
сте управления рисками, включая комплаенс-процедуры, такие как противодействие отмыванию денег 
(ПОД/AML). Алгоритмы ИИ способны анализировать сложные цепочки транзакций и выявлять паттер-
ны, характерные для легализации преступных доходов, которые практически невозможно отследить 
вручную, существенно повышая эффективность комплаенс-подразделений [2, c.98]. 

Управление клиентским опытом и персонализация образуют отдельный, чрезвычайно важный 
для конкурентной борьбы блок. Анализ истории покупок, предпочтений и даже контекста (например, 
нахождение клиента в аэропорту) позволяет банку делать релевантные и своевременные предложе-
ния - от оформления туристической страховки до предложения кредита на покупку, которой клиент ин-
тересуется. Чат-боты и голосовые ассистенты на базе обработки естественного языка (NLP) обеспечи-
вают круглосуточную поддержку клиентов по стандартным вопросам, разгружая контакт-центры и поз-
воляя операторам-людям концентрироваться на решении сложных проблем. Системы анализа тональ-
ности (sentiment analysis) автоматически обрабатывают отзывы клиентов из разных каналов (звонки, 
чаты, соцсети), предоставляя менеджменту объективную картину уровня удовлетворенности и выявляя 
проблемные зоны в обслуживании. 

Помимо ориентированных на клиента процессов, ИИ глубоко проникает во внутренние операции 
банка. Алгоритмический трейдинг и управление активами являются ярким примером. Модели машинно-
го обучения анализируют рыночные данные, новостной фон и макроэкономические показатели для 
прогнозирования движения котировок и автоматического совершения сделок. Робо-эдвайзеры предо-
ставляют клиентам автоматизированные инвестиционные портфели, подобранные на основе их риск-
профиля и финансовых целей, делая услуги по управлению капиталом доступными для массового сег-
мента. Особую сложность и ценность представляет автоматизация рутинных процессов (RPA в связке 
с ИИ). Интеллектуальные системы способны «читать» и обрабатывать неструктурированные докумен-
ты, такие как сканы паспортов, договоры или счета-фактуры, извлекая из них необходимую информа-
цию и внося ее в банковские системы, что многократно сокращает трудозатраты и количество ошибок. 
Наконец, взрывной рост технологий генеративного ИИ (модели типа GPT) открывает новое направле-
ние для банков. Такие модели могут использоваться для автоматического написания отчетов, генера-
ции персонализированных маркетинговых писем, создания скриптов для операторов колл-центра и да-
же для помощи разработчикам в написании программного кода. Это качественно новый инструмент, 
способный повысить продуктивность сотрудников интеллектуального труда. 

Эффективное внедрение столь многообразных ИИ-систем немыслимо без решения ряда фунда-
ментальных проблем и управления сопутствующими рисками. Первоочередной и важнейшей пробле-
мой является качество и репрезентативность данных. 
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Как утверждает И. С. Петров, фундаментальный принцип машинного обучения гласит - «мусор на 
входе - мусор на выходе». Использование данных, которые не отражают всю популяцию клиентов или 
содержат исторические предубеждения, неизбежно приведет к созданию предвзятых моделей. Класси-
ческий пример - скоринговая модель, обученная на данных, где определенным социальным группам 
исторически реже одобряли кредиты, будет воспроизводить и усиливать эту дискриминацию [3, c.48].  

Для борьбы с этим банки должны внедрять строгие процедуры управления данными (Data 
Governance) и использовать специальные методики для выявления и снижения предвзятости в алго-
ритмах. 

После внедрения модели в дело вступает проблема интерпретируемости, или «черного ящика». 
Многие высокопроизводительные модели, особенно глубокие нейронные сети, имеют настолько слож-
ную внутреннюю структуру, что объяснить, почему была принята та или иная рекомендация, становит-
ся практически невозможно. Это создает серьезные регуляторные и этические проблемы. Согласно 
законодательству о защите прав потребителей, клиент имеет право знать причину отказа в кредите. 
Регулятор (Центральный банк) требует от банков способности объяснить работу своих моделей управ-
ления рисками. Поэтому в банковской сфере растет спрос на технологии из области «объяснимого ИИ» 
(Explainable AI, XAI), которые позволяют визуализировать и интерпретировать решения сложных моде-
лей. 

Наряду с внутренними вызовами существует обширный класс регуляторных и комплаенс-рисков. 
Законодательство в области ИИ только формируется, и банки действуют в условиях высокой неопре-
деленности. 

Н. И. Быканова подчеркивает, что использование персональных данных для обучения моделей 
должно строго соответствовать требованиям законодательства (в России - ФЗ-152 «О персональных 
данных»), что требует получения явных согласий от клиентов и обеспечения безопасности данных. От-
ветственность за ошибочные решения, принятые ИИ (например, неверная блокировка счета или оши-
бочный отказ в кредите), ложится на банк, что требует создания четких процедур апелляции и компен-
сации для клиентов [4, c.35]. 

Нельзя забывать и об угрозах информационной безопасности. Сами ИИ-системы могут стать 
объектом атак нового типа. Например, «состязательные атаки» (adversarial attacks) подразумевают по-
дачу на вход модели специально искаженных данных, которые заставляют ее сделать неверный вы-
вод. «Отравление данных»  - это внедрение вредоносных примеров в обучающую выборку с целью 
скомпрометировать будущую работу модели. Защита от таких угроз требует разработки нового поколе-
ния систем кибербезопасности, ориентированных на защиту жизненного цикла машинного обучения 
(MLOps). 

Однако наличие мощных алгоритмов само по себе не гарантирует успеха. Ключевым фактором 
является строгое следование методологии управления жизненным циклом моделей, которая включает 
этапы разработки, тестирования, валидации, внедрения, мониторинга и своевременного вывода из 
эксплуатации. На каждом этапе ведется скрупулезное документирование, что обеспечивает прозрач-
ность и воспроизводимость результатов. 

Е. А. Морозова отмечает, что будущее банковского ИИ неразрывно связано с концепцией гипе-
равтоматизации и гипеперсонализации. Это означает еще более глубокую интеграцию ИИ во все без 
исключения бизнес-процессы и переход от сегментации клиентов к построению индивидуальных стра-
тегий взаимодействия с каждым из них в режиме реального времени. Распространение технологий фе-
деративного обучения позволит обучать модели на данных нескольких банков без прямого обмена 
этими данными, что повысит их точность при соблюдении конфиденциальности [5, c.78].  

Искусственный интеллект перестает быть просто инструментом для оптимизации и становится 
ядром новой бизнес-модели банка - модели проактивной, основанной на данных и предельно клиенто-
центричной организации [6, c.154]. 

Таким образом, инструментарий и методология применения ИИ и МО в коммерческих банках 
находятся в состоянии перманентной эволюции, адаптируясь к непрерывному росту объемов данных, 
усложнению алгоритмов и изменению регуляторного ландшафта. Успех в этой технологической гонке 
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зависит от способности банка выстроить комплексную стратегию, включающую инвестиции в техноло-
гии и данные, развитие внутренних компетенций и создание корпоративной культуры, готовой к посто-
янным инновациям и ответственному управлению рисками нового поколения. 
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Аннотация: В статье проводится комплексный статистический анализ угроз безопасности современ-
ных мобильных банковских приложений (МБП) на основе данных ведущих компаний в сфере кибербез-
опасности. Целью исследования является выявление наиболее критичных и распространенных уязви-
мостей, а также систематизация рекомендаций по повышению защищенности МБП, проведенная на 
основе аналитики ведущих компаний в сфере кибербезопасности. Методика включает анализ статисти-
ки киберинцидентов от Банка России, исследование динамики ИТ-преступлений, оценку распределения 
уязвимостей по уровням критичности и анализ структуры наиболее распространенных угроз. Результа-
ты показывают, что более 75% МБП содержат уязвимости высокого уровня риска, причем наиболее 
проблемными являются «Недостаток контроля доступа» (78%) и «Межсайтовый скриптинг» (75%). В 
заключении систематизируются практические рекомендации для разработчиков, банков и конечных 
пользователей. 
Ключевые слова: мобильная безопасность, банкинг, киберугрозы, уязвимости, Банк России, защита 
данных. 
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Abstract: The article provides a comprehensive statistical analysis of the security threats of modern mobile 
banking applications (MBPS) based on data from leading companies in the field of cybersecurity. The purpose 
of the study is to identify the most critical and widespread vulnerabilities, as well as systematize recommenda-
tions for improving the security of IBS, based on the analysis of leading companies in the field of cybersecurity. 
The methodology includes an analysis of cyber incident statistics from the Bank of Russia, a study of the dy-
namics of IT crimes, an assessment of the distribution of vulnerabilities by severity levels, and an analysis of 
the structure of the most common threats. The results show that more than 75% of MBPS contain high-risk 
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(75%). In conclusion, practical recommendations for developers, banks and end users are systematized. 
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Рост проникновения мобильного банкинга приобретает характер глобального тренда. Согласно 
данным Банка России, доля дистанционных операций в розничном переводном и платежном обороте в 
2023 году достигла 89,7% [1]. Эта парадигма «банка в кармане» кардинально изменила ландшафт ки-
беругроз для финансового сектора. Данные ежегодных исследований, проводимых как российскими, 
так и международными банками, свидетельствуют о систематическом недостатке внимания к вопросам 
безопасности при разработке мобильных приложений. Следствием этого являются два ключевых рис-
ка: уязвимости в исходном коде и недостатки в механизмах аутентификации и авторизации. Успешные 
кибератаки, в свою очередь, наносят значительный ущерб как финансовым институтам, так и их клиен-
там, приводя к серьёзным финансовым и репутационным издержкам. Вышеизложенные тезисы можно 
подтвердить статистическими данными: по данным МВД,  в 2024 году в России зафиксированы 765,4 
тыс. преступлений, совершенных с использованием информационно-телекоммуникационных техноло-
гий. Это составляет примерно 40% от общего числа противоправных деяний. Динамика ИТ-
преступлений наглядно представлена на рис. 1. [3] 

 

 
Рис. 1 Динамика ИТ-преступлений в России по данным МВД  

 
 

 
Рис. 2 Распределение уязвимостей по уровню критичности  
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По данным исследования AppSec Solutions, 88,6% приложений содержат уязвимости «критиче-
ского» или «высокого» уровня, что говорит о растущей опасности хакерских атак на мобильные прило-
жения. При этом если в 2023 году эксперты AppSec Solutions выявили 41,5 тыс. уязвимостей, то в 
2024 — чуть меньше 30 тыс. Однако уровень опасности, наоборот, возрос: по сравнению с 2023 годом 
количество критических уязвимостей в 2024 году увеличилось с 22 до 83 (рис.2). [5] 

Тревожная статистика является прямым отражением существующих недостатков в системе без-
опасности. Анализ наиболее частых уязвимостей позволяет точно указать на эти слабые места (рис. 3). [4] 

 

 
Рис. 3 Доля наиболее часто встречающихся уязвимостей в МБП, %  

 
Согласно исследованию, наибольшую распространенность среди уязвимостей финансовых при-

ложений имеют недостатки контроля доступа (78%). Для банковского сектора критически важно строгое 
разграничение прав, поскольку нарушение принципа минимальных привилегий позволяет как внутрен-
ним, так и внешним злоумышленникам получать несанкционированный доступ к конфиденциальной 
информации. Например, сотрудник банка может получить несанкционированный доступ к данным о 
движении средств всех клиентов и использовать их в мошеннических целях. Специалисты «Солара» 
рекомендуют для защиты от таких угроз внедрение принципа наименьших привилегий и постоянный 
мониторинг изменений прав доступа. 

Значительную угрозу продолжают представлять атаки типа межсайтового скриптинга (XSS), ко-
торые встречаются в 75% случаев. Эта уязвимость позволяет внедрять вредоносный код через поля 
ввода данных, что может привести к хищению сессионных файлов cookies или перенаправлению на 
фишинговые страницы. Для противодействия XSS банкам необходимо усилить проверку и экранирова-
ние входных данных, а также внедрить политику безопасности контента (CSP). 

Третье место по распространенности занимают недостатки шифрования и небезопасное хране-
ние конфиденциальных данных (56%). Использование устаревших протоколов и слабых алгоритмов 
шифрования позволяет злоумышленникам расшифровывать номера карт, пароли и персональную ин-
формацию клиентов. 

На недостатки систем логирования и мониторинга приходится 36% уязвимостей. Неполная реги-
страция событий безопасности значительно осложняет обнаружение и расследование кибератак. Про-
блема усугубляется тем, что при фиксации самой транзакции часто отсутствует детальная технологи-
ческая информация о процессе её выполнения. Решением может стать внедрение централизованного 
логирования, систем мониторинга подозрительной активности и SIEM-систем. При этом важно избегать 
избыточного логирования, которое может привести к небезопасному хранению пользовательских дан-
ных за пределами защищённых систем. 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Недостаток контроля доступа 

Межсайтовый скриптинг (XSS) 

Недостаточное шифрование, небезопасная 

обработка или хранение конфиденциальной 

информации 

Недостатки логирования и мониторинга 

Недостаточный контроль API 



66 КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 

 

XXVI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Замыкает рейтинг уязвимостей недостаточный контроль API (25%). Переход финансовых органи-
заций на микросервисную архитектуру требует безопасной организации взаимодействия между компо-
нентами системы. Сохранение скрытых точек входа в API может привести к утечкам данных и несанк-
ционированному доступу. Снижению этих рисков способствует применение современных стандартов 
аутентификации, таких как OAuth и JWT, а также регулярная проверка прав доступа. [4] 

На основе проведенного анализа данных можно сделать ряд тревожных выводов. Динамика ИТ-
преступлений в России демонстрирует растущий интерес злоумышленников к цифровым каналам, что 
формирует агрессивную внешнюю среду для финансового сектора. Внутри этой среды распределение 
уязвимостей по уровню критичности выявляет фундаментальные проблемы: значительная доля обна-
руженных недостатков представляет собой критические и высокие риски, способные привести к пря-
мым финансовым потерям и утечке конфиденциальных данных. Причина этой опасной ситуации ста-
новится очевидной при анализе структуры наиболее распространенных уязвимостей: проблемы носят 
системный характер и сосредоточены в ключевых механизмах безопасности, таких как контроль досту-
па, шифрование информации и защита от веб-угроз вроде межсайтового скриптинга. 

Собранные данные убедительно демонстрируют, что нынешний уровень безопасности мобиль-
ных банковских приложений не выдерживает конкуренции с масштабом существующих угроз и не отве-
чает высоким стандартам надежности финансовых сервисов. Для противодействия выявленным угро-
зам необходим комплексный подход. На основе аналитики ведущих компаний в сфере кибербезопас-
ности были сформированы следующие рекомендации по повышению безопасности мобильных банков-
ских приложений [1,2,6,7]: 

1. Совершенствование процессов разработки: 
 Внедрение практик безопасной разработки (Secure SDLC) на всех этапах жизненного цикла 

приложения 
 Регулярное проведение статического и динамического тестирования безопасности кода 
2. Усиление механизмов аутентификации: 
 Реализация строгой многофакторной аутентификации для критических операций 
 Внедрение биометрических методов идентификации в соответствии с современными трендами 
3. Защита данных и коммуникаций: 
 Применение современных стандартов шифрования (TLS 1.3, AES-256) 
 Регулярная ротация криптографических ключей  
4. Мониторинг и противодействие угрозам: 
 Внедрение систем анализа поведения пользователей (UEBA) 
 Создание централизованных систем мониторинга безопасности с использованием SIEM-

решений 
5. Безопасность API и серверной инфраструктуры: 
 Реализация строгой валидации и санитизации входящих данных 
 Регулярный аудит API и отключение неиспользуемых эндпоинтов  
6. Организационные меры: 
 Проведение регулярных аудитов безопасности не реже двух раз в год 
 Создание программ Bug Bounty для привлечения независимых исследователей 
Реализация данных мер должна осуществляться комплексно, с учетом конкретной архитектуры 

приложения и текущего уровня защищенности. Как подчеркивают все анализируемые источники, осо-
бое внимание следует уделять непрерывному мониторингу новых угроз и оперативному обновлению 
мер защиты. 

Таким образом, проведенный анализ показывает, что безопасность мобильных банковских при-
ложений остается серьезной проблемой. Большинство приложений содержат критические уязвимости, 
связанные с контролем доступа, защитой данных и веб-безопасностью. Несмотря на некоторые улуч-
шения в общем количестве уязвимостей, уровень серьезных угроз продолжает расти. Это требует от 
банков и разработчиков принятия комплексных мер, включая внедрение безопасных практик разработ-
ки, усиление аутентификации и регулярный аудит безопасности. 
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Для того, чтобы проанализировать влияние инновационного сектора региона на его благосостоя-

ние, необходимо сначала рассмотреть понятие экономической безопасности региона, чтобы иметь 
представление о том, как именно инновационный продукт стимулирует экономику региона. Помимо это-
го, так же необходимо дать определение инновационной деятельности для того, чтобы корректно раз-
делять инновационную от других деятельностей. 

Понятие экономической безопасности региона на самом деле очень схоже с понятием экономи-
ческой безопасности государства, тем что точной формулировки не имеет, а различные авторы рас-
сматривают этот термин с разных точек зрения.  
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Одним из подходов к определению этого термина является рассмотрение его с точки зрения без-
опасности и устойчивости государства, в данном случае региона. Помимо этого, другая группа учёных 
рассматривает этот термин с точки зрения суверенитета, его важности и необходимости. Так же, есть и 
те, чей подход к рассмотрению термина “экономическая безопасность” заключается в важности и необ-
ходимости защите её интересов [6]. 

Всё перечисленное выше применимо как к государству в целом, так и к региону, каждая точка 
зрения верна и позволяет дать полное определение термина экономической безопасности региона, 
учитывая разные подходы от разных учёных.  

Экономическая безопасность региона – то состояние региона, при котором экономика развивает-
ся, с наименьшей степенью зависимости от других субъектов, что позволяет быть регионы готовым к 
нейтрализации внешних и внутренних угроз. 

Для того, чтобы дать определение инновационной деятельности и чем она отличается от любой 
другой, можно обратиться к федеральному законодательству, а именно к федеральному закону от 
23.08.1996 N127-ФЗ “О науке и государственной научно-технической политике”. В данном федеральном 
законе сформулировано определение инновационной деятельности, которое понимается как та дея-
тельность, которая нацелена на создание, реализацию инновационного продукта, проекта, а также ин-
фраструктуры, которая должна дать возможность для её обеспечения [2]. 

Касательно уровня региона, понятие не меняется, а лишь рассматривается на более широком 
уровне, как это описывает в своей работе Комисарук Р.В.,[1, с. 54] при рассмотрении конкретного реги-
она, его законодательной базы и статей законов об инновационном секторе, можно заметить, что каж-
дый регион расширяет понятие инновационного продукта и видит его как в улучшении товара, работы 
или услуги, так и все сопутствующие этому действия. К примеру Томская область, помимо описанного 
выше, к перечню инновационной деятельности включает повышение квалификации кадров, создание 
новых дизайнов для упаковок продуктов, переоснащение производства и многое другое [3]. 

Для того чтобы перейти к анализу благосостояния региона и то, что на неё влияет рассмотрим 
показатели, на которые стоит обратить внимание для того, чтобы сделать вывод о зависимости инно-
вационного сектора экономики на экономическую безопасность региона: 

– валовый региональный продукт (в млн руб.) 
– процент инновационного продукта на общее количество товаров (в единицах)  
– траты региона на научно-исследовательские разработки.  
Эти показатели в полной мере могут дать видение инновационного сектора в регионе и помочь 

определить как траты на научно-исследовательские разработки в регионе влияют на процент иннова-
ционного продукта от общего числа товаров в регионе и валовый региональный продукт, как главный 
показатель экономического роста региона. 

В качестве примера были взяты два региона самарская область и приморский край. На графиках 
ниже был представлен рост каждого показателя по годам для сравнения двух регионов между собой, 
для последующего сравнения всех показателей в процентном изменении показателя с прошлого года – 
рисунок 1. 

В качестве исследуемого периода были взяты 2020-й, 21-й, 22-й и 23-й год, поскольку данные за 
эти года опубликованы федеральной службой государственной статистики в ежегодном статистическом 
сборнике. Статистика и данные в этом сборнике, были собраны опираясь на данные, предоставленные 
министерствами, организациями, а также при проведении статистических наблюдений и обследований, 
проводимых выборочно [4]. 

Рассматривая данный график, можно сделать вывод о росте в обоих регионах количества иннова-
ционного продукта от общего количества товаров в каждом регионе. Положительная динамика говорит о 
наличии в обоих регионах организаций, способных производить инновационной продукт для дальнейшего 
использования внутри региона или для импорта в другие субъекты Российской Федерации. 

В следующем графике представлено изменение затрат на научно-исследовательские разработки 
в Самарской области и Приморском крае, в миллионах руб. – рисунок 2. 
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Рис. 1. Динамика изменения количества инновационного продукта в регионах от общего количе-

ства продуктов, 2020 г. – 2023 г. 
 
 

 
Рис. 2. Динамика изменения затрат на научно-исследовательские разработки, 2020 г. – 2023 г. 

 
 

 
Рис. 3. Динамика изменения валового регионального продукта, 2020 г. – 2023 г. 

 

0

5

10

15

Самарская область Приморский край 

Инновационный продукт в регионе от общего количеста 

продуктов, в % 

2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 

 -

 5 000

 10 000

 15 000

 20 000

 25 000

 30 000

Самарская область Приморский край 

Траты на научно-исследовательские разработки, в млн. руб. 

2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 

 -

 500 000

 1000 000

 1500 000

 2000 000

 2500 000

 3000 000

Самарская область Приморский край 

ВРП, в млн. руб. 

2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 



КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 71 

 

www.naukaip.ru 

Рассматривая график, представленный на рисунке 2 можно сделать вывод, о такой же положи-
тельный тенденции к росту трат на научно-исследовательские разработки, однако рассматривая де-
тально самарскую область, можно заметить резкое уменьшение трат на 2022 г. по сравнению с про-
шлым 2021-м годом, однако к концу 2023 г. показатель вернулся к такому же, который был два периода 
ранее. 

Последним и наиболее важным показателем является валовый региональный продукт, рассмот-
рев изменение которого мы можем сделать вывод об эффективности трат на инновационной сектор 
экономики (рис. 3). 

Из графика, показанного на рисунке 3, на котором показан рост ВРП обоих регионов можно заме-
тить положительную тенденцию к росту валового внутреннего продукта. Поскольку региональный про-
дукт показывает суммарную стоимость товаров и услуг, которые были произведены на территории 
субъекта можно сделать вывод о том, что было увеличено производство и последующее продажа то-
варов - как инновационных, так и других. 

Для того чтобы определить и увидеть зависимость первых двух показателей, рассмотренных на 
рисунках 1 и 3 на ВРП, обратимся к графику, представленному на четвёртом рисунке, на котором ука-
зано процентное изменение показателей, относительно прошлого года. 

 

 
Рис. 4. Изменение показателей Самарской области, 2020 г. – 2023 г. 

 
Рассматривая график изменения показателей в Самарской области на рисунке 4, можно заме-

тить как снижение трат на разработки ведёт к снижению валового регионального продукта, а также 
увидеть то,   что инновационный продукт в количестве увеличивается вместе с увеличением трат на 
научно исследовательские разработки с 2022-го по 2023 г. однако валовой региональный продукт в 
процентах не увеличивается с прошлого года, это может быть связано с разработкой и инновационного 
продукта низкой цены но в большом количестве поскольку мы видим рост и инновационного продукта 
2023-м году на 36% с прошлого года. 

На рисунке 5 показан график изменения показателей в Приморском крае. 
Анализируя графики, расположенные выше, можно заметить, как валовый региональный продукт 

изменяется в соответствии с изменениями количества инновационных продуктов в регионе и количе-
ством трат, которые были потрачены на научные и исследовательские разработки. Можно с уверенно-
стью сказать, что развитие инновационного сектора в регионе сказывается на уровне ВРП, однако каж-
дый регион имеет свои особенности, которые могут разным образом влиять на динамику ВРП. Несмот-
ря на то, что рост показателей, рассмотренных выше, влияют на рост ВРП, стоит также отметить, что 
помимо этого на главный показатель экономики региона влияет и другие факторы – экологическая, со-
циальная, демографическая и другие факторы. 
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Рис. 5. Изменение показателей Приморского края, 2020 г. – 2023 г. 

 
Стоит также учесть и то, что каждый регион сам определяет что является инновационным про-

дуктом, исходя из их законодательной базы, это значит то, что нельзя обладать достоверными данны-
ми по уровню трат на инновационной сектор экономики и количеством произведённой продукции инно-
вационного характера. По этой причине невозможно дать точный ответ на вопрос влияет ли инноваци-
онный сектор экономики на благосостояние региона, однако из рассмотренных выше примеров, можно 
сделать вывод, что данные показатели положительно влияют на ВРП региона при их росте, и соответ-
ственно ведут к снижению уровня ВРП со снижением показателей. 

Развитие инновационного сектора в экономике является инструментом, который регион исполь-
зуют для обеспечения экономической безопасности субъекта, поскольку создает рабочие места, новые 
предприятия, специализирующиеся на выпуске новой продукции, а также созданные продукты могут 
быть использованы как в производственном секторе экономики, так и в оборонном, что напрямую пози-
тивно сказывается на экономической безопасности как региона, так и государства [5]. 
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Аннотация: В условиях нынешнего укрепления экономического и финансового секторов, а также рас-
пространения монетаристской теории состояние и функционирование российской денежной системы 
приобретают особое значение. Оценка текущего состояния с учетом особенностей российской денеж-
но-кредитной системы имеет принципиальное значение для России. В статье рассматриваются сущ-
ность и историческое развитие этой системы в современной России, выявляются факторы, условия и 
направления ее развития, а также освещаются текущие проблемы и перспективы развития российской 
денежно-кредитной системы. 
Ключевые слова: кредитно-денежная система, Центральный банк, экономическая система России, 
ключевая ставка, процентная ставка, цифровизация финансовой системы 
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Abstract: Currently, due to the strengthening of the financial sector of the economy and the spread of the pro-
visions of the theory of monetarism, the state and functioning of the monetary system is of great importance. 
Assessing the state of the country's monetary system, taking into account its features, is of paramount im-
portance for Russia. The article examines the essence of this system, its historical development at the present 
stage, identifies the factors, conditions and directions of the development of the monetary system in Russia, 
and highlights the problems of the monetary system of Russia and the prospects for its modern development.  
Keywords: monetary system, Central Bank, economic system of Russia, key rate, interest rate, digitalization 
of the financial system 

 
Денежно-кредитная система является важной частью финансовой системы и регулирует различ-

ные экономические отношения, связанные с производством, распределением и использованием денег 
в экономике. 

Денежная система является важнейшим компонентом экономической системы и играет ключевую 
роль в ее регулировании. Оценка состояния денежной системы страны необходима по следующим 
причинам:  
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1) денежно-кредитная политика стимулирует экономический рост, инфляцию и занятость. Изме-
нения объема кредитования, процентных ставок и финансирования влияют на экономическую актив-
ность и развитие отраслей по всей стране; 

2) денежно-кредитная система играет жизненно важную роль в экономической системе страны. 
Способность своевременно проводить рыночные и коммерческие операции (покупку, продажу и обмен 
валюты) имеет решающее значение для экономического успеха и процветания страны. Сбой денежной 
системы, особенно банкротство банков и валютные кризисы, может привести к серьезным экономиче-
ским и социальным последствиям. 

3) стабильность денежно-кредитной системы зависит от доверия инвесторов, привлекательности 
инвестиций в ключевые секторы экономики и эффективности фискальной политики государства [1, с. 
36]. 

Несвоевременное информирование об изменениях в денежно-кредитной системе страны может 
создать неопределенность в национальной экономической системе и подорвать эффективность госу-
дарственной политики. В свою очередь, это подорвет экономическую уверенность, будет способство-
вать оттоку капитала и сокращению инвестиций в отечественную экономику. Поэтому нельзя недооце-
нивать необходимость мониторинга состояния денежно-кредитной системы, особенно в свете негатив-
ных тенденций в западных странах и усиления санкционного давления на внутренний финансовый сек-
тор, что оказывает существенное влияние на экономические показатели. 

Центральный банк Российской Федерации играет важную роль в денежно-кредитной системе. Он 
управляет финансовыми институтами, регулирует кредитную политику коммерческих банков, реализует 
денежно-кредитную политику, выполняет функции банка для банков, предоставляет кредиты и обеспе-
чивает межбанковские расчеты. 

Оглядываясь на развитие современной денежно-кредитной системы России, стоит отметить, что 
в 2022 году российская экономика столкнулась с огромным количеством санкций. Безусловно, сильнее 
всего пострадали финансовая и банковская системы. Золотовалютные резервы России были заморо-
жены, приток иностранной валюты в страну был ограничен, а доступ крупных банков к платёжной си-
стеме SWIFT оказался под угрозой. Заморозка активов фактически перекрыла доступ России к между-
народным финансовым рынкам. Одновременно с этим, начало пандемии COVID-19 привело к резкому 
росту мировой инфляции. 

Когда инфляция в России достигла 18 % во втором квартале 2022 года, Центральный банк был 
вынужден повысить ключевые ставки, контролировать цены и создавать новые цепочки импорта. В по-
следнем квартале 2022 года экономика страны уровень инфляции удалось сократить до 11,94 % [2, с.9].  

Становится все более очевидным, что период с февраля по апрель 2022 года стал настоящим 
кризисом, спровоцировавшим банковский кризис. Основы «плохих» банков были ослаблены резким 
сокращением депозитов и невозможностью доступа к зарубежным рынкам капитала. Однако благодаря 
осмотрительной политике Центрального банка РФ и новым экономическим условиям банки смогли уве-
личить свои балансы и повысить ликвидность [3, с. 64]. 

Кредитование продемонстрировало аналогичную тенденцию. Объемы кредитования резко упали 
во второй половине 2022 года и не смогли восстановиться немедленно. По сравнению с первой поло-
виной 2022 года, восстановление деловой активности во второй половине 2022 года замедлилось лишь 
незначительно. Эти изменения повлияли на кредитование бизнеса, сократив объемы кредитования 
домохозяйств, особенно заемщиков с более высоким риском дефолта. Кредитование бизнеса напря-
мую связано с общей экономической ситуацией и деловой активностью: существующие сбои в цепоч-
ках поставок и частый дефицит технологий и основных фондов привели к увеличению продолжитель-
ности производственных циклов и ограничению ликвидности, что, в свою очередь, привело к сокраще-
нию сроков выдачи кредитов и их погашения. Поэтому, помимо необходимости качественного анализа 
рисков в банковском секторе, государственная поддержка кредитования системно значимых отраслей 
посредством частичной компенсации процентных расходов имеет решающее значение для предот-
вращения экономических потрясений, вызванных сбоями в производстве и безработицей. 
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Все тенденции, наблюдавшиеся в конце 2022 года, сохранились и в 2023 году: возросшие ин-
фляционные риски, практически полное восстановление внутреннего рынка до докризисного уровня и 
продолжающееся расширение совокупного спроса. В целом, денежно-кредитная политика в 2022-2023 
годах была преимущественно контрциклической. 

Денежно-кредитная политика оставалась жесткой и в течение 2024 года, что привело к повыше-
нию ключевых процентных ставок. Это, прежде всего, повлияло на цены. Процентные ставки выросли 
во всех секторах рынка. При этом показатели кредитной активности не замедлились. В частности, в 
июле 2024 года Центральный банк России повысил свой прогноз нейтральной процентной ставки, со-
хранив нейтральность денежно-кредитной политики за счет сохранения ключевой ставки. 

В 2025 году Центральный банк России продолжает сдерживать инфляцию и поддерживает жест-
кость условий для возвращения инфляции к плановым 4%. Так, Центробанк 24 октября 2025 года сни-
зил ключевую ставку с 17% до 16,5% [4]. Базовый сценарий предполагает, что средняя базовая ставка 
останется на уровне 13-15% в 2026 году. По прогнозам Центрального банка, годовая инфляция снизит-
ся до 4-5% к 2026 году [5]. Пересмотренный прогноз на 2026 год обусловлен влиянием временных фак-
торов инфляции. Ожидается, что устойчивая инфляция достигнет 4% во второй половине 2026 года. 

Поэтому Центральный банк стремится поддерживать приемлемый уровень инфляции, стабиль-
ный курс рубля и финансовую устойчивость банковской системы. По оценкам отечественных и между-
народных аналитиков, европейские страны, находящиеся в сложных экономических условиях, также 
обеспокоены развитием и устойчивостью денежно-кредитной системы ЕС. В 2025 году ставка по депо-
зитам в ЕС составляет 3,5%, ставка рефинансирования – 4%, а ставка по кредитам – 4,25% [6]. 

Другим важным фактором, влияющим на российскую денежно-кредитную политику, является 
цифровизация денежно-кредитной системы. Внедрение новых технологий, таких как цифровые плате-
жи, блокчейн и финтех, в финансовый сектор требует адаптации денежно-кредитной политики к новым 
тенденциям цифровой экономики. В связи с этим с 1 января 2021 года в Российской Федерации всту-
пил в силу Закон «О цифровых финансовых активах», который позволит отечественным компаниям 
выпускать собственные цифровые активы (ЦА). Это привело к появлению таких новых понятий, как 
«инвестиционные платформы», «цифровые финансовые активы», «токены», «блокчейн-системы» и 
«смарт-контракты» [7]. 

Одним из ключевых факторов денежно-кредитной политики является постепенный переход к 
цифровому рублю, что позволит повысить гибкость регулирования. В России принят федеральный за-
кон о цифровом рубле, который уже используется в ряде регионов. В зависимости от результатов этого 
процесса решения о его реализации будут приниматься на национальном уровне [8]. 

Следующим ключевым фактором, воздействующим на развитие денежно-кредитной системы яв-
ляется функционирование рынка капитала. Необходимо использовать различные рычаги воздействия 
для стимулирования развития фондового рынка. Это связано с тем, что он позволяет физическим и 
юридическим лицам получать доступ к финансовым инструментам и участвовать в фондовом рынке. 
Например, Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года «О государственных целях раз-
вития Российской Федерации на период до 2030 и 2036 годов» должен решить вопросы стратегическо-
го планирования. В Указе определены конкретные цели по поддержке экономического восстановления 
и роста [9]. Реализация этих целей должна осуществляться в рамках уже действующих в стране целе-
вых национальных программ. 

Другим фактором развития денежно-кредитной системы является уровень инвестиций в нацио-
нальную экономику. В настоящее время бюджетные инвестиции в оборонно-промышленный комплекс 
являются ключевым драйвером роста, поскольку оказывают мультипликативный эффект на развитие 
других секторов и социальной инфраструктуры в целом. Рост инвестиций стимулирует производство 
товаров и услуг, тем самым увеличивая доходы предприятий и домохозяйств. 

В целом стабильные процентные ставки современной денежной системы, возросшие военные и 
промышленные расходы, рост инвестиций частных лиц и компаний через финансовые активы, а также 
приход цифрового рубля в финансовый сектор оказали положительное влияние на рост национальной 
экономики и ВВП. 
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Таким образом, текущая экономическая и денежно-кредитная ситуация в России является слож-
ной. Будущее России зависит от того, как она будет развивать денежно-кредитную политику, поддер-
живать денежную насыщенность экономики и способствовать экономическому росту. 
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Аннотация: Денежно-кредитная политика является важным инструментом макроэкономического регу-
лирования, играя ключевую роль в управлении экономической активностью государства. В этой статье 
мы рассмотрим значение денежно-кредитной политики Центрального банка и её влияние на экономику. 
Одним из основных условий успешного развития экономики является создание эффективного меха-
низма денежно-кредитного регулирования. Этот механизм должен позволять воздействовать на дело-
вую активность, совокупный спрос, состояние кредитного рынка и контролировать деятельность ком-
мерческих банков. Кроме того, он должен способствовать стабилизации денежного обращения. Таким 
образом, денежно-кредитная политика играет важную роль в макроэкономическом регулировании. 
Ключевые слова: Центральный банк, денежно-кредитная политика,  экономический рост, инфляция, 
ключевая ставка, инструменты Центрального банка, таргетирование. 

 
FEATURES OF THE IMPLEMENTATION OF THE MONETARY POLICY OF THE CENTRAL BANK OF THE 

RUSSIAN FEDERATION 
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Abstract: Monetary policy is an important instrument of macroeconomic regulation, playing a key role in man-
aging the state's economic activity. In this article, we will examine the importance of the Central Bank's mone-
tary policy and its impact on the economy. One of the key conditions for successful economic development is 
the creation of an effective monetary regulation mechanism. This mechanism should be able to influence busi-
ness activity, aggregate demand, the state of the credit market, and control the activities of commercial banks.  
Furthermore, it should contribute to the stabilization of money circulation. Thus, monetary policy plays a crucial 
role in macroeconomic regulation. 
Key words: Central bank, monetary policy, economic growth, inflation, key rate, central bank instruments, tar-
geting. 

 
Центральный банк играет ключевую роль в экономике страны, обеспечивая стабильность финан-

совой системы, контролируя инфляцию и поддерживая устойчивый экономический рост. Его решения 
влияют на уровень инфляции, стоимость кредитов, курс национальной валюты и даже уровень занято-
сти населения.  

Значение ЦБ заключается в том, что он выступает в роли финансового регулятора и надзорного 
органа, который регулирует денежное обращение и контролирует банковский сектор. 
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Основной целью денежно-кредитной политики Банка России является защита и обеспечение 
устойчивости рубля посредством поддержания ценовой стабильности – то есть стабильно низкой ин-
фляции – в том числе для формирования условий сбалансированного и устойчивого экономического 
роста. 

Ценовая стабильность — важный элемент благоприятной среды для жизни людей и ведения 
бизнеса, так как она: 

 защищает доходы и сбережения в национальной валюте от непредсказуемого обесценения; 

 защищает граждан с невысоким уровнем дохода; 

 способствует повышению доступности заемного финансирования для компаний; 

 упрощает финансовое и инвестиционное планирование для бизнеса; 

 увеличивает доверие к национальной валюте и создает условия для снижения валютизации 
активов и обязательств в экономике. Это, в свою очередь, снижает влияние изменения внешних усло-
вий на экономику. 

 
Денежно-кредитная политика государства (ДКП) — это комплекс мер, реализуемых Центральным 

банком и Правительством с целью регулирования денежного предложения, процентных ставок, инфля-
ции и стабильности национальной валюты. Основная цель такой политики обеспечение устойчивого 
экономического роста, стабильности цен и высокого уровня занятости. 

Основными инструментами и методами денежно-кредитной политики Банка России являются: 
1) процентные ставки по операциям Банка России. От ключевой ставки зависят проценты по 

кредитам и вкладам; 
2) обязательные резервные требования. Это норма активов коммерческих финансовых органи-

заций, которые подлежат резервированию на специальных счетах Центробанка. Чем ниже эта норма, 
тем лучше возможности для кредитования; 

3) операции на открытом рынке. К ним относят куплю и продажу ценных бумаг, в основном об-
лигаций федерального займа (ОФЗ). Выкуп Центробанком ОФЗ увеличивает объём денежной массы в 
обращении, а продажа — сокращает; 

4) рефинансирование кредитных организаций, филиалов иностранных банков. Этот инструмент 
поддерживает ликвидность банковской системы, повышает финансовую устойчивость банковского сек-
тора, помогает финансовым организациям реализовать краткосрочные и среднесрочные проекты; 

5) валютные интервенции; 
6) установление ориентиров роста денежной массы; 
7) прямые количественные ограничения; 
8) эмиссия облигаций от своего имени; 
9) другие инструменты, определенные Банком России. 
Денежно-кредитная политика Центрального банка проявляется в трех основных формах, выбор 

которых определяется текущей экономической конъюнктурой.  
— Жесткая или ограничительная политика применяется для сдерживания инфляции и охла-

ждения "перегретой" экономики через повышение ключевой ставки, увеличение норм обязательных 
резервов и продажу ценных бумаг на открытом рынке. 

 — Мягкая или стимулирующая политика, напротив, направлена на оживление экономической 
активности в периоды спада и реализуется через снижение ключевой ставки, уменьшение резервных 
требований и выкуп ценных бумаг. 

— Нейтральная политика сохраняет существующие параметры, когда экономика демонстрирует 
сбалансированный рост при инфляции, близкой к целевому уровню. 

 Цикличность применения этих видов политики отражает адаптивный характер современного де-
нежно-кредитного регулирования, где Центральный банк оперативно реагирует на изменение макро-
экономических показателей, обеспечивая как ценовую стабильность, так и устойчивость экономическо-
го роста. 
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Механизмы воздействия ДКП на экономику. 
 Денежно-кредитная политика воздействует на экономику через единую, взаимосвязанную цепь 

процессов, начинающуюся с решений Центрального банка. Ключевым первичным механизмом являет-
ся влияние на денежную массу и кредитование. Когда ЦБ изменяет ключевую ставку или нормы резер-
вирования, он напрямую регулирует объем ликвидности в банковской системе и стоимость заемных 
средств. Снижение ставки удешевляет кредиты для банков, что побуждает их активнее кредитовать 
бизнес и население на выгодных условиях, стимулируя инвестиции и потребительские расходы. 
Напротив, повышение ставки делает кредиты дорогими и малодоступными, что охлаждает деловую 
активность и сдерживает рост денежной массы. Это изменение финансовых условий незамедлительно 
передается на уровень инфляции и валютный курс. Управляя стоимостью и доступностью кредита, ЦБ 
влияет на совокупный спрос — основной источник инфляционного давления. Одновременно изменение 
ставки напрямую сказывается на курсе национальной валюты: ее повышение делает активы в этой ва-
люте привлекательнее для иностранных инвесторов, что ведет к укреплению курса и удешевлению им-
порта, что также сдерживает инфляцию. Ослабление ставки, напротив, может привести к девальвации 
и росту цен на импортные товары. 

 Фундаментальной основой для работы этих механизмов служит связь ДКП с банковским секто-
ром и рынком ценных бумаг. ЦБ выступает для коммерческих банков не только регулятором, но и глав-
ным поставщиком ликвидности. Через свои операции он напрямую определяет финансовые условия, в 
которых работают банки, влияя на их способность и желание выдавать кредиты. Параллельно, изме-
нение ключевой ставки немедленно отражается на доходности и ценах государственных и корпоратив-
ных облигаций. Это, в свою очередь, делает облигации более или менее привлекательными по срав-
нению с акциями, вызывая переток капитала и коррекции на фондовом рынке, что влияет на инвести-
ционные возможности компаний и благосостояние домохозяйств. 

Реализация денежно-кредитной политики ЦБ РФ представляет собой сложный многоуровневый 
процесс. На стратегическом уровне он начинается со сбора и анализа ключевых экономических показа-
телей: инфляции, роста ВВП, безработицы, курса рубля и инфляционных ожиданий. 

В 2021 году в рамках денежно-кредитной политики (ДКП) Центробанк РФ опубликовал обраще-
ние с просьбой о реструктуризации кредитов физических и юридических лиц, которые испытывали фи-
нансовые сложности на фоне пандемии коронавируса. 

В 2022–2023 годах из-за экономических и финансовых шоков, связанных с резким ростом геопо-
литической напряжённости, Банк России реализовал масштабные программы, в том числе льготного 
кредитования и валютных ограничений, для антикризисной поддержки экономики. 

В 2024 году в условиях перегрева экономики председатель ЦБ Эльвира Набиуллина анонсиро-
вала длительный период действия высокой ключевой ставки. В сентябре 2024 года она была повыше-
на до 19% годовых. 

В 2025 году Банк России постепенно снижал ключевую ставку в течение 2025 года до 16,50% в 
октябре, чтобы замедлить инфляцию и вернуть ее к целевому уровню. 

Таким образом, денежно-кредитная политика Банка России доказала свою эффективность как 
ключевой инструмент макроэкономического регулирования, пройдя путь от борьбы с высокой инфля-
цией к обеспечению ценовой стабильности в режиме таргетирования. Основными итогами стали по-
следовательное снижение и стабилизация инфляции на предсказуемо низком уровне, формирование 
адаптивных инфляционных ожиданий, повышение предсказуемости экономической среды для бизнеса 
и инвесторов, а также демонстрация гибкости и устойчивости в условиях кризисных шоков. ДКП сыгра-
ла ключевую роль в снижении зависимости экономики от сырьевого сектора. 

 В современных условиях перспективы развития денежно-кредитной политики связаны с необхо-
димостью адаптации к структурным трансформациям экономики и вызовам цифровизации. Основными 
направлениями развития становятся внедрение цифрового рубля в инструменты денежно-кредитной 
политики, разработка стратегий регулирования децентрализованных финансов, адаптация механизмов 
передачи сигналов через цифровые каналы, усиление связи с макропруденциальной политикой для 
поддержания финансовой стабильности, а также создание более гибких инструментов управления лик-
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видностью.  
Особую актуальность приобретает совершенствование коммуникационной политики и механиз-

мов управления ожиданиями экономических агентов в условиях повышенной неопределенности. Со-
храняя приоритет ценовой стабильности как фундаментальной основы для устойчивого роста, Банк 
России стоит перед задачей балансирования между инфляционными и стимулирующими целями, по-
иска оптимальных решений в условиях меняющейся структуры финансового рынка и внешнеэкономи-
ческой конъюнктуры. 
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Аннотация. Данная статья посвящена анализу функций и инструментов Международного валютного 
фонда (МВФ) в ответ на усиливающуюся глобальную финансовую нестабильность. Рассматриваются 
ключевые исторические этапы развития МВФ, изменения его кредитных механизмов, политики, а также 
роли в финансовых кризисах конца 20 – начала 21 века. Особое внимание уделено влиянию глобали-
зации, цифровизации и нарастающим геоэкономическим рискам. На основе сравнительного анализа 
показано, как МВФ адаптируется к современным вызовам, включая пандемию COVID-19, рост долговой 
нагрузки развивающихся стран и разъединение мировой экономики. 
Ключевые слова: международные валютно-кредитные отношения, нестабильность, валютный кризис, 
финансовые кризисы, кредитные механизмы, макроэкономическая политика, глобальная экономика, 
долговые риски. 
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Annotation: This article analyzes the functions and instruments of the International Monetary Fund (IMF) in re-
sponse to the increasing global financial instability. The key historical stages of the IMF's development, changes in 
its lending mechanisms, policies, and roles in the financial crises of the late 20th and early 21st centuries are con-
sidered. Special attention is paid to the impact of globalization, digitalization and increasing geo-economic risks. 
Based on a comparative analysis, it is shown how the IMF is adapting to modern challenges, including the COVID-
19 pandemic, the growing debt burden of developing countries and the disconnection of the global economy. 
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mechanisms, macroeconomic policy, global economy, debt risks. 
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Введение. Международный валютный фонд, созданный в 1944 году в Бреттон-Вудсе, изначально 
предназначался для поддержания стабильности валютных курсов и финансирования краткосрочных пла-
тежных балансов, однако за последние десятилетия мировая финансовая архитектура потерпела серьез-
ные изменения: углубление глобализации, либерализация финансовых потоков, цифровая трансформация 
и рост геополитических рисков создали новые вызовы, требующие трансформации деятельности МВФ. 

Глобальные финансовые кризисы — азиатский (1997–1998), мировой финансовый кризис (2008–
2009), долговой кризис Еврозоны (2010–2015), пандемия COVID-19 (2020–2021) — продемонстрирова-
ли необходимость расширения функций Фонда. В связи с этим важно рассмотреть, как именно измени-
лась роль МВФ, какие инструменты он разработал и насколько эффективными оказались его програм-
мы поддержки [3, с. 94]. 

Эволюция деятельности Фонда может быть разделена на несколько этапов. 
1. Бреттон-вудский период (1944–1971). 
Основная задача — поддержание фиксированных валютных курсов, финансирование кратко-

срочных дефицитов. МВФ выполнял функцию регулятора мировой валютной системы. 
2. Переход к плавающим курсам (1971–1990). 
После краха Бреттон-вудской системы Фонд стал: 
 консультантом по макроэкономической политике, 
 кредитором стран, испытывающих валютные и долговые кризисы, 
 координатором международной финансовой помощи. 
3. Период глобализации (1990–2008). 
Фонд активно участвовал в решении кризисов в развивающихся экономиках: 
 Мексиканский кризис 1994 гг., 
 Азиатский кризис 1997–1998 гг., 
 Российский кризис 1998 г., 
 Аргентинский дефолт 2001 г. 
МВФ получил критику за жесткие требования («условность»), предполагающие сокращение бюд-

жетов, либерализацию рынков и повышение процентных ставок. 
4. Посткризовый период 2008–2024. 
Развитие инструментов борьбы с глобальной нестабильностью: 
 реформирование квот и голосов, 
 новые кредитные линии, включая гибкие и предосторожные, 
 выдача специальных прав заимствования (SDR), 
 усиление надзорной функции. 
Сравнительный анализ роли МВФ в ключевых кризисах представлен в таблице 1. 
 

Таблица 1 
Участие МВФ в крупнейших кризисах 

Кризис 
Предоставленная  

помощь 
Основные меры МВФ Результаты 

Азиатский кризис 
(1997–1998) 

100 млрд долл. Жесткая фискальная дисциплина, 
повышение ставок 

Спад экономик, длительное восста-
новление, критика политики 

Россия (1998) 22,6 млрд долл. Поддержка рубля, структурные 
реформы 

Частичный дефолт, пересмотр подхо-
дов 

Аргентина (2001) 22 млрд долл. Ограничение расходов, валютный 
контроль 

Крупнейший дефолт в истории 

Мировой кризис 
(2008–2009) 

250 млрд долл. Увеличение ресурсов, гибкость 
условий 

Более мягкие условия кредитования 

Пандемия 
COVID-19 

650 млрд долл. Экстренное финансирование, бес-
прецедентная ликвидность 

Удержание большинства стран от де-
фолтов 

 
Анализ представленной таблицы показывает, что участие МВФ в крупнейших кризисах демон-

стрирует четкую эволюцию его роли — от жесткого кредитора-регулятора к глобальному поставщику 
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ликвидности и координатору антикризисной поддержки. В конце 1990-х – начале 2000-х годов помощь 
МВФ сопровождалась строгими мерами макроэкономической стабилизации, что хорошо видно на при-
мере азиатского кризиса и ситуации в Аргентине: ужесточение фискальной политики и повышение про-
центных ставок привели к глубокому спаду и резкой критике политики Фонда. Аналогично и в России 
1998 года жесткие требования сопровождались частичным дефолтом, что продемонстрировало огра-
ниченность традиционного подхода. Однако после мирового финансового кризиса 2008–2009 гг. харак-
тер программ МВФ стал меняться: объем выделяемых средств в разы вырос, а политика стала более 
гибкой, направленной на поддержку экономической активности и социальную стабильность, что отра-
жается в смягчении условий кредитования и расширении инструментов помощи.  

Таким образом, данные таблицы позволяют заключить, что МВФ постепенно отходит от универ-
сальных жестких схем стабилизации, ориентированных преимущественно на сокращение бюджетных 
дисбалансов, и переходит к комплексному антикризисному подходу, учитывающему глобальный харак-
тер современных шоков и необходимость быстрого предоставления значительных ресурсов для 
предотвращения системных потрясений [2, с. 78]. 

Современные вызовы, с которыми сталкивается Международный валютный фонд, многогранны 
и взаимосвязаны; одним из наиболее острых является стремительный рост глобального долга. По 
оценкам международных аналитиков, суммарный долг — государственный, корпоративный и частный 
— в 2023–2024 гг. превысил несколько сотен процентов мирового ВВП, что создает серьёзную уязви-
мость для экономик с любым уровнем дохода.  

В этих условиях МВФ оказывается перед необходимостью не только предоставлять ликвидность, 
но и разрабатывать новые механизмы превентивной помощи, гибкие схемы реструктуризации и ин-
струменты, учитывающие долгосрочную устойчивость долгового профиля. Современные вызовы и 
перспективы развития роли МВФ представлены в таблице 2.  

 
Таблица 2 

Современные вызовы и перспективы развития роли МВФ 
Блок Содержание Последствия для МВФ 

Геоэкономическая 
фрагментация 

Усиление блокового противостояния, сни-
жение роли доминирующей резервной ва-
люты, уменьшение многосторонней коор-
динации. 

Затруднение согласования программ, снижение 
оперативности мобилизации ресурсов, необходи-
мость более гибкой дипломатии и построения коа-
лиций кредиторов. 

Критика МВФ Недостаточное представительство разви-
вающихся стран, политизация решений, 
риск долговой зависимости. 

Необходимость реформ управления, повышения 
транспарентности решений, адаптации программ к 
социальным и институциональным особенностям 
стран. 

Глобальный механизм 
реструктуризации дол-

гов 

Потребность в прозрачной и быстрой си-
стеме для стран с высокой долговой 
нагрузкой. 

Повышение роли МВФ как координатора между 
государственными и частными кредиторами, сни-
жение риска долговых ловушек. 

Работа с цифровыми 
валютами 

Развитие CBDC и новых платежных техно-
логий. 

Формирование единых стандартов, роль МВФ как 
международного регулятора цифровых финансо-
вых процессов. 

 
Обобщение представленных данных показывает, что МВФ стоит перед сложным комплексом вы-

зовов, включающих геоэкономическую фрагментацию, цифровизацию финансовой системы и внутрен-
нюю институциональную критику. Для сохранения эффективности Фонд должен расширять аналитиче-
ские и надзорные функции, совершенствовать механизмы реструктуризации долгов, участвовать в 
формировании глобальной цифровой финансовой архитектуры и усиливать превентивный характер 
своей деятельности. Всё это свидетельствует о постепенной трансформации МВФ в более гибкий, тех-
нологичный и политически чувствительный институт, способный работать в условиях быстро меняю-
щейся мировой экономики [6, с. 112]. 

Заключение. Эволюция роли МВФ отражает изменения всей мировой финансовой системы. От 
регулятора фиксированных курсов Фонд превратился в ключевой институт глобального финансового 
надзора и антикризисной поддержки. 
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Периоды глобальной нестабильности показывают, что МВФ способен адаптировать свои инструмен-
ты, однако требуется дальнейшая реформа, включающая расширение представительства развивающихся 
стран, модернизацию кредитных программ и учет цифровой трансформации мировой экономики. 

Таким образом, в условиях усиливающихся экономических рисков роль МВФ как стабилизатора и 
координатора международной валютно-кредитной системы будет только расти. 
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Аннотация: Актуальность исследования нормативно-правового регулирования применения технологий 
искусственного интеллекта обусловлена высоким темпом развития и внедрения в различные сферы 
экономики. Отсутствие своевременного внедрения специальных норм права в данной области создает 
неопределенность для бизнеса, повышает риски, связанные с ответственностью за внедрение и дей-
ствие искусственного интеллекта, и может создавать угрозы экономической безопасности. Разработка 
сбалансированного регулирования является необходимым условием для устойчивого экономического 
роста, обеспечения конкурентоспособности отечественных технологий и минимизации системных рис-
ков.  
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Abstract: The relevance of the study of the regulatory and legal framework for the application of artificial 
intelligence technologies is driven by the rapid pace of their development and integration into various sectors 
of the economy. The lack of timely introduction of special legal norms in this area creates uncertainty for 
businesses, increases risks associated with liability for the implementation and operation of artificial 
intelligence, and can pose threats to economic security. The development of balanced regulation is a 
necessary condition for sustainable economic growth, ensuring the competitiveness of domestic technologies, 
and minimizing systemic risks. 
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Введение 
Цель исследования – выявление недостатков текущего нормативно-правового регулирования 

применения искусственного интеллекта в Российской Федерации в целях обеспечения информацион-
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ной безопасности.  
Объектом исследования является нормативно-правовое регулирование использования искус-

ственного интеллекта в Российской Федерации. 
Предметом исследования является влияние внедрения искусственного интеллекта на различные 

аспекты информационной безопасности. 
Материалы и методы  
Оригинальное авторское исследование, включающее сущностный обзор публикаций по 

тематике. Применены методы синтеза и анализа, сравнительный, логический метод, опи-
сание и изложение. 

Основная часть 
Искусственный интеллект (ИИ) – комплекс программ, имитирующий интеллектуальную деятель-

ность человека. Его ключевая особенность — способность к самосовершенствованию в ходе работы с 
использованием нейронных сетей.  

Искусственный интеллект используется во многих сферах деятельности в основном для автома-
тизации процессов, которые раньше выполнялись человеком самостоятельно, что позволяет суще-
ственно снизить временные затраты на данные действия.  

Стремительное развитие и внедрение искусственного интеллекта в технологические процессы 
создают как сильные возможности, так и серьезные вызовы для правового регулирования. Существу-
ющие нормы не готовы к масштабам и сложностям использования ИИ, что приводит к существенным 
рискам (рис.1). 

 

 
Рис.1. Риски и вызовы, связанные с использованием ИИ в технологических процессах 
  
Ключевым риском, требующим нормативно-правового реагирования, является проблема ответ-

ственности за решения, принимаемые искусственным интеллектом. Возникновение неправдивых ре-
зультатов маловероятно в условиях активно-развивающейся технологии, однако необходимо детально 
и точно обозначить последствия от ошибок в действиях ИИ [4]. 

Развитие искусственного интеллекта (ИИ) и расширение области его применения многими про-
грессивными компаниями обязывает налаживание нормативно-правового регулирования. Основными 
целями в нормативно-правовом регулировании ИИ является обеспечение баланса интересов и опре-
деление ответственности за причинение ущерба искусственным интеллектом. Мнения разделяются на 
два лагеря: приверженцы более консервативного подхода настаивают на возложении ответственности 
за действия ИИ на человека, запустившего его; сторонники технологического подхода утверждают, что 
достаточно будет отчислять процент от экономического эффекта применения ИИ в специальный фонд, 
из которого будет возмещаться потенциальный ущерб [3, с. 47].  

В Российской Федерации активно развивается искусственный интеллект и разрабатываются все 
новые способы его внедрения в различные сферы жизни и бизнеса. Для снижения прецедентов и ве-
роятности негативного воздействия ИИ необходима комплексная система законодательного регулиро-
вания данной области. Законодательные документы в сфере искусственного интеллекта включают в 
себя правовое регулирование деятельности, технические аспекты применения, а также этические нор-
мы [2, с. 8]. 

Риски и вызовы, связанные с использованием ИИ в технологических процессах 
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В Российской Федерации в 2024 году завершает свое существование федеральная программа 
«Искусственный интеллект», которая утверждена в рамках Национальной стратегии. Основным норма-
тивно-правовым документом по регулированию искусственного интеллекта в РФ является Указ Прези-
дента Российской Федерации от 10 октября 2019 года № 490 «О развитии искусственного интеллекта в 
Российской Федерации», утвердившим «Национальную стратегию развития искусственного интеллекта 
на период до 2030 года», которая создана для разработки нормативно-правовой базы, регулирующей 
применение ИИ в РФ, также в стратегии представлены основные тенденции и меры развития отече-
ственного ИИ [1]. В Стратегии определяются основные принципы нормативно-правового регулирования 
ИИ, которые представлены на рисунке 2. 

 

 
Рис.2. Основные принципы нормативно-правового регулирования искусственного интеллекта 

 
Стратегия развития искусственного интеллекта в РФ до 2030 года структурирует основные тре-

бования к регулированию использования ИИ, но не определяет ответственность сторон, санкции и дру-
гое. По факту, данный документ – это свод рекомендаций при использовании искусственного интеллек-
та, который дает свободу в применении ИИ, не контролирует в полной мере его функционирование, но 
является основой для разработки других нормативных документов.  

На основе Стратегии были приняты ряд других нормативно-правовых документов, регулирующих 
использование ИИ. К ним относятся: 

 Перспективная программа стандартизации по приоритетному направлению «Искусственный 
интеллект» на 2021–2024 гг.; 

 Концепция развития регулирования отношений в сфере технологий ИИ и робототехники до 
2024 г.; 

 Перечень поручений Президента РФ по итогам конференции «Путешествие в мир искус-
ственного интеллекта»; 

• разработка, создание и использование технологий искусственного интеллекта для тех областей их 
применения, в которых может быть нанесен ущерб безопасности Российской Федерации, 
осуществляются в соответствии с требованиями информационной безопасности доверенных 
технологий искусственного интеллекта 

1. Безопасность  

• при развитии и регулировании технологий искусственного интеллекта человек, его права и 
свободы должны рассматриваться как высшая ценность 

2. Гуманистический подход 

• сохранение автономии и свободы воли человека в принятии им решений, нормативно-правовое 
регулирование в области искусственного интеллекта не должно умалять право выбора и 
интеллектуальные способности человека 

3. Уважение автономии и свободы воли человека 

• алгоритмы и наборы данных, методы обработки используемых для машинного обучения данных, 
применяемые для классификации данных, касающихся отдельных лиц или групп лиц, не должны 
способствовать их умышленной дискриминации 

4. Недискриминация 

• уровень проработки, характер и детализация изменений при регулировании вопросов в области 
ИИ должны соответствовать уровню рисков, создаваемых конкретными технологиями и системами 
ИИ для интересов человека и общества 

5. Риск-ориентированный подход 

• не допускается делегирование системам искусственного интеллекта ответственного 
нравственного выбора, а также делегирование ответственности за последствия принятия решений 

6. Ответственность 
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 Федеральный закон № 258-ФЗ «Об экспериментальных правовых режимах в сфере цифро-
вых инноваций в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон № 123-ФЗ «О проведении эксперимента по установлению специального 
регулирования в целях создания необходимых условий для разработки и внедрения технологий искус-
ственного интеллекта в городе Москве»; 

 Кодекс этики в сфере ИИ; 

 Декларация об ответственной разработке и использовании сервисов на основе генеративно-
го ИИ. 

Перечень нормативной базы включает в себя стандарты по разработке и внедрению ИИ, которые 
направлены на структуризацию требований по использованию искусственного интеллекта, повышение 
качества ИИ-продуктов и повышение конкурентоспособности отечественных продуктов. За период с 
2021 по 2024 год было разработано 136 стандартов в сфере ИИ и 27 международных стандартов. 

Российская нормативная система в сфере искусственного интеллекта развивается согласно ми-
ровым тенденциям в этой области. Комплексная система контроля применения ИИ в других странах 
имеет неоднородную структуру, а международное регулирование использование ИИ с каждым годом 
наращивает темпы развития. Так, например, в США применяется система саморегулирования, которая 
заключается в том, что крупнейшие компании-разработчики ИИ самостоятельно управляют рисками и 
дают гарантии по обеспечению безопасности и развития технологий. В 2023 году крупнейшие IT-
компании заключили соглашение о развитии безопасного искусственного интеллекта и взяли на себя 
ответственность за регулирование всех разработок.  

Китай в 2023 году, в отличие от других стран, принял меры, наиболее детализирующие требова-
ния к безопасности ИИ и обязали всех компаний разработчиков к их исполнению.  

Евросоюз в мае 2024 года одобрил закон об искусственном интеллекте, включающим в себя кон-
кретные требования по применению ИИ. Бразилия  с 2023 также разрабатывает законопроект, но не 
так детализирует выдвигаемые требования. Например, Директива ЕС об ответственности за ИИ (ре-
жим урегулирования ущерба, причиненного ИИ). 

В Великобритании, Сингапуре, Южной Корее, Японии, Израиле и Казахстане есть законопроекты, 
которые выделяют общие требования регулирования искусственного интеллекта и включают в себя 
этические нормы и перспективы для развития ИИ. Например, в Великобритании принят Закон о без-
опасности в интернете, в Южной Корее Законопроект об ответственности за искусственный интеллект. 

Разработанные нормативные документы вводят в замешательство разработчиков ИИ, так как со-
ставлены непоследовательно и не выделяют конкретных требований по регулированию использования 
ИИ, поэтому для разработки комплексной системы правового регулирования необходимо использова-
ние алгоритма на основе жизненного цикла сервиса, представленного на рисунке 3. Данный подход 
целесообразен, поскольку основной целью нормативных документов является разработка требований, 
направленных на снижение рисков. Риски проще выявить на конкретном этапе функционирования ИИ и 
своевременно их нейтрализовать [6, с.15].  

 

 
Рис.3. Жизненный цикл сервиса использования искусственного интеллекта 
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Существующие законы не охватывают все этапы жизненного цикла, что не позволяет разрабо-
тать эффективную систему контроля за использованием ИИ. Все разработанные правовые акты акцен-
тированы в большей степени на общие требования, что с одной стороны усложняет понимание разра-
ботчиков о целесообразности использования в той или иной мере и как именно ее использовать, с дру-
гой стороны, такой подход позволяет разработчикам самостоятельно адаптировать требования под 
конкретную область применения. Наиболее детально определил требования по применению ИИ Китай, 
только там были обозначены конкретные требования к применению ИИ. 

Наименее нормативно охваченным этапом является запрос к сервису, ни в одной развитой 
стране нет конкретных требований к этому этапу. На данный момент только Китайское законодатель-
ство регулирует требования к проверке данных при запросе к искусственному интеллекту. Согласно их 
нормативным документам необходима проверка всех данных, вводимых пользователем и платформа 
должна быть ориентирована на создание положительного контента.  

Процесс поискового запроса пользователями не регулируется законодательно в Российской Фе-
дерации, поскольку согласно ст.29 Конституции РФ у каждого есть право свободно искать и получать 
информацию. Однако согласно современной тенденции количество киберпреступлений с каждым го-
дом растет и повышается необходимость контроля за данными вводимыми пользователями. Валида-
ция ввода – это мера безопасности и проверки вводимых данных для защиты от потенциальных угроз.  

Для минимизации рисков и угроз в области применения искусственного интеллекта необходима 
разработка нормативного документа (Стандарта), определяющего критерии валидации ввода (рис.4). 

 

 
Рис.4. Типы проверки данных ИИ 

 
Для Российской Федерации развитие технологий и искусственного интеллекта является страте-

гической необходимостью, но в то же время несет ряд угроз для национальной безопасности. Именно 
поэтому необходима своевременно выстроенная и налаженная система нормативно-правового регули-
рования. Контроль не только за областью применения ИИ, но и за каждым этапом жизненного цикла 
позволит выстроить безопасную среду для использования ИИ. 

•Проверка правильности введенного типа данных осуществляется посредством 
проверки типа данных. 

Проверка типа 
данных 

•Проверка кода проверяет, что значение в поле отформатировано правильно 
или взято из допустимого списка.  Проверка кода 

•Проверки диапазона проверяют данные, которые должны попадать в 
определенный диапазон. Для разумных значений существуют четко 
определенные верхние и нижние границы.  

Проверка диапазона 

•Многие типы данных соответствуют заранее определенным форматам. 
Согласованность данных и времени поддерживается с помощью процедуры 
проверки данных, которая проверяет правильность ввода дат.  

Проверка 
формата 

•Логическая проверка, называемая проверкой согласованности, гарантирует, что 
введенные данные имеют смысл.  

Проверка 
согласованности 

•Идентификаторы и адреса электронной почты — это два экземпляра данных, 
которые по своей сути уникальны.  

Проверка 
уникальности 
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Заключение  
По результатам исследования выявлены ключевые недостатки действующей нормативно-

правовой базы РФ в сфере искусственного интеллекта. Существующий правовой вакуум не только со-
здает технологические риски, но и напрямую влияет на экономическую безопасность страны, сдержи-
вая инвестиции, препятствуя масштабированию перспективных разработок и создавая угрозы для ста-
бильности критически важных секторов экономики. 

С развитием возможностей искусственного интеллекта важно проверять безопасность как вво-
димых запросов, так и выдаваемых ответов для снижения риска искажения информации и минимиза-
ции угроз, способных нанести ущерб не только личной, но и национальной безопасности, в том числе 
экономической. 

Нормативно-правовое регулирование РФ в области искусственного интеллекта определяет толь-
ко общие требования, не конкретизируя условия использования, что формирует неблагоприятную сре-
ду для долгосрочных инвестиций в данную отрасль. 

Для совершенствования системы регулирования необходимо выстроить конкретные требования 
по применению ИИ в соответствии с жизненными циклами сервисов. Это не только облегчит контроль, 
но и создаст предсказуемые и стабильные «правила игры» для участников рынка. Формирование ком-
плексной правовой среды для ИИ является стратегической задачей, направленной на укрепление тех-
нологического суверенитета и экономической безопасности Российской Федерации. 
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Аннотация: В статье рассматривается феномен подмены человеческой деятельности машинной в 
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Abstract: The article examines the phenomenon of substitution of human activity by machine in the context of 
artificial intelligence development. Anthropological and social risks of this process are analyzed, including 
identity crisis, devaluation of knowledge and social atomization. Principles and directions of artificial intelli-
gence regulation aimed at preserving the human-centricity of technological development are proposed. Spe-
cial attention is paid to the need for balance between innovation and humanism. 
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Современный этап технологического развития, характеризуемый повсеместным внедрением си-

стем искусственного интеллекта (ИИ), порождает фундаментальный вызов для человеческой цивили-
зации. Речь идет не просто об автоматизации рутинных операций, а о качественном преобразовании 
природы труда, познания и социального взаимодействия. Феномен подмены человека машиной выхо-
дит за рамки экономической эффективности, затрагивая экзистенциальные основы человеческого бы-
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тия [1, с. 15]. Данная проблема проявляется в замещении не только физического, но и интеллектуаль-
ного, творческого и даже эмоционального труда, традиционно считавшегося исключительной прерога-
тивой человека. 

Актуальность исследования обусловлена стремительностью этих изменений, которые опережают 
развитие социальных институтов и правовых норм. Проблема человека в контексте тотальной алго-
ритмизации заключается в риске девальвации уникальных человеческих качеств – креативности, кри-
тического мышления, эмпатии и моральной ответственности. Стихийное развитие ИИ без адекватного 
регулирования ведет к усилению социального неравенства, эрозии личной автономии, возникновению 
новых форм манипуляции и дискриминации [4, с. 25]. 

 Цель данной статьи – провести комплексный анализ феномена подмены человека машиной, 
выявить ключевые антропологические и социальные риски этого процесса и на этой основе сформули-
ровать принципы и направления регулирования искусственного интеллекта, направленные на сохране-
ние человеко-центричности развивающегося технологического уклада. 

Глава 1. Феномен подмены человека машиной: от инструмента к конкуренту 
Исторически техника развивалась как инструмент, расширяющий физические и когнитивные воз-

можности человека. Однако с появлением автономных систем ИИ происходит смена парадигмы: из по-
средника между человеком и природой машина превращается в активного агента, способного самосто-
ятельно выполнять сложные задачи. 

1.1. Эволюция подмены: 
Физическая подмена: Началась с промышленной революции, где машины заменили мускульную 

силу человека. Это был процесс, в целом, позитивный, высвобождающий человека для более сложной 
деятельности. 

Когнитивная подмена: Связана с компьютеризацией и появлением экспертных систем. Алгорит-
мы начали заменять человека в сферах, требующих вычислений, анализа данных и логических опера-
ций (бухгалтерия, диагностика). 

Творческая и социальная подмена: Современный этап, характеризующийся развитием генера-
тивных моделей (GPT, DALL-E, Midjourney). ИИ создает тексты, изображения, музыку, ведет диалоги, 
имитируя и иногда превосходя человеческие способности в этих областях. Это ставит под вопрос уни-
кальность человеческого творчества [5, с. 87]. 

1.2. Аксиологические аспекты подмены. 
Подмена порождает ценностный конфликт. Эффективность, скорость и беспристрастность ма-

шины противопоставляются таким человеческим качествам, как интуиция, способность к этическому 
выбору, понимание контекста и наличие «здравого смысла». Когда решение, принятое ИИ, оказывает-
ся более успешным, чем человеческое, происходит не только функциональная, но и ценностная де-
вальвация человеческого опыта. Общество рискует перейти от принципа «машина для человека» к 
принципу «человек как несовершенная машина» [7, с. 312]. 

Глава 2. Проблема человека в эпоху сильного ИИ: антропологический кризис 
Ускоренная подмена человека машиной провоцирует глубокий антропологический кризис, затра-

гивающий идентичность, агентность и социальную роль индивида. 
2.1. Кризис идентичности и утрата агентности. 
В условиях, когда ключевые решения (от кредитного скоринга до медицинских диагнозов и под-

бора новостной ленты) принимаются алгоритмами, человек рискует утратить чувство личной ответ-
ственности и контроля над своей жизнью. Формируется «делегирующее сознание», привыкшее пола-
гаться на предписания системы. Это ведет к атрофии критического мышления, навыков принятия ре-
шений и, в конечном счете, к утрате личной автономии (агентности) [1, с. 45]. 

2.2. Девальвация знания и опыта. 
Доступность информации и способность ИИ генерировать сложные тексты и решения обесцени-

вает процесс длительного обучения и накопления опыта. Если машина может за несколько секунд вы-
дать результат, на достижение которого человеку потребовались бы годы, то в чем заключается цен-
ность человеческого пути познания? Это создает угрозу для системы образования, основанной на 
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принципах фундаментальности и преемственности знаний [8, с. 38]. 
2.3. Социальная атомизация и утрата эмпатии. 
Замещение человеческого общения взаимодействием с чат-ботами и виртуальными ассистента-

ми, хотя и повышает операционную эффективность, несет риск социальной изоляции. Живой диалог, 
невербальная коммуникация, спонтанность и взаимная эмпатия – все это вытесняется стандартизиро-
ванными и предсказуемыми алгоритмическими ответами. Длительная коммуникация «человек-
машина» может привести к уплощению эмоционального интеллекта у людей. 

Глава 3. Регулирование искусственного интеллекта: поиск баланса между инновацией и гума-
низмом 

Стихийное развитие ИИ неприемлемо в силу масштаба порождаемых им рисков. Необходимо 
целенаправленное регулирование, которое не будет подавлять инновации, но поставит их на службу 
человеку. Регулирование должно быть проактивным, основанным на оценке воздействия и этических 
принципах [4, с. 42]. 

3.1. Ключевые принципы регулирования ИИ: 
1. Антропоцентричность: Технология должна служить человеку, а не наоборот. Человеческое 

благополучие, права и свободы должны быть приоритетом при разработке и внедрении ИИ. 
2. Прозрачность и объяснимость (Explainable AI): Решения, принимаемые ИИ, особенно в чув-

ствительных областях (юриспруденция, медицина), должны быть поддающимися интерпретации и про-
верке человеком. Запрет на использование «черных ящиков» в критически важных приложениях. 

3. Технологический гуманизм: Внедрение ИИ должно сопровождаться программами переподго-
товки и поддержки людей, чьи профессии подвергаются автоматизации. Необходима опережающая 
инвестиция в человеческий капитал. 

4. Подотчетность и ответственность: Должна быть четко определена правовая ответственность 
за действия, совершенные автономными системами. Цепочка ответственности (разработчик, владелец, 
оператор) должна быть прозрачной. 

5. Справедливость и недискриминация: Алгоритмы должны проходить обязательный аудит на 
предмет смещений (bias), чтобы не воспроизводить и не усиливать существующие в обществе пред-
рассудки [7, с. 325]. 

3.2. Направления регулирования: 
Законодательное: Разработка и принятие национальных и международных правовых актов, ана-

логичных Европейскому «Акту об ИИ» (AI Act), которые классифицируют системы ИИ по уровню риска и 
устанавливают для них соответствующие требования. 

Этическое: Создание этических комитетов и советов при компаниях-разработчиках и государ-
ственных структурах. Разработка кодексов этики для исследователей и инженеров в области ИИ. 

Образовательное: Коренная реформа системы образования, направленная на развитие uniquely 
human skills – креативности, критического мышления, кооперации, эмоционального интеллекта – тех 
качеств, которые не могут быть алгоритмизированы в обозримом будущем. 

Социально-экономическое: Исследование и, в случае необходимости, внедрение новых моделей 
распределения благ в условиях массовой автоматизации, таких как универсальный базовый доход, 
налогообложение роботов и т.д. [5, с. 156]. 

 
Заключение 

Феномен подмены человека машиной, движимый прогрессом искусственного интеллекта, пред-
ставляет собой один из самых значительных вызовов XXI века. Эта проблема выходит далеко за рамки 
технологических и экономических дискуссий, затрагивая самую суть проблемы человека – его идентич-
ность, свободу и место в мире. 

Пассивное наблюдение за этим процессом чревато переходом к технократической диктатуре, где 
ценность человека будет определяться его функциональной сравнимостью с алгоритмом. Во избежа-
ние этого сценария необходимо срочное и взвешенное регулирование, основанное на принципах ан-
тропоцентризма, прозрачности и справедливости. 
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Регулирование не должно быть синонимом запрета. Его цель – не остановить прогресс, а напра-
вить его в русло, служащее устойчивому человеческому развитию. Ключевая задача заключается в 
том, чтобы не допустить подмены человека как такового, а создать такие условия, при которых машина 
останется мощным инструментом для раскрытия человеческого потенциала, решения глобальных про-
блем и создания более свободного и справедливого общества. Будущее, в котором хочет жить чело-
век, должно проектироваться и регулироваться сегодня, и центральное место в этом проекте должен 
занимать сам человек. 
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Аннотация: В статье рассматривается роль неполных синтаксических структур как характерной осо-
бенности английской разговорной речи. Анализируются типы и функции неполных конструкций, их ме-
сто в современной коммуникации, а также обусловленные их использование прагматические и стили-
стические причины. Обосновывается, что неполные синтаксические структуры способствуют упроще-
нию и ускорению речи, делают ее более естественной и эмоциональной. Наряду с этим выявляется их 
важность для повседневного диалогического взаимодействия и межличностного общения. В работе 
используются лингвистические и дискурсивные методы анализа, что позволяет подчеркнуть диффе-
ренциацию использования подобных структур в разговорной практике. 
Ключевые слова: неполные синтаксические структуры, разговорная речь, английский язык, диалог, 
синтаксис, устная коммуникация, стилистика, речевые особенности. 
 

INCOMPLETE SYNTACTIC STRUCTURES AS A STRUCTURAL FEATURE OF ENGLISH COLLOQUIAL 
SPEECH 

Zyza Alina Sergeevna 
 

Scientific adviser: Khanjyan Diana Davidovna  
 
Abstract: The article examines the role of incomplete syntactic structures as a characteristic feature of English 
colloquial speech. The types and functions of incomplete constructions, their place in modern communication, 
as well as the pragmatic and stylistic reasons for their use are analyzed. It is proved that incomplete syntactic 
structures contribute to simplification and acceleration of speech, make it more natural and emotional. Along 
with this, their importance for everyday dialogical interaction and interpersonal communication is revealed. The 
work uses linguistic and discursive methods of analysis, which makes it possible to emphasize the differentia-
tion of the use of such structures in conversational practice. 
Key words: incomplete syntactic structures, spoken language, English, dialogue, syntax, oral communication, 
stylistics, speech features. 

 
Разговорная речь представляет собой динамичную и многогранную разновидность языка, в кото-

рой проявляются особенности, отличающие её от письменной формы. Одной из ключевых характери-
стик устной коммуникации в английском языке являются неполные синтаксические структуры, которые 
широко используются носителями при повседневном общении. Эти конструкции позволяют ускорить 
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речь, сделать её более естественной, эмоциональной и адаптированной к ситуации диалога. Их ис-
пользование обусловлено прагматическими и стилистическими потребностями, а также особенностями 
функционирования устной речи, где важна оперативность и взаимопонимание. Анализ неполных син-
таксических структур позволяет лучше понять внутреннюю организацию разговорной речи, её харак-
терные особенности и способы построения коммуникативных стратегий носителей английского языка. 
В данной статье рассматривается роль этих структур как одной из важнейших строительных черт раз-
говорной речи, а также их функциональное значение в процессе межличностного взаимодействия. 

Академик В. В. Виноградов дает определение предложению, как мельчайшей законченной по 
смыслу, грамматически организованной и интонационно замкнутой единице речи, непосредственно 
отражающей действительность и выражающей отношение к этой действительности. Говоря о грамма-
тическом оформлении и организации этой единицы речи, он имел в виду не только язык вообще, но и 
определенный язык, развивающийся по своим внутренним законам. Как русский, так и английский язык 
имеют полные в грамматическом отношении предложения, в которых можно полностью найти две ча-
сти речи: часть, соответствующую логическому субъекту предложения, и часть, соответствующую его 
предикату. Такое предложение имеет не только подлежащее и сказуемое, но в большинстве случаев 
для выражения субъекта и предиката имеет и второстепенные члены. Но наряду с полными предложе-
ниями существуют и предложения, которые называют неполными, то есть предложения, в которых 
опущены какие-нибудь члены предложения, главные и второстепенные. Такие предложения называют 
еще эллиптическими, не являющимися полными по объему, но передающими порой одним словом то, 
что в других случаях передается целым предложением. Изучение неполных или эллиптических пред-
ложений показывает, что они представляют собой довольно-таки типичные явления в устной речи. В 
художественной литературе конструкции с опущенными членами предложения встречаются намного 
реже, чем в разговорной речи, и, конечно же, представляют собой определенную трудность при пере-
воде, так как сначала необходимо воссоздать структуру всего предложения в контексте для правильно-
го его понимания и перевода. 

Было бы неправильно думать, что неполные предложения неполно выражают суждения и заклю-
чения в предложении. Возможность пропуска членов предложения объясняется тем, что они могут 
быть ясны из предыдущей речи или из самого контекста, ситуации разговора или конкретной обстанов-
ки. И. А. Аржанова, говоря об особенностях неполных предложений в современном английском языке, 
отмечает следующие факторы, создающие неполноту предложения: а) возможность восстановления 
пропущенного члена предложения из окружающей речи; б) возможность замены пропущенного члена 
предложения из обстановки, при которой произносится предложение; в) возможность восстановления 
пропущенного члена предложения благодаря тому, что на него указывает состав неполного предложе-
ния; г) возможность выражения тех или иных представлений интонационным путем. Эти неполные 
предложения могут быть случайными, возникающими в процессе речи, но также могут стать и устойчи-
вой нормой в определенных стилях речи, например, в разговорной речи, в поэзии или в записях днев-
ников. Будучи нормой с точки зрения стиля, такие неполные предложения характеризуются тем, что по 
сравнению с типовыми грамматическими предложениями у них что-то опущено. Это опущение нужно 
понимать условно, лишь по сравнению с полной грамматической структурой другого предложения. 
Опущение одного или нескольких членов предложения может существенно влиять на его структуру, в 
результате чего предложение приобретает характер эллиптического оборота, характерного для опре-
деленных стилей речи. В разговорной речи, например, такие конструкции позволяют обеспечить быст-
роту и естественность коммуникации, более точно передать эмоциональное состояние или настрой 
спикера, а также упростить взаимодействие в ситуациях, где многословность не только нежелательна, 
но и мешает эффективному диалогу. 

Неполные предложения очень разнообразны по своей структуре и составу. Они весьма употре-
бительны в разговорной речи. 

Наиболее распространенные типы неполных предложений следующие: 
1) неполные ответы на специальные вопросы, содержащие тот член предложения, к которому 

относится вопрос: 
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How are you? — Quite well, thank you. 
What time is it? — Six o’clock. 
Where are you going to? — To the stadium. 
2) предложения без подлежащего (I — we или it) и глагола-связки, состоящие обычно только из пре-

дикатива и дополнения к нему; такую форму часто имеют формулы вежливости и некоторые вопросы: 
Very glad to meet you. (I’m...) 
Awfully glad to see you again. (I’m...) 
Sorry I can’t come today. (I’m...) 
3) неполные вопросительные и повествовательные предложения без подлежащего (или с под-

лежащим) и без части сказуемого — вспомогательного глагола to have (Present Perfect) или to 
be (Present Continuous): 

Been here long? (Have you...) — Yes, two hours already. 
Going home? (Are you...) — Not yet. 
You actually leaving tomorrow? (Are you...) 
Coming, Mary? (Are you...) 
4) неполные вопросы и вопросы-просьбы без подлежащего you и без вспомогательного глаго-

ла would или do: 
Mind if I come along with you? (Would you...) 
Mind if I join you? (Would you...) 
See what I mean? (Do you...) 
5) неполные ответы на общие вопросы, состоящие обычно из обстоятельства меры, степени или 

образа действия: 
Are you fond of skating? — Very. 
Feel a bit tired? — Yes, a little. 
Are you coming with us? — With pleasure. 
6) неполные предложения без подлежащего I и без вспомогательного глагола: 
See you tomorrow. (I shall...) 
Hope I didn’t disturb you? (I...) 
7) неполные предложения без формального подлежащего it (безличное или вводное it) или 

без it и глагола-связки: 
No use asking him about it. (It’s...) 
Ten o’clock and no sign of him. (It’s...) 
Seems to me, boys, you are all wrong. (It...) 
8) неполные предложения без подлежащего и сказуемого, выражающие осведомление о жела-

нии собеседника (вопрос, предложение чего-либо): 
How about an ice-cream?  
What about a walk? 
More coffee? 
Функции неполных предложений в английском языке разнообразны и важны для обеспечения гиб-

кости и эффективности устной коммуникации. Основные функции можно выделить следующим образом: 
1. Экономия речи и ускорение коммуникации. Неполные предложения позволяют говорящему 

быстро передавать информацию, избегая повторения уже известных или очевидных членов предложе-
ния. Это особенно важно в повседневной разговорной речи, где ценится оперативность и лаконич-
ность. 

2. Создание естественной и непринужденной атмосферы общения. Использование эллиптиче-
ских структур помогает имитировать реальный стиль разговора, делая речь более живой, эмоциональ-
ной и гибкой. Такие конструкции делают диалог более близким и неформальным. 

3. Подчеркивание или фокусировка на определенных элементах сообщения. В неполных пред-
ложениях часть информации опущена, что позволяет привлечь внимание слушателя к важному или 
актуальному элементу, а также создать эффект сюрприза или интриги. 
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4. Передача отношения и эмоций говорящего. Интонация, сопровождающая неполное предложе-
ние, может выражать разные эмоциональные состояния — недоумение, удивление, иронию, сарказм, 
что обогащает межличностное взаимодействие. 

5. Гибкость в структурировании высказывания. Неполные предложения служат формой адаптив-
ного коммуникативного поведения, позволяя говорящему варьировать полноту и детализацию сообще-
ний в зависимости от ситуации, interlocutorа и контекста. 

6. Стилевое различие и закрепление определенных речевых стилей. В разговорной речи, в поэ-
зии или в личных записях использование неполных предложений становится нормой, что способствует 
выражению индивидуального стиля говорящего или писателя. 

Таким образом, неполные предложения выполняют не только синтаксическую функцию сокраще-
ния, но и создают условия для более живого, эмоционального, стилистически богатого и адаптивного 
общения в английском языке. 

Неполные синтаксические структуры играют важную роль в упрощении и ускорении речи, что 
особенно актуально в условиях быстрой и непрерывной коммуникации. Их использование позволяет 
говорящему избегать излишней формальности и громоздких конструкций, что способствует более опе-
ративному обмену информацией. Благодаря этому речь становится более легкой для восприятия и 
быстрее передает смысл, что важно в ситуациях, требующих немедленного реагирования или кратко-
сти. Например, в повседневных диалогах часто используются короткие, неполные фразы вроде "Going 
out?" вместо полного "Are you going out?" – это позволяет говорящему сэкономить время и сосредото-
читься на сути сообщения. 

Кроме того, неполные синтаксические структуры делают речь более естественной и эмоцио-
нальной, так как они схожи с устной, живой коммуникацией, где участники постоянно опускают части 
предложений, основываясь на общем контексте. Такие конструкции создают ощущение непринужден-
ности и непосредственности, что усиливает межличностное взаимодействие. Они помогают передавать 
эмоции и настроение, делая общение более теплым и личностным. Например, когда собеседник гово-
рит: «Nice day, isn’t it?», он использует неполную конструкцию, которая делает речь более живой и эмо-
ционально насыщенной. 

Важность неполных синтаксических структур очевидна и с точки зрения межличностного общения 
в повседневной жизни. Их использование способствует установлению более близких и доверительных 
отношений между участниками диалога. Такие конструкции помогают снизить барьер между говорящим и 
слушающим, создавая ощущение равенства и искренности. Профессиональные исследования показы-
вают, что в диалогической речи именно неполные формы преобладают, поскольку они отвечают прагма-
тическим потребностям коммуникации и делают обмен информацией более гибким и адаптивным. 

Для более глубокого анализа использования неполных синтаксических структур в разговорной 
практике в работе применяются лингвистические и дискурсивные методы. Лингвистический анализ поз-
воляет выявить грамматические особенности и закономерности их функционирования в речи, опреде-
лить типы структур и их условия употребления. В то же время дискурсивный анализ фокусируется на 
контекстуальных и межличностных аспектах использования таких конструкций, показывая их роль в 
создании определенного стиля общения, укреплении контакта и передаче эмоциональной окраски. Та-
кой комплексный подход позволяет подчеркнуть дифференциацию использования неполных структур в 
различных ситуациях, выявить типы коммуникаций, где они наиболее характерны, а также определить, 
как именно они способствуют упрощению, ускорению и эмоциональной насыщенности устной речи. 
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Аннотация: В статье исследуется феномен «ложных друзей переводчика». На материале английского, 
французского и русского языков анализируются ключевые причины возникновения данного явления. На 
конкретных примерах демонстрируется, как слова-интерференты искажают коммуникативный замысел 
и нарушают межъязыковую эквивалентность. 
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Abstract: The article explores the phenomenon of "translator's false friends." The key causes of this phenom-
enon are analyzed using the material of English, French and Russian. Concrete examples demonstrate how 
interfering words distort the communicative intent and violate interlanguage equivalence. 
Key words: translator's false friends, interlanguage interference, semantic divergence, etymology, borrowings. 

 
В эпоху глобализации и тесного межкультурного взаимодействия проблема адекватного перево-

да приобретает первостепенное значение. Одной из наиболее интересных лексических проблем на 
пути переводчика являются так называемые «ложные друзья» – межъязыковые пары слов, которые 
сходны по форме (графической или звуковой) в двух языках, но имеют различное смысловое содержа-
ние. Данный лингвистический феномен представляет собой серьезный вызов, поскольку его проявле-
ния часто непредсказуемы и могут привести к грубым смысловым ошибкам, искажающим коммуника-
тивный замысел и нарушающим межъязыковую эквивалентность.  

Одной из фундаментальных причин является общее этимологическое происхождение слов при их 
последующей независимой семантической эволюции. Языки, восходящие к общему праязыку или интен-
сивно заимствующие из третьего языка-источника (например, латыни или древнегреческого), сохраняют 
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сходный лексический материал. Однако в процессе самостоятельного развития значения этих слов в 
каждом языке могут сужаться, расширяться или полностью переосмысливаться под влиянием уникаль-
ных культурно-исторических условий. Классическим примером служит латинское слово actualis («дей-
ственный»), которое во французском языке дало actuel со значением «текущий, современный», а в рус-
ском – «актуальный» в значении «важный, злободневный». Аналогично, латинское gymnasium в русском 
языке закрепилось как учебное заведение, тогда как в английском (gym) оно обозначает место для физи-
ческих упражнений. Этот процесс независимого развития демонстрирует, как изначально близкие семан-
тические единицы со временем становятся источниками межъязыковой интерференции [1, с. 192]. 

Другой значительный пласт причин связан с процессами заимствования, когда язык-реципиент 
адаптирует иноязычное слово, закрепляя за ним лишь одно, часто не основное, значение из спектра 
значений языка-источника. В результате слово в языке-реципиенте и его видимый аналог в языке-
источнике начинают обозначать разные реалии. Яркой иллюстрацией этого служит пример с англий-
ским словом rector, которое в британском контексте означает прежде всего приходского священника, в 
то время как в русском языке «ректор» однозначно ассоциируется с руководством высшего учебного 
заведения [2, с. 4]. 

Отдельную категорию составляют случаи чистой фонетической случайности, когда внешнее 
сходство слов в двух языках не обусловлено ни общим происхождением, ни заимствованием, а являет-
ся результатом независимого фонетического развития. Эти совпадения особенно коварны, так как не 
поддаются логическому этимологическому анализу. Например, французское coin («угол») и английское 
coin («монета) формально идентичны, но семантически абсолютно чужды друг другу [3, с. 20]. 

Таким образом, феномен «ложных друзей» является закономерным следствием динамичной и 
зачастую асимметричной природы языков, где формальное сходство далеко не всегда является гаран-
тией смыслового тождества. 

Рассмотрим конкретные примеры «ложных друзей переводчика» в трех языковых парах: англий-
ский-русский, французский-русский, английский-французский. 

I. accurate – “correct or exact” (точный, а не аккуратный – neat/tidy); 
carton – “a container for food and drink that is made from strong, stiff paper or plastic” (картонная ко-

робка, а не картон – cardboard); 
chef – “someone who is the main cook” (шеф-повар, а не шеф – chief, boss, patron); 
genial – “kind and friendly” (добрый, а не гениальный – genius); 
lunatic – “someone who behaves in a crazy way” сумасшедший (не лунатик – sleep-walker); 
repetition – “the act of repeating something” (повторение, а не репетиция – rehearsal) 
velvet – “cloth that has a thick, soft surface on one side” (бархат, а не вельвет – corduroy) [4]; 
II. anecdote – «récit d'un détail historique, d'un petit fait curieux» (любопытный случай, а не анекдот – 

blague); 
avarie – «dommage survenu au cours d'un transport» (ущерб, поломка, а не авария – accident); 
lecteur – «personne qui lit» (читатель, а не лектор – conférencier); 
limon – «terre ou fines particules, entraînées par les eaux et déposées sur le lit et les rives des fleuves» 

(тина, а не лимон - citron); 
minus – «individu incapable ou peu intelligent» (глупец, а не минус – moins) [5]; 
III. cave (пещера, подземелье, грот) – cave (подвал, погреб); 
deception (обман, заблуждение, ложь) – déception (разочарование, досада, огорчение); 
gracious (милостивый, добрый, любезный) – gracieux (изящный, грациозный); 
location (местоположение, местонахождение) – location (аренда, прокат); 
pain (боль) – pain (хлеб); 
sensible (здравомыслящий, разумный) – sensible (чувствительный, восприимчивый). 
Таким образом, феномен «ложных друзей переводчика» является закономерным следствием не-

зависимой эволюции языков, приводящей к семантическим расхождениям при внешнем сходстве слов. 
Их систематическое изучение позволяет выработать лингвистическую чуткость, необходимую для рас-
познавания подобных ловушек.  
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АНАЛИЗ ЛЕКСИЧЕСКОЙ ЕДИНИЦЫ 
«ПРИВОЛОЧЬ» В СЛОВАРЯХ РУССКОГО ЯЗЫКА 
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магистрант 

ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В. И. Вернадского» 
 

Аннотация: в данной научной статье на материале шести словарей русского языка анализируется лек-
сема «приволочь». В статьях, взятых из лексикографических источников, сравниваются лексические и 
грамматические значения, пометы, примеры употребления единицы, иллюстративный блок и т.д.  
Ключевые слова: лексема, лексикографический источник, помета, лексическое значение, статья, ил-
люстративный материал. 
 

ANALYSIS OF THE LEXICAL UNIT "PRIVOLOCH" IN RUSSIAN DICTIONARIES 
 

Ogurtsova Sofia Gennadievna 
 
Abstract: This scientific article analyzes the lexeme "privoloch" using six Russian dictionaries. The articles 
taken from lexicographic sources compare lexical and grammatical meanings, notes, examples of the unit's 
usage, an illustrative block, etc. 
Key words: lexeme, lexicographic source, note, lexical meaning, article, illustrative material. 

 
В данной работе было проанализировано слово «приволочь» на основании статей из 6 слова-

рей. При анализе основное внимание уделялось наличию и качеству представленных лексических и 
грамматических значений слова, помет, иллюстративного материала. 

Список использованных словарей представлен ниже. 
1) Толковый словарь русского языка: В 4 т. / Под ред. Д. Н. Ушакова. Т. 1. М., 1935; Т. 2. М., 1938; 

Т. 3. М., 1939; Т. 4, М., 1940. 
2) Словарь современного русского литературного языка: В 17 т / Под ред. В. И. Чернышёва. – М., 

Л.: Изд-во АН СССР, 1948–1965. (Т. 11. Пра-пятью) (БАС) 
3) Ожегов С. И. и Шведова Н. Ю. Толковый словарь русского языка: 80 000 слов и фразеологиче-

ских выражений /Российская академия наук. Институт русского языка им. В. В. Виноградова. – 4-е изд., 
дополненное. – М.: ООО «А ТЕМП», 2006. – 944 с. 

4) Горбачевич К. С. Словарь-справочник. «Трудности словоупотребления и варианты норм рус-
ского литературного языка», – 1973 г. 

5) Розенталь Д. Э., Теленкова М. А. Словарь трудностей русского языка.  – 3-е изд. – М.: Айрис-
пресс, 2003. – 832 с. 

6) Словарь русского языка в 4 томах (Малый академический словарь) / Под ред. 
А. П. Евгеньевой. 1985–1988 гг. 

Ниже приведены небольшие справки о данных словарях, словарные статьи с заголовочным сло-
вом «приволочь», дан небольшой сравнительный анализ статей из разных словарей. 

Толковый словарь русского языка: В 4 т. / Под ред. Д. Н. Ушакова. Т. 1. М., 1935; Т. 2. М., 
1938; Т. 3. М., 1939; Т. 4, М., 1940. 

В словарь Д. Н. Ушакова – первый нормативный словарь русского языка XX века (1935–1940). В 
него вошла лексика различных сфер употребления: диалектные и просторечные слова, профессио-
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нальные и специальные термины, устаревшая лексика, новые слова. Словарь не ограничивался лишь 
толкованием слов, а давал сведения об их правильном произношении, написании, этимологии, сооб-
щал грамматическую и стилистическую информацию.  

 

 
Рис. 1. Слово «приволочь» в «Толковом словаре русского языка: В 4 т.» 

 
 

 
Рис. 2. Слово «приволакивать» в «Толковом словаре русского языка: В 4 т.» 

 
В данной словарной статье мы видим заголовочное слово «приволочь». В нём указана ударная 

гласная, также через запятую указаны все возможные формы данного слова (форма 1 лица (далее л.) 
единственного числа (далее ед.ч.), 2 л. ед.ч. и 3 л. множественного числа (далее мн.ч.)), формы в про-
шедшем времени и даётся сноска, что данная словарная единица является глаголом в совершенном 
виде к глаголу «приволакивать» несовершенного вида, то есть дана грамматическая характеристика 
слова. Также в статье мы видим вопросы Винительного падежа (далее В.п.) (кого-что) и в скобках к 
этому стилистическую помету простореч. 

Данная помета (просторечное) означает, что «слово свойственно нелитературной городской 
разговорной речи, содержащей в себе немало недавних диалектных слов, слов жаргонного происхож-
дения, новообразований, возникающих для характеристики разнообразных бытовых отношений, сло-
вообразовательных вариантов нейтральной лексики; просторечное слово используется в литературном 
языке как стилистическое средство для придания речи оттенка шутливого, пренебрежительного, иро-
нического, грубоватого и др.; часто эти слова являются выразительными, экспрессивными синонимами 
слов нейтральной лексики» [7]. 

Далее дано единственное лексическое значение данного слова. Иллюстративная зона содержит 
только речение, примеров из художественной литературы в словаре нет. 

Так как в скобках в данной словарной статье присутствует отсылка к другой статье, мы решили 
обратиться и к ней, дабы сделать анализ более полным. 

Заголовочное слово «приволакивать». Также указано ударение и приведены допустимые фор-
мы слова (1 л. ед.ч и 2 л. ед.ч.). В скобках дана стилистическая помета простореч. и указано, что сло-
варная единица является глаголом несовершенного вида к глаголу приволочь и приволочить. Иллю-
стративная зона отсутствует. Дальнейшее рассмотрение словарных дефиниций (например, слова 
«приволочить») нам показалось излишним. 

Словарь современного русского литературного языка: В 17 т / Под ред. В. И. Чернышёва. – 
М., Л.: Изд-во АН СССР, 1948–1965. (Т. 11. Пра-пятью) (БАС) 

«Являясь толковым и нормативным, настоящий словарь: 1) дает филологические (не энциклопе-
дические) толкования слов, отмечая устойчивые сочетания, речевые обороты, выражения; 2) иллю-
стрирует значения, оттенки значений и особенности употребления слов цитатами из художественной, 
научной и общественно-политической литературы XIX–XX вв.; 3) характеризует слово с грамматиче-
ской стороны, включая указания на особенности его произношения и написания; 4) дает нормативные 
указания при словах ограниченного употребления (спец. (специальное), простор. и др.); 5) в справоч-
ном отделе, на основании русских лексикографических трудов и других источников, дает сведения по 
истории языка: словообразованию, правописанию, ударению и этимологии слова» [2]. 
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Рис. 3. Слова «приволочь» и «приволочься»  

в «Словаре современного русского литературного языка» 
 

 
Рис. 4. Слова «приволакивание» и «приволакивать»  

в «Словаре современного русского литературного языка» 
 

 
Рис. 5. Слово «приволокнуться» в «Словаре современного русского литературного языка» 
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В данной словарной статье дано заголовочное слово «приволочь», однако, в отличие от статьи из 
словаря Д. Н. Ушакова, лексического значения ещё нет, вместо этого даётся ссылка (См. – смотри) на 
словарную статью «приволакивать». «В затруднительных случаях, чтобы облегчить отыскивание слова, 
находящегося в гнезде, в общий алфавит введены так называемые ссылочные слова, то есть слова из 
гнёзд со ссылкой на то заглавное слово, в гнезде которого находится главное производное» [7]. 

В этой статье с заголовочным словом «приволакивать» после запятой указаны все возможные 
формы слова (1 л. ед.ч. и 2 л. ед.ч.) и указано, что это глагол несовершенного вида. Далее приведена 
анализируемая нами единица и все возможные формы совершенного вида глагола, все формы про-
шедшего времени и формы страдательных причастий прошедшего времени, в конце указано, что все 
эти формы являются формами глагола совершенного вида. Также указано, что глагол является пере-
ходным. Далее приведено первое лексическое значение, а к нему, в иллюстративной зоне, два приме-
ра из произведений В. Короленко «Река играет» и В. Вересаева «К жизни». Как мы видим, явное отли-
чие от словаря Д. Н. Ушакова в том, что здесь представлен богатый иллюстративный материал из про-
изведений художественной литературы, а также из словарной статьи видно, что примеры сопровожда-
ют каждое новое значение данного слова. Далее даётся сноска к первому значению и указывается, что 
оно может употребляться в качестве просторечного. После приведено изменённое лексическое зна-
чение и к нему два примера из художественной литературы: А. Чехов «Сирена» и В. Некрасов «В око-
пах Сталинграда». В том же значении приводится и иная грамматическая форма слова снова с поме-
той просторечное «приволокёшь» и «приволокёт». К ним лексические значения не даны, однако при-
ведён иллюстративный материал В. Короленко. 

Ниже дано второе значение лексической единицы и два примера из произведений художествен-
ной литературы. 

Третье лексическое значение относится к форме глагола несовершенного вида и сопровождает-
ся одним примером из художественной литературы.  

После основных значений словарной единицы, под сноской, указаны просторечные варианты 
написания и произношения иных форм данной лексической единицы (далее л.е.), допустимые и упо-
требляемые некоторыми учёными. 

Основные отличия состоят в том, что в словаре Д. Н. Ушакова дана основная словарная статья и 
вся работа проводится с ней, а в БАСе необходимо обратиться к отсылочной статье для нахождения и 
анализа определённой л.е. Также в БАСе более богатый иллюстративный материал (большое количе-
ство различных произведений художественной литературы) и дано больше грамматических форм ана-
лизируемой единицы. К тому же в данном словаре приведено аж 3 лексических значения (далее л. з.) 
слова и к каждому из них по 1-2 примера, в отличие от предыдущего словаря с 1 л. з. и минимальным 
иллюстративным материалом. Укажем и то, что в словаре Д. Н. Ушакова анализируется непосред-
ственно слово «приволочь», а в БАСе лишь его форма «приволакивать». 

Ожегов С. И. и Шведова Н. Ю. Толковый словарь русского языка: 80 000 слов и фразеоло-
гических выражений /Российская академия наук. Институт русского языка им. 
В. В. Виноградова. – 4-е изд., дополненное. – М.: ООО «А ТЕМП», 2006. – 944 с. 

 

 
Рис. 6. Слова «приволочить» и «приволочь» в «Толковом словаре русского языка» 
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Если сравнивать с двумя предыдущими словарями, то мы видим, что словарная статья к слову 
«приволочь» содержит: заголовочное слово с ударением, все возможные формы к глаголу совершен-
ного вида, также, как и в словаре Д. Н. Ушакова указание на просторечие при употреблении данной 
л. е. в форме В. п. Далее идёт отсылка к предыдущей словарной статье, а именно к слову «приволо-
чить». В ней также представлены заголовочное слово с ударением, возможные грамматические фор-
мы, стилистическая помета простореч. при употреблении слова в форме В. п.. Ниже идёт лексическое 
значение и минимальный иллюстративный материал в виде словосочетания. Заканчивается словарная 
статья отсылкой к слову приволакивать (несов.) и его формам. 

Данная словарная статья по количеству значений и иллюстративной зоне больше схожа со ста-
тьёй из словаря Д. Н. Ушакова, чем со статьями из иных вышеупомянутых лексикографических источ-
ников, однако, наличием ссылочного блока, она сближается с БАСом. 

К. С. Горбачевич. Словарь-справочник. «Трудности словоупотребления и варианты норм 
русского литературного языка». 1973 г. 

 

 
Рис. 7. Слово «приволочь(ся)» в словаре-справочнике «Трудности словоупотребления и  

варианты норм русского литературного языка» 
 

 
Рис. 8. Слово «волочь(ся)» в словаре-справочнике «Трудности словоупотребления и варианты 

норм русского литературного языка» 
 

Вновь словарная статья к слову «приволочь» представлена лишь заголовочным словом и отсыл-
кой к другой статье. Интересно, что автор отсылает нас к слову, которое не встречалось в качестве 
форм или вариантов в предыдущих словарях. 

Данная словарная статья – это первый и единственный пример того, что в отсылочной статье не 
упомянута единица, которая отсылает к данной статье. Она лишь подразумевается, как и др. Что же 
качается отсылочной статьи со словом «волочь(ся)», то она имеет заголовочное слово, допустимые и 
недопустимые формы (важно: недопустимые формы также указаны в статье), формы повелительного 
наклонения, причастия и деепричастия. Иллюстративная зона поясняет как правильно употреблять 
данную л.е. и как этого делать не стоит. Примеры взяты из художественной литературы. В конце статьи 
приведены иные формы данного слова. 
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Эта статья сильно отличается ото всех предыдущих, указанием на нормативное и ненорматив-
ное употребление л.е., отсутствием анализируемой нами единицы в отсылочной статье и т.д. 

Розенталь Д. Э., Теленкова М. А. Словарь трудностей русского языка. – 3-е изд. – М.: Ай-
рис-пресс, 2003. – 832 с. 

В нем собрано около 20 000 слов, представляющих трудности различного характера. Из словаря 
мы получаем сведения о написании, произношении, формообразовании слова, узнаем грамматическую 
и стилистическую характеристику л.е., возможную сочетаемость, управление, а также правильность 
употребления слова. 

 

 
Рис. 10. Слова «приволочить» и «приволочь» в «Словаре трудностей русского языка» 

 
Так как данная словарная статья взята из «Словаря трудностей русского языка», то логично, что 

заголовочное слово представлено двумя словами (допустимыми в той или иной речевой ситуации). В 
основном нас интересует слово «приволочь», но для сравнения дефиниций и наглядности обратимся и 
к лексеме «приволочить». В заголовочных словах и всех возможных формах указаны ударения. К сло-
ву «приволочить» указана и форма с хронологической пометой «устар.» (устаревшее, значит, что 
слово вышло из употребления). Ниже, после словарных статей, авторы делают вывод, что данные лек-
семы совпадают по значению, хотя в самих статьях лексическое значение отсутствует. Также указано, 
что данные слова различаются стилистически: «приволочить» имеет помету «прост.», а «приво-
лочь» – «разг.». 

Основные отличия со всеми предыдущими словарями в том, что здесь приведены равноправ-
ные/равнозначные варианты слов и их сравнение; отсутствует лексическое значение и иллюстратив-
ный материал, отсылочных статей также нет. 

Словарь русского языка в 4 томах (Малый академический словарь) / Под ред. 
А. П. Евгеньевой. 1985–1988 гг. 

При анализе данной словарной статьи мы выяснили, что слово «приволочь» разъяснено и опи-
сано в статье настолько полно, что в отсылочных статьях не нуждается. Заголовочное слово «приво-
лочь» имеет ударение, несёт за собой все возможные грамматические формы (и прошедшего времени, 
и страдательные причастия прошедшего времени, и деепричастия), также есть указания на переход-
ность глагола (перех.) и совершенный вид (сов.), в скобках приведён пример глагола несовершенного 
вида. Далее дано лексическое значение единицы и богатая иллюстративная зона, представленная 
тремя примерами из художественной литературы. После основного значения представлена л.е. с по-
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метой «разг.», немного изменённым лексическим значением и двумя примерами из художественных 
произведений, после неё, представлено ещё одно значение и примеры к нему. 

 

 
Рис. 11. Слово «приволочь» в «Словаре русского языка в 4 томах» 

 
Эта словарная статья отличается от ряда предыдущих, богатым и объёмным иллюстративным 

материалом, отсутствием ссылочной статьи и большим количеством грамматических форм. 
Лексема «приволочь», хотя и встречалась в различных изданиях довольно часто, в ряде токовых 

словарей и словарей трудностей русского языка она так и не была обнаружена. 
Что касается лексического значения, то оно не сильно отличалось в разных словарях, однако ин-

тересно, что в одних – исследуемая единица имела одно единственное значение и не обладала рядом 
помет («Толковый словарь русского языка: В 4 т.» и «Толковый словарь русского языка»), в других 
имело несколько значений или оттенков значений и ряд помет стилистических и грамматических 
(«Словарь русского языка в 4 томах» («Малый академический словарь»), «Словарь современного рус-
ского литературного языка: В 17 т»), а были и такие словари, в которых не было ни значений, ни помет, 
ни иллюстративной зоны («Словарь трудностей русского языка»). 

В ряде словарей у слова «проволочь» была отдельная словарная статья, а в других имелось 
лишь заголовочное слово, а толкование, примеры и т.д. следовало искать в отсылочных статьях. Также 
сильно отличался иллюстративный материал. Как было сказано ранее, в «Словаре трудностей русско-
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го языка» он отсутствовал, в толковых словарях Д. Н. Ушакова и С. И. Ожегова он был представлен на 
одном уровне и не содержал примеров из художественной литературы, лишь словосочетания и рече-
ния, в остальных словарях иллюстративная зона была очень богатой и красочной, даже для оттенков 
значений.  
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Современная уголовно-исполнительная политика Российской Федерации характеризуется устой-
чивой тенденцией к поиску альтернатив лишению свободы. Гуманизация системы наказаний, снижение 
нагрузки на учреждения уголовно-исполнительной системы и ресоциализация правонарушителей 
непосредственно в обществе – все эти задачи во многом возлагаются на уголовно-исполнительные 
инспекции. Эффективность выполнения УИИ своей социально и правово значимой миссии находится в 
прямой зависимости от качества их правового обеспечения, под которым понимается целостная си-
стема нормативных правовых актов, определяющих статус, компетенцию, организацию деятельности и 
ресурсное обеспечение данных учреждений. 

Как справедливо отмечает А.В. Бриллиантов, «интенсивное развитие института наказаний, не 
связанных с изоляцией от общества, не сопровождалось адекватным преобразованием правового ста-
туса основного органа, обеспечивающего их исполнение» [1,48]. Действительно, за последние годы 
перечень видов наказаний, контроль за исполнением которых возложен на УИИ, значительно расши-
рился, однако их полномочия, организационная структура и материально-техническая база не претер-
пели столь же кардинальных изменений. 

Становление и развитие института уголовно-исполнительных инспекций в России отражает об-
щую трансформацию подходов к исполнению уголовных наказаний. Исторически контроль за осужден-
ными без изоляции от общества осуществлялся различными органами, включая милицию и обще-
ственность. Качественно новый этап начался с принятием Уголовно-исполнительного кодекса Россий-
ской Федерации 1997 года, который впервые на уровне кодифицированного акта закрепил понятие уго-
ловно-исполнительной инспекции как учреждения, исполняющего уголовные наказания в отношении 
осужденных, не связанные с изоляцией от общества. 

Изначально правовое положение УИИ определялось как нормами УИК РФ, так и Положением об 
уголовно-исполнительных инспекциях, утвержденным Постановлением Правительства РФ. Однако, как 
отмечает И.В. Шмаров, «децентрализованный характер нормативного регулирования, при котором ин-
спекции находились в подчинении субъектов РФ, порождал существенные различия в их организации и 
ресурсном обеспечении по регионам страны» [2]. Это создавало неравенство осужденных в зависимо-
сти от территории проживания и подрывало принцип единства уголовно-исполнительной политики. 

Федеральный закон «О приведении Уголовно-процессуального кодекса Российской Федерации и 
иных законодательных актов в соответствие с Федеральным законом "О внесении изменений и допол-
нений в Уголовный кодекс Российской Федерации"» стал поворотным моментом, передав УИИ в веде-
ние федерального органа исполнительной власти – Министерства юстиции РФ, а затем – Федеральной 
службы исполнения наказаний. Данная централизация была направлена на унификацию стандартов 
деятельности и усиление контроля за исполнением наказаний. По мнению О.А. Кузнецовой, «интегра-
ция УИИ в систему ФСИН России позволила повысить статус инспекций, унифицировать их деятель-
ность и укрепить материально-техническую базу, хотя и не решила всех накопившихся проблем» [3]. 

Современный этап развития правового обеспечения деятельности УИИ характеризуется посто-
янным расширением их функций. Помимо традиционных видов наказаний, таких как обязательные ра-
боты, исправительные работы и условное осуждение, на инспекции были возложены обязанности по 
контролю за осужденными с отсрочкой отбывания наказания, по исполнению запрета занимать опре-
деленные должности, по осуществлению административного надзора и др. Это расширение функцио-
нала, к сожалению, не всегда сопровождалось адекватным увеличением штатной численности и со-
вершенствованием методик работы, что привело к их значительной перегрузке. 

Правовую основу деятельности уголовно-исполнительных инспекций образует разветвленная 
система нормативных правовых актов различной юридической силы. Центральное место в этой систе-
ме занимает Уголовно-исполнительный кодекс РФ, который определяет основные задачи и принципы 
деятельности УИИ, закрепляет их полномочия при исполнении конкретных видов наказаний и иных мер 
уголовно-правового характера. Именно УИК РФ устанавливает, что уголовно-исполнительные инспек-
ции являются учреждениями, уполномоченными осуществлять контроль за поведением осужденных 
без изоляции от общества. 

Значительный массив нормативного материала содержится в подзаконных актах: приказах и ин-
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струкциях ФСИН России. Эти документы регламентируют организационные аспекты деятельности ин-
спекций, порядок ведения делопроизводства, формы статистической отчетности и т.д. Несмотря на их 
важность для повседневной работы, в научной литературе справедливо указывается на проблему «ве-
домственного лабиринта», когда инспекторам приходится ориентироваться в огромном количестве 
внутренних инструкций, которые зачастую дублируют или даже противоречат друг другу. 

Отдельную группу источников составляют межведомственные нормативные акты, регулирующие 
взаимодействие УИИ с органами внутренних дел, судами, службой судебных приставов, органами за-
нятости населения и медицинскими учреждениями. Именно в этой сфере наблюдается наибольшее 
количество пробелов. Как отмечает Д.В. Шатилов, «отсутствие четких, детализированных регламентов 
межведомственного взаимодействия приводит к несогласованности действий, длительным задержкам 
в получении необходимой информации и, в конечном счете, снижению эффективности контроля за 
осужденными» [5]. Например, процедура розыска скрывшегося осужденного до сих пор не урегулиро-
вана таким образом, чтобы обеспечить оперативное и безболезненное сотрудничество между УИИ и 
розыскными подразделениями МВД России. 

Анализ действующего законодательства позволяет выявить ряд системных проблем, связанных 
с определением компетенции УИИ. Первой и основной проблемой является дисбаланс между объемом 
возложенных обязанностей и предоставленными для их выполнения полномочиями. 

УИИ наделены преимущественно контрольными и административными функциями. Они осуществ-
ляют учет осужденных, проводят с ними воспитательную работу, контролируют соблюдение ими возло-
женных судом обязанностей, проводят первоначальные мероприятия по установлению места нахожде-
ния скрывшихся лиц. Однако, как верно констатирует А.В. Бриллиантов, «инспекции лишены действен-
ных инструментов для оперативного реагирования на нарушения со стороны осужденных» [1,46]. Они не 
могут самостоятельно осуществлять оперативно-розыскные мероприятия, применять меры администра-
тивного принуждения или использовать технические средства контроля в полном объеме. 

Второй серьезной проблемой является недостаточная правовая регламентация применения мер 
поощрения и взыскания к осужденным. Закон предоставляет УИИ право вносить в суд представления 
об отмене условного осуждения или о замене неотбытой части наказания более мягким видом наказа-
ния, а также о продлении испытательного срока, отмене условного осуждения или о замене наказания 
на лишение свободы. Однако критерии оценки поведения осужденного, достаточные для внесения та-
кого представления, в законе сформулированы крайне расплывчато. Это порождает субъективизм в 
принятии решений и широкий разброс судебной практики. Как указывает О.А. Кузнецова, «один и тот 
же поступок осужденного в одной инспекции может быть расценен как основание для поощрения, а в 
другой – как нейтральное поведение, не влекущее никаких правовых последствий» [3]. 

Третья проблема связана с правовой неопределенностью в вопросах взаимодействия УИИ с 
иными субъектами системы профилактики. Несмотря на наличие общих норм о необходимости такого 
взаимодействия, отсутствуют детальные механизмы обмена информацией. Например, УИИ испыты-
вают значительные трудности при получении сведений о трудоустройстве осужденного, если он рабо-
тает неофициально, или о его реальном месте проживания, если он зарегистрирован в одном месте, а 
фактически проживает в другом. Запросы в государственные органы часто занимают длительное вре-
мя, что делает информацию устаревшей и неактуальной. 

Правовое регулирование деятельности любого государственного органа не может быть эффек-
тивным без адекватного закрепления гарантий его ресурсного обеспечения. В этом аспекте правовое 
положение УИИ характеризуется наличием значительных пробелов. 

Прежде всего, это касается кадрового обеспечения. Штатная численность инспекций устанавли-
вается централизованно, без учета региональной специфики и реальной нагрузки на сотрудников. Как 
отмечает И.В. Шмаров, «средняя нагрузка на одного инспектора в густонаселенных регионах может 
достигать 200 и более осужденных, что физически исключает возможность индивидуальной работы с 
каждым из них и ведет к превращению контроля в формальную процедуру» [2]. Низкий уровень зара-
ботной платы и высокий уровень стресса обуславливают значительную текучесть кадров, что негатив-
но сказывается на преемственности и качестве работы. 
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Материально-техническое обеспечение УИИ также оставляет желать лучшего. Многие инспекции 
располагаются в неприспособленных помещениях, не имеющих достаточного количества кабинетов 
для проведения бесед с осужденными, комнат для проведения воспитательных мероприятий или тех-
нически оснащенных рабочих мест для сотрудников. Отсутствие служебного транспорта затрудняет 
проведение проверок по месту жительства и работы осужденных, особенно в сельской местности. 

Особо остро стоит проблема информатизации. Несмотря на то, что ФСИН России предпринима-
ет шаги по созданию единой автоматизированной системы, на сегодняшний день ее возможности огра-
ничены. УИИ зачастую не имеют оперативного доступа к федеральным и региональным информацион-
ным ресурсам (базам данных МВД, ФНС, ПФР, ФССП), что является критическим препятствием для 
эффективного контроля. Как справедливо замечает Д.В. Шатилов, «в современную эпоху цифровиза-
ции осуществление контроля за лицом, находящимся в обществе, без возможности оперативной про-
верки его финансовых операций, перемещений, использования средств связи и интернета, является 
архаичным и малорезультативным» [5]. Действующее же законодательство не только не предоставля-
ет УИИ таких полномочий, но и содержит ограничения, связанные с защитой персональных данных. 

Проведенный анализ позволяет сформулировать конкретные предложения по совершенствова-
нию правового обеспечения деятельности УИИ, направленные на преодоление выявленных системных 
проблем. 

Назрела необходимость в принятии федерального закона «Об уголовно-исполнительных инспек-
циях», который бы комплексно регулировал их правовой статус, основные задачи, функции, полномо-
чия, организационную структуру и гарантии деятельности. Такой закон позволил бы преодолеть фраг-
ментарность существующего регулирования и создать единое правовое поле для деятельности УИИ на 
всей территории Российской Федерации. 

Необходимо разработать и законодательно закрепить методические рекомендации или пример-
ные критерии оценки поведения осужденных, которые бы позволили унифицировать практику внесения 
представлений в суд о применении мер поощрения и взыскания. Это снизит уровень субъективизма и 
обеспечит равенство осужденных перед законом. 

Деятельность уголовно-исполнительных инспекций является важнейшим элементом современ-
ной системы исполнения наказаний в Российской Федерации. От ее эффективности напрямую зависит 
успех проводимой политики гуманизации уголовной юстиции и снижения рецидивной преступности. 

Проведенное исследование показало, что, несмотря на значительную эволюцию правового ста-
туса УИИ, их современное правовое обеспечение характеризуется наличием системных проблем. Клю-
чевыми из них являются дисбаланс между объемом обязанностей и предоставленными полномочиями, 
недостаточная регламентация применения мер воздействия, слабая правовая урегулированность меж-
ведомственного взаимодействия и декларативный характер норм о ресурсном обеспечении. 

Для преодоления этих проблем необходим качественно новый, системный подход к правовому 
регулированию деятельности УИИ. Предложенные в статье меры, включая принятие специализиро-
ванного федерального закона, расширение и конкретизацию полномочий инспекций, унификацию кри-
териев оценки поведения осужденных и укрепление ресурсной базы, в своей совокупности способны 
вывести деятельность уголовно-исполнительных инспекций на новый уровень. Это позволит не только 
повысить эффективность исполнения наказаний, не связанных с изоляцией от общества, но и укрепить 
авторитет государственной власти в сфере исполнения судебных решений, обеспечивая при этом за-
щиту прав и законных интересов как осужденных, так и общества в целом. 
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Более 100 лет назад в англосаксонской правовой семье появился правовой институт пробации, 

представлявший собой условное освобождение от наказания. С этого времени режим пробации полу-
чил широкое распространение в правовых системах многих государств, включая Россию, где еще в 
конце XIX – начале XX веков были предприняты попытки внедрить альтернативные лишению свободы 
меры наказания, такие как лишение всех особенных прав и преимуществ, ссылка в другие губернии, 
выговоры в присутствии суда, замечания и внушения от местных властей или правительства, денеж-
ные взыскания. 22 июня 1909 г. был принят закон об условном досрочном освобождении. Помимо это-
го, благодаря деятельности созданного в 1819 году Общества попечительского о тюрьмах, других бла-
готворительных организаций, было организовано обучение заключенных ремеслам и грамоте, налаже-
но оказание материальной, юридической и психологической помощи лицам, освободившимся из мест 
лишения свободы. К 1906 г. таких обществ патроната в России, занимавшихся ресоциализацией и со-
циальной адаптацией, насчитывалось 23 [1]. Однако это были единичные попытки внедрения отдель-
ных элементов пробации. В целом, уголовно-исполнительная политика российского государства имела 
карательную направленность, и вопросы исправления и перевоспитания личности заключенных не 
стояли на первом плане. Поэтому идеи пробации не получили дальнейшего развития в законодатель-
стве царской России. Институт пробации сформирован не был.  
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Октябрьская революция изменила вектор уголовно-исполнительной политики государства. Её 
основу составила идея исправления преступников, их возвращение в законопослушную среду. Уже в 
первые послереволюционные годы, с формированием концепции перевоспитания преступников и со-
здания надзорных комиссий, которые следили за условно осужденными, внедрялись компоненты ин-
ститута пробации. [2, с. 13].  

Средствами исправления осужденных были провозглашены режим и воспитательная работа, 
важными составляющими которой был учебный процесс, профессиональное обучение и культурно-
просветительская деятельность. Но основным средством перевоспитания являлся труд, обязательный 
для всего спецконтингента.  

Следует отметить, что в 1920-е гг. были достигнуты определенные положительные результаты в 
ресоциализации осужденных, однако дальнейшего развития этот институт не получил в связи с усиле-
нием карательной направленности уголовно-исполнительной политики СССР в конце 1920- начале 
1950-х гг. [3, с.91].  

В постсталинский период произошел переход от лагерной к колонистской уголовно-
исполнительной системе. В качестве приоритетной, для системы исполнения наказаний была постав-
лена задача перевоспитания осужденных. Большое внимание уделялось общеобразовательному и 
профессиональному обучению. К воспитательному процессу и социальной адаптации широко привле-
калась общественность. Была создана система оказания помощи освободившимся гражданам. В санк-
циях уголовного кодекса РСФСР стало больше таких видов наказаний, как исправительные работы без 
лишения свободы, штраф, общественное порицание, лишение права занимать определенные должно-
сти или заниматься определенной деятельностью. Был восстановлен институт условно-досрочного 
освобождения. 

Таким образом, во время существования СССР отдельные составные части института пробации 
получили значительное развитие, Вместе с тем, в законченном виде данный правовой институт создан 
не был. 

Развал Советского Союза потребовал реформирования правовой базы в целом и системы ис-
полнения уголовных наказаний в частности. 

В современной России попытки создать институт пробации осуществлялись неоднократно. Пер-
вые шаги в этом направлении были предприняты в 1990-2000-е годы в ходе реализации пилотного 
проекта внедрения ювенальных технологий и реализации элементов ювенальной юстиции в систему 
уголовного правосудия. Так, в ходе реализации пробных проектов Программы развития ООН «Под-
держка осуществления правосудия по делам несовершеннолетних в Российской Федерации» и «Разви-
тие правосудия в отдельных регионах Российской Федерации» в период с 1999 по 2005 годы были 
опробованы и введены в г. Санкт- Петербурге службы социальных работников, которые выполняли 
одну из функций службы пробации» [4, с. 221]. Однако дальнейшего развития указанная практика не 
получила.  

В последующие годы были предприняты еще несколько попыток создания института пробации. 
В 2011 году, во исполнение поручения Президента Российской Федерации от 10.05.2011 № ПР-

1293 была создана рабочая группа, подготовившая проект федерального закона «О пробации в Рос-
сийской Федерации и системе органов и организаций, ее осуществляющих». Отсутствие необходимых 
финансовых ресурсов не позволило воплотить в жизнь данный правовой акт [5, с. 34]. 

Через несколько лет, в 2015 году вновь созданной комиссией был разработан еще один законо-
проект «О пробации в Российской Федерации», но его постигла судьба предыдущего. 

Однако идея создания данного института оставалась актуальной. В распоряжении Правитель-
ства Российской Федерации от 24.04.2021 № 1138-р «О Концепции развития уголовно-исполнительной 
системы Российской Федерации на период до 2030 года» была поставлена задачу формирования в РФ 
эффективной системы пробации для ресоциализации и социальной адаптации лиц, освободившихся из 
мест принудительного содержания, а также для тех, чье наказание не связано с лишением свободы [6, 
с.188]. Создать этот правовой институт планировалось до 2024 года.  
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Ныне действующий федеральный закон № 10-ФЗ «О пробации в Российской Федерации» 
был принят 06. 02. 2023 года и вступил в силу с 1 января 2024 года в части, касающейся исполни-
тельной и пенитенциарной пробации. Положения о постпенитенциарной пробации, начали действовать 
1 января 2025 года. 

Исполнительная пробация –применяется к осуждённым, наказание которых не связано с изоля-
цией от общества. Пенитенциарная – к осуждённым к принудительным работам или лишению свободы 
в период отбывания наказания или подготовки к освобождению. Постпенитенциарная – к гражданам, 
освободившимся из учреждений уголовно-исполнительной системы. 

Положения указанного нормативного правового акта уточняются и раскрываются в приказе Ми-
нюста России от 29.11.2023 № 350 «О ресоциализации, социальной адаптации и социальной реабили-
тации лиц, в отношении которых применяется пробация в соответствии с Федеральным законом от 
06.02.2023 № 10-ФЗ «О пробации в Российской Федерации».  

С 1 января 2025 года вступили в силу Правила организации деятельности центров пробации — 
специализированных организаций, которые помогают освободившимся гражданам в соответствии с их 
индивидуальной программой, в том числе предоставляют временное жилье.  

К данным организациям можно отнести, некоммерческие, в том числе религиозные, обществен-
ные объединения, социально ориентированные некоммерческие организации. Например, в Пскове ак-
тивно функционирует АНО ЦСА «Другой Формат» автономная некоммерческая организация, на базе 
которой с 1 января 2025 года в Пскове работает центр пробации. Это социальное общежитие, где есть 
жилые комнаты, кухня, душевая, место для отдыха и досуга. Центр предназначен для помощи людям, 
освободившимся из мест лишения свободы или отбывавшим наказание в виде принудительных работ. 

Ярким примером реализации взаимодействия системы с институтами гражданского общества 
служит заключение соглашения о взаимодействии уголовно-исполнительной инспекции (далее – УИИ) 
города Пскова и регионального фонда «Защитники Отечества». Цель этого соглашения – ресоциализа-
ция и всесторонняя поддержка ветеранов СВО, в отношении которых применяется пробация. В рамках 
сотрудничества фонд и УИИ оказывает всестороннюю помощь ветеранам, включая психологическую, 
юридическую, социальную и медицинскую поддержку, содействие в трудоустройстве [7]. 

В марте 2025 года министр юстиции Константин Чуйченко на коллегии Федеральной службы ис-
полнения наказаний поделился первыми результатами работы системы пробации в России. В частно-
сти, он отметил, что было составлено более 32 тысяч индивидуальных программ ресоциализации, со-
циальной адаптации и социальной реабилитации.  

В 2024 году в рамках исполнительной пробации была оказана помощь более 25 тысячам  осуж-
денных. Реализация пробации позволила снизить уровень повторной преступности среди осужденных, 
состоящих на учете уголовно-исполнительных инспекций. Он оказался в пять раз ниже, чем в целом 
среди осужденных к наказаниям, не связанным с изоляцией от общества [8].  

Таким образом, российская пробация, пройдя долгий путь развития, стала важным элементом 
уголовного правосудия. Она предоставляет альтернативные виды наказания, помогает осужденным 
вернуться к нормальной жизни в обществе и снижает вероятность повторных преступлений. Внедрение 
пробации в уголовную политику – это значительный шаг к более человечному и результативному под-
ходу к борьбе с преступностью. 
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Аннотация: В статье представлен всесторонний анализ формирования и развития института потер-
певшего в российском уголовном процессе. Особое внимание уделяется эволюции правового статуса 
потерпевшего, его роли как активного участника уголовного судопроизводства, а также гарантиям за-
щиты его прав и законных интересов. В статье подчёркивается значимость усиления состязательных 
начал в уголовном процессе и обеспечения баланса публичных и частных интересов при защите прав 
потерпевших от преступлений. 
Ключевые слова: уголовный процесс, потерпевший, становление института права потерпевшего, 
представительство в суде.  

 

ASPECTS OF THE EMERGENCE OF THE VICTIM'S INSTITUTE IN THE RUSSIAN CRIMINAL 
PROCEDURE 

Gorshkova A.A. 
 

Abstract. The article provides a comprehensive analysis of the formation and development of the victim's in-
stitution in the Russian criminal proceedings. Special attention is given to the evolution of the victim's legal 
status, their role as an active participant in criminal proceedings, and the guarantees for protecting their rights 
and legitimate interests. The article emphasizes the importance of strengthening the adversarial principles in 
criminal proceedings and ensuring a balance between public and private interests in protecting the rights of 
victims of crimes. 
Keywords: criminal proceedings, victim, establishment of the victim's rights institution, representation in court.  

 
Установление позиции и статуса пострадавшего в специальном порядке уголовной процедуры 

невозможно без изучения его роли и функции в рамках уголовного процесса. Изучение этого аспекта 
дает возможность выявления целей и интересов пострадавшего как в рамках конкретного дела, так и в 
общем контексте уголовной процедуры; определения его отношения к действиям следственных орга-
нов, прокуратуры и судебных инстанций. 

Понятие «функция» в уголовном процессе является предметом живых дискуссий. На сегодняш-
ний день процессуалисты все еще не смогли разработать единый, общепринятый научный подход к 
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пониманию, содержанию и сущности функций уголовно-процессуального права. Следуя общепринятой 
классификации правовых функций – на общеправовые, отраслевые, институциональные и нормы пра-
ва – уголовно-процессуальные функции логично отнести к отраслевым. Это объясняется тем, что уго-
ловно-процессуальное право, в свою очередь, представляет собой самостоятельную и уникальную 
сферу правового регулирования. В этом контексте каждое из предлагаемых определений и концепций 
открывает множество возможностей для анализа и интерпретации, подчеркивая сложность и динамич-
ность данной области юриспруденции. Лишь в стремлении к интеграции мнений можно приблизиться к 
пониманию глубинной природы функций, которые подобно световым пятнам пронизывают ткань уго-
ловного процесса, придавая ему смысл и структуру  [1]. По мнению Я.О. Мотовиловкера, уголовно-
процессуальные функции представляют собой основные направления процессуальной деятельности  

[5], что позволяет выдержать границы между уголовно-процессуальными функциями (обвинения, защи-
ты и разрешения дела) и функциями участников процесса (уголовного преследования, оказания юри-
дической помощи и др.). По мнению Ш.Ш. Байрамова, уголовно-процессуальная функция являет собой 
строго установленный уголовно-процессуальным законом вид деятельности, присущий определённому 
участнику уголовного судопроизводства. Эта функция определяется не только его ролью в судебном 
процессе, но и задачами, которые он призван решить, а также целями, ради которых вступает в дело. В 
каждом действии и шаге отражаются сложные взаимосвязи и обязательства, формирующие ткань пра-
восудия. Участники, будь то прокурор, защитник или судья, облекаются в свои уникальные обязанно-
сти, при этом каждый из них вносит свою лепту в процесс, стремясь к истине. Их взаимодействие, 
насыщенное юридической и моральной ответственностью, создает динамичное поле, где каждое их 
решение имеет непреложное значение для справедливости и законности. Таким образом, уголовно-
процессуальная функция не есть простое формальное явление, а представляет собой глубокую, мно-
гоаспектную силу, движущую систему правосудия к осуществлению своих высших задач. 

И.Р. Кузуб трактует уголовно-процессуальную функцию как ключевые направления работы 
участников уголовного процесса, направленные на решение актуальных задач [4], в то время как А.М. 
Баксалова рассматривает её как основное направление деятельности субъекта в рамках уголовного 
процесса [2]. С предложенными аргументами трудно не согласиться. Пострадавшая сторона заинтере-
сована в наказании лица, совершившего правонарушение, а также в возмещении ущерба. Работа орга-
нов предварительного расследования нацелена на выяснение обстоятельств противоправного деяния 
и сбор доказательств, подтверждающих вовлеченность обвиняемого в преступлении. Суд сосредоточен 
на рассмотрении дела по существу [9].  

Таким образом, уголовно-процессуальная функция представляет собой различные направления 
действий участников процесса, которые отличаются по своему значению, целям и задачам, достигае-
мым в ходе уголовного процесса. Уголовно-процессуальный кодекс в части 2 статьи 15 УПК РФ уста-
навливает три ключевые процессуальные функции: обвинение, защиту и разрешение дела. В теории 
уголовного процесса также предлагается более широкий взгляд на их виды и разновидности. 

Определению функции способствует законодательное разъяснение термина «потерпевший», ко-
торый рассматривается как физическое лицо, понесшее физический, материальный или моральный 
ущерб в результате преступного деяния, а также как юридическое лицо, если преступление причиняет 
вред его собственности или деловой репутации. Решение о признании личности потерпевшей прини-
мается сразу после начала уголовного производства и оформляется постановлением дознавателя, 
следователя, судьи или решением суда. В случае, если на момент открытия уголовного дела нет ин-
формации о лице, пострадавшем в результате преступления, решение о его признании потерпевшим 
принимается без задержки после получения соответствующих данных [3]. 

В результате преступления формируется правоотношение между «государством», «преступни-
ком» и «потерпевшим». Это взаимодействие официально начинается с момента принятия решения о 
начале уголовного дела и завершается, когда приговор вступает в законную силу. Данный процесс ха-
рактеризуется динамичностью, поскольку деятельность правоохранительных органов сосредоточена 
на выявлении и доказательстве вины лица, совершившего правонарушение. Судебный орган выносит 
окончательное решение относительно вины подсудимого. Государство несет обязанность расследо-
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вать и раскрывать преступление, а также назначать преступнику справедливое, законное и обоснован-
ное наказание, которое должно соответствовать степени тяжести совершенного деяния и индивиду-
альным характеристикам виновного [6]. 

В уголовном законодательстве России на заре империи отсутствовал институт статуса «потер-
певшего» как самостоятельная процессуальная категория. В отличие от этого, в современной правовой 
системе Российской Федерации статус потерпевшего не является автоматически закрепленным: для 
его приобретения необходимо формальное признание со стороны компетентных органов и должност-
ных лиц. Наблюдается тенденция к нарушениям процесса установления этого статуса, при которой да-
же очевидно пострадавшая сторона не признаётся в качестве потерпевшего. 

В Уголовно-процессуальном кодексе Российской Федерации термин «потерпевший» трактуется 
двояко. Во-первых, законодатель указывает, что «потерпевшим» признается лицо, которое претерпело 
ущерб в результате преступных действий, то есть пострадало физически, морально или материально. 
Во-вторых, «потерпевшим» могут быть признаны те лица, в отношении которых уполномоченные орга-
ны (такие как дознаватели, следователи, прокуроры или судьи) выдали специальное постановление о 
признании их потерпевшими. 

Обсуждение понятия «потерпевшего» в современной юридической науке становится предметом 
пристального внимания со стороны правоведов 

Уголовное судопроизводство – это сложная система, где взаимодействуют различные участники, 
среди которых особое место занимают потерпевшие. Их защита от последствий преступления являет-
ся не просто важной, а фундаментальной задачей правосудия. Наказание преступника и защита прав 
потерпевшего – это две стороны одной медали, но не всегда взаимозаменяемые понятия. Наказание 
преступника, безусловно, необходимо для восстановления социальной справедливости и предотвра-
щения будущих преступлений, но оно само по себе не гарантирует восстановления прав потерпевшего. 
Потерпевший может испытывать физическую, психологическую и материальную утрату, которые тре-
буют отдельного, комплексного подхода. Поэтому правосудие считается полным и справедливым толь-
ко тогда, когда права и законные интересы потерпевшего полностью восстановлены, насколько это 
возможно в рамках закона 

Законодатель относит потерпевшего к участникам уголовного судопроизводства со стороны об-
винения (гл. 6 УПК РФ), следовательно, его основная функция – функция обвинения. 

В завершение, можно сказать, что потерпевший выполняет роль обвинителя, подача заявления 
которого инициирует уголовное преследование и приводит к ответственности виновного лица в соот-
ветствии с законом. Обвинение, выдвигаемое потерпевшим против лица, совершившего противоправ-
ное деяние, функционирует как средство защиты, поскольку преступление затрагивает конкретного че-
ловека, чьи права и законные интересы были нарушены. Этот субъект имеет возможность воспользо-
ваться охраной публичных правовых структур, наряду с традиционным методом – подачей иска на 
возмещение ущерба, причиненного преступным действием [8]. Тем самым институт возникновения дал 
основу «возрождения» прав потерпевших и обязанностей, но только с истечением определенного вре-
мени стала возникать проблематика реализации норм изучаемого института. 
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Аннотация: В течение длительного исторического периода государство наделяло полицию широким 
перечнем полномочий, направленных на поддержание правопорядка, защиту интересов общества и 
охрану жизни граждан. Современная система регулирования деятельности полиции опирается на по-
ложения Федерального закона от 2 февраля 2011 года № 3-ФЗ «О полиции», где в статьях 18-23 за-
креплены правовые основания, последовательность и порядок использования физической силы, спе-
циальных средств и огнестрельного оружия сотрудниками полиции. 
Ключевые слова: огнестрельное оружие, правовое регулирование, Федеральный закон «Об оружии», 
Федеральный закон «О полиции», механическое устройство. 
 

LEGAL REGULATION OF THE USE OF FIREARM IN THE RUSSIAN FEDERATION 
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Abstract: Over a long period of time, the state has granted the police a wide range of powers aimed at main-
taining law and order, protecting the interests of society, and safeguarding the lives of citizens. The current 
system of regulating police activities is based on the provisions of Federal Law No. 3-FZ "On the Police" dated 
February 2, 2011, which establishes the legal grounds, sequence, and procedure for the use of physical force, 
special means, and firearms by police officers in Articles 18-23. 
Keywords: firearms, legal regulation, Federal Law "On Weapons," Federal Law "On the Police," and mechan-
ical device. 

 
В 1996 году был принят Федеральный закон от 13.12.1996 № 150-ФЗ «Об оружии», который за-

крепил базовое правовое понятие оружия, которое стало фундаментом для государственной практики 
регулирования оборота оружия, определяя правовые пределы его владения, использования, хранения 
и передачи.  

Нормативное определение обладает основным юридическим значением не только для право-
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применительной деятельности органов власти, но и для научных исследований в сфере права. Так, 
исследователи, например А.А. Долгополова, рассматривают это понятие сквозь призму целевого 
назначения, где основным юридическим критерием выступает способность объекта поражать опреде-
лённую цель - живое существо, материальный объект или спортивную мишень. Указанная характери-
стика отражает системный подход законодателя к определению правового режима оружия и обуслов-
ливает содержание норм, регулирующих данную область. 

Легальное определение опирается на логически стройную конструкцию, позволяющую выделить 
совокупность характерных признаков: прежде всего, оружие представляет собой материально выра-
женный предмет или техническое устройство, созданное человеком в рамках целенаправленной дея-
тельности, связанной с выполнением специфических функций. Главным назначением является спо-
собность поражать цель или передавать сигналы, при этом существует значительное разнообразие 
научных подходов к разграничению признаков оружия: одни исследователи подчеркивают функцио-
нальные характеристики, другие обращают внимание на целевом предназначении.  

Особенно дискуссионным является вопрос о том, следует ли рассматривать оружие исключи-
тельно как средство нападения и защиты или же допускать более широкий функциональный спектр. 
Законодатель, формулируя нормы, закрепил конкретное предназначение оружия и установил правовые 
рамки его применения, исходя из общественной безопасности и правопорядка. 

Одним из направлений правового регулирования является классификация оружия, оказывающая 
прямое влияние на его правовой статус и практику применения законодательства. Федеральный закон 
от 13.12.1996 № 150-ФЗ выделяет три основных вида оружия: гражданское, служебное и боевое (вклю-
чая ручное стрелковое и холодное). При определении категории учитываются цель применения, субъ-
ект владения и технические параметры, - такая классификационная модель обеспечивает правовую 
определенность, позволяя точно разграничивать сферы применения различных видов оружия, форми-
ровать специальные режимы использования и устанавливать конкретные юридические обязанности 
субъектов оборота. 

Классификация важна не только с нормативной, но и с практической точки зрения, она облегчает 
реализацию законодательства, направленного на обеспечение общественной безопасности, способ-
ствует действенному контролю за оборотом оружия, предупреждению правонарушений и защите прав 
граждан. В условиях стремительного технологического прогресса и изменений в социокультурной сре-
де классификационные подходы требуют постоянного обновления, чтобы учитывать появление новых 
видов вооружения и технических средств, не предусмотренных изначальной нормативной базой. 

По способу действия орудие делится на огнестрельное, огнестрельное ограниченного пораже-
ния, холодное, метательное, газовое, пневматическое, сигнальное и другие типы. Несмотря на широ-
кое многообразие, уголовно-правовые нормы охватывают лишь часть этих категорий, в частности, уго-
ловное законодательство распространяется на огнестрельное, огнестрельное ограниченного пораже-
ния, газовое и холодное оружие, а также их основные части. 

Огнестрельное оружие - это оружие дальнего и ближнего боя, в котором для разгона и выбрасы-
вания снаряда (мины, пули) из канала ствола используется сила давления газов, образующихся при 
сгорании топливо-окислительных горючих смесей, как правило, пороха. Огнестрельное оружие сочета-
ет в себе средство непосредственного поражения (артиллерийский снаряд, мина, пуля) и средство ме-
тания их к цели (автоматы, пистолеты, пушки и др.). К данной категории приравнивается гражданское, 
служебное и боевое оружие, применяемое различными субъектами, включая органы внутренних дел. 

Разграничение правовых режимов применения оружия против людей и животных играет принци-
пиальную роль: в первом случае целью является защита жизни и здоровья граждан, предотвращение 
опасных действий и задержание преступников, а во втором - устранение реальной угрозы со стороны 
животного при невозможности применения иных средств. Применение оружия в отношении животных 
должно быть строго обосновано фактическими обстоятельствами, исключающими произвольность и 
превентивные меры без наличия угрозы. 

Современная система правового регулирования оружия основывается на совокупности норма-
тивных актов различного уровня. Ключевыми являются Конституция Российской Федерации, закрепля-
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ющая права граждан; Федеральный закон № 3-ФЗ «О полиции», регулирующий контроль за оборотом 
оружия; Федеральный закон № 150-ФЗ «Об оружии» как основной нормативный акт; Кодекс Российской 
Федерации об административных правонарушениях и Уголовный кодекс Российской Федерации, 
предусматривающие ответственность за нарушение установленных правил; Гражданский кодекс РФ, 
регулирующий гражданско-правовые последствия неправомерных действий; а также подзаконные акты 
Правительства РФ и приказы МВД, конкретизирующие административные процедуры и контрольные 
полномочия. 

Такая структура формирует согласованную систему правового регулирования, обеспечивающую 
стабильность, предсказуемость и эффективность государственной политики в сфере оборота оружия. 

Особое значение имеет институт юридической ответственности, распространяющийся на все 
случаи нарушения установленных норм. Превышение полномочий или несоблюдение правил примене-
ния оружия может повлечь дисциплинарную, уголовную либо гражданско-правовую ответственность, - 
такая система обеспечивает контроль со стороны государства и общества, способствует формирова-
нию устойчивой правоприменительной практики и укреплению доверия к деятельности органов внут-
ренних дел.  

Таким образом, огнестрельное оружие - это оружие, предназначенное для механического пора-
жения цели на расстоянии метаемым снаряжением, получающим направленное движение за счёт 
энергии порохового или иного заряда. Основу нормативного регулирования составляют Федеральный 
закон «О полиции» и Федеральный закон «Об оружии», в которых закреплены правовые основания, 
принципы и процедуры применения оружия сотрудниками правоохранительных органов, включая слу-
чаи нейтрализации животных, создающих угрозу жизни и здоровью людей. 
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Аннотация:  в статье рассматривается сущность, предмет и характерные особенности профилактиче-
ской деятельности следователя в системе предварительного следствия. Анализируется двойственная 
природа этой деятельности, сочетающей в себе уголовно-процессуальные и криминологические аспек-
ты. Определяется место профилактики в решении задач уголовного судопроизводства, а также ее роль 
в укреплении правопорядка и предупреждении преступности. Особое внимание уделяется классифика-
ции видов профилактики, ее методам и проблемам, возникающим в практической реализации. 
Ключевые слова: следователь, предварительное следствие, профилактическая деятельность, преду-
преждение преступлений, обстоятельства, способствовавшие совершению преступления, уголовный 
процесс, криминология. 
 

THE REGULATORY FRAMEWORK FOR THE ACTIVITIES OF INVESTIGATIVE UNITS FOR THE 
PREVENTION OF CRIMES 

 
Zdvizhkov Alexandr Valerievich 

 
Abstract: The article examines the essence, subject matter, and distinctive features of investigative preventive 
activities within the preliminary investigation system. The dual nature of this activity is analyzed, combining 
both criminal procedural and criminological aspects. 
The role of prevention in addressing criminal justice objectives is determined, as well as its significance in 
strengthening law and order and crime prevention. Particular attention is paid to the classification of prevention 
types, its methods, and the challenges encountered in practical implementation. 
Keywords: investigator, detective, preliminary investigation, preventive activities, crime prevention, circum-
stances contributing to the commission of a crime, criminal procedure, criminology. 

 
В уголовном судопроизводстве основная задача следователя заключается в раскрытии преступ-

лений, идентификации виновных и обеспечении надлежащего применения закона. Однако, акцентируя 
внимание на анализе совершенного деяния, важно учитывать социальный контекст и вероятность его 
повторения. В связи с этим, предупредительная деятельность является неотъемлемой частью работы 
следователя, ориентированной на будущее. 

Предупреждение преступности – это не просто дополнительная функция, а законодательно уста-
новленная обязанность всех участников уголовного процесса, включая следователя (ст. 21 УПК РФ). Ее 
важность продиктована тем, что преступление всегда имеет предпосылки, формируемые комплексом 
криминогенных факторов. Выявление и устранение этих факторов в ходе расследования способствует 
завершению уголовного дела и оказывает влияние на уровень преступности в целом. 
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Определение и объект профилактической работы следователя. 
Профилактическая деятельность следователя – это упорядоченная совокупность законных, си-

стематических и целенаправленных мероприятий, реализуемых в рамках уголовного судопроизвод-
ства. Её цель – выявление первопричин и обстоятельств, благоприятствующих совершению преступ-
лений, и принятие мер по их устранению или ослаблению для предотвращения новых преступных дея-
ний. 

Основные методы профилактической деятельности представлены в таблице 1. 
 

Таблица 1 
 Методы профилактической деятельности следователя 

 
 
Для повышения эффективности следственной профилактики необходимо: 
Определить четкие критерии оценки работы следователя, ориентируясь на качество профилак-

тических мер, а не только на их количество. Особое внимание следует уделить виктимологическому 
аспекту посредством разработки и внедрения стандартных рекомендаций и памяток для потерпевших 
по различным видам преступлений. 

Кроме того, требуется усилить контроль прокуратуры за реализацией представлений, вносимых 
следователями. 

Важным шагом является внедрение системы электронного обмена документами между след-
ственными подразделениями и организациями, получающими представления, с функцией автоматиче-
ского оповещения о принятых мерах реагирования. Необходимо также детализировать методику со-
ставления представлений в ведомственных инструкциях, определив конкретные требования к их  

Таким образом, предупреждение преступлений – важнейшая и общественно значимая задача 
следователя, органично связанная с уголовным судопроизводством. В фокусе его внимания – причины 
и условия, повлекшие совершение преступного деяния, а также поведение индивидов, нуждающееся в 
корректировке. 

Данная деятельность обладает двойственной природой: с одной стороны, она четко регулирует-
ся уголовно-процессуальными нормами, с другой – по своим целям и используемым подходам близка к 
криминологии. Она носит вторичный, аналитический и воспитательный характер, опираясь на получен-
ные сведения. 

Несмотря на отдельные недостатки, в частности, формальный подход, профилактическая работа 
следователя обладает значительным потенциалом. Добросовестное расследование, приводящее не 
только к вынесению правосудного приговора, но и к устранению криминогенных факторов в обществе, 
существенно способствует укреплению национальной безопасности и правопорядка. Перспективы раз-
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вития этой деятельности заключаются в повышении ее практической эффективности, усилении кон-
троля и координации усилий всех, кто занимается предупреждением преступности. 
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Аннотация: В статье рассматривается влияние различных стилей педагогической обратной связи на 
уровень самоэффективности студентов высшей школы. Опираясь на концепции А. Бандуры, теорию 
формирующего оценивания Дж. Хатти и Х. Тимперли, а также современные подходы к мотивации до-
стижения, анализируется роль поддерживающей, корректирующей, автономизирующей и директивной 
обратной связи. Показано, что процессуально ориентированная и автономизирующая обратная связь 
способствует развитию академической устойчивости, формированию уверенности в собственных воз-
можностях, повышению метакогнитивной осведомлённости и улучшению учебных результатов. Дирек-
тивные и негативно-оценочные методы обратной связи, напротив, могут снижать мотивацию, форми-
ровать выученную беспомощность и подрывать когнитивные ожидания студентов. 
Ключевые слова: самоэффективность, педагогическая обратная связь, учебная мотивация, форми-
рующее оценивание, метакогниция, педагогическая коммуникация, академическая устойчивость. 
 

THE IMPACT OF TEACHER FEEDBACK STYLES ON STUDENTS’ SELF-EFFICACY 
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Abstract: the article examines the impact of various teacher feedback styles on students’ academic self-
efficacy. Drawing upon Bandura’s social cognitive theory, Hattie and Timperley’s feedback model, and con-
temporary research in motivation and metacognition, the study highlights the significance of supportive, forma-
tive, and autonomy-enhancing feedback. These feedback styles promote students’ resilience, increase their 
belief in personal academic capabilities, and strengthen self-regulation skills. Conversely, directive and nega-
tively evaluative feedback tends to reduce motivation and weaken students’ expectations of success. The 
study underlines the importance of developing teachers’ competencies in formative assessment and effective 
communication practices. 
Key words: self-efficacy, feedback styles, formative assessment, motivation, metacognition, teacher–student 
interaction. 

 
Современная образовательная среда высшей школы ориентирована на развитие самостоятель-

ной познавательной деятельности, профессиональных компетенций и навыков саморегуляции. В соот-
ветствии со статьёй 5 Закона Республики Казахстан «Об образовании» образовательный процесс дол-
жен обеспечивать «формирование личности обучающихся, развитие их интеллектуальных и професси-
ональных способностей» [1, c. 7]. Одним из ключевых механизмов достижения данных целей является 
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педагогическая обратная связь — компонент формирующего оценивания, способствующий активиза-
ции учебной деятельности и развитию самоэффективности студентов. 

Самоэффективность, по определению А. Бандуры, представляет собой комплекс убеждений индиви-
да относительно собственной способности организовывать и выполнять действия, необходимые для до-
стижения результата [2, c. 119]. У студентов она проявляется в уверенности в выполнении учебных задач, 
устойчивости к трудностям, способности к планированию, анализу ошибок и постановке целей. 

Эффективная обратная связь не только регулирует учебную деятельность, но и формирует когни-
тивные ожидания, определяющие академическую мотивацию. Таким образом, изучение влияния стилей 
обратной связи на самоэффективность является актуальной задачей педагогической психологии. 

A. Бандура выделяет четыре ключевых источника самоэффективности: 
1. личный опыт успешного выполнения задач, 
2. социальное моделирование (наблюдение за успешными действиями других), 
3. вербальное поощрение, 
4. интерпретация физиологических и эмоциональных состояний [2, c. 125]. 
Обратная связь преподавателя непосредственно влияет на два из этих источников – асоциаль-

ное поощрение и интерпретацию результатов деятельности. 
Дж. Хатти выделяет три уровня эффективной обратной связи: 
 обратная связь о задаче, 
 обратная связь о процессе, 
 обратная связь о саморегуляции [3, c. 112]. 
Обратная связь, ориентированная на саморегуляцию, оказывает наибольшее влияние на акаде-

мическую успеваемость и самоэффективность. 
Согласно теории самоопределения Э. Дэсси и Р. Райана, развитие внутренней мотивации воз-

можно при удовлетворении трёх потребностей: автономии, компетентности и связанности [4, c. 89]. Ав-
тономизирующая обратная связь усиливает чувство контроля над учебной деятельностью, формируя 
более устойчивую мотивацию. 

Дж. Флавелла подчёркивал, что развитие метакогнитивных навыков связано с осознанным от-
слеживанием процессов мышления. Процессуальная обратная связь способствует формированию ме-
такогнитивных стратегий (планирование, прогнозирование, анализ ошибок). 

Согласно Л.С. Выготскому, обучение эффективно в зоне ближайшего развития (ЗБР). Обратная 
связь выступает механизмом «сопровождающего развития», позволяя студенту переходить от внешней 
регуляции к внутренней [5, c. 99]. 

Рассмотрим основные стили педагогической обратной связи и их влияние: 
1. Поддерживающая обратная связь подразумевает эмоционально благоприятную коммуника-

цию, признание усилий студента, акцент на его прогрессе. Формирует позитивные когнитивные ожида-
ния, снижает учебную тревожность и укрепляет веру в личные способности. 

По А. Бандуре, вербальное поощрение укрепляет «устойчивые ожидания успеха» [2, c. 131]. 
2. Корректирующая (формирующая) обратная связь основана на конкретных рекомендациях по 

улучшению стратегии выполнения задания, формирует навыки саморегуляции и развивает метакогни-
тивное мышление. 

Дж. Хатти указывает, что процессуальная обратная связь обеспечивает «наибольший прирост 
учебных результатов» [3, c. 115].  

3. Автономизирующая обратная связь ориентирована на предоставление студенту выбора, сти-
мулирует ответственность за учебный результат. Повышает внутреннюю мотивацию и способствует 
формированию устойчивых академических намерений. 

4. Директивная обратная связь часто сопровождается указаниями и предписаниями, может быть 
эффективна при выполнении структурированных задач, но в долгосрочной перспективе снижает внут-
реннюю мотивацию, формируя внешнюю регулируемость. 

5. Негативно-оценочная обратная связь характеризуется критикой личностных качеств («Ты не 
способен», «У тебя ничего не получится»). Исследования показывают, что подобная обратная связь 
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вызывает тревожность, фрустрацию и снижает академическую устойчивость [6,  c. 87]. 
Нами предложены следующие пути повышения самоэффективности студентов через педагоги-

ческую обратную связь: 
1. Применение формирующего оценивания, направленного на диагностику пробелов и корректи-

ровку стратегий обучения. 
2. Фокус на процессе, стратегиях и усилиях, а не на личностных характеристиках. 
3. Развитие автономии обучающихся через альтернативные форматы заданий, открытые вопро-

сы, рефлексивные дневники. 
4. Эмоционально нейтральная и конструктивная критика, направленная на анализ конкретной 

ошибки, а не личности. 
5. Применение цифровых инструментов обратной связи: rubrics, LMS-комментарии, аудио- и ви-

део-фидбек. 
6. Организация метакогнитивной рефлексии через самооценку, оценивание сверстников, поста-

новку целей. 
7. Создание психологически безопасной образовательной среды, где ошибка рассматривается 

как этап обучения. 
Анализ научных источников позволяет заключить, что стиль педагогической обратной связи яв-

ляется ключевым фактором развития академической самоэффективности студентов. Наиболее эф-
фективными признаны поддерживающая, процессуальная и автономизирующая обратная связь, спо-
собствующие росту уверенности, развитию метакогнитивных навыков, укреплению учебной устойчиво-
сти и формированию внутренней мотивации. 

Директивные и негативно-оценочные формы обратной связи, напротив, могут приводить к сни-
жению мотивации, формированию выученной беспомощности и подрывать веру студентов в собствен-
ные возможности. 

Следовательно, совершенствование профессиональной компетентности преподавателей в об-
ласти формирующего оценивания и педагогической коммуникации выступает важным условием повы-
шения качества образования и развития самоэффективности обучающихся. 
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Аннотация: Рост численности лиц с комплексными нарушениями  связывается с совокупностью 
генетических, биологических и социальных факторов, что требует формирования системных подходов 
к их поддержке. В условиях увеличения количества детей и взрослых с синдромами, обусловленными 
множественными нарушениями, возрастает потребность в разработке эффективных методов обучения 
и реабилитации, способных учитывать индивидуальные особенности каждого человека. 
Ключевые слова: комплексное нарушение, причина, состояние, особенность, адаптация, технология. 
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Abstract: The growing number of people with complex disorders is associated with a combination of genetic, 
biological and social factors, which requires the formation of systematic approaches to their support. With the 
increasing number of children and adults with multiple disorders, there is an increasing need to develop effec-
tive teaching and rehabilitation methods that can take into account the individual characteristics of each per-
son. 
Key words: complex disorder, cause, condition, feature, adaptation, technology. 

 
Понятие комплексных нарушений развития включает в себя совокупность расстройств, затраги-

вающих различные стороны психофизического функционирования, что создает дополнительные слож-
ности в диагностике, обучении и реабилитации. Систематизация таких нарушений осуществляется на 
основе различных подходов, которые позволяют определить характер, степень и сочетание отклоне-
ний, а также выделить подгруппы по типам и уровню сложности. Одним из основных методов класси-
фикации является разделение нарушений по этиологическим причинам, морфологическим особенно-
стям и степени выраженности симптоматики. Важным аспектом классификации комплексных наруше-
ний развития является учет динамики изменений и возможности прогностического анализа.  

Генетические причины занимают особое место среди факторов, влияющих на развитие лиц с 
комплексными нарушениями, поскольку многие сложные нарушения развития связаны с хромосомны-
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ми аномалиями, мутациями и наследственными генетическими синдромами. Особое значение в этио-
логии сложных нарушений развития имеют биологические факторы, такие как перинатальные повре-
ждения, воздействие вредных веществ во время беременности, а также структурные особенности моз-
га, сформированные под влиянием внешних факторов. Эти причины часто сочетаются с генетическими 
предрасположенностями, что значительно усложняет диагностику и требует междисциплинарного под-
хода к выявлению и коррекции нарушений. 

Особенности психофизического развития определяются рядом уникальных характеристик, свя-
занных с их когнитивным, эмоциональным и физическим состоянием. В когнитивной сфере у данной 
категории лиц наблюдается значительное нарушение развития интеллектуальных функций, включаю-
щее затруднения в области памяти, внимания, восприятия и мышления. Эти нарушения часто сочета-
ются с задержками или атипизмами в формировании речи и коммуникативных навыков, что усложняет 
процесс социализации и обучения. Важно подчеркнуть, что особенности развития у лиц с комплексны-
ми нарушениями определяются не только исходными диагнозами, но и паттернами взаимодействия 
физиологических, психологических и социально-бытовых факторов, что делает их индивидуализиро-
ванными и требует разработки персонализированных программ реабилитации и обучения. 

Особое значение имеет внедрение музыкальных терапий, они способствуют развитию эмоцио-
нальной отзывчивости и коммуникативных навыков у лиц с комплексными нарушениями развития. Ис-
пользование разнообразных музыкальных инструментов и звуковых средств позволяет не только сти-
мулировать сенсорное восприятие, но и создавать комфортную среду, способствующую формирова-
нию положительных эмоциональных реакций. Такой подход помогает установлению эмоциональной 
связи с окружающими и развитию элементов саморегуляции, что важно для более успешной адаптации 
и интеграции в социум. 

Современные педагогические подходы и принципы обучения лиц с комплексными нарушениями 
развития основываются на междисциплинарных методиках и индивидуализированных программах, 
учитывающих особенности каждого ребенка. В практике широко применяются такие стратегии, как 
мультимодальные технологии, интегративные методы обучения и использование новых информацион-
но-коммуникационных средств, что позволяет обеспечить максимально эффективное освоение учебно-
го материала и развитие коммуникативных навыков. Важная роль отводится включению родителей и 
специалистов разных профилей в совместную работу, что способствует созданию оптимальных усло-
вий для социализации и психологической адаптации. Большое значение приобретает применение под-
ходов раннего вмешательства и коррекционной педагогики, которые обеспечивают развитие базовых 
функций и мотивацию к обучению. 

Адаптация учебных программ и средств обучения под индивидуальные особенности лиц с ком-
плексными нарушениями развития требует внедрения современных технологий, учитывающих когни-
тивные, эмоциональные и физические особенности каждого обучающегося. Использование мультиме-
дийных ресурсов, сенсорных стимуляторов и интерактивных платформ способствует более эффектив-
ному восприятию учебного материала и снижает барьеры при обучении. Важным аспектом является 
разработка и применение методов дифференцированного обучения, при которых программа и сред-
ства обучения подбираются с учетом индивидуальных потребностей, способностей и ограничений обу-
чаемого. 

Особое значение приобретает использование адаптивных технологий, таких как системы компь-
ютерного обучения и программные обеспечения с возможностью настройки под конкретные нужды 
каждого учащегося. Это дает возможность не только повысить качество образования, но и стимулиро-
вать самостоятельность и мотивацию к обучению у лиц с различными нарушениями. Внедрение таких 
инновационных решений способствует формированию более инклюзивной образовательной среды, где 
каждый ребенок может максимально реализовать свой потенциал и интегрироваться в общество. 

В современной реабилитационной практике значительное внимание уделяется внедрению инно-
вационных технологий, которые позволяют существенно повысить эффективность восстановления и 
адаптации. Новейшие средства обеспечивают более индивидуализированный подход к каждому паци-
енту, стимулируя мотивацию и активность в процессе реабилитации. Виртуальные среды предостав-
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ляют возможность безопасной тренировки когнитивных и социальных навыков в условиях, максималь-
но приближенных к реальной среде, что способствует успешной интеграции в общество и повышению 
качества жизни. Дополнительно важно подчеркнуть роль интеграции новых технологий с традиционны-
ми методами реабилитации, что позволяет обеспечить более комплексный и гибкий подход. 

Важным аспектом является профессиональное развитие специалистов, постоянное повышение 
их квалификации и внедрение инновационных практик в работу с данной категорией лиц. В рамках ре-
абилитационных программ рекомендуется активное включение семей и близких для формирования 
поддержки и преодоления социальной изоляции. 
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Аннотация: в статье рассматриваются особенности развития эмоционального интеллекта у школьни-
ков в условиях современной казахстанской системы образования. На основе анализа современных 
психолого-педагогических исследований, включая работы Е.С. Ивановой, Ю.В. Давыдовой, Ю.А. Коче-
товой и М.В. Климаковой, выявлены ключевые факторы, влияющие на формирование эмоционального 
интеллекта в подростковом возрасте. Особое внимание уделяется связи эмоционального интеллекта с 
эмоциональным тонусом, гендерным различиям в его структуре и динамике развития таких компонен-
тов, как эмпатия и распознавание эмоций. Предложены научно обоснованные практические рекомен-
дации для педагогов по интеграции методов развития эмоционального интеллекта в учебный процесс с 
учетом возрастных и гендерных особенностей учащихся. 
Ключевые слова: эмоциональный интеллект, школьное образование, методы развития, подростковый 
возраст, гендерные различия, эмоциональный тон, эмпатия. 
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dren in the conditions of the modern Kazakh education system. Based on the analysis of modern psychologi-
cal and pedagogical research, including the work of E.S. Ivanova, Yu.V. Davydova, Yu.A. Kochetova and M.V. 
Klimakova, key factors influencing the formation of emotional intelligence in adolescence have been identified. 
Special attention is paid to the connection of emotional intelligence with emotional tone, gender differences in 
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The article offers scientifically based practical recommendations for teachers on the integration of emotional 
intelligence development methods into the educational process, taking into account the age and gender char-
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Современный Казахстан делает большой шаг в сторону развития конкурентоспособного и все-

сторонне развитого поколения, о чем говорится в государственных программах «Казахстанский путь–
2050: Единая цель, единые интересы, единое будущее» [1] и «Государственная программа развития 
образования и науки Республики Казахстан на 2020–2025 годы» [2]. В условиях модернизации образо-
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вания, включая переход на 12-летнее обучение и внедрение кредитной системы в высшей школе, ак-
цент смещается на развитие гибких навыков [2]. Сегодня важно не только дать ребенку знания, но и 
воспитать его гибким, стрессоустойчивым, способным к сотрудничеству, то есть развить эмоциональ-
ный интеллект (ЭИ). ЭИ понимается как способность понимать свои эмоции и эмоции других, управлять 
ими и выстраивать эффективное общение [3, c. 59]. 

Проблема же заключается в том, что казахстанская школа уделяет основное внимание и ресурсы 
учителей направлены на подготовку к итоговому экзамену. В погоне за баллами учителя часто забыва-
ем о психологическом климате в классе. Школьники сталкиваются с высоким давлением, тревожно-
стью, буллингом, но у них нет инструментов, чтобы с этим справиться. Система не учит их, как распо-
знавать стресс, как разрешать конфликты мирно и как работать в команде — ключевым навыкам для 
будущего успеха в любой профессии. Учитывая вышесказанное, перед учебными заведениями стоит 
задача – развить эмоциональный интеллект у учащихся, а также развитить гармоничную личность 
учащегося. 

Цель исследования: изучить особенности развития эмоционального интеллекта и разработать 
практические рекомендации для учителей по его развитию. 

Эмоциональный интеллект - понятие, введенное П. Сэловеем и Дж. Майером и популяризиро-
ванное Д. Гоулманом, который выделил такие ключевые компоненты, как самоосознание, саморегуля-
ция, эмпатия, мотивация и социальные навыки. А именнопо мнению Д. Гоулмана, эмоциональный ин-
теллект – это «способность выработать для себя мотивацию и настойчиво стремиться к достижению 
цели, несмотря на провалы, сдерживать порывы и откладывать получение удовлетворения, контроли-
ровать свои настроения и не давать страданию лишить себя способности думать, сопереживать и 
надеяться»  [4, с. 61]. 

В отечественной психологии значительный вклад в изучение эмоционального интеллекта внесли 
Д.В. Люсин, разработавший опросник «ЭмИн», и И. Н. Андреева, рассматривавшая эмоциональный 
интеллект как единство когнитивного и аффективного компонентов [5, с. 14]. 

Эмпирические исследования выявляют специфику ЭИ в подростковом возрасте. Так, исследова-
ние Е.С. Ивановой показало, что у подростков 13–14 лет эмоциональный интеллект не имеет прямой 
связи с объемом активного словаря эмоций, но имеет значимые положительные корреляции с эмоцио-
нальным тонусом [3, с. 28]. Было установлено, что сниженный эмоциональный тон (предрасположен-
ность к депрессии) негативно влияет как на внутриличностный, так и на межличностный ЭИ. Это свиде-
тельствует о том, что работа по развитию ЭИ должна быть неразрывно связана с созданием психоло-
гически безопасной и поддерживающей атмосферы, снижающей тревожность и стресс у школьников. 

Лонгитюдное исследование Ю.В. Давыдовой выявило, что в подростковом возрасте такие компо-
ненты ЭИ, как эмпатия и распознавание эмоций других людей, демонстрируют положительную динами-
ку, особенно интенсивно развиваясь в период 6-8 класса [6, с. 95]. При этом общая структура ЭИ оста-
ется стабильной и включает два основных фактора: «понимание эмоций» (эмпатия, распознавание 
эмоций) и «эмоциональная саморегуляция» (управление эмоциями, самомотивация). 

Важным аспектом являются гендерные различия. Исследование Ю.А. Кочетовой и М.В. Климако-
вой показало, что у юношей старшего подросткового возраста более развит внутриличностный эмоци-
ональный интеллект (контроль экспрессии, управление своими эмоциями). У девушек, напротив, веду-
щим является межличностный эмоциональный интеллект (эмпатия, понимание и управление эмоциями 
других) [7, с. 71]. Для девушек также характерна большая эмоциональная ригидность (тенденция «за-
стревать» на эмоциях), в то время как для юношей — высокая лабильность (подвижность эмоциональ-
ных состояний). Эти данные указывают на необходимость дифференцированного подхода в развитии 
ЭИ у мальчиков и девочек. 

Таким образом, развитие эмоционального интеллекта у школьников требует комплексного под-
хода, который должен включать не только когнитивное обучение (знание эмоций), но и практическую 
работу, направленную на регуляцию эмоционального состояния, с обязательным учетом гендерных 
особенностей учащихся. 
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Практические пути развития эмоционального интеллекта, необходимые для устранения 
существующей проблемы, включают: 

1. Интеграция заданий на распознавание и вербализацию эмоций в учебные предметы. На уро-
ках литературы и истории можно анализировать эмоции и мотивы персонажей, что напрямую способ-
ствует развитию эмпатии и понимания эмоций других. Это компенсирует выявленный у многих под-
ростков бедный активный словарь эмоций [6, с. 99]. 

2. Внедрение тренинговых программ, направленных на развитие конкретных компонентов ЭИ с 
учетом гендерных различий. Для девочек акцент следует делать на навыках саморегуляции и управле-
ния собственными эмоциями, преодолении эмоциональной ригидности. Для мальчиков — на развитии 
эмпатии, понимании эмоций окружающих и вербализации своих переживаний. Общей задачей для всех 
является развитие навыков управления эмоциями в межличностном общении [7, с. 70]. 

3. Создание психологически безопасной образовательной среды для поддержания высокого 
эмоционального тонуса. Поскольку исследования инициалы Ивановой показывают тесную связь эмо-
ционального тонуса и ЭИ, необходимо работать над снижением уровня стресса [7, с. 70]. Организация 
школьных психологических клубов, «комнат релаксации», внедрение практик осознанности могут стать 
эффективным инструментом. 

4. Активное использование проектной деятельности и групповой работы для формирования 
навыков сотрудничества, разрешения конфликтов и распознавания эмоций партнеров, что соответ-
ствует принципам дуального обучения и компетентностного подхода, заложенным в программе модер-
низации образования Казахстана. 

5. Системная подготовка и повышение квалификации педагогов. Учителя должны не только по-
нимать теорию ЭИ, но и владеть практическими методиками его развития, а также уметь учитывать 
гендерные и возрастные особенности учащихся в образовательном процессе. 

Эмоциональный интеллект играет ключевую роль в становлении личности школьника и его 
успешной социализации. Он влияет не только на учебную мотивацию и академические достижения, но 
и на психологическое здоровье и умение строить отношения с окружающими. Современные исследо-
вания показывают, что развитие ЭИ в школьном возрасте должно быть комплексным, учитывающим 
такие критически важные факторы, как эмоциональный тонус учащихся и устойчивые гендерные раз-
личия в структуре ЭИ. Внедрение в казахстанских школах программ, направленных на целенаправлен-
ное развитие эмоционального интеллекта, позволит не только повысить качество образования в соот-
ветствии с государственными задачами, но и создать благоприятный психологический климат, воспи-
тать гармонично развитое, стрессоустойчивое и конкурентоспособное поколение. 
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Аннотация: в статье исследуется влияние семейного фона на учебные достижения учащихся. Автор 
рассматривает социальные, экономические и психологические аспекты, определяющие успехи ребёнка 
в обучении. Особое внимание уделяется роли родителей, их педагогической компетенции и взаимо-
действию семьи со школой. Отмечается, что благоприятная семейная среда способствует развитию 
познавательной активности, а также устойчивой учебной мотивации. В работе обосновывается необхо-
димость комплексного подхода, включающего сотрудничество семьи, школы и государства для созда-
ния равных образовательных возможностей. 
Ключевые слова: семейный фон, учебные достижения, мотивация, родительская поддержка, психо-
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Abstract: The article explores the influence of family background on students’ academic performance. The 
author examines social, economic, and psychological factors that determine a child’s educational success. 
Particular attention is paid to the role of parents, their pedagogical competence, and family–school coopera-
tion. It is emphasized that a favorable family environment promotes cognitive activity and stable motivation to 
learn. The paper substantiates the need for an integrated approach involving collaboration between family, 
school, and the state to ensure equal educational opportunities. 
Keywords: family background, academic achievement, motivation, parental support, psychological climate, 
educational equality, family–school cooperation. 

 
В современном мире образование имеет ключевое значение для будущего человека. От него за-

висит не только профессиональная карьера, но и социальное положение, уверенность в себе, возмож-
ности личностного роста и самореализация. Однако результаты в обучении не возникают сами по себе: 
на них влияет целый ряд факторов. Одним из ключевых является семейная среда - то, какое образова-
ние имеют родители, какое отношение к учёбе существует в домашней обстановке, а также материаль-
ные и моральные условия, которые создаются для обучающегося. Эта тема актуальна, потому что 
именно семья закладывает основу для мотивации и помогает формировать ценность знаний. В усло-
виях, когда общество всё больше ориентируется на образование, понимание роли семьи становится 
особенно важным. 
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Согласно статье 49 Закона Республики Казахстан «Об образовании», родители и законные пред-
ставители несовершеннолетних имеют право участвовать в управлении образовательными организа-
циями, получать информацию об успеваемости детей и выбирать формы обучения [1, с. 12]. В статье 5 
того же закона подчёркивается, что образование осуществляется в интересах личности, семьи и обще-
ства, а родители несут ответственность за воспитание и развитие обучающегося. Эти положения де-
монстрируют, что государство признаёт семью важнейшим институтом, влияющим на формирование 
личности и обеспечивающим условия для успешного обучения. 

Несмотря на то, что в школе или университете все ученики и студенты получают одинаковый до-
ступ к программам, их реальные возможности часто различаются. Дети из семей с высоким уровнем 
поддержки и образованными родителями легче справляются с учебными задачами и достигают боль-
ших успехов. В то же время учащиеся из семей, где отсутствует внимание к учёбе, образование не яв-
ляется ценностью или не хватает ресурсов, сталкиваются с трудностями, даже если они обладают спо-
собностями и желанием учиться. Проблема заключается в том, что такие различия создают неравен-
ство и могут препятствовать раскрытию потенциала обучающегося. Изучение этой проблемы помогает 
понять, как можно снизить воздействие неблагоприятных факторов и дать каждому ученику больше 
шансов на успех. Таким образом вытекает следующая цель исследования: определить воздействие 
семейного фона на академические успехи учащихся. 

Проблема влияния семейного фона на академические успехи учащихся активно изучается в пе-
дагогике, психологии и социологии. Семья рассматривается как первичная социальная среда, где фор-
мируются установки, ценности и отношение к знаниям. По мнению отечественных исследователей 
В. С. Мухиной, А. В. Петровского  и Л. И. Божович [2, с. 256] , именно взаимоотношения в домашней 
обстановке и стиль воспитания оказывают решающее воздействие на учебную познавательную моти-
вацию обучающегося. Зарубежные учёные, такие как П. Бурдьё [3, c. 62] Дж. Коулман [4, c. 96] и 
У. Бронфенбреннер, подчёркивают значение культурного и социального капитала семьи, который спо-
собствует более успешной адаптации детей в образовательной среде [4, c. 98]. 

Семейный фон включает в себя уровень образования законных представителей, материальное 
положение, структуру семьи, психологический климат и степень вовлечённости законных представите-
лей в жизнь обучающегося. Исследования показывают, что дети из семей, где родители оказывают 
эмоциональную и академическую поддержку, чаще демонстрируют высокую успеваемость, уверен-
ность в себе и устойчивую учебную познавательную мотивацию. При этом даже при равных условиях 
обучения, различия в семейной поддержке приводят к значительным различиям в результатах 
(А.Н. Леонтьев [5, c. 35], С.Л. Рубинштейн [6, с. 72]). 

К семейному фону относятся не только материальные ресурсы, но и культурные традиции, образ 
жизни, наличие книг, доступ к дополнительным занятиям и кружкам, а также общая атмосфера доверия 
и уважения в домашней обстановке. В работах современных авторов (Д. И. Фельдштейн, К.В. Карпова, 
Е.С. Полат) подчёркивается, что положительная семейная среда помогает ребёнку выстраивать внут-
реннюю познавательную мотивацию и ценностное отношение к образованию. Одной из ключевых про-
блем семейного фона является социально-экономическое неблагополучие семьи. 

По данным Е. П. Ивановой, низкий доход семьи, отсутствие собственного рабочего места и огра-
ниченный доступ к учебным ресурсам напрямую влияют на познавательную мотивацию и концентра-
цию внимания учащихся [7, с. 46]. 

Похожие выводы делает Н. А. Демидова, отмечая, что материальные трудности семьи форми-
руют у обучающегося неуверенность и снижают его образовательные ожидания [7, c. 49]. 

Не менее важным фактором выступает психологическая атмосфера семьи. 
Как подчёркивает О. И. Калайкова, эмоциональная нестабильность, конфликты и стресс закон-

ных представителей ведут к дезорганизации образовательного процесса обучающегося и потере инте-
реса к школе [8, с. 99]. 

В исследовании С. В. Ляликовой показано, что чрезмерная опека законных представителей, как и их 
безразличие, одинаково мешают развитию самостоятельности и ответственности школьников [8, с. 103]. 
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Ряд авторов (в частности, П. Бурдьё, Р. Кросно, С. фон Штумм) связывают различия в школьных 
достижениях с уровнем культурного и образовательного капитала семьи. 

По теории П. Бурдьё, низкий культурный капитал (редкое обращение к книгам, отсутствие при-
вычки к чтению, слабая вовлечённость законных представителей в учебный процесс) снижает шансы 
обучающегося на академический успех [3, с. 67]. 

Эти идеи подтверждают и современные отечественные работы (И. С. Кузнецова [9, с. 35]; 
М. К. Шнарбекова [10, с. 150]), где подчёркивается, что семейные традиции, культурные привычки и 
образовательные ожидания законных представителей напрямую влияют на успеваемость школьников. 

Согласно по анализу научной литературы, наиболее часто встречающиеся проблемы, существу-
ющие в семьях, включают: 

- материальные трудности и неравный доступ к образовательным ресурсам; 
- неблагоприятный психологический климат (конфликты, стресс, эмоциональное отчуждение); 
- низкий культурный и образовательный капитал семьи; 
- чрезмерный или, наоборот, недостаточный контроль со стороны законных представителей. 
Проблемы, связанные с воздействием семейного фона на учебную успеваемость, требуют ком-

плексного подхода, включающего усилия школы, семьи и государства. 
Одним из важнейших направлений решения является повышение педагогической компетенции 

законных представителей. 
Необходимо регулярно проводить родительские собрания в интерактивном формате, тренинги и 

консультации, направленные на развитие навыков позитивного воспитания, управление стрессом и 
формирование устойчивой мотивации у детей. 

Педагогам важно не только информировать законных представителей о результатах обучения, 
но и помогать им понять психологические потребности обучающегося. 

Для семей с ограниченными материальными возможностями эффективным решением становит-
ся создание программ поддержки: 

предоставление бесплатных учебных материалов, льготного доступа к репетиторским услугам 
или кружкам, организация библиотек и центров для самостоятельных занятий детей. 

В некоторых школах успешно внедряются «банки вещей» и «банки учебников», где семьи могут 
обмениваться ресурсами. 

Особое внимание следует уделить формированию позитивного психологического климата. 
Школьные психологи и социальные педагоги могут проводить семейные консультации, направ-

ленные на снижение конфликтов, развитие доверия и взаимного уважения в домашней обстановке. 
Регулярное проведение тематических встреч и проектов «Семья и школа» помогает укрепить 

взаимодействие законных представителей и педагогов, формируя у детей чувство эмоциональной под-
держки. 

Решение проблемы низкого культурного и образовательного капитала семьи возможно через во-
влечение законных представителей в образовательный процесс. 

Школы могут организовывать совместные мероприятия - литературные вечера, викторины, кве-
сты, проекты «Родители и дети учатся вместе». 

Такие активности делают обучение частью семейной культуры, а ребёнок чувствует, что его об-
разование значимо для всех членов семьи. 

Кроме того, важно развивать социальное партнёрство школы с местными организациями, биб-
лиотеками, вузами и культурными центрами. 

Это позволит проводить открытые лекции, дни профориентации, родительские форумы и обуча-
ющие марафоны, направленные на развитие общей педагогической культуры. 

Таким образом, решение проблем, связанных с семейным фоном, требует системного взаимо-
действия между школой, родителями и обществом. 

Создание поддерживающей среды, равного доступа к ресурсам и эмоционально благополучной 
атмосферы в домашней обстановке становится основой для повышения учебной мотивации и успева-
емости каждого обучающегося. 



146 КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 

 

XXVI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Проведённый анализ позволяет сделать вывод о том, что семейная среда является одним из 
ключевых факторов, определяющих академические успехи обучающегося. От уровня образования за-
конных представителей, их отношения к знаниям, материальных и культурных условий, а также от пси-
хологического климата в домашней обстановке напрямую зависит мотивация, ответственность и уве-
ренность учащегося в собственных силах. Поддерживающая и эмоционально благополучная семейная 
среда способствует формированию положительного отношения к учёбе и успешной адаптации обуча-
ющегося в образовательной среде. В то же время неблагоприятные условия, такие как низкий доход, 
отсутствие внимания к образовательному процессу и конфликты в домашней обстановке, существенно 
снижают успеваемость. 

Таким образом, повышение педагогической культуры законных представителей, сотрудничество 
семьи и школы, а также государственная поддержка социально уязвимых категорий населения являют-
ся важнейшими направлениями, способствующими улучшению академических результатов и гармо-
ничному развитию личности учащегося. 
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Аннотация: статья посвящена анализу применения технологий искусственного интеллекта в совре-
менном образовании, с акцентом на языковое обучение. Рассматриваются преимущества ИИ (персо-
нализация, адаптивность, автоматизация проверки заданий, интерактивность, аналитика прогресса) и 
недостатки (риск зависимости, снижение критического мышления, цифровое неравенство, невозмож-
ность эмоциональной поддержки). Приведены мнения ведущих экспертов, описаны виды ИИ и их влия-
ние на эффективность учебного процесса. Подтверждается гипотеза о повышении успеваемости при 
грамотном внедрении ИИ. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, образование, языковое обучение, адаптивное обучение, 
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Abstract: The article examines the use of artificial intelligence technologies in modern education, focusing on 
language learning. It analyses the advantages of AI (personalization, adaptability, automated assessment, in-
teractivity, progress analytics) and disadvantages (risk of dependency, decline in critical thinking, digital ine-
quality, lack of emotional support). Opinions of leading experts are presented, types of AI are described, and 
their impact on learning efficiency is evaluated. The hypothesis that competent AI integration improves aca-
demic performance is confirmed. 
Key words: artificial intelligence, education, language learning, adaptive learning, personalized education, 
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В настоящее время значительное количество школ и университетов используют технологии искус-

ственного интеллекта, такие как смарт приложения, чат-боты, образовательные веб-сайты и другие. Эти 
инструменты могут содействовать студентам в том, чтобы они учились более эффективно, а преподава-
телям - экономить время. ИИ становится всё более популярным, следовательно, важно изучить, как он 
влияет на образование. 

Хотя не все считают инструменты ИИ полезными, некоторые утверждают, что технологии искус-
ственного интеллекта могут нанести вред учащимся и затруднить их когнитивное развитие. Кроме того, в 
некоторых школах отсутствует качественный доступ к интернету или современным компьютерам, необ-
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ходимым для использования таких технологий. Также некоторые люди беспокоятся о том, что ИИ может 
заменить настоящих учителей или давать неверные ответы. 

Таким образом, необходимо выдвинуть следующую цель исследования: изучить преимущества и 
недостатки применения технологий искусственного интеллекта в образовании. 

ИИ-технологии - это собрание методов, алгоритмов и технических решений, которые дают возмож-
ность машинам и программам подражать интеллектуальным функциям человека [1, с. 30]. К таким функ-
циям относятся: обучение (машинное обучение) - способность извлекать знания из данных и делать вы-
воды; распознавание - понимание текста, речи, изображений и видео; принятие решений - проведение 
логических операций и подбор наилучшего варианта и прочее. 

Учёные по-разному оценивают роль ИИ в образовании. Есть как сторонники, так и противники идеи 
использования ИИ в образовании. Например, Ярослав Кузьминов, научный руководитель НИУ ВШЭ, под-
черкивает: "Полезен ли искусственный интеллект? Ну конечно, полезен, потому что по крайней мере тебе 
есть от чего оттолкнуться, тебя подвели к тому, что вот это можно написать так". Он отмечает, что ИИ 
помогает экономить время на рутинных задачах (более 75% студентов подтверждают это), перераспре-
деляя его на развитие навыков и отдых, при условии обучения его ограничениям [2]. 

Аналогичную позицию занимает А. Крайнов, директор по развитию технологий ИИ в "Яндексе". Он 
предлагает разделять образование на стабильную фундаментальную базу и динамичную часть, где 
навыки работы с ИИ нужно постоянно обновлять. Крайнов уверен, что преподаватели должны помогать 
студентам адаптироваться к быстрым изменениям технологий, а вузы - оперативно корректировать про-
граммы. Это позволит использовать ИИ для ускорения научного прогресса, например, через комбинацию 
алгоритмов с большими данными [3] 

Генеральный секретарь ООН, Антониу Гутерриш, подчеркивает, что чрезмерное использование ИИ 
не должно поддерживаться в сфере образования, однако он признает всю пользу искусственного интел-
лекта: “Мы должны обеспечить, чтобы ИИ поддерживал учащихся и учителей, предоставляя им доступ к 
информации, передовым учебным программам и другим инструментам обучения” [4]. 

Эти взгляды подчеркивают, что при правильном применении, ИИ не заменяет человека, а усилива-
ет его способности, делая образование более инклюзивным и ориентированным на практику. Однако, как 
мы упоминали ранее, не все эксперты столь оптимистичны. Критики указывают на потенциальные опас-
ности, такие как снижение мотивации, зависимость от машин и утрата ключевых навыков. 

А. Райгородский, директор Физтех-школы прикладной математики и информатики МФТИ, скептиче-
ски относится к идее обучения использованию ИИ в вузах. Он аргументирует, что университеты должны 
сосредоточиться на формировании глубоких фундаментальных знаний и подготовке создателей техноло-
гий, а не простых пользователей. По мнению А. Райгородского, чрезмерный акцент на инструментах мо-
жет привести к деградации аналитического мышления и превратить студентов в "ремесленников" без 
настоящего понимания [5]. 

Ректор Центрального университета (высшее учебное заведение, основанное компанией «Тинь-
кофф» при участии ведущих ИТ-компаний) Е. Ивашкевич, скептически относящийся к внедрению ИИ в 
образовательный процесс студентов, добавляет: “мы относимся к применению ИИ так же, как к списыва-
нию, потому что мы воспитываем людей, которые должны это создавать, а не просто пользоваться” [6]. 

Таким образом, мнения ученых подчёркивают значимость изучения искусственного интеллекта и 
его влияния на современное общество. Чтобы глубже понять суть и возможности ИИ, рассмотрим основ-
ные виды искусственного интеллекта. 

В современном мире выделяют несколько видов ИИ: 
1. Узкий (слабый) ИИ (Narrow AI, Weak AI) разработанный для выполнения конкретной задачи 

(например, распознавание лиц, голосовые помощники, рекомендации в магазинах); не обладает сознани-
ем или общим интеллектом, работает строго в заданных рамках. 

2. Общий (сильный) ИИ (General AI, Strong AI) - это гипотетический ИИ, который сможет выполнять 
любые интеллектуальные задачи, которые способен делать человек; обладает способностью к понима-
нию, рассуждению и обучению на уровне человека [7, c. 48]. 
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3. Сверхинтеллект (Superintelligence) - это теоретическая форма ИИ, превосходящая человеческий ин-
теллект во всех областях. Пока существует только как концепция и предмет футуристических исследований. 

Понимание различных видов искусственного интеллекта позволяет лучше оценить их потенциал и 
влияние. В частности, ИИ оказывает значительное воздействие на образовательный процесс, трансфор-
мируя методы преподавания и обучения. И это влияние мы будем рассматривать со стороны языкового 
обучения. 

Для начала, как и в любом другом обучении, ИИ предоставляет инструменты лингвистическому об-
разованию, которые значительно повышают эффективность и качество учебного процесса за счёт инди-
видуализации, интерактивности и автоматизации ряда задач [7, с.296]. 

Во-первых, ИИ обеспечивает адаптивное обучение, как правило, подстраиваясь под персональный 
уровень знаний, скорость освоения материала и необходимости каждого учащегося. 

Во-вторых,  ИИ-технологии активно используются в качестве машин, автоматически проверяющих 
письменные и устные задания. Системы способны выявлять как грамматические, так и лексические или 
стилистические ошибки, обеспечивая учеников и студентов своевременной  обратной связью и рекомен-
дациями для работы над ошибками. Это позволяет освободить время преподавателя от рутинной про-
верки, скажем, на творческие стороны процесса обучения. 

В-третьих, с помощью чат-ботов и виртуальных ассистентов, базирующихся на ИИ, обучающиеся 
получают возможность практиковать разговорную речь и слуховое восприятие информации в интерак-
тивном формате. Кроме того, ИИ используется для генерации разнообразных учебных материалов - 
упражнений, текстов, диалогов, что расширяет возможности преподавателей и помогает поддерживать 
интерес обучающихся. 

Таким образом, внедрение ИИ в языковое обучение способствует созданию динамичной, адаптив-
ной и интерактивной образовательной среды, что положительно влияет на мотивацию и качество освое-
ния иностранного языка, облегчает процесс обучения. 

Из преимуществ можно выделить персонализацию данных, автоматизацию задач, доступность, ин-
терактивность [8, с. 296]. То есть ИИ настраивает учебные материалы так, чтобы они подходили под па-
раметры ученика или студента. Мы имеем  ввиду особенности и уровень знаний каждого ученика. Что в 
дальнейшем развитии повысит результативность усвоения знаний. А это в свою очередь,  как было отме-
чено ранее, позволяет преподавателям высвободить время для индивидуальной работы. 

Онлайн-платформы с ИИ делает образование географически независимым. Виртуальные помощ-
ники и обучающие игры делают обучение более увлекательным и мотивирующим для детей. 

Еще один плюс - это аналитика данных, которую ИИ предоставляет преподавателям. Он может от-
слеживать прогресс группы в целом, выявляя, где все спотыкаются, и предлагать корректировки в про-
грамме. На наш взгляд, это превращает образование из стандартного подхода в нечто гибкое, где каж-
дый получает то, что ему нужно. Представьте: вместо того чтобы тратить часы на разбор ошибок вруч-
ную, учитель фокусируется на обсуждении идей или культурных нюансов, что делает уроки глубже и ин-
тереснее. В языковом обучении это особенно ценно, потому что язык - это не только правила, но и эмо-
ции, юмор, идиомы, которые ИИ может иллюстрировать через примеры из фильмов или книг, адаптиро-
ванные под уровень. 

Из недостатков можно отметить, что ИИ не заменит живого учителя, который может поддержать и 
понять ученика эмоционально. Машины пока не понимают контекст и эмоциональные нюансы обучения, 
так как не обладают человеческим фактором.  И хотя ранее, нами было упомянуто доступность обучения 
для широкого круга людей, неравенство доступа, все-таки присутствует. В плане для работы с ИИ нужны 
устройства и интернет, что не всегда доступно всем. 

Риск зависимости. Чрезмерное использование ИИ может понизить  самостоятельность человека, 
что также влияет на критическое мышление учеников. Ученик или студент может стать неспособным вы-
полнять задания без посторонней помощи. ИИ может провоцировать перегрузку информацией и когни-
тивную усталость: адаптивные платформы генерируют бесконечные задания и рекомендации, из-за чего 
учащиеся, особенно школьники, теряют концентрацию и мотивацию, пытаясь угнаться за «идеальным» 
темпом алгоритма. Ещё один недостаток - искажение обратной связи: автоматизированные системы ча-
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сто оценивают задания по формальным критериям (грамматика, лексика), игнорируя креативность, юмор 
или культурный подтекст, что в языковом обучении особенно критично и приводит к стандартизации 
мышления. Наконец, технические сбои и ошибки ИИ (например, неверный перевод идиом или ложное 
распознавание речи с акцентом) подрывают доверие к технологии, заставляя преподавателей тратить 
дополнительное время на исправление «машинных» промахов вместо развития урока. 

В заключение, анализ применения технологий искусственного интеллекта в образовании, особенно 
в языковом обучении, подтверждает выдвинутую гипотезу: грамотное внедрение ИИ значительно повы-
шает эффективность учебного процесса и успеваемость учащихся. Преимущества, такие как персонали-
зация материалов, адаптивность под индивидуальный уровень, автоматизация проверки заданий, интер-
активность через чат-боты и виртуальных ассистентов, а также аналитика прогресса, позволяют оптими-
зировать время преподавателей и мотивировать студентов, делая обучение динамичным и доступным. 
Мнения экспертов, включая Я. Кузьминова, А. Крайнова и А. Гутерриша, подчеркивают потенциал ИИ как 
инструмента усиления человеческих способностей, а не замены учителя. 

Однако нельзя игнорировать недостатки: риск зависимости, снижение критического мышления, 
цифровое неравенство и отсутствие эмоциональной поддержки. Критики, такие как А. Райгородский и Е. 
Ивашкевич, справедливо акцентируют внимание на необходимости фокуса на фундаментальных знаниях 
и создании технологий, а не пассивном использовании. Таким образом, успешная интеграция ИИ требует 
баланса: обучения ограничениям инструментов, обеспечения равного доступа и сохранения роли челове-
ка в образовании. В перспективе это приведет к инклюзивной, инновационной системе, где ИИ служит 
поддержкой для достижения высоких результатов. Дальнейшие исследования должны сосредоточиться 
на минимизации рисков для устойчивого развития образования. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается понятие лечебной физической культуры, ее основные 
принципы, роль в оздоровлении и профилактике различных заболеваний ОДА и различные методы ее 
применения. В проведенном исследовании проанализирована распространенность патологий ОДА. Ис-
пользуя прикладной подход, были выделены определенные комплексы упражнений для профилактики 
ОДА, антилистеза. 
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Abstract: This article discusses the concept of therapeutic physical culture, its basic principles, its role in the 
improvement and prevention of various diseases of the musculoskeletal system, and various methods of its 
application. The study analyzed the prevalence of musculoskeletal system pathologies. Using an applied 
approach, certain sets of exercises were identified for the prevention of musculoskeletal system disorders and 
antilesthesia. 
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Введение 
Цель исследования заключается в выявлении основных групп риска, статистики заболеваний, 

выделении основных рекомендаций к ведению лечебной  физической культуры для лиц с заболевани-
ем опорно-двигательного аппарата, антелистеза позвоночника, ознакомление с важными характери-
стиками и правилами ЛФК, а так же разработка комплексов для стабилизации работы ОДА. 

Исследование опорно-двигательного аппарата (ОДА) человека актуально, так как изучение ОДА 
связано с необходимостью выявления причин нарушений ОДА, изучение видов нарушений и примене-
ние различных упражнений и комплексов для профилактики заболеваний опорно-двигательного аппа-
рата. Нарушения в этой системе влияют на качество жизни и функционирование всего организма.  
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Задачи исследования: 
1.  Анализ эффективности различных методов ЛФК в укреплении функции позвоночника при ан-

телистезе. 
2. Определение оптимальных упражнений для укрепления мышечного корсета и стабилизации 

позвоночника. 
3. Разработка рекомендаций по индивидуальному подбору упражнений для пациентов с антели-

стезом. 
Многие люди в настоящее время страдают от различных заболеваний из-за сочетания непра-

вильного образа жизни и отсутствия физической активности, что можно объяснить нынешней ситуаци-
ей. Физическая терапия часто используется как компонент комплексного лечения и реабилитации 
больных в таких ситуациях. Заболевания ОДА занимают ведущие позиции среди причин инвалидности 
и снижения качества жизни. Правильная организация ЛФК способствует ускорению реабилитации, сни-
жению болевых ощущений и профилактике осложнений, что особенно важно в условиях современного 
образа жизни и повышения продолжительности жизни.[1] 

Лечебная физическая культура ーсистематический педагогический процесс, направленный на 

восстановление нарушенных функции организма и его адаптацию к нагрузкам после травм и заболева-
ний. [1, с. 86]. 

Опорно-двигательный аппарат — это совокупность костей, суставов, мышц, связок и сухожилий, 
обеспечивающих опору, движение тела и его частей в пространстве, а также защиту внутренних орга-
нов. [1, с. 262].  

Скелет — пассивная часть опорно-двигательного аппарата. Служит опорой мягким тканям, точ-
кой приложения мышц, вместилищем и защитой внутренних органов.  

В опорно – двигательном аппарате выделяют две части: 
— пассивная часть – скелет, образованный костями и их соединениями; 
— активная часть – скелетные мышцы, образованные поперечнополосатой мышечной тканью, 

диафрагма, стенки внутренних органов. 
Некоторые виды мышц: 
— скелетные (поперечно – полосатые) – крепятся к костям скелета: мышцы головы, шеи, туло-

вища и конечностей; 
— гладкие – входят в состав внутренних органов: мочевого пузыря, кишечника, сердца, лёгких, 

сосудов. 
— сердечные – обеспечивают непрерывную циркуляцию крови в организме.[1] 
Антелистез – это заболевание позвоночника, при котором один из позвонков смещается вперёд 

относительно нижележащих позвонков. Чаще всего антелистез появляется в поясничном отделе по-
звоночного столба.[2] 

Цели реабилитации при антелистезе позвонка: 
— уменьшение болевого синдрома и воспаления; 
— восстановление стабильности позвоночника; 
— укрепление мышечного корсета (в первую очередь, глубоких мышц спины и живота); 
— улучшение подвижности и функции позвоночника; 
— профилактика прогрессирования смещения и рецидивов. 
Ключевые методы ЛФК включают широкий спектр упражнений и техник, предназначенных для вос-

становления и поддержания здоровья. Одним из главных методов является лечебная физкультура — 
комплекс упражнений, разрабатываемых специалистом с учетом состояния пациента. Она включает 
упражнения на силу, гибкость, выносливость, координацию и баланс. Популярным методом является 
массаж, который активизирует кровообращение, улучшает питание тканей, способствует выведению ток-
синов и расслаблению мышц. Упражнения в воде, такие как плавание и водная гимнастика, позволяют 
снизить нагрузку на суставы и позвоночник, укрепить мышцы и улучшить работу дыхательной и сердеч-
но-сосудистой систем. Также широко применяются тренажеры и аппараты, позволяющие точно дозиро-
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вать нагрузку, контролировать ход занятий и достигать максимальных результатов. Недостаточная физи-
ческая активность и малоподвижный образ жизни способствуют росту заболеваемости .[3]  

Заболеваемость и распространенность: 
В 2020 году зарегистрировано около 4,2 миллиона человек с заболеваниями ОДА (по данным 

Росстата)  – это примерно 2,9% взрослого населения России.[5] 
Инвалидность и госпитализация: 
Согласно данным Минздрава России, в 2020 году около 1,2 миллиона человек были признаны 

инвалидами вследствие заболеваний ОДА.[6] 
В 2021 году число инвалидов увеличилось до 1,3 миллиона, а в 2022 году: до 1,4 миллиона чело-

век. Основные причины инвалидности: остеоартроз, ревматоидный артрит и остеохондроз. 
Рассматривая частное заболевание ОДА (антелистез) можно сказать, что большое количество 

людей страдают от данного недуга. По данным исследований, распространенность антелистеза среди 
населения с болями в спине составляет примерно 5–8% (Источник: "Журнал неврологии и нейрохирур-
гии", 2021). 

В России, согласно данным клинических регистров и научных публикаций, за 2020 – 2022 годы 
отмечается рост числа диагностированных случаев антелистеза, что связано с повышением уровня 
диагностики с помощью МРТ и КТ.[7] 

Статистика по регионам: 
В 2020 году в России было зарегистрировано около 12 тысяч новых случаев антелистеза позво-

ночника. 
В 2021 году — около 14 тысяч, что составляет увеличение на 16,7%. 
В 2022 году количество новых случаев достигло примерно 16 тысяч. 
Большую роль в лечении антелистеза играют триггерные точки — зоны, которые создают спазмы 

в мышцах. Из-за образовавшихся зажимов мягкие ткани, окружающие позвонок, непрерывно давят на 
него, смещая относительно соседних позвонков. В результате нагрузка, которая должна равномерно 
распределяться между позвонками, со смещенного позвонка переходит на близлежащие. Биомеханика 
позвоночника меняется, и появляется боль.[4] 

Исходя из этих данных следует более детально рассмотреть методы и способы профилактики 
заболеваний ОДА и антелистеза позвоночника. 

Изучая книгу Степанова И.И. «Физическая культура и здоровье» можно рассмотреть разные вариа-
ции техник для выполнения упражнений «планка», упражнений для дыхательной гимнастики. Гончарова 
Л.И. в своей книге «Физиотерапия и лечебная физкультура» подробно описывает правильную технику 
выполнения упражнений для спины («кошка», подъем туловища). Медицинский портал «Здоровье»  и 
WebMD — предоставляет нам описание упражнений включая планку, мостик и дыхательные практики, 
упражнениях для спины. На основе информации из вышеперечисленных источников нами разработан 
собственный комплекс для профилактики и укрепления ОДА, предупреждения антелистеза.[8] 

 Комплекс упражнений для классической лечебной физкультуры: 
1. Дыхательная гимнастика: 
— Глубокое дыхание через диафрагму.  
— Вдох – расширение живота, выдох – его сжатие.  
2. Упражнения для мышц живота: 
— «Планка» (на локтях, с опорой на предплечья, по мере укрепления –длительность).  
— «Ножницы» или «велосипед» лёжа на спине.  
— Подъемы туловища из положения лёжа (скручивания без чрезмерного напряжения). 
3. Упражнения для мышц спины: 
— «Марджариасана» (кифоз и лордоз, плавные прогибы и округления спины).  
— «Мостик» (подъем таза лёжа на спине).  
— «Плавание» лёжа на животе с одновременным поднятием рук и ног 
4. Упражнения для стабилизации позвоночника: 
— «Планка» на предплечьях, удерживание положения.  
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— Упражнения на баланс и равновесие (например, стоя на одной ноге). 
5. Растяжка и мобилизация: 
— Мягкие упражнения для растяжения задней поверхности бедра и поясницы.  
— Вращения туловища и наклоны. 
 

 
 

Упражнение из дыхательной гимнастики Упражнение «планка» 

 

 

Упражнение «ножницы» Упражнение «подъемы туловища» 

 

 

Упражнение «кошка» Управжнение «мостик» 

Рис. 1 Упражнения для классической лечебной физкультуры 
 
Особенности и противопоказания: 
— Исключить резкие движения, рывки, наклоны и повороты туловища. 
— Не заниматься при наличии острой боли, воспалительных процессов, грыж межпозвоночных 

дисков. 
— Постепенно увеличивать нагрузку под контролем специалиста. 
Далее предоставлена программа для людей с заболеванием антелистез позвоночника 
Общие рекомендации: 
— Выполняйте упражнения плавно, без рывков. 
— Не допускайте боли – дискомфорт допустим, но не должен усиливаться. 
— Начинайте с небольшого количества повторений и постепенно увеличивайте. 
— Выполняйте упражнения 5 раз в неделю. 
 Разминка (5–10 минут) 
— Легкая ходьба на месте или по комнате. 
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— Круговые движения плечами, наклоны головы, вращения тазом. 
— Вращения суставов — шея, плечи, тазобедренные, колени и голеностопы. 
Основной комплекс упражнений 
1. Дыхательная гимнастика и укрепление мышц живота 
- Диафрагмальное дыхание 
Вдох через нос, расширяя живот, выдох — медленно сжимая живот. Повторить 10 раз. 
- «Вакуум живота» 
Вдох — расслабиться, выдох — максимально втянуть живот и зафиксировать положение на 5-10 

секунд. Повторить 10 раз. 
Так же вы можете использовать комплекс упражнений для классической лечебной физкультуры 

как профилактика антелистеза. 
 

Заключение 
Заболевания опорно-двигательного аппарата являются одной из наиболее распространённых и 

актуальных проблем современной медицины, существенно влияющей на качество жизни миллионов 
людей по всему миру. Одним из таких заболеваний является антелистез — патологическое смещение 
одного позвонка вперёд относительно другого, что приводит к нарушению анатомической целостности 
позвоночника и вызывает развитие различных симптомов и осложнений. В ходе исследования было 
установлено, что антелистез чаще всего развивается в поясничном отделе позвоночника, что связано с 
высокой механической нагрузкой и особенностями строения этого сегмента. 

На основании проведенного исследования и анализа эффективности различных методов лечеб-
ной физкультуры были выявлены ключевые аспекты, способствующие улучшению функций позвоноч-
ника при антелистезе. В ходе работы было установлено, что комплексный подход, включающий упраж-
нения для укрепления мышечного корсета, улучшения стабилизации позвоночника и повышения его 
подвижности, является наиболее эффективным. Особое внимание уделялось развитию мышц, обеспе-
чивающих поддержку и фиксацию позвоночника, что способствует снижению нагрузки на поврежден-
ные сегменты и уменьшению выраженности симптомов. 

Также было проведено сравнение различных методик и упражнений, среди которых выделены 
наиболее оптимальные комплексы, позволяющие достичь стабильных положительных результатов при 
минимальных рисках для пациента. В рамках исследования определены критерии индивидуального 
подбора упражнений, учитывающие степень выраженности патологии и сопутствующие заболевания, 
что повышает эффективность терапии и делает ее максимально персонализированной. 

Разработанные рекомендации по индивидуальному подбору комплекса упражнений позволяют 
не только ускорить восстановление функции позвоночника, но и снизить риск рецидива и прогрессиро-
вания антелистеза. Внедрение предложенных методик в практическую работу специалистов по лечеб-
ной физкультуре и реабилитации может существенно повысить качество оказания помощи пациентам, 
обеспечить более быстрый и стойкий положительный эффект, а также повысить уровень их жизненно-
го комфорта. В целом, результаты исследования свидетельствуют о необходимости дальнейшего раз-
вития и внедрения комплексных программ ЛФК, основанных на современных научных данных, для эф-
фективной реабилитации пациентов с антелистезом. 

В результате изучения темы антелистеза позвонков я поняла, насколько важно своевременно 
выявлять и правильно лечить это заболевание. Личный опыт показывает, что при наличии симптомов и 
правильной диагностике можно значительно снизить риск осложнений. Я стараюсь соблюдать реко-
мендации врачей, регулярно выполняю лечебную физкультуру и избегаю тяжелых физических нагру-
зок. Также важна правильная осанка и контроль за состоянием позвоночника. Такой комплексный под-
ход помогает мне справляться с заболеванием и поддерживать качество жизни на высоком уровне. 

Таким образом, антелистез — это серьёзное заболевание опорно-двигательного аппарата, тре-
бующее внимательного подхода к диагностике, лечению и профилактике. Современные методы лече-
ния позволяют успешно бороться с этим заболеванием и восстанавливать функции позвоночника, од-
нако ключевую роль играет своевременность обращения за медицинской помощью и профилактиче-
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ская работа. В перспективе развитие новых технологий и методов терапии обещает повысить эффек-
тивность лечения антелистеза и снизить его негативные последствия для здоровья человека. 
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Аннотация: Стремительное развитие технологий искусственного интеллекта (ИИ) в XXI веке привело к 
масштабной трансформации медицинского образования, диагностики и научных исследований. Одной 
из ключевых областей, наиболее активно внедряющих алгоритмы машинного обучения и глубоких 
нейронных сетей, стала анатомия человека — фундаментальная дисциплина, определяющая базовые 
профессиональные компетенции будущих врачей. Цель данной работы — провести комплексный ана-
лиз современных направлений применения ИИ в анатомии, выявить ключевые достижения, преимуще-
ства, трудности и ограничения данных технологий, а также обозначить перспективные направления их 
развития. Рассматриваются методы автоматической сегментации изображений, реконструкция трёх-
мерных моделей, генеративные нейронные сети, адаптивные обучающие платформы, системы вирту-
альной и дополненной реальности, интегрирующие интеллектуальные алгоритмы. На основе анализа 
научных публикаций последних лет (2018–2025) показано, что ИИ обладает высокой точностью распо-
знавания анатомических структур, улучшает интерпретацию данных КТ и МРТ, оптимизирует препода-
вание и способствует переходу к персонализированному образованию.Сделан вывод, что интеграция 
ИИ в анатомию открывает новые возможности для повышения качества медицинского образования и 
формирования клинического мышления у студентов. 
Ключевые слова: анатомия; искусственный интеллект; машинное обучение; глубокое обучение; сег-
ментация изображений; нейронные сети; трёхмерная визуализация; цифровое обучение; медицинская 
визуализация. 
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Abstract: The rapid development of artificial intelligence (AI) technologies in the 21st century has led to a 
large-scale transformation of medical education, diagnostics, and scientific research. One of the key areas that 
most actively implements machine learning algorithms and deep neural networks has become human 
anatomy — a fundamental discipline that determines the basic professional competencies of future doctors. 
The purpose of this work is to conduct a comprehensive analysis of modern directions of applying AI in anat-
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omy, to identify the key achievements, advantages, difficulties, and limitations of these technologies, as well 
as to outline promising directions for their development. Methods of automatic image segmentation, recon-
struction of three-dimensional models, generative neural networks, adaptive learning platforms, and virtual and 
augmented reality systems integrating intelligent algorithms are considered.Based on the analysis of scientific 
publications of recent years (2018–2025), it is shown that AI has high accuracy in recognizing anatomical 
structures, improves the interpretation of CT and MRI data, optimizes teaching, and contributes to the trans i-
tion to personalized education.  It is concluded that the integration of AI into anatomy opens new opportunities 
for improving the quality of medical education and the formation of clinical thinking in students.[1,с.63]  
Key words: anatomy; artificial intelligence; machine learning; deep learning; image segmentation; neural net-
works; three-dimensional visualization; digital learning; medical imaging. 

 
ВВЕДЕНИЕ  
Анатомия является одним из фундаментальных направлений медицинской науки и образования, 

формируя базис для понимания структуры организма, клинической диагностики, хирургических вмеша-
тельств, патологической анатомии и физиологических процессов. Исторически преподавание анатомии 
строилось на классических методах: трупном материале, атласах, муляжах, рисунках и натурных пре-
паратах. Эти методы доказали свою эффективность на протяжении столетий, однако в условиях стре-
мительного роста объёма медицинских данных, увеличения числа обучающихся и усложнения профес-
сиональных компетенций они уже не способны обеспечить необходимые уровни точности, доступности 
и интерактивности обучения. Кроме того, во многих медицинских учреждениях наблюдается дефицит 
качественного анатомического материала, усложняются этические и юридические аспекты его исполь-
зования, что усиливает потребность в инновационных технологиях. 

С начала XXI века, особенно после прорывов в области глубокого обучения, искусственный ин-
теллект (ИИ) стал неотъемлемой частью биомедицины. В 2016–2019 гг. появились модели, способные 
автоматически распознавать структуры на медицинских изображениях с точностью, сравнимой или 
превосходящей экспертную. Это привело к трансформации подходов в анатомии: огромные массивы 
данных КТ, МРТ, УЗИ стали не просто визуальным материалом, а источником цифровых анатомиче-
ских карт, 3D- и даже 4D-моделей.  

Современная анатомическая наука уже не ограничивается изучением фиксированных структур — 
она переходит к анализу индивидуальной анатомии, включающей генетические, возрастные, половые, 
этнические и патологические вариации. Технологии ИИ делают возможным моделирование «персона-
лизированной анатомии» для каждого конкретного пациента. 

Внедрение искусственного интеллекта в анатомию обусловлено несколькими крупномасштабны-
ми факторами: 

1. Рост объёмов медицинской визуализации.За последние десятилетия количество диагно-
стических процедур выросло в десятки раз. Каждый день миллионы изображений требуют анализа, 
интерпретации и структурирования. Ручная обработка столь больших массивов невозможна, что дела-
ет использование ИИ неизбежным. 

2. Переход к цифровой медицине и телемедицине.Удалённая диагностика, онлайн-обучение, 
виртуальные симуляции и электронные базы данных становятся нормой. Анатомия в цифровом фор-
мате позволяет унифицировать образовательные программы по всему миру. 

3. Технологическое развитие VR/AR-платформ.Анатомические столы, виртуальные лаборато-
рии, смешанная реальность — всё это требует интеллектуальных алгоритмов, которые способны об-
рабатывать изображения, подстраиваться под действия обучающегося и моделировать сценарии в ре-
альном времени. 

4. Пандемия COVID-19 и переход на дистанционное обучение.Она ускорила цифровизацию 
медицины. Ограничение доступа к лабораториям и трупному материалу вынудило университеты искать 
альтернативы, что привело к активному внедрению ИИ-решений. 

Применение ИИ в анатомии выходит далеко за рамки образовательного процесса. Сегодня алго-
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ритмы используются: 
— для автоматической сегментации органов и тканей на изображениях; 
— для построения многослойных 3D-реконструкций; 
— для выявления анатомических аномалий; 
— для оценки сложности хирургических вмешательств; 
— для создания виртуальных симуляторов препарирования; 
— для сравнения нормальной и патологической анатомии; 
— для стандартизации тестирования студентов; 
— для анализирования больших наборов морфологических данных; 
— для изучения возрастных изменений структур. 
Все эти направления позволяют существенно повысить качество обучения и научных исследова-

ний, сократить время подготовки специалистов, снизить риск ошибок и увеличить точность клинических ре-
шений. ИИ способствует формированию более глубокого понимания анатомических структур, взаиморас-
положения органов, их вариаций, динамики работы и корреляции с патологическими состояниями. 

Таким образом, искусственный интеллект становится ключевым инструментом модернизации 
анатомии как научной дисциплины и образовательной отрасли 

Цель статьи — комплексный анализ технологий искусственного интеллекта, применяемых в 
анатомии человека, с акцентом на современном состоянии, методологических особенностях и практи-
ческих результатах их использования. 

Задачи исследования: 
1. Изучить основные направления использования ИИ в анатомии. 
2. Описать современные нейросетевые архитектуры, применяемые в анализе медицинских 

изображений. 
3. Проанализировать влияние ИИ на образовательный процесс и клиническую морфологию. 
4. Определить преимущества, недостатки и ограничения применения ИИ. 
5. Обозначить перспективные направления технологического развития. 
 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Источники данных 
В исследовании использованы публикации из баз данных: 
• PubMed 
• Scopus 
• Web of Science 
• Nature Portfolio 
• IEEE Xplore 
• Google Scholar 
В выборку включены статьи 2018–2025 гг., посвящённые: 
• сегментации и классификации анатомических структур; 
• 3D-реконструкции; 
• обучающим VR/AR системам; 
• цифровой анатомии; 
• генеративным моделям (GAN); 
• интеллектуальным симуляторам; 
• использованию ИИ в медицине и образовании. 
Методы анализа 
1. Контент-анализ структур и классификации ИИ-алгоритмов. 
2. Сравнительный анализ точности алгоритмов и экспертов. 
3. Обзор педагогических моделей, использующих ИИ. 
4. Классификация инструментов ИИ по функциональным задачам. 
5. Систематизация преимуществ и ограничений. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ 
1. Искусственный интеллект в анализе медицинских изображений 
1.1. Сегментация анатомических структур 
Сегментация является краеугольным элементом современной цифровой анатомии, поскольку 

именно точное выделение границ органов позволяет проводить дальнейший анализ, реконструкцию и 
образовательное моделирование. Традиционные методы ручной сегментации требуют значительных 
временных затрат и подвержены человеческому фактору, особенно при работе со сложными структу-
рами — мелкими нервами, мелкими кровеносными сосудами, фасциями, группами мелких мышц. 

Нейросетевые архитектуры, сформированные на основе принципов глубокого обучения, стали 
основным инструментом сегментационного анализа. Среди наиболее эффективных моделей выделя-
ются U-Net, V-Net, ResUNet, Attention U-Net, nnU-Net. 

Использование таких моделей позволяет сегментировать:кости черепа, включая мелкие структу-
ры основания черепа,мышечные группы туловища, конечностей и лица,крупные и мелкие сосуды, 
включая артериальные ветви диаметром менее миллиметра,висцеральные органы,суставные поверх-
ности и связочный аппарат,анатомически сложные нервные структуры (сплетения, ветви, каналы). 

Согласно исследованию Isensee et al., система nnU-Net демонстрирует показатели Dice > 0,9, 
что практически эквивалентно работе квалифицированного эксперта-морфолога. Это делает ИИ неза-
менимым помощником не только для учебных задач, но и для научных исследований, где требуется 
сравнение анатомических вариаций или реконструкция патологических изменений.[2,c.99] 

1.2. Автоматическое построение 3D-моделей 
После получения точной сегментации ИИ способен полностью автоматизировать процесс фор-

мирования трехмерных моделей. Эти модели обладают высокой детализацией и применяются 
в:Интерактивном изучении анатомии,предоперационном планировании,обучении врачей и студен-
тов,биомеханическом анализе. 

ИИ объединяет данные КТ, МРТ, УЗИ, а в некоторых системах — даже данные ангиографии. На 
основе этих данных формируются:детализированные цифровые органы,полные сосудистые сети, 
включая капиллярную перестройку,трехмерные виртуальные срезы,цифровые двойники пациента, поз-
воляющие изучать индивидуальную анатомию. 

Эти алгоритмы лежат в основе таких обучающих платформ, как: 
 Anatomage Table — крупнейший цифровой анатомический стол, 
 Sectra Table — система для медицинского образования, 
Технология позволяет заменять или дополнять традиционное препарирование, предоставляя 

безопасную, воспроизводимую и многократно доступную модель. 
1.3. Генеративные нейронные сети (GAN) в анатомии 
Генеративные сети — один из самых инновационных инструментов современной морфологии. 

GAN-архитектуры (Pix2Pix, CycleGAN, StyleGAN) способны:восстанавливать потерянные или повре-
ждённые участки томографий,синтезировать изображения с разрешением, значительно выше исходно-
го,улучшать контраст тканей,создавать обучающие синтетические наборы данных,моделировать воз-
растные изменения — например, атрофию мышц или кальцификацию сосудов,имитировать патологи-
ческие процессы при отсутствии реальных данных. 

GAN-модели повышают качество медицинских изображений в 2–4 раза, что особенно важно при 
изучении мелких структур или слабоконтрастных органов.Ошибка! Источник ссылки не найден.2. Ис-
кусственный интеллект в анатомическом образовании 

2.1. Интеллектуальные обучающие платформы 
Современные образовательные системы активно применяют ИИ для создания индивидуализи-

рованного обучения. Такие платформы анализируют:скорость выполнения заданий,количество оши-
бок,сложность пройденных тем,предпочтительные методы восприятия информации (визуальный, 
аудиальный, практический). 

На основе этих данных система автоматически:подбирает сложность следующего зада-
ния,формирует персональную траекторию обучения,выделяет темы, требующие повторения,оценивает 
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уровень подготовки студента. 
Искусственный интеллект также способен генерировать тестовые вопросы, моделировать экза-

менационные сценарии, анализировать объем освоенной информации и рекомендовать дополнитель-
ные образовательные модули. 

2.2. Виртуальная реальность (VR) 
VR-платформы — одна из наиболее эффективных технологий современного анатомического 

обучения. С помощью VR студент может выполнять действия, недоступные в реальной лаборато-
рии:проводить препарирование без ограничений,изучать органы под любым углом,увеличивать или 
уменьшать масштаб,воспроизводить динамику движений органов (дыхание, сердцебие-
ние),моделировать травмы, патологические процессы и этапы операций. 

ИИ в VR обеспечивает:реалистичную деформацию тканей,динамическое моделирование физио-
логических процессов,автоматическое исправление ошибок,рекомендации по правильному выполне-
нию манипуляций. 

2.3. Дополненная реальность (AR) 
AR используется при помощи устройств Hololens 2, Magic Leap, которые позволяют наклады-

вать цифровые модели на реальное пространство.ИИ обеспечивает:точную привязку виртуальных 
структур к телу человека,одновременное отображение нескольких систем организма,анализ движений 
студента и корректировку положения моделей,распознавание органов в режиме реального време-
ни.Это значительно упрощает изучение топографической анатомии, где важна ориентация структур 
относительно поверхности тела. 

3. Преимущества внедрения ИИ 
ИИ обладает рядом уникальных преимуществ, делающих его незаменимым в анато-

мии:Высочайшая точность анализа, особенно при работе с мелкими структурами.Глобальная до-
ступность — виртуальные модели можно использовать в любой момент.Отсутствие биологических 
рисков — нет необходимости хранить и утилизировать биоматериал.Персонализированное обуче-
ние — каждая образовательная траектория подстраивается под студента. 

4. Ограничения и вызовы 
Несмотря на огромный потенциал, ИИ сталкивается с рядом сложностей:Риск ошибок алгорит-

ма, которые могут критически повлиять на интерпретацию данных.Недостаток больших аннотиро-
ванных баз данных, необходимых для тренировки моделей.Высокая стоимость цифровых анато-
мических систем.Необходимость переобучения преподавателей и адаптации учебных про-
грамм.Этические вопросы, связанные с использованием реальных медицинских изображе-
ний.Высокие вычислительные требования, особенно при 3D-моделировании.Отсутствие единых 
стандартов, регламентирующих внедрение ИИ в образование.Ошибка! Источник ссылки не 
айден.ОБСУЖДЕНИЕ  

Внедрение искусственного интеллекта в анатомию открывает новый этап развития медицинского 
образования и морфологических наук. Несмотря на то что ИИ уже широко применяется в диагностике и 
клинической практике, роль этой технологии в анатомии существенно отличается. Здесь он воздей-
ствует не только на анализ данных, но и на методологию обучения, принципы исследования и структу-
ру самой дисциплины.ИИ значительно расширяет эти возможности, создавая интерактивную, много-
слойную и динамическую образовательную среду. Алгоритмы глубокого обучения способны выделять 
мельчайшие детали, проводить сегментацию органов и тканей, оценивать их вариативность и обеспе-
чивать точность, превышающую человеческие возможности. Это играет важнейшую роль в изучении 
сложных областей анатомии, таких как сосудистая система, микроанатомические структуры, топогра-
фия нервов и динамика суставов.Современные исследования показывают, что использование ИИ и 3D-
моделирования позволяет повысить качество усвоения материала на 30–40%, а понимание простран-
ственных взаимоотношений структур увеличивается почти вдвое. Это особенно важно при изучении 
топографической, хирургической и клинической анатомии, где точность и глубина понимания анатоми-
ческих ориентиров определяют качество будущей врачебной практики.  Сегментационные модели, ав-
томатическое сопоставление нормальных и патологических структур, раннее выявление аномалий — 
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всё это помогает студентам лучше понимать взаимосвязь анатомии с диагностикой и лечением. Алго-
ритмы способны показывать, как изменяется орган при травме, воспалении, опухолевом процессе, 
возрастных изменениях. Такой подход формирует более глубокое понимание анатомии как динамиче-
ской науки, а не только набора статических изображений.Несмотря на многочисленные преимущества, 
использование ИИ также сопровождается рядом ограничений.Кроме того, внедрение таких технологий 
требует дорогостоящего оборудования, подготовки специалистов в области цифровой морфологии и 
создания стандартов обучения.Несмотря на эти сложности, общая тенденция развития ИИ в анатомии 
остаётся положительной. [Ошибка! Источник ссылки не найден.,c.115] 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  
Искусственный интеллект стремительно меняет структуру медицинской науки, и анатомия — од-

на из тех дисциплин, где влияние этих технологий особенно значимо. Проведённый анализ подтвер-
ждает, что ИИ становится ключевым инструментом модернизации анатомического образования, науч-
ных исследований и клинической морфологии. Он обеспечивает новые уровни точности, доступности и 
интерактивности, позволяя будущим специалистам глубже понимать строение человеческого тела и 
его вариативность.Применение ИИ значительно облегчает доступ к учебным материалам: цифровые 
базы данных, виртуальные модели, анатомические симуляторы и трехмерные реконструкции стано-
вятся стандартом современного обучения.ИИ повышает эффективность обучения, снижает затраты на 
организацию лабораторных занятий, компенсирует дефицит анатомического материала и повышает 
объективность оценки знаний.В практической анатомии ИИ способствует более точному изучению мик-
роархитектуры тканей, выявлению редких вариаций строения, прогнозированию развития патологий и 
созданию индивидуальных анатомических карт пациента. Виртуальные пациенты, точные модели ор-
ганов, симуляторы с нейросетевым управлением станут неотъемлемой частью медицинского образо-
вания.Таким образом, ИИ не только трансформирует анатомию, но и открывает новые горизонты науч-
ного прогресса. Он формирует инновационные методики, совершенствует обучающий процесс и явля-
ется важнейшей основой для подготовки компетентных, высококвалифицированных медицинских спе-
циалистов.  
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Аннотация: Реабилитация опорно-двигательного аппарата человека после его травмирования- это 
сложный и требующий время процесс. Положительный результат процесса восстановления зависит от 
множества факторов, например таких как степень и характер полученной травмы, а также мотивация к 
восстановлению благоприятного образа жизни. Медицинская реабилитация- это совокупность меро-
приятий, необходимых для восстановления здоровья, утраченных функций и работоспособности орга-
низма после травмирования. Лечебная физическая культура- это медицинская дисциплина, использу-
ющая средства физической культуры для восстановления трудоспособности организма, профилактики 
обострений заболеваний, а также лечения множества заболеваний. Лечебная гимнастика требует ин-
дивидуализированного подхода исходя из функциональных особенностей конечности. Верхние конеч-
ности- это орган, который обеспечивает прямую связь всего организма с окружающей его средой. Клю-
чевой задачей медицинской реабилитации при травмах верхних конечностей является восстановление 
движений руки.  
Ключевые слова: физическая реабилитация, травмы верхних конечностей, ЛФК, опорно-
двигательный аппарат, травматология. 
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culture is a medical discipline that uses physical culture tools to restore the body's ability to work, prevent ex-
acerbations of diseases, and treat many diseases. Therapeutic gymnastics requires an individualized ap-
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Согласно Всемирной организации здравоохранения, здоровье − «состояние полного физического, 
душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов». [5] 

Повреждения верхних конечностей являются одними из самых частых как в быту, так и в спор-
тивной деятельности. К ним относятся ушибы, растяжения связок, вывихи суставов, переломы костей, 
повреждения мышц и сухожилий. Руки – это основной инструмент взаимодействия человека с окружа-
ющим миром, поэтому любое их повреждение серьезно ограничивает повседневную активность, про-
фессиональную деятельность и уровень жизнедеятельности. 

ЛФК- самостоятельная медицинская дисциплина, использующая средства физической культуры 
для предупреждения обострений и лечения многих заболеваний, а также реабилитации. Специфика 
лечебной физической культуры в том, что, по сравнению с другими методами лечения, она использует 
в качестве основного лечебного средства физическое упражнение, которое является существенным 
стимулятором жизненных функций человеческого организма. [1] 

Лечебная реабилитация- это комплекс мер, которые необходимы для восстановления здоровья, 
утраченных функций и работоспособности организма человека после разных повреждений. Имеются 
такие способы восстановления: - поврежденных физиологических функций организма; - психологиче-
ского состояния; - социально-профессиональных перспектив; -функциональных резервов потенциала 
организма. Реабилитационные мероприятия могут возмещать утраченные функции, задержать про-
грессирование нарушений, осуществить профилактику развития патологий, которые могут привести к 
временной и устойчивой потере трудоспособности. Программа реабилитации составляется в зависи-
мости от общего состояния пациента, нервно-психического статуса, способа иммобилизации, точности 
сопоставления, величины костной мозоли, повреждения соседних нервов и сосудов. [2] 

В травматологии различают три периода: 1. Иммобилизация. Это период, когда травмированная 
конечность фиксирована с помощью гипсовой повязки, лонгеты или ортеза. Начинается сразу после 
травмы или операции и длится до снятия фиксации. 2. Постиммобилизация. Начинается после снятия 
фиксирующей повязки. Это самый ответственный период, когда восстанавливается основная функция 
руки. 3. Восстановительный период. Этот этап направлен на полное функциональное восстановление и 
подготовку руки к бытовым и профессиональным нагрузкам. 

Основные средства и методы реабилитации. 
1. Лечебная физическая культура (ЛФК). Основные средства ЛФК: лечение положением, идео-

моторные упражнения; общеразвивающие упражнения для здоровых конечностей, динамические 
упражнения для свободных от иммобилизации суставов поврежденной конечности, ходьба при травмах 
верхних конечностей, изометрические упражнения для неповрежденной и травмированной конечности 
(в случае сопоставления отломков), дыхательная гимнастика. [3] В ходе выполнения упражнений не 
следует допускать нарастание болезненных ощущений. Выполнять упражнения необходимо в первый 
раз под присмотром инструктора, а затем самостоятельно 2-3 раза в день. 

2. Лечение физическими методами. Со 2-3 дня после травмирования назначают магнитотера-
пию с низкой частотой; УВЧ в слаботепловых дозировках – электроды размещают поперечно в зоне 
перелома; 

3. Механотерапия и трудотерапия. Механотерапия — это направление реабилитации, в основе 
которого — дозированная нагрузка на опорно-двигательный аппарат при ритмично повторяющихся 
движениях, выполняемых на специальном механотерапевтическом аппарате. Трудотерапия (также эр-
готерапия) — метод реабилитации, основанный на активном использовании различных видов трудовой 
деятельности для восстановления физического и психического здоровья ослабленных или больных 
людей.  

Упражнения адаптационной физической культуры после разных травм опорно-двигательного ап-
парата. При переломах ключицы или лопатки физические упражнения начинают сразу в первые дни 
после получения травмы. На начальной стадии предпочтительными являются упражнения, которые 
направлены на восстановление подвижности кисти и предплечья. Лучше всего совмещать их с обще-
укрепляющими и расслабляющими упражнениями. Вторая стадия характерна добавлением упражне-
ний на укрепление мышц плечевого пояса. В третьей стадии необходимо включать упражнения с со-
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противлением и дополнительными нагрузками. При переломах костей руки упражнения можно начи-
нать выполнять на второй или третий день после повреждения. В начальном периоде применяют не-
сложные общеукрепляющие и дыхательные упражнения, специальные упражнения, предназначенные 
для суставов травмированной руки, такие как идеомоторные, изометрические и динамические упраж-
нения. В последующей стадии упражнения усложняются, а на последней- восстанавливается сила 
мышц и физиологическая подвижность. При переломах верхней и средней части плечевой кости необ-
ходимо избегать вращательных движений до момента полного сращения кости. Можно применять тре-
нировки с сопротивлением для кисти и пальцев. При переломе нижней трети плеча и в области локте-
вого сустава на первом этапе делают упражнения для плечевого сустава, пальцев и кисти. Следующая 
стадия характеризуется добавлением упражнений на супинацию и пронацию, сгибанием и разгибанием 
предплечья на гладкой поверхности или под углом. Также можно вводить упражнения без дополни-
тельного сопротивления.  При диафизарных переломах кости предплечья упражнения на супинацию и 
пронацию можно применять только в случаях хорошего сращения кости, а на начальной стадии акцент 
можно делать на активные упражнения для пальцев. При переломах костей кисти с первых дней начи-
нают упражнения для неповрежденных суставов, а для поврежденных используются идеомоторные 
упражнения. Во второй стадии вводятся активные упражнения для поврежденных сегментов кисти и 
пальцев с поддержкой для кисти, требуются специальные упражнения для каждой фаланги пальцев, 
которые могут включать использование различных предметов, таких как палки, мячи и эспандеры. [4] 

Заключение 
Физическая реабилитация при травмах верхних конечностей – это сложный, многогранный и обя-

зательный процесс, от качества проведения которого напрямую зависит итоговый результат лечения. 
Строгое соблюдение принципов этапности, последовательности и индивидуального подхода позволяет 
достичь максимального восстановления функций руки. Важнейшую роль играет активное участие и 
дисциплинированность самого пациента, так как успех реабилитации на 80% зависит от регулярного и 
правильного выполнения назначенных упражнений. Комплексное использование ЛФК, массажа, физио-
терапии и трудотерапии является залогом возвращения к полноценной жизни без ограничений. 
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Аннотация: ИИ в медицине — это не просто набор алгоритмов, а мост между человеком и будущим. 
Он помогает врачам распознавать болезни на самых ранних стадиях, проводить операции с ювелирной 
точностью, подбирать лечение, учитывая особенности каждого пациента. Благодаря анализу миллио-
нов медицинских данных ИИ открывает перед человечеством новые горизонты — мир персонализиро-
ванной медицины, где каждый диагноз становится шагом к спасению. 
Сегодня искусственный интеллект активно внедряется и в систему здравоохранения Казахстана. 
Нейросети уже умеют распознавать инсульты, онкологические и лёгочные заболевания, помогая вра-
чам в реальном времени принимать жизненно важные решения. Эти технологии не только ускоряют 
диагностику, но и делают медицину более человечной — ведь врач, освобождённый от рутинной рабо-
ты, получает возможность уделить пациенту главное — внимание и заботу. 
Однако искусственный интеллект — это не чудо без ограничений. Ему всё ещё нужны данные, кон-
троль, понимание и человек, который способен видеть то, чего не видит машина. Ведь медицина — это 
не только наука, но и искусство исцеления, где сердце врача играет главную роль. 
Таким образом, ИИ не заменяет врача — он вдохновляет его. Это союз разума и технологии, который шаг 
за шагом создаёт медицину будущего — точную, быструю, человечную и бесконечно прогрессивную. 
Ключевые слова: Искусственный интеллект, медицина, здравоохранение, диагностика, технология 
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Abstract: AI in medicine is more than just a set of algorithms—it is a bridge between humanity and the future. 
It assists doctors in detecting diseases at their earliest stages, performing surgeries with unparalleled prec i-
sion, and tailoring treatments to the individual characteristics of each patient. By analyzing millions of medical 
data points, AI opens up new horizons for humanity—a world of personalized medicine where every diagnosis 
becomes a step toward saving lives. 
Today, artificial intelligence is being actively integrated into the healthcare system of Kazakhstan. Neural net-
works are already capable of recognizing strokes, oncological diseases, and pulmonary conditions, helping 
doctors make vital decisions in real time. These technologies not only accelerate diagnostics but also make 
medicine more humane—after all, a doctor freed from routine tasks gains the opportunity to provide patients 
with what matters most: attention and care. 
However, artificial intelligence is not a miracle without limitations. It still requires data, oversight, understand-
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ing, and a human who can see what the machine cannot. After all, medicine is not only a science but also the 
art of healing, where the heart of the doctor plays the central role. 
Thus, AI does not replace the doctor—it inspires them. It is a union of mind and technology that, step by step, 
is creating the medicine of the future—precise, fast, humane, and endlessly progressive. 
Key words: Artificial intelligence, medicine, healthcare, diagnostics, technology. 

 
Введение 
Искусственный интеллект (ИИ) сегодня становится важной частью медицины, меняя подходы к 

диагностике, лечению и профилактике. Его способность быстро анализировать большие данные, нахо-
дить скрытые закономерности и поддерживать клинические решения способствует повышению каче-
ства медицинской помощи и оптимизации работы системы здравоохранения. 

Применение ИИ уже показывает высокую эффективность: улучшает точность диагностики, помо-
гает прогнозировать риски заболеваний и персонализировать лечение. При этом ИИ не заменяет вра-
чей, а дополняет их работу, позволяя сосредоточиться на сложных клинических задачах и взаимодей-
ствии с пациентами. 

В статье рассматриваются основные направления использования ИИ в медицине, текущие до-
стижения, существующие вызовы и перспективы внедрения технологий в клиническую практику. 

Что такое искусственный интеллект? 
В настоящее время искусственный интеллект (ИИ) занимает всё более значимое место в совре-

менном мире, включая и сферу медицины. Благодаря своей способности совершенствовать процессы 
диагностики, ускорять разработку новых лекарственных средств и повышать эффективность лечения, 
ИИ становится одним из ключевых инструментов развития здравоохранения. Прежде чем рассматри-
вать направления его применения, важно уточнить, что подразумевается под искусственным интеллек-
том.( Рисунок 1) 

 

 
Рис. 1. ИИ в медицине 

 
Как искусственный интеллект помогает врачам. 
Основные области внедрения ИИ включают двигательную реабилитацию, оценку функциональ-

ных навыков, разработку вспомогательных технологий и телереабилитацию. Применение робототехни-
ческих систем и алгоритмов машинного обучения позволяет повысить точность диагностики и доступ-
ность вмешательств. В то же время выявлены ограничения, такие как высокая стоимость оборудова-
ния, недостаточная подготовка специалистов и вопросы этического характера. 

ИИ демонстрирует значительный потенциал для развития трудотерапии, однако для его успеш-
ной интеграции требуется продуманная стратегия внедрения. В будущих исследованиях важно уделить 
внимание этическим аспектам, подготовке терапевтов и расширению применения технологий за преде-
лы традиционной реабилитации для более эффективной интеграции в клиническую практику[1]. 
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Использование искусственного интеллекта в медицинской сфере. 
В медицинской визуализации инструменты ИИ используются для анализа данных компьютерной то-

мографии (КТ), рентгеновских снимков, магнитно-резонансной томографии (МРТ) и других исследований, 
чтобы обнаруживать детали, которые специалисты-радиологи могут упустить. Ведь специалисты могут не 
заметить некоторые мелкие изменения, например повреждения на изображениях. (Рисунок 2) 

 

 
Рис. 2. Работа врачей с цифровой диагностикой 

 
В отличие от людей, ИИ никогда не нуждается во сне, не устаёт и не просит отдыха. 
Среди медицинских устройств, работающих с использованием ИИ, можно привести в пример ап-

парат электрокардиографии. Например, ЭКГ-аппараты, произведённые британской компанией «BTL», 
регистрируют сердечный ритм пациента через кожу и не только выводят результат на бумажную ленту, 
но и выполняют анализ на наличие патологических отклонений, после чего также печатают его. Такая 
функция анализа ЭКГ значительно облегчает работу врача функциональной диагностики. При необхо-
димости врач может внести уточнения и корректировки. 

В хирургии используется робот-хирург «Da Vinci», созданный в 2000 году американской компани-
ей Intuitive Surgical и работающий с применением технологий ИИ, а в нейрохирургии сложные операции 
выполняются с помощью «гамма-ножа». Это также является впечатляющим достижением ИИ, прино-
сящим пользу людям. 

Модели машинного обучения используются для наблюдения за жизненно важными показателями 
пациентов, получающих медицинскую помощь, и для оповещения врачей при повышении определён-
ных факторов риска. Такие медицинские устройства, как кардиомониторы, могут отслеживать жизненно 
важные показатели, а ИИ собирает данные с этих устройств и выявляет серьёзные состояния, напри-
мер сепсис. Так, один исследователь с помощью программы IBM разработал модель ИИ для прогнози-
рования состояния недоношенных новорождённых, которая показала точность 75 процентов в выявле-
нии тяжёлого сепсиса. 

Точность и надежность: влияние ИИ на скрининг 
Применение искусственного интеллекта в маммографии уже демонстрировало обнадеживающие 

результаты в предыдущих исследованиях. Однако масштабных работ, посвященных его повседневно-
му использованию, до сих пор было немного. Исследование PRAIM, проведенное в реальных условиях 
в 12 немецких центрах, как раз и было нацелено на то, чтобы восполнить этот пробел. 

В ходе работы сравнивали два подхода: стандартный двойной просмотр снимков и двойной про-
смотр с поддержкой ИИ. Примечательно, что рентгенологи сами решали, пользоваться ли им помощью 
искусственного интеллекта в каждом конкретном случае. 

С июля 2021 по февраль 2023 года в скрининге приняли участие почти 463 тысячи женщин. Из 
них более 260 тысяч были обследованы с привлечением ИИ. Результаты говорят сами за себя: в груп-
пе, где работали с ИИ, удалось выявить 6,7 случаев рака на 1000 обследований. Это на 17,6% выше, 
чем в контрольной группе (5,7 случаев на 1000), и эта разница является статистически значимой. 
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Таким образом, использование искусственного интеллекта в маммографическом скрининге поз-
волило обнаруживать больше случаев рака, не увеличивая при этом нагрузку на пациенток и систему 
здравоохранения за счет лишних проверок. Это веский аргумент в пользу дальнейшего внедрения ИИ в 
эту важнейшую область медицины[2]. 

 
Таблица 1 

Эффективность ИИ в диагностике 

Заболевание Точность ИИ-системы 
Точность 

 врача-человека 
Эффект от внедрения 

ИИ 

Диабетическая  
ретинопатия 

94,5% 91,0% Повышение выявляе-
мости на 12%, возмож-
ность массового скри-
нинга 

Рак молочной железы 91,7% 
 

88,2% Снижение ложноотри-
цательных результатов 
на 9.4% 

Меланома (анализ 
снимков кожи) 

89,4% 86,0% Ускорение диагностики 
в 2.5 раза, особенно в 
первичном звене 

Инсульт (по КТ-
снимкам) 

92% 78% Сокращение времени 
диагностики с 25 до 4 
минут 

COVID-19 (по КТ-
легких) 

95% 87% Быстрая сортировка 
пациентов в условиях 
перегрузки 

 
Основные причины замедления внедрения ИИ в медицину: 
Качество данных и смещение (bias) — модели ИИ часто обучаются на неполных, нерепрезен-

тативных наборах данных, что приводит к снижению точности и усилению неравенства. Систематиче-
ский обзор выделил именно это как ключевой барьер. 

Регуляторные и юридические барьеры / ответственность (liability) — отсутствие чёткой нор-
мативно-правовой базы, неопределённость ответственности при ошибках ИИ[3]. 

Отсутствие вовлечения конечных пользователей (end-user engagement) — недостаточное 
участие клиницистов, пациентов и руководства в разработке ИИ-систем замедляет их принятие[4]. 

Инфраструктура и совместимость (интероперабельность) — проблемы интеграции ИИ-
систем с существующими ЭМК (электронные медицинские карты) и рабочими процессами[5]. 

Анализ статей  
В данной статье мы всесторонне рассматриваем возможности применения искусственного ин-

теллекта (ИИ) в медицинском образовании и клинической практике. В начале мы приводим краткий ис-
торический обзор развития ИИ и описываем его ключевые методы — машинное обучение, нейронные 
сети и глубокое обучение. Такой ввод позволяет читателю лучше понять технологическую основу со-
временных ИИ-систем и осознать, почему именно эти методы играют столь важную роль в медицине. 

Центральная часть статьи посвящена практическим примерам использования ИИ. Одним из 
наиболее значимых направлений мы считаем применение ИИ в диагностике заболеваний. Алгоритмы 
способны анализировать большие объёмы медицинских данных — изображения, лабораторные пока-
затели, клинические записи — и выявлять диагностически ценные паттерны, которые могут быть неза-
метны врачу. Мы приводим убедительный пример: по данным исследований, ИИ способен диагности-
ровать рак молочной железы с точностью выше 90%, что сопоставимо или даже превосходит традици-
онные методы диагностики. 
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Ещё одно направление, которому мы уделяем особое внимание, — использование ИИ для выбо-
ра оптимального лечения. Такие алгоритмы могут учитывать индивидуальные особенности пациента: 
анамнез, генетические данные, реакции на предыдущую терапию. На основе этих данных ИИ предлагает 
персонализированные схемы лечения. Подобный подход существенно расширяет возможности прецизион-
ной медицины, делая оказание медицинской помощи более точным, адресным и эффективным. 

В заключение мы подчёркиваем высокий потенциал ИИ для трансформации медицинского обра-
зования и клинической практики. ИИ способен повышать качество диагностики, улучшать результаты 
лечения и оптимизировать процесс принятия клинических решений. Вместе с тем мы отмечаем необ-
ходимость дальнейших научных исследований, а также разработки чётких этических и нормативных 
стандартов, которые обеспечат безопасное и ответственное внедрение ИИ в медицину. 

Заключение 
Искусственный интеллект (ИИ) открывает перед медициной новые горизонты развития. Эти тех-

нологии уже сегодня помогают врачам быстрее и точнее ставить диагнозы, выбирать оптимальные ме-
тоды лечения и предупреждать развитие заболеваний. Благодаря анализу огромных объёмов меди-
цинских данных, ИИ способствует переходу к персонализированной медицине, где лечение подбирает-
ся с учётом индивидуальных особенностей каждого пациента. 

Однако, несмотря на все достижения, важно помнить, что искусственный интеллект не заменяет 
врача, а лишь дополняет его работу. Только сочетание профессиональных знаний, клинического опыта 
и возможностей ИИ способно обеспечить высокий уровень медицинской помощи. 

В будущем ожидается, что роль искусственного интеллекта в здравоохранении будет продолжать 
расти. Эти технологии станут неотъемлемой частью диагностики, лечения и профилактики заболева-
ний, делая медицину более точной, доступной и эффективной. 
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Аннотация: стойкость к противомикробным препаратам оценивается ВОЗ подобно одной из наиболее 
значимой опасности общественному здоровью в 21 веке. В настоящее время антибиотики считаются 
одной из наиболее часто потребляющихся групп лекарственных препаратов. По прогнозным данным, 
стремительное развитие устойчивости к противомикробным препаратам может в кратковременном пе-
риоде способствовать угрозе осложнений от вторичных инфекций при том или ином инструментальном 
вмешательстве. Есть немало случаев, когда происходит применение антибиотиков не по предназначе-
нию (использование с целью прибавления массы откармливаемых животных, а также самовольный 
прием без назначения врача). В большей степени важным оказывается целесообразное применение 
антимикробных препаратов, учитывая спектр их активности и профиль антибиотикорезистентности ве-
дущих возбудителей.  
Ключевые слова: антибиотикорезистентность, антимикробные препараты, возбудитель, инфекция, 
устойчивость. 
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Abstract: Antimicrobial resistance is assessed by WHO as one of the most significant threats to public health 
in the 21st century. Currently, antibiotics are considered one of the most commonly consumed groups of med-
icines. According to forecast data, the rapid development of antimicrobial resistance may in the short term con-
tribute to the threat of complications from secondary infections with a particular instrumental intervention. 
There are many cases when antibiotics are not used for their intended purpose (use for the purpose of adding 
weight to fattened animals, as well as unauthorized administration without a doctor's prescription). The appro-
priate use of antimicrobial drugs is more important, taking into account the spectrum of their activity and the 
profile of antibiotic resistance of the leading pathogens. 
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Стойкость к противомикробным препаратам оценивается ВОЗ подобно одной из наиболее зна-

чимой опасности общественному здоровью в 21 веке. По прогнозным данным, стремительное форми-
рование устойчивости к противомикробным препаратам может в кратковременном периоде способ-
ствовать угрозе осложнений от вторичных инфекций при том или ином инструментальном вмешатель-
стве [1, с. 67]. 
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Под антибиотикорезистентностью подразумевается устойчивость возбудителей инфекционных 
болезней к антибиотикам. Данная проблема беспокоит все человечество. К сожалению, фармацевти-
ческие компании не увлечены в создании новых антибиотиков в связи со стремительным возникнове-
нием резистентности. Есть немало случаев, когда происходит применение антибиотиков не по предна-
значению. К примеру, использование с целью прибавления массы откармливаемых животных, а также 
самовольный прием без назначения врача. Нецелесообразное применение антибиотиков неизменно 
создает нарастание антибиотикорезистентности.  

Известно, что с ноября 2015г началось проведение всемирных недель правильного использова-
ния антибиотиков, в рамках которых была представлена информация о том, что такое антибиотикоре-
зистентность, ее причины, каким образом распространяется, а также какие действия могут выполнить 
лица, чтобы поспособствовать ее уменьшению  [2, с. 341, 342, 345].  

Возникновение лечебного действия отдельных антибактериальных препаратов происходит не 
при всех инфекционных заболеваниях. Известно о различиях отдельных таксономических групп бакте-
рий по уровню чувствительности, количественным выражением считается величина минимальной по-
давляющей концентрации.  

В реальности под природной устойчивостью подразумевают обеспечение бактериями жизнеспо-
собности в концентрациях антибактериального препарата, действительно достижимых в организме. 
Истинная природная устойчивость определяется неимением микроорганизмами мишени для воздей-
ствия антибактериальным препаратом.  

Приобретенная устойчивость характеризуется чертой отдельных штаммов бактерий обеспечи-
вать жизнеспособность в присутствии концентраций антибактериального препарата, угнетающих ос-
новной элемент популяции микробов. Возникновение и распространение данной устойчивости форми-
рует клиническую проблему, в связи с невыполнимостью прогнозирования ее у конкретной бактерии [3, 
c. 265, 266].  

В большей степени важным оказывается целесообразное применение антимикробных препара-
тов, учитывая спектр их активности и профиль антибиотикорезистентности ведущих возбудителей. 
Ввиду этого очень важна реализация мероприятий научного и общественного характера, целью кото-
рых является обсуждение ряда вопросов, связанных с перспективой применения различных классов 
антимикробных препаратов при лечении инфекций разнообразной локализации, затруднением микро-
биологической диагностики, нынешним положением с антибиотикорезистентностью.   

Тяжелое протекание присуще инфекциям, вызванным резистентными штаммами микробов. За-
частую при такой инфекции необходима госпитализация больного, повышается длительность нахождения 
его в стационаре и предполагается использование комбинированной антимикробной терапии с применени-
ем резервных препаратов. Все перечисленное ведет к отягчению прогноза для здоровья и жизни пациента, 
повышению затрат на лечение и возникновению обстоятельств для зарождения эпидемий. 

В настоящее время антибиотики считаются одной из наиболее часто потребляющихся групп ле-
карственных препаратов. 

Известно, что системные антибиотики в России считаются препаратами рецептурного отпуска. 
Допустимость беспрепятственного доступа стимулирует обширное использование антибиотиков насе-
лением в целях самолечения.  Это свидетельствует о большой вероятности излишнего использования, 
совершении ошибок в выборе препарата, а также дозы и длительности лечения. 

Таким образом, формирование резистентности и ее распространение среди микробов считается 
естественным течением и зарождается в результате обширного использования антимикробных препа-
ратов. Тем не менее это обладает большим социально-экономическим значением, в развитых странах 
принимается во внимание как угроза национальной безопасности [4, с. 6-9]. 
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Аннотация: Инсульт представляет собой острое нарушение кровообращения в головном мозге, сопро-
вождающееся гибелью тканей и нарушением функций нервной системы. В норме ткани головного мозга 
постоянно получают достаточное количество питательных веществ и кислорода для поддержания ра-
боты органа. Остановка кровотока даже на несколько секунд может привести к повреждению органа, 
поскольку нейроны не запасают необходимые компоненты для обмена веществ. Инсульт является 
жизнеугрожающим состоянием: в зависимости от области нарушения кровотока у пациента может воз-
никнуть легкое расстройство функций головного мозга или массивное разрушение тканей с последую-
щим вегетативным состоянием. К ранним симптомам болезни врачи относят мышечную слабость, 
нарушение речи и лицевую асимметрию. Инсульт относится к самым опасным неврологическим забо-
леваниям.  
Ключевые слова: Инсульт, нейрореанимационные пациенты, нейрореаниматолог, ишемический ин-
сульт. 
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Annotation: Stroke is an acute circulatory disorder in the brain, accompanied by tissue death and impaired 
nervous system function. Normally, brain tissues constantly receive sufficient nutrients and oxygen to maintain 
the functioning of the organ. Stopping blood flow even for a few seconds can lead to organ damage, as the 
neurons do not store the necessary components for metabolism. Stroke is a life-threatening condition: 
depending on the area of blood flow disorder, the patient may experience mild brain dysfunction or massive 
tissue destruction followed by a vegetative state. Early symptoms of the disease include muscle weakness, 
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speech disorders, and facial asymmetry. Stroke is one of the most dangerous neurological diseases.  
Keywords: Stroke, neuro-intensive care patients, neuro-intensive care specialist, ischemic stroke. 

 
Введение 
Инсульт — острое нарушение кровоснабжения головного мозга, характеризующееся внезапным 

появлением очаговой и/или общемозговой неврологической симптоматики, которая сохраняется более 
24 часов или приводит к смерти больного в более короткий промежуток времени вследствие церебро-
васкулярной патологии. 

Основная часть 
Инсульт – это опасное для жизни событие, при котором часть мозга перестает функционировать 

должным образом, потому что она либо не получает кровь и кислород, либо повреждается в результа-
те кровотечения из разорванного кровеносного сосуда. Вмешательства по снижению температуры мо-
гут защитить ткани мозга от повреждения во время инсульта. Предыдущие исследования показали, что 
пациенты с более низкой температурой тела во время инсульта имеют лучший исход, чем пациенты с 
более высокой температурой тела. Чтобы снизить смертность или инвалидность, терапия для сниже-
ния температуры используется при операциях на открытом сердце, после остановки сердца и у детей, 
которые могли страдать от недостатка кислорода при рождении. Напротив, терапевтический эффект 
температурной терапии у пациентов с черепно-мозговой травмой является менее многообещающим. 
Помимо потенциальных полезных эффектов, терапия для снижения температуры может иметь побоч-
ные эффекты, включая инфекцию грудной клетки, венозный тромбоз или сердечную аритмию [0]. 

Применение искусственного интеллекта для раннего выявления инсульта 
Для повышения объективности, точности, скорости диагностики инсульта используется искус-

ственный интеллект. Пример сервиса на основе ИИ для диагностики инсульта по КТ-снимкам: «КТ го-
ловного мозга». Инсульт с помощью алгоритма искусственного интеллекта можно диагностировать ди-
станционно, отправляя КТ-снимки и получая их обратно в обработанном виде, вместе с предваритель-
ным рентгенологическим заключением. Сервис выделяет зоны патологических изменений и рассчиты-
вает балл по шкале ASPECTS. 

Большинство инсультов происходит из-за закупорки артерии в мозге сгустком крови. Своевре-
менное лечение тромболитическими препаратами может восстановить кровоток до того, как произой-
дет серьезное повреждение мозга, и может означать, что люди с большей вероятностью смогут хорошо 
восстановиться после инсульта. Однако тромболитические препараты также могут вызвать серьезное 
кровоизлияние в мозг, которое может привести к летальному исходу. Тромболитическая терапия в 
настоящее время оценена во многих рандомизированных исследованиях при остром ишемическом ин-
сульте. Тромболитический препарат альтеплаза был лицензирован для применения в течение трех 
часов после инсульта в США и Канаде и в течение 4,5 часов в большинстве европейских стран. Число 
людей, получающих это лечение, постоянно растет [Ошибка! Источник ссылки не найден.]. 

Рандомизированные контролируемые испытания (РКИ) телереабилитации при инсульте. Мы 
включили исследования, в которых сравнивали телереабилитацию с очной реабилитацией или отсут-
ствием реабилитации. Кроме того, мы обобщили и описали результаты РКИ, в которых сравнивались 
два различных метода предоставления услуг телереабилитации без альтернативной группы. Мы вклю-
чили программы реабилитации, в которых использовалась комбинация телереабилитации и личной 
реабилитации, при условии, что большая часть вмешательства была обеспечена с помощью телереа-
билитации. 

Мы включили в обзор 22 испытания, в которых приняли участие в общей сложности 1937 чело-
век. Исследования варьировали по размеру от 10 до 536 участников, и качество отчетности часто было 
неадекватным, особенно в отношении генерации случайных последовательностей и сокрытия распре-
деления. Выборочная отчетность об исходах и неполные данные об исходах были очевидны в не-
скольких исследованиях. Исследовательские вмешательства и сравнения различались, что означает, 
что во многих случаях объединение исследований было нецелесообразным. Подходы к вмешательству 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%B0%D0%B1%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BC%D0%BE%D0%B7%D0%B3%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%87%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%B0%D0%B1%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BC%D0%BE%D0%B7%D0%B3%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%B0%D0%B1%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BC%D0%BE%D0%B7%D0%B3%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
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включали программы поддержки после выписки из больницы, тренировку верхних конечностей, пере-
подготовку нижних конечностей и подвижности, а также коммуникативную терапию для людей с постин-
сультными речевыми расстройствами. Исследования проводились либо после выписки из больницы, 
либо с участием людей в подострой или хронической фазах после инсульта. 

Первичный результат: мы обнаружили доказательства умеренного качества о том, что не было 
различий в повседневной жизни между людьми, получавшими телереабилитационное вмешательство 
после выписки из больницы, и теми, кто получал обычную помощь. Мы обнаружили доказательства 
низкого качества об отсутствии различий в влиянии на повседневную деятельность между телереаби-
литацией и очными физиотерапевтическими программами. Вторичные исходы: мы обнаружили низкое 
качество доказательств о том, что не было различий между телереабилитацией и личной реабилита-
цией в отношении исходов равновесия. Объединение трех исследований с 569 участниками показало 
доказательства умеренного качества, что не было различий между теми, кто получал поддерживающие 
вмешательства после выписки, и теми, кто получал обычную помощь, в отношении качества жизни, 
связанного со. Аналогичным образом, объединение шести исследований показало доказательства 
умеренного качества, свидетельствующие об отсутствии различий в симптомах депрессии при сравне-
нии программ телеподдержки после выписки с обычным уходом. Мы не обнаружили различий между 
группами по функции верхних конечностей  при использовании компьютерной программы для дистан-
ционного обучения функции верхних конечностей по сравнению с очной терапией. Доказательств было 
недостаточно, чтобы сделать выводы о влиянии телереабилитации на мобильность или удовлетворен-
ность участников вмешательством.  

Несмотря на то, что в настоящее время растет число РКИ, в которых проверяется эффектив-
ность телереабилитации, трудно сделать выводы об эффектах, поскольку вмешательства и сравнения 
сильно различались в разных исследованиях. Кроме того, было проведено несколько исследований с 
адекватной мощностью, и несколько исследований, включенных в этот обзор, были подвержены риску 
смещения. На данный момент имеются только доказательства низкого или среднего уровня, позволя-
ющие проверить, является ли телереабилитация более эффективным или аналогичным эффективным 
способом обеспечения реабилитации. Не было показано, что программы телереабилитации после вы-
писки из больницы уменьшают симптомы депрессии, улучшают качество жизни или повышают незави-
симость в повседневной деятельности по сравнению с обычным уходом. Исследования, сравнивающие 
телереабилитацию и личную терапию, также не обнаружили существенных различий в исходах между 
группами, что позволяет предположить, что телереабилитация не уступает. В некоторых исследовани-
ях сообщалось, что телереабилитация обходится дешевле, но информация о ее экономической эф-
фективности отсутствовала. Только в двух испытаниях сообщали о том, имели ли место какие-либо 
неблагоприятные события; В этих испытаниях не было обнаружено серьезных нежелательных явле-
ний, связанных с телереабилитацией. Эта область все еще находится в стадии становления, и необхо-
димы дополнительные исследования, чтобы сделать более окончательные выводы. Кроме того, в то 
время как в этом обзоре изучалась эффективность телереабилитации при тестировании в рандомизи-
рованных испытаниях, исследования, в которых используются смешанные методы для оценки прием-
лемости и осуществимости телемедицинских вмешательств, невероятно ценны для измерения резуль-
татов [Ошибка! Источник ссылки не найден.]. 

В этом отчете представлены последние статистические данные о популяции инсульта в Южной 
Корее, полученные из Клинического исследовательского сотрудничества по инсульту в Корее и Нацио-
нального института здравоохранения (CRCS-K-NIH), всеобъемлющего общенационального многоцен-
трового регистра инсульта. Корейская когорта, в отличие от западных популяций, показывает соотно-
шение мужчин и женщин 1,5, что объясняется более низкими факторами риска у корейских женщин. 
Средний возраст мужчин и женщин составляет 67 и 73 года соответственно. Гипертония является 
наиболее распространенным фактором риска (67%), что соответствует мировым тенденциям, но 
наблюдается более высокая распространенность диабета (35%) и курения (21%). Распространенность 
фибрилляции предсердий (19%) ниже, чем в западной популяции, что свидетельствует об эффектив-
ных стратегиях профилактики в общей популяции. Наблюдается высокая заболеваемость атероскле-
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розом крупных артерий (38%), вероятно, из-за распространенности внутричерепного артериального 
заболевания у жителей Восточной Азии и передовых методов визуализации [Ошибка! Источник 
сылки не найден.]. 

Инсульт является основной причиной смерти и инвалидности во всем мире, и около трех четвер-
тей всех случаев инсульта в настоящее время происходят в странах с низким и средним уровнем дохо-
да (СНСД), включая Китай. В 2017 году в Китае инсульт стал причиной 34 миллионов распространен-
ных случаев и 2 миллионов смертей. Для экономически эффективной первичной профилактики инсуль-
та требуются как стратегии образа жизни на уровне населения (например, снижение потребления со-
ли), так и лекарственные препараты для снижения артериального давления и уровня липидов у лиц с 
высоким риском. Для определения тех, кто получит максимальную пользу от такого профилактического 
лечения, необходимы уравнения прогнозирования риска [Ошибка! Источник ссылки не найден.]. 

Китайское исследование острого инсульта 
Аспирин эффективен при лечении острого инфаркта миокарда и для долгосрочной профилактики 

серьёзных сосудистых осложнений у пациентов, перенесших инсульт и инфаркт миокарда. Однако до-
стоверных данных об эффективности раннего применения аспирина при остром ишемическом инсуль-
те нет.  

Методы: Китайское исследование острого инсульта (CAST) было крупным рандомизированным 
плацебо-контролируемым исследованием эффектов лечения аспирином (160 мг/день) в стационаре, 
начатого в течение 48 ч от начала предполагаемого острого ишемического инсульта и продолжавшего-
ся в стационаре до 4 недель. Первичными конечными точками были смерть от любой причины в тече-
ние 4-недельного периода лечения и смерть или зависимость при выписке, и анализы были по наме-
рению лечить. 21 106 пациентов с острым ишемическим инсультом были включены в 413 китайских 
больниц в среднем через 25 ч после появления симптомов 87% прошли КТ перед рандомизацией. Бы-
ло проспективно запланировано, что результаты будут анализироваться параллельно с результатами 
одновременного. Международное исследование инсульта (IST) с участием 20 000 пациентов с острым 
инсультом из других стран. Результаты: наблюдалось значительное пропорциональное снижение 
смертности на 14% (SD 7) в течение запланированного периода лечения. В группе, принимавшей аспи-
рин, было значительно меньше повторных ишемических инсультов, чем в группе, принимавшей плаце-
бо, но несколько больше геморрагических инсультов. Для объединенной внутрибольничной конечной 
точки смерти или нефатального инсульта через 4 недели наблюдалось 12% пропорционального сни-
жения риска при приеме аспирина, абсолютная разница составила на 6,8  случаев меньше на 1000. 
При выписке 3153 пациента, получавших аспирин, и 3266 пациентов, получавших плацебо, умерли или 
стали зависимыми, что соответствует 11,4 случаев меньше на 1000 в пользу аспирина [Ошибка! Ис-
точник ссылки не найден.]. 

Влияние специализированной нейрореанимации на исходы у пациентов с ишемическим 
инсультом на основе связанных больших данных по инсульту в Корее 

Нейрореанимационная терапия, проводимая специализированными нейрореаниматологами, мо-
жет улучшить исходы лечения пациентов в критическом состоянии с тяжёлой черепно-мозговой трав-
мой. В данном исследовании мы стремились проверить, может ли нейрореанимационная терапия 
улучшить исходы лечения пациентов с острым ишемическим инсультом в критическом состоянии, ис-
пользуя большой набор данных об инсульте в Корее. Методы: В исследование было включено 1405 
пациентов с острым ишемическим инсультом, находившихся на искусственной вентиляции лёгких в 
отделении интенсивной терапии после первого инсульта. Данные о пациентах были получены из дан-
ных Центра клинических исследований регистра инсульта и Службы обзора и оценки медицинского 
страхования за период с января 2007 года по декабрь 2014 года. В качестве исходов рассматривалась 
смертность при выписке и через 3 месяца после первого инсульта. Основные исходы сравнивались 
между центрами, имеющими и не имеющими специализированных нейрореаниматологов.  

Результаты: среди включенных пациентов 303 были госпитализированы в центры со специали-
зированными нейрореаниматологами. У пациентов, лечившихся специализированными нейрореанима-
тологами, была значительно более низкая госпитальная летальность, а также более низкая смертность 
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через 3 месяца, чем у тех, кого лечили без нейрореаниматологов.. Лечение, проводимое специализи-
рованными нейрореаниматологами, связано со снижением госпитальной и 3-месячной смертности, со-
гласно данным, полученным на основе больших массивов данных по инсульту в Корее. Это открытие 
подчёркивает важность нейрореаниматологов в лечении пациентов с тяжёлым ишемическим инсуль-
том [Ошибка! Источник ссылки не найден.]. 

Заключение 
Инсульт — это не просто медицинская проблема. Это вызов для всей системы здравоохранения, 

для каждой семьи, для всего общества. Каждый из нас - врач, медицинская сестра, реабилитолог - 
ежедневно стоят на передовой, помогая людям вернуть утраченные функции, надежду и качество жиз-
ни. В основном выявление и сегментация инсульта основываются на компьютерной томографии (КТ) и 
магнитно-резонансной томографии (МРТ). Рентгенологи и невропатологи анализируют полученные 
изображения, но в случаях, когда признаки инсульта едва заметны, возможны ошибки. Наш метод, ис-
пользующий искусственный интеллект, позволяет проводить быструю и точную диагностику. Это поз-
воляет четко анализировать и интерпретировать медицинские изображения, что значительно экономит 
время при определении инсульта. 
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Аннотация: В данной статье рассмотрена концепция «зелёного» строительства на примере ЖК «Ост-
ров» в Москве, в том числе энергоэффективность, водные объекты, транспортная доступность, управ-
ление материалами и отходами. Актуальность темы  выражена в стремлении улучшить качество жизни 
людей. 
Ключевые слова: «зелёное» строительство, экосистема, ЖК «Остров», стандарты, энергоэффектив-
ность. 
 
GREEN BUILDING AS AN IMPLEMENTATION OF THE PRINCIPLES OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT 

 
Zaborskaya Alina Vladislavovna,  

Marinova Valeria Vladimirovna 
 

Abstract: This article examines the concept of "green" construction using the example of the residential com-
plex "Ostrov" in Moscow, including energy efficiency, water facilities, transport accessibility, materials and 
waste management. The relevance of the topic is expressed in the desire to improve the quality of people's 
lives.  
Keywords: "green" construction, ecosystem, residential complex "Island", standards, energy efficiency. 

 
Строительство, являясь одной из движущих сил экономики, одновременно выступает в роли по-

требителя природных ресурсов и источника загрязнений. С целью минимизации негативного воздей-
ствия на экосистемы была создана концепция «зелёного» строительства, подразумевающая рацио-
нальное использование водных/материальных ресурсов, управление отходами и улучшение качества 
жизни людей. В статье на конкретном примере анализируются  подходы и принципы, которые делают 
эту практику возможной, намечаются пути и перспективы  развития.  

В 1970 годах стала популярна идеи движения за здоровый образ жизни  и чистоту окружающей 
среды. В 1990 году в Великобритании был разработан BREEAM – «зелёный» стандарт оценки эффек-
тивности зданий. Эти стандарты призваны ускорить переход от традиционного проектирования и стро-
ительства к стандартам устойчивого строительства. «Зелёное» строительство подразумевает под со-
бой максимальный учёт экологических аспектов, правильную утилизацию отходов, использование воз-
обновляемых ресурсов, повышение качества среды внутри помещений, преимущества не только для 
здоровья и общества,  но и для окружающей среды.   В качестве объекта исследования  рассматрива-
ется ЖК «Остров» в Москве, который получил сертификат  высокого уровня экологичности от Green 
Zoom. Застройщиком комплекса является компания ДОНСТРОЙ – крупный и опытный девелопер 
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Москвы, стремящийся формировать комфортную городскую среду. Сам ЖК представляет из себя фак-
тически отдельный город, включающий 10 кварталов со зданиями разной этажности, которые имеют 
высшую категорию энергоэффективности. Территория комплекса окружена  рекой и зеленой террито-
рией  парка. Это пространство никогда не было занято промышленными предприятиями. Озеленение 
территории выполнено с использованием насаждений, приспособленных к городским условиям. Коэф-
фициент озеленения равен 0,65, что на 40% выше нормативных требований.  

В данном комплексе всё продумано до мелочей: установлены высокоэффективные лифты с ре-
жимом энергосбережения, а также системы освещения на основе светодиодов с датчиками движения. 
В квартирах разработана многоуровневая система теплоизоляции. Окна с трёхкамерными стеклопаке-
тами и специальным селективным покрытием обеспечивают уменьшение теплопотерь на 25% по срав-
нению с обычными традиционными решениями. Очень хорошо продуманы водные объекты, например, 
водосберегающая сантехника. Унитазы и писсуары с двойным сливом, благодаря чему используется 
3/6 л. вместо 8. Краны и смесители с аэраторами и ограничителями расхода: расход до 5-7 л/мин. Эко-
номные душевые лейки: расход до 7-9 л/мин. вместо 12-15. Система сбора и повторного использова-
ния дождевой воды. Собранная вода используется для полива территории. Благодаря этому общий 
объём водосбережения оценивается в 45% по сравнению с базовыми показателями в нормативных 
документах.  

Актуален для новостроек вопрос транспортной доступности. Комплекс расположен вблизи стан-
ции метро, пешая доступность около 5 минут, что побуждает людей использовать общественный 
транспорт вместо личных автомобилей. Для людей с электромобилями на парковках установлены 20 
зарядных станций, мощностью 22 кВт каждая. Работают системы каршеринга и велопроката, всё это 
сделано для уменьшения загрязнения атмосферы.   

В квартирах установлена система «Умный дом», позволяющая жителям дистанционно управлять 
энергопотреблением. При отделке общественных мест использовались материалы с подтверждённой 
экологической сертификацией. Концентрация летучих органических соединений в помещениях не пре-
вышает 100 мкг/м³, что соответствует высшим стандартам качества воздуха в помещении.  

Реализуется новый подход к раздельному сбору отходов. Осуществление сбора происходит на 3-
х уровнях. В квартирах: жителям предоставляются многосекционные контейнеры для первичной сорти-
ровки. На этажах/холлах  установлены контейнеры для основных фракций (бумага, пластик, стекло). На 
контейнерной площадке поставлены специальные урны для каждой из 8 фракций, которые промарки-
рованы и имеют защиту от переполнения. Для сбора опасных отходов стоят боксы, защищённые от 
дождя и вандализма. Кроме того, имеются пресс-компакторы, которые спрессовывают отходы, значи-
тельно уменьшая их объём. Благодаря такому подходу снижаются запах и транспортные расходы для 
мусоровозов, требуются 2-3 рейса, вместо 10. Улучшается санитария: уплотнённые отходы меньше 
привлекают птиц/грызунов и не разлетаются из-за ветра. Сплющенные бутылки и картон занимают 
меньше места и их сложнее перемешать при перевозке/погрузке. Мусороперегрузочные камеры нахо-
дятся в помещении на цокольном или подземном этаже, которое отапливается и вентилируется.  В по-
мещении поддерживается определённая температура, благодаря чему зимой не происходит замерза-
ние отходов, а летом их разложение. Мусоровозы заезжают в специальный зал, где производится по-
грузка спрессованных брикетов. Это удобно тем, что люди не видят и не слышат данный процесс, а 
также тем, что происходит накапливание отдельных фракций определённого объёма, для вывоза пол-
ной машины, что является экономически выгодно. Ожидаемый уровень переработки отходов – 65%. 

Концепция устойчивого развития «зелёного» строительства основывается на идеи глобальной 
взаимосвязи природы и человека. По прогнозам экспертов данная тенденция имеет долгосрочную пер-
спективу своего развития, так как способствует улучшению экологии и здоровья человека. «Зелёное» 
строительство вплоть до 2050 года будет улучшаться и иметь продвижение со следующими перспекти-
вами:  

1. введение на законодательном уровне её применения; 
2. в 40% прибегать к методу аддитивного строительства; 
3. в 60%  введение системы «Умный дом»; 
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4. использование возобновляемых источников энергии (крепление солнечной панели к стенам 
и крыше здания для производства электроэнергии); 

Вывод: 
 С каждым годом увеличивается применение данного строительства. Оно улучшается и при этом 

создаёт благоприятную обстановку для человека и повышая экологию окружающей среды. Чтобы дан-
ное направление в строительстве и дальше развивалось в России,  необходимо совершенствование 
нормативной базы, повышение экологичной грамотности участников строительного процесса, модер-
низация  уже существующих зданий. 
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Введение  
Исследования глубоководных зон океанов играют важную роль в расширении наших знаний о 

природе, экологии, климатологии и ресурсах нашей планеты. Большая часть океанских пространств 
остаётся неизведанной из-за огромной глубины, высоких давлений и отсутствия солнечного света. Тем 
не менее, развитие современных технологий постепенно раскрывает тайну подводных миров, скрыва-
ющихся на дне океанов. 

История исследования 
Первые попытки изучить глубоководные зоны были предприняты ещё в XIX веке. Экспедиция 

британского судна HMS Challenger (1872—1876 гг.) стала первым серьёзным проектом, направленным 
на исследование морской флоры и фауны, химического состава воды и свойств донных отложений. 
Именно тогда учёные обнаружили существование глубоководных существ и поняли, насколько разно-
образна жизнь на глубине даже там, куда практически не проникает солнечный свет. 

Следующим важным этапом стало создание первых обитаемых аппаратов для глубоководных 
исследований, таких как французский батискаф FNRS-2 («ФНРС-2») и американский батискаф Trieste 
(«Триест»), позволивший достичь самой глубокой точки мира — Марианской впадины в 1960 году. То-
гда два исследователя опустились на глубину почти 11 километров и наблюдали удивительные формы 
жизни в полной темноте. 

Однако только в конце XX века появились современные инструменты, такие как дистанционно 
управляемые подводные аппараты (ROV) и автономные подводные аппараты (AUV). Сегодня подоб-
ные устройства стали стандартом научных экспедиций, позволяя учёным эффективно получать каче-
ственные визуальные и научные данные даже на значительных глубинах. 

Методы исследования 
Для исследования глубоководных зон применяются разнообразные методы и технологии, каждая 

из которых имеет свои преимущества и ограничения. 
Обитаемые подводные аппараты (OPA) 
Такие аппараты предназначены для непосредственного присутствия учёных внутри аппарата, 

что обеспечивает прямой контакт с окружающей средой и максимальную гибкость действий. Среди 
наиболее знаменитых примеров можно назвать американские Alvin и японский Shinkai 6500. Недостат-
ком OPA является высокая стоимость эксплуатации и ограниченная продолжительность погружений, 
обусловленная ресурсами питания и воздуха. 

Необитаемые подводные аппараты (NPА) 
Эти аппараты работают дистанционно или автоматически и обеспечивают значительную эконо-

мичность и безопасность исследований. Примеры NPА включают знаменитый ROV Jason II, способный 
опускаться на глубину до 6 км, и AUV Remus 6000, осуществляющий автономные миссии продолжи-
тельностью до суток. 

Гидроакустические системы 
Одним из важнейших способов исследования глубоких вод является применение гидроакустики. 

Многочастотные эхолоты (multibeam sonar systems) создают трёхмерные модели рельефа дна, изме-
ряют скорость течений и плотность водных масс. Получение детальной картины океанского дна значи-
тельно облегчает навигацию подводных аппаратов и понимание глобального строения дна. 

Фотографические и видеосъёмки 
Современные камеры высокого разрешения позволяют фиксировать изображения невидимых 

глазу явлений и живых существ. Благодаря этому появляется уникальная возможность наблюдать по-
ведение животных в естественных условиях обитания, которое было бы трудно воспроизвести в лабо-
раторных экспериментах. 

Геохимические анализы 
Сбор проб грунта, воды и биологических материалов даёт ценнейшую информацию о составе 

пород, характере геологической активности, химическом балансе среды и структуре пищевой цепи. Со-
временная лабораторная техника позволяет быстро анализировать полученные образцы и извлекать 
важные знания о функционировании океанских экосистем. 
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Открытия и достижения 
Жизнь в бездне 
Одной из главных находок глубоководных исследований была открытие невероятного многооб-

разия форм жизни на глубинах до 10 тысяч метров. Учёные регулярно находят новые виды рыб, мол-
люсков, ракообразных и микроорганизмов, приспособленных жить в крайне суровых условиях. Боль-
шинство этих существ обладает уникальными адаптациями, такими как способность вырабатывать 
люминесцентный свет или усваивать пищу путём симбиоза с бактериями. 

Морские вулканы и гидротермальные поля 
Одна из величайших открытий последних десятилетий — это активные вулканические процессы 

на дне океанов. Горячие жидкости, богатые минералами, поднимаются из трещин земной коры, созда-
вая своеобразные горячие точки — гидротермальные поля. Там образуются сообщества микроорга-
низмов, основанные на хемосинтезе, а не фотосинтезе, как на суше. Подобные открытия помогли пе-
реосмыслить наши представления о происхождении жизни на планете Земля. 

Новые горизонты медицины и биотехнологий 
Некоторые микроорганизмы, найденные в глубоководных районах, обладают уникальным соста-

вом белков и ферментов, способных выдерживать высокие температуры и давления. Такие вещества 
уже нашли своё применение в медицине и биотехнологиях. Так, фермент-термоустойчивая ДНК-
полимераза из бактерий, встреченных вблизи гидротермальных источников, активно применяется в 
молекулярной биологии. 

Проблемы и перспективы 
Несмотря на успехи современной науки, большинство районов океанов всё ещё остаются слабо 

изученными. Ограниченность технических возможностей и финансовых ресурсов затрудняет система-
тизацию и расширение знаний о мире под водой. Основная проблема заключается в обеспечении дли-
тельных, эффективных и экономически оправданных исследовательских миссий. 

Кроме того, значительное внимание уделяется вопросам охраны природы. Человеческая дея-
тельность оказывает влияние на глубокие слои океанов посредством загрязнения пластиком, тяжёлы-
ми металлами и отходами нефтяной индустрии. Угроза чрезмерного рыболовства и разрушения рифов 
становится актуальной темой обсуждений среди экологов и правительственных структур. 

Наконец, бурно развивающаяся индустрия глубоководной добычи минеральных ресурсов вызы-
вает опасения относительно устойчивости природных сообществ. Требуется дальнейшее международ-
ное сотрудничество для выработки правовых норм и ограничений на добычу ресурсов, чтобы предот-
вратить катастрофические последствия для хрупких экосистем глубоководных зон. 

Заключение 
Таким образом, глубины океана остаются одной из наиболее захватывающих и интригующих 

тайн человеческой цивилизации. Несмотря на значительные достижения современной науки и техники, 
позволяющих проникнуть глубже в неизведанные уголки морских пучин, мы всё ещё далеки от исчер-
пывающего понимания природы подводных экосистем и роли океанических глубин в поддержании гло-
бального биологического баланса планеты Земля. 

Уже сейчас учёные добились впечатляющих успехов в исследовании глубоководных регионов: 
разработаны уникальные аппараты для погружения, усовершенствованы системы визуализации мор-
ского дна, изучены ранее неизвестные виды организмов, обитающих на глубинах, куда практически не 
проникает солнечный свет. Однако каждая новая находка лишь подчеркивает масштаб непознанного: 
многочисленные явления и процессы до сих пор требуют объяснения, открываются удивительные 
формы жизни, живущие в экстремальных условиях высокого давления и низких температур. 

Следующие поколения исследователей наверняка продолжат развивать морские технологии, со-
здавать инновационные исследовательские суда и инструменты, позволяющие достигать новых гори-
зонтов знания о нашей планете. Освоение глубоководных пространств обещает принести ценные 
научные данные, необходимые для защиты окружающей среды, рационального природопользования и 
улучшения прогнозирования климатических изменений. Глубины морей навсегда останутся притяга-
тельной целью для учёных всего мира, ведь каждый новый шаг приближает нас к разгадке множества 
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секретов нашего общего дома — Земли. 
Данная статья отражает современное состояние исследований глубоководных зон океанов и де-

монстрирует, почему важно уделять внимание исследованию столь важного элемента нашего природ-
ного наследия. 
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XXVI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

8 января 
XXVI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2556 

8 января 
XV Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2557 

8 января 

X Международная научно-практическая конференция  

ВРЕМЯ НАУКИ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2558 

10 января 

X Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И 

ОБРАЗОВАНИЯ  

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2559 

10 января 
Всероссийская научно-практическая конференция 

ВСЕРОССИЙСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2560 

10 января 

III Международная научно-практическая конференция 

ТЕРРИТОРИЯ НАУКИ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2561 

12 января 

XXVIII Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ  

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2562 

12 января 
II Всероссийская научно-практическая конференция  

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2563 

15 января 
XI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2564 

15 января 

X Международная научно-практическая конференция 

НАУКА СЕГОДНЯ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2565 

15 января 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И 

УЧАЩИХСЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2566 

15 января 

Международная научно-практическая конференция  

ЭКОНОМИКА, МЕНЕДЖМЕНТ, МАРКЕТИНГ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2567 

15 января 

Международная научно-практическая конференция  

ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ, НАСТАВНИЧЕСТВО:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2568 

15 января 

Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ОБЩЕСТВО, ПРАВО:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2569 

20 января 

XXVI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2570 

20 января 
XVIII Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ  

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2571 

20 января 
III Международная научно-практическая конференция 

ФОРУМ ИННОВАЦИЙ И ПЕРЕДОВЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2572 

25 января 
VIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2556 

www.naukaip.ru 


