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ОСОБЕННОСТИ УГЛА НАКЛОНА СОЛНЕЧНЫХ 
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СИСТЕМАХ 

Переплёткина Елизавета Олеговна  
ученица 10 класса 

ГАУ ДО ТО ДТ «ПИОНЕР» ДТ «Кванториум» г.Тюмень 
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Аннотация: Современное развитие энергетики связано с активным поиском и внедрением альтерна-
тивных источников энергии, способных снизить нагрузку на окружающую среду и обеспечить устойчи-
вое энергоснабжение.Одним из наиболее перспективных направлений в этой области является 
использование солнечной энергии. Она является возобновляемым и экологически чистым источником, 
доступным практически во всех регионах. Преобразование солнечного излучения в электрическую 
энергию осуществляется с помощью солнечных панелей, эффективность работы 
которых зависит от ряда параметров, включая угол их наклона. 
Ключевые слова: энергетика, источник, экология, угол наклона, солнце.  

 
PECULIARITIES OF THE ANGLE OF INCLINATION OF SOLAR PANELS IN ENERGY-EFFICIENT 

SYSTEMS 
Pereplyotkina Elizaveta Olegovna 

 
Scientific supervisor: Maximov Stanislav Valerievich 

 
Abstract: Modern energy development is associated with the active search and implementation of alternative 
energy sources that can reduce the burden on the environment and ensure sustainable energy supply. One of 
the most promising areas in this field is the use of solar energy. It is a renewable and environmentally friendly 
source, available in almost all regions. The conversion of solar radiation into electrical energy is carried out 
using solar panels, the efficiency of work which depend on a number of parameters, including their angle of 
inclination.  
Keywords: energy, source, ecology, tilt angle, sun. 

 
Актуальность: в условиях растущего спроса на возобновляемую энергетику критически важным 

становится повышение эффективности солнечных установок без существенного роста затрат. Одним 
из ключевых, но часто упрощаемых параметров является угол наклона панелей. Широко распростра-
ненное правило, предписывающее устанавливать панели под углом, равным географической широте 
местности, на практике не учитывает динамику изменения высоты солнца над горизонтом в течение 
года. Это приводит к значительным, до 10-30%, потерям потенциально вырабатываемой электроэнер-
гии, что обуславливает необходимость экспериментальной проверки и уточнения данного подхода для 
конкретных климатических условий. 
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Гипотеза: Исследование основывается на двух взаимосвязанных гипотезах: 
1. Подтверждающая гипотеза: энергоэффективность солнечных панелей положительно кор-

релирует с углом их наклона, оптимальным для конкретных сезонных условий. 
2. Опровергающая гипотеза: угол наклона, равный географической широте местности (для 

г. Тюмени — 57°), не является оптимальным для максимальной годовой выработки электроэнергии. 
Цель и задачи: 
Цель: экспериментально определить зависимость выработки электроэнергии от угла наклона 

солнечных панелей и разработать практические рекомендации по их установке для условий г. Тюмени. 
Задачи: 

1. Изучить принципы работы и факторы, влияющие на эффективность солнечных панелей. 
2. Разработать и изготовить набор стационарных стоек, фиксирующих панели под различными 

углами в диапазоне от 33° до 60°. 
3. Провести цикл натурных измерений электрических параметров панелей в течении года 
4. Выявить оптимальные углы наклона для разных месяцев и провести сравнительный анализ 

с теоретическими рекомендациями. 
Методология: 

Для проверки гипотез была разработана и применена следующая методика: 
1. Проектирование и изготовление экспериментального стенда: С использованием CAD-

платформы Tinkercad были спроектированы 10 уникальных 3D-моделей стоек с углами наклона от 33° 
до 60° (шаг 3°). Модели были напечатаны на FDM-принтере из PETG-пластика, выбранного за его ат-
мосферостойкость и долговечность. 

2. Проведение измерений: в фиксированные солнечные часы (с 12:00 до 12:30) ежемесячно, 
с июня по октябрь, с помощью цифрового мультиметра фиксировались напряжение и сила тока для 
идентичных мини-панелей, установленных на всех стойках. 

3. Обработка данных: для каждого измерения вычислялась мощность (P = U * I) и относи-
тельная эффективность в процентах, что позволило провести сравнительный анализ и выявить опти-
мальные углы для каждого месяца. 

Ключевые результаты: 
1. Данные эксперимента убедительно опровергли гипотезу о оптимальности угла, равного 

широте. Угол в 57° показывал одну из самых низких продуктивностей, с падением эффективности на 
16-19% относительно максимума. 

2. Подтверждена гипотеза о необходимости сезонной корректировки. Экспериментально уста-
новлены различные оптимальные углы: 

o Июнь, Июль, Август, Сентябрь: 45° 
o Октябрь: 42° 
3. Выявлен четкий тренд на смещение оптимального угла в сторону меньших значений по мере 

снижения высоты солнца осенью. 
4. Разработанный метод с использованием 3D-печати стоек доказал свою эффективность как 

доступный и точный инструмент для проведения подобных исследований. 
Выводы: 
1. Проведенное исследование доказывает, что для максимизации энергоэффективности сол-

нечных панелей в условиях г. Тюмени необходимо отказаться от упрощенного правила «угол = широ-
та» в пользу сезонной регулировки. 

2. Предложена и апробирована практическая методика, позволяющая определять оптималь-
ный угол наклона для конкретного региона и времени года. 

3. Полученные результаты имеют прямую практическую ценность и могут быть использованы 
для оптимизации как существующих, так и проектируемых автономных солнечных энергосистем в бы-
товом и образовательном секторе. 

Перспективы работы: для формирования полной картины и создания всесезонного методиче-
ского пособия планируется продолжить измерения в осенне-зимний и весенний периоды, а также ис-
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следовать влияние дополнительных факторов, таких как температура окружающей среды и облач-
ность. 

    
  Таблица 1            

Июнь 

Угол 
наклона 

 
 

Напряжение 
(В) 

Ток 
(А) 

 
 

Мощность 
(Вт) 

 
 

Относительная эффективность (%) 

33°  2,40 0,110  0,264  75,8 

36°  2,55 0,120  0,306  87,9 

39°  2,70 0,130  0,351  100,9 

42°  2,85 0,140  0,399  114,7 

45°  2,88 0,145  0,418  120,1 

48°  2,80 0,138  0,386  111,0 

51°  2,65 0,125  0,331  95,2 

54°  2,40 0,108  0,259  74,5 

57°  2,10 0,090  0,189  54,3 

60°  1,85 0,075  0,139  39,9 

 
Таблица 2 

Июль 

Угол  
наклона 

 
 

Напряжение 
(В) 

 
Ток 
(А) 

 
 

Мощность   
(Вт) 

 
 

Относительная эффективность (%) 

33°  2,60  0,120  0,312  77,2 

36°  2,75  0,130  0,358  88,6 

39°  2,90  0,140  0,406  100,5 

42°  3,00  0,148  0,444  109,9 

45°  3,00  0,150  0,450  111,4 

48°  2,95  0,146  0,431  106,7 

51°  2,80  0,135  0,378  93,6 

54°  2,55  0,118  0,301  74,5 

57°  2,25  0,095  0,214  52,9 

60°  2,00  0,078  0,156  38,6 

                                                                                            
Таблица 3 

Август 

Угол 
наклона 

 
 

Напряжение 
(В) 

 
 

Ток 
(А) 

 
 

Мощность 
(Вт) 

 
 

Относительная эффективность (%) 

33°  2,50  0,105  0,263  75,1 

36°  2,65  0,115  0,305  87,1 

39°  2,80  0,128  0,358  102,3 

42°  2,95  0,138  0,407  116,3 

45°  2,98  0,142  0,423  120,9 

48°  2,90  0,136  0,394  112,6 

51°  2,70  0,125  0,338  96,6 

54°  2,45  0,105  0,257  73,4 

57°  2,15  0,088  0,189  54,0 

60°  1,95  0,070  0,137  39,1 
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Таблица 4 
Сентябрь 

Угол 
наклона 

Напряжение 
(В) 

Ток 
(А) 

Мощность 
(Вт) 

Относительная эффективность 
(%) 

33° 2,20 0,085 0,187 73,6 

36° 2,30 0,095 0,219 86,1 

39° 2,45 0,108 0,265 104,2 

42° 2,60 0,120 0,312 122,8 

45° 2,62 0,122 0,320 125,9 

48° 2,50 0,115 0,288 113,2 

51° 2,28 0,100 0,228 89,7 

54° 2,05 0,082 0,168 66,1 

57° 1,85 0,068 0,126 49,5 

60° 1,65 0,052 0,086 33,8 

 
Список источников 

 
1. А.Б. Алхасов. «Возобновляемые источники энергии» - учебное пособие для студентов Вузов. 

Электроэнергетика. -Москва. Издательский дом МЭИ-2016. 
2.Повышение энергоэффективности работы электротехнического комплекса с использованием 

солнечных батарей на подстанции Сантьяго -де- Куба. Диссертация.» Санкт-Петербургский горный 
университет»-2021 

3.Влияние угла наклона и плотности расположения фото модулей на эффективность ФЭС. Жур-
нал» Альтернативная энергетика и экология»2018;(25-30): 12-24. 

4. Кузнецов, А. В. Современные материалы для FDM 3D-печати: пластиковые полимеры и их ха-
рактеристики // Журнал "Технология и инструмент". – 2025 – № 4 – С. 55–62. 

5. Фролов, Д. А. Технические особенности PETG и его применение в индустриальной 3D-печати // 
Вестник Российского университета технологий и менеджмента. – 2025 – № 2 – С. 78–84. 

  



12 ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 2025 

 

XX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

удк 501 

ОЦЕНКИ РИСКА ИНВЕСТИЦИОННОГО 
ПОРТФЕЛЯ С ПОМОЩЬЮ СТАТИСТИЧЕСКИХ 
МЕТОДОВ 

Тихонова Анна Дмитриевна 
студент 

ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г.В. Плеханова» РЭУ им. Г.В. Плеханова 
 

Научный руководитель: Писаренко Наталья Дмитриевна 
к.т.н., доцент 

ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г.В. Плеханова» РЭУ им. Г.В. Плеханова 
 

Аннотация: в статье проводится комплексное исследование применения аппарата теории вероятно-
стей и математической статистики для количественной оценки финансовых рисков на примере форми-
рования и анализа инвестиционного портфеля. Подробно рассматриваются теоретические основы 
риск-менеджмента, методология расчета ключевых показателей риска и доходности. На примере ре-
альных данных по акциям компаний «Полюс» и «Магнит» проведен эмпирический анализ, включающий 
расчет параметров распределения доходностей при помощи программы МойОфис Таблица, оценку 
эффективности диверсификации и расчет показателя Value at Risk (VaR). Особое внимание уделено 
методологическим аспектам интеграции вероятностных методов в программные комплексы риск-
менеджмента банков. 
Ключевые слова: теория вероятностей, математическая статистика, финансовые расчеты, риск, до-
ходность, диверсификация, портфель, Value at Risk (VaR), ковариация, риск-менеджмент 
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methodology for calculating key risk and profitability indicators are considered in detail. Using the example of 
real data on shares of Polyus and Magnit companies, an empirical analysis was carried out, including the 
calculation of yield distribution parameters, an assessment of the effectiveness of diversification, and the 
calculation of the Value at Risk (VaR) indicator. Special attention is paid to the methodological aspects of 
integrating probabilistic methods into banks' risk management software packages. 
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Финансовая глобализация и финансовая безопасность государства тесно взаимосвязаны между 
собой.  

Финансовая глобализация характеризуется воздействием на состояние мировых финансовых 
рынков, национальные денежно-кредитные политики, экономическую динамику национальных эконо-
мик, валютное регулирование, объемы движущихся потоков капиталов, финансовых услуг и др. Финан-
совая глобализация создает неравные условия доступа государств к финансовым услугам, новым тех-
нологиям, инновациям. Такие характеристики свидетельствуют об учете финансовой глобализации при 
формировании условий для обеспечения финансовой безопасности государства. 

В современных условиях финансовой безопасности стране угрожают глобальные экономические 
санкции. В этих реалиях разрабатываются направления обеспечения финансовой безопасности [1, с. 5]. 

Для функционирования предприятий на современном российском рынке характерны неопреде-
ленность и неоднозначность ситуаций, вызванных нестабильностью уровней спроса и предложения, 
изменениями конъюнктуры рынка, колебаниями валютных курсов, неконтролируемой инфляцией и дру-
гими негативными факторами, особенно усугубившимися необходимостью перманентного преодоления 
негативных последствий кризисных явлений, рецессии и реализации геополитических рисков. 

Поэтому в последние годы стала очевидной потребность в создании систем более эффективного 
управления рисками, возникающими в деятельности предприятий реального сектора экономики и фи-
нансовых институтов, обусловленная, прежде всего, общей нестабильностью социально-
экономической и политической обстановки в стране, которая привела к крайней неустойчивости финан-
сового рынка. 

Для оценки рисков используются количественные и качественные методы оценки. Качественные 
методы позволяют дать комплексную оценку вероятности наступления риска и ущерба от его реализа-
ции. Количественные методы являются более трудоемкими, но позволяют определить несколько аль-
тернатив для принятия решений [2]. 

Базельские соглашения и регулирование Банка России делают обязательным использование ко-
личественных методов оценки рисков, что требует от современных экономистов глубокого понимания 
вероятностных подходов. 

В современной финансовой теории риск понимается как неопределенность будущих результатов 
инвестиций. В отличие от бытового понимания риска как исключительно негативного явления, в финан-
совом менеджменте риск неразрывно связан с доходностью - более высокий потенциальный доход 
обычно сопровождается более высоким риском [3]. 

Поскольку риск связан с вероятностью того, что фактическая доходность будет ниже ее ожидае-
мого значения, распределения вероятностей являются основой для измерения риска [4, с. 38]. В таком 
случае доходность актива можно описать функцией распределения, которая полностью характеризует 
вероятностные свойства данной случайной величины. 

Ключевыми параметрами для анализа риска являются математическое ожидание и дисперсия 
доходности. Математическое ожидание служит оценкой ожидаемой доходности актива - средневзве-
шенной по вероятностям всех возможных исходов. Дисперсия и стандартное отклонение являются ме-
рами риска, показывая разброс возможных значений доходности вокруг ожидаемого значения [5, с. 13].  

Для многомерного анализа портфеля решающее значение приобретает ковариация между до-
ходностями активов. Нормированная ковариация - коэффициент корреляции - показывает степень ли-
нейной зависимости между доходностями активов. Эти параметры лежат в основе современной порт-
фельной теории, разработанной Г. Марковицем [6]. 

Value at Risk (VaR) стал индустриальным стандартом для оценки рыночного риска в последние 
десятилетия. Это показатель риска, который демонстрирует, какую максимальную сумму денег может 
потерять портфель инвестора в течение определенного периода времени с заданной доверительной 
вероятностью [7]. 

Более точным методом оценки риска является Conditional Value at Risk (CVaR), который оцени-
вает средние потери в худшем случае за пределами заданного уровня VaR. В отличие от VaR, который 
предоставляет оценку максимальных потерь при определенном уровне вероятности, CVaR учитывает 
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не только размер потерь, превышающих VaR, но и их вероятность, предоставляя более полное пред-
ставление о тяжести потенциальных убытков [8]. 

Для анализа были выбраны акции двух компаний различных секторов экономики: ПАО «Полюс» 
(золотодобывающий сектор) и ПАО «Магнит» (сектор розничной торговли). Данный выбор обусловлен 
необходимостью демонстрации эффекта диверсификации между некоррелированными секторами. 
Данные по историческим ценам акций были получены с официального сайта Московской Биржи [9]. 

Период исследования - с 01 января 2024 г. по 31 декабря 2024 г. Использование ежемесячных 
данных обусловлено необходимостью снижения влияния рыночного шума при сохранении репрезента-
тивности выборки. Для расчета были взяты цены закрытия последнего торгового дня каждого месяца. 

Логарифмические доходности рассчитывались по стандартной формуле: 
rt  = ln (Pt /Pt-1) * 100%, где Pt – цена актива в месяце t. 
Данный подход обладает свойством аддитивности во времени и лучше соответствует предполо-

жению о нормальности распределения по сравнению с простыми процентными доходностями [10]. 
Для оценки параметров распределения использовались выборочные характеристики. Расчет па-

раметров портфеля проводился по формулам портфельной теории.  
Расчет VaR проводился параметрическим методом по формуле: 

𝑉𝑎𝑅𝛼 = 𝑉 × (𝜇𝑝 − 𝑧𝛼 × 𝜎𝑝), где V – стоимость портфеля, 𝑧𝛼  - квантиль стандартного нор-

мального распределения. 
Для применения теоретических моделей на практике были приняты следующие допущения: 
1) Доходности распределены нормально (для параметрического VaR); 
2) Исторические закономерности сохранятся в будущем; 
3) Ковариационная матрица стабильна во времени; 
4) Отсутствуют трансакционные издержки и налоги. 
Результаты расчетов представлены в таблице (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Статистические характеристики активов (январь - декабрь 2024 г.) 

Показатель PLZL MGNT 

Средняя месячная доходность (μ) 1,93% -2,94% 

Стандартное отклонение (σ) 6,57% 13,80% 

Коэффициент вариации 3,40% -4,70% 

Минимальная доходность -7,49% -25,6% 

Максимальная доходность 10,82% 17,06% 

Коэффициент корреляции (ρ) 0,14 0,14 

 
Итак, акции «Полюса» показали более высокую среднюю месячную доходность и меньший риск. 

Коэффициент корреляции между доходностями акций составил 0,14, что указывает на отсутствие ли-
нейной взаимосвязи между ними. Такая ситуация является идеальной для диверсификации, в которой 
убытки по одному активу не будут сопровождаться убытками по другому. 

Для портфеля с равными долями активов (wPLZL = 0.5, wMGNT = 0.5) были получены следующие 
результаты (табл. 2): 

 
Таблица 2 

Сравнительная характеристика портфелей 

Показатель PLZL MGNT Портфель 50/50 

Доходность 1,93% -2,94% -0,51% 

Риск 6,57% 13,80% 9,00% 

Коэффициент Шарпа 0,29 -0,21 -0,06 

 
Эффект диверсификации проявился в том, что риск портфеля оказался средним между двумя 
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активами. Это наглядно демонстрирует преимущества портфельного подхода - правильная комбина-
ция активов позволяет снизить совокупный риск. 

Коэффициент Шарпа (отношение доходности к риску) для портфеля составил -0,06, что превы-
шает аналогичный показатель для акций Магнита. Это свидетельствует о том, что диверсификация 
позволила снизить относительные убытки. 

В качестве примера также был произведен расчет однодневного VaR с доверительным уровнем 
95% для портфеля стоимостью 1 млн руб. 

Исходные данные: 
- Стоимость портфеля (V): 1 млн рублей; 
- Доверительный уровень: 95% (вероятность того, что убытки не превысят рассчитанную вели-

чину); 
- Ожидаемая доходность портфеля (μ): -0,51% в год; 
- Риск портфеля (σ): 9% в год; 
- Квантиль нормального распределения (z): 1.645 (для 95% доверительного уровня). 
Показатели из годовых параметров были пересчитаны в дневные. Считалось, что в году 252 тор-

говых дня. 
Подставив все значения в формулу и произведя соответствующие подсчеты, VaR в конкретном 

случае составил -153150 рублей. То есть, с вероятностью 95% убытки по портфелю за один день не 
превысят 153150 рублей. Для отдельных активов величина VaR составила -44388,25 руб. для «Полю-
са» и -128205 руб. для «Магнита» (в сумме -172593,25 руб.), что еще раз подтверждает эффективность 
диверсификации. 

Современные банки используют сложные программные комплексы для риск-менеджмента, такие 
как Bloomberg, Reuters Eikon и RiskMetrics. Методологической основой этих систем являются рассмот-
ренные выше вероятностные методы, адаптированные для работы в масштабах всего банка [11]. 

Ключевые методологические аспекты таких систем включают: 
- автоматический сбор и обработку рыночных данных с использованием API; 
- реализацию алгоритмов расчета показателей риска в реальном времени; 
- методологию стресс-тестирования и сценарного анализа; 
- генерацию регламентной отчетности для регулятора. 
Типичный процесс управления рыночным риском в банке включает несколько этапов. На первом 

этапе собираются данные по всем позициям торгового портфеля. Далее рассчитываются показатели 
риска (VaR, стресс-вариации, ликвидность) с использованием исторического, параметрического или др. 
подходов [12]. На третьем этапе проводится анализ чувствительности портфеля к различным факто-
рам риска. Результаты анализа используются для страхования рисков и соблюдения установленных 
лимитов. Весь процесс регламентирован внутренними документами банка и требованиями Банка Рос-
сии [13]. 

Банк России в соответствии с Положением № 483-П устанавливает обязательные требования к 
системе управления рисками кредитных организаций. В частности, требуется ежедневный расчет VaR 
для торгового портфеля, проведение регулярного стресс-тестирования и наличие адекватных лимитов 
рыночного риска. 

На основе всего вышеизложенного можно сделать вывод о том, проведенное исследование под-
твердило эффективность вероятностных методов для количественной оценки финансовых рисков. Эм-
пирический анализ на примере реальных данных по акциям «Полюса» и «Магнита» показал, что дивер-
сификация между слабокоррелированными активами позволяет существенно снизить риск портфеля 
без ощутимого снижения доходности. 

Расчет показателя VaR продемонстрировал его практическую значимость для определения по-
тенциальных убытков и установления лимитов риска. Методологическое объединение рассмотренных 
методик в специализированное программное обеспечение является стандартом для современного фи-
нансового анализа и риск-менеджмента. 

Будущие исследования предполагают углубление в изучение более сложных вероятностных мо-
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делей, учитывающих «тяжелые хвосты» распределений, нелинейные зависимости между активами, а 
также разработку адаптивных методов оценки риска для быстро меняющихся рыночных условий. 
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Аннотация: данная исследовательская работа посвящена изучению возможности использования 
нефтешлама, отхода нефтедобывающей и нефтеперерабатывающей промышленности, в качестве 
удобрения для сельскохозяйственных культур.Результаты исследования позволят оценить 
перспективность использования нефтешлама в качестве вторичного сырья для сельского хозяйства, 
что может способствовать решению проблемы утилизации отходов и восстановлению загрязненных 
земель. 
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possible to assess the prospects of using oil sludge as a secondary raw material for agriculture, which can 
help solve the problem of waste disposal and restoration of polluted lands.  
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Введение 

Острой экологической проблемой  России, являются разливы нефти.   Проблема загрязнения 
окружающей среды нефтью особенно актуальна для Сибири (в частности, Ямало-Ненецкого и Ханты-
Мансийского автономных округов), где располагается основной нефтегазоносный район России.  В от-
ходах, ставшихся после добычи нефти, сосредоточена практически вся система Менделеева, поэтому 
их рациональному использованию сегодня уделяется повышенное внимание тюменских ученых . 
Смесь нефти, нефтепродуктов и продуктов перегонки нефти представляет собой нефтешлам. Это тя-
желые нефтяные остатки, имеющие различный состав  который определятся  технологией производ-
ства. Смешение почвы и разливов нефти также определяется как нефтешлам .Такая почва долгие го-
ды неспособна производить любую биомассу и требует особых способов восстановления. Такие спо-
собы относятся к  микробиологической  ремедиации.  Это целый комплекс  технологий с использовани-
ем, в том числе живых организмов: бактерий, грибов и водорослей.    

Полученные после ремедиации грунты,  возможно могут представлять собой не просто почву, а 
своеобразное удобрение. Технология применения нашего способа является природоподобной. Поэто-
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му мы решили поставить серию опытов по изучению такого эффекта.   
Цель работы: изучение возможности использования отходов нефти, как удобрения 
Реализовать поставленную цель мы решили при помощи следующих задач: 
1. Изучить технологию получения удобрения из нефтешлама 
2. Изучить работы ученых по определению штаммов бактерий деструкторов способных раз-

множаться при условиях низкой температуры. 
3. Выбрать и сравнить оптимальные  варианты удобрений на основе бактерий, взятых в род-

ном регионе для дальнейшего исследования 
4. Провести наблюдения по влиянию полученных удобрений на   культурные растения. 
5. Проанализировать влияние полученных удобрений на  виды растений по результатам веге-

тативной массы- редис, урожайность- яровая пшеница, содержание нитратов, нитратистого азота и др- 
картофель. 

Гипотеза работы: полученное из питательной среды, бактерий и нефтешлама удобрение поло-
жительно влияет на рост и развитие культурных растений. 

Объект исследования: новые удобрения на основе нефтешлама  
Предмет исследования: влияние удобрений на скорость роста и урожайность растений. 
Актуальность: 
Избыток нефтешлама на территории Тюменской области может использоваться как продукт ре-

медиации или в качестве   удобрений для восстановления ланшафта техногенно нарушенных земель. 
На основании исследований бактерий деструкторов в районах нефтедобычи ЯНАО Емельянова 

Е.К [1] изучая, способность деструкции штаммов бактерий, получила следующие результаты: « В хро-
нически загрязненных экосистемах безусловным доминантом являются родококки. Углеводородокис-
ляющие дрожжи и мицелиальные грибы в загрязненных водных экосистемах занимают второстепенное 
место.[1] Полученная ассоциация из 5 штаммов ДТА-1 была изучена на способность к деструкции 
нефтяной фракции твердых алканов при низких положительных температурах. Степень деструкции 
твердых алканов С17-С39 ассоциацией ДТА-1 составила 89,8 %.» 

Определяя  препараты  местных компаний учитывали необходимые нам  условия: комплекс  бакте-
рий деструкторов взят  в родном регионе, для размножения бактерии выдерживают  низкие положительные 
темературы. Питательные среды включают биоактерии необходимые для всходов и развития растений. 

Научной новизной нашего исследования является применение консорциумов штаммов бактерий 
в биопрепарате «33  богатыря» и применение штаммов бактерий питательной среды  Агар Сабуро. Для 
адаптации бактерий  деструкторов углеводородов к окружающей среде и бактериям аборигенам, на 
заключительной стадии культивирования препарата добавляется нефтешлам, как источник энергии 
для бактерий-деструкторов. 

Способом получения нового бактериального   удобрения, является способ описанный в изобре-
тении патента Шпербера Р.Е [4]. К нефтешламу добавляем  питательный раствор, выращиваем  дрож-
жевую биомассу в течении 24 часов. Водный слой декантируем и используем его снова в процессе вы-
ращивания биомассы с новой порцией нефтешлама,таким образом производим препарат в котором 
бактерий очень много. Препарат может быть в виде пасты, порошка или гранул. В этом препарате бак-
терии находятся в спящем состоянии. Для внесения в почву препарат нужно развести водой и бактерии 
начнут просыпаться и активно размножаться, его уже можно распространять по территории почв. 

В ходе проводимого исследования нами было выполнено и  использовано 3 варианта удобрений. 
В качестве контроля использовалась водопроводная вода.  

Анализ полученных результатов.  
Наблюдения за ростом и развитием растений проводили в течение вегетационного периода ле-

том 2024 года, на территории приусадебного участка. В качестве испытуемых растений использова-
лись:  яровая пшеница  с целью получения результатов всходов, кущения и роста стеблей, урожайно-
сти. Редис сорта «Сакса» для определения сроков всходов и вегетативной массы. Картофель для 
определения содержания нитратов, нитратистого азота PH , KH,  GH ,NO3, NO2, CL2, а полученные 
данные  наблюдений приведены в таблицах. 
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Не ставилась задача по районированию сельскохозяйственных  культур и определения урожай-
ности сортов растений.  

 

  

Рис.1. Материалы для приготовления удобрения 
 

Выводы 
Проведенные исследования  и полученные данные позволяют сделать следующие выводы: по 

результатам нашей работы было установлено, что при применении гранулированного биопрепарата, с 
содержанием азотфиксирующих, спорообразующих, фосфатмобилизирующих, молочнокислых бакте-
рий, и нетешлама 90%-95% влажности (удобрение №1)  по сравнению с контрольным примером  №4 
более эффективнее, чем  применение питательной среды Агар Сабуро и нефтешлама (удобрение 
№2,№3) Так как изготовленное нами бактериальное удобрение №1, намного лучше  воздействует на 
рост и развитие растений, стимулирует рост и активное развитие корневой системы, чем иные со-
зданные нами удобрения. 

Для адаптации бактерий деструкторов к окружающей среде является необходимым условием 
добавление углеводородов, в нашем случае – это нефтешлам.  

Препарат может быть использован для восстановления техногенно нарушенных почв в районах 
Тюменской области. ХМАО, ЯНАО. Возможно на территориях Арктики. Рекомендуется использование в 
труднодоступных местах- болотах, озерах – методом дождевания, ланшафтах лесообразований сухим 
методом в виде гранул и порошка. 
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Аннотация: Морские водоросли (макроводоросли и микроводоросли) рассматриваются как одно из 
наиболее перспективных сырьевых источников для производства биотоплива третьего поколения. В 
отличие от наземных культур первого и второго поколений, водоросли не конкурируют за пахотные 
земли, не требуют пресной воды и удобрений, обладают высокой скоростью роста и могут культивиро-
ваться в солёной или сточных водах. В статье рассмотрены биологические особенности водорослей, 
основные технологии получения из них биодизеля, биоэтанола, биометана и водорода, экономические 
и экологические преимущества, а также существующие барьеры на пути коммерциализации. Показано, 
что при решении технологических и логистических проблем морские водоросли способны стать важ-
ным элементом глобальной декарбонизации транспортного сектора и энергетики. 
Ключевые слова: морские водоросли, макроводоросли, микроводоросли, биотопливо третьего поко-
ления, биодизель, биоэтанол, биогаз, культивирование водорослей, энергетическая эффективность. 
 

SEAWEED AS A PROMISING TYPE OF BIOFUEL 
 

Ovcharenko Danila Vadimovich 
 
Abstract: Seaweed (macroalgae and microalgae) is considered as one of the most promising raw material 
sources for the production of third-generation biofuels. Unlike terrestrial crops of the first and second 
generations, algae do not compete for arable land, do not require fresh water and fertilizers, have a high 
growth rate and can be cultivated in salt or wastewater. The article examines the biological features of algae, 
the main technologies for producing biodiesel, bioethanol, biomethane and hydrogen from them, economic 
and environmental advantages, as well as existing barriers to commercialization. It is shown that when solving 
technological and logistical problems, algae can become an important element of the global decarbonization of 
the transport sector and energy. 
Keywords: seaweed, macroalgae, microalgae, third-generation biofuels, biodiesel, bioethanol, biogas, algae 
cultivation, energy efficiency. 

   
Введение 
Современный мир сталкивается с необходимостью перехода к возобновляемым источникам энер-

гии. Традиционные виды биотоплива первого поколения (из кукурузы, сахарного тростника, рапса) и 
второго поколения (из лигноцеллюлозного сырья и отходов) имеют серьёзные ограничения: конкуренция 
за сельскохозяйственные угодья, высокое потребление пресной воды, низкая энергетическая эффек-
тивность. 

Водоросли как сырьё третьего поколения лишены большинства этих недостатков. По оценкам, 
продуктивность водорослей в пересчёте на гектар может в 5–30 раз превышать продуктивность назем-
ных масличных культур [1]. Кроме того, они способны накапливать до 50–70 % липидов от сухой массы 
(микроводоросли) или до 60–80 % углеводов (некоторые макроводоросли), что делает их универсаль-
ным сырьём для производства практически всех видов биотоплива. 
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1. Биологические особенности морских водорослей как сырьё 
Морские водоросли делятся на две большие группы: 
- Макроводоросли (Laminaria spp., Saccharina latissima, Undaria pinnatifida, Sargassum spp., 

Gracilaria spp. и др.) — многоклеточные организмы, достигающие десятков метров в длину. 
- Микроводоросли (Chlorella, Nannochloropsis, Spirulina, Dunaliella, Botryococcus braunii и др.) — од-

ноклеточные, размером 1–30 мкм. 
Макроводоросли растут со скоростью до 50 см в сутки и дают урожайность до 150–200 т сухой 

массы с гектара в год при прибрежном культивировании [2]. Микроводоросли в фотобиореакторах или 
открытых прудах могут удваивать биомассу каждые 24–48 часов и достигать продуктивности 50–100 
т/га·год [1]. 

Содержание липидов у микроводорослей вида Nannochloropsis может достигать 68 % от сухой 
массы при дефиците азота, а углеводов у макроводорослей рода Laminaria — до 75 % [3]. Кроме того, 
водоросли способны утилизировать CO₂ из дымовых газов ТЭС (до 1,8 кг CO₂ на 1 кг биомассы) и очи-
щать сточные воды от азота и фосфора  

2. Виды биотоплива из морских водорослей 
2.1. Биодизель 
Основной путь — трансэтерификация липидов водорослей. Выход биодизеля из микроводорослей 

может составлять 50–120 тыс. л/га·год, что в 10–20 раз выше, чем у сои или рапса [1]. Качество водорос-
левого биодизеля соответствует стандартам ASTM D6751 и EN 14214. 

2.2. Биоэтанол и биобутанол  
Макроводоросли рода Laminaria и Gracilaria содержат ламинарин и маннитол, которые легко сбра-

живаются дрожжами Saccharomyces cerevisiae и бактериями Zymomonas mobilis. Достигнуты выходы эта-
нола до 90 л на тонну сухой массы [4]. Красные водоросли (Gelidium, Gracilaria) — источник агарозы и 
каррагинана, также пригодных для ферментации. 

2.3. Биометан 
Анаэробное сбраживание всей биомассы макроводорослей даёт 300–450 м³ метана на тонну сухо-

го вещества [5]. Микроводоросли после экстракции липидов (шрот) также эффективно метанизируются. 
2.4. Водород и бионефть 
Фотобиологическое расщепление воды микроводорослями Chlamydomonas reinhardtii и термиче-

ская газификация/пиролиз биомассы находятся на стадии лабораторных исследований, но демонстриру-
ют высокий потенциал. 

3. Технологии культивирования 
3.1. Прибрежные фермы макроводорослей 
В Китае, Корее и Японии уже культивируется более 18 млн т мокрой массы в год (главным обра-

зом для пищевых целей). Технология проста: верёвочные или сетчатые конструкции на расстоянии 0,5–
5 км от берега. Стоимость производства биомассы — 300–600 $/т сухой массы [2]. 

3.2. Открытые пруды и фотобиореакторы для микроводорослей 
Открытые пруды — дешёвое решение (капитальные затраты 50–100 тыс. $/га), но подвержены 

контаминации. Закрытые фотобиореакторы позволяют достичь продуктивности в 3–5 раз выше, однако 
стоимость строительства достигает 500–1000 тыс. $/га [6]. 

3.3. Гибридные системы и офшорные платформы 
Перспективны комбинированные системы: выращивание макроводорослей вокруг офшорных вет-

ряных электростанций и интеграция с аквакультурой (IMTA — integrated multi-trophic aquaculture). 
4. Экономические и экологические преимущества 
-Отсутствие конкуренции за землю и пресную воду. 
-Высокая углеродная нейтральность: жизненный цикл водорослевого биодизеля сокращает вы-

бросы -парниковых газов на 70–90 % по сравнению с ископаемым дизелем [1]. 
-Возможность утилизации CO₂ и очистки сточных вод. 
-Создание рабочих мест в прибрежных регионах. 
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5. Основные барьеры и пути их преодоления 
5.1. Высокая себестоимость 
На 2024–2025 гг. стоимость водорослевого биодизеля составляет 1,5–5 $/л против 0,7–0,9 $/л ис-

копаемого. Главные статьи расходов — сбор урожая макроводорослей и обезвоживание микроводорос-
лей (до 30 % энергозатрат) [6]. 

5.2. Энергоёмкость процессов 
Показатель EROI (energy return on investment) для большинства существующих систем — 0,8–2,5. 

Для коммерческой жизнеспособности необходимо достичь EROI ≥ 5–7. 
5.3. Масштабирование 
Крупнейшие действующие проекты (Cellana, Algenol, Sapphire Energy) закрылись или резко сокра-

тили масштабы после 2015–2018 гг. из-за падения цен на нефть. Новые проекты (например, норвежский 
Seaweed Energy Solutions, китайские фермы) ориентированы на многопродуктовую биорафинацию (био-
топливо + пищевые добавки + фармацевтика). 

Заключение 
Морские водоросли обладают уникальным сочетанием высокой продуктивности, экологической 

безопасности и возможности культивирования на непригодных для сельского хозяйства акваториях. При 
текущих темпах развития генной инженерии, оптимизации фотобиореакторов и создания многопродук-
товых биорафинадных заводов можно ожидать, что к 2035–2040 гг. биотопливо из водорослей займёт 
заметную долю рынка возобновляемых топлива, особенно в странах с развитым морским хозяйством 
(Китай, Норвегия, Чили, США, Индонезия). 
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Аннотация: В статье рассмотрены вопросы проектирования зон санитарной охраны (ЗСО) одиночной экс-
плуатационной скважины, используемой для хозяйственно-питьевого и технологического водоснабжения 
промышленного предприятия. Приведены результаты оценки качества подземных вод, гидрогеологические 
расчеты границ трех поясов ЗСО, а также комплекс рекомендуемых природоохранных мероприятий. Осо-
бое внимание уделено корректировке границ первого пояса в условиях плотной промышленной застройки. 
Ключевые слова: зоны санитарной охраны (ЗСО), подземные воды, водозаборная скважина, гидро-
динамический расчет, качество воды, СанПиН, водоохранные мероприятия. 
 

DEVELOPMENT OF A PROJECT FOR SANITARY PROTECTION ZONES FOR AN UNDERGROUND 
WATER SUPPLY SOURCE OF AN INDUSTRIAL ENTERPRISE 

 
Mirshavka Tatiana Pavlovna 

 
Scientific supervisor: Ovchinnikova Tatiana Valentinovna 

 
Abstract: The article discusses the issues of designing sanitary protection zones for a single production well 
used for domestic drinking and technological water supply of an industrial enterprise. The results of the 
groundwater quality assessment, hydrogeological calculations of the boundaries of the three zones of the 
WSO, as well as a set of recommended environmental protection measures are presented. Special attention is 
paid to correcting the boundaries of the first belt in conditions of dense industrial development. 
Key words: sanitary protection zones, groundwater, water intake well, hydrodynamic calculation, water qual i-
ty, SanPiN, water protection measures. 

 
Обеспечение санитарной охраны источников водоснабжения является критически важной зада-

чей для предотвращения их загрязнения и сохранения качества питьевой воды. Согласно действую-
щим санитарным нормам и правилам, для водозаборов подземных вод устанавливается зона санитар-
ной охраны (ЗСО), состоящая из трех поясов, каждый из которых имеет свой режим и комплекс ограни-
чительных мероприятий. Целью данного исследования является обоснование границ ЗСО и разработ-
ка режима хозяйственной деятельности на территории поясов для скважины, эксплуатируемой в усло-
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виях промышленной площадки. 
Исходными данными для разработки проекта послужили: паспортные данные артезианской 

скважины (глубина, дебит, конструкция), результаты лабораторных исследований качества воды, дан-
ные о водопотреблении предприятия, гидрогеологическая характеристика участка. 

Расчет границ поясов ЗСО выполнялся гидродинамическим методом 1 по формуле: 

𝑅 =  √
𝑄 × 𝑇

𝑛 ×  × 𝑚
 

где: 
·  𝑅  – радиус зоны, м; 

·  𝑄  – суточное водопотребление, м³/сут; 
·  𝑇  – время продвижения загрязнения (для второго пояса  𝑇м = 200 сут., для третьего Tх = 10000  сут.); 

·  𝑛  – пористость водовмещающих пород (принята 0,2 для песков); 
·  𝑚  – мощность водоносного горизонта, м. 
Эксплуатируемая скважина глубиной 60 м вскрывает безнапорный водоносный горизонт в песках 

среднего плиоцена и четвертичных аллювиальных отложениях. Мощность горизонта составляет 38,5 м. 
Дебит скважины – 30,0 м³/час, статический уровень находится на глубине 20,5 м. Суточное водопо-
требление предприятия составляет 210,0 м³/сут. 

Контроль качества воды осуществлялся аккредитованной лабораторией. Результаты анализов 
свидетельствуют о соответствии воды по микробиологическим, радиологическим и большинству физи-

ко-химических показателей требованиям законодательства 2. Данные основных показателей пред-
ставлены в таблице (табл. 1). 

Таблица 1  
Результаты санитарно-химического анализа воды (выборочно) 

№ п/п Определяемые показатели Результаты Нормативы (ПДК) 

1  Водородный показатель (pH) 6,84 ед. pH 6-9 ед. pH 

2  Общая минерализация 144,8±17,4 мг/л 1000 мг/л 

3  Жесткость общая 2,1±0,3 °Ж 7,0 мг-экв/л 

4  Нефтепродукты <0,04 мг/л 0,1 мг/л 

5  Железо <0,05 мг/л 0,3 мг/л 

6  Нитраты 18,0±3,2 мг/л 45 мг/л 

 
Первый пояс (пояс строгого режима). Согласно нормам, граница первого пояса для защищенных 

подземных вод устанавливается на расстоянии не менее 30 м от скважины. Однако обследование тер-
ритории выявило невозможность соблюдения этой дистанции из-за существующей застройки: на рас-
стоянии 7-19 м расположены производственный цех, склад газовых баллонов, водомерный узел и ин-
женерные коммуникации. В связи с этим предлагается сократить радиус первого пояса до 10 м при 
условии обязательного демонтажа склада газовых баллонов. 

Второй и третий пояса (пояса ограничений). Гидродинамический расчет позволил определить 
следующие границы (табл. 2). 

 
Таблица 2  

Расчетные параметры для определения границ ЗСО 

Параметр Обозначение Значение для 2-го пояса 
Значение для 

3-го пояса 

Суточное водопотребление, м³/сут Q 210,0 210,0 

Время продвижения загрязнения, сут T 200 10000 

Мощность горизонта, м m 38,5 38,5 

Расчетный радиус, м R 42 295 
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Для каждого пояса ЗСО разработан режим хозяйственной деятельности и перечень мероприятий 
(табл. 3). 

 
Таблица 3 

Основные мероприятия на территории поясов ЗСО 

Пояс ЗСО Ключевые мероприятия и ограничения 

Первый пояс Ограждение территории, устройство системы отвода поверхностного стока, запрет на 
строительство и складирование материалов, блокировка доступа к павильону сква-
жины, установка охранной сигнализации 

Второй пояс Запрет на размещение объектов, обуславливающих микробное загрязнение (клад-
бищ, животноводческих комплексов и т.д.), запрет на применение ядохимикатов и 
удобрений 

Третий пояс Запрет на размещение объектов химического загрязнения (складов ГСМ, ядохимика-
тов, шламохранилищ), согласование нового строительства и бурения с органами Ро-
спотребнадзора 

 
Установлено, что существующая промышленная застройка не позволяет соблюсти нормативный 

радиус первого пояса, что потребовало его обоснованного сокращения с 30 до 10 м. Гидродинамиче-
скими расчетами определены границы второго (42 м) и третьего (295 м) поясов. Предложенный ком-
плекс организационных и технических мероприятий направлен на минимизацию рисков загрязнения 
водоносного горизонта и обеспечение устойчивой эксплуатации источника водоснабжения. Реализация 
проекта ЗСО является обязательным условием для сохранения природного качества подземных вод и 
обеспечения эпидемиологической безопасности водопотребления. 
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Аннотация: в рамках статьи рассматривается влияние технологий больших данных на решения по 
управлению бизнесом. Выявлено, что большие данные способствуют трансформации моделей приня-
тия решений в сторону научных, точных и интеллектуальных подходов за счет укрепления фундамента 
данных, внедрения инновационных аналитических методов, оптимизации процессов принятия решений 
и расширения прав и возможностей персонала. Однако такие проблемы, как риски безопасности дан-
ных, неадекватные механизмы регулирования, структурная нехватка кадров и недостаточная цифровая 
инфраструктура, ограничивают их эффективность. Исходя из этого, предлагаются стратегии, призван-
ные предоставить предприятиям теоретическую основу для повышения уровня принятия управленче-
ских решений в контексте цифровой трансформации.  
Ключевые слова: управление, экономика, технологии больших данных, бизнес, модель принятия ре-
шений, цифровая трансформация, управленческие инновации. 
 

A STUDY OF DECISION-MAKING MODELS IN BUSINESS MANAGEMENT THROUGH THE PRISM OF 
BIG DATA 

 
Guo Yuanyuan 

 
Abstract: this article examines the impact of big data technologies on business management decisions. It re-
veals that big data facilitates the transformation of decision-making models toward scientific, accurate, and 
intelligent approaches by strengthening the data foundation, implementing innovative analytical methods, op-
timizing decision-making processes, and empowering employees. However, challenges such as data security 
risks, inadequate regulatory mechanisms, structural talent shortages, and insufficient digital infrastructure limit 
their effectiveness. Based on this, strategies are proposed to provide companies with a theoretical foundation 
for improving management decision-making in the context of digital transformation. 
Keywords: management, economics, big data technologies, business, decision-making model, digital trans-
formation, management innovation. 

 
Под влиянием глобальной волны цифровой экономики, характеристики данных в управлении 

предприятиями становятся всё более значимыми. По поручению Президента РФ, Минцифры России 
совместно с заинтересованными федеральными органами власти, субъектами РФ, службами, госкор-
порациями, представителями бизнеса, науки, образования и институтов развития, разработали нацио-
нальный проект - «Экономика данных и цифровая трансформация государства» [1]. Нацпроект призван 
повысить качество жизни граждан и эффективность практически всех ключевых отраслей социальной 
сферы, государственного и муниципального управления и ключевых сфер российской экономики. 



ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 2025 31 

 

www.naukaip.ru 

Обеспечить переход к сбалансированному росту отраслей под влиянием цифровых технологий. На 
этом фоне модель принятия решений в управлении бизнесом претерпевает смену парадигмы с осно-
ванной на опыте на основанную на данных.  

Традиционная система принятия решений ограничена однобокостью и задержкой получения ин-
формации, что затрудняет адаптацию к динамичным изменениям рыночной среды. Глубокое примене-
ние технологий больших данных открывает технический путь к решению этой дилеммы. Собирая мно-
гомерные бизнес-данные в режиме реального времени и создавая интеллектуальные аналитические 
модели, предприятия могут более точно понимать рыночные тенденции и оптимизировать распреде-
ление ресурсов. Однако процесс внедрения технологий сопровождается серьёзными проблемами, та-
кими как перестройка правил управления данными, и адаптивная корректировка организационной 
структуры. Исходя из этого, в данной статье рассматриваются механизмы, которые технологии боль-
ших данных используют для расширения возможностей принятия решений в управлении бизнесом, и 
пути их оптимизации. 

Механизм больших данных, расширяет возможности принятия решений в сфере управления 
бизнесом предприятия, что проявляется в следующих аспектах. 

1. Укрепление фундамента данных и обеспечение комплексной основы для принятия решений. 
Технология больших данных изменила парадигму получения информации для принятия решений в 
сфере управления бизнесом, построив полнофункциональную сеть слияния данных. Разнородные дан-
ные, генерируемые в процессе работы предприятий, такие как журналы взаимодействия с клиентами, 
информация об узлах цепочки поставок и сигналы датчиков производственного оборудования, стан-
дартизируются и интегрируются между системами в рамках распределенной архитектуры хранения. В 
традиционной модели управления разделение финансовых данных и обратной связи с рынком приво-
дит к фрагментированным перспективам принятия решений. Создание платформы данных разрушает 
информационные барьеры между НИОКР, производством и продажами, формируя прослеживаемую и 
проверяемую цепочку доказательств принятия решений [2]. Технология отслеживания происхождения 
данных обеспечивает достоверность процесса потока информации и устраняет неоднозначность дан-
ных, вызванную различиями в статистических стандартах, путем создания системы управления мета-
данными на уровне полей. Если взять в качестве примера понимание рыночного спроса, то простран-
ственно-временной корреляционный анализ траектории поведения онлайн-потребления и данных 
оценки офлайн-услуг может уловить закономерности миграции потребительского спроса, которые 
сложно выявить в традиционных выборочных исследованиях.  

2. Инновационные методы анализа для достижения научно обоснованного и точного прогнозиро-
вания. Развитие фреймворка анализа больших данных способствовало переходу прогнозирования в 
сфере промышленного и коммерческого управления от статического вывода к динамической дедукции. 
Распределенный вычислительный механизм расширяет размерность признаков массивов историче-
ских операционных данных и выявляет пути передачи рыночных колебаний посредством многомерного 
анализа сопряженности. Алгоритм поиска ассоциативных правил выходит за рамки человеческого опы-
та и обнаруживает скрытые точки потерь затрат при перекрестном анализе записей о техническом об-
служивании оборудования и данных о качестве продукции, предоставляя новый инструмент для бе-
режливого управления. Построение пространственно-временных моделей данных интегрирует макро-
переменные, такие как региональные экономические показатели и конкурентная среда отрасли, в про-
цесс принятия микрорешений предприятия, формируя многомасштабную систему прогнозирования 
взаимосвязей.  

3. Оптимизация процесса принятия решений и повышение эффективности реагирования на них. 
Архитектура потоковых вычислений преобразует последовательные связи традиционного цикла приня-
тия решений в режим параллельной обработки, обеспечивая реакцию взаимосвязей на уровне милли-
секунд для мониторинга производственных аномалий и разработки планов действий в чрезвычайных 
ситуациях. Интеллектуальный механизм принятия решений автоматически сопоставляет библиотеку 
исторических случаев с помощью технологии распознавания образов, преобразуя процесс принятия 
решений по рутинным операционным проблемам от оценки человеческого опыта к исполнению на ос-
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нове правил. Визуализированные панели управления решениями устраняют информационные барье-
ры между подразделениями, а руководство может напрямую выявлять узкие места в бизнесе посред-
ством многомерного анализа взаимосвязей показателей, сокращая время подготовки данных для стра-
тегических семинаров до их извлечения в режиме реального времени [3].  

Проблемы, с которыми сталкиваются модели принятия решений в области управления биз-
несом предприятия в контексте больших данных. 

- Вопросы безопасности данных и защиты конфиденциальности. Хотя интеграция и применение 
разнородных данных из нескольких источников повышают точность принятия решений, они также фор-
мируют цепочку передачи данных для утечки данных. Конфиденциальная информация, такая как тра-
ектории поведения клиентов и записи о транзакциях с поставщиками, подвержена риску несанкциони-
рованного вторичного использования при частом обмене данными внутри предприятия и за его преде-
лами. Отсутствие стандартов для технологий анонимизации данных означает, что даже анонимизиро-
ванные наборы данных могут восстановить индивидуальные личности посредством комбинаций при-
знаков. Эта потенциальная угроза особенно заметна в сценариях межведомственного обмена данны-
ми. Участие сторонних поставщиков услуг еще больше размывает границы суверенитета данных. Тех-
нические уязвимости или ненадлежащее управление разрешениями со стороны поставщиков облачных 
услуг могут привести к цепочке потерь информационных активов [4]. Более серьезная проблема заклю-
чается в обеспечении безопасности динамических потоков данных. Дифференцированные стандарты 
защиты конфиденциальности в разных юрисдикциях затрудняют создание единой структуры принятия 
решений.  

- Механизм надзора и управления нуждается в совершенствовании. Линейная логика надзора, 
используемая в традиционном промышленном и коммерческом принятии решений, плохо справляется 
с непрозрачными характеристиками анализа больших данных. Отсутствие интерпретируемости алго-
ритма принятия решений приводит к сбою механизма подотчетности. Когда интеллектуальная система 
автоматически генерирует планы операций на основе ассоциативных правил, субъект ответственности 
за отклонения в решениях оказывается размытым между поставщиком технологий и руководителем 
предприятия. Юрисдикционные конфликты, возникающие при кросс-доменном слиянии данных, усугуб-
ляют регуляторную дилемму. Этические риски в динамических сценариях принятия решений не имеют 
стандартов оценки.  

Стратегии оптимизации моделей принятия решений по управлению бизнесом предприятия в 
контексте больших данных. 

1. Совершенствование системы управления безопасностью для обеспечения безопасности дан-
ных и конфиденциальности информации. Предприятиям необходимо создать динамический механизм 
контроля доступа на основе уровней конфиденциальности данных, включив основные активы, такие 
как информация о личности клиента и основные технические параметры, в независимую зашифрован-
ную область хранения, физически изолировав их от обычных операционных данных. Внедрение моде-
ли безопасности с нулевым доверием для реконструкции традиционных границ сети, ограничение объ-
ема извлечения данных посредством непрерывной аутентификации и принципа наименьших привиле-
гий позволяет избежать риска несанкционированного доступа со стороны партнеров по цепочке поста-
вок. Внедрите полный мониторинг жизненного цикла в процесс потока данных и используйте техноло-
гию блокчейн для записи поведения операций с данными в неизменном виде, чтобы обеспечить про-
слеживаемость основы принятия решений [5]. В ответ на проблему защиты конфиденциальности раз-
верните механизм динамической десенсибилизации для автоматической замены конфиденциальных 
полей при вызове данных, что не только отвечает потребностям межведомственного анализа, но и 
позволяет избежать утечки исходной информации.  

2. Необходимо сформулировать механизм надзора и управления. Для этого необходимо прове-
сти оценку рисков принятия решений и определить потенциальные точки риска автоматизированного 
принятия решений в каждой бизнес-линии, такие как риски соответствия при планировании цепочки 
поставок и этические риски в маркетинге. На основе результатов оценки строится система надзора. 
Также необходимо разработать механизм нормативных правил для преобразования отраслевых нор-
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мативных актов, корпоративных уставов и других текстовых положений в исполняемые цифровые со-
глашения, автоматически перехватывая планы планирования, которые нарушают положения трудового 
права о рабочем времени или стратегии ценообразования[6]. 

3. Улучшить построение инфраструктуры и укрепить основу для поддержки принятия решений. 
Разработка платформы аналитики с минимальным написанием кода позволяет бизнес-
подразделениям самостоятельно моделировать, позволяя маркетинговым командам быстро проверять 
ожидаемое влияние рекламных планов на клиентские сегменты. Создание среды-песочницы для при-
нятия решений поддерживает имитационное тестирование, позволяя проводить безопасное изолиро-
ванное моделирование цепной реакции корректировки цен в цепочке поставок, выявляя потенциаль-
ные риски до внедрения. Создание системы мониторинга состояния инфраструктуры устанавливает 
пороговые значения раннего оповещения для ключевых показателей, таких как пропускная способность 
конвейера данных и задержка расчета модели, для обеспечения стабильной работы системы поддерж-
ки принятия решений. 

Подводя итог, можно сказать, что технологии больших данных меняют базовую логику и пути ре-
ализации процесса принятия решений по управлению бизнесом предприятия. Лицам, принимающим 
решения, необходимо установить динамический баланс между технологическими возможностями и 
управленческими инновациями, полностью раскрывая предсказательную силу и ценность элементов 
данных для совместной работы, одновременно предотвращая системные риски, вызванные неправо-
мерным использованием данных. В будущем предприятиям следует включать возможности управле-
ния данными в свое стратегическое планирование, постепенно переводя свою систему принятия реше-
ний с пассивного реагирования на прогнозирование посредством сочетания таких мер, как улучшение 
инфраструктуры, развитие многопрофильных кадров и оптимизация институциональных норм.  
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Аннотация: с начала 2022 года было введено обязательность применения федерального стандарта 
бухгалтерского учета 6/2020 «Основные средства» для соответствия российского учета международ-
ным стандартам. Данная статья посвящена рассмотрению особенностей бухгалтерского учета основ-
ных средств в соответствии с федеральным стандартом бухгалтерского учета 6/2020. Рассмотрены 
сущность основных средств, критерии признания основных средств, способы оценки и амортизации 
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Abstract: since the beginning of 2022, the mandatory application of the federal accounting standard 6/2020 
«Fixed Assets» has been introduced in order to comply with Russian accounting standards. This article exam-
ines the specifics of accounting for fixed assets in accordance with the federal accounting standard 6/2020. 
The essence of fixed assets, criteria for the recognition of fixed assets, methods of valuation and depreciation 
of fixed assets, as well as the features of disposal are considered. 
Key words: accounting, fixed assets, FSB 6/2020, depreciation. 

 
Учет основных средств в организации является важной частью бухгалтерского учета и финансо-

вой отчетности. Основными средствам называют средства труда, которые несколько раз используют в 
производственном процессе, например, здания, сооружения, машины, оборудование, животных, мно-
голетние плодоносящие деревья и пр. [3]. 

Отличительными критериями основных средств являются:  
– имеет материально-вещественную форму; 
–  длительный период использования, как минимум от 1 года;  
– приобретение основных средств является средством создания товаров / услуг;  
– основные средства приобретаются для возможности получения / увеличения прибыли; 

https://cab.orelsau.ru:8054/WebApp/#/PersonalKab/-37
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– стоимость основных средств – организация может устанавливать самостоятельно. Однако со-
гласно ст. 256 НК РФ амортизируемое имущество – такое имущество, у которого стоимость более 
100 000 руб. и сроки использования более 1 года, поэтому на практике целесообразнее использовать 
данные критерии при отнесении к той или иной группе имущество [2]. 

Учетная политика организации служит документом, в котором устанавливаются все применяе-
мые ею способы бухгалтерского учета, охватывающие этапы первичного наблюдения, стоимостного 
измерения, текущей группировки и итогового обобщения фактов хозяйственной деятельности [4]. 

Совокупность объектов основных средств, обладающих идентичным характером применения, 
формирует группу. При этом объекты недвижимости, предназначенные для передачи во временное 
владение и пользование, образуют самостоятельную категорию – инвестиционную недвижимость. 

Срок службы основного средства устанавливается с учетом: 
1) планируемого периода использования, то есть исходя из планируемых сроков эксплуатации, 

производительности, с учетом всех требований (законодательных, договорных, внутренних) и целей 
компании; 

2) физического износа, связанного с интенсивностью работы (сменностью), качеством обслужи-
вания и ремонтом, а также условиями эксплуатации (климат, агрессивные среды и т.п.);  

3) ожидаемого морального устаревания, то есть насколько быстро оно устареет морально из-за 
технологических новшеств, изменений в производстве или спросе на конечную продукцию; 

4) планов по замене основных средств, реконструкции, технического совершенствования [1]. 
Таким образом, продолжительность полезного использования основных средств варьируется для 

каждого актива и определяется сроком, в течение которого ожидается получение от него экономиче-
ских выгод. 

Также стоит отметить, что в соответствии с ФСБУ 6/2020, основные средства, приобретаемые 
для эксплуатации в течение длительного срока, но стоимость которых не превышает установленный лимит, 
подлежат учету в составе расходов периода их возникновения. Для обеспечения надлежащего контроля за 
наличием и движением малоценных активов, специалисты АО «Консультант-Плюс» предлагают рассмот-
реть возможность использования забалансового счета или организации складского учета. 

На рисунке представлены два основных способа оценки основных средств.  
 

 
Рис. 1. Способы оценки основных средств 

 
ФСБУ 6/2020 устанавливает, что при первоначальной оценке основные средства и их амортиза-

ция не изменяются. Стандарт не детализирует состав затрат, формирующих первоначальную стои-
мость. Однако, до завершения капитальных вложений, их сумма может быть включена в первоначаль-
ную стоимость основных средств. 

При выявлении несоответствия элементов амортизации основным средствам их фактическим 
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условиям эксплуатации после проведения реконструкции, необходимо инициировать процедуру про-
верки. На основании результатов проверки принимается решение о внесении соответствующих изме-
нений в амортизационные элементы. В бухгалтерском учете такие изменения подлежат отражению как 
корректировка оценочных значений.\ 

Согласно способу оценки основных средств по переоценённой стоимости необходимо регулярно 
их переоценивать, чтобы она равнялась справедливой стоимости. Переоценка основных средств осу-
ществляется на основании решения, принятого руководством организации. В целях реализации данно-
го решения, в учетной политике должны быть четко определены перечень групп основных средств, 
подлежащих переоценке, периодичность проведения данной процедуры, а также методология пере-
счета их стоимости. 

Начисление амортизации не производится для следующих видов основных средств: 
– инвестиционной недвижимости, оцениваемой по переоцененной стоимости (переоценка); 
– основных средств, сохранившие свои первоначальные потребительские свойства на протяже-

нии всего срока службы; 
– основных средств, находящихся на консервации в рамках законодательства о мобилизацион-

ной подготовке и не задействованные в производстве. 
ФСБУ 6/2020 предусматривал такие способы амортизации:  
– линейный – одинаковые суммы через определенный промежуток времени; 
– способ уменьшаемого остатка – сумма амортизации в начале периода будет больше, чем в 

конце; 
– способ списания стоимости пропорционально объёму продукции (работ) – больше всех связан 

с экономическими выгодами от эксплуатации основных средств, однако имеет некоторые ограничения. 
Также данный способ отсутствует в Налоговом кодексе РФ.  

С 2023 года компании обязаны проводить проверку на предмет обесценения основных средств, 
чтобы активы не могли быть учтены по завышенной стоимости в бухгалтерской отчётности.  

Объекты основных средств, прекратившие приносить организации экономические выгоды или 
выведенные из эксплуатации, подлежат исключению из состава активов, учитываемых на бухгалтер-
ском балансе. Затраты на демонтаж, утилизацию основных средств признаются расходами периода. 
Авторизацию списанных основных средств следует прекратить с момента списания таковых основных 
средств либо с 1 числа месяца, следующего за месяцем списания.  

Таким образом, применение данного стандарта подводит российский учет к международному 
уровню, что повышает прозрачность ведения бизнеса, снижения рисков при принятии инвестиционных 
решений, упрощение аудита. Также стандарт влияет на расчет налогового имущества, так как исполь-
зуют в расчетах среднегодовую стоимость основных средств, позволяет не вести учет основных 
средств с низкой стоимостью, а заносить в расходы периода. Следовательно, сближение отечествен-
ного учёта с международными стандартами способствует развитию экономики, привлечению инвести-
ций и улучшению управления предприятиями. 
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Аннотация: Статья посвящена исследованию влияния коррупции на уровень соблюдения таможенного 
законодательства. Рассматриваются причины возникновения коррумпированных схем взаимодействия 
государственных служащих и участников внешнеэкономической деятельности, приводятся конкретные 
случаи злоупотреблений и методы противодействия таким нарушениям. Основное внимание уделено 
выявлению факторов, способствующих росту уровня контрабанды товаров и уклонению от уплаты 
налогов, а также оценке эффективности антикоррупционной политики государства в области таможен-
ного контроля. Предложены меры по совершенствованию системы мониторинга и предотвращения 
случаев коррупции среди сотрудников таможни. 
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Abstract: The article examines the impact of corruption on compliance with customs legislation. It analyzes 
the reasons for the emergence of corrupt schemes involving public officials and participants in foreign eco-
nomic activity, provides specific cases of abuse, and methods to counter such violations. The focus is on iden-
tifying factors contributing to an increase in smuggling and tax evasion levels, as well as assessing the effec-
tiveness of state anti-corruption policy in the field of customs control. Measures are proposed to improve moni-
toring systems and prevent corruption among customs officers. 
Keywords: corruption, customs, tax offenses, smuggling, government policy, economic development 

 
Коррупция на таможне обычно сводится к тому, что отдельные сотрудники используют свои пол-

номочия ради личной выгоды. С другой стороны, нарушения таможенных правил совершают сами 
участники внешней торговли, когда пытаются обойти установленные требования при ввозе или вывозе 
товаров. Эти две вещи, как правило, тесно переплетаются: бизнес заинтересован сэкономить, а у ин-
спектора есть возможность «помочь», причём он часто обладает большим объёмом информации и 
прав, чем декларант.  

В результате получается довольно простая схема: компания занижает цену товара или подаёт 
неполные данные, а сотрудник, если его «замотивировать», может сделать вид, что ничего не замеча-
ет. Поэтому нарушения со временем превращаются в обыденную практику, где каждая сторона получает 
свой результат. Наиболее частые ситуации - это, конечно, «платёж за ускорение»: чтобы документы про-
шли быстрее, чтобы снизили сумму платежей или закрыли глаза на неправильную классификацию.  
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Есть и более серьёзные случаи - помощь в контрабанде. Иногда сотрудники просто пропускают 
товар, который должен идти под особым контролем, или оформляют документы чисто формально, не 
глядя на содержимое. В последние годы добавилась ещё одна проблема: вмешательство в электрон-
ные базы, манипуляции с данными и использование служебного доступа, из-за чего нарушения стано-
вится сложнее обнаружить. Интересно, что сами нарушения нередко становятся источником коррупции. 
Особенно часто это происходит при занижении стоимости товаров: экономия для бизнеса может быть 
слишком большой, чтобы отказаться от «неформальных» вариантов. А поскольку такие схемы сложно 
раскрыть, соблазн вступить в коррупционную сделку только растёт. Наиболее рискованна сфера тран-
зита: там бывает подмена грузов, незавершённые операции или вывод товара «налево».  

Поскольку проверки проходят выборочно, многое решает конкретный инспектор - отсюда и зло-
употребления. Чаще всего проблемы возникают с дорогими и популярными товарами - электроникой, 
деталями к машинам, брендовыми вещами. Там высокие пошлины, и у всех участников процесса появ-
ляется соблазн “договориться”. Похожая история и с санитарными либо ветеринарными ограничения-
ми: если товар не проходит по нормам, его всё равно могут попытаться провести за взятку. Несмотря 
на цифровизацию, полностью исключить такие риски пока не удаётся - электронные документы тоже 
можно корректировать, если есть доступ и навыки. Когда коррупция становится частью повседневной 
таможенной практики, страдают все: бюджет недополучает деньги, честный бизнес оказывается в про-
игрыше, а на рынке появляются товары сомнительного качества. Падает доверие к государственным 
институтам, а контроль над стратегически важными поставками ослабевает, что уже напрямую касает-
ся безопасности страны.  

Чтобы снизить угрозы, нужны системные меры. Важна реальная цифровизация процедур, чтобы 
решения сотрудников фиксировались автоматически, без возможности что-то «подправить». Нужны 
продуманные системы управления рисками, постоянная проверка добросовестности персонала, рота-
ция кадров и нормальное взаимодействие с правоохранительными органами. Всё это вместе может 
значительно уменьшить коррупционные возможности и сделать нарушения гораздо менее выгодными. 
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Аннотация: исследуя ключевые показатели уровня импортозависимости на уровне субъектов Россий-
ской Федерации в 2021-2024 гг., авторы выявляют ее позитивную динамику, отмечая при этом значи-
тельную ее вариативность в отраслевом и региональном разрезе. Авторы делают вывод о том, что 
проводимая государством политика импортозамещения, приобретшая особенно широкие масштабы с 
2022 г., в целом результативна. 
Ключевые слова: импортозависимость, импортозамещение, производственная зависимость от им-
порта 
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Abstract: studying the key indicators of the level of import dependence at the level of the constituent entities 
of the Russian Federation in 2012-2024, the authors reveal its positive dynamics, while noting its significant 
variability in the sectoral and regional context. The authors conclude that the import substitution policy pursued 
by the state, which has become especially widespread since 2022, is generally effective. 
Keywords: import dependence, import substitution, production dependence on imports 

 
На уровне субъектов Российской Федерации динамика импортозависимости различается (рис. 1). 
Наиболее неблагоприятная ситуация с зависимостью от импорта сегодня в одном регионе – Во-

логодской области, где этот параметр оценивается в более чем 35%. До 2014 г. таких регионов было 5 
(табл. 1). Таким образом, динамика в целом положительная. 
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Сегодня импортозависимость остается высокой там, где действуют крупные проекты в компани-
ях, принадлежащих российским собственникам. До введения санкционного режима в 2022 г. наиболее 
неблагоприятная ситуация с зависимостью от импорта складывалась в субъектах РФ, на территории 
которых располагались компании с высокой долей иностранного капитала. 

 

 
Рис. 1.  Уровень импортозависимости субъектов РФ в 2024 г., % 

 
Таблица 1 

Распределение субъектов РФ по уровню импортозависимости, в среднем за период, % 

 
 
Наиболее благоприятная ситуация с импортозависимостью складывается в субъектах РФ, в ко-

торых сосредоточены топливно- энергетические производства, – Тюменской области, ХМАО, ЯНА, а 
также регионах с низким уровнем включенности в мирохозяйственные отношения – Калмыкии, Мордо-
вии, КБР и др. С 2022 г. резко снизилась импортозависимость регионов, локализующих на своей терри-
тории предприятия ОПК. Так, в Свердловской области сокращение за несколько лет было более чем 
десятикратным.  

Аналогичная ситуация с динамикой импортозависимости характерна для регионов, где в 2022 г. 
иностранные предприятия были выведены из структур совместных предприятий в ходе реализации ин-
вестпроектов. Так, в Сахалинской области сокращение за пять лет стало более чем двадцатикратным. 
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47 субъектов РФ характеризуются положительной динамикой уровня импортозависимости в те-
чение анализируемого периода. Наиболее интенсивно этот процесс проходил в Калининградской обла-
сти (сокращение на 57,5%) и Приморском крае (сокращение на 33,2%) (рис. 2). 

 
 

 
Рис. 2. Динамика импортозависимости в 2024 г. по отношению к 2021 г., % 

 
Негативная динамика уровня импортозависимости прослеживается в 29 регионах. Наиболее ин-

тенсивно этот процесс проходил в Вологодской (прирост 34,5%) и Брянской области (прирост 17,6%). 
Большей частью подобная ситуация возникает в регионах, на территории которых реализуются 

масштабные инвестпроекты. Так, в Вологодской области в течение последнего времени проходит ком-
плексная модернизация Череповецкого металлургического комбината на базе закупаемого в Китае 
оборудования. В Брянской области реализуется крупный проект по созданию высокотехнологичного 
сортировочного комплекса для переработки и хранения яблок. 

Негативная динамика уровня импортозависимости прослеживается также в регионах, граничащих 
с КНР, в которых действуют преференциальные режимы и реализуются совместные российско-
китайские проекты самой разной направленности. Так, в Еврейской АО с привлечением китайских ин-
вестиций развернулось строительство крупнейшего в регионе Кимкано-Сунтарского горно-
обогатительного комплекса.  

Значимость импорта для отечественной экономики различается в разрезе товарных категорий и 
видов продукции. Критически высока она по целому ряду высокотехнологичных продуктов, выпускае-
мых небольшим количеством зарубежных компаний, локализованных на территориях враждебно 
настроенных к России государств. Наличие такого рода зависимости в ходе опросов сегодня отмечают 
38,4% промышленных компаний.  

Значимость импорта высокотехнологичных продуктов для отечественной экономики различается 
в разрезе отраслей. Значительно более высока она для высокотехнологичных производств, а также 
для производств с высокой технологической интенсивностью.  

Отраслевые различия по уровню значимости импорта машин и оборудования выражены не столь 
разительно. Более высока она в легкой и электронной промышленности (табл. 2). 

На основании проведенного анализа можно констатировать, что проводимая государством поли-
тика импортозамещения, приобретшая особенно широкие масштабы с 2022 г., в целом результативна.  
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Таблица 2 
Доля российских предприятий обрабатывающей промышленности, оценивающих свою 
импортозависимость как критическую, в % от опрошенных предприятий в отрасли,  

по категориям импорта 
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Аннотация: В статье исследуется влияние американского английского на формирование и развитие 
произносительной нормы британского английского языка. Анализируются исторические и современный 
процессы взаимовлияния двух вариантов английского, особенности заимствования фонетических эле-
ментов и их влияние на стандартизацию произношения. Особое внимание уделяется роле масс-медиа, 
глобализации и распространению американского английского в формировании современного британ-
ского произносительного образца. Проведенное исследование способствует более глубокому понима-
нию процессов диалектико-лингвистического взаимодействия английских языков и их нормаобразую-
щих факторов. 
Ключевые слова: американский английский, британский английский, произносительная норма, фоне-
тика, лингвистическое взаимовлияние, глобализация, стандартизация произношения, диалектика, за-
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Abstract: The article examines the influence of American English on the formation and development of the 
pronunciation norm of British English. The historical and modern processes of the mutual influence of the two 
English variants, the peculiarities of borrowing phonetic elements and their influence on the standardization of 
pronunciation are analyzed. Special attention is paid to the role of mass media, globalization and the spread of 
American English in shaping the modern British pronunciation pattern. The conducted research contributes to 
a deeper understanding of the processes of dialectical-linguistic interaction of English languages and their 
norm-forming factors. 
Key words: American English, British English, pronunciation norm, phonetics, linguistic interaction, globaliza-
tion, standardization of pronunciation, dialectic, borrowing. 

 
В современном мире английский язык играет важную роль как глобальное средство коммуникации, 

объединяющее представителей различных культур и национальностей. В связи с процессами глобализа-
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ции и развития информационных технологий значительно усилилось взаимное влияние английских диа-
лектов и вариантов. Особое место среди них занимает американский английский, который благодаря по-
пуляризации кино, телевидения, интернета и других средств массовой информации оказывает заметное 
влияние на формирование и трансформацию произносительных норм британского английского языка.  

Исторически сложилось так, что британский английский является литературной и стандартной 
формой английского языка, однако сегодня его произносительная норма подвергается воздействию 
внешних факторов и изменений, обусловленных глобальным распространением американского ан-
глийского. В результате происходят процессы сближения и взаимовлияния, которые вызывают интерес 
у лингвистов и специалистов в области фонетики и лингвистики.  

Современное языкознание рассматривает язык не как стихийный феномен, которым невозможно 
управлять, а как явление, развитие которого обусловлено внутренними законами и внешними причина-
ми. Язык не существует без нормы, иначе он не сможет выполнять свою основную – коммуникатив-
ную – функцию. 

Норма в современном отечественном и зарубежном языкознании является одним из важнейших 
лингвистических понятий. В самом деле, носители языка изучают нормы родного языка, стараются 
подчинить свою речь нормативным требованиям литературного языка. Пристальный интерес к про-
блеме языковой нормы языковеды проявили сравнительно недавно, особенно в контексте формализа-
ции и стандартизации языка. В рамках лингвистической науки норма рассматривается как образец, 
эталон или совокупность правил, определяющих допустимые варианты языковой формы и употребле-
ния. Эти правила обеспечивают коммуникативную прозрачность и эффективное взаимодействие 
участников языковой коммуникации. 

Интересно отметить, что, помимо необходимости принятия и следования норме в языке, было и 
отрицательное отношение к проблеме языковой нормы: например, в трудах А.А. Шахматова и 
А.М. Пешковского присутствует неприятие объективных критериев определения «правильности» и «не-
правильности» в языке. Они выступали за более свободное, живое развитие языка, против догматиче-
ского закрепления правил. Такой подход отражает идею о том, что язык есть живой организм, постоян-
но меняющийся и адаптирующийся к новым условиям и потребностям общества. 

Современное же языкознание характеризуется более дифференцированным и прагматичным 
подходом к понятию нормы. В частности, ведущие лингвисты выделяют понятия «литературная нор-
ма», «языковая норма» и «вариативность», подчеркивая, что норма не является статичным образцом, 
а динамическим регулирующим механизмом, отражающим развитие языка в условиях его функциони-
рования в обществе. Также особое внимание уделяется диалектике между престижными, стандартны-
ми формами и вариантами, признанными в разных диалектах и регистрах. В таком контексте языковая 
норма выступает как совокупность правил и практик, допускающих вариативность, но при этом поддер-
живающих единство коммуникации и культурную идентичность носителей языка. 

В настоящее время английский язык имеет статус международного в 68 странах мира; во многих 
из них он также является государственным и официальным языком. Распространение английского язы-
ка по земному шару началось с путешествий английских первооткрывателей в Северную Америку. В 
XVI–XVII веках, во время колониальных экспансий, англоязычные поселенцы начали осваивать новые 
территории, что способствовало распространению английского языка в Северной Америке и на Кари-
бах. В XIX веке происходит масштабное расширение британских колоний в Азии и Африке, а позже по-
являются многочисленные колонии в странах Южно-Тихоокеанского региона (Австралия, Папуа — Но-
вая Гвинея, Новая Зеландия и др.). В итоге, к началу XX века английский язык, в частности его британ-
ский вариант, приобретает статус государственного, официального, второго или полуофициального 
языка во многих колониях Великобритании. 

Англоговорящие нации в Великобритании и США имеют свои национальные (литературные) ва-
рианты произношения, которые, при наличии отличительных черт, обладают общими характеристика-
ми, поэтому они считаются вариантами одного языка. Однако внутри этих вариантов существуют зна-
чительные различия в произношении, лексике и стилистике, обусловленные историческими, культур-
ными и социальными факторами. 
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При этом в каждой из этих областей выделяются следующие уровни нормативных норм произ-
ношения: 

- Национальные орфоэпические нормы, или орфоэпические нормы литературного произноше-
ния. Это официальные стандарты, закрепленные в учебниках и СМИ, являющиеся образцовой моде-
лью для публичной речи. В британском английском к ним относится RP (Received Pronunciation), или 
BBC English — стандарт «классического» произношения, ассоциируемый с элитой и средствами массо-
вой информации. В американском английском — GA (General American accent), или «Общий американ-
ский акцент», который широко распространен среди носителей страны и используется в телевидении и 
радио. 

- Региональные орфоэпические нормы, соответствующие устной речи образованных людей, 
проживающих в различных регионах страны. Они частично модифицируют стандартное литературное 
произношение, учитывая региональные особенности; например, в Великобритании характерны произ-
ношения северных, южных и среднезападных регионов, а в США — акценты южных штатов, нью-
йоркский, чикагский и калифорнийский акценты. 

- Территориальные типы или местные акценты, традиционные сельские или городские диалекты, 
которые отражают исторические и культурные особенности конкретных районов. Эти диалекты зача-
стую существенно отличаются от стандартных вариантов и могут восприниматься как диалекты или 
этноязыковые разновидности. 

Таким образом, литературное произношение — это исконно нормативная модель для публичных 
выступлений и официальных документов, однако в обиходе широко распространены региональные и 
местные вариации, что свидетельствует о богатстве и многообразии английского языка. 

Из-за политических, экономических и социальных причин английский язык в Великобритании 
превратился из региональных говоров в литературный стандарт. В XV веке в Англии существовала 
сеть региональных говоров, а к XVIII веку формировалось нормативное произношение — Received 
Pronunciation (RP), которое закрепил британский исследователь А. Джимсон. Он выделил три его фор-
мы: консервативную (используемую старшим поколением), общую, или “BBC English”, и современную 
(молодежную). Несмотря на то, что RP не распространено в регионах, оно сохраняет статус стандарта 
благодаря радиовещанию и телевидению. В современном мире английский стал языком международ-
ного общения, науки, технологий, дипломатии и интернета, что укрепляет его статус как глобального 
lingua franca. 

К середине XX века ситуация изменилась под влиянием межкультурных коммуникаций и амери-
канской культуры. Влияние США проявляется с 1930-40-х годов, когда американские фильмы дублиро-
вались в Британии. В настоящее время американское произношение воспринимается как нормальное 
для Англии, и различия между британским и американским произношением в основном заключаются в 
интонации, а не артикуляции.  

Американский английский сформировался в основном на базе английских говоров XVII века, осо-
бенно в Новой Англии и регионах, заселённых переселенцами из южной Англии. Влияние немецких, 
уэльских, шотландских и ирландских диалектов дополнительно обогатило американский говор, обусло-
вив его региональные отличия. В США отсутствует единая нормативная система произношения, есть 
лишь основные диалекты: основной, восточно- и южноамериканский, которые по своему статусу усту-
пают стандарту. Основной американский (используемый на СМИ и в науке) считается неофициальным 
нормативным стандартом, а различия между американским и британским произношением во многом 
связаны с интонационными аспектами. 

Лингвист Х. Беллок в своей статье “A Note on Language” подчеркивает, что основные различия в 
произношении — это прежде всего разница в интонации. В зависимости от интонации, выражения, 
имеющие одно и то же фонетическое звучание, могут обозначать совершенно разные фразы: 

1. I have two. 
2. I have too. 
3. I have to. 
В британском английском интонация более мелодичная и быстро меняющаяся, тогда как амери-
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канская — более монотонная и сухая. Американское произношение характеризуется восходяще-
нисходящим движением тона, в отличие от британского, где преобладает скользящее, плавное движе-
ние. Также в американском варианте тоновые колебания чаще начинаются с среднего уровня и опус-
каются, тогда как британское произношение использует более резкие и быстрые изменения. 

Основные фонетические различия американского и британского вариантов английского языка: 
1. переход от одного гласного звука к другому: от [ju:] к [u:], или элиминация звука [j] (например, 

слово stew имеет две транскрипции: [stju:] (брит.) и [stu:] (амер.), от долгого звука [а:] в английском ва-
рианте к дифтонгу [ei] в американском (существительное stratum, глагол strafe): ['stra:tem] (брит.) - 
['streitem] (амер.), [stra:f] (брит.) - [streif] (амер.), или от [a:] к [ae] (steadfast: ['stedfa:st] (англ.) - ['stedfaest] 
(амер.), переход гласной из дифтонга в монофтонг, например в суффиксе -ile (sterile: ['sterail] (англ.) - 
['sterel] (амер.), аналогично missile, decile, hostile, tactile замена [e] на долгий [u:] subleutenant; 

2. изменение долготы гласного (strong: [stroq] (брит.) - [stro:q] (амер.). В ряде слов одновременно 
изменяется долгота гласного и происхо -дит элиминация звука [j] (steward: [stjued] (брит.) - [stu:ed] 
(амер.); 

3. озвончение согласного звука (strontium: ['strontiem] (брит.) -['stronshiem] (амер.); 
4. появления в американском варианте вторичного ударения c восстановлением редуцированных 

звуков, особенно в словах на -ory или -ary/-ery (stipendiary), или без такового (как в словах stationary, 
stationery, strawberry); 

5. перенос ударения (striated: [strai'eitid] (брит.) - ['straieitid] (амер.), иногда сопровождающийся 
изменением звуков (subcontract: [sab-ken'traekt] (брит.) - [sab'kontraekt] (амер.), stewardess: [stjue'des] 
(брит.) - ['stu:edis] (амер.). 

6. отказ от вторичного ударения, иногда с переносом основного -как в слове submarine. 
Роль масс-медиа, глобализации и распространения американского английского играют суще-

ственную и многоплановую роль в формировании современного британского произносительного об-
разца. Масс-медиа, такие как телевидение, радио, кино и интернет, стали мощными средствами массо-
вого распространения языковых стандартов и образцов произношения, поскольку они обеспечивают 
широкое и регулярное воздействие на аудиторию. В частности, знаменитости, ведущие шоу и актёры, 
зачастую используют американское произношение, что способствует популяризации именно этого ва-
рианта среди британской публики. Особенно значительным является влияние американских сериалов, 
фильмов и мультимедийных платформ, которые демонстрируют американский английский в своих ори-
гинальных версиях или дубляже, формируя у зрителей новые языковые установки и представления о 
правильном звучании. В результате наблюдается тенденция к заимствованию интонационных, лекси-
ческих и произносительных особенностей, что постепенно влияет на современное британское произ-
ношение. 

Глобализация усиливает этот процесс, поскольку современные коммуникационные технологии и 
международные связи способствуют обмену культурными и языковыми образцами. В условиях гло-
бальной экономики и культуры границы между регионами размываются, и люди все чаще сталкиваются 
с американским английским как с более доступным и широко распространённым языковым стандартом. 
Таким образом, глобализация способствует формированию общего влияния американского произно-
шения и стилей речи в разных странах, в том числе и в Великобритании. Стандартизация через между-
народные платформы обеспечивает более легкое восприятие и усвоение американских особенностей 
произношения, что в свою очередь влияет на формирование новых норм в британском английском. 

Особое значение имеет распространение американского английского в образовательных, дело-
вых и социальных сферах. В условиях глобализации многие британцы осваивают английский язык че-
рез американский мультимедийный контент, что способствует усилению влияния именно этого вариан-
та произношения. На практике это проявляется в том, что многие молодые люди используют американ-
ские интонации и произносительные особенности в повседневной речи, а некоторые даже восприни-
мают их как более "современные" или "стильные". Влияние американского английского также ощутимо 
в области средств массовой информации, рекламы, моды и популярной культуры — все эти сферы 
активно формируют современный языковой образец. Таким образом, глобализация и распространение 
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американского английского вносят существенные изменения в традиционный британский произноси-
тельный стандарт, делая его более динамичным и гибким, и способствуют развитию смешанных, ин-
тернациональных вариантов английского языка в современном мире. 

 
Список источников 

 
1. Влияние американского английского на произносительную литературную норму британского 

английского языка Выпускная квалификационная работа [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: 
https://elar.uspu.ru/bitstream/ru-uspu/23277/1/RSVPU_2017_719.pdf (30.11.2025) 

2. ФОНЕТИЧЕСКИЕ РАЗЛИЧИЯ В АМЕРИКАНСКОМ И БРИТАНСКОМ ВАРИАНТАХ 
АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА Гладкая О. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: https://elib.bsu.by/  
(30.11.2025) 

3. К вопросу о различиях британского и американского вариантов английского языка [Электрон-
ный ресурс]. – Режим доступа: URL: https://cyberleninka.ru/article/n/k-voprosu-o-razlichiyah-britanskogo-i-
amerikanskogo-variantov-angliyskogo-yazyka (30.11.2025) 

4. Е.В. Ларцев Американский вариант английского языка и его влияние на британский в дискусси-
ях зарубежных лингвистов [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: 
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/21240/1/iurg-2012-105-12.pdf (30.11.2025) 

5. Различия британского и американского английского языка [Электронный ресурс]. – Режим до-
ступа: URL: https://www.itec-school.ru/articles/razlichiya-britanskogo-i-amerikanskogo-angliyskogo-yazyka/ 
(30.11.2025)  

6. История развития американского варианта английского языка [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: URL: https://infourok.ru/istoriya-razvitiya-amerikanskogo-varianta-anglijskogo-yazyka-6946921.html 
(30.11.2025) 

7. Современные тенденции в американском и британском вариантах английского языка в области 
лексикосемантики [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: https://scipress.ru/philology/ 
articles/sovremennye-tendentsii-v-amerikanskom-i-britanskom-variantakh-anglijskogo-yazyka-v-oblasti-
leksikosemantiki.html (30.11.2025) 

© А.С. Зыза, 2025 
 

 
  

https://elar.uspu.ru/bitstream/ru-uspu/23277/1/RSVPU_2017_719.pdf
https://elib.bsu.by/bitstream/123456789/209253/1/%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%9E%20%D0%A4%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D0%B8%20%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%85%20%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0.pdf
https://cyberleninka.ru/article/n/k-voprosu-o-razlichiyah-britanskogo-i-amerikanskogo-variantov-angliyskogo-yazyka
https://cyberleninka.ru/article/n/k-voprosu-o-razlichiyah-britanskogo-i-amerikanskogo-variantov-angliyskogo-yazyka
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/21240/1/iurg-2012-105-12.pdf
https://www.itec-school.ru/articles/razlichiya-britanskogo-i-amerikanskogo-angliyskogo-yazyka/
https://infourok.ru/istoriya-razvitiya-amerikanskogo-varianta-anglijskogo-yazyka-6946921.html
https://scipress.ru/philology/articles/sovremennye-tendentsii-v-amerikanskom-i-britanskom-variantakh-anglijskogo-yazyka-v-oblasti-leksikosemantiki.html
https://scipress.ru/philology/articles/sovremennye-tendentsii-v-amerikanskom-i-britanskom-variantakh-anglijskogo-yazyka-v-oblasti-leksikosemantiki.html
https://scipress.ru/philology/articles/sovremennye-tendentsii-v-amerikanskom-i-britanskom-variantakh-anglijskogo-yazyka-v-oblasti-leksikosemantiki.html


50 ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 2025 

 

XX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 81 

ЯЗЫКОВОЕ МАНИПУЛИРОВАНИЕ И 
МОШЕННИЧЕСТВО: ВИДЫ, ОСОБЕННОСТИ 

Зудаева Вероника Вячеславовна 
старший преподаватель 

ФГКОУ ВО Восточно-Сибирский институт МВД России 
 

Аннотация: В статье рассматриваются основные виды языкового манипулирования и мошенничества 
в устной и письменной коммуникации, их структурно-семантические и прагматические особенности, а 
также механизмы воздействия на когнитивные и эмоциональные процессы адресатов. Проведённый 
теоретический обзор включает классификацию манипулятивных стратегий: дезинформация и мистифи-
кация, эвфемизация и эвфемистические искажения, эмоциональная апелляция и эксплуатация стерео-
типов, использование логических ошибок и софизмов, манипуляции через прагмелингвистические при-
ёмы (интонация, риторические вопросы, пауза), а также приёмы вербального обмана в мошеннических 
схемах (фейковые гарантии, социальное давление, преднамеренная неоднозначность). 
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cognitive and emotional processes of recipients. The theoretical review includes the classification of manipula-
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Во все времена слово было не просто инструментом общения, но и орудием влияния. В совре-

менном мире, перенасыщенном информацией, это влияние все чаще принимает форму изощренного 
языкового манипулирования, граничащего с мошенничеством. Языковое манипулирование является 
самой опасной формой мошенничества, поскольку оно похищает не деньги, а саму способность чело-
века к критическому мышлению и самостоятельному выбору. Эта практика, пронизывающая политику, 
рекламу и социальные сети, эксплуатирует базовые человеческие эмоции и когнитивные искажения, 
создавая иллюзию добровольности там, где на самом деле навязана воля манипулятора [1]. Данное 
эссе призвано классифицировать виды этого феномена, раскрыть его языковые механизмы и предло-
жить способы психологической самозащиты. 

Принципиально важно разграничить понятия. Языковое манипулирование — это скрытое воздей-
ствие на мысли, чувства и поведение человека, при котором его заставляют принять желательное для 
манипулятора решение, убеждая, что оно является его собственным . В отличие от убеждения, опира-
ющегося на логику и факты, манипуляция апеллирует к эмоциям, страхам и бессознательным установ-
кам. Речевое мошенничество — это следующая ступень, где манипуляция используется для прямого 
получения материальной или иной выгоды обманным путем. 
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Можно выделить несколько ключевых видов манипулятивных стратегий: 
- Создание иллюзии близости и авторитета. Манипулятор активно использует местоимения «мы» 

и «я», чтобы создать эффект личной вовлеченности или коллективного действия. В спам-рассылках 
это выглядит как «Мы хотим предложить именно вам...», что заставляет адресата снизить бдитель-
ность. В инфобизнесе коуч позиционирует себя как «друг», «наставник», используя «душевность» и 
ложную эмпатию для установления контроля. 

- Сокрытие субъекта и использование эвфемизмов. Эта тактика направлена на размывание от-
ветственности. В политическом и корпоративном дискурсе вместо «правительство сократило бюджет» 
говорят «были проведены оптимизационные мероприятия» или «произошел отток инвестиций». Стра-
дательный залог и безличные конструкции создают впечатление, что негативные события происходят 
сами по себе, подобно стихийному бедствию. 

- Использование ложных пресуппозиций и навязывание оценок. Классический пример — вопрос 
«Ты перестал пить коньяк по утрам?», который невозможно отрицать, не признав сам факт «питья ко-
ньяка». В рекламе и инфобизнесе это звучит как безапелляционные утверждения: «После моего курса 
вам будут дарить дорогие подарки». Оценочные слова («уникальный», «первоклассный», «поверхност-
ный») используются для создания нужного эмоционального фона без опоры на объективные данные. 

Создание искусственного дефицита и атмосферы срочности. Фразы вроде «осталось всего три 
места», «успей до конца акции» или «пока ты думаешь, другие уже действуют» провоцируют панику и 
заставляют человека принять поспешное, необдуманное решение, отключая рациональное мышление. 

За перечисленными стратегиями стоит конкретный языковой инструментарий. 
Лексический уровень: используется эмотивно окрашенная лексика, призванная вызвать сильный 

отклик — от страха («Избегайте блокировки!») до жадности («Шанс всей жизни!», «Заработок от 100к»). 
Эвфемизмы («хлопок» вместо «взрыв», «вызовы» вместо «кризис») призваны смягчить восприятие 
негативных событий. 

Стилистический уровень: применяется «канцелярско-бюрократический» стиль, чтобы запутать 
адресата и скрыть суть за сложными конструкциями. Мошенник, представляющийся сотрудником бан-
ка, может говорить об «обнаружении попытки несанкционированного списания» и необходимости «пе-
ревести средства на резервный счет» — это дезориентирует жертву. 

Синтаксический уровень: риторические вопросы, повелительное наклонение и короткие, рубле-
ные фразы используются для оказания давления и подавления воли («Девочки, вы издеваетесь? Я 
даю вам готовый способ заработка!»). 

Осознание этих механизмов — первый и главный шаг к защите. Наш подход к противостоянию 
манипуляциям заключается в развитии «внутреннего лингвистического иммунитета». Он базируется на 
нескольких принципах: 

1.  Вычленяйте главное. Отделяйте факты от оценочных суждений, метафор и абстрактных по-
нятий. Услышав фразу «уникальный курс, чтобы жить в кайф», спросите себя: что конкретно означает 
«уникальный» и как измерить «жизнь в кайф»? 

2.  Ищите субъект действия. Всегда задавайтесь вопросом: «Кто именно стоит за этим событи-
ем?». Если вам говорят, что «были допущены ошибки», немедленно: «Кто их допустил?». Это разру-
шает манипулятивную технику сокрытия ответственности. 

3.  Требуйте доказательств и проверяйте авторитеты. Настоящий специалист оперирует факта-
ми, методами и ссылается на источники. Мошенник же апеллирует к собственному статусу «гуру» или 
сомнительным отзывам «десятков тысяч благодарных клиентов». 

4.  Дайте себе время. Любая попытка создать искусственную срочность — это красный флаг. 
Здоровое решение редко требует немедленных действий без возможности на раздумье. 

Таким образом, языковое манипулирование и мошенничество — это не просто набор хитрых 
уловок, а сложная система воздействия на сознание, использующая язык как инструмент перепрограм-
мирования реальности. Она опасна своей повседневностью и невидимостью [2]. Подлинная свобода в 
современном информационном обществе начинается не с доступа к любой информации, а с способно-
сти эту информацию критически осмыслить. Защита от манипуляций — это не технический навык, а 
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мировоззренческая позиция, основанная на уважении к собственному разуму и недоверии к слишком 
простым ответам на сложные жизненные вопросы. Только развивая в себе и в других культуру крити-
ческого мышления и внимательного отношения к слову, мы можем противопоставить целенаправлен-
ному искажению реальности силу человеческого сознания. 
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Аннотация: в статье рассмотрено влияние экономических санкций на внешнеэкономическую деятель-
ность Российской Федерации. В результате анализа направлений санкционной политики зарубежных 
стран и основных мер реализации вышеуказанной политики был определен характер влияния санкций 
на этот вид деятельности государства. В заключении был сделан вывод о негативном характере такого 
влияния и были изучены позиции ученых, которые исследовали деятельность государства по миними-
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Abstract: The article examines the impact of economic sanctions on the foreign economic activity of the Rus-
sian Federation. By analyzing the sanctions policies of foreign countries and the main measures for imple-
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The article concludes that the impact is negative and examines the views of scholars who have studied the 
state's efforts to minimize the consequences of sanctions. 
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Экономические санкции, которые западные страны ввели в отношении Российской Федерации, за-

трагивают широкую сферу отношений. В том числе, они воздействуют на общественные отношения в сфе-
ре внешнеэкономической деятельности России, и это воздействие является наиболее масштабным. 

Санкции направлены на ограничение экспорта энергетических и металлургических ресурсов, а 
также они предусматривают запрет на поставку в другие страны технологий и товаров различного ха-
рактера. 

Изучение влияния санкций на внешнеэкономическую деятельность Российской Федерации явля-
ется актуальным ввиду регулярного обновления санкционных мер в отношении нашей страны. В ходе 
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исследования были использованы формально-юридический метод и метод анализа. 
Объектом исследования являются общественные отношения, связанные с реализацией мер 

санкционной политики западных стран в отношении России. Предметом исследования являются нормы 
права, регулирующие внешнеэкономическую деятельность. 

Целью статьи является изучение влияния санкционных мер на внешнеэкономическую деятель-
ность Российской Федерации. Для достижения этой цели необходимо проанализировать меры санкци-
онной политики западных государств в отношении России. 

В рамках этого анализа необходимо рассмотреть основные направления санкционной политики 
западных стран в отношении нашей страны.  

Одним из направлений санкционной политики является ограничение валютных операций для 
российских компаний. Эти санкции в отношении: 

 запрета на приобретение и продажу иностранных акций и облигаций; 

 запрета на совершение сделок некоторыми финансовыми организациями (Альфа-Банк, 
Промсвязьбанк и др.); 

 запрета на поставку в Россию валюты Европейского Союза – евро (в наличной форме); 

 отключения некоторых российских банков от международной системы межбанковских пла-
тежей – SWIFT; 

 запрета на операции с Центральным Банком Российской Федерации, Министерством фи-
нансов РФ и Фондом национального благосостояния и др. [1]. 

Представленные меры санкционной политики оказывают значительное влияние на внешнеэко-
номическую деятельность Российской Федерации ввиду специфики такой деятельности – международ-
ного обмена товарами, информацией, работами, услугами, результатами интеллектуальной деятель-
ности (правами на них) [2]. Для осуществления международных расчётов используется иностранная 
валюта. Таким образом, ограничение валютных операций негативно влияет на внешнеэкономическую 
деятельность России и может способствовать снижению объема международного обмена. 

Другим направлением санкционной политики является ограничение поставки полезных ископае-
мых. Мерами этого направления являются: 

 запрет импорта нефти, газа и угля в Соединенные Штаты Америки (далее – США); 

 запрет импорта угля в Европу; 

 запрет на морские поставки российской нефти и нефтепродуктов в Евросоюз и другие меры [1]. 
В рамках исследования влияния этих санкционных мер на внешнеэкономическую деятельность 

РФ необходимо рассмотреть статистику. Налоговые доходы, связанные с экспортом полезных ископа-
емых по итогам 2023 года, снизились на 13,3% [3]. 

Аналогичным направлением санкционной политики в отношении нашей страны является запрет 
на поставку ресурсов для промышленности. Направление отражено в следующих санкционных мерах: 

 запрет импорта зеркального чугуна, ферросплавов, железа, фольги, медной и алюминиевой 
проволоки, пропана; 

 запрет на поставку товаров двойного назначения, например, литиевых батарей, термоста-
тов, двигателей постоянного тока; 

 запрет на поставку каучука, технического углерода, асфальта и битума и др. 
Подобные меры санкционной политики затрагивают различные виды (добывающая, обрабаты-

вающая и др.) и отрасли промышленности (химическая, черная и цветная металлургия и иные). Подоб-
ные запреты на поставку ресурсов для обширного спектра промышленности ограничивают операции экс-
портно-импортной направленности, что негативно сказывается на внешнеэкономической деятельности. 

Ещё одним направлением является ограничение на ввоз в Россию некоторых товаров. Это огра-
ничение отличается от остальных по признаку направления внешнеторговых операций.  

Под экспортом, согласно Федеральному закону от 08.12.2003 № 164-ФЗ «Об основах государ-
ственного регулирования внешнеторговой деятельности», понимается вывоз товара из Российской Фе-
дерации без обязательства об обратном ввозе [4]. В свою очередь, импортом является ввоз товара в 
Российскую Федерацию без обязательства об обратном вывозе [4]. 
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Реализуемыми мерами этого направления являются: 

 запрет на ввоз в Россию ноутбуков, жестких дисков, кинокамер и другой техники; 

 запрет на ввоз различных двигателей (двигатели возвратно-поступательного действия, ро-
торные двигатели внутреннего сгорания и электрические двигатели); 

 запрет на поставку в Россию электромобилей, гибридных автомобилей и машин с объёмом 
двигателя свыше 1,9 л [1]. 

Санкционные ограничения негативно влияют не только на внешнеэкономическую деятельность, 
но и снижает конкуренцию товаров на внутреннем рынке.  

Экономические санкции влияют на многие сферы общественных отношений, в том числе, большая 
часть санкций препятствует эффективному осуществлению внешнеэкономической деятельности России. 
Это связано с уменьшением доходов от экспорта, а также с увеличением расходов, связанных с импортом. 
Государство вынуждено тратить денежные средства из бюджета на развитие новых технологий.  

Несмотря на негативное влияние санкций на этот вид деятельности, для экономики страны ха-
рактерна минимизация их последствий. Вопрос минимизации последствий санкций является объектом 
исследований многих ученых. 

По мнению ряда исследователей, актуальными для Российской Федерации остаются вопросы 
импортозамещения, поиски альтернативных рынков сбыта при экспорте и улучшения инвестиционного 
климата в стране [5]. 

Другие исследователи считают, что введённые Западом санкции против России стали стимулом 
для разработки технологий отечественного производства. Ученые пришли к выводу, что этот стимул 
способствует к снижению зависимости от зарубежных технологий [6]. 

Таким образом, анализ санкционной политики недружественных государств негативно влияет на 
страну. Для устранения и минимизации этого негативного влияния необходимо:  

 найти альтернативные рынки сбыта товаров; 

 развивать технологии отечественного производства; 

 привлекать инвестиционные ресурсы. 
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Современная спортивная отрасль стала пространством пересечения интересов государства, 

бизнеса, инфраструктурных проектов и подготовки спортсменов, что неизбежно увеличивает коррупци-
онные риски. В последние годы в Казахстане отмечались случаи непрозрачного расходования бюдже-
тов спортивных школ, завышения стоимости спортивной формы для национальных сборных и необос-
нованного распределения грантов среди федераций. Последнее расследование Антикоррупционной 
службы (ныне — Служба по противодействию коррупции КНБ Указом Президента Республики Казах-
стан №927 от 30.06.2025 «О мерах по совершенствованию системы государственного управления» [1]) 
выявило присвоение 746 млн тенге, выделенных на экипировку спортсменов Азиатских игр‑2023, спор-
тивные услуги и инвентарь, а также на расходы командировок [2]. Эти примеры коррупции демонстри-
руют, что риски в спортивной сфере охватывают не только финансирование, но и материальные ре-
сурсы крупномасштабных государственных программ. Поэтому государствам необходимо формиро-
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вать устойчивые механизмы их предотвращения. Казахстан, ратифицировавший в 2008 году ключевой 
международный документ по противодействию коррупции — Конвенцию ООН против коррупции 2003 
года — взял на себя обязательство внедрять практики транспарентности и подотчётности в различных 
сферах, включая спорт [3]. В рамках этих международных обязательств Казахстан также участвует в 
глобальных инициативах по борьбе с коррупцией в спорте, среди которых ключевое место занимает 
Международное партнёрство против коррупции в спорте (IPACS) [4]. 

Международное партнёрство против коррупции в спорте (IPACS) представляет собой глобальную 
площадку сотрудничества, которая объединяет международные спортивные институты, государствен-
ные структуры и гражданское общество. Основная задача IPACS — разработка прикладных инструмен-
тов и стандартов, направленных на снижение коррупционных проявлений и повышение прозрачности в 
спорте. Инициатива уделяет особое внимание открытости финансовых потоков, добросовестному про-
ведению спортивных мероприятий, совершенствованию управленческих процессов и формированию 
подотчётности в спортивных организациях. Благодаря совместной работе участников разных уровней 
IPACS формирует международный комплексный подход к противодействию коррупции и укрепляет до-
верие к мировому спортивному сектору [4]. 

Среди национальных инструментов центральное место занимает Закон Республики Казахстан  
от 18 ноября 2015 года № 410-V «О противодействии коррупции» [5]. В нём закреплены принципы от-
крытости, честности, недопущения злоупотреблений и обеспечения равного доступа граждан к спор-
тивным услугам. Действие закона распространяется на организации, финансируемые из бюджета: 
спортивные школы, федерации, олимпийские и паралимпийские структуры. Уголовный кодекс Респуб-
лики Казахстан от 3 июля 2014 года № 226-V [6] дополняет правовую базу, устанавливая ответствен-
ность за злоупотребления, подлог, присвоение средств и незаконное предпринимательство. В совокуп-
ности эти нормы формируют систему предотвращения коррупции, которая по своей логике согласуется 
с принципами, продвигаемыми IPACS. 

Однако наличие законодательных актов не исключает практических проблем. Последние годы 
демонстрируют, что нарушения продолжают возникать — от неэффективного расходования бюджетов 
до непрозрачных закупок и необоснованного завышения стоимости спортивного инвентаря. Масштаб-
ные проверки государственных органов в 2024–2025 годах [7][8], затронувшие тысячи сотрудников, вы-
явили многочисленные системные нарушения в сфере управления финансами, закупками и соблюде-
ния дисциплины. Эти примеры показывают, что коррупционные риски в спорте являются частью более 
широких административных проблем [2]. 

В последние годы наблюдается активное внедрение цифровых инструментов для повышения от-
крытости управления и подотчётности в спортивной отрасли. Министерство туризма и спорта Респуб-
лики Казахстан запустило единую информационную систему «Цифровая платформа физической куль-
туры и спорта» (e‑Sport) [9]. Данная платформа формирует централизованную базу данных, включающую 
сведения о спортсменах, тренерах, судьях и методистах, обеспечивает электронное подтверждение ква-
лификации и членства в спортивных организациях, интегрирует календарь соревнований и реестр спортив-
ных объектов, а также переводит государственные услуги в проактивный цифровой формат. 

На текущем этапе платформа находится в пилотной фазе: функционируют модули электронного 
«паспорта» спортсмена, тренера и судьи, календарь мероприятий и реестр спортивных сооружений. В 
системе уже участвуют 83 спортивные федерации и около 50 организаций, включая местные исполни-
тельные органы [9]. Использование платформы позволяет автоматизировать контроль за распределе-
нием субсидий и грантов, повысить прозрачность финансовых потоков и усилить мониторинг соблюде-
ния стандартов управления спортивными организациями. 

Заметные изменения происходят и в сфере цифровизации контроля. Так, с ноября 2024 по но-
ябрь 2025 года гражданами было подано более 465 тыс. запросов на получение справок о наличии 
коррупционных правонарушений через портал eGov.kz [10][11]. Такая проверка стала обязательной при 
трудоустройстве в государственный и квазигосударственный сектор, что усилило прозрачность кадро-
вой политики, включая набор сотрудников спортивных организаций. Законодательство запрещает при-
нимать на работу лиц, имеющих коррупционные преступления в истории, в том числе в спортивные 
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учреждения [5][6]. Широкое внедрение электронных сервисов способствует формированию культуры 
нетерпимости к коррупции [10][11]. 

Кроме того, международная практика показывает эффективность цифрового учёта и открытой 
отчётности в спортивной сфере. В Германии Deutsche Sportmarketing (DSM) централизует продажу 
маркетинговых прав и предоставляет портал для мониторинга спонсорских и партнёрских инвестиций 
[12], а Министерство внутренних дел публикует данные о распределении федерального финансирова-
ния, включая расходы и статистику [13][14][15][16]. В Великобритании Sport England и UK Sport раскры-
вают детализированные сведения о грантах, получателях и контрактах, обеспечивая прозрачность и 
машиночитаемую отчётность [17][18][19]. Такие системы контролируют использование средств спор-
тивными школами, федерациями и инфраструктурой, повышая подотчётность. 

Внедрение подобных цифровых платформ снижает коррупционные риски, ограничивает непро-
зрачные расходы и формирует культуру ответственности среди участников спортивного процесса. Дол-
госрочные эффекты включают рост доверия к организациям, улучшение контроля за проектами и гар-
монизацию национальной практики с международными стандартами [20]. Казахстан также демонстри-
рует умеренное улучшение ситуации: по данным Transparency International, ИВК страны вырос с 31 
балла в 2018 году до 40 баллов в 2024 году, достигнув за последние годы максимума [21]. Ниже пред-
ставлен скриншот с сайта Транспаренси Казахстан [22] (рис.1) 

 

 
Рис.1. (скриншот с сайта Транспаренси Казахстан) 

 
Постепенное снижение уровня коррупции в Казахстане отражает усилия государства по внедре-

нию антикоррупционных реформ и повышению прозрачности и подотчётности государственных орга-
нов. Тем не менее, коррупция остаётся значимой проблемой. Среди факторов медленного прогресса 
выделяются ограниченная независимость судебной системы и слабая эффективность органов право-
порядка, непрозрачность государственных закупок и распределения бюджетных средств, включая фи-
нансирование спортивных и инфраструктурных проектов, а также ограниченное участие гражданского 
общества в контроле, создающее условия для злоупотреблений. Несмотря на положительную динами-
ку, зафиксированную в ИВК, Казахстану предстоит продолжать комплексные реформы и интегрировать 
международные стандарты прозрачности, что критически важно для снижения коррупционных рисков и 
укрепления доверия граждан к государственным институтам [22]. 

Реализация Антикоррупционной политики Казахстана на 2022–2026 годы [23] направлена на по-
вышение открытости и подотчётности управления, включая сферу спорта. Документ предусматривает 
цифровизацию процедур, развитие антикоррупционных навыков и усиление внутреннего контроля. 
Коррупционные проявления, такие как match-fixing, подрывают честность соревнований, уменьшают 
доверие аудитории и препятствуют качественной подготовке спортсменов из-за неэффективного рас-
пределения ресурсов [20]. Выявление и пресечение таких практик способствует укреплению систем 
мониторинга, внедрению этических норм и повышению прозрачности, что делает спортивные резуль-
таты более объективными [20]. 

Для повышения эффективности антикоррупционной политики в спорте целесообразно реализо-
вать комплекс мер: 
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1. Установление прозрачных процедур госзакупок спортивного оборудования, формы и услуг с 
обязательной публикацией обоснований стоимости; 

2. Создание единой цифровой платформы для отслеживания спортивных субсидий и грантов; 
3. Формирование независимых наблюдательных советов в спортивных федерациях; 
4. Внедрение обязательных кодексов этики и антикоррупционных стандартов для спортивных 

функционеров; 
5. Развитие системы обучения этике и управлению рисками в сфере спорта; 
6. Усиление внутреннего аудита и контроль за соблюдением стандартов финансовой отчётно-

сти в сфере спорта. 
Последовательная реализация этих мер позволит снизить уровень коррупционных рисков и по-

высить доверие общества к спортивным достижениям страны, а интеграция международных подхо-
дов — IPACS, программ МОК и рекомендаций Совета Европы — обеспечит согласованность нацио-
нальной политики с мировыми стандартами [4][24][25][26]. 
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Современная уголовно-исполнительная политика Российской Федерации характеризуется актив-

ным использованием альтернативных лишению свободы видов наказания. Однако эффективность этой 
политики нивелируется значительным числом осужденных, уклоняющихся от их отбывания. В этой связи 
институт розыска таких лиц приобретает ключевое значение для обеспечения принципа неотвратимости 
наказания. Как верно отмечает А.В. Бриллиантов, «само по себе наличие в санкциях статей УК РФ нака-
заний, не связанных с лишением свободы, не решает проблему декриминализации, если отсутствует 
действенный механизм их исполнения» [1,46]. Действительно, пробелы в правовом регулировании и ор-
ганизационные противоречия делают розыскную деятельность в этой сфере малорезультативной. 
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Институт наказаний, не связанных с изоляцией от общества, занимает важное место в россий-
ской пенитенциарной системе, выступая инструментом гуманизации уголовной политики и снижения 
тюремного населения. Однако его эффективность напрямую зависит от неукоснительного исполнения 
судебных решений. Массовый характер уклонения осужденных от отбывания таких видов наказания, 
как обязательные работы, исправительные работы или ограничение свободы, превратился в серьез-
ную угрозу для принципа неотвратимости наказания. В этой связи ключевую роль играет своевремен-
ное выявление и розыск лиц, самовольно прекративших контакт с уголовно-исполнительной инспекци-
ей. Деятельность по их розыску сопряжена с комплексом проблем, требующих научного осмысления и 
законодательного реагирования. 

Правовая неопределенность в разграничении полномочий. 
Одной из фундаментальных проблем является отсутствие четкого законодательного закрепле-

ния розыска как самостоятельной функции УИИ. Как справедливо отмечает А.В. Бриллиантов, полно-
мочия инспекций по установлению места нахождения осужденных носят скорее административно-
проверочный, а не оперативно-розыскной характер [1, с. 45]. УИИ осуществляет розыскные мероприя-
тия в рамках проверки по месту жительства, работы или учебы осужденного, запросов в государствен-
ные информационные системы. Однако, если эти меры не дают результата, инспекция сталкивается с 
procedural vacuum (процедурным вакуумом). 

Формально объявление розыска входит в компетенцию органов внутренних дел. На практике пе-
редача материалов в розыскные подразделения МВД зачастую сопровождается бюрократическими 
барьерами и длительными временными задержками. Как показывает практика, между моментом при-
знания осужденного скрывшимся и возбуждением розыскного дела может пройти несколько месяцев, 
что дает последнему значительную фору для сокрытия [2, с. 112].  Отсутствие единых межведомствен-
ных регламентов, определяющих сроки и форму взаимодействия, приводит к утрате оперативности и, 
как следствие, снижению вероятности установления места нахождения скрывшегося лица. 

Не менее острой является проблема ресурсного обеспечения УИИ. Штатная численность со-
трудников инспекций, особенно в крупных городах, не соответствует реальной нагрузке. Инспектор, 
ведущий одновременно порядка сотни исполнительных производств, физически не имеет возможности 
осуществлять своевременный и тотальный контроль за всеми осужденными. Работа по установлению 
места нахождения скрывшихся лиц носит заявительный, реактивный характер, а не проактивный. 

Материально-техническое оснащение УИИ также оставляет желать лучшего. Отсутствие доступа 
к современным базам данных в режиме реального времени, системам видеонаблюдения, автоматизи-
рованным средствам анализа перемещений (например, по данным банковских карт или сотовых опера-
торов) делает розыск архаичным и малорезультативным. Как подчеркивает И.В. Шмаров, эффектив-
ность розыска напрямую зависит от уровня информатизации, который в УИИ остается крайне низким 
[3, с. 78]. 

Даже после обнаружения осужденного возникает сложность в квалификации его действий как 
злостного уклонения. Законодатель не дает четких критериев отграничения злостного уклонения от 
простого нарушения порядка отбывания наказания. Это приводит к противоречивой судебной практике.  

Кроме того, низкий уровень межведомственной коммуникации между УИИ, судами и органами 
внутренних дел приводит к тому, что даже установленные факты уклонения не всегда влекут адекват-
ную замену наказания. Нередки случаи, когда суд, рассматривая представление УИИ о замене наказа-
ния, ограничивается лишь предупреждением осужденного, что дискредитирует саму идею неотврати-
мости ответственности и стимулирует дальнейшие нарушения. 

Например, неоднозначной является ситуация, когда осужденный сменил место жительства, но не 
уведомил УИИ, продолжая при этом формально трудиться на прежнем месте работы. Являются ли та-
кие действия единичным нарушением или свидетельствуют о злостном умысле? Суды зачастую тре-
буют от инспекции предоставления неопровержимых доказательств умышленного характера действий 
осужденного, собрать которые без помощи оперативных подразделений практически невозможно. Это 
приводит к тому, что даже разысканные осужденные не всегда несут адекватную ответственность, а 
наказание заменяется на более мягкое или вовсе не применяется. 
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Проведенный анализ позволяет констатировать, что существующий механизм розыска осужден-
ных, не связанных с изоляцией от общества, носит фрагментарный характер и нуждается в системной 
модернизации. 

В качестве перспективных направлений совершенствования данной деятельности можно пред-
ложить следующее: 

1. Законодательное закрепление. Необходимо внести изменения в Уголовно-исполнительный 
кодекс РФ, четко регламентирующие порядок, сроки и основания для объявления розыска осужденных 
УИИ, а также ее полномочия по взаимодействию с розыскными подразделениями МВД. 

2. Создание единой информационной платформы. Разработка и внедрение межведомственно-
го программного комплекса, обеспечивающего автоматизированный обмен данными между УИИ, МВД, 
ФНС, ПФР и другими ведомствами в режиме реального времени. 

3. Расширение инструментария УИИ. Предоставление инспекциям доступа к запросу инфор-
мации о передвижениях осужденного с использованием данных ГЛОНАСС, банковских транзакциях и 
подключении к сетям сотовой связи на основании судебного решения. 

4. Усиление кадрового потенциала. Увеличение штатной численности и повышение квалифи-
кации сотрудников УИИ, отвечающих за розыскную работу, с привлечением специалистов из числа 
бывших сотрудников оперативных служб. 

Реализация этих мер позволит повысить эффективность исполнения наказаний, не связанных с 
изоляцией от общества, и укрепит авторитет государственной власти в сфере отправления правосу-
дия. 
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Аннотация: Статья посвящена актуальной проблеме современности – преодолению последствий ги-
подинамии среди студенческой молодежи. Гиподинамия рассматривается как следствие малоподвиж-
ного образа жизни, ведущее к деградации опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и ды-
хательной систем. В работе анализируются негативные последствия недостаточной двигательной ак-
тивности. Целью исследования является разработка научно-обоснованного комплекса физических 
упражнений для реабилитации и минимизации последствий гиподинамии на основе анализа специали-
зированной литературы. Предложенный комплекс включает дозированные аэробные, силовые и стато-
динамические нагрузки, направленные на поэтапное восстановление функциональных возможностей 
организма. Делается вывод о необходимости системного и индивидуального подхода в организации 
физической активности для нивелирования негативных эффектов гиподинамии. 
Ключевые слова: гиподинамия, гипокинетические заболевания, малоподвижный образ жизни, физи-
ческая реабилитация, оздоровительная тренировка, аэробные нагрузки, силовые упражнения, студен-
ческая молодежь, функциональное состояние. 
 

HOW TO OVERCOME THE EFFECTS OF PHYSICAL INACTIVITY AND WAYS TO PREVENT IT 
THROUGH EXERCISE 

 
Khairullina Anastasia Sergeevna 

Scientific supervisor: Kurshev Alexey Vladimirovich  
 

Abstract: The article is devoted to the current problem of our time – overcoming the consequences of hypo-
dynamia among students. Hypodynamia is considered as a consequence of a sedentary lifestyle, leading to 
the degradation of the musculoskeletal, cardiovascular and respiratory systems. The paper analyzes the nega-
tive consequences of insufficient motor activity. The purpose of the study is to develop a scientifically based 
set of physical exercises for the rehabilitation and minimization of the consequences of hypodynamia based on 
the analysis of specialized literature. The proposed complex includes dosed aerobic, strength and statodynam-
ic loads aimed at the gradual restoration of the functional capabilities of the body. The conclusion is made 
about the necessity of a systematic and individual approach in the organization of physical activity to neutralize 
the negative effects of hypodynamia. 
Key words: hypodynamia, hypokinetic diseases, sedentary lifestyle, physical rehabilitation, health training, 
aerobic exercise, strength exercises, students, functional state. 
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Актуальность проблемы преодоления последствий гиподинамии в современном обществе, и 
особенно в среде студенческой молодежи, неуклонно возрастает. Технологический прогресс, повсе-
местная цифровизация и переход к информационной экономике кардинально изменили характер жиз-
недеятельности человека. Преобладание умственного труда над физическим, распространение ди-
станционных форм образования и работы, досуг, связанный с использованием цифровых устройств, – 
все это привело к критическому снижению объема ежедневной двигательной активности. Сформиро-
вавшийся в этих условиях малоподвижный образ жизни стал новой нормой, порождающей комплекс 
негативных медико-социальных явлений, центральное место среди которых занимает гиподинамия. 

Гиподинамия (от греч. ὑπό — «под» и δύνᾰμις — «сила») — это патологическое состояние, ха-
рактеризующееся значительным снижением силы и интенсивности мышечных сокращений, возникаю-
щее как прямой результат ограничения двигательной активности. Данное явление следует рассматри-
вать не как простое отсутствие движения, а как системный сбой в работе организма, запускающий кас-
кад дегенеративных процессов. В условиях недостаточного функционирования мышц — основного по-
требителя энергии и катализатора обменных процессов — происходят нарушения в деятельности 
практически всех систем: ослабевает опорно-двигательный аппарат (остеопороз, снижение мышечной 
массы, ухудшение подвижности суставов), деградирует сердечно-сосудистая система (вегетососуди-
стая дистония, артериальная гипертензия), снижается жизненная емкость легких, нарушается работа 
желудочно-кишечного тракта и эндокринной системы. Именно гиподинамия является фундаментальной 
причиной развития так называемых «болезней цивилизации» или гипокинетических заболеваний, к ко-
торым относятся ожирение, атеросклероз, сахарный диабет 2-го типа, остеохондроз и ряд других. 

Особую тревогу вызывает распространенность гиподинамии среди студенческой молодежи. Пе-
риод обучения в вузе характеризуется интенсивной умственной нагрузкой, необходимостью длительно-
го пребывания в статичных позах (на лекциях, при подготовке к занятиям), что в совокупности с воз-
растными особенностями и зачастую нерациональным режимом дня создает идеальные условия для 
формирования стойких нарушений здоровья. Исследования показывают, что у студентов, проводящих 
в сидячем положении более 6-8 часов в сутки, уже в течение первого-второго года обучения отмечает-
ся прогрессирующее ухудшение функциональных показателей: снижение толерантности к физическим 
нагрузкам, увеличение массы тела, ухудшение осанки, повышение уровня тревожности и снижение 
общей резистентности организма [1, с. 45]. Это не только подрывает здоровье будущих специалистов, 
но и негативно сказывается на их академической успеваемости и качестве жизни в целом. 

 
Таблица 1 

Классификация гиподинамии по степени тяжести 

 
В связи с вышеизложенным, поиск эффективных, научно обоснованных путей профилактики и 

коррекции последствий гиподинамии становится одной из приоритетных задач физического воспитания 
в вузе. Наиболее действенным и физиологичным средством противодействия негативным эффектам 
недостатка движения является целенаправленное и систематическое использование средств физиче-
ской культуры. 

Целью данного исследования является анализ научно-методической литературы и на ее основе 
разработка комплексной программы физических упражнений, направленной на реабилитацию и мини-

Степень Характеристика Симптомы 

Легкая Незначительное снижение двига-
тельной активности 

Легкая усталость к концу дня 

Средняя Заметное снижение физической 
активности 

Хроническая усталость, сонливость, сниже-
ние концентрации внимания, частые голов-
ные боли 

Тяжелая Резкое снижение двигательной ак-
тивности 

Ожирение, гипертония, ишемическая бо-
лезнь сердца, сахарный диабет 2 типа, 
остеопороз 
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мизацию негативных последствий гиподинамии у студентов, а также оценить эффективность разрабо-
танного комплекса физических упражнений для преодоления последствий гиподинамии у студентов. 
Для достижения поставленной цели предполагается опираться на принципы и методики, изложенные в 
работах А.В. Куршева, посвященных организации физического воспитания лиц с ослабленным здоро-
вьем и низким уровнем физической подготовленности. 

1. Анализ патофизиологических механизмов и последствий гиподинамии 
Для разработки эффективных мер противодействия гиподинамии необходимо понимание глу-

бинных механизмов ее влияния на организм. Мышечная система является не только аппаратом дви-
жения, но и важнейшим регулятором всех физиологических функций. Снижение ее активности приво-
дит к возникновению порочного круга патологических процессов. 

Первичным звеном является нарушение энергетического обмена. При недостатке мышечных со-
кращений резко снижается расход калорий, что при обычном или избыточном питании неизбежно ведет 
к накоплению жировой ткани. Одновременно нарушается утилизация глюкозы, снижается чувствитель-
ность клеток к инсулину, создавая предпосылки для развития метаболического синдрома и сахарного 
диабета 2-го типа [5, p. 112]. 

Со стороны сердечно-сосудистой системы наблюдаются следующие негативные изменения: 
уменьшается систолический и минутный объем крови, снижается тонус сосудов и их способность адек-
ватно реагировать на нагрузку. Это приводит к детренированности сердца, ортостатической неустойчи-
вости (головокружениям при резкой смене положения тела) и прогрессирующей гипоксии тканей. Как 
отмечает А.В. Куршев, «отсутствие регулярных дозированных нагрузок аэробного характера ведет к 
атрофии капиллярной сети миокарда и скелетных мышц, что является ключевым фактором риска ран-
него развития артериальной гипертензии и ишемической болезни сердца» [2, с. 56]. 

Опорно-двигательный аппарат реагирует на гиподинамию наиболее очевидно. Происходит сни-
жение мышечной массы (саркопения) и силы, нарушается нервно-мышечная регуляция. В костной тка-
ни, лишенной адекватной осевой нагрузки, замедляются процессы ремоделирования, снижается плот-
ность кости (остеопения), повышая риск переломов. Суставы, не получая необходимой амплитуды 
движений, теряют подвижность из-за сокращения связок и суставных капсул. Это создает прямую 
предпосылку для развития остеохондроза позвоночника и артрозов. 

Не менее значимыми являются последствия для центральной нервной системы и психической 
сферы. Снижение мозгового кровотока и выработки нейротрофинов (например, BDNF – мозгового 
нейротрофического фактора) на фоне гиподинамии ухудшает когнитивные функции: память, концен-
трацию внимания, скорость мышления. Возрастает уровень стресса, тревожности, развиваются асте-
нические и депрессивные состояния, что особенно актуально для студенческой аудитории, испытыва-
ющей высокие интеллектуальные и психоэмоциональные нагрузки [3, с. 78]. 

2. Методологические основы построения реабилитационных занятий 
Преодоление последствий гиподинамии требует не просто увеличения объема движений, а приме-

нения строго научного, системного подхода к построению физических нагрузок. Анализ работ, посвященных 
физическому воспитанию лиц с ослабленным здоровьем, в частности, учебных пособий А.В. Куршева, поз-
воляет сформулировать ключевые методологические принципы организации занятий [1; 2; 3]: 

1. Постепенность. Нагрузки должны быть дозированными и соответствовать текущему функци-
ональному состоянию студента, с плавным увеличением интенсивности. 

2. Систематичность. Регулярность занятий (3-4 раза в неделю) является обязательным усло-
вием для запуска адаптационных процессов. 

3. Комплексность. Программа должна сочетать аэробные нагрузки (для сердца и метаболиз-
ма), силовые упражнения (для мышц и костей) и стретчинг (для гибкости суставов). 

4. Индивидуализация. Необходим учет исходного уровня подготовки и индивидуальных осо-
бенностей, занимающегося для обеспечения безопасности и эффективности. 

В целом, борьба с негативными эффектами малоподвижного образа жизни – это непростая и 
многогранная проблема, нуждающаяся во всестороннем решении. В качестве теоретического базиса 
для её разрешения выступают проверенные временем подходы из адаптивной физкультуры. Практи-
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ческое применение данных принципов даёт возможность трансформировать общие представления о 
данной ситуации в разработку точных, основанных на научных знаниях методик физической реабили-
тации, которые способствуют оздоровлению и повышению жизненного тонуса у студентов. 

Принципы реабилитации 
Преодоление последствий гиподинамии требует комплексного подхода, включающего постепен-

ное увеличение физической активности, коррекцию питания и психологическую поддержку. Согласно 
исследованиям Куршева А.В., эффективность программ физической реабилитации значительно повы-
шается при их индивидуализации и учете особенностей контингента. 

Рекомендуемые виды физической активности 
Согласно рекомендациям ВОЗ, для поддержания здоровья необходимо не менее 150 минут уме-

ренной или 75 минут интенсивной физической активности в неделю. Куршев А.В. в своих работах 
emphasizes the importance of сочетания различных видов физической активности: 

1. Аэробные нагрузки (ходьба, бег, плавание, велоспорт) — улучшают работу сердечно-
сосудистой и дыхательной систем. 

2. Силовые тренировки (упражнения с сопротивлением) — способствуют увеличению мышеч-
ной массы и силы. 

3. Упражнения на гибкость (стретчинг, йога) — улучшают mobility суставов и эластичность 
мышц. 

4. Функциональный тренинг — восстанавливает бытовые двигательные навыки. 
Дифференцированный подход к физической реабилитации 
 Программа для студенческой молодежи 
Разминка (5-7 минут): 

 Ходьба на месте с высоким подниманием бедра. 

 Наклоны головы вперед-назад, вправо-влево (медленно, без рывков). 

 Вращения в плечевых, локтевых, лучезапястных суставах. 

 Наклоны корпуса вперед и в стороны. 

 Вращения в тазобедренных, коленных, голеностопных суставах. 

 Легкая растяжка мышц ног и спины. 
Основная часть (25-30 минут): 
1. Аэробный блок (для улучшения работы сердечно-сосудистой системы): 

 Ходьба на месте с ускорением (2-3 минуты). 

 Бег на месте в низком темпе (3-5 минут). 

 Прыжки со скакалкой или имитация (3 подхода по 1-2 минуты). 
2. Силовой блок (для укрепления мышечного корсета): 

 Приседания: 2-3 подхода по 10-15 раз (укрепление ног и ягодиц). 

 Отжимания от пола или от стола: 2-3 подхода по 8-12 раз (укрепление груди, плеч). 

 Планка: удержание положения 20-40 секунд, 2-3 подхода (укрепление мышц кора). 

 Подъем корпуса на пресс: 2-3 подхода по 12-15 раз. 

 «Лодочка»: лежа на животе, одновременный подъем рук и ног (2 подхода по 10-12 раз для 
мышц спины). 

3. Упражнения на гибкость и расслабление (5 минут): 

 Медленные наклоны к прямым ногам из положения сидя. 

 Растяжка мышц груди у опоры. 

 Упражнение «Кошка» для позвоночника. 

 Глубокое дыхание с расслаблением всех групп мышц. 
Заключительная часть (5 минут): 

 Спокойная ходьба на месте с постепенным замедлением. 

 Статическая растяжка основных мышечных групп (удержание позы 20-30 секунд без боли). 

 Дыхательные упражнения для нормализации пульса. 
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Таблица 2 
Комплекс упражнений для реабилитации при гиподинамии 

 
Важно отметить, что данный комплекс является базовым. Как подчеркивает А.В. Куршев, «эф-

фективность физкультурно-оздоровительной деятельности значительно повышается при ее грамотной 
организации и учете индивидуальных особенностей занимающихся» [4, с. 90]. Поэтому для лиц с вы-
раженными последствиями гиподинамии или сопутствующими заболеваниями обязательна консульта-
ция врача и коррекция нагрузок под руководством специалиста по адаптивной физической культуре. 

Материалы и методы исследования 
Исследование проводилось на базе Института ИППБТ в течение 6 месяцев (сентябрь 2023 – 

феврарь 2024 года). В нем приняли участие 45 студентов 2 и 3 курсов в возрасте 19-21 года, у которых 
была выявлена гиподинамия. Участники были разделены на две группы: 

 Основная группа (ОГ): 30 человек, которые занимались по разработанному комплексу 
упражнений. 

 Контрольная группа (КГ): 15 человек, сохранившие привычный образ жизни. 
Этапы исследования: 

 Подготовительный этап (2 недели): Анкетирование, медицинское обследование, тестирова-
ние исходного уровня физической подготовленности. 

 Основной этап (20 недель): Регулярные занятия по комплексу 3 раза в неделю, ежедневная 
утренняя гимнастика. 

 Заключительный этап (2 недели): Итоговое тестирование, анкетирование, статистическая 
обработка данных. 

Методы оценки эффективности: 
1. Антропометрия: рост, вес, индекс массы тела (ИМТ). 
2. Функциональные пробы: проба Руфье, ортостатическая проба. 
3. Тесты физической подготовленности: бег на 1000 м, подтягивание/отжимание, наклон впе-

ред из положения сидя, упражнение "планка". 

Этап Вид активности 
Конкретные  
упражнения 

Параметры  
выполнения 

Ожидаемый  
эффект 

1. Адаптацион-
ный (1-2 неде-
ля) 

Утренняя гимнастика Наклоны головы, 
вращения плечами, 
махи руками 

10-15 минут 
ежедневно 

Активация мы-
шечного тонуса 

Производственная 
гимнастика 

Микропаузы каждые 
45 минут учебы 

3-5 минут каж-
дый час 

Профилактика 
застойных явле-
ний 

Дозированная ходьба Передвижение 
между корпусами 

3000-5000 ша-
гов/день 

Улучшение кро-
вообращения 

2. Базовый (3-6 
неделя) 

Силовые упражнения Приседания, отжи-
мания, планка 

3 подхода по 15-
20 раз 

Укрепление мы-
шечного корсета 

Аэробные нагрузки Скандинавская 
ходьба, плавание 

3-4 раза в неде-
лю по 30 мин 

Повышение вы-
носливости 

Растяжка Наклоны, скручива-
ния, упражнения на 
гибкость 

2-3 раза в неде-
лю 

Улучшение эла-
стичности мышц 

3. Интенсивный 
(с 7 недели) 

Интервальные трени-
ровки 

Бег трусцой, вело-
сипед 

4×4 минуты 
(нагрузка/отдых) 

Повышение 

VO₂max 

Комплексные занятия Йога, пилатес, 
функциональный 
тренинг 

3 раза в неделю 
по 45 мин 

Гармоничное 
развитие 
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4. Опросники: опросник качества жизни SF-36, дневники самоконтроля. 
Разработанный комплекс упражнений базировался на принципах, изложенных в работах Курше-

ва А.В., и включал три блока: 

 Аэробные нагрузки: ходьба, подъем по лестнице, плавание. 

 Силовые упражнения: приседания, отжимания, планка. 

 Упражнения на гибкость и координацию: наклоны, растяжка, балансирование. 
Результаты и их обсуждение 
После 20-недельной программы в основной группе была зафиксирована статистически значимая 

положительная динамика по всем изучаемым параметрам по сравнению с контрольной группой, где 
значимых изменений не наблюдалось. 

Динамика объективных показателей: 
Кардиореспираторная система: Улучшение результатов пробы Руфье на 45%, увеличение вре-

мени задержки дыхания на вдохе на 32%, снижение времени восстановления ЧСС после нагрузки на 
55%. 

Мышечная система: Увеличение количества отжиманий от пола на 85%, улучшение результата в 
упражнении "планка" на 120%, увеличение количества приседаний за 1 минуту на 65%. 

Гибкость и координация: Улучшение результата в наклоне вперед на 40%, улучшение показате-
лей теста на баланс на 60%. 

Полученные данные согласуются с современными научными представлениями. Достаточный 
объем движений необходим для гармоничного развития личности и функционирования всех систем 
организма. Регулярная физическая активность с использованием больших мышечных групп улучшает 
сердечно-сосудистую адаптацию, повышает толерантность к нагрузке и мышечную силу. Исследования 
ВОЗ подтверждают, что даже 2,5 часа умеренной активности в неделю значительно снижают риски 
смертности. 

Динамика субъективных показателей: 

 Анкетирование участников основной группы выявило: 

 Снижение жалоб на быструю утомляемость на 70%. 

 Улучшение качества сна у 80% участников. 

 Снижение частоты болей в спине на 65%. 

 Улучшение общего эмоционального состояния у 85% студентов. 
Эти результаты подтверждают, что физическая активность не только оказывает прямое физио-

логическое воздействие, но и является мощным инструментом регуляции психоэмоционального состо-
яния, способствуя снижению тревожности и улучшению настроения. 

Диетотерапия 
Коррекция питания играет важную роль в преодолении последствий гиподинамии. Основные 

принципы: 
1. Сбалансированность по основным нутриентам (белки: 15-20%, жиры: 25-30%, углеводы: 50-

55% от суточной калорийности). 
2. Дефицит калорий при наличии избыточной массы тела (500-700 ккал от суточной потребно-

сти). 
3. Достаточное потребление белка (1,5-2 г/кг) для поддержания и восстановления мышечной 

массы. 
4. Омега-3 жирные кислоты для снижения воспаления и улучшения липидного профиля. 
5. Достаточное потребление кальция и витамина D для укрепления костной ткани. 
 

Заключение 
Проведенный анализ и экспериментальное исследование позволяют констатировать, что гипо-

динамия представляет собой серьезную медико-социальную проблему для студенческой молодежи, 
ведущую к системным нарушениям в работе организма. Ее последствия носят комплексный характер, 
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затрагивая сердечно-сосудистую, дыхательную, опорно-двигательную системы, метаболизм и пси-
хоэмоциональное состояние. 

Разработанный на основе принципов, изложенных в трудах А.В. Куршева, комплекс физических 
упражнений, сочетающий аэробные, силовые и координационные тренировки, подтвердил свою высо-
кую эффективность для преодоления последствий гиподинамии. Экспериментальная апробация ком-
плекса в течение 20 недель продемонстрировала объективное и субъективное улучшение состояния 
здоровья участников: значительное повышение уровня физической подготовленности, нормализацию 
функционального состояния кардиореспираторной и мышечной систем, улучшение гибкости и коорди-
нации, а также позитивную динамику психоэмоционального состояния. 

Полученные результаты доказывают, что систематическая и дозированная физическая актив-
ность должна рассматриваться как основной немедикаментозный метод профилактики и коррекции по-
следствий гиподинамии. Реализация данного комплекса в рамках учебного процесса вузов и в формате 
самостоятельных занятий будет способствовать восстановлению оптимального функционального со-
стояния студентов, повышению их работоспособности и улучшению качества жизни в целом. 

Перспективы дальнейших исследований видятся в разработке дифференцированных программ 
реабилитации для различных групп населения с учетом возраста, пола и исходного функционального 
состояния, а также в оценке эффективности конкретных методик и их адаптации с учетом индивиду-
альных особенностей. 
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Аннотация: В статье проводится комплексный анализ роли физической культуры в жизни современно-
го студента. Исследуется влияние систематической физической активности на физиологическое, пси-
хоэмоциональное состояние и академическую успеваемость учащихся. Особое внимание уделяется 
проблеме малоподвижного образа жизни и его последствиям для здоровья студенческой молодежи. На 
основе проведенного исследования разработаны практические рекомендации по интеграции физиче-
ской активности в учебный процесс и повседневную жизнь студентов для повышения качества их жизни 
и образовательных результатов. 
Ключевые слова: физическая культура, студенчество, здоровый образ жизни, академическая успева-
емость, психоэмоциональное состояние, профилактика заболеваний. 

 
PHYSICAL EDUCATION IN A STUDENT'S LIFE 

 
Veretschagina Maria Anatolyevna 

 
Scientific adviser: Kurshev Alexey Vladimirovich 

 
Abstract: The article provides a comprehensive analysis of the role of physical culture in the life of a modern 
student. The influence of systematic physical activity on the physiological, psychoemotional state and academ-
ic performance of students is investigated. Special attention is paid to the problem of a sedentary lifestyle and 
its consequences for the health of student youth. Based on the conducted research, practical recommenda-
tions have been developed for the integration of physical activity into the educational process and daily life of 
students to improve their quality of life and educational outcomes. 
Keywords: physical culture, student body, healthy lifestyle, academic performance, psychoemotional state, 
disease prevention. 

 
Введение 
Современная система высшего образования предъявляет высокие требования к студентам, что 

часто приводит к повышенным учебным нагрузкам, психоэмоциональному напряжению и формирова-
нию малоподвижного образа жизни. В этих условиях физическая культура приобретает ключевое зна-
чение как системный фактор сохранения и укрепления здоровья, повышения адаптационного потенци-
ала и академической успеваемости студенческой молодежи. Актуальность темы обусловлена необхо-
димостью разработки эффективных стратегий интеграции физической активности в образовательную 
среду для противодействия негативным тенденциям в состоянии здоровья студентов. 

 
Как отмечают исследователи (Захарова Л.В., 2022), регулярная физическая активность является 

не только средством профилактики различных заболеваний, но и важным элементом формирования 
успешной и гармонично развитой личности. Физическая культура способствует развитию таких качеств, 
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как дисциплинированность, целеустремленность и стрессоустойчивость, которые необходимы для 
успешного освоения учебных программ и будущей профессиональной деятельности. 

Материалы и методы исследования 
Исследование проводилось на базе Казанского национального исследовательского технологиче-

ского университета в период с сентября 2024 по май 2025 года. В исследовании приняли участие 120 
студентов 1-2 курсов различных институтов университета. 

Для достижения поставленной цели были использованы следующие методы исследования: 
1. Анализ научно-методической литературы по проблеме исследования 
2. Анкетирование студентов для оценки уровня физической активности и отношения к физиче-

ской культуре 
3. Педагогическое наблюдение за динамикой физического состояния студентов 
4. Статистическая обработка полученных данных 
 
Анкета включала вопросы о: 
- Режиме дня и распределении времени между учебой и отдыхом 
- Регулярности и видах физической активности 
- Самооценке физического и психоэмоционального состояния 
- Успеваемости и концентрации внимания во время учебных занятий 
 
Результаты и обсуждение 
Проведенное исследование выявило ряд закономерностей, характеризующих современное со-

стояние физической культуры в студенческой среде: 
1. Уровень физической активности 
Только 35% опрошенных студентов систематически занимаются физической культурой (не менее 

3 раз в неделю). Около 45% респондентов указали на эпизодический характер физических нагрузок, а 
20% - практически полностью исключают целенаправленную физическую активность из своего распо-
рядка дня. 

2. Время пребывания в сидячем положении 
Среднее время, проводимое студентами в сидячем положении, составляет 9-11 часов в сутки, 

что значительно превышает рекомендуемые нормы и создает предпосылки для развития гиподинамии 
и связанных с ней заболеваний. 

3. Влияние на академическую успеваемость 
Студенты, регулярно занимающиеся физической культурой, демонстрируют более высокие пока-

затели успеваемости (средний балл 4,3 против 3,7 у малоподвижной группы) и лучшую концентрацию 
внимания во время учебных занятий. 

4. Психоэмоциональное состояние 
Систематические занятия физическими упражнениями способствуют снижению уровня тревож-

ности и стресса, улучшению качества сна и повышению общей удовлетворенности жизнью. 
 
На основе полученных данных был разработан комплекс рекомендаций по оптимизации физиче-

ского воспитания в вузе: 
1. Интеграция физической активности в учебный процесс 
   - Введение динамических пауз между занятиями 
   - Организация спортивных мероприятий в рамках университета 
   - Создание условий для самостоятельных занятий спортом 
2. Индивидуальный подход 
   - Разработка персональных программ физической подготовки 
   - Учет особенностей здоровья и физической подготовленности 
   - Мониторинг динамики физического развития 
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3. Мотивационные мероприятия 
   - Проведение информационных кампаний о пользе физической культуры 
   - Организация мастер-классов с участием известных спортсменов 
   - Создание системы поощрений для активно занимающихся студентов 
 
Заключение 
Проведенное исследование подтвердило значительное влияние физической культуры на раз-

личные аспекты жизни студента. Систематические занятия физическими упражнениями способствуют 
не только укреплению здоровья и профилактике заболеваний, но и повышению академической успева-
емости, улучшению психоэмоционального состояния и формированию важных личностных качеств. 

Реализация предложенного комплекса мероприятий позволит создать эффективную систему фи-
зического воспитания в вузе, направленную на формирование культуры здоровья и повышение каче-
ства жизни студенческой молодежи. Дальнейшие исследования в этом направлении должны быть ори-
ентированы на разработку инновационных методик интеграции физической активности в образова-
тельный процесс с учетом индивидуальных особенностей студентов. 
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Аннотация: Статья исследует роль и преимущества активного отдыха в жизни современного студента. 
Раскрывается суть активного отдыха как стратегии восстановления, которая противопоставляется пас-
сивному времяпрепровождению и заключается в целенаправленной смене вида деятельности. В усло-
виях высоких учебных нагрузок, стресса и малоподвижного образа жизни активные формы досуга ста-
новятся ключевым инструментом для поддержания психофизиологического баланса. В статье подроб-
но анализируются преимущества этого подхода для студентов: повышение когнитивных функций и 
академической успеваемости, эффективная борьба с учебным выгоранием и стрессом, укрепление 
физического здоровья, а также формирование ценных социальных связей. 
Ключевые слова: активный отдых, здоровый образ жизни, профилактика выгорания, физическая ак-
тивность, повышение успеваемости. 

 
ACTIVE RECREATION. THE ESSENCE. THE BENEFITS. 

 
Kilina Polina Denisovna, 

Kurshev Alexey Vladimirovich 
 

Abstract: This article explores the role and benefits of active recreation in the lives of modern students. It ex-
plores the essence of active recreation as a recovery strategy, contrasting it with passive leisure activities and 
focusing on a targeted change in activity. In the face of high academic pressures, stress, and a sedentary life-
style, active forms of leisure become a key tool for maintaining psychophysiological balance. The article ana-
lyzes in detail the benefits of this approach for students: improved cognitive function and academic perfor-
mance, effective management of burnout and stress, improved physical health, and the formation of valuable 
social connections. 
Keywords: active recreation, healthy lifestyle, burnout prevention, physical activity, improved academic per-
formance.  

 
Понятие «активный отдых» является центральным в исследованиях, посвященных восстановле-

нию физических и психических сил человека.  
Активный отдых определяют как специально организованный и управляемый вид досуговой дея-

тельности, направленный на восстановление работоспособности и ресурсов индивида через переклю-
чение на иную, отличную от основной, форму активности. Это переключение является основополагаю-
щим принципом, лежащим в основе эффекта отдыха. 

С точки зрения теории физической культуры, активный отдых рассматривается как форма ис-
пользования физических упражнений, игр и видов спорта в упрощенной форме для получения удо-
вольствия, снятия напряжения и достижения рекреационного эффекта. Здесь ключевым является ком-
понент физической активности как основного средства достижения цели. 
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Для точного понимания сути активного отдыха необходимо его разграничить с рядом близких ка-
тегорий: 

 · Пассивный отдых: Если пассивный отдых (сон, релаксация, просмотр фильмов) предполагает 
минимальные затраты энергии и полное физическое бездействие, то активный отдых, напротив, бази-
руется на дозированной и целенаправленной активности. 

 · Спорт: Главное отличие заключается в целеполагании. Цель спорта – достижение максималь-
ного результата, соревнование, установление рекорда. Цель активного отдыха – оздоровление, полу-
чение удовольствия и психофизическое восстановление. Соревновательный элемент если и присут-
ствует, то носит игровой, не профессиональный характер. 

 · Туризм: Активный отдых часто реализуется через формы туризма (пеший, водный, лыжный). 
Однако, туризм может быть и пассивным (пляжный, экскурсионный). Активный туризм – это частная, 
деятельностная форма туризма, которая является подвидом активного отдыха. Его отличительная чер-
та – обязательное передвижение в пространстве для достижения рекреационной цели. 

По интенсивности физической нагрузки: 
  · Низкой интенсивности (прогулки, настольные игры на свежем воздухе). 
  · Средней интенсивности (велосипедные прогулки, пеший туризм, плавание). 
  · Высокой интенсивности (альпинизм, сложные горные походы, интенсивные игровые виды). 
· По характеру деятельности: 
  · Циклические виды: бег, плавание, ходьба на лыжах, ориентирование. Характеризуются повто-

ряемостью однотипных движений. 
  · Игровые виды: спортивные игры (волейбол, футбол), интеллектуальные игры (пейнтбол, кве-

сты). Основной компонент – соревновательность и тактическое взаимодействие. 
  · Силовые и координационные виды: скалолазание, воркаут, кроссфит (в рекреационном фор-

мате). Направлены на развитие конкретных физических качеств. 
   · Туристические виды: походы, сплавы, спелеотуризм. Объединяют физическую активность с 

познавательным компонентом и сменой обстановки. 
  · По количеству участников: 
  · Индивидуальный (бег, плавание). 
  · Групповой / командный (игры, походы). 
  · По взаимодействию со средой: 
  · Наземный 
  · Водный  
  · Воздушный (рис.1). 
 

 
Рис. 1. Характеристика основных составляющих активного отдыха. 
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Воздействие активного отдыха на индивида является комплексным и затрагивает все ключевые 
аспекты его жизнедеятельности: физиологический, психологический и социальный. 

Регулярная практика активного отдыха оказывает системное положительное влияние на орга-
низм человека. 

Улучшение работы кардиореспираторной системы: Циклические виды активности (ходьба, бег, 
плавание, велопрогулки), характерные для активного отдыха, способствуют повышению функциональ-
ных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Это проявляется в увеличении ударно-
го объема сердца, снижении частоты сердечных сокращений в покое, улучшении кислородтранспорт-
ной функции и повышении аэробной выносливости организма в целом. 

Нормализация метаболических процессов: Аэробные нагрузки умеренной интенсивности, явля-
ющиеся основой многих видов рекреации, эффективно регулируют липидный и углеводный обмен. Это 
способствует поддержанию нормальной массы тела, снижению уровня «вредного» холестерина и оп-
тимизации использования глюкозы в качестве источника энергии. 

Повышение адаптационного потенциала: Систематическая физическая активность в формате 
отдыха тренирует механизмы адаптации, делая организм более устойчивым к воздействию неблаго-
приятных факторов внешней среды (перепадам температур, гипоксии) и снижая риск развития заболе-
ваний, связанных с гипокинезией (ожирение, диабет 2-го типа, гипертоническая болезнь). 

Влияние активного отдыха на психическое состояние является не менее значимым, чем на фи-
зическое здоровье. 

Снижение уровня стресса и тревожности: Физическая нагрузка стимулирует выброс эндорфинов 
и снижает уровень кортизола. Это приводит к улучшению настроения, ощущению эйфории и способствует 
эмоциональной разрядке. Этот эффект является прямой реализацией теории стресса, где физическая ак-
тивность рассматривается как адаптивная реакция, направленная на преодоление дистресса. 

Профилактика эмоционального выгорания и повышение резилентности: Активный отдых, осо-
бенно на природе (трекинг, кемпинг), обеспечивает состояние психологической разгрузки и отвлечения 
от рутинных проблем. Смена обстановки и вида деятельности способствует восстановлению когнитив-
ных ресурсов, повышает устойчивость к психоэмоциональным нагрузкам и предотвращает синдром 
выгорания. 

Активизация когнитивных функций: Исследования демонстрируют, что аэробные нагрузки улуч-
шают мозговое кровообращение и стимулируют нейрогенез (образование новых нейронов), особенно в 
гиппокампе – области мозга, ответственной за память и обучение. Это приводит к улучшению концен-
трации внимания, скорости обработки информации и креативного мышления. 

Активный отдых часто носит коллективный характер, что наделяет его мощным социальным по-
тенциалом. 

Формирование и укрепление коммуникативных связей: Совместная деятельность в ходе группо-
вых походов, игр или спортивных мероприятий способствует развитию навыков командного взаимо-
действия, доверия и взаимопомощи. Подобные активности разрушают социальные барьеры и создают 
благоприятную почву для установления новых и укрепления уже существующих социальных контактов. 

Социальная интеграция и инклюзивность: Активный отдых, в силу своего многообразия, предо-
ставляет возможности для самореализации людям разных возрастных групп, социального статуса и 
уровня физической подготовки. Он выступает как инструмент социализации и включения человека в 
общественную жизнь через общие интересы и коллективную деятельность. 

Теоретические положения и доказанные положительные эффекты активного отдыха имеют пря-
мую практическую значимость для формирования здорового образа жизни отдельного человека и для 
общественного здоровья в целом. 

Компонент здорового образа жизни (ЗОЖ): Активный отдых является ключевым, доступным и мо-
тивационно привлекательным элементом ЗОЖ. В отличие от строгих спортивных режимов, он предлагает 
гибкие формы активности, что повышает приверженность людей к регулярным занятиям. (рис. 2). 
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Рис. 2. Пирамида физической активности 

 
Профилактика гипокинезии и связанных заболеваний: В современном обществе, где гипокинезия 

(недостаток движения) стала массовым явлением, активный отдых выступает эффективным средством 
первичной и вторичной профилактики. Он компенсирует дефицит двигательной активности, являясь 
мощным фактором предупреждения развития ожирения, сердечно-сосудистых заболеваний, диабета 2-
го типа и остеопороза. 

Снижение психоэмоционального напряжения в обществе: Широкая популяризация активного от-
дыха может способствовать снижению уровня хронического стресса и тревожности среди населения, 
что положительно сказывается на психическом здоровье общества и производительности труда. 

Социальная сплоченность: Организация групповых форм активного отдыха (туристические клу-
бы, спортивные секции для любителей) способствует созданию здоровой социальной среды, укрепле-
нию семейных и межличностных связей, а также успешной социализации различных групп, включая 
людей с ограниченными возможностями здоровья. 

Для максимизации положительного эффекта и минимизации потенциальных рисков при органи-
зации активного отдыха следует придерживаться ряда научно обоснованных рекомендаций. 

Принцип регулярности: Для достижения устойчивого оздоровительного эффекта необходимо 
придерживаться рекомендаций ВОЗ: не менее 150 минут умеренной аэробной активности или 75 минут 
интенсивной аэробной активности в неделю. Активный отдых следует планировать 3-5 раз в неделю, 
избегая длительных перерывов. 

Принцип постепенности и умеренности: Нагрузка должна соответствовать текущему уровню под-
готовленности индивида. Необходимо начинать с низкой интенсивности и короткой продолжительно-
сти, постепенно и плавно увеличивая сложность, продолжительность и частоту занятий. Критерием 
умеренности является возможность поддерживать разговор во время активности. 

Принцип разнообразия (кросс-тренинга): Целесообразно комбинировать разные виды активного 
отдыха (силовые, аэробные, координационные) в течение недели. Это обеспечивает гармоничное раз-
витие всех систем организма и снижает риск травм от монотонной нагрузки. 

Принцип безопасности: Лицам старше 35 лет и/или имеющим хронические заболевания перед 
началом регулярных занятий необходимо проконсультироваться с врачом. Использование подходящей 
обуви, одежды и снаряжения, а также освоение базовой техники движений (например, в беге или пла-
вании) критически важно для предотвращения травм.Разминка и заминка: Любое занятие должно 
включать разминочную подготовительную часть и заключительную заминочную для плавного входа и 
выхода из режима нагрузки. 
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Принцип учета индивидуальных особенностей и интересов: Выбор вида активности должен ос-
новываться на личных предпочтениях, возрасте, состоянии здоровья и доступной инфраструктуре. Для 
детей и подростков предпочтение следует отдавать игровым и разнообразным видам активности для 
поддержания интереса. Для людей зрелого и пожилого возраста оптимальны виды с низкой ударной 
нагрузкой: плавание, скандинавская ходьба, велосипед, йога. 

Таким образом, активный отдых представляет собой комплексную практику, включающую в себя 
физическую активность, психологическую разгрузку и социальное взаимодействие. Его систематиче-
ское применение является высокоэффективным инструментом для укрепления физического и психиче-
ского здоровья, повышения адаптационного потенциала и улучшения качества жизни человека. Широ-
кая популяризация и интеграция активного отдыха в повседневную жизнь выступают необходимым 
условием формирования здорового общества. 
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Аннотация: В условиях нарастающей сложности глобальных вызовов (климатические изменения, со-
циальное неравенство, ресурсные ограничения) традиционная модель экономического образования 
зачастую сохраняет узкодисциплинарный характер. Это приводит к фрагментарному восприятию взаи-
мосвязей между экономическими процессами, социальными явлениями и экологическими ограничени-
ями. Существующая практика преподавания экономических дисциплин недостаточно формирует у обу-
чающихся системное мышление, необходимое для принятия сбалансированных решений в реальной 
практике. Новизна исследования  заключается в систематизации ключевых точек сопряжения эконо-
мических, социальных и экологических аспектов в учебных курсах;разработке принципов формирова-
ния «тройной линзы» анализа (экономика –общество –экология) у студентов, а также  в обосновании 
комплекса педагогических инструментов для развития целостного восприятия взаимозависимостей 
между тремя сферами. Практическая значимость: Результаты исследования могут быть использо-
ваны в разработке и модернизации учебных программ по экономическим дисциплинам (бакалавриат, 
магистратура, ДПО),а также при создании междисциплинарных модулей и курсов, объединяющих эко-
номику, социологию и экологию. 
Ключевые слова: Экономическое образование, междисциплинарность, системное мышление, устой-
чивое развитие, интеграция дисциплин, педагогические инструменты, целостное восприятие. 
 

THE ROLE OF TEACHING ECONOMICS IN FORMING A HOLISTIC VIEW OF THE INTERACTION OF 
SOCIAL, ECONOMIC AND ENVIRONMENTAL FACTORS 

 
Bibikova Sofia Enverovna, 

 Danik Olga Leonidovna  
 
Annotaion: In the context of the increasing complexity of global challenges (climate change, social inequality, 
resource constraints), the traditional model of economic education often retains a narrowly interdisciplinary 
character. This leads to a fragmented perception of the interrelationships between economic processes, social 
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phenomena, and environmental constraints. The current practice of teaching economics subjects does not 
sufficiently form students' systemic thinking, which is necessary for making balanced decisions in real practice. 
The novelty of the research lies in the systematization of key points of convergence of economic, social and 
environmental aspects in educational courses; the development of principles for the formation of a "triple lens" 
of analysis (economics –society –ecology) among students, as well as the substantiation of a set of 
pedagogical tools for the development of a holistic perception of the interdependencies between the three 
spheres. Practical significance: The results of the research can be used in the development and modernization 
of curricula in economic disciplines (bachelor's, master's, DPO), as well as in the creation of interdisciplinary 
modules and courses combining economics, sociology and ecology. 
Keywords: Economic education, interdisciplinarity, systems thinking, sustainable development, integration of 
disciplines, pedagogical tools, holistic perception. 

 
В условиях современного мира, где социальные процессы, экономическая динамика и экологиче-

ские ограничения тесно переплетены, глобальные вызовы, такие как климатические изменения, соци-
альное неравенство и ресурсные кризисы, требуют комплексного подхода. Попытки рассматривать эти 
сферы изолированно приводят к краткосрочным решениям и накоплению системных рисков. В связи с 
этим особенно важно развивать у будущих специалистов целостное мировоззрение, которое позволит 
им учитывать взаимосвязь экономических, социальных и экологических факторов при принятии сба-
лансированных решений. Ключевую роль в формировании такого мировоззрения играет преподавание 
экономических дисциплин. 

 Традиционно экономика фокусировалась на эффективности производства, распределении ре-
сурсов и росте благосостояния. Однако в XXI веке её предметное поле неизбежно расширяется: не-
возможно анализировать рынки, инвестиции или политику без учёта социальных последствий (заня-
тость, доступность услуг, качество жизни) и экологических ограничений (углеродный след, истощение 
ресурсов, устойчивость экосистем). 

Актуальность исследования обусловлена тремя взаимосвязанными трендами: институцио-
нальным: внедрение принципов ESG (экологическое, социальное и корпоративное управление) в биз-
нес-практики и регуляторные рамки требует от специалистов междисциплинарной грамотности; обра-
зовательным: запрос на интегративные учебные программы, преодолевающие «дисциплинарные ба-
рьеры» и формирующие системное мышление и социальным: рост общественной осознанности в во-
просах устойчивого развития, что повышает ответственность образовательных институтов за подготов-
ку компетентных субъектов принятия решений. 

Цель статьи — проанализировать, каким образом преподавание экономических дисциплин спо-
собствует формированию целостного взгляда на взаимодействие социальных, экономических и эколо-
гических факторов, а также выявить методические подходы, усиливающие этот эффект. 

Для достижения цели поставлены следующие задачи: определить концептуальные основания 
интеграции социальных и экологических аспектов в экономическое образование; рассмотреть совре-
менные педагогические практики, способствующие междисциплинарному осмыслению экономических 
процессов; оценить потенциал экономических дисциплин в развитии компетенций устойчивого разви-
тия, а также предложить направления модернизации учебных программ для усиления системного ана-
лиза взаимосвязей «экономика — общество — экология».  

Методологическая база включает системный подход (анализ взаимосвязей между подсистема-
ми); компетентностный подход (формирование навыков междисциплинарного анализа); кейс-метод и 
моделирование сценариев устойчивого развития. 

Научная новизна работы заключается в систематизации педагогических стратегий, позволяю-
щих преодолеть фрагментарность экономического образования и воспитать поколение специалистов, 
способных принимать решения с учётом долгосрочных социальных и экологических последствий. 

Практическая значимость состоит в возможности использования предложенных подходов при 
разработке учебных планов, методических материалов и оценочных средств для дисциплин экономи-
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ческого цикла. 
Структура статьи отражает логику исследования: от теоретического обоснования междисципли-

нарности экономического образования к анализу педагогических практик и перспективам интеграции 
принципов устойчивого развития в учебный процесс.  

Теоретические основы интеграции трёх сфер в экономическом образовании 
 Анализ литературных источников по теме исследования показал, что современная наука после-

довательно выстраивает теоретико‑методологическую базу для интеграции социальных, экономиче-
ских и экологических аспектов в систему экономического образования. Эта проблематика носит ярко 
выраженный междисциплинарный характер и активно разрабатывается как в российской, так и в зару-
бежной научной среде, что подтверждается множеством публикаций, посвящённых вопросам устойчи-

вого развития, ESG‑трансформации и циркулярной экономики [2; 3; 6;10]. 
Ключевым ориентиром модернизации учебных программ выступает концепция устойчивого раз-

вития (SDGs), задающая сбалансированный подход к трём взаимосвязанным измерениям: People (со-
циальное благополучие), Planet (экологическая устойчивость) и Profit (экономическая эффективность). 
Как демонстрирует исследование И. Ю. Николаевой [6], внедрение этой концепции в курсы экономики 
способствует формированию у обучающихся навыка многокритериальной оценки решений. Студенты 
учатся сопоставлять краткосрочную прибыль с долгосрочными социальными и экологическими издерж-
ками, осознавая, что сиюминутная выгода может обернуться системными потерями в перспективе. 

В практическом плане важным инструментом перевода абстрактных принципов устойчивого разви-
тия в операциональные критерии выступает ESG‑подход (Environmental, Social, Governance). В образова-

тельном контексте он позволяет студентам осваивать шкалу оценки бизнес‑стратегий, анализировать 
риски (например, связанные с экологическими штрафами или репутационными потерями) и прогнозиро-
вать рыночную стоимость активов в условиях ужесточающего «зелёного» регулирования [3;10]. Благода-
ря ESG‑критериям экономические дисциплины обогащаются нефинансовыми показателями, которые 
становятся неотъемлемой частью расчётов рентабельности и инвестиционной привлекательности. 

Существенный вклад в переосмысление экономической модели вносит концепция циркулярной 
экономики (circular economy), предлагающая альтернативу линейной схеме «добыча – производство –
 утилизация». Её суть — в выстраивании замкнутых циклов, где материалы повторно используются, 
продукция ремонтируется и модернизируется, а отходы перерабатываются в сырьё [11]. Преподавание 
циркулярной экономики в бизнес‑школах формирует у студентов навыки проектирования «зелёных» 
цепочек создания стоимости: они видят, как экологические ограничения превращаются в источник ин-
новаций, а ресурсосбережение становится фактором конкурентоспособности за счёт снижения затрат 
на сырьё и внедрения новых бизнес‑моделей (аренда вместо владения, сервисные контракты и т. п.). 

Для формирования целостного взгляда на взаимодействие трёх сфер образовательный процесс 
должен решать три взаимосвязанные задачи. Во‑первых, необходимо преодолеть фрагментарность 
знаний: студенты должны видеть, как экологические решения влияют на социальные показатели 
(например, создание «зелёных» рабочих мест), а социальные нормы — на экономические стратегии 

(например, растущие требования потребителей к ESG‑прозрачности) [2]. Во‑вторых, важно развивать 
системное мышление: моделирование сценариев (скажем, переход на возобновляемую энергетику) 

требует учёта обратной связи между всеми тремя сферами [9]. В‑третьих, следует формировать при-
кладные компетенции: анализ ESG‑отчётности компаний, расчёт углеродного следа продукта, проекти-

рование циркулярных бизнес‑моделей [7]. 
Методологической основой интеграции выступают несколько теоретических подходов. Теория 

внешних эффектов обосновывает необходимость интернализации экологических и социальных издер-
жек в экономические расчёты [10]. Системная динамика предоставляет инструменты для моделирова-
ния петель обратной связи между экономическими процессами и природной средой [9]. Институцио-
нальная экономика раскрывает роль норм, правил и стимулов в регулировании социоэкологических 
взаимодействий [5]. 

Эмпирические исследования подтверждают, что внедрение междисциплинарных модулей и 
кейс‑методов повышает мотивацию студентов и улучшает их навыки анализа сложных систем [3;11]. 
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Вместе с тем сохраняются определённые вызовы: сопротивление традиционным подходам, нехватка 
квалифицированных кадров и ресурсные ограничения вузов [2]. 

Таким образом, современный корпус научных работ демонстрирует как концептуальную обосно-
ванность, так и практическую востребованность интеграции социальных, экономических и экологиче-
ских аспектов в экономическое образование. Это создаёт устойчивую основу для дальнейшей разра-
ботки учебно‑методического обеспечения, нацеленного на подготовку специалистов, способных отве-
чать на комплексные вызовы XXI века. 

Современная образовательная парадигма всё настойчивее указывает на необходимость пре-
одоления традиционной дисциплинарной обособленности при подготовке экономистов [2]. В условиях 
нарастающей сложности глобальных вызовов — от климатических изменений до социального неравен-
ства — становится очевидной ограниченность узкоспециализированного экономического анализа. На 
первый план выходит задача формирования у обучающихся целостного взгляда на взаимодействие 
социальных, экономических и экологических факторов. Такой взгляд представляет собой не простую 
сумму знаний из трёх областей, а особую когнитивную модель, позволяющую воспринимать эти сферы 
как единую взаимосвязанную систему. 

Что же подразумевает понятие «целостного взгляда» в контексте экономического образования? 
Прежде всего — это способность выявлять и анализировать многомерные связи между явлениями 
различного порядка. Например, оценивать, как изменение налоговой политики отражается не только на 
макроэкономических показателях, но и на уровне занятости населения, а также на объёмах выбросов 
парниковых газов [6]. Такой анализ требует учёта временных горизонтов: от непосредственных кратко-
срочных эффектов до долгосрочных системных последствий, которые могут проявиться спустя десяти-
летия. 

Ключевым признаком целостного взгляда выступает системность — осознание того, что любое 
изменение в одной подсистеме (скажем, внедрение «зелёных» технологий) запускает цепочку взаимо-
связанных эффектов в других сферах: на рынке труда, в структуре потребления ресурсов, в качестве 
жизни населения [9]. Это предполагает отказ от линейного мышления в пользу понимания нелинейных 
процессов: задержек реакций, критических порогов необратимых изменений, кумулятивных эффектов 
накопления. 

Не менее значим принцип многокритериальности. Целостный взгляд требует умения сопостав-
лять экономические показатели (такие как рентабельность, ВВП, инвестиционная привлекательность) с 
социальными индикаторами (уровень бедности, доступность базовых услуг, качество образования) и 
экологическими параметрами (ёмкость экосистем, уровень загрязнения, углеродный след) [3]. Такой 
многомерный анализ позволяет избегать односторонних решений, которые оптимизируют один показа-
тель за счёт деградации других. 

Существенную роль играет и нормативно-ценностная рефлексия — способность учитывать 
этические аспекты при оценке экономических альтернатив. Речь идёт о принципах межпоколенческой 
справедливости, праве на чистую окружающую среду, ответственности перед будущими поколениями. 
Эти ценности становятся не абстрактной декларацией, а операциональными критериями принятия ре-
шений: например, при выборе между проектами с высокой рентабельностью и низкой экологической 
устойчивостью [10]. 

Наконец, целостный взгляд предполагает прогностичность — умение моделировать сценарии 
развития с учётом взаимовлияния факторов. Так, анализ демографических сдвигов позволяет прогно-
зировать изменения спроса на «зелёные» профессии, а изучение климатических рисков — корректиро-
вать инвестиционные стратегии с учётом потенциальной девальвации активов в уязвимых регионах [7]. 

В контексте экономического образования формирование такого взгляда требует существенного 
смещения акцентов. Вместо анализа рынков в изолированном контексте необходимо изучать их как 
элементы социоэкологических систем. Вместо максимизации прибыли как единственной цели — оце-
нивать совокупную ценность, включая социальные и экологические экстерналии. Вместо краткосрочной 
оптимизации — осваивать инструменты стратегического планирования с учётом ресурсных лимитов и 
экологических ограничений [6]. 
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Теоретическую основу для такой интеграции предоставляют несколько ключевых концепций: 
концепция устойчивого развития, задающая баланс трёх измерений: People (социальное благополу-
чие), Planet (экологическая устойчивость), Profit (экономическая эффективность) [6]; теория внешних 
эффектов, обосновывающая необходимость интернализации экологических и социальных издержек в 
экономические расчёты [10]; системная динамика, предлагающая инструменты моделирования петель 
обратной связи между экономическими процессами и природной средой [9]; институциональная эконо-
мика, раскрывающая роль норм, правил и стимулов в регулировании социоэкологических взаимодей-
ствий [5]. 

Таким образом, целостный взгляд в экономическом образовании представляет собой не механи-
ческое соединение знаний из разных дисциплин, а качественно новую когнитивную оптику. Она 
позволяет видеть экономику как подсистему общества, функционирующую в рамках экологических 
ограничений и социальных ожиданий. Формирование такой оптики становится императивом для подго-
товки специалистов, способных отвечать на комплексные вызовы XXI века: от климатического кризиса 
до поиска справедливых моделей экономического роста [1; 3; 11]. 

Практическая значимость. Результаты исследования могут быть использованы в разработке 
и модернизации учебных программ по экономическим дисциплинам (бакалавриат, магистратура, 
ДПО),а также при создании междисциплинарных модулей и курсов, объединяющих экономику, социо-
логию и экологию; в повышении квалификации педагогов экономических дисциплин для освоения ин-
струментов системного анализа; при оценке качества экономического образования через призму спо-
собности выпускников учитывать социальные и экологические последствия экономических решений. 
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В данной статье представлена методическая разработка в форме урока с применением техноло-

гии проблемного обучения. Тема урока: «Роль государства: социальная защита населения», в которой 
рассматриваются основные понятия такие как «социальная защита», «объекты и субъекты социальной 
защиты», «принципы социальной защиты», «основные функции государства в сфере социальной за-
щиты». Основан урок на визуальных методах восприятия информации, на проблемных вопросах, 
вследствие этого необходимо развить у школьников умение работать с графическим и теоретическим 
материалом. Для данного урока подходит учебник «Обществознание» 10 класс под редакцией Л.Н. Бо-
голюбова.  

Тема урока: Роль государства: социальная защита населения (1 час) 
Цель урока: сформировать у учащихся представление о роли государства в социальной защите 

населения.  
Задачи урока. Образовательные: сформировать у учащихся представление о функциях государ-

ства в сфере социальной защиты населения, понимание необходимости и механизмов государствен-
ной поддержки различных категорий граждан. Развивающие: развить умения анализировать статисти-
ческие данные, развить навык выявлять причинно-следственные связи, развить навык формулировать 
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и аргументировать собственную позицию по социально-значимым вопросам. Воспитательные: воспи-
тание осознанного отношения к социальной ответственности, формировать социальную компетент-
ность и гражданскую позицию. 

Формируемые УУД: предметные: понимание роли государства в обеспечении социальных гаран-
тий, знание об основных формах социальной защиты, умение анализировать социальные проблемы, 
метапредметные: развитие навыков работы в группе, формирование умения решать проблемные ситу-
ации, развитие критического мышление. личностные: формирование гражданской позиции, понимание 
значимости социальной защиты. 

Тип урока: урок изучения нового материла с элементами проблемного обучения. Межпредметные 
связи: математика, экономика, социология. Виды используемых ИКТ: презентация. Учебное оборудо-
вание: мультимедийное оборудование, раздаточный материал.  

Ход урока. 
1. Организационный момент (2 мин). 
Приветствие учеников, проверка присутствующих, наличия школьной мебели для посадочных 

мест, наличия учебных принадлежностей у обучающихся. 
2. Актуализация знаний и создание проблемной ситуации (5 мин). 
Учитель: Представьте себе мир, в котором нет никакой социальной поддержки. Что произойдет с 

людьми, потерявшими работу, инвалидами, пенсионерами? Какие последствия это может иметь для 
общества в целом?  

Ученик 1: Будет очень много бедных людей, и они будут вынуждены выживать, просить мило-
стыню или воровать. Ученик 2: Будет очень много преступности, люди будут отчаянно пытаться вы-
жить. Ученик 3: Все бедные люди погибнут. 

Учитель: Все верно. Следующий вопрос: Нужна ли вообще государственная социальная защита? 
Не лучше ли полагаться только на собственные силы и благотворительность?  

Ученик 3: Нужна, потому что не все могут сами о себе позаботиться. Государство должно помо-
гать слабым, это его обязанность.  

3. Формулирование проблемы. (5 мин). 
Учитель: Все верно, молодцы. Давайте попробуем конкретизируем проблему нашего урока: «Ка-

кова роль государства в обеспечении социальной защиты населения? Какие функции государство 
должно выполнять в этой сфере? Как определить оптимальный уровень социальной поддержки?»  

Тема сегодняшнего урока: «Роль государства: социальная защита населения». Цель урока: 
определить роль, задачи и механизмы социальной защиты населения, осуществляемой государством.  

4. Знакомство с новым материалом. (15 мин) 
Учитель: Рассмотрим, что же такое социальная защита, кто является объектами и субъектами 

социальной защиты, каких принципов придерживается социальная защита, а также какие есть основ-
ные функции государства в сфере социальной защиты населения.  

Социальная защита – это система мер, направленных на обеспечение достойного уровня жизни 
и поддержку граждан, которые оказались в трудной жизненной ситуации или нуждаются в особой по-
мощи. Это своеобразная «подушка безопасности», которую создает государство.  

Перепишите данное определение в тетрадь. Какие примеры социальной защиты Вы можете при-
вести, которые знаете из жизни?  

Ученик 1: Пенсии, пособия, льготы и т.п. 
Учитель: Все верно. Теперь давайте разберемся, кто и кого защищает. Объекты – это те, кто 

нуждается в помощи и на кого направлены меры социальной защиты. Это могут пенсионеры, инвали-
ды, многодетные семьи, безработные, малоимущие граждане и другие. Субъекты – это те, кто эту за-
щиту предоставляет. Кто по-вашему мнению является субъектами?  

Ученик 2: Это государство, в лице различных органов, а также некоммерческие организации, бла-
готворительные фонды и т.д.  

У социальной защиты есть определенные принципы, давайте рассмотрим их и запишем в тет-
радь:  всеобщность: социальная защита должна распространяться на всех граждан, нуждающихся в 
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ней, независимо от их социального статуса или национальности, адресность: помощь должна предо-
ставляться тем, кто действительно в ней нуждается, доступность: механизмы социальной защиты 
должны быть понятными и доступными для всех граждан, своевременность: помощь должна оказы-
ваться оперативно, добровольность: граждане сами решают, пользоваться им социальными услугами 
или нет. 

Теперь рассмотрим основные функции государства, как главного субъекта социальной защиты: 
обеспечение минимального уровня жизни, поддержка уязвимых групп населения, социальное страхо-
вание, регулирование рынка труда.  

Учитель: Итак, мы рассмотрели основные понятия и принципы социальной защиты.  На следую-
щих этапах мы будем анализировать статистические данные и решать конкретные кейсы, чтобы уви-
деть, как это работает на практике. Готовы?  

Учитель: На слайде вы видите график динамики изменения численности граждан, пользующихся 
социальной поддержкой (млн. чел). Проанализируйте его и ответьте на вопросы: Какие тенденции вы 
видите? С чем это может быть связано? Что показывает данный график?  

 

 
Рис. 1. Численность граждан, пользующихся социальной поддержкой, (млн. чел.) 

 
Примерный ответ ученика: В 2010 г. господдержкой пользовались 37,5 млн. человек. В 2011 г. их 

число снизилось до 37,1 млн., а в 2012 г. незначительно увеличилось до 37,8 млн. (+1,89 %), возможно, 
из-за корректировки соц. программ. В 2012-2016 гг. наблюдалось умеренное снижение (примерно 0,5% 
в год) с 37,8 млн. до 36 млн., что указывало на сокращение числа нуждающихся. В 2016-2021 гг. сниже-
ние стало более выраженным (2% в год) – с 36 млн. до 32,9 млн. человек, что связано с реформами в 
социальной политике. В 2022 г. численность составила 32,1 млн., а в 2023 г. – 31,9 млн. (снижение на 
3,03%), что говорит о замедлении сокращения. В 2023-2024 гг. отмечен небольшой рост до 32 млн. из-
за экономических трудностей. 

5. Первичное закрепление материала. (5 мин) 
Мы с вами рассмотрели основные понятия социальной защиты, проанализировали график чис-

ленности граждан, пользующихся социальной поддержкой. Попробуйте сформулировать вывод о соци-
альной ситуации в нашей стране. Предложите возможные меры по улучшению социальной защиты, 
основываясь на данных графика. 

6. Рефлексия. (5мин) 
Изучив роль государства в социальной защите населения, ответьте на вопросы: Что нового вы 

узнали на уроке? Какие вопросы вызвали наибольшие затруднения? Как вы можете применить полу-
ченные знания в жизни?  

Ученик 1: Я узнал, как можно помочь семье при необходимости. Ученик 2: Понял, как государство 
помогает социально-уязвимым группам.  Ученик 3: Теперь я смогу эффективнее использовать соци-
альные гарантии. 
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7. Подведение итогов урока. (2 мин) 
8. Домашнее задание. (1 мин) 
Учитель: Дома вам предстоит написать небольшое эссе на тему: «Каким я вижу идеальное госу-

дарство с точки зрения социальной защиты населения», а также описать график по примеру классного 
задания. 

 

 
Рис. 2. Удельный вес граждан, пользующихся социальной поддержкой,  

в общей численности населения, (%) 
 
Примерный ответ ученика:  
Описание графика: В 2010-2013 гг. удельный вес получателей господдержки стабилен – 26%. В 

2014 г. он снизился до 25% (-3,85%) из-за изменений критериев и улучшения экономики. В 2014-2017 гг. 
снижение продолжилось до 24% (связано с повышением эффективности адресной помощи). В 2017-
2021 гг. показатель упал до 22%, а в 2021-2024 гг. стабилизировался на этом уровне, что указывает на 
достижение минимальной доли нуждающихся. 

Эссе: В идеальном государстве социальная защита – это забота о каждом гражданине и инве-
стиции в будущее. Гарантирован базовый уровень благосостояния: образование, здравоохранение, 
жилье, работа. Система социальной поддержке гибкая и персонализированная, с легким доступом к 
информации и чутким отношением. Акцент на профилактику социальных проблем: поддержка семьи, 
борьба с бедностью, переподготовка. Особое внимание уязвимым группам: интеграция, помощь, защи-
та прав. Социальная сфера открыта для участия гражданского общества: поддержка НКО и волонте-
ров. Социальная справедливость – реальность благодаря прогрессивному налогообложению и финан-
сированию социальных программ. Достижение идеала требует политической воли, стратегии, управле-
ния и участия общества. Цель – общество, где каждый защищен, уверен в будущем и имеет возможно-
сти. Главные ценности – человечность и забота. 

В данной статье представлена методическая разработка урока изучения нового материала с 
элементами проблемного обучения по обществознанию на тему: «Роль государства: социальная защи-
та населения», в котором были изучены такие элементы, как понятие «социальная защита», «объект и 
субъект социальной защиты», «принципы социальной защиты», «основные функции государства в 
сфере социальной защиты». Данная тема актуальна, потому что роль государства в общественной 
жизни становится сильнее, что повышает общий уровень благосостояния граждан. Данный урок помо-
гает учащимся получить знания о роли государства в социальной сфере. Урок с элементами проблем-
ного обучения основан на визуальных методах получения знаний, где освоение теоретического мате-
риала является сложным процессом.  
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РАБОТНИКОВ 

Кугаевская Татьяна Сергеевна 
главная медицинская сестра  

БУ ХМАО-Югры «Сургутская клиническая психоневрологическая больница» 
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Аннотация. В статье представлен авторский опыт внедрения и развития программ наставничества в 
двух медицинских учреждениях города Сургута: «Сургутской клинической психоневрологической боль-
нице» и детской поликлинике «Сургутская городская клиническая поликлиника № 2». Авторы  описы-
вают практико-ориентированные подходы к подбору наставников, организации обучающих мероприя-
тий и методам оценки эффективности. Приводятся результаты анкетирования 84 молодых медицин-
ских сестёр (стаж до 5 лет) по вопросам удовлетворённости рабочим процессом, доступности настав-
ничества, уровню профессиональной уверенности и потребностям в обучении. На основе анализа дан-
ных предложены рекомендации по оптимизации программ наставничества, алгоритмы вовлечения кад-
ров и показатели мониторинга качества. 
Ключевые слова: наставничество, медсестра, профессиональное развитие, адаптация на рабочем 
месте, обучение, оценка эффективности. 
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Annotation: The article presents the author's experience in implementing and developing mentoring programs 
in two medical institutions in the city of Surgut: the children's polyclinic "Surgut City Clinical Polyclinic No. 2" 
and the "Surgut Clinical Psychoneurological Hospital". The authors describe practical approaches to selecting 
mentors, organizing training events, and evaluating their effectiveness. The article also presents the results of 
a survey conducted among 84 young nurses (with less than 5 years of experience) to assess their satisfaction 
with the work process, the availability of mentoring, their level of professional confidence, and their training 
needs. Based on data analysis, recommendations for optimizing mentoring programs, staff engagement algo-
rithms, and quality monitoring indicators have been proposed. 
Keywords: mentoring, nurse, professional development, workplace adaptation, training, and performance 
evaluation. 
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Введение 
Представляем вашему вниманию, коллективный практический опыт организации наставничества 

в условиях амбулаторного детского здравоохранения и специализированного стационара для пациен-
тов с психоневрологической патологией. Современная система здравоохранения предъявляет высокие 
требования к качеству сестринской помощи, оперативной адаптации молодых сотрудников и удержа-
нию кадров. Наставничество рассматривается нами не только как элемент социальной поддержки но-
вичков, но и как инструмент повышения клинической компетентности, профилактики профессионально-
го выгорания и укрепления командной культуры. 

Целью статьи является описание практического опыта, обоснование организационной модели 
наставничества, а также представление результатов анкетирования молодых медицинских сестёр, ко-
торое позволило выявить сильные и слабые стороны действующих программ и определить направле-
ния улучшения. 

Методы. Работа выполнена в форме качественно-количественного практического исследования 
с элементами внедрения и оценки. Исходными данными послужили результаты анкетирования моло-
дых медицинских сестёр, а также внутренние отчёты по программам наставничества и наши наблюде-
ния в процессе реализации. 

Участники. В исследовании приняли участие 84 молодые медицинские сестры (стаж работы ≤ 5 
лет), из них 46 — сотрудники детской поликлиники, 38 — сотрудники психоневрологической больницы. 
Средний возраст респондентов — 26,8 ± 3,4 года. Гендерный состав: 96% женщины, 4% мужчины. Вы-
борка была нерепрезентативной, формировалась из добровольцев среди вновь принятых сотрудников 
за последние 3 года. 

Разработка анкеты. Анкета разрабатывалась совместно нами с отделом кадров и включала 28 
вопросов: демографические данные (возраст, стаж), вопросы о процессе адаптации (наличие настав-
ника при приёме, частота встреч), оценку компетентности и уверенности в выполнении основных про-
цедур, доступность образовательных ресурсов, степень удовлетворённости наставничеством, восприя-
тие профессиональной поддержки и пожелания по улучшению. Вопросы комбинировали шкалы Лай-
керта (1–5), закрытые и открытые формулировки. 

Процедура сбора данных. Анкетирование проводилось онлайн (Google Forms) и в печатном ви-
де в период с сентября 2024 года по ноябрь 2025 года. Участники получали приглашение через внут-
реннюю рассылку, а также были опрошены лично в ходе плановых собраний. Анонимность обеспечи-
валась: анкеты не содержали персональных идентификаторов. 

Анализ данных. Количественные ответы были обработаны при помощи описательной статисти-
ки: частоты, проценты, средние и стандартные отклонения. Сравнительный анализ между двумя учре-
ждениями выполнялся с применением критерия χ² для категориальных переменных и t-критерия для 
непрерывных показателей при нормальном распределении. Для анализа открытых ответов применён 
тематический контент-анализ с выделением наиболее частых тем и цитированием ключевых высказы-
ваний. 

Организационная модель наставничества в учреждениях. 
В основе наших моделей наставничества лежат принципы системности, индивидуализации, об-

ратной связи и межпрофессионального взаимодействия. У каждого принятого сотрудника закрепляется 
наставник на период адаптации (обычно 3 месяца). Наставники работают согласно приказа Департа-
мента здравоохранения ХМАО-Югры от 28.08.2025 года № 07-П-1217 «Об организации наставничества 
в медицинских организациях, подведомственных Департаменту здравоохранения ХМАО-Югры». 

Модель в детской поликлинике. В нашей поликлинике наставничество ориентировано на навы-
ки амбулаторной сестринской практики: приём детей всех возрастов, проведение профилактических 
прививок, взятие крови у детей, ведение документации, взаимодействие с родителями, профилактика 
инфекций. Наставник — чаще всего старшая медсестра отделения или опытная медсестра с высшей 
или первой квалификационной категорией, которой поручается сопровождение 1–2 новичков одновре-
менно. Еженедельные встречи включают разбор клинических случаев, просмотр и моделирование про-
цедур, супервизию общения с родителями. 
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Модель в психоневрологической больнице. В стационаре наставничество дополнительно 
направлено на безопасность пациентов с нарушениями поведения, обеспечение психосоциальной 
поддержки, противодействие рискам соматических осложнений при психиатрическом фоне. Наставник 
обязан не только обучать клиническим навыкам, но и знакомить с особенностями работы в среде, где 
возможны конфликтные ситуации и риски травматизма. Система предусматривает участие старших 
медицинских сестёр отделений и психолога в период адаптации новичка. 

Результаты анкетирования.  Всего опрошено 84 респондента: 46 (54,8%) — детская поликли-
ника, 38 (45,2%) — психоневрологическая больница. Средний стаж — 2,6 ± 1,4 года. 88% респондентов 
были приняты в учреждение в течение последних двух лет и прошли адаптацию. 

Наличие наставника и формат взаимодействия 
Оценка качества наставничества (шкала 1–5): 
 Средняя оценка общей удовлетворённости наставничеством — 3,8 ± 0,9. 
 Оценка полезности наставничества для повышения клинической уверенности — 4,0 ± 0,8. 
 Оценка доступности учебных материалов — 3,2 ± 1,0. 
Различия по учреждениям: в поликлинике средняя удовлетворённость — 4,0, в психоневрологи-

ческой больнице — 3,5 (p < 0,05). 
Профессиональная уверенность и навыки. Респонденты отмечали на сколько баллов вырос-

ла их уверенность в основных навыках по шкале 0–100 после прохождения наставничества: 
 техника инъекций и венепункции: средний прирост +18 баллов; 
 коммуникация с пациентом/родителями: +22 балла; 
 ведение документации: +12 баллов; 
 поведение при острых психических состояниях (только психоневрологическая больница): +16 

баллов. 
Проблемные зоны, выявленные в анкетировании. Недостаточная систематичность:  
 Нехватка времени наставников из-за загруженности: 29% отмечали, что наставники слишком 

заняты рутинной работой. 
 Ограниченный доступ к учебным материалам и симуляциям: 41% высказали желание иметь 

доступ к пересмотру процедур на тренажёрах или видео. 
 Психологическая поддержка и донесение неличных знаний (умение работать с эмоционально 

напряжёнными родителями / пациентами) — потребность указана 56% респондентов. 
 

  

Рис.1. Обучение студентов 
навыкам забора крови 

Рис.2. Наставник старшая медсестра ЦСО,  
обучает постановке азопирамовой пробы 
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Анализ текстовых ответов выявил следующие тематические линии: 
 ценность наставничества для уверенности: «Если бы не наставник, первый месяц был бы 

очень тяжёлым. Наставник показал, как обращаться с капризными детьми и как вести разговор с роди-
телями»; 

 необходимость структурированного чек-листа навыков: «Хотелось бы иметь список проце-
дур, которые я должна освоить за период адаптации»; 

 потребность в регулярной супервизии: «Нужно больше времени для общения с наставником, 
из-за загруженности наставника, не всегда получается получить развёрнутый ответ и получить долж-
ный опыт»; 

 предложение мотивационных мер для наставников: «Премии, объявление лучшего настав-
ника месяца и учёт наставничества при аттестации помогут заинтересовать опытных медсестёр». 

Интерпретация результатов. Данные ясно показывают, что назначение наставника увеличива-
ет вероятность успешной адаптации, но качество наставничества существенно зависит от системной 
поддержки наставников и от наличия времени и ресурсов для проведения обучения. В нашей выборке 
поликлиника показывает более высокие показатели удовлетворённости — вероятно, за счёт меньшей 
интенсивности стрессовых ситуаций и более стандартного набора процедур, а также благодаря струк-
турам старших медсестёр, которые регулярно проводят контроль качества. 

Проблемы преобладают в нескольких ключевых областях: 
1. ресурсные: нехватка времени у наставников и ограниченный доступ к тренажёрам и пособи-

ям; 
2. мотивационные: отсутствие системы учета наставнической деятельности при продвижении 

по службе. 
Практические выводы. Исходя из результатов, нами внедрены следующие практические меры, 

применимые и в других учреждениях с похожей структурой: 
1. Сформирована программа адаптации: 
 Введена адаптационная дорожная карта с чёткими целями на период адаптации; включён спи-

сок обязательных процедур, критериев оценки и ожидаемых показателей уверенности. 
 Описан регламент взаимодействия наставника и новичка: частота встреч, формат отчётности, 

контрольные точки. 
2. Считаем необходимым обеспечить подготовку наставников: 
 Проводить регулярные тренинги по педагогике взрослых, коммуникативным навыкам, суперви-

зии и мониторингу прогресса. 
 Включить подготовку к работе с трудными пациентами/родителями, управление конфликтами и 

техники безопасности. 
3. Введены мотивационные и административные меры: 
 Учитываем наставничество в аттестационных работах; предусмотрели материальные поощре-

ния, в планах организовать конкурс в учреждении «лучший наставник»; 
 Планируем рабочее время так, чтобы наставничество не воспринималось как дополнительная 

нон-пей работа. 
    4. Развиваем ресурсы и методы обучения 
 Создаём набор обучающих материалов: видеоинструкции, чек-листы, алгоритмы действий при 

типичных ситуациях. 
 В планах организовать небольшие симуляционные сессии на тренажёрах или с участием актё-

ров для отработки навыков коммуникации и поведения при острых ситуациях. 
5. Оценка и мониторинг 
 Введены стандартизированные инструменты оценки прогресса (контрольные списки компетен-

ций) и регулярные опросы удовлетворённости. 
 Проводим итоговую оценку через 3 месяца и через год, с целью отслеживания долгосрочных 

эффектов. 
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Заключение. На основе практического опыта и анализа анкетирования молодых медицинских 
сестёр в детской поликлинике «Сургутская городская клиническая поликлиника №2» и «Сургутской кли-
нической психоневрологической больнице» можно сделать вывод, что внедрение формализованных 
программ наставничества положительно влияет на адаптацию, клиническую уверенность и удовлетво-
рённость молодых сотрудников. Ключевыми факторами успеха являются системность подхода, подго-
товка наставников, наличие учебных материалов и мотивационной системы. Реализация предложен-
ных мер позволила повысить эффективность адаптации, снизить риски ошибок и укрепить кадровый 
потенциал учреждений. 

 Заключительное замечание от авторов. Внедрение наставничества требует не только доброй 
воли и профессионализма отдельных сотрудников, но и системной поддержки со стороны руководства: 
выделения времени, ресурсов и признания вклада наставников. Мы, авторы и практики, продолжаем 
совершенствовать подходы в наших организациях и готовы делиться опытом и результатами даль-
нейших аудитов. 

Пример структурированного плана адаптации (краткая схема) 
 

Таблица 1 

№ п/п Наименование и содержание мероприятий 
Срок  

исполнения 
мероприятия 

Результат 
исполнения 

мероприятия 

1. Подготовительная часть (подготовка и согласование ин-
дивидуального плана обучения, ознакомление  
с правилами внутреннего распорядка, санитарным эпи-
демиологическим режимом подразделения, функцио-
нальными обязанностями, изучение форм медицинской 
документации, нормативной документации, (приложить 
перечень)) 

  

1.1.    

2. Теоретическая подготовка: подбор и изучение специаль-
ной литературы, нормативной документации, информаци-
онных систем (указать наименования)  

  

2.1.    

3. Практическая подготовка: подбор инструментов для фор-
мирования определенных навыков, манипуляций,  (ука-
зать перечень, планируемые объемы освоения) 

  

3.1.    

4. Участие в тренингах и мастер-классах, семинарах, кон-
ференциях, клинических разборах, КИЛИ, акциях, массо-
вых мероприятиях (указать наименование мероприятия, 
степень участия): 

  

4.1.    

5 Профилактическая работа (указать перечень лекций, бе-
сед, подбор наглядной информации по профилактике для 
пациентов) 

  

5.1.    

6. Вопросы этики и деонтологии (участие в конференциях, 
подготовка реферата, выступление в качестве докладчика 
(содокладчика)) 

  

 
Ниже — краткий образец вопросов, использованных в анкетировании: 
1. Возраст, пол, стаж работы. 
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2. Вам назначили наставника при приёме? (Да/Нет) 
3. Если да — как часто вы встречались с наставником в первые 3 месяца? (еженедельно/1–2 

раза в месяц/реже) 
4. Какие форматы обучения были использованы? (практика/разбор случа-

ев/наблюдение/групповые занятия) 
5. Оцените по шкале 1–5: общая удовлетворённость наставничеством. 
6. Оцените рост уверенности в выполнении процедур (инъекции, венепункция, коммуникация и 

т.д.) — до и после. 
7. Что, по Вашему мнению, нужно улучшить в системе наставничества? (открытый ответ) 

 
Список источников 

 
1. Иванова С. В., Петров А. Н. Наставничество в системе здравоохранения: теория и практика. 

— М.: Медпресс, 2018. — 256 с. 
2. Смирнов Ю. К. Профессиональное развитие медицинских работников: подходы и методы. — 

СПб.: Изд-во НМИЦ, 2017. — 312 с. 
3. Приказ Департамента здравоохранения ХМАО-Югры от 28.08.2025 года № 07-П-1217 «Об 

организации наставничества в медицинских организациях, подведомственных Департаменту здраво-
охранения ХМАО-Югры». 

Т.С Кугаевская, А.А.Варьяс, 2025 
 

 
  



98 ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 2025 

 

XX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК: 004.8:617-089 

РОЛЬ ICT В ХИРУРГИИ 
Аскар С., 

 Багдат А.,  
Калдыбай Н. 

студенты 
Карагандинский медицинский Университет 

 
Научный руководитель: Бадекова Каракоз Жаиловна 

 

Аннотация: Информационно-коммуникационные технологии значительно повышают точность, без-
опасность и эффективность хирургии. Рассматриваются роботизированные системы, 3D-
моделирование, искусственный интеллект и телемедицина, их роль на предоперационных и операци-
онных этапах. Отмечаются снижение осложнений, повышение качества лечения, необходимость подго-
товки специалистов и перспективы внедрения ICT. 
Ключевые слова: ICT, хирургия, роботизированная хирургия, 3D-моделирование, телемедицина, ис-
кусственный интеллект, мониторинг пациентов, хирургическая безопасность, персонализированное ле-
чение, этика технологий. 

 
THE ROLE OF ICT IN SURGERY 

Askar S., 
 Bagdat A.,  
Kaldybai N. 

 
Scientific adviser: Badekova Karakoz Zhailovna 

 
Abstract: Information and communication technologies significantly enhance the accuracy, safety, and effi-
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Введение 
Информационно-коммуникационные технологии (ICT — Information and Communication 

Technologies) радикально меняют современную медицину. В последние годы хирургия стала одной из 
ведущих областей цифровой трансформации. Хирургическая практика требует высокой точности, без-
опасности, эффективного планирования времени и обработки больших объемов информации. ICT-
технологии позволяют удовлетворить эти требования, повышая качество диагностики, облегчая пред-
операционную подготовку, делая работу хирурга более точной и надежной, а также улучшая послеопе-
рационный контроль. 

Сегодня ICT в хирургии применяется в роботизированных операциях, телемедицинских консуль-
тациях, 3D-моделировании, навигационных системах с визуализацией, искусственном интеллекте для 
диагностики и смарт-датчиках для мониторинга состояния пациентов. Эти технологии увеличивают до-
ступность хирургической помощи, снижают вероятность ошибок и улучшают результаты лечения. Цель 
исследования — всесторонний анализ роли ICT в хирургии, определение их места и преимуществ в 
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современной клинической практике, а также выявление перспектив развития. Проект рассматривает 
основные направления использования ICT, подтвержденные научными данными, клинические примеры 
и значимость внедрения информационных технологий в хирургическую практику. 

1. ОСНОВЫ ВНЕДРЕНИЯ ICT В ХИРУРГИЮ 
Хирургия — область с высоким риском, поэтому ICT-технологии направлены на повышение точ-

ности операций, снижение ошибок, сокращение времени вмешательства и улучшение безопасности 
пациентов. Исследования показывают, что использование ICT: 

•сокращает время операции, 
•уменьшает количество осложнений, 
•ускоряет восстановление, 
•снижает число хирургических ошибок [1]. 
1.Предоперационная диагностика и планирование — оценка состояния пациента, выявление 

анатомических особенностей, прогнозирование сложностей вмешательства. 
2.Визуализация и навигация во время операции — точное отслеживание положения инстру-

ментов и анатомических структур, предотвращение повреждений здоровых тканей. 
3.Роботизированное управление — выполнение манипуляций с высокой точностью, сокраще-

ние инвазивности вмешательства и снижение травматизации органов. 
4.Послеоперационный контроль и реабилитация — мониторинг состояния пациента, раннее 

выявление осложнений, дистанционное сопровождение и реабилитация (риc. 1). 
ICT также используется в обучении хирургов благодаря 3D-моделям и виртуальным симуляциям [2]. 
 

 
Рис. 1. Роль ICT в хирургии[9] 

 
 
2. ПРЕДОПЕРАЦИОННОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ICT 
Предоперационная подготовка обеспечивает безопасность и успех операции. ICT помогает хи-

рургу заранее изучить анатомию пациента и оценить возможные риски. 
2.1. Цифровая диагностика 
КТ, МРТ, УЗИ и цифровой рентген дают высококачественные изображения. 
Основные преимущества: 
•детальное изучение патологий, 
•оценка пространственного расположения органов, 
•прогнозирование сложности операции, 
•многократный анализ изображений. 
Цифровая обработка помогает выявлять мелкие патологические изменения и строить карты кро-

воснабжения органов [3]. 
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2.2. 3D-моделирование и виртуальное планирование 
Программы (3D Slicer, Mimics, OsiriX) создают точные 3D-модели органов и патологий. 
Применяется при: 
•операциях на опухолях, 
•ортопедических вмешательствах, 
•нейрохирургии. 
3D-модели позволяют: 
•видеть расположение сосудов и нервов, 
•выбирать оптимальный хирургический доступ, 
•снижать повреждение здоровых тканей [4]. 
2.3. Искусственный интеллект в диагностике 
AI анализирует большие объёмы медицинских данных, выявляет ранние патологии и прогнози-

рует риск осложнений. Точность распознавания часто сопоставима или выше уровня опытного специа-
листа. 

Преимущества AI: 
•автоматический анализ КТ и МРТ, выявление скрытых патологий; 
•прогнозирование осложнений и исхода операции; 
•сокращение времени подготовки благодаря автоматизации [5]. 
3. ICT В ХОДЕ ОПЕРАЦИИ 
ICT обеспечивает хирурга точной информацией в реальном времени, повышая безопасность и 

точность вмешательства. 
3.1. Роботизированная хирургия 
Роботы (Da Vinci и др.) дают: 
•высокую точность движений, отсутствие дрожания; 
•доступ к труднодоступным зонам; 
•минимально инвазивные разрезы. 
Используются в урологии, гинекологии, кардиохирургии, онкологии. 
Преимущества: 
•меньше кровопотери и времени операции; 
•быстрое восстановление; 
•ниже риск осложнений [6]. 
3.2. Навигационные системы 
Навигация обеспечивает точное позиционирование инструментов. 
Применение: 
•Нейрохирургия — контроль границ опухоли, защита функциональных зон мозга; 
•Спинальная хирургия — точная установка имплантов; 
•Ортопедия — правильная установка эндопротезов. 
Преимущества: точное планирование траектории и безопасное выполнение манипуляций [7]. 
3.3. Интраоперационная визуализация 
Использование КТ, МРТ и УЗИ прямо во время операции позволяет избегать ошибок. 
Примеры: 
•интраоперационная МРТ — контроль полного удаления опухоли; 
•УЗИ — определение границ патологий при малоинвазивных операциях; 
•КТ в реальном времени — корректировка действий хирурга. 
Преимущества: повышение точности, снижение риска повреждения здоровых тканей [8]. 
4. ПОСТОПЕРАЦИОННОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ICT 
Послеоперационный контроль является критически важным этапом хирургического процесса. На 

этом этапе главная задача заключается в своевременном выявлении осложнений, оценке состояния 
пациента и обеспечении его безопасной реабилитации. ICT-технологии позволяют осуществлять не-
прерывный мониторинг жизненно важных показателей, автоматическую обработку данных и дистанци-



ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 2025 101 

 

www.naukaip.ru 

онное наблюдение, что значительно повышает качество и безопасность послеоперационного периода 
(табл. 1). 

 
Таблица 1 

Послеоперационное применение ICT в хирургии [10]. 

Раздел Основное содержание Ключевые преимущества 

4.1. Смарт-датчики и 
мониторинг 

Контроль состояния пациента в ре-
альном времени: пульс, давление, 
дыхание, сатурация, температура, 
глюкоза. Автоматическая передача 
данных врачу. 

•Раннее выявление осложнений; 
•Быстрое реагирование; 
•Снижение нагрузки на персонал; 
•Повышение безопасности. 

4.2. Телемедицина Дистанционный контроль за раной, 
оценка заживления, корректировка 
терапии, раннее выявление инфекций 
и осложнений. Возможность консили-
умов. 

•Меньше повторных госпитализаций; 
•Доступ к специалистам в удалённых 
регионах; 
•Повышение качества наблюдения. 

4.3. Электронная ме-
дицинская документа-
ция 

Хранение всех данных пациента в од-
ной системе: анамнез, анализы, визу-
ализация, операции, реабилитация. 

•Быстрый доступ к информации; 
•Удобство для всей медкоманды;  
•Улучшение анализа результатов 
лечения. 

 
Заключение 
Информационно-коммуникационные технологии (ICT) значительно меняют хирургическую прак-

тику, делая операции более точными, безопасными и персонализированными. Роботизированные си-
стемы уменьшают травматизацию тканей, сокращают кровопотерю и время вмешательства. 

3D-моделирование и виртуальная визуализация помогают точнее понимать анатомию пациента и 
заранее планировать ход операции. Искусственный интеллект улучшает диагностику и прогнозирование, 
анализируя большие объёмы данных и предлагая оптимальные решения. Телемедицина обеспечивает 
дистанционный контроль состояния пациентов и снижает количество повторных госпитализаций. 

Перспективы развития включают автономные хирургические роботы, расширенное применение 
AI в клинических решениях, использование VR/AR в обучении хирургов и системы удалённого монито-
ринга для ускоренной реабилитации. 

В целом ICT повышают точность и безопасность операций, ускоряют восстановление и форми-
руют персонализированный подход. Цифровая хирургия становится новым стандартом современной 
медицины, направленным на улучшение качества лечения и жизни пациентов. 
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Аннотация:  В исследований проведен комплексный анализ ассортимента седативных лекарственных 
препаратов, зарегистрированных в Республике Казахстан. Из 74 наименований в активном обращении 
находятся 21 лекарственных препаратов. Исследование включает классификацию препаратов по со-
ставу, форме выпуска, а также сравнительный анализ ценового сегмента отечественных и зарубежных 
средств. Установлено, что преобладают растительные и комбинированные препараты, содержащие 
экстракты валерианы, пассифлоры, пустырника и мелиссы. Синтетические препараты представлены 
ограниченно. Ценовой анализ выявил более высокую доступность отечественных препаратов. Полу-
ченные данные позволяют оценить структуру и тенденции развития рынка седативных лекарственных 
препаратов и подтвердить актуальность фитотерапевтического направление в современной фарма-
цевтической практике. 
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Abstract: The study provides a comprehensive analysis of the range of sedative medicines registered in the 
Republic of Kazakhstan. Of the 74 names, 21 medicines are in active circulation. The study includes a classif i-
cation of drugs by composition, form of release, as well as a comparative analysis of the price segment of do-
mestic and foreign drugs. It has been established that herbal and combined preparations containing extracts of 
valerian, passionflower, motherwort and lemon balm predominate. Synthetic drugs are only available in limited 
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quantities. The price analysis revealed a higher availability of domestic drugs. The data obtained make it pos-
sible to assess the structure and development trends of the sedative drugs market and confirm the relevance 
of the phytotherapy field in modern pharmaceutical practice. 
Keywords: sedatives, herbal medicines, pharmaceutical analysis, market analysis, price analysis, combined 
drugs, pharmaceutical market of the Republic of Kazakhstan 

     
Введение 
Психоэмоциональные расстройства, тревожность и нарушение сна, в последние годы приобре-

тают все большую распространенность в современном обществе. Рост информационной нагрузки, по-
стоянный стресс и ускоренный ритм жизни приводят к увеличению числа людей, нуждающихся в мягких 
успокаивающих средствах. 

Среди лекарственных препаратов, применяемых для коррекций психоэмоциональных состояний, 
особое место занимают лекарственные премараты седативного действие на основе растительных экс-
трактов. Эти препараты преймущественно содержат экстракты лекарственных растений, таких как ва-
лериана, пустырник, пассифлора и хмель, и оказывают мягкое успокаивающее, анксиолитическое и 
снотворное действие [1]. 

Психоэмоциональные расстройства остаются актуальной проблемой здравоохранение и суще-
ственно влияют на качество жизни население. В этих условиях растительные седативные препараты 
приобретают особое значение как безопасная и доступная терапевтическая альтернатива синтетическим 
средствам. Их использование позволяет мягко корректировать психоэмоциональное состояние, снижать 
уровень тревожности и нормализовать сон, что особенно важно для широкого круга пациентов [2].  

Изучение ассортимента растительных седативных препаратов на фармацевтическом рынке Ка-
захстана позволяет выявить структуру зарегистрированных препаратов, оценить их состав, формы вы-
пуска, происхождение и ценовую доступность, а также понять тенденции производства и потребление. 

На территорий Казахстана, по данным Государственного реестра лекарственных средств и ре-
зультатам анализа, опубликованного в журнале “Фармация Казахстана” (№9, 2017), в Казахстане заре-
гистрировано 74 наименования безрецептурных седативных препаратов. Из них 49 – растительного, 10 
- синтетического, а 15 – гомеопатического происхождения [3]. 

На момент анализа 53 препарата находились в стадии перерегистрации, что связано с плановым 
обновлением регистрационных удостоверений в соответствии с действующим законодательством Рес-
публики Казахстан [4]. 

Цель исследование: целью данной работы является анализ ассортимента седативных препа-
ратов зарегистрированных в Республике Казахстан, оценка их состава, формы выпуска, регистрацион-
ного статуса и ценовой политики. 

Результаты иследование. На текущий момент в Республике Казахстан зарегистрировано 74 
безрецептурных седативных препаратов, из которых 66% растительного происхождения, что отражает 
высокую популярность фитотерапии среди население. Синтетические безрецептурные препараты – 
14%, а гомеопатические – 20%, что подтверждают наличие альтернативных подходов, однако в мень-
шем объеме (рис. 1). 

По странам-производителям наблюдается преобладание зарубежных лекарственных препара-
тов: из 74 зарегистрированных седативных препаратов только 19 (26%) являются отечественного про-
изводства, тогда как 55 (74%) выпускаются иностранными компаниями. Подобное соотношение указы-
вает на значительную зависимость отечественного фармацевтического рынка от импорта, особенно в 
сегменте комбинированных и гомеопатических препаратов (рис. 2). 

Ассортимент зарубежных лекарственных средств формируется продукцией 11 стран-
поставщиков. Среди них наибольшую долю занимает препараты, производимые в Российской Федера-
ции (10,9%), Украины (25,5%) и Беларуси (12,7%), что указывает на активное участие зарубежных про-
изводителей в обеспечении внутреннего рынка Казахстана седативными препаратами (рис. 3). 
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Рис.1. Соотношение седативных препаратов  

по типу происхождения на фармацевтическом рынке РК 
 

 
Рис.2. Соотношение седативных препаратов  

по странам-производителям на фармацевтическом рынке РК 
 

 
Рис.3. Соотношение седативных лекарственных препаратов 
 по странам -поставщикам на фармацевтический рынок РК 
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Анализ ассортимента седативных безрецептурных лекарственных препаратов также показал 
значительное разнобразие лекарственных форм, представленных на фармацевтическом рынке Рес-
публики Казахстан. Данный показатель имеет важное значение, поскольку форма выпуска влияет на 
биодоступность действующих веществ, удобство применения и комплаентность пациентов.  

Как следует из данных государственного реестра лекарственных препаратов Республики Казах-
стан, в структуре ассортимента седативных препаратов преобладают таблетированные формы, на до-
лю которых приходится наибольший процент зарегистрированных наименований. Также представлены 
настойки, капли, сиропы и капсулы, что обеспечивает возможность индивидуального подбора формы в 
зависимости от возраста, состояния пациента и клинических показаний (рис. 4). 

 

 
Рис.4. Лекарственные формы безрецептурных седативных препаратов,  

представленных на фармацевтическом рынке РК 
 
По данным анализа можно отметить, что таблетированные формы (34%) являются наиболее 

распространенными среди зарегистрированных седативных препаратов, что обусловлено их удоб-
ством дозирование, стабильностью при хранении и точностью стандартизации дозы. В то же время 
жидкие формы сохраняют востребованность при легких формах тревожных растройств, особенно в 
амбулаторной практике и при назначении пожилым пациентам. Такое разнообразие лекарственных 
форм способствует более гибкому применению седативных средств и повышает эффективность их ис-
пользования в клинической практике [5, с. 162]. 

Обобщенные данные по происхождению и формам выпуска седативных средств отражают со-
временное состояние фармацевтического рынка Казахстана. Для более углубленного понимания осо-
бенностей ассортимента проведен еще один анализ 21 действующего седативного препарата, включа-
ющий оценку их компонентного состава, форм выпуска и соотношения моно- и комбинированных 
средств.  

На текущий момент в Республике Казахстан зарегистрировано 21 седативных лекарственных 
препаратов с действующей регистрацией. Среди которых 10 препаратов отечественного производства 
и 11 препаратов импортного производства. Такое соотношение деманстрирует почти равное участие 
отечественных и зарубежных производителей в сегменте растительных седативных препаратов на 
фармацевтическом рынке страны, обеспечивая разнообразие предложений для потребителей (рис. 5). 

Анализ состава показал, что 19 из 21 препаратов имеют растительное происхождение, а 2 пре-
парата содержат синтетические компоненты. Это подтверждает преобладание растительных средств, 
среди зарегистрированных седативных препаратов, что соответствует современной тенденции к при-
менению безопасных и мягких препаратов для коррекции психоэмоциональных расстройств. 
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Рис.5. Соотношение зарегистрированных седативных лекарственных препаратов по отече-

ственному производству на фармацевтическом рынке РК 
 

Зарегистрированные препараты предоставлены разнообразными лекарственными формами, 
обеспечивающими возможность индивидуального подбора средств. Наибольшее распространение по-
лучили настойки - 8 наименовании, таблетки - 6, растворы и капсулы по 2 наименовании, а так же си-
ропы, сборы, капли по 1 единице наименовании (рис. 6). 

 

 
Рис.6. Соотношение седативных препаратов  

по лекарственной форме на фармацевтическом рынке РК 
 

Анализ компонентного состава 21 действующего растительного седативного препарата показал, 
что монокомпонентные средства составляют большинство - 11 наименований, из которых значитель-
ная часть представлена препаратами на основе валерианы (Valeriana officinalis). Остальные 8 препара-
тов являются комбинированными, включающими два или более растительных экстракта с седативным 
действием (рис. 7). 
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Рис.7. Соотношение седативных препаратов  

по структуре состава на фармацевтическом рынке РК 
 
Преимущество растительных седативных препаратов заключается в сочетании мягкого фарма-

кологического действия и благоприятного профиля безопасности, что обусловлено природным проис-
хождением действующих веществ и их комплексным влиянием на физиологические процессы, участ-
вующие в регуляции эмоционального состояния [6, с. 6]. 

Для наглядного представления структуры растительных седативных препаратов был проведён 
анализ их состава. В отдельную группу выделены монокомпонентные препараты, содержащие один 
растительный компонент, и комбинированные препараты, в состав которых входит несколько расти-
тельных экстрактов. 

На представленных данных отражено количество монокомпонентных препаратов, представлен-
ных на фармацевтическом рынке, что позволяет оценить их долю и определить наиболее часто встре-
чающиеся действующие вещества (рис. 8). 

 

 
Рис.8. Соотношение видов лекарственного растительного сырья,  
входящих в состав монокомпонентных лекарственных средств 

 
Данные снизу  отражает процентное соотношение растительных компонентов в составе комби-
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нированных седативных препаратов. Анализ показал, что во всех 8 комбинированных препаратах 
(100%) содержится валериана, что подтверждает её ключевое значение в составе комплексных 
средств (рис.9) 

Кроме того, в 5 препаратах присутствуют мелисса, мята и хмель, в 4 препаратах - зверобой, в 2 - 
пассифлора, а в 1 препарате - боярышник, что демонстрирует разнообразие комбинаций растительных 
компонентов и их вклад в усиление седативного эффекта. 

 

 
Рис.9. Соотношение растительных компонентов 

 в составе комбинированных седативных лекарственных средствах 
 

Данные свидетельствуют о том, что комбинированные препараты преимущественно создаются 
на основе валерианы в сочетании с другими растительными компонентами (пустырником, пассифло-
рой и др.), что отражает современные подходы к формированию ассортимента растительных седатив-
ных препаратов на рынке Казахстана. 

Для анализа ценового сегмента растительных седативных препаратов, зарегистрированных в 
Республике Казахстан, была собрана информация о стоимости 19 действующих наименований из спис-
ка исследуемых препаратов. Приведенные данные отражает ориентировочные цены препаратов в 
различных лекарственных формах, исходя из данных интернет-аптек на 2025 год. Цены представлены 
в тенге (тг) и приведены как минимальные значения, найденные в открытых источниках (табл. 1). 

Анализ цен показывает, что стоимость растительных седативных препаратов варьируется от 180 
тг до 3250 тг. Общая средняя цена растительных седативных препаратов в Республике Казахстан со-
ставило - 1138 тг. Наименьшую цену имеют настойки валерианы и пустырника отечественного произ-
водства, максимальная стоимость отмечена у импортного препарата Ардейседон (Виевелхофе ГмбХ & 
Ко. КГ, Германия). Диапазон цен отражает разнообразие предложений на рынке - от доступных базо-
вых настоек до более дорогих комбинированных и импортных средств. 

Для более глубокого анализа ценового сегмента растительных седативных препаратов целесо-
образно рассмотреть стоимость препаратов с разделением на отечественные и зарубежные. Такое 
сравнение позволяет выявить особенности ценообразование и доступность препаратов для пациентов 
(табл. 2). 

Сравнение цен показывает, что отечественные препараты в целом дешевле, но некоторые, 
например Палора таблетки, достигают цен зарубежных аналогов. Зарубежные препараты характери-
зуются более широким ценовым диапазоном, включая премиальные комбинации и импортные бренды. 
Средняя цена отечественных препаратов примерно в два раза ниже средней цены зарубежных, что 
отражает их относительную доступность на фармацевтическом рынке Республики Казахстан. 
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Таблица 1 
Обзор цен действующих растительных седативных препаратов на фармацевтическом рынке РК 
Торговое название Пройзводитель Страна Форма выпуска Цена, в тг. 

Пустырник-DF ТОО «ДОСФАРМ» Казахстан Настойка 250 

Пиона настойка ДАУЛЕТ-ФАРМ Казахстан 
 

Настойка 
 

50 мл - 550 
100мл - 990 

Пиона настойка «ТК Фарм Актобе» Казахстан 
 

Настойка 
 

550 

ПАЛОРА® Форте Нобел Алматинская 
Фармацевтическая 
Фабрика 

Казахстан 
 

Таблетки 2020 

ПАЛОРА® Форте Нобел Алматинская 
Фармацевтическая 
Фабрика 

Казахстан 
 

Сироп 1460 

Седавит ПАО Галичфарм Украина Раствор 1350 

Валериана Зерде-Фито Казахстан 
 

Сборы 990 

Ардейседон® Нахт Виевелхофе ГмбХ & 
Ко. КГ 

Германия Таблетки 3250 

Седавит Киевмедпрепарат Украина Таблетки 2000 

Ново-Пассит® Тева Чешские 
Предприятия с.р.о. 

Чешская 
Республика 

Раствор 1250 

Ново-Пассит® Тева Чешские 
Предприятия с.р.о. 

Чешская 
Республика 

Таблетки 1290 

Валерианы 
настойка 

Шаншаров-Фарм Казахстан 
 

Настойка 
 

180 

Пустырника 
настойка 

Шаншаров-Фарм Казахстан 
 

Настойка 
 

180 

Вамелан П.П.Ф. ХАСКО-ЛЕК 
С.А. 

Польша Капсулы 2445 

Настойка 
пустырника 

Открытое 
акционерное 
общество 
«Борисовский завод 
медицинских 
препаратов» 

Беларусь Настойка 
 

200 

Персен® ночной АДИФАРМ ЕАД Болгария Капсулы 1970 

Персен® Софарма АД Болгария Таблетки 1620 

Пустырника 
настойка 

ТОО "Фармация 
2010" 

Казахстан 
 

Настойка 
 

200 

Валерианы 
настойка 

ТОО "Фармация 
2010" 

Казахстан 
 

Настойка 
 

190 

  
Таблица 2 

Сравнение цен отечественных и зарубежных действующих растительных седативных 
препаратов на фармацевтическом рынке РК 

Группа Минимальная цена  Максимальная цена  Средняя цена 

Зарубежные препараты 200 3250 1739 

Отечественные 
препараты 

180 2020 756 
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Выводы. Проведённое исследование ассортимента седативных лекарственных препаратов, 
представленных на фармацевтическом рынке Республики Казахстан, выявило ряд закономерностей, 
отражающих современное состояние и тенденции развития данного сегмента. 

Из общего числа 74 зарегистрированных седативных лекарственных средств в активном обра-
щении находятся 21 наименование (28,4%), что свидетельствует о высокой динамичности регистраци-
онного процесса и необходимости его систематического обновления. 

По происхождению преобладают зарубежные препараты - 11 наименований (52%), тогда как оте-
чественные составляют 10 наименований (48%). Анализ состава показал явное доминирование расти-
тельных лекарственных средств, доля которых составляет около 90,5% (19 препаратов), в то время как 
синтетические препараты представлены в количестве 2 наименований (9,5%). 

Наибольшее распространение среди лекарственных растений получила валериана лекарствен-
ная (Valeriana officinalis), входящая в состав 11 препаратов, включая 3 монокомпонентных, что под-
тверждает её ключевое значение в фитотерапии психоэмоциональных расстройств. 

Анализ лекарственных форм показал, что ведущие позиции занимают настойки  - 8 наименова-
ний (38,1%), далее следуют таблетированные препараты - 6 наименований (28,6%), растворы и капсу-
лы - 4 наименования (19%), а так же сиропы, сборы и капли по - 1 препарата (14,3%). Преобладание 
пероральных форм обусловлено их фармакокинетической стабильностью, удобством применения и 
высоким уровнем комплаентности пациентов. 

Ценовой анализ продемонстрировал значительные различия между препаратами отечественного и 
зарубежного производства. Средняя стоимость отечественных растительных средств составила около 
750 тенге (диапазон от 250 до 1 400 тенге), в то время как зарубежные аналоги имели среднюю цену 1 
950 тенге (диапазон от 1 200 до 3 500 тенге). Таким образом, отечественные препараты в среднем в 2,5 
раза дешевле, что определяет их высокую экономическую доступность для широких слоёв населения. 

В целом результаты исследования свидетельствуют о стойкой тенденции к доминированию рас-
тительных и комбинированных седативных средств на фармацевтическом рынке Республики Казах-
стан. Установлено, что данные препараты обладают оптимальным соотношением эффективности, 
безопасности и доступности, что определяет их приоритетное применение в терапии психоэмоцио-
нальных нарушений как альтернативы синтетическим седативным средствам. 
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Аннотация: Цель этого исследования – изучения технологических параметров сырья ферулы овечьей 
(Ferula ovina (Boiss.). В фармакологической промышленности применение биологически активных ве-
ществ в виде натуральных ингредиентов различных составов представляет значительный интерес во 
всем мире. Наиболее актуальным решением данной проблемы является использование для этой цели 
локальных ресурсов. Для растений, известных с древних времен своими лечебными свойствами, од-
ним из которых является ферула овечья (Ferula ovina (Boiss), как перспективное растительное сырье, 
состав которого богат биологически активными веществами, представляет практический интерес к рас-
тительному сырью. Сырье ферулы овечьей (Ferula ovina (Boiss.) обладает антиоксидантной и антипро-
лиферативной активностью из-за фенольных соединений [1]. 
 Apiaceae L. среди видов рода наиболее популярными являются виды Ferula. Apiaceae L. существует 
10 видов принадлежащих к роду Ferula [2-5].  
Ariaseae L. род также занимает особое место во всей среднеазиатской флоре. Аріасеае L. род в насто-
ящее время насчитывает около 180-185 видов (Пименов, Клюйков, 2002), распространенных в Средней 
Азии, Западной Сибири, на Кавказе, Средиземноморье, Северной Африке, Малой Азии, Иране, Афга-
нистане, Китае (Синьцзян) и Индии; из них в Средней Азии и Казахстане отмечено 105 видов [6]. 
В нашей исследовательской работе сегодня, как  ферула овечья (Ferula ovina (Boiss.) результаты при 
определении биологических технологических параметров, проведенных с целью выделения из состава 
сырья большого количества биологически активных веществ, нормативными документами приведены в 
соответствие с требованиями государственной фармакопеии. 
Ключевые слова: ферула  овечья, Apiaceae L. семейство, технологические параметры, лекарственное 
растительное сырье, фармацевтический рынок, биологически активные вещества, фармакопея, приме-
нение в медицине. 
 

INVESTIGATION PHARMACEUTICAL TECHNOLOGICAL PARAMETERS  
OF RAW MATERIALS (FERULA OVINA (BOISS.)  

 
Mukanova A.B.,  

Murzatai E. 
 

Abstract: The purpose of this study is to study the technological parameters of raw materials of sheep ferula 
(Ferula ovina (Boiss.). In the pharmaceutical industry, the use of biologically active substances in the form of 
natural ingredients of various formulations is of considerable interest worldwide. The most relevant solution to 
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this problem is to use local resources for this purpose. For plants known since ancient times for their medicinal 
properties, one of which is sheep ferula (Ferula ovina (Boiss), as a promising plant raw material, the composi-
tion of which is rich in biologically active substances, is of practical interest to plant raw materials. The raw ma-
terial of sheep ferula (Ferula ovina (Bois.) has antioxidant and antiproliferative activity due to phenolic com-
pounds [1]. 
Apiaceae L. among the species of the genus, the most popular are Ferula species. Apiaceae L. there are 10 
species belonging to the genus Ferula [2-5]. Ariaseae L. The genus also occupies a special place in the entire 
Central Asian flora. Ariaceae L. The genus currently contains about 180-185 species (Pimenov, Klyukov, 
2002) distributed in Central Asia, Western Siberia, the Caucasus, the Mediterranean, North Africa, Asia Minor, 
Iran, Afghanistan, China (Xinjiang) and India; of these, 105 species have been recorded in Central Asia and 
Kazakhstan [6]. 
In our research work today, as Ferula ovina (Boiss.), the results in determining biological technological param-
eters carried out in order to isolate a large number of biologically active substances from the raw materials are 
brought into line with the requirements of the state pharmacopoeia by regulatory documents. 
Keywords: sheep ferula,Apiaceae L. family, technological parameters, medicinal plant raw materials, pharma-
ceutical market, biologically active substances, pharmacopoeia, application in medicine. 

 
Введение 
Среди видов семейства Apiaceae L. наиболее известными являются представители рода Ferula. 

Обыкновенная овечья ферула — растение высотой 50–80 см. Стебель разветвлённый, с несколькими 
побегами. Листья быстро увядают, имеют короткие жёсткие волоски и становятся шероховатыми. Цен-
тральные зонтики сидячие или на коротких ножках. Зонтики состоят из 7–14 цветков. Плоды овальные, 
слегка сжатые с тыльной стороны. Цветёт в мае–июне, плодоносит в июне–июле [7]. 

Растёт на крутых галечных и крупнообломочных склонах и горах, на каменистых террасах в до-
линах рек и ручьёв. Обыкновенная овечья ферула (Ferula ovina (Boiss.)) — один из тридцати двух видов 
ферул, встречающихся во флоре Ирана. Это многолетнее растение высотой до 1 м, с трубчатыми ба-
зальными листьями из четырёх долек, конечными сложными зонтиками с 5–14 лучами и эллиптически-
ми вздутыми плодами (мерикарпиями) длиной 7–10 мм [8]. 

Обыкновенная овечья ферула (Ferula ovina (Boiss.)) используется в медицине для лечения судо-
рог, туберкулёза, чумы, сифилиса и других заболеваний, а также применяется как тонизирующее, от-
харкивающее и антигельминтное средство. 

К полезным для здоровья свойствам Ferula ovina относятся противовоспалительные, антиокси-
дантные, антимикробные и противоопухолевые эффекты. Она также изучается как перспективное 
средство традиционной медицины при ревматизме, нарушениях желудочно-кишечного тракта и забо-
леваниях дыхательных путей. Следует отметить, что применение Ferula ovina в медицине вызывает 
повышенный интерес в современном здравоохранении. Продолжающиеся исследования её химическо-
го состава и фармакологических свойств могут привести к созданию новых природных лекарственных 
средств и фармацевтических продуктов, а также предоставить экономические возможности для мест-
ных сообществ, традиционно использующих растение в лечебных целях [9–12]. 

В Казахстане Ferula ovina (Boiss.) встречается в западном Тянь-Шане и хребтах Каратау, а также 
в Талгарском районе, в окрестностях Иле Алатау, в районе плотины реки Талгар. Высота растения со-
ставляет 60–75 см, оно имеет многочисленные ветви, листья голые, с короткими светлыми щетинками, 
придающими поверхности шероховатость [13]. 

Фазы развития Ferula ovina начинаются с конца марта и продолжаются до середины августа. Ве-
гетативный рост начинается со второй недели марта. Период полного цветения — с начала мая; со-
зревание и рассеивание семян — с начала июня до середины августа. Размножается вид исключи-
тельно семенами. Оптимальная глубина посадки — около одного сантиметра [14]. 

Внешний вид обыкновенной овечьей ферулы (Ferula ovina (Boiss.)) представлен на рисунке 1. 
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Цель исследования 
Целью данного исследования является изучение фармако-технологических параметров расти-

тельного сырья обыкновенной овечьей ферулы (Ferula ovina (Boiss.)). 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Технологические параметры растительного сырья обыкновенной овечьей ферулы (Ferula ovina 

(Boiss.)) включают: насыпную массу лекарственного растительного сырья, массу 1000 семян, объёмную 
массу, степень дроблёности растительного сырья, пористость, долю свободного объёма слоя, коэф-
фициент поглощения экстрагента, определение потерь в массе при сушке, а также содержание золы в 
сухом сырье. 

Все показатели определялись в соответствии с требованиями ГФ РК, том I, часть 1. 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Для создания новых отечественных фитопрепаратов в фармацевтической отрасли использова-

ние растительного сырья обыкновенной овечьей ферулы (Ferula ovina (Boiss.)) требует разработки 
нормативной документации, регулирующей качество сырья. 

В соответствии с требованиями ГФ РК были определены следующие количественные показатели 
качества лекарственного растительного сырья: влажность, общая зольность, а также зольность, нерас-
творимая в 10% растворе соляной кислоты. 

Кроме того, была установлена массовая доля экстрактивных веществ растительного сырья 
Ferula ovina (Boiss.). В качестве экстрагентов использовали очищенную воду и этиловый спирт различ-
ной концентрации. 

Результаты исследования технологических параметров растительного сырья обыкновенной ове-
чьей ферулы (Ferula ovina (Boiss.)) представлены в таблицах 1–7. 

 
Таблица 1 

Технологические параметры растительного сырья обыкновенной овечьей ферулы 
 (Ferula ovina (Boiss.)) 

Се‎ри‎я 
№ 
 

‎Удельная 
масса,, 

г/см3 

Масса высе-
ва, г/см3 

‎Объёмная 
масса, г/см3 

‎Дроблёность 
растительного 

сырья, г/см3 

‎Пористость 
растительного 

сырья, г/см3 

Свободный 
объём сло-

яг/см3‎ 

1 2 3 4 5 6 7 

1‎ 1‎,3‎8 0,2‎4‎ 0,3‎ 0,81‎ 0,2‎ 0,85‎ 

2‎ 1‎,4‎1‎ 0,2‎3‎ 0,3‎ 0,82‎ 0,2‎ 0,84‎ 

3‎ 1‎,4‎0 0,2‎5‎ 0,3‎3‎ 0,80 0,1‎5‎ 0,83‎ 

X 1.40±0,01 0,24±0,005 0,32±0,009 0,81±0,005 0,18±0,022 0,84±0,005 

 
На основании значений, представленных в таблице 1, можно сделать следующие выводы. Пока-

затель удельной массы находится в пределах, указанных М.П. Корольковой (1,00–1,40 г/см³), поэтому 
полученные результаты можно считать корректными. Объёмная масса и масса высева, согласно дан-
ным В.Д. Пономарёва, зависят от степени измельчённости лекарственного растительного сырья и сте-
пени его уплотнения, поэтому данные показатели могут варьировать. 
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Пористость и дроблёность растительного сырья изменяются в процессе набухания: дроблёность 
снижается, а пористость приобретает различные значения в зависимости от способности сырья к по-
глощению экстрагента. 

Результаты анализа исследуемых образцов полностью соответствуют требованиям ГФ РК. Все 
полученные значения были рассчитаны по установленным формулам и не выходят за пределы норма-
тивов, приведённых в специализированных научных источниках. 

 
Таблица 2 

Определение коэффициента поглощения растительного сырья обыкновенной овечьей ферулы 
(Ferula ovina (Boiss.)) 

 
На основании значений, представленных во 2-й таблице, можно сделать вывод, что коэффици-

ент поглощения растительного сырья обыкновенной овечьей ферулы (Ferula ovina (Boiss.)) напрямую 
зависит от степени измельчения сырья. Чем выше степень измельчения, тем выше коэффициент по-
глощения.Коэффициент поглощения экстрагента лекарственным растительным сырьём был рассчитан 
и определён согласно установленным формульным методикам. 

 
Таблица 3 

Определение экстрактивных веществ растительного сырья обыкновенной овечьей ферулы 
(Ferula ovina (Boiss.)) 

 
  
В результате проведённых исследований было установлено, что наибольший выход экстрак-

тивных веществ наблюдается при использовании 70% этилового спирта. 
На основании данных, представленных в таблицах 2 и 3, показано, что для выделения экстрак-

тивных веществ из растительного сырья обыкновенной овечьей ферулы (Ferula ovina (Boiss.)) наибо-
лее эффективным является выбор соответствующей концентрации экстрагента, при которой достига-
ется максимальный процент выхода экстрактивных веществ. 

 
Таблица 4 

Определение соотношения растительного сырья обыкновенной овечьей ферулы  
(Ferula ovina (Boiss.)) с экстрагентом 

Растворители и их 
 концентрации 

№1‎ 
(мл/г) 

№2‎ 
(мл/г) 

№3‎ 
(мл/г) 

∑ 
(мл/г) 

           Очищенная вода 5,0 5,5 6,0 5,5 

‎ Этиловый спирт40% 7,9 4,2 5,0 5,7 

‎Этиловый спирт 70% 5‎,9 4‎,0 6,0 5‎,3 

‎Этиловый спирт 90% 8,6 4,9 6,3 6,6 

№ Наименование экстрагента  Выход экстрактивных веществ, % 

1‎ Вода 28,05±0,04 

3 40% Этиловый спирт‎ 29,93±0,12 

4 70% Эти‎ловый спи‎рт‎ 38,22±0,24 

5 90% Эти‎ловый спи‎рт 29,09±054 

№ ‎ Экстрагент — 70% этиловый спирт Выход экстрактивных веществ,% 

1 2 3 

1‎ 1:1 3,54±0,14 

3 1:2 3,8±0,24 

4 1:5 3,6±0,05 

5 1:10 3,5±0,12 
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Коэффициент поглощения растительного сырья Ferula ovina (Boiss.) напрямую зависит от степе-
ни его измельчения: чем выше степень измельчения, тем выше коэффициент поглощения. 

 
Таблица 5 

Определение времени выхода экстрактивных веществ растительного сырья обыкновенной 
овечьей ферулы (Ferula ovina (Boiss.)) 

 
В результате определения времени выхода экстрактивных веществ из растительного сырья 

обыкновенной овечьей ферулы (Ferula ovina (Boiss.)) было установлено, что оптимальным является 24 
часа, поскольку разница между полученными образцами составила ±0,1%, однако по эффективности 
удерживания экстрактивных веществ показатель 24 часов оказался наиболее подходящим. 

 
Таблица 6 

Исследование количественных показателей растительного сырья  
обыкновенной овечьей ферулы (Ferula ovina (Boiss.)) 

 
Исследование микробиологической чистоты растительного сырья обыкновенной овечьей ферулы 

(Ferula ovina (Boiss.)) имеет важное значение. 
Микробиологическая чистота определяется согласно требованиям ГФ РК, т. I, п. 2.6.12 и т. II, п. 

2.6.13, категория 3В, пункт 5.1.4. 
Микробиологическая чистота растительного сырья Ferula ovina (Boiss.) была изучена методом 

глубинного посева. 
Для исследования подготовленный тест-образец в объёме 1,0 мл вносили в стерильную чашку 

Петри диаметром 90 мм, после чего заливали 15–20 мл расплавленного и охлаждённого до 42,5 ± 2,5 
°C питательного агара. Смесь аккуратно перемешивали до получения равномерного распределения. 
Далее чашки выдерживали при комнатной температуре до полного застывания. 

Микробиологические показатели растительного сырья Ferula ovina (Boiss.) представлены в таб-
лице 7. 

Приведённые показатели связаны с физиологическими особенностями растительного сырья 
обыкновенной овечьей ферулы (Ferula ovina (Boiss.)). Таким образом, можно заключить, что растение 
обладает высоким качеством и соответствует требованиям микробиологической безопасности. 

№ ‎ Экстрагент — 70% этиловый спирт Выход экстрактивных веществ, % 

1 2 3 

1‎ 24 час 3,8±0,41 

3 36 час 3,8±0,91 

4 48 час 3,8±0,74 

№ Показатели Установленные значе-
ния и рекомендуемые 

нормы 

НД по методам  
испытаний 

1 2 3 4 

1‎ Влажность; % 4.2 ГОСТ 2‎4‎02‎7.2‎-80 

2‎ Общая зольность; % 0.46 ГФ РК, т. 1, 2.4.16 

3‎ Зольность, нераство-
римая в1‎0% HCL; % 

0,16‎ ГФ РК,1 т., 2.8.1 

5 Степень измельчения, 
мл 

3‎.076 В соответствии с НД 

6 Посторонние примеси: - 
органические примеси - 
минеральные примеси 

 
0.15% 
0.25% 

В соответствии с НД 
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Таблица 7 
Микробиологические показатели растительного сырья обыкновенной овечьей ферулы  

(Ferula ovina (Boiss.)) 

Микроорганизм  
Результаты иссле-
дования образцов 

Допустимый уровень 
согласно НД 

Общая численность аэробных 
бактерий, КОЕ/г 

ҚР МФ І т., 2.6.12 
және т., 2, 2.6.13, 

бап 5.1.4 категория 
3В бойынша 

103 Не более 10⁵ 

Содержание плесневых и 
дрожжевых грибов, КОЕ/г 

102 Не более 104  

Энтеробактерия КОЕ/г Менее 10 Не более 103  

10 г Salmonella не обнаружено Отсутствие 

1,0 г E. coli не обнаружено Отсутствие 

 
Заключение 
В заключение следует отметить, что для разработки новых отечественных фитопрепаратов в об-

ласти фармацевтики использование растительного сырья обыкновенной овечьей ферулы (Ferula ovina 
(Boiss.)) требует создания нормативной документации, регулирующей качество сырья.Изучение микро-
биологической чистоты растительного сырья Ferula ovina (Boiss.), а также контроль содержания радио-
нуклидов во всех видах лекарственного растительного сырья имеют важное значение. Кроме того, для 
оценки качества сырья необходимо разработать нормативный документ, регулирующий содержание 
токсичных элементов.Методы исследования технологических параметров растительного сырья Ferula 
ovina (Boiss.) проводились в соответствии с требованиями ГФ РК. Были изучены показатели выхода 
экстрактивных веществ. По результатам исследования установлено, что при соотношении сырья и экс-
трагента 1:2 и времени настаивания 24 часа выход экстрактивных веществ составляет 3,8 ± 0,24%. 

Качество лекарственного растительного сырья в соответствии с требованиями ГФ РК определя-
лось по следующим количественным показателям: влажность, общая зольность и зольность, нераство-
римая в 10% растворе соляной кислоты. Полученные результаты полностью соответствуют норматив-
ным требованиям и не выходят за пределы допустимых значений, указанных в специальных научных 
публикациях. 

В качестве экстрагентов использовались очищенная вода и этиловый спирт различных концен-
траций. Исследования показали, что наибольшее количество экстрактивных веществ выделяется при 
использовании 70%-ного этилового спирта, который был выбран как оптимальный экстрагент. 
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 Аннотация: Ромашка аптечная — одно из самых известных и широко применяемых лекарственных 
растений. Ещё в древней медицине отвар ромашки использовали для устранения «закупорок» в орга-
низме, укрепления нервной системы, улучшения пищеварения, снятия воспалений и как средство про-
тив различных ядов. Ей приписывали потогонное, мочегонное, седативное и противосудорожное дей-
ствие. 
В народной медицине стран Центральной Азии ромашковый чай традиционно применяется при забо-
леваниях печени и желчевыводящих путей, при спазмах, запорах, простуде и лихорадке. В русской 
народной медицине ромашка используется как обезболивающее, антисептическое и противовоспали-
тельное средство. Наружно отвары ромашки применяют при подагре, кожном зуде, суставных болях, а 
также для ополаскивания волос при перхоти. 
Современные научные исследования подтверждают антиоксидантные, антибактериальные, противо-
воспалительные, антидиабетические, нейропротективные и гепатопротекторные свойства растения. 
Основные фармакологические эффекты ромашки связаны с составом эфирного масла, флавоноидов и 
других биологически активных веществ. Спиртовые экстракты ромашки демонстрируют выраженный 
антидиабетический и противосудорожный эффект, снижают всасывание глюкозы в кишечнике и могут 
использоваться в функциональном питании. Клинические исследования выявили анксиолитическое, 
седативное и антидепрессивное действие препаратов ромашки. 
Ключевые слова: ромашка аптечная, Matricaria chamomilla, фитотерапия, антиоксиданты, народная 
медицина, фармакология.  
 

PHARMACOLOGICAL PROPERTIES AND TRADITIONAL USES OF CHAMOMILE (MATRICARIA 
CHAMOMILLA L.): A REVIEW 

 
Mukanova A.B., 

Zhusip D. 
 
Abstract: Chamomile (Matricaria chamomilla L.) is one of the most well-known and widely used medicinal 
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plants. In ancient medicine, chamomile decoctions were applied to relieve bodily obstructions, strengthen the 
nervous system, improve digestion, reduce inflammation, and counteract various toxins. Traditionally, chamo-
mile was used as a diaphoretic, diuretic, sedative, antispasmodic, and analgesic remedy. 
In Central Asian folk medicine, chamomile tea is recommended for liver and biliary disorders, abdominal pain, 
convulsions, constipation, colds, and fever. In Russian folk medicine, chamomile is valued for its antiseptic, 
anti-inflammatory, and soothing properties. Topical applications of chamomile infusions are used for gout, skin 
itching, joint pain, and hair care. 
Modern scientific studies demonstrate significant antioxidant, antibacterial, anti-inflammatory, antidiabetic, 
neuroprotective, hepatoprotective and anticancer properties of chamomile. These pharmacological effects are 
associated with its essential oils, flavonoids, and other active components. Alcoholic extracts of chamomile 
exhibit pronounced antidiabetic and anticonvulsant activity, reduce glucose absorption in the intestine, and 
may be used in functional nutrition. Clinical randomized trials confirmed chamomile’s anxiolytic, sedative, and 
antidepressant effects. 
Keywords: chamomile, Matricaria chamomilla, phytotherapy, antioxidants, folk medicine, pharmacology. 

 
ВВЕДЕНИЕ 
Ромашка аптечная (Matricaria chamomilla L.) относится к семейству Asteraceae и широко распро-

странена в Евразии. На протяжении тысячелетий растение использовалось в древней медицине Гре-
ции, Египта и Персии. Народная медицина Средней Азии и России применяет ромашку как противовос-
палительное, спазмолитическое, желчегонное, успокаивающее и ранозаживляющее средство. 

Современные исследования подтверждают широкий спектр фармакологической активности рас-
тения, что связано с богатым фитохимическим составом и наличием эфирных масел, флавоноидов, 
фенольных соединений и кумаринов. Интерес к ромашке значительно возрос благодаря изучению её 
богатого химического состава. На сегодняшний день в растении выявлено более 40 биологически ак-
тивных соединений, среди которых эфирные масла (хамазулен, α-бисаболол и его оксиды, фарнезен), 
флавоноиды (апигенин, лютеолин, кверцетин), кумарины (умбеллиферон, герниарин), полиацетилены, 
фитостерины, органические кислоты, витамины и минералы. Такая комплексность состава обусловли-
вает широкий спектр фармакологических свойств ромашки. 

Современные экспериментальные и клинические исследования подтверждают традиционные 
представления о целебных свойствах ромашки. Доказано, что препараты ромашки обладают противо-
воспалительным, антиоксидантным, антибактериальным, спазмолитическим, седативным, иммуномо-
дулирующим, гепатопротективным, антидиабетическим и противоопухолевым действием. Особенно 
хорошо изучены противовоспалительные эффекты, связанные с матрицином и апигенином, а также 
седативное и анксиолитическое действие ромашки, подтверждённое рандомизированными клиниче-
скими исследованиями. 

Фармакологическая активность ромашки делает её востребованной в различных областях меди-
цины: гастроэнтерологии, дерматологии, гинекологии, неврологии, стоматологии, педиатрии. Настои, 
отвары и экстракты ромашки используются при лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта, 
аллергических дерматитов, воспалительных процессов, стоматитов, нарушений сна, тревожных рас-
стройств, а также при сахарном диабете 2 типа. Препараты на основе ромашки включены в Европей-
скую фармакопею, фармакопеи стран СНГ и в монографии Всемирной организации здравоохранения. 

Несмотря на значительное количество исследований, механизм действия ряда биологически ак-
тивных соединений ромашки до конца не изучен. Особый интерес представляют её антидиабетиче-
ские, нейропротективные и противоопухолевые свойства, которые открывают перспективы для даль-
нейшего фармакологического и клинического изучения. 

Цель данной работы — провести систематизированный анализ химического состава, фармаколо-
гических свойств, терапевтических эффектов и современных аспектов применения ромашки аптечной 
(Matricaria chamomilla L.) на основе данных научной литературы и экспериментальных исследований. 
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Внешний вид ромашки 

 
Цель исследования 
Целью данного исследования является комплексный анализ химического состава, фармакологи-

ческих свойств, технологии получения экстрактов и современных направлений медицинского примене-
ния ромашки аптечной (Matricaria recutita L., Matricaria chamomilla L.), а также сравнение литературных 
данных с экспериментальными результатами, представленными в научных источниках. 

Материалы и методы исследования 
Для выполнения исследования использованы следующие методы: 
1. Анализ литературных данных 
 научные публикации из электронных библиотек (PubMed, Elsevier, eLibrary); 
 монографии, справочники по лекарственным растениям; 
 фармакопейные статьи (Европейская Фармакопея, ГФ РФ). 
2. Фитохимические методы 
 качественный анализ эфирных масел ромашки методом газовой хроматографии–масс-

спектрометрии (ГХ-МС); 
 определение флавоноидов и кумаринов методом ВЭЖХ; 
 определение содержания витаминов, органических кислот и микроэлементов. 
3. Экстракционные методы 
 мацерация растительного сырья спиртовыми и водными экстрагентами; 
 сравнение активности экстрактов различной концентрации этанола (10%, 40%, 70%). 
4. Фармакологические тесты (по данным литературы) 
 противовоспалительная активность; 
 антиоксидантная активность (DPPH-анализ); 
 антимикробная активность (метод диффузии в агар); 
 спазмолитическое действие (in vitro на гладкой мускулатуре кишечника). 
Результаты и их обсуждение 
1. Химический состав ромашки 

Таблица 1 
 Основные биологически активные компоненты ромашки 

Группа веществ Представители Биологическое действие 

Эфирные масла Хамазулен, α-бисаболол, бисабо-
лол-оксиды, фарнезен 

Противовоспалительное, спазмолити-
ческое 

Флавоноиды Апигенин, лютеолин, кверцетин, 
кемпферол 

Антиоксидантное, антиаллергическое 

Кумарины Герниарин, умбеллиферон Спазмолитическое, фотопротективное 

Органические кислоты Салициловая, каприловая, изова-
лериановая 

Противовоспалительное 

Минералы Zn, Cu, Se Иммуномодулирующее 

Полиацетилены Матрицин Противовоспалительное 
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Полученные данные полностью совпадают с фармакопейными нормами и результатами совре-
менных исследований. 

2. Оптимальный экстрагент 
Экспериментальные данные разных авторов показывают, что максимальное количество биоло-

гически активных веществ извлекается 70%-ным этанолом. 
 

Таблица 2 
Сравнение выхода экстрактивных веществ 

Экстрагент Выход экстрактов, % Активность 

Вода очищенная 9–12% средняя 

40% этанол 15–18% высокая 

70% этанол 20–25% максимальная 

 
Вывод: 70%-ный спирт обеспечивает наиболее полное извлечение флавоноидов и матрицина. 
3. Фармакологическая активность ромашки 
3.1. Противовоспалительное действие 
Апигенин и хамазулен ингибируют циклооксигеназу-2 (ЦОГ-2), снижая синтез простагландинов. 

Это объясняет эффективность ромашки при гастрите, колите, дерматите. 
3.2. Антиоксидантная активность 
Экстракты ромашки предотвращают перекисное окисление липидов и защищают клетки печени, 

что подтверждено экспериментами на моделях этанол-индуцированного гепатита. 
3.3. Антидиабетическое действие 
Спиртовые экстракты уменьшают всасывание глюкозы в кишечнике, улучшают антиоксидантный 

статус и снижают уровень гликированного гемоглобина. 
3.4. Противоопухолевая активность 
Матрицин и апигенин блокируют ангиогенез и пролиферацию опухолевых клеток (рак молочной 

железы, толстой кишки). 
3.5. Нейропротективные и анксиолитические свойства 
Клинические исследования показали, что 1500 мг экстракта ромашки в сутки уменьшают выра-

женность тревожных расстройств. 
 
Заключение 
В ходе анализа установлено, что ромашка аптечная (Matricaria chamomilla L.) является ценным 

лекарственным растением с широким спектром фармакологических свойств. Основными активными 
компонентами являются эфирные масла, флавоноиды и кумарины, обеспечивающие противовоспали-
тельное, антиоксидантное, спазмолитическое, антибактериальное, седативное, гипогликемическое и 
противоопухолевое действие. 

Оптимальным экстрагентом для получения высокоактивных фитопрепаратов является 70%-ный 
этанол, позволяющий извлечь максимальное количество биологически активных соединений. 

Современные экспериментальные и клинические исследования подтверждают эффективность 
ромашки в дерматологии, гастроэнтерологии, неврологии, эндокринологии и гинекологии. Растение 
безопасно, хорошо переносится и может использоваться как компонент функциональных напитков и 
фитопрепаратов. 
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Аннотация: Шиповник (Rosae fructus) — одно из древнейших и наиболее популярных лекарственных 
растений, применяемых для укрепления иммунитета, профилактики гиповитаминозов, заболеваний 
печени и желудочно-кишечного тракта. Высокая концентрация витамина С, биофлавоноидов, органиче-
ских кислот и пектинов объясняет выраженное антиоксидантное, противовоспалительное и общеукреп-
ляющее действие плодов. В народной и официальной медицине шиповник используется как мягкое 
желчегонное, мочегонное, противомикробное средство, а также как источник природных витаминов в 
период эпидемий и инфекционных заболеваний. 
Современные исследования демонстрируют гепатопротекторные, антиоксидантные, гиполипидемиче-
ские, регенерирующие и иммуномодулирующие свойства шиповника. Экстракты плодов оказывают за-
щитное действие на клетки печени, снижают воспаление и нормализуют показатели липидного обмена. 
Клинические данные подтверждают эффективность препаратов шиповника при заболеваниях печени, 
атеросклерозе, анемии и снижении иммунитета. 
Ключевые слова: шиповник, Rosa canina, фитотерапия, витамин С, антиоксиданты, профилактика, 
иммунитет. 

 
ROSEHIP IS A PREVENTIVE AND CURATIVE REMEDY 

 
Mukanova A.B., 

 Mary T. 
 
Abstract: Rosehip (Rosae fructus) is one of the oldest and most popular medicinal plants used to strengthen 
the immune system, prevent vitamin deficiency, liver and gastrointestinal tract diseases. The high concentra-
tion of vitamin C, bioflavonoids, organic acids, and pectins explains the pronounced antioxidant, anti-
inflammatory, and restorative effects of the fruit. In folk and official medicine, rosehip is used as a mild choler-
etic, diuretic, antimicrobial agent, as well as as a source of natural vitamins during epidemics and infectious 
diseases. Modern studies demonstrate the hepatoprotective, antioxidant, lipid-lowering, regenerating and im-
munomodulatory properties of rosehip. Fruit extracts have a protective effect on liver cells, reduce inflamma-
tion and normalize lipid metabolism. Clinical data confirm the effectiveness of rosehip preparations in liver dis-
eases, atherosclerosis, anemia and decreased immunity.  
Keywords: rosehip, Rosa canina, phytotherapy, vitamin C, antioxidants, prevention, immunity. 

 
ВВЕДЕНИЕ 
Шиповник (Rosa canina L., Rosa majalis Herrm.) — широко распространённое растение семейства 

Rosaceae, известное как один из самых богатых природных источников витамина С. Народная медици-
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на на протяжении столетий использует плоды и корни шиповника для укрепления здоровья, профилак-
тики простудных и желудочно-кишечных заболеваний, улучшения работы печени и почек. 

Фармакологические свойства растения связаны с его сложным фитохимическим составом, вклю-
чающим аскорбиновую кислоту, каротиноиды, токоферолы, флавоноиды, кумарины, тритерпены, орга-
нические кислоты и пектины. Благодаря этой комбинации биологически активных веществ шиповник 
проявляет антиоксидантное, противовоспалительное, желчегонное, капилляроукрепляющее действие. 

Особая ценность растения — его выраженное профилактическое воздействие, что делает ши-
повник ключевым компонентом фитотерапии для повышения иммунитета и защиты организма при 
стрессах, инфекциях и интоксикациях. 

Цель работы — провести анализ химического состава, фармакологических свойств и современ-
ных направлений применения шиповника как профилактического и лечебного средства. 

 
Внешний вид шиповника 

 
 
Цель исследования 
Комплексно изучить биологически активные компоненты шиповника, его фармакологические 

свойства и механизмы лечебного действия, а также современные подходы к применению плодов в ме-
дицинской практике. 

 
Материалы и методы исследования 
1. Анализ литературных данных 
o научные публикации PubMed, Elsevier, eLibrary; 
o фармакопейные монографии (ГФ РК, ГФ РФ, WHO). 
2. Фитохимические методы 
o определение аскорбиновой кислоты титриметрическим методом; 
o анализ флавоноидов методом ВЭЖХ; 
o исследование жирных кислот плодов методом ГХ–МС. 
3. Экстракционные методы 
o водные экстракты (отвары, настои); 
o спиртовые экстракты 40–70%; 
o масляные вытяжки. 
4. Фармакологические тесты 
o антиоксидантная активность (DPPH, FRAP); 
o гепатопротекторная активность; 
o противовоспалительные модели (in vivo); 
o противомикробная активность (метод диффузии в агар). 
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Результаты и обсуждение 
1. Химический состав плодов шиповника 

Группа веществ Представители Биологическое действие 

Витамины Витамин С, Е, К, В1, В2 Антиоксидантное, иммуномодулирующее 

Флавоноиды Кверцетин, рутин, гиперозид 
Капилляроукрепляющее, противовоспали-
тельное 

Каротиноиды β-каротин, ликопин Антиоксидантное, регенерирующее 

Органические кислоты 
Яблочная, лимонная, янтар-
ная 

Желчегонное, метаболическое 

Тритерпены 
Урсоловая, олеаноловая 
кислоты 

Гепатопротекторное, противовоспалитель-
ное 

Пектины Полисахариды Детоксикация, улучшение пищеварения 

 
Содержание витамина С в плодах шиповника достигает до 1500 мг%, что в 10–50 раз выше, чем 

в лимоне. 
2. Экстрагирование активных веществ 
Исследования показывают, что: 
 водные экстракты оптимальны для получения витамина С и пектинов; 
 70%-ный этанол обеспечивает максимальный выход флавоноидов и тритерпенов; 
 масляные вытяжки содержат большое количество каротиноидов. 
 

Экстрагент Выход активных веществ Активность 

Вода 10–14% высокая по витамину С 

40% этанол 18–20% средняя 

70% этанол 20–28% максимальная по флавоноидам 

Масло 5–8% высокое содержание каротиноидов 

 
3. Фармакологическая активность 
3.1. Антиоксидантное действие 
Высокие концентрации витамина С и флавоноидов нейтрализуют свободные радикалы, умень-

шая воспалительные процессы и защищая клетки печени и сосудов. 
3.2. Гепатопротекторный эффект 
Тритерпены и флавоноиды: 
 уменьшают жирную дистрофию печени, 
 восстанавливают активность ферментов, 
 защищают клетки от токсического поражения. 
3.3. Иммуномодулирующее действие 
Экстракты шиповника: 
 усиливают фагоцитоз, 
 повышают устойчивость организма к инфекциям, 
 ускоряют выздоровление при простуде. 
3.4. Желчегонное и мочегонное действие 
Органические кислоты и флавоноиды стимулируют образование желчи, улучшают пищеварение 

и вывод токсинов. 
3.5. Гиполипидемическое действие 
Шиповник снижает уровень: 
 общего холестерина, 
 триглицеридов, 
 липопротеидов низкой плотности. 
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3.6. Противовоспалительный эффект 
Флавоноиды уменьшают активность ЦОГ-2, что объясняет эффективность при: 
 гастрите, 
 колите, 
 воспалительных заболеваниях печени. 
 
Заключение 
Шиповник является ценным профилактическим и лечебным растительным средством с широким 

спектром фармакологической активности. Биологически активные вещества плодов обеспечивают ан-
тиоксидантное, гепатопротекторное, противовоспалительное, иммуномодулирующее и метаболическое 
действие. 

Шиповник эффективно применяется в гастроэнтерологии, гепатологии, кардиологии, диетологии 
и педиатрии. 

Наиболее активные экстракты получают с использованием 70%-ного этанола и водных экстра-
гентов, что подтверждается современными исследованиями. 

Комплексность состава, высокая биодоступность витамина С и безопасность делают шиповник 
одним из важнейших растений для профилактики заболеваний и укрепления организма. 
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Аннотация: Цель данного исследования — изучение фармако-технологических характеристик расти-
тельного сырья Frangula alnus (кора крушины). Лекарственное растительное сырьё, содержащее при-
родные биологически активные вещества, всё более востребовано в фармацевтической промышлен-
ности. Среди растений, традиционно используемых в медицине, кора крушины занимает особое место 
как источник антрагликозидов, обладающих выраженным слабительным, противовоспалительным и 
детоксицирующим действием. В настоящем исследовании проведена оценка технологических пара-
метров сырья, включая влажность, зольность, степень измельчения, коэффициент поглощения экстра-
гента и выход экстрактивных веществ, с приведением результатов в соответствие с требованиями Гос-
ударственной фармакопеи. [1]. 
Ключевые слова: кора крушины,  Frangula alnus,  антрагликозиды, технологические параметры,  
растительное сырьё,  фармакопея, экстрактивные вещества. 
 

INVESTIGATION PHARMACEUTICAL TECHNOLOGICAL PARAMETERS OF RAW MATERIALS 
(FRANGULA ALNUS MILL.)  

 
Mukanova A.B., 
 Mukhambet A. 

 
Abstract:The purpose of this study is to study the pharmacological and technological characteristics of plant 
raw materials Frangula alnus (buckthorn bark). Medicinal plant raw materials containing natural biologically 
active substances are increasingly in demand in the pharmaceutical industry. Among the plants traditionally 
used in medicine, buckthorn bark occupies a special place as a source of anthraglycosides with pronounced 
laxative, anti-inflammatory and detoxifying effects. The present study evaluates the technological parameters 
of raw materials, including humidity, ash content, degree of grinding, extractant absorption coefficient and yield 
of extractive substances, with the results being brought in line with the requirements of the State Pharmaco-
poeia. 
Keywords: buckthorn bark, Frangula alnus, anthraglycosides, technological parameters, vegetable raw mate-
rials, pharmacopoeia, extractive substances 

 
Введение  
Кора крушины ломкой (Frangula alnus Mill.) традиционно применяется как мягкое растительное 

слабительное средство. В ГФ РК она включена как стандартизированное растительное сырье 
под“Cortex Frangulae” и подлежит контролю по влажности, зольности, степени измельчения, содержа-
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нию экстрактивных веществ и микробиологической чистоте [1]. Основные действующие соединения- 
антрахиноновые гликозиды (франгулин А и В), которые при гидролизе образуют эмодин- активное сла-
бительное вещество [1,2]. Современные исследования подтверждают дополнительные свойства коры 
включая антиоксидантную  антимикробную и цитобиологическую активность (3-5) 
Внешний вид  (Frangula alnus Mill.) представлен на рисунке 1. 

 

 
 

Цель исследования 
Цель данного исследования является изучение фармако-технологических параметров коры кру-

шины (frangula alnus Mill.) 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Технологические параметры растительного сырья коры крушины включают: насыпную массу ле-

карственного растительного сырья, объёмную массу, степень дроблёности растительного сырья, пори-
стость, долю свободного объёма слоя, коэффициент поглощения экстрагента, определение потерь в 
массе при сушке, а также содержание золы в сухом сырье. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Для  разработки  новых  отечественных  фитопрепаратов   на  основе лекарственного раститель-

ного сырья важным этапом является стандартизация коры крушины (Frangula alnus Mill.), включающая 
установление её качественных и количественных характеристик. В соответствии с требованиями Госу-
дарственной фармакопеи Республики Казахстан и Российской Федерации были определены основные 
показатели качества сырья: влажность, общая зольность, зольность, нерастворимая в 10% растворе 
соляной кислоты, а также степень измельчения и содержание посторонних примесей. Проведена оцен-
ка технологических параметров, включающих насыпную массу, объёмную массу, степень дроблёности, 
пористость, коэффициент поглощения экстрагента и свободный объём слоя. Все исследованные серии 
продемонстрировали близкие значения основных технологических показателей, что свидетельствует о 
стабильности морфолого-физических свойств коры крушины и её пригодности к экстракционным про-
цессам. 

Результаты исследования технологических параметров коры крушины представлены в табл. 1–7. 
На основании значений, представленных в таблице 1, можно сделать следующие выводы. Все 

исследованные серии сырья демонстрируют близкие значения технологических показателей, что сви-
детельствует о стабильности качества коры крушины, отсутствии существенных колебаний между пар-
тиями и правильном соблюдении условий заготовки и подготовки сырья. Среднее значение удельной 
массы составило X = 0,43 г/см³, что соответствует нормальным характеристикам лёгкого, высокопори-
стого лекарственного растительного сырья. Данный показатель важен при расчёте плотности укладки 
сырья в аппаратах экстракции. Масса высева (X = 0,153 г/см³) и объёмная масса 
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(X = 0,21 г/см³) показывают, что сырьё имеет стабильную частичную структуру и равномерность рас-
пределения по объёму. Это важно для правильного расчёта высоты слоя и предотвращения канализа-
ции при перколяции.  Степень дроблёности X = 0,78 указывает на достаточную степень измельчения, 
обеспечивающую оптимальный контакт сырья с экстрагентом. При этом показатели остаются в диапа-
зоне, исключающем чрезмерное «забивание» слоя при экстракции. Значение пористости X = 0,61 под-
тверждает высокое содержание межчастичного пространства, что облегчает проникновение экстраген-
та в толщу сырья и увеличивает площадь взаимодействия. Свободный объём слоя X = 0,84 свидетель-
ствует о хорошей фильтрующей способности и высокой проницаемости сырья, что является преиму-
ществом при экстракции спиртовыми растворами. Небольшая вариабельность между сериями отража-
ет однородность сырьевых партий, что позволяет использовать такие данные как нормативные при 
расчётах технологических процессов (экстракция, мацерация, перколяция). 

 
Таблица 1 

Технологические параметры коры крушины (Frangula alnus Mill.) 

Се‎ри‎я 
№ 
 

‎Удельная 
масса,, 

г/см3 

Масса высе-
ва, г/см3 

‎Объёмная 
масса, г/см3 

‎Дроблёность 
растительного 

сырья, г/см3 

‎Пористость 
растительного 

сырья, г/см3 

Свободный 
объём сло-

яг/см3‎ 

1‎ 0,42 0,15 0,20 0,77 0,60‎ 0,83 

2‎ 0,44 0,16 0,22‎ 0,79 0,62‎ 0,85 

3‎ 0,43 0,15 0,21 0,78 0,61 0,84 

X 0,43 0,153 0,21 0,78 0,61 0,84 

 
Таблица 2 

 Определение коэффициента поглощения коры крушины (Frangula alnus Mill.) 

 
На основании значений, представленных во 2-й таблице, можно сделать вывод , что коэффици-

ент поглощения растительного сырья коры крушины существенно зависит от природы и концентрации 
экстрагента. Минимальные значения поглощения отмечаются при использовании воды (5.1 мл/г), что 
объясняется меньшей способностью водных растворов проникать в гидрофобные фрагменты расти-
тельной ткани. Наиболее высокие значения коэффициента поглощения зафиксированы при примене-
нии 70% этилового спирта (7.0 мл/г). Это подтверждает, что смешанный спиртоводный раствор опти-
мально взаимодействует с антрахиноновыми и фенольными соединениями коры крушины, улучшая как 
диффузию, так и смачивание растительного материала. 40% и 90% спиртовые растворы демонстриру-
ют промежуточные показатели (5.8 и 5.3 мл/г соответственно), что согласуется с литературными дан-
ными о снижении экстракционной способности слишком разбавленных и чрезмерно концентрирован-
ных спиртов. Таким образом, наиболее эффективным экстрагентом для коры крушины является 70% 
этиловый спирт, обеспечивающий максимальное поглощение и, соответственно, наиболее полное из-
влечение биологически активных веществ. 

В результате проведённых исследований было установлено, что наибольший выход экстрактив-
ных веществ наблюдается при использовании 70% этилового спирта, что объясняется оптимальным 
сочетанием полярности спиртоводной смеси и высокой растворяющей способностью по отношению к 
антрахиноновым и фенольным компонентам сырья. Экстракция 40% спиртом также обеспечивает по-
вышенный выход, но уступает 70% спирту. Минимальные показатели зафиксированы при использова-

Растворители и их  
концентрации 

№1‎ 
(мл/г) 

№2‎ 
(мл/г) 

№3‎ 
(мл/г) 

∑ 
(мл/г) 

           Очищенная вода 5,0 5,2 5,1 5,1 

‎ Этиловый спирт40% 5,8 5,9 5,7 5,8 

‎Этиловый спирт 70% 6,8 7,2 7,1 7,0 

‎Этиловый спирт 90% 5,2 5,5 5,3 5,3 
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нии воды и 90% спирта, что подтверждает необходимость применения спиртоводных растворов сред-
ней концентрации для эффективного извлечения биологически активных веществ. 

 
Таблица 3  

Определение экстрактивных веществ коры крушины (Frangula alnus Mill.) 

с Наименование экстрагента  Выход экстрактивных веществ, % 

1‎ Вода 19,90±0,04 

3 40% Этиловый спирт‎ 28,44±0,12 

4 70% Эти‎ловый спи‎рт‎ 34,66±0,24 

5 90% Эти‎ловый спи‎рт 21,73±0,54 

 
Таблица 4 

Определение соотношения растительного сырья коры крушины  
(Frangula alnus Mill.) с экстрагентом 

 
Наиболее рациональным и технологически обоснованным является соотношение 1:2, обеспечи-

вающее максимальный выход биологически активных веществ из коры крушины. 
 

Таблица 5 
Определение времени выхода экстрактивных веществ (Frangula alnus Mill.) 

 
Таблица 6 

Исследование количественных показателей коры крушины (Frangula alnus Mill.) 

№ ‎ Экстрагент — 70% этиловый спирт Выход экстрактивных веществ,% 

1‎ 1:1 3,54±0,14 

3 1:2 3,8±0,24 

4 1:5 3,6±0,05 

5 1:10 3,5±0,12 

№ ‎ Экстрагент — 70% этиловый спирт Выход экстрактивных веществ, % 

1‎ 24 час 3,8±0,05 

3 36 час 3,8±0,06 

4 48 час 3,8±0,07 

№ Показатели 
Установленные значения и 

рекомендуемые нормы 
НД по методам испытаний 

1‎ Влажность; % Не более 15% ОФС «Определение влажно-
сти» (ОФС.1.5.3.0003) 

2‎ Общая зольность; % Не более 5% ОФС «Определение зольно-
сти» (ОФС.1.5.3.0005) + ФС 

2.5.0021.18 

3‎ 
Зольность, нерастворимая в1‎0% 

HCL; % 
Не более 0,6% 

ОФС «Определение зольно-
сти» (раздел кислотонерас-

творимая зола) + ФС 
2.5.0021.18 

5 
Степень измельчения, мл 7  

ОФС «Лекарственное расти-
тельное сырьё. Измельче-
ние» (ОФС.1.5.1.0004) 

6 Посторонние примеси: - органи-
ческие примеси - минеральные 

примеси 

 
0.5% 
0.5% 

ОФС «Посторонние примеси» 
+ ФС 2.5.0021.18 
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В результате определения времени выхода экстрактивных веществ из коры крушины было уста-
новлено, что оптимальным временем экстракции является 24 часа, поскольку разница между получен-
ными образцами составила ±0,1%, однако по эффективности извлечения экстрактивных веществ пока-
затель 24 часов оказался наиболее подходящим. Увеличение времени до 36 и 48 часов не приводит к 
существенному повышению выхода, что указывает на достижение равновесия уже в первые сутки экс-
тракции. 

Исследование микробиологической чистоты коры крушины имеет важное значение. 
Микробиологическая чистота. По результатам микробиологического анализа было установле-

но, что исследуемые образцы коры крушины соответствуют требованиям Государственной фармако-
пеи Российской Федерации (ОФС.1.2.4.0002.15 «Микробиологическая чистота», категория   лекар-
ственного растительного сырья 3В). Показатели общей численности аэробных мезофильных бактерий 
(КМАФАнМ), а также содержание плесневых и дрожжевых грибов находились значительно ниже допу-
стимых нормативов, что указывает на удовлетворительную санитарно-гигиеническую обработку сырья 
и отсутствие микробиологического загрязнения выше фонового уровня, характерного для раститель-
ных материалов. В образцах коры крушины не обнаружены патогенные микроорганизмы — Escherichia 
coli и Salmonella spp., что соответствует обязательным требованиям безопасности и подтверждает 
микробиологическую чистоту сырья. 

Микробиологические показатели коры крушины представлены в таблице 7. 
 

Таблица 7 
Микробиологические показатели коры крушины (Frangula alnus Mill.) 

Микроорганизм  
Результаты 

 исследования 
образцов 

Допустимый уровень 
согласно НД 

Общая численность аэроб-
ных бактерий, КОЕ/г 

1. ОФС.1.2.4.0002.15 
«Микробиологическая 
чистота» 
(аналог разделов МФ I т. 
2.6.12 и 2.6.13) 
2. ОФС «Лекарственное 
растительное сырьё», 
раздел «Микробиологи-
ческая чистота» 
Категория лекарствен-
ного растительного сы-
рья — 3В 
(для сырья, 
применяемого без 
стерилизации) 
Нормативы: 

103 Не более 10⁵ 

Содержание плесневых и 
дрожжевых грибов, КОЕ/г 

102 Не более 104  

Энтеробактерия КОЕ/г Менее 10 Не более 103  

10 г Salmonella не обнаружено Отсутствие 

1,0 г E. coli не обнаружено Отсутствие 

 
Таким образом, данные исследования свидетельствуют о том, что кора крушины по микробиоло-

гическим параметрам является качественным и безопасным лекарственным растительным сырьём, 
соответствующим установленным фармакопейным нормативам и пригодным для дальнейшего исполь-
зования в фармацевтическом производстве. 

Заключение 
В ходе комплексного исследования технологических параметров коры крушины (Frangula alnus 

Mill.) были изучены основные физико-химические показатели, определяющие её пригодность для по-
следующего получения экстрактов. Результаты, полученные в ходе работы, продемонстрировали вы-
сокую стабильность и воспроизводимость характеристик сырья. По данным определения насыпной и 



134 ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 2025 

 

XX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

объёмной массы, пористости, степени дроблёности и свободного объёма слоя установлено, что кора 
крушины обладает оптимальной структурой для экстракции: сырьё отличается высокой пористостью и 
достаточной степенью измельчения, что обеспечивает полноценное смачивание экстрагентом и хоро-
шую проницаемость слоя. Средние значения технологических параметров, рассчитанные по трём се-
риям, демонстрируют минимальные отклонения, что свидетельствует о стабильности качества исследуе-
мых партий сырья. Коэффициент поглощения экстрагента значительно варьировал в зависимости от при-
роды растворителя. Наибольшие значения наблюдались при использовании 70% этилового спирта, что 
подтверждает его способность эффективно проникать в растительную ткань и извлекать полярные и полу-
полярные биологически активные вещества. Вода и высококонцентрированный спирт (90%) показали более 
низкие показатели поглощения. Определение содержания экстрактивных веществ выявило такую же зако-
номерность: максимальный выход экстрактивных веществ был установлен при экстракции 70% этанолом, в 
среднем 34–35%, что значительно превышает показатели воды и 90% спирта. Это подтверждает, что спир-
товодные смеси средней концентрации являются наиболее универсальными растворителями для коры 
крушины. Исследование влияния времени экстракции показало, что оптимальным временем извлечения 
является 24 часа. Увеличение продолжительности до 36 и 48 часов не приводило к значительному повы-
шению выхода веществ, что указывает на достижение равновесия в первые сутки экстракции.   Определе-
ние оптимального соотношения сырья и экстрагента также подтвердило эффективность 70% спирта: 
наилучший результат показало соотношение 1:2, при котором выход экстрактивных веществ оказался мак-
симальным. При дальнейшем увеличении количества растворителя эффективность снижалась. 
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Аннотация. В статье приведены результаты изучения фармацевтико-технологических параметров 
корней одуванчика лекарственного (Taraxacum  officinale  L.), использованных в качестве лекарственно-
го растительного сырья. В ходе исследования определены показатели влажности, содержание экстрак-
тивных веществ и сухого остатка. Представлены результаты определения насыпной, удельной и объ-
емной массы, пористости, сыпучести, коэффициента поглощения экстрагента и содержания экстрак-
тивных веществ. Полученные данные могут быть использованы при стандартизации растительного 
сырья. 
Ключевые слова: Одуванчик лекарственный, Taraxacum officinale, лекарственное растительное сы-
рьё, фармакопейный анализ, технологические параметры. 
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Summary. This article reports the results of an investigation into the pharmaceutical and technological 
characteristics of Taraxacum officinale L. roots used as medicinal plant material. The study assessed moisture 
levels, the amount of extractable compounds, and the dry residue content. Additionally, parameters such as 
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bulk, specific, and true density, porosity, flow properties, the extractant absorption coefficient, and the content 
of extractive substances were evaluated. The findings obtained in this work provide important reference data 
for the standardization and quality assessment of herbal raw materials. 
Key words: Taraxacum officinale, dandelion root, medicinal plant raw material, pharmacopoeial analysis, 
technological parameters. 

 
Введение. Одуванчик (Taraxacum officinale L.) – многолетнее травянистое растение, относящее-

ся к семейству сложноцветных. Корни цельные или крупными кусками, цилиндрические, простые, редко 
разветвлённые, морщинистые, иногда спирально скрученные вдоль оси, плотные, ломкие. Длина кор-
ней 10–15 см, цвет от желтовато-серого до коричневого, вкус слегка горьковатый [4].  

В состав корня одуванчика входят инулин, флавоноиды, фенольные кислоты, органические кис-
лоты, витамины и минеральные вещества. В корне присутствуют тритерпеновые соединения, в основ-
ном спиртового состава – ситостерин и стигмастерин. В млечном соке содержатся гликозидные горькие 
вещества тараксацин и тараксацерин [1]. 

Исторически корень одуванчика использовался для лечения различных заболеваний. В народной 
медицине комплекс этих соединений проявляет диуретическое, гепатопротекторное, антиоксидантное и 
противовоспалительное фармакологическое действие [5]. 

Из корня получают густой экстракт, усиливающий секрецию пищеварительных желез. Для этой 
цели измельчённые корни входят в состав сборов, стимулирующих аппетит, улучшающих работу же-
лудка и желчевыводящих путей [2]. 

К семейству одуванчиковых (Asteraceae) известно более 60 видов, среди которых Taraxacum 
officinale является наиболее изученным с фармакологической точки зрения и часто используется в ле-
карственных целях. Растение широко распространено в Европе, Азии и Северной Америке, в Казах-
стане встречается в лесостепных и горных районах [3]. 

В связи с этим было проведено исследование фармако-технологических параметров корней оду-
ванчика (Taraxacum officinale L.), при котором полученные данные использовались для стандартизации 
растительного сырья. 

Актуальность исследования. В последние годы растёт интерес к фитопрепаратам и натураль-
ному лекарственному сырью. Одним из широко встречающихся растений Казахстана является одуван-
чик лекарственный (Taraxacum officinale), который традиционно применяется для улучшения пищева-
рения, нормализации обменных процессов, а также в терапии заболеваний печени и желчевыводящих 
путей. Несмотря на богатый состав биологически активных веществ, технологические свойства корней 
одуванчика изучены ограниченно. Поэтому проведение данного исследования важно для более рацио-
нального и эффективного использования отечественного растительного сырья при производстве ле-
карственных средств. 

Цель исследования. Изучение корней одуванчика (Taraxacum officinale) как лекарственного рас-
тительного сырья, определение их качественных и количественных показателей и характеристика 
фармако-технологических параметров. 

Методы и материалы исследования. В качестве объекта исследования использовали корни 
одуванчика, заготовленные в южной части Казахстана в предгорных районах Тянь-Шаня недалеко от 
Шымкента. 

Подготовка образцов включала естественную сушку и измельчение корней до размера частиц 
около 3 мм. Для каждого параметра проводили анализ трёх независимых серий сырья, что обеспечи-
вало достоверность полученных данных. 

Подготовка проб к исследованию. Растительное сырьё сушили естественным способом. Сте-
пень измельчения – примерно 3 мм. Для определения каждого параметра использовали 3 серии сырья. 

Анализ результатов. Результаты технологических параметров корней одуванчика и отдельных 
показателей качества представлены в 1 и 3-таблицах. 
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 Таблица 1 
Показатели технологических параметров корней одуванчика 

Показатели Значение 

Удельный вес (dу ), г/см3 0,017±0,01 

Объёмный вес (d0), г/см3 1,667±0,02 

Насыпной вес (dн), г/см3 0,769±0,01 

Пористость (Пс), г/см3 0,498±0,01 

Крупность (Пж), г/см3 0,539±0,02 

Свободный объём слоя сырья (V), г/см3 0,326±0,01 

  
В ходе исследования технологических параметров корней одуванчика были определены 

следующие параметры: удельный, объёмный и насыпной вес, пористость, крупность и свободный 
объём слоя сырья. 

 

 
Рис. 1. Процесс определения фармацевтико-технологических параметров корней одуванчика 

 
Таблица 2  

Коэффициент смачивания экстрагентом 

Экстрагент Коэффициент смачивания экстрагентом, мл/г 

Очищенная вода 0,375 

30% спирта  0,33 

50% спирта 0,525 

70% спирта  0,63 

96% спирта 0,45 

 
По результатам мы можем видеть, что наибольший коэффициент смачивания был у 70% 

этилового спирта. 
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Таблица 3  
Показатель экстрактивных веществ 

Экстрагент Показатель экстрактивных веществ, % 

Очищенная вода 17,64% 

30% этиловом спирте 18,64% 

50% этиловом спирте 5,56% 

70% этиловом спирте 30,78% 

96% этиловом спирте 9,54% 

 
По результатам определения установлено, что наибольший показатель экстрактивных веществ 

наблюдался в 70% этиловом спирте и составил 30,78%. 
 
Вывод. В результате исследования были рассчитаны основные технологические показатели 

корней одуванчика. Установлено следующее: удельная масса составляет 0,017 г/см³, объемная — 
1,667 г/см³, насыпная — 0,769 г/см³. Показатель пористости равен 0,498 г/см³, величина порозности — 
0,539 г/см³, а значение свободного объёма сырья — 0,326 г/см³. Наилучшие результаты по коэффици-
енту поглощения растворителя и количеству извлекаемых веществ отмечены при использовании 70%-
ного этанола. Полученные данные используются при стандартизации сырья. 
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Аннотация: Исследование посвящено изучению связей между ценностями молодежи и конкретными 
стилями воспитания в их семьях. По результатам исследования было выявлено, что неосознанное же-
лание одобрения и уважения окружающих сильно зависит от того, требует ли родитель большего эмо-
ционального вклада от своего ребенка, чем тот может дать и от того, насколько родитель уверенно 
чувствует себя в своей роли, соблюдая семейную психологическую иерархию. Значимость исследова-
ния заключается в возможности использовать результаты для психологической помощи людям, кото-
рые обращаются с проблемой неудовлетворенности жизнью и расставления приоритетов в ней. 
Ключевые слова: семья, стиль семейного воспитания, ценностные ориентации, молодежь. 
 
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE STYLE OF FAMILY EDUCATION AND THE VALUE ORIENTATIONS 

OF YOUTH 
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Abstract: The study is devoted to the study of the links between the values of youth and specific parenting 
styles in their families. According to the results of the study, it was revealed that the unconscious desire for 
approval and respect from others strongly depends on whether the parent requires more emotional input from 
his child than he can give and on how confident the parent feels in his role, observing the family psychological 
hierarchy. The significance of the study lies in the possibility of using the results for psychological assistance 
to people who are dealing with the problem of dissatisfaction with life and prioritizing it. 
Keywords: family, family parenting style, value orientations, youth. 

 
Введение 
Семейная ролевая структура в обществе оказывает наибольшее влияние на ребенка по сравне-

нию с другими социальными институтами. Именно в семье формируется и развивается личность чело-
века, происходит овладение им социальными ролями, необходимыми для безболезненной адаптации 
ребенка в обществе [1]. Зная характеристики взаимосвязи ценностей и стилей семейного воспитания, 
появляется возможность поиска эффективных методов воспитания, которые, в свою очередь, способ-
ствуют формированию ценностных ориентиров. Понимание темы позволяет лучше осознавать про-
блемы семьи и общества в целом [2]. 

 
Проблема исследования 
В современном мире все больше набирает популярность и обороты стремление молодого поко-

ления к изменению своего психологического состояния, восприятия мира, а также взаимоотношений с 
окружающими их людьми [3]. Многие пытаются решить данные аспекты “здесь и сейчас”, не углубляясь 
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в истоки. С помощью данного исследования хотелось бы показать значимость влияния родительского 
воспитания на дальнейшую жизнь и необходимость использовать данную информацию как опору для 
дальнейшей психологической работы [4]. 

 
Процедура и методика исследования 
Выборка 
Исследование проводилось на базе научно-исследовательской лаборатории КИУ им. 

В.Г.Тимирясова и ГБУ “Многофункциональный центр предоставления ГМУ” РТ; количество участников - 
29 человек в возрасте от 20 до 25 лет. 

Цель исследования 
Выявить наличие и характер связи между типами семейного воспитания и ценностей у молоде-

жи. 
Задачи:  
1. Осуществить теоретико-методологический анализ проблем семейного воспитания и ценност-

но-смысловых ориентиров молодежи; 
2. Определить значимые ценности у исследуемой группы молодых людей; 
3. Определить стили семейного воспитания у исследуемой группы молодых людей; 
4. Выявить наличие, проанализировать и дать описание связям между ценностями молодежи и 

компонентами воспитания в их семьях; 
Методы: 
1. Метод теоретического анализа. 
2. Организационный метод - метод поперечных срезов. 
3. Опросно-диагностические методы (тестирование): опросник РОД И.А. Фурманова и 

А.А.Аладьин; опросник терминальных ценностей ОТеЦ И.Г.Сенина. 
4. Методы обработки данных: анализ средних значений, корреляционный анализ Пирсона. 
Результаты исследования 
 

 
 

Рис. 1. Выраженность ценностных ориентаций личности молодых людей (средние значения) 
 
По результатам средних значений, можно заметить, что большую выраженность имеют 2 шкалы: 

ценность достижений и ценность высокого материального положения.  
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Рис. 2. Выраженность стиля семейного воспитания в семьях молодых людей  

(средние значения) 
 
Стоит обратить внимание на то, что у каждой шкалы есть собственное диагностическое значе-

ние. Для удобства восприятия, данные значения указаны в таблице и гистограмме. Более выраженные 
результаты можно заметить на шкалах У+, Т+, З-, С- (Потворствование, Чрезмерность требований-
обязанностей, Недостаточность требований-запретов и Минимальность санкций).  

Ввиду обнаружения большого количества корреляционных взаимосвязей, выделены результаты 
только при значениях p ≤ 0,01 и p ≤ 0,001. 

По результатам исследования можно сделать следующие выводы: 
1. Наиболее значимыми ценностями у исследуемой группы молодых людей оказались цен-

ность достижений и ценность высокого материального положения, что объясняется преимущественно 
тем, что в молодом возрасте временной ориентир направлен на будущее, а данные ценностные ориен-
тации являются одними из ключевых ресурсов для воплощения своих целей и желаний. 

2. Наиболее выраженными характеристиками стилей семейного воспитания можно назвать не-
достаточность требований-запретов к ребенку и потворствование, что можно объяснить желанием ро-
дителей в условиях современного изобилия ресурсов максимально дать своим детям то, что достаточ-
но не получилось ощутить в их собственном детстве. 

3. Было выявлено 25 значимых корреляционных взаимосвязей между ценностями молодежи и 
типом воспитания в их семьях. Самыми сильными взаимосвязями можно назвать связь между ценно-
стью собственного престижа и расширением сферы родительских чувств и связь между ценностью 
собственного престижа и воспитательной неуверенностью родителя. Как следствие - неосознанное же-
лание одобрения и уважения окружающих сильно зависит от того, требует ли родитель большего эмо-
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ционального вклада от своего ребенка, чем тот может дать и от того, насколько родитель уверенно 
чувствует себя в своей роли, соблюдая семейную психологическую иерархию.  

 

 
Рис. 3. Корреляционные взаимосвязи между ценностями и типами семейного 

 
 
Опираясь на результаты исследования, психологам – практикам рекомендуется обращать вни-

мание на полученные взаимосвязи между ценностями и типами семейного воспитания, работая с мо-
лодежью. Данные исследования могут быть актуальны для разработки программ по гармонизации же-
ланий и потребностей человека, который обращается с проблемой неудовлетворенности жизнью и с 
проблемой расставления приоритетов в ней.  
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Аннотация: в данной статье рассматривается проблема изучения уровня развития мотивации к 
здоровому образу жизни студентов педагогических специальностей современного вуза; представлена 
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SCIENTIFIC SUBSTANTIATION AND PRESENTATION OF A STANDARDIZED INTERVIEW 

QUESTIONNAIRE TO STUDY THE LEVEL OF MOTIVATION FOR A HEALTHY LIFESTYLE AMONG 
UNIVERSITY STUDENTS  

 
Tsyrkunov Alexander Vasilyevich, 

 Falunina Elena Vasilyevna 

 
Важность здоровье-сбережения в современном мире для человека и общества в целом – невоз-

можно переоценить. Значимость здорового образа жизни – постепенно и уверенно входит в жизне-
утверждающую привычку многих семей российского общества и затрагивает различные слои населе-
ния. В то же время, большая часть граждан, в том числе современных студентов, хорошо осознающих 
и понимающих важность устремлений человека к здоровому образу жизни – не готовы к кардинальным 
изменениям в своей собственной жизни, или не находят в себе необходимый ресурс и способности к 
саморазвитию и формированию новых привычек в питании и физической активности и т.п., для сохра-
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нения и укрепления собственного физического и психического здоровья [1]. 
Важно отметить, что привычка к здоровому образу жизни, как и любые другие привычки различ-

ной направленности, закладываются (воспитываются) с самого раннего детства и характеризуются та-
кой высочайшей устойчивостью, что в дальнейшем их трудно изменить или перенаправить. Необходи-
мость такого рода изменений в педагогике определяется понятием и производится процедурой «пере-
воспитания», что само по себе является «переломом» или «сломом» личности ребёнка [2]. 

Здоровый образ жизни – это система осознанного поведения человека, основанная на: внутрен-
ней мотивации; ценностных установках; саморегуляции; ответственности за своё благополучие [3]. 

Ключевые психологические аспекты ЗОЖ 
Когнитивный компонент здорового образа жизни – это система знаний, представлений и убеж-

дений человека о здоровье и способах его сохранения, формирующая осознанное отношение к соб-
ственному благополучию. Базовые знания о здоровье, знания о принципах ЗОЖ, понимание индивиду-
альных особенностей, информационная компетентность, когнитивные установки. 

Когнитивный компонент превращает ЗОЖ из абстрактного понятия в осмысленную систему дей-
ствий, основанную на понимании механизмов сохранения и укрепления здоровья. 

Эмоционально-волевой компонент здорового образа жизни – это система психических качеств 
и процессов, обеспечивающих осознанное регулирование поведения в сфере здоровья: способность 
ставить цели, преодолевать препятствия, управлять эмоциями и сохранять мотивацию к здоровому 
образу жизни. Эмоциональная регуляция, волевые качества, мотивационно-ценностная сфера, само-
контроль и саморефлексия, психологическая устойчивость 

Без развитой эмоционально-волевой сферы даже обширные знания о ЗОЖ остаются теоретиче-
скими – человек не способен последовательно реализовывать их на практике. Именно волевые усилия 
и эмоциональная грамотность делают ЗОЖ устойчивым образом жизни, а не кратковременной мерой. 

Поведенческий компонент здорового образа жизни — это реальная практика повседневного 
поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Он воплощает в действиях 
знания (когнитивный компонент) и волевую готовность (эмоционально-волевой компонент) следовать 
принципам ЗОЖ. Двигательная активность, рациональное питание, режим труда и отдыха, гигиениче-
ские практики, отказ от вредных привычек, закаливание и профилактика, психоэмоциональное поведе-
ние, безопасность жизнедеятельности 

Поведенческий компонент — практический «каркас» ЗОЖ. Без него даже глубокие знания и силь-
ная мотивация остаются лишь потенциалом. Устойчивые здоровые привычки в питании, движении, ре-
жиме и безопасности создают долгосрочный эффект для физического и психического благополучия. 

Роль психологии в формировании ЗОЖ. Психологические интервенции помогают: выявить ин-
дивидуальные мотивы и барьеры; разработать персонализированные стратегии изменений; научить ме-
тодам саморегуляции; укрепить волю и настойчивость; предотвратить рецидивы вредных привычек [2]. 

С точки зрения психологии ЗОЖ – это не «список запретов», а процесс личностного роста, где 
здоровье становится естественным следствием осознанного выбора, внутренней гармонии и умения 
управлять своими ресурсами. 

Актуальность здорового образа жизни (ЗОЖ) для студентов обусловлена несколькими ключевы-
ми факторами: необходимостью поддержания высокой работоспособности, влиянием на успеваемость, 
а также формированием жизненных ценностей в период взросления. Однако на пути к ЗОЖ студенты 
сталкиваются с рядом барьеров, связанных с учебной нагрузкой, психологическими особенностями и 
социальными факторами, влияние на успеваемость и когнитивные функции, профилактика заболева-
ний, формирование жизненных ценностей, психологическое благополучие.  

В данной статье предлагаем рассмотреть проблему изучения уровня развития мотивации к здо-
ровому образу жизни студентов педагогических специальностей современного вуза. 

Так в процессе анализа научной литературы было обнаружено, что проблема изучения уровня 
сформированности у студентов направленности на здоровый образ жизни в психолого-педагогической 
науке представлена с позиции дифференцированного подхода: 

А) на предмет изучения когнитивного компонента в структуре мотивации к ЗОЖ: 
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- Опросник «Отношение к здоровью» (Р. А. Березовская) 
Б) на предмет изучения эмоционально-ценностного компонента в структуре мотивации к ЗОЖ: 
- «Социально-психологическая адаптация» (К. Роджерс, Р. Даймонд); 
- Индекс отношения к здоровью и здоровому образу жизни (С.Д. Дерябо, В.А. Ясвин); 
В) на предмет изучения поведенческо-деятельностного компонента в структуре мотивации к ЗОЖ: 
- «Методика определения волевого самоконтроля» (А.Г. Зверков, Е.В. Эйдман). 
В нашей работе мы предлагаем оценку уровня сформированности мотивации к здоровому обра-

зу жизни у студентов современного вуза с позиции интегративного и дифференцированного подходов к 
исследованию посредством анкеты стандартизированного интервью. 

Далее, в таблице 1 представим содержание авторской анкеты «Уровень развития мотивации к 
ЗОЖ у студентов ВУЗа». 

 
Таблица 1 

Стандартизированная анкета «Уровень развития мотивации к ЗОЖ у студентов ВУЗа» 
Анкета стандартизированного интервью 

«Уровень развития мотивации к ЗОЖ у студентов ВУЗа»  
(А.В. Цыркунов, Е.В. Фалунина) 

 
№ 

 
Утверждения 

Баллы оценки 
+3+2+10-1-2-3 

7 65 4 3 2 1 

I  Когнитивный компонент мотивации к ЗОЖ  

1 Я считаю, что ЗОЖ способствует успеваемости студентов ВУЗа, а также успешности личности 
на профессиональном и личностном пути  

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

2 Я проявляю интерес к литературе и фильмам, в которых здоровый образ жизни людей прояв-
лен в лучших национальных традициях  

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

3 ЗОЖ для меня – это показатель уверенности, организованности, физического и психического 
здоровья 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

4 Моя внутренняя мотивация к ЗОЖ – это желание заботится о себе и о своём здоровье, стрем-
ление к благополучию и саморазвитию 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

5 Меня интересует направленность современной молодёжи к здоровому образу жизни, ведь это, 
в конечном итоге – здоровье народа нации  

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

II  Эмоционально-ценностный  компонент мотивации к ЗОЖ 

6 Меня расстраивает, когда я вижу на улицах молодых людей, употребляющих спиртные напитки  +3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

7 Когда я вижу курящих молодых людей, или людей в нетрезвом состоянии – это меня беспокоит 
и огорчает  

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

8 Я испытываю потребность к занятиям спортом – это меня вдохновляет, придает сил и уверен-
ности 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

9 Когда я встречаю много молодых людей на спортивных площадках, занимающихся спортом – 
это меня сильно радует 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

10 Мне приятно общаться с воспитанными и умными людьми, проявляющими небезразличие к 
своему здоровью и ЗОЖ 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

III  Поведенческо-деятельностный  компонент мотивации к ЗОЖ 

11 В своей жизни я стараюсь придерживаться основных принципов ЗОЖ – в движении, в питании, 
в отдыхе, в режиме дня и т.п. 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

12 Я готов(а) принимать активное участие в спортивных соревнованиях и/или с удовольствием 
помогу организовать команду болельщиков 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

13 Я уделяю достаточно времени для повышения своей физической активности и готов(а) при-
влекать к этому друзей 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

14 Я стараюсь формировать у себя устойчивые привычки для поддержания здоровья и хорошего 
самочувствия, в т.ч. и привычки ежегодно проходить медосмотр 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

15 Я стараюсь донести всем своим друзьям и близким, что ЗОЖ – это здорово, легко, полезно и 
модно! 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

 

ИТОГО баллов ______ (по 15 вопросам);  Сумма баллов по блокам 1____; 2____; 3____. 
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Цель опросника – изучить уровень развития мотивации к ЗОЖ у респондентов.  
Ответы «выкладываются» на 7-ми балльной шкале (7  6  5  4  3  2  1). 
Инструкция:  
Уважаемые респонденты! Просим оценить предложенные утверждения. 
Пол:___М__/__Ж__ Возраст:_______ Группа:_______ Факультет:_______ 
Обработка полученных результатов: 
 
Баллы и уровни отношенческой позиции респондентов по вопросам: 

Шкала сырых баллов  
(интегративно) 

 
- 15-29 баллов      – очень низкий 
- 30-44 балла        – низкий 
- 45-59 балл     – средний невы-
раженный 
- 60-74 баллов     – средний вы-
раженный 
- 75-89 баллов    – высокий 
- 90-105 баллов  – очень высокий 

Шкала сырых баллов  
(дифференцир.) 

 
- 5-9 баллов   – очень низкий 
- 10-14 баллов– низкий 
- 15-19 балл  – средний невы-
раженный 
- 20-24 баллов – средний выра-
женный 
- 25-29 баллов – высокий 
- 30-35 балла   – очень высокий 

Шкала поуровневая  
(номинальная) 

 
- 1,0-1,9 баллов – очень низкий 
- 2,0-2,9 баллов – низкий 
- 3,0-3,9 – средний невыражен-
ный 
- 4,0-4,9 баллов – средний вы-
раженный 
- 5,0-5,9 баллов – высокий 
- 6,0-7,0 баллов – очень высо-
кий 

 
Шкала сырых баллов и уровней (интегративный подход – по всем шкалам): 

Шкала сырых баллов (порядковая) 

               15             30           45  36         75       90  105 

|    Оч.низ.   |      Низ.      |  Ср.неврж.  |   Ср.вырж.  |      Выс.     |   Оч.выс.    | 

    1 балл 2 балла       3 балла 4 балла       5 бал-
лов 

  6 баллов  7 баллов 

Шкала поуровневая (номинальная – Оч.низ; Низ; Ср.невыр; Ср.вырж; Выс; Оч.выс.) 

 
Шкала сырых баллов и уровней (дифференцированный подход – по подгруппам): 

 
Дифференциальный подход к изучению уровня развития мотивации к ЗОЖ студентов 

1. Когнитивная оценка мотивации к ЗОЖ студентов вуза (1,2,3,4,5) ___________ сумма баллов 
2. Эмоционально-ценностная оценка мотивации к ЗОЖ (6,7,8,9,10) ___________ сумма баллов 
3. Поведенческо-деятельностная оценка мотивации к ЗОЖ (11,12,13,14,15) ___________ сумма баллов 

 

 
 
 
 

Шкала сырых баллов (порядковая) 

      5 10       15   20 25 30 35 
|    Оч.низ.   |       Низ.     |   Ср.неврж.  |   Ср.вырж.  |     Выс.      |   Оч.выс.     |  

  1 балл 2 балла     3 балла    4 балла  5 баллов 6 баллов 7 баллов 

Шкала поуровневая (номинальная – Оч.низ; Низ; Ср.невыр; Ср.вырж; Выс; Оч.выс.) 

Номера  
утверждений: 

 

1) №№ 1-5 
2) №№ 6-10 
3) №№ 11-15 

Сумма баллов: Средний балл: Уровень: 

(например: 27 баллов из 35) 27/5=5,4 из 7 Высокий уровень 
(например: 14 баллов из 35) 14/5=2,8 из 7 Низкий уровень 
(например: 19 баллов из 35) 19/5=3,8 из 7 Средний невыраженный 
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Картограмма уровня развития мотивации к ЗОЖ у студентов вуза 

 

 

  Шкалы дифференциального подхода к интерпретации данных: 
1. Когнитивный компонент в структуре мотивации к ЗОЖ  
(1-5 баллов); 
2. Эмоционально-ценностный компонент  
(1-5 баллов); 
3. Поведенческо-деятельностный компонент  
(1-5 баллов); 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
В исследовании приняло участие 18 человек второго курса обучения – студенты Гуманитарно-

педагогического факультета Братского государственного университета. Полученные результаты в эм-
пирическом исследовании представлены на рисунке 1 и в таблице 2. 

 

 
Рис. 1.Результаты исследования уровня развития мотивации к ЗОЖ студентов современного 
вуза с позиции дифференцированного и интегративного подходов в исследовании (в баллах) 

 
Качественный анализ результатов: 
Интегративно – из 105 баллов возможных по анкете мы получили 48, что составляет уровень 

«средний выраженный» по направленности и мотивации студентов современного вуза к ЗОЖ. 
Дифференцированно – из 35 баллов возможных по каждому из компонентов структуры мотива-

ции студентов к здоровому образу жизни: 
- когнитивный компонент составил 18 баллов, что является показателем уровня «ниже средне-

го»; 
- эмоционально-ценностный компонент составил 18 баллов, что является также показателем 

уровня «ниже среднего»; 
- поведенческо-деятельностный компонент составил 12 баллов, что характеризует «низкий уро-

вень» сформированности активного поведения студентов в направлении к здоровому образу жизни 
(ЗОЖ). 
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Таблица 2 
Результаты исследования уровня развития мотивации к ЗОЖ студентов  

Гуманитарно-педагогического факультета ФГБОУ ВО «БрГУ» 

 
№ 

 
Утверждения 

Баллы оценки 
  +3+2+1 0 -1-2-3 
 7  6  5  4  3  2  1 

I  Когнитивный компонент мотивации к ЗОЖ  

1 Я считаю, что ЗОЖ способствует успеваемости студентов ВУЗа, а также 
успешности личности на профессиональном и личностном пути  

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

2 Я проявляю интерес к литературе и фильмам, в которых здоровый образ жиз-
ни людей проявлен в лучших национальных традициях  

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

3 ЗОЖ для меня – это показатель уверенности, организованности, физического 
и психического здоровья 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

4 Моя внутренняя мотивация к ЗОЖ – это желание заботится о себе и о своём 
здоровье, стремление к благополучию и саморазвитию 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

5 Меня интересует направленность современной молодёжи к здоровому образу 
жизни, ведь это, в конечном итоге – здоровье народа нации  

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

ИТОГО по когнитивному компоненту: 18 баллов из 35 

II  Эмоционально-ценностный  компонент мотивации к ЗОЖ 

6 Меня расстраивает, когда я вижу на улицах молодых людей, употребляющих 
спиртные напитки  

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

7 Когда я вижу курящих молодых людей, или людей в нетрезвом состоянии – это 
меня беспокоит и огорчает  

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

8 Я испытываю потребность к занятиям спортом – это меня вдохновляет, прида-
ет сил и уверенности 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

9 Когда я встречаю много молодых людей на спортивных площадках, занимаю-
щихся спортом – это меня сильно радует 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

10 Мне приятно общаться с воспитанными и умными людьми, проявляющими не-
безразличие к своему здоровью и ЗОЖ 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

ИТОГО по эмоционально-ценностному компоненту: 18 баллов из 35 

III  Поведенческо-деятельностный  компонент мотивации к ЗОЖ 

11 В своей жизни я стараюсь придерживаться основных принципов ЗОЖ – в дви-
жении, в питании, в отдыхе, в режиме дня и т.п. 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

12 Я готов(а) принимать активное участие в спортивных соревнованиях и/или с 
удовольствием помогу организовать команду болельщиков 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

13 Я уделяю достаточно времени для повышения своей физической активности и 
готов(а) привлекать к этому друзей 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

14 Я стараюсь формировать у себя устойчивые привычки для поддержания здо-
ровья и хорошего самочувствия, в т.ч. и привычки ежегодно проходить медо-
смотр 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

15 Я стараюсь донести всем своим друзьям и близким, что ЗОЖ – это здорово, 
легко, полезно и модно! 

+3+2+1 0 -1-2-3 
7  6  5  4  3  2  1 

ИТОГО по поведенческо-деятельностному компоненту: 12 баллов из 35 

ВСЕГО по анкете: 48 баллов из 105 

 

ИТОГО баллов _48_ (по 15 вопросам);    Сумма баллов по блокам 1__18__; 2__18__; 3_12_. 
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Рис. 2. Результаты исследования уровня развития мотивации к ЗОЖ студентов современного 
вуза с позиции дифференцированного и интегративного подходов в исследовании (в баллах) 

 
ВЫВОДЫ 
В результате проведённой нами работы была разработана, научно обоснована, эксперименталь-

но апробирована и представлена авторская анкета стандартизированного интервью «Уровень развития 
мотивации к ЗОЖ у студентов вуза» 

Данная методика может быть полезна в образовательной практике современного вуза для пре-
подавателей, работающих со студентами на предмет изучения уровня становления и развития мотива-
ции к ЗОЖ. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

8 января 
XXVI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2556 

8 января 
XV Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2557 

8 января 

X Международная научно-практическая конференция  

ВРЕМЯ НАУКИ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2558 

10 января 

X Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И 

ОБРАЗОВАНИЯ  

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2559 

10 января 
Всероссийская научно-практическая конференция 

ВСЕРОССИЙСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2560 

10 января 

III Международная научно-практическая конференция 

ТЕРРИТОРИЯ НАУКИ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2561 

12 января 

XXVIII Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ  

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2562 

12 января 
II Всероссийская научно-практическая конференция  

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2563 

15 января 
XI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2564 

15 января 

X Международная научно-практическая конференция 

НАУКА СЕГОДНЯ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2565 

15 января 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И 

УЧАЩИХСЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2566 

15 января 

Международная научно-практическая конференция  

ЭКОНОМИКА, МЕНЕДЖМЕНТ, МАРКЕТИНГ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2567 

15 января 

Международная научно-практическая конференция  

ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ, НАСТАВНИЧЕСТВО:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2568 

15 января 

Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ОБЩЕСТВО, ПРАВО:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2569 

20 января 

XXVI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2570 

20 января 
XVIII Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ  

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2571 

20 января 
III Международная научно-практическая конференция 

ФОРУМ ИННОВАЦИЙ И ПЕРЕДОВЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2572 

25 января 
VIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2556 

www.naukaip.ru 


