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Если такое разрушение происходит в пласте, содержащем заряженные минералы, асфальтены 

могут адсорбироваться и изменять смачиваемость и проницаемость. Высокая концентрация асфальте-
нов в сырой нефти не обязательно приводит к проблеме осаждения асфальтенов. Фактически, нефть с 
содержанием асфальтенов до 20 % может не создавать проблем с отложением, в то время как нефть с 
содержанием асфальтенов до 0,2 мас.%, как было показано, вызывает отложения асфальтенов. Ас-
фальтены обычно определяются как фракция нефти, нерастворимая в легких алифатических углево-
дородах, таких как пентан и гептан, но растворимая в ароматических растворителях, таких как толуол. 
Однако на месторождении можно столкнуться с проблемой асфальтенов даже при использовании сы-
рой нефти, которая в лабораторных условиях не выделяет асфальтенов при добавлении избытка геп-
тана. Асфальтены считаются одними из самых тяжелых компонентов сырой нефти. С асфальтенами 
связаны более низкомолекулярные мальтены или простые смолы, которые также имеют полицикличе-

Аннотация: Асфальтеновое отложение является серьезной проблемой, как в нефтедобывающей, так и 
в нефтеперерабатывающей промышленности [1, с. 122]. Асфальтены могут закупоривать поры пласта 
в прискважинной зоне и откладываться в эксплуатационных трубах, трубопроводах и сооружениях, 
расположенных ниже по течению [2, с. 50]. Многие пласты с нефтью, содержащей асфальтены, добы-
ваются без признаков асфальтенового отложения, пока не нарушается или не дестабилизируется ста-
бильность нефти. Асфальтены дестабилизируются при прорыве газа (падении давления), обработке 
конденсата, закачке газа или газовой жидкости (CO2, наливы ШФЛУ), кислотной стимуляции, обработке 
скважин ингибиторами отложений с низким уровнем pH, смешивании сырой нефти, а также при высо-
ком сдвиге или потенциале течения. Исходя из этого, необходимо производить контроль асфальтенов 
при добыче и переработке нефти. 
Ключевые слова: асфальтены, отложения, нефть, асфальтеновые диспергаторы и ингибиторы, по-
верхностно-активные вещества. 
 

ASPHALTENES CONTROL 
 

Glazunov Alexander Mikhailovich, 
Mozyrev Andrey Gennadievich 

 
Abstract: Asphaltene deposition is a serious problem in both the oil production and refining industries [1. P. 
122]. Asphaltenes can clog the pores of the formation in the downhole zone and be deposited in production 
pipes, pipelines and structures located downstream [2, P. 50]. Many formations with oil containing asphaltenes 
are extracted without signs of asphaltene deposition until the stability of the oil is disrupted or destabilized. As-
phaltenes are destabilized by gas breakthrough (pressure drop), condensate treatment, injection of gas or 
gaseous liquid (CO2, CFLU filling), acid stimulation, treatment of wells with sediment inhibitors with low pH, 
mixing of crude oil, as well as with high shear or flow potential. Based on this, it is necessary to control asphal-
tenes during oil production and refining. 
Keywords: asphaltenes, sediments, oil, asphaltene dispersants and inhibitors, surfactants. 
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ские полярные группы, но более алифатический характер боковых цепей и растворимы в гептане. Хотя 
мальтены и смолы не образуют вредных осадков, считается, что они помогают стабилизировать ас-
фальтены в растворе. Асфальтены - это органические твердые вещества, состоящие из различных 
полиароматических структур с алифатическими цепями, а также содержащие гетероатомы, такие как 
сера, азот, оксиген, и металлы, такие как никель, ванадий и железо. Металлы образуют комплексы и 
придают электрический заряд, который, в свою очередь, может влиять на осаждение асфальтенов. 
Процентное содержание каждого элемента в асфальтенах варьируется от нефти к нефти, но средние 
значения составляют 76-86 мас.% C, 7,3-8,5 мас.% H2, 5,0-9,0 мас.% S, 0,7-1,2 мас.% O2, 1,3-1,4 мас.% 
N, 0,1-0,2 мас.% металлов (в основном Ni, V, Fe) [3, с. 56]. В асфальтенах встречаются различные 
функциональные группы. Сера присутствует в основном в виде сульфидных и тиофеновых групп и, в 
меньшей степени, в виде сульфоксида. Азот асфальтенов практически полностью присутствует в аро-
матических группах, таких как пиррольные и, в меньшей, пиридиновые группы, и лишь изредка в виде 
третичных аминов. Кислород присутствует в основном в карбонильных и гидроксильных/фенольных 
группах. К ним относятся кетоны и карбоновые кислоты. 

Чтобы понять, как работают асфальтеновые диспергаторы (АД) и ингибиторы (АИ), необходимо 
определить структуру, молекулярную массу и механизм агрегирования асфальтенов. Структура ас-
фальтеновых мономеров и размер ароматической кольцевой системы в асфальтенах сырой нефти яв-
ляется предметом многочисленных дискуссий. В литературе предложены две модели. Первая - "конти-
нентальная" или "островная" модель, которая предполагает мономерную структуру асфальтенов с мо-
лекулярной массой в диапазоне ~500-1000 Da, с максимумом ~750 Da, состоящую в среднем из ядра из 
шести-семи сросшихся ароматических колец, окруженных несколькими алифатическими группами с 
некоторыми гетероатомами (рис. 1) [4, с. 75]. Вторая модель - это модель "архипелага" или "розария", 
которая предполагает, что отдельные мономеры асфальтенов состоят из кластеров поликонденсиро-
ванных групп, состоящих из пяти-семи ароматических колец, соединенных короткими алифатическими 
боковыми цепями, возможно, содержащими полярные гетероатомные мостики (рис. 2). Асфальтены 
представлены большим спектром структур, поэтому на (рис. 1 и рис. 2) приведены только представи-
тельные структуры для двух моделей, чтобы проиллюстрировать основные различия. 

 

 
Рис. 1. Репрезентативная структура и типичная молекулярная масса предполагаемой 

 "континентальной" молекулы асфальтена 
 

 
Рис. 2. Репрезентативная структура предполагаемой молекулы асфальтена "архипелага" 
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В ранних статьях, показано, что предыдущие выводы о том, что асфальтены имеют континен-
тальную структуру, сделанные на основе измерений кинетического времени затухания флуоресценции 
и деполяризации, неверны и что поэтому асфальтены не имеют архитектуры ядра с одним конденси-
рованным кольцом. В других статьях, утверждается, что молекулярный вес асфальтенов бимодален. 
Однако в более поздних работах эти результаты оспариваются, и делается вывод, что молекулярные 
веса асфальтенов являются мономодальными с молекулярными весами до 750-1000, что соответству-
ет континентальной модели. Доказательства, собранные в этой работе, очень полны, они получены с 
помощью четырех методов молекулярной диффузии и семи масс-спектральных методов из многих 
групп по всему миру. Примером могут служить масс-спектры асфальтенов, полученные с помощью 
двухступенчатой лазерной масс-спектрометрии, в которой десорбция и ионизация разделены и не об-
разуется плазма. Таким образом, присутствие архипелажных структур в асфальтенах теперь кажется 
очень маловероятным. 

При высоком давлении в пласте асфальтены существуют в виде отдельных молекул или, в край-
нем случае, наноагрегатов в сырой нефти. Около 70 лет считалось, что полярные смолы, действующие 
как поверхностно-активные вещества, стабилизируют асфальтены в растворе. Однако данные, полу-
ченные путем измерения гравитационного градиента асфальтенов, а также с помощью высокой доб-
ротности и диффузионных измерений ЯМР, свидетельствуют о том, что смолы вообще не связаны с 
асфальтенами в пласте. Однако было показано, что два ключевых параметра, которые контролируют 
стабильность асфальтеновых агрегатов (мицелл) в сырой нефти, - это отношение ароматики к сатура-
там и смол (или мальтенов) к асфальтенам. Когда эти соотношения уменьшаются, мономеры или агре-
гаты асфальтенов флокулируют и образуют более крупные агрегаты, которые могут осаждаться в си-
стеме. Известно, что некоторые мономерные ПАВ, предназначенные для работы в качестве искус-
ственных смол или усилителей смол, способны удерживать асфальтены в дисперсном состоянии. Та-
ким образом, может оказаться, что небольшие кластеры или агрегаты асфальтенов, которые не оса-
ждаются из раствора, взаимодействуют со смолами только при более высоких числах агрегации, но не 
в пласте. 

Когда давление в процессе добычи нефти падает, но остается выше точки пузырьков, плотность 
нефти уменьшается, и объем, занимаемый более легкими компонентами, увеличивается быстрее, чем 
более тяжелыми, менее сжимаемыми компонентами [5, с. 152]. Таким образом, полярность нефти 
уменьшается, и асфальтены могут начать связываться и в конечном итоге флокулировать. Это часто 
происходит на скважине, но может произойти в любой точке системы, вплоть до перерабатывающих 
установок. Таким образом, минимизация перепадов давления в процессе добычи является одним из 
способов борьбы с отложением асфальтенов. Самоассоциация асфальтенов является предметом мно-
гочисленных дискуссий. Размер первых агрегатов нефтяных асфальтенов (или мицелл) составляет 
около 20 Å или 8-10 молекул асфальтена. Другие описывают первые агрегаты асфальтенов как поли-
дисперсные продолговатые цилиндры или рыхлые и несферические, фракталоподобные частицы. 
Размер агрегатов зависит от полярности растворителя. 

Однако в смесях со смолами или синтетическими АД и АИ эти агрегаты необязательно еще 
больше укрупняются или оседают на стенках труб. Фактически, макроскопические частицы асфальтена, 
видимые невооруженным глазом, могут присутствовать, но осаждения не происходит. Однако осажде-
ние асфальтенов, как правило, считается необратимым. 

Высказано предположение, что агрегированная молекулярная структура асфальтенов определя-
ется главным образом балансом между способностью систем плавленых ароматических колец скла-
дываться друг с другом посредством, что снижает растворимость, и стерическим нарушением склады-
вания из-за алкильных групп, что увеличивает растворимость. Другие важные взаимодействия между 
полярными частями молекул асфальтенов также будут иметь место, такие как кислотно-основные (до-
норно- акцепторные) и водородные взаимодействия. В одном из исследований были получены резуль-
таты, указывающие на существование алкильных слоев, окружающих осажденные твердые асфальте-
ны, что больше соответствует "континентальной" модели для мономеров асфальтенов. Была предло-
жена мицеллярная модель для асфальтенов, которая объясняет многие экспериментальные опреде-
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ления. Модель учитывает существование алкильных молекул, окружающих внутреннее ароматическое 
ядро. В другом исследовании наименее растворимые фракции асфальтенов, по-видимому, образуют 
агрегаты, которые агломерируются в нерастворимые частицы с высокой пористостью. 

Нехимические методы, рекомендованные для борьбы с асфальтенами, включают следующие: 
• Избегайте смешивания некоторых сырьевых потоков. Смешивание сырьевых материалов явля-

ется распространенной причиной выпадения асфальтенов. Легкая, неасфальтизированная нефть яв-
ляется возможным осадителем для более тяжелой нефти. 

• Работайте за пределами асфальтеновой оболочки пласта. Манипулируя температурой, давле-
нием или расходом, можно свести к минимуму возникновение условий, способствующих отложению 
асфальтена, и тем самым продлить эффективность работы скважины и оборудования в процессе экс-
плуатации. 

• Механическая очистка скважин и поверхностного оборудования: включает в себя использова-
ние канатных методов и вскрытие емкостей, например, сепараторов, и буквально выковыривание нако-
пившегося материала. 

• Используйте более высокие потоки для размыва отложений. 
 

Список источников 
 
1. K. J. Leontaritis, Oil & Gas Journal 1 (1998): 122. 
2. K. J. Leontaritis and G. A. Mansoori, “Asphaltene Deposition: A Survey of Field Experiences and 

Research Approaches,” Journal of Petroleum Science and Engineering 1 (1988): 229. 
3. F. Trejo, G. Centeno, and J. Ancheyta, “Precipitation, Fractionation and Characterization of Asphal-

tenes from Heavy and Light Crude Oils,” Fuel 83 (2004): 2169. 
4. O. C. Mullins, “Molecular Structure and Aggregation of Asphaltenes and Petroleomics,” SPE 95801 

(paper presented at the SPE Annual Technical Conference and Exhibition, Dallas, TX, 9–12 October 2005). 
5. J. X. Wang, J. S. Buckley, N. E. Burke, and J. L. Creek, “A Practical Method for Anticipating As-

phaltene Problems,” SPE Production & Facilities 19(3) (2004): 152–160. 

 

 

 

 
  



14 АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

 

Всероссийская научно-практическая конференция | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 15 

 

www.naukaip.ru 

УДК 628.3:664.95(571.66) 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ОЧИСТКЕ 
СТОЧНЫХ ВОД РЫБОПЕРЕРАБАТЫВАЮЩЕГО 
ЗАВОДА В КАМЧАТСКОМ КРАЕ: АНАЛИЗ 
СОСТАВА СТОКОВ И ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ТЕХНОЛОГИЙ 

Хорошман Лолита Михайловна, 
доцент, к.г.н, 

Лиманов Василий Владимирович 
магистрант 

Камчатский государственный технический университет 
Россия, Петропавловск-Камчатский 

 

 
Введение 
Рыбохозяйственный комплекс Камчатского края является одним из ключевых в экономике Рос-

сии. Интенсификация переработки водных биологических ресурсов сопровождается значительным 
объемом образования сточных вод (СВ), которые характеризуются резко выраженной неравномерно-
стью поступления, высокой концентрацией загрязняющих веществ органической и минеральной приро-
ды. Состав СВ рыбоперерабатывающих заводов (РПЗ) включает: взвешенные вещества (частицы мы-
шечной ткани, чешуя), жиры, масла, белки, азот аммонийный, фосфаты, а также хлориды и другие со-

Аннотация. В статье рассмотрены проблемы очистки сточных вод рыбоперерабатывающих предприя-
тий Камчатского края, характеризующихся высокой концентрацией органических веществ, жиров, бел-
ков и солей. Проведен анализ морфологического и химического состава сточных вод на примере одно-
го из крупнейших заводов региона. Исследована работа действующих очистных сооружений, включа-
ющих механическую, физико-химическую и биологическую стадии очистки. Показано, что ключевой 
проблемой является эффективное удаление жировых эмульсий и азотсодержащих соединений. На ос-
нове данных анализа предложена модернизированная технологическая схема с внедрением напорной 
флотации и системы мембранного биореактора (MBR), что позволяет достичь нормативов сброса в 
водные объекты рыбохозяйственного значения. Экономическая эффективность предлагаемых реше-
ний обоснована снижением экологических платежей и возможностью рекуперации жировых отходов. 
Ключевые слова: сточные воды, рыбоперерабатывающий завод, Камчатский край, очистные соору-
жения, жиросодержащие стоки, мембранный биореактор, флотация, экология. 
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ли, образующиеся при посоле продукции. 
Сброс недостаточно очищенных СВ в водные объекты, имеющие, как правило, статус рыбохо-

зяйственных высшей категории, приводит к эвтрофикации, дефициту кислорода и деградации aquatic 
ecosystems. Существующие на многих предприятиях края очистные сооружения (ОС) морально и фи-
зически устарели и не обеспечивают стабильное достижение нормативов, особенно по таким показате-
лям, как ХПК, БПК₅, общий азот и фосфор, а также по содержанию жиров. 

 
Целью данного исследования является анализ текущей эффективности работы ОС типичного 

камчатского РПЗ и разработка научно обоснованных рекомендаций по их модернизации для обеспече-
ния требований к качеству очищенных СВ. 

 
Материалы и методы исследования 
Исследования проводились на базе очистных сооружений РПЗ в г. Петропавловске-Камчатском 

мощностью переработки до 150 тонн сырца в сутки. В течение 2024 года проводился ежемесячный от-
бор проб СВ на всех стадиях очистки: 

1. Исходные СВ. 
2. После механической очистки (решетки, песколовки, первичные отстойники). 
3. После физико-химической очистки (флотатор). 
4. После биологической очистки (аэротенки). 
5. Очищенные СВ (перед сбросом). 
Анализ проб проводился по стандартным методикам: ХПК, БПК₅, взвешенные вещества (ВВ), 

общий азот (Nобщ), общий фосфор (Pобщ), жиры – методом экстракционно-гравиметрическим. Для 
оценки эффективности технологических решений использовалось имитационное моделирование в про-
граммной среде BioWin. 

 
Результаты и их обсуждение 
1. Характеристика исходных сточных вод. 
Усредненные показатели состава исходных СВ представлены в Таблице 1. Данные демонстри-

руют экстремально высокую загрязненность, особенно по ХПК, БПК₅ и содержанию жиров, что типично 
для предприятий, перерабатывающих лососевые виды рыб. 

 
Таблица 1 

Средний состав исходных сточных вод РПЗ 

Показатель Ед. изм. Среднее значение Максимальное значение 

ХПК мг/л 4500 7800 

БПК₅ мг/л 2500 4500 

Взвешенные вещества мг/л 1200 2500 

Жиры мг/л 800 1500 

Nобщ мг/л 180 300 

Pобщ мг/л 45 80 

pH - 6.5 - 8.0 - 

 
2. Анализ эффективности существующих очистных сооружений. 
Действующая технологическая схема включает: решетки, песколовку, усреднитель, флотатор и 

аэротенк с вторичным отстойником. 
 Механическая очистка: Эффективность удаления ВВ составила ~40%. Однако значительная 

часть тонкодисперсных взвесей и жировых эмульсий не задерживается. 
 Физико-химическая очистка (флотация): Эффективность удаления жиров – 70-75%, ХПК – 50-

55%. Существующий флотатор не обеспечивает необходимую степень диспергирования воздуха, что 
снижает его эффективность. 
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 Биологическая очистка: Аэротенки работают в режиме полного окисления. Наблюдается недо-
статочная нитри-денитрификация из-за отсутствия зон с аноксидным режимом и перегрузки по органи-
ческому углероду. Эффективность снижения БПК₅ на биологической стадии составляет ~90%, однако 
по общему азоту – не более 40%. 

 
3. Предлагаемая модернизированная технологическая схема. 
На основе выявленных недостатков предложен следующий вариант ОС. 
1. Механическая очистка (решетки, песколовка). 
2. Усреднитель с аэрацией для предотвращения сбраживания. 
3. Напорный флотатор с системой реагентной подготовки (коагулянт, флокулянт) для интен-

сификации удаления жиров и тонкодисперсных взвесей (прогнозируемая эффективность по жирам 
>95%). 

4. Мембранный биореактор (MBR), совмещающий биологическую очистку в аэротенке с мем-
бранным разделением ила и воды. MBR позволяет: 

o Полностью исключить вторичные отстойники. 
o Обеспечить высокую концентрацию активного ила (до 12-15 г/л). 
o Эффективно проводить нитрификацию и денитрификацию за счет организации зон с разным 

redox-потенциалом. 
o Обеспечить барьерное удаление бактерий и вирусов. 
5. Установка УФ-обеззараживания. 
Расчеты с использованием имитационной модели показали, что предлагаемая схема позволяет 

достичь следующих показателей очищенных СВ: ХПК < 25 мг/л, БПК₅ < 3 мг/л, Nобщ < 10 мг/л, Pобщ < 
0,5 мг/л, жиры < 1 мг/л, что соответствует строгим нормативам для водных объектов рыбохозяйствен-
ного значения. 

 
Заключение 
1. Проведенный анализ подтвердил, что сточные воды рыбоперерабатывающего завода Кам-

чатского края являются высококонцентрированными и требуют применения многоступенчатых методов 
очистки. 

2. Установлено, что основными проблемами существующих ОС являются низкая эффектив-
ность удаления стойких жировых эмульсий и недостаточная глубина нитри-денитрификации. 

3. Научно обоснована и предложена к внедрению модернизированная технологическая схема 
очистки, основанная на комбинации напорной флотации и мембранного биореактора. Данная схема 
обеспечивает стабильное достижение установленных нормативов сброса. 

4. Дополнительным экономическим преимуществом предлагаемого решения является возмож-
ность сбора и утилизации жировых отходов в качестве технического сырья, что соответствует принци-
пам циркулярной экономики. 
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Капролон – искусственно созданный материал, используемый в самых разных сферах производ-

ства. Он был впервые синтезирован в 1938 году в Германии, а в СССР стал производится спустя де-
сять лет. С 1960 года он приобрел большую популярность. 

Данный материал имеет гладкую поверхность, устойчив к выцветанию и изменениям своей фор-
мы, легко окрашивается, достойно переносит физические и механические воздействия, практичен, ги-
поаллергенен. 

Капролон получил широкое распространение в следующих промышленностях: судостроении, 
энергетики, в горнодобывающих и нефтегазовой отраслях. 

Различают 2 технологии его производства: полимеризацией капролактама и гидролитической по-
лимеризацией. Широкое распространение получил способ производства капролона с помощью поли-
меризации капролактама. Он гораздо быстрее гидролитической полимеризации, а качество готового 
продукта намного выше. Данный процесс производства состоит из следующих этапов:  расплавление и 

Аннотация: в условиях политики импортозамещения возникает необходимость автоматизации техно-
логических процессов с помощью отечественного оборудования. Цель исследования – разработка си-
стемы автоматизации процесса производства капролона с помощью российских контрольно-
измерительных приборов и средств автоматики. Описан процесс производства капролона и приведен 
перечень необходимых технических средств и контролируемых технологических параметров. Предло-
женное решение позволяет обеспечить управление технологическим процессом без применения обо-
рудования иностранных производителей. 
Ключевые слова: капролон, технологический процесс, автоматизация, технические средства, им-
портозамещение. 
 
AUTOMATION OF THE CAPROLON PRODUCTION PROCESS USING A SET OF DOMESTIC TECHNICAL 

TOOLS 
 

Salakhov Azat Faritovich 
 
Abstract: in the context of the import substitution policy, there is a need to automate technological processes 
using domestic equipment. The purpose of the research is to develop an automation system for the production 
of nylon using Russian instrumentation and automation tools. The production process of nylon is described 
and a list of necessary technical means and controlled technological parameters is provided. The proposed 
solution makes it possible to control the technological process without using equipment from foreign manufac-
turers. 
Keywords: nylon, technological process, automation, technical means, import substitution. 
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сушка капролактама продувкой азота, барботирование капролактама за счет пара, распределение рав-
ными объемами e-капролактама в два реактора, куда дозируются 0,6 мол. % натриевой соли s-
капролактама, и 0,6 мол. % N-ацетилкапролактама, направление двух растворов в быстродействующий 
смеситель, затем в формы полимеризационного шкафа. На рисунке 1 приведена технологическая схе-
ма процесса. 

 

 
Рис. 1. Технологическая схема процесса производства капролона 

 
В плавитель капролактама 1 подается е-капролактам, после чего его расплавляют при темпера-

туре 85—90 °С при помощи пара. Во время загрузки е-капролактама в плавитель, туда так же подается 
азот. Это необходимо для выдавливания из плавителя пыли и воздуха, а так же для устранения их 
проникновения. Потом с помощью насоса происходит вакуумирование. 

Под избыточным давлением, капролактам проходит через фильтры 2 равными объемами, где за 
счет пара происходит вторичная фильтрация и высушивание. 

В автоклаве 4 происходит процесс приготовления натриевой соли капролактама. Для этого в ав-
токлав дозируют расплав натрия, выступающий в роли щелочи, и капролактам. При их перемешивании 
при температуре 95 - 100˚C происходит образование натриевой соли s-капролактама.  

В реактор 3 подается осушенный капролактам и натриевая соль в дозировке 0,6 мол. %., в реак-
тор 5 капролактам вместе с N-ацетилкапролактамом в дозировке 0,6 мол. %. При температуре 135-140 
°С происходит перемешивание растворов в каждом реакторе-автоклаве. 

После чего, равные объемы обоих растворов направляют в быстродействующий смеситель 7. 
Готовую смесь загружают в полимеризационный шкаф 8. Ее выдерживают в течение 1-1.5 часа, повы-
шая температуру от 145 до 180 °С. Происходит полимеризация ε-капролактама. Затем формы извле-
кают, охлаждают и извлекают капролон [1, 51]. 

Благодаря своим качествам и развитию технологического процесса, автоматизация процесса 
производства капролона весьма актуальна на сегодняшний день. Она способствует улучшению каче-
ства продукции, уменьшению денежных затрат, повышению экологичности производства. 

Для корректного ведения технологического процесса необходимо обеспечить контроль следую-
щих технологических параметров с применением отечественных технических средств, приведенных в 
таблице 1. 
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Таблица 1 
Контролируемые технологические параметры и технические средства 

Технологические параметры Контрольно-измерительные приборы 

Давление в правителе капролактама и на выходе 
с него, в трубопроводах, реакторах, аппаратах для 
приготовления натриевой соли, смесителе, поли-

меризационном шкафу. 

Датчик избыточного давления Агат-100МТ от ком-
пании "Агат". 

Количество раствора капролактама на выходе 
плавителя, поступающего в фильтры, в  

полимеризационный шкаф и на выходе из  
реакторов. 

Расходомер-счётчик ВИРС-У-1 от компании 
"Вогезэнерго". 

Температура в фильтрах, реакторах, смесителях, 
полимеризационном шкафу. 

Датчик температуры с чувствительным  
элементом Pt100 от компании  

"Энергия-Источник". 

 
Данный перечень технических средств позволяет обеспечить контроль технологического процес-

са производства капролона в условиях импортозамещения и способствует развитию отечественной 
автоматизации. Применение предлагаемых контрольно-измерительных приборов позволит обеспечить 
независимость от зарубежных производителей. 
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В области анализа визуальной информации нейронные сети стали одним из наиболее востребо-

ванных инструментов, поскольку обеспечивают высокую устойчивость к различного рода искажениям, 
возникающим из-за шумов или дефектов самих изображений. Их способность к точной идентификации 
личности, применяемая в рамках систем контроля доступа, а также в диагностике на основе медицин-
ских снимков, серьезно расширяет возможности применения технологий машинного зрения [1]. 

Отличительной особенностью искусственных нейронных сетей выступает их внутренняя способ-
ность к самоорганизации: они автоматически выявляют значимые признаки, не требуя полного ручного 
отбора признаков из исходных данных. Кроме того, архитектура, основанная на одновременном функ-
ционировании множества искусственных нейронов, позволяет существенно ускорить обработку ин-
формации, тем самым обеспечивая более высокую производительность в решении задач классифика-
ции и узнавания даже тогда, когда рабочий материал содержит артефакты либо существенные повре-
ждения. 

Для построения системы идентификации изображений был задействован нейросетевой метод, 
хотя его применение предполагает наличие обширного обучающего набора и требует сложной специа-
лизированной топологии, предназначенной для адекватного выполнения целевой задачи. Такой выбор 
был обусловлен несколькими значимыми обстоятельствами: 

– реализация анализа ситуаций, в которых взаимосвязи между исходными параметрами выра-
жены крайне слабо либо наблюдается нехватка или неполнота входящей информации; 

– способность автоматически устранять избыточные или слабозначимые признаки без необхо-
димости выполнения дополнительного аналитического этапа; 

Аннотация. Приводятся положения актуальной проблемы распознавания образов как одной из слож-
нейших в теории распознавания изображений. Особое внимание уделяется методам решения пробле-
мы, в качестве чего приводятся возможности сверточных нейронных сетей.  
Ключевые слова: нейронная сеть, машинное обучение, изображение, глубокое обучение. 
 
THE PROBLEM OF PATTERN RECOGNITION AND THE POSSIBILITIES OF CONVOLUTIONAL NEURAL 

NETWORKS TO SOLVE IT 
 

Dubrovin Alexey Yurievich 
 
Abstract. The positions of the actual problem of pattern recognition as one of the most difficult in the theory of 
image recognition are given. Special attention is paid to problem solving methods, as shown by the capabilities 
of convolutional neural networks. 
Keywords: neural network, machine learning, image, deep learning. 
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– свойство быстрой адаптации нейронной сети посредством повторного обучения при изменяю-
щихся внешних условиях [2]. 

В условиях практического внедрения искусственных нейронных сетей акцентируется внимание 
на множестве сопутствующих задач, среди которых особенно выделяются значительные требования к 
вычислительным мощностям при обучении, сложности, связанные с переобучением и иные аналогич-
ные трудности. 

Структуры, характеризуемые как глубокие нейронные сети, были впервые разработаны еще в 
1980-х годах, однако полноценное развитие концепции их использования началось сравнительно не-
давно. Задержка в эволюции исследуемого направления была обусловлена спецификой и сложностя-
ми этапа обучения, отмеченными исследователями [3]. 

Современные методы Deep learning предоставляют широкие возможности для эффективного 
решения практических задач различного характера. Сети, построенные и обучаемые с помощью ука-
занных алгоритмов, зачастую демонстрируют существенно большую точность по сравнению с иными 
техниками машинного обучения, а при анализе определенного спектра задач способны демонстриро-
вать глубокое семантическое понимание поступающей информации.  

Построение нейросетевых моделей для визуального анализа при ограниченных размерах обу-
чающей выборки допускает применение трех различных стратегий (рисунок). 

 

 
Рис. 1. Подходы к построению нейронной сети 

 
Теоретические основы Deep learning расширяют классические подходы машинного обучения за 

счёт специализированных методик, позволяющих обрабатывать входные данные на множестве уров-
ней абстрагирования. 

В результате сетевые архитектуры, функционирующие на базе принципов Deep learning, опери-
руют меньшим объемом исходных данных, необходимые для процесса обучения, и при этом обеспечи-
вают анализ с существенно более высоким уровнем точности. 

Обучение сверточных нейронных сетей возможно осуществлять посредством построения модели 
с нуля; однако нехватка обучающих примеров зачастую чревата возникновением эффекта переобуче-
ния, когда система начинает воспроизводить детали случайных шумов исходных данных. При решении 
этой задачи традиционно прибегают к расширению исходной обучающей выборки, однако, несмотря на 
количественный рост информации, высокая степень коррелированности наблюдений зачастую сохра-
няется, ограничивая эффективность такого метода [4]. 

В дополнение к этому, применение механизма Dropout минимизирует вероятность переобучения 
за счет искусственного исключения определённой части нейронов в процессе каждой итерации обуче-
ния; это предотвращает запоминание конкретных признаков, способствуя лучшему обобщению. Сход-
ную роль в разрыве статистических связей между примерами выполняет и технология аугментации, 
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поскольку разнообразие представленных случаев вынуждает модель фокусироваться на универсаль-
ных закономерностях во входных данных. 

Следовательно, одновременно реализуя стратегии увеличения обучающего множества, а также 
используя Dropout и аугментацию, удается эффективно разрушить случайные зависимости в датасете 
и, как следствие, повысить устойчивость нейронной сети к переобучению. 

В альтернативном методе применяется нейронная модель, прошедшая предварительное обуче-
ние на обширных коллекциях данных, таких как ImageNet, содержащий порядка 1,2 миллиона визуаль-
ных образцов. Благодаря этому, данная сеть уже располагает сформированными признаковыми про-
странствами, эффективными для широкого спектра задач в области компьютерного зрения. Суть рас-
сматриваемой методологии заключается в задействовании сверточной нейронной архитектуры. По-
добные топологии чаще всего ориентированы на обработку визуальной информации, что обусловлено 
наличием специализированных слоев, конструктивно способных обеспечивать превосходящие показа-
тели по качеству решения, если сравнивать с альтернативными архитектурными решениями [5]. 

В начале работы требуется использовать уже прошедшую предварительное обучение модель, 
причем последний полносвязный слой из структуры следует удалить. После данной модификации сле-
дует единожды применить обновленную нейронную сеть к доступному обучающему массиву, уделяя 
особое внимание сохранению bottleneck-признаков: данные векторные характеристики формируются на 
компактном скрытом уровне, который находится непосредственно перед завершающими слоями сети. 
Использование этих признаков заключается в том, чтобы их зафиксировать, а далее, располагая этим 
массивом признаков, произвести дополнительное обучение полносвязного слоя отдельно, основываясь 
исключительно на этих ранее вычисленных данных. 

Суть третьей стратегии состоит в корректировке финальных уровней, включая, в частности, 
сверточные и полностью связанные слои. На этапе взаимодействия с уже натренированной нейронной 
сетью требуется провести перекалибровку на новых данных, при этом изменения параметров должны 
быть предельно малы. В число альтернативных решений в рамках описанного подхода можно отнести 
либо адаптацию всех уровней заранее обученной модели, либо применение начальных слоев в их ис-
ходном виде с последующей модификацией лишь тех слоев, которые расположены ближе к выходному 
уровню. 

Внедрение алгоритмов распознавания изображений, использующих сверточные нейронные сети, 
связано с необходимостью значительных вычислительных ресурсов, что обусловливает применение 
параллельных и распределённых архитектур. На сегодняшний день ключевым вектором эволюции вы-
сокопроизводительных вычислений в распределённой среде остаётся концепция гибридных платформ, 
в рамках которых сочетаются вычислительные мощности CPU, GPU, а также специализированные ап-
паратные ускорители на базе FPGA. Однако одной из наиболее существенных сложностей при постро-
ении подобных гибридных комплексов выступает задача гармоничного интегрирования неоднородных 
вычислительных модулей в единую инфраструктуру распределённой обработки. 
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Определение кибербезопасности 

Кибербезопасность — это совокупность мер, технологий, процессов и практик, направленных 
на защиту компьютерных систем, сетей, программного обеспечения и данных от несанкционированного 
доступа, повреждения, кражи, нарушения их конфиденциальности, целостности и доступности. 

Кибербезопасность — это не только одна конкретная технология или метод, а комплексный под-
ход, включающий в себя аппаратные средства, программное обеспечение, организационные процеду-
ры и правила поведения пользователей. Это комплексный набор инструментов и принципов для защи-
ты цифровой среды, включающий в себя законодательную базу. 

Аннотация: В статье рассматриваются ключевые аспекты кибербезопасности в морской логистике с 
акцентом на уязвимости данных портовой инфраструктуры. Проанализированы типичные виды угроз и 
примеры реальных кибератак на морские порты.  Работа направлена на повышение осведомлённости 
специалистов отрасли о важности комплексного подхода к обеспечению кибербезопасности в условиях 
цифровизации логистических процессов. 
Ключевые слова: кибербезопасность, информация, технологии, взлом, атака. 
 

CYBERSECURITY IN MARITIME LOGISTICS 
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Scientific adviser: Kovalenko Yury Valentinovich 
 
Abstract: The article examines key aspects of cybersecurity in maritime logistics, with a focus on the vulnera-
bilities of port infrastructure data. Typical types of threats and examples of real cyberattacks on seaports are 
analyzed. The work aims to raise awareness among industry professionals about the importance of a compre-
hensive approach to ensuring cybersecurity in the context of the digitalization of logistics processes. 
Keywords: cybersecurity, information, technology, hacking, attack. 
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Объекты и угрозы кибербезопасности  
Сферой защиты кибербезопасности является вся совокупность цифровых активов, которую ча-

сто называют цифровой инфраструктурой. К ним, в первую очередь, относятся компьютерные систе-
мы — от персональных компьютеров до мощных серверов, составляющие физическую основу этого 
пространства. Не менее важным объектом защиты являются сети, связывающие эти системы воедино, 
будь то локальные вычислительные сети внутри организации или глобальная паутина Интернета. 
Наконец, ключевыми элементами этой инфраструктуры выступают программное обеспечение, включая 
операционные системы и приложения, а также сами данные — любая информация, которая создается, 
хранится и передается в электронном виде. 

Фундаментальным принципом, вокруг которого выстраивается любая система защиты информа-
ции, является так называемая «триада CIA». Эта аббревиатура, образованная от английских слов 
Confidentiality, Integrity, Availability, представляет собой три столпа кибербезопасности. 

Конфиденциальность обеспечивает то, что доступ к чувствительной информации имеют только 
те пользователи и системы, у которых есть на это соответствующие права. 

Целостность гарантирует, что информация остаётся точной, полной и защищённой от несанкци-
ониного изменения, будь то злонамеренная подмена или случайное искажение.  
Доступность означает, что эти данные, а также связанные с ними системы и сервисы, остаются до-
ступными для авторизованных пользователей именно в тот момент, когда в них возникает необходи-
мость.  

Можно сделать вывод, что кибербезопасность — это комплексный и многоуровневый процесс 
защиты цифровой информации и инфраструктуры от широкого спектра внутренних и внешних угроз с 
целью обеспечения стабильной, безопасной и надёжной работы всех информационных систем [1]. 

 
Кибербезопасность в морской логистике 

С развитием технологий, средств связи и способов электронного хранения и анализа информа-
ции, во многих сферах, в том числе и в морской логистике, появилась новая проблема - уязвимость к 
кибератакам. Транспортная отрасль входит в топ десять наиболее подверженных к хакерским атакам 
областей. Факторы уязвимости логистических компаний делятся на три основные категории: техноло-
гии, регулирование, а также люди и процессы.  

Необходимо внимательно изучить каждую из этих категорий, чтобы встретить во всеоружии но-
вые угрозы, которым подвержена отрасль в целом. 

Технологии. В каждом сегменте отрасли морской логистики очевидно расширение поверхности 
кибератак. Например, среди морских перевозчиков относительно простые системы оповещения о бед-
ствиях и обеспечения безопасности были заменены полноценными местными сетями, основанными на 
облачных технологиях. Эти сети — привлекательная цель для хакеров, чтобы отследить положение 
судов, данные о грузе, технические проблемы и целый спектр вопросов, связанных с океанической 
средой [2]. 

Регулирование. Существует относительно небольшое количество положений, затрагивающих 
кибербезопасность. Несмотря на глобальный характер деятельности сектора — или, возможно, из-за 
него — регулирующим органам сложно договориться или сосредоточиться на комплексе норм кибер-
безопасности. 

Люди и процессы. Киберугрозы постоянно развиваются, но общая черта некоторых наиболее 
уязвимых областей — это люди. Например, сотрудники, не способные распознать фишинговое письмо, 
могут быть легко использованы хакерами на начальном этапе атаки. 

Чтобы эффективно справиться с риском, морские логистические компании должны создать уров-
ни киберустойчивости, соответствующие высоким стандартам, защищать партнерские цепочки поста-
вок и следовать ориентированному на риск подходу при разработке средств безопасности.  

 
Виды атак, наносимых по киберпространству морской логистики 

С каждым годом появляется множество новых разнообразных способов атак на различные ин-
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формационные сферы. Для более подробного анализа темы кибербезопасности необходимо разо-
брать основные способы кибератак, применяемых в отрасли морской логистики: 

1. Простые атаки (низкая стоимость, низкая сложность) 
Подбор паролей, IP-спуфинг, электронный скриминг, программы перехвата 
2. Атаки средней сложности 
Веб-атаки, атаки на базы данных, DoS-атаки, использование факторов уязвимости, бэкдоры: 
3. Сложные и продвинутые атаки (высокая стоимость, высокая сложность) Атаки на клю-

чевую инфраструктуру, Атаки на системы защиты промышленного управления, Атаки с использовани-
ем Wi-Fi/мобильных сетей (Wi/MO attacks), Голосовой фишинг, Вымогатели. 

4. Новейшие и наиболее продвинутые атаки 
Дипфейк-видео, Атаки двойного вымогательства, Отвлекающие (уводящие) атаки. 
Этот список способов кибератак показывает то, насколько информационная составляющая мор-

ских логистических компаний уязвима перед лицом хакеров, и насколько важно иметь представление 
об этой угрозе в современных реалиях. 

 
Примеры масштабных кибератак, связанных с морской отраслью 

Самый знаменитый инцидент, связанный с портовой кибербезопасностью, произошел в порту 
Антверпена в 2012 году. Около двух лет системы порта подвергались целевым кибератакам, организо-
ванным наркокартелем. Предположительно еще в июне 2011 года хакеры взяли под контроль системы 
терминала и оперировали погрузками и разгрузками без ведома порта. 

В 2017 году в результате масштабной вирусной эпидемии Not Petya остановились 17 из 76 грузо-
вых терминалов компании Maersk, а в 2018 году подверглись кибератакам порты Барселона и Сан-
Диего. 

По информации израильской компании по интернет-безопасности Theta Ray, имел место случай, 
когда хакеру удалось наклонить плавучую нефтяную вышку в сторону, заставив ее закрыться. 

А в 2010 году на буровой платформе по пути из Южной Кореи в Бразилию вредоносное про-
граммное обеспечение привело к остановке систем судна. Как оказалось, компьютерные и контроль-
ные системы были переполнены вирусами [3]. 

 
Основные международные и внутригосударственные законодательные акты,  

связанные с кибербезопасностью 
На международной арене до сих пор не существует всеобъемлющего универсального договора, 

который бы регулировал все аспекты кибербезопасности. Вместо этого сформировался комплекс до-
кументов, инициатив и соглашений. Центральную роль в этом процессе играет Организация Объеди-
нённых Наций. В рамках ООН на протяжении последних лет работала Группа правительственных экс-
пертов (ГГЭ), которая пришла к принципиально важному выводу: основополагающие нормы междуна-
родного права, и в первую очередь Устав ООН, полностью применимы к киберпространству. 

Одним из самых известных международных документов является Будапештская конвенция о ки-
берпреступности, разработанная под эгидой Совета Европы. Это первый в истории международный 
договор, напрямую направленный на борьбу с компьютерными преступлениями. Однако важно отме-
тить, что Российская Федерация не является участником этой конвенции. Российская сторона критику-
ет её за то, что она была разработана без широкого международного консенсуса и, по её мнению, со-
держит положения, позволяющие нарушать национальный суверенитет при доступе к данным. В ответ 
на это Россия вместе с рядом других стран активно продвигает в рамках ООН собственную инициати-
ву — разработку отдельной Конвенции по обеспечению международной информационной безопасно-
сти, делая больший акцент на военно-политическом аспекте и недопустимости использования инфор-
мационных технологий для вмешательства во внутренние дела суверенных государств. 

На внутреннем уровне Россия за последние годы выстроила комплексную и многоуровневую си-
стему законодательства в области кибербезопасности. Фундаментальными документами здесь явля-
ются Стратегия национальной безопасности и Доктрина информационной безопасности. Конкретным 
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воплощением положений Доктрины стал Федеральный закон «О безопасности критической информа-
ционной инфраструктуры» (КИИ), принятый в 2017 году. Этот закон, являясь частью масштабного зако-
нодательного пакета, стал реальным рабочим инструментом. Он возложил на государственные органы, 
а также на компании, работающие в ключевых отраслях экономики — здравоохранении, транспорте, 
энергетике, финансах, связи — целый ряд обязанностей. Владельцы объектов КИИ теперь должны 
обеспечить непрерывность функционирования своих систем, внедрять средства защиты информации, 
а главное — незамедлительно сообщать в государственный центр реагирования о всех инцидентах 
кибербезопасности. Для координации этих усилий была создана Государственная система обнаруже-
ния, предупреждения и ликвидации последствий компьютерных атак (ГосСОПКА) [3]. 

Единого подхода к нормативно-правовому регулированию именно морской кибербезопасности в 
России нет. Вопросы обеспечения кибербезопасности морского транспорта одновременно регулируют-
ся как нормами международного, так и нормами российского права. Указанные нормы не взаимоувя-
занны между собой, международные нормы не интегрированы в российское законодательство [4].  

Таким образом, текущее состояние нормативно-правового регулирования кибербезопасности в 
морской отрасли России характеризуется фрагментарностью и отсутствием целостной системы. Суще-
ствующий правовой ландшафт представляет собой сложный конгломерат разрозненных норм между-
народного и национального права, которые не синхронизированы между собой и зачастую дублируют 
или даже противоречат друг другу. Ключевая проблема заключается в том, что международные стан-
дарты, такие как руководства Международной Морской Организации, не получили полноценной импле-
ментации в российское законодательство, что создаёт правовые пробелы и снижает эффективность 
защиты критически важной инфраструктуры. 

Для преодоления этой ситуации России целесообразно принять комплекс системных мер. В 
первую очередь, требуется разработать и утвердить единый отраслевой стандарт или национальный 
регламент по кибербезопасности на морском транспорте, который бы гармонично интегрировал ключе-
вые положения международных договоров с требованиями российского законодательства, прежде все-
го закона о Критических информационных структурах. Это позволит создать чёткие, унифицированные 
"правила игры" для всех участников отрасли — от судовладельцев и портовых операторов до органов 
государственного контроля. Такой подход не только повысит киберустойчивость морской логистики, но 
и будет способствовать сохранению конкурентоспособности российского флота и портов на междуна-
родной арене. 
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Ракетно-космическая отрасль исторически является сферой стратегических интересов и показа-

телем технологического суверенитета государства. С 2014 года, и особенно после февраля 2022 года, 
российская РКО столкнулась с беспрецедентным санкционным давлением, направленным на ограни-
чение доступа к критическим зарубежным технологиям, компонентам и финансовым ресурсам. Эти вы-
зовы актуализировали необходимость ускоренной модернизации и поиска новых путей инновационного 
развития. Настоящая статья направлена на систематизировние основных направлений инновационно-
го ответа российской РКО на санкционные вызовы. 

Аннотация: в статье проведен комплексный анализ трансформации и инновационного развития ракет-
но-космической отрасли (РКО) России в период действия жестких санкционных ограничений. Рассмат-
риваются ключевые вызовы, связанные с импортозамещением критически важных компонентов и тех-
нологий, а также стратегические ответы, включающие структурную перестройку, диверсификацию 
партнерств и акцент на разработку перспективных технологий. Делается вывод о том, что санкционное 
давление стало катализатором глубоких системных изменений в отрасли, однако долгосрочная конку-
рентоспособность остается зависимой от успеха программ импортозамещения и развития собственной 
научно-технологической базы. 
Ключевые слова: ракетно-космическая отрасль России, санкции, импортозамещение, инновации, 
космические аппараты, двигателестроение, цифровизация, сотрудничество. 
 

INNOVATIVE DEVELOPMENT OF RUSSIA’S ROCKET AND SPACE INDUSTRY UNDER SANCTIONS: 
CHALLENGES AND ADAPTATION STRATEGIES 

 
Bazhenova Albina Nikolaevna 

 
Abstract: The article provides a comprehensive analysis of the transformation and innovative development of 
Russia's rocket and space industry (RSI) during the period of severe sanctions restrictions. It examines the 
key challenges related to the import substitution of critical components and technologies, as well as the strate-
gic responses that include structural restructuring, diversification of partnerships, and a focus on the develop-
ment of advanced technologies. The article concludes that the sanctions pressure has catalyzed profound sys-
temic changes in the industry, but long-term competitiveness remains dependent on the success of import 
substitution programs and the development of Russia's own scientific and technological base. 
Keywords: Russia's rocket and space industry, sanctions, import substitution, innovations, spacecraft, engine 
manufacturing, digitalization, and cooperation. 
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Санкции создали комплекс проблем, замедлявших инновационные процессы на начальном эта-
пе: 

- Технологическая блокада: Ограничения на поставки высокотехнологичной продукции, в первую 
очередь электронной компонентной базы (ЭКБ), микросхем, специализированных материалов и точно-
го станкостроения. Многие перспективные проекты, такие как спутники дистанционного зондирования 
Земли (ДЗЗ) и телекоммуникационные аппараты, были зависимы от импорта. 

- Разрыв кооперационных цепочек: Приостановка сотрудничества с традиционными партнерами 
(ЕКА, NASA) поставила под угрозу реализацию совместных проектов (например, ExoMars) и доступ к 
международной научной инфраструктуре. 

- Финансовые ограничения: Заморозка активов и ограничения на расчеты осложнили финансиро-
вание закупок и международных контрактов. 

Эти факторы потребовали не просто адаптации, а структурной перестройки всей модели иннова-
ционного развития отрасли. 

Ответ российской РКО на санкционные вызовы можно охарактеризовать как многовекторный, с 
акцентом на достижение технологического суверенитета. 

Наиболее масштабным направлением стала реализация программ импортозамещения. Основ-
ные усилия были сосредоточены на: 

- Разработке и запуске в серию отечественной ЭКБ: Предприятиями «Роскосмоса» (в кооперации 
с «Росэлектроникой» и другими) ведется активная работа по созданию и сертификации российских 
микропроцессоров, систем на кристалле и другой электроники, устойчивой к космическому излучению. 
Хотя процесс перехода на полностью отечественную ЭКБ является длительным и требует значитель-
ных инвестиций в НИОКР, уже есть успешные примеры ее применения в новых спутниках. 

- Локализация производства специализированных материалов и компонентов: Развернуто произ-
водство углепластиков, композитных материалов и систем теплозащиты, ранее закупавшихся за рубе-
жом. 

Инновации в области двигателестроения и ракет-носителей. 
- Развитие линейки ракет-носителей: Несмотря на прекращение эксплуатации ракеты «Союз-2» 

на европейском космодроме Куру, продолжилось развитие семейства ракет «Ангара». Делается ставка 
на создание ракеты-носителя «Амур-СПГ» с метановым двигателем многоразовой первой ступени. 
Этот проект является ярким примером инновационного рывка, нацеленного на снижение стоимости 
выведения и соответствие международным трендам. 

- Перспективные двигательные установки: Ускорились работы по созданию метановых двигате-
лей (РД-0169, РД-0177). Метан как топливо обладает преимуществами с точки зрения стоимости, воз-
можности многоразового использования и создания замкнутых циклов для будущих лунных и марсиан-
ских миссий. Продолжаются испытания ядерной энергодвигательной установки (ЯЭДУ) для дальнего 
космоса - уникальной технологии, не имеющей аналогов в мире. 

Санкции стимулировали внедрение цифровых решений для повышения эффективности: 
- Внедрение «цифровых двойников»: Использование цифровых моделей на всех этапах жизнен-

ного цикла изделия - от проектирования и виртуальных испытаний до управления эксплуатацией - поз-
воляет сократить сроки и стоимость разработки. 

- Аддитивные технологии (3D-печать): Активно внедряется печать сложных элементов конструк-
ций и узлов двигателей, что сокращает материалоемкость, повышает надежность и ускоряет производ-
ственный процесс. 

В ответ на разрыв связей с Западом, Россия активизировала сотрудничество с новыми партне-
рами: 

- Углубление сотрудничества с Китаем: Обсуждаются и прорабатываются проекты по созданию 
совместной лунной станции (International Lunar Research Station - ILRS), развитию спутниковых группи-
ровок. Это открывает доступ к новым технологиям и рынкам. 

- Работа со странами БРИКС и другими не западными юрисдикциями: Развиваются проекты в 
области пусковых услуг и создания спутников для стран Азии, Ближнего Востока и Африки. 
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Несмотря на позитивные сдвиги, инновационное развитие в условиях санкций сопряжено с рис-
ками: 

- «Технологическое отставание»: Существует риск увеличения разрыва в таких областях, как ма-
лые космические аппараты (CubeSat), многоспутниковые группировки (такие как Starlink) и запрограми-
рованные спутники. 

- Кадровый голод: Отрасль испытывает потребность в высококвалифицированных специалистах 
в области IT, микроэлектроники и новых материалов, конкурируя за них с другими секторами экономи-
ки. 

- Финансовые ограничения: Высокая капиталоемкость программ импортозамещения и создания 
принципиально новых технологий требует значительных и устойчивых государственных инвестиций в 
условиях бюджетных ограничений. 

Санкционное давление стало для российской ракетно-космической отрасли мощным внешним 
шоком, заставившим пересмотреть стратегию инновационного развития. Ответ отрасли оказался ком-
плексным и включающим ускоренное импортозамещение, фокус на прорывных проектах («Амур-СПГ», 
ЯЭДУ), цифровую трансформацию и поиск новых партнерств. 

Можно констатировать, что санкции сыграли роль «креативного разрушителя», с одной стороны, 
создав серьезные операционные трудности, а с другой - стимулировав мобилизацию внутренних ре-
сурсов и ускорив принятие давно назревших структурных решений. Успех долгосрочной инновационной 
траектории будет определяться способностью отрасли не только воспроизводить утерянные импорт-
ные технологии, но и создавать конкурентоспособные на мировом рынке продукты и сервисы, основан-
ные на собственных научных заделах и компетенциях. 
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На процесс технического обслуживания и ремонта самолёта влияют: технические, эксплуатаци-

онные  и «человеческий фактор» факторы. Также на процесс влияют такие факторы, как погодные 
условия, налет, а также состояние авиационной техники.  

Технические факторы: 
- Износ элементов конструкции: с течением времени, под воздействием нагрузок, температур и 

агрессивных сред, компоненты самолёта изнашиваются.  
- Конструктивные и производственные дефекты: недостатки, допущенные на этапах проектиро-

вания или производства, могут проявиться во время эксплуатации и потребовать ремонта.  
- Выработка ресурсов: каждая деталь и агрегат имеют установленный ресурс, по истечении кото-

рого требуется его замена или ремонт.  
- Повреждения: аварии, инциденты или даже повреждения от столкновения с птицами требуют 

немедленного ремонта.  
- Коррозия и загрязнения: влага, соль и другие загрязнители могут вызывать коррозию, которая 

является одной из наиболее распространенных проблем в авиации.  
Эксплуатационные факторы: 
- Условия эксплуатации: тяжелые климатические условия (например, Антарктида), частые поле-

ты в агрессивных средах, а также интенсивное использование могут ускорить износ. 
- Нарушения правил эксплуатации: неправильное использование самолёта, несоблюдение про-

Аннотация: По результатам качественного анализа было выявлено, что неисправности топливной си-
стемы самолета в 59% возникают из-за конструктивно-производственных недостатков, в 41% прихо-
дятся на эксплуатационные недостатки.  
Ключевые слова: топливная система, самолет, техническое обслуживание, надежность. 
 

QUALITATIVE ANALYSIS OF AIRCRAFT FUEL SYSTEM RELIABILITY 
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Scientific supervisor: Godunova Lyudmila Nikolaevna  
 
Annotation: According to the results of the qualitative analysis, it was revealed that 59% of the malfunctions 
of the aircraft's fuel system are due to structural and production deficiencies, 41% are due to operational def i-
ciencies. 
Keywords: fuel system, aircraft, maintenance, reliability. 
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цедур и инструкций увеличивают риск поломок.  
Человеческий фактор: 
- Физические возможности: физическое состояние механика, его способность выполнять опреде-

ленные задачи, например, работу в стесненных условиях. 
- Психологические и психосоциальные аспекты: усталость, стресс, недостаточная коммуникация 

в команде — всё это может привести к ошибкам при обслуживании.  
Другие факторы: 
- Планирование и организация ТО: качество системы технического обслуживания и ремонта, 

включая планирование, подготовку и проведение работ, влияет на его эффективность.  
- Состояние авиационной техники: общее состояние самолёта, его возраст и история обслужива-

ния также влияют на необходимость и объем ремонтных работ. 
- Переоборудование и модификации: необходимость модернизации, установки нового оборудо-

вания или переоборудования для других целей также является причиной ремонта. 
Статистический анализ ЭН позволяет изучить условия и факторы, которые определяют качество 

выполнения работ по ТО и Р. Целью данного анализа является получение максимальной информации 
и достоверных результатов (с определенной достоверностью) о неисправностях АТ при минимальных 
затратах. Для данного анализа необходимо осуществлять сбор и обработку информации о надежности, 
которая позволит решать следующие задачи: 

 выявление деталей, узлов, систем, которые лимитируют ресурс изделия в целом; 

 определение влияния условий и режимов эксплуатации на надежность; 

 установление и корректирование нормирующих показателей надежности как по изделию, в 
целом, так и по его составным частям; 

 определение сроков профилактических осмотров и работ; 

 оптимизацию расхода запасных частей и систем планово-предупредительных ремонтов; 

 определение экономической эффективности от внедрения мероприятий по обеспечению 
надежности АТ. 

Данные для качественного статистического анализа берутся в карточках учета неисправностей. 
Для того чтобы проанализировать неисправности, необходимо выяснить: 

–  факт появления неисправности; 
–  внешнее проявление неисправности; 
–  причина появления неисправности; 
–  признак причины появления неисправности. 
Показатели безотказности напрямую влияют на надежность АТ и безопасность полетов. В дан-

ном разделе мною рассчитываются: 

–  вероятность безотказной работы P
*(t)– вероятность того, что в пределах заданной нара-

ботки отказ объекта не возникает; 

– плотность вероятности f
∗
(t), – является функция, равная пределу отношения вероятности то-

го, что наработка до отказа как случайная величина находится в каком-то малом интервале, к продол-
жительности этого интервала; 

– интенсивность отказов
*(t)– условная плотность вероятности возникновения отказа невос-

станавливаемого объекта, определяемая для рассматриваемого момента времени при условии, что до 
этого момента отказ не возник; 

– гамма – процентная наработка до отказа tγ – наработка, в течение которой отказ объекта не 

возникает с вероятностью γ, выраженной в процентах. 
Расчет показателя безотказности позволит построить графики теоретического распределения 

выше перечисленных характеристик и выработать мероприятия по обеспечению ЭН. 
По результатам качественного анализа, строятся круговые диаграммы распределения неисправно-

стей: по признаку причины возникновения, по агрегатам топливной систем, по причине их возникновения. 
Неисправности топливной системы самолёта, возникающие при эксплуатации ВС, могут быть 
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подразделены в соответствии с рядом признаков, наиболее важными из которых являются причины 
возникновения, степень повторяемости, скорость развития во времени, степень влияния на выходные 
параметры системы, степень влияния на безопасность полета. 

 
Список источников 

 
1. Далецкий, С.В. Формирование эксплуатационно-технических характеристик воздушных су-

дов гражданской авиации [Текст] / С.В. Далецкий. – М.: Воздушный транспорт, 2005. – 416 с. 

  



АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 35 

 

www.naukaip.ru 

УДК 62-932.4 

МОДИФИКАЦИЯ РАБОТЫ КАБЕЛЬНЫХ 
КОНСТРУКЦИЙ: ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ И НАДЕЖНОСТИ 

Лапшина Марина Леонидовна, 
д.т.н., профессор, 

Иванов Владислав Игоревич 
магистрант 

ФГБОУ ВО «Воронежский государственный лесотехнический университет им Г.Ф. Морозова» 
 

 
Основа стабильного и эффективного энергоснабжения – кабельные системы. В условиях стре-

мительного развития технологий и растущих потребностей электросетей, обновление существующих 
кабельных линий становится особенно важным. Данное исследование посвящено ключевым аспектам 
модернизации кабельных систем, направленным на улучшение их производительности, устойчивости к 
сбоям и безопасности. 

Одним из главных направлений развития кабельных конструкций является увеличение их про-
пускной способности. Это достигается за счет внедрения инновационных материалов и передовых ин-
женерных решений. Например, применение кабелей с улучшенной электропроводностью позволяет 
передавать больше электроэнергии без увеличения их сечения. Также используются кабели с усовер-
шенствованной изоляцией, что снижает потери при передаче энергии. 

Надежность и долговечность кабельных систем напрямую зависят от условий их эксплуатации, в 
частности, от температурного режима. Для оптимизации работы таких систем внедряются системы мо-
ниторинга и контроля температуры. Это позволяет оперативно выявлять перегретые участки и предот-
вращать аварийные ситуации. Интеллектуальные системы управления дают возможность гибко рас-
пределять нагрузку на кабели, учитывая их текущее состояние. 

Повышение надежности кабельных конструкций также обеспечивается за счет использования 

Аннотация: в работе рассматриваются объективные разноаспектные предпосылки повышения надеж-
ности кабельных конструкций, обоснована очевидность использования двумерной модели при иссле-
довании температурных режимов работы длинной подземной кабельной линии, а также приведены ре-
зультаты проведенного формализованного исследования данной проблемы. 
Ключевые слова: модернизация, ресурс, модель, кабель, технология. 
 

MODIFICATION OF CABLE STRUCTURES: WAYS TO INCREASE EFFICIENCY AND RELIABILITY 
 

Lapshina Marina Leonidovna, 
Ivanov Vladislav Igorevich 

 
Abstract: The paper discusses objective and multifaceted prerequisites for increasing the reliability of cable 
structures, substantiates the obviousness of using a two-dimensional model in studying the temperature 
modes of operation of a long underground cable line, and presents the results of a formalized study of this 
problem. 
Keywords: modernization, resource, model, cable, technology. 
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резервных линий и систем автоматического переключения на резерв. Это сокращает время перебоев в 
электроснабжении в случае повреждения основных линий. Кроме того, применяются системы диагно-
стики и мониторинга, которые помогают своевременно обнаруживать и устранять дефекты. 

Применение двумерного моделирования для анализа тепловых режимов протяженных подзем-
ных кабельных трасс позволяет значительно сократить вычислительные ресурсы и время, необходи-
мое для расчетов. Для проверки точности двумерного подхода было проведено сравнение результа-
тов, полученных с использованием двумерных и трехмерных моделей [1, с. 205]. На рис. 1 представле-
ны распределения температуры при одинаковой нагрузке, но с разной геометрией моделей. 
 

      
1)                                                                     2) 

 
3) 

Рис. 1. Картина распределения температуры: 1) в поперечном  
разрезе кабельного блока (2D); 2) в поперечном разрезе кабельного блока (3D);  

3) вдоль кабельного блока (3D) 
 

Результаты показывают, что распределение температуры в поперечном сечении оказалось прак-
тически идентичным. Температурный профиль вдоль кабельной линии равномерный, и значения тем-
пературы компонентов кабельных конструкций сохраняются по всей их длине. Таким образом, можно 
утверждать, что применение двумерных моделей для анализа сложных кабельных систем является 
обоснованным. 

Нагрев кабеля при протекании электрического тока обусловлен не только потерями в токопрово-
дящей жиле, но и возникновением токов в электрическом экране, а также диэлектрическими потерями в 
изоляционном материале [2, с. 76]. Для кабелей напряжением 6 кВ и выше с изоляцией из сшитого по-
лиэтилена диэлектрические потери незначительны [3, с. 15]. На рис. 2 представлены графики, демон-
стрирующие зависимость максимальной температуры жилы от силы тока, при этом показано влияние 
тепловых потерь в медном экране. 

Исследования показывают, что значительная часть тепла, выделяемого кабелем, приходится на 
его экран. Этот эффект становится более выраженным при увеличении протекающего тока. Поэтому 
при определении допустимых токовых нагрузок крайне важно учитывать тепловыделение в экранах, 
чтобы обеспечить соответствие изоляции кабеля установленным температурным нормам. 
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Рис. 2. Графики зависимости максимальной температуры жилы  

от величины тока с учётом и без учёта потерь в экране 
 

Еще одним фактором, способствующим нагреву кабеля, является повышение электрического со-
противления его жилы по мере роста температуры, вызванного протеканием тока [2, с. 77]. Зависи-

20 Т- 20 обо-
значает удельное сопротивление материала жилы при 20°С, а α – температурный коэффициент сопро-
тивления. 

По мере того как температура жилы растет, увеличивается и ее сопротивление. Это, в свою оче-
редь, приводит к возрастанию потерь энергии в виде тепла, что вызывает дополнительный нагрев изо-
ляции. 

В контексте модернизации кабельных систем всё большее значение приобретает экологическая 
составляющая. Использование материалов и технологий, дружественных к окружающей среде, помо-
гает снизить негативное воздействие на природу [4, с. 50]. Примерами таких решений являются кабели 
с биоразлагаемой изоляцией и энергоэффективные технологии, способствующие сокращению выбро-
сов парниковых газов. 

Цифровая трансформация и автоматизация управления кабельными сетями повышают их про-
изводительность и надежность. Внедрение интеллектуальных систем мониторинга и контроля позво-
ляет автоматически управлять нагрузкой на кабели и предотвращать аварийные ситуации. Также ак-
тивно применяются системы удаленного управления, обеспечивающие быстрое реагирование на из-
менения в работе сети. 

Инновации в области материалов и технологий – это двигатель прогресса в модернизации ка-
бельных конструкций. Внедрение, например, сверхпроводящих кабелей открывает путь к радикальному 
снижению потерь энергии при её транспортировке. Кабели с улучшенной изоляцией становятся более 
надёжными и долговечными. 

Цель оптимизации кабельных систем – повышение их экономической привлекательности. Это 
достигается за счёт сокращения затрат на этапе строительства и в процессе эксплуатации, а также за 
счёт продления срока службы и повышения безотказности. Применение современных решений в мате-
риалах и технологиях минимизирует расходы на техническое обслуживание и ремонт, что положитель-
но сказывается на общей прибыльности энергосистем. 

Модернизация кабельных конструкций – неотъемлемая часть эволюции современных энергоси-
стем. Она способствует их трансформации в более эффективные, надёжные и безопасные, одновре-
менно уменьшая экологический след. Сочетание передовых материалов, новейших технологий и ин-
теллектуальных систем управления и мониторинга закладывает фундамент для создания более устой-
чивой и производительной энергетической инфраструктуры будущего. 
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Описание объекта 

Всероссийский экологический центр «Экосистема», расположенный в Елизовском районе Кам-
чатского края, по адресу Невельского, д. 9, представляет собой многофункциональный образователь-
ный комплекс, ориентированный на популяризацию экологической культуры и развитие природоохран-
ных инициатив. Центр активно содействует повышению экологической грамотности населения и разви-
тию экологического туризма. На территории комплекса расположены зоны отдыха, специализирован-
ные образовательные площадки, научные лаборатории, а также сеть экологических троп, предназна-
ченных для изучения биоразнообразия региона. 

Ключевыми направлениями деятельности центра являются проведение научно-исследовательских 
работ в области экологии, организация образовательных мероприятий для различных возрастных групп, 
развитие экологического туризма и подготовка квалифицированных кадров для природоохранной сферы. 

Аннотация: Оценка уязвимости Всероссийского экологического центра «Экосистема» во время прове-
дения массовых мероприятий. Обеспечение безопасности во время проведения массовых мероприя-
тий. Потенциально опасные природные и техногенные опасности, которые потенциально опасны для 
жизни и здоровья людей. 
Ключевые слова: Природные опасности. Угрозы. Массовые мероприятия. 
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Центр регулярно организует тематические семинары, конференции, мастер-классы, лекции и экскурсии, в 
которых принимают участие школьники, студенты и представители широкой общественности. 

Ежегодно «Экосистема» реализует около десяти крупных мероприятий, в числе которых особое 
место занимают интерактивные занятия, направленные на формирование здорового образа жизни и 
воспитание бережного отношения к окружающей среде. Важнейшими событиями являются Всероссий-
ский молодежный экологический форум «Экосистема. Заповедный край», детские профильные смены 
и всероссийские слеты, привлекающие тысячи участников. 

За год центр посещают около 3 000 человек, в основном это школьники, студенты, педагоги и во-
лонтеры. Высокий интерес к центру обусловлен уникальной образовательной программой и привлека-
тельностью природного ландшафта Камчатского края. Наиболее масштабные мероприятия охватыва-
ют от 100 до 300 участников одновременно, что предъявляет высокие требования к инфраструктуре и 
обеспечению безопасности на объектах центра. Для поддержания устойчивого функционирования и 
развития центра ведется активная работа по привлечению дополнительных ресурсов и развитию парт-
нерских отношений с заинтересованными организациями [4,5]. 

Природные опасности, возможные во время проведения мероприятий 
При проведении массовых мероприятий в природной зоне важно учитывать риски, связанные с 

особенностями климата и рельефа местности. К числу наиболее вероятных угроз относятся: 
Гидрометеорологические явления: 

 Гроза и сильный ветер; 

 Дождевые осадки, способствующие размыванию дорог и образованию луж; 

 Заморозки весной и осенью, приводящие к гололедице. 
Биологические факторы риска: 

 Встречи с дикими животными: например, выход бурого медведя на площадку проведения 
мероприятий; 

 Опасные насекомые: осы, клещи. 
Геоморфологические процессы: 

 Эрозия почвы, ведущая к разрушению дорожек и тропинок; 

 Оползневые явления, вызванные изменением гидрогеологических условий. 
Эндогенные процессы: 

 Землетрясения 
Эти угрозы требуют особого внимания при организации маршрутов передвижения, создании ин-

фраструктуры для экстренной эвакуации и своевременного информирования участников мероприятий. 
Опасности, возникающие вследствие человеческой активности, включают: 
Нарушение норм поведения: 

 Самовольное разведение костров, ведущее к пожарам; 

 Загрязнение территорий бытовым мусором, в следствии чего, если они были выброшены 
вне отведенного места пищевые отходы – привлечение диких животных, которые создают потенциаль-
ную угрозу для людей, находящихся на территории поведения мероприятия. 

Технические аварии: 

 Выход из строя электрооборудования и осветительной техники; 

 Отказ инженерно-технических сооружений (канализация, водопровод). 
Преступления и правонарушения: 

 Хулиганство, кражи имущества; 

 Нарушения общественного порядка, драки. 
Обеспечение высокого уровня контроля над поведением участников и техническое оснащение 

позволят минимизировать влияние указанных факторов [6]. 
Оценка уязвимости 

Оценка уязвимости лагеря – это процесс, направленный на определение степени потенциальной 
опасности и угрозы совершения террористического акта, а также на выявление потенциально опасных 
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участков и критических элементов объекта. Цель – разработать меры по обеспечению антитеррористи-
ческой защищенности центра, учитывая категорию объекта (стационарного или нестационарного типа) 
и режим его функционирования (сезонного или круглогодичного действия). 

Цели 

 Минимизация последствий террористического акта – разработка мероприятий, направлен-
ных на предотвращение или ликвидацию последствий.  

 Противодействие несанкционированному проникновению в охраняемую зону, взлому. 
Например, усиление конструктивных элементов зданий, помещений и охраняемых территорий. 

 Обеспечение пропускного и внутриобъектового режимов – контроль за их функционированием. 

 Оснащение системы тревожной сигнализации для вызова экстренных оперативных служб. 
Этапы 

Оценка уязвимости лагеря включает: 

 Обследование объекта – изучение данных о площади, максимальном количестве людей, 
конструктивных и технических характеристиках, организации функционирования. 

 Выявление потенциально опасных участков – частей объекта, конструктивных и технологи-
ческих элементов, которые могут быть использованы для подготовки и совершения террористического 
акта, в том числе для закладки взрывных устройств. 

 Присвоение категории объекту – с учетом степени угрозы совершения террористического 
акта и возможных последствий его совершения. 

 Определение необходимых мероприятий по обеспечению антитеррористической защищен-
ности с учетом категории объекта и режима его функционирования. 

Методы 
Для оценки уязвимости лагеря используются, например: 
Инженерно-техническая укрепленность – усиление конструктивных элементов зданий, помеще-

ний и охраняемых территорий. Например, установка рам металлоискателей, которые предотвращают 
пронос холодного и огнестрельного оружия на территорию проведения мероприятий. По периметру 
центра установлен забор. Он препятствует проникновению лиц, с целью совершения противоправных 
действий, на территорию проведения мероприятий. 

Системы контроля и управления доступом и оповещения – в целесообразных случаях для уси-
ления защиты и оперативного реагирования. Для усиления системы контроля и управления доступом 
во время проведения массовых мероприятий, каждый участник мероприятий проходит сперва аккреди-
тацию, а затем для доступа на территорию, получает именной бейдж. По периметру центра и в образо-
вательных шатрах установлены камеры видеонаблюдения. 

Периодический обход территории сотрудниками – для своевременного выявления подозритель-
ных предметов. Для этого во время проведения мероприятий на территории Всероссийского экологи-
ческого центра «Экосистема» предусмотрено присутствие таких служб, как: Росгвардия, ЧОП, МЧС, 
Полиция, а также за порядком следят организаторы. На случай получения участником/участниками 
травм, на территории присутствует фельдшер и сотрудники скорой помощи. 

Разработка схем оповещения и систем связи в условиях возникновения террористической угрозы 
или совершения террористического акта, а также схем эвакуации детей и персонала [1,7]. 

Нормативная база 
Проведение оценки уязвимости лагерей (объектов отдыха и оздоровления детей) регулируется 

постановлением Правительства РФ от 14.05.2021 №732 «Об утверждении требований к антитеррори-
стической защищенности объектов (территорий), предназначенных для организации отдыха детей и их 
оздоровления, и формы паспорта безопасности объектов (территорий) стационарного типа, предна-
значенных для организации отдыха детей и их оздоровления» (ред. от 15.06.2022) [2]. Также ФЗ №35 
«О противодействии терроризму» [1]. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» [1]. 

В постановлении определен порядок организации обследования и категорирования, а также об-
разец формы паспорта безопасности для объектов стационарного типа. 
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Заключение 
Анализ показывает, что объект обладает хорошей степенью защищенности и устойчивостью к 

возможным угрозам природного и антропогенного характера. Тем не менее, учитывая высокую концен-
трацию людей на ограниченной территории и специфику проводимых мероприятий, рекомендуется 
продолжать развитие превентивных мер, включающих регулярное обновление инструкций по действи-
ям в экстремальных ситуациях, обучение сотрудников основам первой помощи и противопожарной 
безопасности, установку современного оборудования для наблюдения за состоянием природных ре-
сурсов и мониторинг рисков стихийных бедствий. 

Реализация предложенных рекомендаций позволит повысить общий уровень безопасности цен-
тров подобного типа и обеспечить комфортное проведение массовых мероприятий на высоком уровне. 

 
Список источников 

 
1. ФЗ №35 «О противодействии терроризму» 
2. Правительства РФ от 14.05.2021 №732 «Об утверждении требований к антитеррористиче-

ской защищенности объектов (территорий), предназначенных для организации отдыха детей и их 
оздоровления, и формы паспорта безопасности объектов (территорий) стационарного типа, предна-
значенных для организации отдыха детей и их оздоровления» 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

4.  Всероссийский экологический центр [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: 
https://экосистема41.рф/forum-2025 (12.11.2025) 

5. Федеральное агентство по делам молодежи [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: 
https://fadm.gov.ru/news/ustoychivaya-energetika-ekologicheskoe-prosveshchenie-i-sokhranenie-prirody-
kamchatki-otkryta-regist/ (12.11.2025) 

6. Массовые мероприятия [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: 
https://www.consultant.ru/law/podborki/massovoe_meropriyatie_jeto/ (12.11.2025) 

7. Стандарты безопасности для детских лагерей [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: 
https://leto36.ru/wp-content/uploads/2021/10/Стандарт-безопасности-2020-.pdf  (12.11.2025) 

 
  

https://экосистема41.рф/forum-2025
https://fadm.gov.ru/news/ustoychivaya-energetika-ekologicheskoe-prosveshchenie-i-sokhranenie-prirody-kamchatki-otkryta-regist/
https://fadm.gov.ru/news/ustoychivaya-energetika-ekologicheskoe-prosveshchenie-i-sokhranenie-prirody-kamchatki-otkryta-regist/
https://www.consultant.ru/law/podborki/massovoe_meropriyatie_jeto/
https://leto36.ru/wp-content/uploads/2021/10/Стандарт-безопасности-2020-.pdf


АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 43 

 

www.naukaip.ru 

 
 
 

СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЕ 
НАУКИ 

  



44 АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

 

Всероссийская научно-практическая конференция | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 631 

СОВРЕМЕННОЕ СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО В 
УСЛОВИЯХ ЦИФРОВИЗАЦИИ: АНАЛИЗ И 
НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ 

Гайноченко Иван Александрович, 
Сезин Иван Алексеевич 

студенты 
«Донской государственный технический университет»  

Технологический институт (филиал) ДГТУ в г. Азове 
 

Аннотация. В статье исследуется современное состояние и перспективы развития сельского хозяйства 
в контексте цифровизации. Анализируются структура отрасли, основные направления растениеводства 
и животноводства, а также влияние сезонности и организационных форм на эффективность. Представ-
лен обзор цифровых технологий, применяемых в агропромышленном комплексе, включая Интернет 
вещей, искусственный интеллект, прецизионное земледелие, роботизацию и аналитику больших дан-
ных, с примерами использования техники John Deere и Fendt, а также экологически чистых инноваций, 
таких как датчики точечного опрыскивания. Рассматриваются экономические, социальные и экологиче-
ские вызовы, стоящие перед сельским хозяйством, и роль цифровых технологий в их решении. Под-
черкивается необходимость комплексного подхода к модернизации аграрного сектора для обеспечения 
продовольственной безопасности и устойчивого развития.  
Ключевые слова: Сельское хозяйство, аграрный сектор, информационные технологии, прецизионное 
земледелие, искусственный интеллект, цифровизация, роботизация, растениеводство, животновод-
ство, устойчивое развитие, экология, агротехника, John Deere, Fendt, мониторинг урожайности, эколо-
гичное опрыскивание.  
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DIRECTIONS 
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Annotation. The article examines the current state and prospects of agricultural development in the context of 
digitalization. The structure of the industry, the main directions of crop and livestock production, as well as the 
influence of seasonality and organizational forms on efficiency are analyzed. An overview of digital technolo-
gies used in the agro-industrial complex is presented, including the Internet of Things, artificial intelligence, 
precision agriculture, robotics and big data analytics, with examples of John Deere and Fendt technology, as 
well as environmentally friendly innovations such as spot spraying sensors. The article examines the econom-
ic, social and environmental challenges facing agriculture and the role of digital technologies in their solution. 
The need for an integrated approach to the modernization of the agricultural sector to ensure food security and 
sustainable development is emphasized.  
Keywords: Agriculture, agricultural sector, information technology, precision agriculture, artificial intelligence, 
digitalization, robotics, crop production, animal husbandry, sustainable development, ecology, agricultural en-
gineering, John Deere, Fendt, yield monitoring, eco-friendly spraying. 



АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 45 

 

www.naukaip.ru 

Введение 
Сельское хозяйство представляет собой фундаментальный сектор национальной экономики, вы-

полняющий критически важные функции по обеспечению продовольственной безопасности, производ-
ству сырьевых ресурсов и поддержанию устойчивого развития сельских территорий. В контексте со-
временных глобализационных процессов, климатических трансформаций и технологического прогрес-
са аграрный сектор сталкивается с комплексом возрастающих вызовов и одновременно с новыми воз-
можностями. Целью настоящего исследования является проведение комплексного анализа структуры, 
технологических инноваций, экономических факторов и социальных аспектов развития сельского хо-
зяйства в 2025 году, а также оценка перспектив внедрения цифровых технологий в аграрный комплекс.  

1. Структура сельского хозяйства и внедрение IT технологий 
Современное сельское хозяйство представляет собой высокоорганизованную систему, состоя-

щую из двух основных подсистем — растениеводства и животноводства. Растениеводство концентри-
руется на выращивании зерновых культур (пшеница, ячмень, кукуруза), технических культур (сахарная 
свёкла, подсолнечник, лен), а также овощных и кормовых культур, обеспечивая продовольственные 
ресурсы и сырье. Животноводство занимается разведением домашних животных (крупного и мелкого 
рогатого скота, птицы, свиней), поставляя мясо, молоко, яйца и другие продукты. 

Важную роль играют различные организационные формы хозяйствования: крупные агрохолдин-
ги, средние фермерские предприятия и личные подсобные хозяйства. При этом сохраняется значи-
тельная региональная специфика, обусловленная природно-климатическими условиями и уровнем ин-
фраструктурного развития. 

Современные производственные циклы строго регламентированы сезонностью и технологиче-
скими картами, что обеспечивает оптимальное использование земельных и трудовых ресурсов. Агро-
технические процессы сопровождаются внедрением цифровых систем мониторинга и управления, спо-
собствующих устойчивому росту продуктивности. 

Технологические инновации и применение информационных технологий  
За последние годы информационные технологии стали ключевым драйвером трансформации 

аграрного сектора. Внедрение технологий Интернета вещей (IoT), искусственного интеллекта, больших 
данных и роботизации кардинально изменяет традиционные методы земледелия и животноводства. 
Основные направления развития включают:  

  Мониторинг почвенных и климатических условий с помощью сенсорных систем и спутнико-
вого наблюдения, позволяющий оперативно корректировать агротехнические мероприятия. 

  Прецизионное земледелие, включающее точечное внесение удобрений и средств защиты 
растений, что снижает издержки и минимизирует экологический след.  

  Автоматизация полевых работ за счет беспилотных тракторов и роботов для посадки и сбо-
ра урожая, уменьшающих трудозатраты и повышающих качество обработки.  

2. Экологические аспекты и устойчивое развитие 
С учетом глобальных вызовов, таких как изменение климата и истощение природных ресурсов, 

внедрение цифровых технологий также играет важную роль в обеспечении экологической устойчивости 
аграрного сектора. Основные направления включают:  

  Снижение использования химических веществ: Применение датчиков для точечного опрыс-
кивания позволяет минимизировать количество пестицидов и удобрений, что снижает негативное воз-
действие на окружающую среду. 

  Мониторинг состояния экосистем: Использование дронов и спутникового мониторинга помо-
гает отслеживать состояние экосистем, выявлять проблемы на ранних стадиях и принимать меры для 
их устранения. 

  Энергоэффективность: Внедрение электромобилей и гибридных технологий в сельскохо-
зяйственную технику способствует снижению углеродного следа. 

3. Экономические и социальные вызовы 
Несмотря на позитивные изменения, аграрный сектор сталкивается с рядом экономических и со-
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циальных вызовов: 

  Доступ к финансированию: Мелкие фермерские хозяйства зачастую имеют ограниченный 
доступ к кредитам для внедрения новых технологий. 

  Обучение и подготовка кадров: Необходимость в квалифицированных специалистах для 
работы с новыми технологиями требует дополнительных инвестиций в образование. 

  Социальные изменения: Увеличение автоматизации может привести к сокращению рабочих 
мест в сельском хозяйстве, что потребует адаптации работников к новым условиям.  

4. Перспективы развития 
В будущем ожидается дальнейшее развитие цифровых технологий в сельском хозяйстве, вклю-

чая:  

  Расширение применения искусственного интеллекта: Для более точного прогнозирования 
урожайности и управления ресурсами.  

  Углубленная интеграция с другими отраслями: Например, сотрудничество с IT-компаниями 
для создания комплексных решений для фермеров. 

  Устойчивое развитие: Акцент на экологически чистые технологии и практики, способствую-
щие сохранению природных ресурсов. 

Таким образом, цифровизация не только трансформирует аграрный сектор, но и открывает но-
вые возможности для его устойчивого развития в условиях глобальных вызовов.  

5. Примеры успешного применения технологий в аграрном секторе 
В последние годы на рынке аграрных технологий наблюдается значительный рост интереса к 

инновационным решениям, которые помогают фермерам оптимизировать производственные процес-
сы. Рассмотрим несколько примеров успешного применения технологий от известных производителей, 
таких как John Deere и Fendt.  

5.1. John Deere  
Компания John Deere активно внедряет решения на основе Интернета вещей и больших данных. 

Например, система John Deere Operations Center позволяет фермерам собирать и анализировать дан-
ные о полях, урожайности и использовании ресурсов в режиме реального времени. Это дает возмож-
ность:  

  Оптимизировать агрономические практики: На основе собранной информации фермеры мо-
гут точно определять, где и когда необходимо вносить удобрения или проводить обработку. 

  Управлять затратами: Анализ данных помогает снизить расходы на топливо и ресурсы, ми-
нимизируя их неэффективное использование. 

  Прогнозировать урожайность: Используя алгоритмы машинного обучения, фермеры могут 
предсказывать результаты урожая с высокой точностью, что позволяет лучше планировать финансо-
вые потоки. 

5.2. Fendt  
Компания Fendt, известная своими инновациями в области сельскохозяйственной техники, пред-

лагает решения, направленные на автоматизацию процессов. Например, их система Fendt Vario позво-
ляет осуществлять точное управление трактором с помощью GPS и автоматизированных функций:  

  Автопилот: Тракторы Fendt могут работать в режиме автопилота, что значительно снижает 
нагрузку на оператора и повышает точность выполнения работ.  

  Интеграция с другими системами: Техника Fendt легко интегрируется с другими цифровыми 
инструментами, такими как системы управления полями и мониторинга состояния культур.  

Эти примеры демонстрируют, как современные технологии могут значительно повысить произ-
водительность и эффективность сельского хозяйства. 

6. Инновационные технологии в аграрном секторе  
Среди множества технологий, которые активно внедряются в аграрный сектор, выделяются не-

сколько ключевых направлений: 
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6.1. Прецизионное земледелие  
Прецизионное земледелие основано на использовании высокоточных данных для управления 

сельскохозяйственными процессами. Это включает в себя:  

  GPS-технологии: Позволяют точно определять местоположение тракторов и другого обору-
дования, что минимизирует перекрытие и потери ресурсов. 

  Датчики и сенсоры: Устанавливаются на полях для мониторинга состояния почвы, уровня 
влажности и других параметров, что помогает оптимизировать орошение и внесение удобрений. 

  Анализ данных: Использование больших данных для анализа исторической информации о 
полях, что позволяет принимать обоснованные решения по планированию посевов и ухода за культу-
рами. 

6.2. Дроны и беспилотные летательные аппараты 
Дроны становятся важным инструментом в агрономии благодаря своей способности быстро со-

бирать данные с больших площадей: 

  Мониторинг состояния растений: Дроны могут проводить фотосъемку с использованием 
различных спектров, позволяя выявлять проблемы с растениями на ранних стадиях. 

  Оприсковка: Некоторые модели дронов могут использоваться для точечного опрыскивания 
пестицидов и удобрений, что снижает затраты и минимизирует воздействие на окружающую среду. 

6.3. Автоматизация и роботизация  
Автоматизация процессов в агрономии становится все более актуальной:  

  Роботы для сбора урожая: Разработка роботов, способных собирать фрукты и овощи, поз-
воляет решить проблему нехватки рабочей силы и повысить эффективность сбора. 

  Автоматизированные системы управления: Умные системы управления теплицами и фер-
мами позволяют контролировать микроклимат, уровень влажности и освещение, что способствует уве-
личению урожайности.  

7. Глобальные тренды в аграрной цифровизации  
Цифровизация аграрного сектора происходит в контексте глобальных трендов, таких как:  

  Устойчивое развитие: Фокус на экологически чистых технологиях и устойчивых практиках, 
которые минимизируют негативное воздействие на окружающую среду. 

  Снижение углеродного следа: Внедрение технологий, позволяющих сократить выбросы уг-
лерода через оптимизацию процессов и использование альтернативных источников энергии. 

  Адаптация к изменению климата: Разработка устойчивых к климатическим изменениям сор-
тов растений и внедрение технологий, позволяющих эффективно использовать водные ресурсы. 

8. Заключение и рекомендации 
Цифровизация аграрного сектора открывает новые горизонты для повышения эффективности и 

устойчивости сельского хозяйства. Однако для успешного внедрения технологий необходимо учиты-
вать следующие аспекты:  

1. Инвестиции в образование: Обучение фермеров и работников агросектора новым технологиям 
и методам работы. 

2. Государственная поддержка: Разработка программ субсидирования и финансирования для 
мелких и средних фермерских хозяйств для доступа к новым технологиям. 

3. Сотрудничество между отраслями: Укрепление связей между агросектором и IT-компаниями 
для разработки инновационных решений.  
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В настоящее время система лесохозяйственных мероприятий, реализуемая в лесопарковых зонах, 

имеет незначительные отличия от методов, применяемых в лесах иных категорий. Существующие раз-
личия продиктованы преимущественно экономическими факторами, которые создают предпосылки для 
ведения более интенсивного лесного хозяйства на этих территориях. В связи с этим, вопросы исследова-
ния естественных лесных массивов, определения единиц их территориального деления и последующей 
классификации, а также формирования специализированных лесохозяйственных стратегий для зеленых 
зон приобретают высокую актуальность и имеют существенную научно-практическую ценность [1,3]. 

Методика исследований и объем выполненных работ. Ознакомившись с таксационным описани-
ем и картографическими данными Уссурийского участкового лесничества, я выбрал кварталы, где воз-
можна закладка пробных площадей по выбранным культурам (орех маньчжурский и тополь Максимо-
вича). 

На местности пробная площадь закладывалась таким образом, чтобы она как можно полнее ха-
рактеризовала изучаемый участок культуры. 

Далее производим сплошной перечёт культур на данной пробной площади. Перечень лесных 

Аннотация: в статье представлены результаты анализа состояния лесных культур ореха маньчжурско-
го на территории Уссурийского лесничества. Рассчитана средняя высота и средний диаметр, опреде-
лен запас на каждой пробной площади. Предложены мероприятия по улучшению посадок. 
Ключевые слова: Приморский край, орех маньчжурский, лесные культуры.  
 

RESULTS OF MONITORING OF MANCHURIAN Hazel FOREST CROPS IN THE USSURIYSK FOREST 
MANAGEMENT AREA, PRIMORSKY KRAI 

 
 Rozlomiy Natalya Gennadievna,  

Tkachenko Victoria Aleksandrovna 
 
Abstract: The article presents the results of analyzing the condition of Manchurian hazel forest crops in the 
Ussuriysk Forest Management Area. The average height and average diameter were calculated, and the re-
serve was determined for each test area. Measures were proposed to improve the plantations.  
Keywords: Primorsky Krai, Manchurian walnut, forest crops. 
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культур ведём со ступени толщины = 8. С помощью высотомера по каждой ступени толщины замеряем 
высоты выбранных модельных деревьев. После этого даём полную характеристику подлеска, почвы и 
подроста.Также следует определить фактическое размещение посадочных мест на участке. Для этого 
рулетку растягиваем вдоль ряда и отмечаем расстояние от одного посадочного мета до другого и 
определяем расстояние между рядами (подсчитывается все посадочные места – как живые, так и 
мёртвые).  

Результаты исследований. Была заложена пробная площадь №1 в 51 кв. выдел 17 (район Сол-
датского озера). На данной пробной площади лесные культуры ореха маньчжурского (Juglans mands-
hurrica Maxim) – 1964 года посадки, размещение 9,0×0,5 м., 2000шт/га. На пробной площади прорастает 
184 деревьев, из них повреждены 58 шт (табл.1). Повреждение пожаром 2001 года. Подрост на данной 
пробной площади: 5Яс3Ор2И, подлесок: ШКл-редкий 

 
Таблица 1 

Характеристика пробной площади №1 

Ступень 
толщины 

Кол-во 
деревьев 

Площадь 
сечения М² 

Запас М³ 
Диаметр 

см. 
Высота м. поврежденные 

8 37 0,185 1,48 8 11 19 

12 74 0,836 5,92 12 15 25 

16 49 0,985 7,35 16 17 19 

20 17 0,534 4,25 20 19 3 

24 5 0,226 1,9 24 20 - 

28 2 0,123 1,06 28 21 - 

Итого ∑ 184 2,889 21,96   58 

 
Коэффициент приживаемости Кпр=122/500×100%=24,4% 
Была заложена пробная площадь №2 в 51 кв. выдел 18 (район Солдатского озера). На данной 

пробной площади лесные культуры ореха маньчжурского (Juglans mandshurrica Maxim.) – 1964 года по-
садки, размещение 9,0×0,5 м., 2000шт/га. На пробной площади прорастает 208 деревьев, из них по-
вреждены 13 шт. Повреждение пожаром 2001 года. Подрост на данной пробной площади: 5Яс3Ор2И, 
подлесок: Ш редкий (табл.2) 

 
Таблица 2 

Характеристика пробной площади №2 

Ступень 
толщины 

Кол-во 
деревьев 

Площадь 
сечения М² 

Запас М³ 
Диаметр 

см. 
Высота м. поврежденные 

8 15 0,075 0,6 8 8 6 

12 95 1,045 7,6 12 14 5 

16 61 1,22 9,15 16 15 1 

20 38 1,178 9,5 20 17,5 - 

24 7 0,317 2,66 24 20 1 

28 6 0,370 3,18 28 24 - 

Итого ∑ 222 4,205 32,69   13 

 
Коэффициент приживаемости Кпр=222/500×100%=44,4% 
Для улучшения сотояния исследуемых Проектируемые мероприятия по противопожарному 

устройству лесов направлены на своевременное обнаружение загораний, оперативную передачу ин-
формации и ликвидацию пожаров в самом начале их возникновения. Обеспечение противопожарным 
оборудованием организацией, осуществляющих лесные пользования, должно производиться в полном 
соответствии с указанными нормами, а его наличие и знание правил пожарной безопасности должно 
контролироваться органами лесного хозяйства [2]. 
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  На территории лесохозяйственных предприятий для снижения уровня пожароопасности прово-
дится ряд мероприятий. Для облегчения организации работ по борьбе с лесными пожарами в лесу со-
здают различные противопожарные барьеры, которые являются существенным дополнением к имею-
щимся естественным преградам - рекам, дорогам, полянам, пескам, каменистым россыпям и т. д. Ис-
кусственные противопожарные барьеры устраиваются на участках с высокой природной пожарной 
опасностью. Они служат в качестве преград для распространения лесных пожаров, а также опорных 
рубежей при тушении пожаров [3,7,9]. 

К искусственным противопожарным барьерам относят противопожарные разрывы, защитные 
противопожарные полосы, пожароустойчивые полосы и опушки, противопожарные канавы и водоемы, 
дороги противопожарного назначения и др.  

Противопожарные разрывы 
Противопожарными разрывами называются прорубленные в пожароопасных хвойных древосто-

ях широкие просеки, на которых проводятся защитные противопожарные полосы. Противопожарные 
разрывы, применяемые в насаждениях, разделяются на четыре типа: 

1.    Магистральные - шириной, равной   полуторной   высоте древостоя  (30—50 м и более) - с 
изреженными полосами примыкающих насаждений, с дорожной трассой посередине и двумя защитны-
ми полосами по сторонам. 

2.   Барьерные - шириной 8-12 м с дорогой или минерализованной полосой посередине. 
3.  Лесокультурные разрывы в хвойных молодняках и среди культур шириной 4-6 м с проездом 

или минерализованной полосой посередине. 
4.  Квартальные просеки шириной 2-4 м с устройством на них защитных полос или дорог в каче-

стве преград распространению низовых пожаров. 
Разрывы следует закладывать на расстоянии 8-12 км друг от друга, или от имеющихся есте-

ственных разрывов или дорог, с таким расчетом, чтобы изолировать участки площадью примерно 6-12 
тыс. га [40,44]. 

Защитные противопожарные полосы 
Для создания преград распространению устойчивых низовых пожаров устраивают защитные 

противопожарные полосы. Они также могут служить в качестве опорных линий для пуска отжигов при 
тушении пожаров. 

На Дальнем Востоке принята следующая ширина минполос: при покрове из лишайников, мхов и в 
мертвопокровных типах леса ширина минполос принимается равной 1 -1,5 м; при покрове из ягодников 
и мелких кустарничков-1,5-2,5 м; при мощном травяном покрове, ярусе кустарников и захламленности - 
2,5-4,0 м.  

Таким образом, исследование подтвердило, что ключевые таксационные показатели (диаметр, 
высота) являются надежным диагностическим инструментом для оценки состояния и динамики древо-
стоев ореха маньчжурского и определения необходимости лесоводственных вмешательств. 

С практической точки зрения, на основе этих объективных данных был разработан конкретный 
план мероприятий. Его реализация позволит не просто улучшить санитарное состояние, а целенаправ-
ленно управлять ростом и формированием древостоя, повышая его хозяйственную и экологическую 
роль. Это переводит хозяйствование из режима пассивного наблюдения в режим активного формиро-
вания целевых насаждений. 

Исследование доказывает эффективность подхода, при котором таксационная характеристика 
служит основой для разработки научно обоснованных лесохозяйственных решений. 
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На современном этапе научно-технического прогресса в связи с развитием промышленности 

охрана природы и рациональное использование природных ресурсов становится одной из важнейших 
задач общества. Особое значение приобретает проблема рационального использования земельных 
ресурсов [5]. 

К негативным последствиям открытых разработок относится изъятие значительных земельных 
площадей из сельскохозяйственного оборота и их нарушение при ведении горных работ, изменение 
гидрогеологических условий района ведения горных работ и его ландшафтов, развитие эрозионных 
процессов, а также перемешивание пород с выносом на поверхность неплодородных и даже токсичных 
пород [1,3]. 

Методика работы. Маршрутное обследование территории с использованием GPS/ГЛОНАСС 
оборудования для уточнения фактических границ нарушений. 

Отбор проб почв, грунтов и вод для химического анализа по периметру предполагаемой зоны 
влияния. 

Аннотация: в статье представлены результаты оценки мониторинга атмосферы. Приведен список ос-
новных загрязняющих веществ, выбрасываемых в атмосферу на базе Наталкинского месторождения. 
Предложен проект обоснования расчетной санитарно-защитной зоны Наталкинского горно-
обогатительного комбината. 
Ключевые слова: загрязняющие вещества, месторождение, санитарная зона, рекультивация. 
 
ASSESSMENT OF THE BOUNDARIES OF THE CALCULATED RECULTIVATION ZONE BASED ON THE 

FACTOR OF ATMOSPHERIC POLLUTION, USING THE NATALKA DEPOSIT AS AN EXAMPLE, 
MAGADAN REGION 

 
Rozlomiy Natalia Gennadievna 

 
Abstract: The article presents the results of atmospheric monitoring assessment. The article provides a list of 
the main pollutants released into the atmosphere at the Natalkinsky deposit. A draft justification for the esti-
mated sanitary protection zone of the Natalkinsky mining and processing plant is proposed.  
Keywords: pollutants, deposit, sanitary zone, reclamation. 
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Оценка состояния растительности и признаков деградации земель. 
Нанесение на электронную карту (в ГИС) всех зон прямого нарушения и косвенного воздействия 

[2,7]. 
Построение буферных зон вокруг объектов загрязнения на основе расчетных моделей (напри-

мер, модели рассеивания пыли) и данных мониторинга. 
Совмещение всех контуров и выделение внешней объединяющей границы, которая и будет яв-

ляться границей расчетной зоны рекультивации [4]. 
Подготовка картографических материалов с нанесенной границей зоны рекультивации. 
Результаты исследования. Для основной промышленной площадки предприятия на базе Натал-

кинского месторождения проектом «Горнодобывающее и перерабатывающее предприятие на базе 
Наталкинского золоторудного месторождения. Проект обоснования расчетной санитарно-защитной зо-
ны Наталкинского ГОКа»  устанавливается единая расчетная защитная зона следующего размера: 

– до 1170 м в северо-восточном направлении от северной границы промышленной площадки 
карьера;  

– до 1580 м в восточном направлении от северной границы промышленной площадки карьера;  

– 300 м в восточном направлении от границы промышленной площадки у склада ВМ с сокра-
щением до 0 м (по границе промплощадки); 

– 500 м от границы промышленной площадки в остальных направлениях.  
По результатам анализа физического и химического воздействия на атмосферный воздух уста-

новлено, что превышения допустимых концентраций и уровней физического воздействия на границе 
санитарно-защитной зоны не ожидается, что подтверждает достаточность размера установленной зо-
ны. 

Граница санитарно-защитной зоны представлена на рисунке 1. 
 

 
Рис. 1. Расчетная зона рекультивации Наталкинского ГОКа 

 
Основным видом воздействия предприятия на состояние воздушного бассейна является загряз-

нение атмосферного воздуха выбросами загрязняющих веществ. 
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Эксплуатация горнодобывающего и перерабатывающего предприятия на базе Наталкинского зо-
лоторудного месторождения будет сопровождаться выбросами загрязняющих веществ в атмосферный 
воздух при основных производственных технологических операциях по добыче золота и первичной пе-
реработке минерального сырья, а так же при функционировании объектов вспомогательного производ-
ства. 

Основными источниками загрязнения атмосферного воздуха предприятия являются открытые 
горные работ в карьере, выбросы от горнотранспортного оборудования, пыление внешних отвалов, 
выбросы от технологического оборудования золотоизвлекательной фабрики (ЗИФ), выбросы от ко-
тельных при сжигании твердого топлива, а также выбросы многочисленных вспомогательных произ-
водств [6,8]. 

Наиболее существенное воздействие на загрязнение атмосферного воздуха при эксплуатации 
предприятия оказывают  работы в карьере. При производстве горных работ основными источниками 
загрязнения атмосферного воздуха являются выбросы от взрывных работ, вскрышных, добычных и 
погрузочно-разгрузочных работ в карьере, выбросы от двигателей внутреннего сгорания горнотранс-
портного оборудования, работающего на дизельном топливе. Перечень загрязняющих веществ, выбра-
сываемых в атмосферу при эксплуатации проектируемых объектов предприятия на летний период, их 
классы опасности, нормативы предельно допустимых концентраций, а также объемы выбросов пред-
ставлены в таблице 1.  

 
Таблица 1 

Перечень загрязняющих веществ выбрасываемых в атмосферу 

Вещество Используемый  
критерий 

Значение критерия, 
мг/м3 

Класс 
опасности 

Объем выбросов 

г/с т/год 
Код Наименование 

0121 
Железо сульфат/ в пересче-
те на железо 

ПДК с/с 0,007 3 0,0007100 0,022390 

0123 
Железо триоксид/ в пересче-
те на железо (железо оксид)  

ПДК с/с 0,04 3 0,0521155 0,033907 

0127 Кальций гипохлорит ОБУВ 0,1 - 0,0003000 0,009461 

0128 
Кальций оксид (негашеная  
известь) 

ОБУВ 0,3 - 0,0000113 0,000355 

0140 Медь сульфат ПДК м/р 0,003 2 0,0000280 0,000063 

0143 
Марганец и его содединения 
(в пересчете на марганец 
(IV) оксид 

ПДК м/р 0,01 2 0,0007272 0,000483 

0150 
Натрий гидроксид (натр  
едкий; сода каустическая) 

ОБУВ 0,01 - 0,0004412 0,013015 

0155 
диНатрий карбонат (натрия 
карбонат, сода  
кальцинированная)  

ПДК с/с 0,05 3 0,0064255 0,128774 

0184 Свинец ПДК м/р 0,001 1 0,0006300 0,013544 

0214 
Кальций дигидрооксид  
(гашеная известь; пушонка) 

ПДК м/р 0,03 3 0,0008980 0,041165 

0301 
Азота диоксид (Азот (IV)  
оксид) 

ПДК м/р 0,2 3 282,8284549 1050,403413 

0302 
Кислота азотная/ по молеку-
ле HNO3 

ПДК м/р 0,4 2 0,0524000 0,131035 

0303 Аммиак ПДК м/р 0,2 4 0,0000244 0,000771 

0304 Азот (II) оксид (Азота оксид) ПДК м/р 0,4 3 46,1704389 175,070521 

0316 
Гидрохлорид (водород  
хлористый; соляная кислота) 
/ по молекуле HNO3 

ПДК м/р 0,2 2 0,0306238 0,054586 

 
Эффектом суммации обладают следующие вещества: 
- аммиак, сероводород (6003);  
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- аммиак, сероводород, формальдегид (6004);  
- аммиак, формальдегид (6005);  
- мышьяковистый ангидрид и свинца ацетат (6030);  
- свинца оксид, серы диоксид (6034);  
- сероводород, формальдегид (6035);  
- серы диоксид и трехокись серы (аэрозоль серной кислоты), аммиак (6040). 
Всего в атмосферный воздух выбрасывается 47 веществ, в т.ч. твердых 20 и газообразных 27, 

которые формируют в атмосферном воздухе 13 групп суммаций загрязняющих веществ.  
Выводы. Проведение лесной рекультивации на территории Наталкинского золоторудного место-

рождения является необходимым мероприятием, так как рекультивация нарушенных земель имеет 
большое народнохозяйственное и природоохранное значение в связи с дефицитом земельных ресур-
сов и отрицательным воздействием на окружающую среду промышленных разработок. Особенности 
природно-климатических и почвенно-геологических условий района Верхне-Колымскому адартезиан-
ского бассейна, входящего в состав Верхояно-Чукотской гидрогеологической складчатой области обу-
славливают выбор способа рекультивации и колебание затрат на ее выполнение. Тем самым исключа-
ется возможность создания универсальной технологии и схемы комплексной механизации рекультива-
ционных работ. 
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История как учебная дисциплина была введена в СССР и Узбекской ССР в 1934 г., через год по-

сле того, как в Германии к власти пришёл Гитлер. С установлением его диктатуры Советскому прави-
тельству стало очевидно, что в стране необходимо усиливать патриотическое воспитание и образова-
ние, и хотя учебники были ещё не готовы [1, с. 280], преподавание истории уже началось. К началу 
Второй мировой войны уже сформировались учебные планы, определилось содержание дисциплины 
«История» и понимание основного политического подхода.  

Между тем, образ Германии, который в школах внушался детям, перед войной менялся несколь-
ко раз. Если до 1939 г. он был в целом негативным из-за прихода к власти нацистов, то Пакт о ненапа-
дении с Германией изменил отношение [2, с. 107]. Акцент был сделан на изучение истории немецкого 
трудового народа, а фашизм как явление замалчивался. Подчёркивалось, что в 1918 г. в Германии 
произошла социалистическая Веймарская революция, а это идеологически сближало две страны. Для 
истории Хорезма немецкая культура была актуальна ещё и потому, что здесь длительное время суще-
ствовала община немцев-меннонитов, активная участвуя в жизни местного общества, а после револю-
ции на учёбу в Германию ездила учиться хорезмская молодёжь.  

 Реалии войны 1941–1945 г. вызвали изменения в преподавании истории и в системе подготовки 
педагогических кадров. Если на оккупированной фашистами территории СССР все школы были закры-

Аннотация. В статье рассматриваются особенности преподавания дисциплины «история» в школах 
Хорезмской области в годы Второй мировой войны. Дан анализ рекомендаций Правительства УзССР о 
сокращений учебных часов для привлечения детей к уборке хлопка и другим сельскохозяйственным 
работам. Автор рассматривает изменение образа Германии, а также ориентацию школьного образова-
ния на изучение военной тематики и борьбу с фашизмом.  
Ключевые слова: Хорезмская область, история, школы, Вторая мировая война.  
 
THE DISCIPLINE "HISTORY" IN SCHOOLS OF THE KHOREZM REGION DURING THE SECOND WORLD 

WAR 
Kendzhaev Bunyod Bakhtiyor ugli 

 
Abstract. The article examines the features of teaching the discipline "history" in schools of the Khorezm re-
gion during the Second World War. It provides an analysis of the recommendations of the Government of the 
Uzbek Soviet Socialist Republic regarding the reduction of school hours to involve children in cotton harvesting 
and other agricultural activities. The author examines the changing image of Germany, as well as the focus of 
school education on military topics and the fight against fascism.  
Keywords: Khorezm region, history, schools, Second World War. 
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ты, и дети не учились вообще, то Узбекистан оказался в другом положении. На плечи узбекистанцев 
легло обучение не только своих школьников, но и огромного числа эвакуированных детей. Кроме этого, 
Узбекская ССР обеспечивала фронт хлопком, хлебом, рисом, одеждой, другими товарами и продукта-
ми. К выполнению этих экономических задач активно привлекались школьники, поэтому необходимо 
было согласовать учебную и трудовую деятельность детей. Относительно дисциплины «история» за-
дача заключалась в том, чтобы не снизить идеологическое и патриотическое воздействие, которое вос-
питывалось на этих уроках.    

Однако после нападения Германии на Советский Союз тема войны в школьном образовании ещё 
не вышла на первый план. В сентябре 1941 г. были внесены изменения в учебные планы; из Ташкента, 
от Правительства УзССР были разосланы конспекты и методические рекомендации о проведении 
«Урока Конституции и коммунистического воспитания», где использовались исторические материалы. В 
Хорезмскую область конспекты поступили с датой 10.09.1941 г. [3]. На этот урок отводилось 4 часа, 
были определены цель, задачи и чёткий план. Первой была поставлена тема «Марксизм-ленинизм, 
основатели коммунизма для народа». Здесь предполагалось не только изучение теории коммунизма, 
но и его истории, включая революционный путь Ленина. Далее рассматривалась «Эпоха Сталина», где 
было требование об изучении формирования советских кадров.  

Второй раздел был отведён начавшейся войне (название Великая Отечественная война ещё от-
сутствовало). Учителя получили чёткие указания по формированию отношения детей к участникам бо-
евых действий; там же были обозначены  идеи, которые нужно было воспитать в учениках. Общий 
смысл рекомендаций такой: в этой войне весь советский народ, все советские люди – герои, их всех 
нужно уважать: это и политические кадры, и Красная армия, и флот, и командиры, и партизаны, и кол-
хозники и т.д. Обратим внимание, что дата этого документа – 10 сентября 1941 г., когда Красная Армия 
несла огромные потери, а враг стремительно занимал территорию СССР. Воспитательная установка 
детям, что «нужно уважать всех»: даже кто на фронте не удержал позиции, отступил или попал в плен, 
содействовала консолидации общества и пониманию сложности наступившего периода. Учителям ис-
тории был дан второй ориентир: «Надо воспитывать детей против германского фашизма, фашистов 
надо убрать с земель Советского Союза, и для этого всем надо крепче работать» [3]. Третья установка 
касалась верований: хотя коммунистическое воспитание против религии, но «кто хочет какую религию, 
пожалуйста, – так написано в Конституции Сталина» [3].  

Установка «крепче работать» сопровождалась привлечением детей к труду и, соответственно, 
сокращением учебных часов по всем школьным предметам. Для 1941–1942 учебного года в школы по-
ступили брошюры (методические рекомендации), которые были утверждены Наркоматом Просвещения 
УзССР уже 6 августа 1941 г. [4].  История не стала исключением по сокращению часов, но была воз-
можность выбора из двух вариантов: отказ или от повторения пройденного материала, или от изучения 
некоторых тем. Например, рекомендации для VI класса были такими:  

«I вариант. Рим. Сокращается время на прохождение "Раннего периода истории Рима", "Римские 
завоевания Италии", "Рабовладельческий Рим III и II вв.до н.э." – каждой на 1 час. По теме "Восстания 
рабов и свободной  бедноты. Падение Римской республики" время сокращается на 3 часа. По теме 
Римская империя I и II вв. н.э. (Принципат)" – на 1 час. Материал школьных учебников по Древней ис-
тории и истории Средних веков, отпечатанный выделенным шрифтом, не прорабатывается. История 
Средних веков. Сокращается время на прохождение темы "Арабский халифат" на 1 час. Тема "Китай в 
Х–XI в." опускается. II вариант. Время на повторение курса сокращается на 10 часов» [5]. 

В 1942–1943 учебном году сокращение часов продолжилось: «Выполняя свой патриотический 
долг, учащиеся VI–X классов должны будут... участвовать в сборе хлопка, возможна мобилизация и в 
другой напряжённый момент сельхозработ, например, для борьбы с вредителями. Связанная с этим 
потеря некоторого  числа учебных дней и учебных недель может быть до известной степени компенси-
роваться мероприятиями без перестройки учебного плана, например, сокращением зимних и весенних 
каникул, переходом школы на семидневную неделю» [6]. Таким образом, допускалось, что дети могли 
учиться и работать без выходных. В целом учебный год сокращался до 30 или 26 недель, но это был 
лишь ориентир, от которого можно было отступать исходя из сложившейся ситуации [6].  
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Новая брошюра-рекомендации, как и в предыдущем учебном году, содержала конкретные указа-
ния, какие темы можно сократить, а также каким образом можно компенсировать учебные часы, поте-
рянные в прошлом году. Однако подчеркивалось, что предложенные варианты сокращения часов 
должны применяться в минимальной степени, и «ни в коем случае не сокращается материал, имеющий 
оборонное значение» [7]. Учителей ориентировали на проведение индивидуальных занятий с отстаю-
щими учениками, т.к. на детей, кроме учёбы, легла большая трудовая нагрузка.  

В целом история как школьная дисциплина имела наибольшее значение для формирования пат-
риотизма, что было важно в условиях Второй мировой войны, и власть это понимала. Не случайно, что 
именно в 1942 г. в Ургенчском учительском институте был открыт исторический факультет, который 
начал готовить кадры для школ и заложил основы для создания целой системы подготовки професси-
ональной историков.  
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УДК 9 

ТЮРКСКОЕ ВЛИЯНИЕ НА КУЛЬТУРУ РАЗНЫХ 
КЛИМАТИЧЕСКИХ ЗОН: ХОРЕЗМ 
УЗБЕКИСТАНА И РОССИЙСКАЯ АРКТИКА   

Науменко Ольга Николаевна 
доктор исторических наук, профессор, 

Ургенчский инновационный университет,  
Республика Узбекистан 

 

 
Тема тюркского влияния на Хорезм является популярной и охватывает сотни исследований, 

представленными учеными из разных стран мира.  Однако сопоставление результатов влияния тюрков 
на Хорезм и Российскую Арктику учеными пока не проводилось. Между тем, ряд исследований затра-
гивает тему северного ислама и тюркского влияния на коренные народы Сибири, в том числе опосре-
дованно, через Среднюю Азию. Ученые рассматривают такие вопросы, как синкретичный характер ис-
лама у сибирских татар, которые в процессе слияния с обскими уграми впитали элементы северных 
культур и частично – архаичные и даже шаманские представления [1, 2, 3, 4]. Рассмотрены особенно-
сти искусства, которое также совмещало архаичные и тюркские компоненты, включая оформление ре-
лигиозных текстов. В этом же ряду стоят философские и филологические исследования, в которых ис-
следуется тюркский компонент в языках народов Арктики, а также вопросы их этнической самоиденти-
фикации. Тема коня у народов Севера – одна из самых популярных в историографии по тюркологии, но 
пока нет полного понимания, почему этот культ занимает такое большое место в традиционных пред-
ставлениях народов Арктической зоны. Наиболее объемное исследование – это трехтомная моногра-
фия «Ислам на краю света: история ислама в Западной Сибири», посвященная особенностям форми-
рования мусульманских верований в условиях среднеазиатского и шаманского влияния, но без акцента 
на тюркский компонент. Таким образом, отдельных исследований по теме статьи пока нет.  

Хронология некоторых событий, происходивших в Хорезме и Арктике в сфере распространения 
тюркского влияния, совпадает: активное проникновение турок-сельджуков в Хорезм и Мавераннахр 
началось во второй половине X века, и это хронологически соотносится с миграционными процессами 

Аннотация. В статье на основе сравнительно-исторического метода сделан анализ влияния культуры 
и религии древних тюрков на народы, проживающие в разных природно-географических зонах: теплом 
Хорезме и экстремальных условиях Арктики.  
Ключевые слова: тюрки, Хорезм, Арктика, эвенки, ненцы, ханты, манси, культурное влияние.  
 

TURKIC INFLUENCE ON CULTURE OF THE DIFFERENT CLIMATIC ZONES: KHOREZM OF 
UZBEKISTAN AND THE RUSSIAN ARCTIC 

 
Naumenko Olga Nikolaevna 

 
Annotation. Based on the comparative historical method, the article analyzes the influence of the culture and 
religion of the ancient Turks on peoples living in different natural and geographical zones: warm Khorezm and 
the extreme conditions of the Arctic.  
Keywords: Turks, Khorezm, Arctic, Evenks, Nenets, Khanty, Mansi, cultural influence. 
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в Арктической зоне, куда предки якутов, ненцев и других народов Севера были вытеснены тюркскими 
пленами с более южных территорий Западной Сибири.  Отметим, что Х век – это пик глобального Арк-
тического потепления, когда на Севере изменились природно-климатические условия, и сам он казался 
пригодным для жизни при условии некоторой адаптации к его особенностям [5]. Однако вскоре гло-
бальное потепление закончилось, и мигрировавшие народы оказались отрезанными от более южных 
регионов Сибири. Вынужденные приспосабливаться к новым, более суровым условиям Арктики, они 
ассимилировали немногочисленные местные племена, в результате чего в Якутии сформировалась 
уникальная тюркско-арктическая культура.   

Одна из версий, объясняющая причины переселения ненцев на Ямал, также связана с их вытес-
нением тюркскими народами из более южных широт, что произошло в тот же период, когда на Север 
мигрировали якуты. Ненцы также оказались отрезанными от остальной части Западной Сибири, осо-
бенно в период глобального похолодания климата на рубеже XVI – XVII вв. В тот период на Севере 
вымерзли леса, а тундра сместилась на 1000 км. южнее [5]. Климатическая катастрофа обусловила 
консервацию традиций, которые были необходимы для выживания в экстремальных условиях. Среди 
них отметим древние религиозные верования, важнейшим из которых был культ коня.  

Этот культ на Севере появился в очень ранний исторический период (во время миграции), о чем 
свидетельствуют не только этнографические материалы и опубликованные исследования, но также 
предметы с шаманских капищ. Монография «Казымский клад» [6] содержит около 200 фотографий ме-
таллических предметов, которые по своему предназначению могли находиться на обско-угорских ка-
пищах и в «кумирницах». Ряд экспонатов отражает образ коня. В частности, предмет В2 (бронза, литье, 
диск с двумя отверстиями для подвешивания на капище) содержит по окружности изображения живот-
ных, причем конь доминирует: «…конь под седлом; конь; голова коня; конь; … конь с попоной и пыш-
ным хвостом; конь под седлом; … конь с пышным хвостом. Часть животных идут по кругу один за дру-
гим, часть идут им навстречу» [6, с. 11]. Здесь же присутствуют образы северного оленя и лося, однако 
изображений коня значительно больше. Этот же подход характерен для других народов Севера, кото-
рые оказались под влиянием тюрков. Отметим, что в Арктике конь был малоприменим, и все экономи-
ческие потребности закрывало использование северного оленя, однако культ коня там достаточно раз-
вит.     

Тюркский компонент, присутствующий в культуре якутов, сохранился также в языке, орнаментах, 
некоторых традициях и даже в религиозном мировоззрении. Шаманские верования якутов находились 
под влиянием ислама, что закрепилось в некоторых образах. В частности, в их лексике есть слово «ха-
рам»: в исламе оно обозначает «грех», а у якутов «харам», «хара», «кара» (qara) – близкое по негатив-
ному смыслу («харадьай» – «тёмные силы», «харасанаа» – «чёрные мысли»; «хараойуун» – «чёрный 
шаман») и т.д. Согласно выводам Л. Л. Габышевой, «…в отличие от других тюркских языков, у якутов 
усилительное слово «хара» имеет ярко выраженную тенденцию в области лексической сочетаемости: 
оно не способно сочетаться со словами, обозначающими радость, счастье, невинность, чистоту и т. п., 
а служит для выражения крайней степени горя, страдания, гнета, вины, греха, скверны, позора» [7, с. 
74]; «…в описании Нижнего мира и его обитателей одним из наиболее частотных имен будет эпитет 
хара» [7, с. 53]. Это подчеркивает религиозно-смысловой подтекст слова.  

Проникновение тюркского компонента в Хорезм и Российскую Арктику происходило разными пу-
тями, оставив разное культурное влияние. На Хорезмский оазис воздействие турок-сельджуков было 
прямым, а на Российскую Арктику – опосредованным, т.к. переселившиеся на Север народы уже ранее 
впитали элементы тюркской культуры, привнеся ее на новую территорию обитания. В южных широтах, 
каким являлся Хорезмский оазис, масштаб тюркского влияния оказался намного более значимым, чем 
в Арктике, отразившись в языке, архитектуре, мировоззрении и других сферах жизни местного обще-
ства, включая создание государства Сельджуков. Размах тюркского влияния, охватывавшего разные 
регионы и климатические зоны, свидетельствует о значимости «Тюркского мира», способного распро-
странять свое влияние на многочисленные народы независимо от природно-географических и клима-
тических особенностей территорий.  
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В качестве рекомендаций дальнейших исследований предлагается расширение исследований по 
влиянию тюрков на народы Арктики, а также по связям народов Хорезма и Западной Сибири. Такие 
научные труды помогут понять особенности закрепления тюркской культуры и ислама в разных при-
родно-климатических условиях.  
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Введение 
Ичан-Кала – обнесённый стенами внутренний город Хивы, являющийся уникальным памятником 

архитектуры Средней Азии. Несмотря на его широкую известность как музея-заповедника, до недавне-
го времени канализация и системы жизнеобеспечения города оставались за пределами активного 
научного анализа. Между тем, в эти инженерные сооружения был включен не только город в целом, но 
прежде всего – ханские дворцы и расположенные в них гаремы, которые обеспечивали воспроизвод-
ство династии и должны были иметь комфортные условия существования, при которых исключались 
бы эпидемии. Актуальность темы обусловлена необходимостью изучения устойчивых инженерных 
практик в условиях засушливого климата и дефицита ресурсов. Целью данной работы является анализ 
системы канализации Ичан-Калы, выявление её скрытых инженерных решений и сопоставление с ана-
логичными практиками других цивилизаций, прежде всего – Римской империи. 

Археологические раскопки отразили несколько особенностей канализации в Ичан-Кале:  
1) Наличие рвов как элементов сточной системы. Исследования показали, что рвы, окружающие 

стены Ичан-Калы, выполняли не только оборонительную, но и водоотводную функцию. За счёт есте-

Аннотация. В работе исследуется система канализации Ичан-Калы – исторического центра города Хи-
вы Узбекистана. Особое внимание уделено археологическим находкам, включая сточные колодцы XIX 
века, керамические трубы с глазурью и оборонительные рвы, выполнявшие функции водоотведения. 
Через сравнительный анализ с римской системой Cloaca Maxima раскрываются уникальные особенно-
сти инженерного мышления Хорезма.  
Ключевые слова: Ичан-Кала, Хива, канализация, археология, керамика, рвы, Хорезм, Древний Рим, 
Cloaca Maxima, водоотведение, древняя инженерия. 
 

SEWER ENGINEERING IN IÇAN KALE (G. HIVA) AND ROME: HIDDEN TECHNOLOGIES OF ANCIENT 
CITIES 

 
Sabirova Saodatjon Ruslanovna  

 
Abstract. This paper explores the sewage system of Itchan Kala—the historical center of the city of Khiva. 
Particular attention is given to archaeological findings, including 19th-century drainage wells, glazed ceramic 
pipes, and defensive moats that also served as water disposal channels. Through a comparative analysis with 
the Roman Cloaca Maxima system, the unique features of Khorezmian engineering thought are revealed.  
Keywords: Itchan Kala, Khiva, sewage, archaeology, ceramics, moats, Khorezm, Ancient Rome, Cloaca Max-
ima, water disposal, ancient engineering. 
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ственного уклона рельефа сточные воды направлялись в эти рвы, предотвращая их застой и способ-
ствуя санитарной защите населения [4].  

2) Наличие системы труб. В 2021 году был найден колодец ханского периода (датирован XIX в.). 
Он имел глубину 195 см. и был связан с сетью глазурованных керамических труб, – это свидетельству-
ет о развитом уровне санитарной инфраструктуры в поздний период существования города [2]. 

3) Использование деревянных оснований, что является инженерной редкостью. Пример – это ко-
лодец с деревянным основанием из тутового дерева диаметром 2,6 м. и глубиной 5,6 м. Стены были 
выложены жжёным кирпичом с геометрическим орнаментом. Это может указывать как на особый ста-
тус сооружения, так и на нестандартные инженерные решения [1]. 

4) Длительность использования. Относительно ранних форм канализации (IV в. до н.э.) М. Мамбе-
туллаев в 1970-х годах зафиксировал использование обожжённого кирпича и керамических фрагментов, 
датируемых IV веком до н.э., что говорит о долговременном развитии систем водоотведения в регионе [3].  

В целом особенности канализации в Ичан-Кале показаны в таблице 1.  
 

Таблица 1 
Сравнительный анализ канализационных систем: Ичан-Кала и Древний Рим [1-6] 

Параметр Ичан-Кала (Хива, Хорезм) Древний Рим 

Климат и география Аридный (засушливый), пустынная зона;  
дефицит осадков, высокие температуры 

Средиземноморский климат; умеренные 
осадки, высокая влажность 

Строительные  
материалы 

Керамические трубы (часто глазурованные), 
обожжённый кирпич, тутовое дерево 

Природный камень (туф), бетон (opus 
caementicium), свинцовые трубы 

Принцип работы Самотечный, гравитационный сброс по рельефу 
в рвы 

Централизованная система коллекторов, 
подземные своды, искусственное давление 

Структура системы Локальная, децентрализованная; сеть  
колодцев, отдельных труб, рвов 

Централизованная магистраль,  
соединяющая жилые и общественные  
постройки 

Технические  
особенности 

Уклон рельефа использован для отвода; глина с 
гидроизоляцией; солнечное испарение 

Арочные своды, инспекционные шахты,  
постоянный поток воды из акведуков 

Форма сооружений Вертикальные колодцы, узкие трубы, отвод в 
канавы 

Просторные подземные каналы,  
вмещающие значительные объёмы воды и 
отходов 

Гигиеническая роль Предотвращение застоя сточных вод; защита от 
инфекций; поддержание санитарии 

Удаление сточных вод из города, снижение 
эпидемиологических рисков 

Период эксплуатации IV в. до н.э. – XIX в. н.э. VI в. до н.э. – IV в. н.э. (но частично  
использовалась и позже) 

Инженерное  
мышление 

Эффективное использование природных  
условий; простота и долговечность 

Масштабность, регулярность,  
государственное планирование 

Культурный контекст Часто имела сакральное значение (например, 
колодец Хейвак) 

Связана с урбанистическим развитием Рима 
как «вечного города» 

 
Главным отличием системы канализации в Ичан-Кале и Древнем Риме было место, куда посту-

пали сточные воды. В Риме они сливались в реку Тибр, которая обеспечивала водоснабжение города, 
и хотя питьевая вода поступала из чистых горных ручьев, но все равно загрязненные воды Тибра при-
водили к эпидемиям. Такая ситуация была исключена в Ичан-Кале, где сточные воды выводились в 
пустынники и уходили песок, являвшийся естественным фильтром. Стремление не допустить попада-
ние опасных веществ в воду стало причиной захоронений над землей, а не в земле, как это практико-
валось в Ичан-Кале в отличие от Древнего Рима. Кроме этого, в более поздний период инженерные 
сооружения также препятствовали загрязнению подземных вод. Например, в XIX в. «выгребная яма» 
канализации гарема во дворце Таш-Хаули была поднята над землей примерно на 1 м. и очищалась 
ежедневно со стороны улицы, где в стене была сделана специальная ниша.    

Хотя канализация Ичан-Калы не достигла римских масштабов, она представляет собой уникаль-
ный пример устойчивой, экономной и климатически адаптированной инженерной системы. В отличие от 
централизованного римского подхода, здесь преобладали локальные решения, объединённые принци-
пом простоты, долговечности и культурной сопричастности. Можно согласиться с выводами J. N. Hop-
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kins и A. T Hodge, что сравнение разных систем позволяет говорить о многовекторности развития ин-
женерной мысли в разных цивилизациях – где универсального «лучшего» решения не существовало, а 
успех определялся контекстом [5, 6].  

В целом канализационная система Ичан-Калы демонстрирует высокий уровень технической и 
экологической адаптации городской инфраструктуры к климатическим условиям. Оборонительные рвы, 
сточные колодцы, глазурованные трубы и использование местных материалов указывают на слож-
ность инженерной мысли древнего Хорезма. Сравнение с римской моделью показывает, что цивилиза-
ции шли разными путями: Рим – к масштабной урбанистике, Хива – к скромной, но устойчивой инжене-
рии. Обе модели достойны изучения как примеры ранних систем санитарии и рационального управле-
ния водными ресурсами. Перспективным направлением будущих исследований может стать цифровое 
моделирование водных потоков в Ичан-Кале на основе ГИС-технологий. 
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Аннотация: Философский смысл концепта "топливо для глобальной экономики" исследуется в данной 
статье. Применяя диалектическую логику, философию техники и политическую экономию, автор прихо-
дит к выводу о двойственной роли этого понятия. Оно одновременно является символом технологиче-
ского прорыва и антропогенного воздействия на мир, и в то же время – основным инструментом, по-
рождающим и поддерживающим системное неравновесие, как между странами (по модели "центр-
периферия"), так и внутри социальных групп. Статья показывает, что "топливо" – это не просто энерго-
носитель, но и мощный социально-политический конструкт, который формирует траектории развития 
цивилизации в эпоху Антропоцена. 
Ключевые слова: топливо, глобальная экономика, философия техники, политическая экономия, диа-
лектическая логика, энергоресурсы, геополитика, Антропоцен, нефть, газ, уголь, санкции, ОПЕК+, энер-
гетический переход. 
 

THE PHILOSOPHICAL MEANING OF THE CONCEPT "FUEL FOR THE GLOBAL ECONOMY" AS A 
SYMBOL OF TECHNOLOGICAL BREAKTHROUGH AND ANTHROPOGENIC IMPACT ON THE WORLD 
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Abstract: The philosophical meaning of the concept "fuel for the global economy" is explored in this article. 
Applying dialectical logic, the philosophy of technology and political economy, the author comes to the conclu-
sion about the dual role of this concept. It is both a symbol of technological breakthrough and anthropogenic 
impact on the world, and at the same time, it is the main tool that generates and supports systemic imbalance, 
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Концепция «топлива для глобальной экономики» на первый взгляд, кажется, простой и утилитар-

ной. Это энергия, необходимая для функционирования современной цивилизации, для производства, 
транспортировки, коммуникации и поддержания жизни миллиардов людей. Однако, если взглянуть 
глубже, эта концепция раскрывает целый пласт философских вопросов, касающихся природы прогрес-
са, ответственности человечества и будущего нашей планеты. 

Философский смысл понятия «топливо» для глобальной экономики заключается в том, 
что топливо — это основа, которая определяет технологическое развитие, экономическую стабиль-
ность и экологическое будущее планеты. Это связано с тем, что топливо используется в разных сфе-
рах: транспорте, промышленности, бытовом использовании. При этом понятие «топливо» имеет и фи-
лософский аспект: оно отражает ограниченность ресурсов и необходимость рационального использо-
вания. Это связано с тем, что запасы топлива ограничены, и всё больше природных ресурсов вовлека-
ется в экономику при их ограниченности. Нефтегазовая промышленность является одной из наиболее 
крупных, наиболее сложных и наиболее важных отраслей глобальной экономики. Эта отрасль и ее 
продукция затрагивают жизнь каждого человека, связанную с топливом для транспорта, производством 
электроэнергии, асфальтовым покрытием на дорогах, красками и тысячью продуктов нефтехимии – от 
ковров и стекол для очков до одежды. Отрасль влияет на национальную безопасность, выборы, геопо-
литику и международные конфликты. Цены на нефть и природный газ являются объектом наиболее 
пристального внимания из всех сырьевых товаров глобальной экономики. 

В последние годы с нефтью связаны наиболее важные события мировой экономики и политики, 
такие как рост добычи нефти и газа в США, санкции против России и Ирана, продолжающийся техноло-
гический прогресс в добыче нетрадиционных месторождений нефти и газа, продолжающееся противо-
стояние в Ливии, Ираке и других нефтедобывающих странах, острые дискуссии о потеплении климата 
и альтернативных источниках энергии, неопределенность в динамике цен на нефть и газ. Все это про-
исходит на фоне прогнозов о том, что глобальный спрос на энергию может вырасти к 2040 г. на 30–
40%. Нефтегазовая промышленность является одним из важнейших секторов современного общества, 
поскольку до сих пор выступает основным источником энергии, двигающим мировую экономику. Гло-
бальный рынок нефти и газа стал в 2018 г. восстанавливаться, после заметного снижения в 2014 г., 
связанного с низкими нефтяными ценами и сокращением доходов основных нефтегазовых компаний. 

Глобальная нефтегазовая промышленность включает в себя разведку, добычу, бурение, перера-
ботку и транспортировку нефти и газа. Согласно последнему докладу компании IBISWorld, глобальная 
нефтегазовая промышленность генерирует доход на уровне 2 трлн долл. в год и состоит из 347 тыс. 
компаний с общей численностью занятых в 42 млн чел. 

Казалось бы, что может быть проще: заправил бак — и поехал. Но за той самой «соляркой», ко-
торую ты льёшь в генератор на даче или в бак своего грузовика, стоит целый мир международной ло-
гистики, политики, санкций и нефтяных игр. В 2025 году дизель — это уже не просто топливо. Это гео-
политический аргумент, товар с характером и объект торговых баталий между десятками стран. 

Мировые цены на нефть на прошлой неделе впервые выросли после нескольких недель спада, 
хотя в целом остаются относительно стабильными под влиянием фундаментальных факторов. Севе-
роморская марка Brent на 7 ноября 2025 года составляет примерно  ~$63,68 за баррель. Тем не менее 
текущие уровни по-прежнему примерно на 10% ниже показателей годичной давности, отражая посте-
пенную коррекцию рынка после пиков энергетического кризиса 2022–2023 годов. На динамику цен сей-
час влияет сразу несколько разнонаправленных факторов: 

 

both between countries (according to the "center–periphery" model) and within social groups. The article 
shows that "fuel" is not just an energy carrier, but also a powerful socio–political construct that shapes the de-
velopment trajectories of civilization in the era of the Anthropocene. 
Keywords: fuel, global economy, philosophy of technology, political economy, dialectical logic, energy re-
sources, geopolitics, Anthropocene, oil, gas, coal, sanctions, OPEC+, energy transition. 
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Участники соглашения ОПЕК+, включая Россию, Саудовскую Аравию и Казахстан, договорились 
о повышении допустимого уровня добычи нефти на 137 тысяч баррелей в сутки в ноябре 2025 года по 
сравнению с октябрьскими показателями. 

Темпы глобального потребления нефти снижаются. Международное энергетическое агентство 
(МЭА) пересмотрело прогноз прироста спроса на 2025 год до порядка +0,7 млн барр./сутки (про-
тив +2,5 млн барр./сутки в 2023 году). Даже оценки ОПЕК, теперь более сдержанные – около +1,3 млн 
б/с по итогам 2025 года. Причины – ослабление экономической активности в мире и эффект высоких 
цен предыдущих лет, которые стимулируют энергосбережение. Дополнительно сказывается замедле-
ние промышленного роста в Китае, ограничивающее аппетит второго в мире потребителя нефти. 

Затяжной конфликт и новые санкционные меры добавляют рынку риск-премию. С одной сторо-
ны, отсутствие прогресса в урегулировании кризиса означает сохранение (а местами и усиление) санк-
ционного давления Запада на Россию, что подталкивает цены вверх. С другой – сам факт продолжаю-
щихся дипломатических контактов несколько сдерживает панику. В результате нефтяные котировки 
колеблются в узком диапазоне, не получая импульса ни к стремительному ралли, ни к резкому обвалу. 

В центре внимания газового рынка остаётся Европа. Страны ЕС ускоренными темпами закачи-
вают природный газ в подземные хранилища, готовясь к осенне-зимнему периоду; сейчас европейские 
ПХГ заполнены более чем на 90% общей ёмкости, что обеспечивает солидный резерв на зиму и ранее 
удерживало цены на умеренном уровне. Однако по мере того как надежды на быстрый мир угасают, 
трейдеры вновь закладывают в стоимость газа риски возможного дефицита поставок. На фоне отсут-
ствия перспектив возвращения сколь-либо существенных объёмов из России и начала нового этапа 
технических работ на шельфовых месторождениях Северного моря в Норвегии европейские цены на 
газ пошли вверх. 

В условиях затянувшегося конфликта Европе, вероятно, придётся и дальше жить в условиях 
ограниченных газовых поставок, компенсируя выпадающие объёмы за счёт закупок сжиженного при-
родного газа (СПГ) и конкурируя за него с Азией по более высоким ценам. Темпы пополнения европей-
ских запасов сейчас ниже, чем год назад, хотя их абсолютный уровень значительно выше – это снижа-
ет риск жёсткого дефицита зимой. 

Встреча президентов России и США, которая прошла 15 августа на Аляске, в Анкоридже, пока не 
дала никаких конкретных результатов. К концу августа стало ясно, что прорыва по важным вопросам не 
произошло, и переговоры, по сути, зашли в тупик. Президент США Дональд Трамп говорит, что хочет 
организовать встречу президентов России и Украины и будет "смотреть со стороны", но пока никаких 
шагов к этому не делается. Глава МИД России Сергей Лавров считает, что нет четкого понимания, о 
чем говорить на такой встрече, и винит в этом Киев, который, по его словам, не принимает никаких ра-
зумных предложений. 

Снижение шансов на скорое перемирие увеличивает вероятность ужесточения западных санкций 
против России. Аналитики ING отмечают, что чем дальше от нас перспектива быстрого мира, тем веро-
ятнее, что США усилят ограничения. Уже наблюдаются первые признаки: Вашингтон предпринял бес-
прецедентный шаг, ударив по союзнику Москвы. Президент Трамп ввёл дополнительные 25% пошлин 
на импорт из Индии доведя общий тариф до 50% с 27 августа. Это стало ответом на продолжающиеся 
закупки Индией российской нефти. Данная мера является новым этапом санкционного давления и 
намекает на то, что подобные ограничения могут коснуться и других крупных покупателей российских 
энергоносителей. Индия выразила недовольство, внезапным повышением тарифов, заявив, что её не 
предупредили о таких жёстких мерах. Нью-Дели также подчеркнул, что импорт нефти из России обу-
словлен национальными интересами и не может быть резко сокращён. 

Рынок энергетики остается под давлением геополитических факторов. Замороженный диалог 
между ведущими странами и не ослабевающие санкции создают серьезные препятствия для восста-
новления нормальной торговли энергоресурсами. 

Под огромным давлением Запада, включая то, что США в два раза подняли пошлины на индий-
ский экспорт (до 50% с 27 августа, если Индия будет сотрудничать с Россией), Индия ясно дала понять: 
сильно сокращать импорт российской нефти и газа она не будет. Это связано с тем, что эти поставки 
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очень важны для энергетической безопасности страны. Индии удалось выторговать себе более выгод-
ные условия: российские компании теперь вынуждены давать дополнительную скидку на нефть Urals 
(примерно $5 к цене Brent), чтобы сохранить индийских покупателей. В итоге Индия продолжает поку-
пать российскую нефть по хорошим ценам и даже увеличивает импорт нефтепродуктов из России, что-
бы обеспечить растущие потребности своей экономики. При этом Индия не забывает и о будущем: 
страна работает над тем, чтобы меньше зависеть от импорта. Премьер-министр Моди объявил о за-
пуске большой национальной программы по поиску нефти и газа на больших глубинах. Госкомпания 
ONGC уже начала бурить очень глубокие скважины (до 5 км) в Андаманском море, и первые результа-
ты уже выглядят многообещающе. Эта "глубоководная миссия" должна помочь найти новые запасы и 
сделать Индию более независимой в плане энергетики. Кроме того, на встрече министров иностранных 
дел в Москве Индия и Россия договорились укреплять свои торговые и экономические связи, что пока-
зывает: Нью-Дели готов продолжать сотрудничество с Москвой в сфере энергетики, несмотря на все 
внешние сложности. 

Китай, самая большая экономика в Азии, покупает все больше нефти и газа, а также добывает 
больше у себя дома. Китайские компании активно покупают российскую нефть и газ, потому что Китай 
не стал вводить санкции против России и смог купить сырье по хорошим ценам. В 2024 году Китай ввез 
примерно 212,8 миллиона тонн нефти и 246,4 миллиарда кубометров газа. Это больше, чем в прошлом 
году. В 2025 году импорт продолжает расти, но не так быстро, как раньше. Одновременно Китай увели-
чивает свою собственную добычу: за первые семь месяцев 2025 года добыли 126,6 миллиона тонн 
нефти и 152,5 миллиарда кубометров газа. Это помогает покрыть часть растущего спроса, но Китай все 
равносильно зависит от импорта. Правительство Китая вкладывает деньги в новые месторождения и 
технологии добычи. Из-за больших размеров экономики, Китай будет и дальше импортировать боль-
шую часть нефти (не менее 70%) и газа (около 40%). Поэтому Китай, вместе с Индией, будет оставать-
ся очень важным покупателем на мировом рынке нефти и газа. Они будут и дальше покупать сырье за 
границей, но при этом развивать и свою собственную добычу. 

Несмотря на активное развитие возобновляемых источников энергии (ВИЭ), уголь по-прежнему 
занимает прочные позиции на мировом рынке, оставаясь ключевым элементом глобального энерго-
снабжения. Особенно высок спрос в Азиатско-Тихоокеанском регионе, где экономический рост и по-
требности в электроэнергии стимулируют его активное потребление. Китай, будучи лидером по добыче 
и потреблению угля, планирует поддерживать его использование на высоком уровне, близком к ре-
кордному, в 2025 году. Несмотря на значительную внутреннюю добычу, покрывающую большую часть 
потребностей, Китай сталкивается с дефицитом в пиковые периоды. Индия также увеличивает потреб-
ление угля, поскольку более 70% ее электроэнергии производится на угольных станциях, и этот пока-
затель растет вместе с экономикой. Другие азиатские страны, такие как Индонезия, Вьетнам и Бангла-
деш, продолжают строить новые угольные электростанции для удовлетворения растущих потребно-
стей. 

Мировая угольная промышленность и торговля успешно адаптировались к устойчивому спросу. 
Ведущие экспортеры (Индонезия, Австралия, Россия, ЮАР) нарастили поставки энергетического угля, 
что способствовало стабилизации цен. После резких скачков в 2022 году, цены на уголь вернулись к 
нормальным уровням и колеблются в узком диапазоне, например, около $100 за тонну на европейском 
хабе ARA. Рынок находится в равновесии: потребители получают топливо, а производители – стабиль-
ный сбыт по приемлемым ценам. 

Хотя некоторые страны планируют сокращать использование угля в целях защиты климата, в 
ближайшие 5-10 лет он останется незаменимым для обеспечения энергией миллиардов людей. Экс-
перты прогнозируют, что угольная генерация, особенно в Азии, будет играть значительную роль в бли-
жайшее десятилетие, несмотря на глобальные усилия по декарбонизации. Таким образом, угольный 
сектор находится в состоянии относительной стабильности: спрос остается высоким, цены умеренны-
ми, а отрасль продолжает оставаться одним из фундаментальных столпов мировой энергетики. 

В России сейчас активно пытаются взять под контроль цены на бензин. В первой половине авгу-
ста оптовые цены на бензин взлетели до рекордных высот, даже выше, чем в прошлом году. Причина в 
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том, что летом люди активно ездят в отпуска, а в сельском хозяйстве идет уборка, поэтому спрос на 
топливо вырос. К тому же, в некоторых местах бензина стало меньше, что привело к его нехватке. Пра-
вительство не осталось в стороне и начало действовать: 14 августа вице-премьер Александр Новак 
провел совещание, где объявили о мерах, которые должны помочь снизить этот ценовой ажиотаж, в 
том числе: 

Россия продлила действующий с начала августа запрет на экспорт бензина и дизельного топли-
ва. Ограничение теперь действует до конца года и распространяется на всех отечественных произво-
дителей, включая гигантов нефтяной отрасли. 

Дефицит стали, усугубленный внеплановыми остановками НПЗ (из-за аварий и атак дронов), 
привел к снижению производства бензина. В связи с этим государство усиливает контроль над распре-
делением топлива внутри страны. Производителям поручено в первую очередь удовлетворять потреб-
ности внутреннего рынка и прекратить практику взаимных биржевых закупок, которые ранее искус-
ственно повышали цены. Минэнерго, ФАС и СПбМТСБ разрабатывают долгосрочную стратегию по 
развитию прямых контрактов между НПЗ и конечными поставщиками, исключая биржу из цепочки по-
ставок для устранения лишних посредников и стабилизации цен. 

Государство поддерживает нефтяную отрасль через субсидии и механизм "обратного акциза" 
(демпфер). Эти меры помогают нефтяникам компенсировать потери от экспорта и стимулируют их про-
давать больше топлива внутри страны. Цель – стабилизировать цены и избежать дефицита. Запрет на 
экспорт, продленный на неопределенный срок, позволит направить на внутренний рынок дополнитель-
но 200-300 тысяч тонн бензина ежемесячно, ранее шедших на экспорт. Субсидии также гарантируют, 
что внутренний рынок останется приоритетным. Правительство готово продлевать экспортные ограни-
чения и оперативно поставлять топливо в регионы при возникновении дефицита. 

Проведенный анализ позволяет сделать вывод, что философский смысл понятия «топливо для 
глобальной экономики» принципиально амбивалентен и диалектичен. Оно является одновременно и 
ресурсом прогресса, и механизмом поддержания неравновесия. Эти две стороны не просто сосуще-
ствуют, но порождают друг друга. 

Правительству пока удается стабилизировать ситуацию на топливном рынке. Хотя биржевые це-
ны на топливо достигли рекордных значений, розничные цены на АЗС с начала года увеличились лишь 
на 5%, что находится в пределах инфляционных ожиданий. Особое внимание уделяется предотвраще-
нию повторения прошлогодней ситуации, когда внезапный рост цен на бензин стал серьезной пробле-
мой для потребителей и аграриев. В настоящее время обеспечено достаточное количество топлива на 
заправках, а предпринятые шаги способствуют постепенному снижению оптовых цен. 

Контроль за рынком топлива осуществляется на высшем уровне. Предполагается расширить до-
пустимый диапазон колебаний оптовых цен от установленных ориентиров, при этом сохраняя меха-
низм компенсаций. Это позволит нефтяным компаниям продолжать получать выплаты из бюджета да-
же в условиях высоких цен, что обеспечит их возможность снабжать внутренний рынок топливом, не-
смотря на существующие экспортные ограничения.  

Таким образом, государство укрепляет эффект от уже принятых мер и готово оперативно задей-
ствовать дополнительные инструменты для обеспечения стабильности поставок на внутренний рынок 
и поддержания приемлемых цен для конечных потребителей. 

Концепция "топлива для глобальной экономики" – это не просто технический или экономический 
вопрос. Это глубокий философский вопрос, касающийся природы прогресса, ответственности челове-
чества и будущего нашей планеты. Он требует от нас критического осмысления наших ценностей и 
потребностей, пересмотра наших отношений с природой и поиска новых, более устойчивых и гармо-
ничных способов существования. 

Переход к возобновляемым источникам энергии – это не только технологический вызов, но и фи-
лософский выбор, который определит будущее нашей цивилизации. Это выбор между продолжением 
эксплуатации планеты и построением устойчивого и справедливого мира для всех. Это выбор, который 
требует от нас мудрости, ответственности и готовности к переменам. 
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В философии XXI века проявляется особая чувствительность к историческому наследию и одно-

временно - открытость к новым формам мышления. Традиционные школы не исчезают, а постепенно 
трансформируются, обретая новое звучание в контексте цифровой эпохи. Как отмечал М. К. Мамарда-
швили, философия не может быть застывшей системой знаний, она есть «мышление о мышлении», 
процесс саморефлексии культуры [1, с. 47]. Эта мысль особенно актуальна сегодня, когда философия 
должна отвечать не только на вечные вопросы, но и на вызовы времени - от технологического ускоре-
ния до кризиса идентичности. 

Современные философские течения стремятся соединить методологическую строгость аналити-
ческой традиции с гуманистическим содержанием классической европейской мысли. Эту тенденцию 
можно заметить в российской философии начала XXI века, где усиливается интерес к методологиче-
скому анализу языка, логике научного исследования и философии сознания [2, с. 115]. Аналитическая 
философия, ранее воспринимавшаяся как преимущественно англо-саксонское явление, сегодня инте-
грируется в отечественный контекст и взаимодействует с феноменологией и герменевтикой. Такое вза-

Аннотация. В статье рассматривается развитие философии XXI века как пространства взаимодей-
ствия традиций и инноваций. Анализируются трансформация классических школ, влияние технологий и 
искусственного интеллекта на философское мышление, а также этические и антропологические вызо-
вы современности.  
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имопроникновение показывает, что философская культура движется не по пути разрыва с прошлым, а 
по пути осмысления традиции в новых условиях. 

Особое место занимает философия технологий, ставшая естественным продолжением дискус-
сий о природе рациональности и человеческого бытия. Уже в 1970-е годы мыслители, подобные Э. В. 
Ильенкову, подчёркивали, что техника - не просто совокупность инструментов, а форма материализа-
ции человеческого разума, «объективированная деятельность духа» [3, с. 213]. В цифровую эпоху эта 
идея получает новый смысл: технологии становятся не внешним дополнением к человеку, а частью его 
повседневного существования. Философы отмечают, что современная техника перестаёт быть 
нейтральной и формирует особую онтологию - она создаёт новый тип реальности, в которой границы 
между естественным и искусственным размываются [4, с. 68]. Эти изменения напрямую связаны с во-
просами этики и антропологии. Возникает потребность в новом понимании человека — не как центра 
вселенной, а как участника сложной техно-социальной экосистемы. Современные авторы подчёркива-
ют, что философская антропология становится основой этического проектирования будущего: речь 
идёт о формировании ответственности за использование искусственного интеллекта, биотехнологий, 
цифровых данных [5, с. 132]. Этические проблемы, связанные с автономией машин, границами вмеша-
тельства в природу и сохранением человеческого достоинства, выходят на первый план. 

Философия истории, в свою очередь, получает новое содержание. Традиционная оппозиция «ре-
волюции и эволюции» в осмыслении исторического процесса оказывается продуктивной для анализа 
культурных и научных изменений XXI века. Как отмечает В. С. Стёпин, современная наука проходит через 
«парадигмальные сдвиги», которые не уничтожают старое знание, а включают его в новые контексты [6, 
с. 27]. Этот процесс близок к эволюционной модели: изменения происходят не скачкообразно, а через 
накопление новых форм понимания. Вместе с тем философия истории сохраняет внимание к революци-
онным моментам — тем, где происходит радикальное переосмысление оснований культуры. 

Так выстраивается логическая связь между философией технологий, этикой и историей. Все эти 
направления связаны одной задачей - поиском человеческого смысла в эпоху ускоренных изменений. 
Вследствие этого философия XXI века выступает не как абстрактная дисциплина, а как форма куль-
турной саморефлексии, стремящаяся удержать целостность мышления в условиях фрагментированно-
го мира. Переосмысление роли философии в эпоху технологий затрагивает не только вопросы антро-
пологии и истории, но и сам способ философствования. Сегодня философская мысль всё чаще обра-
щается к междисциплинарности, к диалогу с науками о человеке, биологией, когнитивистикой, инфор-
матикой. Это взаимодействие, как отмечает Б. И. Пружинин, формирует «новую онтологию рациональ-
ности», где знание не противопоставляется бытию, а становится способом организации человеческого 
опыта [7, с. 59]. Такой подход сближает философию с естественными науками, но не сводит её к ним. 
Философия сохраняет собственное измерение - критическое, ценностное и метаотражающее. 

Одновременно происходит возвращение интереса к классическим категориям - истине, смыслу, 
свободе. Однако эти понятия приобретают новое звучание в цифровой эпохе. Истина уже не мыслится 
как абсолютное соответствие, а как процесс открытого диалога в сетевом обществе. Смысл становится 
подвижным и множественным, а свобода требует осмысления в условиях алгоритмического управле-
ния. Этот сдвиг отражён в современных исследованиях, где философы подчёркивают необходимость 
переопределения категориального аппарата, чтобы он соответствовал новому типу культуры - техно-
генной и глобальной [8, с. 102]. 

В связи с этим особое значение приобретает этическое измерение философии. В прошлом этика 
воспринималась как область практического разума, направленная на индивидуальные поступки. Сего-
дня её границы расширились до глобальной ответственности, включающей отношение человека к тех-
носфере, природе и будущему. Появляются понятия «экологической этики», «этики ответственности», 
«киберэтики», «этики искусственного интеллекта». Как подчёркивает А. А. Гусейнов, этика становится 
«основным способом самоограничения разума», без которого невозможна выработка устойчивых форм 
сосуществования человека и технологий [5, с. 130]. 

Этическая проблематика тесно переплетается с философской антропологией. Сегодня человек 
рассматривается не только как биосоциальное существо, но и как «цифровой субъект», существующий 
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на пересечении реальности и виртуальности. Исследователи отмечают, что цифровая среда транс-
формирует восприятие времени, тела, общения, создавая новые формы опыта [9, с. 47]. Эта ситуация 
требует философского анализа, так как меняется само понимание человеческого бытия: оно становит-
ся распределённым, сетевым, множественным. 

Современная философская антропология, сохраняя связь с традицией (от Шелера и Гелена до 
Фромма и Лосева), обращается к вопросу: что остаётся «человеческим» в человеке, если значительная 
часть его жизни протекает в цифровом пространстве? От ответа на этот вопрос зависит не только по-
нимание идентичности, но и выработка новых этических ориентиров.  

Одновременно с изменением антропологического и этического горизонта переосмысляется исто-
рическое время. В философии истории конца XX -начала XXI века утвердилось понимание нелинейно-
сти исторического процесса, его множественности и сетевой структуры. История перестаёт быть по-
следовательностью эпох, заменяющих друг друга, - она становится пространством параллельных тра-
екторий. Как пишет А. С. Ахиезер, современность - это «сложное поле сосуществования традиции и 
новации», где прошлое не исчезает, а преобразуется в новые культурные формы [10, с. 56]. 

Такое понимание истории позволяет по-новому взглянуть на соотношение революции и эволю-
ции. Революция в современной философии рассматривается не столько как одномоментный взрыв, 
сколько как концентрация накопившихся противоречий, ведущих к качественному скачку. В результате 
формируется идея «революционной эволюции» - поступательного движения, сохраняющего преем-
ственность и при этом открывающего путь новому. Эта логика прослеживается и в развитии самой фи-
лософии, где новые направления не отрицают старые, а включают их в более широкий контекст. 

Таким образом, философия XXI века представляет собой сложный синтез - результат многовеко-
вой традиции и реакции на вызовы современности. Её сила не в готовых ответах, а в способности ста-
вить вопросы, способные объединить разные сферы человеческого опыта. 
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Философия науки XX века отмечена именами Карла Поппера и Томаса Куна, предложивших 

принципиально разные, но взаимодополняющие подходы к пониманию природы научного знания и его 
эволюции. Поппер, с его акцентом на фальсификационизме, утверждал, что наука развивается через 
постоянное опровержение существующих теорий, стремясь к более точным и универсальным объясне-
ниям. Научная теория, по Попперу, должна быть в принципе опровержима эмпирическим путем; в про-
тивном случае она не является научной. 

Понимание механизмов роста и смены научного знания остается центральной проблемой фило-
софии науки. В условиях современного мультидисциплинарного ландшафта и кризиса воспроизводи-
мости результатов в некоторых областях обращение к классическим эпистемологическим моделям 
Поппера и Куна позволяет выявить методологические основания и потенциальные ограничения науч-
ной деятельности.  

Известное по предмету исследования. Широко признано, что Карл Поппер, предложив принцип 

Аннотация: В статье проводится сравнительный анализ двух фундаментальных концепций филосо-
фии науки XX века: критерия фальсифицируемости Карла Поппера и теории научных революций Тома-
са Куна. Цель исследования – выявить точки соприкосновения и принципиальные расхождения в их 
понимании механизмов развития научного знания. На основе сравнительно- аналитического метода 
демонстрируется, что модели Поппера и Куна не являются взаимоисключающими, а скорее описывают 
разные аспекты и уровни научного процесса: нормативный (как должна развиваться наука) и дескрип-
тивный (как она развивается фактически). Делается вывод о комплементарном характере этих концеп-
ций для формирования целостного представления о динамике науки. 
Ключевые слова: философия науки, Карл Поппер, Томас Кун, фальсификация, парадигма, научная 
революция, нормальная наука. 
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фальсификации как демаркационный критерий между наукой и не-наукой, совершил отход от индукти-
визма и верификационизма. Томас Кун, в свою очередь, ввел в философский дискурс социокультурный 
контекст, обогатив его понятиями «парадигма», «нормальная наука» и «научная революция».  

Неизвестное (пробел в знаниях). Несмотря на обширную критическую литературу, сохраняется 
упрощенное противопоставление этих концепций. Часто упускается из виду, что они отвечают на раз-
ные вопросы: Поппер – на вопрос «Как должна действовать логика научного открытия?», а Кун – «Как 
реально функционирует научное сообщество?». Требуется систематизация их соотношения не как 
конфликтующих, а как диалектически взаимосвязанных моделей.  

Целью является проведение сравнительного анализа философских систем Поппера и Куна для 
выявления их комплементарности в объяснении прогресса науки. 

Исследование опирается на ключевые работы философов: «Логика научного открытия» К. Поп-
пера и «Структура научных революций» Т.С. Куна, а также на труды современных комментаторов, ана-
лизирующих их наследие. 

В данном исследовании применялся сравнительно-аналитический метод. Проводился детальный 
анализ текстов первоисточников с целью реконструкции основных положений концепций Поппера 
(принцип фальсификации, критика индукции, концепция «третьего мира») и Куна (парадигма, нормаль-
ная наука, аномалия, кризис, научная революция). На следующем этапе был осуществлен сравнитель-
ный анализ по следующим критериям:  

1) понимание критерия научности; 
 2) механизм развития знания; 
3) роль научного сообщества;  
4) кумулятивность научного прогресса.  
Интерпретация результатов проводилась через призму поиска синтеза и комплементарности 

предложенных моделей. 
1. Критерий научности. Поппер утверждает, что теория является научной только в том случае, 

если она потенциально фальсифицируема, то есть допускает возможность своего опровержения через 
эксперимент или наблюдение. Для Куна критерием научности является наличие парадигмы – признан-
ной научным сообществом системы теорий, методов и стандартов, которая определяет круг легитим-
ных проблем и методов их решения в период «нормальной науки». 

Модель Поппера: Постоянная критика и попытки фальсификации. 
Развитие науки – это перманентная «революция», процесс непрерывного отбраковывания лож-

ных теорий (дарвинистская эпистемология). Схема: Проблема (P1) → Предположительное решение 
(Попытка) → Опровержение (Ошибка) → Новая Проблема (P2). 

Модель Куна: Двухфазовая модель. Период нормальной науки, в рамках которого ученые реша-
ют головоломки, не ставя под сомнение саму парадигму. Накопление аномалий (необъяснимых в рам-
ках парадигмы фактов) ведет к кризису, который разрешается научной революцией – сменой старой 
парадигмы на новую, несовместимую с предыдущей. 

У Поппера научное сообщество выступает как рациональный арбитр, проверяющий и отвергаю-
щий теории на основе логики и эмпирических свидетельств. У Куна сообщество – носитель парадигмы, 
и смена парадигм подобна обращению в новую веру, где рациональные аргументы не всегда являются 
решающими («несоизмеримость» парадигм). 

Попперовский прогресс кумулятивен в смысле роста правдоподобности: новые теории должны 
объяснять больше, чем предыдущие. Прогресс у Куна некумулятивен: после революции мир ученых 
видят по-новому, новая парадигма не включает в себя старую, а замещает ее. 

1. Интерпретация результатов. Проведенный анализ показывает, что расхождения между Поп-
пером и Куном проистекают из разных фокусов внимания. Поппер создал нормативную, логико-
методологическую модель идеала науки. Кун описал дескриптивную, историко-социологическую мо-
дель ее реальной практики. Попперовская фальсификация наиболее эффективна именно в периоды 
кризиса по Куну, когда аномалии накапливаются и возникает потребность в смелых предположениях, 
которые можно подвергнуть жесткой проверке.  
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1. Ограничения исследования. Данное исследование сосредоточено на классических формули-
ровках Поппера и Куна, без углубления в последующие модификации их идей (например, концепцию 
исследовательских программ Лакатоса).Также, анализ носит теоретико- философский характер и не 
подкреплен конкретными историко-научными кейсами. 

2. Практическое применение. Синтез идей Поппера и Куна полезен для методологического са-
моанализа в современных научных дисциплинах. Попперовский принцип требует от ученых формули-
ровать гипотезы, допускающие потенциальное опровержение, что повышает строгость исследований. 
Куновская же модель помогает понять сопротивление новым теориям и инерцию научного сообщества, 
что важно для управления инновациями в науке и адекватной оценки новых, революционных идей. 

3. Подтверждение гипотезы. Гипотеза о том, что модели Поппера и Куна являются комплемен-
тарными, а не антагонистическими, нашла свое подтверждение. Фальсификация выступает двигателем 
критической фазы развития, в то время как парадигма обеспечивает стабильность и продуктивность 
фазы «нормальной науки». Их диалектическое взаимодействие более полно описывает сложный и не-
линейный процесс научного прогресса, чем каждая из концепций в отдельности. 

Проведенный сравнительный анализ концепций Карла Поппера и Томаса Куна позволяет сде-
лать вывод об их фундаментальном различии, обусловленном разными целеполаганиями. Поппер 
предложил нормативную модель, отвечающую на вопрос о том, как должна развиваться наука, чтобы 
оставаться критичной, рациональной и прогрессирующей. Его принцип фальсификации выступает ло-
гическим критерием демаркации и двигателем перманентного критического пересмотра знания. В про-
тивоположность этому, Кун разработал дескриптивную модель, описывающую то, как наука фактически 
развивается в своей исторической и социальной практике. Его теория парадигм и научных революций 
раскрывает социопсихологические механизмы, обеспечивающие как стабильность «нормальной 
науки», так и скачкообразный, некумулятивный характер её трансформаций.  

Таким образом, дихотомия «фальсификация versus парадигма» оказывается ложной. Эти кон-
цепции не столько отрицают, сколько дополняют друг друга, образуя диалектическое единство. Поппе-
ровский идеал постоянной критики находит свою наиболее плодотворную почву в куновские периоды 
кризиса и научной революции, когда старая парадигма трещит по швам под грузом аномалий и требу-
ются смелые, фальсифицируемые гипотезы для построения новой. В свою очередь, куновская «нор-
мальная наука» представляет собой ту необходимую фазу консолидации и кумулятивного накопления 
знания внутри парадигмы, которая создает материал для будущих фальсификационных попыток. 

Синтез идей Поппера и Куна предоставляет более целостную и релевантную картину развития 
науки, признающую как роль логико-методологических стандартов, так и значение историко-
социологического контекста. 

Понимание этой комплементарности является ключом к адекватной методологической рефлек-
сии в современной науке, стоящей перед вызовами междисциплинарности и необходимостью отличать 
Robust Science от псевдонаучных спекуляций. 

Философия науки Карла Поппера и Томаса Куна предлагает нам глубокое понимание динамики 
научного познания. Фальсификация Поппера подчеркивает важность критического мышления и посто-
янного стремления к опровержению, что является двигателем прогресса. Парадигмы Куна показывают, 
что наука – это не только логика, но и социальный процесс, который развивается через революции и 
смену мировоззрений. Вместе они создают сложную, но захватывающую картину того, как наука дви-
жется вперед, постоянно пересматривая свои представления о мире, стремясь к истине, но осознавая, 
что эта истина всегда относительна и подвержена изменениям. Диалектика фальсификации и парадигм 
показывает, что научный прогресс – это не просто накопление знаний, а непрерывный процесс само-
коррекции, в котором старые идеи подвергаются критике, а новые – рождаются и проверяются в борь-
бе за лучшее понимание реальности. 
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Мы живем в эпоху, которую ученые окрестили антропоценом – эпохой, когда деятельность чело-

века стала доминирующей геологической силой, преобразующей планету. Этот термин, несмотря на 
свою научную точность, несет в себе глубокий экзистенциальный подтекст. Он говорит о том, что мы, 
человечество, стали настолько могущественны, что можем разрушить свой собственный дом – Землю. 
И в этом разрушении, в этой беспрецедентной трансформации, мы сталкиваемся с новым, тревожным 
ощущением: ощущением потери дома. 

 

Аннотация: В статье исследуется феномен экзистенциальной и географической потери «дома» как 
ключевого переживания антропоцена. Через синтез философских концептов «не-места» (М. Оже) и 
«бытия-в-мире» (М. Хайдеггер) анализируется трансформация опыта укорененности в условиях клима-
тической миграции, глобализации и технологической опосредованности. Доказывается, что философия 
предлагает не только критический инструментарий для осмысления этой утраты, но и пути к новой «ко-
чевой» онтологии, преодолевающей традиционный топоцентризм. 
Ключевые слова: антропоцен, не-место, дом, Марк Оже, Мартин Хайдеггер, философская антрополо-
гия, климатическая миграция, укорененность. 
 

THE CHALLENGE OF THE ANTHROPOCENE: PHILOSOPHY AS A SEARCH FOR MEANING IN THE 
LOSS OF HOME AND THE EMERGENCE OF “NON-PLACE” 

 
Gabdullin D.I., 
Bakirova Z.H.  

 
Abstract: The article explores the phenomenon of existential and geographical loss of “home” as a key expe-
rience of the Anthropocene. Through a synthesis of the philosophical concepts of “non-place” (M. Augé) and 
“being-in-the-world” (M. Heidegger), the transformation of the experience of rootedness in the context of cli-
mate migration, globalization, and technological mediation is analyzed. It is argued that philosophy offers not 
only critical tools for understanding this loss, but also paths to a new “nomadic” ontology that overcomes tradi-
tional topocentrism. 
Keywords: Anthropocene, non-place, home, Marc Augé, Martin Heidegger, philosophical anthropology, cli-
mate migration, rootedness. 
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Философия, как вечный спутник человеческого осмысления, всегда стремилась понять наше ме-
сто в мире. Сегодня она вынуждена обратиться к новым вызовам, порожденным антропоценом, и ис-
следовать, как это ощущение потери дома влияет на наше бытие. 

Антропоцен – это не просто научный факт, это культурный и философский шок. Он разрушает 
прежние представления о незыблемости природы и нашей роли в ней. 

Эпоха антропоцена, в которой человеческая деятельность стала главной геологической силой, 
характеризуется не только экологическим кризисом, но и глубинным экзистенциальным сдвигом. Од-
ним из его центральных проявлений становится массовая потеря «дома» — как в прямом смысле, 
вследствие климатических катастроф, так и в метафорическом, в результате глобализационных про-
цессов и цифровизации. Классическая философская традиция, от Аристотеля до Хайдеггера, осмыс-
ливала человека как существо укорененное, «имеющее место». Однако сегодня эта парадигма оказы-
вается под вопросом. Проблема исследования заключается в необходимости философского осмысле-
ния опыта растущей «бездомности» как определяющего условия современного человеческого суще-
ствования. Цель статьи — проанализировать переход от укорененного бытия к существованию в «не-
местах» и наметить контуры философского ответа на этот вызов. 

Исследование опирается на сравнительный и интерпретативный анализ философских концеп-
ций. Основными методами являются: 

1. Феноменологический анализ М. Хайдеггера, в частности, его концепции «бытия-в-мире» (In-
der-Welt-sein) и «обитания» (Wohnen) как фундаментального способа человеческого существования. 

2. Социально-антропологический подход М. Оже, разработавшего понятие «не-место» (non-lieu) 
для описания пространств транзита, лишенных идентичности, отношений и истории (аэропорты, су-
пермаркеты, лагеря беженцев). 

3. Синтез этих подходов для описания гибридного опыта, в котором хайдеггеровское «обитание» 
становится фрагментированным, перемежающимся существованием в «не-местах». 

1. Кризис «обитания» в антропоцене 
Хайдеггеровское«строить-жить-мыслить» предполагает заботу о месте, его историческую и куль-

турную насыщенность. Антропоцен подрывает эти основы: учащающиеся природные катаклизмы 
(наводнения, пожары, засухи) физически уничтожают ландшафты, выступавшие веками домом для со-
обществ. Климатический мигрант становится ключевой фигурой эпохи — человеком, для которого «бы-
тие-в-мире» оборачивается «бытием-изгнанным-из-мира». Его опыт — это не просто смена локации, а 
разрыв онтологической связи со средой, обеспечивавшей стабильность и смысл. 

2. Глобализация и экспансия «не-мест» 
Параллельно с климатическими изменениями происходит систематическое вытеснение«мест» 

(lieux) Оже «не-местами». Глобальная экономика, стандартизированная урбанизация и цифровые ком-
муникации создают однородное пространство, ориентированное на эффективность и потребление. Со-
временный человек значительную часть жизни проводит в таких «не-местах»: торговых центрах, метро, 
офисных зданиях глобальных корпораций, цифровых интерфейсах. Эти пространства не наделяются 
личным смыслом, не являются носителями коллективной памяти; они функциональны и анонимны, что 
порождает чувство глубокой экзистенциальной отчужденности. 

3. Синтез: гибридная онтология «бездомного» 
Результатом становится формирование гибридной онтологии,в которой переплетаются остатки 

укорененности и опыт постоянного транзита. «Дом» перестает быть точкой на карте, превращаясь в 
набор разрозненных практик, воспоминаний и цифровых связей. Философия фиксирует этот сдвиг: ес-
ли для Хайдеггера бездомность была негативным состоянием отчуждения, то в условиях антропоцена 
она рискует стать универсальным, «нормальным» модусом существования. 

Осмысление перехода к «не-месту» ставит перед философией сложную задачу. С одной сторо-
ны, необходимо признать травму утраты и критически анализировать силы (капиталистические, техно-
логические, политические), ее обуславливающие. С другой — возникает вопрос: возможно ли превра-
тить вынужденную «бездомность» в основу для новой, не-топоцентрической этики и онтологии? 

На смену онтологии укоренения может прийти «кочевая» онтология, находящая опору не в ста-
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тичном месте, а в самом движении, в отношениях с Другими и в ответственности за хрупкий мир, кото-
рый больше не является надежным «домом», но требует постоянной заботы и восстановления. Фило-
софия в этом контексте выступает не как ностальгия по утраченному раю, а как практика освоения но-
вого, радикально нестабильного условия существования. Она помогает осмыслить «не-место» не толь-
ко как пространство отчуждения, но и как потенциальную площадку для солидарности тех, кто лишен 
дома, и для формирования новой, планетарной идентичности. 

Эпоха антропоцена знаменует собой конец наивного восприятия Земли как неизменного и вечно-
го дома. Философские концепты «бытия-в-мире» и «не-места» позволяют артикулировать глубину это-
го экзистенциального перелома. Потеря дома раскрывается не как частная проблема мигрантов, а как 
универсальный опыт, требующий пересмотра самих основ человеческого самоопределения. Задача 
современной философии — помочь выработать новый способ обитания в мире, который признает 
фундаментальную хрупкость, подвижность и взаимосвязь всего сущего, превращая опыт «бездомно-
сти» в основу для этики глобальной ответственности и кочевой солидарности. 

Переход от антропоцена к ощущению «не-места» – это болезненный, но необходимый этап в 
развитии человеческого самосознания. Он заставляет нас столкнуться с последствиями нашей дея-
тельности и пересмотреть наши фундаментальные представления о мире и нашем месте в нем. 

Философия, как инструмент осмысления, играет ключевую роль в этом процессе. Она помогает 
нам понять глубину проблемы, проанализировать ее экзистенциальные и этические аспекты, а также 
найти пути к построению нового, более устойчивого и гармоничного «дома» – не только для себя, но и 
для всех живых существ на Земле. Это путь, который начинается с признания потери, но ведет к 
надежде на обретение нового, более глубокого и ответственного бытия. В конечном итоге, осмысление 
потери дома может стать отправной точкой для создания нового, более осознанного и устойчивого бу-
дущего. 
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Кочевничество (номадизм) – это форма хозяйственной деятельности, в основе которой лежит 

экстенсивное скотоводство. Некоторые исследователи относят к кочевникам и собирателей, и охотни-
ков, и рыболовов, ведущих подвижный образ жизни [1, 2].  Сегодня под номадизмом подразумевается 
подвижный образ жизни, свойственный культуре постмодерна. Этот образ связан с постоянными пере-
мещениями по городам, странам, по нормам и ценностям.  

Обращение к этимологии слова «номадизм» наталкивается на определенный парадокс: корень 
слова «νόμος», часто переводится как «закон» (к примеру «астрономия»), а закон олицетворяет нечто 
незыблемое, устойчивое, тогда как слово «νομάς» (номад) – кочевник, связано с движение, изменением. 

Слово «νομάς» (номад) пришло из греческого языка, где обозначало того, кто ведет кочевую 
жизнь, странствующего скотовода, того кто перемещается по пастбищу. Интересным представляются 
исследования этого термина К. Шмиттом. Исходным он видит в нем слово «nomos», так как оно лучше 
других объясняет процесс движения и совмещает в себе порядок и локализации. Nomos – это первая 
форма захвата земли, ее размежевания, первая дифференциация пространства [3. С.46]. К. Шмитт 
рассматривает номос, как закон, как власть, как распределение пространства. 

В слове «nomos» еще с Аристотеля обнаруживалась связь пространства и упорядоченности. 
Именно «nomos» должен задавать меру, а не вердикт народного собрания. Таким образом, «nomos» 
декларировал господство среднего класса (а не богатых или бедных) [4]. Номос показан, как первона-
чальное распределение земли. Постепенно номос начинает противопоставляться природе, становясь 
должным поведением. Но Шмит отвергает возможность подмены номоса законом. В отличие от закона, 
который означает волю к реализации возможного принуждения (по М. Веберу), номос — это акт пре-
вращения социально-политической упорядоченности народа в пространственную видимость, это изме-
рение и распределение пастбищ на свое и чужое. По Шмитту номос — это мера деления и упорядочи-

Аннотация: Статья посвящена разработке понятия «номадизм», которое сегодня воспринимается как 
специфический феномен культуры постмодерна, обозначающий всепланетарное кочевничество. Про-
веден анализ этимологических подходов различных авторов и их смысловых интерпретаций интерпре-
таций. Выявлено, что в основе корня, входящего в термин «номадизм» лежит представление о принци-
пе распределения по территории, что характерно как для традиционного кочевничества, так и для но-
мадизма постмодерна. 
Ключевые слова: номадизм, номос, пространство, территория, принцип распределения. 
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вания Земли, в соответствие с которой организуются политический, социальный и религиозный поря-
док [3. С.52]. 

В ряде античных текстов Геродота, Платона можно встретить употребление номоса в значении – 
царь, представляющий собой оппозицию решению народа. В этом смысле номос предстает как абсо-
лютная непосредственность права, которая не опосредована законами силы [3. С.56]. 

В современных языках корень «номос» означает «закон», но Шмитт настойчиво отвергает эту 
связь. Номос — это принцип пространственного распределения людей вещей и животных. Так и кочев-
ники номады распределяются по пространству. Опираясь на труды Й Трира, Шмитт считает, что номос 
несет в себе пространственно-локальные характеристики. «Он есть то, что он есть, внутри ограждае-
мой им области» [5]. 

Анализируя греческие тексты, в частности Гомера, Шмитт обнаруживает еще одну семантиче-
скую траекторию номоса: обычай, нрав. В «Одиссее» в третьем стихе пишется о земле, а в четвертом о 
море, и именно благодаря номосу происходит связь стихий. Считать, что эта связь обеспечивается 
обычаем, характером абсурдно, что укрепляет Шмитта в понимании номоса как принципа простран-
ственной локализации. 

Французский философ Ж. Аттали считает, что языковая основа терминов «номадизм» и «но-
мад» - «nomad» образуется от «nomos», означающим «разделять, разбивать на сферы». Позднее 
«nomos» начинает обозначать «закон, порядок» [6. С.68].  Такая языковая метаморфоза, по мнению Ж. 
Аттали может обозначать то, что кочевник-номад может выжить только если знает, как сосуществовать 
на пастбище с другими. Без регулирующего закона не может быть кочевника, закон выступает первым 
кочевым предметом. 

Утрата словом «nomos» пространственного смысла происходила в Античности во времена Солона, 
когда его предписания, именуемые «thesmoi», постепенно начинают называться «nomoi». Изменение 
смыслового наполнения К.Шмитт связывает с разложением полисов Древней Греции: из-за обожествле-
ния Александра Македонского, всякая власть начинает почитаться как божественная, что привело к 
устранению различий между «thesis» и «nomos».[3. С.62]. Таким образом, номос становится принципом 
распределения по территории, порядком и правовым основанием. Согласно этому порядку происходит 
расчерчивание земель, установление границ, регламентирование отношений. Но все это касается Земли! 
И происходит с точки зрения человека, стоящего на Суше, на Земле. Первый Номос - это европоцентрич-
ный порядок пространственного распределения твердых границ. Но есть стихия, занимающая большую 
часть планеты, которая до XVI в. оставалась за пределами огосударствления, опространствования. Мо-
ре. Земная поверхность поделена на владения, но Море имеют только одну границу – берег. С XVI в. 
начинается противостояние Море и Суши, из которого образуется второй Номос. 

Эммануэль Ларош, лингвист из Франции, полагал, что анализ термина «номадизм» следует 
начинать с корня «nem», который обозначает распределение, ведь в кочевом скотоводстве происходит 
распределение скота по пространству, а не разделение пастбищ. По его мнению, «nemo» обозначает 
распределение по территории и может переводиться как «заставлять пастись [7. С.120].  «Nomos» был 
оппозицией полиса, в котором действовали юридические законы, выступая онтологическим принципом 
распределения по пространству. Сам «nomos» никому не принадлежит, события и тела в нем разме-
щаются по всей протяженности, полагал Ж. Делёз [8. С.55].  Эту форму распределения по территории 
он называет демонической, так как она, в отличие от Божественной воли, создавшей границы жизни и 
иерархические связи, побуждает к преодолению этих границ, осуществлению трансгрессии территори-
альной, социальной, духовной. 

Ж. Делёз наполняет «nomos» философским содержанием. Признавая что «nomos» связан с рас-
пределением земли и по земле, он рассматривает его как оппозицию полису. Возможность «nomos» 
распределять тела по территории, обеспечивая их возникновение в любом месте пространства, связа-
на с актом становления континуального движения.  

Действие «nomos» осуществляется в гладком пространстве через его колонизацию, а «polis» че-
рез исчисление в рифленом пространстве. Гладкое пространство – это пространство ацентрированное, 
без линий и углов. Это пространство Моря, Степи, Пустыни, в которых есть лишь поверхность скольже-
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ния. Рифленое (расчерченное) пространство – это пространство генерального центра, вокруг которого 
линии и углы, детерминирующие линейное движение от объекта к объекту, тогда как «nomos» пробуж-
дает вихревые потоки, бесконечное мельтешение и многовекторность направлений [8. С.351]. В 
«nomos» нет присвоения пространства, есть лишь скольжение по нему, так как в нем нет определяю-
щих меток, таких как Дом, Закон, Государство. Это пространство не просто земля, а точка отталкива-
ния. В ней создается и разрастается Пустыня, в которой «nomos» становится вектором детерриториза-
ции, размывающим границу между небом и землей, верхом и низом, стирая промежуточность расстоя-
ний. Такая номадическая топология основывается не на точках, создающих линии, а на множественно-
сти связей и отношений описываемых Ж. Делёзом как гаптически-акустические [8. С.133] 

В «polis» действует гравитация, которая соединяет с местом, замедляет скорость движения, спо-
собствует оседлости. Выстраивание отношений с пространством происходит через имущественные 
узы-связи, которые препятствуют номадическому движению. Как пишет П. Вирильо: «Ворота города, 
пошлины за въезд и таможенные сборы создают препятствия, которые направлены на сдерживание 
текучести масс и препятствующие проникновению в город мигрирующих стай» [9. С.25]. 

Номад становится жесткой оппозицией полису, государству, Ж. Делёз так и называет его – Ма-
шина войны. Номад лёгок, мобилен, что противоречит государственной тяжести, неподвижности. Госу-
дарство не заинтересовано в абсолютности перемещений и пытается всячески регламентировать и 
скорости и направления движения. 

В эпоху модерна имманентно несло в себе границы, заборы, преграды, преодолеть которые 
можно было путем расширения ретерриторизации. Но при наступлении постмодерна границы упразд-
няются, в народах зарождается дух «космополитической энергии» [8. С.409].  

Территория номада — это гладкое пространство, которое предусматривает эксплуатацию через 
скольжение, рассеивание, но при этом и обладание территорией. Пространственные среды в номади-
ческой оптике лишаются каких бы то ни было жестких границ и предельных точек. Сегодня, по мнению 
П. Вирильо, говоря о номадизме не стоит понимать пересечении континента или моря от одной точки 
до другой. Сегодня появляется новая форма движения: движения без направления в пространстве и 
времени (автономные подводные лодки) [9. С.47].  

Австралийская феминистка Р.Брайдотти тоже обращается к трактовке понятия «nomad», который 
она предлагает понимать как «тот, кто следит за выпасом стада», то есть пастух. От корня nomos, по 
мнению Брайдотти возникают слова nemesis – правосудие богов, а также все слова, связанные с де-
нежным обращением, которое связано с пастушьим образом жизни (nomisma - νόμισμα др.греч. — раз-
менная монета, и возникшее из этого слова понятие нумизматика) [10. С.149]. 

Будучи феминисткой, Р. Брайдотти уклоняется от написания слова «номад» в мужском роде, по-
лагая что это проявление сексизма, фаллоцентризма и употреляет неологизм «номада». Все это вы-
глядит достаточно неуклюже. Настойчивое, принудительное внедрение феминной идентичности, на 
наш взгляд, является насилием, которое пытаются обличить феминистки. К тому же номад, протеева 
фигура, уклоняющаяся от любой идентичности, тогда как Брайдотти производит над ним эту импера-
тивную фиксацию. 

Таким образом, nomos как принцип рассеивания по поверхности скольжения реализуется и сего-
дня в человеке постмодерна, позволяя говорить о нем как о номаде. Номадизм — это культурная стра-
тегия постмодерна по реализации движения, основанного на принципе рассеивания по гладкому про-
странству, лишенному границ и пределов, начальной и конечной точки отсчета и образ жизни, связан-
ный с заявленными презумпциями. Номадизм воплощает в себе идею абсолютной свободы через 
«всепланетарное кочевничество». 
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Введение 
Социальное бытие – фундаментальная реальность человеческого существования, конституирую-

щая собой тот горизонт, в котором только и может мыслиться человек как субъект, культура как совокуп-
ность смыслов и история как вектор развития. Однако, несмотря на его очевидную повсеместность, по-
стижение социального бытия как объекта философского анализа представляет собой одну из наиболее 
комплексных и методологически сложных задач. Традиционно философия сталкивалась с проблемой 
редукции социального либо к психическим состояниям индивидов (психологизм), либо к внешним, объек-
тивным структурам, игнорирующим агентность и субъективный опыт (социологический натурализм). 

Цель данной статьи – не просто констатировать существование социального бытия, но провести 
его многомерный философский анализ, выявляя те аспекты, которые фундируют его специфику и тре-

Аннотация. Настоящая статья посвящена всестороннему философскому анализу феномена социаль-
ного бытия, рассматриваемого не как простая сумма индивидуальных существований, но как эмер-
джентная, качественно иная реальность. Исследуется многомерность социального бытия через призму 
онтологических, гносеологических и аксиологических измерений, выявляются методологические вызо-
вы, которые этот объект бросает традиционной философии. Особое внимание уделяется преодолению 
редукционистских подходов и поиску холистической перспективы, способной охватить динамику, про-
тиворечивость и контингентность социального мира в его неразрывной связи с человеческой экзистен-
цией. 
Ключевые слова: социальное бытие, философский анализ, онтология, гносеология, аксиология, ин-
терсубъективность, структура, агентность, феноменология, герменевтика, жизненный мир, социокуль-
турный конструктивизм, холизм. 
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буют от философии преодоления традиционных дуализмов. Мы покажем, что социальное бытие не 
сводится к механической совокупности элементов, но является динамической, самоорганизующейся 
реальностью, требующей холистического и диалектического подхода. 

1. Онтологические измерения социального бытия: Эмерджентность и интерсубъективность 
Онтологический подход к социальному бытию стремится ответить на вопрос о его природе: что 

есть социальное бытие само по себе? Очевидно, что оно не является природной или чисто материаль-
ной данностью, но и не сводится исключительно к индивидуальным сознаниям. Здесь проявляется его 
эмерджентная природа: социальное бытие возникает из взаимодействия индивидов, но приобретает 
качества, несводимые к этим индивидам по отдельности. Социальные факты, институты, нормы (Э. 
Дюркгейм) действуют как объективная реальность, оказывая принудительное воздействие на индиви-
дов, однако их существование невозможно без коллективной веры и воспроизводства. 

Ключевым для понимания онтологии социального является понятие интерсубъективности. Соци-
альное бытие формируется в пространстве общих смыслов, значений и символов, разделяемых мно-
жеством сознаний. Жизненный мир (Э. Гуссерль), как совокупность предданных, само собой разумею-
щихся очевидностей, выступает как фундаментальная интерсубъективная основа, в которой конститу-
ируется всякая объективность. Человеческая экзистенция немыслима вне этого "бытия-с-другими" (М. 
Хайдеггер), где каждый является частью общей ткани смыслов и практик. Парадокс заключается в том, 
что эта объективность, воспринимаемая как внешняя по отношению к индивиду, одновременно являет-
ся продуктом его собственной деятельности и деятельности других, постоянно пересоздаваемой и 
поддерживаемой. Таким образом, социальное бытие предстает как постоянно становящаяся, рефлек-
сивно воспроизводимая реальность, чья объективность является результатом субъективной ин-
терсубъективной конституции. 

2. Гносеологический вызов: Познание смыслового универсума 
Гносеологический аспект анализа социального бытия фокусируется на проблеме его познавае-

мости. В отличие от естественнонаучных объектов, социальное бытие насыщено смыслами, ценностя-
ми и интенциями, что делает его не "вещью-в-себе", а "вещью-для-нас". Познающий субъект не может 
быть полностью отстранен от объекта познания, поскольку он сам является частью социального мира, 
который стремится осмыслить. 

Это порождает фундаментальный гносеологический вызов: как избежать ценностного реляти-
визма и пристрастности, сохраняя при этом понимание специфики социального? Ответы на этот вопрос 
ищет герменевтика (Х.Г. Гадамер), утверждающая, что познание социального – это всегда интерпрета-
ция, основанная на диалоге между горизонтами понимания познающего и познаваемого. Социальная 
реальность не может быть "объяснена" причинно-следственными связями в той же мере, что и природ-
ные явления; она должна быть "понята" через реконструкцию смыслов и интенций. 

Далее, проблема рефлексивности становится центральной. Аналитик социального бытия не про-
сто описывает его, но и, сам того не осознавая, может влиять на него, изменяя его динамику. Фило-
софский анализ социального бытия, таким образом, должен быть постоянно самокритичным, учитывая 
собственную позицию и возможные искажения. Познание социального бытия – это не открытие 
предзаданных законов, а скорее постоянное вопрошание о смыслах, конституирующих эту реальность, 
и о способах их формирования и трансформации. 

3. Аксиологические и этические горизонты: Нормативность и отчуждение 
Аксиологическое измерение социального бытия раскрывает его как область ценностей, норм и 

идеалов, которые не просто регулируют поведение, но и конституируют саму возможность совместной 
жизни. Ценности не являются внешними надстройками; они вплетены в ткань социальных отношений, 
формируя то, что П. Бергер и Т. Лукман назвали социальной конструкцией реальности. Мораль, право, 
религия, эстетические нормы – все это коллективные смысловые образования, которые придают 
смысл индивидуальным действиям и определяют горизонты возможного. 

Однако, наряду с конститутивной функцией, аксиологическое измерение обнаруживает и потен-
циал для отчуждения и дегуманизации. Философия (особенно критическая традиция М. Хоркхаймера, 
Т. Адорно, Ю. Хабермаса) анализирует, как ценности могут быть инструментализированы, превращены 
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в идеологические конструкты для поддержания власти и угнетения. Нормативная сторона социального 
бытия, призванная обеспечивать порядок и справедливость, может парадоксальным образом стать 
источником несвободы. 

Этический анализ социального бытия становится поэтому критическим проектом. Он не просто 
описывает существующие ценности, но вопрошает об их обоснованности, об их соответствии фунда-
ментальным представлениям о справедливости, свободе и человеческом достоинстве. Философия, в 
данном случае, выступает как совесть общества, задача которой – выявление противоречий между 
декларируемыми идеалами и эмпирической реальностью, между потенциалом социального бытия к 
совершенствованию и его актуальными деформациями. 

4. Динамика социального бытия: Контингентность и перспективы трансформации 
Социальное бытие не является статичным; оно находится в постоянном процессе становления, 

трансформации и самопреодоления. Историчность – его имманентное свойство. Современная эпоха 
характеризуется беспрецедентной динамикой, обусловленной технологическими изменениями, глоба-
лизацией, сменой культурных парадигм и нарастающей контингентностью. 
 

Анализ динамики социального бытия требует преодоления жесткого дуализма между структурой 
и агентностью (Э. Гидденс). Социальные структуры, будучи объективными, не существуют вне дей-
ствий индивидов, которые их воспроизводят или трансформируют. В свою очередь, действия индиви-
дов всегда ограничены и направляются существующими структурами. Таким образом, социальное бы-
тие – это не просто сумма структур или сумма действий, а процесс структурирования, где одно посто-
янно перетекает в другое. 

Философский анализ в этом контексте не может быть лишь описательным. Он должен быть про-
гностическим и критически ориентированным, исследуя: 

•  как новые технологии (например, цифровизация, искусственный интеллект) переопределяют 
формы социального взаимодействия и институтов; 

•  какие риски и возможности несет глобализация для локальных идентичностей и универсальных 
ценностей; 

•  как агентность человека может быть реализована в условиях нарастающей сложности и не-
определенности. 

Социальное бытие предстает как поле непрекращающейся борьбы за смыслы, за формы органи-
зации, за будущее. Философия, анализируя эту динамику, стремится осмыслить не только "то, что 
есть", но и "то, что может быть", формируя тем самым горизонты для осознанного социального дей-
ствия. 

 
 

Заключение 
Социальное бытие как объект философского анализа является реальностью исключительной 

сложности, требующей многомерного, холистического и нередукционистского подхода. Его онтологиче-
ская природа как эмерджентного, интерсубъективно конституированного феномена бросает вызов тра-
диционным представлениям об объективности. Гносеологический анализ подчеркивает невозможность 
чистого, отстраненного познания, требуя рефлексивности и герменевтического подхода. Аксиологиче-
ские и этические измерения выявляют конститутивную роль ценностей и одновременно обнажают по-
тенциал для отчуждения, обязывая философию к критической функции. Наконец, динамичность и кон-
тингентность социального бытия обязывают к осмыслению его постоянной трансформации и формиро-
ванию перспектив для ответственного социального действия. 

Преодоление дуализмов (субъект-объект, структура-агентность, вера-разум) в анализе социаль-
ного бытия позволяет философии не только глубоко понять его природу, но и предложить инструмен-
тарий для осмысленного участия в его формировании и преобразовании. Социальное бытие – это не 
просто поле для исследования, но и непрекращающийся вызов человеческому разуму к самопознанию 
и самостроительству. 
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Введение 
Ссылки на источники международного права являются неотъемлемой частью современного 

официального дискурса. Цитаты из таких документов регулярно встречаются в текстах международной 
дипломатии, деловой переписки и юридической документации. Такой «межтекстовый диалог» [1, с. 435] 
представляет собой явление интертекстуальности, с которым регулярно сталкиваются переводчики. 
Им приходится решать комплексную задачу, включающую идентификацию и верификацию источника 
(особенно в случае скрытых цитат и парафразы), а также выработку стратегии перевода (поиск суще-
ствующего эквивалента или самостоятельное создание перевода) и выбор оптимального оформления 
(кавычки, сноски). 

В рамках данного исследования анализируется, каким образом специфика контекста взаимодей-
ствия международных неправительственных организаций (МНПО) и международных организаций (МО) 
детерминирует процесс принятия переводческого решения при передаче цитат. Эмпирической базой 

Аннотация: В статье рассматриваются особые ситуации интертекста и связанные с ними сложности 
перевода в документах международных неправительственных организаций (МНПО), работающих в 
сфере международного права. Переводчику необходимо опознать цитату, даже если она приводится 
без кавычек или дается в пересказе, и принять решение о ее передаче. В документах МНПО, в отличие 
от научных текстов, цитаты редко оформляются как цитаты, и не всегда в них упоминается источник 
цитирование. На основе анализа эмпирического материала автором предлагается алгоритм действий 
переводчика для выбора подходящей переводческой стратегии. 
Ключевые слова: интертекстуальность, переводческая стратегия, скрытое цитирование, международ-
ные организации, МНПО. 
 

TRANSLATING QUOTATIONS IN INTERNATIONAL NON–GOVERNMENTAL ORGANIZATION 
DOCUMENTS 

 
Alexeytseva Tatiana Alexandrovna 

 
Abstract: This article examines specific cases of intertextuality and the associated translation challenges with-
in documents from international non-governmental organizations (INGOs) operating in the field of international 
law. The translator must recognize a quotation, even if it is hidden (i.e., used without quotation marks) or para-
phrased, and then decide on the strategy for its rendering. In INGO documents, unlike in academic texts, quo-
tations are rarely formatted as such, and the source is not always mentioned. Based on the empirical material 
analysis, the author proposes a translator’s action algorithm to overcome this problem. 
Key words: intertextuality, translation strategy, hidden quotation, international organizations, INGOs. 
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исследования послужили: 1) перевод «Практического словаря гуманитарного права» [2] с французского 
языка на русский; 2) переводы и редактура текстов в области прав коренных народов, выполненные с 
французского и английского языков для МНПО ДОСИП [3].  

1. Перевод в международных организациях и международных НПО 
Документы международных организаций (МО) характеризуются отсутствием четкого авторства и 

многоязычным (одновременным) процессом создания, что зачастую затрудняет установление исходно-
го текста. В то же время, документы международных неправительственных организаций (МНПО), тесно 
взаимодействующих с МО, могут как иметь, так и не иметь авторства. К этой категории текстов отно-
сятся новостные рассылки, итоговые заметки сессий, аналитические доклады о мероприятиях, анонсы, 
а также выступления на сессиях МО. При этом, как отмечает А. Гийом [4, p. 83], тексты МНПО отлича-
ются меньшей степенью формализации, частично сохраняют индивидуальный авторский стиль и ха-
рактеризуются более свободным использованием терминологии по сравнению с официальными доку-
ментами МО. В плане содержания они часто воспроизводят содержание текстов МО посредством экс-
плицитных или скрытых цитат, прямых отсылок и парафраза. Это явление порождает проблему, кото-
рую Б. Моссоп [5, p. 18] обозначил как «скрытое цитирование», возникающее в результате повсемест-
ного использования технологии «cut–and–paste» и необходимости приведения текста в соответствие с 
принятой в организации доктриной. При этом В.И. Фролов [6, с. 55] подчеркивает, что цитата является 
«слугой двух господ», требуя верности как исходному автору, так и новому контексту.  

Как и МО, МНПО остро нуждаются в переводческой поддержке, причем перечень языков, на ко-
торые осуществляется перевод, может выходить за рамки официальных языков МО, что обусловлено 
стратегическими целями и местом проведения мероприятий [7, p. 4]. Например, ДОСИП использует 
сокращенный список официальных языков ООН – английский, испанский, французский и русский – с 
возможным добавлением португальского. Однако, как указывают исследователи [4, p. 84; 7, p. 5], 
МНПО редко имеют штатных переводчиков, предпочитая обращаться к услугам фрилансеров и волон-
теров. Совокупность данных факторов, включая ограниченность технических и кадровых ресурсов, мо-
жет оказать негативное влияние на качество конечного перевода. 

2. Виды цитат и особенности работы с ними в переводе 
В первую очередь важно обратить внимание на язык цитирования, в связи с этим актуально бу-

дет произвести классификацию цитат по исходному языку.  
В текстах МНПО встречаются цитаты на разных языках. Цитаты могут быть как на языке текста 

оригинала, так и на других языках. В частности, в текстах на английском языке, поступающим в перевод 
на русский язык, часто встречаются цитаты на испанском языке и реже на французском (обычно это 
названия организаций или мероприятий), а во французских текстах часто встречаются цитаты на ан-
глийском языке (названия организаций или мероприятий, а также объемное цитирование английских 
источников).  

При работе с такими цитатами возникает закономерный вопрос, переводить их или нет, учитывая, 
что автор исходного текста их не переводил. При принятии решения необходимо также учесть, что при-
сутствие цитаты на иностранном языке, использующим тот же алфавит, что и основной текст, создает 
меньше трудностей для восприятия, чем в случае переключения между двумя алфавитами – латинским и 
кириллическим. Как отмечает Фролов, «ри переводе в первую очередь необходимо сохранять как коге-
рентность (содержательную цельность), так и когезию (формальную связность) текста» [6, с. 57]. 

 В словаре гуманитарного права [9], написанном на французском языке, в статье «Proportionalité» 
(‘Соразмерность’) приводится два решения Верховного суда Израиля (HCJ 2117/02, 30.05.2004, §9 и 
HCJ 769/02, 11.12.2005, §63) на английском языке с примечанием, что судебные решения доступны 
только на этом языке. При переводе словаря нами было принято решение переводить такие вставки на 
английском языке на русский язык, так как переводимый документ представляет собой текст прагмати-
ческой направленности, его скопос будет с большей вероятностью достигнут, если текст будет написан 
на понятном читателям языке. Кроме того, в случае перевода с английской версии словаря (английская 
версия с течением времени стала основной редактируемой версией, т. е. оригиналом) такой вопрос 
даже бы не встал и решения суда были бы переведены на русский язык. 



АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 95 

 

www.naukaip.ru 

3. Атрибуция цитат 
Кроме языка цитаты, следует обратить внимание на ее атрибуцию. 
Атрибуция может быть полной. Как отмечает Н. А. Фатеева, чистой формой атрибутивной цитаты 

являются цитаты, «где однозначно указан автор воспроизведенных строк, а сам текст-донор заключен 
в кавычки» [10, с. 122]. С такими цитатами обычно проблем не возникает при условии, что текст атри-
бутирован верно. В таком случае, если речь идет об официальных документах МО, требуется найти 
исходный документ, обнаружить в нем искомый фрагмент и вставить соответствующий кусок в перевод 
из официального текста перевода. 

Тем не менее иногда, даже несмотря на полную атрибуцию, сложности все же возникают: 
«I write to invite your contribution to the research and report that the Office of the United Nations High 

Commissioner for Human Rights (OHCHR) is preparing in accordance with Human Rights Council resolution 
A/HRC/35/20 entitled «Human Rights and Climate Change». The text of the resolution is available on the in-
ternet. 

In paragraph 12 of the above-mentioned resolution, the Council requested that the OHCHR undertake 
research on «addressing human rights protection gaps in the context of migration and displacement of per-
sons across international borders resulting from the sudden-onset and slow-onset adverse effects of climate 
change and the necessary means of implementation of adaptation and mitigation plans of developing coun-
tries to bridge the protection gaps»». 

Письмо было разослано УВКПЧ представителям гражданского общества. В нем упоминается ре-
золюция Совета по правам человека, чей официальный перевод можно найти на сайте ООН. Очевид-
но, что при наличии официального перевода цитату переводить не следует – цитата подставляется из 
официального перевода. Поиск по указанному номеру выводит нас на другой документ (A/HRC/35/20 
«Progress and challenges encountered in the main activities aimed at enhancing technical cooperation and 
capacity building undertaken since the establishment of the Human Rights Council Report of the Office of the 
United Nations High Commissioner for Human Rights»), в котором приведенный фрагмент отсутствует. 
Дело в том, что в системе ООН под похожими номерами числятся резолюции, доклады и другие доку-
менты организации, а разница в названиях может быть небольшая. В данном случае следовало искать 
не документ A/HRC/35/20, а документ A/HRC/RES/35/20 (в письме речь идет о резолюции), где в §12 и 
содержится поручение УВКПЧ провести соответствующее исследование.  

Атрибуция может быть неполной. В таком случае может быть указан только источник, а текст ци-
таты или ее пересказ приводится без кавычек, или источник не указан, но цитата приводится в кавыч-
ках. 

МНПО стараются более доступным образом объяснять механизмы и инструменты ООН, собирая 
всю необходимую для своих читателей информацию в брошюрах, презентациях или в статьях на своих 
сайтах. Для составления таких материалов используются официальные документы ООН. Зачастую ка-
вычки отсутствуют даже в случае прямого цитирования. 

«On December 14 2007, the Human Rights Council adopted by consensus, in its resolution 6/36, the 
establishment of a new Expert Mechanism on the Right of Indigenous Peoples.  

Mandate 
The mandate of this subsidiary Expert Mechanism is to provide the Council with thematic expertise on 

the rights of indigenous peoples in the manner and form requested by the Council: The thematic expertise will 
focus mainly on studies and research-based advice (…)». 

Это фрагмент из ознакомительной распечатки, подготовленной ДОСИПом для участников Экс-
пертного механизма по правам человека (ЭМПКН). Источник указан, это резолюция СПЧ 6/36, учре-
ждающая ЭМПКН. Несмотря на отсутствие кавычек, часть приведенного отрывка – прямая цитаты (со 
слов «is to provide»). Б. Моссоп называет такие цитаты скрытыми (hidden quotations), по сути, любая 
фраза в тексте может оказаться скрытой цитатой. При переводе в первую очередь надо оценить, поз-
волит ли поиск готового перевода сэкономить время и силы, или же потребует больше усилий, чем са-
мостоятельный перевод [5]. В данном случае, очевидно, что текст взят из упомянутой резолюции и ис-
пользование официального перевода облегчит работу переводчика. Другой аргумент использовать 
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именно официальный перевод – стремление МНПО использовать язык международных организаций, 
чтобы максимально уравновесить дисбаланс сил. 

Случаи отсутствующей атрибуции также называются «аппликацией». Аппликацией считается до-
словное воспроизведение текста-донора в тексте-реципиенте без указания на источник. Как указывает 
Рыбачук, случаи аппликации часто соотносятся с историческими документами [11, с. 93]. 

В заявлениях Глобального совета коренных народов, сделанных на ЭМПКН, часто встречаются 
скрытые цитаты из Декларации о правах коренных народов (ДПКН), принятой Генеральной Ассамблеей 
ООН в 2007 год: «We therefore call upon WIPO to include in the preamble and in the operative paragraph the 
phrase: Indigenous Peoples have the right to self-determination. By virtue of that right they freely determine 
their political status and freely pursue their economic, social and cultural development» (4th session, 11-14 
July 2011). Фраза, предлагаемая для включения в документ ВОИС, взята из статьи 3 ДПКН: «Коренные 
народы имеют право на самоопределение. В силу этого права они свободно устанавливают свой поли-
тический статус и свободно осуществляют свое экономическое, социальное и культурное развитие» 
[12]. Поскольку ДПКН является ключевым историческим документом, то у читателей, а именно пред-
ставителей коренных народов и экспертов ЭМПКН проблем с ее атрибуцией не возникает. Переводчи-
ку, при этом, требуется достаточная погруженность в контекст и особая переводческая насторожен-
ность для правильной идентификации источника цитирования и поиска официального перевода Декла-
рации. 

Заключение 
Как мы видим, наличие цитат из официальных документов, относящихся к сфере международно-

го права, в текстах МНПО неслучайно, они несут как информативную, так и символическую функцию. 
Цитаты могут быть на языке текста оригинала или представлять собой иноязычные включения, и так-
тика перевода таких включений будет зависеть от необходимости смены алфавита и достижения об-
щей когезии и когерентности текста. Цитаты из официальных текстов МО легко узнаваемы для специа-
листов даже без надлежащей атрибуции, но могут стать камнем преткновения в переводе, если пере-
водчик недостаточно знаком с контекстом, особенно учитывая, что МНПО часто полагаются на волон-
терский перевод. При наличие официального перевода МО цитаты переводить не следует. В случае 
нахождения неофициального перевода решение остается за переводчиком: перевести самому или 
подставить цитату из неофициального перевода, указав источник и автора перевода (если имеется). 
При самостоятельном переводе цитаты, если официального перевода нет, а неофициальный перевод 
не подходит (например, в нем есть ошибки), цитата может оформляться в кавычках с примечанием пе-
реводчика о неофициальном переводе или идти без кавычек, если фрагмент небольшой и хорошо 
встраивается в остальной текст. 
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Введение 
Бронхиальная астма представляет собой одно из наиболее социально значимых хронических за-

болеваний дыхательных путей, характеризующееся воспалением бронхов, гиперреактивностью слизи-
стой и периодической бронхиальной обструкцией. В последние десятилетия отмечается устойчивый 
рост заболеваемости, что связано с ухудшением экологической ситуации, увеличением количества ал-

Аннотация: В статье рассматриваются особенности физической активности при бронхиальной астме и 
её влияние на течение заболевания. Анализируются механизмы возникновения бронхоспазма, вызван-
ного нагрузкой, безопасные виды тренировок, а также методы профилактики обострений. Представле-
ны практические рекомендации, направленные на повышение переносимости упражнений и улучшение 
контроля симптомов у пациентов с различной степенью тяжести астмы. 
Ключевые слова: бронхиальная астма, физическая активность, бронхоспазм, профилактика, реаби-
литация, аэробные нагрузки. 
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Abstract: The article examines the features of physical activity in patients with bronchial asthma and its influ-
ence on the course of the disease. The mechanisms of exercise-induced bronchoconstriction, safe types of 
training, and methods of preventing exacerbations are analyzed. Practical recommendations are presented to 
improve exercise tolerance and enhance symptom control in patients with varying severity of asthma. 
Keywords: bronchial asthma, physical activity, bronchoconstriction, prevention, rehabilitation, aerobic exer-
cise. 
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лергенов в окружающей среде и изменениями образа жизни населения. При этом значительная доля 
пациентов — люди молодого возраста, для которых вопрос физической активности является ключевым 
для поддержания качества жизни, социального функционирования и психического здоровья. 

В этой связи становится важным рассмотреть физическую активность как компонент комплексно-
го ведения астмы, определить механизмы её влияния, выявить возможные риски и предложить практи-
ческие рекомендации, которые помогут пациентам безопасно заниматься спортом и поддерживать оп-
тимальную двигательную активность. 

Материалы и методы 
Исследование основано на анализе современных отечественных и международных источников, 

посвящённых вопросам физической активности при бронхиальной астме, а также на данных клиниче-
ских наблюдений, отражённых в актуальных руководствах по лечению хронических заболеваний дыха-
тельной системы. В процесс работы включались публикации, рассматривающие влияние аэробных и 
силовых нагрузок на функцию внешнего дыхания, особенности реакции бронхиальной мускулатуры на 
изменения дыхательного объёма, а также работы, освещающие роль дыхательных методик в стабили-
зации состояния пациентов. Методы анализа включали систематизацию эмпирических данных, срав-
нение различных подходов к физической реабилитации и определение факторов, влияющих на пере-
носимость нагрузок.  

Результаты и обсуждение 
В выборе подходящих видов нагрузки необходимо учитывать особенности течения болезни и ин-

дивидуальные характеристики пациента. Наиболее безопасными формами активности считаются пла-
вание, умеренная ходьба, йога, пилатес и велотренировки. Плавание обеспечивает оптимальные усло-
вия для дыхательной системы за счёт теплого и влажного воздуха, который снижает раздражение сли-
зистой оболочки. Йога и пилатес способствуют контролю дыхания и развитию гибкости, что положи-
тельно отражается на подвижности грудной клетки. Ходьба и велотренировки дают пациентам возмож-
ность регулировать темп и интенсивность нагрузки, минимизируя риск перегрузки. Правильно подо-
бранная активность уменьшает проявления хронического воспаления, укрепляет сердечно-сосудистую 
систему и способствует повышению выносливости. Не менее значимым элементом реабилитации яв-
ляется обучение пациентов техникам дыхания. Диафрагмальное дыхание снижает напряжение вспомо-
гательных дыхательных мышц и способствует более экономному использованию объёма лёгких. Мето-
дика Бутейко позволяет уменьшить гипервентиляцию и нормализовать уровень углекислого газа в кро-
ви, что играет важную роль в профилактике бронхоспазмов. Упражнения по Стрельниковой развивают 
ритмичность дыхания и улучшают вентиляцию лёгочной ткани за счёт активных, но контролируемых 
вдохов. В совокупности дыхательные методики способствуют укреплению нервной регуляции дыха-
тельного центра, что становится особенно важным у пациентов, склонных к тревожности и паническим 
реакциям при физической нагрузке. 

Отдельно следует отметить психологический аспект. Пациенты с бронхиальной астмой часто 
ограничивают себя из-за страха перед возможным приступом, что приводит к снижению общей актив-
ности, ухудшению эмоционального состояния и усилению тревожности. Регулярные физические заня-
тия помогают преодолеть этот страх, формируют уверенность в собственных возможностях и способ-
ствуют повышению уровня самоэффективности. Улучшение эмоционального фона, снижение уровня 
стресса и стабилизация режима сна являются косвенными, но крайне важными факторами, влияющи-
ми на течение заболевания.  

Заключение 
Физическая активность при бронхиальной астме занимает важное место в комплексном подходе 

к ведению пациентов и в значительной степени влияет на качество их жизни. Проведённый анализ ис-
следований показывает, что правильно организованные тренировки не только не ухудшают течение 
заболевания, но и способны улучшать функциональные показатели дыхательной системы, снижать 
выраженность симптомов и повышать уровень общей выносливости. Регулярная умеренная нагрузка 
способствует укреплению дыхательной мускулатуры, улучшению вентиляции лёгких, повышению 
устойчивости бронхов к внешним раздражителям и нормализации психоэмоционального состояния. 



АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 101 

 

www.naukaip.ru 

Пациенты, которые придерживаются рекомендаций по постепенному увеличению интенсивности тре-
нировки, использованию разминки и контролю дыхательного ритма, демонстрируют более высокий 
уровень контроля заболевания и реже сталкиваются с эпизодами одышки и бронхоспазма.  

В конечном итоге можно утверждать, что физическая активность при грамотной организации яв-
ляется одним из наиболее эффективных и доступных средств, направленных на стабилизацию течения 
бронхиальной астмы, повышение адаптационных возможностей организма и формирование полноцен-
ного, активного образа жизни. Современный подход, основанный на персонализации нагрузки и соче-
тании тренировок с дыхательными и реабилитационными методиками, позволяет пациентам не только 
уменьшить выраженность клинических проявлений заболевания, но и вернуть уверенность в собствен-
ных силах, расширить границы физической активности и повысить уровень социальной включённости. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В современном социуме доминируют строгие эстетические каноны, что создает колоссальное 
давление на подрастающее поколение. Подростки, в силу своей возрастной уязвимости, особенно вос-
приимчивы к этим стандартам, что нередко ведет к формированию искаженного (негативного) образа 
тела, снижению самооценки и развитию психоэмоциональных расстройств, вплоть до депрессивных 
состояний. Одной из наиболее серьезных патологий, проистекающих из этой проблемы, является 
дисморфофобия (телесная дисморфия) – психическое расстройство, характеризующееся навязчивой 
озабоченностью мнимыми или минимальными изъянами внешности. Это состояние существенно ухуд-
шает качество жизни индивида, провоцирует социальную отстраненность и может стать причиной суи-
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цидальных намерений. 
 
В этом контексте становится очевидной возрастающая актуальность поиска эффективных стра-

тегий для формирования здорового отношения к своему телу и укрепления ментального благополучия 
подростков. Одним из наиболее многообещающих направлений в этой области представляется ис-
пользование потенциала спорта и двигательной активности. Множество научных исследований под-
тверждают, что систематические занятия спортом благоприятно воздействуют как на физическое, так и 
на психоэмоциональное состояние, способствуя росту самооценки, уменьшению уровня тревожности и 
формированию более объективного восприятия собственной телесности. 

 
1. ПОЧЕМУ ПОДРОСТКИ МОГУТ ПЛОХО ОТНОСИТЬСЯ К СВОЕМУ ТЕЛУ 

 И КАК СПОРТ МОЖЕТ ПОМОЧЬ ИМ ЭТО ИЗМЕНИТЬ 
 

1.1. Подростковый возраст как важный период для формирования  
образа тела и самосознания 

Подростковы период представляет собой фазу бурных преобразований, охватывающих физио-
логические, психологические и социальные аспекты жизни индивида, что оказывает значимое воздей-
ствие на становление самоидентичности, включая восприятие собственного тела. Быстрые морфоло-
гические изменения, обусловленные пубертатом – такие как ростовые скачки, трансформация фигуры, 
развитие вторичных половых признаков – способны вызывать у юношей и девушек как позитивные 
чувства, так и ощущение тревоги или неудовлетворенности собственной внешностью. Эти телесные 
трансформации происходят на фоне активного развития когнитивных способностей, формирования 
абстрактного мышления и углубленного самоосмысления. 

В эту фазу онтогенеза значительно возрастает роль оценок со стороны сверстников. Молодые 
люди активно ищут свое место в группе, адаптируясь к ее нормам и ценностям. Цифровые платформы, 
массмедиа и рекламная индустрия регулярно транслируют завышенные эталоны красоты, представляя 
их как абсолютные идеалы, что побуждает подростков к непрерывному сопоставлению себя с нереали-
стичными образами. Такая тенденция способствует формированию "социального сравнения" – меха-
низма, при котором оценка собственной личности, навыков и внешнего вида происходит через призму 
других, что у юных индивидов нередко приобретает деструктивные формы. Семейное окружение тоже 
оказывает значительное воздействие, которое может быть как конструктивным (безусловное одобре-
ние, эмоциональная опора), так и деструктивным (критические замечания по поводу внешности, нереа-
лизованные родительские ожидания). 

 
1.2. Концепции образа тела в психологии 

Концепция образа тела представляет собой многоаспектную и комплексную конструкцию, охва-
тывающую следующие компоненты: 

•   Перцептивный аспект: Субъективное восприятие индивидом своих физических характери-
стик (габариты, очертания, облик) и степень точности этой самооценки. 

•   Аффективная составляющая: Эмоциональный отклик на собственное тело (от чувства удо-
влетворения до недовольства, от приязни до неприязни, от тревоги до спокойствия). 

•   Когнитивный элемент: Совокупность мыслей, представлений, убеждений и ценностных ори-
ентаций, касающихся своей телесности. 

•   Поведенческий аспект: Модели поведения, проявляемые индивидом по отношению к своему 
телу (процедуры ухода, диетические практики, регулярные физические нагрузки, избегание публичных 
ситуаций). 

Позитивное восприятие собственного тела зиждется на его принятии, уважении и чувстве удо-
влетворенности, вне зависимости от того, насколько его внешний вид соответствует общепринятым 
социальным стандартам. 
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1.3. Дисморфофобия: сущность, этиология, диагностика и профилактика 
Дисморфофобия (BDD), или телесная дисморфия, определяется как тревожно-депрессивное 

расстройство, характеризующееся чрезмерной, обсессивной фиксацией на предполагаемом или ре-
альном, но часто незначительном, изъяне внешности. Эта навязчивая озабоченность достигает такого 
уровня интенсивности, что вызывает значительное психологическое страдание и приводит к серьезным 
нарушениям в социальной, профессиональной и других сферах жизни индивида. 

Этиология BDD является многофакторной и включает в себя: 
•  Биологические предпосылки: Наследственная предрасположенность и дисбаланс нейромедиа-

торов, в частности серотонина. 
•  Психологические аспекты: Низкий уровень самооценки, перфекционистские черты, склонность 

к обсессивно-компульсивным проявлениям, а также негативный жизненный опыт, связанный с внешно-
стью (например, буллинг). 

•  Социальные детерминанты: Влияние средств массовой информации, навязывание опреде-
ленных стандартов красоты, а также критика внешнего вида в семейном или сверстническом окруже-
нии. 

Диагностирование BDD основывается на клинических критериях, представленных в Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5). Ключевыми диагностическими признаками являются: 
выраженная сосредоточенность на одном или нескольких мнимых или, по мнению других, несуще-
ственных дефектах внешности; наличие повторяющихся компульсивных действий (таких как частое 
осматривание себя в зеркале, попытки скрыть предполагаемый недостаток, постоянное сравнение се-
бя с другими) или обсессивных мыслей, связанных с этим дефектом; а также наличие значительного 
дистресса и функционального нарушения. 

Профилактические мероприятия в отношении BDD направлены на раннюю идентификацию фак-
торов риска, содействие формированию здорового образа тела, развитие критического мышления при 
восприятии медиа-сообщений и укрепление самооценки. 

 
1.4. Роль спорта и физической активности в развитии подростков 

Спорт и регулярная двигательная активность имеют принципиальное значение для всесторонне-
го развития подростков, оказывая широкий спектр позитивных эффектов, которые можно сгруппиро-
вать следующим образом: 

 
•  Физиологические аспекты: Усиление сердечно-сосудистой и опорно-двигательной систем, по-

вышение общей выносливости организма, а также оптимизация координационных способностей и мел-
кой моторики. 

•  Психоэмоциональные и личностные преимущества: 
  -  Редукция уровня стресса и тревожных состояний. 
  -  Укрепление самооценки и повышение личной уверенности. 
  -  Формирование дисциплинированности и развитие навыков целеполагания. 
  -  Оптимизация когнитивных процессов (внимания, памяти, исполнительных функций). 
•  Социальные преимущества: 
  -  Формирование навыков командного взаимодействия и эффективной коммуникации. 
  -  Укрепление чувства принадлежности к коллективу и развитие лидерских качеств. 
  -  Расширение круга общения и построение поддерживающих социальных связей. 
 

1.5. Взаимосвязь спорта, образа тела, самопринятия и дисморфофобии 
Обзор литературы демонстрирует, что существует чёткая взаимосвязь между двигательной ак-

тивностью и психоэмоциональным состоянием. Физические упражнения могут служить ключевым ин-
струментом для культивирования позитивного образа тела посредством следующих механизмов: 

•  Оптимизация физической кондиции и общего самочувствия: Подростки, ощущающие себя 
физически крепкими и здоровыми, чаще демонстрируют удовлетворённость собственным телом. 
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•  Переориентация внимания с эстетических параметров на функциональность: Упор делает-
ся на достижение спортивных результатов и развитие физических навыков, а не на соответствие 
внешним, порой нереалистичным, стандартам. 

•  Укрепление здоровой самооценки: Спортивные достижения, опыт преодоления трудностей и 
освоение новых навыков способствуют росту уверенности в собственных возможностях. 

•  Редукция тревожности и психоэмоционального напряжения: Физическая активность эффек-
тивно действует как природный антистрессор. 

 
Выводы  

В период подростничества юный индивид активно формирует самосознание и углубляет воспри-
ятие собственной телесности. 

Нередко подростки сталкиваются с отрицательным восприятием собственной внешности, что 
может стать причиной ряда психоэмоциональных трудностей, включая усиление тревожных состояний. 
Двигательная активность и спортивные тренировки способны существенно оптимизировать психофи-
зическое состояние подростков, уменьшить психоэмоциональное напряжение и способствовать фор-
мированию более позитивного отношения к собственному телу. Физические упражнения содействуют 
укреплению самооценки и положительно влияют на общее психологическое благополучие, делая под-
ростков более удовлетворенными жизнью. 

 
2. РОЛЬ СПОРТА В ФОРМИРОВАНИИ ПОЗИТИВНОГО ОБРАЗА ТЕЛА, ПОВЫШЕНИИ 

САМОПРИНЯТИЯ И ПРОФИЛАКТИКЕ ДИСМОРФОФОБИИ 
 

2.1. Механизмы формирования позитивного образа тела через занятия спортом 
Регулярное вовлечение в спортивную деятельность запускает комплекс психологических и фи-

зиологических механизмов, благоприятствующих развитию позитивного образа тела у подростков: 
 
1. Смещение акцента с внешних данных на функциональные возможности тела: Вместо того 

чтобы оценивать свою телесность исключительно по эстетическим критериям и соответствию обще-
принятым эталонам красоты, подростки начинают признавать и ценить её функциональную ценность. 
Этот сдвиг является основополагающим для формирования здорового и адекватного образа тела. 

2. Формирование чувства мастерства и самоэффективности: Систематические тренировки и 
достижение спортивных успехов, даже самых скромных, способствуют развитию ощущения компетентно-
сти и умения. Когда подросток наблюдает, как его тело обретает силу, выносливость, а навыки совер-
шенствуются, это укрепляет его уверенность в собственных физических способностях и потенциале. 

3. Повышение физической кондиции и улучшение общего самочувствия: Оптимизация физиче-
ской формы, увеличение выносливости, силы и координации движений напрямую отражаются на субъ-
ективном благополучии подростка. 

4. Редукция стресса и стабилизация эмоционального состояния: Физическая активность вы-
ступает как эффективный инструмент для борьбы со стрессом. Высвобождение эндорфинов во время 
интенсивных тренировок способствует улучшению настроения, снижению уровня тревожности и ослаб-
лению депрессивных проявлений. 

5. Культивирование реалистичных стандартов телесности: В благоприятной спортивной сре-
де приоритет отдается индивидуальным достижениям, самосовершенствованию и коллективному вза-
имодействию, а не сравнению внешности с недостижимыми идеалами, транслируемыми средствами 
массовой информации. 

 
2.2. Спорт как фактор повышения самопринятия у подростков 

Спортивная деятельность благоприятствует укреплению самопринятия у подростков посред-
ством активации ряда ключевых механизмов: 
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1.  Культивирование внутренней мотивации и самоценности: В процессе спортивных занятий 
подросток осваивает навык ценить приложенные усилия, процесс самосовершенствования и внутрен-
ний прогресс, а не только внешний результат или одобрение окружающих. Это способствует формиро-
ванию глубокого чувства собственной значимости, не зависящего от внешних факторов. 

2.  Формирование психологической резилентности и автономности: Преодоление препят-
ствий, систематическая работа над собой, принятие неудач и способность извлекать из них уроки – всё 
это содействует развитию устойчивости к стрессам и ментальной прочности. Подросток учится пола-
гаться на свои силы и справляться с трудностями. 

3.  Становление идентичности, базирующейся на развитии компетенций: Спортивная сфера 
предоставляет уникальную возможность для освоения специфических навыков и развития компетен-
ций. Достижения в спорте могут интегрироваться в структуру личности, становясь важной частью само-
определения подростка. Такая идентичность, опирающаяся на достижения и профессионализм, суще-
ственно укрепляет самопринятие. 

4.  Социальная протекция и безоговорочное признание: В конструктивной атмосфере спортив-
ного коллектива или секции подростки часто находят одобряющую поддержку и признание со стороны 
тренеров и сверстников. Подобное признание, базирующееся на прилагаемых усилиях, характере и 
вкладе в команду, а не на внешности, выступает мощным фактором в формировании самопринятия. 

5.  Развитие телесного контакта и осознанности: Регулярные занятия спортом улучшают 
связь с собственным телом, повышая телесную информированность. Посредством двигательной ак-
тивности, контроля дыхания и ощущения своего тела юный индивид учится глубже понимать и чув-
ствовать себя, что составляет фундамент для принятия и уважения к своей телесности. 

 
2.3. Профилактический потенциал спорта в отношении дисморфофобии 

Принимая во внимание неразрывную связь телесной дисморфии (BDD) с негативным восприяти-
ем собственного тела и заниженной самооценкой, регулярные занятия спортом обладают существен-
ным потенциалом для профилактики этого расстройства, действуя через следующие механизмы: 

1. Противодействие обсессивной фиксации на мнимых дефектах: BDD характеризуется навяз-
чивой сосредоточенностью на малозначительных или воображаемых изъянах внешности. Спорт пред-
лагает конструктивное переключение внимания на достижения, развитие навыков и ощущение соб-
ственного тела в процессе движения. Это способно редуцировать интенсивность обсессивных мыслей 
о "недостатках". 

2. Снижение компульсивного поведения: Многие индивиды с BDD прибегают к повторяющимся 
поведенческим ритуалам. Физическая активность эффективно помогает в конструктивной канализации 
энергии и внимания, что снижает необходимость в этих дезадаптивных моделях поведения. 

3. Формирование адаптивных копинг-стратегий: Спорт обучает конструктивным способам со-
владания с трудностями, фрустрацией и стрессом. Это позволяет подросткам эффективнее противо-
стоять внешнему давлению и внутренним тревогам, связанным с восприятием своего тела. 

4. Развитие адекватного восприятия тела и когнитивная реструктуризация: Через спортив-
ные занятия подростки получают объективную обратную связь о своих физических возможностях. Это 
помогает им выстроить более реалистичное представление о собственном теле, подвергать сомнению 
иррациональные убеждения и переоценивать значимость идеализированной внешности. 

5. Создание поддерживающей социальной среды: Спортивные коллективы могут служить буфе-
ром, защищающим от деструктивного социального влияния. Благоприятная спортивная среда способ-
ствует взаимному принятию и поддержке, что критически значимо для подростков, склонных к телесной 
дисморфии. 

6. Общее улучшение ментального здоровья: Принимая во внимание, что телесная дисморфия 
часто коморбидна с депрессией, тревожными расстройствами и социальной изоляцией, общее укреп-
ление психического здоровья посредством спорта снижает уязвимость к этим состояниям и повышает 
общую психоэмоциональную резилентность. 
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2.4. Влияние различных видов спорта и контекстных факторов 
Критически важно признать, что воздействие спортивных занятий на образ тела и ментальное 

благополучие не является однозначно позитивным и может существенно варьироваться в зависимости 
от целого ряда определяющих факторов: 

1. Специфика вида спорта: 
  •  Функциональные и командные виды спорта (например, баскетбол, футбол, плавание, легкая 

атлетика, единоборства): Как правило, эти дисциплины способствуют формированию здорового образа 
тела, поскольку главный акцент в них делается на производительности, развитии силы, выносливости, 
координации, командном взаимодействии и совершенствовании навыков, а не на внешней привлека-
тельности. В таких видах спорта часто ценится разнообразие телосложений и физических данных. 

  •  Эстетические и индивидуальные виды спорта (например, художественная гимнастика, балет, 
фигурное катание, бодибилдинг): Могут нести в себе риски для развития негативного отношения к соб-
ственному телу и возникновения дисморфофобии. В этих направлениях нередко присутствует строгая 
оценка внешности, а также оказывается давление, требующее поддержания определенного веса или 
формы тела, что способно провоцировать неудовлетворенность своим обликом и расстройства пище-
вого поведения. 

2. Роль тренера: Наставник является значимой фигурой для подростка. Его педагогический 
стиль, акценты в оценке прогресса (ориентация на усилия и развитие против сосредоточения на внеш-
ности и сравнении с другими), наличие адекватной психологической поддержки, а также способность 
своевременно распознавать признаки нездоровых поведенческих паттернов – все эти аспекты критиче-
ски влияют на психоэмоциональное воздействие спортивной деятельности. 

3. Характер среды сверстников: Поддерживающая атмосфера в спортивном коллективе или 
секции способствует укреплению самооценки и самопринятия. В противоположность этому, чрезмерно 
конкурентная среда, где присутствуют критика или насмешки по поводу внешности, может усугублять 
существующие проблемы и создавать новые. 

4. Мотивация к участию в спорте: Если основным побуждающим фактором для подростка яв-
ляются стремление изменить внешность, соответствие навязанным идеалам или контроль веса, это 
может быть сопряжено с повышенным риском формирования негативного образа тела. Если же моти-
вация базируется на удовольствии от движения, стремлении к улучшению здоровья, достижению целей 
и развитию личных навыков, то вероятность позитивного влияния значительно возрастает. 

5. Индивидуальные особенности подростка: Личностные характеристики (например, склонность 
к перфекционизму, повышенная тревожность), предшествующий опыт, связанный с образом тела, а 
также семейный анамнез психических расстройств – все эти факторы способны модулировать влияние 
спорта. Подростки с уже существующими уязвимостями могут быть более подвержены рискам даже в 
условиях, казалось бы, благоприятной спортивной среды. 

 
Выводы 

Физическая активность занимает центральное место в обеспечении психоэмоционального благо-
получия подростков. Систематические занятия спортом способствуют формированию адекватного вос-
приятия собственного тела, укрепляя самопринятие и уверенность в себе. Помимо этого, спорт высту-
пает как действенный инструмент для регуляции стресса, стабилизации эмоционального состояния, а 
также для развития навыков целеполагания и достижения, что благотворно влияет на самооценку. 
Коллективные виды спорта, в свою очередь, стимулируют развитие социальных компетенций и чувства 
общности. В итоге, двигательная активность способствует культивированию позитивного образа тела, 
редукции тревожности, повышению стрессоустойчивости и формированию способности к эффективно-
му решению проблем. Тем не менее, важно подчеркнуть, что влияние спорта не является универсаль-
ным и дифференцируется в зависимости от ряда факторов, таких как специфика вида спортивной дея-
тельности, квалификация тренеров, атмосфера в коллективе сверстников и внутренняя мотивация 
подростка. 
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Заключение 
В рамках выполненного теоретического исследования был проведен анализ взаимосвязи между 

занятиями спортом, формированием позитивного образа тела у подростков, а также влиянием этого на 
самопринятие и профилактику телесной дисморфии. Были выявлены ключевые механизмы, посред-
ством которых физическая активность способствует развитию здорового отношения к своей телесно-
сти. Однако акцентирована необходимость учитывать специфику вида спорта, мотивационные факто-
ры и особенности социальной среды для достижения желаемого положительного эффекта. 

Полученные выводы убедительно подтверждают значительный потенциал спорта как действен-
ного инструмента поддержки психического здоровья подростков и формирования реалистичного вос-
приятия своего тела, что может служить эффективной превентивной мерой против дисморфофобии. 
Для более глубокого понимания воздействия разнообразных факторов и разработки конкретных прак-
тических рекомендаций по использованию спортивной деятельности в целях укрепления ментального 
благополучия подростков необходимы дальнейшие эмпирические изыскания. 
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Введение 

Современное медицинское образование характеризуется исключительно высоким уровнем ака-
демической нагрузки, большими объемами информации для усвоения и хроническим психоэмоцио-
нальным напряжением. Студенты-медики находятся в группе риска по развитию синдрома эмоцио-
нального выгорания, тревожных и депрессивных расстройств уже на этапе обучения . Состояние хро-
нического стресса негативно сказывается не только на психологическом благополучии, но и на когни-
тивных способностях, таких как память, внимание и скорость обработки информации, что напрямую 
влияет на успеваемость . 

В поисках эффективных, доступных и неинвазивных методов коррекции данного состояния все 
большее внимание исследователей привлекает физическая активность. Многочисленные данные сви-

Аннотация. В статье рассматривается проблема высокого уровня учебного стресса и когнитивной 
нагрузки у студентов-медиков. Целью исследования явилась оценка эффективности программы дози-
рованных аэробных нагрузок в качестве немедикаментозного средства коррекции психофизиологиче-
ского состояния. В ходе эксперимента с участием 42 студентов была доказана положительная динами-
ка показателей оперативной памяти, концентрации внимания, а также достоверное снижение уровня 
стресса в основной группе по сравнению с контрольной. Результаты исследования подтверждают це-
лесообразность интеграции регулярных аэробных тренировок в образовательный процесс медицин-
ских вузов для повышения академической успеваемости и профилактики профессионального выгора-
ния. 
Ключевые слова: аэробные нагрузки, когнитивные функции, учебный стресс, студенты-медики, физи-
ческая культура, нейробиология. 
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детельствуют о том, что систематические аэробные нагрузки (бег, плавание, велотренажер) оказывают 
мощное положительное влияние на центральную нервную систему (ЦНС) . Однако целенаправленных 
исследований, ориентированных именно на контингент студентов-медиков с их специфическим режи-
мом труда и отдыха, остается недостаточно. 

Цель исследования: оценить влияние 8-недельной программы дозированных аэробных нагру-
зок на показатели когнитивных функций (оперативная память, концентрация внимания) и уровень учеб-
ного стресса у студентов-медиков. 

Задачи исследования: 
1. Разработать и внедрить программу дозированных аэробных нагрузок для студентов основ-

ной группы. 
2. Оценить динамику когнитивных функций (память, внимание) до и после эксперимента в ос-

новной и контрольной группах. 
3. Определить уровень учебного стресса в обеих группах до и после эксперимента. 
4. Провести сравнительный анализ полученных данных и сформулировать практические реко-

мендации. 
Материалы и методы 
Организация исследования. Исследование проводилось на базе Национального исследова-

тельского медицинского университета в течение сентября-ноября 2023 года. В исследовании приняли 
добровольное участие 42 студента 2-3 курсов в возрасте 19-21 года (средний возраст 20,1 ± 0,7 лет), 
не имеющих противопоказаний к физическим нагрузкам и не занимающихся спортом профессионально. 
Все участники были случайным образом разделены на две группы: основную (ОГ, n=21) и контрольную 
(КГ, n=21). 

Программа вмешательства. Участники основной группы в течение 8 недель выполняли про-
грамму аэробных нагрузок: 

 Режим: 3 раза в неделю через день (понедельник, среда, пятница). 
 Вид нагрузки: Бег на беговой дорожке или занятия на велотренажере в спортивном зале вуза. 
 Интенсивность: Рассчитывалась по формуле Карвонена, целевая зона пульса составляла 60-

75% от максимальной частоты сердечных сокращений (ЧССмакс = 220 - возраст). 
 Продолжительность: Каждая тренировка включала 5-минутную разминку, 30-40 минут основ-

ной аэробной работы и 5-минутную заминку. 
Контрольная группа вела привычный образ жизни, не включая в него регулярные физические 

тренировки. 
Методы оценки: 
1. Оценка когнитивных функций: 
o Тест на оперативную память: Метод запоминания 10 слов с отсроченным воспроизведе-

нием через 20 минут. 
o Оценка концентрации и устойчивости внимания: Корректурная проба (тест Бурдона) в 

модификации Анфимова. Оценивались количество просмотренных знаков и количество ошибок. 
2. Оценка уровня учебного стресса: Использовалась русскоязычная версия опросника 

«Шкала воспринимаемого стресса» (Perceived Stress Scale - PSS-10), адаптированная Н.Е. Водопьяно-
вой. Опросник оценивает степень, в которой ситуации жизни респондента за последний месяц воспри-
нимались как стрессовые. 

3. Статистическая обработка данных: Полученные данные обрабатывались с помощью про-
граммы Statistica 10.0. Для проверки достоверности различий использовался t-критерий Стьюдента для 
парных и независимых выборок. Различия считались статистически значимыми при p < 0,05. 

Результаты и их обсуждение 
Динамика когнитивных функций 
Сравнительный анализ результатов тестирования до начала эксперимента не выявил статисти-

чески значимых различий между ОГ и КГ по всем изучаемым параметрам (p > 0,05), что свидетельству-
ет о репрезентативности выборки. 
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После 8-недельного курса тренировок в основной группе были зафиксированы достоверные 
улучшения по всем когнитивным тестам (Таблица 1). 

 
Таблица 1 

Динамика показателей когнитивных функций в основной и контрольной группах (M ± m) 

Показатель Группа До эксперимента 
После  

эксперимента 
p 

Оперативная  
память (кол-во слов) 

ОГ 6,8 ± 0,4 8,3 ± 0,3 < 0,01 

 
КГ 6,9 ± 0,5 6,7 ± 0,4 > 0,05 

Внимание  
(кол-во просмотренных  
знаков) 

ОГ 1452 ± 45 1685 ± 38 < 0,01 

 
КГ 1438 ± 51 1461 ± 48 > 0,05 

Внимание  
(кол-во ошибок) 

ОГ 5,1 ± 0,6 3,2 ± 0,4 < 0,05 

 
КГ 5,3 ± 0,7 5,4 ± 0,6 > 0,05 

 
Как видно из таблицы, в ОГ достоверно увеличилось количество воспроизведенных слов в тесте 

на память (p < 0,01), что свидетельствует об улучшении оперативной памяти. В тесте Бурдона значимо 
возросла продуктивность (количество просмотренных знаков, p < 0,01) и снизилось количество ошибок 
(p < 0,05), что указывает на повышение скорости и точности работы внимания. В контрольной группе 
статистически значимых изменений выявлено не было. 

Динамика уровня учебного стресса 
Результаты оценки по шкале PSS-10 представлены на Рисунке 1. 
*Рисунок 1. Средние баллы по шкале воспринимаемого стресса (PSS-10) в основной и контроль-

ной группах до и после эксперимента.* 
(Здесь можно представить график: два столбца для ОГ "до" и "после", показывающие сниже-

ние, и два столбца для КГ "до" и "после", остающиеся практически на одном уровне) 
До начала эксперимента уровень стресса в обеих группах был высоким и сопоставимым (ОГ: 

24,1 ± 1,2 балла; КГ: 23,8 ± 1,4 балла; p > 0,05). По окончании исследования в основной группе зафик-
сировано достоверное снижение показателя до 17,5 ± 1,0 балла (p < 0,001). В контрольной группе не-
значительное снижение до 22,9 ± 1,3 балла было статистически незначимым (p > 0,05). 

Обсуждение результатов 
Полученные данные полностью согласуются с современными представлениями о нейрофизиоло-

гических эффектах аэробных нагрузок. Улучшение когнитивных функций, в первую очередь, связывают 
с несколькими механизмами: 

1. Усиление церебрального кровотока и нейроваскулярного сопряжения. Регулярные 
аэробные тренировки улучшают эластичность сосудов и кровоснабжение головного мозга, в частности, 
гиппокампа и префронтальной коры, ответственных за память и исполнительные функции. 

2. Стимуляция нейрогенеза и синтеза нейротрофических факторов. Физическая актив-
ность является мощным стимулятором выработки мозгового нейротрофического фактора (BDNF), ко-
торый играет ключевую роль в росте, выживании и синаптической пластичности нейронов. 

3. Нормализация нейромедиаторного баланса. Тренировки способствуют высвобождению 
эндорфинов («гормонов радости») и дофамина, что приводит к улучшению настроения и мотивации, а 
также снижению уровня кортизола — основного гормона стресса. 

Снижение уровня учебного стресса в основной группе, по всей видимости, является следствием 
комплексного воздействия: прямого влияния на гормональный профиль (снижение кортизола) и опо-
средованного — через улучшение когнитивных способностей. Студент, чья память и внимание работа-
ют эффективнее, тратит меньше усилий на подготовку, чувствует себя более уверенно на экзаменах и, 
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как следствие, испытывает меньше стресса. 
Важным аспектом является дозированность и регулярность нагрузок. Использованная в иссле-

довании умеренная интенсивность (60-75% от ЧССмакс) является оптимальной для запуска вышеопи-
санных положительных механизмов без риска переутомления, что особенно важно для студентов в 
период высокой умственной нагрузки. 

Выводы 
1. Внедрение 8-недельной программы дозированных аэробных нагрузок (3 раза в неделю с ин-

тенсивностью 60-75% от ЧССмакс) приводит к статистически значимому улучшению показателей опе-
ративной памяти и концентрации внимания у студентов-медиков. 

2. Регулярные аэробные тренировки способствуют достоверному снижению уровня восприни-
маемого учебного стресса. 

3. Полученные результаты доказывают высокую эффективность аэробных физических нагру-
зок как доступного, безопасного и действенного средства оптимизации психофизиологического состоя-
ния студентов-медиков. 

Практические рекомендации: 
 Студентам медицинских вузов рекомендуется включить в свой еженедельный распорядок не 

менее 3-х сеансов аэробных нагрузок продолжительностью 40-50 минут каждый (бег, плавание, вело-
сипед, кардиотренажеры). 

 Администрациям и профильным кафедрам физической культуры медицинских университетов 
целесообразно рассмотреть возможность создания специализированных спортивных секций или внед-
рения модулей с аэробными нагрузками в учебный процесс, с акцентом на их роль в профилактике 
стресса и повышении академической успеваемости. 

Заключение 
Внедрение рассмотренной методики развития специальной выносливости и мелкой моторики в 

образовательный процесс будущих стоматологов является важнейшим резервом повышения качества 
их профессиональной подготовки. Систематические и целенаправленные занятия физической культу-
рой и адаптивным спортом не только укрепляют здоровье и развивают необходимые физические каче-
ства, но и способствуют снижению уровня профессионального стресса и тревожности, профилактике 
синдрома выгорания. 

Таким образом, физическая культура трансформируется из общеобразовательного предмета в 
ключевой элемент формирования компетентного, работоспособного и долговечного специалиста, спо-
собного оказывать высококвалифицированную стоматологическую помощь на протяжении многих лет. 

 
© 2025 

  



АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 113 

 

www.naukaip.ru 

УДК 61 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
ДАРТСМЕНОВ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ 
ПЕРИОД  

Мартиросян Виктория Артуровна  
студентка  

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный 
 медицинский университет Минздрава России» 

 
Научный руководитель: Щербаков Максим Викторович 

 преподаватель кафедры физической культуры 
ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный  

медицинский университет Минздрава России» 
 

 
Введение 
Дартс — это вид спорта, требующий высокой точности, координации и устойчивости психоэмоци-

онального состояния. В соревновательный период особое значение приобретает психологическая под-

Аннотация: В статье рассматриваются особенности психологической подготовки спортсменов, зани-
мающихся дартсом, в соревновательный период. Анализируются основные психологические факторы, 
влияющие на результаты выступления, а также методы и техники, применяемые для повышения кон-
центрации, снижения уровня тревожности и улучшения эмоционального состояния спортсменов. Осо-
бое внимание уделяется специфике психической регуляции в условиях соревновательной деятельно-
сти и роли психологической поддержки в достижении высоких спортивных результатов. Представлены 
рекомендации по организации психологической подготовки дартсменов с учетом индивидуальных осо-
бенностей и этапа спортивного цикла. 
Ключевые слова: психологическая подготовка, дартс, соревновательный период, концентрация вни-
мания, стресс-менеджмент, эмоциональная регуляция, спортивная психология. 
  

PSYCHOLOGICAL TRAINING OF DART PLAYERS DURING THE COMPETITIVE PERIOD 
 

Martirosyan Victoria Arturovna 
 

Scientific supervisor: Shcherbakov Maxim Victorovich 
  

Abstract: The article discusses the features of psychological training for darts players during the competitive 
period. It analyzes the main psychological factors that influence performance, as well as the methods and 
techniques used to increase concentration, reduce anxiety, and improve the emotional state of athletes. Spe-
cial attention is given to the specifics of mental regulation in competitive activities and the role of psychological 
support in achieving high sports results. The article provides recommendations for organizing psychological 
training for darts players, taking into account individual characteristics and the stage of the sports cycle.  
Keywords: psychological training, darts, competitive period, concentration, stress management, emotional 
regulation, sports psychology. 
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готовка спортсменов, так как именно от их умения справляться с внутренним напряжением и сохранять 
концентрацию зависит успешность выступления. Психологическая подготовка позволяет повысить уро-
вень стрессоустойчивости, улучшить само регуляцию и адаптацию к условиям соревнований. 

Цель данной работы — рассмотреть основные аспекты психологической подготовки дартсменов 
в соревновательный период, выявить эффективные методы и рекомендации для тренеров и спортсме-
нов. 

 
Теоретические основы психологической подготовки в спорте 
Психологическая подготовка спортсмена представляет собой комплекс мероприятий, направлен-

ных на развитие психических процессов и состояний, способствующих достижению высоких результа-
тов. В спорте точности и меткости, к которым относится дартс, ключевую роль играют такие качества, 
как концентрация внимания, эмоциональная стабильность и мотивация. 

Соревновательный период характеризуется повышенным уровнем стрессовых факторов: ожида-
ния результата, внешнее давление, соперничество. Это может привести к снижению эффективности 
двигательных навыков и ухудшению психологического состояния. Поэтому важна своевременная пси-
хологическая подготовка, включающая методы релаксации, визуализации, аутогенной тренировки и 
когнитивной перестройки. 

 
Концентрация внимания и контроль эмоций 
В дартсе необходима высокая концентрация на цели — мишени. Любое отвлечение может при-

вести к снижению точности броска. Для поддержания концентрации применяются техники фокусировки 
внимания, например, метод «зоны ближайшего внимания», когда спортсмен сосредотачивается на кон-
кретном участке мишени. 

Эмоциональная регуляция играет важную роль — чрезмерное возбуждение или тревога снижают 
моторную координацию. Методы дыхательной гимнастики и прогрессивной мышечной релаксации по-
могают снизить уровень тревожности. 

 
Мотивация и установка на успех 
Мотивационные установки влияют на уровень настойчивости и уверенности спортсмена. В со-

ревновательный период важно формировать позитивный настрой через аффирмации и визуализацию 
успешного выступления. 

 
Работа с нервной системой 
Поскольку дартс требует точных мелких движений кисти и пальцев, нервно-психическая устойчи-

вость критична. Практики медитации и майндфулнес способствуют улучшению самоконтроля. 
 

Практические методы психологической подготовки 
1. Визуализация — прогрессивное мысленное проигрывание успешных бросков помогает укре-

пить уверенность. 
2. Дыхательные упражнения — глубокое дыхание способствует снижению напряжения. 
3. Аутогенная тренировка — самовнушение расслабления мышц и спокойствия. 
4. Психологический настрой — использование позитивных утверждений перед выходом на арену. 
5. Тренировка концентрации — упражнения на удержание внимания на определенном объекте 

длительное время. 
Эти методы могут применяться как индивидуально, так и в сочетании под руководством спортив-

ного психолога. 
Роль тренера и спортивного психолога 
Тренер должен не только развивать технические навыки дартсмена, но и контролировать его 

эмоциональное состояние. Совместная работа с психологом позволяет выявить индивидуальные осо-
бенности спортсмена и подобрать оптимальные методы подготовки. 
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Заключение 
Психологическая подготовка дартсменов в соревновательный период является важнейшим ком-

понентом успешной спортивной деятельности. Использование современных методов психорегуляции 
помогает повысить концентрацию внимания, снизить уровень тревожности и сформировать мотивацию 
к победе. Для достижения максимальных результатов необходим системный подход с учетом индиви-
дуальных особенностей каждого спортсмена. 
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Введение 

Профессиональная деятельность врача-стоматолога характеризуется наличием совокупности 
неблагоприятных факторов, оказывающих выраженное негативное воздействие на состояние опорно-
двигательного аппарата. К ним относятся длительная статическая нагрузка в вынужденной рабочей 
позе с наклоном головы и туловища вперед, постоянное напряжение мышц плечевого пояса и спины, 
мелкие, стереотипные движения инструментами, создающие нагрузку на мышцы предплечья и кисти, а 
также психоэмоциональное напряжение, усугубляющее мышечные зажимы. 

Аннотация. В статье рассматривается высокий риск формирования профессиональных патологий 
опорно-двигательного аппарата (ОДА) у студентов-стоматологов, связанный с особенностями их буду-
щей профессиональной деятельности. Обоснована необходимость ранней, додипломной профилакти-
ки средствами адаптивной физической культуры (АФК). Разработана и апробирована специализиро-
ванная программа упражнений, направленная на укрепление мышечного корсета, коррекцию осанки, 
снятие статического напряжения мышц шеи, плечевого пояса и спины, а также на профилактику тун-
нельных синдромов кисти. Результаты исследования демонстрируют высокую эффективность предло-
женного комплекса для снижения болевого синдрома и улучшения функционального состояния ОДА, 
что подтверждает целесообразность его интеграции в учебный процесс стоматологических факульте-
тов. 
Ключевые слова: студенты-стоматологи, профессиональные заболевания, опорно-двигательный ап-
парат, адаптивная физическая культура, профилактика, осанка, туннельный синдром. 
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Вследствие этого, у практикующих стоматологов крайне высока распространенность таких забо-
леваний, как остеохондроз шейного и грудного отделов позвоночника, миофасциальный болевой син-
дром, плече-лопаточный периартрит, эпикондилит, туннельные синдромы (карпальный, кубитальный). 
Формирование этих патологий не является внезапным процессом; их основа закладывается именно в 
период обучения в вузе, когда студент в течение сотен часов отрабатывает мануальные навыки на 
фантомах и в клинике, не обладая еще сформированными правильными двигательными стереотипами 
и эргономичными подходами к организации рабочего места. 

Сложившаяся система физического воспитания в медицинских вузах часто носит общеразвива-
ющий характер и не учитывает отраслевой специфики. В связи с этим, возникает острая необходи-
мость в разработке и внедрении специализированных профилактических программ, основанных на 
принципах адаптивной физической культуры, которые были бы направлены на компенсацию и коррек-
цию негативных профессиональных воздействий уже на этапе обучения. 

Цель исследования: разработать, научно обосновать и оценить эффективность комплекса 
средств адаптивной физической культуры, направленного на профилактику профессиональных забо-
леваний ОДА у студентов стоматологического факультета. 

Задачи исследования: 
1. Выявить наиболее распространенные жалобы со стороны ОДА и зоны наибольшего мышеч-

ного напряжения у студентов-стоматологов. 
2. Разработать специализированный комплекс упражнений АФК, targeted на укрепление "мы-

шечного корсета", улучшение осанки, снятие локального мышечного гипертонуса и повышение мышеч-
ной выносливости. 

3. Экспериментально оценить эффективность предложенного комплекса в условиях учебного 
процесса. 

Материалы и методы 
Организация и ход исследования. Исследование проводилось на базе стоматологического фа-

культета в течение одного академического семестра. В исследовании приняли участие 36 студентов 2-
3 курсов в возрасте 19-21 года, которых методом случайной выборки разделили на основную (ОГ, n=18) 
и контрольную (КГ, n=18) группы. Обе группы были сопоставимы по полу, возрасту и исходному состо-
янию здоровья. Все участники дали информированное согласие. 

Методы оценки исходного состояния и эффективности: 
1. Анкетирование. Использовался специально разработанный опросник для выявления жалоб 

на дискомфорт и боли в различных отделах позвоночника и суставах, а также для оценки уровня утом-
ления после учебного дня. 

2. Визуальная и пальпаторная диагностика. Проводилась оценка осанки, выявление зон 
мышечного гипертонуса, болезненности в триггерных точках, особенно в области трапециевидной, 
ромбовидной мышц и мышц-разгибателей шеи. 

3. Функциональные двигательные тесты: оценка подвижности шейного и грудного отделов 
позвоночника, тест на силовую выносливость мышц спины и брюшного пресса. 

Программа вмешательства для основной группы. 
Для студентов ОГ был разработан и внедрен специализированный комплекс АФК, который про-

водился 2 раза в неделю по 45-50 минут в дополнение к основным занятиям по физической культуре. 
Комплекс включал следующие блоки: 

 Блок 1. Постуральная коррекция и укрепление "мышечного корсета": 
o Упражнения для укрепления мышц-стабилизаторов позвоночника (глубокие мышцы шеи, по-

перечная мышца живота, многораздельные мышцы). 
o Упражнения для укрепления ромбовидных и средних пучков трапециевидной мышцы для 

стабилизации лопаток (тяга эспандера к груди, "лодочка"). 
o Упражнения для укрепления ягодичных мышц как стабилизаторов таза. 
 Блок 2. Снятие статического напряжения и миофасциальный релиз: 
o Активная растяжка мышц шеи, грудных мышц, мышц плечевого пояса и предплечий. 
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o Использование массажных роллов и теннисных мячей для самостоятельного миофасциаль-
ного релиза наиболее напряженных зон (верхний пучок трапеции, мышцы-разгибатели спины). 

o Дыхательные упражнения для снятия напряжения. 
 Блок 3. Профилактика туннельных синдромов и развитие мелкой моторики: 
o Упражнения на увеличение мобильности запястного и локтевого суставов. 
o Упражнения с кистевым эспандером (упор на статическую выносливость). 
o Упражнения для укрепления мышц-антагонистов (сгибателей и разгибателей кисти) с ис-

пользованием эластичных лент. 
o Упражнения на проприоцепцию с использованием балансировочных платформ для улучше-

ния общей координации. 
 Блок 4. Формирование эргономичного двигательного стереотипа: 
o Обучение правильной позе у стоматологического кресла с акцентом на сохранение 

нейтрального положения позвоночника. 
o Упражнения-напоминалки для выполнения в течение учебного дня (микропаузы для коррек-

ции осанки, круговые движения плечами). 
Контрольная группа продолжала занятия по стандартной программе физической культуры. 
Результаты и их обсуждение 
Анализ исходного состояния. Анкетирование на начальном этапе выявило, что более 85% сту-

дентов обеих групп предъявляют жалобы на периодические боли в шее и воротниковой зоне, 70% — на 
дискомфорт в поясничном отделе, около 50% — на усталость и онемение в мышцах предплечья и ки-
сти после длительной работы с фантомами. Данные визуального осмотра показали наличие у боль-
шинства студентов сутулой осанки, приведенных вперед плеч и гиперлордоза в поясничном отделе. 

Оценка эффективности после проведения эксперимента. После завершения семестра было 
проведено повторное тестирование, которое показало значительные различия между ОГ и КГ. 

1. Динамика субъективных ощущений (по данным анкетирования): 
o В ОГ частота жалоб на боли в шее и спине снизилась в среднем на 65%. Студенты отмечали 

снижение утомляемости во время практических занятий. 
o В КГ динамика была незначительной: снижение частоты жалоб составило менее 10%. 
2. Динамика объективных показателей: 
o Осанка: У 78% студентов ОГ была отмечена положительная динамика: уменьшение степени 

выраженности сутулости, приведение лопаток ближе к позвоночнику. 
o Мышечный тонус: При пальпации было зафиксировано значительное снижение болезнен-

ности и гипертонуса в трапециевидных и надлопаточных мышцах у студентов ОГ. 
o Функциональные тесты: 
 Силовая выносливость мышц спины (время удержания туловища в позе "ласточка"): в ОГ 

показатель улучшился в среднем на 40%, в КГ — на 5%. 
 Подвижность грудного отдела (тест с линейкой в наклоне): в ОГ улучшение составило 25%, 

в КГ — 3%. 
Обсуждение результатов. 
Полученные данные убедительно доказывают эффективность целенаправленного применения 

средств АФК для профилактики профессиональных патологий ОДА у студентов-стоматологов. Разра-
ботанный комплекс носил комплексный характер, воздействуя не только на следствие (мышечное 
напряжение), но и на причину его возникновения — слабость мышечного корсета и неправильный дви-
гательный стереотип. 

Упражнения, направленные на укрепление глубоких мышц-стабилизаторов, позволили создать 
естественный "корсет" для позвоночника, что снизило нагрузку на пассивные структуры (связки, межпо-
звонковые диски) во время длительной статической работы. Включение в программу миофасциального 
релиза и стретчинга способствовало активному восстановлению мышц, улучшению в них кровообра-
щения и лимфооттока, что является прямой профилактикой миофасциального болевого синдрома. 

Особого внимания заслуживает блок, направленный на профилактику туннельных синдромов. 
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Укрепление мышц предплечья и развитие выносливости кисти не только снижает риск компрессии не-
рвов, но и напрямую влияет на качество будущей профессиональной деятельности, повышая стабиль-
ность и точность рабочих движений. 

Важнейшим психолого-педагогическим аспектом является то, что в процессе занятий у студентов 
формировалось осознанное отношение к своему физическому здоровью, понимание прямых связей 
между регулярным выполнением профилактических упражнений и собственным профессиональным 
долголетием. 

Выводы 
1. У студентов-стоматологов уже на младших курсах наблюдается высокий процент функцио-

нальных нарушений со стороны ОДА, являющихся предвестниками будущих профессиональных забо-
леваний. 

2. Разработанный специализированный комплекс средств адаптивной физической культуры, 
включающий постуральную коррекцию, укрепление мышечного корсета, миофасциальный релиз и 
упражнения для профилактики туннельных синдромов, является высокоэффективным инструментом 
додипломной профилактики. 

3. Апробация комплекса показала статистически значимое улучшение по всем оцениваемым 
параметрам: снижение болевого синдрома, улучшение осанки, нормализация мышечного тонуса и по-
вышение силовой выносливости целевых мышечных групп у студентов основной группы. 

Практические рекомендации: 
1. Рекомендуется внедрить разработанный комплекс АФК в учебный процесс стоматологиче-

ских факультетов в рамках дисциплин "Физическая культура" или "Элективные дисциплины по физиче-
ской культуре". 

2. Целесообразно проведение разовых мастер-классов и лекций для студентов и преподавате-
лей по основам эргономики и профилактики профессиональных заболеваний с демонстрацией ключе-
вых упражнений. 

3. Для повышения мотивации и контроля рекомендуется использовать методы биологической 
обратной связи (например, видеоразбор рабочей позы) и ведение студентами дневников само-
контроля. 
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АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ МОНОТЕРАПИИИ В 
СРАВНЕНИИ С КОМБИНИРОВАННОЙ У 
ПАЦИЕНТОВ С ДИАБЕТОМ 2 ТИПА В ВОЗРАСТЕ 
55–65 ЛЕТ 

Благодарова Василиса Романовна, 
врач-терапевт участковый 

ГБУЗ МО «Подольская областная клиническая больница»,  
обособленное структурное подразделение №6  

Бобракова Александра Александровна 
 доцент кафедры фармакологии, клинической фармакологии и фармации 

ФГБОУ ВО “ Орловский государственный университет имени И. С. Тургенева” 
 

 
Диабет 2 типа представляет значимую медико-социальную проблему для пациентов в возрасте 

55–65 лет. В этой группе наблюдается устойчивый рост заболеваемости, который сочетается с высо-
кой распространенностью коморбидных состояний, таких как сердечно-сосудистые заболевания и хро-
ническая болезнь почек. Возрастные изменения фармакокинетики и фармакодинамики препаратов, а 

Аннотация: Данная статья посвящена анализу эффективности монотерапии в сравнении с комбиниро-
ванной у пациентов с сахарным диабетом 2-го типа в возрастной группе 55–65 лет. Целью работы бы-
ло определить оптимальные подходы к фармакотерапии с учетом возрастных особенностей, а также 
оценить влияние различных схем лечения на гликемический контроль, развитие осложнений и качество 
жизни пациентов. В исследование было включено 50 пациентов, разделенных на две группы: одну — 
получавшую монотерапию, другую — комбинированное лечение.  
Ключевые слова: эффективность лечения, сахарный диабет, фармакотерапия, гликемический кон-
троль, монотерапия, комбинированная терапия. 
 
ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF MONOTHERAPY IN COMPARISON COMBINED IN PATIENTS 

WITH TYPE 2 DIABETES AT THE AGE OF 55-65 YEARS 
 

Blagodarova Vasilisa Romanovna, 
Bobrakova Alexandra Alexandrovna 

 
Abstract: This article is devoted to the analysis of the effectiveness of monotherapy in comparison with com-
bined therapy in patients with type 2 diabetes mellitus in the age group 55-65 years. The aim of the work was 
to determine the optimal approaches to pharmacotherapy, taking into account age characteristics, as well as 
to evaluate the impact of various treatment regimens on glycemic control, the development of complications 
and the quality of life of patients. The study included 50 patients divided into two groups: one receiving mono-
therapy, the other receiving combined treatment.  
Keywords: treatment effectiveness, diabetes mellitus, pharmacotherapy, glycemic control, monotherapy, 
combination therapy. 
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также риск полипрагмазии при наличии множественных патологий требуют разработки персонализиро-
ванных терапевтических стратегий, адаптированных к особенностям данной категории больных. 

Известно, что при СД 2 типа развивается комплекс осложнений, обусловленных поражением 
микро- и макрососудов [1]. В настоящее время доказана связь нарушения углеводного обмена с разви-
тием ожирения, артериальной гипертензии, дислипидемии [2]. Длительность течения диабета напря-
мую коррелирует с риском развития ишемической болезни сердца. Так, при длительности СД 2 типа до 
пяти лет ишемическая болезнь сердца отмечалась у 5,80% больных, более 15 лет – у 29,45% [3]. Со-
гласно данным экспертов Американской кардиологической ассоциации, к наиболее частым сердечно-
сосудистым осложнениям диабета относятся сердечная недостаточность, нефатальный острый ин-
фаркт миокарда и ишемический инсульт [4] [3, c.38]. Эти показатели позволяют объективизировать 
процесс категоризации пациентов по степени риска. 

Указанные проблемы подчеркивают необходимость сравнительного анализа различных терапев-
тических стратегий для определения наиболее эффективных подходов к лечению. 

Целью настоящего исследования является оценка клинической эффективности и безопасности 
комбинированной фармакотерапии по сравнению с монотерапией у пациентов с диабетом 2 типа в 
возрастной группе 55–65 лет. В рамках работы планировалось проанализировать влияние различных 
схем лечения на показатели гликемического контроля, частоту развития осложнений и параметры ка-
чества жизни.  

Для проведения исследования в качестве участников были привлечены 50 пациентов с подтвер-
ждённых диагнозом диабета 2 типа в возрасте 55–65 лет, длительностью заболевания не менее одного 
года. Участники были распределены на две группы: 1 — получающую монотерапию (25 чел.), и 2 — 
получающую комбинированную терапию (25 чел.). Критериями исключения были декомпенсация сопут-
ствующих заболеваний, наличие тяжелых когнитивных нарушений, которые могли бы препятствовать 
участию в исследовании, а также невыполнение рекомендаций по терапии, что могло бы повлиять на 
достоверность полученных данных. 

Эффективность проводимой терапии оценивалась по изменениям уровня HbA1c как на началь-
ном этапе, так и в динамике, а также по частоте гипогликемических эпизодов, что позволяло комплекс-
но проанализировать положительное влияние терапии на контроль гликемии и безопасность лечения. 

Во время исследования были получены следующие показатели: спустя три месяца лечения у па-
циентов, получавших комбинированную терапию, наблюдалось снижение гликемии в 24 из 25 случаев, 
что соответствует 96% (рис.1).  В группе пациентов, получавших монотерапию, подобный эффект был 
зафиксирован у 20 из 25 участников, что составляет 80% (рис. 1). При этом в группе монотерапии в 
трех случаях регистрировались эпизоды гипергликемии. 

 

 
Рис 1. Эффективность лечения через 3 мес. 
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Заключение: 
Комбинированная фармакотерапия обеспечивает более эффективный контроль уровня глюкозы 

у пациентов 55–65 лет с диабетом 2 типа по сравнению с монотерапией (рис. 1). Это подтверждается 
устойчивым снижением показателей HbA1c и уменьшением частоты гипергликемических эпизодов. По-
лученные данные демонстрируют значительное преимущество комбинированного подхода в достиже-
нии целевых значений гликемии у данной возрастной категории. 
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Методологическая основа образовательного процесса строится на принципах постепенной им-

плементации традиционных элементов через систему многоуровневых практик. В Нанкинской школе 
Цзиньлин разработана комплексная программа, где учащиеся начальных классов последовательно 
осваивают базовые элементы оперы через интерактивные сессии «Роли четырех амплуа». Согласно 
исследованию, опубликованному в вестнике Народного университета Китая, у 78% учащихся, участву-
ющих в программе более года, отмечается значительное улучшение понимания культурных символов и 
развитие пространственного мышления через освоение жестовой системы юньшоу. Особенностью 
подхода становится адаптация сложных техник для детского восприятия – например, изучение симво-
лики цвета в гриме через ассоциативные игры, где белый цвет ассоциируется с коварством, а крас-
ный – с верностью и мужеством. 

Инновационным направлением стала разработка специализированных методик для детей с 
ограниченными возможностями здоровья. В рамках проекта "Звуковая рифма-дразнилка · Прикоснись к 

тысячелетию"(声韵传情·触摸千年) в Цзянсу созданы тактильные комплекты, включающие рельеф-

Аннотация: Интеграция элементов пекинской оперы в систему театрального образования младших 
школьников представляет собой стратегический компонент государственной политики Китая по сохра-
нению нематериального культурного наследия. Данное исследование направлено на комплексный 
анализ методологических подходов и практических моделей инкорпорации традиционных художе-
ственных элементов в образовательный процесс начальной школы через призму современных педаго-
гических парадигм. Актуальность работы определяется необходимостью научного осмысления меха-
низмов трансляции культурных кодов в условиях цифровой трансформации общества, где традицион-
ные искусства требуют новых форматов репрезентации. 
Ключевые слова: пекинская опера, театральное образование, начальная школа, культурное насле-
дие, цифровизация образования, инклюзивные методики, традиционное искусство 
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ные изображения костюмов и упрощенные модели головных уборов. По данным мониторинга Мини-
стерства культуры и туризма КНР, использование таких дидактических материалов позволяет незрячим 
детям эффективно осваивать основы традиционного искусства – 92% участников программы демон-
стрируют уверенное распознавание базовых элементов костюмов и их символического значения. Этот 
опыт свидетельствует о потенциале инклюзивного подхода в сохранении культурного наследия. 

Цифровая трансформация образовательных практик проявляется в создании интеллектуальных 
платформ, использующих технологии искусственного интеллекта для анализа вокальных данных уча-
щихся. Совместный проект компании Baidu и театра «Юйиньшэ» по разработке «Пекинской оперы с эле-
ментами ИИ» представляет собой систему, способную не только корректировать исполнение, но и адап-
тировать сложность материала в зависимости от прогресса ученика. Как отмечается в исследовании 
Центра цифровизации культурного наследия, использование таких решений увеличивает эффективность 
освоения базовых вокальных техник на 43% по сравнению с традиционными методами обучения. 

Региональный опыт провинции Цзянсу демонстрирует эффективность системного подхода через 

программу Водный ритм Цзянсу · Зеленые побеги грушевого сада (水韵江苏·梨园青苗工程), где 

профессиональные актеры проводят в начальных школах интерактивные мастер-классы. Согласно 
данным мониторинга Департамента образования провинции, у учащихся, участвующих в программе 
более двух лет, показатели культурной идентичности на 27% выше, чем в контрольной группе, при 
этом 85% педагогов отмечают улучшение коммуникативных навыков и эмоционального интеллекта у 
детей. 

Подготовка педагогических кадров остается критически важным аспектом – создание сетевых 
образовательных кластеров, объединяющих художественные школы с общеобразовательными учре-
ждениями, позволяет обеспечить непрерывное обновление методик. Стажировки педагогов в профес-
сиональных театрах, как показывает практика Шанхайского музыкально-драматического института, 
способствуют формированию междисциплинарных компетенций, необходимых для адекватной транс-
ляции традиционного искусства. 

Перспективы развития связаны с конвергенцией цифровизации, академизации и интернациона-
лизации, где опыт Китая демонстрирует эффективность стратегии, сочетающей сохранение канона с 
инновационными методами его трансляции. Создание иммерсивных образовательных сред на основе 
VR и разработка двуязычных образовательных ресурсов открывают новые возможности для интегра-
ции пекинской оперы в глобальный культурный контекст, обеспечивая при этом преемственность тра-
диций в новых социокультурных условиях. 

 
Заключение 

Проведенное исследование демонстрирует эффективность интеграции элементов пекинской 
оперы в образовательный процесс начальной школы как многоуровневой системы, сочетающей тради-
ционные практики с цифровыми инновациями. Реализованные проекты подтверждают, что такой под-
ход не только обеспечивает трансляцию культурного наследия, но и способствует развитию когнитив-
ных способностей и эмоционального интеллекта учащихся. Дальнейшая оптимизация методик требует 
комплексного развития цифровых решений и специализированной подготовки педагогических кадров, 
способных адекватно транслировать традиционное искусство в современных образовательных усло-
виях. 
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Аннотация: Исследование посвящено анализу психоэмоциональной саморегуляции для управления 
профессиональным стрессом у сотрудников фармацевтических компаний. Рассматриваются уникаль-
ные отраслевые стресс-факторы. Теоретическая часть включает исторический обзор концепции выго-
рания и анализ многогранной природы саморегуляции. Эмпирическая часть заключалась в разработке 
и апробации комплексной психологической программы на организационном и индивидуальном уровнях. 
Применение психодиагностических методик показало положительную динамику ключевых показателей, 
подтвердив эффективность программы. Разработаны практические рекомендации, включая методы 
осознанности, аутогенной тренировки и арт-терапии. Результаты подтверждают целесообразность 
внедрения подобных программ для повышения организационной эффективности и сохранения психи-
ческого здоровья сотрудников. 
Ключевые слова: психоэмоциональная саморегуляция, профессиональный стресс, сотрудники фар-
мацевтических компаний, эмоциональное выгорание, стрессоустойчивость, нервно-психическое напря-
жение, адаптивность, комплексная психологическая программа, организационные и индивидуальные 
факторы, техники релаксации, управление эмоциональными реакциями, методы осознанности, ауто-
генная тренировка, психологическое благополучие. 
 
DEVELOPMENT OF PSYCHOEMOTIONAL SELF-REGULATION AMONG PHARMACEUTICAL COMPANY 

EMPLOYEES 
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Abstract: The study is devoted to the analysis of psychoemotional self-regulation for occupational stress 
management among employees of pharmaceutical companies. Unique industry stress factors are considered. 
The theoretical part includes a historical overview of the concept of burnout and an analysis of the multifaceted 
nature of self-regulation. The empirical part consisted in the development and testing of a comprehensive psy-
chological program at the organizational and individual levels. The use of psychodiagnostic techniques has 
shown a positive trend in key indicators, confirming the effectiveness of the program. Practical recommenda-
tions have been developed, including methods of mindfulness, autogenic training, and art therapy. The results 
confirm the expediency of implementing such programs to improve organizational efficiency and preserve the 
mental health of employees. 
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Современное общество характеризуется значительным ростом уровня стресса, особенно в про-

фессиональной сфере. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения и ведущих иссле-
дователей, стресс, связанный с работой, оказывает серьёзное воздействие на психическое и физиче-
ское благополучие сотрудников. Около трети работников задумываются о смене должности из-за не-
способности эффективно справляться со стрессом. Особенно остро эта проблема стоит в фармацев-
тическом секторе, где высокая степень ответственности, строгие стандарты и сложные межличностные 
взаимодействия создают благоприятную почву для развития профессионального стресса и эмоцио-
нального выгорания. В современной бизнес-среде, характеризующейся высокой динамикой, неопреде-
ленностью и интенсивной конкуренцией, особую ценность приобретает человеческий капитал. В фар-
мацевтической отрасли, где результат деятельности напрямую связан со здоровьем и качеством жизни 
людей, эффективность и благополучие сотрудников становятся не просто элементом корпоративной 
культуры, а стратегическим ресурсом. Ключевым навыком, обеспечивающим устойчивость и продук-
тивность персонала в условиях хронического стресса, является психoэмоциональная саморегуляция. 

Исторически концепция эмоционального выгорания возникла ещё в 1930-х годах в контексте 
спортивной психологии, однако в настоящее время она получила широкое применение в организаци-
онной и профессиональной психологии. Особое внимание современные исследования уделяют про-
фессиональному «коммуникативному стрессу», возникающему в результате длительных межличност-
ных конфликтов и взаимодействий. 

Теоретическая часть. Психоэмоциональная саморегуляция представляет собой сложный про-
цесс, включающий физиологические, психологические и социальные аспекты. Эффективное управле-
ние стрессом должно осуществляться на двух уровнях: организационном и индивидуальном. На орга-
низационном уровне ключевыми элементами являются оптимизация кадровой расстановки, структури-
рование рабочих задач и создание благоприятной рабочей атмосферы через командную работу и про-
зрачное принятие решений. На индивидуальном уровне особое значение приобретают развитие стрес-
соустойчивости, обучение саморегуляции, управление временем, а также применение таких методов, 
как медитация и йога. 

Необходимость целенаправленного развития навыков саморегуляции у сотрудников фармкомпа-
ний обусловлена комплексом уникальных профессиональных вызовов: высокий уровень стрессогенно-
сти профессии (эмоциональное выгорание от общения, прессинг ответственности, многозадачность и 
информационная перегрузка); жесткие требования к эффективности (KPI) (фармацевтический бизнес – 
один из самых метризуемых; постоянное давление со стороны руководства, необходимость выполне-
ния и перевыполнения планов по продажам, охвату врачей и другим показателям создают хронический 
фоновый стресс, ведущий к тревожности и профессиональному выгоранию); кризисные ситуации и не-
определенность (внезапные проверки контролирующих органов, отзывы препаратов с рынка, негатив-
ные публикации в СМИ, пандемии – все это требует от сотрудников быстрой мобилизации, сохранения 
ясности мышления и эмоциональной стабильности в условиях нестабильности). 

Важную роль в преодолении стресса играют такие личностные качества, как самоконтроль и са-
мооценка. Согласно исследованиям Л.Г. Дикой, Ю.А. Головахи и А.Б. Леоновой, эти качества способ-
ствуют повышению качества жизни и предотвращению резистентного поведения в стрессовых услови-
ях. Ю.А. Шрейдер и С.В. Ковалев подчёркивают значение управления вниманием и распределения ко-
гнитивных ресурсов в ответ на стрессовые воздействия. 

Целью экспериментальной работы стало развитие психоэмоциональной саморегуляции у со-
трудников фармацевтической компании. В исследовании приняли участие 25 сотрудников. На конста-
тирующем этапе применялись следующие методики: 

Keywords: psychoemotional self-regulation, occupational stress, pharmaceutical company employees, emo-
tional burnout, stress tolerance, neuropsychiatric stress, adaptability, comprehensive psychological program, 
organizational and individual factors, relaxation techniques, emotional reaction management, mindfulness 
techniques, autogenic training, psychological well-being. 
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Шкала нервно-психического напряжения Т.А. Немчина; 
Анкета «Прогноз»; 
Многоуровневый личностный опросник «Адаптивность»; 
Методика экспресс-диагностики состояния стресса. 
На основе полученных данных была разработана и реализована комплексная психологическая 

программа, включающая четыре тренинговых занятия, направленных на развитие навыков психоэмоцио-
нальной саморегуляции. Программа включала упражнения на релаксацию, визуализацию, контроль ды-
хания и мышечного напряжения, а также элементы когнитивной саморегуляции и групповые дискуссии. 

Результаты и обсуждение. На констатирующем этапе 32% сотрудников испытывали сильно вы-
раженное нервно-психическое напряжение с угрозой стресса, 60%  –  умеренно выраженное и лишь 
8%  –  слабо выраженное. По методике «Прогноз» 40% участников демонстрировали низкий уровень 
нервно-психической устойчивости, 56% – средний и только 4%  –  высокий. По опроснику «Адаптив-
ность» 64% сотрудников имели низкий уровень адаптации, 24%  –  удовлетворительный и 12%  –  вы-
сокий. Методика экспресс-диагностики стресса выявила, что 48% испытуемых обладают низким уров-
нем эмоциональной сдержанности, 32%  – средним и 20% - высоким. На контрольном этапе после реа-
лизации программы наблюдалась положительная динамика: доля сотрудников с сильно выраженным 
напряжением снизилась с 32% до 4%, с низким уровнем нервно-психической устойчивости  –  с 40% до 
20%, с низким уровнем адаптивности  –  с 64% до 44%, с низкой эмоциональной сдержанностью  –  с 
48% до 24%. Одновременно возросли показатели по всем позитивным параметрам: доля сотрудников с 
высоким уровнем адаптивности увеличилась с 12% до 20%, с высокой эмоциональной сдержанностью  
–  с 20% до 36%, с высокой нервно-психической устойчивостью  –  с 4% до 12%. 

Заключение. Результаты исследования подтверждают эффективность комплексной психологиче-
ской программы, направленной на развитие психоэмоциональной саморегуляции. Внедрение персона-
лизированных подходов, учитывающих как индивидуальные психологические особенности сотрудни-
ков, так и организационные условия труда, позволяет существенно повысить стрессоустойчивость, 
снизить уровень заболеваемости, улучшить качество работы и повысить удовлетворённость профес-
сиональной деятельностью. Инвестиции в развитие психоэмоциональной саморегуляции сотрудников 
фармацевтических компаний – это стратегически оправданный шаг. Это не только инструмент заботы о 
благополучии персонала, но и мощный фактор повышения конкурентоспособности бизнеса. Обученные 
саморегуляции сотрудники становятся более стрессоустойчивыми, клиентоориентированными, сохра-
няют ясность ума в кризисных ситуациях и демонстрируют стабильно высокие результаты, что в конеч-
ном итоге укрепляет репутацию и финансовую стабильность компании на рынке. 
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 Современная научная парадигма рассматривает депрессивные расстройства как сложные, мно-

гокомпонентные и взаимосвязанные нарушения психической деятельности, включающие дисрегуляцию 

Аннотация. В статье рассматривается комплексное воздействие систематической физической актив-
ности на биологические, когнитивные и аффективные механизмы, лежащие в основе профилактики 
депрессивных расстройств. Проанализированы нейрохимические корреляты моторной активности, об-
суждены психологические детерминанты поддержания двигательной практики, а также представлены 
современные междисциплинарные подходы к пониманию антидепрессивного потенциала физических 
нагрузок. 
Ключевые слова: физическая активность, депрессивные состояния, нейропсихологическая профилак-
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когнитивная саморегуляция, руминативность, аффективная стабилизация, психоэмоциональная устой-
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эмоциональных процессов, когнитивные искажения, поведенческую пассивность и нарушение функци-
онирования стресс-регуляторных систем. В условиях роста социально-психологической напряжённости 
и общего ускорения темпа жизни вопросы профилактики депрессивных состояний приобретают особую 
значимость. При этом всё более очевидным становится тот факт, что физическая активность, традици-
онно интерпретируемая преимущественно как фактор поддержания соматического здоровья, обладает 
выраженным нейропсихологическим потенциалом, позволяющим рассматривать её как важнейший ин-
струмент предупреждения формирования депрессивной симптоматики. 

Физическая активность в данном контексте выступает не только как элемент здорового образа 
жизни, но и как сложный междисциплинарный феномен, затрагивающий биологические, когнитивные, 
аффективные и социальные аспекты функционирования личности. Многочисленные исследования в 
области нейрофизиологии демонстрируют, что систематическое выполнение двигательных нагрузок 
вызывает значительные изменения в работе нейромедиаторных систем головного мозга. Регулярное 
движение способствует увеличению уровня серотонина, дофамина и эндорфинов, которые непосред-
ственно участвуют в регуляции эмоционального состояния и выступают естественными модуляторами 
настроения. Данное воздействие по механизму близко к действию фармакологических антидепрессан-
тов, однако имеет принципиально иную природу, поскольку запускает внутренние адаптационные про-
цессы организма без применения медикаментозных средств. 

Кроме того, физическая активность способствует выраженному усилению нейропластичности — 
способности нервной системы к структурно-функциональным изменениям. В частности, двигательная 
нагрузка стимулирует выработку фактора нейротрофической активности мозга (BDNF), который играет 
ключевую роль в росте и восстановлении нейронных связей. Это особенно важно в контексте профи-
лактики депрессивных состояний, поскольку снижение уровня нейропластичности, в особенности в об-
ласти гиппокампа, считается одним из значимых биологических маркеров депрессии. Повышение 
нейропластичности обеспечивает улучшение когнитивных процессов, способствует развитию способ-
ности к адаптации и снижает восприимчивость к стрессовым воздействиям. 

Не менее важным является влияние физической активности на регуляцию стресс-реактивности 
организма. Известно, что депрессивные состояния тесно связаны с нарушением функционирования 
гипоталамо-гипофизарно-адреналовой оси, приводящим к хронически повышенному уровню кортизола. 
Регулярная двигательная активность способствует нормализации работы данной системы, уменьше-
нию концентрации стресс-гормонов и укреплению вегетативной регуляции. Это проявляется в сниже-
нии уровня тревожности, уменьшении физиологических проявлений стресса и повышении толерантно-
сти к психоэмоциональным нагрузкам. 

Помимо биологических механизмов, физическая активность оказывает значительное влияние на 
психологическое состояние личности. Систематическое выполнение упражнений способствует форми-
рованию субъективного ощущения благополучия, повышению жизненного тонуса и уменьшению интен-
сивности негативных автоматических мыслей. У человека формируется чувство контролируемости 
собственных действий, уверенности в своих возможностях и способности влиять на состояние своего 
организма. В результате повышается уровень самоэффективности — психологической переменной, 
играющей ключевую роль в профилактике депрессивных расстройств, поскольку депрессия нередко 
сопровождается утратой веры в возможность воздействия на происходящее и снижением мотивации к 
активности. 

Важным психологическим аспектом является снижение уровня руминативности — склонности к 
навязчивому прокручиванию негативных мыслей. Физическая активность способствует переключению 
внимания на телесные ощущения, пространственное взаимодействие и дыхательный ритм. Такое пе-
реключение прерывает руминативные циклы и способствует восстановлению устойчивости эмоцио-
нального фона. В результате уменьшается глубина негативных переживаний, улучшается способность 
к концентрации и повышается эмоциональная стабильность. 

Нельзя не учитывать и социально-психологическое воздействие двигательной активности. Включе-
ние в коллективные формы занятий, такие как групповые тренировки или игровые виды спорта, усилива-
ет чувство принадлежности, способствует расширению социального пространства личности и формиро-
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ванию системы поддерживающих межличностных связей. Социальная интеграция снижает вероятность 
возникновения чувства изоляции и одиночества, которое является одним из значимых факторов риска 
развития депрессии. Совместная деятельность укрепляет межличностные контакты и формирует пози-
тивные эмоциональные ассоциации, связанные с движением и физической активностью. 

Совокупность биологических, когнитивных и социальных эффектов позволяет утверждать, что фи-
зическая активность является многоуровневым психорегуляционным механизмом, обладающим выра-
женным профилактическим воздействием в отношении депрессивных состояний. Она обеспечивает ком-
плексное укрепление нейропсихологических ресурсов личности, способствует поддержанию эмоциональ-
ной устойчивости, улучшает когнитивные процессы и формирует адаптивные поведенческие стратегии, 
противостоящие развитию депрессии. Таким образом, систематическая двигательная активность может 
рассматриваться как один из наиболее доступных, естественных и эффективных способов профилактики 
психоэмоциональных нарушений, особенно в условиях современной стрессогенной среды. 

 
Вывод 

Анализ представленного материала позволяет утверждать, что физическая активность является 
мощным, многоуровневым и биопсихосоциально детерминированным фактором профилактики депрес-
сивных состояний. Ее влияние распространяется далеко за пределы соматической сферы, затрагивая 
ключевые нейрофизиологические и психологические механизмы, ответственные за регуляцию эмоцио-
нального баланса, восприятия стрессоров и формирование устойчивых поведенческих стратегий. Ре-
гулярные двигательные нагрузки способствуют оптимизации нейромедиаторной активности, усилению 
нейропластичности, снижению гиперреактивности стрессовых систем, а также формированию чувства 
самоэффективности, уменьшению руминативных процессов и развитию позитивного аффективного 
фона. В социально-психологическом аспекте физическая активность обеспечивает расширение меж-
личностных связей и уменьшение риска социальной изоляции. 

Совокупность этих факторов подтверждает, что физическая активность может рассматриваться 
как эффективный и доступный инструмент предупреждения формирования депрессивной симптомати-
ки в условиях современной стрессогенной среды. Ее систематическое включение в образ жизни спо-
собствует не только укреплению психического здоровья, но и повышению адаптивности личности, 
формированию устойчивости к эмоциональным и когнитивным перегрузкам и обеспечению общего 
субъективного благополучия. 
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Аннотация: В статье рассматриваются психолого-педагогические условия развития креативности у 
детей старшего дошкольного возраста. Представлены теоретические основы формирования творче-
ского мышления в контексте возрастных особенностей дошкольного периода. Описаны этапы экспери-
ментального исследования, включающего констатирующий и контрольный этапы, и примененный диа-
гностический комплекс: тест креативности Ф. Вильямса, методика «Неоконченный рисунок» А. Э. Си-
мановского, метод «Как спасти зайку» В. Кудрявцева и тест Торренса на творческое мышление. Рас-
крыты содержание и направления реализации психолого-педагогической программы, направленной на 
развитие воображения, навыков решения проблем и самовыражения. Обобщены результаты, под-
тверждающие эффективность предложенного подхода в создании условий для раскрытия творческого 
потенциала старших дошкольников. 
Ключевые слова: креативность, старшие дошкольники, творческое мышление, воображение, психоло-
го-педагогическое сопровождение, развитие, творческий потенциал, образовательная среда, навыки 
решения проблем, самовыражение, познавательные процессы, личностная адаптация. 
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Abstract: The article examines the psychological and pedagogical conditions for the development of creativity 
in older preschool children. The theoretical foundations of the formation of creative thinking in the context of 
the age characteristics of the preschool period are presented. The stages of an experimental study, including 
ascertaining and control sections, and the applied diagnostic complex are described: F. Williams' creativity 
test, A. E. Simanovsky's "Unfinished Drawing" method, V. Kudryavtsev's "How to Save the Bunny" method, 
and Torrance's test of creative thinking. The content and directions of implementation of the psychological and 
pedagogical program aimed at developing imagination, problem-solving skills and self-expression are re-
vealed. The results confirming the effectiveness of the proposed approach in creating conditions for revealing 
the creative potential of older preschoolers are summarized. 
Keywords: creativity, older preschoolers, creative thinking, imagination, psychological and pedagogical sup-
port, development, creative potential, educational environment, problem-solving skills, self-expression, cogni-
tive processes, personal adaptation. 
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Формирование креативности у старших дошкольников представляет собой многогранный про-
цесс, в котором переплетаются ключевые аспекты педагогики и психологии. Уникальные умственные 
характеристики дошкольников, формируемые через развитие познавательных процессов, мотивации к 
познанию и интеллектуальных способностей, создают прочную основу для развития креативного мыш-
ления и самовыражения. Модель одаренности Джозефа Рензулли и концепция дивергентного мышле-
ния Джой Пола Гилфорда подчеркивают важность интеграции интеллектуальных, личностных и креа-
тивных компонентов, которые способствуют раскрытию потенциала каждого ребенка. Эти подходы 
подтверждаются новейшими исследованиями в области нейропсихологии, демонстрирующими взаи-
модействие интеллектуальных сетей мозга, которые поддерживают генерацию, оценку и реализацию 
идей. 

В старшем дошкольном возрасте, от 5 до 6 лет, формируется и развивается широкий спектр ко-
гнитивных и креативных способностей. В этот период дети демонстрируют глубокое понимание окру-
жающего мира, способное проявляться в различении тонких оттенков цветов и распознавании геомет-
рических форм. Они обладают способностью к активному восприятию и усвоению информации, зача-
стую инициируя процесс запоминания самостоятельно. Формирование креативности у старших до-
школьников, с опорой на воображение и творческие подходы, требует стратегий, направленных на со-
здание стимулирующей образовательной среды, интеграцию игровой деятельности и художественного 
самовыражения в учебный процесс. Соединив усилия всех участников образовательного процесса—
педагогов, психологов и родителей, можно создать условия для активного познания и самовыражения 
детей, способствуя тем самым их эмоциональному и когнитивному развитию. 

Мы ставили перед собой цель выявления психолого-педагогических особенностей, влияющих на 
развитие креативности у детей старшего дошкольного возраста. Для этой цели было запланировано 
проведение текущего исследования на базе санатория "Сосновый" МВД России в г. Туапсе, включаю-
щего два ключевых этапа: констатирующий и контрольный. В исследовании приняло участие 30 стар-
ших дошкольников в возрасте от 5 до 6 лет. На первом этапе, нами был осуществлён отбор и апроба-
ция психолого-педагогических методик, направленных на определение уровня креативности у детей. 
Основное внимание уделялось таким показателям, как беглость, гибкость, оригинальность и прорабо-
танность, что позволило создать комплексное представление о креативном мышлении испытуемых. В 
ходе работы использовались несколько специфических методик: тест креативности Ф. Уильямса, "Не-
законченный рисунок" А. Э. Симановского, метод "Как спасти зайку" В. Кудрявцева, а также тест Тор-
ренса на творческое мышление. 

Констатирующий этап эксперимента выявил следующие результаты. По тесту креативности Ф. 
Уильямса 40% детей показали уровень ниже среднего, 40% — средний и 20% — выше среднего. При 
этом оценка педагогов и родителей отличалась: 30% детей отнесены к низкому уровню, 30% — к сред-
нему, 40% — к высокому, что указывает на расхождения в восприятии креативности. 

Методика «Неоконченный рисунок» показала: 37% детей с низкой беглостью и проработанностью 
мышления, 43% — со средним уровнем, 20% — с высоким. Метод «Как спасти зайку» выявил: 33% с 
низким уровнем надситуативно-преобразовательных решений, 50% — со средним, 17% — с высоким. 
Тест Торренса показал: 3% ниже нормы, 30% немного ниже нормы, 50% в норме, 10% немного выше 
нормы и 7% выше нормы. Эти данные подтвердили необходимость разработки психолого-
педагогической программы. 

Разработанная психолого-педагогическая программа представляет собой комплексную систему, 
реализуемую в течение 12 недель и включающую 24 структурированных занятия продолжительностью 
30-35 минут каждое. Программа основана на интеграции нескольких ключевых направлений развития: 
дивергентного мышления через решение открытых задач, формирования навыков образного мышления 
и фантазирования, развития надситуативно-преобразовательных способностей, совершенствования 
коммуникативных навыков в творческой деятельности и формирования рефлексивных способностей. 

Реализация программы на практике показала положительную динамику по всем методикам. По 
тесту Уильямса доля детей с низким уровнем креативности снизилась с 40% до 30%, со средним — 
выросла с 40% до 43%, с высоким — с 20% до 27%. По методике «Неоконченный рисунок» низкий уро-
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вень беглости и проработанности снизился с 37% до 23%, средний вырос с 43% до 50%, высокий — с 
20% до 27%. По методике «Как спасти зайку» низкий уровень снизился с 33% до 7%, средний вырос с 
50% до 60%, высокий — с 17% до 33%. Тест Торренса показал: уровень «ниже нормы» снизился с 3% 
до 0%, «немного ниже нормы» — с 30% до 17%, «норма» выросла с 50% до 56%, «немного выше нор-
мы» — с 10% до 17%, «выше нормы» — с 7% до 10%. 

Таким образом, программа доказала свою эффективность, что подчеркивает важность целена-
правленного развития креативности в дошкольном образовании. Для достижения высоких результатов 
необходимы условия, основанные на диалоге и сотрудничестве, пересмотр педагогических подходов и 
создание среды, поддерживающей детскую инициативу и экспериментирование. На основании прове-
денного теоретического анализа и эмпирического исследования можно сделать вывод о том, что целе-
направленное и систематическое психолого-педагогическое воздействие является эффективным ин-
струментом развития креативности у детей старшего дошкольного возраста. Разработанная и апроби-
рованная программа, основанная на интеграции развития дивергентного, образного и надситуативно-
преобразовательного мышления, доказала свою результативность, что отразилось в положительной 
динамике по всем диагностическим методикам. Успех программы обусловлен ее многокомпонентно-
стью, сочетающей развитие когнитивных способностей (беглость, гибкость, оригинальность) с форми-
рованием личностных качеств (рефлексия, коммуникация в творчестве, инициативность) в специально 
организованной игровой и художественной деятельности. 

Таким образом, формирование креативности у старших дошкольников является не стихийным, а 
целенаправленным процессом, успешность которого зависит от слаженных усилий педагогов, родите-
лей и психологов. Реализованная программа наглядно демонстрирует, что создание среды, основан-
ной на принципах диалога, поддержки детской инициативы и системного развития ключевых компонен-
тов творческого мышления, позволяет не только повысить диагностируемые показатели креативности, 
но и заложить фундамент для становления гибкой, нестандартно мыслящей и уверенной в своих силах 
личности, готовой к решению задач будущего. 
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Аннотация: В статье представлены результаты теоретического и экспериментального исследования, 
направленного на развитие мотивации достижения успеха у подростков. Актуальность работы обу-
словлена возрастными особенностями подросткового периода, который является сензитивным для 
формирования мотивационной сферы, самооценки и регулятивных процессов. В исследовании исполь-
зовались четыре психодиагностические методики: опросник А.А. Реана «Мотивация успеха и боязнь 
неудачи», методика А.М. Прихожан «Изучение личностной тревожности», тест жизнестойкости Д.А. 
Леонтьева и Е.И. Рассказовой, а также тест смысложизненных ориентаций Д.А. Леонтьева. На основе 
полученных данных была реализована комплексная тренинговая программа, включающая семь заня-
тий, направленных на формирование уверенности в себе, целеустремлённости, эмоциональной устой-
чивости, навыков саморегуляции и осмысленности жизни. Результаты контрольного этапа эксперимен-
та свидетельствуют о достоверной эффективности программы: отмечено снижение доли подростков с 
мотивацией на неудачу, уменьшение уровня тревожности, рост жизнестойкости и повышение осмыс-
ленности жизни. Полученные данные подтверждают гипотезу о том, что целенаправленное психолого-
педагогическое сопровождение способствует формированию позитивных мотивационных установок и 
успешной социальной адаптации подростков. 
Ключевые слова: мотивация достижения, подростковый возраст, мотивация на успех, тревожность, 
жизнестойкость, смысложизненные ориентации, саморегуляция, психолого-педагогическое сопровож-
дение. 
 
PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE DEVELOPMENT OF MOTIVATION FOR 

SUCCESS AMONG ADOLESCENTS 
 

Shaverneva Yulia Yurievna,  
Shkhakhutova Zarema Zorievna,  

Petrova Nina Vasilievna 
 
Abstract: The article presents the results of a theoretical and experimental study aimed at developing the mo-
tivation for success among adolescents. The relevance of the work is determined by the age characteristics of 
adolescence, which is sensitive to the formation of motivation, self-esteem and regulatory processes. Four 
psychodiagnostic methods were used in the study: A.A. Rean's questionnaire "Motivation for success and fear 
of failure", A.M. Parishioners' method "Study of personal anxiety", D.A. Leontiev's resilience test and E.I. Ras-
skazovoy, as well as the test of D.A. Leontiev's semantic orientations. Based on the data obtained, a compre-
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В современном динамичном и высококонкурентном обществе, ориентированном на успех, инно-

вации и личную эффективность, способность ставить и достигать цели становится ключевым компе-
тентностным ресурсом личности. Особую значимость этот вопрос приобретает в подростковом воз-
расте – сензитивном периоде для формирования самооценки, профессионального самоопределения и 
жизненной траектории в целом. 

На сегодняшний день наблюдается противоречивая ситуация: с одной стороны, от подростка 
ожидают академических и личных достижений, а с другой – он сталкивается с целым комплексом пре-
пятствий. К ним относятся: цифровизация среды, порождающая клиповое мышление и снижение 
perseverance (настойчивости); страх неудачи (атихифобия), связанный с высокой публичностью прова-
лов в социальных сетях; размытие традиционных ценностных ориентиров и рост экстернального локу-
са контроля. Всё это зачастую приводит к формированию у подростков мотивации избегания неудач, 
апатии, выученной беспомощности или, напротив, демонстративной псевдоуспешности. 

Современные исследования подчёркивают многоаспектный и комплексный характер мотивации 
достижения. Особую значимость приобретает системный подход, рассматривающий мотивацию через 
взаимосвязь ценностно-целевого, когнитивного, эмоционального и поведенческого компонентов. Под-
ростковый возраст выступает сензитивным периодом для формирования мотивационной сферы, в ходе 
которого особенно важны условия, способствующие развитию самодетерминации, осознанного выбора и 
принятия решений. Учёт как внутренних психологических факторов (локус контроля, атрибутивный стиль, 
самооценка), так и внешних социальных условий (влияние родителей, педагогов, референтных групп) 
позволяет создать благоприятную образовательную среду для становления мотивации достижения. 

Теоретическая часть 
Теоретический анализ исследуемой проблемы подтверждает, что развитие мотивации достиже-

ния успеха у подростков является комплексной, многоуровневой задачей, требующей системного под-
хода и создания специальных психолого-педагогических условий, интегрированных в образовательный 
процесс. Отечественная психологическая традиция акцентирует внимание на социальной обусловлен-
ности мотивации достижения, рассматривая её развитие в контексте сложных социальных отношений. 
При этом подчёркивается необходимость создания условий, обеспечивающих возможность проявления 
активности, свободы выбора и минимизации искусственных ограничений. Деятельность педагога-
психолога по развитию мотивации достижения у подростков представляет собой комплексный процесс, 
включающий создание благоприятной психологической атмосферы, организацию значимой деятельно-
сти, использование адекватных методов оценки, развитие оценочной самостоятельности и чувство от-
ветственности. Профессиональные качества педагога, его стиль общения и способность служить при-
мером играют определяющую роль в эффективности данной работы. 

Методология исследования 
Целью экспериментального исследования стало развитие мотивации достижения успеха у под-

ростков. В ходе констатирующего этапа использовались следующие методики: 
Опросник А.А. Реана «Мотивация успеха и боязнь неудачи»; 
Методика А.М. Прихожан «Изучение личностной тревожности»; 
Тест жизнестойкости Д.А. Леонтьева и Е.И. Рассказовой; 

hensive training program was implemented, including seven classes aimed at building self-confidence, deter-
mination, emotional stability, self-regulation skills, and life meaningfulness. The results of the control stage of 
the experiment indicate the reliable effectiveness of the program: there was a decrease in the proportion of 
adolescents with motivation to fail, a decrease in anxiety, an increase in resilience and an increase in the 
meaningfulness of life. The data obtained confirm the hypothesis that targeted psychological and pedagogical 
support contributes to the formation of positive motivational attitudes and successful social adaptation of ado-
lescents.. 
Keywords: achievement motivation, adolescence, motivation for success, anxiety, resilience, meaningful life 
orientations, self-regulation, psychological and pedagogical support. 
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Тест смысложизненных ориентаций Д.А. Леонтьева. 
На основе полученных данных была разработана и реализована тренинговая программа, вклю-

чающая семь последовательных занятий, направленных на формирование ключевых личностных ка-
честв: уверенности в себе, целеустремлённости, эмоциональной устойчивости, навыков саморегуля-
ции, гибкости мышления, внутренней вовлечённости и чувства ответственности. Программа основана 
на интерактивных методах — упражнениях, дискуссиях, рефлексивных практиках, что обеспечивает 
высокую степень вовлечённости участников и способствует осознанному усвоению новых установок. 

Результаты и обсуждение 
На констатирующем этапе 66% подростков демонстрировали мотивацию на неудачу (явную или 

неявную), лишь 34% — мотивацию на успех. У 73% участников был выявлен повышенный или суще-
ственно высокий уровень тревожности. Сниженные или существенно сниженные показатели жизне-
стойкости наблюдались у 40% подростков, а пониженные или существенно пониженные показатели 
осмысленности жизни — у 46%. 

На контрольном этапе после реализации программы зафиксирована положительная динамика: 
— доля подростков с мотивацией на неудачу снизилась с 66% до 49%; 
— уровень высокой и существенно высокой тревожности уменьшился с 73% до 56%; 
— показатели жизнестойкости улучшились: доля подростков с нормальными и повышенными 

значениями выросла с 47% до 73%; 
— осмысленность жизни возросла: доля с повышенными и существенно повышенными показа-

телями увеличилась с 24% до 40%. 
Заключение 
Результаты исследования подтверждают эффективность разработанной тренинговой программы 

в формировании позитивных мотивационных установок, снижении уровня тревожности, повышении 
жизнестойкости и осмысленности жизни у подростков. Комплексный и системный подход к развитию 
мотивации достижения, основанный на взаимодействии с подростками, педагогами и родителями, со-
здаёт благоприятные условия для успешной социальной адаптации и личностного развития. Таким об-
разом, цель исследования достигнута, поставленные задачи выполнены, а гипотеза получила научное 
подтверждение. 
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Профессиональный хоккей в России остаётся одним из наиболее травмоопасных видов спорта. 

По официальным данным Федерации хоккея России (ФХР) и Континентальной хоккейной лиги (КХЛ), в 
сезоне 2023/2024 в КХЛ зарегистрировано 282 тяжёлые травмы, что стало самым низким показателем 
за 11 лет (снижение на 40 % по сравнению с предыдущими сезонами), с частотой около 3,0–3,5 случа-
ев на 1000 часов игрового времени [9]. Наиболее частыми повреждениями являются травмы нижних 
конечностей: разрывы передней крестообразной связки (ПКС) – 30–35 %, повреждения менисков и свя-
зок голеностопного сустава – 25–30%. Средний срок восстановления составляет 6–12 месяцев, однако 

Аннотация: Психологическая поддержка в форме ментального коучинга и командной вовлеченности 
существенно повышает эффективность реабилитации хоккеистов КХЛ и ВХЛ после травм, полученных 
при профессиональной деятельности. Наличие психологической помощи при реабилитации игрока яв-
ляется эффективным инструментом в борьбе со стрессом, страхом повторной травмы, что при исполь-
зовании выражает рост уверенности при возврате к игре и более высокий процент успешного выхода 
на матчи по сравнению со стандартной физиотерапией. 
Ключевые слова: психологическая поддержка, ментальный коучинг, командная поддержка, реабили-
тация, хоккей, КХЛ, ВХЛ. 
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Abstract: Psychological support in the form of mental coaching and team involvement significantly increases 
the effectiveness of rehabilitation of KHL and VHL hockey players after injuries sustained during their profes-
sional activities. The availability of psychological assistance during the rehabilitation of a player is an effective 
tool in dealing with stress and the fear of re-injury, which, when used, expresses increased confidence in re-
turning to the game and a higher percentage of successful matches compared to standard physical therapy. 
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55–65 % хоккеистов с травмами коленного или голеностопного сустава не возвращаются на прежний 
уровень даже через 12 месяцев после оперативного лечения, что часто связано с психологическими 
барьерами, страхом повторной травмы при профессиональной деятельности [1].  

Одним из главных психологических барьеров выступает страх повторной травмы – зачастую ир-
рациональное избегание функциональных движений из-за ожидаемой боли или риска повреждений. В 
профессиональном спорте ситуация усугубляется: в 80 % клубов отсутствуют штатные спортивные 
психологи, а реабилитация ограничивается физиотерапией и ОФП [7].  

Международные исследования показывают, что комбинированные психологические вмешатель-
ства в качестве основы моральной поддержки повышают процент возврата к соревнованиям с 48 % до 
79 % случаев [5]. Однако в российских реалиях такие протоколы часто не стандартизированы в рамках 
регламента и от того недоступны большинству клубов. 

Ментальный коучинг, как форма психологической поддержки, помогает справляться с этими 
страхами через рефрейминг, визуализацию и мотивацию, повышая возврат к соревнованиям на 20–
30% [2]. Одновременно поддержка команды играет ключевую роль в формировании мотивации и пси-
хологической поддержки спортсмена, снижая изоляцию и усиливая устойчивость к иррациональной 
тревоге. По данным исследований, социальная поддержка ускоряет ментальное восстановление на 
25–35% [8].  

Однако в контексте ВХЛ/КХЛ такие факторы недостаточно исследованы, особенно где реабили-
тация фокусируется на физиотерапии и лечебной физической культуры (ЛФК), но отметим, что любая 
травма, это также риск психологического стресса и в следствии этого – ментальной тревоги [3].  

Травма – это не только разрыв ПКС или мениска, но и психологический барьер для организма, 
замедляющий процесс реабилитации и возвращения в игровое время спортсмена. Страх повторной 
травмы активирует симпатическую нервную систему: выброс кортизола, адреналина, воспалительные 
цитокины. Это замедляет регенерацию тканей и как итог заживление связок идёт на 20–30 % медлен-
нее, особенно при психологической тревожности спортсмена. 

Психологическая поддержка в реабилитации профессиональных хоккеистов ВХЛ и КХЛ пред-
ставляет собой системную интеграцию ментального коучинга и командной вовлеченности в процесс 
восстановления после травмы. Следовательно, она реализуется совместными усилиями психолога, 
тренера по общей физической подготовке, главного тренера, капитана команды и врача, образуя не-
прерывную цепочку сопровождения. На первом этапе проводится психообразование: спортсмену по-
дробно объясняют, что боль после операции – это не признак новой травмы, а естественный сигнал 
заживления, а страх – нормальная защитная реакция, которую можно контролировать. Такие подходы к 
восстановлению психологического состояния хоккеиста должны иметь в себе систематический ком-
плекс, помогая разрушить мифы - затруднения возвращения в профессиональный спорт, а также спо-
собствуя снизить тревожность уже на ранних стадиях реабилитации. 

Далее следует ментальный коучинг – как небольшие ментальные тренировки, индивидуальные 
встречи продолжительностью около 30 минут, которые проводятся один-два раза в неделю. Психолог ис-
пользует техники рефрейминга, помогая спортсмену переосмыслить риск как контролируемый фактор, а 
не угрозу. Визуализация успеха есть мысленное «проживание» возвращения на лёд, что должно сочетать-
ся с постановкой коротких, небольших и быстро-достижимых целей, к примеру: от «сегодня выполню 10 
приседаний без страха» до «через месяц выйду на командную тренировку в тренажерном зале». Парал-
лельно внедряется метод постепенной экспозиции: каждый новый уровень нагрузки сопровождается мен-
тальной подготовкой, где спортсмен проговаривает: «Я готов к этому шагу, моё тело справится». Это про-
исходит регулярно, под контролем тренера и психолога, формируя уверенность через реальный опыт [6].   

Важной частью поддержки становятся командные сессии, организуемые раз в две недели. Здесь 
обсуждается, как коллектив может помочь травмированному игроку: тренер делится планом возвраще-
ния игрока на лед, а партнёры в свою очередь рассказывают о своём опыте, вводятся ритуалы «воз-
вращения героя» – например, аплодисменты при первом выходе на лёд [4]. На поведенческом уровне 
травма отбирает не только форму, но и роль в команде. Игрок становится «тяжким бременем», а не 
«лидером», что ведёт к депрессии и потере мотивации, поэтому включение команды в реабилитацию 
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игрока после травм важна, так как именно она способствует укреплению психологического духа 
спортсмена и своевременного включения в тренировочный процесс. 

Механизмы эффективности лежат в нейропсихологии: коучинг снижает уровень кортизола и по-
вышает дофаминовую мотивацию, командная поддержка активирует окситоцин, уменьшая стресс. По-
степенная экспозиция разрывает порочный круг «страх – избегание – слабость», формируя новый пат-
терн поведения. Стоит отметить, что психологическая поддержка – не дополнение, а обязательный 
компонент реабилитации, который должен быть закреплён в регламенте ФХР как минимальный стан-
дарт. 

Таким образом, психологическая поддержка в форме ментального коучинга и командной вовле-
чённости является не вспомогательным, а обязательным компонентом реабилитации хоккеистов ВХЛ и 
КХЛ после травм. Механизмы эффективности – нейропсихологические: коучинг снижает кортизол и 
усиливает дофаминовую мотивацию, командная поддержка активирует окситоцин, а постепенная экс-
позиция разрывает порочный круг «страх – избегание – слабость». В современных условиях, зачастую 
клубы ВХЛ и КХЛ не имеют штатных психологов, внедрение поддержки окупается многократно, предот-
вращая преждевременное завершение карьеры и укрепляя командный дух. Психологическая поддерж-
ка должна быть включена в регламент ФХР как минимальный стандарт реабилитации после операций 
на суставах: не менее одной индивидуальной коуч-сессии в неделю и одной командной встречи в ме-
сяц. Это позволит не только повысить спортивные результаты, но и сформировать в российском хоккее 
культуру, где ментальное здоровье является полноценной часть профессионализма. 
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Введение 
Современная система высшего и послевузовского образования предъявляет высокие требова-

ния к обучающимся, предполагая не только усвоение значительных объемов информации, но и разви-
тие критического мышления, исследовательских навыков и способности к инновациям. В этих условиях 
особую ценность представляют талантливые, креативные и высокомотивированные обучающиеся. Од-
нако парадоксальным образом именно эта категория обучающихся часто оказывается подвержена де-
структивному психологическому феномену, известному как «синдром самозванца» (Impostor 
Phenomenon). 

Впервые описанный клиническими психологами П. Клэнс и С. Аймс в 1978 году, синдром само-
званца характеризуется как внутреннее переживание интеллектуальной неадекватности, при котором 
человек приписывает свои успехи внешним факторам — везению, случайности, личному обаянию или 

Аннотация. В данной статье рассматривается феномен синдрома самозванца (Impostor Syndrome) — 
психологического состояния, при котором индивидуум, несмотря на внешние свидетельства своих ком-
петенций, испытывает устойчивую неуверенность в собственных способностях и живет в страхе быть 
разоблаченным как «обманщик». Особое внимание уделяется проявлению данного синдрома в среде 
талантливых и высоко мотивированных обучающихся (студентов). Анализируются ключевые психоло-
гические и социальные факторы, способствующие развитию синдрома самозванца: особенности се-
мейного воспитания, перфекционизм, особенности академической среды, гендерные аспекты. В статье 
также представлены возможные направления профилактики и коррекции данного состояния в образо-
вательных учреждениях. Делается вывод о необходимости целенаправленной работы педагогов и пси-
хологов для формирования здоровой академической самооценки и психологического благополучия 
обучающихся. 
Ключевые слова: синдром самозванца, психология образования, талантливые обучающиеся, акаде-
мическая успеваемость, перфекционизм, самооценка, внутренняя мотивация, психологическое благо-
получие. 
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чрезмерным усилиям, а не собственным знаниям и способностям [5]. При этом любая критика или не-
удача воспринимается как подтверждение собственной некомпетентности. 

Актуальность исследования синдрома самозванца в академической среде обусловлена его ши-
рокой распространенностью (по некоторым данным, до 70% обучающихся сталкиваются с его проявле-
ниями [7]) и негативным влиянием на психологическое благополучие и академические результаты. Он 
ведет к хроническому стрессу, эмоциональному выгоранию, тревожности, отказу от участия в конкур-
сах, участия в олимпиадах. Таким образом, синдром не только причиняет личные страдания, но и ста-
новится барьером на пути реализации интеллектуального потенциала. 

Цель данной статьи — проанализировать причины, по которым талантливые обучающиеся 
склонны сомневаться в своих способностях, и выделить ключевые детерминанты формирования син-
дрома самозванца. 

1. Теоретические основы и проявления синдрома самозванца 
Синдром самозванца не является самостоятельным психиатрическим диагнозом, но признается 

устойчивым психологическим паттерном. Его ключевые проявления включают: 
1. Цикл сомнений и сверхусердия: Студент, получивший сложное задание, испытывает 

сильную тревогу и сомнения в своей способности его выполнить. Чтобы компенсировать это, он прила-
гает чрезмерные усилия, работает «на износ», часто в ущерб отдыху и личной жизни. Успешный ре-
зультат при этом не приносит удовлетворения, так как воспринимается не как следствие способностей, 
а как результат изматывающего труда. 

2. Приписывание успеха внешним факторам: «Мне просто повезло с темой», «Преподава-
тель был в хорошем настроении», «Экзамен был легким» — типичные когнитивные искажения «само-
званца». Внутреннее ощущение обмана сохраняется, так как успех не интериоризируется. 

3. Страх «разоблачения»: Постоянный страх, что окружающие (преподаватели, коллеги) рано 
или поздно поймут, что студент не так умен и компетентен, как кажется. 

4. Чувство вины и обесценивание достижений: Любая, даже незначительная, ошибка или 
критика воспринимается катастрофически и служит «доказательством» собственной несостоятельно-
сти. При этом положительная обратная связь игнорируется или обесценивается. 

П. Клэнс выделила три основных типа поведенческих стратегий «самозванцев»: «прилежный 
ученик» (сверхусердие), «гений» (страх не справиться с задачей с первого раза) и «супер-
мен/супервумен» (попытка быть успешным сразу во всех сферах) [5]. 

2. Факторы развития синдрома самозванца у талантливых обучающихся 
Формирование синдрома самозванца — это сложный, многофакторный процесс, в котором пере-

плетаются личностные, семейные и социально-культурные аспекты. 
2.1. Роль семьи и раннего опыта 
Часто синдром зарождается в детстве. Два противоположных, но одинаково вредных сценария 

семейного воспитания могут к нему привести: 
 Ярлыки и сравнения: Когда ребенка в семье или школе постоянно называют «самым умным», 

«одаренным», «будущим гением», у него формируется жесткая и хрупкая самоидентификация. Он 
начинает верить, что его ценность обусловлена исключительно его «талантом» и победами. Попадая в 
более конкурентную среду (например, в престижный университет), где все вокруг столь же талантливы, 
он сталкивается с «кризисом перфекциониста»: чтобы оставаться «гением», нужно быть лучшим всегда 
и во всем. Невозможность соответствовать этому идеализированному образу ведет к сомнениям в се-
бе. 

 Противоречивые послания: В других случаях родители могут непоследовательно сочетать 
похвалу и критические замечания, или сравнивать ребенка с еще более успешными сверстниками. Это 
создает внутренний конфликт: «Меня хвалят, но я все равно недостаточно хорош». 

2.2. Перфекционизм как ключевая детерминанта 
Перфекционизм является одним из центральных компонентов синдрома самозванца. Для та-

лантливого студента-перфекциониста характерно: 
 Установка завышенных, часто недостижимых стандартов. 
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 «Черно-белое» мышление: работа либо идеальна, либо провальна; промежуточных оценок не 
существует. 

 Гипертрофированная чувствительность к ошибкам. Одна ошибка в работе может обесценить в 
его глазах все исследование. 

 Прокрастинация как следствие страха не достичь идеала. 
Такой дезадаптивный перфекционизм приводит к тому, что любое достижение, не дотянувшее до 

идеала, воспринимается как неудача, а сама личность — как «мошенник», не оправдавший ожиданий. 
2.3. Особенности академической среды 
Сама структура высшего образования может провоцировать и усиливать синдром самозванца: 
 Эффект «большой рыбы в маленьком пруду»: Студент, бывший лучшим в своей школе, по-

падает в университет, где собраны такие же лучшие ученики. Снижение относительной академической 
позиции воспринимается как падение собственного уровня, а не как естественное изменение конку-
рентного ландшафта. 

 Культура гипердостижений: В престижных вузах царит атмосфера постоянного соперниче-
ства и необходимости демонстрировать успех. Соцсети и публичные обсуждения успехов однокурсни-
ков создают искаженное представление, что все вокруг справляются легко и без усилий, усиливая чув-
ство собственной неадекватности. 

 Неопределенность критериев оценки: В отличие от школы, в университете критерии успеха 
часто размыты. Творческое задание или научное исследование не имеют единственно верного ответа. 
Эта субъективность может порождать сомнения: «А туда ли я двигаюсь? Правильно ли я мыслю?». 

2.4. Гендерный и социально-культурный аспекты 
Изначально феномен изучался преимущественно на выборке успешных женщин, что указывало 

на его связь с гендерными стереотипами (например, о том, что женщины менее компетентны в науке и 
технике) [5]. Хотя сегодня известно, что синдрому подвержены люди любого пола, стереотипы и отсут-
ствие ролевых моделей могут усугублять его у представителей групп, недостаточно представленных в 
определенных академических областях (например, женщины в STEM, студенты из семей с низким со-
циоэкономическим статусом). 

3. Последствия и стратегии преодоления 
3.1. Негативные последствия для обучающихся 
Хроническое переживание синдрома самозванца имеет серьезные последствия: 
 Психологические: повышенный уровень тревожности, депрессивные симптомы, эмоциональ-

ное выгорание, хронический стресс. 
 Академические: отказ от академических вызовов (сложных курсов, олимпиад, конференций), 

прокрастинация, снижение академической продуктивности. 
 Профессиональные: сужение карьерных aspirations, отказ от потенциально перспективных 

возможностей. 
3.2. Возможности профилактики и коррекции 
Борьба с синдромом самозванца требует усилий на индивидуальном и институциональном уров-

нях. 
 На индивидуальном уровне: 
o Когнитивно-поведенческие техники: Работа с автоматическими негативными мыслями, их 

идентификация и опровержение. Студентам полезно вести «дневник успехов», где фиксируются не 
только крупные достижения, но и небольшие ежедневные победы. 

o Нормализация неудачи: Важно осознать, что ошибки и периоды незнания — неотъемлемая 
часть процесса обучения и научного поиска. Изучение биографий великих ученых, которые также оши-
бались и сталкивались с критикой, может оказать терапевтический эффект. 

o Развитие самосострадания (self-compassion): Умение относиться к себе с добротой и по-
ниманием в моменты неудач, а не с самокритикой. 

o Делегирование и отказ от сверхусердия: Учиться распределять нагрузку, признавать свои 
ограничения и позволять себе отдых. 
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 На институциональном уровне (роль вуза и преподавателей): 
o Создание поддерживающей атмосферы: Преподаватели могут открыто говорить о суще-

ствовании синдрома самозванца, нормализуя эти переживания. 
o Формирование сообществ и менторство: Система наставничества, где старшие студенты 

и аспиранты делятся своим опытом борьбы с сомнениями, крайне эффективна. 
o Качественная и конструктивная обратная связь: Оценка должна быть конкретной, объек-

тивной и включать не только указание на ошибки, но и признание сильных сторон работы. 
o Психологическое консультирование: Организация доступных и специализированных пси-

хологических служб для студентов в рамках вуза. 
Заключение 
Синдром самозванца представляет собой серьезную психологическую проблему в современной 

академической среде, которая disproportionately затрагивает наиболее талантливых и перспективных 
обучающихся. Возникая на стыке личностных особенностей (перфекционизм), семейного воспитания и 
давления конкурентной академической культуры, он подрывает веру студентов в свои силы и препят-
ствует полной реализации их потенциала. 

Понимание механизмов формирования этого феномена позволяет разрабатывать эффективные 
профилактические и коррекционные программы. Ключ к преодолению лежит в дестигматизации син-
дрома, развитии у студентов навыков психологической устойчивости (resilience) и создании в вузах 
культуры, которая ценит не только достижения, но и процесс обучения, допускает право на ошибку и 
поощряет открытый диалог о психологических трудностях. Только в такой поддерживающей среде та-
лант может раскрыться без оков внутреннего критика и страха перед «разоблачением». 
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Введение 
Сегодня современный спорт, как и многие сферы жизни меняется под влиянием цифровых тех-

нологий. Если раньше успех спортсмена формировался преимущественно за счёт таланта, усердия и 
опыта тренерского штаба, то сегодня в подготовку активно включаются интеллектуальные системы 
анализа и контроля нагрузки. В 2025 году цифровизация стала одним из ключевых векторов развития 
как профессионального спорта, так и массовой физкультуры. 

В России растёт использование носимых устройств для мониторинга состояния здоровья, плат-
форм с искусственным интеллектом для оценки техники, а также VR- и AR-решений для моделирова-
ния ситуаций и корректировки движений. Такие технологии позволяют максимально персонализировать 
тренировочный процесс: объективно оценивать прогресс, предупреждать повышенные риски и форми-
ровать оптимальные программы восстановления. 

Кроме того, цифровые решения открывают новые возможности для медицинского сопровожде-
ния, управления спортивной инфраструктурой и аналитической поддержки тренеров. Появляется еди-
ная система работы с большими данными: собираемая информация помогает не только повышать ре-
зультативность, но и заботиться о долгосрочном здоровье спортсменов, снижать вероятность пере-
утомления и травм. 

Именно поэтому изучение роли смарт-технологий становится важной задачей спортивной науки и 
управленческих структур. В условиях ужесточения международной конкуренции возможности цифрови-

Аннотация. В статье подробно освещается процесс цифровизации российского спорта и его влияние 
на развитие отрасли. Рассматриваются ключевые технологические решения - от носимых биосенсоров 
и систем спортивной аналитики до VR-тренажёров и алгоритмов искусственного интеллекта, использу-
емых для повышения эффективности подготовки спортсменов. Особое внимание уделяется вопросам 
мониторинга функционального состояния и профилактики травм, а также расширению применения 
смарт-технологий в массовом спорте, включая спортивные школы и фитнес-индустрию. В аналитиче-
ской части статьи выделены основные барьеры внедрения технологий, связанные с инфраструктурой, 
цифровым неравенством и защитой персональных данных. На основе анализа текущих тенденций 
предложены прогнозы развития «смарт-спорта» в России до 2030 года. 
Ключевые слова: смарт-спорт, цифровые технологии, искусственный интеллект, биосенсоры, VR-
тренировки, спортивная аналитика, фитнес-технологии. 
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зации превращаются в один из ключевых факторов сохранения и укрепления позиций российского 
спорта. 

Основная часть 
Цифровизация спорта в России развивается под влиянием сразу нескольких факторов. Ужесто-

чение международной конкуренции и необходимость повышать качество подготовки молодых атлетов 
заставляют искать новые ресурсы для прироста результатов. Современные технологии позволяют глу-
боко анализировать состояние организма спортсмена, оптимизировать тренировочные нагрузки, пре-
дупреждать травмы и тем самым продлевать спортивную карьеру. В условиях, когда на крупных меж-
дународных соревнованиях победителей от призёров иногда отделяют сотые доли секунды или один 
точный бросок, научно-технологическая поддержка становится обязательным элементом подготовки. 

Важную роль играет проблема травматизма. В профессиональном спорте большинство травм 
связано не с форс-мажорными столкновениями, а с хроническими перегрузками и накоплением микро-
повреждений тканей. Эти состояния долго остаются скрытыми, а спортсмен продолжает тренироваться 
«на излом» до момента обострения. В связи с этим биометрические сенсоры, отслеживающие работу 
сердца, насыщение крови кислородом, уровень усталости и качество восстановления, постепенно пе-
реходят из разряда экспериментальных устройств в повседневный инструмент тренеров. 

Цифровизация является не только внутренней потребностью профессионального спорта, но и 
государственным приоритетом. Развитие массового спорта и физкультурной активности населения в 
России напрямую связано с созданием современной инфраструктуры: умных стадионов, обновлённых 
спортивных школ, автоматизированных систем учёта и контроля. Государственные программы стиму-
лируют внедрение отечественных платформ, в том числе основанных на технологиях искусственного 
интеллекта. Это становится частью национальной стратегии повышения качества подготовки спортив-
ного резерва и укрепления здоровья общества. 

Ключевым направлением технологий в профессиональном спорте остаются носимые датчики, 
анализирующие биометрию спортсмена в реальном времени. Обработкой данных часто занимаются 
интеллектуальные алгоритмы, которые способны распознавать закономерности и давать прогнозы по 
рискам. В игровых видах спорта всё шире применяются системы видеотрекинга, фиксирующие ско-
рость, точность и направления движений игроков, а также VR-симуляторы, позволяющие отрабатывать 
тактические ситуации, не подвергая опорно-двигательный аппарат высокой нагрузке. Такой подход не 
только повышает эффективность тренировок, но и экономит ресурсы команд. 

Технологии активно спускаются и в массовый спорт. Умные часы, фитнес-браслеты, мобильные 
приложения стали привычной частью тренировочного процесса для миллионов россиян. Любой поль-
зователь может отслеживать показатели самочувствия, достигнутый прогресс и даже сравнивать свои 
результаты с друзьями или участниками онлайн-сообществ, что повышает мотивацию к систематиче-
ским занятиям. В детско-юношеском спорте начинают появляться системы оценки техники и координа-
ции, которые помогают тренеру своевременно корректировать программу подготовки каждого ребёнка. 

Отдельного внимания заслуживает новый, пока ещё дискуссионный пласт цифровизации спорта 
- внедрение генетических и молекулярных технологий. Научные достижения в области редактирования 
ДНК и управления экспрессией генов открывают теоретическую возможность воздействовать на при-
родные параметры организма: силу, скорость, выносливость и способность к восстановлению после 
нагрузок.  

Одновременно с этим растут опасения, связанные с возможным использованием подобных тех-
нологий в качестве запрещённого усиления - так называемого генного допинга. Международное анти-
допинговое сообщество уже фиксирует этот риск как один из ключевых вызовов ближайшего десятиле-
тия, поскольку вмешательство в геном сложно обнаружить традиционными методами контроля. В ответ 
на это ведутся активные исследования новых тестов, способных выявлять искусственные следы изме-
нения генетической информации или нарушения регуляции генов. 

При этом цифровизация несёт и ряд рисков. Одним из ключевых является проблема защиты 
данных. Биометрические показатели относятся к числу наиболее чувствительной информации, и необ-
ходимость их безопасного хранения становится серьёзным технологическим и юридическим вопросом. 
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Кроме того, сохраняется риск неравного доступа к технологиям между регионами, клубами и школами - 
цифровой разрыв может приводить к несправедливому распределению возможностей. В профессио-
нальном спорте обсуждается и опасность излишней зависимости спортсмена от цифровых подсказок, 
что способно снижать автономность и психологическую устойчивость. 

Однако, перспективы цифровизации российской спортивной отрасли выглядят многообещающи-
ми. Уже в ближайшие годы прогнозируется повсеместное внедрение цифровых двойников спортсменов 
- виртуальных копий, которые помогут моделировать различные варианты тренировок и нагрузок. Раз-
витие смарт-экипировки даст возможность фиксировать биомеханику движений прямо во время сорев-
нований, что существенно повысит качество анализа. Планируется и создание национальной плат-
формы спортивных данных, объединяющей медицинскую, аналитическую и статистическую информа-
цию. Это позволит выстраивать долгосрочные и безопасные траектории карьеры спортсменов, предот-
вращая выгорание и преждевременное завершение выступлений. 

Заключение 
Цифровизация становится одним из определяющих направлений развития российского спорта, 

формируя новые стандарты подготовки спортсменов и организации тренировочного процесса. Инте-
грация биометрических сенсоров, систем искусственного интеллекта, VR-симуляторов и аналитических 
платформ позволяет повысить точность контроля нагрузок, улучшить качество восстановления и сни-
зить риски травматизма. Это делает спортивные результаты более устойчивыми, а карьеру - долго-
срочной и безопасной. 

Технологические изменения распространяются не только на профессиональный спорт, но и на 
массовую физическую культуру. Умные устройства, мобильные приложения и доступные цифровые 
сервисы расширяют участие населения в физической активности, повышают мотивацию и создают 
условия для формирования здорового образа жизни.  

В то же время сохранение баланса между инновациями и этическими аспектами остаётся важ-
нейшей задачей. Необходимы единые стандарты доступа к технологиям, надёжная защита персональ-
ных данных, а также подготовка специалистов, способных грамотно использовать большие массивы 
информации. Только при системном управлении цифровой трансформацией можно гарантировать 
равные возможности для всех участников спортивного процесса. 
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Мотивация сотрудников особенно важна в современной организационной среде, охватывая такие 

аспекты, как удержание сотрудников, снижение текучести кадров, привлечение и удержание высоко-
эффективных специалистов, мотивация сотрудников на достижение организационных целей, а также 
повышение качества и производительности труда. 

В настоящее время не существует точного и общепринятого определения мотивации. Прослежи-
вается огромное число мотивационных направлений, из которых и формируется представление о мо-
тивации, и которые в той или иной степени присущи каждому человеку. Разные исследователи опреде-
ляют мотивацию, исходя из собственных взглядов. 

Аннотация. В статье рассматривается специфика мотивации и стимулирования труда сотрудников 
сферы образования. Акцент сделан на изучении этапов становления профессиональной деятельности 
педагога и мотивов, побуждающих к ней. Анализируется система мотивации педагогических работни-
ков, а также возможности повышения мотивации труда через развитие и внедрение нематериальных 
методов стимулирования. Подчеркивается необходимость комплексного подхода, основанного на ба-
лансе материальных и нематериальных стимулов для мотивации учителей. 
Ключевые слова: мотивация, педагогические работники, стимулы, потребности, материальное и не-
материальное стимулирование.  
 

FEATURES OF MOTIVATION AND INCENTIVES FOR TEACHERS 
 

Akishina Tatiana Alexandrovna  
 

Scientific supervisor: Cheremnykh Victoria Yulievna  
 
Abstract. This article examines the specifics of motivation and incentives for employees in the education sec-
tor. Emphasis is placed on studying the stages of professional development of teachers and the motives that 
motivate them. The article examines the motivation system for teachers, as well as the improvement of motiva-
tion through the development and implementation of non-material incentives. The need for an integrated ap-
proach to teacher motivation, based on a balance of tangible and intangible incentives, is emphasized. 
Keywords: motivation, teachers, incentives, needs, tangible and intangible incentives. 



АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 153 

 

www.naukaip.ru 

На наш взгляд, Соломанидина Т. О.   дает наиболее полное определение «Мотивация — это про-
цесс сопряжения целей компании и целей работника для наиболее полного удовлетворения потребно-
стей обоих, процесс побуждения себя и других к деятельности для достижения общих целей» [1, с.12]. 

Требования к качественному образованию растут с каждым годом, и это напрямую зависит от 
квалификации и профессионализма учителей. Многие авторы считают, что совершенствование обра-
зования невозможно без личной заинтересованности и мотивации учителей к труду. Только мотивиро-
ванные личности могут эффективно реализовать свой потенциал. 

Проблема мотивации и стимулирования учителей является предметом исследований К.Г. Мит-
рофанова, А.К. Байметова, Л.Н. Захаровой, Н.В. Кузьмина и Л.М. Митина, Т. Садыковой и других. 

Ученый К.Г. Митрофанов утверждает, что мотивация учителей развивается поэтапно. На первом 
этапе профессионального развития основной мотивацией для учителей является самоутверждение. 
Затем следует концентрация на сути преподавания и обучения. Освоение индивидуализированных 
курсов и материалов повышает вовлеченность учителей в свою работу. Заключительный этап – пони-
мание поведенческих интересов, особенностей и потребностей учащихся. 

В работе А.К. Байметова и Л.Н. Захаровой рассматриваются следующие мотивы педагогической 
деятельности: 

 чувство долга; 

 интерес и увлечённость преподаваемым предметом; 

 страсть к общению с детьми; 

 «любовь к детям»; 

 материальное вознаграждение; 

 внешнее самоутверждение педагога; 

 профессиональная мотивация; 

 личностная самореализация [2, с. 27].  
Н.В. Кузьмина и Л.М. Митина различают внутреннюю и внешнюю мотивацию. Они считают, что 

внутренняя мотивация является ключевым компонентом эффективного обучения. Она способствует 
повышению интереса и удовлетворенности процессом обучения, что способствует более глубокой во-
влеченности обучающихся. В отличие от внешней мотивации, основанной на поощрениях или наказа-
ниях, внутренняя мотивация проистекает из внутреннего стремления к обучению, например, любопыт-
ства или стремления к самосовершенствованию. 

Рассматривая образование через призму пирамиды Маслоу, мы видим, что оно способно удо-
влетворить все пять потребностей человека. 

Физиологические потребности удовлетворяются посредством адекватной и стабильной оплаты 
труда. 

Потребность в безопасности удовлетворяется посредством стабильности работы и уверенности 
в будущем. 

Потребность в принадлежности удовлетворяется посредством управления преподавательским 
составом и классом. 

Потребность в признании удовлетворяется посредством студенческого и институционального 
лидерства. 

Самоактуализация достигается посредством непрерывного профессионального развития, что 
является неотъемлемой частью преподавания. 

Т. Садыкова подчёркивает, что одна из ключевых функций руководства образовательного учре-
ждения – повышение мотивации педагога, которая напрямую связана с его удовлетворённостью своей 
работой, условиями работы и коллективом. Она считает, что высокая мотивация учителя позволяет ему 
полностью погрузиться в процесс обучения и получать положительные эмоции от учебной деятельности. 

Сфера образования претерпевает значительные изменения, требующие от учителей раскрытия 
своего потенциала и внедрения инновационных методов обучения. Поэтому перед руководителями 
образовательных учреждений стоит неотложная задача выбора адекватных методов и подходов для 
мотивации персонала. 
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Система мотивации сотрудников организации включает в себя: 

 систему прямого материального стимулирования (систему оплаты труда); 

 систему косвенного материального стимулирования (систему дополнительных неденежных 
компенсаций); 

 систему нематериального стимулирования. 
Для большинства людей заработная плата является основным источником дохода, обеспечива-

ющим удовлетворение базовых потребностей. Однако педагоги — это отдельная категория работни-
ков, для которых предусмотрена система оплаты труда, отличная от общепринятой, и включающая в 
себя базовый оклад, компенсационные и стимулирующие выплаты, прописанные в Положении об 
оплате труда образовательного учреждения.  Стимулирующие выплаты образуют переменный уровень 
заработной платы, который не является фиксированным, и зависит от количественных и качественных 
параметров. 

Ежегодно в начале сентября образовательные учреждения проводят аттестацию педагогических 
работников. По результатам аттестации заработная плата определяется с учётом таких факторов, как 
учебная нагрузка, надбавки и льготы. Эти коэффициенты оплаты труда могут меняться в зависимости 
от изменений внешних (макросреда) и внутренних (микросреда) факторов, влияющих на деятельность 
образовательного учреждения. 

Рассмотрим составляющие системы оплаты труда педагогических работников (табл. 1). 
 

Таблица 1  
Система оплаты труда педагогических работников 

№ 
п/п 

Составляющие части 
системы оплаты  

труда 
Показатели, виды выплат, виды работ 

1 Оклад педагогического 
работника (базовая 

часть) 

Оклад включает в себя: 
расчетную стоимость ученико-часа (руб./ученико-час); 
количество часов по предмету по учебному плану в месяц в каждом классе; 
количество    обучающихся по предмету в каждом классе на начало очередного учебного 
года; 
повышающий показатель за квалификационную категорию педагогического работника; 
повышающий показатель за сложность и приоритетность предмета в зависимости от  
специфики образовательной программы учреждения; 
повышающий показатель за обучение детей-инвалидов по адаптированным  
образовательным программам; 
доплата за неаудиторную занятость; 
увеличение оклада на размер ежемесячной денежной компенсации на обеспечение  
книгоиздательской продукцией и периодическими изданиями, составляющий 100 рублей. 

2 Система  
стимулирующих  

выплат 

выплаты за интенсивность, качество и высокие результаты работы; 
премиальные выплаты; 
выплата педагогическим работникам общеобразовательных учреждений за ведение 
предметов: физика, химия, математика, информатика устанавливается в размере 10% от 
среднемесячного дохода от трудовой деятельности согласно данным статистического 
наблюдения за предыдущий год; 
выплата педагогическим работникам общеобразовательных и дошкольных  
образовательных учреждений, выполняющим функции, связанные с методической и/или 
наставнической деятельностью, не включенные в должностные обязанности по  
занимаемой должности, которым установлена квалификационная категория  
«педагог-наставник» и/или «педагог – методист». 

3 Компенсационные  
выплаты 

За работу с вредными и (или) опасными условиями труда в соответствии со ст. 147 ТК РФ; 
За работу в условиях труда, отклоняющихся от нормальных. 
За работу, не входящую в круг основных обязанностей работника: 

 
Косвенное материальное стимулирование представляет собой пакет льгот для сотрудников, ко-

торый отражает результаты деятельности организации и варьируется в зависимости от должности, 
опыта и полномочий сотрудника. 

http://mobileonline.garant.ru/document?id=12025268&sub=147
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Косвенное стимулирование включает обязательные выплаты, производимые сотрудникам в со-
ответствии с трудовым законодательством, включая ежегодные отпускные, пособия по болезни, обяза-
тельное медицинское страхование и взносы на обязательное пенсионное страхование. Работодатели 
имеют право предоставлять работникам следующие нерегулируемые государством социальные льготы 
и выплаты: 

 компенсация или частичная компенсация расходов на медицинское обслуживание; 

 медицинское обслуживание пенсионеров, работающих полный рабочий день; 

 пенсионные выплаты отличившимся работникам; 

 компенсация частичной или полной стоимости санаторно-курортных и пенсионных путевок; 

 премии к праздничным датам, таким как юбилеи, свадьбы, дни рождения, а также помощь в 
трудных жизненных ситуациях; 

 благоустройство и техническое оснащение рабочих мест; 

 финансирование обучения и повышения квалификации персонала и т.д. 
Исходя из этого, образовательные учреждения самостоятельно устанавливают показатели и 

размеры премирования работников с учетом индивидуального вклада работников в деятельность 
учебного заведения и общих результатов деятельности коллектива в порядке, установленном Законом 
об образовании. 

Администрации государственных образовательных учреждений в первую очередь полагаются на 
материальное стимулирование педагогов. Требования к учителям растут с каждым годом, а матери-
альное стимулирование, особенно в муниципальных районах (городских округах), эффективно лишь 
отчасти. Другое дело, если педагоги по собственному желанию повышают уровень своего профессио-
нализма, движимые своими внутренними побуждениями. Поэтому важно поддерживать интерес педа-
гогов к содержанию своей работы, их участию в решении проблем и личностному развитию. В этом ру-
ководителям поможет нематериальное стимулирование. 

Как уже упоминалось выше, педагоги представляют собой особую категорию работников не толь-
ко из-за различий в системах оплаты труда, но и из-за специфических факторов, влияющих на их про-
фессиональную деятельность. 

Согласно исследованиям в этой области, движущими факторами педагогической деятельности 
являются: 

 мотив безопасности (стремление к стабильности работы, комфортному и приятному рабо-
чему месту, социальным гарантиям, отсутствию риска, конфликтов и стресса); 

 мотив аффиляции (чувство принадлежности к коллективу, потребность в общении и связи с 
другими);  

 мотив достижения (признание заслуг, успехов, стремление к профессиональному росту); 

 мотив самореализации (личностный и профессиональный рост, потребность в реализации 
идей и целей); 

 вовлеченность в общественно значимую деятельность, стремление поделиться своими зна-
ниями с учениками. 

Система нематериального стимулирования представляет собой комплекс мер, направленных на 
повышение внутренней мотивации сотрудников к эффективной профессиональной деятельности по-
средством профессионального и общественного признания в организации. 

Существует множество методов нематериального стимулирования, подходящих для педагогиче-
ских работников. Однако при их применении важно учитывать индивидуальные потребности и мотива-
цию каждого сотрудника, так методы мотивации, подходящие для одного педагога, могут быть демоти-
вирующими для другого. То же самое относится и к материальному стимулированию, такому как пре-
мии. Некоторые категории учителей могут легко получить её, в то время как другие должны вкладывать 
больше ресурсов и времени [3]. 

Для мотивации учителей образовательные учреждения используют нематериальные стимулы, 
дополняющие материальные. 

Система поддержки и признания достижений. Важно поощрять инициативу педагогов, оказывать 
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содействие в прохождении аттестации, подаче заявок на гранты для реализации значимого образова-
тельного проекта, публикации монографий и участии в профессиональных конкурсах. Это способствует 
профессиональному развитию педагогов и одновременно дает им ощущение поддержки со стороны 
администрации образовательного учреждения 

Создание условий для сотрудничества между педагогами путем организации методических объ-
единений и профессиональных сообществ, где педагоги могут обмениваться опытом, обсуждать новые 
методики и технологии, поддерживать друг друга, а также совместно развивать и совершенствовать 
свои профессиональные навыки. 

Внедрять в образовательных учреждениях программу наставничества для успешной адаптации 
молодых специалистов. 

Создавать учителям возможности для участия в принятии организационных решений, например, 
путем учета их мнения при планировании образовательного процесса, организации школьных меро-
приятий и разработке программ [4]. 

Предоставлять возможности ведения дополнительных платных образовательных услуг.  
Предоставление педагогам возможности самостоятельно выбирать учебную нагрузку, методиче-

ские часы и дни, плотный график работы (без перерывов) и гибкий график отпусков. 
Доступность руководителя для общения с каждым педагогом с целью выяснения его потребно-

стей и желаний [5]. 
Не стоит забывать о наиболее распространённых и часто используемых методах нематериаль-

ной мотивации: публичное выражение благодарности на собрании или в педагогическом совете, благо-
дарность в трудовой книжке, представление к грамоте или званию, размещение фотографии на доске 
почёта, признание заслуг и благодарность от детей и родителей (опекунов), поощрение достижений 
обучающихся, организация совместного досуга для сотрудников. 

Использование этих методов в отдельности и в комплексе, а также индивидуальный подход к 
каждому преподавателю позволяют добиться высоких результатов. 

Таким образом, образовательным учреждениям необходим комплексный подход к мотивации учи-
телей, основанный на балансе материальных и нематериальных стимулов. Это позволит улучшить как 
условия труда, так и общее качество образовательного процесса. Для достижения долгосрочных резуль-
татов необходимо сосредоточиться на создании систем поддержки и развития как учителей, так и обра-
зовательных учреждений. Необходимы дальнейшие исследования этих аспектов для адаптации к меня-
ющейся образовательной среде и обеспечения качественного профессионального развития учителей. 
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Аннотация: Целью исследования является всесторонний анализ роли фитнеса (регулярной физиче-
ской активности) в повышении качества жизни жителей мегаполисов в формате scoping review. В усло-
виях современного мегаполиса более половины населения испытывает воздействие урбанистических 
стрессоров – высокую плотность, шум, загрязнение, малоподвижный образ жизни[1][2]. Качество жизни 
определяется Всемирной организацией здравоохранения как субъективное восприятие индивидом 
своего положения в жизни в контексте культуры и системы ценностей, в которой он живёт, и в отноше-
нии своих целей, ожиданий и интересов[3]. Регулярная физическая активность признана важным фак-
тором профилактики хронических заболеваний и улучшения физического и психического благополу-
чия[4][5]. В обзоре обобщены результаты >25 рецензируемых публикаций, охватывающих разные по-
пуляции (взрослые, пожилые, молодёжь) и исследовательские дизайны. Проведён поиск российских и 
зарубежных баз данных по протоколу PRISMA-ScR. В результате включено 28 исследований: эпиде-
миологических (перекрёстных), интервенционных и обзоров. Во всех работах отмечается положитель-
ная связь между занятиями фитнесом и показателями качества жизни (например, индексом здоровья 
EQ-5D), выражающаяся в улучшении физического самочувствия, психоэмоционального состояния и 
социального функционирования. Выделены особенности влияния фитнеса в условиях мегаполиса: 
развитость инфраструктуры (парки, спортклубы), экологические факторы (загрязнение воздуха, шум) и 
образ жизни городских жителей (стресс, дефицит времени) выступают модераторами эффекта. Обсуж-
даются практические рекомендации по продвижению физической активности в городской среде для 
повышения качества жизни населения. 
Ключевые слова: физическая активность; качество жизни; мегаполис; городская среда; здоровье. 
 

FITNESS AS A FACTOR IN IMPROVING QUALITY OF LIFE IN A METROPOLIS 
 

Smirnov Andrei Vladimirovich 
 
Abstract: The aim of this study is to conduct a comprehensive analysis of the role of fitness (regular physical 
activity) in improving the quality of life of residents of large cities, using a scoping review approach. In modern 
metropolitan environments, more than half of the population is exposed to urban stressors such as high popu-
lation density, noise, pollution, and sedentary lifestyles[1][2]. Quality of life is defined by the World Health Or-
ganization as an individual’s perception of their position in life in the context of the culture and value system in 
which they live and in relation to their goals, expectations, and interests[3].  Regular physical activity is recog-
nized as an important factor in preventing chronic diseases and improving physical and mental well-
being[4][5]. This review summarizes the findings of more than 25 peer-reviewed publications covering diverse 
populations (adults, older adults, youth) and research designs. A search was conducted in Russian and inter-
national databases following the PRISMA-ScR protocol. A total of 28 studies were included: epidemiological 
(cross-sectional), interventional, and review studies. All studies reported a positive association between fitness 
activities and quality-of-life indicators (e.g., EQ-5D index), reflected in improvements in physical well-being, 
psycho-emotional state, and social functioning. Specific features of the fitness effect in metropolitan environ-

https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/overview#:~:text=Today%2C%20more%20than%20half%20of,people%20will%20live%20in%20cities
https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/overview#:~:text=Today%2C%20more%20than%20half%20of,people%20will%20live%20in%20cities
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.895373/full#:~:text=Quality%20of%20life%20,and%20an
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-12-624#:~:text=Findings%20suggest%20that%20higher%20levels,072
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-12-624#:~:text=Findings%20suggest%20that%20higher%20levels,072
https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/overview#:~:text=Today%2C%20more%20than%20half%20of,people%20will%20live%20in%20cities
https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/overview#:~:text=Today%2C%20more%20than%20half%20of,people%20will%20live%20in%20cities
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.895373/full#:~:text=Quality%20of%20life%20,and%20an
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-12-624#:~:text=Findings%20suggest%20that%20higher%20levels,072
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Введение 
Качество жизни (КЖ) является интегральным показателем физического, психического и 

социального благополучия человека[3]. В контексте общественного здоровья качество жизни 
отражает субъективную удовлетворённость человека различными аспектами жизни, включая здоровье, 
уровень активности и окружающую среду. В условиях мегаполиса поддержание высокого качества 
жизни становится всё более актуальным: по данным ООН, свыше 4 миллиардов человек – более 50% 
населения планеты – сейчас проживают в городах[1], и доля городских жителей продолжает расти. 
Крупные города предоставляют жителям широкие возможности для образования, карьеры и досуга, но 
одновременно создают и ряд проблем. Урбанизированная среда часто характеризуется малоподвиж-
ным образом жизни, высоким уровнем стресса, шумовым и экологическим загрязнением[2][6], что нега-
тивно сказывается на здоровье населения. В частности, недостаточная физическая активность типична 
для горожан, ведущих сидячий образ жизни, и ассоциируется с более низкими показателями КЖ и по-
вышенным риском хронических заболеваний[7][8]. Исследования показывают, что обитатели мегаполи-
сов (особенно молодежь и социально уязвимые группы) часто имеют более низкий уровень повседнев-
ной физической активности по сравнению с сельскими жителями[9], что может быть обусловлено недо-
статком инфраструктуры для активного отдыха, ограниченной безопасностью улиц и большим количе-
ством стрессоров городской жизни[10]. 

В то же время, фитнес и регулярные занятия физической культурой рассматриваются как эф-
фективный ресурс повышения КЖ горожан. Участие в регулярной физической активности, будь то 
спортивные тренировки, активный досуг или оздоровительная гимнастика, достоверно улучшает раз-
личные компоненты качества жизни и субъективного благополучия[11][4]. Показано, что люди, ведущие 
активный образ жизни, имеют более высокие показатели физического здоровья, лучшую стрессоустой-
чивость и эмоциональное состояние, а также выше оценивают удовлетворённость жизнью по сравне-
нию с малоактивными[4][12]. Например, крупное исследование в Англии (5537 взрослых) выявило, что 
лица с высоким уровнем физической активности имели значительно более высокий индекс здоровья 
EQ-5D (интегральный показатель КЖ) относительно физических инертных людей[4]. Аналогично, ко-
рейское популяционное исследование (13 437 взрослых) показало, что даже такие простые формы ак-
тивности, как регулярная ходьба пешком, ассоциированы с повышением показателей КЖ по сравнению 
с полным отсутствием упражнений[13][14]. Регулярные физические упражнения улучшают как физиче-
ские аспекты здоровья (выносливость, контроль массы тела, профилактика гиподинамии), так и психо-
логические (настроение, снижение тревожности, социальная активность), что в комплексе позитивно 
отражается на качестве жизни[5][4]. 

Мегаполис как фактор среды. Особое внимание следует уделять влиянию специфических 
условий мегаполиса на связь между физической активностью и КЖ. Городская среда предъявляет как 
дополнительные риски, так и предоставляет новые возможности. С одной стороны, высокоурбанизиро-
ванная обстановка сопряжена с повышенным уровнем психоэмоционального стресса: у городских жи-
телей отмечается на 21% более высокий риск тревожных расстройств и на 39% выше риск депрессив-
ных расстройств по сравнению с сельскими жителями[15]. Хронический стресс и усталость в мегаполи-
се – распространённое явление, получившее название "синдром городского утомления"[2]. Постоянный 
шумовой фон, информационная перегрузка, социальная изоляция и быстрый темп жизни препятствуют 
полноценному восстановлению организма и способствуют развитию психосоматических заболева-
ний[2][6]. С другой стороны, города зачастую имеют развитую инфраструктуру для занятий спортом – 
фитнес-центры, парки с беговыми дорожками, велодорожки и т.д. – которая при грамотном использо-

ments were identified: infrastructure development (parks, sports clubs), environmental factors (air pollution, 
noise), and lifestyle characteristics of urban residents (stress, time deficit) act as moderators of this effect. 
Practical recommendations for promoting physical activity in urban environments to improve population quality 
of life are discussed. 
Keywords: physical activity; quality of life; metropolis; urban environment; health. 
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вании может повысить уровень физической активности населения. Наличие поблизости доступных 
спортивных объектов и зелёных зон достоверно ассоциируется с более высоким уровнем активности и 
лучшими показателями здоровья и КЖ у жителей[16][17]. Согласно исследованиям, удовлетворённость 
городской окружающей средой, низкий уровень шума и хороший доступ к зелёным насаждениям стати-
стически связаны с более высоким показателем здоровья и качества жизни горожан[16]. Таким обра-
зом, воздействие фитнеса на КЖ неразрывно связано с условиями мегаполиса – экологическими (каче-
ство воздуха, шум), социальными (стресс, образ жизни) и инфраструктурными (наличие условий для 
занятий спортом). Вопрос о том, в какой мере и при каких условиях физическая активность способна 
компенсировать негативные факторы городской среды и улучшить качество жизни жителей мегаполи-
са, требует комплексного обзора существующих научных данных. 

Обоснование формата исследования. В настоящей работе выбран формат scoping review 
(разведывательного обзора литературы широкого охвата). Данный формат оправдан тем, что постав-
ленная проблема — «фитнес как фактор повышения качества жизни в мегаполисе» — носит широ-
кий междисциплинарный характер и включает разнородные исследования (эпидемиологические, кли-
нические, социологические) с разнообразными измерителями исходов. Scoping review позволяет  
картировать основную совокупность литературы по теме и выявить ключевые концепции, доказатель-
ства и пробелы в знаниях[18]. В отличие от классического систематического обзора, нацеленного на 
узкий клинический вопрос, scoping review охватывает более широкий круг вопросов и не ставит целью 
критический мета-анализ эффекта, а скорее описание и обобщение доступных данных[18]. Согласно 
методологии Аркси и О’Мэлли, такой обзор целесообразен на этапах, когда область знаний ещё фор-
мируется либо включает исследования с разным дизайном и измерителями, затрудняющими прямое 
сравнение результатов[19][18]. Мы применили данный подход, чтобы собрать и структурировать све-
дения о влиянии физической активности на качество жизни городского населения, а также понять, ка-
кие модераторы (условия городской среды) влияют на данную взаимосвязь. Обзор проведён в соот-
ветствии с руководством PRISMA для scoping reviews (PRISMA-ScR)[20], что обеспечило систематич-
ный поиск, отбор и представление результатов. Ниже изложены методология поиска и критерии вклю-
чения исследований, после чего представлены результаты обзора, сопровождаемые обобщающими 
таблицами по основным характеристикам работ и выявленным городским модераторам. 

Методы 
Дизайн обзора: разведывательный обзор литературы (scoping review) с отчётностью по стан-

дартам PRISMA-ScR[20]. Методология обзора предусматривала формулировку широкого исследова-
тельского вопроса, систематический поиск источников, скрининг и отбор релевантных публикаций, их 
тематический синтез без формального мета-анализа, а также визуализацию процесса отбора (схема 
PRISMA). 

Критерий исследования: сформулирован основной вопрос обзора по модели PCC (Population-
Concept-Context): «Каковы эффекты фитнеса (регулярной физической активности) на качество 
жизни людей в условиях крупного города, и какие факторы городской среды модифицируют эту вза-
имосвязь?». 

Источники поиска: проведён всесторонний поиск публикаций в отечественных и международ-
ных научных базах данных. В целях полноты охвата литературы были использованы: российская элек-
тронная библиотека eLibrary (РИНЦ), международные библиографические базы PubMed/MEDLINE, 
Scopus, Web of Science, а также базы открытого доступа (CyberLeninka для русскоязычных материа-
лов, Google Scholar). Последний поиск выполнен по состоянию на октябрь 2025 г. Географических или 
языковых ограничений не накладывалось: учитывались работы на русском и английском языках (при 
этом для анализа англоязычных источников перевод осуществлялся, а в списке литературы их назва-
ния приведены на русском согласно требованиям). 

Стратегия поиска: в различных сочетаниях использовались ключевые слова на русском и ан-
глийском языках: «физическая активность», «фитнес», «качество жизни», «город», «мегаполис», 
«urban», «physical activity», «quality of life», «urban health» и др. Пример поискового запроса для PubMed: 
(physical activity OR exercise OR fitness) AND (quality of life OR wellbeing) AND (urban OR city OR 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0251251#:~:text=of%20variables%20describing%20the%20perceived,improve%20health%20and%20wellbeing%20and
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0251251#:~:text=of%20variables%20describing%20the%20perceived,improve%20health%20and%20wellbeing%20and
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0251251#:~:text=of%20variables%20describing%20the%20perceived,improve%20health%20and%20wellbeing%20and
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30178033/#:~:text=Abstract
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30178033/#:~:text=Abstract
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4491356/#:~:text=NIH%20pmc,of%20a%20systematic%20review
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30178033/#:~:text=Scoping%20reviews%2C%20a%20type%20of,rationale%20and%20an%20example%20of
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metropolitan). Дополнительно проведён ручной поиск по спискам литературы ключевых публикаций 
(snowballing) для выявления цитируемых источников, не обнаруженных основной стратегией. 

Критерии включения: в обзор включались оригинальные исследования и обзоры, отвечающие 
следующим условиям: (1) публикация в рецензируемом научном издании в 2000–2025 гг.; (2) изучается 
связь между уровнем физической активности (или участием в фитнес-программе) и показателями каче-
ства жизни; (3) популяция – взрослые люди или подростки, проживающие в городских условиях (либо 
исследование проведено в крупном городе; для обзоров – обобщение данных преимущественно город-
ского населения); (4) в работе имеются количественные измерители качества жизни (например, опрос-
ники SF-36, WHOQOL-BREF, EQ-5D, индекс здоровья и пр.) и оценивается их зависимость от физиче-
ской активности; (5) при интервенционных исследованиях – наличие контрольной группы или до/после 
сравнения; (6) статья доступна для анализа полного текста на русском или английском. Также учитыва-
лись релевантные систематические обзоры и мета-анализы на данную тему. 

Критерии исключения: не рассматривались документы несоответствующего формата (неопуб-
ликованные отчёты, тезисы конференций, новостные статьи, не рецензируемые материалы), а также 
узкотематические исследования, в которых качество жизни фигурировало косвенно или не измерялось 
количественно. Например, работы, посвящённые исключительно физиологическим эффектам упраж-
нений без оценки КЖ, или исследования на сельских выборках, не были включены. Эксперименталь-
ные исследования на животных и фундаментальные работы не рассматривались. При выявлении дуб-
ликатов (одинаковых исследований в разных базах) учитывалась наиболее полная версия. 

Сбор данных и синтез: из включённых источников извлекались ключевые характеристики и ре-
зультаты с помощью стандартизированной формы. Для каждого исследования отмечены: авторы, год, 
страна проведения, дизайн (например, поперечное исследование, рандомизированное контролируемое 
испытание – РКИ, когортное исследование, систематический обзор и т. д.), размер и характеристика 
выборки, применявшиеся инструменты оценки качества жизни, основные результаты относительно 
связи физической активности и КЖ. Данные приведены в обобщённой Таблице 1. Кроме того, на осно-
ве контент-анализа выделены наиболее часто упоминаемые модераторы городских условий, влия-
ющие на результат (инфраструктура, экология, особенности образа жизни). Эти факторы и их влияние 
представлены в Таблице 2. 

При обобщении результатов упор сделан на качественное описание основных тенденций, без 
расчёта совокупного количественного эффекта, что соответствует целям scoping review. Тем не менее, 
где уместно, приведены отдельные численные показатели из исследований для иллюстрации силы 
связи (например, различия средних баллов КЖ между активными и неактивными группами). 

Ограничение систематичности: учитывая разведывательный характер обзора, формальная 
оценка риска систематической ошибки отдельных исследований (bias) не проводилась. Однако общая 
достоверность выводов проверялась путем сопоставления результатов разных источников (треангуля-
ция). Там, где данные разных работ противоречивы, в разделе «Обсуждение» приводится соответ-
ствующий анализ. 

Регистрация обзора: протокол обзора заранее не регистрировался в PROSPERO ввиду широко-
го обзревательного формата. Тем не менее, проводился в соответствии с утверждёнными руковод-
ствами, обеспечивая воспроизводимость поиска и прозрачность результатов. 

Результаты 
Характеристика включённых исследований. В обзор включено 28 публикаций, из них 22 – на 

английском языке, 6 – на русском. По дизайну: 5 систематических обзоров (в том числе 2 мета-
анализа), 3 проспективных когортных исследования, 12 поперечных (перекрёстных) исследований, 4 
рандомизированных контролируемых испытания и 4 аналитических обзора/концептуальных работы. 
География исследований обширна: представлены данные из Европы (Великобритания, Испания, Скан-
динавия), Северной Америки (США, Канада), Азии (Китай, Республика Корея) и России. Популяционные 
характеристики варьируют: ряд работ посвящен пожилым людям (≥60 лет)[21], другие – взрослому 
населению среднего возраста или студенческой молодежи. Размер выборок в эмпирических исследо-
ваниях – от ~100 человек в отдельных РКИ до нескольких тысяч в эпидемиологических обзорах данных 

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.895373/full#:~:text=Results%3A%20In%20total%2C%2019%20studies,no%20exercise%20or%20other%20exercise
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анкетирования (см. Табл. 1). Практически во всех работах для оценки качества жизни применялись 
стандартизированные анкеты: наиболее часто SF-36 (опросник медицинских исходов, оценивающий 8 
доменов здоровья), реже WHOQOL-BREF (опросник Всемирной организации здравоохранения для 
оценки КЖ) или суммарные показатели типа EQ-5D индекс и VAS (визуальная аналоговая шкала здо-
ровья). В нескольких исследованиях качества жизни измеряли косвенно через показатели благополу-
чия, удовлетворённости жизнью или ментального здоровья, что для целей обзора трактовалось как со-
ставляющие КЖ. 

Резюме по ключевым работам представлено в Таблице 1. Как видно, различные методологиче-
ские подходы сходятся в общем выводе: физическая активность позитивно связана с более высо-
ким качеством жизни вне зависимости от возраста и региона участников. Ниже приводятся конкрет-
ные результаты. 

Основные количественные результаты: 
- Крупные перекрёстные исследования населения показывают статистически значимые различия 

в показателях КЖ между активными и неактивными группами. Например, у физически активных мужчин 
и женщин в Англии индекс EQ-5D был в среднем на ~0.05 балла выше, чем у их менее активных 
сверстников (по шкале 0–1 это заметное различие)[4]. Аналогично, в выборке взрослых без ограниче-
ний активности в Республике Корея средний индекс EQ-5D и самочувствие по визуальной шкале были 
достоверно лучше у тех, кто занимался ходьбой ≥5 раз в неделю, по сравнению с вообще не занимав-
шимися спортом[13]. 

- В выборках пожилых людей регулярные упражнения ассоциированы с улучшением как физиче-
ского компонента КЖ (например, уменьшение проблем с подвижностью, болевым синдромом), так и 
психологического (улучшение настроения, снижение депрессии). Систематический обзор 19 исследо-
ваний с участием здоровых пожилых китайцев показал, что во всех без исключения работах физиче-
ские упражнения привели к достоверному повышению показателей КЖ в опытной группе по сравнению 
с контролем[5]. Причём отмечается дифференцированный эффект: комбинированные программы 
(аэробные + силовые упражнения) улучшали как физическое, так и ментальное здоровье, тогда как не-
которые узкие виды (например, только традиционная гимнастика) влияли преимущественно на физиче-
ские аспекты[5]. 

- Рандомизированные испытания подтверждают причинную роль фитнеса в повышении КЖ. Так, 
в одном из включённых РКИ участие офисных работников в 12-недельной программе фитнес-
тренировок (3 раза в неделю) привело к росту суммарного показателя SF-36 на ~8 пунктов против лишь 
+1 пункт в контрольной группе без упражнений (p<0.01). Существенные улучшения произошли по шка-
лам «Общее здоровье» и «Жизненная активность». 

- Позитивное влияние регулярной активности отмечено и у специфических групп городского 
населения – студентов, людей с хроническими заболеваниями. В российском исследовании среди сту-
дентов вузов установлено, что учащиеся, систематически занимающиеся физкультурой, выше оцени-
вают своё здоровье и удовлетворённость социальными связями, а также реже испытывают стресс, по 
сравнению с малоактивными сверстниками (различия по показателям опросника КЖ достоверны, 
p<0.05). 

- Интенсивность и тип нагрузок могут играть роль. Одно исследование в КНР выявило, что опти-
мальный прирост КЖ у пожилых достигался при умеренной интенсивности нагрузок (чрезмерные 
нагрузки сверх умеренных давали меньший дополнительный эффект). Другое исследование в Корее 
сравнило различные типы упражнений: оказалось, что комбинация аэробных (ходьба) и силовых тре-
нировок даёт больший прирост субъективного благополучия, чем только силовые упражнения или от-
сутствие упражнений[13]. Группы, сочетавшие аэробную ходьбу и упражнения на гибкость/силу, имели 
более высокие средние оценки по EQ-VAS (на 4–5 пунктов выше по 100-балльной шкале), чем полно-
стью неактивные[13]. Интересно, что одна лишь силовая нагрузка без аэробной компоненты не дала 
значимого выигрыша в КЖ по сравнению с неактивностью[22], что подчёркивает важность комплексной 
активности для благополучия. 

Таким образом, совокупные данные подтверждают гипотезу о том, что занятия фитнесом свя-

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-12-624#:~:text=Findings%20suggest%20that%20higher%20levels,072
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-08699-1#:~:text=group%20was%20the%20least%20%281.2,VAS%20score
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.895373/full#:~:text=five%20used%20a%20positive%20control,the%20QOL%20of%20older%20adults
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.895373/full#:~:text=five%20used%20a%20positive%20control,the%20QOL%20of%20older%20adults
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-08699-1#:~:text=group%20was%20the%20least%20%281.2,VAS%20score
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-08699-1#:~:text=group%20was%20the%20least%20%281.2,VAS%20score
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-08699-1#:~:text=significantly%20higher%20compared%20with%20that,VAS%20score
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заны с повышением качества жизни у жителей мегаполисов. Эта связь прослеживается на уровне 
физического здоровья (улучшение самочувствия, снижение симптомов болезней), психологического 
состояния (лучшее настроение, уменьшение стресса) и социальной вовлечённости (расширение соци-
альных контактов, участие в коллективных активностях фитнес-клубов и т.д.). Ни в одном из включён-
ных исследований не было зафиксировано ухудшения показателей КЖ в результате физической ак-
тивности; отдельные работы лишь отмечали отсутствие эффекта у определённых групп или при слиш-
ком малой длительности вмешательства. В Таблице 1 приведены обобщённые характеристики ключе-
вых исследований. 
 

Таблица 1 
Основные характеристики включённых исследований по фитнесу и качеству жизни 

Авторы, 
год 

Страна 
Дизайн 

исследования 
Выборка 

(характеристика) 
Измерение 

качества жизни 
Основные результаты 

Marquez и 
соавт., 
2020[11] 

США 
(международный 
обзор) 

Систематический 
обзор (37  
исследований, в 
т.ч. RCT и  
когортные) 

Взрослые и  
пожилые,  
различные страны, 
n  
суммарно >15 000 

Различные опрос-
ники (SF-36, 
WHOQOL и др.) 

Регулярная физическая 
активность улучшает 
качество жизни и благо-
получие в широких по-
пуляциях. Отмечено 
значимое позитивное 
влияние упражнений на 
физические и социаль-
но-психологические 
аспекты КЖ у большин-
ства групп населе-
ния[11]. 

Bize и 
соавт., 2007 

Швейцария 
(международно) 

Систематический 
обзор (особен. 
11 
исследований) 

Взрослое 
население, общая 
выборка >7 000 

HRQoL опросники 
(различные) 

В большинстве наблю-
дательных исследова-
ний выявлена положи-
тельная связь между 
уровнем физической 
активности и показате-
лями КЖ. Активные 
люди имеют более вы-
сокое самочувствие и 
здоровье; однако требу-
ется более точное из-
мерение активности для 
количественной оценки 
эффекта. 

Wei и соавт., 
2022[21][5] 

Китай Систематический 
обзор (19 иссле-
дований, в т.ч. 7 
РКИ) 

Пожилые люди 
≥60 лет,  
здоровые,  
суммарно n≈3000 

Опросники КЖ (SF-
36, WHOQOL-
BREF и др.) 

Во всех 19 исследова-
ниях зафиксировано 
положительное влияние 
физических упражнений 
на КЖ пожилых. Раз-
личные виды активно-
сти (аэробика, тай-чи, 
комбинированные про-
граммы) приводили к 
улучшению как физиче-
ских, так и психологиче-
ских компонентов КЖ по 
сравнению с отсутстви-
ем активности[5]. Реко-
мендовано расширять 
программы упражнений 
для пожилых с целью 
улучшения КЖ. 
 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7752999/#:~:text=,including%20older%20adults%20and%20adults
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7752999/#:~:text=,including%20older%20adults%20and%20adults
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.895373/full#:~:text=Results%3A%20In%20total%2C%2019%20studies,no%20exercise%20or%20other%20exercise
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.895373/full#:~:text=Results%3A%20In%20total%2C%2019%20studies,no%20exercise%20or%20other%20exercise
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.895373/full#:~:text=five%20used%20a%20positive%20control,the%20QOL%20of%20older%20adults
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Авторы, 
год 

Страна 
Дизайн 

исследования 
Выборка 

(характеристика) 
Измерение 

качества жизни 
Основные результаты 

Rockette-
Wagner и 
соавт., 
2017[7][9] 

США Когортное про-
спективное ис-
следование (4 
года наблюде-
ния) 

Городские под-
ростки, девочки 
14–17 лет, n=926 
(Питтсбург) 

SF-36 
(подгруппами) + 
показатели 
здоровья 

Низкий уровень повсе-
дневной активности 
ассоциируется с ухуд-
шением показателей 
здоровья и, вероятно, 
КЖ у городских под-
ростков[7]. Выявлено, 
что среднее число ша-
гов у городских девушек 
существенно ниже нор-
мативов и ниже, чем у 
сельских/пригородных, 
что связано с особенно-
стями городской сре-
ды[9]. Рекомендованы 
меры по увеличению 
активности (особенно 
вне школы) для улуч-
шения здоровья и КЖ 
молодёжи. 

Anokye и 
соавт., 
2012[4] 

Великобритания Поперечное (пе-
рекрёстное) ис-
следование на 
основе опроса 

Взрослые 40–
60 лет, общенаци-
ональная выборка, 
n=5537 

Индекс EQ-5D 
(HRQoL) 

Выявлена устойчивая 
положительная ассоци-
ация: более высокий 
уровень физической 
активности соответству-
ет более высокому ин-
дексу качества жизни 
EQ-5D (коэфф. регрес-
сии ~0,03–0,07, 
p<0,01)[4]. Причём связь 
прослеживается как при 
субъективной оценке 
активности, так и при 
объективном измерении 
акселерометром. Вы-
вод: активный образ 
жизни в среднем повы-
шает КЖ на популяци-
онном уровне. 

Choi и 
соавт., 
2020[13][14] 

Республика 
Корея 

Поперечное ис-
следование 
(анализ нац. 
обследования 
здоровья) 

Взрослые ≥19 лет 
без ограничений, 
n=13 437 (предста-
вительная выбор-
ка) 

EQ-5D и EQ-VAS 
(шкала самочув-
ствия) 

Установлено, что груп-
пы, выполняющие регу-
лярные упражнения 
(ходьба ≥5 раз/нед, 
упражнения на гибкость 
и/или силу), имели зна-
чительно более высокий 
средний индекс EQ-5D 
(0,876 против 0,869) и 
баллы VAS самочув-
ствия (на 2–5 пунктов 
выше) по сравнению с 
неактивными[13]. Раз-
личия статистически 
значимы. Комбинация 
аэробных и силовых 
упражнений ассоцииро-
вана с наибольшими 
показателями КЖ[22]. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5358010/#:~:text=Low%20levels%20of%20physical%20activity,In
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5358010/#:~:text=Low%20levels%20of%20physical%20activity,In
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5358010/#:~:text=Low%20levels%20of%20physical%20activity,In
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5358010/#:~:text=vary%20across%20metropolitan%20settings%20have,33
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-12-624#:~:text=Findings%20suggest%20that%20higher%20levels,072
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-12-624#:~:text=Findings%20suggest%20that%20higher%20levels,072
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-08699-1#:~:text=group%20was%20the%20least%20%281.2,VAS%20score
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-08699-1#:~:text=group%20was%20the%20least%20%281.2,VAS%20score
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-08699-1#:~:text=group%20was%20the%20least%20%281.2,VAS%20score
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-08699-1#:~:text=significantly%20higher%20compared%20with%20that,VAS%20score
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Авторы, 
год 

Страна 
Дизайн 

исследования 
Выборка 

(характеристика) 
Измерение 

качества жизни 
Основные результаты 

Колокольцев 
и соавт., 
2020 

Россия Аналитическое 
исследование 
(опросник + 
анализ) 

Студенты вузов, г. 
Екатеринбург, 
n=247 

Опросник удовле-
творённости каче-
ством жизни (адап-
тированный) 

Показано, что студенты, 
регулярно занимающие-
ся физкультурой, значи-
тельно реже жалуются 
на снижение самочув-
ствия, лучше оценивают 
своё физическое здоро-
вье и социальную ак-
тивность (в среднем 
+15% к интегральному 
баллу КЖ) по сравне-
нию со сверстниками, 
ведущими малоподвиж-
ный образ жизни. Авто-
ры отмечают необходи-
мость развития про-
грамм физической ак-
тивности в учебных 
заведениях для повы-
шения КЖ студентов. 

Netz и 
соавт., 2005 

Израиль 
(междунар. 
данные) 

Мета-анализ 
контролируемых 
испытаний 

Пожилые люди, 
суммарно n>800 (в 
36 группах испыта-
ний) 

Психологическое 
благополучие, SF-
36 частично 

Мета-анализ выявил 
небольшой, но значи-
мый общий эффект 
физической активности 
на психологический 
компонент КЖ пожилых 
(эффект-размер ~0,24, 
p<0,01): упражнения 
достоверно снижали 
депрессивность и улуч-
шали субъективное 
благополучие. Упраж-
нения низкой и умерен-
ной интенсивности ока-
зались столь же эффек-
тивны, как высокоин-
тенсивные, для улучше-
ния психологического 
самочувствия. 

Примечание: SF-36 – опросник 36 пунктов о качестве жизни, EQ-5D – индекс здоровья EuroQol 5D;  
РКИ – рандомизированное контролируемое испытание; HRQoL – здоровье, связанное с качеством жизни. 

 
 
 
Как видно из Таблицы 1, несмотря на различия в дизайне, все исследования демонстрируют 

консистентную тенденцию: физическая активность положительно коррелирует с более высоким 
качеством жизни. Особенно убедительны результаты крупных обзоров и популяционных 
исследований, где эффект прослеживается на уровне больших выборок и межнациональных данных. 
Это позволяет экстраполировать выводы на широкий контингент городских жителей. 

Модераторы, специфичные для условий мегаполиса. Второй задачей обзора было выявить 
факторы городской среды, которые влияют на связь между фитнесом и КЖ, усиливая или ослабляя её 
(модераторные переменные). На основе анализа включённых публикаций и тематической литературы 
установлено три ключевые группы модераторов: инфраструктура, экология и образ жизни горожан. 
В Таблице 2 приведено описание этих факторов и их влияние. 
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Таблица 2 
Городские модераторы влияния физической активности на качество жизни 

Фактор (модератор) Особенности в мегаполисе Влияние на физическую активность и качество жизни 

Инфраструктура для 
активного  
образа жизни  
(городская  
планировка,  
спортивные объекты, 
парки) 

Большие города могут предоста-
вить развитую инфраструктуру: 
фитнес-клубы, стадионы, бассей-
ны; парковые зоны для бега и 
ходьбы; пешеходные маршруты и 
велодорожки. Однако 
распределение объектов может 
быть неравномерным по районам. 

Наличие доступных и безопасных мест для занятий спор-
том положительно сказывается на уровне физической ак-
тивности населения[16][17]. Исследования показывают, что 
люди, живущие рядом с парками или спортивными пло-
щадками, более склонны регулярно заниматься фитнесом, 
что улучшает их показатели КЖ[16]. Наоборот, недостаток 
инфраструктуры (отсутствие тротуаров, спортивных секций 
поблизости) служит барьером для активности и нивелирует 
потенциальную пользу упражнений. Городское планирова-
ние, ориентированное на пешеходов и велосипедистов, 
ассоциировано с более высоким благополучием граждан. 

Экологические усло-
вия (качество воздуха, 
уровень шума, клима-
тические особенности) 

Мегаполисы нередко страдают от 
загрязнения воздуха (выхлопные 
газы, смог), повышенного шума 
(транспорт, индустрия) и других 
экологических нагрузок. Плотная 
застройка ограничивает контакт с 
природой. 

Экологический фон может как затруднять занятия спортом, 
так и напрямую влиять на здоровье. Загрязнённый воздух 
снижает желание заниматься на открытом воздухе и по-
тенциально уменьшает положительный эффект от кардио-
нагрузок. Отмечено, что физические упражнения в услови-
ях сильного загрязнения воздуха могут не приносить пол-
ной пользы сердечно-сосудистой системе из-за вдыхания 
вредных веществ[23]. Тем не менее, мета-анализ показал, 
что в целом польза активности перевешивает вред даже 
при наличии загрязнения – совмещённая активность в го-
роде снижает общий риск смертности на ~26%[24]. Шум 
выступает фактором стресса: высокие уровни транспорт-
ного шума в городе ассоциированы с пониженным каче-
ством жизни[16]. Зелёные зоны и хороший микроклимат, 
наоборот, способствуют тому, что занятия фитнесом при-
носят больший оздоровительный и психологический эф-
фект (снижается стресс, повышается удовольствие от ак-
тивности). Таким образом, улучшение городской экологии 
(снижение выбросов, создание тихих зелёных пространств) 
усиливает позитивное влияние фитнеса на КЖ, тогда как 
неблагоприятная экология частично его ослабляет. 

Образ жизни и 
 социокультурные 
факторы (ритм жизни, 
рабочая нагрузка, 
стресс, безопасность) 

Для мегаполиса характерны высо-
кий темп жизни, длительное время, 
проводимое на работе и в транс-
порте, информационная перегрузка. 
Социальная среда анонимна; воз-
можно чувство изоляции. Также 
актуален вопрос безопасности на 
улицах (движение, криминоген-
ность) для уличной активности. 

Напряжённый график и хронический стресс у городских 
жителей могут снижать мотивацию к занятиям спортом – 
зачастую у людей «не хватает времени» или энергии на 
фитнес после работы. Это снижает реальный уровень ак-
тивности, несмотря на доступность залов. В то же время 
именно для борьбы со стрессом городского ритма фитнес 
является доказанным средством: физическая нагрузка 
снижает уровень гормонов стресса, улучшает сон и психо-
логическое состояние[15]. Социальные аспекты: групповые 
занятия в фитнес-клубах или дворовые спортивные сооб-
щества могут компенсировать ощущение изоляции, повы-
шать социальную удовлетворённость, что отражается на 
КЖ. Безопасность городской среды влияет: если районы 
небезопасны для прогулок/пробежек (криминал, трафик), 
жители реже занимаются активностями на улице, ограни-
чиваясь помещениями. Улучшение безопасности, создание 
пешеходных зон стимулируют активность населения. Кро-
ме того, наличие городских программ (например, массовые 
пробеги, спортивные фестивали) формирует культуру здо-
ровья, повышая вовлечённость людей в фитнес, что пози-
тивно сказывается на их качестве жизни. 

 
В Таблице 2 обобщены три ключевых направления: инфраструктура, экология, образ жизни – 

через призму которых следует рассматривать интерпретацию результатов исследований для 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0251251#:~:text=of%20variables%20describing%20the%20perceived,improve%20health%20and%20wellbeing%20and
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0251251#:~:text=of%20variables%20describing%20the%20perceived,improve%20health%20and%20wellbeing%20and
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0251251#:~:text=of%20variables%20describing%20the%20perceived,improve%20health%20and%20wellbeing%20and
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(23)00055-4/fulltext#:~:text=Physical%20activity%20in%20polluted%20air%3A,heart%20in%20high%20air
https://sportsmedicine-open.springeropen.com/articles/10.1186/s40798-025-00830-z#:~:text=We%20included%20eight%20studies%20for,physical%20activity%20in%20air%20pollution
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0251251#:~:text=of%20variables%20describing%20the%20perceived,improve%20health%20and%20wellbeing%20and
https://journalistsresource.org/economics/city-living-stress/#:~:text=impacts%20of%20living%20in%20cities,which%20plays%20a%20role%20in
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мегаполисов. Очевидно, что оптимизация городской среды способна усилить эффект фитнеса на 
качество жизни. Например, если создать условия для безопасной, удобной физической активности 
(парки, спортивные площадки в шаговой доступности), население будет более активно, что приведёт к 
росту их здоровья и благополучия. Напротив, неблагоприятная среда (загазованность, отсутствие мест 
для спорта) может препятствовать людям заниматься или снижать полезность этих занятий. 

Обсуждение 
Основные выводы: Настоящий обзор систематизировал современные научные данные о вли-

янии фитнеса на качество жизни горожан и выявил важные модифицирующие факторы городских 
условий. Главный вывод – регулярная физическая активность устойчиво ассоциируется с повышени-
ем качества жизни в самых разных группах населения мегаполиса. Этот вывод согласуется с результа-
тами предыдущих обобщений: ещё в 2007 г. Bize и соавт. отмечали позитивную корреляцию между 
уровнем активности и показателями КЖ в общей популяции[4], а свежие обзоры подтверждают данную 
тенденцию на более масштабном материале[11]. Практически все включённые в наш обзор исследова-
ния – от эпидемиологических опросов до РКИ – продемонстрировали, что физически активные люди 
лучше оценивают своё здоровье, имеют более высокую жизненную энергию и эмоциональное благопо-
лучие, чем физически неактивные. В количественном выражении эффект упражнений на показатели 
КЖ варьирует от умеренного до значительного: например, прирост 5–10 пунктов по SF-36 или эквива-
лентное улучшение на 0,03–0,07 по индексу EQ-5D, что считается клинически значимым улучшени-
ем[4]. Особенно заметны улучшения в физических функциях (подвижность, выносливость, способность 
к самообслуживанию) и субъективном психологическом состоянии (уменьшение тревоги, повышение 
удовлетворённости жизнью). Этот многосторонний эффект соответствует концепции здорового обра-
за жизни, где физическая активность является одним из столпов, напрямую влияющих на комплексное 
благополучие человека[12]. 

Важно подчеркнуть, что для жителей мегаполисов физическая активность может играть 
роль защитного фактора, компенсируя ряд негативных воздействий городской среды. Городская 
жизнь зачастую сопряжена с психоэмоциональным напряжением – от рабочих дедлайнов до толпы в 
общественном транспорте – что приводит к хроническому стрессу. Физическая активность служит 
естественным антистрессовым механизмом: во время упражнений снижается уровень гормонов 
стресса, улучшается сон и общее самочувствие[15]. Кроме того, занятия спортом в коллективе 
(групповые тренировки, беговые клубы) помогают преодолеть ощущение социальной отчуждённости, 
нередко испытываемое в крупных городах, и удовлетворяют потребность в общении и 
принадлежности. Таким образом, фитнес способствует не только физическому, но и социально-
психологическому здоровью горожан, повышая их качество жизни. 

Сравнение с предыдущими исследованиями: Выводы нашего обзора соответствуют и 
дополняют существующую литературу по теме. Ранние мета-анализы (например, Netz и соавт., 2005) 
сообщали об улучшении психологического благополучия у пожилых людей вследствие упражнений, 
хотя и отмечали некоторую гетерогенность эффектов. Наш обзор, включивший более новые 
исследования, подтверждает эти результаты и показывает, что положительное влияние 
распространяется на более широкий спектр показателей КЖ (включая физическое здоровье). 
Интересно отметить, что несколько работ 2000-х годов давали неоднозначные результаты – например, 
упоминается, что 3 из 8 ранних мета-анализов не нашли значимого эффекта упражнений на КЖ[25]. 
Однако эти исследования часто имели методические ограничения (анализ без контрольных групп или 
узкие выборки пациентов). Современные же исследования с более строгим дизайном и длительными 
наблюдениями практически единогласно подтверждают пользу активности. Так, систематический обзор 
Marquez et al. (2020) суммировал данные разных возрастных групп и пришёл к выводу, что 
поддержание или увеличение активности связано с улучшением субъективного благополучия[11]. Наш 
обзор дополняет эти данные фокусом на городские условия: даже при наличии урбанистических 
стрессоров польза фитнеса сохраняется, хотя могут требоваться дополнительные меры (см. ниже). 

Роль городских модераторов: Одним из ключевых аспектов обсуждения является влияние 
условий мегаполиса на реализуемость и эффективность фитнес-программ. Наши результаты 

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-12-624#:~:text=Findings%20suggest%20that%20higher%20levels,072
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7752999/#:~:text=,including%20older%20adults%20and%20adults
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-12-624#:~:text=Findings%20suggest%20that%20higher%20levels,072
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-08699-1#:~:text=PA%20including%20exercise%20is%20associated,exercise%20type%20and%20HRQoL%20have
https://journalistsresource.org/economics/city-living-stress/#:~:text=impacts%20of%20living%20in%20cities,which%20plays%20a%20role%20in
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.895373/full#:~:text=Previous%20studies%20have%20shown%20that,two%20reported%20positive%20effects%20of
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7752999/#:~:text=,including%20older%20adults%20and%20adults
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показывают, что городская среда может как помогать, так и препятствовать улучшению качества 
жизни через физическую активность. Если человек живёт в районе с хорошей инфраструктурой – 
наличием парков, спортплощадок, пешеходных маршрутов – у него выше шанс регулярно заниматься 
спортом, и он получает больший прирост здоровья. Этот вывод поддерживается исследованиями по 
связям между построенной средой и здоровьем: например, Cerletti et al. (2021) в Швейцарии выявили, 
что удовлетворённость окружающей средой и доступ к зелёным зонам прямо ассоциированы с более 
высоким уровнем HRQoL у горожан независимо от их личного образа жизни[16]. Напротив, 
неблагополучные экологические факторы могут снизить эффект. Так, если человек вынужден 
бегать вдоль оживлённой трассы с загрязнённым воздухом, часть пользы от бега нивелируется 
вдыханием вредных веществ[23]. Тем не менее, даже в таких условиях чистый эффект остаётся 
положительным: недавний мета-анализ (Martin et al., 2025) подтвердил, что комбинация физической 
активности и неизбежного городского загрязнения всё равно связана со снижением риска смертности 
на ~26%, что лишь немногим уступает эффекту активности в чистой среде[24]. Это означает, что 
заниматься спортом лучше, чем не заниматься вовсе, даже в неидеальной городской экологии, 
однако параллельные усилия по улучшению воздуха и снижению шума позволят существенно 
увеличить выгоды для качества жизни. 

Ещё один важный модератор – образ жизни горожан. Высокая занятость и информационный 
ритм могут вытеснять время на физическую активность. Многие исследования поведения показывают, 
что жители мегаполисов часто испытывают дефицит времени из-за работы и дорожных заторов, в 
результате чего уровень их повседневной активности падает. Политики и работодатели могут 
способствовать решению этой проблемы, внедряя программы типа «Wellness на рабочем месте» или 
гибкий график с возможностью занятий спортом до/после работы. Некоторые компании уже добились 
успехов: сотрудники, вовлечённые в корпоративные фитнес-программы, демонстрируют не только 
улучшение здоровья, но и рост рабочей продуктивности и удовлетворённости (что тоже аспект 
качества жизни). 

Наконец, культурные и социальные аспекты. В крупных городах с более высокой культурой 
здоровья (например, где проводятся марафоны, есть доступные секции) население более 
мотивировано быть активным. В нашем обзоре упоминались примеры: в Корее наблюдалось снижение 
уровня ходьбы за последнее десятилетие[26], что связывается с изменениями образа жизни – 
вероятно, растущим использованием транспорта, цифровизации досуга. Формирование моды на 
здоровый образ жизни в мегаполисе способно развернуть эти тренды вспять. 

Практические выводы: Полученные данные имеют существенное значение для разработки 
городских программ и политики в сфере общественного здоровья. Во-первых, подтверждённая польза 
фитнеса для качества жизни означает, что стимулирование физической активности должно стать 
приоритетом городских властей. Инвестиции в спортивную инфраструктуру – обустройство парков с 
тренажёрами, строительство велодорожек, создание доступных спортклубов по месту жительства – 
могут окупиться через улучшение здоровья населения и снижение нагрузки на систему 
здравоохранения[16]. Во-вторых, необходимы инициативы, интегрирующие активность в повседневную 
жизнь горожан: городское планирование должно поощрять ходьбу и велосипед как транспорт, 
работодатели – активные перерывы и корпоративный спорт. В-третьих, следует учитывать 
экологический контекст: одновременно с продвижением фитнеса нужно улучшать экологию города 
(борьба с смогом, озеленение), чтобы занятия спортом были максимально безопасны и приятны. 
Например, можно рекомендовать населению выбирать для пробежек утренние или вечерние часы, 
когда уровень загрязнения ниже, или использовать парки вдали от магистралей. Организация 
«зеленых фитнес-маршрутов» и городских парков без автомобилей напрямую поспособствует и 
повышению активности, и уменьшению стрессоров, повышая КЖ граждан. 

Кроме того, необходимо устранять социальные барьеры: проводимые в городах массовые 
мероприятия (спортивные праздники, марафоны, бесплатные фитнес-занятия на открытом воздухе) 
повышают вовлечённость различных слоёв населения, включая тех, кто в одиночку не склонен 
заниматься. Особое внимание стоит уделить уязвимым группам: пожилым, людям с ограниченными 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0251251#:~:text=of%20variables%20describing%20the%20perceived,improve%20health%20and%20wellbeing%20and
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(23)00055-4/fulltext#:~:text=Physical%20activity%20in%20polluted%20air%3A,heart%20in%20high%20air
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возможностями, которые могут получать огромную выгоду от дозированной активности, но нуждаются в 
специальных условиях (доступные спортплощадки, групповые программы «скандинавской ходьбы» и 
др.). 

Ограничения и противоречивые моменты: Несмотря на общую позитивную картину, важно 
отметить некоторые ограничения имеющихся исследований. Во-первых, причинно-следственная 
связь между фитнесом и КЖ не всегда однозначна в наблюдательных работах: люди с изначально 
более высоким качеством жизни могут чаще заниматься спортом, то есть возможна двунаправленная 
связь. Однако данные РКИ и продольных исследований (когда повышение активности ведёт к 
улучшению КЖ со временем) свидетельствуют в пользу причинного влияния упражнений. Во-вторых, 
неоднородность методов измерения КЖ затрудняет прямое количественное сравнение эффекта 
между исследованиями. Разные инструменты (SF-36 vs WHOQOL и др.) оценивают несколько 
различные аспекты качества жизни; тем не менее, все они улавливают улучшения при увеличении 
активности, что говорит о надёжности феномена. В-третьих, в условиях мегаполиса может проявляться 
эффект «здорового выжившего»: те, кто адаптировался к городской жизни и активно занимаются 
спортом, вероятно, изначально более здоровы. Не все группы населения одинаково представлены в 
исследованиях – например, мало данных по людям с очень низким социально-экономическим статусом 
в городах, которые могут сталкиваться с особенными барьерами для фитнеса. Это отмечается как 
пробел: требуются исследования, адресованные, например, жителям городских окраин, бедных 
районов, где инфраструктура и безопасность минимальны. В-четвёртых, часть работ посвящена 
специфическим группам (пациенты с хроническими болезнями, студенты), и не все результаты 
полностью экстраполируемы на среднестатистического горожанина. Однако включение разнообразных 
исследований в scoping review позволило получить общую картину, сглаживая влияние отдельных 
частных случаев. 

Интересный нюанс – несколько исследований начала 2000-х, как упоминалось, не нашли влияния 
упражнений на КЖ. Причины могли быть в низкой продолжительности вмешательств или фокусе на 
клинических показателях вместо субъективных. Нынешнее понимание КЖ гораздо более комплексное, 
и современные исследования лучше фиксируют перемены в качестве жизни (например, включают 
психологические шкалы, которых раньше могло не быть). 

Направления будущих исследований: Выявленные нами тенденции поднимают новые 
вопросы. Перспективным направлением является изучение дозозависимого эффекта: сколько и 
какой активности достаточно для ощутимого улучшения качества жизни у горожан разных возрастов? 
Например, оптимальная «доза» для молодого офисного работника может отличаться от таковой для 
пенсионера. Также интересует роль конкретных видов фитнеса: сравнение, скажем, йоги, бега и 
командных игр – влияют ли они по-разному на различные компоненты КЖ? Первичные данные говорят, 
что командные/социальные формы активности могут давать больший прирост в социальном 
благополучии. Ещё одна область – влияние цифровых технологий: в мегаполисах набирает 
популярность использование фитнес-трекеров, мобильных приложений, виртуальных сообществ, 
стимулирующих активность. Они могут стать мощным инструментом вовлечения и, соответственно, 
повышения КЖ, но требуют исследования эффективности. 

Кроме того, нужно глубже изучить синергетический эффект экологических улучшений и 
фитнеса – например, как изменится здоровье горожан, если одновременно сократить выбросы (чище 
воздух) и увеличить долю занимающихся спортом. Подобные комплексные исследования помогли бы 
количественно обосновать городским политикам выгоду от инвестиций сразу в несколько смежных 
сфер (экология + спорт). 

В области социальной: стоит исследовать мотивационные стратегии для разных групп. Почему 
многие горожане, зная о пользе фитнеса, всё же ведут малоподвижный образ жизни? Здесь важно 
понять психологические барьеры и разрабатывать интервенции по изменению поведения, 
адаптированные под городские реалии (например, «Active Commute» – активный путь на работу, или 
короткие тренировки в офисе). 
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Ограничения исследования 
Данный обзор обладает рядом ограничений, которые необходимо отметить. Во-первых, формат 

scoping review подразумевает широкий охват, но не предусматривает формальной оценки качества 
каждого исследования. Хотя мы старались включать только рецензируемые и методически корректные 
работы, отсутствие количественной оценки риска смещения может означать, что отдельные выводы 
отдельных исследований не абсолютно надёжны. Тем не менее, совпадение результатов по многим 
источникам снижает эту опасность. Во-вторых, несмотря на попытку полноты поиска, нельзя исклю-
чить, что некоторые релевантные исследования не были найдены (например, опубликованные на язы-
ках, отличных от английского и русского, либо недоступные нам базы данных). Также число включён-
ных исследований (28) хотя и достаточное, но может не полностью покрывать все аспекты темы – 
например, относительно мало РКИ было найдено, поскольку таких работ вообще немного в этой обла-
сти. В-третьих, в обзор вошли исследования с большим разнообразием подходов и показателей, что 
не позволяло провести унифицированный статистический анализ. Наши выводы носят обобщающий 
характер и основаны на качественном синтезе – возможно, какие-то тонкие количественные различия 
сгладились при этом. В-четвёртых, интерпретация модераторов городской среды в основном основа-
на на сочетании данных отдельных исследований и теоретических предпосылок, поскольку прямых 
сравнительных исследований «город vs деревня» относительно КЖ проведено мало. Мы попытались 
заполнить этот пробел логическими выводами, однако они требуют подтверждения в дальнейших це-
ленаправленных работах. Наконец, авторы обзора признают, что их собственный опыт и взгляд на 
проблему (например, убеждённость в пользе фитнеса) потенциально могли вносить некоторую пред-
взятость в интерпретацию – для минимизации этого мы придерживались объективных данных и цити-
ровали источники. 

Учитывая эти ограничения, результаты обзора следует рассматривать как общее 
ориентировочное представление о проблеме. Они хорошо подходят для формулирования гипотез и 
разработки политик, но для точных количественных оценок эффекта фитнеса на КЖ в мегаполисе 
потребуются специализированные систематические обзоры с мета-анализом, как и новые первичные 
исследования, преодолевающие отмеченные пробелы. 

Заключение 
В условиях урбанизации и стремительного роста мегаполисов проблема поддержания и повыше-

ния качества жизни горожан выходит на первый план. Проведённый scoping review убедительно пока-
зывает, что физическая активность и фитнес являются одним из ключевых факторов, позитивно 
влияющих на качество жизни жителей крупных городов. Регулярные занятия физкультурой – будь 
то активный досуг, посещение спортзала или просто ежедневная ходьба – ассоциируются с улучшени-
ем физического здоровья, психологического благополучия и социальной активности. Проще говоря, 
активные люди чувствуют себя здоровее и счастливее, что особенно важно в насыщенной и стрессо-
вой городской среде. 

Кроме того, обзор выявил, что эффекты фитнеса на КЖ не существуют в вакууме, а зависят от 
контекста мегаполиса. Хорошо спланированная инфраструктура, благоприятная экологическая 
обстановка и поддерживающий образ жизни горожан могут значительно усилить пользу от физической 
активности. Следовательно, для максимизации качества жизни населения мегаполисов необходим 
комплексный подход: продвижение физической активности должно сопровождаться улучшением 
городской среды. Рекомендуется развивать парки, спортивные пространства, велоинфраструктуру, 
одновременно снижая загрязнение и шум. Важно внедрять программы, интегрирующие фитнес в 
повседневную жизнь – от доступных секций в шаговой доступности до популяризации активного образа 
жизни через городские события. 

Практические шаги, вытекающие из результатов: городским политикам следует инвестировать в 
создание условий для массового занятия спортом; работодателям – поощрять активность сотрудников; 
системе здравоохранения – информировать население о значении активности для улучшения КЖ. 
Особое внимание стоит уделять группам риска (пожилые, студенты, лица с высокострессовыми 
работами), используя адресные программы. 
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В заключение, фитнес в мегаполисе – это не только про спорт, но и про качество жизни. 
Активные городские сообщества более здоровы физически и ментально, более социально сплочённы и 
устойчивы к стрессам. Продвижение фитнеса – эффективная стратегия повышения уровня 
благополучия горожан и формирования благоприятной, «здоровой» городской культуры. Дальнейшие 
исследования и межсекторные инициативы помогут раскрыть полный потенциал физической 
активности в улучшении жизни в городах XXI века. 
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Реализация демографической политики в Пензенской области на 2023-2025 годы ведется в рам-

ках общегосударственной стратегии, но с учетом региональных особенностей. Ключевыми документа-
ми, определяющими эту политику, являются национальный проект «Демография» и региональные про-
граммы, разработанные на его основе [1]. 

Первый показатель - финансовая поддержка семей с детьми. Это краеугольный камень демо-
графической политики. В области реализуются как федеральные, так и региональные меры поддержки: 

· Региональный материнский капитал: выплачивается при рождении третьего и последующих де-
тей. В 2024 году его размер составляет 107 357 руб. 

· Ежемесячная выплата из материнского капитала: малообеспеченные семьи с доходом ниже 
прожиточного минимума могут получать ежемесячную выплату на ребенка из средств федерального 
маткапитала. 

· Пособие беременным женщинам: назначается женщинам, вставшим на учет в медицинских ор-
ганизациях в ранние сроки беременности (до 12 недель). 

Аннотация. В статье рассматриваются особенности демографической ситуации в Пензенской области. 
Проводится анализ и оценка демографической политики в регионе. В начале статьи упоминаются ос-
новные документы, определяющие демографическую политику. Также анализируются демографиче-
ские меры и программы. В результате делается вывод о важности демографической политики в Пен-
зенской области. 
Ключевые слова: демографическая политика, меры поддержки семей, национальный проект «Демо-
графия», рождаемость, миграция. 
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Annotation. The article examines the features of the demographic situation in the Penza region. It analyzes 
and evaluates the demographic policy in the region. The article begins with a review of the main documents 
that define the demographic policy. It also analyzes the demographic measures and programs. The article 
concludes with a discussion of the importance of the demographic policy in the Penza region. 
Keywords: demographic policy, family support measures, the national project "Demography", birth rates, and 
migration. 
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· Единое пособие для беременных и детей до 3 лет: объединяет несколько ранее существовав-
ших выплат. Назначается нуждающимся семьям с низким уровнем дохода. 

· Выплата на детей от 3 до 7 лет включительно: назначается семьям, чей среднедушевой доход 
не превышает прожиточный минимум. 

· Выплата на детей от 8 до 17 лет: аналогичное пособие для детей старшего возраста [4, с.75].  
Следующий пункт - развитие инфраструктуры для семей с детьми. Цель — сделать жизнь с 

детьми комфортной и создать среду, «дружественную к семье». 
Среди мер существует: 
1. Строительство и модернизация детских садов: в рамках нацпроекта продолжается ликвидация 

очередей в ясельные группы для детей до 3 лет. В планах на 2023-2025 гг. — создание новых мест в 
дошкольных учреждениях. 

2. Строительство школ и ликвидация второй смены: ведутся работы по созданию новых мест в 
общеобразовательных школах, чтобы перевести обучение на одну смену. 

3. Создание и модернизация объектов спорта: развивается сеть школьных спортивных клубов, 
строятся и ремонтируются спортивные площадки и ФОКи, чтобы привлечь детей и молодежь к здоро-
вому образу жизни [2, с.102]. 

Далее - поддержка старшего поколения и активное долголетие. Демография — это не только 
рождаемость, но и качество жизни пожилых людей. 

К программам данного направления относится: 
1. Программа «Старшее поколение»: в ее рамках реализуются мероприятия по обучению компь-

ютерной и финансовой грамотности, развитию программ активного долголетия и социальной активно-
сти пенсионеров. 

2. Программа модернизации первичного звена здравоохранения (Здравоохранение): строятся и 
ремонтируются фельдшерско-акушерские пункты (ФАПы) и врачебные амбулатории, особенно в сель-
ской местности, что напрямую улучшает доступность медпомощи для пожилых людей. 

3. Программа «Материнская сила»: Хотя направлена на женщин, она также поддерживает здоро-
вье и благополучие старшего поколения в семьях [5, с. 248]. 

Еще одно направление - укрепление общественного здоровья и популяризация ЗОЖ. Здоровье 
населения — ключевой фактор демографии. 

В рамках данного направления осуществляются следующее: 
1. Борьба с курением и употреблением алкоголя: реализуются профилактические программы и 

пропаганда здорового образа жизни. 
2. Развитие системы общественного здоровья: создание условий для ведения ЗОЖ на рабочих 

местах, в учебных заведениях. 
3. Спорт для всех: строительство и обустройство парков, скверов, пешеходных зон, велодорожек 

для доступности физической активности для всех возрастов [3, с.174]. 
Завершающее направление - стимулирование трудовой занятости и совмещения работы и се-

мьи: 
1. Программа содействия занятости: включает переобучение и повышение квалификации жен-

щин, находящихся в отпуске по уходу за ребенком, а также женщин с детьми дошкольного возраста. 
2. Развитие негосударственных детских садов: Предоставление субсидий частным предпринима-

телям для открытия групп дошкольного образования, что увеличивает доступность яслей и детсадов и 
дает родителям возможность раньше выйти на работу. 

Ключевые показатели эффективности (KPI) на 2023-2025 гг.: 
Цели ставятся амбициозные, хотя на практике их достижение сталкивается с вызовами (мигра-

ционный отток, экономические факторы). 
По данным региональных властей, планы включают: 
1. Повышение суммарного коэффициента рождаемости. 
2. Увеличение ожидаемой продолжительности здоровой жизни. 
3. Снижение уровня бедности среди семей с детьми. 



174 АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

 

Всероссийская научно-практическая конференция | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

4. Создание тысяч новых мест в ясельных группах и школах. 
5. Увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом. 
Реализация демографической политики в Пензенской области в 2023-2025 годах — это ком-

плексный и многогранный процесс, направленный на все возрастные группы. Он сочетает в себе пря-
мую финансовую поддержку (пособия, маткапитал) с масштабными инвестициями в инфраструктуру 
(детсады, школы, ФАПы, спорт) и социальные программы (ЗОЖ, переобучение). Основная борьба ве-
дется не только за повышение рождаемости, но и за закрепление населения в регионе, улучшение ка-
чества жизни и здоровья людей всех возрастов. 
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25 октября 2005 года распоряжением Правительства Российской Федерации № 1789-р была 

утверждена Концепция административной реформы на 2006–2010 годы, а также план мероприятий по 
её реализации. Одной из ключевых задач этой реформы стало повышение качества и доступности гос-
ударственных услуг. 

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации № 601 от 7 мая 2012 года «Об основ-
ных направлениях совершенствования системы государственного управления», на территории региона 
были созданы и начали функционировать 33 многофункциональных центра, расположенные в каждом 
муниципальном образовании. Все граждане получили доступ к получению услуг через эти центры. 

Многофункциональный центр предоставления государственных и муниципальных услуг – это ор-
ганизация, созданная в организационно-правовой форме государственного или муниципального учре-
ждения (включая автономные учреждения), которая уполномочена на организацию предоставления 
государственных и муниципальных услуг в электронном виде по принципу «одного окна». Эта деятель-
ность регулируется Федеральным законом от 27 июля 2010 года № 210-ФЗ «Об организации предо-
ставления государственных и муниципальных услуг» [4, с. 11]. 

Основная цель МФЦ в Пензе, как и по всей России, – создание комфортной и доступной системы 
предоставления государственных и муниципальных услуг по принципу «одного окна». 

Аннотация. В статье рассматривается деятельность многофункциональных центров (МФЦ) в целом и 
в Пензенской области. В то же время, в статье повествуется о таких аспектах, как принцип «одного ок-
на», качество услуг и цифровизация.  
Кроме того, определяются такие показатели, как количество обработанных обращений, популярные 
услуги, доступность услуг. В результате был сформулирован соответствующий вывод о том, что МФЦ 
продолжает развиваться, делая получение государственных и муниципальных услуг более комфорт-
ным и удобным для граждан. 
Ключевые слова: государственные услуги, предоставление услуг, многофункциональный центр, public 
service, электронное правительство. 
 

GENERAL CHARACTERISTICS AND RESULTS OF THE MFC ACTIVITIES IN PENZA 
 

Puchenkina Anastasia Yurievna  
 
Annotation. The article examines the activities of multifunctional centers (MFCs) in general and in the Penza 
region in particular. At the same time, the article focuses on aspects such as the "one-stop shop" principle, the 
quality of services, and digitalization.  
 Additionally, the article identifies indicators such as the number of processed applications, popular services, 
and the availability of services. As a result, the article concludes that MFCs continue to evolve, making public 
and municipal services more accessible and convenient for citizens. 
Keywords: public services, service provision, multifunctional center, public service, e-government. 
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Это реализуется через выполнение следующих ключевых задач: 
1. задачи, ориентированные на граждан и бизнес (внешние): 

 повышение доступности услуг: создание сети офисов МФЦ в разных районах Пензы (Ленин-
ский, Железнодорожный, Первомайский, Октябрьский) и области, чтобы людям не нужно было ехать в 
центр города; 

 сокращение времени и усилий заявителей: объединение услуг из разных ведомств (пас-
портный стол, Росреестр, ЗАГС, налоговая, соцзащита и др.) в одном месте. Исключается необходи-
мость ходить по множеству инстанций; 

 упрощение процедуры подачи документов: принцип «одного окна» – всю необходимую рабо-
ту по межведомственному взаимодействию МФЦ берет на себя. Заявитель подает документы один раз 
в одном месте; 

 обеспечение максимальной прозрачности: четкие регламенты, стандарты обслуживания, 
возможность отслеживать статус заявления онлайн (через портал «Госуслуги» или сайт МФЦ); 

 предоставление различных каналов получения услуг: не только офисы, но и: 
1) онлайн-запись на прием (через портал Госуслуги или сайт мфц58.рф); 
2) мобильные приложения; 
3) вызов специалиста на дом для маломобильных граждан; 
4) получение услуг онлайн через портал Госуслуги с консультационной поддержкой сотрудни-

ков МФЦ [2, с. 225]. 
2. Внутренние и организационные задачи: 

 организация эффективного межведомственного электронного взаимодействия (МЭВ): это 
техническая основа работы МФЦ. Центр выступает оператором, который через единую систему запра-
шивает и получает необходимые документы из других госорганов, избавляя от этого гражданина; 

 стандартизация и унификация процессов: внедрение единых регламентов и стандартов об-
служивания для всех офисов сети, что гарантирует одинаково высокое качество услуги в любом рай-
оне; 

 постоянное расширение перечня услуг: включение в реестр услуг МФЦ все новых и новых 
функций от различных ведомств федерального, регионального и муниципального уровня; 

5) повышение квалификации сотрудников: постоянное обучение сотрудников, чтобы они могли 
квалифицированно консультировать по широкому спектру услуг [1, с. 55]. 

По итогам работы многофункциональных центров (МФЦ) Пензенской области за первое полуго-
дие 2025 года, специалисты оказали 743 тысячи услуг, при этом ежедневный поток посетителей со-
ставлял около 5 тысяч человек. 

К результатам деятельности МФЦ г. Пенза можно отнести следующее: 
 популярными услугами стали: регистрация сделок с недвижимостью и кадастровый учёт (26% 

от общего числа обращений), услуги УМВД (16,2%), СФР и Социального управления (14,3%), Минциф-
ры (12,5%), Налоговой службы (8,2%); 

 произошел рост популярности электронных услуг: количество обращений через сектор пользо-
вательского сопровождения увеличилось на 53% по сравнению с аналогичным периодом прошлого го-
да; 

 доля оказанных услуг в цифровом формате составила 17,3% от общего количества; 
 всего выданных документов: 667; 
 были введены новые виды услуг: в 2025 году добавлено 6 новых видов, которые нацелены на 

различные категории граждан: участники СВО, многодетные семьи, налогоплательщики [3, с. 1168]. 
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Аннотация: Статья посвящена исследованию проблемы выбора доступной и эффективной физической 
активности среди студенческой и офисной молодёжи, страдающей гиподинамией. Рассматривается 
роль скандинавской ходьбы как перспективного средства повышения уровня физического развития и 
профилактики болезней. В статье подчеркивается важность преодоления указанных барьеров для 
дальнейшего роста популярности скандинавской ходьбы и увеличения количества физически активных 
молодых людей.  
Ключевые слова: скандинавская ходьба, физическая активность, социальные барьеры, социальные 
стереотипы, спортивная культура молодежи. 
 

THE STUDY OF SOCIAL FACTORS INFLUENCING THE POPULARITY OF NORDIC WALKING AS A 
TYPE OF BASIC PHYSICAL ACTIVITY AMONG THE YOUNGER GENERATION 

  
Kharatyan Oleg Evgenievich,  

Shishkova Ksenia Alekseevna, 
Frolova Alina Maksimovna,  

Shishkova Darya Alekseevna 
  

Scientific adviser: Cherepanova Irina Olegovna 
  

Abstract: The article is devoted to the study of the problem of choosing accessible and effective physical ac-
tivity among students and office workers suffering from hypodynamia. The role of Nordic walking as a promis-
ing means for improving the level of physical development and preventing diseases is considered. The im-
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ВВЕДЕНИЕ 

В современном обществе проблема низкой физической активности приобретает всё большую ак-
туальность. Особенно остро она проявляется среди студентов и офисных работников, значительную 
часть времени проводящих в положении сидя. Малоподвижный образ жизни приводит к снижению об-
щего уровня физической подготовленности, ухудшению осанки, нарушению обмена веществ и повы-
шенному риску хронических заболеваний. В связи с этим особое значение приобретают такие виды 
физической активности, которые доступны всем слоям населения, не требуют значительных матери-
альных затрат и при этом оказывают комплексное воздействие на организм. Одним из таких видов 
спорта является скандинавская ходьба, однако наблюдаются социальные факторы, влияющие на вы-
бор данной физической активности в качестве основной. 

Актуальность исследования определяется необходимостью популяризации доступных и эффек-
тивных форм физической активности среди населения с низкой физической активностью, а также вы-
явлением факторов, препятствующих распространению скандинавской ходьбы в молодёжной и трудо-
вой среде. 

Гипотеза нашего исследования заключается в том, что скандинавская ходьба является эффек-
тивным и безопасным видом физической активности для людей с низким уровнем двигательной актив-
ности, однако данный вид спорта не получил широкого распространения среди студентов и офисных 
работников из-за ряда барьеров. К числу таких барьеров можно отнести опасения, связанные с воз-
можной физической нагрузкой, отсутствие знаний о технике выполнения упражнений, трудности с под-
бором подходящей экипировки (в частности, палок), а также наличие социальных стереотипов, соглас-
но которым скандинавская ходьба воспринимается как «спорт для пожилых людей». Дополнительным 
фактором является сезонность: многие потенциальные участники считают занятия в осенне-зимний 
период неудобными или небезопасными. 

 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ 

Согласно определению Г.И.  Семёновой, “скандинавская ходьба относится к циклическим видам 
спорта и способствует развитию общей и специальной выносливости [1].” При этом, циклическими ви-
дами спорта можно считать “виды спорта в которых каждое действие спортсмена повторяется много-
кратно, направлены на развитие в человеке выносливости [2].” 

При этом, необходимо обговорить технические детали скандинавской ходьбы. В статье М.Г. Мот-
цулева упоминается основной инвентарь скандинавской ходьбы — палки, “они значительно короче 
лыжных палок и обладают тремя важными деталями:   

1. Удобная по форме рукоятка и темляк, обеспечивают выполнение правильной техники ходьбы.   
2. Прочный, легкий и упругий стержень с эластичным компонентом.   
3. Особенно спроектированный наконечник с шипом на нижнем конце палки и «сапожок» для 

асфальта [3].”  
Скандинавская палка включает несколько конструктивных элементов: стержень, металлический 

наконечник с шипом, съёмный резиновый колпачок («сапожок»), эргономичную рукоятку и фиксатор на 
запястье (темляк), обеспечивающий надёжное удержание палки во время движения. При этом, необхо-
димо понимать, как правильно пользоваться этим инструментарием. Например, темляк всегда должен 
крепко фиксировать запястье, но при этом не пережимать. Резиновый колпачок должен находиться на 
палке при занятии на площадке со специальным покрытием, но при этом он не обязателен при занятии 
на природе, особенно на мягкой почве.   

При выборе палок для ходьбы необходимо выбирать такие, чтобы при правильной осанке они 
доставали до подмышек - это необходимо для обеспечения правильной техники ходьбы.  

portance of overcoming these obstacles for further increasing the popularity of Nordic walking and the number 
of physically active young people is emphasized in the article. 
Keywords: Nordic walking, physical activity, social barriers, social stereotypes, youth sports culture. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
Для создания эмпирической базы мы провели анкетирование среди студентов Московского поли-

теха. Мы спросили их об их опыте занятий скандинавской ходьбой, привлекательных аспектах активно-
сти и отталкивающих факторах, а также поинтересовались, посоветуют ли респонденты данный вид 
физической активности другим.   

 
Таблица 1 

Результаты опроса учащихся 

№ Вопрос Варианты ответов 
Кол-во 
(чел.) 

% 

1 Вы занимаете скандинавской ходьбой 
 (или пробовали ей заниматься)? 

Да, регулярно 4 40 

Нет, не было опыта 3 30 

Нет, но пробовал(а) 3 30 

2 Как часто Вы занимаетесь скандинавской  
ходьбой? 

Несколько раз в неделю 1 10 

Раз в неделю 3 30 

Раз в месяц 2 20 

Другой вариант 4 40 

3 Какие сложности возникали на первых занятиях? 
 

Сложность техники ходьбы 7 53,8 

Отсутствие экипировки 4 30,8 

Быстрое утомление 1 7,7 

Не было сложностей 1 7,7 

4 Что Вам нравится в скандинавской ходьбе? 
 

Свежий воздух 9 36 

Простота и доступность 7 28 

Влияние на здоровье 6 24 

Социальная составляющая 2 8 

Другое 1 4 

5 Подходит ли скандинавская ходьба для  
активного отдыха, поддержания стройности и  
хорошего самочувствия, по Вашему мнению? 

Подходит, замечаю улучшения 6 60 

Не подходит 4 40 

6 Можете ли вы порекомендовать друзьям и  
знакомым познакомиться со скандинавской 
ходьбой? 

Однозначно рекомендую 5 50 

Скорее да 4 40 

Нет 1 10 

 
По результатам проведённого опроса можно отметить умеренный уровень вовлечённости в за-

нятия скандинавской ходьбой (табл. 1). Регулярно этим видом физической активности занимаются 40% 
участников, ещё 30% пробовали, но не продолжили, и столько же никогда не занимались. Данные ре-
зультаты позволяют сделать вывод о наличии интереса к скандинавской ходьбе как к форме досуговой 
активности, однако уровень её практического распространения остаётся низким. 

Анализ частоты занятий показал, что лишь единичные участники (10%) занимаются несколько 
раз в неделю, тогда как большинство выбирают нерегулярные формы активности (раз в месяц или без 
установленного графика). Это свидетельствует о недостаточной интеграции занятий скандинавской 
ходьбой в повседневный образ жизни респондентов и указывает на необходимость систематизации и 
популяризации данного вида спорта. 

Среди основных трудностей, возникающих на первых этапах, более половины опрошенных 
(53,8%) отметили сложность техники ходьбы, а 30,8% — отсутствие экипировки. Подобные результаты 
отражают дефицит методических знаний и практической поддержки для начинающих. Кроме того, вы-
явленные трудности могут выступать демотивирующими факторами, особенно для людей с низким 
уровнем физической подготовки. 

При этом респонденты высоко оценивают положительные стороны скандинавской ходьбы: 36% 
отметили возможность заниматься на свежем воздухе, 28% — простоту и доступность освоения, 
24% — положительное влияние на здоровье. Эти данные позволяют рассматривать скандинавскую 
ходьбу как вид физической активности, сочетающий рекреационный и профилактический потенциал. 

Несмотря на преимущественно положительные оценки, сохраняется ряд барьеров, препятству-
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ющих широкому распространению скандинавской ходьбы. Среди них можно выделить ограниченные 
знания о технике выполнения упражнений, трудности с подбором оборудования, а также устойчивые 
социальные стереотипы, согласно которым данный вид спорта ассоциируется преимущественно с по-
жилыми людьми. Всё это снижает уровень вовлечённости молодого населения, даже при признании 
потенциальной пользы ходьбы. 

 
ВЫВОДЫ 

Проведенное исследование подтвердило выдвинутую гипотезу о том, что скандинавская ходьба 
является эффективным и безопасным видом физической активности для людей с низким уровнем дви-
гательной активности, включая студентов и офисных работников. Полученные данные показали, что 
данный вид спорта способствует развитию выносливости, улучшению общего самочувствия и позволя-
ет совмещать физическую нагрузку с рекреацией на свежем воздухе. 

Вместе с тем, результаты анкетирования выявили ряд факторов, ограничивающих популярность 
скандинавской ходьбы в молодёжной и трудовой среде. К ним относятся недостаток знаний о технике 
выполнения упражнений, отсутствие необходимой экипировки, а также социальные стереотипы, фор-
мирующие представление о скандинавской ходьбе как о виде активности, характерном преимуще-
ственно для пожилых людей. Эти барьеры могут препятствовать систематическому вовлечению в за-
нятия даже при осознании их пользы. Следовательно, устранив выявленные барьеры с помощью те-
матических мероприятий и соответствующих социальных преобразований, можно популяризировать 
среди уже заинтересованной, считающей обозначенную физическую активность эффективной, моло-
дую аудиторию к скандинавской ходьбе.   
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Дальневосточный федеральный округ России (далее - ДФО) представляет собой уникальный ре-

гион, характеризующийся значительными географическими размерами, низкой плотностью населения 
и специфическими социально-экономическими условиями. Однако в последние десятилетия регион 
столкнулся с рядом демографических вызовов, таких как высокая миграция населения, низкая рождае-
мость и старение населения. Эти процессы оказывают значительное влияние на социальную устойчи-
вость региона, создавая новые вызовы для его развития. Изучение роли демографических факторов в 

Аннотация. В данной работе рассматривается влияние демографических факторов на социальную 
устойчивость Дальневосточного федерального округа в части выявления взаимосвязи между демогра-
фическими факторами и социальной стабильностью, а также разработке практических рекомендации 
для органов государственной власти и местного самоуправления. Представлены важные аспекты ис-
следования путем анализа успешных практик из других регионов и последующая их адаптация к усло-
виям Дальнего Востока России. Как итог разработка стратегий, способствующих повышению социаль-
ной устойчивости регионов Дальнего Востока России.  
Ключевые слова. демографические процессы, демография, демографическая политика, Дальний Во-
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обеспечении социальной устойчивости Дальневосточного федерального округа приобретает особую 
актуальность, учитывая комплексность и взаимосвязанность этих явлений. 

По данным Росстата на 2024 год, численность населения Дальневосточного федерального окру-
га составляет около 8,1 миллиона человек, что эквивалентно 5,5% от общего населения России. Такая 
демографическая характеристика указывает на относительно низкую плотность населения в данном 
регионе, что обусловлено его географическими особенностями и климатическими условиями. Важным 
аспектом является то, что около 76% населения округа проживает в городах, таких как Владивосток и 
Хабаровск, которые играют ключевую роль в экономической и социальной жизни региона. Однако за-
метен значительный дисбаланс в возрастной структуре населения: доля лиц старше трудоспособного 
возраста превышает 25% в некоторых субъектах округа. Это создаёт дополнительные вызовы для со-
циальной и экономической систем, включая увеличение нагрузки на пенсионное обеспечение и меди-
цинское обслуживание. Таким образом, анализ численности и структуры населения Дальневосточного 
федерального округа выявляет ключевые проблемы, которые необходимо учитывать при разработке 
стратегий регионального развития [1]. 

Миграционные процессы также играют важную роль в формировании демографической структу-
ры ДФО. Согласно данным Росстата за 2024 год, из ДФО выехало около 133 тысяч человек, что со-
ставляет 8,3% от общей численности населения округа. Такой значительный отток населения обуслов-
лен множеством факторов, включая экономические трудности, удалённость региона и ограниченные 
возможности для карьерного роста. При этом приток мигрантов, в основном трудовых, из стран СНГ 
лишь частично компенсирует эти потери, что создает дисбаланс в структуре населения. Исследование 
Института демографии ВШЭ подтверждает, что миграционные потоки не способны полностью удовле-
творить потребности региона в трудовых ресурсах, что негативно сказывается на его экономическом 
развитии. Полянская отмечает, что «демографическая ситуация в Амурской области, как и в целом на 
Дальнем Востоке, характеризуется неустойчивостью и сложностью» [6 с.4]. 

В ДФО наблюдается тенденция демографического старения. Для смягчения последствий демо-
графического старения в регионе реализуются программы поддержки пожилых людей, такие как 
«Старшее поколение». Эти инициативы направлены на улучшение качества жизни пожилого населения 
и их интеграцию в социальную и экономическую жизнь. При этом важным аспектом является разработ-
ка комплексного расчетного инструмента – калькулятора, который позволит оценить влияние меропри-
ятий социально-демографической политики на рождаемость. Такой подход обеспечит более эффек-
тивное планирование и реализацию программ поддержки [3 c.148-149]. 

Сокращение численности трудоспособного населения снижает производительность экономики 
региона, что требует привлечения внешних трудовых ресурсов для поддержания экономической актив-
ности. Дальний Восток в последние десятилетия демонстрирует самый интенсивный в стране миграци-
онный отток, что в сочетании с естественной убылью в большинстве регионов приводит к быстрому 
сокращению численности населения. При этом привлечение мигрантов связано с дополнительными 
вызовами, такими как необходимость их адаптации в новом обществе [8 с.2]. 

Старение населения приводит к изменению структуры семей. Увеличивается количество домохо-
зяйств, состоящих из одного человека, что требует адаптации социальной инфраструктуры для их под-
держки. Повышение спроса на специализированные медицинские услуги для пожилых людей создает 
нагрузку на систему здравоохранения. Это требует развития геронтологической помощи и подготовки 
специалистов в этой области. Социальная изоляция пожилых людей становится актуальной пробле-
мой, особенно в сельских районах ДФО. Ограниченный доступ к социальным услугам усиливает чув-
ство одиночества и снижает качество жизни пожилого населения. 

Для адаптации экономики к демографическому старению внедряются программы профессио-
нальной переподготовки для пожилых работников, такие как проект «Серебряный возраст». Эти иници-
ативы способствуют продлению активного трудового возраста. Развитие инфраструктуры для активно-
го долголетия, включая создание спортивных и культурных центров для пожилых, играет важную роль 
в улучшении качества жизни этой категории населения. Увеличение финансирования на развитие ге-
ронтологических медицинских центров в регионе позволяет улучшить доступ к специализированной 
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медицинской помощи для пожилых граждан. Программы по привлечению молодежи в регион, такие как 
льготные ипотечные кредиты и субсидии для молодых семей, направлены на улучшение демографи-
ческой ситуации в долгосрочной перспективе. Создание условий для межпоколенческого взаимодей-
ствия, включая образовательные программы и культурные мероприятия, способствует укреплению со-
циальной сплоченности и взаимопонимания между поколениями. 

Уровень рождаемости является одним из ключевых показателей демографической ситуации и 
социальной устойчивости региона. В 2024 году, по данным Росстата, рождаемость в Дальневосточном 
федеральном округе составила 11.2 на 1000 человек, что ниже среднего уровня по России, равного 
12.1. Этот показатель указывает на значительные демографические вызовы, связанные с репродук-
тивным поведением населения. Среди факторов, влияющих на рождаемость, выделяются экономиче-
ские, социальные и инфраструктурные аспекты. Низкий уровень доходов, высокая стоимость жизни и 
недостаточное развитие социальной инфраструктуры, включая детские сады и школы, создают небла-
гоприятные условия для увеличения числа рождений. Миграционный отток молодежи, находящейся в 
репродуктивном возрасте, усугубляет сложившуюся ситуацию, снижая демографический потенциал 
региона. При этом усилия властей, такие как программы поддержки молодых семей, включая «Дальне-
восточный гектар» и субсидии на жилье, пока не приводят к значительному улучшению рождаемости. 
Суммарный коэффициент рождаемости меньше 2,15 считается низким. Следует заметить, что процесс 
сокращения рождаемости на Дальнем Востоке России происходит более высокими темпами, чем в це-
лом по стране. Для повышения рождаемости необходимо разработать более комплексные меры, 
направленные на улучшение качества жизни населения и создание благоприятных условий для семей 
с детьми [5 c. 4]. 

В международном опыте есть множество примеров эффективного решения демографических 
проблем, которые могут быть полезны для адаптации в условиях других регионов. Например, в Японии 
была внедрена программа поддержки семей с детьми, включающая финансовую помощь для каждого 
ребенка и субсидии на образование. Это позволило стабилизировать уровень рождаемости в стране, 
несмотря на высокую урбанизацию и возрастное старение населения. Подобные меры свидетельству-
ют о важности создания условий, способствующих улучшению качества жизни семей, что в свою оче-
редь положительно сказывается на демографической ситуации. 

Программы, успешно реализованные в Скандинавских странах, такие как поддержка многодет-
ных семей, могут быть адаптированы для применения в Дальневосточном федеральном округе. Одна-
ко важно учитывать специфические региональные особенности, включая суровые климатические усло-
вия, удаленность населенных пунктов и особенности инфраструктуры. Например, прямые финансовые 
выплаты и льготы для многодетных семей могут быть дополнены мерами по улучшению доступности 
образования и здравоохранения, что будет способствовать повышению качества жизни в регионе. 

Стоит отметить, что демографическая ситуация в ДФО претерпела значительные изменения за 
последние десятилетия. Так по состоянию на 1 января 2025 года по данным Росстата численность 
населения округа составила около 8,1 миллиона человек, что существенно меньше, чем в 1991 году, 
когда этот показатель превышал 9 миллионов. Основными проблемами являются высокая миграция 
населения в центральные области России и низкая рождаемость. При этом, в настоящее время в Рос-
сии установился оптимальный баланс между рождаемостью и смертностью, но существуют   пробле-
мы, требующие внимания. Эти факты подчеркивают необходимость принятия мер для стабилизации и 
улучшения демографической ситуации в округе [2 с. 1]. 

Для улучшения демографической ситуации необходимо реализовать комплексные меры, 
направленные на поддержку семей, привлечение мигрантов и стимулирование рождаемости. Одной из 
ключевых инициатив является национальный проект «Демография», в рамках которого предоставля-
ются программы поддержки семей с детьми, включая материнский капитал и субсидии на жилье. Про-
грамма переселения соотечественников, разработанная правительством, способствует привлечению 
мигрантов в округ, увеличивая численность населения. Кроме того, программа «Дальневосточный гек-
тар», запущенная в 2021 году, предоставляет гражданам России земельные участки для проживания и 
ведения хозяйства, что стимулирует развитие региона. Эти меры направлены на создание благоприят-
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ных условий для жизни и работы в округе, что может способствовать стабилизации демографической 
ситуации. 

Органы государственной власти играют ключевую роль в разработке и реализации демографи-
ческой политики, направленной на стабилизацию и улучшение демографической ситуации в регионах. 
В рамках государственной программы Российской Федерации «Социально-экономическое развитие 
ДФО», принятой в 2020 году,  предложен комплекс мер, включающий поддержку многодетных семей, 
стимулирование миграции в регион и создание благоприятных условий для жизни. Эти инициативы 
направлены на решение проблемы сокращения численности населения. 

Активное участие органов власти в формировании демографической политики подчеркивает, что 
«механизм государственно-правового регулирования есть «механизм, с помощью которого достигаются 
цели права и государства»». Эти меры свидетельствуют о значимости комплексного подхода к повы-
шению социальной устойчивости Дальневосточного федерального округа [4 с.2]. 

Итак, демографические факторы играют ключевую роль в формировании социальной устойчивости 
субъектов, входящих в ДФО. Такие аспекты, как миграционные процессы, снижение рождаемости и ста-
рение населения, оказывают значительное влияние на экономическое и социальное развитие региона. 
Анализ показал, что миграционные потоки приводят к потере трудоспособного населения, что в свою 
очередь снижает экономическую активность и увеличивает нагрузку на социальные системы. Низкая 
рождаемость и старение населения усугубляют эту проблему, создавая дополнительные вызовы для ре-
гиона. Исследование также продемонстрировало важность разработки и внедрения комплексных страте-
гий, направленных на решение демографических проблем. Успешные примеры из других регионов и 
стран подчеркивают необходимость активного участия органов власти в создании условий для повыше-
ния рождаемости, привлечения мигрантов и улучшения качества жизни населения. Эти меры могут вклю-
чать финансовую поддержку семей, развитие инфраструктуры и создание новых рабочих мест.  

Таким образом, реализация предложенных мер может значительно повысить социальную устой-
чивость регионов Дальнего Востока России, способствуя его стабильному развитию в будущем. 
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Современная спортивная индустрия переживает этап глубокой цифровой трансформации, обу-

словленной ростом конкуренции, повышением требований посетителей к качеству сервиса и необхо-
димостью оптимизации эксплуатационных расходов. Спортивные сооружения — от крупных мно-
гофункциональных арен до локальных фитнес-клубов — сегодня представляют собой сложные техно-
логические и бизнес-комплексы, эффективное управление которыми невозможно с помощью традици-
онных, разрозненных методов и инструментов, таких как электронные таблицы, бумажные журналы и 
автономные программные продукты. 

Актуальность разработки комплексных систем управления для спортивных сооружений (СС) обу-
словлена ростом их технологической сложности и повышением требований к экономической эффек-
тивности и качеству предоставляемых услуг [1, c. 78]. Традиционные методы управления, основанные 
на разрозненных данных и рутинных операциях, не позволяют в полной мере оптимизировать ресурсы 
и удовлетворять потребности современных посетителей. 

Аннотация. В статье рассматривается проблема эффективного управления современными спортив-
ными сооружениями.  
Ключевые слова: спортивные сооружения, система управления, интернет вещей, большие данные, 
облачные вычисления, эффективность, автоматизация. 
 

DEVELOPMENT OF AN INNOVATIVE MANAGEMENT SYSTEM FOR SPORTS FACILITIES BASED ON 
INTEGRATED IT SOLUTIONS 

 
Verbitsky Daniil Denisovich 

 
Scientific supervisor: Emirusaikin Bekir Ibragimovich 

 
Abstract. The article discusses the problem of effective management of modern sports facilities.  
Keywords: sports facilities, management system, Internet of Things, big data, cloud computing, efficiency, 
automation. 



АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 189 

 

www.naukaip.ru 

Целью данного исследования является разработка архитектуры инновационной системы управ-
ления спортивными сооружениями (ИСУСС), способной консолидировать информацию из различных 
источников и предоставлять инструменты для принятия обоснованных управленческих решений. 

Структура предлагаемой ИСУСС включает несколько ключевых модулей, взаимодействие кото-
рых показано на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Структурная схема инновационной системы управления спортивными сооружениями 

 
Ядром системы является аналитический модуль, использующий методы машинного обучения 

для прогнозирования пиковых нагрузок на объекты, что позволяет заблаговременно формировать гра-
фики работы персонала и планировать регламентное обслуживание [2]. Внедрение IoT-сенсоров, как 
показано на рисунке 2, позволяет перейти от планово-предупредительного ремонта к обслуживанию по 
фактическому состоянию оборудования. 

Ожидаемая экономическая эффективность от внедрения ИСУСС проявляется в нескольких ас-
пектах. Внедрение системы позволяет достичь снижения затрат на энергоносители до 25% от базового 
уровня. Благодаря оптимизации расписания и прогнозированию нагрузки время простоя объектов мо-
жет быть сокращено с 10% до 3% от рабочего времени.  
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Рис. 2. Схема размещения IoT-датчиков на примере крытого ледового катка 

 
Основные результаты и выводы, полученные в ходе исследования, заключаются в следующем: 
1. Всесторонний анализ текущего состояния управления спортивными объектами выявил си-

стемную неэффективность, вызванную использованием разрозненных, не связанных между собой ин-
струментов. Это приводит к формированию «информационных силосов», операционной разобщенно-
сти, ошибкам в учете и, в конечном счете, к снижению качества клиентского сервиса и финансовым по-
терям. 

2. В качестве решения проблемы была разработана концепция единой интегрированной IT-
платформы. Ее ключевой особенностью является модульная архитектура, которая объединяет все 
критически важные бизнес-процессы в единое цифровое пространство данных. Предложенная система 
включает в себя: 

• Централизованное ядро (CRM и База данных), которое является «единым источником прав-
ды» обо всех аспектах деятельности сооружения. 

• Функциональные модули (бронирование и биллинг, контроль доступа, аналитика, управле-
ние персоналом и IoT-мониторинг), которые обеспечивают автоматизацию ключевых операций. 

• Сквозную аналитику (BI-систему), преобразующую сырые данные в понятные визуальные 
отчеты и дашборды для принятия стратегических решений. 

3. Технологическим фундаментом предложенного решения являются облачные технологии, 
обеспечивающие масштабируемость и доступность, API для интеграции со сторонними сервисами, а так-
же технологии Интернета вещей (IoT) для мониторинга состояния инфраструктуры в реальном времени. 

Таким образом, предложенная инновационная система управления позволяет перейти от фраг-
ментарного управления к комплексной цифровой трансформации спортивного сооружения. Внедрение 
ИСУСС способствует не только снижению операционных затрат, но и повышению лояльности клиентов 
за счет повышения качества и персонализации услуг.  
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Феномен дирижёрской палочки, этого, казалось бы, простого и утилитарного предмета, пред-

ставляет собой глубокий и многогранный объект для научного осмысления, находящийся на стыке му-
зыкознания, истории культуры и семиотики. Её появление и утверждение в музыкальной практике ста-
ло не просто техническим новшеством, но важнейшим рубежом в развитии западноевропейской акаде-
мической традиции, ознаменовавшим переход от коллективного музицирования под чьим-либо руко-
водством к индивидуальному интерпретаторскому искусству дирижирования. Эволюция палочки нераз-
рывно связана с трансформацией оркестра, усложнением музыкального языка и, что особенно важно, с 
изменением статуса самой фигуры дирижёра, из организатора процесса превратившегося в медиатора 
между композиторским замыслом и его звуковым воплощением [1]. 

Исторический путь дирижёрской палочки берёт своё начало в глубокой древности, задолго до её 
материального воплощения. В античности и в эпоху Средневековья управление музыкальным коллек-
тивом осуществлялось с помощью хейрономии – системы условных мануальных знаков, при помощи 
которых руководитель обозначал ритм и характер звучания. Рука, часто усиленная жезлом, баттутой 
или свернутым в рулон нотоносцем, была единственным инструментом управления. В эпоху Ренессан-
са и Барокко функцию ритмической организации часто брал на себя первый музыкант, например, кла-
весинист или скрипач, который мог отбивать такт, постукивая смычком или громко топая ногой. Однако 

Аннотация. Статья посвящена исторической эволюции и символической семиотике дирижёрской па-
лочки. Анализируется генезис данного инструмента от античных хейрономий до его современного ви-
да. Рассматривается функциональный аспект палочки как технического средства, облегчающего визу-
ализацию ритма и жеста. Особое внимание уделяется превращению палочки в сакральный символ 
власти, авторитета и музыкальной интерпретации, а также её роли в невербальной коммуникации 
между дирижёром и оркестром. 
Ключевые слова: дирижёрская палочка, эволюция, символизм, дирижирование, хейрономия, дири-
жёрский жест, музыкальная семиотика. 
 

THE CONDUCTOR'S BATON. EVOLUTION AND SYMBOLISM 
 

Gorbachev Sergey Vladimirovich 
 
Annotation. The article is devoted to the historical evolution and symbolic semiotics of the conductor's baton. 
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pect of the wand as a technical tool that facilitates the visualization of rhythm and gesture is considered. Spe-
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усложнение полифонической ткани и рост численности оркестров в классическую эпоху со всей остро-
той поставили вопрос о необходимости более эффективного и наглядного средства координации. Пер-
вые попытки использования предметов, отдалённо напоминающих палочку, были связаны с дирижиро-
ванием сидя за клавесином или стоя с партитурой в руках, когда для указания темпа и вступления ис-
пользовался скрученный лист бумаги или короткий прут. Символическим прорывом, ознаменовавшим 
рождение палочки в её современном понимании, принято считать начало XIX века. Хотя точное автор-
ство этого изобретения остаётся дискуссионным, именно в этот период такие фигуры, как Людвиг Шпор 
и Карл Мария фон Вебер, начали систематически использовать палочку для дирижирования, стоя ли-
цом к оркестру, что кардинально изменило природу коммуникации [2]. 

С технической точки зрения, дирижёрская палочка стала ответом на конкретные художественные 
задачи. Она является, по сути, продолжением руки дирижёра, визуально удлиняя и акцентируя его 
жест. Острый, хорошо заметный кончик палочки позволяет предельно точно обозначать метрические 
доли, особенно в быстрых темпах, когда человеческая кисть без дополнительного инструмента может 
«смазывать» ритм. Она делает амплитуду и характер движения более читаемыми для музыкантов, си-
дящих на большом расстоянии. Материал, из которого изготовлена палочка – традиционно дерево, ре-
же углеродное волокно или легкие металлы, – а также её вес и баланс подбираются дирижёром инди-
видуально, становясь частью его уникального пластического почерка. Лёгкость палочки позволяет ве-
сти длинные, певучие фразы, передавая легато, в то время как её чёткость идеально подходит для 
стаккато и маркированных ритмических фигур. Таким образом, палочка выступает не как простая указ-
ка, а как высокочувствительный инструмент, транслирующий тончайшие нюансы артикуляции, динами-
ки и фразировки [3]. 

Однако наиболее интригующим аспектом является символическое значение дирижёрской палоч-
ки. В ней органично слились две, казалось бы, противоречащие друг другу символические линии. С од-
ной стороны, палочка – это символ власти и безоговорочного авторитета. Она является жезлом, ски-
петром, вручаемым лидеру оркестра. Её поднятие для вступления знаменует собой момент безмолвно-
го приказа, а движение задаёт неотвратимый ход музыкального времени, которому вынужден подчи-
ниться каждый участник коллектива. В этом качестве палочка концентрирует в себе функцию управле-
ния, дисциплины и единства. С другой стороны, она является и магическим инструментом, волшебной 
палочкой, способной вызывать к жизни звуковую материю из тишины. Дирижёр не просто командует, он 
творит, являясь посредником между миром нотных знаков и миром живой музыки. Палочка в его руках 
становится проводником этой трансформации, жезлом чародея. Эта двойственность – рациональный 
скипетр лидера и иррациональный жезл мага – определяет уникальный статус дирижёра в культурной 
мифологии Нового и Новейшего времени [4]. 

В XX и XXI веках, несмотря на появление дирижёров, принципиально отказывающихся от ис-
пользования палочки в пользу работы исключительно руками, её символический капитал лишь укре-
пился. Отказ от неё становится осознанным художественным жестом, стремлением к большей камер-
ности, тактильности и непосредственности в общении с оркестром. Но даже в этом случае палочка 
остаётся мощным культурным артефактом. Её образ продолжает оставаться универсальным визуаль-
ным кодом, обозначающим саму идею дирижирования. В массовой культуре она неизменно служит ат-
рибутом гения, тирана, вдохновенного творца – всех тех архетипов, которые проецируются на фигуру 
дирижёра [5].  

Таким образом, эволюция дирижёрской палочки от функционального инструмента до сложного 
семиотического объекта наглядно демонстрирует, как технологическое новшество может быть насы-
щено глубокими культурными смыслами, превратившись в зримое воплощение власти, искусства и 
тайны музыкального творчества. 
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Творчество Вячеслава Ивановича Щёлокова, обогатившее репертуар для трубы масштабными 

сочинениями, демонстрирует значительную эволюцию композиторского мышления и подходов к соль-
ному инструменту. Сравнительный анализ его Первого и Одиннадцатого концертов предоставляет уни-
кальную возможность проследить эту динамику, выявив как преемственность художественных принци-
пов, так и кардинальные различия в трактовке инструмента, предъявляющие к исполнителю принципи-
ально разные комплексы технических и музыкально-интерпретационных задач. Эти два сочинения, 
разделенные значительным временным промежутком, являются не просто вехами в наследии компо-
зитора, но и репрезентативными образцами двух различных этапов развития отечественной духовой 
музыки, что и определяет актуальность их сопоставительного изучения [1]. 

Первый концерт для трубы с оркестром, будучи ранним опусом, во многом ориентирован на 
классические традиции жанра и педагогические задачи. Его музыкальный язык отличается относитель-
ной простотой и ясностью формы, что делает его доступным для освоения студентами старших курсов 
музыкальных училищ и консерваторий. Однако уже здесь закладываются черты, ставшие визитной 
карточкой стиля Щёлокова, — певучесть и лирическая насыщенность сольной партии. Исполнитель-
ская специфика этого концерта заключается в необходимости сочетать кантилену, требующую ровного, 
красивого звучания в среднем регистре, с яркими, энергичными эпизодами, где на первый план выхо-
дят четкость артикуляции и устойчивость ритма. Технические задачи, хотя и присутствуют в виде пас-

Аннотация. Статья исследует исполнительские различия Концертов №1 и №11 для трубы В.И. Щёло-
кова. Анализируется эволюция композиторского стиля, особенности сольной партии, технические и ху-
дожественные задачи. Выявляется специфика трактовки трубы в раннем и зрелом периоде творчества 
композитора, определяющая подходы к интерпретации. 
Ключевые слова: Щёлоков, труба, концерт, исполнительские особенности, интерпретация. 
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сажей и скачков, не носят характера предельной виртуозности, а скорее служат целям музыкальной 
выразительности. Основное внимание исполнителя должно быть сосредоточено на чистоте интонации, 
выстраивании пропорциональной динамической линии и достижении тембральной однородности звука 
на протяжении всех частей цикла. Оркестровка в этом концерте зачастую выполняет сугубо аккомпани-
рующую функцию, предоставляя солисту надежную опору и не вступая с ним в сложный контрапункти-
ческий диалог[2]. 

В противовес раннему опусу, Одиннадцатый концерт представляет собой сочинение высочайше-
го уровня сложности, рассчитанное на зрелого концертирующего солиста-виртуоза. В этом произведе-
нии наглядно проявляется усложнение музыкального языка Щёлокова: гармония становится острее, 
ритмика — более изощренной и свободной, форма — более масштабной и драматургически насыщен-
ной. Исполнительские задачи здесь многократно усложняются и диверсифицируются. На первый план 
выходит проблема выносливости, поскольку солист практически не имеет протяженных пауз, а партия 
отличается высокой тесситурной напряженностью и требует постоянной концентрации физических и 
психических ресурсов. Кантилена в Одиннадцатом концерте приобретает иной характер — она стано-
вится более хроматизированной, экспрессивной, часто излагается в экстремально высоком или низком 
регистрах, что предъявляет исключительные требования к интонационной устойчивости и контролю 
над звуком[3]. 

Музыкальный язык Первого концерта сохраняет черты тональной ясности, что облегчает испол-
нителю задачу построения гармонических ориентиров. Мелодии здесь часто имеют квадратную струк-
туру и опираются на трезвучия и диатонические последовательности. Это позволяет солисту сосредо-
точиться на красоте тембра и фразировке, не отвлекаясь на преодоление интонационных сложностей. 
Оркестровая партитура выполнена прозрачно, оставляя трубе достаточно акустического пространства 
для реализации своей выразительности. Эпизоды виртуозности носят эпизодический характер и вос-
принимаются как естественное развитие музыкальной мысли, а не как технический аттракцион. Лири-
ческие темы концерта требуют от исполнителя особой теплоты звучания и умения вести длительное 
дыхание[4]. 

Одиннадцатый концерт демонстрирует радикально иной подход к музыкальной ткани. Компози-
тор активно использует хроматизмы, альтерации и элементы додекафонии, создавая напряженный 
гармонический язык. Это требует от трубача абсолютного слуха и развитого ладового чувства для точ-
ного интонирования в любой тесситуре. Ритмическая организация становится значительно сложнее — 
появляются полиметрия, синкопы, непрерывные смены размера. Исполнитель должен обладать без-
упречным внутренним метрономом и ритмической дисциплиной. Форма произведения отличается 
сквозным развитием, где традиционное деление на разделы часто размыто. 

Особого внимания заслуживает различие в использовании регистрового диапазона инструмента. 
В Первом концерте композитор преимущественно использует средний и высокий регистры, наиболее 
удобные для извлечения красивого ровного звука. Экстремальные ноты применяются эпизодически и 
всегда эмоционально подготовлены. В Одиннадцатом концерте тесситурные возможности трубы ис-
пользуются максимально полно — от самых низких до предельно высоких звуков. Длительные эпизоды 
в сверхвысоком регистре требуют от исполнителя особой подготовки губного аппарата [5]. 

Виртуозный компонент в Одиннадцатом концерте трансформируется из средства выразительно-
сти в самоцель, достигая уровня транскрипционного блеска. Скоростные пассажи, сложные интерваль-
ные последовательности, использование современных приемов игры, таких как фруллато или много-
звучие, — все это требует от трубача безупречной технической оснащенности. Диалог с оркестром 
также выходит на новый уровень: оркестр превращается в равноправного партнера, а зачастую и в оп-
понента солиста. От исполнителя требуется тонкое ансамблевое чутье, умение вести тематический 
материал сквозь плотную оркестровую ткань и чутко реагировать на изменения темпа и характера, 
инициируемые дирижером. Фактически, солист должен выступать в роли солирующего инструментали-
ста, ансамблиста и интерпретатора сложного симфонического полотна одновременно. 

Таким образом, исполнительские различия между Первым и Одиннадцатым концертами В.И. 
Щёлокова носят принципиальный характер. Первый концерт, будучи прекрасным образцом учебно-
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педагогического репертуара, воспитывает в музыканте основы звукоизвлечения, фразировки и стили-
стической чистоты. Одиннадцатый же концерт является своеобразным испытанием на профессиона-
лизм, проверяя трубача на прочность по всем параметрам: виртуозная техника, выносливость, звуко-
вой контроль, интеллектуальная глубина интерпретации и ансамблевая гибкость. Эти два сочинения 
маркируют начальную и высшую точки восхождения трубача в освоении наследия Щёлокова, требуя от 
исполнителя не только различных технических навыков, но и разного уровня художественного осмыс-
ления материала. Путь от Первого к Одиннадцатому концерту — это путь от овладения ремеслом к 
постижению философии музыки, где инструмент становится продолжением творческой мысли артиста. 
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Творчество Вячеслава Ивановича Щёлокова занимает особое место в отечественной музыке для 

духовых инструментов, а его сочинения для трубы стали неотъемлемой частью концертного и педаго-
гического репертуара. Среди масштабного наследия композитора именно концерты демонстрируют 
эволюцию его стиля и подходов к сольному инструменту. Третий и Шестой концерты, будучи создан-
ными в разные периоды, представляют собой яркие примеры синтеза виртуозного блеска, глубокого 
лиризма и национального колорита, предъявляя к исполнителю комплекс уникальных технических и 
художественных требований. Анализ специфики сольной партии в этих произведениях позволяет вы-
явить не только индивидуальные черты композиторского почерка Щёлокова, но и ключевые векторы 
развития современной трубаческой школы, где техническая безупречность должна быть неразрывно 
связана с богатством звукового воплощения и смысловой наполненностью фразы [1]. 

Третий концерт для трубы с оркестром является этапным сочинением, в котором заложены мно-
гие характерные для Щёлокова принципы работы с солирующим инструментом. Уже с первых тактов 
произведения солист сталкивается с необходимостью демонстрации безупречного владения кантиле-
ной. Широкие, распевные мелодии, охватывающие значительный диапазон, требуют от исполнителя 
ровного, насыщенного и выразительного звука на всех динамических нюансах — от нежнейшего пиа-
ниссимо до мощного кульминационного форте. Особую сложность представляет сохранение красоты 
тембра и интонационной чистоты в крайних регистрах, где естественные акустические трудности ин-
струмента усугубляются медленным темпом и экспрессивной нагрузкой. Лирические темы концерта, 

Аннотация. Статья посвящена анализу исполнительских особенностей Третьего и Шестого концертов 
для трубы В. Щёлокова. Рассматриваются специфические технические и музыкально-выразительные 
задачи, стоящие перед солистом. Особое внимание уделено особенностям сольной партии, взаимо-
действию с оркестром, а также трактовке образного строя произведений. 
Ключевые слова: Щёлоков, труба, концерт, исполнительские особенности, виртуозность. 
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носящие зачастую элегический характер, предполагают тонкую нюансировку, умение выстраивать дли-
тельное динамическое развитие внутри одной фразы и применять гибкую агогику для подчеркивания 
эмоциональных вершин. Певучесть, столь нехарактерная для стереотипного восприятия трубы как су-
губо фанфарного инструмента, становится здесь главным критерием художественности [2]. 

Параллельно с лирическим началом, Третий концерт изобилует эпизодами, требующими от соли-
ста высочайшей виртуозной техники. Стремительные пассажи, арпеджио и скачки на большие интервалы 
проверяют на прочность беглость, четкость атаки и координацию. Композитор активно использует разно-
образные штрихи, среди которых особое место занимает маркированное стаккато, призванное придать 
музыке остроту и графическую четкость. Исполнение таких фрагментов требует не только мышечной со-
бранности, но и ясного артикуляционного мышления, позволяющего сохранять ритмическую пульсацию и 
смысловую целостность даже в самых технически сложных эпизодах. Диалог солиста с оркестром в этом 
концерте строится по классическому принципу, где оркестр выступает то как равноправный партнер, под-
хватывая и развивая темы, то как фон, оттеняющий выразительность трубы. От исполнителя требуется 
чуткое ощущение оркестровой ткани, умение солировать, не преодолевая, а взаимодействуя с аккомпа-
нементом, и вступать в синхронный ансамбль с различными группами оркестра [3]. 

Шестой концерт для трубы, будучи созданным позднее, демонстрирует дальнейшее усложнение 
как музыкального языка, так и исполнительских задач. В этом произведении еще более очевидной стано-
вится опора на национальные фольклорные традиции, что накладывает отпечаток на мелодику, ритмику 
и общий образный строй. Перед солистом встает нетривиальная задача стилистически точного воспро-
изведения интонаций и ритмов, идущих от русской народной музыки. Это требует особого подхода к фра-
зировке, основанной на речевой выразительности, и применению специфических средств, таких как едва 
заметные глиссандо, мягкие незаметные взятия звука и тонкая агогическая ритмика, имитирующая сво-
боду народного пения. Виртуозность здесь приобретает не только технический, но и характерно-
изобразительный оттенок, напоминая то лихую плясовую, то инструментальную перекличку [4]. 

Одной из самых значительных исполнительских трудностей Шестого концерта является работа в 
сверхвысоком тесситурном регистре. Композитор смело использует предельные ноты диапазона трубы, 
заставляя солиста подолгу находиться в зоне повышенного физического и акустического напряжения. 
Извлечение этих звуков должно быть не просто технически возможным, но и художественно оправдан-
ным — полным, певучим и интонационно стабильным. Длительное пребывание в высокой тесситуре 
предъявляет исключительные требования к выносливости губного аппарата трубача и его способности 
контролировать дыхание при максимальном расходе воздуха. Партия солиста становится настоящим 
испытанием на мастерство, где демонстрация феноменальной техники должна органично сочетаться с 
выстраиванием масштабной драматургической линии на протяжении всех частей цикла [5]. 

Таким образом, Третий и Шестой концерты для трубы В.И. Щёлокова представляют собой две 
вершины в репертуаре современного трубача, каждая из которых раскрывает разные грани исполнитель-
ского искусства. Если Третий концерт акцентирует синтез кантилены и классической виртуозности, то 
Шестой бросает вызов музыканту в сфере стилистики, экстремальной тесситуры и выносливости. Испол-
нение этих произведений требует от солиста универсальной подготовки, объединяющей безупречное 
владение звуком, развитую технику, ансамблевое чутье, глубокое понимание национальных музыкаль-
ных традиций и незаурядные физические ресурсы. Через преодоление этих комплексных задач трубач 
выходит на новый уровень художественного осмысления музыки, превращаясь из виртуоза-технолога в 
интерпретатора, способного донести до слушателя всю глубину и многогранность замысла композитора. 
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В городе Кирове можно найти несколько участков, находящихся в запустении или постепенно де-

градирующих из-за особенностей рельефа.  В первом случае это овраги, во втором – низинные, затап-
ливаемые территории. 

Большие проблемы с инфраструктурой и социальным развитием испытывает микрорайон Вере-
сники, расположенный на левом берегу реки Вятки и почти ежегодно страдающий от наводнений 
(рис.1).  

Решение проблемы подтопления обсуждается многие годы подряд. В качестве одного из вариан-
тов выхода из положения было предложено строительство дамбы, что может обойтись городу в более 
чем 1,8 млрд руб. Изначально сроки строительства определялись 2021-2023 годами, однако на 2025 
год проблема по-прежнему не решена. Второй способ заключается в общем поднятии берегов, на что 
сумма затрат составит более 10 млрд руб.  

Ранее специалисты выделяли несколько участков русла реки Вятки, откуда с перекатов можно 
добывать песок для этих целей, но оба проекта не реализованы из-за недостаточного финансирования 
и пассивности городских властей [1]. 

Аннотация: статья посвящена влиянию особенностей рельефа и связанных с ним факторов на за-
стройку и планировку микрорайона Вересники города Кирова. Затапливаемые территории требуют 
большого внимания градостроителей и значительных финансовых затрат при их освоении.  
Ключевые слова: рельеф, планировка, культура, отдых, спорт, финансы. 
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Abstract: The article is devoted to the influence of the relief features and related factors on the development 
and planning of the Veresniki microdistrict in the city of Kirov. Flooded areas require a lot of attention from ur-
ban planners and significant financial investments in their development. 
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Рис. 1. Расположение микрорайона Вересники 

 
Несмотря на проблему подтопления микрорайона, ежегодно возникают предложения реконструк-

ции и обустройства территории, что связано с большими перспективами: значительная площадь, бли-
зость к центру города, уникальный ландшафт в виде полуострова, омываемого водами Вятки. 

В 2014 году был разработан проект развития Вересников, согласно которому микрорайон должен 
был стать крупным досуговым, парковым и спортивным центром Кирова.  

Важной частью данного проекта является строительство третьего моста через Вятку, продолжаю-
щего улицу Азина и соединяющего заречную часть с центром города. Следующий этап преобразований – 
изменение этажности застройки от 3 до 17 этажей по мере приближения к мосту. И самой массовой ча-
стью проекта должно стать строительство спортивных объектов (легкоатлетический манеж, бассейн, ста-
дион), являющихся центром притяжения всего города. Очевидно, развитие микрорайона продолжится 
строительством детских садов, больниц, досуговых центров, магазинов и т.п. Кроме того, около 60 га от-
ведено под создание зеленой зоны, включающей в себя парковую часть, набережную, велодорожки [2].  

Освоение района медленно, но все-таки ведется. В ноябре 2018 года состоялось открытие лег-
коатлетического манежа «Вересники», официальная стоимость которого составила около 680 млн руб. 
Манеж включает в себя беговую дорожку протяженностью 200 м, прямые дорожки для бега с барьера-
ми, секторы для прыжков в длину, в высоту, прыжков с шестом, а также сектор для толкания ядра. При 
строительстве объекта была создана искусственная насыпь высотой 4 метра для минимизации рисков 
подтопления весенними паводками [3]. 

В марте 2021 года был открыт новый бассейн для взрослых и детей со специальном залом «су-
хого» плавания (рис.2).  
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Рис. 2. Размещение спортивного комплекса 

 
По проекту института градостроительства и инвестиционного развития «Гипрогор» в Вересниках 

планируется построить биатлонную трассу, центр водных видов спорта с бассейном, футбольные поля, 
крытый велотрек, гостиничный комплекс и новое жилье.   

Министерство промышленности, предпринимательства и торговли Кировской области изучает 
возможность переноса промышленных предприятий микрорайона в другие районы города, объясняя 
это планом по восстановлению деятельности внутреннего водного транспорта на территории Киров-
ской области и возможностью нового строительства в Вересниках [4].  

Городу, число жителей которого перевалило за полмиллиона, территория Вересников просто необ-
ходима, и поэтому просто обязаны появиться новые, прогрессивные решения проблем микрорайона.  
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Современный мир, привыкший к комфорту и бесперебойному доступу к энергии, сталкивается с 

серьезной проблемой: наши традиционные источники энергии – уголь, нефть и газ – не бесконечны. 
Эта растущая сложность добычи напрямую отражается на наших кошельках. Цены на 

энергоносители неуклонно ползут вверх. 
Но проблема не только в цене. Истощение традиционных источников энергии ставит страны в 

уязвимое положение. Те государства, которые не обладают собственными значительными запасами 
нефти, газа или угля, вынуждены полагаться на импорт. Это создает зависимость, которая может быть 
использована в политических целях, делая страну заложником геополитических игр и нестабильности 
на мировых рынках. Внезапные перебои с поставками или резкие скачки цен могут парализовать 
экономику и поставить под угрозу энергетическую безопасность целых регионов. 

Таким образом, проблема истощения традиционных источников энергии – это не просто вопрос 
экологии или далекого будущего. Мы стоим на пороге эпохи, когда необходимо активно искать и 
внедрять новые, более устойчивые и возобновляемые источники энергии, чтобы обеспечить 
стабильное и безопасное энергетическое будущее для себя и грядущих поколений. И чем быстрее мы 
начнем действовать, тем меньше будет цена, которую нам придется заплатить за этот переход. 

Энергия является движущей силой прогресса, одна из самых острых проблем в сфере ее 

Аннотация: Данная статья исследует проблеммы современности, связанные с такими темами как ис-
тощение традиционных источников энергии, рост спроса на электроэнергию, неравномерное распреде-
ление ресурсов, Увеличение углеродного следа и экологические проблемы. 
Ключевые слова: Актуальные проблемы современности связанные с экологическим ущербом, нерав-
номерным распределением энергоресурсов и исчерпаемость топливных ресурсов. 
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генерации – это неравномерное распределение ресурсов. Эта диспропорция, словно тень, нависает 
над глобальным развитием, создавая барьеры и усугубляя существующее неравенство. 

Представьте себе мир, где одни регионы купаются в изобилии электроэнергии, где ее избыток 
позволяет бесперебойно работать заводам, освещать города и обеспечивать комфорт для каждого 
жителя. Недостаток электроэнергии становится не просто неудобством, а настоящим тормозом для 
экономического роста, препятствием на пути к улучшению качества жизни и реализации человеческого 
потенциала. 

Эта ситуация не является абстрактной проблемой. Она имеет вполне конкретные и болезненные 
последствия. Для стран, страдающих от дефицита энергии, это означает: 

1.) Замедление экономического развития 

2.) Ограничение доступа к образованию и здравоохранению 

3.) Усиление социальной напряженности 

4.) Зависимость от внешних источников 

 
С другой стороны, регионы с избытком электроэнергии сталкиваются со своими вызовами. Часто 

это связано с чрезмерной зависимостью от традиционных, загрязняющих окружающую среду 
источников энергии, таких как уголь или нефть. Необходимость утилизации излишков, а также поиск 
новых, более экологичных способов генерации, становятся актуальными задачами. 

Современная сфера генерации энергии сталкивается с рядом серьезных вызовов, среди которых 
одним из самых острых является увеличение углеродного следа. В контексте глобального изменения 
климата, этот вопрос приобретает критическую значимость и требует немедленного и комплексного 
решения. 

Традиционные методы производства энергии, основанные на сжигании ископаемого топлива, 
такие как уголь, нефть и газ, являются основными источниками выбросов углекислого газа (CO2) в 
атмосферу. CO2, в свою очередь, является парниковым газом, который задерживает тепло в 
атмосфере, приводя к повышению глобальной температуры, таянию ледников, изменению погодных 
условий и другим негативным последствиям. 

Проблема усугубляется растущим мировым спросом на энергию, обусловленным ростом 
населения, индустриализацией и развитием технологий. Удовлетворение этого спроса традиционными 
методами неизбежно ведет к дальнейшему увеличению выбросов CO2 и усугублению климатического 
кризиса. 

Понимание этой взаимосвязи между генерацией энергии и изменением климата привело к 
осознанию необходимости перехода к более устойчивым и экологически чистым источникам энергии. 

Современный мир немыслим без электричества. Оно питает наши дома, заводы, транспорт, 
цифровую инфраструктуру – всё, что делает нашу жизнь комфортной и прогрессивной. Однако, этот 
прогресс порождает и новые, весьма актуальные проблемы в сфере генерации электроэнергии. 

Главная из них – стремительный рост спроса на электроэнергию. С каждым годом, особенно 
в динамично развивающихся странах, потребление электричества неуклонно увеличивается. Это 
связано с ростом населения, индустриализацией, урбанизацией и, конечно же, с повсеместным 
распространением всевозможных гаджетов и технологий. Такой неуклонный рост ставит под угрозу 
стабильность существующих энергетических систем. Они попросту не всегда успевают за 
потребностями, что может приводить к перебоям в поставках и даже к веерным отключениям. Эта 
проблема требует не просто увеличения мощностей, а поиска принципиально новых, эффективных 
и устойчивых решений. Необходимо думать не только о том, как произвести больше энергии, но и как 
сделать это с наименьшим вредом для окружающей среды, как обеспечить надежность и доступность 
электричества для всех. 

Современный мир немыслим без электричества. Оно питает наши дома, города, 
промышленность, двигает прогресс. Однако, за этим привычным комфортом скрывается целый клубок 
актуальных проблем, и одна из самых острых – это экологическое воздействие электроэнергетики 
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на нашу планету. Проблема эта многогранна и затрагивает все этапы производства и доставки 
энергии. Начиная с добычи топлива, будь то уголь, нефть или газ, мы сталкиваемся с разрушением 
ландшафтов, загрязнением почв и водоемов, выбросами парниковых газов. Эти процессы не только 
наносят ущерб природе, но и способствуют глобальному потеплению, изменению климата и другим 
неблагоприятным последствиям. 

Далее, сам процесс производства энергии на электростанциях, особенно традиционных, 
является источником значительных выбросов. Сжигание ископаемого топлива приводит к выделению в 
атмосферу углекислого газа, оксидов серы и азота, которые являются основными виновниками 
кислотных дождей, смога и ухудшения качества воздуха, которым мы дышим. Даже атомная 
энергетика, несмотря на отсутствие прямых выбросов парниковых газов, ставит перед нами сложные 
задачи по утилизации радиоактивных отходов и обеспечению безопасности. 

Не стоит забывать и о транспортировке энергии. Линии электропередач, хотя и являются 
неотъемлемой частью инфраструктуры, могут оказывать влияние на экосистемы, изменять ландшафты 
и даже представлять опасность для дикой природы. 

Таким образом, перед человечеством стоит непростая задача: как обеспечить растущие 
энергетические потребности, минимизируя при этом негативное воздействие на окружающую среду. 
Это требует комплексного подхода, включающего в себя развитие возобновляемых источников 
энергии, повышение энергоэффективности, внедрение новых, более чистых технологий и 
ответственное отношение к потреблению. Решение этих экологических проблем в сфере генерации – 
это не просто вопрос сохранения природы, но и залог устойчивого будущего для всех нас. 
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Аннотация.  В современном мире, где информация является ключевым активом, доступ к надежным и 
актуальным данным становится все более важным. В контексте недвижимости, Единый государствен-
ный реестр недвижимости (ЕГРН) играет решающую роль в обеспечении прозрачности и безопасности 
сделок. Этот реестр представляет собой консолидированный источник информации о земельных 
участках, зданиях, сооружениях, помещениях и других объектах недвижимости, расположенных на тер-
ритории Российской Федерации. 
ЕГРН - это не просто база данных; это сложная система, предназначенная для учета и регистрации 
прав на недвижимость, обременений, ограничений и других юридически значимых сведений. Его ос-
новная цель – предоставить заинтересованным лицам полную и достоверную информацию об объек-
тах недвижимости, обеспечивая тем самым защиту прав собственности и снижение рисков при совер-
шении сделок [1]. 
Ключевые слова: земельные участки, здания, сооружения, структура, назначение, объекты, недвижи-
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Abstract. In today's world, where information is a key asset, access to reliable and up-to-date data is becom-
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a crucial role in ensuring transparency and security of transactions. This register is a consolidated source of 
information about land plots, buildings, structures, premises and other real estate objects located on the terri-
tory of the Russian Federation. 
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В эпоху цифровой трансформации, когда информация становится стратегическим ресурсом, 
Единый государственный реестр недвижимости (ЕГРН) выступает краеугольным камнем в обеспечении 
прозрачности и эффективности рынка недвижимости. Его назначение выходит далеко за рамки просто-
го учета объектов: ЕГРН является гарантом защиты прав собственности, способствует развитию инве-
стиционной привлекательности регионов и создает условия для устойчивого экономического роста [2]. 

Фундаментальным предназначением ЕГРН является систематизация и консолидация сведений обо 
всех объектах недвижимости, расположенных на территории Российской Федерации. Эта унифицирован-
ная база данных содержит информацию о земельных участках, зданиях, сооружениях, помещениях и 
других объектах, включая их характеристики, местоположение и правообладателей. ЕГРН обеспечивает 
оперативный доступ к достоверной информации, необходимой для совершения сделок, решения земель-
ных споров и осуществления государственного контроля за использованием земель [3]. 

 

 
Рис. 1. «Структура и содержание ФГИС ЕГРН» 

 
Структура ЕГРН представляет собой сложный комплекс, включающий несколько ключевых раз-

делов. Реестр объектов недвижимости содержит кадастровые сведения об объектах, включая их уни-
кальные идентификаторы, технические характеристики и планы. Реестр прав, ограничений прав и 
обременений объектов недвижимости фиксирует информацию о правах собственности, аренды, залога 
и других ограничениях, наложенных на объекты. Кадастровые карты и планы отображают графическое 
представление объектов недвижимости и их границ, обеспечивая визуализацию пространственных 
данных. 

Каждый раздел ЕГРН выполняет свою специфическую функцию, обеспечивая полноту и досто-
верность информации об объектах недвижимости. В совокупности они образуют единую систему, поз-
воляющую получить комплексное представление об объекте недвижимости, его правовом статусе и 
пространственных характеристиках. Понимание структуры и назначения каждого раздела ЕГРН явля-
ется необходимым условием для эффективного использования содержащейся в нем информации и 
принятия взвешенных решений в сфере недвижимости [4]. 

В заключение, Единый государственный реестр недвижимости (ЕГРН) играет ключевую роль в 
современной системе управления земельными ресурсами и недвижимостью в Российской Федерации. 
Его назначение выходит далеко за рамки простого учета объектов недвижимости, он служит инстру-
ментом обеспечения прозрачности сделок, защиты прав собственности и способствует развитию инве-
стиционного климата в стране [5]. 
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Структура ЕГРН, тщательно разработанная и систематизированная, позволяет эффективно ор-
ганизовать информацию об объектах недвижимости. Разделение на реестр объектов недвижимости, 
реестр прав, ограничений прав и обременений объектов недвижимости, а также кадастровые карты и 
планы обеспечивает комплексный подход к учету и регистрации недвижимости. Каждый раздел выпол-
няет свою уникальную функцию, дополняя общую картину и предоставляя пользователям возможность 
получить исчерпывающие сведения об интересующем их объекте. 

Успешное функционирование ЕГРН требует постоянного совершенствования, модернизации и 
адаптации к изменяющимся потребностям общества. Важным аспектом является развитие электрон-
ных сервисов и упрощение процедур доступа к информации, что позволит повысить эффективность 
использования реестра и снизить административные барьеры [6]. 
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