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ФОРМЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ 
КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ В 
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Аннотация. Статья посвящена теоретическому анализу форм, методов и средств формирования ком-
муникативных навыков в старшем подростковом возрасте. Обосновывается актуальность проблемы, 
обусловленная критическим влиянием уровня коммуникативной компетентности на успешность обуче-
ния, социализацию и общее личностное развитие подростка. В статье представлена структура комму-
никативных навыков, включающая мотивационную, когнитивную и поведенческую составляющие; 
определяются психолого-педагогические средства и условия, необходимые для эффективного разви-
тия коммуникации. В качестве наиболее продуктивных средств выделяются коммуникативные задачи, 
дискуссии, дебаты и психологические тренинги (ролевые и операционные игры), позволяющие смоде-
лировать ситуации реального общения.  
Ключевые слова: формирование коммуникативных навыков, теоретический анализ, психолого-
педагогический инструментарий, тренинговые методики, педагогическое воздействие, практическая 
значимость. 
 

FORMS, METHODS AND MEANS OF DEVELOPING COMMUNICATIVE COMPETENCE IN LATE 
ADOLESCENCE 

 
Shkhakhutova Zarema Zorievna, 

Phanaeva Saida Nurbievna, 
Khamukova Bella Khasambievna 

 
Abstract. This article provides a theoretical analysis of the forms, methods, and tools for developing commu-
nication skills in late adolescence. It substantiates the relevance of this problem, owing to the critical impact of 
communicative competence on academic success, socialization, and the overall personal development of ado-
lescents. The article presents a framework for communication skills, including motivational, cognitive, and be-
havioral components, and identifies the psychological and pedagogical tools and conditions necessary for the 
effective development of communication. Communicative tasks, discussions, debates, and psychological train-
ing (role-playing and operational games), which allow for the simulation of real-life communication situations, 
are identified as the most productive means.  
Key words: development of communication skills, theoretical analysis, psychological and pedagogical tools, 
training methods, pedagogical influence, practical significance. 
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Актуальность развития коммуникативных умений обусловлена их прямым влиянием не только на 
академические успехи подростков, но и на эффективность их социальной адаптации и личностное ста-
новление в целом. 

Старший подростковый период характеризуется наличием множества психологических барьеров, 
осложняющих процесс личностного развития. На данном этапе подросток активно сравнивает себя со 
взрослыми, что порождает ключевое противоречие: стремление к самоутверждению в мире взрослых 
при отсутствии для этого реальных возможностей. В это время ведущей деятельностью становится 
коммуникация, а центральной потребностью – обретение значимого статуса в кругу сверстников.  

Как отмечается в исследованиях по рассматриваемой проблеме, становление коммуникативных 
навыков в подростковый период включает три ключевых компонента: мотивационный компонент (об-
ласть желания): потребность в установлении контактов (низкий уровень этой потребности ведет к зна-
чительным трудностям в общении); когнитивный компонент (область знания): объем знаний и пред-
ставлений о принципах эффективной коммуникации (данные знания накапливаются с детства через 
взаимодействие со взрослыми и сверстниками); поведенческий компонент (умение): способность при-
менять знания на практике (это включает навыки установления контакта, аргументации, эмпатии, кон-
структивной критики и разрешения конфликтных ситуаций). Развитие коммуникативных умений у стар-
ших подростков требует создания специальных психолого-педагогических условий и применения соот-
ветствующих средств. Под средствами понимаются «материальные или идеальные объекты, исполь-
зуемые для усвоения знаний и формирования умений», а под условиями — «комплекс факторов, обес-
печивающих динамику развития определенного качества» [1]. Фундаментальным условием является 
регулярная коммуникативная практика в атмосфере психологической безопасности. 

Стихийное развитие не может обеспечить полноценное усвоение моделей общения, поэтому не-
обходим целенаправленный педагогический процесс. Организующая роль взрослого (как внешнего 
ориентира) подчеркивает важность совместных усилий семьи и образовательного учреждения в фор-
мировании коммуникативной культуры подростков. Таким образом, грамотный подбор педагогических 
средств и создание благоприятных условий являются равнозначными факторами успеха. 

Среди психолого-педагогических средств выделяют несколько функций [2]: 

 компенсаторная: оптимизация усилий и времени для достижения цели; 

 адаптивная: поддержание оптимальной среды для обучения; 

 информативная: трансляция учебного содержания опосредованно; 

 интегративная: реализуется при комплексном применении средств; 

 инструментальная: обеспечение разнообразных видов деятельности. 
Л.Н. Булыгина утверждает, что центральным психологическим средством развития коммуника-

тивных навыков выступает коммуникативная задача, которая решается как говорящим, так и слушаю-
щим в процессе диалога. Такие задачи стимулируют освоение и применение конкретных коммуника-
тивных действий. Они могут быть интегрированы в семейное воспитание, учебные предметы или стать 
основой социально-психологического тренинга. 

По мнению Н.Я. Чувашовой, высокую эффективность в развитии коммуникативных навыков де-
монстрируют дискуссионные и игровые методы, которые часто объединяются в формате психологиче-
ского тренинга, дебатов и дискуссий [1]. Тренинговый метод является ключевым, поскольку он одно-
временно создает необходимую среду для развития и позволяет задействовать широкий арсенал педа-
гогических средств. 

Тренинговые методики, направленные на развитие коммуникативных навыков, делятся на опе-
рационные и ролевые. Операционные игры базируются на заданном сценарии с четкими алгоритмами, 
позволяя подростку наглядно увидеть последствия своих действий. Ролевые игры моделируют реали-
стичные жизненные ситуации, побуждая участников пересматривать личные установки и формируя тем 
основу для новых коммуникативных паттернов. В ходе тренинга подростки проживают специфические 
ситуации, требующие решения коммуникативных задач, и учатся дифференцировать конструктивные и 
деструктивные стратегии поведения. 
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Следовательно, психолого-педагогические средства формирования коммуникативных навыков — 
это инструменты, использование которых ведет к личностным изменениям, обеспечивая способность 
подростка к продуктивному взаимодействию и взаимопониманию в процессе общения и совместной 
деятельности. Уровень развития коммуникативных навыков в старшем подростковом возрасте – крити-
чески важный фактор личностного роста. Обобщая, можно утверждать, что их формирование происхо-
дит через качественные изменения в трех сферах: эмоциональной (рост мотивации к общению), когни-
тивной (обогащение знаний о нормах общения) и поведенческой (развитие практических умений). 

Таким образом, подростковый возраст представляет собой наиболее сензитивный период для 
целенаправленного развития коммуникативных навыков. Их сформированность не только облегчает 
обмен информацией и ее критическое осмысление, но и предопределяет степень психологического 
комфорта и успешность личностного развития на данном возрастном этапе. 

Проведенный теоретический анализ позволил изучить основы и условия формирования комму-
никативной компетентности в старшем подростковом возрасте. В контексте динамично меняющегося 
мира способность быстро устанавливать контакты, интегрироваться в новые коллективы и эффективно 
взаимодействовать становится ключевой компетенцией современного человека. Коммуникативные 
навыки понимаются как комплекс умений, включающий способность к активному слушанию, четкому 
выражению мыслей, поиску компромиссов, конструктивной аргументации и защите собственной пози-
ции. Подростки выступают активными субъектами коммуникации, и от уровня развития этих навыков 
зависят все аспекты их социальной жизни: от качества взаимодействия с учителями и сверстниками до 
способности проявлять эмпатию и адекватно воспринимать критику. Этот фундамент во многом опре-
деляет жизненную траекторию личности в будущем. 

К основным психолого-педагогическим условиям, обеспечивающим формирование коммуника-
тивных навыков у старших подростков, относятся: 

 диагностический компонент: учет возрастной специфики и организация диагностики комму-
никативных умений на этой основе. 

 программно-методический компонент: компетентность в проектировании специализирован-
ных программ и педагогических технологий для реализации психолого-педагогических задач. 

 тренерский компонент: профессиональная готовность педагога-психолога к организации и 
проведению коммуникативных тренингов, что гарантирует высокую результативность процесса. 

Подводя итог, констатируем, что в современной образовательной практике вопрос целенаправ-
ленного и системного развития коммуникативных навыков у старших подростков проработан недоста-
точно, что приводит к отсутствию единой стратегии в этой важнейшей сфере. 
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ВОЗМОЖНОСТИ РАЗВИТИЯ КРИТИЧЕСКОГО 
МЫШЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ В ХОДЕ ИЗУЧЕНИЯ 
КУРСА ОРГ 
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Нижнетагильский государственный социально-педагогический институт (ф) РГПУ, 
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Введение. Как известно, с 1923 г во всех вузах страны введена новая учебная дисциплина «Ос-

новы российской государственности». Нормативным основанием введения курса были указы прези-
дента РФ [1, 2]. В соответствии с поставленными задачами национальных приоритетов страны образо-
вание как социальный институт несёт особую ответственность за формирование мировоззрения вы-
пускников и их интеграцию в социальные процессы. Отсюда, идея междисциплинарного курса для сту-
дентов, начинающих обучение в вузах. Дисциплина изучается на первом курсе, в первом семестре и 
носит не просто ознакомительный характер, но предполагает обратную связь в виде интерактивных 

Аннотация. Введение. Статья посвящена анализу нового образовательного курса «Основы российской 
государственности» (ОРГ). Исследуются возможности курса в контексте развития критического мышле-
ния. Обсуждение. Подчёркивается междисциплинарный характер курса, его связь с историей. Обосно-
вывается присутствие критического мышления студентов как условие усвоения новой дисциплины, так 
как её цель переосмысление принципов и констант, доминирующих в образовании и, соответственно, в 
мировоззрении школьников. Делается акцент на модель критического мышления, содержащую кон-
структивный элемент, в данной дисциплине имеющий доминирующий характер. Заключение. В резуль-
тате исследования сделаны выводы о необходимости разработки инновационной методологии, вклю-
чающей методы формирования критического мышления, в первую очередь его конструирующей со-
ставляющей. 
Ключевые слова. Стратегия, государственность, конструктивный компонент, ценности, идеальный 
тип, критическое мышление, духовность. 
 
OPPORTUNITIES FOR DEVELOPING STUDENTS' CRITICAL THINKING DURING THE COURSE OF FRS 

 
 Khokhlova Lyudmila Vasilievna 

 
Abstract. Introduction. The article is devoted to the analysis of the new educational course "Fundamentals of 
Russian Statehood". The possibilities of the course in the context of the development of critical thinking are 
explored. Discussion. The interdisciplinary nature of the course and its connection with history are empha-
sized. The presence of critical thinking among students is justified as a condition for mastering the new disc i-
pline, as its goal is to rethink the principles and constants that dominate education and, consequently, the 
worldview of students. The article focuses on a model of critical thinking that contains a constructive element 
that is dominant in this discipline. Conclusion. The study concludes that it is necessary to develop an innova-
tive methodology that includes methods for forming critical thinking, especially its constructive component. 
Keywords. Strategy, statehood, constructive component, values, ideal type, critical thinking, spirituality. 
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методов обучения.  
Несмотря на уже устоявшееся понимание задач и возможностей указанного курса, его потенциал 

вызывает интерес. Идеологическая направленность курса не исключает, а, на наш взгляд, побуждает 
педагога обращаться к навыкам критического мышления, которые уже сформированы у вчерашних 
школьников.  

На наш взгляд, в курсе чётко просматриваются два вектора. Во-первых, осознание исторически 
формирующегося национального своеобразия как ядра народного единства, основания для патриотизма, 
согласия и сотрудничества.  Во-вторых, переосмысление места и роли государства. Актуально рассмат-
ривать государство не только как силу, обеспечивающую безопасность и целостность, тем более не как 
институт насилия, следуя марксистской концепции, но как поле для партнёрства и сотрудничества.  

 Оба вектора носят конструктивный характер, что предполагает творческую деятельность и педа-
гога, и студентов, направленную на переосмысление устоявшихся принципов и оценок.  Следователь-
но, важным условием является критическое мышление в разных формах его применения. 

Конечно, уровень критического мышления вчерашних выпускников не одинаков, и целью стано-
вится выведение мышления из рефлективного уровня, характерного для большинства школьников, на 
уровень конструирующего мышления.  

На наш взгляд, здесь уместно обратиться к различному пониманию самого критического мышле-
ния. При всём разнообразии его определений и структур, большинство которых останавливается на 
стадии сформированного рефлективного мышления, нам представляется продуктивной используемая 
нами модель критического мышления. Данная модель предполагает понимание критического мышле-
ния как синергии мыслительных качеств, ведущих к возможности студента самостоятельно конструи-
ровать целостное понимание объекта изучения.  

Модус качественного мышления основан на разнопорядковой и сложной структуре. В нашей интер-
претации она включает четыре компонента, вне которых её функционирование не идентично целепола-
ганию, что особенно важно для исследуемого объекта, содержащего константы и базовые принципы си-
стемного мировоззрения. Базовая логика, на котором выстраивается целеполагание предрасполагает к 
рациональному компоненту, включающему объективность, аргументированность, качественность дово-
дов, аргументов, логичность. В итоге мы ожидаем обнаружить продуктивный компонент, а именно, эври-
стичность, самостоятельность, рефлективность мышления. Но, чтобы эти качества проявились в кон-
кретной интеллектуальной и информационной культуре обучаемого, необходимо наличие и таких качеств 
как диалогичность, коммуникативность, иррациональная предрасположенность к познанию через комму-
никацию, которые мы объединяем в социально-личностный компонент. Эти качества формируются соци-
ально-гуманитарными дисциплинами и социально-гуманитарным опытом личности.  

Исследуемая проблема и направлена на активизацию социально-личностного компонента, что кон-
структивно разрешается в его соединении с собственно критическим компонентом, предполагающим 
диалектичность сомнения, позитивный скептицизм, умение перешагнуть «барьер прошлого опыта». 

Трёхлетний опыт преподавания курса уже даёт результаты. В современной литературе отраже-
ны сложности преподавания курса и возможности их преодоления в обучении. Оценку возможных ре-
зультатов курса «Основ российской государственности» как революционных трансформаций образова-
ния дают О.И. Ган и И.М. Клименко [3]. Значение преподавания курса как способа компенсации неудо-
влетворительных знаний по истории обосновывает В.В. Гаврилова [4]. А.В. Давиденко [5] предлагает 
глубокий анализ возможностей применения цивилизационного подхода к российской истории, ссылаясь 
на отечественные исследования специфических особенностей нашей страны. 

Отметим позицию С.Ф. Шляпиной [6], которая выделяет духовные приоритеты личности и пред-
лагает модель педагогического сопровождения духовного самоопределения личности на основе курса 
«Основы российской государственности». Востребованность формирования патриотизма средствами 
указанного курса обосновывают Ю.Ю. Ангадаева [7], С. И. Скороходова [8], О.В. Обухова [9] и др. Тра-
диции как основание цивилизационного мировоззрения и возможности их изучения в курсе рассматри-
вает Т. В. Люндуп [10]. Разработана методологическая база изучения предмета и конкретные методы: 
А.В. Гвоздев [11], А. Р. Борисова [12] и др. 
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Методология. Объектом анализа в настоящей статье является опыт преподавания курса «Осно-
вы российской государственности» в социально-педагогическом институте. Предметом нашего иссле-
дования является место критического мышления в понимании принципов и стратегии развития обще-
ства и государства как элементов системной модели мировоззрения. В методологии исследования 
преобладает историко-теоретический и философский анализ существующих концепций. Для обоснова-
ния результатов исследования применяется структурирование и систематизация. Ориентация на вы-
работку и принятие государственных стратегий как составляющих собственного целеполагания члена-
ми общества требует применения методики идеальных типов. Эта методика показывает не только воз-
можные предпочтительные перспективы изучаемой стратегии, но и её включённость в личную дея-
тельность и зависимость от характера гражданской активности. 

Обсуждение. Итак, мы определили два вектора, позволяющих нам осознать и обосновать свое-
образие страны, в которой мы живём, и показать неизбежность цивилизационного подхода к изучению 
различных аспектов. Исторический вектор предполагает анализ отдельных исторических событий, поз-
воляющих студентам прийти к выводам об эволюции государственности, воспроизводящей два основ-
ных принципа: это сильная власть и опора на единение с народом. Основой этого единства является 
соборность на базе православия.  

В литературе часто отмечается слабое знание отечественной истории у студентов вуза [4]. Опыт 
автора позволяет уточнить недостатки в результатах школьного исторического образования. На наш 
взгляд, большинство студентов имеют не слабые, а клиповые представления по истории. То есть, 
«взяв в скобки» уровень научности, (ведь речь идёт о школьных знаниях) можно сказать, что некоторые 
события и эпохи достаточно полно представляются студентами. Но очень слабо раскрывается истори-
ческая преемственность и детерминированность событий. По сути задача нашей дисциплины и состоит 
в установлении детерминаций и альтернатив. И тогда вырисовывается закономерность: ослабление 
государства влечёт за собой опасность интервенции и угрозу существованию самого государства. Как 
не непривычно это выглядит, но клиповое мышление в историческом контексте не препятствует его 
анализу в рамках нашей дисциплины. Обсуждение роли государства выводит нас на второй вектор – 
государство, стремящееся к единению с народом. В разные эпохи история даёт нам разные примеры 
народности. Эпохи угнетения и насилия не исключают насилия и со стороны государства. Но продук-
тивна сама идея народности, которая вызывала поиски форм представительной власти в условиях 
русской абсолютной монархии, динамику народного представительства в условиях диктатуры пролета-
риата и культа личности. Идеалы общенародного государства, гражданского общества, социального 
государства вошли в современный российский менталитет. 

Клиповое обращение к истории более привычно для студентов не исторических факультетов и в 
то же время позволяет: сформировать интерес к определённым историческим эпохам, фактам, лично-
стям, актуализировать направления самостоятельной работы, в том числе по истории, обосновать 
идеи специфических черт российской истории, углубить знания по очень важным проблемам, таким как 
становление и формы государственности, влияние внешних факторов на её формирование, причины 
формирования специфических видов власти, роль православия в становлении и функционировании 
государственности. 

Мы не ставили задачу исследования уровня исторического мышления студентов различных фа-
культетов, в нашей практике их шесть, и дифференциация исторических знаний внутри групп велика. 
Но некоторые характеристики клиповых приоритетов выглядят как закономерности даже без эмпириче-
ского подтверждения. То есть большинство студентов имеет представление о возникновении россий-
ского государства, принятии христианства. Затем уровень знаний резко падает. Плохо отражая роль 
первых киевских и московских князей, все студенты знают о монголо-татарском иге, о его начале и па-
дении. Многие помнят личность Ивана Грозного, но плохо представляют его политику. Возможно, бла-
годаря краеведческой работе (мы живём на Урале), готовы обсуждать походы Ермака, а из реформ 
Петра – историю демидовских заводов на Урале. Существует знание Смутного времени (что представ-
ляется результатом информации в связи с Днём народного единства). Удивило индифферентное пред-
ставление о правлении Романовых. Все студенты знают события Отечественной войны 1812 г. 
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Остальные события ХIХ в. воспроизводятся слабо. Ничего не знают о декабристах, народниках. Не го-
товы обсуждать проблему революционного движения.  

В данном контексте особое место занимают события отечественной истории начала ХХ в. Исто-
рикам необходимо чётко обозначить понятный школьникам статус революций и место в истории трёх 
русских революций. Не только школьные учебники, но и СМИ должны раскрывать место и значение 
российской монархии, Временного правительства, Советского правительства. Невыносимо слушать, 
что «Временное правительство создало крупнейшую в мире империю – Советский Союз». Эту мифоло-
гему трижды произносили выступающие студенты в различных группах. Судя по реакции большинства, 
эта иллюзия очень типична и требует кропотливой работы. Вскрыты недостатки, провалы, преступле-
ния эпохи советского государства. Нельзя 70 лет истории превращать для школьников и студентов в 
«чёрную дыру», к которой лучше не приближаться.  

Возвращаясь к понятию критического мышления, отметим, что очень важно в анализе историче-
ских событий показывать процесс формирования ценностей, который зависит и от идеологии и личной 
вовлечённости в событие. Но ценности формируются и сохраняются на основе традиций, позиции каж-
дого человека, его готовности к самостоятельной оценке события и определения возможности его лич-
ного участия в нём. Уровень критического мышления определяется способностью к конструированию 
социально востребованных ценностей. 

Многие студенты справедливо рассматривают отечественную историю прошлого века как поле 
рождения народного героизма. В ходе практических проект, посвящённый героизму в российской исто-
рии, включал героев Великой Отечественной войны, героев труда, космонавтов, врачей, современных 
героев. Студенты очень глубоко анализируют ценности героизма, понимают личные качества, необхо-
димые для подвига, с уважением рассказывают о героях. Ценность этой эпохи измеряется коллекти-
визмом, единством, самопожертвованием. Мы опять возвращаемся к идее, что не миф, а идеальный 
тип советского общества основан на ценностях труда, преданности идее, коллективизме, готовности 
служить общему благу. Эти ценности не родились вместе с советским обществом, они имеют более 
глубокие корни и возвращают нас к истории русской духовности. 

В то же время, на наш взгляд, довольно часто встречается утрата интереса к прошлому. Одна из 
причин – преодолевающий характер истории. Это история не только побед, но история потерь, интер-
претации которой неустойчивы и так же зависят от ценностной конъюнктуры. Тойнби называет это вы-
зовом ущемления. Так, материальные приоритеты общества потребления, в которое мы вошли, конеч-
но, обесценивают прошлое. Высокая духовность, приоритеты образования и науки в личном мировоз-
зрении обесцениваются низким уровнем потребления материальных благ в советскую эпоху. Совре-
менный человек – сформировавшийся потребитель материального. И соглашаясь с приоритетом ду-
ховности, понимает её, прежде всего, через нравственные ценности, часто через православие.  

   Заключение. Итогом исследования названных выше векторов определения специфики россий-
ской государственности в курсе «Основ российской государственности» является обоснование необхо-
димости использования и развития критического мышления в ходе изучения курса. Критическое мыш-
ления в предложенной модели позволяет конструировать новые подходы к изучению русской истории и 
государственности. Российская история выступает как поле исторических выборов, которые сохраняли 
единое государство, основанное на сильной власти и её стремлении к народному признанию и един-
ству. Традиция сильного государства, открытого для народоизъявления актуальна и сегодня в новых 
формах и стратегиях, требующих понимания и участия каждого. 
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Аннотация: В статье рассматриваются методические подходы к развитию экспериментальных компе-
тентностей студентов в процессе изучения курса общей физики. На примере лабораторной работы 
«Определение фокусных расстояний тонких линз», показана роль экспериментальной деятельности в 
формировании у обучающихся умений проводить наблюдения, измерения, обработку и интерпретацию 
экспериментальных данных. Представлены элементы проблемно-исследовательского подхода и циф-
ровых средств измерения, способствующих активизации познавательной деятельности студентов. 
Цель исследования - развитие экспериментальных компетентностей студентов в процессе выполне-
ния лабораторной работы через внедрение исследовательских и практико-ориентированных методов 
обучения, направленных на формирование умений планировать, проводить и анализировать физиче-
ский эксперимент. Научная новизна заключается в определении комплекса педагогических условий, 
обеспечивающих эффективное формирование экспериментальных компетентностей при изучении оп-
тических явлений.  
Ключевые слова: физика, лабораторный практикум, экспериментальная компетентность, оптика, тон-
кая линза, фокусное расстояние.  
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Introduction 
Modern higher education aims not only to provide theoretical knowledge but also to develop practical, 

research, communicative, and analytical competencies that ensure professional readiness [1, p. 410; 2, p.  
222]. In this context, the development of experimental competencies becomes particularly significant, reflect-
ing students’ ability to independently conduct observations, set up experiments, analyze results, and draw 
substantiated conclusions [3, p. 244]. 

The physics laboratory practicum, as an integral part of the educational process, serves as an essential 
means of integrating theory and practice, forming scientific inquiry experience and fostering independent re-
search skills [4, p.8]. Laboratory works that not only reproduce known laws but also promote understanding of 
physical processes are of special importance. 

The laboratory work “Determination of the focal lengths of thin lenses” enables students to study the 
fundamental laws of geometrical optics, master measurement techniques, and analyze experimental data us-
ing modern digital tools. 

The relevance of the study lies in improving the methodology of laboratory instruction to enhance the ef-
ficiency of developing experimental competencies among students of physical and pedagogical disciplines. In 
the context of digitalization, it is essential to integrate traditional teaching methods with innovative tools — vir-
tual laboratories, digital measuring systems, and data processing software. 

The research methods were a theoretical analysis of psychological, pedagogical and methodological lit-
erature on the problem of the formation of experimental competencies of students in the process of teaching 
physics; a systematic and comparative analysis of existing approaches to the organization of laboratory prac-
tice at the university; pedagogical monitoring of students' activities in laboratory work aimed at identifying the 
level of formation of experimental skills.; a pedagogical experiment involving the integration of a developed 
methodology for performing laboratory work "Determining the focal lengths of thin lenses" and subsequent 
evaluation of its effectiveness. 

Thus, the development of students' experimental competencies based on the example of laboratory 
work "Determination of focal lengths of thin lenses" is considered as one of the priority areas of modernization 
of physical education, ensuring the transition from reproductive to research type of educational activity. 

Materials and Methods 
The research was conducted during the general physics laboratory practicum with students of pedagog-

ical physics programs Pavlodar Pedagogical University named after A. Margulan. The laboratories of the 
Physics Department of the Pavlodar Pedagogical University named after A. Margulan, equipped with standard 
and digital equipment for studying optical phenomena, served as an experimental base. The laboratories were 
equipped with standard and digital optical instruments. Tools and materials: sets of optical elements (thin con-
verging and diverging lenses, screen, light source, optical bench); digital measuring devices (distance sensors, 

Шимко Елена Анатольевна 
к.п.н., доцент 

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный университет» 
 
Abstract: The article discusses methodological approaches to the development of students’ experimental 
competencies during the study of the general physics course. Using the laboratory work “Determination of the 
focal lengths of thin lenses” as an example, the authors demonstrate the role of experimental activity in form-
ing students’ abilities to observe, measure, process, and interpret experimental data. Elements of a problem-
research approach and digital measuring tools that enhance cognitive activity are presented. The purpose of 
the research is to develop students’ experimental competencies during laboratory work through the integration 
of research-oriented and practice-based teaching methods that foster planning, conducting, and analyzing 
physical experiments. The scientific novelty lies in identifying a set of pedagogical conditions that ensure the 
effective formation of experimental competencies in the study of optical phenomena. 
Keywords: physics, laboratory practicum, experimental competence, optics, thin lens, focal length. 
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cameras, data analysis software); methodological guides designed according to competence-based and re-
search approaches; electronic resources for visualization and simulation. 

The research methods included: 
1) Research methods included theoretical analysis and synthesis of literature on experimental compe-

tence development;  
2) Pedagogical observation of students’ activity during laboratory sessions; 
3) Pedagogical experiment to test the effectiveness of the developed methodology;  
4) Questionnaires and self-assessment of experimental skills before and after implementation;  
5) Quantitative and qualitative analysis of results using statistical methods. 
Three assessment levels of experimental competence were defined: operational — mastery of meas-

urement techniques; analytical — ability to interpret data and identify patterns; reflective — ability to evaluate 
reliability and formulate conclusions [5, p.68]. 

Results and Discussion 
The developed methodology for the laboratory “Determination of the focal lengths of thin lenses” fo-

cused on enhancing experimental competencies through research and practice-based learning. 
At the initial stage, most students performed tasks mechanically, without understanding the purpose or 

logic of the experiment. Analytical and reflective skills were insufficient. 
At the formative stage, the improved methodology encouraged: independent goal and hypothesis set-

ting; choice of measurement methods (lens formula, graphical, digital sensor); comparative analysis of results; 
group discussion and reflection. 

Digital tools improved accuracy and fostered engagement. Group work enhanced communication and 
collaboration.  

Results: High level of measurement skills increased from 42% to 78%; analytical skills — from 38% to 
70%; reflective skills — from 31% to 68%. 

Students demonstrated greater autonomy, accuracy, and understanding of experimental logic. 
Thus, the proposed methodology effectively fosters experimental competencies, promoting critical think-

ing and independent inquiry in laboratory learning. 
Conclusion and Recommendations 
Targeted implementation of research-oriented and practice-based methods in laboratory work signifi-

cantly enhances students’ experimental competencies.  
The developed approach integrates traditional and digital experimentation, allowing students not only to 

acquire theoretical knowledge but also to apply it consciously in real laboratory contexts. The results confirm pos-
itive dynamics in developing operational, analytical, and reflective components of experimental competence. 

Key pedagogical conditions:  
1) organization of learning based on research methods and self-directed analysis;  
2) use of digital measuring tools and visualization software;  
3) motivation through problem-based and collaborative tasks;  
4) regular reflection and self-assessment. 
Practical significance: The methodology can be applied in physics laboratories at universities and col-

leges and adapted for other physics sections requiring experimental skills. 
Overall, the approach enhances experimental training quality, promotes scientific literacy, critical think-

ing, and professional readiness in the scientific and technical fields. 
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Scientific literacy, as a form of functional literacy, is one of the key factors enabling students to adapt to 

their environment [1, p. 26]. According to Shimko E.A., scientific literacy includes four diagnostic parameters: 

Аннотация: в данной статье предложена методика по определению уровня функциональной грамотно-
сти, а именно естественно – научной грамотности. Проведено исследование по определению уровня 
естественно – научной грамотности на базе 8 класса, представлены компоненты для диагностики уров-
ня естественно – научной грамотности, а также рубрикатор для определения «низкого», «среднего» и 
«высокого» уровней. Проведен анализ результатов исследования.  
Ключевые слова: физика, функциональная грамотность, естественно – научная грамотность, кон-
текстные задачи по физике, компоненты естественно – научной грамотности.  
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Abstract: this article presents a methodology for determining the level of functional literacy, particularly scien-
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the cognitive-content component, the competence component, the contextual component, and the motivation-
al-value component [2, p. 103]. 

International research shows that CIS countries continue to demonstrate a relatively low level of scien-
tific literacy compared to reading and mathematical literacy [3].  

Contextual problems in physics are one of the tools that develop students’ functional and scientific liter-
acy [4, p. 3]. By solving such problems, students analyze context, tables, and graphs, thereby developing 
reading, mathematical, and scientific literacy by connecting problem conditions to real-life situations and apply-
ing subject-specific and interdisciplinary knowledge. 

Through solving contextual problems in physics, it is possible not only to develop students’ scientific li t-
eracy skills but also to assess their level of proficiency.  

The purpose of this study is to develop methodological approaches to using contextual problems in 
physics to diagnose the level of students’ functional literacy development. 

The hypothesis of the study suggests that contextual physics problems oriented toward real-life situa-
tions can be used to determine students’ level of scientific literacy. Moreover, systematic and purposeful work 
with such tasks contributes to improving functional literacy, specifically scientific literacy. This manifests in the 
ability to apply scientific knowledge to explain natural phenomena, analyze and interpret information, draw 
reasoned conclusions, and make evidence-based decisions. 

In the course of the study, students were given a contextual physics task designed for eighth graders. 
Based on evaluation components, their scientific literacy levels were assessed. 

Seventy-five students participated in the study, and five components of scientific literacy were identified 
(Table 1). 

 
Table 1 

Components for Diagnosing Scientific Literacy Levels 
№ Component Manifestation in Contextual Problem Example of Student Behavior Score 

 
 
 
1 

Identifying the Scientific 
Problem 

Recognizes a problem that can be 
studied using scientific methods. 

- Understands the situation and formulates 
a question requiring an explanation of a 
natural phenomenon.  
- Determines which data are needed to 
solve the problem. 

0-2 

 
 
 
 
2 

Application of Scientific 
Knowledge 

Applies knowledge from physics, 
chemistry, biology, or ecology to 
explain phenomena; 

- selects relevant laws, concepts, and mod-
els; 
- uses formulas or diagrams to support 
reasoning. 

0-2 

 
 
 
3 

Interpretation of Data 
and Evidence 

Analyzes data (tables, graphs, dia-
grams) and makes conclusions  

- Compares values, identifies trends and 
dependencies. 
- Draws conclusions based on facts and 
evidence. 
- Separates observation from assumption. 

0-2 

 
 
 
 
4 

Evaluation and Argu-
mentation of Scientific 
Explanations 

Assesses the validity and reliability 
of conclusions, explains phenomena 
logically and coherently 

-Checks whether the explanation corre-
sponds to laws of nature. 
- Provides arguments based on facts rather 
than opinion. 
- Compares alternative explanations. 

0-2 

 
 
 
 
5 

Application of 
Knowledge in New 
Contexts 

Applies scientific knowledge to 
solve practical problems and explain 
real-life situations. 

- Applies the learned principles in a new life 
situation. 
- Offers solutions to environmental, domes-
tic or technological problems. 
- Makes predictions based on knowledge. 

0-2 

Total 10 

 
The level of students’ scientific literacy can be determined according to the components listed above by 

evaluating each one. If a student demonstrates the following in each component they receive 2 points: 
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 Identifying a scientific problem: Understands the essence of the situation and formulates a question 
that requires an explanation of a natural phenomenon; determines what data are needed to solve the problem; 

 Applying scientific knowledge: Uses knowledge from physics and other natural sciences to explain 
phenomena; selects relevant laws, concepts, and models; explains the cause of the observed phenomenon 
based on scientific reasoning; uses formulas or diagrams to support arguments; 

 Interpreting data and evidence: Analyzes presented data (tables, graphs, charts) and draws con-
clusions; 

 Evaluating and reasoning scientific explanations: Assesses the correctness and reliability of con-
clusions; explains the phenomenon logically and with justification; 

 Applying knowledge in new contexts: Uses scientific knowledge to solve practical problems and 
explain real-world situations. 

To determine the overall level of scientific literacy, the scores for all components are summed up, and 
the total result is converted into a percentage equivalent, as shown in (Table 2). 

 
Table 2 

Rubric for Determining the Level of Scientific Literacy 

Level Description Percentage 

Low The student partially understands the problem but cannot apply scientific 
knowledge to explain phenomena. 

0–40% 

Medium The student understands the problem and applies basic knowledge but rea-
sons partially or schematically. 

41–84% 

High The student fully understands the problem, applies scientific knowledge in 
new contexts, and provides well-argued explanations. 

85–100% 

 
According to the rubric, if the result ranges between 0 – 40%, then the student’s level of science literasy 

is defined as «low», if in the range of 41% - 84%, then the level is «average», if from 85% to 100%, then 
«high». 

Next, let’s look at an example of a specific task in the 8th grade physics course: 
Example: 
A student Aidana decided to determine how much heat is released when different types of fuel are 

burned to heat water. She took 0.5 kg of water at 20°C and heated it to 100°C using an alcohol lamp in which 
5 g of ethanol were burned. From a reference table, she found the specific heat capacity of water c = 4200 
J/(kg°C) and the heat of combustion of ethanol q = 27,000 kJ/kg. Aidana wants to find out what portion of the 
energy released during ethanol combustion went into heating the water, and how the experiment’s efficiency 
could be improved. 

Let’s write the problem into the components of natural sciense literacy that were proposed above and 
display the result in (Table 3). 

 
Table 3  

Answers According to Scientific Literacy Components 
Component Student Response Score 

Problem Identification How fuel combustion relates to water heating. 2 

Application of 
Knowledge 

The amount of heat depends on mass and Δt; energy is released during combus-
tion. 

2 

Data Interpretation Only part of the ethanol’s energy is transferred to the water. 2 

Evaluation of 
Explanation 

Losses occur due to radiation and incomplete combustion. 2 

Application in New 
Contexts 

These principles are used in heating systems, boilers, and engines. 2 

Total 10 
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In this case, if a student gives a complete answer according to Table 3 in each component, they receive 
a total of 10 points, which is equivalent to 100%, indicating a «high» level of scientific literacy. 

We analyzed 75 works, examined the oral reasoning of each student, and conducted interviews with 
them regarding their answers to the given task. Based on this, the level of scientific literacy of the students 
who completed the task was determined. Scores for each component ranged from 0.5 to 2 points. In the com-
ponent «Identification of a scientific problem» the most common score among students was 0.5, while in the 
component «Application of knowledge in new contexts» students were more often evaluated with 2 points. In 
total, for the component «Identification of a scientific problem» students scored 6.62%, while the maximum 
percentage for each component is 20%. 

The percentage equivalent for the component «Application of scientific knowledge» is 5.49%, for «Inter-
pretation of data and evidence» – 2.6%, for «Evaluation and argumentation of scientific explanations» – 
2.75%, and for «Application of knowledge in new contexts» – 4.36%. On average, students’ scientific literacy 
can be assessed at 21.8%, which, according to our rubric, corresponds to a «low» level of scientific literacy. 
This result clearly indicates a problem with the low level of students’ functional literacy. 

In conclusion, it should be noted that to determine how accurately our methodology for assessing scien-
tific literacy levels reflects the real situation, we conducted additional studies. The results obtained were s imilar 
to the previous ones, which indicates that the methodology we developed is indeed effective.  
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Современная реальность предъявляет высокие требования к образованию младших школьников. 

Помимо усвоения академических дисциплин, важной задачей является развитие навыков критического 
мышления, способности понимать художественный текст и формировать собственное мнение. В связи 
с этим возрастает необходимость глубокого взаимодействия между школой, семьёй и самой книгой как 
объектом познания и средоточием мудрости поколений. 

Однако успех образовательного процесса возможен лишь при активной поддержке семьи, заин-
тересованной в развитии своего ребёнка. Обучение основам письма и чтения является первой ступе-
нью школьной карьеры ребёнка, и именно здесь закладываются основы грамотности, понимание важ-
ности самостоятельного приобретения знаний и правильного выбора книг. 

Цель настоящей статьи - представить практические пути интеграции трех компонентов образова-
тельного процесса («семья + школа + книга») и показать эффективные методики, применимые в усло-
виях городской школы г. Якутска, которые помогают развить у детей любовь к книге и повысить каче-
ство их учебных достижений. 

Одной из важнейших задач современного образования является формирование у учащихся уме-
ния читать, воспринимать и интерпретировать текст. Чтени позволяет развивать память, мышление, 

Аннотация: Статья посвящена исследованию роли семейной среды и школьных инициатив в форми-
ровании устойчивого интереса к книге и культуре чтения у обучающихся начальной школы. Представ-
лены практические рекомендации по взаимодействию педагогических коллективов с семьями воспи-
танников, направленные на создание условий для всестороннего развития ребёнка через приобщение 
к художественной литературе. 
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Abstract: This article examines the role of family environment and school initiatives in fostering a sustainable 
interest in books and reading culture among primary school students. Practical recommendations are present-
ed for interaction between teaching staff and students' families, aimed at creating conditions for the compre-
hensive development of children through their exposure to fiction. 
Keywords: reading culture, family education, primary school student, educational process, school-family co-
operation. 
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речь и творческие способности ребёнка. Современные педагоги выделяют ряд важных аспектов, влия-
ющих на эффективность чтения: 

- Возрастные характеристики и психологические особенности учащихся; 
- Наличие положительной установки на чтение; 
- Поддерживающая среда внутри семьи и школы. 
Исследования показывают, что наличие положительного примера взрослого в детстве способ-

ствует сохранению привычки к чтению на протяжении всей жизни. Дети, чьи родители регулярно читали 
им вслух и создавали атмосферу увлечённого слушания, впоследствии демонстрируют более высокую 
способность концентрироваться и развитые мыслительные навыки. 

Рассматриваемый опыт предполагает активное включение родителей в деятельность образова-
тельного учреждения, налаживание конструктивного взаимодействия между всеми участниками учеб-
но-воспитательного процесса. Приведём некоторые практики, используются мной на практике: 

 1. Семейные литературные гостиные 
Проводится специальное собрания родителей и детей, где ученики представляют собственные 

иллюстрации, поделки и рисунки, созданные на основе прочитанных книг. Во время такого мероприя-
тия родители имеют возможность обмениваться мнениями о книгах, задаваемых в классе, а также по-
лучают консультации от педагогов по подбору дополнительной литературы. 

Пример задания: Иллюстрация любимого персонажа сказки Пушкина. 
2. Проект «Книга месяца» 
Учащиеся выбирают одну книгу, которую они будут изучать и обсуждать в течении месяца. К кон-

цу месяца проводится общее мероприятие, на котором каждый ученик делится своими впечатлениями 
о произведении. Эти события позволяют поддерживать интерес к одной конкретной книге и делают её 
изучение глубоким и интересным. 

Пример задания: Конкурс «Лучшая цитата». 
 3. Мастер-классы для родителей 
Организация мастер-класса для родителей, где специалисты рассказывают о преимуществах сов-

местного чтения и показывают техники, помогающие привлечь ребёнка к миру литературы. Родителей 
учат правильно выбирать литературу, подходящую по возрасту и вкусовым предпочтениям ребёнка. 

Пример задания: Творческое задание для родителей «Моя любимая детская книга». 
 4. Летние клубы чтения 
Летом школьники объединяются в небольшие группы и посещают городские библиотеки, участ-

вуют в библиотечных мероприятиях, проходят экскурсии в музеи и театры, проводящие спектакли по 
мотивам известных книг. Такие мероприятия привлекают детей не только возможностью отдохнуть ле-
том, но и формируют положительное отношение к чтению. 

Пример задания: Составление маршрута путешествия героя книги. 
5. День рождения писателя 
Традиционно отмечается День рождения писателей-классиков, например, Александра Сергееви-

ча Пушкина, Льва Николаевича Толстого и других русских классиков. Учащиеся готовят выступления, 
стихи, сценки и музыкальные номера, демонстрируя своё творчество и уважение к авторам. 

Пример задания: Постановка отрывка из пьесы классика. 
Помимо традиционных уроков, существуют разнообразные внеклассные мероприятия, способ-

ные увлечь детей искусством чтения и обогатить их знания о мире искусства: 
1. Библиотеки проводят квесты по страницам книг. 
2. Организуются ежегодные ярмарки самодельных книг и иллюстрированных рукописей. 
3. Ведётся еженедельная рубрика «Советуем почитать» в школьной газете. 
Несмотря на очевидные плюсы активизации семейного чтения, внедрение новых практик сталки-

вается с рядом трудностей: 
- Недостаточная информированность родителей о ценности совместного чтения. 
- Ограниченные финансовые средства, выделяемые на приобретение книг. 
- Неравномерность доступности качественных изданий в регионах. 
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Решение этих проблем требует комплексного подхода, включая пропаганду семейных чтений, 
расширение списка рекомендованных книг и укрепление материально-технической базы школьных 
библиотек. 

Привлечение семьи к участию в учебном процессе имеет огромный потенциал для улучшения 
качества образования младших школьников. Реализуя принципы целостного подхода, мы можем 
сформировать поколение детей, обладающих высоким уровнем читательской грамотности, способно-
стью глубоко понимать и ценить искусство слова. 
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Эмоциональная сфера занимает особое место в развитии ребёнка дошкольного возраста. Имен-

но в этом периоде формируются основы личности, закладываются первые представления о себе, о 
других людях и об окружающем мире. Эмоции помогают ребёнку познавать, осмысливать и проживать 

Аннотация: В статье раскрывается значение эмоционального интеллекта как важнейшего условия 
гармоничного развития ребёнка дошкольного возраста. Рассматриваются основные компоненты эмо-
ционального интеллекта, роль педагога и семьи в его формировании, а также педагогические условия и 
практические приёмы, способствующие развитию эмоциональной грамотности детей. Особое внимание 
уделяется созданию эмоционально тёплой среды, использованию игровых и творческих методов, фор-
мирующих у ребёнка способность понимать и регулировать собственные эмоции, проявлять эмпатию и 
доброжелательность. 
Ключевые слова: эмоциональный интеллект, дошкольный возраст, эмоциональная сфера, развитие 
личности, эмпатия, саморегуляция, эмоциональная грамотность, педагогические условия, игра. 
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Abstract: The article reveals the significance of emotional intelligence as a key factor in the harmonious de-
velopment of preschool children. It examines the main components of emotional intelligence, the role of edu-
cators and families in its formation, as well as pedagogical conditions and practical techniques that foster the 
development of children’s emotional literacy. Special attention is given to creating an emotionally warm envi-
ronment and using play-based and creative methods that help children understand and regulate their emo-
tions, develop empathy, and show kindness toward others. 
Keywords: emotional intelligence, preschool age, emotional sphere, personality development, empathy, self-
regulation, emotional literacy, pedagogical conditions, play. 
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происходящее, они становятся важнейшим механизмом адаптации и общения. Современные требова-
ния ФГОС ДО подчёркивают необходимость личностного и социально-коммуникативного развития до-
школьников [3, c. 15]. Это означает, что воспитатель должен не только обучать ребёнка определённым 
знаниям и умениям, но и помогать ему понимать свои чувства, развивать способность к сопережива-
нию, к взаимодействию с другими детьми и взрослыми. Одним из ключевых понятий, отражающих эту 
задачу, является эмоциональный интеллект — способность человека распознавать, понимать и управ-
лять своими эмоциями, а также учитывать эмоции других людей [1, c. 78]. Для дошкольника это озна-
чает умение назвать своё чувство, понять, почему он его испытывает, и выбрать адекватный способ 
поведения в зависимости от ситуации. 

Актуальность развития эмоционального интеллекта именно в дошкольном возрасте объясняется 
тем, что в этот период ребёнок наиболее восприимчив к эмоциональным впечатлениям. Он учится вы-
ражать чувства словами, распознавать эмоции по мимике и интонации, формирует первые навыки са-
морегуляции. Если взрослые помогают ребёнку проживать эмоции осознанно, это способствует фор-
мированию внутренней гармонии, уверенности и готовности к успешному обучению в школе. 

Эмоциональный интеллект — это не врождённое качество, а способность, которая формируется 
постепенно в процессе общения и совместной деятельности [4, c. 25]. Он включает несколько основных 
компонентов, каждый из которых важен для гармоничного развития личности ребёнка. 

 Осознание собственных эмоций. Ребёнок учится различать свои чувства — радость, грусть, 
страх, удивление, гнев, интерес. Важно, чтобы он мог не только распознавать эмоцию, но и выражать 
её приемлемым способом: сказать, что ему обидно или неприятно, вместо того чтобы плакать или сер-
диться. 

 Саморегуляция. Этот компонент связан со способностью управлять своими эмоциями и по-
ведением. Умение успокоиться после конфликта, сдержать раздражение, подождать своей очереди в 
игре — это первые шаги эмоциональной саморегуляции, закладывающие основы воли и самостоя-
тельности. 

 Эмпатия (понимание чувств других людей). Эмпатия помогает ребёнку замечать состояние 
другого, сочувствовать, поддерживать. Когда ребёнок способен сказать: «Не плачь, я тебе помогу», — 
это свидетельствует о развитии его эмоциональной отзывчивости, что является ключевым аспектом 
социального развития [2, c. 92]. 

 Навыки общения и сотрудничества. Эмоциональный интеллект напрямую связан с умением 
взаимодействовать: договариваться, делиться, принимать разные точки зрения, уважать чувства дру-
гих участников общения. 

Эмоциональный интеллект проявляется у дошкольников в умении выражать эмоции через речь, 
рисунки, игры, театрализованные действия. Дети начинают понимать, что разные люди могут чувство-
вать по-разному в одной и той же ситуации. Они осознают последствия своих поступков, стремятся к 
одобрению и поддержке со стороны сверстников и взрослых. Таким образом, эмоции становятся важ-
ным регулятором поведения и мотивации ребёнка. Развитый эмоциональный интеллект способствует 
успешной социализации, укрепляет уверенность в себе и помогает выстраивать гармоничные отноше-
ния с окружающими. 

Формирование эмоционального интеллекта ребёнка невозможно без активного участия взрослых 
— воспитателей и родителей. Именно они создают ту эмоциональную среду, в которой ребёнок учится 
распознавать и выражать свои чувства, понимать эмоции других людей. Совместное влияние семьи и 
детского сада помогает ребёнку чувствовать стабильность, уверенность и защищённость. 

Важным принципом эмоционального воспитания является правило: «взрослый — образец эмо-
циональной культуры». Дети подражают поведению взрослых: перенимают манеру говорить, реагиро-
вать, выражать чувства. Если педагог или родитель проявляет спокойствие, терпение и уважение в 
сложной ситуации, ребёнок усваивает именно такую модель поведения. Напротив, раздражительность 
или крик становятся для него сигналом к тому, что эмоции нельзя контролировать. 

Большое значение имеет атмосфера эмоциональной безопасности — как в семье, так и в группе 
детского сада. Это такая обстановка, в которой ребёнок не боится ошибиться, выразить эмоцию, за-
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дать вопрос. Эмоционально безопасная среда создаётся там, где взрослые внимательны к состоянию 
ребёнка, поддерживают его инициативу, уважают чувства и личные границы. В процессе общения важ-
но проявлять поддержку, принятие и доброжелательность. Простое внимание к настроению ребёнка 
(«Ты сегодня немного грустный, что случилось?»), совместное обсуждение эмоций, похвала за стара-
ние или добрый поступок формируют у детей уверенность в себе и доверие к миру. Именно через доб-
рожелательное взаимодействие взрослый помогает ребёнку осваивать эмоциональную грамотность — 
способность понимать, выражать и регулировать свои чувства [4, c. 48]. 

Эффективное развитие эмоционального интеллекта возможно только при создании определён-
ных педагогических условий, направленных на поддержку эмоционального благополучия ребёнка. 
Прежде всего, важно обеспечить эмоционально тёплую, доброжелательную среду. В такой атмосфере 
дети чувствуют себя спокойно, открыто выражают чувства, проявляют инициативу. Тёплый взгляд, 
улыбка, мягкий тон голоса воспитателя создают ощущение доверия и психологического комфорта. 

Следующий важный приём — использование ситуаций из повседневной жизни для осознания 
эмоций. Любая ситуация — ссора, помощь другу, радость от успеха — может стать поводом для разго-
вора: «Как ты себя чувствуешь?», «Почему ты так поступил?», «Как можно помочь, если кто-то рас-
строен?». Эти короткие эмоциональные диалоги учат ребёнка понимать свои реакции и осознавать 
чувства других. 

Большую роль играет развитие навыков эмоционального самовыражения через разные виды де-
ятельности: 

 Игровая деятельность. Сюжетно-ролевые и коммуникативные игры («Семья», «Больница», 
«Детский сад») позволяют детям примерять разные эмоциональные роли, выражать чувства через 
действия и слова, учиться договариваться и сочувствовать. 

 Художественно-творческая деятельность. Рисование эмоций, театрализация, музыкальные 
импровизации помогают ребёнку выражать внутренние переживания образно, через краску, движение 
или звук. Такие занятия способствуют эмоциональной разрядке и развитию самопонимания. 

 Чтение и обсуждение сказок, рассказов. Литературные произведения — мощный инструмент 
формирования эмоционального интеллекта. Обсуждая поступки героев, дети учатся различать добро и 
зло, понимать причины чувств и поступков, что находит подтверждение в исследованиях [2, c. 115]. 

Кроме того, в педагогической практике полезно использовать элементы арт-терапии, сказкотера-
пии и игротерапии. Эти методы позволяют мягко и безопасно прорабатывать эмоции, помогая ребёнку 
выражать чувства через творчество и игру. Создавая условия для развития эмоционального интеллек-
та, педагог помогает ребёнку научиться быть внимательным к себе и окружающим, понимать и управ-
лять своими чувствами, что является основой успешного личностного и социального развития. 

Формирование эмоционального интеллекта у дошкольников наиболее эффективно происходит в 
процессе игры и совместной деятельности. Игра позволяет ребёнку проживать различные эмоцио-
нальные состояния в безопасной форме, учит понимать чувства других и управлять своими реакциями. 

Игры и упражнения. Простые, но эмоционально насыщенные игры помогают детям научиться 
распознавать, называть и выражать эмоции. Среди них: 

 «Зеркало настроения» — ребёнок изображает эмоцию, а остальные угадывают её, отражая в 
ответ. Игра развивает мимику, наблюдательность и эмпатию. 

 «Угадай эмоцию» — воспитатель показывает карточку или выражение лица, а дети называют 
чувство и обсуждают, когда его можно испытать. 

 «Волшебный мешочек чувств» — дети достают из мешочка карточки с изображением эмоций и 
рассказывают, когда они чувствовали то же самое. 

Для осознания эмоций полезно использовать карточки эмоций, эмоциональные шкалы и кубики 
настроения. Они помогают детям сравнивать состояния, выражать настроение без слов, учиться ви-
деть, что чувства могут меняться. 

Эмоциональные минутки и релаксация. Ежедневные короткие упражнения на дыхание, расслаб-
ление, выражение эмоций через движения или звуки помогают детям успокаиваться, восстанавливать 
внутреннее равновесие. Например: «Подышим, как ветерок», «Солнечный лучик греет ладошки», «Об-
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ними себя, чтобы стало спокойно». Подобные техники способствуют развитию саморегуляции, как од-
ного из ключевых компонентов эмоционального интеллекта. [1, c. 84]. 

Для развития эмоционального интеллекта важна преемственность между детским садом и семь-
ёй. Этому способствуют мини-проекты: 

- «Неделя добрых дел» — дети вместе с родителями совершают небольшие добрые поступки и 
делятся впечатлениями. 

- «Моё настроение» — ребёнок дома вместе с родителями отмечает своё настроение в течение 
недели, а затем обсуждает с воспитателем, какие эмоции преобладали. 

- «Семейное дерево эмоций» — творческая работа, где каждая «веточка» отражает эмоции чле-
нов семьи, их радости, успехи и переживания. 

Такие методы позволяют не только развивать эмоциональную грамотность, но и укреплять дет-
ско-родительские отношения, формируя у ребёнка доверие и открытость миру чувств. 

Развитие эмоционального интеллекта у дошкольников способствует формированию коммуника-
тивных навыков, саморегуляции, эмпатии и уверенности в себе [3, c. 22]. Эмоционально развитый ре-
бёнок легче адаптируется в коллективе, проявляет инициативу и интерес к обучению. Эмоциональный 
интеллект является основой успешного обучения и личностного роста. Его формирование — совмест-
ная задача педагогов и родителей, создающих атмосферу доверия и поддержки, в которой ребёнок 
учится понимать и выражать свои чувства, становясь добрым, уверенным и гармонично развитым че-
ловеком. 
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The discipline "Introduction to Sociolinguistics" is intended for 1st year students of Tula State Pedagogi-

cal University named by L.N. Tolstoy, specialty 45.03.02 Linguistics. It consists of lectures and practical clas-
ses, and also involves monitoring individual work and crediting as a final assessment. 

The science of sociolinguistics is relatively young, so there is still no generally accepted definition of it, 
but there are various approaches to this science by both foreign and domestic scientists and researchers. In 
the textbook on sociolinguistics by M.N. Zaporozhets, the following definition is given: "Sociolinguistics is a 
branch of linguistics that studies language in relation to the social conditions of its existence" [1]. By social 
conditions, the author refers to the society of people who use this language, its social structure, and the differ-
ences between language speakers based on various factors. American researcher W. Labov believes that so-
ciolinguistics is "a science that studies language in its social context" [2]. In other words, sociolinguistics is not 
just a science that studies the internal structure of language, but also how it functions and is used by members 
of a particular society. 

Abstract: this article is devoted to the study of the issue of modern methods of teaching the discipline "Intro-
duction to Sociolinguistics" in universities, on the example of studying this discipline by students of the TSPU 
named after L.N. Tolstoy of the direction 45.03.02 Linguistics. The paper lists the main methods that can be 
used in the learning process. 
Keywords: sociolinguistics, multimedia technologies, case study method, project activities, group work. 
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Аннотация: данная статья посвящена изучению вопроса о современных методах преподавания дис-
циплины «Введение в социолингвистику» в вузах, на примере изучения данной дисциплины студентами 
ТГПУ им. Л.Н. Толстого направления 45.03.02 Лингвистика. В работе перечислены основные методики, 
которые можно применять в процессе обучения. 
Ключевые слова: социолингвистика, мультимедийные технологии, кейс-метод, проектная деятель-
ность, групповая работа. 
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The main goal of the course "Introduction to Sociolinguistics" at TSPU named after L.N. Tolstoy is to 
familiarize students with the basic terminology of this science, its subject and object of study, and its status 
among other sciences and disciplines. The course also provides students with a general understanding of the 
main sociolinguistic methods of data processing and the main approaches to solving social problems from a 
linguistic point of view. 

Currently, there are various methods that help students better understand the influence of social context 
on the functioning of language, gain deeper knowledge of linguistic analysis, etc. In this article, we will explore 
the most effective methods and approaches used in the course "Introduction to Sociolinguistics." 

As is known, the most modern approaches in education are interactive forms of training, among which 
we can name work in groups, discussion of cases, supporting of presentations and projects, discussions, etc. 
Such formats of training help students to develop critical thinking, to analyze the social situations, cases pro-
posed by the teacher, to formulate conclusions and to give arguments. 

Let's take a closer look at each of these methods. To begin with, modern educational processes often 
involve the use of multimedia technologies, which greatly enhance the capabilities and quality of education. 
Today, there are numerous online platforms where you can conduct remote seminars, listen to audio record-
ings of speeches by individuals from various backgrounds or regions, watch educational and documentary 
films on topics such as the causes of globalization and its impact on the functioning of languages around the 
world, and more. Such methods stimulate interest in studying a rather complex discipline, making the learning 
process more interesting and engaging, which helps to understand better and retain the information received. 

Discussion and group work play an important role in teaching the subject. Lectures are conducted with a 
whole class, where the teacher explains a new topic, but they can also engage students in discussions about 
controversial issues, ask them to express their opinions on certain aspects, or suggest their own solutions to 
the problems being discussed. This helps the teacher to keep the students interested in the new topic and de-
velop their critical thinking. In practical classes, the teacher can organize small groups, each with its own as-
signment. For example, one group may study the language situation in India, another group may study the 
language situation in Switzerland, and a third group may study the language situation in African countries. Af-
ter studying these issues in detail, each group presents its findings on the topic, which they then discuss and 
analyze together. 

Within the framework of the course "Introduction to Sociolinguistics", it is also possible to use case-
based methods, which solve a number of important educational tasks, contributing to the development of the 
necessary professional competencies in students. The essence of the method is that students receive some 
situation (case), containing a real problem or task that needs to be solved. Students work individually or in a 
group, study the problem itself, collect the necessary information on this topic, identify its features and key 
points, offer solutions to this problem and argue their point of view. There are generally five stages of working 
on a case: analyzing the situation, identifying problems, developing alternatives, choosing the best option, and 
evaluating the results. Examples of cases in the course "Introduction to Sociolinguistics" include studies on the 
causes of the emergence of new jargons or slang among young people, as well as analyses of language situa-
tions in multilingual countries, and issues related to the language policies of different countries aimed at pro-
tecting their native languages. 

This method has many advantages. Firstly, it helps to develop analytical skills, as students carefully ex-
amine all the details, identify patterns, and establish connections between different elements of the situation, 
etc. Secondly, working with a case helps students to evaluate and compare different perspectives, thereby 
fostering critical thinking. The case method increases students' motivation by engaging them in active learning, 
allowing them to apply their theoretical knowledge in practice, and improving their communication and team-
work skills. 

Thus, the modern case-study method, which can be applied in the course "Introduction to Sociolinguis-
tics," helps students develop and improve the set of competencies necessary for their future professional activ-
ities. In addition to the above-mentioned methods, the course can also include presentations of students' own 
research, where each student conducts a mini-study on a chosen topic, collects materials by conducting sur-
veys in groups of different ages, social status, etc., and presents the results to the audience through a presen-
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tation, thereby developing their public speaking skills. 
We should not forget about the game activity, which can also be used to develop professional skills. 

One of the most suitable types for use within the framework of the course "Introduction to Sociolinguistics" is 
role-playing games, where students can try on the roles of representatives of different nationalities and simu-
late communication in different situations, using expressions characteristic of their nation or group of people. 

In conclusion, I would like to mention project activities, which can also be used in the study of sociolin-
guistics. This is a type of independent work for students who develop a project on an individual topic, such as 
the formation of multilingualism in Switzerland or the impact of bilingualism on the language behavior of immi-
grants. This method helps students develop their ability to plan their research, collect empirical data, and ana-
lyze the results. 

Sociolinguistics", a wide range of modern methods can be used, such as multimedia technologies, dis-
cussions and group work, case studies, presentations of own research, role-playing games, and project activi-
ties. All of these technologies and methods help to develop communicative competencies, analytical and criti-
cal thinking, and the ability to independently acquire the knowledge necessary for a future specialist. 
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1. Introduction 
Artificial Intelligence (AI) has transformed language education by providing instant feedback, personal-

ized guidance, and translation accuracy [4;7]. However, unregulated AI use often leads to grade inflation and 
competence distortion [1]. In Russian language courses offered through TSU MOOCs, students’ quiz grades 
are substantially higher than their final exam scores, reflecting an imbalance between intended learning out-
comes (ILOs) and achieved learning outcomes (ALOs) [3]. 

This study re-evaluates the use of OBE in an AI-enhanced learning environment, aiming to establish 
pedagogical and assessment models that genuinely reflect communicative competence rather than tool-
assisted accuracy. 

2. Objectives 
1. To assess the alignment between Course Learning Outcomes (CLOs) and students’ actual perfor-

mance under AI-assisted and AI-free conditions. 
2. To analyze error distribution in MOOC assessments and identify linguistic domains most affected 

by AI dependence. 
3. To propose an integrated Reflective OBE–AI framework that enhances authentic skill formation 

while maintaining fairness in evaluation. 
3. Methodology 
A mixed-method design combining quantitative item analysis and qualitative interpretation was adopted 

[5;8]. 

Abstract. This study explores the integration of Outcome-Based Education (OBE) and Artificial Intelligence 
(AI) in Russian language learning for non-native students in Thai higher education. Using data from TSU 
MOOCs, it identifies the disparity between students’ AI-assisted learning results and their performance in real-
time examinations. Findings indicate that while AI improves recognition and accuracy, it undermines inde-
pendent linguistic production and authentic competence. The research proposes a Reflective OBE–AI model 
that distinguishes between AI as a learning tool and AI as an assessment substitute. This model emphasizes 
feedback-based evaluation, ethical AI use, and performance-oriented CLO redesign to ensure authentic lan-
guage development. 
Keywords: Outcome-Based Education, Artificial Intelligence, MOOCs, Russian Language Learning, Assess-
ment Authenticity, Reflective Learning. 
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 Data Source: TSU MOOCs, Semester 1 (2024/2025), course Russian for Everyday Life and Busi-
ness. 

 Participants: 82 non-native learners. 
 Data Points: Quiz and final-exam scores, feedback logs, and error patterns. 
Analysis Procedure: 
1. Categorize exam errors into linguistic groups (verbs, pronouns, adjectives, syntax). 
2. Map errors to corresponding CLOs. 
3. Compare AI-permitted vs. AI-restricted results. 
4. Interpret causes of performance disparity through feedback and reflection data. 
4. Findings 
 Frequent Error Domains: Verbs (39 cases), Pronouns (19 cases), Adjectives (17 cases). 
 Grade Distribution: A (41%), B+ (27%), B (21%), yet final exam performance dropped 30–40%. 
 Interpretation: Students developed recognition competence (via AI) but lacked production compe-

tence (independent use) [4]. 
 

Table 1 
OBE–AI Alignment Matrix 

CLO Learning Focus AI-Related Problem Pedagogical Response 

CLO1 
Vocabulary 

comprehension 
Overtranslation, literal 

meaning 
“AI-Free Vocabulary Sprint” and phonetic  

recognition drills 

CLO2 Grammar structures 
Dependence on AI 

correction 
“Verbal Transformation Workshop” under teacher 

scaffolding 

CLO3 
Contextual 

communication 
ChatGPT-generated 

dialogues 
Role-play simulation with time constraint 

CLO4 Translation & reflection 
Grammatically correct but  

semantically off 
Post-AI reflective comparison (AI vs. student 

translation) 

 
5. Discussion and New Findings 
1. From Assisted Learning to Authentic Performance 
The study confirms that OBE implementation must transition from output-based to process-based eval-

uation. Students who relied on AI displayed strong recognition skills but poor independent production, empha-
sizing the need for formative, AI-free performance tasks. 

2. AI as Reflective Tool, Not Substitute 
Similar to Suwan-achariya [6], who demonstrated that active-learning and flipped-classroom workshops 

promote student autonomy and deep learning, this study emphasizes that AI should function as a reflective 
tool rather than a substitute for thinking. 

3. Reflective OBE–AI Model (New Framework) 
A three-phase model emerged from this study: 

Phase Pedagogical Function AI Role CLO Target 

Pre-Learning Comprehension & exploration Vocabulary & grammar check CLO1–CLO2 

In-Learning Guided interaction & feedback Controlled correction loop CLO2–CLO3 

Post-Learning Self-reflection & performance analysis AI as feedback mirror CLO4 

 
This cyclical framework (Learn → Apply → Reflect) ensures AI enhances metacognitive growth without 

compromising assessment integrity. 
4. Elevating CLO Standards 
Each CLO can now integrate a Performance Autonomy Indicator (PAI) measuring how independently a 



38 ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 

 

XI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

student performs a task without AI assistance. This indicator becomes part of the new CLO rubric for ad-
vanced competence tracking. 

 
6. Implications for Curriculum Design 

CLO Traditional Limitation Revised Pathway Expected Skill Outcome 

CLO1 Rote memorization Phonetic-visual integration Retention & pronunciation 

CLO2 Structural recall Contextual transformation Flexibility & syntax fluency 

CLO3 Scripted dialogue Improvisational speaking Authentic communication 

CLO4 Literal translation Comparative reflection using AI logs Semantic accuracy & reasoning 

 
The revised CLO pathways correspond to the reflective and competency-based assessment model pro-

posed in Suwan-achariya [6]. Integrating “AI-dependency rubrics” ensures transparent evaluation consistent 
with global OBE reform trends [7]. 

7. Conclusion 
Integrating AI within OBE requires a clear ethical and pedagogical boundary. The Reflective OBE–AI 

framework proposed here promotes autonomy, authenticity, and assessment transparency. By embedding 
reflection, feedback loops, and process-based rubrics, Russian language education can evolve from grade-
oriented learning to competence-driven mastery. The model also provides a transferable blueprint for other 
non-native language programs seeking balance between digital support and authentic performance. 
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В условиях развития правового государства и укрепления демократических институтов эффек-

тивность деятельности правоохранительных структур во многом определяется уровнем профессио-
нальной подготовки сотрудников органов внутренних дел, их правосознанием, а также моральными и 
этическими качествами. 

На современном этапе, когда наблюдается отток опытных кадров, одной из приоритетных задач 
кадровой политики МВД России становится регулярное восполнение штата высококвалифицирован-
ными специалистами, способными решать широкий спектр служебных задач, демонстрируя высокий 
уровень профессионализма, гражданскую зрелость и готовность действовать эффективно как в повсе-
дневной обстановке, так и в условиях повышенной сложности. Эффективность функционирования си-
стемы органов внутренних дел Российской Федерации в современных условиях напрямую зависит от 
качества подготовки, мотивации и адаптации молодых сотрудников. Это формирует объективную по-
требность в выстраивании системы сопровождения, ориентированной на специфику службы. 

Понятие сопровождения восходит к гуманистической педагогике и акцентирует внимание на 
субъекте как активном участнике своего развития. В педагогической науке педагогическое сопровожде-
ние рассматривается как система профессионального взаимодействия педагога и обучающегося, 
направленная на раскрытие потенциала личности, снижение профессиональных рисков и повышение 
устойчивости к стрессам [1]. 

Карл Роджерс подчеркивал, что «педагог не формирует личность, а помогает ей раскрыться» [2]. 
Это особенно актуально в контексте МВД, где нагрузка на молодых сотрудников велика и риск дезадап-
тации — высок. 

Аннотация: В условиях обновления кадрового состава МВД России особое значение приобретает пе-
дагогическое сопровождение молодых сотрудников, направленное на преодоление профессиональных 
затруднений, снижение уровня тревожности и формирование устойчивой мотивации к службе. В статье 
рассматриваются теоретические основы сопровождения, его принципы, компоненты, технологические 
подходы, а также нормативно-правовые механизмы, включая приказы МВД России. Представлены 
предложения по внедрению педагогических инструментов в систему наставничества. 
Ключевые слова: молодой сотрудник, адаптация, МВД России, наставничество, профессиональное 
сопровождение, педагогическая поддержка, служебная деятельность. 
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Молодые сотрудники органов внутренних дел сталкиваются с рядом проблем, перечислим лишь 
некоторые из них. 

Во-первых, недостаточная профессиональная подготовка. Многие молодые полицейские ис-
пытывают дефицит жизненного опыта, что отражается в их обучении и практике. Результаты опросов, 
например, Generation Z1 сотрудников, показывают: ограниченный жизненный опыт, чрезмерную зави-
симость от гаджетов, слабые устные коммуникативные навыки, высокую потребность в подтверждени-
ях, низкую мотивацию и частую смену интересов. Это снижает эффективность их обучения в реальных 
служебных ситуациях и накладывает дополнительную нагрузку на систему наставничества. 

Во-вторых, стресс от включения в новую служебную среду. Исследования психологов, практи-
ческий опыт показывает, что молодые сотрудники испытывают стрессовое состояние от включения в 
новую для них профессионально-служебную среду. Предпосылками такого состояние являются целый 
ряд факторов, среди которых и новый коллектив, и высокие требования к выполнению служебных обя-
занностей, и административная структура, и бытовая неустроенность. Стрессовое состояние оказывает 
существенное влияние на организм молодого сотрудника ОВД.  

Так, например, в экспериментальных исследованиях, проводимых с новичками полицейских по-
казано, что стресс приводит к снижению уровня витамина C, B6 и цинка, что ослабляет иммунитет, 
увеличивает тревожность и снижает устойчивость к нагрузке. Кроме того, хроническое воздействие 
стрессовых факторов приводит в долгосрочной перспективе к физическим и психологическим пробле-
мам, включая нарушения сна и усталость [3]. 

В-третьих, сложности в освоении регламентов и субординации. Система МВД требует строго-
го соблюдения множества процедур и правил, но практика порой выходит за рамки шаблона – это со-
здает дилеммы: следовать формально или ориентироваться на оперативную необходимость. Такая 
ситуация вызывает постоянное напряжение. 

В-четвертых, страх совершения ошибок и ответственность перед законом. Молодой со-
трудник испытывает ощущение, что находится «на виду», что ошибки могут повлечь серьезные по-
следствия. Это порождает паралич в принятии решений и излишнюю осторожность. Как отмечают 
практические руководители, страх сделать ошибку снижается через поддержку и рефлексию, которые 
включены в модели адаптации полицейских. 

В процессе осуществления педагогического сопровождения молодых сотрудников, опираясь на 
один из основных педагогических принципов – принцип наглядности, трудности, с которыми сталкива-
ются молодые сотрудники ОВД и их последствия, целесообразно для них представить в табличной 
форме. 

 
Таблица 1 

Основные трудности молодых сотрудников ОВД и их последствия 
Проблема Расшифровка и последствия 

Недостаточная подготовка 
  

Ограничивает коммуникацию в коллективе, снижает мотивацию к службе и 
замедляет процесс приобретения должностной компетенции. 

Стресс адаптации Приводит к нарушению сна, раздражительности, снижению внимания и  
работоспособности, а со временем — к физиологическим и психологическим 
дисбалансам 

Освоение регламентов Создаёт внутренний конфликт между буквальным исполнением инструкций и 
реальной оперативной необходимостью, что усиливает тревожность и  
неопределённость в действиях. 

Страх ошибок Подавляет инициативность, затормаживает принятие решений и снижает 
уверенность в профессиональных действиях. 

 
 

                                                        
1 «Поколение Z» (Generation Z) — это демографическая когорта, сменившая поколение Y (миллениалов) и предшествующая 
поколению Альфа. 



ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 41 

 

XI International scientific conference | www.naukaip.ru 

Психологи МВД (А.А. Таганова, А.С. Душкин) отмечают, что адаптация — это не просто освоение 
обязанностей, а процесс гармонизации внутреннего состояния с требованиями службы. 

С учетом понимания проблем, возникающих у молодых сотрудников, трактовки их адаптации к 
службе педагогическое сопровождение молодых сотрудников ОВД включает следующие компо-
ненты: 

целевой (формирование профессиональной идентичности); 
содержательный (наставничество, обучение, обратная связь); 
процессуальный (регулярное взаимодействие, диагностика); 
результативный (оценка уровня адаптации, снижение текучести). 
Согласно Положению, утвержденному Приказом МВД РФ от 30.06.2006 г., № 500 морально-

психологическое обеспечение службы включает участие наставников, психологов, руководства и соци-
альных служб.2 

Ключевую роль в сопровождении молодого специалиста играет руководитель. По мнению Л.М. 
Митиной, руководитель должен выступать не только как организатор, но и как педагог и наставник, спо-
собный сформировать устойчивую профессиональную среду [4]. 

Профессионально-педагогические качества руководителя включают [5]: 
- эмпатию и наблюдательность; эмпатия, то есть способность понимать и разделять эмоцио-

нальное состояние подчинённых — способствует повышению доверия, снижению стресса и укрепле-
нию вовлечённости сотрудников. Уровень эмпатии среди руководителей МВД напрямую влияет на эф-
фективность их педагогических функций: чем выше эмпатия, тем легче выстраивать доверительную 
среду.   

- умение давать конструктивную обратную связь, которая является основой поддерживающей и 
развивающей атмосферы. Лидер стимулирует подчинённых искать обратную связь и совершенство-
ваться через неё. 

- ориентацию на развитие, а не на контроль; успешные руководители стремятся способствовать 
росту сотрудников через эмоциональную поддержку и менторство, а не через наказание за ошибки. 
Сегодня эффективность лидерства часто определяется не только выполнением задач, но и вовлечён-
ностью и снижением стресса подчинённых. Три важнейших качества: рациональное мастерство, спо-
собность справляться с нагрузкой и добросердечность.  

- владение методиками диагностики и коррекции поведения. Профессионально-педагогическая 
компетентность в МВД включает знания и навыки, позволяющие руководителю системно диагностиро-
вать состояние подчинённого и корректировать его поведение. 

Сопровождение может реализовываться через: индивидуальные планы адаптации; диагностику 
адаптивного потенциала (методики «Адаптивность», «Стрессоустойчивость»); институт наставниче-
ства; психолого-педагогические тренинги; ежеквартальные аттестации по результатам сопровождения. 

Важно, чтобы педагогическое сопровождение молодых сотрудников МВД стало не случайной ме-
рой, а встроенной административной функцией каждого руководителя. С этой целью предлагается: 

1) закрепить в должностных инструкциях раздел о педагогическом сопровождении, который 
обеспечит нормативную ответственность руководства за адаптацию молодых сотрудников; 

2) разработать унифицированные программы сопровождения, обеспечивающие структурирован-
ную и воспроизводимую систему адаптации, как это практикуется в onboarding-программах 
(«First 100 Days») в полицейских организациях США; такие программы повышают сбережение кадров и 
позволяют ускорить интеграцию новичков [6];  

3) обучать руководителей разного уровня основам педагогического сопровождения молодых со-
трудников, включая навыки наставничества, обратной связи и эмоционального интеллекта — ключевые 
элементы эффективного полицейского руководства; 

4) внедрять диагностические инструменты, позволяющие отслеживать прогресс молодых сотруд-
ников в режиме реального времени — методика, аналогичная Field Training Programs в США, помогает 

                                                        
2 Приказ МВД России №500 от 30.06.2006 г. «Об утверждении концепции морально-психологического обеспечения деятель-
ности органов внутренних дел Российской Федерации». 
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объективно оценить успехи и риски на ранних этапах службы. Например, программа, описанная Наци-
ональным институтом юстиции (NIJ), устанавливает стандартизированный период полевого обучения 
(минимум 4 недели), жёсткий отбор и подготовку офицеров-наставников, контроль ведения наблюде-
ний и оценок — что обеспечивает надёжную основу для оценки эффективности молодых сотрудников и 
снизит вероятность ошибок на начальном этапе [7].  

Таким образом, педагогическое сопровождение должно стать системным инструментом, ориен-
тированным на рост, безопасность и устойчивость молодых кадров в системе МВД России.  

Его следует рассматривать не как формальную процедуру или механизм надзора, а как целена-
правленную систему профессионально-ориентированных мероприятий, направленных на всесторон-
нюю поддержку на этапе вхождения в служебную деятельность. Оно представляет собой комплекс пе-
дагогических и психологических воздействий, способствующих успешной адаптации, развитию индиви-
дуального потенциала и формированию устойчивой профессиональной мотивации. 

Эффективное педагогическое сопровождение позволит создать условия, при которых молодой 
специалист не только освоит должностные обязанности, но и начнет осмысленно воспринимать своё 
место в системе, что укрепит его уверенность в собственных силах, научится справляться с трудностя-
ми и использовать личные ресурсы в профессиональной среде. Именно такой подход обеспечивает 
устойчивость к стрессам, повышает уровень ответственности и способствует формированию зрелой 
профессиональной позиции, необходимой для долгосрочной и продуктивной службы в системе МВД. 

Кроме того, наличие системной поддержки положительно влияет на снижение уровня професси-
ональной тревожности, способствует профилактике эмоционального выгорания и нарушений дисци-
плины. Молодой сотрудник, ощущая участие и заинтересованность со стороны наставников и руковод-
ства, быстрее адаптируется к профессиональной культуре и внутренним требованиям службы. Всё это 
в комплексе формирует не только устойчивую трудовую мотивацию, но и чувство профессиональной 
идентичности — как необходимую предпосылку для построения успешной служебной карьеры и даль-
нейшего профессионального роста в правоохранительной системе. 
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Актуальность статьи. ХХI век- эпоха неуклонного развития и совершенствования всех сфер су-

ществования социума: экономической, общественно-политической, идеологической. Основу научно-
технического прогресса составляют инновационные процессы. Следовательно, ведущим требованием 
к системе образования на современном этапе является необходимость за достаточно короткий срок 
передать довольно большой объем знаний, обеспечить высокий уровень овладения изучаемым мате-
риалом и закрепить его на практике. Одной из задач современного образования становится раскрытие 
потенциала всех участников образовательного процесса, предоставление им возможностей проявле-
ния творческих способностей. Ведущая роль в этом процессе, по-прежнему отведена учителю. Именно 
он, как бы по-новому не была названа его задача (коучинг, тьюторство), остается главной движущей и 
мобилизующей составляющей процесса обучения, воспитания и образования. Это в полной мере отно-
сится к роли учителя–словесника – не только передать детям необходимый объем знаний, а и подгото-
вить будущего гражданина к вступлению во взрослую жизнь. Простор для совершенствования профес-

Аннотация: В статье рассматриваются задачи и основные составляющие воспитания учителя -
словесника как одного из субъектов современного образования, приводятся элементы системы разви-
тия профессиональных качеств, необходимых для реализации  инновационных процессов. 
Ключевые слова: инновация, субъект инновационного процесса, самообразование, профессиональ-
ное развитие. 
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Abstract: The article examines the tasks and main components of educating a verbal teacher as one of the 
subjects of modern education, and provides elements of a system for developing professional qualities neces-
sary for the implementation of innovative processes. 
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сиональных знаний даёт применение учителем как субъектом инновационных процессов гармоническо-
го соединения традиционных и инновационных форм и методов работы.   

Исследования по данной проблеме имеют многовековую историю. 
Термину «инновация» предшествовало понятие «развитие», впервые появившееся у Аристоте-

ля. Однако оно употреблялось в его обычном, житейском смысле: «распутывание мнений» (Аристо-
тель); «раскрытие книги» (Цицерон).  

Философы эпохи Просвещения называли данное понятие «процесс новообразования», преобра-
зования старого в новое (Theoria generation). Термин «инновация» вошел в науку XIX века и стал ис-
пользоваться при исследовании процессов изменений в культуре.  

В XX веке термин «инновация» как экономическую категорию ввел в научный оборот Й. Шумпетер. 
Он дал начало новой науки – инноватики – системы знаний о преобразовании новых видов и способов 
человеческой деятельности в социально-культурные нормы и образцы. В современной педагогической 
литературе более фундаментально проблема инновационного подхода к процессу обучения отражена в 
работах М. М. Поташника, А. В Хуторского, Н. Б Пугачёвой, В. С. Лазарева, В.И Загвязинского . 

Исходя из понимания темы работы, сформулируем цель статьи: охарактеризовать основные 
особенности профессионального развития учителя в потоке инновационных процессов. 

 Объект исследования: личность учителя-словесника как субъекта инновационных процессов в 
современном образовании; предмет исследования: система развития профессиональных качеств учите-
ля-словесника, необходимых для реализации инновационных процессов в современном образовании, 
условия формирования организационной культуры, способствующей становлению педагогического субъ-
екта», реализующего развитие творческого потенциала в условиях инновационного подхода к обучению. 

Гипотеза работы: если в систему образования вольется поколение творчески мыслящих учите-
лей, открытых для новых оригинальных идей и стремящихся к их реализации, то повысится качество 
образования.  

Каким же должен быть учитель, реализующий в процессе своей педагогической деятельности 
инновационные технологии?  Прежде всего, это педагог, творчески переосмысливающий уже суще-
ствующие продуцирующий новые, креативные идеи. Такой учитель  

- умеет использовать методы и средства самостоятельной организации профессионального роста;  
          - владеет интегрированными междисциплинарными знаниями, он  способен работать в команде;  

-имеет практический опыт разработки и внедрения исследовательских, проектных, конструктор-
ских и других технологий; 

- обладает  высоким культурно-эстетическим уровнем, образованностью и разносторонностью 
интересов; 

Важное место в перечне профессиональных качеств занимает «…способность личности к само-
совершенствованию, развитию творческого потенциала, накоплению творческого опыта, являющегося 
основой для самореализации личности в процессе профессиональной деятельности» [3]. 

Учитель словесности должен строить педагогический процесс не по принципу информационного 
сообщения от субъекта к объекту в жанре монолога, а стремиться к продуктивному диалогу. Современ-
ное образование ставит в центр процесс поиска истины, а значит путь познания. Академик А. Потебня 
утверждал: «Знание относительное, в то время как поиск истины бесконечный». Учитель призван пода-
рить ученикам радость поиска и познания истины, то интеллектуальное чувство, которое необходимо  
прививать с ранних лет, вовлекая учеников в захватывающий процесс творческого поиска. Для учителя 
же это руководство к действию. 

 Все вышеизложенное позволяет сформулировать принципы и определить направления профес-
сиональной подготовки словесника. 

В первую очередь это формирование умений эффективно организовывать учебную деятельность  
класса  и каждого ученика в отдельности. Развитие профессиональной компетентности позволит учи-
телю не только выстраивать канву отдельно взятого урока, но и управлять целостным педагогическим 
процессом. В этой связи учитель имеет возможность совершенствовать своё мастерство на курсах по-
вышения квалификации. Причём их спектр  широк и разнообразен. Кроме традиционных региональных 
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(очных, очно – заочных, дистанционных) словесник может совершенствовать своё мастерство на кур-
сах, предоставляемых различными образовательными порталами («Фоксфорд», «Образование на рус-
ском»). 

Участие в педагогических советах, творческих методических объединениях, круглых столах и дис-
куссиях дает возможность не только изучить, оценить опыт коллег, но и апробировать собственный 
опыт и педагогические идеи.  

Неоспоримо, что педагог вообще и учитель языка и литературы должен пребывать в постоянном 
поиске. Поэтому самообразование – обязательный элемент формирования учителя-словесника как 
субъекта инновационных процессов. Быть в курсе не только методических новинок, но и не забывать 
следить за основными направлениями развития мировой литературы, знакомиться с произведениями, 
заслуженно отмеченными национальными и международными литературными премиями, уметь анали-
зировать тенденции современного литературного процесса –вот одна из составляющих успешного, 
«интересного» для своих учеников педагога. 

Очень важна также самостоятельная исследовательская и творческая работа, участие в конкур-
сах профессионального мастерства. Они являются действенным средством повышения уровня педаго-
гической компетентности педагога.  

Учитель постоянно находится среди различного рода новшеств, поэтому в педагогической среде 
процесс освоения информационно-коммуникативных средств обучения должен стать непрерывным. 
Электронные учебники, онлайн конференции, видеоуроки входят в урочное и внеурочное расписание. 
Овладение компьютерными технологиями на  уровне как минимум уверенного пользователя - иннова-
ционное требование времени и общества. Этот процесс на современном этапе переходит в плоскость 
личностных взаимоотношений двух равнозначных субъектов обучения – учитель-ученик – и является 
показателем культуры межличностных отношений, ведь не секрет, что наши дети гораздо быстрее 
осваивают «премудрости» искусственного интеллекта, и учителя могут освоить современные техноло-
гии в живом общении поколений. 

Выводы: Основой профессионального развития учителя-словесника как субъекта инновацион-
ной деятельности является не только устойчивый интерес к родному слову, сформированные умения 
восприятия, анализа и интерпретации литературного произведения, языковых явлений, но и развитые 
творческие способности, критический тип мышления, эстетический вкус и профессиональная культура. 
Учитель-профессионал, используя весь арсенал образовательных инноваций, призван побуждать сво-
их учеников к творческому поиску, пропагандировать национальные и общечеловеческие ценности.  
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Одна из наиболее острых проблем функционирования современной системы высшего образова-

ния находит свое отражение в уровне компетенции выпущенных кадров, проявляемом во взаимодей-
ствии с средой их профессионального развития. Нередко выпускники учреждений высшей школы, осо-
бенно в областях, в которых с избытком представлены классифицируемые как «нерутинные аналити-
ческие» и «нерутинные интерактивные» задачи [1, с. 8], оказываются неспособными применить полу-
ченные знания в ситуациях, имеющих признаки нестандартных условий. 

В то же время ситуация, в которой вынуждены функционировать такие кадры в современной 
научной среде описывается через концепцию VUCA-мира, что в наибольшей степени отвечает ее дей-
ствительным характеристикам [4, c. 11]. Соответственно, задачи, решение которых требуется от спе-
циалистов, являющихся кадрами высшей школы, обладают свойствами нестабильности, неопределен-
ности, сложности и неоднозначности. 

В виду изложенных обстоятельств классическая модель трансляции знаний во все большей сте-
пени оказывается неактуальной и неадекватной образовательным запросам современного общества, 
нацеленного на всестороннее развитие. На смену старой парадигме приходят неклассические подходы 
к передаче образовательных ресурсов, частным признаком которых является формирование навыков 
открытия и создания новых значимых когнитивных единиц. 

Аннотация: В статье рассматривается применение эвристических технологий в развитии инновацион-
ной модели образования. Автор производит сравнение принципов функционирования эвристической и 
традиционной модели обучения. Делается вывод о том, что несмотря на все трудности внедрения ин-
новационной модели преподавания, основанной на эвристических технологиях, использование по-
следней положительно отразится на системе образования в целом. 
Ключевые слова: эвристические образовательные технологии, высшая школа, кейс-метод, проектное 
обучение, образовательный процесс. 
 

APPLICATION OF HEURISTIC LEARNING METHODS IN INNOVATIVE SPECIALIST TRAINING 
 

Vostrukhin Stepan Mikhailovich 
 
Abstract: The article examines the application of heuristic technologies in the development of an innovative 
model of education. The author compares the principles of functioning of the heuristic and traditional models of 
education. It is concluded that despite all the difficulties in implementing an innovative teaching model based 
on heuristic technologies, the use of the latter will have a positive impact on the education system as a whole. 
Keywords: heuristic educational technologies, higher education, case method, project-based learning, and the 
educational process. 
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Как представляется автору статьи, ключевым элементом новой модели трансляции знания 
должно стать всестороннее внедрение в образовательный процесс эвристических технологий. В виду 
этих обстоятельств автор ставит перед собой цель рассмотрения теоретических и практических ин-
струментальных основ таких технологий в сфере высшего образования. 

В настоящей статье автор придерживается понимания образовательной технологии в самом об-
щем смысле как способа выполнения учебных задач, в основе которого лежит алгоритм, программа, 
система взаимодействия участников образовательного процесса [9]. Определение эвристической обра-
зовательной технологии может быть раскрыто посредством выделения характерных признаков эври-
стического метода обучения. Освещение последних имеет смысл произвести в сравнении с принципа-
ми традиционного метода обучения. 

Эвристическому обучению присущ принцип личностного целеполагания ученика [8, c. 5]. Традици-
онная модель предполагает императивное принятие обучающимся разработанных на уровне педагогов 
или образовательной организации целей деятельности по передаче знаний. Эвристический подход исхо-
дит из необходимости всестороннего учета личных целей ученика. Последнему предоставляется воз-
можность выбора основных компонентов своего образования. Таким образом, обучающийся наделяется 
ролью активного исследователя, соавтора образовательного процесса, а не пассивного получателя зна-
ний. 

Соответственным образом взамен роли основного источника информации в рамках традицион-
ной модели преподавателю отводится место наставника, организатора эвристического образователь-
ного процесса. Последний выполняет функцию обеспечения не пассивной передачи знаний в адрес 
обучающихся, а сопровождения обучения, направленного на воспитание в последних способности по-
рождать новые знания. Такому обучению присущи и совершенно отличные от традиционных методов 
информирования и воспроизведения средства. Эвристический образовательный процесс предполагает 
организацию диалоговых отношений между педагогом и учеником, сопровождение самостоятельно вы-
полняемых последним проектов, а также решаемых проблемных ситуаций. 

В качестве эвристического образовательного арсенала педагога высшей школы могут быть рас-
смотрены методы проектного обучения, кейс-метод, а также технологии решения изобретательских 
задач. 

Высокий потенциал метода проектно-исследовательской деятельности заключается в том, что он 
дает возможность каждому ученику выстраивать свою индивидуальную траекторию при изучении об-
щих для всех предметов и тем [2, c. 77]. Использование преподавателем проектного обучения в своем 
арсенале помогает таким образом сконструировать образовательный процесс переходной от традици-
онной к инновационной модели, поскольку предполагает использование классических подходов в но-
вой эвристической форме. Обучающийся имеет возможность выбора личностно сопоставимого 
направления поиска в рамках общеобязательной образовательной программы. 

Таким же свойством быть включенным в привычный образовательный процесс обладает и кейс-
метод. Метод сase-study направлен на развитие исследовательских умений - выявления проблемной 
задачи, сбора необходимой информации, наблюдения, проведения анализа, построения гипотез, 
обобщения [7, c. 707]. Его применение особенно валидно в социально-гуманитарных дисциплинах, 
предполагающих анализ и разрешение конкретных ситуаций межличностного и социального взаимо-
действия, например в юридических науках. 

В наибольшей степени задачам эвристического обучения отвечает применение теории решения 
изобретательских задач согласно терминологии Г. С. Альтшуллера. Благодаря применению ее компонен-
тов в процессе обучения педагог способен сформировать у ученика стиль мышления, направленный, в 
первую очередь, на самостоятельную генерацию знаний, развитие умения видеть, ставить и решать про-
блемные задачи в конкретной области деятельности, совершенствование умения выделять закономер-
ности исследуемого явления [6, c. 52]. Несмотря на свое техническое происхождение современное науч-
ное сообщество вполне допускает ее применение в ряде гуманитарных дисциплин [5, c. 122]. 

Уже из описания используемых методов эвристического обучения становится ясным необходи-
мость коренного переосмысления дидактических подходов к роли субъектов образовательного процес-
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са. Так, необходимость ограничения участия преподавателя в проектной деятельности обучающегося 
сопроводительными и консультационными функциями фактически наделяет педагога статусом кон-
структора образовательной среды, модератором дискуссий в среде учеников. В таких условиях от пре-
подавателя требуются в большей степени навыки умения слушать, задавать правильные вопросы, да-
вать обратную связь соответствующего уровня. 

В то же время студент в изложенных обстоятельствах ставится в условия перехода от внешней 
мотивации, выражающейся в контроле за успеваемостью, к внутренней, предполагающей его личност-
ное стремление к самореализации в направлении собственных познавательных интересов. Впрочем, 
последнее требует от обучающегося большей степени образовательной активности, чем в рамках тра-
диционной модели, что может создать значительные проблемы во внедрении эвристических образова-
тельных технологий. 

Впрочем, проблемы внедрения эвристических образовательных технологий являются частными 
по отношению к трудностям перехода к инновационному обучению в целом. Среди последних исследо-
ватели выделяют, в первую очередь, проблему сопротивления системы образования [3, c. 219]. При 
этом, значительную резистентность по отношению к внедрению эвристических методов обучения сле-
дует отметить не только в педагогической, но и в ученической среде. 

Наиболее болезненной для применения эвристических методов образования является проблема 
стандартизации обучения. Нацеленность эвристической модели на личностные характеристики от-
дельных учеников предполагает ее парцеллярный характер, в определенной степени несовместимый с 
необходимостью предоставления универсальных образовательных услуг в рамках крупных обще-
ственных институтов. 

Одним из ключевых методов преодоления вышеупомянутых сложностей внедрения эвристиче-
ских методов обучения должны являться постепенность и - на первых порах - фрагментарность их 
осуществления в рамках привычного образовательного процесса. Кроме того, следует уделить значи-
тельное внимание обучению новых педагогических кадров в новой парадигме, достаточному уровня 
стимулирования педагогов. 

В заключение следует отметить, что эвристические образовательные технологии встроены в об-
щую инновационную модель образования, которой присущ мощный инструментарий воздействия на 
процесс образования, но также и существенные препятствия в его реальном применении. В то же вре-
мя постепенное внедрение элементов эвристического обучения способно содействовать решению как 
стратегических проблем современного общества, так удовлетворению частных личностных интересов 
во взаимодействии с социумом. 
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Военно-историческая работа в ВС РФ представляет собой деятельность командиров, штабов, 

начальников всех уровней организационной структуры по обучению и воспитанию личного состава на 
материале военной истории. Ее цели состоят в героико-патриотическом воспитании личного состава и 
в передаче будущим поколениям защитников Отечества материала с обобщением из опыта боевых 
действий прошедших войн. 

Военно-историческая работа решает следующие задачи: 
- патриотическое воспитание воинов на героических примерах военной истории; 
- составление и ведение военно-исторических материалов и документов 
- составление, ведение и хранение истории воинской части 
- проведение ритуальных мероприятий 
- борьба с фальсификацией военной истрории 
Военно-историческая работа выполняет две функции: образовательную и воспитательную.  
Образовательная функция обеспечивает приобретение воинами исторических знаний, повыше-

ние на этой основе уровня воинского мастерства, расширение кругозора и развитие творческого мыш-
ления. 

Воспитательная функция военной истории состоит в выработке у воинов правильных взглядов на 
многие вопросы современной действительности с учетом уроков прошедших войн, в решении проблем 
воспитания их в духе патриотизма, преданности Родине, своему народу, в формировании качеств, не-
обходимых воину для преодоления психологического воздействия противника. 

Важное направление активного использования военной истории — воспитание у личного состава 
высокого морального духа, героизма, мужества, инициативы, стойкости в бою. Задача воспитания этих 

Аннотация: Статья посвящена анализу военно-исторической работы, рассматривая её роль в воспита-
тельной работе с личным составом. Исследуются формы, цели ее применения. Подчеркивается акту-
альность военно-исторической работы в современных условиях фальсификации истории. 
Ключевые слова: Военно-историческая работа, героико-патриотическое воспитание, военно-
политическая работа, патриотическое воспитание, исторический опыт. 
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качеств у российских воинов эффективно решается на героических примерах из истории войн, которые 
вела Россия за свое становление и укрепление, за независимость и свободу, в интересах оказания по-
мощи другим государствам. Особенно убедителен показ этих качеств, проявленных воинами Русской 
императорской армии во многих войнах в которых она участвовала , воинами Красной армии в годы 
Великой Отечественной войны, военнослужащими ВС РФ в ходе Специальной военной операции. 

Героико- патриотическое направление охватывает все стороны воспитательного воздействия- 
военные, военно-политические, морально-боевые. Его главная цель- привить воинам любовь к Родине, 
высокую политическую бдительность, постоянную готовность выступить на защиту своего Отечества и 
веру в величие и несокрушимость России. 

Важным в использовании исторического материала в целях героико-патриотического воспитания 
является строгое следование историческим фактам, правдивость и доказательность в показе наших 
побед. Нельзя вольно обращаться с фактами и событиями, объяснять их поверхностно, опираясь лишь 
на стремление отразить сам факт, событие, упуская показ обстоятельств и причин. 

Героико-патриотическое воспитание дает особенно осязаемые результаты, когда оно проводится 
на базе боевых традиций части, соединения, объединения. Воспитательное значение боевых традиций 
состоит в том, что в них заключена важная сила примера, побуждающая новые поколения воинов про-
должать славные дела своих предшественников. Верность героическим традициям проявляется как на 
поле боя, так и в ходе боевой подготовки. В проведении воспитания на боевых традициях оказываются 
весьма полезными исторические очерки о боевом пути части и хорошо составленные исторические 
формуляры. 

Эффективность героико-патриотического воспитания, как и всей военно-исторической работы в 
воинском коллективе, во многом определяется профессиональными, нравственными и педагогически-
ми навыками и качествами личности заместителя командира по военно-политической работе. 

Следует помнить, что военная история- острое оружие в борьбе с зарубежными фальсификато-
рами истории, с предвзятым подходом в трактовке военного прошлого в нашей стране. 

 В рассмотрении содержания образовательной и воспитательной функции военной истории 
нельзя не упомянуть об их диалектической связи. Эта связь проявляется в том, что воспитание на ма-
териале познанной исторической правды неизбежно приводит к формированию твердых убеждений. 
Убеждения же формируют готовность к подвигу, создают базу патриотизма личности.   

Разработка истории воинской части должна вестись с учетом ее места и роли в воспитании лич-
ного состава на боевых традициях, проявившихся в решении задач боевой подготовки, выполнения 
боевых задач. Ни один факт истории, характеризующий мужество, стойкость, исполнительность, ком-
петентность и другие черты профессионализма воинов, не должен быть обойден. Следует помнить, 
что история части относится к категории работ научного-популярного характера, рассчитанных на дол-
гую службу и возможность внесения новых сведений. В истории части должны найти отражение следу-
ющие основные вопросы: политическая и военная обстановка,  в условиях которой формировалась 
часть, вручение Боевого знамени, получение гвардейского звания, присвоение почетных наименований 
и награждение государственными наградами, места ее дислокации, боевой путь, поучительные приме-
ры ее боевой деятельности, важные события в мирное время, подвиги солдат и офицеров. История 
части должна быть  написана простым лаконичным языком. Ее следует иллюстрировать фотография-
ми, схемами, рисунками. 

Одной из форм воспитательной работы с военнослужащими на основе военно-исторической ра-
боты являются читательские и тематические вечера. Темой таких вечеров могут быть исторические 
произведения художественной литературы по военной тематике. Для проведения такого вечера следу-
ет назначить 2-3 военнослужащих с сообщением о своих впечатлениях о книге. Заместитель команди-
ра по военно-политической работе, как руководитель читательского вечера, должен рассказать о крат-
кую характеристику исторического эпизода, который описан в книге. 

Действенной формой военно-исторической работы по праву считается умелое обращение к ма-
териалам наглядной агитации. Если сюжеты из военной истории нашей Родины дополняются различ-
ными наглядными материалами, то это повышает пристальное внимание воинов. 



ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 53 

 

XI International scientific conference | www.naukaip.ru 

Таким образом, военно-историческая работа в ВС РФ охватывает широкий круг вопросов обуче-
ния и воспитания всех категорий личного состава. Основной целью военно-исторической работы явля-
ется военно-патриотическое воспитание защитников Родины на примерах героического прошлого 
нашей армии и флота. Военно-историческая работа должна стать неотъемлемой частью военно-
политической работы. Она служит мощным средством повышения уровня воспитательной работы с 
военнослужащими. 
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В федеральной программе дошкольного образования обозначена главная цель – всестороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных способностей. Духовно-
нравственные ценности российского народа, исторические и национально культурные традиции долж-
ны лежать в основе. Для того чтобы достигнуть главную цель, воспитателям дошкольных организаций 

Аннотация: в статье затрагиваются вопросы влияния художественной литературы на всестороннее 
развитие дошкольника. Представленная модель взаимодействия педагогов и родителей реализует ху-
дожественно-эстетический принцип организации работы по литературному развитию дошкольников, 
которая позволяет ребенку овладеть различными способами общения с книгой и способствует разви-
тию у него интереса к чтению. 
Ключевые слова: дошкольное образование, художественная литература, всестороннее развитие, се-
мейное воспитание, интерес к книге. 
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Abstract: the article discusses the influence of fiction on the all-round development of preschoolers. The pre-
sented model of interaction between teachers and parents implements the artistic and aesthetic principle of 
organizing work on the literary development of preschoolers, which allows the child to master various ways of 
communicating with a book and contributes to the development of their interest in reading. 
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нужно решить ряд задач, одну из которых поможет решить приобщение детей к художественной лите-
ратуре.  

Именно художественная литература способна воспитать чувство любви к родному языку, к своей 
стран, ее истории и культуре.  

Актуальной проблемой современного образования является, как раз, приобщение детей с ранне-
го возраста к художественной литературе. 

 В век инновационных технологий отношение детей к книге сильно изменилось. Теперь интер-
нет и телевидение являются первоочередными источниками знакомства детей с художественной ли-
тературой. Модернизация общества привела к последствиям, которые отразились на возможностях 
доступа к образованию и культуре. Это наложило свой отпечаток на чтении взрослых и детей. Любые 
таланты, скрытые в человеке, можно раскрыть, вырастить и воспитать. Истоки читательского таланта, 
как и многих других способностей, лежат в детстве. Поэтому именно перед взрослыми стоит задача 
открыть ребенку чудесный мир книги, погрузить его в чтение и показать, какое наслаждение можно по-
лучить [4, с. 35]. 

Посредником между писателем книги и ребенком являемся мы – взрослые. В наших руках нахо-
дится читательская судьба и приобщение детей к миру художественной литературы. Современные ре-
алии показывают, что детское чтение нуждается в поддержке.  

Первым звеном в системе народного образования является детский сад. Всем известно, что рус-
ский язык является самым богатым языком. Чтобы овладеть богатствами нашего родного языка, вы-
растить достойных высокообразованных и интеллектуально развитых людей, нужно начинать с первой 
ступени образования. Именно перед детскими дошкольными организациями стоит эта главная задача – 
начать формировать на основе овладения норм литературного русского языка своего народа правиль-
ную устную речь детей. 

Знакомство дошкольников с детской литературой связано с одной из образовательных обла-
стей — «Речевое развитие», которое осуществляется в соответствии с ФГОС ДО. Для того чтобы у 
детей появилось желание вступать в речевое общение, говорить и называть окружающие предметы, 
необходимо создать благоприятные условия: организация правильной обстановки. На протяжении все-
го дошкольного возраста постепенно формируется умение воспринимать литературные произведения, 
но не возникает спонтанно. 

Приобщая ребенка к книге, формируем бережное отношение к ней (не рвать, не мять, не заво-
рачивать листики). Воспитывая любовь к книге, стараемся, чтобы дети улавливали ритмичность речи, 
интонационную выразительность речи, чувство понимания образного языка сказок, рассказов, стихо-
творений. 

Чтение должно быть не только частью занятий по речевому развитию, но и на протяжении всего 
дня дошкольника. Например, перед обедом после прогулки, а также во второй половине дня. В круг чте-
ния должны входить различные жанры произведений: рассказы, сказки, стихотворения, потешки, загадки 
и так далее. Большие по объему произведения читаем частями. Такое чтение поспособствует развитию у 
ребенка привычки слушать книгу, сформирует устойчивый интерес к литературе. В процессе чтения 
необходимо активизировать внимание детей посредством ответов на вопросы, рассматривая иллюстра-
цию. После прочтения книги спрашиваем детей, какой жанр им прочитали, для того чтобы понять, по ка-
ким признакам они отличают рассказ от стихотворения, например. Или сказку от рассказа. Но также 
необходимо задать вопросы, непосредственно связанные с пониманием основного смысла прочитанного. 
Выделяют основные методы работы с дошкольниками: чтение (передача текста дословно, сохраняя все 
оттенки, чувства и мысли автора), инсценирование (вторичное ознакомление с произведением), расска-
зывание (свободная передача текста, сохраняя главное), заучивание наизусть [2, с. 13].  

Чтение художественной литературы способствует всестороннему развитию ребенка, стимулиру-
ет его творческие способности и побуждает к действиям. После прочтения книги он может театрализо-
вано подражать поведению главных героев. Театрализованные игры находят отражение в формирова-
нии у детей интереса к родной литературе, культуре родного языка и театра. А еще, сюжеты из прочи-
танной книги могут стать идеей для рисования, аппликации или лепки. 
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Но известно, что главную роль в воспитании все-таки играют родители, а педагоги помогают им 
поддерживать и развивать индивидуальность каждого ребенка, воспитывать достойную, всесторонне 
развитую личность. В вопросе приобщение дошкольников к художественной литературе родители не 
могут оставаться в стороне. Потому что именно они закладывают фундамент в побуждении интереса к 
чтению книг. Задача воспитателей и педагогов помочь родителям в этом вопросе. Для успешного ре-
шения данного вопроса, детский сад и родители должны поддерживать связь, которая будет держаться 
на принципах сотрудничества и доверия [1, с. 84]. 

К сожалению, многие современные семьи не уделяют должного внимания детскому чтению, как и 
чтению в целом. Процесс осознания художественной литературы превращается в механический, что 
влечет за собой отсутствие совместной работы души и ума. Это может привести к тому, что духовная 
связь ребенка со взрослым может быть утрачена, появляется дефицит общения детей и родителей. А 
именно последние являются важнейшим звеном при приобщении ребенка к книге. 

Но такая «вовлеченность» родителей в духовный процесс не говорит о том, что у них нет жела-
ния читать или рассказывать детям. Как показывает практика, они не знают, как организовать процесс 
домашнего чтения с дочерью или сыном, а воспитатели затрудняются помочь им в этом. 

 В связи с особой важностью и ролью художественной литературы, можно считать особо акту-
альной проблему приобщения к ней детей и их родителей в условиях дошкольного образовательного 
учреждения. 

Проведённое в группе родительское собрание и  анкетирование с родителями показало, что мно-
гие родители не совсем хорошо знают детскую художественную литературу, детских писателей. На по-
ставленный вопрос часто ли родители читают им книги, ответили – нет. Анкета помогла выявить, какие 
книги есть в домашних библиотеках, как часто уделяется внимание домашнему чтению и какова его 
продолжительность. 

Для обеспечения единства семей и детских дошкольных организаций в работе по приобщению 
детей к художественной литературе могут быть использованы следующие формы работы: консульта-
ции, групповые собрания, беседы, круглые столы, папки-передвижки, выставки книг, тематические 
праздники, совместная творческая деятельность детей и родителей. Также возможно привлечение ро-
дителей при создании центра художественной литературы в группе,  в пополнении библиотеки детским 
яркими книгами. Интерес и внимание к книжному уголку у детей могут вызваны только при соблюдении 
некоторых условий – оборудованное место для чтения и творчества, разнообразие литературных жан-
ров, привлекательный вид и разные типы книг. 

Организация тематических вечеров, которые расширят представление детей об истории созда-
ния книги, викторины и тому подобное не должны оставаться незатронутыми родителями. Необходимо 
вовлекать их в поиск интересной познавательной информации совместно с детьми при подготовке к 
таким вечерам. 

Создание в детском саду библиотеки, пополнение книжных уголков групп возможно путем прове-
дения акции «Подари книгу». Активное участие родителей и воспитанников значительно пополнит 
книжные полки. 

 Совместно с родителями можно выпустить наглядные пособия, например, фотогазету – «Учим 
ребенка любви к книге». Процесс будет увлекательным для детей и родителей, если они совместно 
поучаствуют в создании интересной газеты, принесут фотоснимки из домашнего архива, на которых 
можно будет увидеть домашние книжные уголки и то, как родители в родных стенах домашнего очага 
читают книги своим чадам. На самом деле форм работы такого типа достаточно для того, чтобы вопрос 
об организации совместного взаимодействия родителей и детских образовательных организаций  в 
процессе всестороннего развития ребенка посредством художественной литературы постоянно разви-
вался и закреплялся. Выставки семейных фотографий, экскурсии в городскую библиотеку, вставки ри-
сунков, конкурсы с читающими семьями, проведение акций и введение групповых традиций, таких как 
«Гость группы», «Книга в гости», «Книга напрокат» и другие. Чтобы преодолеть все препятствия и ба-
рьеры, эффективная модель семейного чтения должна включать следующие условия: 

- родители и воспитатели должны находить время для чтения с детьми;  
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- значения чтения ради удовольствия должно признаваться детским садом и семьёй как важная 
часть процесса семейного чтения; 

 - дети должны не стесняться показывать, что им нравится читать, слушать и рассказывать о книге; 
- чтение дома должно поддерживаться и поощряться детским садом, библиотекой и родителями. 
Традиции  семейного  чтения – важнейшая  часть  в  системе  семейного воспитания. Думать о 

том, что она уйдет в прошлое, потому что на пороге стоят более инновационные источники информа-
ции, неправильно. Книга является самым надежным источником и другом для человека!  

Цель семейного чтения – это не получение информации, это приобщение к миру художественной 
литературы, всестороннему развитию детей, обогащению духовными ценностями, которые передаются 
из поколения в поколение. Читающая семья способствует воспитанию и развитию общения внутри. Чи-
тает родитель – читает ребенок.  

Сегодня, когда наши дети только постигают азы художественной литературы, необходимо по-
мочь им полюбить книгу. В этот период особенно важно обсуждать прочитанное с ребенком, учиться 
делать выводы, извлекать ценности, совместно решать проблемные ситуации.  

Это должны осознавать и родители, и педагоги, которые занимаются воспитанием ребенка, и с 
первых дней прививают ему интерес к книгам 
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Современное общество предъявляет высокие требования к личности человека, его способности 

к эффективному общению, сотрудничеству и адаптации в быстро меняющемся мире. В связи с этим, 
социально-коммуникативное развитие детей дошкольного возраста приобретает особую значимость, 
становясь одним из приоритетных направлений современной педагогики. 

Дошкольный возраст — это период, когда закладываются основы общения, взаимодействия с 
окружающим миром и формирования социальных связей. К тому же, именно в этом возрасте дети 
начинают активно осваивать язык, что является важным инструментом для выражения своих мыслей, 

Аннотация: В статье рассматриваются актуальные вопросы социально-коммуникативного развития 
дошкольников в контексте лингводидактического подхода. Анализируются теоретические основы фор-
мирования коммуникативных навыков у детей дошкольного возраста, а также предлагаются практиче-
ские рекомендации по организации образовательного процесса, направленные на развитие речи, об-
щения и социального взаимодействия. Особое внимание уделяется роли языка как основного инстру-
мента для формирования личности ребенка и его успешной адаптации в социуме.  
Ключевые слова: социально-коммуникативное развитие, дошкольный возраст, лингводидактика, ком-
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эмоций и потребностей. Таким образом, социально-коммуникативное развитие детей дошкольного воз-
раста включает в себя как вербальные, так и невербальные аспекты общения, что делает его много-
уровневым и сложным процессом [2]. 

Лингводидактический аспект социально-коммуникативного развития детей дошкольного возраста 
включает в себя изучение методов и приемов, которые способствуют развитию языковых навыков, не-
обходимых для успешного общения. Важно отметить, что язык является не только средством общения, 
но и инструментом мышления, который влияет на восприятие мира и формирование социальных от-
ношений. Поэтому подходы к обучению и развитию языковых навыков должны быть разнообразными и 
учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка. Лингводидактика, как наука, изучающая вза-
имодействие языка и обучения, предоставляет широкий спектр методов, которые могут быть эффек-
тивно использованы для развития социально-коммуникативных навыков у дошкольников [1]. 

Разработка и включение лингводидактических методов в образовательный процесс позволяет не 
только улучшить уровень языковой компетенции детей, но и способствует развитию их социальных 
навыков. Игровые формы обучения, дидактические игры, ролевые занятия и другие активные методы 
позволяют детям не только осваивать язык, но и учиться взаимодействовать друг с другом, выражать 
свои мысли и чувства, а также понимать эмоциональное состояние окружающих. Важно, чтобы педаго-
гические подходы были адаптированы к возрастным особенностям детей и способствовали созданию 
комфортной и поддерживающей образовательной среды, где каждый ребенок может проявить свои 
способности и развивать свои навыки общения.  

Опираясь на исследования Л.Н. Щербатых, посвященные формированию гуманитарной культуры 
(ГК) лингвистически одарённых школьников в системе дополнительного иноязычного образования 
(ДИО), можно провести параллели и выделить важные моменты, применимые к социально-
коммуникативному развитию дошкольников. 

Важно отметить, что формирование ГК, по мнению Л. Н. Щербатых представляет собой сложную 
проблему. Также и социально-коммуникативное развитие дошкольников не является простым процес-
сом, требующим системного подхода, который включает в себя необходимость разработки эффектив-
ных методик и технологий для развития социально-коммуникативных навыков у дошкольников и недо-
статочная научная база, учитывающая современные тенденции и особенности развития детей и нали-
чие теоретических предпосылок для модернизации системы дошкольного образования.  

Одним из наиболее значимых подходов к изучению социально-коммуникативного развития явля-
ется деятельностный подход, который акцентирует внимание на активности ребенка в процессе обуче-
ния и общения. Согласно этому подходу, ребенок является активным участником своего развития, и его 
взаимодействие с окружающей средой играет ключевую роль в формировании коммуникативных навы-
ков. Важным аспектом деятельностного подхода является то, что взаимодействие происходит не толь-
ко через речь, но и через различные виды деятельности, такие как игра, творчество и совместные про-
екты. Игровая деятельность, в частности, считается одной из самых эффективных форм обучения, так 
как она создает условия для естественного общения и взаимодействия между детьми, что способству-
ет развитию их социальных навыков и речевых умений. 

 Опираясь на идеи, представленные в работе Л. Н. Щербатых «Педагогическая концепция фор-
мирования гуманитарной культуры школьников в дополнительном иноязычном образовании», можно 
провести параллели между формированием гуманитарной культуры школьников и социально-
коммуникативным развитием дошкольников. В контексте дошкольного образования, акцент на лингво-
дидактическом аспекте социально-коммуникативного развития способствует: 

1. Развитию речи и языковой компетенции - дети овладевают лексическим запасом, грамматиче-
скими конструкциями и произносительными нормами, необходимыми для эффективного общения. 

2. Формированию коммуникативных навыков - дошкольники учатся устанавливать контакт с 
окружающими, выражать свои мысли и чувства, понимать и учитывать точку зрения других, разрешать 
конфликтные ситуации. 

3. Развитию социальных навыков - дети осваивают правила поведения в обществе, учатся взаи-
модействовать в группе, проявлять отношение уважение к другим. 
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4. Приобщению к культуре - через язык дети знакомятся с культурными ценностями, традициями 
и нормами поведения, принятыми в обществе [7]. 

Другим важным подходом является культурно-исторический подход, разработанный Л.С. Выгот-
ским. Этот подход подчеркивает значение социокультурного контекста в развитии ребенка. Выготский 
утверждал, что развитие ребенка происходит в процессе взаимодействия с более опытными членами 
общества, такими как родители, воспитатели и сверстники. Он также акцентировал внимание на значе-
нии языка как инструмента мышления и общения, который формируется в процессе социального взаи-
модействия. В соответствии с этим подходом, социально-коммуникативное развитие ребенка невоз-
можно без учета культурных, социальных и исторических факторов, которые влияют на его обучение и 
развитие [5]. 

А.В. Алексеенко в своей работе, посвященной социально-коммуникативному развитию детей 
старшего дошкольного возраста в сельском детском саду, рассматривает особенности организации 
образовательного процесса в условиях сельской местности, выявляет факторы, влияющие на развитие 
коммуникативных навыков и социального взаимодействия у детей. Исследование подчеркивает необ-
ходимость учета специфики сельской среды и создания условий для полноценного социально-
коммуникативного развития дошкольников [1]. 

М.М. Безруких и др. в своей статье, опубликованной в «Российском психологическом журнале», 
анализируют взаимосвязь речевого развития и формирования социально-коммуникативных навыков у 
детей старшего дошкольного возраста. Авторы акцентируют внимание на том, что речевое развитие 
является ключевым фактором успешной социализации ребенка, так как позволяет ему эффективно 
общаться с окружающими, выражать свои мысли и понимать других людей. В статье также рассматри-
ваются методы и приемы развития речи и коммуникативных навыков у дошкольников [2]. 

Е.В. Бурмистрова, О.В. Кульчейко, Е.А. Хохлова в своей статье «Наука о человеке: гуманитарные 
исследования», исследуют социально-образовательную среду детского сада как фактор социально-
коммуникативного развития детей дошкольного возраста. Авторы подчеркивают, что среда, в которой 
воспитывается ребенок, оказывает существенное влияние на формирование его социальных навыков и 
коммуникативных способностей. В статье рассматриваются различные компоненты социально-
образовательной среды и их влияние на социально-коммуникативное развитие дошкольников [3].  

Н.В. Вялова и Л.В. Красильникова рассматривают использование сюжетно-ролевой игры как эф-
фективного средства развития речи у детей младшего дошкольного возраста. Авторы отмечают, что в 
процессе игры дети активно общаются друг с другом, учатся выражать свои мысли и понимать других, 
что способствует развитию их коммуникативных навыков и обогащению словарного запаса. В статье 
представлены примеры сюжетно-ролевых игр, направленных на развитие речи у дошкольников [4].  

Л. Н. Щербатых подчеркивает важность создания благоприятной среды для иноязычного обще-
ния, способствующей развитию коммуникативных навыков. Этот принцип, безусловно, актуален и для 
дошкольного возраста, где языковая среда играет решающую роль в формировании речевых навыков 
и расширении коммуникативных возможностей ребенка.  Как отмечает автор, система дополнительного 
образования в области иностранных языков создает благоприятную среду для развития коммуникатив-
ных навыков у лингвистически одаренных учащихся. Этот опыт может быть адаптирован и для до-
школьного образования, особенно в контексте развития родного языка. 

В статье также подчеркивается важность использования нетрадиционных методов обучения, в 
том числе онлайн-методов. Хотя непосредственное применение онлайн-методов в дошкольном обра-
зовании ограничено, принципы использования интерактивных и игровых технологий, стимулирующих 
познавательный интерес и активность детей, могут быть успешно интегрированы в образовательный 
процесс. 

Таким образом, важно отметить, что обучение социально-коммуникативным навыкам в дошколь-
ном возрасте также связано с развитием речевых умений, которые являются основой для успешного 
общения. Важной задачей педагогов и родителей является создание условий для активного использо-
вания языка в различных ситуациях. Это может быть достигнуто через организацию диалогов, чтение 
книг, рассказывание историй, игры, направленные на развитие речи, а также через различные виды 
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творческой деятельности, такие как рисование, лепка и драматизация. Все эти виды деятельности спо-
собствуют не только развитию речевых навыков, но и формированию у ребенка уверенности в своих 
силах, что является важным фактором для успешного общения. 
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Российское образование нацелено на воспитание талантливых детей, которые осознают то, что 

они могут делать красивые вещи своими руками.  Именно в дошкольном возрасте начинаем формиро-
вать технические умения и мелкую моторику. Конструирование из бумаги играет достаточно важную 
роль в развитии старших дошкольников. 

Конструирование (от лат. Constructio – построение) – это приведение элементов в определенное 
положение. Обучение конструированию требует образцов и объяснений, так как ошибки сложно испра-
вить. Конструирование из бумаги развивает пространственное мышление. Т.С. Комарова считает, что тех-
нические умения включают владение инструментами для конструирования из различных материалов [1]. 

В Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО) конструирова-
ние из бумаги входит в раздел «Художественно-эстетическое развитие: прикладное творчество». Зада-
чи для детей 5-6 лет включают совершенствование умения работать с бумагой: сгибать лист вчетверо, 
работать по готовой выкройке, создавать объемные фигуры. Задачи педагога включают сгибание листа 
пополам и приклеивание деталей [2]. 

Педагогическое исследование по выявлению технических проводилось в Муниципальном авто-
номном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 53 общеразвивающего вида» г. 
Сыктывкара. В эксперименте участвовало 16 детей 5-6 лет.  

Аннотация: в статье представлены результаты оценки сформированности технических умений у детей 
старшего дошкольного возраста в конструировании из бумаги; раскрывается система работы по фор-
мированию технических умений у детей старшего дошкольного возраста в конструировании из бумаги 
на материале техники оригами. 
Ключевые слова: конструирование, конструирование из бумаги, оригами, технические умения, дети 
старшего дошкольного возраста. 
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Abstract: тhe article presents the results of an assessment of the development of technical skills in paper 
construction in older preschool children; it reveals a system of work to develop technical skills in paper con-
struction in older preschool children using origami techniques. 
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Диагностика проводилась в процессе конструирования из бумаги. Для констатирующего экспери-
мента использовались методики Л.А. Парамоновой, Т.С. Комаровой, Л.В. Куцаковой, позволяющие вы-
явить уровень сформированности технических умений: складывание бумаги, деление квадрата по диа-
гонали, умение сглаживать сгибы, вырезывание по контуру, шаблону, надрезание по сгибам, работа по 
готовой выкройке, приклеивание деталей, работа с клеем и ножницами [3]. 

На основе данного материала была составлена серия диагностических заданий «Волшебный 
квадратик», «Автобус», «Корзиночка». 

Задание 1. «Волшебный квадратик», направленное на выявление умений складывать бумагу в 
различных направлениях, делить по диагонали, квадрат на равные части, сглаживать сгибы. 56% детей 
понимают инструкцию с первого раза, самостоятельно складывают лист пополам, четко совмещая углы 
и стороны. 50% фиксируют изгибы кончиком пальца, проглаживают линию сгиба пальцем или ладонью. 
44% складывают лист с помощью наводящих вопросов и инструкций педагога, 33% выполняют это 
действие только с помощью наводящих инструкций, 17% сглаживают бумагу не по сгибу, понимают ин-
струкцию после показов. 

Задание 2. «Автобус», направленное на выявление умений сгибать бумагу пополам, вчетверо, 
вырезать по контуру, шаблону, работать с клеем и ножницами, приклеивать детали. 17% детей акку-
ратно вырезают по нарисованной линии, 11% делают четкие линии надреза, режут ножницами по пря-
мой и округлой линиям, 39% аккуратно приклеивают детали симметрично. 44% вырезают с небольшим 
отклонением от контура, 56% плохо намазывают детали клеем, 55% режут криво, 61% неаккуратно 
приклеивают детали, 39% разрезают криво. 

Задание 3. «Корзиночка», направленное на выявление умений пользоваться готовой выкройкой, 
надрезать по сгибам. 50% детей надрезали ровно и по линии, 33% самостоятельно сложили выкройку. 
33% незначительно вышли за полосу. 17% не поняли, где нужно делать надрез, 44% не понимали, как 
сложить и приклеить выкройку, 61% получили неаккуратные поделки. 

В ходе диагностики 39% детей продемонстрировали высокий уровень, 44% – средний уровень, 
17% детей – низкий уровень сформированности технических навыков конструирования из бумаги. 

Таким образом, выявлены следующие особенности: технические навыки неполные и фрагмен-
тарные, дети не умеют пользоваться шаблоном, скреплять подвижные детали, делают надрезы по 
сплошным линиям, неправильно сгибают бумагу, поделки неаккуратные, движения при надрезании бу-
маги недостаточно плавные, дети нуждаются в контроле и помощи, клеят на весу, держа клей каран-
даш на столе. Мы видим необходимость в разработке поэтапной работы с детьми старшего дошколь-
ного возраста.  

На основе исследований Л.А. Парамоновой была разработана система поэтапного педагогиче-
ского руководства формирования технических умений у старших дошкольников в процессе конструиро-
вания из бумаги, а именно в технике работы с бумагой – оригами.  

Первый этап - ознакомительный, на котором планируем организацию с детьми виртуальной вы-
ставки. Для создания интереса в группу придет сказочный персонаж – Аристотель, из мультфильма 
«Бумажки», которого мы представим как Бумажный Маг. С помощью персонажа внесем поделки, со-
зданные в технике оригами. На первых занятиях по конструированию мы организуем простое экспери-
ментирование детей с цветной бумагой, для ознакомления детей со свойствами бумаги, разнообрази-
ем ее видов.  

 Второй этап – конструирование базовых форм, на котором организуем совместную конструк-
тивную деятельность, познакомим детей с базовыми формами, научим пользоваться схемами, исполь-
зуя игровую ситуацию «Волшебное превращение бумажного квадрата».  При проведении образова-
тельных ситуаций необходимо отработать следующие технические умения: умения сгибать лист в раз-
ных направлениях, чётко совмещать стороны и углы, приглаживать сгибы, склеивать детали, умение 
преобразовывать форму в образ. Образовательная деятельность на тему «Листья осени» связана с 
мотивацией о том, что необходимо украсить группу к предстоящему празднику. Знакомство детей с ба-
зовой формой «Треугольник» для создания лягушек. Планируется устроить соревнования, на самую 
«прыгучую» лягушку, а потом, сделать плоскостное панно в виде болота, и переключить детей в режис-
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серскую игру. Для развития ловкости рук мы подобрали серию «Животные», которая направлена на 
складывание из бумаги мордочек животных, будем предлагать детям сделать бумажный театр по сказ-
ке «Теремок», используя который можно показать инсценировку малышам. Для развития умений сги-
бать лист бумаги в определенной последовательности проведем образовательную деятельность на 
тему «Снежинка», необходимо поэтапно показать и разобрать с детьми схему складывания лучиков 
снежинки. Ко Дню Защитников Отечества проведем образовательная деятельность «Солдатики», за-
тем организуем режиссерскую игру «Военный городок» – дети вообразят, что их солдатики находятся 
на службе, выполняют серьезную работу, стерегут границы родины.  На Международный женский день 
с детьми организуем образовательную деятельность под названием «Волшебная коробочка». Эта 
творческая работа вдохновит девочек, но после того, как объясним, что эту коробочку можно подарить 
маме, бабушке, любой девочке в честь предстоящего праздника, то и мальчики примутся за выполне-
ние поделки. Далее планируем образовательную деятельность на тему «Кораблик», потом можно запу-
стить его в лужу или ручеек. Следующая образовательная деятельность называется «Журавлик, ис-
полняющий желание»: все дети верят в чудо, и эта идея вдохновит детей, они с удовольствием выпол-
нят поделку.  

Третий этап – создание коллективной творческой работы - поделок для подарка «Цветы для 
ветеранов Великой Отечественной Войны». Объяснить детям, что цветы, которые будут выполнены, 
будут подарены ветеранам.  

Разработанная система работы опирается на задачи ФОП ДО, календарно-тематическое плани-
рование, учитывает интересы и особенности выделенных технических умений у детей старшей воз-
растной группы данного детского сада.  
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мастер производственного обучения  

ЧПОУ «Газпром техникум Новый Уренгой» 
 

Аннотация: В статье представлен обзор основных профессиональных образовательных программ, 
реализуемых в «Газпром техникум Новый Уренгой» (ЧПОУ ГТНУ), а также их взаимосвязь с професси-
ональными стандартами по профессиям нефтегазового профиля. Проанализировать по всем направ-
лениям подготовки студентов  количества трудовых функций, прописанных в профессиональных стан-
дартах указанных в статье, в которых заложены требования по обладанию работниками необходимых 
знаний по основам слесарного дела, а также умений выполнять основные слесарные операции. В про-
цессе исследования использовались такие теоретические методы, как изучение и анализ профессио-
нальных стандартов, синтез, а также сравнительный анализ для выявления ключевых аспектов и зако-
номерностей. Кроме того, применялись методы систематизации информации, дедукции для более глу-
бокой интерпретации данных и выработки комплексных выводов. Сделан вывод об обоснованности 
изучения основ слесарного дела студентами всех направлений подготовки квалифицированных специ-
алистов для предприятий ПАО «Газпром». 
Научная новизна заключается в теоретическом обосновании необходимости проведения практики по 
основам слесарного дела для студентов всех специальностей ЧПОУ ГТНУ. Практическая значимость 
определяется возможностью применения полученных результатов для совершенствования подготовки 
в техникуме будущих специалистов для предприятий ПАО «Газпром».  
Ключевые слова: слесарная практика, профессиональные стандарты, нефтегазовая отрасль, подго-
товка кадров, среднее профессиональное образование, Газпром, техникум, образовательные програм-
мы, трудовые функции. 
 

THE EXPEDIENCY OF THE "LOCKSMITH WORK" TRAINING PRACTICE IN PREPARING STUDENTS 
FOR GAZPROM 

 
Markov Mikhail Viktorovich, 

Mikhailov Nil Nilovich 
 
Abstract: The article provides an overview of the main professional educational programs implemented at the 
Gazprom College of Novy Urengoy (ChPOU GTNU), as well as their relationship with professional standards 
for oil and gas professions. The article analyzes the number of labor functions specified in the professional 
standards mentioned in the article, which include requirements for employees to have the necessary 
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Частное профессиональное образовательное учреждение «Газпром техникум Новый Уренгой» 

(ЧПОУ ГТНУ) с 1982 года входит в систему профессионального образования ПАО «Газпром» для под-
готовки квалифицированных рабочих и специалистов среднего звена для нефтегазовой отрасли. 

В соответствии с лицензией и заданиями ПАО «Газпром» образовательный процесс в техникуме 
реализуется по следующим основным профессиональным образовательным программам среднего 
профессионального образования: 

– 08.02.09 «Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования промышленных и граждан-
ских зданий», очная и заочная формы обучения, 

– 15.02.14 «Оснащение средствами автоматизации технологических процессов и производств 
(по отраслям)», очная форма обучения, заочная форма обучения; 

– 18.02.09 «Переработка нефти и газа», очная и заочная формы обучения; 
– 21.02.01 «Разработка и эксплуатация нефтяных и газовых месторождений», очная и заочная 

формы обучения; 
– 21.02.03 «Сооружение и эксплуатация газонефтепроводов и газонефтехранилищ», очная и 

заочная формы обучения. 
С сентября 2025 года осуществлен набор на новую специальность 15.02.18 «Техническая экс-

плуатация и обслуживание роботизированного производства (по отраслям)». 
В техникуме студенты получают высококачественное образование, которое сочетает теоретиче-

скую подготовку с разнообразными формами практики, преимущественно на предприятиях ПАО «Газ-
пром». Большое внимание уделяется именно практической подготовке, которая учитывает интеграцию 
теоретических знаний и практических навыков, что является необходимым условием для подготовки 
квалифицированных специалистов в нефтегазовой отрасли.   

В современных условиях на систему профессионального образования возложено множество за-
дач, требующих комплексного и высокоэффективного подхода к подготовке кадров. Одним из ключевых 
вызовов является необходимость формирования учебных программ и практик, максимально ориенти-
рованных на актуальные и прогнозируемые потребности производственного сектора. 

Это обусловлено тем, что рынок труда предъявляет жесткие требования к квалификации и пе-
речню компетенций выпускников, и образовательная система должна стать гибкой и адаптивной, спо-
собной быстро реагировать на технические и технологические изменения в отрасли. В частности, про-
фессиональное образование в отличие от высшего образования должно обеспечивать не просто тео-
ретическую подготовку, а формирование практических навыков, которые реально востребованы на 
производстве. 

Вместе с тем, система образования перегружена решением многих задач, которые не всегда 
напрямую способствуют качественной подготовке кадров к реальным условиям труда. Избыточные или 
устаревшие дисциплины занимают учебное время, отвлекая ресурсы от развития ключевых компетен-
ций. Отсюда вытекает проблема – необходимость четкого определения приоритетов в учебных про-
граммах и усиленного внимания к тем дисциплинам и практикам, которые имеют высокую производ-
ственную значимость. 

Одной из основных практик в ЧПОУ ГТНУ является учебная практика «Слесарные работы», так 
как она играет важную роль в обучении студентов рабочих специальностей для дочерних предприятий 

knowledge and skills in basic locksmithing. The study used theoretical methods such as the study and analysis 
of professional standards, synthesis, and comparative analysis to identify key aspects and patterns. In add i-
tion, the study used methods of information systematization and deduction to provide a deeper interpretation 
of the data and generate comprehensive conclusions. 
The study concluded that it is reasonable for students of all fields of study to learn the basics of locksmithing. 
Keywords: Locksmith practice, professional standards, oil and gas industry, personnel training, secondary 
vocational education, Gazprom, technical school, educational programs, labor functions. 
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ПАО «Газпром», поскольку формирует фундамент для освоения более сложных технологических про-
цессов и обслуживания оборудования. Ее важность обусловлена следующими факторами: 

1. Фундамент для понимания оборудования и технологических процессов: 
– формирует у студентов навык читать чертежи и схемы, что необходимо для выполнения ре-

монтных и монтажных работ. 
2. Формирование базовых профессиональных навыков: 
– учит выполнять широкий спектр операций по обработке металлов (резка, гибка, опиливание, 

сверление, нарезание резьбы и др.), которые являются основой для выполнения ремонтных и монтаж-
ных работ на нефтегазовом оборудовании. 

– учит студентов выполнять точные измерения с помощью различных измерительных инстру-
ментов и контролировать качество выполненных работ. 

3. Обеспечение безопасности труда: 
–  формирует навыки безопасной работы с инструментом и оборудованием, что является кри-

тически важным для предотвращения травм и аварий на производстве. 
– учит использовать средства индивидуальной защиты (очки, перчатки, спецодежду), что 

необходимо для обеспечения безопасности при выполнении слесарных работ. 
Особенно стоит отметить роль данной практики во взаимосвязи с профессиональными стандар-

тами по профессиям. Именно они отражают актуальные требования работодателей к знаниям, умени-
ям и навыкам работников, максимально ориентированные на потребности рынка труда. Данные стан-
дарты находят применение в рамках формирования кадровой политики, стратегий управления челове-
ческими ресурсами, организации систем профессионального обучения и аттестации, а также при раз-
работке должностных инструкций, систем тарификации и оплаты труда, учитывающих специфику про-
изводственных, трудовых и управленческих процессов. При этом законодательство Российской Феде-
рации не предусматривает дифференцированный подход к применению профессиональных стандар-
тов в зависимости от организационно-правовой формы хозяйствования, формы собственности или 
численности трудового коллектива. Профессиональные стандарты, раскрывающие указанные требо-
вания к квалификации работников, обладают обязательной силой для работодателей [1].  

Целью данной работы явился анализ по всем направлениям подготовки студентов ЧПОУ ГТНУ 
количества трудовых функций, прописанных в профессиональных стандартах указанных в статье, в 
которых заложены требования по обладанию работниками необходимых знаний по основам слесарно-
го дела, а также умений выполнять основные слесарные операции.   

В процессе исследования использовались такие теоретические методы, как изучение и анализ 
профессиональных стандартов, синтез, а также сравнительный анализ для выявления ключевых ас-
пектов и закономерностей. Кроме того, применялись методы систематизации информации, дедукции 
для более глубокой интерпретации данных и выработки комплексных выводов. 

В ходе работы была проанализирована и представлена ниже взаимосвязь направлений подго-
товки студентов в ЧПОУ ГТНУ с профессиональными стандартами, учитываемыми при реализации ос-
новных профессиональных образовательных программ (направление подготовки – профессиональные 
стандарты): 

18.02.09 «Переработка нефти и газа»: 
– «Работник технологических установок (аппаратов) нефтяной отрасли» (код 19.027); 
– «Оператор товарный» (код 19.025); 
– «Оператор технологических установок по переработке газа (код 19.038). 
15.02.14 «Оснащение средствами автоматизации технологических процессов и произ-

водств (по отраслям)»: 
– «Электромеханик по средствам автоматики и приборам технологического оборудования в 

нефтегазовой отрасли» (код 19.040); 
– «Специалист по эксплуатации автоматизированных систем управления технологическими 

процессами в нефтегазовой  отрасли» (код 19.070); 
– «Слесарь по контрольно-измерительным приборам и автоматике» ( код 40.067). 
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21.02.03 «Сооружение и эксплуатация газонефтепроводов и газонефтехранилищ»: 
– «Специалист по эксплуатации трубопроводов газовой отрасли» (код 19.010); 
– «Специалист по эксплуатации компрессорных станций и станций охлаждения газа газовой 

отрасли» (код 19.013); 
– «Работник по эксплуатации газотранспортного оборудования» (код 19.030); 
– «Работник по эксплуатации трубопроводов газовой отрасли» (код 19.031). 
21.02.01 «Разработка и эксплуатация нефтяных и газовых месторождений»: 
– «Оператор по добыче нефти, газа и газового конденсата» (код 19.004); 
– «Специалист по добыче нефти, газа и газового конденсата» (код 19.007); 
– «Работник по эксплуатации оборудования по добыче нефти, газа и газового конденсата» 

(код 19.036); 
– «Работник по исследованию скважин» (код 19.058). 
08.02.09 «Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования промышленных и граж-

данских зданий»: 
– «Специалист по эксплуатации трансформаторных подстанций и распределительных пунк-

тов» (код 16.019); 
– «Специалист по эксплуатации воздушных и кабельных муниципальных линий электропере-

дачи» (код 16.020); 
– «Машинист двигателей внутреннего сгорания в атомной энергетике» (код 24.011); 
– «Слесарь-электрик» (код 40.048); 
– «Специалист по эксплуатации электрооборудования объектов нефтегазовой отрасли» (код 

19.060). 
15.02.18 «Техническая эксплуатация и обслуживание роботизированного производства (по 

отраслям)»: 
– «Электромеханик по средствам автоматики и приборам технологического оборудования в 

нефтегазовой отрасли» (код 19.040); 
– «Приборист нефтегазовой отрасли» (19.042); 
– «Специалист по эксплуатации автоматизированных систем управления технологическими 

процессами в нефтегазовой  отрасли» (код 19.070); 
– «Слесарь по контрольно-измерительным приборам и автоматике» (код 40.067); 
– «Мехатроник в области промышленной автоматизации» (код 40.147). 
Проведя анализ трудовых функций в вышеуказанных профессиональных стандартах, выполне-

ние которых подразумевает знание основ слесарного дела для обслуживания оборудования и техноло-
гических установок и умений владеть слесарным инструментов, можно сказать, что студенты всех 
направлений подготовки, реализуемых в техникуме, обоснованно изучают основы слесарного дела в 
ходе обучения. 

Числовые результаты анализа по каждой специальности по количеству трудовых функций проф-
стандартов (шт), требующих знаний и навыков слесарного дела и их доля в общем количестве трудо-
вых функций профстандартов (%), представлены на рисунке 1. 

Исходя из рисунка можно отметить, что все направления подготовки студентов требуют изучения 
основ слесарного дела. Доля трудовых функций, требующих знаний и умений по слесарному делу от 
общего количества трудовых функций по профессиональным стандартам, составляет от 2% для 
направления 08.02.09 «Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования промышленных и граж-
данских зданий»  до 33% для специальности 21.02.01 «Разработка и эксплуатация нефтяных и газовых 
месторождений», а в среднем для всех направлений составляет около 18%. 

Анализ профессиональных стандартов и трудовых функций показал, что для успешной интегра-
ции выпускников в производственные процессы требуется акцентировать внимание на практико-
ориентированной подготовке, направленной на освоение знания и базовых слесарных операций, необ-
ходимых для эффективного выполнения рабочих задач на высокотехнологичных предприятиях. 
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Рис. 1. Количество трудовых функций профстандартов (шт), требующих знаний и навыков  

слесарного дела, и их доля в общем количестве трудовых функций профстандартов (%) 
 
Таким образом, можно сделать вывод, что слесарная практика, включенная в образовательные 

программы практически по всем направлениям подготовки студентов рабочих специальностей нефте-
газовой отрасли в техникуме, кроме 08.02.09 «Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования 
промышленных и гражданских зданий», является одним из ключевых элементов в подготовке квали-
фицированных специалистов для предприятий ПАО «Газпром», готовых к вызовам и требованиям со-
временного производства. 
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проц-в и пр- ств (по 

отр-лям)» 

21.02.03 «С-ние и 
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газ-хранилищ» 
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наладка и экс-ция 
элек-ния пром. и 
гражд. зданий» 
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робот. произ-ва (по 

отраслям)» 
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УДК 377 

ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ПРОЦЕССА 
ОБУЧЕНИЯ В СИСТЕМЕ СПО 

Присяжнюк Ирина Владимировна  
к.ф.н., преподаватель русского языка и литературы 
ГБПОУ РО «Шахтинский педагогический колледж» 

 

 
На рынке труда 21 века очень востребованы специалисты с инновационным стилем мышления, 

которые способны предложить новые пути развития производства, бизнеса, способны разработать 
сложные проекты. 

Качество процесса обучения в системе СПО определяется ФГОС СПО и опираясь на данный до-
кумент преподаватель и должен строить свою образовательную деятельность. 

Важнейшими направлениями интенсификации учебного процессa высшей школы является инди-
видуализация обучения и развитие творческих способностей будущих специалистов. Этому способ-
ствуют внедрение активных форм и методов обучения, тесная интеграция учебно-воспитательного 
процессa и научно-производственной сферы, a также пoиск новых и эффективных форм организации 
самостоятельной работы студентов. 

Достижение высокого уровня научно-практической подготовки молодых специалистов возможно 
только при решении двух глобальных проблем: обеспечение студентов возможностью получения фун-
даментальных знаний и изменение подходов к организации их самостоятельной работы. Для повыше-
ния качества обучения стоит уделять внимание и развитию творческих способностей студентов, и вос-
питанию их желания к получению непрерывного образования.  

Эффективность самостоятельной работы студента зависит от соблюдения ряда условий:  
1.обеспечение правильного сочетания объемов аудиторной и внеаудиторной самостоятельной 

работы.  
2. методически правильная организация работы студента в аудитории и вне ее. 
3. контрoль самостоятельной работы и способов оценивания её выполнения. [1, с. 64] 

Аннотация: Рассматриваются пути повышения качества процесса обучения путём изменения подхода 
к самостоятельной работе студентов, применения таких современных технологий как информационно-
компьютерные технологии и метода проблемного обучения. Автор подробно останавливается на со-
временных технологиях обучения, влияющих на эффективность процесса обучения. 
Ключевые слова: современные технологии обучения, методы и приёмы создания проблемных ситуа-
ций, информационно-компьютерные технологии, самостоятельная работа, нетрадиционные формы. 
 

WAYS TO IMPROVE THE QUALITY OF THE LEARNING PROCESS IN THE SPE SYSTEM 
 

Prysyazhnyuk Irina Vladimirovna 
 
Abstract: The article considers ways to improve the quality of the learning process by changing the approach 
to independent work of students, the use of modern technologies such as information and computer technolo-
gy and the method of problem-based learning. The author dwells in detail on modern learning technologies 
that affect the effectiveness of the learning process. 
Keywords: modern teaching technologies, methods and techniques for creating problematic situations, infor-
mation and computer technologies, independent work, non-traditional forms. 
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Последний пункт позволяет преподавателю получить информацию о способах выполнения зада-
ния, их целесообразности и правильности, выявить затруднения и их причины, дать рекомендацию для 
выполнения последующих самостоятельных работ.  

Самостоятельная работа направлена на формирование у студентов навыков самообразования, 
способствует развитию критического мышления, творческих способностей, коммуникативных навыков, 
и достижение этих результатов возможно лишь в случае правильной организации и системности само-
стоятельной работы преподавателем. 

Качество обучения напрямую зависит и от методов обучения, используемых преподавателем. 
Хотя педагог имеет свободу и право выбора методов, средств и технологий обучения, преподавателю 
следует выбирать их исходя из особенностей изучаемой на занятии темы, личностных и возрастных 
особенностей студентов и других факторов. В наши дни происходит цифровизация обучения, практиче-
ски в каждом образовательном учреждении есть средства, позволяющие применять современные тех-
нологии в своей работе, а потому, соответствуя изменяющемуся ритму жизни, педагог должен уметь 
вовремя обновлять арсенал своих приёмов и форм работы и свободно включать их в учебный процесс. 

Проблемное обучение является оптимальным методом развития самостоятельности в обучении 
и формированию основ исследовательской деятельности. Универсальность метода позволяет приме-
нять его начиная с младших школьников и заканчивая студентами СПО и ВПО. На практике проблем-
ный метод стимулирует поисковую деятельность, активизирует мышление студентов для нахождения 
разнообразных путей решения той или иной ситуации, возбуждает интерес к изучаемой теме. Про-
блемное обучения предполагает предложение студентам проблемной ситуации или вопроса, дальней-
ший поиск путей и способов решения совместно с преподавателем, постановку гипотезы и её подтвер-
ждение или опровержение. 

Преподаватель может использовать следующие методические приемы создания проблемных си-
туаций: 

- противоречие и поиск его разрешения; 
- противоречивые точки зрения, касаемо одного вопроса; 
- обсуждение явления с разных точек зрения; 
- сопоставление фактов; 
- конкретные вопросы на рассуждение; 
- проблемные теоретические и практические задания (например, исследовательские). [2, с. 28] 
Проблемная ситуация должна быть значима лично для студента и актуальна. Её возникновение 

по возможности должно быть связано со сферой интересов обучающихся. Первым признаком про-
блемной ситуации является её противоречивость, трудность и неоднозначность ответа. 

В современной системе образования благородя оснащенности образовательных учреждений по-
всеместно применяются информационно-компьютерные технологии. ИКТ в наше время значительно 
облегчают как работу учителям и преподавателям, так и студентам. Сеть Интернет открывает студен-
там доступ к разнообразным источникам информации, облегчает поиск учебниками, дают новые воз-
можности для творчества и значительно сокращают время на подготовку к занятиям или учебной прак-
тике. С развитием ИКТ роль компьютера сменяется с простого приспособления для поиска информа-
ции в средство создания собственной информации, средство организации процесса обучения, взаимо-
действия всех субъектов образовательных отношений. [3, с. 163] 

Использование современных образовательных технологий в процессе гуманитарной подготовки 
студентов обеспечивает их интеллектуальное развитие, способствует активизации усвоения теорети-
ческих знаний, позволяет учащимся моделировать свою деятельность в будущем.  

Реализация процесса образования невозможна без применения коммуникативного метода. Сло-
весный метод – был и остаётся одним из ведущих по сей день. Для повышения качества обучения, од-
нако, стоит разнообразить эти методы: помимо базовых бесед, лекций и монологических высказываний 
преподавателя следует применять приемы, активизирующие работу студентов и включающих их в 
учебный процесс. Диалоговое обучение призвано обеспечить мотивацию и включенность студентов в 
активную познавательную деятельность. Важным качеством диалога является двустороннее взаимо-
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действие, активный и обоюдный обмен мнениями, при котором участники диалога ведут общую беседу, 
нуждаются в мнении друг друга и чутко реагируют на него. 

К нетрадиционным формам диалогического метода относятся: 

 «Лекция вдвоем». 
В данной форме лекции находит применение ранее рассмотренный метод проблемного обуче-

ния. В основе такого занятия лежит диалог между двумя преподавателями, которые читают лекцию на 
одну и ту же проблемную тему, но освещают разные, порой противоречащие мнения. Аудитория может 
придерживаться одного из озвучиваемых преподавателями мнений или высказать свою точку зрения. В 
ходе лекции приводятся аргументы разных сторон, их опровержение или доказательство, разрешение 
возникающих противоречий и поиск решений. Также студенты получают наглядное представление о 
способах ведения диалога, учатся на конкретном примере аргументировать свое мнение и выслуши-
вать доводы другой стороны, принимать чужую точку зрения. [4, с. 40] 

 «Лекция-дискуссия». 
Используется зачастую с целью актуализировать имеющиеся у студентов знания и углубить их. 

Преподаватель предлагает студентам задать ему ряд вопросов, касающийся пройденной темы, что 
даёт возможность студентам попрактиковаться в ведении дискуссии. В ходе ответов на вопросы пре-
подаватель постепенно расширяет свои ответы, дополняя их новым материалом Студент выступает то 
в роли участника дискуссии, то в роли лектора, что способствует запуску мыслительных процессов у 
обучающихся. В промежутках между ответами на вопросы допустим и приветствуется свободный об-
мен мнениями по поводу сообщенного учебного материала. [4, с.45] 

 «Лекция-интервью». 
Как следует из названия, в основе данной диалоговой формы лежит принцип интервью и задей-

ствована педагогическая коммуникация. В отличие от «лекции-дискуссии» в этот раз один или двое 
преподавателей задают вопросы студентам по очереди. Опрос должен проводиться не в блиц-
формате, ведь ценятся развернутые и как можно более точные ответы. Неполный или неточный ответ 
студента продолжают и дополняют преподаватели, поддерживая мысль отвечавшего и не позволяя 
потоку информации прерваться, затем снова возвращаются к проведению интервью. [4, с. 54] 

  «Лекция-ситуация» 
Своей целью данная форма имеет создания, собственно, некой ситуации, которая помогает сту-

денту перенести свой теоретический опыт на практическую ситуацию. Предлагаемая преподавателем 
ситуация не обязательно должна иметь крайне проблемный характер, однако и её решение не должно 
быть слишком очевидным и лежать на поверхности. [4, с. 55] 

Современных методов существует великое множество: метод персонифицированного изложе-
ния, метод эвристического диалога, метод анализа производственных ситуация, метод мозгового 
штурма, проектный метод обучения… оптимальные методы выбираются преподавателем с учётом це-
ли обучения, содержания материала, его объем и степень сложности, степень работоспособности и 
обучаемости студентов, временные рамки процесса обучения, конкретные материально-технические 
условия обучения. От этого выбора зависит качество и эффективность процесса обучения в системе 
среднего профессионального образования. 
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CONTINUOUS EDUCATIONAL PROCESS 
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Taras Shevchenko Pridnestrovian State University 
 

 
The development of adult education theory and practice is methodologically linked to an activity-based 

approach to professional education, focused not only on social demands but also on the needs of the 
individual. Furthermore, the socially adaptive aspects of professional education can be expressed not only in 
the formal system of continuous education but also realized in the subjective sphere of adult learner self-
realization. 

The problem of optimal implementation of the subjectivity of an adult learner is considered in various 
aspects: philosophical and psychological (E.V. Vezetiu, L.Yu. Zaitseva, O.A. Rudakova, T.A. Reprintseva, 
O.A. Suykova, I.A. Chekin); methodological (T.V. Danilova, P.V. Zuev, E.I. Koikova, T.P. Lyalko, E.A. Mednik); 
competence-oriented (E.F. Zeer, M.N. Siraeva, A.V. Khutorskoy and others). 

O.A. Suikova defines the concept of «adult education» as an independent pedagogical sphere, 
governed by a multitude of principles that expand the psychological and pedagogical framework of the 
traditional pedagogical process. The author notes that andragogical education, as a continuous process, 
represents a «multicomponent construct» aimed at the motivational sphere of adult learners, for whom the 
immediate implementation of acquired relevant competencies is important [1]. 

S.A. Shchennikov, examining the prospects of andragogical educational methodology, notes the 
importance not only of the social significance of the lifelong learning process, but also of the compensatory 
nature of adult education [2]. The author identifies several recommendations that are fundamental in 
organizing adult education:  

Аннотация: В статье рассматриваются андрагогические проблемы организации образования взрос-
лых. Комплексно рассмотрены методологические, методические и технологические подходы к разви-
тию сферы образования взрослых. Образование в целом рассматривается как ценностный непрерыв-
ный процесс развития личностной и профессиональной самореализации человека на протяжении всей 
жизни. 
Ключевые слова: непрерывное образование, андрагогика, взрослый обучающийся, субъект обучения, 
личностное развитие. 
 
ВЗРОСЛЫЙ ОБУЧАЮЩИЙСЯ КАК СУБЪЕКТ НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
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Abstract: This article examines andragogical issues in organizing adult education. It comprehensively exam-
ines methodological, procedural and technological approaches to developing adult education. Education is 
viewed as a value-based, continuous process of developing personal and professional fulfillment throughout 
life. 
Keywords: continuous education, andragogy, adult learner, learning subject, personal development. 
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– the goals and content of lifelong professional education should be aligned with competitive activities, 
based on the description of which it is possible to construct competency components corresponding to related 
profiles and areas of professional training;  

– the choice of educational technologies should be consistent with the developmental potential of the 
educational and professional environment;  

– the value aspects of lifelong learning are a clear guide to the subjective realization of adult learners. 
The discrepancy between the development of personal and professional subjectivity, their 

inconsistency, is a research problem addressed by a number of scholars (I.N. Alekseenko, I.S. Aron, S.P. 
Budnikova, K.M. Gaidar, N.Yu. Litvinova, A.Sh. Yarullina, and others). The authors note that professional 
activity and its success are not only a value-based but also a meaning-forming construct, influencing various 
types of a subject's activities, their activity, and social well-being. 

Social space, as a medium of subjectivity, also influences adult learners. A number of researchers (E.V. 
Grib, A.V. Korzhuev, P.N. Ustin, N.N. Udina, and others) note that 15–20 years ago, the minimum age for full-
time university students was 35 years. A thirty-year-old student was rare at that time, and a more mature 
student even rarer. Nowadays, in the first year of almost any educational institution, one can encounter 
«overagers»  – from 30 to 50 years old [3]. Thus, the expansion of social opportunities shapes new socio-
educational values and determines the vector of development of individual subjectivity. 

On the other hand, researcher Yu.N. Drescher notes not so much the problematic qualities of an adult 
learner (low adaptability, narrow range of cognitive interests, insufficient level of learning ability), but rather 
advantages such as: psycho-physiological and social maturity, life experience, a tendency towards 
responsibility and conscientiousness [4]. 

L.I. Zharikova, studying the characteristics of continuous education, its components, and technologies, 
notes certain specific features of adult learners' subjective activity, expressed in the following positions:  

– the choice of motives and decisions, as well as methods of self-control, is determined by the strategy 
of conscious behavior of the individual in the educational process;  

– accumulated personal and professional experience serves as a prerequisite for a high level of adult 
learner interest and selectivity in the substantive and methodological components of the educational process;  

– common sense and adequate pragmatism, combined with emotional self-esteem, contribute to the 
productivity and success of adult learners [5]. 

A number of scholars (S.G. Vershlovsky, M.G. Ermolaeva, I.A. Kolesnikova, and others) have explored 
the axiological and emotional aspects of adult learners' learning activities. Age-related, psychological, and 
social factors of the andragogical process underlie the design of professionally oriented and continuing 
education technologies. Researchers have noted high levels of anxiety, emotional instability, and 
dissatisfaction with professional level (or status) among students enrolled in continuing professional education 
programs. While these conditions stimulate and mobilize individuals to select development strategies, they 
also act as an emotional barrier to meeting the individual's educational needs. A shortage of didactic methods 
and forms of self-study leads to a temporary shift in emphasis from the position of «learner» to the status of 
«trainee» [6]. 

According to the andragogical characteristics of continuous education, the problematic of the subjectivity 
of continuous education is a classic concept of the learning process of an adult «student».  Classical and 
contemporary studies provide an understanding of the category of «pedagogically adapted social experience», 
which can serve as a substantive basis for organizing learning. Traditional technologies and methods are 
practically unacceptable in this case, since they are not aimed at the subjective model of the learner. It should 
also be noted that the experience of the learning subject is not explicitly taken into account in the modeling of 
learning, although an adult as a learning subject possesses a significant amount of experience [7].  

Another approach to educational mobility is the need to focus on developing adult learners' general 
skills and activating their creative potential, focused on the prospects of future professions. The challenge of 
mobility also manifests itself in the fact that the idea of «educational flexibility» conflicts with traditional 
approaches and technologies for organizing the continuous educational process. In this case, the idea of 
continuity becomes innovative in the digital education space, relevant for every adult learner. 
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Thus, continuous education can be considered in three aspects: subject-oriented, innovative and 
transformative, and organizational and structural. In this case, it is possible to construct various trajectories for 
the development of individual agency within the professional education space. Furthermore, continuous 
education presupposes the implementation of an «upward movement vector» model, whereby a person 
advances through the steps and levels of professional education. Furthermore, continuous education implies 
the possibility of changing the educational profile based on the individual's needs and abilities, representing a 
process of professional retraining. 
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Введение 

Современная образовательная парадигма, определяемая Федеральными государственными об-
разовательными стандартами (ФГОС), смещает акцент с простой трансляции знаний на формирование 
целостной системы универсальных учебных действий (УУД) и метапредметных результатов. В контек-
сте преподавания физической культуры (ФК) это означает переход от метода «делай, как я», основан-
ного на механическом повторении и приоритете спортивной результативности, к осознанному освоению 
двигательных действий как элемента общей культуры здоровья человека. Традиционный педагогиче-
ский опыт, безусловно, ценен, однако он зачастую не даёт ответа на ключевые вопросы ученика «по-
чему движение выполняется именно так?» и «как оно влияет на мой организм?», что снижает внутрен-
нюю мотивацию и приводит к стойким ошибкам в технике, провоцирующим травматизм. 

Актуальность исследования обусловлена тремя ключевыми факторами: необходимостью карди-
нального повышения качества физкультурного образования в аспекте его личностной значимости для 

Аннотация: В статье обосновывается необходимость перехода от традиционной репродуктивной ме-
тодики преподавания физической культуры к осознанно-деятельностной модели, основанной на инте-
грации межпредметных связей. Рассматриваются дидактические и здоровьесберегающие возможности 
использования базовых знаний биомеханики и анатомии для повышения эффективности, безопасности 
и познавательного интереса учащихся на уроках физической культуры. Проводится анализ методоло-
гических барьеров и предлагаются практические решения по реализации данного подхода в условиях 
современной школы. Статья содержит конкретные методические рекомендации и кейсы для разных 
возрастных групп. 
Ключевые слова: физическая культура, межпредметные связи, биомеханика, анатомия, инновации в 
образовании, здоровьесберегающие технологии, осознанное движение, травматизм, метапредметные 
результаты. 
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учащегося; усилением оздоровительной и профилактической направленности предмета в условиях ро-
ста гиподинамии среди молодёжи; императивной потребностью в снижении уровня травматизма на 
уроках. Инновационным решением видится системная интеграция в урок ФК элементов смежных наук – 
биомеханики и анатомии, что позволяет трансформировать его из сугубо практического занятия в ме-
тапредмет, формирующий научную картину мира и осознанную культуру здоровья на протяжении всей 
жизни. 

 
Основная часть 

 
1. Теоретико-методологические основания интеграции: от традиции к инновации 

Классическая методика преподавания ФК, основанная на работах А.Д. Новикова и Л.П. Матвее-
ва, базируется на поэтапном формировании двигательного навыка через показ, объяснение и много-
кратное повторение упражнения. Этот подход, отработанный десятилетиями, эффективен для форми-
рования стабильного двигательного стереотипа у одарённых в спортивном плане детей, но имеет си-
стемные ограничения в условиях инклюзивного и массового образования: 

Низкая осознанность и метапредметность: Учащиеся не понимают биомеханических и анатоми-
ческих принципов, лежащих в основе движения. Это мешает им самостоятельно анализировать и кор-
ректировать технику, а также переносить успешные стратегии освоения с одного двигательного дей-
ствия на другое, что является ключевым метапредметным навыком. 

Высокий латентный риск травматизма: Без понимания биомеханики суставов и функции мышц 
ученики часто принимают опасные позы. Например, приземляются после прыжка на прямые ноги, не 
амортизируя удар, что создаёт ударную нагрузку на мениски и позвоночник. 

Снижение познавательной мотивации: Отсутствие интеллектуального вызова и связи с другими 
научными дисциплинами (физикой, биологией) делает урок для многих учащихся, особенно с гумани-
тарным складом ума, скучным и немотивирующим. 

Интегративный подход, предлагаемый в статье, опирается на теорию развивающего обучения 
(В.В. Давыдов) и принципы контекстного обучения (А.А. Вербицкий), где знание не преподносится в го-
товом виде, а выстраивается через решение практических задач. 

 
2. Биомеханика и анатомия как инструментарий современного учителя ФК 

Внедрение элементов естественнонаучных дисциплин позволяет создать на уроке ФК уникаль-
ную образовательную среду, где теория немедленно проверяется практикой. 

Биомеханика: язык эффективности движения. 
Понятие центра тяжести (ЦТ) и площади опоры: Объяснение, почему в борцовской стойке или 

баскетбольной защитной стойке необходимо опустить ЦТ и увеличить площадь опоры для устойчиво-
сти. Обратный пример – стойка на канате в гимнастике, где для устойчивости площадь опоры, наобо-
рот, мала, и ключевую роль играет проекция ЦТ. 

Законы рычага: Наглядная демонстрация на примере метания мяча. Рука – это рычаг первого 
рода, где точка опоры (плечевой сустав) находится между точкой приложения силы (мышцы плечевого 
пояса) и точкой сопротивления (мяч). Объяснение, почему для увеличения скорости вылета мяча необ-
ходимо не только напрячь руку, но и включить в работу ноги и корпус, создавая «хлыстообразное» 
движение за счёт последовательного включения звеньев тела. [1, с. 145-148] 

Инерция и импульс силы: Объяснение техники бега. Почему энергичный вынос бедра вперёд со-
здаёт больший импульс силы и помогает преодолеть инерцию покоя эффективнее, чем семенящий 
шаг. 

Анатомия: фундамент здоровья и профилактики травм. 
Кинематика суставов: Изучение основных суставов не просто по названиям, а по их функции. По-

чему коленный сустав – это «шарнир», работающий преимущественно в одной плоскости (сгибание-
разгибание), и почему его «скручивающие» нагрузки при изменении направления бега так опасны для 
крестообразных связок и менисков. [2, с. 234-235] 



82 ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 

 

XI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Мышечный баланс и антагонисты: Объяснение понятия «рабочие» (агонисты) и «отдыхающие» 
(антагонисты) мышцы. Например, при сгибании руки в локтевом суставе бицепс напрягается, а три-
цепс – растягивается. Это знание помогает понять важность симметричного развития мышц (например, 
грудных и мышц спины) для осанки и профилактики мышечно-тонических синдромов. 

Дыхательная система: Связь фаз дыхания с мышечным усилием. Почему при подъёме тяжести 
(в рывке, при отжимании) нужно делать выдох, а не задерживать дыхание (проба Вальсальвы), которая 
может привести к резкому скачку артериального давления. 

 
3. Методическая реализация: практикум для разных возрастных групп 

Интеграция межпредметных связей должна быть дифференцированной и соответствовать воз-
растным познавательным возможностям учащихся. [3, с. 89-92] 

Начальная школа (1-4 классы): Игра и образ. 
Задача: Дать первичные ощущения и образные аналогии. 
Кейс «Кувырок-колобок»: «Давай свернёмся в плотный колобок, чтобы наш позвоночник был 

круглым и мы могли плавно перекатиться, а не упасть на бок». Объяснение: «Группировка нужна, что-
бы наше тело стало похоже на колесо». 

Кейс «Прыжок-пружинка»: «Наши ноги – это пружинки. Чтобы прыгнуть далеко, нужно сначала их 
сжать (присесть), а потом резко распрямить». 

Основная школа (5-9 классы): Эксперимент и логика. 
Задача: Формирование понимания причинно-следственных связей. 
Кейс «Биомеханика метания»: Практический эксперимент: метнуть мяч сначала только кистью, 

потом с участием предплечья, затем – всего плечевого пояса и корпуса. Фиксация результата. Обсуж-
дение: «Почему дальность броска увеличилась?» (В работу включились более крупные и сильные мы-
шечные группы, увеличился путь разгона мяча). 

Кейс «Анатомия приседания»: Использование скелета или плаката. Показать, что при глубоком 
приседе с округлой спиной происходит компрессия межпозвонковых дисков. Вывод: «Спину нужно дер-
жать прямо, чтобы нагрузка распределялась равномерно». 

Старшая школа (10-11 классы): Системный анализ и проектирование. 
Задача: Научить применять знания для саморазвития и проектной деятельности. 
Кейс «Биомеханика бега»: Анализ видеозаписи бега одноклассников. Выявление ошибок: «за-

брасывание» голени назад, «сидячий» бег. Объяснение с точки зрения потерь энергии и нерациональ-
ной биомеханики. 

Проект «Моя тренировочная программа»: Учащийся разрабатывает комплекс упражнений для 
развития определённого физического качества (например, силы ног), обосновывая выбор упражнений 
с точки зрения анатомии ключевых-мышц (квадрицепс, бицепс бедра, ягодичные) и биомеханики. 

 
Заключение 

Таким образом, интеграция знаний из биомеханики и анатомии в преподавание физической куль-
туры представляет собой не просто методический приём, а стратегически важное инновационное 
направление, отвечающее вызовам современного образования. Оно позволяет преодолеть ограниче-
ния традиционной репродуктивной методики, превращая урок из набора физических упражнений в осо-
знанный процесс познания возможностей и ограничений собственного тела. 

Такой подход напрямую способствует достижению метапредметных результатов (развитие логи-
ческого мышления, умения устанавливать причинно-следственные связи), повышает техническую гра-
мотность и результативность учащихся, а также вносит фундаментальный вклад в воспитание персо-
нальной культуры здоровья, формируя ответственное и компетентное отношение к своему телу на про-
тяжении всей жизни. 

Перспективы дальнейших исследований видятся в разработке: 
Цифровых образовательных ресурсов (интерактивные 3D-модели скелетно-мышечной системы) 

для наглядной демонстрации биомеханических процессов. 
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Специальных учебных модулей и курсов повышения квалификации для педагогов ФК, направ-
ленных на формирование у них необходимых компетенций в области биомеханики и спортивной ана-
томии. 

Методических комплексов, включающих поурочное планирование с детально прописанными 
межпредметными связями для каждого класса. 
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Физическая активность является отличной возможностью для поддержания иммунной системы, 

улучшения настроения и общего самочувствия, сохранения работоспособности на долгие годы и раз-
вития самодисциплины. Если вести речь о таком виде активности как силовая тренировка, то она пре-
следует цель гармоничного развития всех групп мышц: от ног и спины до рук и груди, а также опорно-
двигательного аппарата. Силовые тренировки могут включать в себя ряд упражнений с собственным 
весом или дополнительным отягощением, используемым как источник сопротивления. Эксперты и спе-
циалисты в области спорта утверждают, что тренировка, направленная на развитие силовых возмож-
ностей, является весьма непростым и даже стрессовым процессом для организма, так как она требует 
от человека достаточно больших энергетических затрат. 

Под силой в физиологии понимается способность человека преодолевать внешнее сопротивле-
ние или противостоять ему за счет мышечного напряжения. Величина проявляемого усилия в значи-
тельной степени и определяет результативность тренировочного процесса. Стоит отметить, что суще-
ствует определенная классификация силы, основанная на характере мышечной деятельности и спосо-
бе ее проявления. К таковым разновидностям относится: максимальная сила, силовая выносливость, 
быстрая сила (скоростно-силовые способности). Максимальная сила – это предельная сила, которую 
мышечная группа может достичь при максимальном сокращении мышц в одном усилии. Под скоростно-
силовыми способностями понимается сочетание силы мышц и быстроты движений, иными словами 
это умение мышечной системы человека развивать максимальную мощность усилий в ограниченный 
временной промежуток. Силовая выносливость – это способность нервно-мышечной системы поддер-
живать определенный уровень мышечного усилия в процессе длительной интенсивной работы.  

Рассмотрим какие основные факторы, являются определяющими в вопросе развития силовых 
качеств человека при занятиях спортом. 

1. Функциональное состояние организма. Работоспособность человека при совершении физиче-
ских нагрузок в процессе тренировки зависит от его физического тонуса. Продолжительность, интен-
сивность, вариативность упражнений на развитие силы определяется уровнем тренированности орга-
низма, наличием или отсутствием хронических заболеваний. Так, например, заболевания суставов и 
сердечно-сосудистой системы (к примеру, варикозное расширение вен), травмы позвоночника – явля-
ются противопоказанием или ограничением для силовой тренировки. При обострении хронических, ре-
спираторных и вирусных заболеваний выполнение силовых упражнений временно не рекомендовано, 
т.к. дополнительная нагрузка на организм может еще больше ухудшить самочувствие и снизить иммун-
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ную систему. Связь силы и здоровья объясняется тем, что малоразвитые мышцы, а точнее их способ-
ность сокращаться, приводит к появлению различных болезней опорно-двигательного аппарата [2]. 

2. Тренировочная программа. Грамотно составленная и структурированная программа трениров-
ки является залогом успеха для достижения спортивных результатов. Правильная постановка целей и 
разнообразие средств позволят в кратчайшие сроки добиться результатов по развитию силовых ка-
честв. Важно также безошибочное соблюдение выполнения упражнений с точки зрения биомеханики. В 
случае несоблюдения техники выполнения упражнения у спортсмена будут задействоваться смежные 
группы мышц и дополнительно нагружаться связки и сухожилия, что, если не делается намеренно и 
опосредованно, повышает вероятность получения тяжелой травмы [1].  

Стоит подчеркнуть, что для конструирования оптимальной программы тренировки лучше прокон-
сультироваться с профессиональным тренером, который поможет выстроить нагрузку с учетом инди-
видуальных особенностей и предотвратить возможные травмы. К этому пункту также относится мони-
торинг прогресса с помощью заполнения дневника тренировок. Это позволит отследить достигнутые 
результаты, объективно проанализировать эффективность выбранных упражнений и при необходимо-
сти, выявив слабые места, усовершенствовать программу для достижения новых результатов. Такую 
фиксацию дневник можно производить и в специальных мобильных приложениях для фитнеса, где 
также есть возможность следить за своими успехами с помощью интерактивных графиков. Стоит ука-
зать и другую позитивную сторону регулярного фиксирования спортивных параметров – это сохране-
ние мотивации, так человек наглядно отмечает положительные изменения в своей физической форме. 

3. Личностно-психические факторы. Готовность человека при занятиях спортом к проявлению 
мышечных усилий во многом определяется наличием у него мотивационных и волевых качеств. Успех 
в тренировочном процессе зависит не только от эффективной и качественной программы тренировок, 
но и от моральной подготовки и психологического настроя. Роль волевых усилий весьма существенна 
при преодолении нагрузки силового профиля. Целеустремленность, упорство, выдержка, инициатив-
ность позволяют спортсмену добиться высоких результатов. Выдержка позволяет не терять мотивацию 
в условиях трудностей и неудач, а также не дает расслабиться и нарушить план тренировок либо вы-
бранный режим питания. Отметим, что спортсмены, характеризующиеся высоким уровнем целе-
устремленности, чаще достигают поставленные тренировочные цели, создавая подспорье для демон-
страции высоких результатов. 

4. Отдых и сон. В спорте отдых и сон являются важными компонентами для достижения высоких 
результатов. Интенсивные изнуряющие нагрузки и недостаточное восстановление могут привести к 
накоплению усталости, перетренированности, а также стать причиной патологий. Мышцам и суставам 
необходимо определенное время для восстановления после тренировочной работы. Если пренебре-
гать этим процессом, то риск растяжений, разрывов мышц и других травм увеличивается кратно. Чтобы 
избежать негативных последствий важно также правильно организовать режим сна, так как регулярный 
сон является ключевым фактором в поддержании важных процессов в теле спортсмена на приемле-
мом уровне. Недосып или хронический недостаток сна может негативно сказаться на состоянии чело-
века во время силовой тренировки и в целом на его спортивных результатах. При нарушениях сна про-
исходит снижение когнитивных функций, а именно концентрации внимания и способности восприни-
мать информацию, спортсмен чувствует усталость, снижается выносливость и сила, что влечет ухуд-
шение работоспособности и спортивных показателей. Неправильная организация сна может сказаться 
на координации движений, реакции, что повышает вероятность травм. Во время сна в организме выра-
батываются необходимые для восстановления мышечной ткани гормоны: гормон роста, кортизол, гре-
лин, лептин. Оптимальные показатели содержания в крови этих гормонов способствуют росту мышеч-
ной массы при силовых тренировках и их восстановлению, контролю аппетита спортсмена, не позволяя 
ему переедать.  

5. Питание. Средствами развития силы мышц являются различные силовые упражнения, кото-
рые являются достаточно энергозатратными. Для поддержания уровня энергии при повышенных 
нагрузках требуется употребление разнообразной и сбалансированной пищи. Для спортсменов наибо-
лее оптимальным источником энергии являются сложные углеводы, содержащиеся в овощах, фруктах, 
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бобовых, крупах, макаронных изделиях из твёрдых сортов пшеницы, семенах и орехах. Рациональное 
питание также должно включать в себя продукты с высоким содержанием минеральных веществ и ви-
таминов, способствующих активизации метаболизма, быстрому восстановлению после многосустав-
ных упражнений и регенерации повреждённых тканей организма, регуляции мышечной утомляемости, 
нормализации давления и пульса. Таким образом, чтобы спортсмен постоянно прогрессировал необ-
ходимо следование определенному режиму питания. 

6. Водно-солевой баланс. Нельзя не отметить важность поддержания и регуляции водно-
электролитного баланса для людей, занимающихся спортом. Физическая нагрузка, являясь стрессовым 
внешним фактором, оказывает принципиальное воздействие на биохимические процессы в организме, 
что находит свое отражение и в изменении показателей электролитов крови и водного баланса. Потому 
питьевой режим при сверхнагрузках особо необходим, он обеспечивает нормальный водно-солевой 
баланс. 

На силовых тренировках организм теряет много жидкости и электролитов через потоотделение. 
Без достаточного количества воды спортсмена могут настигнуть весьма неприятные последствия - 
тренировочный процесс будет затруднен, так как дисбаланс электролитов напрямую влияет на состоя-
ние функциональности мышц, что будет способствовать снижению силы и выносливости. В условиях 
дефицита витаминов группы В, натрия, кальция, магния спортсмена может беспокоить усталость, 
начнутся проявления мышечных судорог, нарушения сердечного ритма. Дефицитное состояние в крови 
электролитов способно спровоцировать развитие мочекаменной болезни, а также негативно сказаться 
на состоянии суставов, способствовать возникновению артритов и артрозов. Для поддержания водного 
гомеостаза рекомендуется прием воды с добавлением поваренной соли, что лучше утоляет жажду и 
удерживает воду в организме [3].  

В заключение следует отметить, что тренировка, направленная на развитие силовых показате-
лей, требует времени, последовательности, режимности и немалых усилий. Такая тренировочная 
нагрузка способствует улучшению физической подготовленности человека, оздоравливает его орга-
низм и улучшает качество жизни. 
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Жизнь в эпоху стремительно развивающихся цифровых технологий с каждым днем все более 

явно начинает определять векторы поведения людей, их интересы, специализацию образования, ва-
рианты ценностных установок личности и общества. Чтобы претендовать на статус успешного и вос-
требованного, индивиду сегодня необходимо обладать совсем иным набором компетенций, нежели, к 
примеру, двадцать или тридцать лет назад. Сама по себе эта тенденция не является негативной – раз-
венчание молодежью категорий, казавшихся прошлым поколениям незыблемыми и рассматриваемыми 
ими в качестве однозначных и базисных вполне органичный процесс, который наблюдался на всем 
протяжении человеческой истории и усиливался в годы особо бурного научно-технического прогресса. 
Сегодня же он усугубляется недоступной никогда ранее скоростью передачи информации и доступом к 
ее объемам, позволяющим увеличить темпы обработки сведений и использования их в огромном мно-
гообразии назначений. 

Переход существенной части процессов и явлений в цифровое пространство является одним из 
основных признаков современного общества и, на наш взгляд, не нуждается в доказывании. Разбору и 
анализу подлежат, скорее, те побочные эффекты, которые он инициирует, прогноз их влияния на лю-
дей и вероятность наступления вредоносных последствий. В качестве одного из таких потенциально 
опасных сценариев, признаки которого массово имеют место в молодежной среде, социологи все чаще 
называют снижение показателей физического развития у школьников и студентов, постепенную утрату 
ими интереса к общеразвивающей физической активности, рассмотрение подвижного образа жизни, 
сопутствующих оздоровительных мероприятий, да и в целом спорта исключительно факультативным 
занятием, оправданным лишь в случае позиционирования их профессиональной необходимостью. Хо-
телось бы объяснить, почему подобная трактовка является недопустимой, а также предложить некото-
рые пути решения обозначенной проблемы. 

Физическая подготовка, обобщенно рассмотренная как вид человеческой деятельности, либо бо-
лее конкретно - как периодически проводимый комплекс мероприятий может иметь разные цели, ре-
шать различные задачи, рассматриваться как способ работы над телом, совершенствования мысли-
тельных процессов или «закаливания» воли. Собственно, в этом многообразии эффектов и заключает-
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ся ее уникальность, а также то приоритетное место которое она занимает среди средств воспитатель-
ного воздействия.  

Физическая активность является ключевым элементом социальной жизни, цель которой – обес-
печение здоровья и укрепление тела человека. Это наиболее доступный метод сохранения здоровья и 
работоспособности на протяжении всей жизни. Развитие спортивных увлечений среди молодежи игра-
ет важную роль в их полноценном физическом и психическом развитии. Регулярные занятия спортом 
способствуют поддержанию здоровья, укреплению иммунитета и профилактике многих заболеваний. 
Тренировки способствуют развитию силы, выносливости, гибкости, координации и повышению общей 
физической подготовки. Участие в спортивных мероприятиях и соревнованиях способствует формиро-
ванию лидерских качеств и укрепляет коллективный дух. Молодые атлеты, занятые в спорте, осваива-
ют умения коллективной работы, принятия выгодных решений, разрешения проблем и достижения по-
ставленных задач. Эти навыки ценны не только для спортивных достижений, но и для успешного про-
движения в различных сферах жизни [1]. 

Одним из признаков, характеризующих молодежь как возрастную группу является объективная 
недостаточность житейского опыта, в частности, при выборе оптимальной линии поведения с учетом 
возможного позитивного, либо негативного эффекта. Юноши и девушки нуждаются в примере, демон-
страции преимуществ, разъяснении причинно-следственной связи между, например, регулярным тре-
нировочным процессом и степенью развитости физических качеств организма, рассмотрении сеансов 
двигательной активности важной частью распорядка дня и повышением показателей работоспособно-
сти при решении бытовых вопросов и т.д. В этом смысле популяризация физической культуры обосно-
ванно становится направлением государственной политики и реализуется через систему профильных 
органов власти, общественные организации, образовательные учреждения. 

По нашему мнению, акцент в выборе средств воздействия для донесения молодежи преиму-
ществ активного образа жизни с занятиями собственной физической подготовкой в качестве обяза-
тельного компонента, следует делать, добиваясь у аудитории понимания оздоровительной направлен-
ности таких мероприятий. Беседы, лекции, конференции, семинары, медиа материалы социальной ре-
кламы, агитационные акции, освещение примеров изменения качества жизни отдельных людей – эти и 
иные действия уполномоченных структур и лиц могут выступать в качестве некоего «ликбеза» для мо-
лодежи, а в конечном итоге позиционироваться ею как решающий довод при выборе личного отноше-
ния к проблеме. Именно эффекта накопления знаний и следует добиваться, а потому каждая акция по 
доведению преимуществ физической подготовки и спорта перед пассивностью и малоподвижным су-
ществованием благо уже сама по себе. 

В практическом же отношении, приобщение к физической культуре молодыми людьми станет бо-
лее достижимо, если планомерно повышать доступность объектов спортивной инфраструктуры, увели-
чивать количество площадок с современным оборудованием, расширять охват программ по развитию 
студенческого спорта. На уровне школы, вуза, местной власти, руководства субъекта федерации и об-
щегосударственном должен вестись контроль за подотчетной материально-инвентарной базой с целью 
повышения возможности спортивных занятий молодого поколения. Понимание того, что физическая 
подготовка является не затратной, не требующей длительных перемещений, а проработать ее можно, к 
примеру, просто придя на стадион или в тренажерный зал после учебных занятий, способно повлиять 
на выбор существенного количества сомневающихся представителей молодежного сообщества. 

В целом же и теоретическая, и практическая составляющая популяризации физической подго-
товки служат одной масштабной цели, являющейся ключевым аспектом прихода молодежи в массовый 
спорт и ее последующее развитие с учетом принципов физического прогресса – формирование моти-
вационных установок. Именно мотивация, то есть четкое понимание того, что тренировочная актив-
ность безальтернативно должна присутствовать в жизни, играет решающую роль в выборе линии по-
ведения, поддержании самодисциплины, борьбе с ленью, формируя помимо прочего и волевой облик 
конкретного индивида. В случае наличия четкой мотивации, молодого человека, решившего уделять 
внимание физической подготовке не остановят ни недостаточность качества объектов для тренировок, 
ни логистические сложности, ни какие другие факторы. Что называется, было бы желание. Таким обра-
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зом все мероприятия по развитию молодежной физической подготовки в учебной организации, регионе 
и стране первоочередно должны быть направлены именно на изменение сознания и доведение посту-
латов здорового образа жизни, их преимущества и очевидных прогрессивных последствий привержен-
ности им. 

Популяризация спортивных занятий также открывает перед молодёжью новые возможности для 
профессионального роста. Спортивные ассоциации, клубы, учебные заведения предлагают широкий 
спектр карьерных перспектив в спортивной индустрии. Более того, образы успешных спортсменов слу-
жат вдохновением для молодых людей и могут стать примером для достижения выдающихся резуль-
татов. [2] При данной, иносказательно выражаясь, утилитарной постановке вопроса вовлечения моло-
дежи в спортивное движение, акцент следует делать на то, что физическая активность – это вложение 
в себя, которое в дальнейшем позволит демонстрировать более высокий уровень работоспособности, 
противостояния стрессам и утомлению, быстрее восстанавливаться. Другими словами, через физиче-
скую культуру, избранную жизненным правилом, молодой человек сможет стать более конкурентоспо-
собным в профессиональном отношении, получить преимущества на рынке труда и с большей вероят-
ностью реализоваться и в этом отношении. 

Необходимо разрабатывать информационные кампании и рекламные материалы, которые будут 
стимулировать молодежь к занятиям спортом. Это могут быть видеоролики, плакаты, буклеты и другие 
рекламные материалы, которые будут распространяться в учебных заведениях, спортивных центрах и 
через социальные сети. Важно активно вовлекать молодежь в обсуждение и принятие решений, чтобы 
их мнение было услышано и учтено при разработке стратегии развития спорта [3]. Приходится при-
знать, что проблема приобщенности молодежи к спорту в наше время крайне актуальна, а от успешно-
сти ее решения зависит здоровье будущих поколений. 
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Введение. По данным Всемирной организации здравоохранения, ежегодно количество слабови-

дящих в мире растет на 1 миллион человек, каждые 5 секунд одной взрослой человеку диагностирует-
ся нарушение зрительного анализатора, каждую минуту – одному ребенку. 

Анализируя разнообразие нозологий зрительного анализатора, ученые показали, что у студентов 
с ослабленным зрением наблюдаются достаточно разнообразные состояния зрительной дисфункции. 
Это обусловлено, прежде всего, клиническими формами и степенью патологии. К данной категории от-
носятся дети с такими заболеваниями, как миопия (близорукость) – примерно у 30,2%, нистагм – 25,5%, 
астигматизм – 25,5% и косоглазие – 23,2% . 

Учитывая значительную распространенность патологии зрения среди студентов, необходимость 
поиска наиболее эффективных путей коррекции их психомоторного развития и недостаточную разра-
ботанность в научно-методической литературе изучаемой проблемы в разрезе адаптации процесса 
физического воспитания в вузе для таких студентов, требуется уточнение возможностей использования 

Аннотация: Неоспоримым является положительное влияние занятий физическими упражнениями для 
адаптации к образовательной среде лиц, имеющих сенсорные поражения. Однако сегодня недостаточ-
но внимания уделяют адаптации физического воспитания студентов, с учетом состояния их здоровья. 
Актуальность темы исследования определена необходимостью совершенствования процесса физиче-
ского воспитания студентов вузов, имеющих нарушения здоровья с учетом их мнения в контексте ис-
пользования средств адаптивной физической культуры. 
Ключевые слова: нарушения зрения, студенческая молодежь, АФК, физическое воспитание, анкети-
рование.  
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Abstract: The positive impact of physical exercises on the adaptation to the educational environment of peo-
ple with sensory impairments is indisputable. However, today not enough attention is paid to the adaptation of 
physical education of students, taking into account their state of health. The relevance of the research topic is 
determined by the need to improve the process of physical education of university students with health disor-
ders, taking into account their opinions in the context of the use of adaptive physical education.  
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средств адаптивной физической культуры с учетом отношения обучающихся к своему здоровью и про-
цессу физического совершенствования. 

Таким образом, цель исследования состояла в определении отношения студентов с поражени-
ем зрения к физическому воспитанию в вузе в контексте последующей его коррекции с использованием 
средств адаптивной физической культуры. 

Методы и организация исследования. Для достижения цели статьи и решения задач ее фор-
мирующих использованы теоретические методы педагогического исследования. Для определения от-
ношения студентов с ослабленным зрениям к процессу физического воспитания на аудиторных заня-
тиях в вузе с возможностью его последующей коррекции было проведено дистанционное анкетирова-
ние студентов первого курса (n = 18) с использованием сервиса Google Form. В анкетировании выясня-
лись следующие вопросы: 1) «Какое отношение вашей семьи к физическому воспитанию?»; 2) «Какое 
отношение ваших ровесников к физическому воспитанию?» 3) «Ваше отношение к своему здоровью»; 
4) «Ваше отношение к здоровому образу жизни»; 5) «Позволяют ли состояние вашего здоровья зани-
маться физической культурой в вузе?»; 6) «Считаете ли вы, что физическое воспитание в вузе способ-
ствует формированию здорового образа жизни?»; 7) «Ваше отношение к содержанию занятий, органи-
зации занятий и распределению учебного материала по физическому воспитанию»; 8) «Есть ли у вас 
возможность заниматься физическим воспитанием в секциях вместо обязательных занятий?»; 9) «Ка-
ким видам спорта вы отдаете предпочтение?» 10) «Ваши предложения по изменениям в преподавании 
физического воспитания в вузе». 

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе исследования были получены следующие 
результаты: 

1. По вопросу об отношении к физическому воспитанию семьи студента выяснилось, что хорошо 
относятся – 77,2% опрашиваемых; отрицательно или безразлично относятся – 22,8% респондентов. 

2. Отношение друзей и ровесников к физическому воспитанию: хорошо относятся 89,8% опро-
шенных; безразлично относятся –10,2% респондентов. 

3. На вопрос, нуждаются ли студенты в необходимости беспокоиться о своем здоровье и жела-
нии заниматься физическими упражнениями получены следующие результаты: имеют – 71,8% студен-
тов; не нуждаются – 7,7% опрошенных; не задавали себе такого вопроса – 20,5% респондентов. 

4. На вопрос, соблюдаются ли студенты здорового образа жизни следующие ответы: да – 20,5% 
студентов; пытаются соблюдать – 67,9% респондентов; не соблюдаются – 11,6% опрошенных.  

5. На вопрос, позволяет ли состояние здоровья студенту заниматься физической культурой в ву-
зе – 19,3% респондентов ответили, что их состояние здоровья позволяет заниматься физической куль-
турой в общей группе и заниматься дополнительно одним из видов спорта, а 81,7% студентов первого 
курса ответили, что их состояние здоровья не позволяет заниматься в общей группе и они занимаются 
в специальной медицинской группе. 

6. На вопрос, считают ли студенты, что физическое воспитание в вузе способствует формирова-
нию у них здорового образа жизни, студенты ответили: считают, что да – 60,5% респондентов; считают, 
что нет – 23,1% студентов; никак не считают – 16,4% опрошенных.  

7. Согласно оценке организации занятий по физическому воспитанию были получены следующие 
ответы: 37,5% студентов первого курса определили, что занятия проводятся интересно, имеют позна-
вательный эффект и оптимальную нагрузку; 9,8% студентов ходят на занятия физическим воспитанием 
с удовольствием; 24,5% студентов определились в том, что занятия не интересны, однообразны с вы-
соким уровнем нагрузки; 9,8% студентов не удовлетворяет материально-техническая база и инвентарь 
для проведения занятий по физическому воспитанию; а 18,4% студентов ходят и ходили на занятия 
принудительно. 

8. Нами было выяснено, есть ли возможность у студентов заниматься физическим воспитанием в 
секциях вместо обязательных занятий и какими видами спорта: возможность заниматься физическим 
воспитанием в секциях нравится 60% студентов первого курса; возможность заниматься физическим 
воспитанием в секциях не нравится 11,5% студентам; равнодушно относятся к этому вопросу 29,5% 
опрошенных. 
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9. Студенты первого курса распределили виды спорта, которыми они хотели заниматься следу-
ющим образом: музыкально-ритмическое воспитание – 23,6%, спортивные игры – 17,9%, плавание – 
13,6%, гимнастика – 12,8%, другие виды спорта – 10,7%, легкая атлетика – 7,8%, единоборства – 6,4%, 
лыжи – 3,6%, никак не определились – 3,6%. 

10. Относительно предложений по изменениям в преподавании физического воспитания в вузе: 
46,2% студентов первого курса не внесли никаких предложений. Ниже приведены те основные предло-
жения, которые были внесены студентами: 

- больше разнообразия, потому что из-за единообразия исчезает интерес к занятиям физкульту-
рой; уменьшить нагрузку на занятиях по физическому воспитанию; 

- уменьшить продолжительность разминки на занятиях по физическому воспитанию; 
- заниматься только в секции вместо занятий физическим воспитанием; 
- увеличить количество инвентаря и разнообразить виды физической нагрузки; 
- сделать необязательными занятия по физическому воспитанию. 
Заключение. В результате исследования установлено, что отношение окружения и самих сту-

дентов с поражением зрения к занятиям физическим воспитанием и спортом можно считать положи-
тельным. Однако почти треть студентов на первом курсе безразлично относятся к своему здоровью и 
физической культуре. При этом, большее количество опрошенных студентов с поражением зрения 
нуждаются в заботе о своем здоровье и желании заниматься физическими упражнениями, стараются 
соблюдать здоровый образ жизни, но состояние здоровья большинству не позволяет заниматься фи-
зической культурой в общей группе и заниматься дополнительно одним из видов спорта. Следователь-
но, требуется обратить внимание администрации вуза на проблему инклюзивности занятий по физиче-
ской культуре со слабовидящими студентами. 

Таким образом, студенты первого курса, имеющие поражения зрения стремятся к разнообразию 
занятий, желают уменьшить физическую нагрузку на занятиях, продолжительность разминки, предла-
гают превратить принудительные занятия в секционные, улучшить состояние материально-
технической базы для проведения занятий по физическому воспитанию. Наиболее популярными вида-
ми спорта по мнению студентов с поражением зрения оказались спортивные игры, музыкально-
ритмическое воспитание, спортивные игры, плавание, гимнастика. Следовательно, дальнейшие иссле-
дования будут направлены на разработку рекомендаций относительно улучшения занятий по физиче-
ской культуре со слабовидящими студентами, с учетом их пожеланий в соответствии с методическими 
положениями теории и методики адаптивной физического культуры.  
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ВВЕДЕНИЕ: 

Физическое воспитание является неотъемлемой частью целостного развития личности, играя 
ключевую роль в формировании здоровья, физической подготовленности и психологической устойчи-
вости человека. В условиях стремительных социально-экономических изменений и научно-
технического прогресса, традиционные подходы к физическому воспитанию сталкиваются с необходи-
мостью адаптации и модернизации. Современная педагогическая наука и практика требуют разработки 
и внедрения новых, более эффективных методик, отвечающих вызовам времени. Цель данной ста-
тьи – систематизировать и проанализировать современные методики физического воспитания, выявив 
их теоретические основы, практическую применимость и потенциал для дальнейшего развития. 

 
ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ: 

1. Изучить и систематизировать теоретические основы современных методик физического 
воспитания, включая ключевые принципы и концепции, на которых они базируются. 

2. Выявить и описать ведущие тенденции и инновационные подходы в развитии методик физи-
ческого воспитания, такие как индивидуализация, интеграция информационных технологий и новые 
формы двигательной активности. 

Аннотация: Данная статья посвящена комплексному анализу современных методик физического вос-
питания, их теоретическим основам и практическому применению. Рассматриваются ключевые прин-
ципы, тенденции развития и инновационные подходы, направленные на повышение эффективности 
образовательного процесса и улучшение физического состояния обучающихся. Особое внимание уде-
ляется индивидуализации, использованию информационных технологий и формированию устойчивой 
мотивации к здоровому образу жизни. 
Ключевые слова: физическое воспитание, методика, теория, практика, физическая культура, здоро-
вье, образование, инновации, индивидуализация, мотивация. 
 

MODERN METHODS OF PHYSICAL EDUCATION: THEORY AND PRACTICE 
 

Tserush Bogdan 
 
Annotation: This article provides a comprehensive analysis of modern methods of physical education, their 
theoretical foundations, and practical application. It examines key principles, development trends, and innova-
tive approaches aimed at improving the efficiency of the educational process and enhancing the physical well -
being of students. Special attention is given to individualization, the use of information technologies, and the 
formation of sustainable motivation for a healthy lifestyle. 
Keywords: physical education, methodology, theory, practice, physical culture, health, education, innovation, 
individualization, motivation. 
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3. Проанализировать практические аспекты внедрения и реализации современных методик в 
образовательном процессе, выделив успешные примеры и эффективные стратегии. 

4. Определить основные вызовы, препятствующие полному и повсеместному внедрению совре-
менных методик, и сформулировать перспективы их дальнейшего развития и совершенствования. 

 
1. Теоретические основы современных методик физического воспитания  
Современные методики физического воспитания опираются на ряд фундаментальных научных 

дисциплин, включая:  
 Теория и методика физического воспитания (ТиМФВ): Развитие теории ТиМФВ стало ос-

новой для формирования новых педагогических подходов. Ключевыми концепциями являются:  
1. Комплексность: Воздействие на все стороны физического развития (силу, скорость, вынос-

ливость, гибкость, ловкость) и его взаимосвязь с психическим, социальным и духовным развитием. * 
Системность: Понимание физического воспитания как целостной системы, где каждый компонент 
(упражнения, игры, туризм, спорт) вносит свой вклад в достижение общей цели.  

2. Принцип последовательности и систематичности: Постепенное усложнение двигательных 
задач, наращивание нагрузок и регулярность занятий.  

3. Принцип индивидуализации и дифференциации: Учет возрастных, половых, индивидуаль-
ных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся.  

4. Принцип доступности и посильности: Подбор упражнений, соответствующих возможностям 
обучающихся, с постепенным увеличением сложности.  

5. Принцип сознательности и активности: Формирование у обучающихся осознанного отно-
шения к занятиям, развитие их самостоятельности и инициативности.  

 Физиология человека: Понимание механизмов адаптации организма к физическим нагруз-
кам, энергетических процессов, нейромышечной регуляции позволяет оптимизировать подбор упраж-
нений и дозирование нагрузок. 

 Педагогика и психология: Интеграция психологических принципов (мотивация, эмоцио-
нальная регуляция, самоэффективность) и педагогических технологий (обучение, воспитание, разви-
тие) способствует созданию благоприятной образовательной среды.  

 Биомеханика: Анализ движений человека с точки зрения физических законов помогает со-
вершенствовать технику выполнения упражнений, предотвращать травматизм и повышать эффектив-
ность тренировочного процесса.  

 Спортивная медицина: Знание особенностей здоровья обучающихся, принципов реабили-
тации и профилактики заболеваний является основой для безопасного и эффективного физического 
воспитания. 

2. Тенденции развития современных методик физического воспитания**  
Современные методики физического воспитания характеризуются следующими ключевыми тен-

денциями:  
 Индивидуализация и персонализация: Отказ от унифицированного подхода к обучению в 

пользу программ, адаптированных к потребностям, интересам и возможностям каждого обучающегося. 
Это включает: Дифференцированный подход (Разделение обучающихся на группы по уровню подго-
товленности, интересам и задачам), Индивидуальные образовательные маршруты (Разработка персо-
нальных программ развития, учитывающих специфику обучающегося.), Проектная деятель-
ность:(Формирование у обучающихся навыков самостоятельного планирования, выполнения и оценки 
своей физической активности).  

 Интеграция информационных и коммуникационных технологий (ИКТ): Широкое использова-
ние цифровых технологий для:Мониторинга физического состояния (Применение носимых устройств 
фитнес-трекеров для сбора данных о пульсе, уровне активности, сне). Создания интерактивных учеб-
ных материалов (Использование видеоуроков, виртуальных тренажеров, онлайн-платформ для обуче-
ния). Дистанционного обучения и консультирования (Организация онлайн-занятий, предоставление 



96 ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 

 

XI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

обратной связи и рекомендаций.) Геймификация: Применение игровых механик для повышения моти-
вации и вовлеченности обучающихся.  

 Формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни (Акцент смещается с про-
стого освоения двигательных навыков на формирование ценностного отношения к физической культу-
ре и здоровью). Это достигается через: Актуализацию содержания (Включение в программы тем, свя-
занных с профилактикой заболеваний, правильным питанием, психологическим благополучием). Раз-
витие саморегуляции (Обучение обучающихся методам самоконтроля, самооценки и самокоррекции) 
Формирование активной жизненной позиции (Побуждение к самостоятельному поиску информации, 
участию в спортивных мероприятиях, волонтерской деятельности.) 

 Инновационные формы физической активности: Расширение спектра предлагаемых видов 
двигательной активности, включая: Функциональный тренинг (Тренировки, направленные на развитие 
двигательных качеств, необходимых для повседневной жизни), Виды спорта с низкой интенсивностью 
(Йога, пилатес, стретчинг, тай-чи, адаптированные для различных возрастных групп), Приключенческий 
туризм и активный отдых (Пешие походы, велопутешествия, водные виды спорта), Игровые формы 
занятий (Использование подвижных игр, эстафет, квестов с интеграцией образовательных задач). 

 Междисциплинарная интеграция (Взаимосвязь физического воспитания с другими предме-
тами образовательной программы, например, с биологией (анатомия, физиология), географией (ту-
ризм), информатикой). 

3.  Практическая реализация современных методик   
Внедрение современных методик физического воспитания требует комплексного подхода и 

включает следующие аспекты:  
 Обновление содержания образования (Пересмотр учебных программ, учебников и методи-

ческих пособий с учетом современных тенденций). 
 Повышение квалификации педагогических кадров (Организация курсов, семинаров, мастер-

классов для освоения новых методик, технологий и инструментов).  
 Создание современной материально-технической базы (Оснащение спортивных залов, 

площадок и инвентарем, соответствующим современным требованиям. 
 Развитие системы мониторинга и оценки (Разработка и применение эффективных инстру-

ментов для оценки физического состояния, уровня физической подготовленности и мотивации обуча-
ющихся. 

 Формирование партнерских отношений (Взаимодействие образовательных учреждений с 
семьями, спортивными клубами, медицинскими учреждениями для создания единой системы поддерж-
ки здорового образа жизни.) 

 Научно-исследовательская деятельность (Проведение исследований по оценке эффектив-
ности новых методик, разработка рекомендаций по их применению). 

4. Вызовы и перспективы: Несмотря на значительный прогресс, существует ряд вызовов, с кото-
рыми сталкиваются современные методики физического воспитания:  

 Недостаточное финансирование (Ограниченные финансовые ресурсы могут препятствовать 
обновлению материально-технической базы и повышению квалификации педагогов). 

 Сопротивление изменениям (Неготовность части педагогического сообщества к освоению 
новых подходов и технологий.) 

 Цифровая грамотность (Недостаточный уровень цифровой грамотности как педагогов, так и 
обучающихся может ограничивать эффективное использование ИКТ).  

 Сохранение традиций (Необходимость гармоничного сочетания инноваций с проверенными 
временем традиционными методами. 

5. Перспективы развития современных методик физического воспитания связаны с:  
 Развитием персонализированных образовательных платформ (Создание адаптивных си-

стем, предлагающих индивидуальные программы и рекомендации).  
 Расширением использования VR/AR технологий (Применение виртуальной и дополненной 

реальности для создания более иммерсивных и мотивирующих учебных опытов). 
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 Интеграцией данных о здоровье (Использование информации о состоянии здоровья обуча-
ющихся для создания более безопасных и эффективных программ).  

 Усилением акцента на ментальное здоровье (Разработка методик, направленных на сниже-
ние стресса, повышение самооценки и развитие эмоциональной устойчивости через физическую ак-
тивность). 

 Формированием глобального сообщества (Обмен опытом и лучшими практиками между спе-
циалистами по физическому воспитанию разных стран).  

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

Современные методики физического воспитания представляют собой динамично развивающую-
ся область, ориентированную на комплексное развитие личности обучающихся и формирование у них 
устойчивой мотивации к здоровому образу жизни. Индивидуализация, интеграция ИКТ, инновационные 
формы физической активности и междисциплинарный подход являются ключевыми элементами этих 
методик. Преодоление существующих вызовов и дальнейшее развитие научных исследований в обла-
сти физического воспитания позволят повысить эффективность образовательного процесса и внести 
существенный вклад в улучшение здоровья подрастающего поколения. 
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Введение: От Кузнеца до Архитектора 
Традиционная методика физического воспитания часто напоминает работу кузнеца. Есть некая 

«заготовка» — тело ученика, которую с помощью стандартизированных молотов (нормативов, упраж-
нений, drills) пытаются выковать в нечто сильное, быстрое и выносливое. Результат предсказуем: у 
большинства на всю жизнь остается отвращение к «физре», а тело воспринимается как обуза, которая 
то болеет, то стареет, то не соответствует идеалу. 

Мы предлагаем сменить парадигму. Педагог — не кузнец, а архитектор и прораб на строи-
тельстве собственного «Я» ученика. Его задача — не ковать, а давать инструменты, чертежи и по-
нимание принципов, по которым это «Я» строится. Теория и методика в этом свете — это не инструк-
ция по эксплуатации тела, а наука и искусство о том, как человек творит себя через движение. 
Цель — не рекорд, а жизнестойкость, не техника, а осознанность, не подчинение, а диалог. 

 
1. Фундамент: Соматический Интеллект как Новая Грамотность 
Прежде чем строить, нужно изучить почву. Первый и главный «чертеж» — это разви-

тие соматического интеллекта (СИ). Если IQ относится к уму, а EQ — к эмоциям, то СИ — это спо-
собность чувствовать, понимать и сознательно управлять внутренними процессами собственного тела. 

 

Аннотация: Мы привыкли воспринимать теорию и методику физического воспитания как свод правил 
по обучению прыжкам и отжиманиям. Эта статья предлагает иной взгляд: физическое воспитание — 
это фундаментальная дисциплина по проектированию и строительству человеческого «Я». Это не о 
движении ради движения, а о созидании целостной личности через осмысленную телесную практику. 
Мы исследуем три ключевых «чертежа» этой архитектуры: соматический интеллект, кинестетическую 
экологию и мета-навык двигательной импровизации. 
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Что это на практике? 
1. Деконструкция движения. Вместо «подними выше ногу» — «почувствуй, какая мышца на 

передней поверхности бедра включается первой? Где ты ощущаешь растяжение? Можешь ли ты вы-
полнить это движение, задействовав еще и мышцы кора?». Ученик становится исследователем соб-
ственной биомеханики. 

2. Внутреннее сканирование. Упражнения на осознавание: лежа на полу, мысленно «прой-
тись» по всем частям тела от кончиков пальцев ног до макушки, отмечая области напряжения, легко-
сти, тепла или холода. Это базовая практика для управления стрессом и профилактики травм. 

3. Дыхание как инструмент. Дыхание — это не автономная функция, а мост между сознанием 
и вегетативной нервной системой. Методика учит использовать разные паттерны дыхания: для моби-
лизации перед усилием, для успокоения после него, для углубления растяжки. 

Развивая СИ, мы даем человеку пожизненный внутренний компас. Он начинает различать «хо-
рошую» боль роста от «плохой» боли травмы. Он учится слышать сигналы усталости и вовремя отды-
хать. Он перестает быть заложником тела и становится его хозяином-созидателем. 

 
2. Стены и Пространство: Кинестетическая Экология 
Человек не существует в вакууме. Его движение рождается и живет в конкретной среде. Вторая 

ключевая концепция — кинестетическая экология — понимание взаимосвязи между телом и окружа-
ющим его миром. 

Три уровня экологии: 
1. Физическая среда. Как я бегу по асфальту, а как по лесной тропе? Как гравитация влияет 

на мою осанку? Как использовать сопротивление воды, ветра, рельефа местности не как помеху, а как 
соучастника движения? Методика выходит из зала на улицу, превращая городской парк или холмистую 
местность в естественный тренажерный зал. 

2. Социальная среда. Движение — это язык. Танец, парные упражнения, единоборства, ко-
мандные игры без жестких правил (где команды сами могут их менять) — все это учит «кинетическому 
общению». Чувствовать партнера, предугадывать его движение, выстраивать с ним общий ритм — это 
высшая форма социального интеллекта, воплощенного в теле. 

3. Цифровая среда. Наш век породил новый вид экологии — цифровую. Тело часами пребы-
вает в статичных, часто искривленных позах. Методика должна включать «гигиену движения для 
цифровой эпохи»: комплексы «анти-гаджет» для шеи и плеч, упражнения для глаз, практики, восста-
навливающие естественные двигательные паттерны после долгого сидения. 

Через призму кинестетической экологии физическое воспитание становится уроком адаптации, 
гибкости и уважительного диалога с миром во всем его многообразии. 

 
3. Крыша и Небо: Мета-Навык Двигательной Импровизации 
Мы заложили фундамент (СИ) и возвели стены (связь со средой). Что же становится крышей, за-

вершающей архитектуру? Это мета-навык двигательной импровизации. 
Импровизация — это не хаотичное махание руками. Это способность спонтанно создавать эф-

фективное и адекватное ситуации движение из имеющегося двигательного багажа. Это квинтэссенция 
всей системы. 
 

Как ее развивать? 
 От техники — к принципам. Вместо заучивания одного «правильного» способа броска мяча 

изучаются принципы броска: использование инерции, работа ног, последовательное включение звень-
ев тела. Затем ученику предлагаются задачи: «А теперь добрось до цели, стоя боком», «А теперь из-за 
препятствия», «А теперь, когда мяч летит в тебя». Техника рождается из необходимости, а не навязы-
вается сверху. 
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 Свобода в рамках ограничений. Классическое упражнение: «Перемещайся по залу, исполь-
зуя только три точки опоры» или «Пройди от стены до стены, но ни разу не повторяй способ передви-
жения». Это будит двигательное воображение, заставляет мозг искать нестандартные нейронные пути. 

 Танец, паркур, единоборства, свободная игра. Эти дисциплины по своей сути импровизаци-
онны. Они учат реагировать, а не реагировать, быть в потоке, принимать мгновенные решения, вопло-
щенные в движении. 

Этот мета-навык бесценен за пределами спортзала. Жизнь непредсказуема. Поскользнулся на 
льду — способность к импровизации позволит сгруппироваться и избежать травмы. Нужно быстро за-
браться на дерево, чтобы спасти кота, или увернуться от летящего в толпе предмета — здесь работает 
не заученное кувырок, а общая способность к спонтанному движению. 

 
Заключение: Физическое Воспитание как Философия Жизни 
Предложенная модель — не просто новая методика. Это смена цели. Цель — не создать «спор-

тивного человека», а взрастить «человека жизнестойкого». 
 Жизнестойкого физически — потому что он понимает и уважает свое тело, умеет его восста-

навливать и адаптировать. 
 Жизнестойкого ментально — потому что через тело он учится управлять вниманием, стрес-

сом и эмоциями. 
 Жизнестойкого социально — потому что он чувствует связь с другими и с окружающим ми-

ром, общаясь на языке движения. 
 Жизнестойкого экзистенциально — потому что он обладает инструментом для постоянного 

самообновления и творчества — своим собственным телом. 
Теория и методика физического воспитания в таком прочтении перестает быть периферийной 

школьной дисциплиной. Она становится краеугольным камнем образования XXI века, отвечая на глав-
ный вызов эпохи: как остаться человеком целостным, осознанным и адаптивным в мире, полном пере-
мен и вызовов. Мы не учим детей прыгать через «козла». Мы учим их строить себя. И от того, насколь-
ко прочным и гармоничным будет это строительство, зависит не только их личное счастье, но и буду-
щее всего человечества. 
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Фундаментом физкультурно-оздоровительной деятельности в системе дошкольного образования 

является комплексное содействие укреплению здоровья, обеспечению оптимального психофизического 
развития и функциональному совершенствованию организма детей. Ключевой педагогической задачей в 
данном контексте выступает целенаправленное формирование базовых двигательных паттернов, кото-
рые составляют основу для последующей двигательной активности на протяжении всего онтогенез. 

Аннотация: Статья обосновывает интеграцию функционального тренинга как методологической осно-
вы физического воспитания для развития нейромоторных способностей. Рассматриваются теоретиче-
ские предпосылки подхода, ориентированного на тренировку естественных двигательных паттернов 
вместо изолированных мышечных групп. Доказывается, что комплексное воздействие на нейромотор-
ную сферу формирует базис для освоения основных движений, повышения двигательной грамотности 
и оптимизации психофизического состояния. 
Ключевые слова: функциональный тренинг, нейромоторные способности, физическое воспитание, 
проприоцепция, двигательные паттерны, межмышечная координация, статокинетическая устойчивость, 
двигательная грамотность, физическое развитие. 
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Abstract: This article substantiates the integration of functional training as a methodological basis for physical 
education for the development of neuromotor abilities. The theoretical premises of an approach focused on 
training natural motor patterns rather than isolated muscle groups are examined. It is demonstrated that a 
comprehensive approach to neuromotor development forms the basis for mastering basic movements, improv-
ing motor literacy, and optimizing psychophysical well-being. 
Keywords: functional training, neuromotor abilities, physical education, proprioception, motor patterns, inter-
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Достижения в развитии костно-мышечной системы и двигательного анализатора у старших до-
школьников создают морфофункциональные предпосылки не только для выполнения естественных 
локомоций (ходьба, бег, прыжки), но и для освоения комплекса сложнокоординированных двигатель-
ных действий. Данный возрастной этап характеризуется готовностью организма к переходу на новый 
уровень, сопряженный с интенсификацией когнитивных и физических нагрузок. В этой связи главным 
является принцип дифференцированного подхода, предполагающий строгую дозировку нагрузки с уче-
том индивидуальных особенностей ребенка (возраст, пол, физическая кондиция, соматический статус). 
Именно индивидуализация выступает ключевым условием для актуализации развивающего потенциа-
ла физического воспитания [1].  

Стратегия физического развития в дошкольном возрасте должна включать, наряду с упражнени-
ями на мелкую моторику, целенаправленное развитие крупной моторики и проприоцептивной чувстви-
тельности. Совокупное воздействие на данные компоненты играет системообразующую роль в форми-
ровании телесного сознания и произвольного контроля движений, способствуя нормализации функций 
вестибулярного аппарата, оптимизации работы опорно-двигательной системы, совершенствованию 
фундаментальных двигательных навыков, а также оказывая позитивное влияние на речевое и пси-
хоэмоциональное развитие. Проприоцепция, как основа кинестетического восприятия, обеспечивает 
возможность осознанного управления положением тела, траекторией, амплитудой и силой производи-
мых движений. 

Дисфункция проприоцептивной системы является детерминирующим фактором в генезе мотор-
ной неловкости, искаженного восприятия схемы тела и затруднений в освоении новых двигательных 
программ. Следствием выступает формирование слабого мышечного корсета, нарушение осанки, де-
фицит координации и неспособность к кинестетическому моделированию. 

Проприоцептивный тренинг составляет методологическую основу функционального тренинга, 
получающего в настоящее время широкое распространение. Данный вид оздоровительно-
кондиционной практики базируется на биомеханически естественных движениях человека и направлен 
на комплексное развитие физических качеств, двигательных способностей и оптимизацию функций ви-
тальных систем организма [2]. Таким образом, фокус смещается с изолированного укрепления отдель-
ных мышечных групп на интегративный тренинг целостных двигательных актов, результатом которого 
и является мышечное укрепление [3]. 

Методика функционального тренинга интегрирует упражнения в условиях контролированной не-
стабильности (с использованием фитболов, полусфер, степ-платформ, балансировочных досок), це-
лью которых является интенсификация проприоцептивной афферентации от дистальных отделов ко-
нечностей. Данный подход обеспечивает эффективное развитие кинестетического чувства, включая 
способность к точному восприятию положения сегментов тела в пространстве, амплитуды и динамики 
движений, а также прилагаемых мышечных усилий. 

Ключевыми дидактическими принципами в данной практике выступают систематичность и регу-
лярность тренировочного процесса, сопряженные с последовательным усложнением двигательных 
задач по мере адаптации организма, что обеспечивает непрерывность прогресса и закрепление до-
стигнутых результатов. 

Также внедрение методик нейрофитнеса представляет собой одно из перспективных направле-
ний модернизации коррекционно-образовательного процесса. 

Нейрофитннс понимается как система полимодальных упражнений, нацеленных на комплексное 
развитие когнитивных функций и повышение нейропластичности мозга. Нейрофизиологической осно-
вой данной методики является функциональная асимметрия и специализация церебральных полуша-
рий: правое преимущественно ответственно за пространственно-образное мышление, креативность и 
целостное восприятие, тогда как левое доминирует в логико-аналитических операциях, речевой дея-
тельности и знаковом опосредовании. 

Онтогенез головного мозга, инициирующийся в пренатальный период и продолжающийся на эта-
пах младенческого, детского и подросткового возрастов, характеризуется гетерохронностью и гетеро-
тропностью развития различных структур. Критическое значение для запуска процессов созревания 
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определенных церебральных зон имеет последовательное прохождение ключевых сенсомоторных 
стадий: естественный биомеханик родов, акт сосания при грудном вскармливании, фаза ползания и 
освоение навыка прямохождения. Нарушение данной естественной последовательности (индукция ро-
дов, кесарево сечение, искусственное вскармливание) способно ингибировать полноценное формиро-
вание нейронных сетей, что в современной популяции наблюдается с тревожной частотой. 

Таким образом, существует прямая корреляция между функциональной незрелостью мозговых 
структур и широким спектром дезадаптивных проявлений, включая синдром дефицита внимания и ги-
перактивности (СДВГ), когнитивные дефициты (снижение памяти и концентрации), нарушения про-
странственной ориентации, ослабление иммунного ответа, трудности социально-психологической 
адаптации, а также эмоциональную лабильность и повышенную агрессивность. 

Методики нейрофитнеса обладают значительным коррекционно-развивающим потенциалом, 
оказывая комплексное воздействие как на когнитивные функции, так и на общую мозговую активность. 
В частности, их систематическое применение способствует: активизации высших психических функций 
и стимуляции познавательной деятельности, оптимизации мнемических процессов, повышению скоро-
сти и точности воспроизведения информации, повышению уровня умственной работоспособности и 
снижению факторов психофизиологического утомления, совершенствованию моторного компонента — 
развитию как мелкой, так и крупной моторики, включая координацию движений кисти, формированию 
навыков билатеральной координации и выполнению перекрестных движений, стабилизации вестибу-
лярного аппарата и улучшению кинетического контроля, развитию подвижности и укреплению мышеч-
ного корсета плечевого пояса, гармонизации психоэмоционального состояния, снижению уровня стрес-
са и нервно-мышечного напряжения, профилактике дефицитов пространственно-временного восприя-
тия. 

Функциональный тренинг, основанный на воспроизведении естественных биомеханических пат-
тернов (приседание, наклон, тяговые и толкающие движения, подъем предметов, стабилизация позы), 
обеспечивает комплексную активацию организма. В процессе формируется синергетическое взаимо-
действие между нервной и опорно-двигательной системами, способствующее развитию проприоцепции 
и формированию адекватного восприятия пространственной организации тела. 

Внедрение экспериментальной методики, включающей специализированный комплекс упражне-
ний, позволило достичь значимых результатов в развитии двигательной сферы дошкольников. Зафик-
сированы положительные изменения по следующим параметрам: повышение статокинетической 
устойчивости, улучшение вестибулярного контроля. укрепление мышц-стабилизаторов позвоночника и 
таза, развитие способности к дифференцированной регуляции мышечного тонуса, совершенствование 
пространственного восприятия и межмышечной координации. 

Данные улучшения создали нейрофизиологическую основу для качественного совершенствова-
ния освоения детьми базовых двигательных навыков, что подтверждает эффективность применяемого 
подхода в физическом воспитании. 
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Введение: 
В современном футболе успех зависит не только от индивидуальных навыков игроков, но и от их 

способности работать в команде и брать на себя ответственность. Одним из важных аспектов спортив-
ной подготовки является развитие лидерских качеств у игроков. Лидер в футбольной команде — это не 
обязательно капитан, а человек, который умеет вдохновлять других, принимать решения и вести ко-
манду к победе. В этой статье рассмотрим, как формируются лидерские качества внутри футбольной 
команды, и какие методы помогают развивать эти навыки у игроков. 

Значение лидерских качеств в футболе 
Лидерские качества важны в любой команде, особенно в футболе, где успех зависит от слажен-

ной работы всех участников. Хороший лидер способен мотивировать команду, сохранять спокойствие в 
сложных ситуациях и помогать достигать поставленных целей. Он умеет слушать других, принимать 
разумные решения и показывать пример своим поведением. Такие качества способствуют укреплению 
командного духа и повышают эффективность совместных действий на поле. 

 

Аннотация: В данной статье рассматривается процесс формирования лидерских качеств внутри фут-
больной команды и их влияние на командную динамику и результативность. Анализируются основные 
теоретические подходы к развитию лидерства в спортивной среде, а также практические методы и 
стратегии, применяемые тренерами и капитанами для воспитания лидерских навыков у игроков.  
Ключевые слова: Лидерские качества, формирование лидерства, коммуникация в спорте, руковод-
ство командой мотивация спортсменов, тренерский подход. 
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Abstract: This article examines the process of developing leadership skills within a football team and their im-
pact on team dynamics and performance. It analyzes the main theoretical approaches to leadership develop-
ment in sports, as well as the practical methods and strategies used by coaches and captains to foster leader-
ship skills among players. 
Keywords: Leadership skills, leadership formation, communication in sports, team leadership, Athletes moti-
vation, coaching approach. 
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1.Способы формирования лидерских качеств в футбольной команде 
1. Обучение через личный пример 
Одним из самых эффективных способов развития лидерских качеств является пример поведения 

капитана или опытных игроков. Когда игрок демонстрирует трудолюбие, честность и ответственность, 
это вдохновляет других на подобные поступки. Важно, чтобы лидеры показывали пример как в трени-
ровках, так и в игре, что способствует формированию уважения и доверия среди команды. 

2. Развитие коммуникативных навыков 
Лидер должен уметь эффективно общаться с товарищами по команде и тренерами. Для этого 

важно тренировать навыки слушания, умение выражать свои мысли ясно и спокойно, а также давать 
конструктивную обратную связь. В командных тренировках и обсуждениях можно использовать упраж-
нения, направленные на развитие коммуникации, что помогает игрокам лучше понимать друг друга и 
работать как единое целое. 

3. Предоставление ответственности 
Еще один способ развивать лидерские качества — давать игрокам возможность брать на себя 

ответственность. Например, можно поручить кому-то вести тренировочный процесс, организовывать 
командные мероприятия или быть связующим звеном между тренером и командой. Такой опыт помо-
гает понять, что значит быть лидером, и развивает навыки принятия решений. 

4. Обучение эмоциональному интеллекту 
Лидеры должны уметь управлять своими эмоциями и понимать чувства других. В футбольной 

команде важно уметь сохранять спокойствие в стрессовых ситуациях и поддерживать товарищей по 
команде. Для этого полезны тренинги по развитию эмоционального интеллекта, а также создание усло-
вий для обмена мнениями и поддержки внутри коллектива.... 

5. Создание командных ценностей и целей 
Формирование лидерских качеств способствует также развитие общих ценностей и целей. Тре-

неры и капитаны могут вместе с командой определить основные принципы, которым команда будет 
следовать, например, честность, трудолюбие, уважение. Совместная работа над целями помогает 
укрепить командный дух и развить лидерские качества у всех участников. 

...то важный этап формирования эффективной команды, который помогает определить общие 
ориентиры, укрепить корпоративную культуру и повысить мотивацию участников. Ниже я подробно рас-
крою этот процесс, разделив его на ключевые этапы и важные моменты. 

 
1. Анализ текущего состояния команды 
- Оценка существующих ценностей и целей: выявление того, что уже важно для команды и чего 

она стремится достичь. 
- Взаимопонимание участников: проведение опросов, интервью или групповых обсуждений для 

понимания мнений и ожиданий каждого члена. 
2. Формулирование миссии и видения 
- Миссия: краткое описание того, зачем существует команда, какие задачи она решает. 
- Видение: образ будущего, к которому команда стремится, — что она хочет достичь в долгосроч-

ной перспективе. 
3. Совместное участие в создании ценностей 
- Вовлечение всех членов команды: проведение встреч или воркшопов для обсуждения и согла-

сования ценностей. 
- Определение ключевых ценностей: например, доверие, ответственность, инновации, командная 

работа, честность. 
- Формулирование ценностей: важно, чтобы они были конкретными, понятными и отражали ре-

альную культуру команды. 
4. Утверждение целей 
- Постановка SMART-целей: конкретных, измеримых, достижимых, релевантных и ограниченных 

по времени. 
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- Разделение целей на краткосрочные и долгосрочные: чтобы обеспечить постепенное развитие 
и мотивацию. 

- Связь целей с ценностями: цели должны поддерживать и усиливать выбранные ценности. 
5. Документирование и коммуникация 
- Создание документа или презентации: с описанием ценностей и целей. 
- Обсуждение с командой: чтобы обеспечить понимание и согласие. 
 - Постоянное напоминание: использование плакатов, электронных ресурсов или регулярных 

встреч. 
6. Внедрение и контроль 
- Внедрение ценностей в повседневную работу: принятие решений, взаимодействие, оценка ра-

боты. 
- Мониторинг прогресса по целям: регулярные проверки и корректировки. 
- Обратная связь: поощрение открытого диалога и корректировка ценностей и целей при необхо-

димости. 
7. Поддержание и развитие 
- Обновление ценностей и целей: по мере развития команды и изменений внешней среды. 
- Обучение и развитие: проведение тренингов, семинаров, направленных на закрепление ценно-

стей. 
- Создание культуры признания: поощрение тех, кто демонстрирует ценности команды.... 
Важность тренерского подхода 
Тренеры играют ключевую роль в формировании лидерских качеств. Они должны создавать 

условия для развития инициативности и ответственности у игроков, поощрять самостоятельность и 
поддерживать инициативные действия. Важно также учитывать индивидуальные особенности каждого 
игрока и помогать им раскрывать свой потенциал. 

Итоги 
Развитие лидерских качеств внутри футбольной команды — это многогранный процесс, включа-

ющий личностное развитие, обучение коммуникации, предоставление ответственности и формирова-
ние командных ценностей. Такие навыки помогают игрокам не только стать хорошими лидерами на по-
ле, но и развиваться как личности вне спорта. В конечном итоге, сильная команда — это команда, в 
которой каждый участник умеет брать на себя ответственность и вести других к победе. 
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Аннотация: в статье автором раскрываются педагогические условия развития художественно-
образного мышления младших школьников на занятиях пластическими видами художественной дея-
тельности (художественное конструирование). Рассмотрена проблема развития художественно-
образного мышления и обозначены способы развития художественно-образного мышления младших 
школьников на занятиях пластическими видами художественной деятельности. Автором обозначены 
этапе реализации модели развития художественно-образного мышления младших школьников на за-
нятиях пластическими видами художественной деятельности (художественное конструирование). 
Ключевые слова: художественно-образное мышления, младший школьник, изобразительная дея-
тельность, художественное конструирование, образ, творческая деятельность. 
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Abstract: In the article, the author reveals the pedagogical conditions for the development of artistic and imag-
inative thinking in primary school students in classes of plastic types of artistic activity (artistic design). The 
problem of the development of artistic and imaginative thinking is considered, and the ways of developing ar-
tistic and imaginative thinking in primary school students in classes of plastic types of artistic activity are out-
lined. The author outlines the stages of implementing the model for developing artistic and imaginative thinking 
in primary school students in classes of plastic types of artistic activity (artistic design). 
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В век развития информационных технологий, систематизации и автоматизации многих процессов 
особую ценность приобретает творческие направления деятельности человека. Выполнение работы, 
связанной с творчеством, невозможно полностью доверить машине и автоматизировать. Умение 
нешаблонно мыслить, находить новые решения, генерировать идеи, создавать образы является след-
ствием психического процесса – мышления. Развитие художественно-образного мышления как вида 
мышления, сочетающего в себе логические и чувственные компоненты, становится важной задачей и 
неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Художественно-образное мышление с позиции Л.С. Выготского «представляет собой форму 
творческого отражения человеком действительности, порождающую такой результат, которого в самой 
действительности или субъекта на данный момент времени не существует» [6, с. 23].  

Отличие мышления от остальных психологических процессов познания состоит в том, что оно 
всегда связано с активным изменением условий, в которых человек находится. Мышление всегда 
направлено на решение какой- либо задачи. В процессе мышления производится целенаправленное и 
целесообразное преобразование действительности. Художественно-образное мышление, как всякий 
психический процесс, нуждается в развитии и корректировке. В связи с этим изучение закономерностей 
проявления художественно-образного мышления в различных видах деятельности, в том числе в ху-
дожественной, имеет не только теоретическое, но и практическое значение. 

Актуальность статьи заключается в необходимости исследования процесса развития художе-
ственно-образного мышления младших школьников и влияния этого процесса на развитие мышления 
детей в целом, на развитие их творческих способностей, творческой деятельности в связи с возраста-
ющей актуальностью творческих направлений деятельности, их активному развитию в настоящее вре-
мя и необходимостью достижения в них высоких результатов. 

Художественное конструирование дает наиболее широкие возможности для работы над созда-
нием художественных образов и оперирования ими, а, следовательно, для развития художественно-
образного мышления. Как пишет Н.В. Власова «основной принцип художественного конструирования – 
достижение максимальной выразительности, при которой достоверность не является главной задачей. 
Важную роль играет способность художника творчески переработать окружающую действительность и 
внести в нее свои мысли и чувства, индивидуальные оттенки» [5, с. 15]. Художественное конструирова-
ние, имея в своей основе определенные законы и правила, а также художественные средства выраже-
ния, базируясь на творческих операциях по мнению Н.Г. Молодцовой дает большой спектр возможно-
стей для создания художественных образов [10, с. 25]. 

Развитие художественно-образного мышления в младшем школьном возрасте особенно акту-
ально для занятий художественном конструированием. Процесс формирования художественно-
образного мышления у младших школьников тесно связан с приобретением опыта выполнения пред-
варительных рисунков, являющиеся первым этапом поискового построения художественного образа 
для будущего плаката. Воплотить художественный образ, зависящий от уровня восприятия наблюда-
теля за окружающей действительностью и уровня манеры исполнения по представлению, на основе 
которого наблюдатель отражает эту действительность на изобразительной плоскости, все это – доста-
точно сложные задачи, стоящие перед учащимися младших классов. 

Одним из наиболее новых и актуальных документов в настоящее время является Концепция 
развития креативных (творческих) индустрий и механизмов осуществления их государственной под-
держки до 2030 года (в редакции Распоряжения Правительства Российской Федерации от 26.01.2024 
№ 145-р) [1]. В разделе II концепции одним из наиболее перспективных направлений создания новых 
рабочих мест указываются «креативные (творческие) индустрии, неразрывно связанные с творческой 
деятельностью человека, которая не может быть автоматизирована». В связи с этим разделе IV гово-
рится о необходимости развития и совершенствования системы образования: «приоритетами государ-
ственной политики в сфере развития креативных (творческих) индустрий и креативного (творческого) 
предпринимательства являются совершенствование системы образования и развития компетенций в 
сфере креативных (творческих) индустрий». 

Также в ФГОС НОО прописана необходимость приобретение опыта работы различными художе-
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ственными материалами и в разных техниках в различных видах визуально-пространственных искус-
ств, в специфических формах художественной деятельности [2]. 

Исходя из цели – развитие художественно-образного мышления младших школьников на заняти-
ях на занятиях пластическими видами художественной деятельности (художественное конструирова-
ние) – можно выделить основные задачи, посредством решения которых будет достигаться результат 
[9, с. 24]. На основе изучения структуры художественно-образного мышления были сформированы 
следующие задачи: 

1. Формировать целенаправленное и целостное восприятие образа объекта 
2. Развивать художественные навыки по созданию образа 
3. Способствовать освоению приемов стилизации на занятиях на занятиях пластическими ви-

дами художественной деятельности 
4. Научить креативному оперированию образами. 
Педагогическая модель развития художественно-образного мышления младших школьников на 

занятиях пластическими видами художественной деятельности представлена на (рис.1) 
 

 
Рис. 1. Схем-модель развития художественно-образного мышления 

 
Таблица 1 

Методы и средства формирования 

 
V 1 Г 1 
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 работ) 

Комплекс творческих  
заданий и упражнений 
на развитие образного 
мышления 

Словесные методы  
(беседа, презентация  
работы в форме  
выступления) 

Коллективные и  
индивидуальные 
формы рабо-
ты/обучения 

 
Результат: переход на более высокий уровень развития образного мышления  
младших школьников на занятиях пластическими видами художественной  
деятельности (художественное конструирование 
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Создание модели развития художественно-образного мышления младших школьников на заня-
тиях пластическими видами художественной деятельности (художественное конструирование) строится 
на трёх этапах. 

Начальный этап условно можно назвать «Азы создания образа». Начальный этап заключается в 
умении воспринимать и запоминать увиденные ранее предметы или созданные художественные обра-
зы. Он непосредственно связан с задачей «Формировать целенаправленное и целостное восприятие 
образа объекта». Данный этап сформулирован таким образом, поскольку началом работы по развитию 
художественно-образного мышления учащихся является умение целостно воспринимать объект, уме-
ние охарактеризовать увиденный предмет через описание формы, цвета, фактуры. В психологии под 
восприятием понимается целостное отражение предметов, ситуаций и событий, возникающее при 
непосредственном воздействии физических раздражителей на рецепторные поверхности органов 
чувств [3, с. 177]. Целостность восприятия является «сложным психофизиологическим процессом, изу-
чаемым не только педагогами-художниками, но и психологами. В большом психологическом словаре 
целостность восприятия определяется как свойство восприятия, состоящее в том, что всякий объект, а 
тем более пространственная предметная ситуация, воспринимаются как устойчивое системное целое, 
даже если некоторые части этого целого в данный момент не могут быть наблюдаемы (например, 
тыльная часть предмета)» [8, с. 14].  

При этом «целостный образ объекта складывается не только на основе визуального анализа 
внешних характеристик, но и базируется на обобщенных знаниях о свойствах и качествах предмета. В 
результате сложных психофизиологических операций полученная информация о воспринимаемом 
объекте обобщается в единый цельный образ» [4, с. 53]. 

Проблема целостного восприятия впервые была отчетливо сформулирована и эксперименталь-
но исследована С.Л. Рубинштейном. Однако в гештальтпсихологии целостного восприятие понималось 
как изначальное свойство, определяемое имманентными законами сознания. Проведенный ученым 
научный эксперимент, основанный на записях движений глаз, позволил ему сделать вывод о том, что 
«в процессе зрительного анализа объекта человек на первых этапах визуального восприятия натуры 
«бегло» охватывает взглядом весь объект целиком по его контуру. При этом он концентрирует внима-
ние лишь на некоторых деталях, которые имеют значение для опознания и получения бóльшей и ис-
черпывающей информации о рассматриваемом объекте» [11, с. 32].  

Очевидно, что «взглядом мы улавливаем обобщенную цельную форму объекта — пятно. Анали-
зируя объект визуально, человек улавливает всю форму целиком, линия служит средством, которая 
ограничивает абрис объекта в виде пятна. Следовательно, воспринимаемый образ формируется в 
нашем сознании на основе выявления значимых и информативных признаков предмета. Благодаря 
этим признакам человек способен идентифицировать объект, по определенным свойствам опознать 
его и выделить по обозначенным характеристикам среди других объектов» [7, с. 13].  

Не менее важно уметь воспринимать объект не только целостно, но и целенаправленно: акцен-
тировать внимание на отличительных особенностях, деталях, присущих данному конкретному объекту 
или образу и делающих их уникальными. Данные навыки необходимы для решения последующих за-
дач, связанных с оперированием запомнившимися образами и формированием нового образа. В науч-
ном эксперименте С.Л. Рубинштейна, основанном на записях движений глаз, выявлено, что «в процес-
се зрительного анализа объекта человек на первых этапах визуального восприятия натуры «бегло» 
охватывает взглядом весь объект целиком по его контуру, при этом он концентрирует внимание лишь 
на некоторых деталях, которые имеют значение для опознания и получения бóльшей и исчерпываю-
щей информации о рассматриваемом объекте» [11, с. 40]. 

Таким образом первая задача «Формировать целенаправленное и целостное восприятие образа 
объекта» решается через развитие наблюдательности учащихся. 

Задача «Научить креативному оперированию образами» частично относится к начальному эта-
пу.Базовый этап условно можно назвать «Площадка оперирования образами». Базовый этап заключа-
ется «в развитии художественной грамотности учащихся, а именно в умении применять художествен-
ные навыки и приемы стилизации при создании образов» [9, с. 15]. Он непосредственно связан с зада-
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чами «Развивать художественные навыки по созданию образа» и «Способствовать освоению приемов 
стилизации». Основной задачей становится совершенствование художественных навыков по созданию 
образа учащихся, полученных на начальном этапе, для создания полноценного целостного художе-
ственного образа. 

Развитие художественных навыков учащихся, в том числе художественной грамотности, являет-
ся важной задачей, неотъемлемой частью для достижения поставленной цели. Н.Ф. Виноградова, 
М. И. Кузнецова, М.В. Рожкова отмечают необходимость подчинять свободу воображения логике по-
строения художественного образа и материалу искусства [4 с. 40]. Совершенствование художествен-
ных навыков не имеет непосредственного отношения к развитию образного мышление школьников. 
Кроме того, развитое образное мышление имеет не высокую ценность, если у него нет применения в 
творчестве ребёнка. Вследствие чего, развитие художественных навыков школьников необходимо для 
занятий художественным конструированием. 

Художественное конструирование с точки зрения Г. М. Салтыковой имеет свои характерные осо-
бенности: «В процессе художественного конструирования размещение и распределение изобразитель-
ных элементов происходит по определенной схеме в логической последовательности, заложенной ав-
тором. Изобразительные средства и стилевые особенности должны быть согласованы, подчинены це-
лому, при этом нельзя забывать детали, которые играют очень важную роль» [12, с. 22]. 

Способствовать освоению приемов стилизации при создании образов – еще одна важнейшая за-
дача. Стилизация – это один из художественных методов изобразительного искусства, основанный на 
способе творческой интеграции осмысления и отражения окружающей жизни, отличном от реалистич-
ного. Под творческой стилизацией Н.С. Стерховой, Э.В. Стафеевой, А.В. Сериковой понимается во-
площение художественного образа с ярко выраженной выразительностью и декоративностью, создан-
ного на основе авторской переработки реалистических объектов с обязательным элементом новизны 
[13, с. 47]. На данном этапе важно особое внимание уделять выявлению «характерности» образа и 
подчеркиванию ее посредством изучаемых приемов. Таким образом, осваивая и применяя приемы 
стилизации, учащиеся создают художественный образ, что непосредственно способствует развитию 
образного мышления. 

Третий завершающий этап условно можно назвать «Мой образ в моем творчестве». В рамках 
этого этапа также продолжается работа над задачей «Способствовать освоению приемов стилизации 
при создании образов», поскольку, если на базовом этапе уделялось внимание работе с «существую-
щими» образами (объектами), то на завершающем этапе приемы стилизации необходимы в работе с 
создаваемыми «несуществующими», созданными в воображении обучающихся образами. 

Четвертая задача «Научить креативному оперированию образами», решаемая на завершающем 
этапе, заключается в необходимости формирования умения учащимися создавать свой собственный 
уникальный, характерный образ посредством на основе увиденных ранее образов, преобразованных, 
стилизованных. Важным приемом для создания уникального образа будет являться метод комбинато-
рики. «Комбинаторика (от лат. combinare – «соединять, сочетать») – один из приемов композиции, от-
носящийся к способу формосложения» [3, с. 176]. Комбинаторика подразумевает «поиск наиболее оп-
тимальных вариантов соединения различных формальных предметов-элементов и их вариаций в про-
цессе художественного конструирования и осуществляется различными способами: группировка, пере-
становка, примыкание, наложение, инверсия (зеркальное отражение, оборот, симметрия), чередование 
предметов-элементов композиции, соотношение предметов и фона» [8, с. 31]. 

Выявленные задачи взаимодействуют с педагогическими условиями модели развития художе-
ственно-образного мышления младших школьников на занятиях пластическими видами художествен-
ной деятельности (художественное конструирование): 

 создание благоприятной творческой атмосферы общения учащихся; 

 создание специально разработанных наглядных пособий/предметов/материалов; 

 создание атмосферы успешности в творческой деятельности. 
Педагогическое условие, связанное с созданием благоприятной творческой атмосферы общения 

учащихся, является универсальной для реализации любой из задач модели. Однако наибольшее зна-
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чение оно имеет для первой задачи, заключающейся в необходимости формировать целенаправлен-
ное и целостное восприятие образа объекта, и четвертой задачи, заключающейся в необходимости 
научить креативному оперированию образами. Атмосфера творчества на занятиях играет важную роль 
при работе с младшими подростками. Для детей данного возраста важно чувствовать себя включён-
ным в группу единомышленников, и в то же время ощущать свою исключительность, и не бояться ее 
продемонстрировать. Поэтому создание благоприятной атмосферы важно как для занятий в целом, так 
и для мотивации выполнения задачи по формированию целенаправленного и целостного восприятие 
образа объекта, когда необходимо не боясь осуждения или несогласия высказывать свое мнение в 
процессе анализа увиденного и услышать мнение других ребят, и при выполнении задачи научиться 
креативному оперированию образа – представляя свой полученный завершенный художественный об-
раз зрителю (в учебном процессе – педагогу и учащимся своей группы). 

Второе педагогическое условие, заключающееся в создание специально разработанных нагляд-
ных пособий/предметов/материалов, тесно взаимосвязано с первой задачей – формировать целена-
правленное и целостное восприятие образа объекта, второй задачей – развивать художественные 
навыки по созданию образа, и третьей задачей – способствовать освоению приемов стилизации при 
создании образов. Демонстрация наглядных пособий, образцов является неотъемлемой частью заня-
тий с любой художественной направленностью. Это необходимо, поскольку у многих учащихся, зани-
мающихся декоративной композицией, преобладает визуальный тип восприятия. Особое значение так-
же имеет демонстрация реальных объектов окружающего мира, так как это способствует реализации 
задачи формировать целенаправленное и целостное восприятие образа объекта. Использование спе-
циально разработанных наглядных пособий также является неотъемлемой частью для развития худо-
жественных навыков по созданию образа. Учащимся необходимо видеть реальные примеры, ведь при 
решении второй задачи модели важно освоить определенные законы декоративной композиции для 
получения законченного, целостного художественного образа.  

Заключительное педагогическое условие заключается в создание атмосферы успешности в 
творческой деятельности. Данное условие является основополагающим аспектом в способствовании 
освоению приемов стилизации при создании образов, а также обучении креативному оперированию 
образами, вследствие чего оно непосредственно связано с третьей и четвёртой задачами исследова-
ния. Для школьников важно приобретение навыка создания уникальных образов, возможности самовы-
ражения, поэтому обучение стилизации и креативному оперированию образами может помочь достиг-
нуть им данный результат, и, как следствие, является оптимальным способом развития образного 
мышления детей младшего школьного возраста на занятиях декоративной композицией. 

Таким образом, можно сказать, что моделирование процесса развития художественно-образного 
мышления младших школьников направлено на достижение более высокого уровня подготовки уча-
щихся, занимающихся пластическими видами художественной деятельности (художественным кон-
струированием). При создании определённых педагогических условий и соблюдении этапности воз-
можно выполнение поставленных задач. Таким образом, благоприятная атмосфера, использование 
наглядных материалов на занятиях пластическими видами художественной деятельности (художе-
ственное конструирование), развитие художественных навыков и обучение приёмам стилизации и кре-
ативному оперированию образами способствует развитию внимания, восприятия, образной памяти, 
представления, воображения и художественных навыков учащихся. И как следствие, обеспечивается 
переход на более высокий уровень развития художественно-образного мышления. 

Можно сделать вывод, что процесс педагогического моделирования направлен на создание 
условий эффективного развития художественно-образного мышления младших школьников и разра-
ботку критериев и показателей, характеризующих особенности взаимодействия всех компонентов 
структуры модели. Социальным заказом, является потребность общества в людях, умеющих находить 
нестандартные творческие решения задач и генерировать креативные идеи в различных сферах. Ис-
ходя из цели исследования выделены четыре основных задачи, посредством решения которых будет 
достигаться результат. Две задачи модели преимущественно будут направлены на развитие практиче-
ских навыков учащихся, две других в большей мере будут способствовать развитию участвующих в 
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художественно-образном мышлении психических процессов – восприятия и воображения. 
Создание модели развития образного мышления младших школьников на занятиях пластически-

ми видами художественной деятельности строится на трёх этапах. Начальный этап, который условно 
можно назвать «Азы создания образа», заключается в умении воспринимать и запоминать увиденные 
ранее предметы или созданные художественные образы. Базовый этап условно можно назвать «Пло-
щадка оперирования образами». Данный этап заключается в развитии художественной грамотности 
учащихся, а именно в умении применять художественные навыки и приемы стилизации при создании 
образов (существующих в реальности). Третий завершающий этап, который условно можно назвать 
«Мой образ в моем творчестве», предполагает продолжение работы по освоению приемов стилизации, 
но уже в работе с создаваемыми «несуществующими», созданными в воображении обучающихся об-
разами. На каждом этапе будут решаться определенные задачи модели. 

Выявленные задачи взаимодействуют с педагогическими условиями модели развития художе-
ственно-образного мышления школьников на занятиях декоративной композицией. Педагогические 
условия разрабатывались с учетом возрастных особенностей младших школьников. При создании 
определённых педагогических условий и соблюдении этапности возможно выполнение поставленных 
задач. 
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СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ 
ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ СИСТЕМЫ ДШИ КАК 
СТРУКТУРНОГО ЭЛЕМЕНТА СИСТЕМЫ 
МУЗЫКАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В РОССИИ 

Маевская Ольга Андреевна 
магистрант 

ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства  
и государственной службы при Президенте Российской Федерации  

(Поволжский институт управления имени П.А. Столыпина)» 
 

 
Музыкальное образование – один из видов эстетического и культурного воспитания и развития 

ребёнка. Обучение музыке позволяет не только раскрыть его музыкальные способности, но и направ-
лено на всесторонне и гармоничное развитие обучающегося. С такой целью музыкальное образование 
ребёнок может получать и в музыкальном кружке, и в студии без обязательного последующего условия 
повышать свой уровень в средних специальных и высших профессиональных учреждениях.  

Аннотация: статья посвящена изучению функционирования двух моделей современной системы му-
зыкального образования в России: трёхступенчатой (включающей систему ДШИ как первой ступени 
начального музыкального образования, средние профессиональные и высшие учебные заведения му-
зыкальной направленности) и двухступенчатой (состоящей из средних специальных музыкальных школ 
и высших учебных заведений сферы музыкального искусства). Проводится анализ образовательных 
программ и нормативных документов, с помощью которых осуществляется деятельность детских школ 
искусств и средних специальных музыкальных школ. 
Ключевые слова: дополнительное образование, начальное музыкальное образование, система ДШИ, 
средние специальные музыкальные школы, трёхступенчатая система музыкального образования, 
двухступенчатая система музыкального образования, федеральные государственные требования, фе-
деральные государственные образовательные стандарты. 
 
THE CURRENT STATE OF THE DSHI SYSTEM AS A STRUCTURAL ELEMENT OF THE RUSSIAN MUSIC 

EDUCATION SYSTEM 
Maevskaya Olga Andreevna 

         
Abstract: the article is devoted to the study of the functioning of two models of the modern system of music 
education in Russia: a three-stage model (which includes the system of children's schools of arts as the first 
stage of primary music education, as well as secondary professional and higher education institutions with a 
focus on music) and a two-stage model (which consists of secondary specialized music schools and higher 
education institutions in the field of music). The article analyzes the educational programs and regulatory doc-
uments that govern the activities of children's schools of arts and secondary specialized music schools. 
Keywords: additional education, primary music education, children's music school system, secondary special 
music schools, three-stage music education system, two-stage music education system, federal state re-
quirements and federal state educational standards. 
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Обучение детей в системе ДШИ предлагает разные направления и виды освоения образова-
тельных программ, которые позволяют получить дополнительное музыкальное образование по пред-
профессиональным и общеразвивающим программам обучения. Система ДШИ является частью трёх-
ступенчатой системы российского музыкального образования.  

А.О. Аракелова утверждала: «Положительные практические результаты доказали жизнеспособ-
ность и эффективность организационной структуры, основанной на принципах непрерывности и преем-
ственности всех звеньев» [1, с. 6]. В основу содержания системы музыкального образования положены 
исторически сложившиеся и апробированные традиции обучения детей и молодежи на лучших образ-
цах классической и народной музыки. 

На данный момент в России имеется развитая сеть образовательных организаций, которая 
включает 3350 детских школ искусств и 1038 детских музыкальных школ, 176 средних и 45 высших 
учебных заведений, находящихся в ведении органов управления культурой всех уровней, а также орга-
нов управления образованием. Следовательно, система российского музыкального образования пред-
ставлена исторически сложившейся сетью образовательных учреждений, которые реализуют образо-
вательные программы в области музыкального искусства и педагогики и направлены на сохранение 
традиций музыкального исполнительства и музыкальной педагогики. 

Система начального музыкального образования представлена двумя моделями: трёхступенча-
той: обучение в детской школе искусств (музыкальной школе) – музыкальных училищах (колледжах 
искусств) – музыкальных вузах (консерваториях, вузах искусств и культуры) (рис. 1), а также двухсту-
пенчатой – средние специальные музыкальные школы – музыкальный вуз (консерватория, вуз искус-
ств) (рис. 2). 

 

 
Рис. 1. Трёхступенчатая система музыкального образования в России 

 
После окончания высших учебных заведений в сфере музыкального искусства у специалистов 

или магистров есть возможность продолжить обучения по программам подготовки кадров высшей ква-
лификации творческой направленности (ассистентура-стажировка) и научно-исследовательской 
направленности (аспирантура). 

Следовательно, на основе многолетнего опыта и традиций русского и советского музыкального об-
разования сложилась практика преемственности и непрерывности музыкального образования всех уров-
ней, которое реализуется в течение 17-20 лет. Проведя сравнительный анализ системы музыкального 
образования в России, Германии и Великобритании, Г.Р. Камалова и Е.Е. Новгородова подчёркивали: 
«Система построения музыкального образования в нашей стране не имеет аналогов в мире. Уникаль-
ность заключается в сроках и качестве подготовки музыканта-профессионала. Главный аргумент в пользу 
такой организации музыкального образования состоит в следующем: в искусстве человек должен начи-
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нать учиться будущей профессии с пяти-шести лет, а не с первого курса университета» [2, с. 101]. 
 

 
Рис. 2. Двухступенчатая система музыкального образования в России 

 
Одной из основополагающих в системе музыкального образования является развитие первой сту-

пени музыкального образования – системы Детских школ искусств, которые несут важную социально-
культурную и социально-экономическую миссию. Однако, достигнутый в советские времена высокий ста-
тус детских музыкальных школ и детских школ искусств как начальной ступени профессионального музы-
кального образования, был нивелирован в постсоветский период. «В последнее десятилетие XX века, 
существенно изменились условия деятельности детских музыкальных школ и музыкальных отделений 
детских школ искусств. В 1992 году с выходом Закона Российской Федерации «Об образовании» детские 
школы искусств были определены как учреждения дополнительного образования, деятельность которых 
была ориентирована на общеэстетическое развитие подрастающего поколения» [3, с. 132]. 

В конце XX – начале XXI веков была предпринята попытка модернизировать образовательный 
процесс в системе ДШИ и адаптировать образовательные программы к реальному функционированию 
детских школ искусств. 

В Примерных учебных планах образовательных программ по видам искусств для детских школ 
искусств (2003 г.) «впервые разрабатываются учебные планы образовательных программ раннего эс-
тетического развития для учащихся, поступающих в детскую школу искусств в возрасте 3-х лет и учеб-
ные планы образовательных про грамм подготовки к обучению детей в детской школе искусств для 
учащихся, поступающих в детскую школу искусств в возрасте 5 лет. Принцип вариативности, заложен-
ный в данных учебных планах, обеспечивает адаптацию образовательных программ к способностям и 
возрастным возможностям учащихся дошкольного возраста» [4]. 

Не смотря на значимость предпринимаемых управленческих решений в сфере развития допол-
нительного музыкального образования начальной ступени, предпринимаемые меры носили рекомен-
дательный характер и не оказали существенного влияния на сложившуюся ситуацию со снижением 
качества предлагаемых услуг в системе ДШИ. 

Впервые детские школы искусств и детские музыкальные школы получили правовой статус, со-
ответствующий их профессиональной направленности, благодаря подписанию 17 июня 2011 г. Феде-
рального Закона № 145 «О внесении изменений в Закон Российской Федерации «Об образовании»» от 
10 июня 1992 г. № 3266. В Законе устанавливались Федеральные государственные требования к со-
держанию, структуре, срокам освоения дополнительных общеобразовательных программ в области 
искусства, в том числе, обучения музыке в системе ДШИ, а также делался акцент на важность интегра-
ции системы ДШИ в структуру среднего и высшего профессионального музыкального образования. 

Большое значение для развитие предпрофессионального музыкального образования имела реа-
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лизация Концепции развития детских школ искусств в рамках проекта «Программы развития системы 
дополнительного образования детей в РФ до 2020 г.» [5], где предлагались меры, необходимые для 
модернизации системы ДШИ (нормативно-правового, административного, кадрового, организационного 
направления), а также меры по разграничению полномочий органов исполнительской власти в отноше-
нии ДШИ. 

24 марта 2021 г. подписан Федеральный закон № 51-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации», в котором был зафиксирован особый статус детских 
школ искусств.  

В настоящее время срок, в соответствии с Федеральными государственными требованиями 
(ФГТ), срок реализации дополнительных предпрофессиональных общеобразовательных программ в 
системе ДШИ составляет 8/9 лет (девятый год обучения предназначен для профориентированных обу-
чающихся) и предполагают наличие двух частей: обязательной (представлена комплексом обязатель-
ных учебных предметов) и вариативной расширяет образовательную часть программы и устанавлива-
ется организациями самостоятельно). 

Отметим, что вариативная часть дополнительной предпрофессиональной программы является 
важным фактором в решении проблем в развитии всей трёхступенчатой системы музыкального обра-
зования и её развития в стране, в целом, и в каждом конкретном регионе, в частности. 

Тем не менее, руководители ДШИ не всегда учитывают эту специфику, что связано как с финан-
совой составляющей реализации вариативной части предпрофессиональных программ из внебюджет-
ных средств, так недостаточной разработанности механизмов контроля сложившейся ситуации со сто-
роны органов власти и общественных организаций.  

Существует и другая система обучения одарённых детей в ССМШ (средних специальных музы-
кальных школах, как правило, находящихся в структуре крупных консерваторий), готовящая одарённых 
детей к поступлению в консерваторию и дающее им среднее образование. Обучение осуществляется 
на протяжении 11 лет и реализуется по интегрированным программ общего и специального музыкаль-
ного образования. В настоящее время в РФ существует десять таких школ: в Москве,  Санкт-
Петербурге, Уфе, Новосибирске, Екатеринбурге, Ростове, Казани,  Воронеже. С 2024 года начали 
функционировать ещё две средние специальные музыкальные школы: в Перми и Средняя специаль-
ная музыкальная школа «Сириуса», что говорит о развитии и востребованности данной системы обра-
зования. 

Средние специальные музыкальные школы находятся в ведомстве Министерства образования, 
что обуславливается интегрированностью процесса в учебных заведениях данного вида: совмещение 
курса общеобразовательных учебных дисциплин и учебных предметов, соответствующих направлению 
музыкальной подготовки учащегося.  

Сложно переоценить роль ССМШ в становлении профессионального музыканта. Атмосфера, к 
которой учится и живёт (во многих подобных школах есть интернаты) начинающий исполнитель, позво-
ляет максимально гармонично и многосторонне развиваться как творческой личности. «Одной из глав-
ных задач открытой год назад Средней специальной музыкальной школы «Сириус» подготовка нового 
поколения профессионалов музыкально-исполнительского искусства, для которых Концертный центр 
«Сириус» станет будущей профессиональной площадкой, а также педагогов в сфере музыки» [6]. 

Однако, обучение в Средней специальной музыкальной школе уже изначально подготавливает 
обучающегося к продолжению профессионального обучения в учебных заведениях высших ступеней, а 
также предполагает наличие незаурядных музыкальных способностей. Обучение в системе дополни-
тельных предпрофессиональных образовательных учреждениях (системе ДШИ), прежде всего, предо-
ставляет возможность творческого развития общеразвивающего характера и предназначена для мас-
сового обучения детей музыкальному искусству. Выбор образовательной программы (общеразвиваю-
щей и предпрофессиональной), а также возможность перехода в процессе обучения с одной програм-
мы на другую позволяет сохранять контингент музыкальной школы и обеспечивать потребности обу-
чающегося в его эстетическом развитии. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3
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Следовательно, обе системы начального обучения детей музыкальному искусству являются 
важным звеном в структуре российского музыкального образования: средние специальные музыкаль-
ные школы входят в состав двухступенчатой системы музыкального образования и руководствуются 
ФГОС, а учреждения дополнительного предпрофессионального образования (ДМШ и ДШИ) составляют 
первую степень системы школа – училище – ВУЗ, которая за свою почти вековую историю подтвердила 
высокий уровень конкурентоспособности во всём мире и реализуют образовательные программы в со-
ответствии с ФГТ. В то же время, существуют сложности с реализацией образовательных программа в 
системе ДШИ, в частности, необходимы существенные доработки в вариативной части дополнитель-
ных предпрофессиональных образовательных программ, которые не всегда учитывает специфику со-
стояния развития музыкального образования в регионе, в целом.  
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Проблема содержания образования всегда являлась центральной проблемой педагогической 

науки, поскольку это содержание представляет собой педагогически адаптированный опыт, накоплен-
ный человечеством к настоящему времени в различных сферах материальной и духовной деятельно-
сти и представленный к освоению учащимися. Проблема содержания образования решалась по-

Аннотация. Проблема содержания образования является одной из центральных проблем педагогиче-
ской науки и практики, поскольку от её решения зависит итоговый уровень знаний, умений, творческих 
возможностей и ценностных приоритетов, который определяет образовательный ценз и социальный 
статус будущего специалиста. Если теория содержания образования в целом разработана достаточно 
полно, то это не всегда адекватно отражается в содержании обучения отдельным дисциплинам. В 
частности, это относится к содержанию музыкально-исполнительских дисциплин, которое требует 
научного обоснования и конкретизации.  В настоящей статье сделана попытка возможного подхода к 
решению этой проблемы.   
 Ключевые слова. Содержание образования. Музыкально-исполнительское обучение. Знания, 
умения, опыт творческой деятельности.  
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Abstract. The problem of the content of education is one of the central problems of pedagogical science and 
practice, since the final level of knowledge, skills, creative abilities, and value priorities depends on its solution, 
which determines the educational qualification and social status of a future specialist. While the theory of the 
content of education as a whole has been sufficiently developed, this is not always adequately reflected in the 
content of teaching individual disciplines. In particular, this applies to the content of music-performing disci-
plines, which requires scientific justification and specification. This article attempts to provide a possible ap-
proach to solving this problem. 
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разному в зависимости от уровня развития науки, образования, философии, религии, искусства и т.д. В 
России проблема содержания образования до недавнего времени сводилась к сумме знаний, умений и 
навыков, усваиваемых учащимися в процессе обучения. Подобного взгляда придерживались такие из-
вестные российские учёные как И. А. Каиров, Ю.К. Бабанский, М.А. Данилов и др. С несколько иных 
позиций проблема содержания образования решалась В. С. Ледневым [1], который связывал содержа-
ние образования с развитием личности обучающегося в ходе специально организованной учебной дея-
тельности. 

 Серьёзный вклад в теорию содержания образования внесли И.Я. Лернер, М.Н. Скаткин, 
В.В. Краевский [2,3], выдвинувшие тезис, согласно которому это содержание тождественно человече-
ской культуре, совокупному социальному опыту и является его аналогом. В соответствии со структурой 
социального опыта содержание образования также состоит их четырёх основных компонентов:  

- знания, добытые человечеством в ходе практической, научной, духовной деятельности, и 
закреплённые в виде конкретных фактов, научных теорий, нормативных документов, специальной ли-
тературы и представляющих в совокупности знаниевый фонд человечества; 

- опыт использования типовых видов деятельности, который зафиксирован в соответствую-
щих инструктивных документах и передаётся из поколения в поколение; 

- опыт творческой деятельности, подразумевающий новые подходы и решения ранее не 
встречавшихся проблем в незнакомых условиях, требующих включения творческого мышления и аль-
тернативных подходов; 

- опыт эмоционального постижения явлений действительности, природы, искусства, человека 
и его поступков, способствующий выработке системы ценностных ориентиров и морально-
нравственных установок.  

Если первый элемент содержания образования можно кратко охарактеризовать словом «зна-
ния», второй – «умения», то третий элемент должен включать в себя первый и второй в совокупности, 
поскольку всё новое рождается из элементов старого в «снятом виде» в соответствии с философским 
законом отрицания отрицания. Четвёртый элемент – опыт эмоционально-ценностного отношения – за-
кономерно связан с предыдущими, являясь «компасом», направляющим процесс выработки мотивации 
и направленности деятельности личности, определяя пути дальнейшего развития культуры.   

Являясь базовыми компонентами содержания образования в целом, эти элементы проявляются 
как на теоретическом уровне, так и в конкретных учебных дисциплинах, в том числе, на уровне освое-
ния конкретного учебного материала, что находит отражение в формировании содержания музыкаль-
ного образования в целом и его конкретных отраслей в частности. 

Содержание музыкального образования в России основано на богатых традициях, идущих от пе-
дагогической деятельности основателя русского классического музыкального искусства и образования 
М.И. Глинки и его преемников. Немалый вклад в создание принципов формирования содержания музы-
кального образования внёс Н.А. Римский-Корсаков [4], который в своих статьях о музыкальном образо-
вании создал научную базу формирования этого содержания в Петербургской консерватории.  

В так называемый «советский период» проблема содержания музыкального образования нахо-
дила новые решения в деятельности Б.В. Асафьева, Б.Л. Яворского и др. В области педагогики ин-
струментального исполнительства эта проблема решалась практически такими выдающимися педаго-
гами, как Д.Ф. Ойстрах, Л. Б. Коган, Л.А. Исакадзе, С.М. Козолупов, С.Е. Фейнберг, К.Н. Игумнов, 
А.Б. Гольденвейзер, Г.Г. Нейгауз и др.  

Однако в недрах массового музыкального образования эта проблема решалась далеко не всегда 
успешно. Если дисциплины музыкально-исторического и музыкально-теоретического предметных цик-
лов имели достаточно полно изложенное содержание, чётко фиксированное в соответствующих учеб-
никах, доступных для изучения учащимися, то содержание музыкально-исполнительского обучения 
долгое время ограничивалось программами инструментальных, в том числе, фортепианных классов, в 
которых фиксировалось не содержание, а репертуар, предназначенный для освоения учащимися. В 
результате в массовой практике обучения игре на фортепиано (как и других музыкальных инструмен-
тов) сложилось устойчивое мнение о том, что представленный в программах инструментальных клас-
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сов учебно-педагогический репертуар – это и есть содержание обучения игре на том или ином инстру-
менте.  

Такое отождествление практически оставляло «за бортом» огромный пласт музыкально-
исторического, художественно-эстетического и эмоционально-ценностного содержания, объём и пол-
нота которого не была фиксирована в специальных учебниках, и передача которого от учителя к учени-
ку носила произвольный, а иногда ущербный характер. Фактически педагог фортепиано наделялся ста-
тусом главного источника, осваиваемого учеником содержания обучения музыкально-
исполнительскому искусству. 

Как было сказано выше, содержание музыкально-исполнительского обучения не имеет прямого и 
чёткого изложения в широко доступных учебниках и складывается из суммы знаний в самых разных 
областях культуры, истории музыки и теории музыкально-исполнительского искусства и педагогики, а 
также методических трудов таких авторов как А.Д. Алексеев, А.Д. Артоболевская, Л.А. Баренбойм, 
Г.М. Коган, Б.Л. Кременштейн, М.Э. Фейгин, А.В. Малинковская, Б.Е. Милич, Г.Г. Нейгауз, Г.М. Цыпин, 
Е.М. Тимакин, А.А. Шмидт-Шкловская, А.П. Щапов и др. [6,7]. Однако в подавляющем большинстве эти 
труды носят сугубо методический характер и не затрагивают те области содержания обучения, о кото-
рых в данном параграфе шла речь выше. Позитивный вклад в разработку теории содержания музы-
кально-исполнительского обучения с позиций освоения четырёх элементов педагогически-
адаптированного социального опыта (знания, умения, опыт творческой деятельности, опыт эмоцио-
нально-ценностных отношений) внёс А.П. Юдин [8]. 

Анализ массовой практики обучения игре на фортепиано показывает, что большинство педаго-
гов-пианистов достаточно квалифицированно могут ответить на вопрос «как учить?», но на вопрос 
«чему учить?» ответ будет не всегда адекватным с точки зрения содержания музыкально-
исполнительского обучения. В зависимости от ответа на поставленный вопрос можно определить от-
ношение преподавательского состава к проблеме содержания музыкально-исполнительского образо-
вания. Так, одна группа преподавателей считает своей главной задачей правильно организовать фи-
зиологию движений рук и пальцев, сформировать основы профессиональной фортепианной техники 
(точнее, технологии) игры на инструменте. Другая группа педагогов-пианистов поставит акцент на раз-
витии знаний и умений в области особенностей исполнения полифонических произведений (умение 
слышать многоголосие), исполнения произведений классической сонатной формы, умений исполнять 
разнохарактерные миниатюры с соблюдением требований соответствующего жанра. Наконец найдутся 
преподаватели, которые выведут на передний план вопросы творческого развития учеников на основе 
глубокого проникновения в эмоционально-художественный мир музыкального произведения. Но при 
этом найдутся и такие педагоги, которые ставят перед учеником задачу максимально точно воспроиз-
вести текст осваиваемого произведения и довести его исполнение до максимального автоматизма. 

Рассматривая содержание музыкально-исполнительского обучения с точки зрения концепции 
освоения четырёх уровней педагогически-адаптированного социального опыта, мы получаем следую-
щую педагогическую модель этого содержания: 

- знания в области первичного освоения нотного текста произведения; 
- знания об авторе изучаемого произведения, особенностях его стилистики (стиль композито-

ра);  
- знания в области стилистики исторической эпохи, в которую жил и творил композитор (стиль 

эпохи). 
- умение анализировать приобретённые знания и сопоставлять их с имеющимися;  
- умение применять эти знания на практике в процессе освоения музыкальных произведений 

разных композиторов разных эпох; 
- опыт решения новых для индивида творческих задач в процессе работы над музыкальным 

произведением; 
- создание оригинального плана интерпретации произведения на основе знаний и умений, 

сформированных в ходе постижения предыдущих уровней освоения педагогически-адаптированного 
социального опыта; 
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- раскрытие художественного замысла композитора и его творческое воплощение в собствен-
ной интерпретации произведения.  

- формирование ценностных ориентиров в области различных видов искусства;  
- Развитие эмоциональной сферы личности обучающегося в процессе освоения музыки раз-

ных стилей и эпох; 
- Выработка эстетических и нравственных ориентиров личности ученика в процессе исполни-

тельского обучения.  
Эта схема носит несколько условный характер, поскольку она создаёт представление о строгой 

очерёдности этапов освоения содержания музыкально-исполнительско обучения, следующих в опре-
делённой последовательности. На самом деле в ходе освоения содержания музыкально-
исполнительского обучения происходит постоянная диффузия представленных в схеме уровней, по-
скольку каждый из них априори содержит элементы других, постоянно пересекающихся и взаимодо-
полняющих друг друга. 
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Аннотация. Статья посвящена вопросам эффективного взаимодействия администрации образова-
тельных учреждений с семьями учащихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) и ограничен-
ными возможностями здоровья (ОВЗ). Рассматриваются основные направления и методы продуктив-
ной коммуникации, включая регулярную связь, индивидуализацию подходов, информационную под-
держку и участие в школьных мероприятиях. Особое внимание уделено инструментам и механизмам 
взаимодействия, таким как деятельность психолого-медико-педагогического консилиума, повышение 
квалификации педагогов и использование цифровых сервисов. Предлагаются практические рекомен-
дации по формированию профессиональной команды, созданию специальных условий и проведению 
просветительских мероприятий. Эффективное сотрудничество администрации и родителей позволит 
значительно улучшить качество образовательных услуг и адаптивность детей с особыми потребностя-
ми. 
Ключевые слова: эффективное взаимодействие, формирование профессиональной команды, методы 
продуктивной коммуникации, индивидуализация подходов, информационная поддержка. 
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Организация взаимодействия администрации образовательных учреждений с родителями детей 
с особыми образовательными потребностями является важнейшим аспектом инклюзивного образова-
ния. Особенное внимание уделяется детям с расстройством аутистического спектра (РАС) и ограниче-
ниями возможностей здоровья (ОВЗ). В своей работе мы руководствуемся следующими документами: 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273- ФЗ 
Постановление РФ от 1 декабря 2015 года № 1297 «О государственной программе Российской 

федерации “Доступная среда” на 2011-2020 г. 

➢ Приказ Министерства образования и науки № 1015 от 30.08.2013 (школа) 

➢ Приказ Министерства образования и науки № 1014 от 30.08.2013 (ДО) 

➢ Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О введении 

ФГОС ОВЗ» 

➢ Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ №10н от 10.01.2017 г об утверждении 

профстандарта « Специалист в области воспитания» (тьютор) 

➢ Приказом Минтруда России от 12 апреля 2017 г. N 351н утвержден профессиональный стан-

дарт "Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с ограниченными 
возможностями здоровья" 

Рассмотрим ключевые принципы эффективного взаимодействия и необходимые условия успеш-
ного сотрудничества родителей и педагогов. 

Основные направления взаимодействия 
1. Регулярная коммуникация. 
Это прежде всего, организация регулярных встреч с родителями, информирующие консультации 

и семинары для семей учащихся с РАС и ОВЗ. Важно выстроить диалог, который позволит родителям 
высказывать пожелания и потребности ребенка.  

2. Индивидуализация подхода. 
Каждый ребёнок уникален. Нет единого универсального «рецепта», поэтому для каждого учаще-

гося с РАС и с ОВЗ должны быть разработаны индивидуальные учебные планы (ИУП) с учетом осо-
бенностей развития и рекомендаций специалистов. Системная  диагностики позволяет обеспечить оп-
тимальный процесс обучения и воспитания. 

3. Информационная поддержка. 
Очень важно предоставлять семьям с учащимися с особыми образовательными потребностями 

необходимую информацию о современных методиках коррекции поведения и развития коммуникатив-
ных навыков. Родители должны получать рекомендации по поддерживающей терапии, игротерапии и 
другим направлениям коррекционной работы. 

4. Участие в мероприятиях. 
Чтобы социализация и адаптация в школьном коллективе проходила успешнее, необходимо при-

влекать семьи учащихся с РАС и  ОВЗ к участию в культурных, спортивных и социальных событиях 
школы. Это способствует укреплению связей внутри коллектива. 

II. Важнейшие инструменты и механизмы взаимодействия. 
1. Психолого-медико-педагогический консилиум (ПМПк): 
Регулярные заседания ПМПк должны быть направлены коррекцию проблем учащихся, заседания 

не должны носить формальный характер. Важно подчёркивать и достижения конкретного учащегося, 
выработать совместные стратегии поддержки и предложить оптимальные пути решения возникающих 
трудностей. 

2. Обучение сотрудников. 
Данная категория учащихся требует комплексной работы команды-профессионалов. Для этого 

необходимо постоянно повышать квалификацию педагогических работников, которые сопровождают 
детей с РАС и ОВЗ. Высокий уровень компетентности преподавателей и психологов, постоянный поиск- 
вот залог успешной работы с данной категорией учащихся. 
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3. Использование цифровых технологий: 
Современные цифровые сервисы облегчают доступ к учебному процессу и обеспечивают ком-

фортное общение между администрацией, педагогами и родителями. Например, онлайн-платформы 
для мониторинга успеваемости и интерактивные программы для коммуникации помогают оперативно 
решать возникающие вопросы. 

Важно, чтобы онлайн-платформ было немного 2-3, так как «рутинность», «постоянство» - значи-
мые требования к формированию заданий для учащихся с ОВЗ. 

III. Практические рекомендации 
Для эффективной организации взаимодействия рекомендуется внедрить следующие меры: 
-формирование команды профессионалов, включающей специалистов разных направлений (пси-

хологи, дефектологи, социальные педагоги); 
-создание ресурсных зон в учреждениях, оборудованных специальным оборудованием и мате-

риалами для занятий с детьми с особенностями развития; 
- проведение тематических мероприятий для повышения осведомленности общественности о 

проблемах детей с РАС и ОВЗ; 
- обеспечение регулярного консультативного сопровождения всех участников процесса (родите-

лей, учителей, учащихся). 
Таким образом, успешное сотрудничество администрации образовательного учреждения с семь-

ями учащихся с РАС и ОВЗ возможно лишь при условии комплексного подхода, индивидуального пла-
нирования и постоянного внимания к нуждам каждой конкретной семьи. Реализуя предложенные под-
ходы, образовательные учреждения смогут повысить качество предоставляемых услуг и способство-
вать социальной адаптации особых школьников. 
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Современное образование требует от ребёнка сформированности навыков глубокого и точного 

понимания текста. Однако многие дети сталкиваются с тем, что смысловая информация воспринима-
ется фрагментарно, логические связи нарушены, а ключевые элементы текста теряются. На это указы-
вали исследования П.Я. Гальперина и А.А. Леонтьева. Авторами подчёркивается, что понимание тек-
ста – это активный процесс, связанный с работой смысловых структур, интерпретацией, выдвижением 
гипотез и их проверкой. При недостаточной сформированности данных операций возникает семантиче-
ская дислексия, которая существенно снижает качество понимания прочитанного [1; 2]. 

Для более глубокого анализа необходимо обратиться к психолингвистическим основам пробле-
мы. Как отмечал А.А. Леонтьев, процесс смыслового восприятия предполагает [2]: 

 постоянное соотнесение элементов текста; 

 выявление скрытых смыслов; 

Аннотация: в статье рассматривается эффективность интегративной модели в преодолении трудно-
стей смыслового восприятия текста у детей. Анализируются механизмы, условия, факторы и результа-
ты применения модели, подчеркивается её значимость для развития чтения и понимания прочитанно-
го. 
Ключевые слова: интегративная модель, восприятие текста, смысловая переработка, дислексия, ко-
гнитивные процессы, коррекция. 
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perception in children. The mechanisms, conditions, factors, and outcomes of implementing the model are an-
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 перестройку смысловых гипотез; 

 построение целостного образа содержания; 

 удержание смысловых опор в рабочей памяти. Эти механизмы, по его мнению, 
формируются постепенно и требуют системного педагогического воздействия. 

Переходя к когнитивной стороне процесса чтения, необходимо отметить вклад П.Я. Гальперина, 
который утверждал, что понимание прочитанного возможно только при наличии чёткой ориентировоч-
ной основы действия. Его теория позволяет разрабатывать учебные алгоритмы, включающие [1]: 

 выделение смысловых опор; 

 выстраивание логических цепочек; 

 использование схем и моделей; 

 поэтапное выполнение операций анализа; 

 последовательный переход от внешней к внутренней речи. Подобные алгоритмы особенно 
важны для детей с выраженной семантической дислексией. 

Не менее значим вклад Э.Д. Талызиной, акцентировавшей внимание на роли интеллектуальных 
операций. По её мнению, успешное понимание текста невозможно без [3]: 

 сравнения; 

 классификации; 

 обобщения; 

 выявления причинно-следственных связей; 

 построения смысловых группировок. Недостаточная сформированность данных операций 
ведёт к тому, что ребёнок воспринимает текст как набор несвязанных элементов. 

Обращаясь к интегративной модели, важно подчеркнуть, что её эффективность заключается в 
объединении нескольких направлений воздействия. Интегративная модель преодоления семантиче-
ской дислексии включает: 

 когнитивный компонент; 

 речевой компонент; 

 мотивационный компонент; 

 коммуникативный компонент; 

 рефлексивный компонент. Это позволяет формировать понимание текста на разных уровнях 
– сенсорном, языковом, смысловом, логическом. 

В структуру интегративной модели преодоления семантической дислексии входят: 

 диагностический блок; 

 обучающий блок; 

 коррекционный блок. Каждый из них выполняет определённую функцию, обеспечивая 
комплексное воздействие. 

Непосредственно в процессе работы посредством интегративной модели преодоления семанти-
ческой дислексии у детей младшего школьного возраста формируются следующие умения: 

 выделять главную и второстепенную информацию; 

 строить логико-смысловые схемы; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 создавать смысловые карты текста; 

 преобразовывать текст в визуальные структуры; 

 формулировать выводы; 

 реконструировать содержание в различных форматах (пересказ, схема, таблица); 
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 соотносить текст с личным опытом. 
Интегративная модель преодоления семантической дислексии воздействует одновременно на: 

 понимание лексических значений слов; 

 формирование связей между частями текста; 

 развитие способностей удерживать внимание на смысловой линии; 

 формирование стратегий осмысленного чтения; 

 развитие навыков постановки вопросов к тексту; 

 совершенствование логического мышления. 
Её междисциплинарность позволяет объединять методы: 

 психолингвистические; 

 логопедические; 

 когнитивно-поведенческие; 

 игровые; 

 аналитико-синтетические; 

 графо-структурные. Благодаря этому создаются условия для устранения всех источников 
смысловых трудностей. 

Применение интегративной модели преодоления семантической дислексии предполагает приоб-
ретение детьми следующих навыков: 

 повышение точности понимания текста; 

 уменьшение количества смысловых ошибок; 

 рост объёма воспроизводимой информации; 

 более глубокая интерпретация содержания; 

 развитие способности выделять смысловые опоры; 

 повышение учебной мотивации; 

 улучшение качества пересказа; 

 увеличение самостоятельности при работе с текстом. 
Оценка эффективности проводится по критериям: 

 глубина понимания текста; 

 способность оперировать смысловыми элементами; 

 уровень сформированности логико-смысловых операций; 

 наличие интерпретационных элементов в ответах; 

 степень устойчивости внимания при чтении; 

 способность анализировать текстовые структуры. 
Практическая значимость модели состоит в её универсальности. Она может применяться: 

 в школах; 

 в специальных коррекционных учреждениях; 

 в логопедических центрах; 

 в индивидуальной работе; 

 в дополнительном образовании. Также она может адаптироваться под детей с различными 
когнитивными возможностями. 

Подводя итог, можно отметить, что интегративная модель преодоления семантической дислек-
сии у младших школьников является одним из наиболее результативных подходов к преодолению 
трудностей смыслового восприятия текста у детей. Она позволяет одновременно воздействовать на 
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различные уровни смысловой переработки информации, что способствует преодолению семантиче-
ской дислексии и формированию устойчивых навыков смыслового анализа текста. 
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В рамках современной системы образования предъявляются высокие требования к уровню разви-

тия речи, где навык письма является одним из ключевых определяющих успешность обучения. Письмо 
как сложная интегративная способность требует согласованного развития высших психических функций 
(речевых и неречевых). Детям с общим недоразвитием речи (ОНР) присущи стойкие нарушения фонети-
ко-фонематического, лексико-грамматического и синтаксического компонентов речи, что определяет их в 
группу риска. Данные нарушения в дальнейшем могут препятствовать успешному освоению письменной 
речи, что может привести к стойким специфическим ошибкам на письме — дисграфии.  

Аннотация: статья посвящена изучению особенностей освоения процесса письма младшими школьни-
ками с общим недоразвитием речи. Проведён теоретический анализ психолого-педагогической и пси-
холингвистической литературы о письме как сложном психофизиологическом процессе. Особое внима-
ние уделено характеристике специфических трудностей, возникающих у детей с ОНР при овладении 
письменной речью.  
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Проблеме нарушений письма у детей с речевой патологией посвящены исследования многих 
отечественных ученых: Корнева А.Н., Лалаевой Р.И., Левиной Р.Е., Садовниковой И.Н., Спировой Л.Ф. 
и других. Общим в этих работах является то, что специалисты подчёркивают взаимосвязь между недо-
развитием устной речи и специфическими ошибками на письме у обучающихся. Однако вопросы, свя-
занные с выявлением индивидуальных профилей трудностей формирования письма у младших 
школьников с разным уровнем речевого развития, требуют дальнейшего изучения и систематизации. В 
данной работе мы остановимся на особенностях развития письма у детей с ОНР (III уровнем речевого 
развития). 

Письмо представляет собой сложную осознанную форму речевой деятельности, которая в про-
цессе длительной практики автоматизируется и становится устойчивым навыком. Согласно современ-
ным научным представлениям, письменная речь не является простой перекодировкой устной речи в 
графические символы, оба вида речевой деятельности обладают значительными различиями такими 
как механизмы формирования, особенности воспроизведения, психологической структурой и функцио-
нальным назначением. 

Первоначальное разделение терминов «письмо» и «письменная речь» принадлежит советскому 
специалисту Выготскому Л.С. [1]. Лев Семёнович рассматривал письмо как перевод высказываний уст-
ных в графическую систему, подчёркивал его опосредованный характер и связь с развитием абстракт-
ного мышления. Письменная речь же в целом является переходом от речевой интенции к звучащему 
или запечатлённому тексту, доступному для восприятия. Ученый отмечал, что письменная речь требу-
ет от ребенка высокой степени произвольности, осознанности и способности к символическому опо-
средованию. 

Письму как форме речи свойственны две ключевые особенности: 
1. Направленность на отсутствующего собеседника, что стимулирует субъекта речи яснее и кон-

кретнее излагать мысли, чтобы избежать непонимания. 
2. Абстрактность и неизменность мотива письменного высказывания в течение всего времени его 

создания. 
Лурия А.Р. в своих работах выделил основные операции, обеспечивающие процесс письма: 

 мотивационная составляющая (создание замысла высказывания); 

 звуковой анализ слова; 

 соотнесение фонемы с соответствующей графемой; 

 моторная реализация зрительного образа буквы. 
Также важным условием успешного овладения письмом является сформированность комплекса 

предпосылок, включающих: 
 достаточный уровень развития устной речи; 
 сформированность фонематического восприятия; 
 развитость пространственных представлений; 
 достаточный уровень развития мелкой моторики и графомоторных навыков; 
 сформированность процессов саморегуляции и контроля. 
Несформированность или нарушение любой из перечисленных выше операций и предпосылок 

чревато специфическими трудностями в овладении письмом. 
Общее недоразвитие речи представляет собой системное нарушение речевой деятельности, за-

трагивающее все ее компоненты: фонетико-фонематический, лексический и грамматический. Согласно 
классификации Левиной Р.Е. детям с III уровнем речевого развития характерно наличие развернутой 
фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. 

Дети с ОНР (III уровень речевого развития) составляют значительную часть учащихся общеобра-
зовательных школ, испытывающих трудности в освоении программы по русскому языку.  Специфика 
формирования навыка письма у этой категории детей обусловлена комплексом факторов, среди кото-
рых можно выделить: 

1. Недостаточность фонематического восприятия, которая проявляется в: 
 трудностях дифференциации акустически близких звуков; 
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 нарушениях звуко-буквенного анализа и синтеза; 
 ошибках при определении позиции звука в слове. 
2. Несформированность лексико-грамматического строя речи, выражающаяся в: 
 ограниченности словарного запаса; 
 трудностях усвоения значений абстрактной лексики; 
 нарушениях словоизменения и словообразования; 
 аграмматизмах в письменных работах. 
3. Недостаточное развитие связной речи, которое проявляется в: 
 трудностях программирования высказывания; 
 нарушениях смысловой и структурной организации текста; 
 бедности используемых языковых средств. 
4. Нарушения в развитии неречевых процессов: 
 недостаточность зрительно-пространственных представлений; 
 несформированность мелкой моторики и графомоторных навыков; 
 трудности произвольной регуляции деятельности; 
 снижение объема оперативной памяти. 
В работах Левиной Р.Е. отмечала повторяющиеся группы ошибок, соответствующие допускае-

мым ими (детьми) в устной речи, что в результате приводило к несоответствию между уровнем речево-
го развития и требованиями школьной программы. 

Стойкость нарушений письма у обучающихся с общим недоразвитием речи и необходимость це-
ленаправленной помощи отмечали Спирова Л.Ф. и Ястребова А.В. [2]. Дети с III уровнем речевого раз-
вития допускают значительное количество специфических ошибок в процессе письма и связано это с 
недоразвитием всех компонентов речевой деятельности. Так ими была широко представлены ошибки, 
характерные обучающимся младших классов с общим недоразвитием речи (III уровень речевого разви-
тия): 

 проблемы с согласованием слов разных частей речи (аграмматизмы), неправильное исполь-
зование падежных окончаний; 

 трудности с различением падежных форм; 

 генерализация окончаний; 

 трудности применения орфографических правил; 

 сложности с различением оптически сходных графических символов; 

 пропуски, добавления и/или слияние предлогов и приставок; 

 замены названий частей предмета его полным наименованием, замены словами, сходными 
по значению; 

 нестабильность почерка, нарушения графомоторного исполнения. 
Исследование Спировой Л.Ф. и Ястребовой А.В. было проведено в 80–90-е годы XX века, сохра-

няет высокую научную значимость. В связи с этим возникает актуальный вопрос: изменился ли про-
филь наиболее распространённых ошибок у современных школьников. 

Обучающиеся младших классов с ОНР (III уровень речевого развития) сталкиваются с множе-
ством трудностей в связи с недоразвитием всех компонентов речевой деятельности, для освоения 
навыка письма им необходимо постоянно получать целенаправленно организованную логопедическую 
помощь. Без своевременно оказанной коррекционно-развивающей работы несформированность пись-
менной речи создает серьезные препятствия для освоения школьной программы в целом, что может 
привести к школьной дезадаптации и снижению учебной мотивации. 
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Аннотация: в статье представлены теоретические основы информационно-психологической безопас-
ности подростков в современных условиях цифровой среды. Анализируются особенности информаци-
онного воздействия и психологической уязвимости подростков, включая кибербуллинг, дезинформацию 
и зависимость от сети. Представлены основные компоненты информационно-психологической без-
опасности, а также взаимосвязь эмоционального интеллекта с психологической устойчивостью лично-
сти. Эмоциональный интеллект рассматривается как один из ключевых факторов психологической за-
щиты личности. Особое внимание уделяется необходимости развития эмоционального интеллекта че-
рез образовательные и психолого-педагогические практики с целью повышения защиты и саморегуля-
ции подростков в цифровом информационном пространстве. 
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Abstract: The article examines the theoretical foundations of information and psychological safety of adoles-
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bility of adolescents, including cyberbullying, disinformation and dependence on the network. The main com-
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В современных условиях информационная сфера стала важной частью общественной жизни, во 
многом определяющей направления социально-политического и экономического развития страны, что 
обуславливается широкой информатизацией основных сторон жизнедеятельности. Информационно-
психологическая сфера образуется совокупностью людей и информации, которой они обмениваются и 
воспринимают, а также общественными отношениями, возникающими в связи с информационным об-
меном и информационно-психологическим воздействием на человека. 

Подростки, в силу недостатка жизненного опыта и повышенной эмоциональной чувствительно-
сти, особенно восприимчивы к онлайн-угрозами (кибербуллинг, дезинформация, онлайн-зависимость, 
экстремистский контент и т.д.), присутствующим в актуальной информационной сфере. Эмоциональ-
ный интеллект (ЭИ) приобретает ключевую роль в способности подростка адекватно оценивать риски, 
противостоять манипуляциям и строить безопасное онлайн-поведение. 

В структуре феномена безопасного онлайн-поведения можно рассмотреть психологическую без-
опасность, включающую в себя когнитивные и эмоциональные конструкции. Это, в свою очередь, дает 
возможность рассматривать безопасность как психологический феномен со стандартной структурой. 
Следовательно, безопасность можно описать как состояние внутреннего покоя, уверенности, позитив-
ного отношения, доверия, субъективного благополучия, открытости и расслабленности [1]. 

В условиях нестабильности подросткам может быть трудно быстро адаптироваться, что приводит 
к ощущению психологической незащищенности. На подростков постоянно оказывают влияние внешние 
факторы: окружающая среда, общество, семья, друзья, а также внутренние процессы: размышления, 
прошлый опыт и индивидуальные черты характера. Именно поэтому изучение психологической без-
опасности подростков актуально в настоящее время. Несмотря на это, знания о влиянии цифровых 
технологий на эмоциональную сферу личности остаются противоречивыми и неполными. Именно по-
этому возникает интерес рассмотреть эмоциональный интеллект подростка как часть системы психоло-
гической безопасности подростков.  

Таким образом, становятся актуальными вопросы изучения психологической безопасности лич-
ности, функционирующей в условиях информационного пространства. Возникает необходимость ис-
следования личностных детерминант психологической безопасности личности, позволяющих обеспе-
чивать, повышать психологическую защищенность субъектов образовательных отношений в цифровой 
среде в том числе. 

Обеспечение психологической безопасности является важным фактором для оптимизации обра-
зовательного процесса, успешной социализации и гармоничного развития личности учащихся. Тем не 
менее, необходимо более глубокое изучение личностных качеств и особенностей, которые играют клю-
чевую роль в укреплении и поддержании психологической защищенности в цифровой среде. 

Объектом нашего исследования является информационно-психологическая безопасность под-
ростков, а предметом - эмоциональный интеллект как фактор информационно-психологической без-
опасности подростков. 

Цель исследования: изучить теоретические особенности информационно-психологической без-
опасности и эмоционального интеллекта подростков. 

Методы и методики исследования: теоретические методы: анализ, синтез, обобщение, клас-
сификация. 

Информационно-психологическая безопасность представляет собой сложное, многослойное и 
междисциплинарное понятие, включающее в себя как индивидуальные психические процессы, так и 
социальные механизмы защиты личности от деструктивного влияния информации.  

Разные исследователи выделяют различные аспекты информационно-психологической безопас-
ности. Некоторые акцентируют внимание на интенсивности и скорости воздействия информации, дру-
гие — на ее смысловом содержании, третьи — на особенностях восприятия и обработки информации 
конкретной личностью [2]. 

В обобщенном информационно-психологическую безопасность можно определить как состояние 
защищенности психики и сознания индивида, социальных групп и общества от разрушительных ин-
формационных воздействий, способных нарушать когнитивное, эмоциональное и поведенческое рав-
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новесие [3]. Это состояние достигается путем формирования у личности способности критически оце-
нивать информацию, понимать ее источники, цели и возможные последствия. 

Г.В. Грачев подчеркивает важность индивидуальной и социальной самозащиты в системе ин-
формационной безопасности. По его мнению, психологическая защита личности от информационных 
угроз основана на установках, которые формируются в процессе социализации и жизнедеятельности. 
Он рассматривает личность как активного субъекта, способного к сопротивлению внешнему информа-
ционному давлению за счёт внутренних ресурсов — установок, мотиваций, ценностей и психологиче-
ских механизмов саморегуляции [4].  

А.Н. Сухов, в свою очередь, связывает восприимчивость к информационно-психологическим 
угрозам с определенными личностными характеристиками, такими как тревожность, низкая самооцен-
ка, недостаточные коммуникативные навыки, склонность к изоляции и зависимость от мнения окружа-
ющих [1]. Таким образом, недостаточная личностная зрелость делает подростка особенно восприимчи-
вым к деструктивным информационным воздействиям. 

Информационно-психологическая безопасность личности, являясь элементом общей личной 
безопасности, имеет сложную многоуровневую структуру, включающую в себя: 

 информационно-психологический компонент — способность личности противостоять нега-
тивному влиянию информации, умение анализировать и обрабатывать данные, критически оценивать 
медиа-контент; 

 социальный компонент — устойчивость к социальному давлению, умение эффективно взаи-
модействовать с окружающими, наличие поддерживающей социальной среды; 

 гражданский компонент — знание и реализация своих прав и свобод, умение защищать свои 
интересы в рамках закона; 

 физический компонент — здоровье, безопасный образ жизни, достаточная физическая ак-
тивность; 

 экстремальный компонент — готовность к действиям в нестандартных или опасных ситуаци-
ях, навыки выживания и самозащиты [2]. 

В широком смысле, информационно-психологическая безопасность личности - это надлежащий 
уровень теоретической и практической подготовки личности, при котором достигается защищенность и 
реализация ее жизненно важных интересов и гармоничное развитие независимо от наличия информа-
ционных угроз. Это также способность государства создавать благоприятные условия для всесторон-
него развития личности и удовлетворения ее информационных потребностей, несмотря на существу-
ющие информационные угрозы, а также активное развитие и использование информационного про-
странства в интересах каждого индивида. 

Несмотря на растущий интерес к вопросам информационно-психологической безопасности в 
различных областях знания, до сих пор наблюдается отсутствие единого подхода к определению этого 
понятия, а также к методам его изучения и предотвращения негативного воздействия [3]. 

Информационно-психологическая безопасность подростков — это комплексное явление, объ-
единяющее в себе как внешние условия информационного взаимодействия, так и внутренние психиче-
ские механизмы, обеспечивающие устойчивость личности к потенциально опасному контенту. В совре-
менной информационной среде, характеризующейся многослойностью и агрессивностью, формирова-
ние устойчивого критического мышления, навыков эмоциональной саморегуляции и медиаграмотности 
становится приоритетной задачей для образовательной системы и семьи. 

Среди факторов информационной среды, представляющих опасность для информационно-
психологической безопасности подростков, можно выделить следующие:  

1. Неограниченный доступ, отсутствие контроля и огромный объем информации, доступной 
подросткам.  

2. Наличие в информационной среде модифицированных физических носителей информации, 
воздействующих на физиологические системы ребёнка.  

3. Наличие в информационных потоках специфических элементов, целенаправленно изменя-
ющих психофизиологическое состояние детей и подростков. 



142 ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 

 

XI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

4. Широкое распространение манипулятивной информации, дезориентирующей подростков и 
ограничивающей их возможности из-за недостаточной юридической грамотности, и возрастных осо-
бенностей несовершеннолетних. 

Кажущаяся безнаказанность, анонимность, доступность приводят к действиям, на которые боль-
шинство детей не решились бы в реальной жизни. Многие подростки не осознают, что их действия мо-
гут нанести реальный моральный, экономический или даже физический ущерб другим людям. 

Обеспечение информационно-психологической безопасности требует комплексного подхода, 
включающего правовые, педагогические, психологические и технические меры. Важно, чтобы образо-
вательная среда способствовала не только передаче знаний, но и развитию у подростков навыков осо-
знанного взаимодействия с информацией, формированию установки на внутреннюю и внешнюю без-
опасность, способности к самоанализу и критической оценке получаемой информации. 

Е.Н. Бояров [5] определяет «безопасную информационную образовательную среду» как «сово-
купность технических, программных, телекоммуникационных и методических средств, систему психоло-
го-педагогических, материальных, организационных условий, позволяющих применять в образователь-
ном процессе информационные технологии, позволяющие обеспечить защищенность личности от 
негативного воздействия информационных факторов и оптимальность взаимодействия её с информа-
ционной образовательной средой». 

Таким образом, современная информационная среда содержит ряд факторов, способных оказать 
негативное воздействие на подростков. Обеспечение информационно-психологической безопасности 
может быть реализовано за счет комплексного подхода, включающего в себя в том числе научение 
конструктивным способам взаимодействия с информацией.  

Психологическая безопасность как часть общего понятия безопасности напрямую связана с 
уровнем личностной зрелости, развитием эмоционального интеллекта, коммуникативных навыков и 
способности к адекватному восприятию внешней информации. Подростки, находящиеся на этапе фор-
мирования идентичности, особенно уязвимы перед информационным давлением, и поэтому требуют 
особого подхода как со стороны педагогов, так и со стороны родителей [6].  

Понятие эмоционального интеллекта (ЭИ) занимает всё более значимое место в современной 
психологии, особенно в контексте изучения механизмов адаптации личности к стремительно изменяю-
щейся социальной и информационной реальности. 

Особый вклад в развитие понятия эмоционального интеллекта внесли Дж. Мэйер, П. Сэловей и 
Д. Карузо. В соответствии с их первоначальным определением, эмоциональный интеллект — это спо-
собность точно воспринимать эмоции (собственные и чужие), использовать эмоциональную информа-
цию для усиления когнитивных процессов, понимать эмоциональные сигналы и управлять ими для 
адаптации к внешним условиям [7].  

Позже П. Сэловей и Дж. Мэйер доработали предложенную модель. Они выделили четыре компо-
нента, которые составляют структуру эмоционального интеллекта. Эти компоненты выстраиваются в 
иерархию:  

1. Идентификация эмоций — способность замечать, распознавать и правильно интерпрети-
ровать эмоциональные состояния как свои собственные, так и окружающих людей. 

2. Использование эмоций в мышлении — умение применять эмоциональную информацию 
для повышения концентрации внимания, развития творческого мышления и оценки различных ситуа-
ций. 

3. Понимание эмоций — способность анализировать причины возникновения, динамику раз-
вития и последствия эмоциональных состояний, а также осознавать процессы трансформации эмоций. 

4. Управление эмоциями — навык регулирования эмоциональных состояний для достижения 
личных и социальных целей [7]. 

Важно отметить, что освоение данных уровней происходит не одномоментно, а постепенно, в 
процессе онтогенеза, через этапы развития рефлексии, эмпатии и самосознания. Это позволяет гово-
рить о потенциальной развиваемости эмоционального интеллекта, что делает его особенно значимым 
для подросткового возраста, когда личностная структура только формируется.  
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Исследования И.Н. Андреевой [8] показывают, что уровень развития эмоционального интеллекта 
в юношеском возрасте взаимосвязан с индивидуальными проявлениями самоактуализации. Также ав-
тор отмечает, что высокоразвитый внутриличностный эмоциональный интеллект способствует есте-
ственности эмоциональных проявлений и позитивному самоотношению, которые, в свою очередь, дают 
возможность устанавливать глубокие и тесные взаимоотношения с другими людьми. 

По мнению Д.В. Люсина [9], способность к пониманию эмоций и управлению ими очень тесно 
связана с общей направленностью личности на эмоциональную сферу, то есть с интересом к внутрен-
нему миру людей (в том числе и к своему собственному), склонностью к психологическому анализу по-
ведения, с ценностями, приписываемыми эмоциональным переживаниям. Поэтому «эмоциональный 
интеллект» можно представить, как конструкт, имеющий двойственную природу и связанный, с одной 
стороны, с когнитивными способностями, а с другой – с личностными характеристиками. Следователь-
но, «эмоциональный интеллект» – это психическое свойство, формирующееся в ходе жизни человека 
под влиянием ряда факторов, которые обусловливают его уровень и специфические индивидуальные 
особенности. 

Таким образом, эмоциональный интеллект сочетает в себе когнитивные способности (скорость и 
точность обработки эмоциональной информации), представления об эмоциях и личностные характери-
стики (эмоциональная устойчивость, чувствительность и т.д.), что позволяет рассматривать его как 
психическое свойство, развивающееся в течение жизни. 

Психологическая безопасность является одним из ключевых условий полноценного развития 
личности и эффективного социального взаимодействия. Она формируется в процессе установления 
эмоционального контакта, что, в свою очередь, требует развитого эмоционального интеллекта [10].  

Все авторы сходятся во мнении: суть эмоционального интеллекта заключается в способности 
осознавать, понимать и регулировать эмоции. Высокий уровень эмоционального интеллекта способ-
ствует уверенности, адаптивности и устойчивости личности, тогда как его низкий уровень — ригидно-
сти, тревожности и затруднённому общению. Таким образом, можно утверждать, что между эмоцио-
нальным интеллектом и психологической безопасностью существует прямая взаимосвязь [10]. 

Наряду с эмоциональным интеллектом приоритетными в современную эпоху становятся и защи-
та личности от негативного внешнего влияния, особенно со стороны цифровой среды, в которой дан-
ная личность и реализует коммуникации и деятельность, поддержание физического и психического 
здоровья, а также предотвращение возможного негативного влияния информационно-
коммуникационных технологий и на социальное здоровье личности. Активное развитие и самореализа-
ция личности возможны только в безопасной и здоровой среде. 

Результаты исследований указывают на прямую взаимосвязь между уровнем эмоционального 
интеллекта и использованием социальных сетей: активное использование социальных сетей связано с 
ростом депрессивных состояний; низкий эмоциональный интеллект является предиктором более высо-
кого уровня стресса, что способствует развитию депрессивных симптомов и усилению зависимости от 
социальных сетей [11].  

Можно полагать, что компетентность в управлении эмоциями характеризуется следующим: уме-
нием адаптироваться к меняющемуся миру, адекватной самооценкой, способностью учитывать различ-
ные точки зрения и стремлением к компромиссу [2].  

Исследования показывают, что подростки с высоким уровнем эмоционального интеллекта легче 
адаптировались к дистанционному обучению в период пандемии и демонстрировали более низкий уро-
вень тревожности [12]. Развитие эмоционального интеллекта через саморефлексию, работу с само-
оценкой и развитие навыков межличностного взаимодействия становится важным элементом образо-
вательного процесса [12]. 

Л.Д. Демина и Т.В. Манянина [13] пишут, что эмоциональный интеллект является важным психо-
логическим фактором, оказывающим влияние на развитие личности, социализацию и эмоциональное 
поведение. В новых форматах организации и реализации коммуникаций, в социальных сетях, эмоцио-
нальный интеллект относится к тем сферам некогнитивных ресурсов, которые могут быть развиты в 
процессе обучения и определяют успешность развития когнитивных навыков. Защита персональных 
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данных и информационная безопасность личности приобретают приоритетное значение. Авторы вы-
явили связи между осознанием и контролем респондентами собственных эмоций (внутриличностным 
эмоциональным интеллектом) и вытеснением неприятных переживаний, связанных с проблемной си-
туацией (стратегия «избегание»). Получены данные о тенденции связи показателя «внутриличностное 
понимание эмоций» с социально-ориентированными стратегиями поведения («поиск социальной под-
держки», «социальное взаимодействие»). Корреляции имеют высокий уровень значимости. 

Внутриличностный эмоциональный интеллект наряду с межличностным эмоциональным интел-
лектом представляет возможности для развития социальных контактов. Вместе с тем обращает на се-
бя внимание, что наиболее тесно с эмоциональным интеллектом коррелирует стратегия «поиск соци-
альной поддержки», то есть эмоциональный интеллект тесно взаимосвязан с развитием поведенческих 
стратегий, направленных на поиск эмоционального «отклика» со стороны окружающих. В результате 
корреляционного анализа было показано, что понимание эмоций на межличностном и внутриличност-
ном плане способствует выстраиванию оптимальных отношений в социуме, «социальное взаимодей-
ствие»; минимизации избегания проблемных ситуаций и манипулятивных действий.  

Ю.А. Кочетова [14] провела анализ зарубежных исследований эмоционального интеллекта и ки-
бербуллинга. В исследованиях буллинга традиционно считалось, что агрессоры имеют более низкий 
уровень развития эмоционального интеллекта. Однако в последних исследованиях обнаруживается, 
что агрессоры, наоборот, имеют более высокий уровень эмоционального интеллекта, что облегчает им 
процесс выявления слабых сторон жертвы. Агрессоры обладают высокой расчетливостью, что позво-
ляет им контролировать других посредством нарциссического поведения. Эмоциональный интеллект 
жертв буллинга, напротив, снижен, поскольку именно низкий уровень развития эмоционального интел-
лекта приводит к недооценке или ошибочной оценке происходящего а, следовательно, к выбору не-
адаптивных реакций и к трудностям в регуляции собственного поведения [14]. Автором проанализиро-
ваны различные исследования, где были выявлены значимые связи между некоторыми компонентами 
шкалы эмоционального интеллекта и различными ролями в кибербуллинге. Так, агрессоры обоего пола 
имели значительно более высокие баллы по компоненту «социальная ответственность». Девушки про-
демонстрировали большую эмоциональную осведомленность (и ее связь с кибербуллингом). Вероятно, 
они «чаще используют язык, связанный с эмоциями», имеют более широкий диапазон стратегий регу-
лирования эмоций, чем юноши. Это делает их более склонными к кибербуллингу, чем к реальному 
буллингу. У мальчиков-жертв общий уровень развития эмоционального интеллекта оказался выше. 

Еще одно исследование, посвященное изучению взаимосвязи между виктимизацией в кибербул-
линге, эмоциональным интеллектом, самооценкой и риском самоубийства в подростковом возрасте, 
также показало интересные результаты. В результате было выявлены следующие данные: существуют 
взаимосвязи между кибервиктимизацией, эмоциональным интеллектом и двумя показателями психоло-
гической адаптации (самооценка и риск самоубийства): кибервиктимизация отрицательно связана с 
общим уровнем эмоционального интеллекта и самооценкой, но положительно связана с риском само-
убийства.  Иными словами, чем ниже эмоциональный интеллект и самооценка, тем выше вероятность 
стать жертвой кибербуллинга и тем выше риск суицидальных мыслей. При этом, с ростом уровня эмо-
ционального интеллекта, связь между кибервиктимизацией и самооценкой ослабевает. Также было 
установлено, что мальчики реже сталкиваются с кибервиктимизацией, демонстрируют более низкий 
риск суицида и более высокую самооценку по сравнению с девочками. 

Исходя из вышеперечисленного, можно сделать следующий вывод. Эмоциональный интеллект 
представляет собой важнейший компонент психологического ресурса личности, обеспечивающий адап-
тацию, устойчивость, внутреннюю целостность и эффективное взаимодействие как в реальном, так и в 
виртуальном социуме. Его роль в формировании информационно-психологической безопасности под-
ростков неоспорима, что подтверждается множеством эмпирических и теоретических исследований. 

Подростки, обладающие развитым эмоциональным интеллектом, демонстрируют более осознан-
ное поведение в цифровой среде, реже становятся жертвами онлайн-агрессии и более успешно справ-
ляются с эмоциональным перенапряжением, вызванным избытком информации. Они обладают спо-
собностью к эмоциональной саморегуляции, критическому анализу информации, а также обладают 
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навыками эффективного общения, что снижает вероятность девиантного или аутоагрессивного пове-
дения. 

Таким образом, развитие эмоционального интеллекта является не просто желательной, но необ-
ходимой задачей системы образования, психолого-педагогического сопровождения и родительского 
воспитания. Это универсальный инструмент профилактики информационных и психологических рисков, 
способствующий становлению зрелой, устойчивой и ответственной личности, способной жить и разви-
ваться в условиях цифровой эпохи.  
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Введение. 
Эмоциональный интеллект – это совокупность навыков и умений человека распознавать эмоции, 

понимать намерения, мотивации и желания других людей и свои собственные, а также способность 
управлять своими эмоциями и эмоциями других людей для решения практических задач [3, С.185]. 

Эмоциональный интеллект необходимо развивать. Развитие эмоционального интеллекта имеет 
особое значение и актуальность в образовательном учреждении. Именно в школьном возрасте дети 
активно развиваются эмоционально, улучшают свое самосознание, у них появляется гибкость всех 
психических процессов, а также глубокий интерес к сфере своего внутреннего мира. 

Цель исследования.  Провести теоретический анализ влияния уроков физической культуры на 
развитие эмоционального интеллекта детей младшего школьного возраста. 

Результаты исследования и их обсуждение.   
В своей работе Л.А.Исаева рассматривая особенности эмоционального интеллекта у детей под-

Аннотация. В статье процесс формирования эмоционального интеллекта у младших школьников на 
уроках физической культуры. Описываются такие понятия как «эмоциональный интеллект», особенно-
сти развития и характерные структурные компоненты эмоционального интеллекта детей начальной 
школы.  В результате проведенного исследования пришли к выводу, что у детей, занимающихся спор-
том развиваются психические процессы и эмоциональная устойчивость организма.  
Ключевые слова: эмоциональный интеллект, психическое развитие, младший школьный возраст, фи-
зическая культура. 
 

DEVELOPING EMOTIONAL INTELLIGENCE IN THE CLASSROOM PHYSICAL EDUCATION FOR 
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS 

 
Kachalov Vadim Yuryevich, 
Kamilla Alikovna Korableva 

 
Annotation. The article describes the process of emotional intelligence formation in younger schoolchildren in 
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черкивает, что развитый эмоциональный интеллект позволяет детям младшего школьного возраста 
успешно адаптироваться к школьной среде, строить позитивные отношения со сверстниками и учите-
лями [2, С.49]. Автор рассмотрел в своей работе функции эмоционального интеллекта. Во-первых, ко-
гнитивно-оценочная - осознание и контроль своего эмоционального состояния, что сказывается в уме-
нии не обижаться и не вступать в конфликтные ситуации. Необходимо здраво оценивать ситуацию и 
выражать эмоции социально приемлемым способом. 

Во-вторых, адаптивная функция. Ребенку обладающим устойчивым эмоциональным интеллек-
том легче найти друзей и приспособиться к взаимодействию с обществом. 

В-третьих, познавательная функция, которая отвечает за умение распознавать не только свои, 
но и эмоции собеседника. Дети проявляют сочувствие к чувствам других, могут представить себя на 
месте другого человека и понимать его переживания. 

В-четвертых, функция контроля. Характеризуется умением не только контролировать свое пове-
дение, но и подстраиваться под состояние собеседника. Благодаря данной функции ребенок легче 
адаптируется в социуме среди сверстников. 

По мнению ряда авторов, развитие эмоционального интеллекта у подростков может зависеть от 
многих факторов, таких как: 

1. родители и близкие;  
2. школьная среда;  
3. обучение эмоциональным навыкам;  
4. внутренний мир и самооценка;  
5. культурный контекст;  
6. использование цифровых технологий [4, С.1097]. 
Важную роль в развитии эмоционального интеллекта детей младшего школьного возраста зани-

мает семья ребенка. С точки зрения Бочкарёвой А.В., родители должны содействовать развитию эмо-
ционального мира своего ребенка. Основными ведущими факторами эмоционального воспитания де-
тей в семье являются: семейный уклад, традиции, атмосфера, социальные установки, взаимоотноше-
ния семьи друг с другом [1, С.63].  

Рассматривая уроки физической культуры стоит отметить основные принципы эмоционального 
интеллекта, формирующиеся у детей. Урок является частью жизни ребенка и проживание должно со-
вершаться на уровне высокой общечеловеческой культуры. На уроках преподаватель старается уста-
навливать атмосферу доверия, уважения к личности ребенка и сотрудничества с ним. 

Обстановка на уроке и поведение учителя сильно влияет на эмоциональность занятий. Урок фи-
зической культуры приносит удовлетворение и радость, школьники не сидят, скучая на скамейках. Важ-
но, чтобы строгость, точность и четкость действий учителя сменялись улыбками, словами поощрения 
за их успехи, подбадриванием при временных неудачах. 

Использование игрового и соревновательного методов всегда вызывает у школьников сильную 
эмоциональную реакцию. Так, рассматривая использование игрового метода при развитии эмоцио-
нального интеллекта детей следует отметить, что:  

1. игры создают ситуации, в которых дети вынуждены испытывать и выражать различные эмоции 
- радость от победы, разочарование от проигрыша, волнение перед соревнованием, гнев при столкно-
вении с препятствиями.  

2. командные игры учат детей сотрудничеству, взаимопомощи, умению слушать и понимать дру-
гих, учитывать их мнение и потребности. Дети учатся работать в команде для достижения общей цели, 
что требует проявления эмпатии и умения налаживать отношения.  

Развитие эмоционального интеллекта у детей на уроках физической культуры приносит много 
пользы, как самим детям, так и их окружению: улучшается способность к общению, снижается уровень 
стресса и агрессивного поведения, повышается самооценка и уверенность в себе, улучшается каче-
ство отношений с окружающими.  

В таблице 1 рассмотрели структурные компоненты эмоционального интеллекта, возникающие на 
уроках физической культуры. 
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Таблица 1 
Структурные компоненты эмоционального интеллекта на уроках физической культуры 

Компоненты Характеристика 

Осознание и выражение 
эмоций 

Правильно организованная игра позволяет детям испытывать  
различные эмоции и учиться выражать их социально приемлемым  
способом. 

Управление эмоциями Игры отличаются тем, что требуют соблюдения правил и несут  
стрессовый характер для ребенка, что в последствии учит их  
контролировать импульсивные реакции, справляться с разочарованием и 
гневом, проявлять терпение и настойчивость. 

Эмпатия и социальные 
навыки 

Игры, в которых требуется принимать на себя разные роли,  
способствуют развитию эмпатии, позволяя детям видеть мир глазами 
других людей 

Мотивация В результате игровой деятельности возникают эмоции, которые  
регулируются степенью мотивации. Чем она выше, тем больше ребенку 
хочется достичь успеха и получить внутренне удовлетворение.  

Решение проблем в  
ситуации 

Игры часто ставят перед детьми задачи и проблемы, что помогает  
развивать критическое мышление и креативность, а также терпение и 
упорство. 

 
При планировании своих занятий в процессе обучения педагогам физической культуры нужно 

учитывать психологические особенности детей в современных условиях. Используя игровой и совре-
менный методы происходит развитие интеллектуальной и эмоциональной сфер детей, что в послед-
ствии что впоследствии способствует формированию гармоничной личности, улучшению адаптации в 
обществе и повышению общей успеваемости. 

Выводы.  
В современной педагогике для учителей важно уметь развивать эмоциональный интеллект у де-

тей, поскольку это способствует их гармоничному развитию, улучшению социальных навыков и адапта-
ции в обществе. Такой подход на уроках помогает формировать самосознание, эмпатию и саморегуля-
цию, что особенно актуально в условиях цифровых коммуникаций. Для того, чтобы школьник начально-
го звена чувствовал себя равным в общении с другими, необходимо подготовить детей не только в ин-
теллектуальном плане, но и в эмоциональном. 
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Аннотация: В статье представлены результаты теоретического и экспериментального исследования, 
направленного на изучение и развитие лидерских качеств у студентов психолого-педагогического про-
филя. Рассматриваются эволюция теоретических подходов к феномену лидерства, его многомерность 
и роль в современном образовательном пространстве. Описаны этапы эмпирического исследования, 
включающего констатирующий и контрольный этапы с применением комплекса валидных психодиагно-
стических методик для оценки уровня притязаний, организаторских и коммуникативных качеств, лидер-
ского потенциала и ценностных ориентаций. На основе выявленных на констатирующем этапе особен-
ностей разработана и реализована комплексная психолого-педагогическая программа развития лидер-
ских качеств. Результаты контрольного этапа демонстрируют статистически значимую положительную 
динамику по всем исследуемым параметрам: повышение уровня притязаний, развитие организаторских 
и коммуникативных компетенций, усиление лидерского потенциала и трансформация ценностных ори-
ентаций в сторону большей открытости. Подтверждена эффективность программы как инструмента 
формирования ключевых лидерских компетенций, отвечающих вызовам современного образования. 
Ключевые слова: лидерство, лидерские качества, студенты психолого-педагогического профиля, пси-
ходиагностика, уровень притязаний, организаторские качества, коммуникативные качества, ценностные 
ориентации, психолого-педагогическая программа, развитие лидерского потенциала, образовательное 
пространство, профессиональная подготовка. 
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Abstract: The article presents the results of a theoretical and experimental study aimed at investigating and 
developing leadership qualities among students of psychological and pedagogical specialties. The evolution of 
theoretical approaches to the phenomenon of leadership, its multidimensional nature, and its role in the mod-
ern educational space are considered. The stages of empirical research, including ascertaining and control 
stages using a set of valid psychodiagnostic methods for assessing the level of aspirations, organizational and 
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Анализ лидерства в контексте психолого-педагогической науки подтверждает его многомерность 

как феномена, обусловленного историко-философскими традициями, современными теоретическими 
концепциями и практическими реализациями в образовательных средах. Лидерство, изначально трак-
товавшееся через призму врожденных качеств и формальной власти, эволюционировало в динамиче-
ский процесс, учитывающий ситуационные факторы, рефлексивные стратегии и социально-
психологическое взаимодействие субъектов обучения. Эффективное развитие лидерского потенциала 
невозможно без целенаправленного педагогического сопровождения, включающего интерактивные 
формы обучения, организационно-деятельностные игры и проектную деятельность, которые способ-
ствуют практическому освоению управленческих навыков и развитию креативности. Студенческие ор-
ганизации выступают важной образовательной площадкой, где создаются условия для самостоятель-
ного принятия решений, формирования ответственности и развития коммуникативной компетентности. 

Исследование развития лидерских качеств в условиях молодежной мастерской психологического 
консультирования демонстрирует комплексный характер данного процесса. Созданная образователь-
ная модель успешно сочетает теоретическую подготовку с практическим освоением профессиональных 
компетенций, что способствует эффективному развитию лидерских качеств у студентов психолого-
педагогического профиля. Анализ практической деятельности мастерской показывает, что наиболее 
эффективными методами развития лидерских качеств являются тренинговые программы, включающие 
работу над социальной активностью, ответственностью и инициативностью. Особую значимость при-
обретает формирование способности к гибкой адаптации в изменяющихся условиях профессиональной 
деятельности и развитие навыков управления группами.  

Комплексный анализ данных констатирующего этапа исследования выявил специфические осо-
бенности развития лидерских качеств у студентов психолого-педагогического профиля. Диагностика 
уровня притязаний показала преобладание низких и средних показателей (по 40%), в то время как вы-
сокий уровень продемонстрировали лишь 20% испытуемых, что свидетельствовало о необходимости 
формирования более амбициозных целевых установок. Оценка организаторских и коммуникативных 
качеств выявила, что 60% студентов обладают средним уровнем развития этих компетенций, 20% - 
низким и 20% - высоким, подтверждая наличие базового потенциала, требующего целенаправленного 
развития. Исследование способности к лидерству показало, что 40% респондентов имеют низкие пока-
затели, 44% - средние и только 16% - высокие, что указывало на наличие определенных предпосылок 
для лидерской деятельности. Значимым результатом стало выявление ценностных ориентаций: у 68% 
студентов доминировала установка на сдержанность, в то время как открытость миру характеризовала 
лишь 32% участников. 

На основе полученных данных была разработана и реализована комплексная программа "Лидер-
ство – это про меня!", направленная на системное развитие лидерского потенциала. Программа включа-
ла пять ключевых модулей: самопознание, коммуникативные навыки, групповую динамику, стратегиче-
ское мышление и практическое применение. Методический арсенал программы сочетал интерактивные 
упражнения, ролевые игры, рефлексивные практики и проектные задания, что обеспечивало не только 
теоретическое освоение концепций, но и их практическую апробацию. Особое внимание уделялось реф-

communicative qualities, leadership potential and value orientations are described. Based on the characteris-
tics identified at the ascertaining stage, a comprehensive psychological and pedagogical program for the de-
velopment of leadership qualities was developed and implemented. The results of the control stage demon-
strate statistically significant positive dynamics in all studied parameters: increased level of aspirations, devel-
opment of organizational and communicative competencies, enhanced leadership potential and transformation 
of value orientations towards greater openness. The program's effectiveness as a tool for developing key 
leadership competencies that meet the challenges of modern education has been confirmed. 
Keywords: leadership, leadership qualities, students of psychological and pedagogical specialties, psychodi-
agnostics, level of aspirations, organizational qualities, communicative qualities, value orientations, psycholog-
ical and pedagogical program, leadership potential development, educational space, professional training. 
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реймингу личностных качеств, развитию эмпатии и управлению конфликтами, а также формированию 
навыков стратегического планирования и принятия решений в условиях неопределенности. 

Контрольный этап исследования продемонстрировал статистически значимую положительную 
динамику по всем исследуемым параметрам. Доля студентов с низким уровнем притязаний снизилась с 
40% до 24%, в то время как группа с высокими притязаниями увеличилась с 20% до 40%. Показатели 
организаторских и коммуникативных качеств улучшились: число студентов с высоким уровнем развития 
этих компетенций возросло с 20% до 32%. Наиболее существенные изменения произошли в сфере ли-
дерских способностей - доля студентов с высокими показателями увеличилась с 16% до 32%. Ценност-
ные ориентации также претерпели значительную трансформацию: ориентация на открытость миру 
возросла с 32% до 56%, что свидетельствует о развитии гибкости и толерантности к неопределенности. 

Реализованная программа доказала свою эффективность как инструмент комплексного развития 
мотивационной, поведенческой и ценностно-смысловой составляющих лидерских качеств. Для даль-
нейшего совершенствования работы предлагается внедрение регулярного мониторинга лидерского 
потенциала студентов и создание постоянно действующей системы наставничества. Преподавателям 
рекомендуется активнее использовать интерактивные методики обучения, создавать условия для про-
явления студенческой инициативы и развивать среду, стимулирующую творческий поиск и профессио-
нальное самоопределение. Полученные результаты подтверждают целесообразность интеграции по-
добных программ в образовательный процесс высших учебных заведений для подготовки конкуренто-
способных специалистов, способных к эффективной профессиональной и социальной адаптации. 
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Актуальность исследования по проблеме создания психолого-педагогических условий подготовки 

юношей допризывного возраста к военной службе определяется рядом факторов: 
-во-первых, необходимостью адаптации будущих военнослужащих к новым условиям несения 

службы и, как следствие, повышению её эффективности;  
-во-вторых, важностью развития личностных качеств (гражданственность и патриотизм, мотива-

ция к службе, дисциплинированность, ответственность, стрессоустойчивость и коллективизм).  
Теоретическая база исследования представлена работами: В.Г. Афанасьева, Т.А. Ильина и д. 

(системно-структурный подход к организации подготовки юношей к военной службе); А.Г. Ковален-
ко, Л.И. Новикова (концептуальные модели гражданского становления юношей допризывного воз-
раста); А.П. Волкова, В.Н. Лоскутова (вопросы  психологической подготовки к службе в армии).  

Аннотация. В статье рассматриваются актуальные проблемы подготовки юношей допризывного воз-
раста к несению военной службы.  Раскрываются необходимые психолого-педагогические условия, 
обеспечивающие осмысленный уровень готовности в контексте аксиологического, когнитивного, пове-
денческого, мотивационного и рефлексивного компонентов.  
Ключевые слова: подготовка к военной службе; условия психологической подготовки; структура пси-
хологической готовности; осознанный, ситуативный и нейтральный уровни готовности.  
 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR PREPARING YOUNG MEN OF PRE-
CONSCRIPTION AGE FOR MILITARY SERVICE 
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Shkhakhutova Zarema Zorievna 

 
Abstract. This article examines current issues in preparing pre-conscription-age young men for military ser-
vice. It identifies the necessary psychological and pedagogical conditions that ensure a meaningful level of 
readiness within the context of axiological, cognitive, behavioral, motivational, and reflective components. 
Keywords: preparation for military service; conditions of psychological preparation; structure of psychological 
readiness; conscious, situational, and neutral levels of readiness. 
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Цель исследования заключается в теоретическом обосновании, создании и экспериментальной 
апробации комплекса психолого-педагогических условий, направленных на обеспечение эффективно-
сти подготовки юношей допризывного возраста к несению военной службы.  

В ходе исследования проверялась достоверность гипотезы: для обеспечения эффективности 
подготовки юношей допризывного возраста к несению военной службы необходимо создание комплек-
са психолого-педагогических условий:  

1) стимулирование интереса юношей к несению военной службы;  
2) развитие личностных качеств  (гражданственность и патриотизм, мотивация к службе, дисци-

плинированность, ответственность, стрессоустойчивость и коллективизм).  
Выполняя исследование, мы руководствовались следующими теоретическими положениями:  
1) процесс подготовки юношей допризывного возраста к несению военной службы является важ-

ной частью образовательного процесса школы и включает многоуровневую систему мероприятий, ко-
торые осуществляются на ознакомительном, деятельностном, рефлексивном этапах и обеспечивают 
развитие важных для военной службы личностных качеств - мотивация к службе, дисциплинирован-
ность, ответственность, стрессоустойчивость и коллективизм [1, 3]; 

2) под психологической готовностью юношей допризывного возраста к несению службы понима-
ется комплекс психологических качеств, позволяющий успешно адаптироваться к условиям военной 
службы, а также выполнять служебные задачи, сохраняя при этом психологическую устойчивость [2]. 
Структурно психологическая готовность представлена аксиологическим, когнитивным, поведенческим, 
мотивационно-волевым и рефлексивным компонентами [2].  

Опираясь на обозначенные ключевые позиции, был разработан комплекс психолого-
педагогических условий психологической подготовки юношей допризывного возраста к несению воен-
ной службы: первое условие -  стимулирование интереса юношей к несению военной службы и разви-
тие мотивации к учебно-познавательной деятельности; второе условие - развитие личностных качеств - 
гражданственность и патриотизм, мотивация к службе, дисциплинированность, ответственность, стрес-
соустойчивость и коллективизм.  

Реализация первого условия проходила в три этапа.   
На первом этапе, ознакомительном, у юношей формировалась система знаний о морально-

этических понятиях («Отечество», «Родина», «гражданин»,  «гражданский долг», «патриотизм» и др.), 
осуществлялось знакомство с нормативными требованиями к призывникам, со спецификой военной 
службы.  

На втором этапе, деятельностном, осуществлялось формирование позитивного отношения к  во-
енной службе. В процессе деловых игр и военно-спортивных мероприятий юноши приобретали знания, 
умения и навыки поведения в военных условиях, осваивали навыки адаптации к условиям военной 
службы.  

На третьем этапе, рефлексивном, формировалась способность анализировать свои мотивы и 
действия, а также прогнозировать их целесообразность  в условиях военной службы.  

Реализация второго условия предполагала создание образовательного пространства, в котором 
проводился комплекс мероприятий по формированию патриотического сознания и спортивно-
патриотической деятельности юношей-допризывников. В этом направлении был проведен цикл встреч 
с воинами СДО под названием «Уроки мужества», военно-спортивная игра «Штурм». Должное внима-
ние уделялось работе с семьей. Юношам и их родителям рекомендовалось составить родословное 
древо своей семьи, так как фамильная честь и интерес к своей родословне - это эффективное сред-
ство воспитания патриотизма.  

Эффективность психолого-педагогических условий определялась с помощью диагностических 
методик: «Определение сформированности ценностных ориентаций (аксиологический компонент, ав-
тор Б.С. Круглов); тест-опросника по курсу ОБЖ (когнитивный компонент); «Индикатор копинг-
стратегий» (поведенческий компонент, Дж. Амирхан);  методика ТАТ (мотивационный компонент, 
Г. Мюррей); методика «Рефлексивность» (рефлексивный компонент, О.С. Анисимова.  

По результатам диагностики показатели готовности к военной службе распределялись по уров-
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ням (осознанный, ситуативный и нейтральный). Сформированность данных уровней определялась в 
контексте следующих компонентов: аксиологического (признание важности службы в армии в мораль-
ном и гражданском аспектах, обладание гражданскими ценностными ориентациями, высокая личност-
ная значимость службы в армии); когнитивного (знания о гражданственности, об истории создания 
Вооруженных Сил РФ, о Концепции национальной безопасности, о символах воинской чести, о право-
вых основах воинской службы); поведенческого (проявление социальной активности через участие в 
различных видах общественной деятельности, организация собственной деятельности по подготовке к 
службе в Вооруженных силах); мотивационного (стремление испытать свои силы, стать самостоя-
тельным и независимым, желание служить); рефлексивного (способность самостоятельно анализиро-
вать свою физическую и психологическую готовность к армейской службе, давать ей объективную 
оценку). 

Сравнительные результаты диагностики, полученные на констатирующем и контрольном этапах, 
позволили выявить эффективность созданных психолого-педагогических условий. Осмысленный уро-
вень готовности увеличился на 25%, в то время как показатели ситуативного и нейтрального уровней 
претерпели  уменьшения: ситуативный – на 10%,  а нейтральный – на 15%.   

Таким образом, есть основания для вывода об эффективности экспериментальных психолого-
педагогических условий подготовки юношей допризывного возраста к несению военной службы. 
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В общеобразовательной школе помимо образовательной деятельности, организуемой в формах 

урочной и внеурочной деятельности, может осуществляться дополнительное образование. Дополни-
тельное образование – это неотъемлемая часть общего образования, которая выходит за рамки госу-
дарственных образовательных стандартов и реализуется посредством дополнительных образователь-
ных программ и услуг как в учреждениях дополнительного образования детей, так и в общеобразова-
тельных учреждениях. Отличие дополнительного образования от внеурочной деятельности заключает-
ся в том, что посещение занятий является добровольным. 

Дополнительное образование может реализовываться в различных формах: секция, кружок, твор-
ческое объединение и др. Данные формы дополнительного образования реализовываются по различ-
ным направлениям – творческое, спортивное, естественнонаучное, техническое. В общеобразовательной 
школе кружок является наиболее распространённой формой реализации дополнительного образования. 
В связи с поручением Президента РФ о развитии и поддержке школьных театров[2, с.56], в последние 
годы возрастает актуальность организации театральных кружков. Для реализации школьного театрально-
го кружка необходимы следующие условия: педагоги, имеющие соответствующую квалификацию, нали-
чие помещения (кабинета, зала со сценой), наличие программы, наличие атрибутов и костюмов. Теат-

Аннотация. В статье представлен педагогический опыт МБОУ Юксарская СОШ по организации театра 
теней в работе с детьми младшего школьного возраста. Авторы обобщают особенности организации 
театрального кружка в рамках дополнительного образования в общеобразовательной школе, а также 
описывают методы и приёмы работы, способствующие развитию творческих способностей детей.  
Ключевые слова: дополнительное образование, творческие способности младших подростков, обще-
образовательная школа, кружок, школьный театр, театр теней. 
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ральный кружок могут посещать как младшие школьники, так и обучающиеся 5-11 класса. 
В МБОУ Юксарская СОШ имеется опыт организации школьного кружка «Театр теней». Участники 

кружка знакомятся с различными видами театрального искусства, однако любимым видом деятельно-
сти является театр теней. Данный вид театра отличается тем, что в нем нет обычных актёров, костю-
мов и декораций. Всё действие показывается на белом фоне с помощью света и фигур участников или 
предметов. Освоение театра теней связано с методическими трудностями, так как участники театра не 
могут оценить свои действия со стороны, необходимо строить работу на основе воображения. Вданном 
театре были поставлены спектакли по русским народным сказкам («Репка», «Теремок», «Заюшкина 
избушка»), а также специальные спектакли («Триумф бабочки», «Про Сашу и Машу»).  

По результатам деятельности в школьном кружке «Театр теней» педагоги отметили, что занятия 
в театральном кружке способствуют достижению воспитательных задач. В частности, занятия в теат-
ральном кружке способствуют развитию творческих способностей обучающихся.Рассмотрим более по-
дробно потенциал деятельности кружка для развития творческих способностей обучающихся.  

Психологом Б.М. Тепловым творческие способности трактуются как «определённые индивиду-
ально-психологические особенности, отличающие одного человека от другого, которые не сводятся к 
наличному, имеющемуся уже у человека запасу навыков и знаний, а обуславливают лёгкость и быстро-
ту их приобретения» [5, с.55].Творческие способности обучающихся складываются из следующих ком-
понентов: 

 Беглость – способность находить несколько идей и вариантов решения проблемы за 
отведённый период времени; 

 Гибкость – способность видеть проблему с разных сторон, предлагать различные варианты 
решения; 

 Оригинальность – способность предлагать необычные, креативные идеи; 

 Разработанность – способность воплощать свою идею, детально создавать творческий 
продукт. 

Организация театра теней способствует развитию творческих способностей на этапе подбора 
литературного произведения для постановки. На уроках литературного чтения, внеклассного чтения и 
на внеурочных занятиях ученики знакомятся с различными прозаическими и поэтическими произведе-
ниями, на этапе анализа произведений определяют, можно ли взять данное произведение для театра 
теней. Далее ученики определяют, какие роли необходимы для постановки, какой реквизит нужно под-
готовить[4]. Данная работа направлена на развитие такого критерия творческих способностей как ори-
гинальность поскольку обучающимся приходится видеть образ будущего представления, находить спо-
собы изображения. 

Подготовительным этапом для подготовки спектаклей является разыгрывание этюдов и театра-
лизованных игр[1, с.20]. Так как театр теней предполагает показ с помощью жестов, движений и звуков, 
на подготовительном этапе применяются игры, в условиях которых ученики знакомятся с невербаль-
ными средствами выразительности. Сначала применяются обучающие игры, в которых дети отгады-
вают загаданные эмоции, смысл движений, характер интонации, а затем самостоятельно пробуют по-
казать движение или прочитать текст с различной интонацией. Широкое применение на данном этапе 
имела игра «Крокодил» - дети придумывали и показывали только с помощью движений животных, ска-
зочных героев, а также школьные предметы. Проведённая работа направлена на развитие таких ком-
понентов развития творческих способностей, как гибкость и оригинальность, так ученики ищут различ-
ные способы демонстрации образа так, чтобы он был понятен для одноклассников. 

Спектакль в театре теней основан на использовании различных предметов, силуэтов, одежды, 
которые в проекции света могут приобретать различные формы и рельефы. Атрибуты для спектакля 
подбираются в соответствии с темой и идеей, способом использования[2, с.57]. Деятельность по изу-
чению и подбору атрибутов для спектакля способствует развитию такого критерия творческих способ-
ностей как разработанность. У учеников должно формироваться понимание того, что спектакль являет-
ся целостным образованием, в котором каждая деталь имеет большое значение и вносит свой вклад и 
создание художественного образа.  
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Необходимо отметить, что показ любого спектакля сопровождается подготовкой театральных 
афиш и пригласительных билетов. Работая в данном направлении, ученики также могут проявить свои 
творческие способности в сфере рисования и декорирования. Для создания афиши можно использовать 
приём коллажа, нетрадиционные техники рисования, различные техники живописи или аппликации.  

Таким образом, организация кружка по театрализованной деятельности является одной из 
наиболее успешных форм реализации дополнительного образования в общеобразовательной школе, в 
свою очередь, кружковая деятельность способствует развитию творческих способностей обучающих-
ся[3, с.101].  
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