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СИСТЕМАТИЗАЦИЯ КЛЮЧЕВЫХ ТРЕБОВАНИЙ 
К КАЧЕСТВЕННОМУ ОКАЗАНИЮ АРТ-
ТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ УСЛУГ ДЛЯ 
ДОСТИЖЕНИЯ СПЕЦИАЛИСТАМИ ВЫСОКОГО 
УРОВНЯ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

Титова Елена Романовна, 
магистр 

Могилевская Галина Исаевна 
канд., филос.. наук, доцент 

Институт сферы обслуживания и предпринимательства (филиал) ДГТУ в г. Шахты 
 

Аннотация: В условиях современного темпа жизни, наблюдается заметный рост психоэмоциональных 
нагрузок и все чаще фиксируются стрессовые расстройства у населения. На сегодняшний день арт-
терапия приобретает особую значимость, как метод психологической помощи. Качество оказания арт-
терапевтических услуг напрямую зависит от уровня профессиональной подготовки и компетенции спе-
циалистов. Определение качественности и полноты оказанной услуги осуществляется через стандар-
тизированную и унифицированную нормативную документацию, которая дает определение требований 
к качеству, что способствует достижению высокого уровня компетенции специалистов в области арт-
терапии. Таким образом, соблюдение требований по качественному оказанию услуг арт-терапии не 
только повышает эффективность помощи клиентам, но и способствует профессиональному росту спе-
циалиста.  
Ключевые слова: арт-терапия, требования качества, нормативная документация, профессионализм, 
методы контроля качества, компетентность. 
 
SYSTEMATIZATION OF KEY REQUIREMENTS FOR THE HIGH-QUALITY PROVISION OF ART THERAPY 

SERVICES IN ORDER FOR SPECIALISTS TO ACHIEVE A HIGH LEVEL OF COMPETENCE 
 

Titova Elena Romanovna, Mogilevskaya Galina Isaevna 
 
Abstract: In the conditions of the modern pace of life, there is a noticeable increase in psychoemotional stress 
and stress disorders among the population are increasingly being recorded. Today, art therapy is becoming 
particularly important as a method of psychological help. The quality of art therapy services directly depends 
on the level of professional training and competence of specialists. The quality and completeness of the ser-
vice provided is determined through standardized and unified regulatory documentation, which defines the 
quality requirements, which contributes to achieving a high level of competence of specialists in the field of art 
therapy. Thus, compliance with the requirements for the high-quality provision of art therapy services not only 
increases the effectiveness of helping clients, but also contributes to the professional growth of a specialist.  
Keywords: art therapy, quality requirements, regulatory documentation, professionalism, quality control meth-
ods, competence. 
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Арт-терапия является направлением в психотерапии и психологической коррекции, которое ос-
новано на применении методов искусства и творчества для гармонизации психического состояния че-
рез развитие способности к самовыражению и самопознанию.  

Используя различные техники творчества клиент может на символическом уровне выразить раз-
ные чувства и эмоции, а специалист, в свою очередь, может исследовать продукт творческой деятель-
ности для профилактики, лечения или реабилитации клиента [1]. 

Для точного выполнения работы специалисты в области арт-терапевтических услуг, должны об-
ладать соответствующим набором качеств и компетенций. От уровня компетентности и профессиона-
лизма специалиста напрямую завит результат арт-терапии, что значительно влияет на эффективность 
помощи клиенту.  

Данная статья направлена на систематизацию ключевых требований к арт-терапевтической дея-
тельности и обозначение роли требований в формировании профессионализма.  

Целью и главной задачей данного исследования является систематизация ключевых требований 
к качественному оказанию арт-терапевтических услуг для достижения специалистами высокого уровня 
компетентности. 

В современной практике для оказания качественной услуги специалист по арт-терапии опирается 
на регламентирующие документы (рис.1).  

 

 
Рис. 1. Регламентирующие документы 

 
 

 
Рис. 2. Требования к качеству арт-терапии 
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Таблица 1 
Ключевые компетенции арт-терапевта 
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В разных странах существуют различные подходы к стандартизации арт-терапии. В странах с 
развитой системой арт-терапевтических услуг (США, Великобритания) предпринимаются активные по-
пытки стандартизации, тогда как в России развивается концепция клинической системной арт-терапии 
(КСАТ) как модель стандартизации. Например, Европейский консорциум арт-терапевтического образо-
вания (ЕКАТО) ставил одной из своих задач внедрение во всех входящих в консорциум странах общих 
стандартов арт-терапевтического образования и профессиональной практики [2]. 

Качественное предоставление арт-терапевтических услуг требует соблюдения ряда профессио-
нальных, этических, организационных и технических стандартов (рис. 2) 

Используемая методологическая база должна охватывать стандартизированные методы оценки 
состояния клиента, уникальные арт-терапевтические техники, которые направлены на углубленное 
изучение и диагностику.  

Специалист должен владеть определенным набором умений и навыками интерпретации резуль-
татов, что позволит ему работать индивидуальным подходом. 

Компетентность – это способность специалиста применять полученные навыки и знания в кон-
кретной ситуации, чтобы достичь поставленной цели. 

Компетентность специалистов, работающих в арт-терапевтической деятельности имеет особое 
значение. От профессионализма специалиста зависит эффективность и качественность помощи клиен-
там, а также безопасность процесса [3].  

Ключевые компетенции арт-терапевта приведены в таблице 1. 
Используемые в терапии методики должны подвергаться своевременной актуализации и обнов-

лению. Для этого арт-терапевт должен владеть широким спектром подходов и техник в данной обла-
сти. Применяемые методы должны быть адаптированы к индивидуальным особенностям каждого кли-
ента, это обеспечит максимальную эффективность терапии. Система оценки эффективности арттера-
пии и мониторинг результатов деятельности включает систематический анализ результатов работы, 
посредством сбора информации от клиентов и коллег, а также профессиональную рефлексию. Прове-
дение такого мониторинга позволяет отслеживать эффекты терапии, что позволяет оценить результа-
тивность и эффективность арт-терапии. Такая деятельность содействует не только профессионально-
му развитию специалиста, включая постоянное обучение, обмен оптом с другими специалистами и 
освоение новых методик, подходов, но и способствует поддержанию уровня компетентности и его со-
вершенствованию, а также его соответствию стандартам оказания арт-терапевтических услуг. 

В рамках проведенного исследования изучили основные требования к качественному предостав-
лению услуги арт-терапии, они являются основой для формирования высокого уровня профессиона-
лизма специалистов. Таким образом, для оказания качественных арт-терапевтических услуг необходи-
мо применять комплексные подходы, которые включают теоретические и практические навыки, соблю-
дение этических кодексов и создание оптимальных организационных условий.  
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Во время непрерывного развития цифровых технологий и их интегрирования во все аспекты 

жизни человека наиболее актуальным вопросом, поднимаемым в сфере обеспечения комплексных IT-
решений в области эксплуатационного содержания коммунальными услугами, становится создание 
универсальной цифровой платформы, обеспечивающей решение вышеуказанных проблем [2-3]. 

В настоящее время низкий уровень автоматизации процессов мониторинга за качеством постав-
ляемых коммунальных услуг, контроля за поставщиками услуг и их клиентами, коммерческого и техно-
логического учета, бюджетирования организаций является важной проблемой, решением которой мо-
жет стать создание универсальной цифровой платформы [1] (далее – Платформы), обеспечивающей 
решение данной проблемы.  

Аннотация: В статье рассматривается архитектура и функционал цифровой платформы, предназна-
ченной для мониторинга поставляемых коммунальных услуг. В статье обозначены подсистемы, необ-
ходимые для надежной работы платформы и взаимосвязанного функционирования ее компонентов. 
Описываются принципы работы подсистем, необходимых для создания единой информационной сре-
ды. 
Ключевые слова: коммунальные услуги, подсистема, программное обеспечение, учет, обслуживание, 
работа. 
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SERVICES 
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Abctract: The article discusses the architecture and functionality of a digital platform designed for monitoring 
the delivery of utility services. The article also outlines the subsystems necessary for creating a unified infor-
mation environment. 
Keywords: utility services, subsystem, software, accounting, maintenance, operation. 
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Для обеспечения решения поставленных задач Платформа должна иметь множество подсистем, 
взаимосвязанная работа которых обеспечит оптимизацию внутренних затрат на развитие цифровой 
экономики, создание устойчивой и безопасной информационно–телекоммуникационной инфраструкту-
ры высокоскоростной передачи, обработки и хранения больших объемов данных, доступной для всех 
организаций и домохозяйств, использование преимущественно отечественного программного обеспе-
чения и оборудования государственными органами, органами местного самоуправления и организаци-
ями.  

Подсистемы, входящие в структурный состав Платформы, реализуются с помощью общего, при-
кладного и специального программного обеспечения. Схема функциональной структуры состоит из от-
крытого контура и конфиденциального контура.  

Подсистема «Личный кабинет организации» предназначена для автоматизации процессов взаи-
модействия с организациями, являющимися потребителями услуг, с подразделениями органов управ-
ления и публикации информации о своей организации. 

Подсистема «Личный кабинет гражданина» предназначена для автоматизации процессов предо-
ставления пользователям, являющимися гражданами (потребителями услуг ЖКХ), возможности про-
смотра информации о своем жилье (находящейся в собственности или арендованной), просмотра ин-
формации о доме, в котором находится жилье, просмотра начислений за услуги ЖКХ и их оплате, пе-
редачи показаний приборов учета, формирования обращений в организации по их дому, администра-
ция, управляющая компания, РСО. 

Подсистема «Мониторинг программного обеспечения и оборудования» предназначена для авто-
матического диагностирования работоспособности программного обеспечения, оборудования и анали-
за результатов диагностики. 

Подсистема «Мониторинг состояния оборудования и телекоммуникационных шкафов» предна-
значена для автоматического диагностирования работоспособности оборудования, телекоммуникаци-
онных шкафов, анализа результатов диагностики, формирования и передачи оперативному персоналу 
аварийных сигналов по результатам диагностики. 

Подсистема «Коммерческий учет» предназначена для выполнения досчетов недостоверных или 
отсутствующих данных о потреблении энергоресурсов по единым согласованным алгоритмам и утвер-
жденным методикам, контроля количества и качества поставляемых ресурсов на объектах коммерче-
ского учета в соответствии с требованиями текущего законодательства, параметрами договора между 
ресурсоснабжающей организацией и потребителем за исключением поквартирного (индивидуального) 
учета. 

Подсистема «Технологический учет» предназначена для выполнения досчетов о генерации и по-
треблении по единым согласованным алгоритмам и утвержденным методикам, контроля количества и 
качества поставляемых ресурсов на объектах технологического учета в соответствии с требованиями 
действующего законодательства, за исключением поквартирного (индивидуального) учета. 

Подсистема «Техническое обслуживание и ремонт инженерного оборудования объектов комму-
нальной инфраструктуры (далее – ОКИ), приборов учета и устройства сбора и передачи данных (тех-
ническое обслуживание и ремонт, далее - ТОиР) (в части инженерного оборудования)» предназначена 
для планирования ремонтных работ и ведения учета выполненных работ по ТОиР оборудования ОКИ, 
УСД и прибора учета (далее – ПУ) за исключением приборов поквартирного (индивидуального) учета. 

По итогам проведенной работы проанализированы алгоритмы, заложенные в Платформе, осу-
ществлена проработка структуры взаимодействия элементов разрабатываемого программного обеспе-
чения, которая позволит обеспечить возможные направления разработки и совершенствования Плат-
формы. 

Взаимосвязанная работа данных подсистем позволит обеспечить надежную работу Платформы 
и удобное ее использование как организациями – поставщиками услуг, так и контролирующими орга-
нами, вследствие чего будет решена задача по созданию централизованных комплексных IT–решений 
в интересах системы эксплуатационного содержания и обеспечения коммунальными услугами городов, 
районов и субъектов Российской Федерации. 
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In the modern global economy, the issue of combating economic crimes has become one of the most 

pressing priorities for both developed and developing countries [7, p. 142]. In the Russian Federation, the 
scale and diversity of economic offenses — including fraud, corruption, money laundering, and tax evasion — 
pose a serious threat to the stability of financial systems and the overall trust in state institutions [6, p. 178]. 
The transformation of the economic landscape, digitalization of financial operations, and the emergence of 
new financial technologies have not only created opportunities for development but also expanded the tools 
available to economic offenders [8, p. 231].         

The relevance of this topic is determined by the growing complexity of criminal schemes and the 
transnational nature of economic crimes, which complicate their detection and prevention. The effectiveness of 
combating such offenses depends on the coherence of legal, organizational, and technological measures 
adopted by the state. In this regard, it becomes essential to analyze current challenges, evaluate the 

Annotation: The article examines the modern challenges and priority directions in combating economic 
crimes in the Russian Federation. Special attention is given to the digitalization of financial control, improve-
ment of legislation, and enhancement of interagency cooperation. The study analyzes key threats related to 
corruption, money laundering, and cryptocurrency misuse. Strategic measures aimed at increasing transpar-
ency and the effectiveness of state policy in the field of economic crime prevention are presented. The results 
emphasize the need for a comprehensive approach that combines legal, technological, and organizational 
tools to ensure the country’s financial security.     

Keywords: economic crimes; corruption prevention; financial control; digitalization; legal regulation; interagen-
cy cooperation; economic security. 
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effectiveness of existing legal mechanisms, and identify priority directions for the development of the national 
system for counteracting economic crimes. 

The main goal of this article is to explore the key modern challenges that Russia faces in the field of 
economic crime prevention and to define the most significant priorities for strengthening the legal and 
institutional framework. To achieve this goal, the following objectives are set: 

1. To analyze the current state and main trends in the development of economic crimes in the Russian 
Federation [3, p. 95]. 

 2. To identify the main problems and limitations of the existing system of counteraction [11, p. 244]. 
 3. To propose priority directions for improving preventive and control mechanisms in this area [13]. 
This work emphasizes the importance of integrating legal, technological, and international cooperation 

tools in order to ensure effective protection of the national economy from economic crimes and to enhance the 

country’s financial security. 

Economic crimes in the Russian Federation reflect a wide range of unlawful activities that directly affect 

state revenues, corporate integrity, and citizens ’trust in financial institutions. The most widespread forms 

include corruption, fraud in public procurement, embezzlement of budget funds, money laundering, and tax 
evasion. These offenses undermine the efficiency of economic policy, distort market competition, and create a 
shadow economy that hinders sustainable development. 

One of the key challenges in combating economic crimes in modern Russia lies in the high level of 
adaptability of criminal groups [11, p. 233]. The constant evolution of financial technologies — from online 
banking to cryptocurrency transactions — enables offenders to mask illegal operations more effectively [8, p. 
215]. The anonymity of digital assets complicates the identification of crime proceeds, while the cross-border 
nature of many transactions requires cooperation with international law enforcement agencies [7, p. 142]. 
Despite the efforts made, existing mechanisms for financial monitoring and control often remain insufficiently 
coordinated or technologically outdated [4, p. 327]. 

Another serious problem is the persistence of corruption within the public sector [6, p. 178]. According to 
the official data of law enforcement bodies, a significant part of detected economic crimes involves officials 
abusing their positions for personal gain [14; 15]. Such cases not only lead to direct financial losses but also 
create an environment of impunity that discourages honest entrepreneurship [5, p. 204]. The development of 
preventive measures, such as mandatory asset declarations and digital tracking of government spending, is 
crucial for increasing transparency [9, p. 215]. 

Equally important is the issue of improving the legal framework governing economic crimes. Although 
Russian criminal legislation includes a wide set of norms regulating economic activity, the rapid pace of 
financial innovation often outstrips legislative adaptation. For example, many types of online financial fraud or 
manipulations with digital securities remain poorly regulated. The adoption of updated legal definitions and the 
introduction of digital evidence standards would enhance the efficiency of prosecution and judicial procedures. 

Furthermore, the institutional mechanism of combating economic crimes requires modernization [11, p. 
233; 12, p. 158]. Coordination between the Ministry of Internal Affairs, the Federal Security Service, the 
Federal Financial Monitoring Service, and the Investigative Committee must be strengthened [13; 15]. An 
integrated digital platform that allows real-time information exchange could significantly improve the 
identification and suppression of economic offenses [16]. Equally vital is the improvement of professional 
training for financial investigators, analysts, and prosecutors, emphasizing digital forensics and international 
financial regulation [7, p. 142]. 

In summary, the fight against economic crimes in Russia demands a multidimensional approach 
combining preventive, legal, and technological strategies [5, p. 204]. Strengthening interagency cooperation, 
expanding digital control tools, and improving transparency in both public and private sectors form the foundation 
for effective counteraction [6, p. 178]. Without a consistent and systematic policy, the scale of economic crimes 
will continue to threaten the stability and competitiveness of the national economy [4, p. 327; 14]. 

The fight against economic crimes in the Russian Federation remains one of the central priorities for 
ensuring national security and sustainable economic development [1, p. 117]. The analysis of modern 
challenges has shown that the growing complexity of financial schemes, the active use of digital technologies, 
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and the expansion of transnational criminal networks demand new approaches to prevention and investigation 
[3, p. 95]. Economic crimes are no longer limited to traditional fraud or embezzlement; they now encompass 
sophisticated cyber schemes, cryptocurrency laundering, and manipulations with digital financial instruments 
that often surpass the capacity of existing legal mechanisms [8, p. 231; 16]..The key conclusion is that 
combating economic crimes should rely on a comprehensive and preventive model rather than isolated 
punitive actions. The modernization of financial monitoring, the integration of artificial intelligence in risk 
assessment, and the establishment of interdepartmental digital platforms are fundamental for early detection 
and suppression of offenses. Effective prevention also requires transparency in government spending, control 
over public procurement, and the introduction of advanced corporate compliance systems in private 
companies. 

Equally important is the adaptation of the legal system to the realities of the digital economy. Criminal 
and procedural legislation must reflect the specifics of electronic evidence, virtual assets, and cross-border 
financial transactions. The synchronization of Russian norms with international standards will facilitate 

cooperation with foreign law enforcement agencies and enhance the country’s reputation as a reliable partner 

in global financial security. 
In addition to legal and technological improvements, the human factor remains decisive [9, p. 215]. The 

development of professional competencies among investigators, auditors, and financial analysts, as well as 
the promotion of a culture of lawfulness and ethical behavior, play a crucial role in building a resilient system of 
economic protection [10, p. 189]. Only through the combination of modern technologies, legal precision, and 
institutional integrity can the Russian Federation effectively counter the constantly evolving threats of 
economic crime [4, p. 327]. 

The results of this article emphasize that strengthening coordination, improving legislative instruments, 
and promoting digital transparency should become the main strategic directions for the coming decade. Their 
successful implementation will not only reduce the scale of economic offenses but also enhance trust in the 
financial system and the overall competitiveness of the national economy. 
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Исследования в области поддержки принятия решений по управлению научными исследования-

ми и разработками (НИОКР) активно развиваются и охватывают различные методы анализа данных, 
оценку эффективности, управление рисками и оптимизацию ресурсов. 

Главная цель исследований и разработок заключается в создании актуальных технологий, пред-
лагаемых компанией, а также разработки инноваций, закрепляющих положение компании на рынке. 
Основные функции НИОКР требуют первичного изучения и конкретизации, касающихся определенных 
научных терминов (технологии, исследования, научные разработки). Для любой организации исследо-
вания играют важнейшую роль в сохранении высокого статуса. Это можно описать как системный под-
ход к получению новых знаний. 

Применение алгоритмов машинного обучения и статистических методов для обработки большого 
объема информации предоставляет возможность выявления трендов, прогнозирования результатов и 
оптимизации процессов. Например, в фармацевтических исследованиях такие подходы помогают 
предсказать эффективность новых медикаментов или вероятность их успешного выхода на рынок. 
Аналитика больших данных также оптимизирует большое количество процессов — начиная от распре-
деления ресурсов и заканчивая планированием экспериментов и управления проектами. Использова-
ние данных для улучшения процессов также сокращает затраты и повышает эффективность исследо-
ваний и разработок. Анализ больших данных помогает на ранних стадиях выявлять потенциальные 

Аннотация: В статье представлен обзор текущей ситуации в области поддержки принятия решений по 
управлению научными исследованиями и разработками (НИОКР). Рассматриваются современные под-
ходы и инструменты, используемые для оптимизации процессов управления в научной сфере, включая 
различные методы оценки эффективности НИОКР. 
Ключевые слова: НИОКР, ROI, неопределенность, разработка проектов, управление рисками. 
 

OVERVIEW OF THE CURRENT SITUATION IN SUPPORTING RESEARCH AND DEVELOPMENT 
MANAGEMENT DECISIONS 

 
Novinkov Aleksandr Georgievich 

 
Abstract: The article provides an overview of the current situation in the field of decision support for managing 
scientific research and development (R&D). It discusses modern approaches and tools used to optimize man-
agement processes in the scientific field, including various methods for evaluating the effectiveness of R&D.  
Keywords: R&D, ROI, uncertainty, project development, and risk management. 



НАУКА И МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ 21 

 

IV International scientific conference | www.naukaip.ru 

риски в проектах НИОКР, что дает возможность принять превентивные меры и улучшить общее управ-
ление проектами.  

Разработка методов оценки эффективности научных исследований включает в себя как количе-
ственные, так и качественные подходы к их оценке. Среди количественных методов выделяют следу-
ющие:  

1.Показатели производительности: ROI (возврат на инвестиции), число патентов, публикации и 
цитируемость. 

2. Экономические показатели: 

 Рост доходов: Измерение влияния НИОКР на увеличение доходов компании. 

 Снижение затрат: Оценка экономии, достигнутой благодаря новым технологиям или процес-
сам. 

Качественные методы разделяют на следующие подвиды: 
1. Оценка воздействия на общество: 
   • Анализ того, как результаты НИОКР влияют на качество жизни, здоровье, образование и дру-

гие социальные аспекты. 
   • Исследование мнений и отзывов заинтересованных сторон (например, потребителей, экспер-

тов, общественных организаций). 
2. Кейс-стадии: подробный анализ успешных примеров внедрения результатов НИОКР в практи-

ку, что позволяет выявить факторы успеха и уроки на будущее. 
3. Экспертные оценки: привлечение экспертов для оценки качества и значимости результатов 

НИОКР, а также их потенциального влияния. Экспертные оценки помогают не только валидации ре-
зультатов, но и в формировании стратегий дальнейшего развития [1, 2]. 

Также возможно использование комбинированных методов для более комплексной оценки. 
Например, сочетание финансовых показателей с экспертными оценками. Использование комбиниро-
ванных методов для комплексной оценки НИОКР (научно-исследовательских и опытно-конструкторских 
работ) позволяет получить более полное и точное представление о результатах, их значимости и по-
тенциале. Комбинирование различных подходов помогает учитывать множественные аспекты оценки, 
включая научную новизну, техническую осуществимость, коммерческий потенциал и социальное воз-
действие: 

1. Многоуровневая оценка 
• Стратегический уровень: Оценка на уровне компании или организации, включая анализ соот-

ветствия результатов НИОКР стратегическим целям и приоритетам. 
• Тактический уровень: Оценка конкретных проектов или технологий с использованием методов 

анализа затрат и выгод (CBA) 
2. Сравнительный анализ 
3. Методы оценки жизненного цикла (LCA)   
4. Моделирование и симуляция 
5. Интеграция методов оценки 
6. Обратная связь и итеративный процесс - включение этапов обратной связи для корректировки 

методов оценки на основе полученных результатов. Итеративный процесс позволяет адаптировать 
подходы к оценке в зависимости от изменений в проекте или внешней среде [3]. 

В условиях неопределенности управление рисками становится критически важным для успешно-
го проведения НИОКР. Исследуются методы идентификации, оценки и минимизации рисков, связанных 
с финансированием, технологическими изменениями и изменением потребностей рынка. Например, 
PEST-анализ используется для оценки политических, экономических, социальных и технологических 
факторов, которые могут повлиять на проект; а SWOT-анализ для выявления сильных и слабых сто-
рон, возможностей и угроз, связанных с проектом. Среди качественных методов оценки рисков выде-
ляют матрицы вероятности и воздействия, где оценивают риски по двум параметрам — вероятность их 
возникновения и потенциальное воздействие на проект. По ранжирование рисков определяют приори-
теты для управления рисками на основе их значимости [4]. 
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Количественные методы оценки рисков следующие: 
• Моделирование сценариев: Использование различных сценариев (оптимистичный, пессими-

стичный, реалистичный) для оценки возможных исходов и их влияния на проект. 
• Методы Монте-Карло: Статистическое моделирование для оценки вероятности различных ре-

зультатов и их влияния на бюджет и сроки проекта. 
Одна из главных задач при разработке проектов заключается в планировании мероприятий по 

снижению рисков, а именно в разработке стратегий для снижения вероятности возникновения рисков 
или уменьшения их воздействия: 

– Избежание риска: Изменение плана проекта для устранения риска. 
– Снижение риска: Внедрение мер, которые уменьшают вероятность возникновения риска или 

его последствия. 
– Передача риска: Использование страхования или аутсорсинга для передачи ответственности 

за риск третьей стороне. 
– Принятие риска: Осознанное принятие риска, если его воздействие считается приемлемым [5]. 
Следующая задача в отношении рисков связана с постоянным мониторингом рисков на протяже-

нии всего проекта: регулярные обзоры состояния проекта, обновление оценок рисков на основе новых 
данных и информации, введение системы раннего предупреждения для оперативного реагирования на 
возникающие проблемы. 

Современные исследования подчеркивают важность междисциплинарного подхода к управле-
нию научными исследованиями. Развитие связи между различными областями науки и техники дает 
возможность инновационных решений и эффективного использования ресурсов. Увеличение количе-
ства открытых платформ для сотрудничества между университетами, промышленностью и государ-
ственными учреждениями способствует обмену знаниями и ресурсами, что в свою очередь улучшает 
процессы принятия решений в НИОКР, а также участие в них дает возможность получить доступ к спе-
циализированным знаниям и исследованиям, которые могут быть недоступны в рамках одной органи-
зации. Сотрудничество между университетами, промышленностью и государственными учреждениями 
способствует созданию новых рабочих мест и развитию местной экономики [6]. 

Вопросы этики и социальной ответственности становятся все более важными в контексте 
НИОКР. Учитывание общественных интересов и воздействий исследований на общество становится 
частью процесса принятия решений. Исследования должны проводиться открыто, с ясным сообщением 
о целях, методах и возможных последствиях. Разработка и внедрение законодательных инициатив, 
регулирующих этические аспекты исследований, способствует повышению ответственности исследо-
вателей. Установление профессиональных стандартов для исследователей способствует созданию 
культуры ответственности и этичности в научном сообществе. 

В некоторых исследованиях представлены отдельные модели и инструменты для управления 
интеллектуальным капиталом организаций и оценки результатов, которые предназначены для под-
держки управленческих решений. Однако предложенные методы и модели не полностью учитывают 
увеличившееся количество факторов, влияющих на принятие решений, что затрудняет согласование 
решений в области НИОКР с другими управленческими решениями организации. В современных усло-
виях на принятие решений в области НИОКР влияют различные факторы: экономические, социальные, 
технологические, экологические и политические. Быстрые изменения в технологической среде и рынке 
требуют от организаций гибкости и способности к быстрой адаптации. Модели, которые не учитывают 
динамику изменений, могут оказаться неэффективными. Важно интегрировать модели управления ин-
теллектуального капитала с другими управленческими системами (например, системой стратегического 
планирования, управления рисками и т.д.), чтобы обеспечить согласованность решений. Управление 
интеллектуальным капиталом организаций в контексте НИОКР требует более комплексного и интегри-
рованного подхода, который учитывает разнообразие факторов, влияющих на принятие решений. Раз-
работка новых моделей и инструментов, использование современных технологий и обучение персона-
ла могут значительно улучшить процесс согласования управленческих решений и способствовать бо-
лее эффективному использованию интеллектуального капитала в организации. 
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Таким образом, задача разработки методов и инструментов для поддержки принятия решений в 
управлении научными исследованиями и разработками остается актуальной. Кроме того, следует под-
черкнуть, что процесс принятия решений усложняется не только из-за сложности современных эконо-
мических и производственных систем, но и из-за нехватки или недостаточной информации о состоянии 
системы. В связи с этим важной характеристикой исходных данных в проектах научных исследований и 
разработок является понятие неопределенности. 
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Проблема осознания сущности человека всегда была одной из главных в исследовании любой 

этнической культуры. В контексте русского фольклора обычно акцентировались такие качества русско-
го человека как доброта, храбрость, сплоченность, жертвенность. Однако категория созидательной де-
ятельности как аспект народной картины мира не получила достаточного исследования в научной ли-
тературе. Данная статья постарается восполнить этот пробел, предлагая мнение о том, что созидание 
является одним из основных архетипов, пронизывающих все уровни фольклора — от мифов до трудо-
вой песни. Цель исследования — выявить и систематизировать формы репрезентации созидательной 
сути человека в основных жанрах русского фольклора. Для достижения цели поставлены следующие 
задачи: проанализировать демиургические мотивы в волшебной сказке, рассмотреть героя-созидателя 

Аннотация: В статье исследуется феномен созидательной сути человека, репрезентированный в 
текстах русского фольклора. Доказывается, что творческое начало является не периферийной, а цен-
тральной, архетипической категорией народного мировоззрения. На материале волшебных сказок, бы-
лин, трудового эпоса и духовных стихов анализируются ключевые аспекты созидания: акт творения как 
упорядочивание хаоса, демиургическая функция слова, а также сакрализация ремесла и труда. Дела-
ется вывод о том, что в русской фольклорной традиции человек предстает не пассивным объектом 
судьбы, а активным сотворцом миропорядка. 
 Ключевые слова: русский фольклор, созидание, архетип, творчество, демиург, труд, слово, волшеб-
ная сказка, былина, духовный стих. 
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poems.: the act of creation as the ordering of chaos, the demiurgic function of the word, as well as the sacral i-
zation of craft and labor. The conclusion is drawn that in the Russian folklore tradition, man appears not as a 
passive object of fate, but as an active co-creator of the world order. 
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в былинном эпосе, изучить сакрализацию труда в календарно-обрядовой поэзии, раскрыть творческую 
природу слова в заговорах и духовных стихах. 

Рассмотрим парные категории - демиург и преобразователь. Образ созидания этих фигур творе-
ние чудес в волшебной сказке. Волшебная сказка, сохранившая в своей структуре древнейшие мифо-
логические пласты, представляет акт созидания как преодоление беспорядка и установление космиче-
ского и социального равновесия. Герой сказки — это не просто везучий искатель приключений, но ар-
хетипический преобразователь мира [2]. Его созидательная миссия проявляется в нескольких аспектах: 
упорядочивание пространства - герой побеждает различных чудовищ (Змей Горыныч, Кощей Бес-
смертный), которые олицетворяют собой разрушение и хаос. Их уничтожение эквивалентно акту искус-
ства, переводящему мир из состояния угрозы в состояние безопасности и гармоничности. Воскрешение 
и исцеление: добывание живой воды, оживление городов из камня или превращение животных в лю-
дей (например, в сказке «Царевна-лягушка») — это прямые акты творения, восстанавливающие нару-
шенную норму [5]. Созидание через испытание: выполнение заведомо невозможных задач (построить 
дворец за несколько часов, соткать ковер) демонстрирует, что истинное созидание всегда сопряжено с 
творческим прорывом, преодолением человеческих возможностей. В этом контексте герой выступает 
как культурный герой, приносящий людям новые технологии и знания. Таким образом, сказочный сю-
жет является метафорой творческого пути личности, ведущего к преображению как внешнего мира, так 
и самого героя. Герой-зодчий и пахарь-богатырь - созидание в былине и трудовом эпосе.  

В отличие от сказочной условности, былина прочно закреплена в историческом и социальном 
контексте, где созидательное начало приобретает новые, более известные формы [7]. Ярко этот аспект 
отражен в строительной тематике: цикл былин о Вольге и Микуле Селяниновиче содержит хороший 
пример героя-зодчего. Вольга, не только воюет, но и «города срубает», то есть занимается строитель-
ством городов, что в народном сознании было высшим проявлением цивилизационной деятельности. 
Апология земледельческого труда звучит в деятельности Микулы. Образ Микулы Селяниновича пред-
ставляет собой уникальную для мирового эпоса фигуру богатыря-пахаря. Его сила находится не в ме-
че, а в сохе, которую не в силах поднять с места дружинники. В этом противопоставлении народная 
мысль укореняет первоначальность созидательного труда над воинской деятельностью [1]. Пашня Ми-
кулы — это не просто участок земли, это «священная целина», освоение которой является главным 
подвигом.  

Труд как служение еще одна важная тема русского фольклора. В календарных обрядовых пес-
нях, сопровождавших пахоту, сев и жатву, труд предстает сакральным, своеобразным ритуалом, и вос-
принимается как творение вместе с природой, как продолжение божественного начала и рождения. Че-
ловек здесь — не эксплуататор природы, а ее старательный и уважительный партнер. Магия слова и 
духовное творчество: заговоры и духовные стихи. Созидательная сила в фольклорной традиции не 
ограничивается телесным действием; она в большой степени присуща и слову. Заговор (заклинание) 
строится на вере в то, что правильно организованная речь способна воссоздать реальность, исцелить 
хвори, спасти от опасности. Слово в заговоре — это инструмент, которым человек-творец управляет и 
повелевает стихийными силами мира [3]. Ритуальные словосочетания («Стану я, благословясь...») 
обозначают момент, когда обычный человек становится демиургом в реальности своей жизни. Духов-
ные стихи, находящиеся на стыке фольклора и литературной традиции, раскрывают тему духовного 
творчества. В стихах о Голубиной книге или о Егории Храбром говорится о творении мира, где человек 
занимает главное место. Его духовный путь, борьба с грехами и искушениями описывается как внут-
реннее созидание, «строительство» своей души по образу и подобию Божьему [6].  

Таким образом, проведенный анализ позволяет утверждать, что созидательная суть человека 
является не проходной, а одной из главенствующих тем русского фольклора. Она раскрывается в 
различных формах:  

1. как архетипическое преодоление хаоса Волшебной сказке;  
2. как героическое строительство городов и сакральный земельный труд в былинном эпосе;  
3. как демиургическая мощь слова в заклинаниях;  
4. как духовное созидание самого себя в духовных стихотворениях. 
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Русская фольклорная традиция изображает образ человека-творца, чья активность нацелена не 
на потребление или разорение, а на созидание гармоничного порядка — будь то победа над 
мистическим врагом, возделывание земель, постройка города или исцеляющее слово. Эта внутренняя 
установка на создание и преображение мира составляет основную конструкционную ценность 
национального мировоззрения, идущего корнями в древнейшие пласты народной культуры [4]. 
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Духовная культура, как неотъемлемая составляющая общественной жизни, формирует систему 

ценностей, норм, идеалов и мировоззренческих установок, которые определяют идентичность, поведе-
ние и историческую траекторию развития народа. В контексте современного российского общества, 
находящегося в состоянии перманентных социальных, экономических и политических трансформаций, 
изучение состояния его духовной культуры приобретает особую значимость. Период после распада 
Советского Союза ознаменовался не только возрождением традиционных духовных институтов и цен-
ностей, но и столкновением с новыми, зачастую противоречивыми, вызовами, обусловленными глоба-
лизацией, стремительной информатизацией, процессами постмодернизма и переосмыслением истори-
ческого прошлого. 

Понимание духовной культуры требует обращения к её многоаспектной природе. В широком 
смысле, духовная культура представляет собой совокупность нематериальных творений человеческого 
духа – знаний, верований, ценностей, норм, традиций, искусств, философии, религии. Она является не 

Аннотация: целью данной научной статьи является анализ некоторых аспектов духовной культуры 
современного российского общества. В работе будут рассмотрены основные тенденции её развития, 
выявлены ключевые проблемы и вызовы, а также предложены возможные пути сохранения и при-
умножения духовного потенциала.  
Ключевые слова: культура, ценности, российское общество, духовная культура, духовное наследие, 
нравственные ориентиры. 
 
THE SPIRITUAL CULTURE OF MODERN RUSSIAN SOCIETY: CHALLENGES, TRANSFORMATION AND 

PROSPECTS 
 

Panova Natalia Alexandrovna, 
Baurina Olga Nikolaevna, 

Ivantsova Anna Alexandrovna 
 
Annotation: The purpose of this scientific article is to analyze some aspects of the spiritual culture of modern 
Russian society. The work will examine the main trends in its development, identify key problems and chal-
lenges, and suggest possible ways to preserve and enhance spiritual potential. 
Keywords: culture, values, Russian society, spiritual culture, spiritual heritage, moral guidelines. 



НАУКА И МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ 29 

 

IV International scientific conference | www.naukaip.ru 

только отражением общественного бытия, но и активным фактором его формирования, транслируя 
культурные коды и ценностные ориентиры от поколения к поколению [2]. 

Важно отметить, что духовная культура не является монолитной. В современном российском 
обществе сосуществуют различные, зачастую конфликтующие, мировоззренческие системы, религиоз-
ные и светские установки, традиционные и модернистские ценности.[1] После распада СССР духовная 
жизнь российского общества претерпела кардинальные изменения. Можно выделить ряд ключевых 
тенденций. Одна из наиболее заметных тенденций – возрождение религиозной жизни, в первую оче-
редь, православия. Религиозные институты, получив свободу, стали активно играть роль в обществен-
ной жизни, в том числе в сфере образования, культуры и социальной поддержки. Рост числа верую-
щих, восстановление храмов, развитие религиозного образования свидетельствуют о стремлении зна-
чительной части населения к поиску духовных опор. 

Однако, этот процесс не лишен противоречий. Наряду с искренней религиозностью, наблюдают-
ся такие тенденции как: 

- формальная религиозность - причисление себя к той или иной конфессии без глубокого пони-
мания её догматов и нравственных принципов; 

- коммерциализация религии - использование религиозной риторики и символики в коммерческих 
целях, что может подрывать авторитет церкви;    

- идеологизация религии - попытки использовать религию как инструмент политической мобили-
зации и формирования идеологической монополии, что противоречит принципам светского государ-
ства. 

Наряду с православием, происходит оживление и других традиционных религий (ислама, буд-
дизма, иудаизма), а также рост числа людей, идентифицирующих себя как атеисты или агностики [1]. 
Россия, интегрируясь в глобальное информационное и культурное пространство, подвергается значи-
тельному влиянию западных культурных образцов. Массовая культура, кинематограф, музыка, мода, 
потребительские стандарты активно проникают в российское общество. Это приводит к распростране-
нию потребительского менталитета, что зачастую вытесняет традиционные духовные ценности. Про-
исходит размывание национальной идентичности через подражание западным образцам, что приводит 
к утрате самобытности, пренебрежению к собственному культурному наследию. В отличие от коллек-
тивистских установок советского периода, доминировать начинают идеи личного успеха, самореализа-
ции, которые не всегда гармонично сочетаются с общественными интересами. 

Еще одним обстоятельством современного культурного пространства стало формирование но-
вых форм духовности. Появление "сетевых сообществ", онлайн-курсов по саморазвитию, виртуальных 
общин, которые зачастую заменяют традиционные формы духовного поиска.[3] 

Современное российское общество сталкивается с комплексом проблем, которые ставят под 
угрозу устойчивость и развитие его духовной культуры. Прежде всего, это относится к ценностным 
сдвигам в современном мире и их влиянию на российское общество. Отсутствие общепринятой систе-
мы нравственных ориентиров, ослабление роли традиционных моральных норм, распространение ци-
низма и прагматизма неизбежно вызывает кризис в преемственности поколений. Разрыв между цен-
ностными ориентациями старшего и младшего поколений, вызванный быстрыми социальными измене-
ниями, затрудняет передачу культурного наследия и духовного опыта. В условиях глобализации и мас-
совой культуры существует реальная угроза утраты уникальных черт российской культуры, её "европе-
изации" или "американизации"[4]. Ориентация на рыночные отношения в сфере культуры, искусства, 
образования приводит к снижению художественной ценности и духовного содержания, приоритет отда-
ется развлекательному и коммерчески успешному продукту. Снижение роли гуманитарных наук в обра-
зовательном процессе, ориентация на получение "прикладных" знаний ведет к дефициту критического 
мышления и низкому уровню культурной компетенции. 

Преодоление существующих проблем и обеспечение устойчивого развития духовной культуры 
российского общества требует целенаправленных усилий на различных уровнях.  Не формальное, а 
содержательное переосмысление и трансляция духовно-нравственного наследия русского народа, его 
философских и религиозных основ представляется сегодня важным фактором в восстановлении рос-
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сийской духовной культуры. Отсюда вытекает необходимость в усилении роли гуманитарных дисци-
плин в школьном и вузовском образовании, формирование у молодежи навыков  эстетического воспри-
ятия и исторического самосознания, критического анализа информации, противодействия дезинфор-
мации и пропаганде. 

Государственная и общественная поддержка создания и распространения произведений искус-
ства: литературы, кинематографа, обладающих высокой художественной и духовной ценностью; раз-
работка и продвижение информационных и культурных продуктов, соответствующих высоким этиче-
ским и художественным стандартам; создание площадок для конструктивного диалога между предста-
вителями различных конфессий, культурных и мировоззренческих групп; продвижение информацион-
ных и культурных продуктов, соответствующих высоким этическим и художественным стандартам – все 
эти меры призваны значительно улучшить состояние духовной культуры в современной России. 

Проведение честного и глубокого анализа исторического прошлого, формирование объективного 
взгляда на ключевые события и их последствия способствует развитию интереса к истории своего ре-
гиона, малых родины, что способствует формированию устойчивых связей с культурным прошлым. 
Поддержка общественных инициатив, направленных на решение социальных проблем, укрепление 
горизонтальных связей между людьми являются элементами последовательной государственной по-
литики в области культуры, образования, духовного развития, направленной на поддержку отечествен-
ной идентичности и противодействие деструктивным влияниям. Осознание каждым человеком личной 
ответственности за сохранение и приумножение духовного богатства, за свой вклад в формирование 
здорового общества постепенно пробуждает множество инициатив российских граждан [5].  

Духовная культура современного российского общества находится в состоянии сложного, но по-
тенциально продуктивного развития. Трансформационные процессы, глобализация и информатизация 
ставят перед ним серьезные вызовы, связанные с ценностной неопределенностью, риском утраты са-
мобытности и распространением потребительского менталитета. Однако, наряду с проблемами, суще-
ствуют и значительные ресурсы для позитивного развития: возрождение традиционных духовных ин-
ститутов, богатейшее культурное наследие, стремление части общества к поиску глубоких смыслов и 
подлинных ценностей. 

Сохранение и развитие духовной культуры России требует комплексных усилий со стороны госу-
дарства, общественных институтов, религиозных организаций, системы образования и, в первую оче-
редь, каждого гражданина. Актуализация нравственных ориентиров, развитие критического мышления, 
поддержка отечественного искусства, укрепление гражданского самосознания – все это является необ-
ходимым условием для формирования устойчивого, духовно богатого и жизнеспособного российского 
общества, способного успешно противостоять вызовам XXI века и внести свой уникальный вклад в ми-
ровую цивилизацию. 
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Обеспечение общественной безопасности занимает центральное место в государственной поли-

тике Российской Федерации, являясь одним из ключевых аспектов национальной безопасности. Это 
подтверждается тем, что борьба с терроризмом и организованной преступностью включена в основные 
направления уголовно-правовой политики государства. Следовательно, можно подчеркнуть, что высо-
кий уровень преступности в сфере общественной безопасности оказывает негативное влияние на за-
щиту отдельных граждан, так государства, общества в целом. Поэтому исследование вопросов ответ-
ственности за указанные преступления на сегодня день являются актуальными и требуют комплексного 
анализа. 

Нельзя рассмотреть полноценна вопросы ответственности за преступления против обществен-
ной безопасности не поняв, что собой представляет такая безопасность. Соответственно, для начала 
разберемся с толкованием общественной безопасности и определим ее важность в жизни каждого че-
ловека и государства.  

Такое явление как общественная безопасность включает в себя большое количество обществен-
ных отношений, целью которых являет обеспечение защиты прав, интересов личности, общества и 
государства. Причем только общественными отношениями безопасность не ограничивается она вклю-
чает в себя и большое количество норм, которые направлены на урегулирование вопросов безопасно-
сти. Важное место среди таких норм занимают уголовные, которые устанавливают ответственность за 
совершение преступлений против общественной безопасности. Понимая общественную опасность 
преступлений, направленных на общественную безопасность законодатель регламентировал в уголов-
ном законодательстве отдельную главу (глава 24 УК РФ [1]), которая направлена на ее защиту.  

Аннотация: В данной статье проведено исследование ответственности за совершение преступлений 
против общественной безопасности. Автор анализирует понятие общественной безопасности, рас-
сматривает виды преступлений против общественной безопасности, а также исследует объективные и 
субъективные признаки таких преступлений. 
Ключевые слова: ответственность, преступления, общественная безопасность, классификация. 
 

RESPONSIBILITY FOR COMMITTING CRIMES AGAINST PUBLIC SAFETY 
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Abstract: This article studies responsibility for committing crimes against public safety. The author analyzes 
the concept of public safety, examines the types of crimes against public safety, and examines the objective 
and subjective features of such crimes. 
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В настоящее время вопросы обеспечения общественной безопасности крайне важны, так как 
ввиду сложившейся социально-политической и экономической обстановки, участились преступные по-
сягательства в рассматриваемой области. Количество террористических актов, созданий преступных 
сообществ с 2022 года достигли своего максимума. Причем угрозы общественной безопасности могут 
быть как внутренними, так и быть внешними, за последние сложнее всего привлечь к ответственности.    

Возвращаясь к общественной безопасности отметим, что ее стоит рассматривать как часть 
национальной безопасности, которая проявляется в уровне защищенности граждан от внутренних 
угроз. Причем угрозы могут носить разный характер, что видно из анализа главы 24 УК РФ, т.е. начиная 
от террористических актов (ст. 205 УК РФ) и заканчивая пиратством (227 УК РФ). Важно отметить, что 
состояние общественной безопасности определяется не только количеством преступлений, но и каче-
ством общественных отношений, которые формируются на основе правовых норм, традиций и обыча-
ев. Таким образом, общественная безопасность можно рассматривать как динамическую систему, где 
взаимодействие различных элементов право, общество, государство – создает необходимую среду для 
обеспечения безопасности. 

Правовая основа для обеспечения общественной безопасности формируется на базе множества 
документов и норм. Важнейшими из них являются Конституция Российской Федерации, международ-
ные правовые акты и договоры, а также федеральные законы, включая Федеральный закон от 28 де-
кабря 2010 года № 390-ФЗ «О безопасности» [2]. Эти документы создают правовую рамку, в рамках 
которой осуществляется защита прав и свобод граждан, а также поддерживается общественный поря-
док. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации [3] и другие нормативные акты, 
принимаемые на уровне субъектов Федерации и муниципальных образований, также способствуют 
формированию целостной системы обеспечения безопасности. 

Несмотря на значимость проблемы, Уголовный кодекс Российской Федерации не содержит чет-
кой дефиниции понятия «общественная безопасность». Это создает определенные трудности в право-
применении и интерпретации норм, касающихся общественной безопасности. Важно отметить, что в 
таких случаях следует обращаться к существующим нормативным описаниям и концепциям, которые 
могут помочь в понимании данного термина. 

В Концепции общественной безопасности, общественная безопасность определяется как состоя-
ние защищенности личности, общества и государства от преступных посягательств, социальных кон-
фликтов и чрезвычайных ситуаций. Это определение охватывает широкий спектр угроз, включая как 
криминальные, так и природные или техногенные риски, подчеркивая необходимость комплексного 
подхода к обеспечению безопасности. 

Уголовный кодекс 1996 года различает преступления против общественной безопасности в ши-
роком и узком смысле. В широком смысле эти преступления охватывают действия, которые могут 
угрожать как общественному порядку, так и безопасности граждан. В узком смысле они рассматрива-
ются в контексте конкретных деяний, предусмотренных законом, что позволяет более точно регулиро-
вать правовые последствия и меры ответственности. 

Согласно мнению ряда ученых, общественная безопасность – это не просто отсутствие угроз, а 
состояние, при котором обеспечивается достаточный уровень защиты прав и свобод граждан. Напри-
мер, С. В. Степашин подчеркивает, что безопасность включает в себя условия жизнедеятельности об-
щества, которые способствуют сохранению его структуры и нормального функционирования. В свою 
очередь, немного иначе на общественную безопасность смотрит П. В. Дихтиевский. Автор придержи-
вается мнения, о том, что безопасность следует рассматривать намного шире, а не ограничивается 
только защитой от внешних угроз. Тем самым П. В. Дихтиевский понятием безопасности охватывает и 
внутреннюю защиту граждан, государства, общества в целом, т.е. безопасность позволяет обеспечить 
доверие людей власти и повысить уверенность в безопасности следующего дня [5, с. 8]. 

Как мы ранее уже отметили, преступления против общественной безопасности могут носить раз-
нообразный характер. При этом в доктрине преступления в этой области могут быть классифицирова-
ны по различным основаниям (например, по предмету посягательства, степень опасности и пр.). При-
ведем примеры преступлений учитывая их степень опасности: 



34 НАУКА И МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ 

 

IV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

- легкая степень тяжести (неосторожное хранение огнестрельного оружия, ст. 224 УК РФ);  
- средней степени тяжести (ненадлежащее исполнение обязанностей по защите оружия, ст. 225 

УК РФ),  
- серьезные (взяв в заложники часть 1 ст. 206 УК РФ),  
- особо тяжелые (квалифицированные и специально квалифицированные виды, ч.2, ч. 3 ст. 206 

УК РФ). 
Объективная сторона преступлений против общественной безопасности может проявляться как в 

формальных, так и в материальных составах.  
Субъективная сторона этих преступлений чаще всего включает умышленную вину, что подчерки-

вает намерение преступника причинить вред. Однако не следует забывать и о случаях, когда преступ-
ления совершаются по неосторожности, что также требует правового регулирования. 

Субъекты преступлений против общественной безопасности – это, как правило, физические ли-
ца, достигшие установленного законом возраста уголовной ответственности. Однако существует ряд 
преступлений, которые могут быть совершены только специальными лицами, на которых возложены 
определенные обязанности по соблюдению правил безопасности [4, с. 193]. Это подчеркивает важ-
ность профессиональной ответственности и уровня подготовки тех, кто осуществляет контроль за со-
блюдением норм безопасности. 

Личности преступников, совершающих деяния против общественной безопасности, часто харак-
теризуются определенными социальными и психологическими особенностями. Исследования показы-
вают, что большинство из них – это молодые мужчины с низким уровнем образования, что может сви-
детельствовать о том, что социально-экономические факторы играют значительную роль в формиро-
вании преступного поведения. Эгоистичная мотивация и желание заработать на жизнь могут приводить 
к участию в криминальных структурах, что в свою очередь создает дополнительные угрозы для обще-
ственной безопасности. 

Делая вывод по теме исследования, мы приходим к выводу, общественная безопасность сегодня 
это сложносоставное явление, занимающее центральное место среди ценностей, которые охраняются 
государством.  Для обеспечения общественной безопасности государство предпринимает разные ме-
ры, среди которых важное место занимают правовые меры, социальные программы. Особое место от-
водится уголовному законодательству, которое регламентирует ответственность за совершение пре-
ступлений против общественной безопасности и позволяет применить санкции в отношении виновного 
лица. При борьбе с преступлениями против общественной безопасности больше внимание стоит уде-
лить процессу предупреждению, необходимо постоянного проводить профилактику, это положительно 
скажется на динамике преступности в этой области.  

Таким образом, институт уголовной ответственности за преступления против общественной без-
опасности это важный инструмент, направленный на защиту общественной безопасности.  
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Аннотация: в настоящей статье проводится комплексный юридический и психологический анализ про-
блематики работы с массовыми беспорядками и протестными акциями. Исследование фокусируется на 
интеграции знаний современной социальной психологии о динамике толпы, таких как деиндивидуали-
зация, эмоциональное заражение и теория социальной идентичности, с правовыми нормами, регла-
ментирующими деятельность правоохранительных органов. На основе актуального законодательства, 
включая Федеральный закон «О полиции» и Федеральный закон «О собраниях, митингах, демонстра-
циях, шествиях и пикетированиях», рассматриваются принципы пропорционального и дифференциро-
ванного подхода к различным психологическим типам участников протестной активности. В статье де-
тально освещены превентивные меры, тактика оперативного реагирования и постсобытийного анали-
за, подчеркивается необходимость учета психологических состояний всех участников событий для 
обеспечения правопорядка, минимизации эскалации насилия и неукоснительного соблюдения прав и 
свобод человека. Делается вывод о необходимости дальнейшего развития междисциплинарного под-
хода в подготовке сотрудников правоохранительных органов. 
Ключевые слова: массовые беспорядки, психология толпы, правоохранительные органы, правовое 
регулирование, эмоциональное заражение, социальная идентичность, превентивные меры, участники 
публичных мероприятий, общественный порядок, общественная безопасность. 
 

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF MANAGING MASS DISORDERS AND PROTESTS: A LEGAL AND 
PSYCHOLOGICAL ANALYSIS 

Karpushkina Maria Olegovna  
 
Abstract: This article provides a comprehensive legal and psychological analysis of the challenges of manag-
ing mass disorder and protests. The study focuses on integrating modern social psychology knowledge on 
crowd dynamics, such as deindividuation, emotional contagion, and social identity theory, with legal norms 
regulating the activities of law enforcement agencies. Based on current legislation, including the Federal Law 
"On Police" and the Federal Law "On Assemblies, Rallies, Demonstrations, Marches, and Pickets," the princ i-
ples of a proportionate and differentiated approach to the various psychological types of protest participants 
are examined. The article provides a detailed discussion of preventive measures, rapid response tactics, and 
post-event analysis. It emphasizes the need to consider the psychological states of all participants in events to 
ensure law and order, minimize the escalation of violence, and ensure strict respect for human rights and free-
doms. It concludes that further development of an interdisciplinary approach in law enforcement training is 
necessary. 
Keywords: mass riots, crowd psychology, law enforcement, legal regulation, emotional contagion, social iden-
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ВВЕДЕНИЕ 

Массовые беспорядки и протестные акции, будучи сложными социально-политическими фено-
менами, представляют собой значительный вызов для правопорядка и государственной стабильности. 
Эффективное противодействие этим явлениям невозможно без глубокого понимания лежащих в их ос-
нове психологических механизмов. Современный юридический подход к обеспечению публичной без-
опасности требует интеграции знаний из области социальной и криминальной психологии для разра-
ботки легитимных, пропорциональных и эффективных стратегий действий правоохранительных орга-
нов. Настоящая статья направлена на анализ психологических аспектов динамики толпы, индивиду-
ального и группового поведения в условиях протестов, а также на выработку юридически обоснован-
ных и психологически корректных моделей взаимодействия с протестующими. Акцент делается на пре-
вентивных мерах, основанных на понимании мотивации и закономерностей развития коллективного 
поведения, а также на процессуально выверенных методах силового реагирования, минимизирующих 
эскалацию насилия и травматизацию всех участников событий. Правовой основой анализа выступают, 
в частности, Федеральный закон от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции» [3], регламентирующий принципы 
законности, безусловного уважения прав и свобод человека и гражданина, а также Федеральный закон 
от 19.06.2004 № 54-ФЗ «О собраниях, митингах, демонстрациях, шествиях и пикетированиях» [4], уста-
навливающий правовые рамки для проведения публичных мероприятий. Психологическая база иссле-
дования опирается на современные работы в области психологии толпы и групповой динамики [7, с. 
34-36; 8, с. 118-125]. 

 
1. ПСИХОЛОГИЯ ТОЛПЫ КАК ОБЪЕКТ ПРАВОВОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ 

 И ОПЕРАТИВНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 
Классические и современные теории психологии масс дают ключ к пониманию трансформации 

поведения индивида в составе агрессивно настроенной группы. Феномен деиндивидуализации, опи-
санный еще Г. Лебоном и детально изученный в рамках социально-психологических экспериментов, 
заключается в утрате чувства индивидуальной ответственности и ослаблении самоконтроля под влия-
нием анонимности и единства толпы [5, с. 77]. В правовом поле это проявляется в совершении дей-
ствий, которые индивид в одиночку вероятно бы не совершил, включая противоправные деяния, под-
падающие под статьи Уголовного кодекса Российской Федерации (далее – УК РФ), такие как хулиган-
ство (ст. 213 УК РФ), массовые беспорядки (ст. 212 УК РФ), применение насилия в отношении предста-
вителя власти (ст. 318 УК РФ) и иные. 

Современные исследователи, такие как С. Райхер и Дж. Друри, развивая теорию социальной иден-
тичности, утверждают, что в толпе происходит не утрата идентичности, а смена индивидуальной иден-
тичности на социальную, основанную на воспринимаемой групповой принадлежности [12, с. 349]. Это 
приводит к тому, что поведение человека начинает определяться нормами, воспринятыми им как группо-
вые. Следовательно, с юридической точки зрения, задача правоохранительных органов смещается с 
противодействия аморфной «массе» на работу со структурированной группой, имеющей свои, пусть и 
динамичные, нормы и цели. Это подчеркивает важность дифференцированного подхода при документи-
ровании правонарушений и последующем привлечении к ответственности, когда необходимо установить 
индивидуальную вину каждого участника, что соответствует принципу индивидуализации юридической 
ответственности. 

Важным психологическим аспектом является феномен эмоционального заражения – бессозна-
тельной передачи эмоциональных состояний между индивидами в толпе. Паника, гнев, эйфория могут 
распространяться с огромной скоростью, катализируя деструктивные процессы [10, с. 181].  
С точки зрения оперативного управления, это требует от сотрудников правоохранительных органов 
умения распознавать зарождающиеся негативные эмоциональные паттерны и применять тактики для 
их нейтрализации, действуя в строгом соответствии с законом. 

tity, preventive measures, public event participants, public order, public safety. 
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2. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТИПЫ УЧАСТНИКОВ ПРОТЕСТНОЙ АКТИВНОСТИ И 
ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ ПРАВОВОГО ПОДХОДА. 

Не все участники массовых мероприятий представляют одинаковую угрозу общественному по-
рядку. С психологической и юридической точек зрения необходима четкая типологизация для адекват-
ного и пропорционального реагирования. 

 «Мирные участники»: лица, чьи действия целиком укладываются в рамки, определенные ста-
тьей 2 Федерального закона № 54. Их мотивация носит, как правило, идейный или гражданский харак-
тер. Психологически они могут быть подвержены эмоциональному заражению и вовлечены в противо-
правные действия под влиянием толпы, но изначально не имеют умысла на совершение правонаруше-
ний. Правовое воздействие в их отношении должно быть минимальным и сводиться к обеспечению их 
прав на законное проведение мероприятия. Любые ограничительные меры должны быть обоснованы 
прямыми указаниями закона и реальной необходимостью. 

 «Активисты-противники»: эта группа психологически готова к конфронтации с властями. Их 
мотивация может сочетать идейные убеждения с потребностью в самоутверждении и сопротивлении. 
Они могут провоцировать сотрудников правоохранительных органов, нарушать установленный порядок 
проведения мероприятия, но не всегда переходят к прямому насилию. С юридической точки зрения, их 
действия могут квалифицироваться как административные правонарушения, предусмотренные Кодек-
сом Российской Федерации об административных правонарушениях (далее – КоАП РФ), например, ст. 
20.2 (нарушение установленного порядка организации либо проведения собрания, митинга, демон-
страции, шествия или пикетирования) и иные правонарушения [2]. Работа с данной категорией требует 
от сотрудников полиции высокого уровня психологической устойчивости и навыков вербального обще-
ния для деэскалации потенциально конфликтных ситуаций. 

 «Провокаторы и радикалы»: это ядро, целенаправленно стремящееся к дестабилизации об-
становки и совершению насильственных действий. Их психологический портрет часто включает высо-
кий уровень агрессии, внушаемости групповыми нормами радикального толка. Юридически их действия 
подпадают под действие статей УК РФ о массовых беспорядках, хулиганстве, применении насилия к 
представителю власти. Именно на эту категорию должно быть направлено основное внимание опера-
тивных и силовых подразделений.  

 «Присоединившиеся» и «наблюдатели»: лица, не имеющие изначально выраженной полити-
ческой или протестной мотивации, но вовлекаемые в процесс из-за любопытства, солидарности или 
под влиянием общего ажиотажа. Психологически они наиболее подвержены эффектам деиндивидуа-
лизации и эмоционального заражения. Правовой статус их может мгновенно измениться с нейтрально-
го на противоправный. 

 
3. ПРЕВЕНТИВНЫЕ МЕРЫ: ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОГНОЗИРОВАНИЕ  

И ПРАВОВОЕ ОГРАНИЧЕНИЕ 
Наиболее эффективной стратегией работы с массовыми беспорядками является их предотвра-

щение.  
 Мониторинг информационного поля и социальных сетей: Современные протесты часто 

«зреют» и координируются в цифровой среде. Психолингвистический анализ публикаций, выявление 
нарративов, направленных на формирование «образа врага» в лице власти, отслеживание призывов к 
насилию – все это позволяет прогнозировать потенциальные вспышки насилия [9, с. 49]. Правовым 
основанием для подобного мониторинга являются положения законодательства о противодействии 
экстремистской деятельности.  

 Работа с организаторами и диалог с протестующими: закон № 54-ФЗ предусматривает вза-
имодействие органов власти с организаторами публичных мероприятий. С психологической точки зре-
ния, легитимный диалог позволяет части протестующих ощутить, что их голос услышан, что снижает 
уровень фрустрации и желания идти на конфронтацию.  

 Обеспечение видимого и законного правопорядка: само присутствие полиции, действую-
щей в соответствии с регламентом, является сдерживающим фактором. Психологический эффект за-
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ключается в напоминании о силе закона и неотвратимости ответственности. Однако, как отмечают ис-
следователи, «чрезмерная видимость» или демонстрация избыточной силы, особенно на ранних ста-
диях мирного мероприятия, может восприниматься как провокация [11, с. 69]. Поэтому развертывание 
сил должно быть пропорционально реальной оценке угрозы. 

 
4. ТАКТИКА ДЕЙСТВИЙ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ В УСЛОВИЯХ МАССОВЫХ 

БЕСПОРЯДКОВ: СИНТЕЗ ЮРИДИЧЕСКИХ НОРМ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ 
Когда превентивные меры не срабатывают и мероприятие перерастает в массовые беспорядки, 

действия правоохранительных органов должны быть четко регламентированы, быстры и психологиче-
ски обоснованы. 

 Принцип пропорциональности и дифференциации: любое применяемое воздействие – физи-
ческая сила, специальные средства (ограничения подвижности, водометы, светошумовые гранаты и т.д.) 
– должно строго соответствовать характеру и степени опасности действий участников беспорядков (ст. 
19-21 Закона «О полиции»). С психологической точки зрения, неизбирательное применение силы по от-
ношению ко всей толпе ведет к консолидации протестующих, стиранию граней между радикалами и мир-
ными участниками и резкой эскалации насилия. Задача – точечное воздействие на провокаторов и ради-
калов. 

 Психология коммуникации в условиях хаоса: в условиях высокого уровня шума, паники и 
агрессии вербальные команды часто не воспринимаются. Используются невербальные сигналы: по-
строение подразделений, использование щитов, определенные звуковые (сирены) и световые (прожек-
торы) сигналы. Эти сигналы несут психологическую нагрузку: демонстрируют организованность, един-
ство и готовность к действию, что может оказать сдерживающее воздействие на часть толпы. Все ко-
манды, подаваемые через громкоговорящие устройства, должны быть краткими, однозначными и по-
вторяющимися. Рекомендуется использовать формулировки, направленные на деэскалацию. 

 Процедура задержания и ее психологическое воздействие: массовые задержания являются 
мощным психологическим и правовым инструментом. С одной стороны, они демонстрируют неотвра-
тимость ответственности и выводят из толпы наиболее активных нарушителей. С другой, неправомер-
ные или чрезмерно жесткие задержания могут вызвать волну общественного негодования и стать ка-
тализатором для новых протестов. Согласно психологическим исследованиям, процедура задержания, 
даже будучи законной, является крайне стрессовой и может вызывать острые реакции протеста, пани-
ки или агрессии [6, с. 24].  

 
5. ПОСЛЕДЕЙСТВИЕ: ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ И ПРАВОВАЯ ОЦЕНКА СОБЫТИЙ 

Работа с последствиями массовых беспорядков не менее важна, чем оперативное реагирование. 
Она включает в себя два ключевых аспекта. 

 Психологическая помощь участникам событий: речь идет как о сотрудниках правоохрани-
тельных органов, испытывающих колоссальные стрессовые нагрузки, так и о задержанных и постра-
давших участниках мероприятий. Развитие посттравматического стрессового расстройства (ПТСР) яв-
ляется реальным риском.  

 Юридическое сопровождение и установление истины: при проведении допросов необхо-
димо учитывать возможное воздействие на память и показания таких факторов, как стресс, эмоцио-
нальное заражение и внушение в толпе. Активное использование видеозаписи с места событий, мате-
риалов с камер наблюдения и регистраторов сотрудников позволяет объективизировать процесс дока-
зывания и преодолеть субъективность воспоминаний, сформированных в измененном состоянии со-
знания в толпе.  

 
6. ПРАВОВЫЕ И ЭТИЧЕСКИЕ ГРАНИЦЫ 

Использование психологии в работе с протестами и беспорядками должно строго ограничиваться 
правовым полем и этическими нормами. Недопустимы манипулятивные техники, направленные на по-
давление законных прав граждан на выражение мнения и собрания. Задачи психологического обеспе-
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чения деятельности правоохранительных органов заключаются в следующем: 
1. Повышении эффективности легитимных действий. 
2. Снижении рисков причинения вреда жизни и здоровью. 
3. Обеспечении прав и свобод всех участников правоотношений. 
4. Профилактике противоправного поведения через понимание его причин. 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Современный подход к работе с массовыми беспорядками и протестами требует симбиоза юри-

дической строгости и психологической глубины. Понимание механизмов деиндивидуализации, эмоцио-
нального заражения, динамики групповой идентичности позволяет правоохранительным органам пе-
рейти от реактивной силовой модели к проактивной стратегии, основанной на прогнозировании, диф-
ференциации и точечном воздействии. Правовые нормы задают верные рамки для любых действий, а 
психологические знания наполняют эти рамки тактическими решениями, позволяющими обеспечивать 
правопорядок с минимальными издержками для общества. Дальнейшее развитие этого междисципли-
нарного направления видится в углубленной подготовке сотрудников в области социальной психоло-
гии, разработке детальных психологически обоснованных регламентов действий и создании эффек-
тивных систем мониторинга и анализа социально-психологической обстановки. Кроме того, требуется 
совершенствование психологической составляющей профессионального отбора в специальные под-
разделения полиции с акцентом на диагностику эмоциональной устойчивости, стрессоустойчивости и 
способности к адекватной оценке рисков в условиях неопределенности. Полученные в 2022-2023 годах 
данные эмпирических исследований подтверждают прямую корреляцию между уровнем психологиче-
ской подготовки личного состава и эффективностью действий при сохранении правовых рамок. 

Таким образом, дальнейшая интеграция доказательных психологических знаний в правоприме-
нительную практику является не просто рекомендацией, а насущной необходимостью для обеспечения 
как публичной безопасности, так и гарантий прав граждан. 
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Договор аренды представляет собой соглашение, где одно лицо (арендодатель) предоставляет 

свое имущество во временное пользование или владение другому лицу (арендатору). Арендатор поль-
зуется имуществом и вносит арендую плату. В документе обязательно отражаются основные сведения 
и характеристики имущества, необходимые для его определения и установления.  

Договор аренды обладает такими характеристиками, как возмездность, взаимность и консенсу-
альность.  

Объектом договора могут стать вещи, не теряющие свои исключительные свойства в процессе 
их использования [1,2]. 

В Гражданском кодексе Российской Федерации выделена отдельная глава (гл. 34), посвященная 
договору аренды. В её состав входит больше шестидесяти статей. 

Гражданский кодекс Российской Федерации предусматривает 5 основных видов договора аренды 
(рис. 1) [1]. 

Рассмотрим выделяемые виды договора аренды. 
Договор проката – это договор, по которому арендодатель выполняет передачу движимого 

имущества во временное владение или пользование, как субъект постоянной предпринимательской 
деятельности. Сведения о данном виде отражены в ст. 626-631 Гражданского кодекса Российской Фе-

Аннотация: в статье раскрывается понятие договора аренды в гражданском праве, также представле-
на характеристика его основных видов и особенности регулирования. Необходимо оформлять договор 
аренды в соответствии с действующим законодательством, иначе его несоблюдение приведет с не-
действительности соглашения. 
Ключевые слова: гражданское право, гражданские правоотношения, аренда, договор аренды, основ-
ные виды, арендатор, арендодатель. 
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дерации. Также к нему применяются нормы закона Российской Федерации от 7 февраля 1992 г. № 
2300-1 «О защите прав потребителей». 

 

 
Рис. 1. Основные виды договора аренды 

 
Договор проката, в дополнение к основным характеристикам, является также и публичным дого-

вором [1,2]. 
Договор заключается в письменной форме. Исходя из определения можно сделать вывод, что 

объектом может стать только движимое имущество, а именно вещи, используемые для потребитель-
ских целей. Арендная плата может вноситься как за определенный период (например, за квартал), так 
и однократно в виде определенных в твердой сумме платежей, установленных в договоре проката. 

Различают договор аренды транспортных средств с экипажем и без экипажа (рис. 2). Дого-
вор регулируется ст. 632-649 Гражданского кодекса Российской Федерации, а также положениями 
транспортных уставов и кодексов. 

 

 
Рис. 2. Различия договора аренды транспортных средств с экипажем и без экипажа 

 
Независимо от срока действия, договор заключается в письменной форме. Отличительной чер-

той также является тот факт, что на данный вид не распространяется действие общих правил реги-
страции договоров аренды. 
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Объектом договора является транспортное средство.  
При исполнении договора аренды транспортного средства с экипажем выделяют определенные 

обязанности арендодателя: 
- проведение мероприятий для нормальной и безаварийной работы транспорта;  
-  предоставление сотрудника для управления транспортным средством, а также проведения его 

технического обслуживания; 
- предоставление работников с нужными знаниями, опытом и умениями. 
Если в договоре аренды не предусмотрено иное, то за расходы, возникающие при использовании 

транспортного средства в коммерческих целях, отчитывается арендатор. 
При заключении договора аренды транспортного средства без экипажа арендатор управляет 

транспортным средством своими силами, а также проводит его техническое обслуживание за свой. 
Любые другие и непредвиденные расходы в процессе использования имущества также возмещаются 
арендатором [1]. 

По договору аренды зданий и сооружений собственник передает во временное владение и 
пользование или во временное пользование арендатору здания и сооружения. Основные сведения и 
особенности данного вида соглашения закреплены в ст. 650-655 Гражданского кодекса Российской Фе-
дерации. Необходимо отметить, что только недвижимое имущество может являться объектом рас-
сматриваемого договора.  

Обязательным условием является заключение договора только в письменной форме. Составля-
ется один документ, который подписывается двумя сторонами. При нарушении данного условия дого-
вор считается недействительным и не имеет юридической силы. Если договор заключается на дли-
тельный период на срок более одного года, то такой документ должен пройти процедуру государствен-
ной регистрации. 

Характерной особенностью договора аренды зданий и сооружений является его непосредствен-
ная связь с земельным участком. Арендатору также получает права на необходимый для осуществле-
ния деятельности земельный участок, где располагается объект аренды. 

При заключении соглашения, в его условиях должна быть включена информация об арендной 
плате, ее размерах и параметрах расчета. Стоимость за использование земельного участка, находяще-
гося в непосредственной близости от арендуемого объекта, учитывается в общем размере платы [1,2]. 

Согласно договору аренды предприятия, предприятие представляет собой имущественный 
комплекс, который эксплуатируют для ведения предпринимательской деятельности. Арендодатель пе-
редает за определенную плату предприятие во временное владение и пользование. Помимо предприя-
тия, арендодатель передает его основные средства (устройства и техника, объекты инфраструктуры, 
земельные участки и др.), оборотные средства (материалы, запасы топливные ресурсы, сырье и др.), 
исключительные права (права на обозначения деятельность предприятия и иные), имущественные 
права (права пользования природными ресурсами и иные). Арендодатель передает права требования. 
Арендатор становится держателем долгов, связанных с арендуемым предприятием (при наличии), при 
этом кредиторы должны быть письменно уведомлены смена ответственного лица. 

Следует отметить тот факт, что разрешения и лицензии, выданные арендодателю на осуществ-
ление определенной деятельности, иному лицу не передаются. 

Договор аренды подлежит заключению только в письменной форме. Стороны составляют доку-
мент, в котором отражена вся важная информация, и подписывают его. Если форма нарушена, то до-
говор считается недействительным. При заключении такого вида договора необходима его государ-
ственная регистрация. Этот вид договора отражен в ст. 656-664 Гражданского кодекса Российской Фе-
дерации, при этом к нему применяются и правила, отраженные в 650-655 данного кодекса [1,2]. 

Финансовая аренда (лизинг) – это вид договора аренды, имеющий свои черты и особенности. 
По договору арендодатель должен стать собственником имущества, которое в дальнейшем будет 
предоставлено другому лицу для использования. При этом, стороны перед заключением соглашения 
должны уведомить продавца о планируемой сделке. Выбор продавца осуществляет та стона, в чьи 
обязанности это закреплено согласно договора [1]. 
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Главной и отличительной чертой лизинга выступает наличие отношений купли-продажи [1]. 
Законодательством предусмотрено две формы лизинга (рис. 3) [3]. 
 

 
Рис. 3.  Формы лизинга 

 
Особенности договора аренды финансовой среды отражены в ст. 665-670 Гражданского кодекса 

Российской Федерации, а также в Федеральном законе от 29 октября 1998 года N 164-ФЗ «О финансо-
вой аренде (лизинге)». 

Предметом данного вида договора могут стать вещи, не теряющие свои исключительные свой-
ства в процессе их использования, за исключением природных объектов. Договор заключается только в 
письменной форме [1,2]. 

Таким образом, договор аренды классифицируется в зависимости от объекта и предмета, цели 
использования и субъектного состава. Основные нормы регулирования отражены в Гражданском ко-
дексе Российской Федерации, но особенности некоторых видов договоров аренды предусмотрены в 
иных документах. 

 
Список источников 

 
1. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть вторая) от 26.01.1996 № 14-ФЗ (ред. от 

24.06.2025) // Собрание законодательства РФ. 29.01.1996. № 5. ст. 410. 
2. Договорное право : учебник / под науч. ред. Н. Д. Эриашвили, А. И. Комзолова ; под общ. 

ред. А. Н. Левушкина, Д. П. Стригуновой. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана, 2024. – 361 
с.  

3. Федеральный закон от 29.10.1998 N 164-ФЗ «О финансовой аренде (лизинге)» // Собрание 
законодательства РФ. 02.11.1998, № 44, ст. 5394. 

 

 

  

Внутренний лизинг 

• арендодатель (лизингодатель) и 
арендатор (лизингополучатель) 

являются резидентами 
Российской Федерации 

Международный лизинг 

• арендодатель (лизингодатель) 
или арендатор 

(лизингополучатель) не 
является резидентом 

Российской Федерации 



46 НАУКА И МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ 

 

IV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 34 

НЕОСТОРОЖНАЯ ПРЕСТУПНОСТЬ. 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ И ПРОБЛЕМЫ 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 

Коршикова Татьяна Сергеевна 
студент  

ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный университет» 
 

 
Неосторожная преступность – это та часть криминальной статистики, которая зачастую остается 

в тени более резонансных умышленных преступлений. Однако ее масштабы и последствия не менее 
значительны, а зачастую и более разрушительны для общества. В данной статье мы рассмотрим 
современные тенденции неосторожной преступности, а также выявим ключевые проблемы, связанные 
с ее предупреждением. 

Что такое неосторожная преступность? 
Неосторожная преступность характеризуется отсутствием прямого умысла на совершение 

противоправного деяния. Она возникает вследствие нарушения лицом правил предосторожности, 

Аннотация: В данной статье автор исследует вопросы неосторожной преступности в России, подчер-
кивается актуальность рассмотрения этой темы в настоящее время. В статье дается определение не-
осторожной преступности, определяется ее сущность и общественная опасность, а также исследуется 
дифференциация неосторожной преступности, т.е. проводится деление такой преступности на группы 
исходя из их характера. Большое внимание автор уделил вопросу рассмотрения причин неосторожной 
преступности. Автор определяет несколько основных причин совершения неосторожных преступный 
деяний и ряд других криминогенных факторов, которые также способствовали совершению данных 
преступлений. Завершается анализ неосторожной преступности, исследованием предпринимаемых в 
российском государстве способов предупреждений такого вида преступности, а также определяется 
дальнейшее совершение предупредительной деятельности рассматриваемой преступности. 
Ключевые слова: неосторожная преступность, причины, преступность, предупреждение, проблемы. 
 

RECENT CRIME. MODERN TRENDS AND ISSUES IN PREVENTION 
 

Korshikova Tatyana Sergeevna  
 
Abstract: In this article, the author examines the issues of careless crime in Russia, emphasizing the rele-
vance of considering this topic at the present time. The article defines careless crime, defines its essence and 
social danger, and also examines the differentiation of careless crime, 
i.e. such crimes are divided into groups based on their nature. The author paid much attention to the issue of 
considering the causes of careless crime. The author identifies several main reasons for the commission of 
careless criminal acts and a number of other criminogenic factors that also contributed to the commission of 
these crimes. The analysis of careless crime ends with a study of methods undertaken in the Russian state to 
prevent this type of crime, and the further implementation of preventive activities of the crime in question is 
determined. 
Keywords: careless crime, causes, crime, prevention, problems. 
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которые оно должно было и могло соблюдать. Основными формами неосторожности являются: 
 Легкомыслие: лицо предвидело возможность наступления общественно опасных последствий 

своих действий (бездействия), но без достаточных к тому оснований самонадеянно рассчитывало на 
предотвращение этих последствий. 

 Небрежность: лицо не предвидело возможности наступления общественно опасных послед-
ствий своих действий (бездействия), хотя при необходимой внимательности и предусмотрительности 
должно было и могло их предвидеть. 

Современные тенденции неосторожной преступности: 
Несмотря на кажущуюся "случайность" неосторожных преступлений, современные тенденции 

свидетельствуют о их устойчивом характере и даже росте в определенных сферах. 
1. Рост в сфере безопасности дорожного движения: Это, пожалуй, самая очевидная и трагич-

ная тенденция. Увеличение количества транспортных средств, превышение скорости, управление в 
состоянии опьянения, использование мобильных телефонов за рулем – все это приводит к росту ДТП с 
тяжкими последствиями, квалифицируемых как неосторожные преступления. 

2. Промышленный травматизм и аварии: Несмотря на совершенствование технологий и мер 
безопасности, несчастные случаи на производстве, связанные с нарушением правил эксплуатации 
оборудования, техники безопасности, продолжают оставаться актуальной проблемой. Это может быть 
связано как с недостаточным контролем со стороны работодателей, так и с пренебрежением правила-
ми со стороны работников. 

3. Нарушения в сфере строительства и ЖКХ: Аварии на объектах строительства, обрушения, 
пожары, связанные с несоблюдением строительных норм и правил, а также халатность при эксплуата-
ции жилого фонда, приводят к гибели и травмам людей. 

4. Экологические преступления по неосторожности: Загрязнение окружающей среды, утечки 
опасных веществ, пожары на промышленных объектах, вызванные небрежностью или легкомыслием, 
могут иметь катастрофические последствия для здоровья населения и экосистем. 

5. Преступления в сфере информационных технологий: Хотя большинство киберпреступлений 
совершается умышленно, существуют и случаи неосторожного обращения с персональными данными, 
что может привести к их утечке и дальнейшему использованию в противоправных целях. Например, 
халатность при обеспечении безопасности корпоративных сетей. 

6. Рост числа преступлений, связанных с неосторожным обращением с оружием: Хотя это и не 
самая массовая категория, случаи, когда неосторожное обращение с огнестрельным оружием приводит 
к травмам или гибели людей, продолжают фиксироваться. 

Проблемы предупреждения неосторожной преступности: 
Предупреждение неосторожной преступности сталкивается с рядом специфических проблем, 

которые затрудняют эффективную борьбу с ней. 
1. Сложность доказывания неосторожности: В отличие от умышленных преступлений, где умы-

сел является ключевым элементом, доказать наличие легкомыслия или небрежности бывает непросто. 
Требуется тщательное расследование, анализ обстоятельств, привлечение экспертов. 

2. Низкая общественная опасность в сознании граждан: Многие люди склонны недооценивать 
опасность нарушения правил, считая их формальностью. Это приводит к тому, что даже при наличии 
очевидных рисков, люди продолжают действовать неосторожно. 

3. Недостаточная эффективность профилактических мер: Существующие меры профилактики, 
такие как информационные кампании, обучение, проверки, зачастую оказываются недостаточными для 
формирования устойчивого правосознания и ответственного поведения. 

4. Пробелы в законодательстве и правоприменении: Иногда законодательство не в полной ме-
ре охватывает все возможные формы неосторожных действий, а правоприменительная практика мо-
жет быть недостаточно последовательной. 

5. Отсутствие должного контроля со стороны ответственных органов и организаций: В ряде 
случаев, особенно в сфере производства и строительства, наблюдается недостаточный контроль за 
соблюдением правил безопасности со стороны надзорных органов и самих организаций. Это создает 
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благоприятную почву для возникновения рисков и последующих преступлений по неосторожности. 
6. Сложность в определении причинно-следственной связи: Установление прямой причинно-

следственной связи между конкретным нарушением правил и наступившими общественно опасными 
последствиями может быть затруднено, особенно в сложных технических или производственных про-
цессах. 

7. Недостаточная ответственность за мелкие нарушения: Часто мелкие нарушения правил, ко-
торые сами по себе не кажутся критичными, накапливаются и в итоге приводят к серьезным послед-
ствиям. Однако система ответственности не всегда адекватно реагирует на такие "мелочи", что снижа-
ет мотивацию к их устранению. 

8. Влияние человеческого фактора и усталости: В условиях интенсивной работы, стресса или 
усталости возрастает вероятность совершения ошибок по неосторожности. Это особенно актуально 
для профессий, требующих высокой концентрации и ответственности. 

9. Недостаточная культура безопасности: В обществе в целом, а в отдельных сферах особен-
но, отсутствует должная культура безопасности. Это проявляется в пренебрежении инструкциями, 
недооценке рисков и отсутствии стремления к постоянному повышению уровня знаний и навыков в об-
ласти безопасности. 

10. Проблемы с возмещением ущерба и компенсацией пострадавшим: Несмотря на то, что не-
осторожные преступления могут причинять значительный вред, процесс возмещения ущерба и получе-
ния компенсации пострадавшими может быть длительным и сложным, что снижает эффективность 
правосудия и не всегда способствует восстановлению справедливости. 

Пути решения проблем предупреждения неосторожной преступности: 
Для эффективного предупреждения неосторожной преступности необходим комплексный 

подход, включающий следующие меры: 
 Совершенствование законодательства: Необходимо постоянно анализировать практику приме-

нения норм, касающихся неосторожной преступности, и вносить необходимые изменения, чтобы зако-
нодательство максимально полно охватывало все возможные формы противоправных действий по не-
осторожности. 

 Усиление контроля и надзора: Государственные надзорные органы должны более эффективно 
осуществлять контроль за соблюдением правил безопасности в различных сферах. Важно повысить 
ответственность организаций за создание безопасных условий труда и эксплуатации. 

 Повышение уровня правосознания и культуры безопасности: Необходимо проводить масштаб-
ные информационные кампании, направленные на формирование у граждан понимания опасности не-
осторожных действий и важности соблюдения правил. Особое внимание следует уделить обучению и 
воспитанию с раннего возраста. 

 Внедрение современных технологий и систем управления рисками: Использование автомати-
зированных систем контроля, датчиков, систем раннего оповещения может существенно снизить веро-
ятность возникновения аварийных ситуаций. 

 Улучшение качества обучения и подготовки специалистов: В профессиях, связанных с повы-
шенным риском, необходимо обеспечить высокое качество подготовки и регулярное повышение ква-
лификации сотрудников, уделяя особое внимание вопросам безопасности. 

 Развитие системы экспертизы: Для более точного и объективного установления причинно-
следственных связей и степени неосторожности необходимо развивать и поддерживать независимую 
экспертную деятельность. 

 Стимулирование ответственного поведения: Важно разработать механизмы, которые бы сти-
мулировали как граждан, так и организации к ответственному поведению и соблюдению правил без-
опасности, возможно, через систему поощрений или более строгих санкций за систематические нару-
шения. 
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Изучение истории России первой половины XIX в., насыщенной такими ключевыми событиями, 

как Отечественная война 1812 г., Кавказская война, территориальные приобретения и административ-
ные реформы, невозможно без четкого представления о их географической и пространственной со-
ставляющей. Формирование картографических знаний становится не вспомогательным, а необходи-
мым элементом исторического образования, позволяющим обучающимся визуализировать и анализи-

Аннотация: в статье рассматриваются методы формирования картографических знаний и умений у 
обучающихся в контексте изучения истории России первой половины XIX в. Анализируется историо-
графическая проблема в области методики преподавания истории, предлагаются конкретные практи-
ческие подходы и доказывается эффективность интеграции картографического материала для разви-
тия пространственного мышления и углубленного понимания исторических процессов. 
Ключевые слова: картографические знания, методика преподавания истории, Россия в первой поло-
вине XIX в., историческая география, пространственное мышление, школьное образование. 
 

FEATURES OF THE FORMATION OF CARTOGRAPHIC KNOWLEDGE AND SKILLS OF STUDENTS IN 
THE COURSE OF STUDYING THE DEVELOPMENT OF RUSSIA IN THE FIRST HALF OF THE 19TH 

CENTURY IN HISTORY LESSONS AT SCHOOL 
 

Goryachev Nikolay Evgenievich,  
Kuprikova Violetta Alekseevna 

 
Abstract: the article discusses the methods of formation of cartographic knowledge and skills among students 
in the context of studying the history of Russia in the first half of the XIX century. The historiographical problem 
in the field of history teaching methods is analyzed, specific practical approaches are proposed and the effec-
tiveness of integrating cartographic material for the development of spatial thinking and an in-depth under-
standing of historical processes is proved. 
Keywords: cartographic knowledge, methods of teaching history, Russia in the first half of the XIX century, 
historical geography, spatial thinking, school education. 
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ровать масштабные исторические процессы. 
Проблема интеграции картографии в обучение истории имеет глубокие корни в отечественной 

методической науке. Традиционный подход, который можно обозначить как «топографо-
констатирующий», был широко распространен в советской школе. В его рамках карта использовалась 
преимущественно для иллюстрации и локализации исторических событий: показа перемещений армий, 
границ государств, мест сражений. Работа с картой сводилась к ее запоминанию и воспроизведению, 
что, безусловно, развивало память, но оставляло в стороне аналитическую составляющую [1]. 

Современные методисты, опираясь на принципы системно-деятельностного подхода, предлага-
ют иные, более глубокие взгляды. Так, один из подходов может быть условно назван «культурно-
семиотическим». Его сторонники рассматривают карту не просто как инструмент, а как сложный куль-
турный текст, отражающий мировоззрение эпохи [2]. В рамках этого подхода обучающимся предлага-
ется проанализировать, как на картах первой половины XIX века маркировались «свои» и «чужие» тер-
ритории (например, вхождение кавказских народов в состав Российской империи), какие топонимы 
преобладали. Это позволяет выйти на понимание не только географии, но и идеологии исторического 
периода. 

Другой современный подход – «пространственно-аналитический» – делает акцент на использо-
вании карты как источника для установления причинно-следственных связей [3]. В этом ключе карто-
графический материал становится основой для исследовательских задач. Например, обучающимся 
можно предложить проанализировать изменения административно-территориального деления России 
после реформ 1802–1850-х гг. и сделать выводы о целях государственной политики централизации и 
унификации управления на окраинах империи. 

На основе анализа методических подходов выглядит достаточно перспективным метод сравни-
тельного картографического анализа. Данный метод направлен на развитие критического мышления. 
Школьникам предлагается сопоставить несколько карт, посвященных одному событию или процессу. 
Например, для изучения Отечественной войны 1812 г. эффективно сравнение карты начального этапа 
войны с отступлением русской армии и карты контрнаступления и Заграничного похода. Задача обуча-
ющихся – не просто описать перемещения войск, а объяснить стратегические замыслы командования, 
опираясь на географические факторы (реки, дороги, укрепрайоны). Анализ изменений на карте Европы 
после Венского конгресса 1815 г. позволяет наглядно увидеть геополитические итоги эпохи наполео-
новских войн и усиление влияния России. 

Также интересным представляется метод создания тематических карт и использования картогра-
фических образов. Данный метод предполагает активную творческую деятельность обучающихся. В ка-
честве задания они могут создать собственную схематическую карту, например, «Экономическое разви-
тие России в первой половине XIX в.». Используя условные знаки (символы заводов, разные типы штри-
ховки для сельскохозяйственных регионов), школьники учатся систематизировать информацию и визуа-
лизировать экономические районы (центрально-промышленный, черноземный). Другим эффективным 
приемом является работа с картографическими образами – мысленными представлениями о географи-
ческом пространстве. Изучая Кавказскую войну, полезно совместно с обучающимися создавать «мен-
тальную карту» Кавказа, отмечая не только линии крепостей и направления походов, но и ареалы рассе-
ления горских народов, что помогает понять затяжной и сложный характер этого конфликта [4]. 

Следующим рассмотрим метод работы с историческими источниками, содержащими картогра-
фическую информацию. Этот метод знакомит школьников с основами исторической критики источника. 
Учитель может продемонстрировать фрагменты «Атласа Российской Империи» 1792–1843 гг. или кар-
ты из собрания Русского Географического Общества. Обсуждение может быть построено вокруг вопро-
сов: «Насколько точной и полной была картографическая информация того времени?», «Какие терри-
тории изображены детально, а какие – условно?», «О чем говорят нам эти неточности?». Это позволя-
ет показать, что карта – это не абсолютная истина, а продукт своего времени, уровень развития которо-
го зависел от инструментальных методов и политических задач [5]. 

Проведенный анализ позволяет утверждать, что эффективное формирование картографических 
знаний и умений в курсе истории России первой половины XIX в. является не вспомогательным, а си-
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стемообразующим элементом современного исторического образования. Рассмотренные методиче-
ские подходы демонстрируют явный сдвиг от пассивного воспроизведения картографической инфор-
мации к ее активному осмыслению и критической интерпретации. 

Интеграция «культурно-семиотического» подхода раскрывает перед обучающимися карту как 
культурный код эпохи, отражающий политику России конкретной эпохи, идеологические установки и 
представления о пространстве. «Пространственно-аналитический» подход, в свою очередь, превраща-
ет карту в источник для установления причинно-следственных связей, будь то анализ военных страте-
гий 1812 г. или последствий административных реформ. 

Практическая реализация этих подходов через метод сравнительного картографического анали-
за, создание тематических карт и работу с историческими картографическими источниками решает 
ключевую задачу: формирует у школьников комплексное представление о историко-географическом 
пространстве Российской империи. Обучающиеся учатся не просто «читать» карту, а «мыслить» карто-
графически, видя в ней динамичную систему, отражающую экономику, политику и социокультурные 
отношения. 

Следовательно, систематическая и многоуровневая работа с картографическим материалом на 
уроках истории является действенным ресурсом для достижения метапредметных результатов. Она 
выводит изучение прошлого на качественно новый уровень, развивая пространственное мышление, 
аналитические способности и критическое отношение к любому источнику информации, что абсолютно 
необходимо для подготовки вдумчивого и компетентного выпускника. 
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объединяет те или иные характеристики составляющих ее операций: семантических, синтаксических, 
лексических, морфологических, морфосинтаксических, фонематических и фонетических для достиже-
ния конкретной цели той или иной деятельности, которая совершается в конкретной ситуации речевой 
коммуникации. [10] 

Лексикой называется совокупность слов, входящих в состав языка.  
Слово – это важнейшая структурно-семантическая единица языка, служащая для наименования 

предметов, процессов, свойств; состоит из морфем, от которых отличается самостоятельностью и сво-
бодным воспроизведением в речи, и представляет собой материал для построения предложения, в отли-
чие от которого не выражает сообщения; объединяя в себе лексическое и грамматическое значения [11] 

Различают словарь пассивный и активный. Пассивным словарем называют возможность пони-
мания слов, а активным – употребление их в речи. В норме пассивный словарь преобладает над ак-
тивным, однако соотношение активного и пассивного словаря существенно отличается в разные пери-
оды развития ребенка. 

Активный словарь — часть словарного состава языка, которая свободно употребляется в живом по-
вседневном общении во всех сферах жизни человеческого общества; противопоставляется пассивному 
словарю, включает как слова общенародного употребления, так и те, которые ограничены в своем исполь-
зовании, лишены оттенков архаичности и новизны и образуют ядро лексической системы языка. [11] 

Целью данной статьи является и анализ особенностей активного словаря у детей 5-6 лет с ОНР 
III уровня на основе классических и современных научных данных. 

Проблема развития лексики у детей с речевыми нарушениями хорошо изучена в трудах отече-
ственных ученых. Так, Левина Р.Е. отмечала системный характер нарушений словарного запаса, свя-
зывая их с дефектами фонематического восприятия и грамматического строя [6]. Е.М. Мастюкова и 
Н.С. Жукова подчеркивали, что у детей с ОНР объем активного словаря резко ограничен по сравнению 
с пассивным, что создает "лексический барьер" [4]. 

Активный словарь старших дошкольников с ОНР характеризуется рядом специфических особен-
ностей, которые описаны в работах Н. С. Жуковой, Е. М. Мастюковой, Т. Б. Филичевой, Г. В. Чиркиной и 
др. Подчеркивается, что у детей с ОНР различного генеза отмечается ограниченный словарный запас. 
Характерным признаком для этой группы детей являются значительные индивидуальные различия, 
которые во многом обусловлены различным патогенезом (моторная, сенсорная алалия, стертая форма 
дизартрии, дизартрия, задержка речевого развития и др.). 

Для детей с общим недоразвитием речи характерны как количественное, так и качественное от-
ставания в развитии активного словаря. Объем активного словаря у них значительно ниже возрастной 
нормы. Например, если у нормально развивающегося ребенка к 6 годам словарь достигает 3000-4000 
слов [2], то у ребенка с ОНР он часто не превышает 1500-2000 слов. Это приводит к бедности и стерео-
типности высказываний. 

Касательно качественных нарушений, также наблюдаются семантические дефекты, преоблада-
ние номинативного словаря (словаря существительных), трудности словообразования и словоизмене-
ния, а также низкий уровень актуализации словаря непосредственно в связной речи. К семантическим 
дефектам относят неточное понимание смысла и неверное употребление слов. Например, очень рас-
пространена ошибка, когда происходит замена названия части предмета названием всего предмета: 
ствол - дерево; название предмета заменяется названием действия, для которого предмет предназна-
чен: нож – чтобы порезать, шланг — гасить огонь. Очень часто дети смешивают слова, близкие по си-
туации (чашка – кружка), обозначающие действие и предмет (есть – еда), часть и целое (рукав – ру-
башка). Данный феномен, известный как вербальные парафазии, является ярким признаком несфор-
мированности семантических полей: дети не выделяют наиболее важных признаков, не дифференци-
руют качества предметов. Очень часто наблюдаются замены следующего типа: высокий – длинный, 
низкий - маленький, узкий - тонкий, короткий - маленький, пушистый -мягкий. Замены прилагательных 
осуществляются из-за невозможности дифференциации признаков величины, текстуры и других при-
знаков. Особенно большие различия между детьми с нормотипичным развитием речи и детьми с 
нарушенным речевым развитием наблюдаются при актуализации предикативного (глаголов) и атрибу-



56 НАУКА И МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ 

 

IV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

тивного словаря (прилагательных). У дошкольников с ОНР наблюдаются трудности в назывании многих 
прилагательных (низкий, узкий, горький, гладкий, круглый и др.).  

Еще одним ярким признаком качественного отставания в развитии активного словаря является до-
минирование в речи существительных и глаголов, тогда как использование прилагательных, наречий, ме-
стоимений крайне ограничено. Дети редко используют слова с абстрактным и переносным значением. [4] 

Более того, даже в старшем дошкольном возрасте дети с ОНР испытывают значительные за-
труднения в образовании новых слов с помощью приставок и суффиксов («яблоко – яблочко», «идти – 
подойти»). Нарушено согласование слов в словосочетаниях, что приводит к аграмматизмам ("зеленая 
яблоко"). В словаре детей мало обобщающих понятий, в основном это игрушки, посуда, одежда, цветы. 
Крайне редко используются антонимы и практически полностью отсутствуют синонимы.  

 Коррекционно-логопедическая работа по развитию активного словаря у старших дошкольников с 
ОНР должна носить системный, многоаспектный характер. Выдающийся советский психолог и педагог 
Д. Б. Эльконин утверждал, что расширение социальных отношений и навыков ребенка, изменение его 
деятельности и возможностей общения со взрослыми в дошкольном возрасте приводят к постепенному 
росту словаря. [13] 

Уточнение и расширение словарного запаса проводится с опорой на тематические циклы: «Иг-
рушки», «Продукты питания», «Одежда», «Дом», «Мебель», «Транспорт», «Овощи и фрукты». Слова 
обязательно должны вводиться в различные смысловые контексты. Целесообразно также использова-
ние цифровых ресурсов и интерактивных игр. Большое внимание должно быть уделено развитие 
грамматического строя речи, с акцентом на словоизменение и словообразование, что позволит расши-
рить словарный запас ребенка за счет однокоренных слов. Активизацию словаря в связной речи целе-
сообразно осуществить через обучение составлению описаний, пересказов, рассказов по серии карти-
нок с использованием метода ассоциаций. (мнемотехники).  Например, для пересказа текста на тему 
«осень», ребенку предлагается посмотреть на мнемотаблицу с изображениями стереотипных картинок, 
связанных с осенью: пожелтевшие листья, дождь, стая птиц, улетающих на юг, грибы и т.д. Для стиму-
ляции лексико-семантической поисковой деятельности можно использовать такие специальные игры и 
упражнения, как "Кто что делает?", "Назови ласково", "Подбери слово", в том числе в формате дидак-
тических онлайн-игр. 

Эффективность работы напрямую зависит от интеграции усилий логопеда, воспитателей и роди-
телей, а также от создания насыщенной речевой среды, побуждающей ребенка к коммуникации. 

Таким образом, активный словарь старших дошкольников с ОНР характеризуется не только ко-
личественным отставанием, но и глубокими качественными особенностями, что подтверждается клас-
сическими исследованиями выдающихся ученых-логопедов. Нарушения затрагивают все составляю-
щие лексики, что обусловлено системным характером речевого расстройства. Преодоление этих нару-
шений требует целенаправленной, систематической коррекционной работы, основанной на комплекс-
ном психолого-педагогическом подходе, который учитывает структуру дефекта. Своевременная и 
адекватная логопедическая помощь позволяет значительно обогатить активный словарь и создать 
прочную основу для успешного овладения школьной программой. 
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Современный этап развития человечества характеризуется активной цифровизацией всевоз-

можной деятельности людей: общение, работа, учеба, торговля и даже спорт. Большинство традици-
онных взаимоотношений становятся виртуальными. Деньги становятся цифровыми, их не существует в 
реальном мире, они ничем не подкреплены в отличие от принятой государством валюты. Пример тому 
– криптовалюта «Bitcoin». Также сфера продашь релоцируется в интернет. Со спортом тоже произошла 
так называемая «эволюция», он стал виртуальный, цифровой. Появился киберспорт (esports). Под сло-
вом спорт подразумевается организованная по определенным правилам деятельность людей (спортс-
менов), состоящая в сопоставлении их физических или интеллектуальных способностей, а также под-
готовка к этой деятельности и межличностные отношения, возникающие в ее процессе, основной це-
лью спорта является соревнование между спортсменами для выявления победителя. Соревнования в 
компьютерных играх схожи с соревнованиями в традиционных видах спорта, поэтому идея создать ки-
берспорт как официальный вид спорта появилась еще задолго до 2001 года не только в России, но и в 
других странах, таких как Корея, Китай, Америка.  

Однако именно Россия стала первой страной, где киберспорт стал официальным видом спорта 
[1]. Это случилось в 2001 году 25 июля по распоряжению главы Госкомспорта России Рожкова Павла 

Аннотация: В данной статье рассматривается актуальность киберспорта в современном мире, его 
роль в жизни общества, его появление. В работе исследуются преимущества киберспорта над тради-
ционными видами спорта в текущей мировой ситуации, рассмотрена политика стран по отношению к 
киберспорту. Подчеркивается важность данной дисциплины, акцентируется внимание на развитии ки-
берспорта в будущем. 
Ключевые слова: киберспорт, гейминг, интернет, цифровизация, геймер, киберспортсмен. 
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and attention is focused on the development of esports in the future. 
Keywords: esports, gaming, Internet, digitalization, gamer, esports player. 



НАУКА И МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ 59 

 

IV International scientific conference | www.naukaip.ru 

Алексеевича, однако в июле 2006 года киберспорт был исключен из Всероссийского реестра видов 
спорта, потому что не соответствовал критериям необходимым для включения в этот реестр: развитие 
в более чем половине субъектов Российской Федерации и наличие зарегистрированного в установлен-
ном порядке общероссийского физкультурно-спортивного объединения. В 2014 году РГУФКСМиТ (Рос-
сийский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма) предпринял 
попытку реализации образовательной программы в области киберспорта. И, наконец, 7-ого июня 2016 
года Министерство спорта России снова признало киберспорт как официальный вид спорта в Россий-
ской Федерации. Этот вид спорта был включен во второй раздел – «виды спорта, развиваемые на об-
щероссийском уровне». Произошел значительный прогресс, позволяющий официально проводить чем-
пионаты страны. Компьютерный спорт стоит на ровне вместе с футболом, баскетболом, боксом и дру-
гим традиционным видам спорта. 

Университет ИТМО (Санкт-Петербургский национальный исследовательский университет ин-
формационных технологий, механики и оптики) активно развивает киберспорт в России, с их стороны 
проделано множество нововведений, например он создал студенческую киберспортивную площадку 
Kronbars Arena, оборудованную мощными компьютерами, и реализовал стипендию талантливым гей-
мерам, которые смогли пройти отбор в команду «Кронверкские барсы». Кронверкские барсы состяза-
ются в турнирах по следующим дисциплинам: CS:GO 2, Rocket League, PUBG, League Of Legends, 
Hearthstone, Fortnite, Tekken, Dota, Valorant. Киберспортсмены, состоящие в команде университета и 
участвующие в турнирах, получают зачеты по физической культуре как и в других секциях: футбол, 
баскетбол, хоккей. Во время пандемии 2020 года была введена Киберфизкультура, обычные занятия 
физической культурой стали проходить онлайн. Студенты могли получать баллы за участие в турнирах 
и за прохождение обучающих стримов по киберспортивным предметам [2]. 

Активным толчком для развития киберспорта в России стало санкционное давление со стороны 
международных федераций. В некоторых видах спорта действуют ограничения, введенные Междуна-
родный олимпийским комитетом, которые не позволяют российским спортсменам выступать на спор-
тивных соревнованиях [3]. Международная федерация киберспорта не входит в Международный олим-
пийский комитет, поэтому санкции на компьютерные турниры не распространяются, благодаря чему, 
россияне могут участвовать в крупных соревнованиях. В текущей мировой обстановке классический 
спорт стал крайне политизирован, что осложняет справедливое отношение ко всем участникам. В ки-
берспорте такой тенденции не наблюдается.  МФК (Международная федерация киберспорта) офици-
ально разрешила киберспортсменам выступать с флагом и гимном России в отличии от других видов 
спорта, где спортсмены обязаны выступать с нейтральным флагом [4].  

В 2023 году русская команда «Team Spirit» заняла первое место по Dota 2. Всего участвовало 20 
команд из разных стран. Президент России поздравил русских киберспортсменов с победой: «Дорогие 
друзья! Поздравляю вас с заслуженной победой на The International-2021 – чемпионате мира по Dota-2. 
Впервые в истории российская команда клуба Team Spirit выиграла эти престижные состязания. Мо-
лодцы! На пути к финалу вы продемонстрировали яркие лидерские качества и сплочённость, 
а в решающем поединке, который стал настоящим испытанием мастерства и характеров, сумели скон-
центрироваться и в самый ответственный момент перехватить инициативу у сильных соперников. 
На деле доказали, что наши киберспортсмены всегда нацелены на результат и способны покорить лю-
бые вершины. Желаю вам новых успехов и всего наилучшего». Это в очередной раз доказывает, что 
киберспорт получил признание на государственном уровне [5]. 

Россия не отстает от других держав и активно развивает интернет технологии. Связано это с тем, 
что российские программисты одни из сильнейших в мире. Цифровизация усиливается с каждым годом 
и распространяется на все виды социальной деятельности. Спорт не стал исключением. Киберспорт не 
сможет полностью заменить традиционные виды спорта, но он способен их дополнить. Важно соблю-
дать правильный баланс физической активности и киберспорта. 
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Аннотация: в статье рассматриваются актуальные проблемы формирования навыков звуко-буквенного 
анализа у первоклассников с фонетико-фонематическим недоразвитием речи. Обосновывается необхо-
димость коррекционной работы, направленной на преодоление нарушений фонематического восприятия, 
звукопроизношения и языкового анализа и синтеза, которые являются основными препятствиями для 
успешного овладения грамотой. В работе представлена система коррекционных упражнений и педагоги-
ческих условий, способствующих развитию фонематических процессов и предупреждению дисграфии у 
данной категории учащихся. Практическая значимость статьи заключается в предложении конкретных 
методических приемов и этапов работы, которые могут быть использованы логопедами и учителями 
начальных классов в процессе коррекционно-развивающего обучения. 
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Начало школьного обучения является важным периодом для каждого ребенка, но для учащихся с 

фонетико-фонематическим недоразвитием (ФФН) оно сопряжено со значительными трудностями. ФФН 
представляет собой нарушение формирования произносительной и воспринимающей сторон речи у 
детей с нормальным слухом и первично сохранным интеллектом [1]. Ключевой проблемой в структуре 
данного дефекта является несформированность фонематических процессов, что напрямую влияет на 
способность к овладению звуко-буквенным анализом – основой грамотного чтения и письма [2]. Со-
гласно исследованиям именно недоразвитие фонематического восприятия является первичным зве-
ном в структуре ФФН и приводит к стойким нарушениям письменной речи – дисграфии [3]. В связи с 
этим, разработка эффективной системы коррекционной работы по развитию навыков звуко-буквенного 
анализа у первоклассников с ФФН приобретает особую актуальность. 

Фонетико-фонематическое недоразвитие характеризуется не только дефектами звукопроизно-
шения, но, в первую очередь, нарушением дифференциации фонем. Как отмечал Д.Б. Эльконин, фо-
нематическое восприятие – это «способность слышать отдельные звуки в слове» [4]. У детей с ФФН 
эта способность нарушена, что проявляется ввиде специфических ошибках при воспроизведении сло-
говых рядов, а также при выполнении заданий на языковой анализ и синтез. 

Звуко-буквенный анализ, по определению Д.Б. Эльконина, представляет собой действие по уста-
новлению последовательности и количества звуков в слове с последующим соотнесением их с соот-
ветствующими буквами.  

У первоклассников с фонетико-фонематическим недоразвитием выделяются следующие трудно-
сти: 

1. Недостаточность фонематического восприятия 
Основным барьером является несформированность способности к тонкому слуховому различе-

нию звуков речи. Дети испытывают значительные затруднения в узнавании и дифференциации акусти-
чески близких фонем. Прежде всего, это касается парных звонких и глухих согласных (например, [Б]-
[П], [Д]-[Т], [З]-[С]), а также твердых и мягких звуков ([Т]-[Т'], [Л]-[Л']). На слух они воспринимают слова 
«бочка» и «почка», «лук» и «люк» как одинаковые. Эта неспособность уловить смыслоразличительную 
функцию звука напрямую переносится на письмо, проявляясь в стойких смешениях соответствующих 
букв, что в дальнейшем приводит к акустической дисграфии. 

2. Нарушение звукопроизношения. 
Дефектное произношение одного или нескольких звуков создает для ребенка неправильный ки-

нестетический образ — ощущение положения органов артикуляции при его произнесении. Этот стерео-
тип закрепляется и становится для него нормой. В результате, когда ребенок пытается провести звуко-
вой анализ слова, он опирается не на эталонный звук, а на свой дефектный вариант. Ему крайне слож-
но выделить в слове звук, который он сам произносит неверно, и тем более установить однозначную 
связь между этим искаженным звуком и правильной буквой. Например, ребенок, который межзубно 
произносит звуки [С] и [З], не сможет четко их различить и выделить в слове, так как в его речи они зву-
чат и артикулируются почти одинаково. 

3. Несформированность операций языкового анализа и синтеза. 
Первоклассники с фонетико-фонематическим недоразвитием речи демонстрируют выраженные 

трудности при выполнении умственных действий по расчленению слова на составляющие его элемен-
ты и соединению их в единое целое. Им сложно: 

- Определить количество звуков в слове (могут недосчитать или добавить лишний звук). 

rective exercises and pedagogical conditions that promote the development of phonemic processes and the 
prevention of dysgraphia in this category of students. The practical significance of the article lies in its proposal 
of specific methodological techniques and stages of work that can be used by speech therapists and primary 
school teachers in the process of corrective-developmental education. 
Keywords: phonetic-phonemic underdevelopment (FFU), first-graders, sound-letter analysis, corrective work, 
phonemic awareness, language analysis and synthesis, dysgraphia, speech therapy. 
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- Установить точную последовательность звуков (переставляют их местами, особенно в стечени-
ях согласных). 

- Определить позицию звука в слове (начало, середина, конец). 
- Синтезировать изолированно названные звуки в целое слово. 
Эти трудности носят системный характер и затрагивают различные стороны речевой и познава-

тельной деятельности. 
4. Трудности усвоения зрительного образа буквы и установления межанализаторных связей 
Успешное овладение грамотой основано на прочной связи между тремя компонентами: акустиче-

ским образом звука, артикулемой и графемой (зрительным образом буквы). У детей с ФФН эта связь 
является хрупкой и легко разрушается. Из-за нарушенного фонематического слуха и звукопроизноше-
ния база для установления связи «звук — буква» изначально дефектна. Кроме того, у многих из них 
наблюдается недостаточность зрительно-пространственного восприятия и моторной координации, что 
приводит к трудностям в запоминании конфигурации букв, их взаимного расположения и к «зеркально-
му» написанию. 

Коррекционная работа по развитию звуко-буквенного анализа у первоклассников с ФФН должна 
носить системный, поэтапный характер и быть интегрированной в образовательный процесс. 

1. Подготовительный этап. 
Цель: Развитие неречевых предпосылок и фонематического восприятия. 
Развитие слухового внимания и памяти: игра «Узнай по звуку», «Сколько раз хлопнули?». 
Формирование фонематического восприятия: 
1) Дифференциация неречевых звуков (шум дождя, листвы, моря, журчание воды и другие звуки 

живой природы).  
2) Дифференциация речевых звуков на материале изолированных звуков, слогов, слов. Исполь-

зуются приемы, описанные Л.Ф. Спировой [5] и Т.А. Фотековой [6]: выделение слова с заданным звуком 
из ряда других, подбор слов и картинок на определенный звук. 

2. Основной этап. 
Цель: Формирование навыков звукового анализа и синтеза, установление прочной связи между 

звуком и буквой. 
1) Формирование понятий «звук» – «буква»: Через тактильное опознание букв, конструирова-

ние, лепку. 
2) Развитие навыков звукового анализа и синтеза: выделение первого и последнего гласного 

звука в слове; определение наличия или отсутствия звука в слове; анализ и синтез обратных и прямых 
слогов; определение количества и последовательности звуков в слове; составление слов из заданной 
последовательности звуков. 

3) Дифференциация акустически и артикуляторно близких звуков: Сопоставление на материа-
ле слогов, слов, предложений с опорой на слух, зрение, кинестетические ощущения [7].  

3. Закрепляющий этап. 
Цель: Автоматизация навыков звуко-буквенного анализа в процессе чтения и письма, профилак-

тика дисграфии. 
1) Зрительно-слуховые диктанты; 
2) Исправление преднамеренно сделанных ошибок в тексте; 
3) Специальные упражнения, направленные на предупреждение специфических ошибок: 

вставка пропущенных букв в слово, составление слов из букв разрезной азбуки, упражнения на разви-
тие слоговой структуры слова 

Таким образом, развитие навыков звуко-буквенного анализа у первоклассников с фонетико-
фонематическим недоразвитием речи требует целенаправленной, систематической коррекционной ра-
боты. Предложенная система работы, включающая этапы от развития фонематического восприятия до 
автоматизации навыков в письменной речи, позволяет не только сформировать базовые операции 
синтеза и анализа, но и служит эффективным средством профилактики дисграфии в будущем. Исполь-
зование методик, разработанных классиками логопедии (Р.Е. Левиной, Л.Ф. Спировой, Д.Б. Элькони-
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ным) и современных исследователей (Т.А. Фотековой, Л.Н. Ефименковой [8]), обеспечивает теоретиче-
скую и практическую результативность коррекционного процесса. Не стоит забывать, что важным усло-
вием коррекционной работы также является тесное взаимодействие учителя начальных классов, лого-
педа и родителей. 
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Введение  
Современная система высшего образования характеризуется активным внедрением цифровых 

технологий во все компоненты учебного процесса. Физическое воспитание как неотъемлемая часть об-
разовательной программы вуза также претерпевает значительные изменения, связанные с цифровой 
трансформацией [1]. Актуальность исследования обусловлена необходимостью научного осмысления 
процессов цифровизации в сфере физической культуры и выработки педагогических рекомендаций по 

Аннотация: в статье рассматриваются актуальные вопросы цифровизации процесса физического вос-
питания студентов через призму технологического подхода. Проанализирована сущность образова-
тельных технологий, их функции и структурные элементы применительно к учебному процессу. Выяв-
лены ключевые преимущества технологического подхода для повышения мотивации и эффективности 
обучения, а также потенциальные риски. На основе анализа научно-методической литературы сфор-
мулированы педагогические условия эффективной интеграции современных технологий в учебный 
процесс по физической культуре в вузе. 
Ключевые слова: физическая культура, цифровизация, студенты, образовательные технологии, педа-
гогическая технология, технологический подход, мотивация, высшее образование. 
 

DIGITALIZATION OF PHYSICAL EDUCATION IN UNIVERSITY: NEW CHALLENGES AND 
OPPORTUNITIES 

 
Perlovskiy Vladimir Mihaylovich 

 
Abstract: The article deals with the current issues of digitalization of the process of physical education of stu-
dents through the prism of a technological approach. The essence of educational technologies, their functions 
and structural elements in relation to the educational process are analyzed. The key advantages of the techno-
logical approach for increasing motivation and learning efficiency, as well as potential risks, are identified. 
Based on the analysis of scientific and methodological literature, the pedagogical conditions for the effective 
integration of modern technologies into the educational process in physical culture in the university are formu-
lated. 
Keywords: physical culture, digitalization, students, educational technologies, pedagogical technology, tech-
nological approach, motivation, higher education. 
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эффективному использованию новых технологических возможностей.  
Как отмечают исследователи, организованные формы занятий по физической культуре оказыва-

ют значительное влияние на общую успеваемость студентов [2]. Это подтверждает важность совер-
шенствования методик физического воспитания через внедрение цифровых технологий. Кроме того, 
изучение уровня двигательной активности студентов представляет особый интерес в контексте цифро-
визации образовательного процесса [3].  

Целью настоящего исследования является анализ возможностей и вызовов цифровизации фи-
зического воспитания в вузе, а также разработка рекомендаций по оптимизации этого процесса.  

 
Основные аспекты цифровизации физического воспитания  
Процесс цифровизации физического воспитания представляет собой комплексное явление, 

включающее использование разнообразных цифровых инструментов для решения педагогических за-
дач. В исследовании Николаева Д.А. подчеркивается, что современные педагогические технологии 
должны быть ориентированы на повышение эффективности образовательного процесса через внедре-
ние инновационных методов работы [1].  

Особую значимость приобретает интеграция цифровых технологий в организацию двигательной 
активности студентов. Исследование Колодкина А.С. и Постникова Н.К. демонстрирует, что организо-
ванные формы занятий по физической культуре позволяют существенно повысить уровень двигатель-
ной активности студентов, что является важным фактором поддержания их здоровья [3]. Это особенно 
важно в условиях снижения общей двигательной активности современной студенческой молодежи.  

Эффективность цифровизации физического воспитания во многом зависит от правильного выбо-
ра и сочетания педагогических технологий. Гладышева А.А. и Климова Е.В. отмечают, что в условиях 
цифровизации образования необходимо разрабатывать и внедрять эффективные формы занятий по 
физической культуре, соответствующие современным требованиям [4].  

 
Влияние цифровизации на мотивацию и успеваемость студентов  
Важным аспектом цифровизации физического воспитания является ее влияние на мотивацион-

ную сферу студентов. Формирование спортивной мотивации представляет собой сложный педагогиче-
ский процесс, требующий создания специальных условий [5]. Цифровые технологии могут выступать 
эффективным инструментом для усиления мотивации через механизмы геймификации и немедленной 
обратной связи.  

Исследование Дрючина А.Б. и Рыкова И.В. подтверждает положительное влияние физического 
воспитания на общую успеваемость студентов [2]. Это свидетельствует о том, что инвестиции в совре-
менные технологии физического воспитания могут иметь комплексный положительный эффект на об-
разовательный процесс в целом. При этом успеваемость студентов напрямую связана с их физическим 
состоянием и регулярностью занятий физической культурой.  

Нигманов Б.Б. и Тангриев А.Т. в своем исследовании подчеркивают важность физического воспи-
тания как эффективной системы улучшения здоровья студентов [6]. Цифровые технологии могут спо-
собствовать созданию персонифицированных программ физической подготовки, учитывающих индиви-
дуальные особенности здоровья каждого студента.  

 
Педагогические условия эффективной цифровизации  
На основе анализа современных исследований можно сформулировать педагогические условия, 

обеспечивающие эффективность цифровизации физического воспитания в вузе.  
Во-первых, необходима комплексная интеграция цифровых и традиционных методов обучения. 

Как отмечает Гладышева А.А., эффективность физического воспитания достигается за счет разумного 
сочетания инновационных и проверенных временем методик [4]. Это позволяет сохранить лучшие тра-
диции отечественной системы физического воспитания при внедрении современных цифровых ин-
струментов.  
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Во-вторых, важным условием является формирование спортивной мотивации студентов. Хата-
мов З.Н. выделяет педагогические условия формирования спортивной мотивации, которые включают 
создание ситуаций успеха, организацию соревновательной деятельности и обеспечение положитель-
ного эмоционального фона занятий [5]. Цифровые технологии могут значительно расширить возможно-
сти реализации этих условий.  

В-третьих, необходима разработка научно-обоснованных методик использования цифровых тех-
нологий. Николаев Д.А. акцентирует внимание на необходимости научного сопровождения инноваци-
онных процессов в физическом воспитании [1]. Это предполагает проведение систематических иссле-
дований эффективности различных цифровых инструментов в процессе физического воспитания сту-
дентов.  

 
Заключение  
Проведенное исследование позволяет сделать вывод о том, что цифровизация физического вос-

питания в вузе представляет собой сложный и многогранный процесс, характеризующийся как значи-
тельными преимуществами, так и серьезными вызовами.  

К числу основных преимуществ можно отнести возможность повышения мотивации студентов, оп-
тимизации их двигательной активности и положительного влияния на общую успеваемость. Исследова-
ния подтверждают, что организованные формы занятий по физической культуре способствуют повыше-
нию уровня двигательной активности студентов [3] и улучшению их академических показателей [2].  

Эффективная цифровизация требует создания определенных педагогических условий, включа-
ющих интеграцию методов, формирование цифровой компетентности преподавателей и разработку 
научно-обоснованных методик использования цифровых технологий. Особое значение имеет создание 
условий для формирования устойчивой спортивной мотивации [5] и обеспечение здоровьесберегаю-
щей направленности образовательного процесса [6].  

Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой конкретных методик использова-
ния цифровых технологий для решения специфических задач физического воспитания, а также с оценкой 
долгосрочных эффектов цифровизации на физическое развитие и здоровье студенческой молодежи. 
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Современная российская система образования сталкивается с системным вызовом — масштаб-

ным оттоком молодых специалистов. Согласно статистическим данным, от 40 до 60% выпускников пе-
дагогических вузов не приступают к работе в школах, а из тех, кто приходит, примерно половина поки-
дает профессию в течение первых трех-пяти лет [1]. Это свидетельствует о том, что педагогическое 
образование зачастую воспринимается как «запасной вариант» или не ведет к формированию осо-
знанной профессиональной идентичности. 

Сложившаяся ситуация ведет к усилению кадрового дефицита, «старению» педагогического со-
става и создает угрозу устойчивому развитию образовательной системы в долгосрочной перспективе. 
Традиционно основными причинами этого явления называют относительно невысокий уровень оплаты 
труда, высокую учебную нагрузку и бюрократизацию. Однако эмпирические исследования и данные 

Аннотация. Актуальность исследования обусловлена масштабной проблемой оттока молодых специа-
листов из системы общего образования, что представляет серьезную угрозу кадровому потенциалу 
отечественной школы. Анализ показывает, что за традиционными причинами, такими как уровень 
оплаты труда и высокая нагрузка, лежит более глубокая проблема — кризис профессиональной иден-
тичности, связанный с конфликтом между ожиданиями молодого педагога и реальной профессиональ-
ной средой. 
Цель статьи — выявить ключевые факторы, детерминирующие кризис профессиональной идентично-
сти у педагогов в начале их карьерного пути. 
Ключевые слова: профессиональная идентичность, молодые педагоги, кризис идентичности, педаго-
гическое образование, наставничество, адаптация. 
 

REASONS AND WAYS OF OVERCOMING THE CRISIS OF PROFESSIONAL IDENTITY IN YOUNG 
TEACHERS 

 
Panesh Bela Khamzetovna 

 
Abstract. The relevance of the study is due to the large-scale problem of the outflow of young specialists from 
the general education system, which poses a serious threat to the human resources of the national school. 
The analysis shows that behind the traditional reasons, such as the level of wages and high workload, lies a 
deeper problem — a crisis of professional identity associated with the conflict between the expectations of a 
young teacher and the actual professional environment. 
The purpose of the article is to identify the key factors that determine the crisis of professional identity among 
teachers at the beginning of their career. 
Keywords: professional identity, young teachers, identity crisis, teacher education, mentoring, and adaptation. 
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психолого-педагогических наук указывают на то, что эти внешние факторы являются триггерами более 
глубокого, внутреннего кризиса - кризиса профессиональной идентичности. 

Изучение проблемы исключительно через призму внешних обстоятельств (зарплата, нагрузка) 
является недостаточным, так как не раскрывает сути внутренних переживаний и профессиональной 
деформации молодого педагога. Кризис профессиональной идентичности, понимаемый как распад це-
лостного представления о себе как о компетентном профессионале, потеря смыслов деятельности и 
ролевая неопределенность, выступает ключевым механизмом, запускающим процесс ухода из про-
фессии. Именно внутренний кризис обостряет восприятие внешних трудностей, приводит к эмоцио-
нальному выгоранию, снижению самоэффективности и, в конечном счете, к решению о смене карьеры. 
Поэтому анализ проблемы оттока кадров через призму становления и сохранения профессиональной 
идентичности позволяет перейти от констатации симптомов к диагностике глубинной причины и пред-
ложить более эффективные, системные решения, направленные не только на улучшение условий тру-
да, но и на поддержку личностно-профессионального становления учителя. 

Наиболее критичным является первый год работы, который становится «естественным филь-
тром». По различным оценкам, до 30% молодых учителей уходят после первого года преподавания. 
Основные причины — «шок от реальности», несоответствие ожиданий и жестких требований школьной 
системы, эмоциональное выгорание. 

За сухими цифрами скрывается фундаментальная проблема девальвации профессиональной 
идентичности педагога. Молодой специалист сталкивается не просто с высокими нагрузками, а с цен-
ностно-ролевым конфликтом. 

Административная бюрократия вытесняет из профессиональной деятельности ее сердцевину — 
воспитание, передачу знаний и живую коммуникацию с детьми. Это лишь видимое следствие глубокого 
системного кризиса, в центре которого находится проблема становления и сохранения целостной про-
фессиональной идентичности молодого педагога в условиях, которые скорее способствуют ее разру-
шению, нежели конструктивному формированию. 

Преодоление кризиса требует системного подхода на трех уровнях: организационно-
управленческом (школа и система образования), образовательном (вузовская подготовка) и личност-
ном (саморазвитие педагога). Представим комплексную модель решения проблемы: 

На уровне образовательной организации (школы) 
1. Внедрение системы комплексного наставничества (тьюторства) нового поколения: 
- превратить наставничество из передачи формальных правил в психолого-педагогическое со-

провождение. Опытный наставник должен помогать молодому коллеге не с отчетами, а с поиском свое-
го «педагогического голоса», разрешением конфликтных ситуаций и осмыслением профессионального 
опыта; 

- создание регулярных встреч, где под руководством школьного психолога педагоги разбирают 
сложные случаи из практики, что снимает чувство одиночества и формирует профессиональную общ-
ность. 

2. Формирование профессиональных обучающихся сообществ (ПОС): 
- создание пространства для горизонтального обмена опытом между молодыми педагогами и их 

более опытными коллегами (проектные группы, мастермайнды, педагогические хакатоны) разрушает 
изоляцию и способствует коллективному построению идентичности. 

3. Гуманизация административного управления: 
- введение защищенного времени (например, первый год) с сокращенной учебной нагрузкой и 

минимизацией бюрократии для адаптации. 
- вовлечение молодых специалистов в рабочие группы по развитию школы, что усиливает их 

чувство профессиональной субъектности и значимости. 
На уровне педагогического образования (вуза) 
1. Ранняя и глубинная профессионализация: 
- организация длительных (семестровых) стажировок в школах-партнерах с полным погружением 

в образовательную среду, начиная со 2-3 курса; 
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- включение в учебный план анализа видеозаписей уроков, «разборов полетов» сложных педаго-
гических ситуаций с приглашением действующих директоров и учителей. 

2. Акцент на «мягкие» навыки (soft skills) и психологическую подготовку: 
- обязательные курсы: «Психология профессионального выгорания», «Эмоциональный интел-

лект учителя», «Креативность в педагогике» и др. 
- тренинги по развитию профессиональной рефлексии, где студенты учатся анализировать свои 

сильные и слабые стороны, формируя аутентичный педагогический стиль. 
На личностном уровне (самопомощь и саморазвитие) 
1. Целенаправленное построение профессиональной траектории: 
- участие в профессиональных конкурсах («Учитель года», «Педагогический дебют»), которые 

служат мощным ресурсом для самоактуализации и внешнего признания; 
Ведение «Профессионального портфолио» или блога, где педагог фиксирует свои успехи, мето-

дические находки и размышления материализует профессиональный рост. 
2. Развитие психологической гибкости: 
- формирование «внутренней опоры» — четкое осознание своих ценностей и смыслов в профес-

сии, что позволяет противостоять внешнему давлению; 
- поиск «ресурсных» сообществ вне школы (педагогические форумы, сообщества в соцсетях), 

дающих поддержку и ощущение принадлежности к профессии. 
Преодоление кризиса лежит не в одном универсальном решении, а в создании целостной экоси-

стемы поддержки, где организационные условия, непрерывное образование и личная ответственность 
педагога взаимно усиливают друг друга, превращая кризис идентичности из угрозы ухода в точку про-
фессионального роста и становления. 
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Актуальность изучения эмпатии в медицине обусловлена возрастающими требованиями к каче-

ству медицинской помощи и необходимостью обеспечения высокой степени удовлетворенности паци-
ентов. Эмпатия улучшает не только общение, но и способствует более точной диагностике, укреплению 
доверия и повышению эффективности лечения. Учитывая, что сегодня пациенты активно вовлечены в 
собственное лечение, проявление эмпатии врачом является критически важным для создания благо-
приятного опыта взаимодействия. 

Способность врача к сопереживанию – это не просто навык, а профессиональная необходи-
мость. Она напрямую сказывается на результатах лечения и соблюдении этических норм. Именно по-
этому медицинские вузы обязаны сделать развитие эмпатии у студентов ключевой задачей, внедряя 
для этого специальные учебные модули и практики. А также важно заметить, что недостаток эмпатии 
может приводить к эмоциональному выгоранию медицинского персонала, снижению их профессио-
нального удовлетворения, ухудшению качества медицинской помощи. Поэтому необходимо не только 
выявлять личностные характеристики, способствующие эмпатии, но и активно работать над их разви-
тием и совершенствованием, чтобы обеспечить более высокое качество диагностики и лечения паци-
ентов [1,c.183-184]. Основополагающим элементом для установления эффективного контакта с паци-
ентом выступает коммуникативная компетентность врача. Например, в случае частной медицины, где 
пациент является клиентом, врачу необходимо не только демонстрировать высокий профессионализм, 
но и развивать психологические качества, способствующие формированию доверительных отношений, 
чтобы привлекать и удерживать свою клиентскую базу. Успех его практики напрямую зависит от гра-
мотно выстроенных межличностных взаимодействий. 

Аннотация: в данной статье анализируется ключевая роль эмпатии во взаимоотношениях врача и па-
циента. Показано, что высокий уровень эмпатии не только значительно повышает удовлетворенность 
пациентов, но и положительно влияет на результаты лечения. Отмечается, что эмпатия создает атмо-
сферу доверия и комфорта, что способствует росту приверженности пациентов назначенной терапии. 
Ключевые слова: эмпатия, сочувствие, эмоциональная устойчивость, врач, пациент. 
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Abstract: this article analyzes the key role of empathy in the doctor-patient relationship. It shows that a high 
level of empathy not only significantly increases patient satisfaction, but also has a positive impact on treat-
ment outcomes. Empathy creates an atmosphere of trust and comfort, which contributes to increased patient 
adherence to prescribed therapies. 
Keywords: empathy, compassion, emotional stability, doctor, patient. 
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В свою очередь пациент, выбирая специалиста в платной клинике, часто отдает предпочтение не 
только высококвалифицированному врачу, но и тому, кто способен вселить уверенность, вызвать до-
верие и расположить к себе. Более того, порой бывает и такое, когда личностные качества врача могут 
оказаться даже важнее для пациента, чем его профессиональные навыки. 

Поскольку болезнь начисто меняет жизненные планы пациента, усложняет их реализацию и из-
меняет его мировосприятие, этот личный опыт остается недоступным врачу без глубокого и заинтере-
сованного общения. Эффективное выполнение врачебных функций требует понимания болезни не 
только с медицинской точки зрения, но и в контексте индивидуальной биографии пациента. Состояние 
неопределенности и тревожного ожидания, свойственное заболеванию, часто вызывает первоначаль-
ный страх, который, в свою очередь, может запустить целый каскад негативных эмоций – от отчаяния и 
безысходности до депрессии и печали, значительно ухудшающих общее состояние пациента. И в этот 
момент задача врача – максимально погрузиться в ситуацию пациента, чтобы хотя бы временно раз-
делить его переживания. 

Таким образом, коммуникативная компетентность приобретает особую значимость, поскольку 
профессиональная деятельность врача неразрывно связана с общением с пациентами, и от точности, 
ясности и корректности передаваемой информации напрямую зависят ключевые аспекты – от форми-
рования доверия пациента до конечных результатов и качества лечения, а также жизни пациента. 

 

 
Рис. 1. Особенности эмпатии у будущих медицинских работников 

 
Эмпатия в деятельности врача проявляется следующими способами: 
1. Глубокое сопереживание и разделение эмоций: врач старается понять чувства пациента, свя-

занные с болезнью – страх, неопределенность, отчаяние, тревожность и неясность. Он погружается в 
ситуацию пациента, чтобы хотя бы на время разделить его переживания, тем самым снижая уровень 
эмоционального дистресса. 

2. Налаживание доверительного контакта через открытое общение: врач активно выслушивает 
пациента, предоставляя ему полную свободу изложения своей истории болезни и эмоциональных пе-
реживаний, что способствует формированию атмосферы доверия и безопасности. 
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3. Понятность и прозрачность коммуникации: врач-специалист адаптирует медицинскую инфор-
мацию для восприятия ее пациентом, избегая профессионального жаргона, чтобы пациент мог полно-
стью понять свой диагноз, план лечения и принять правильное решение.  

4. Восприятие пациента как целостной личности: врач видит за диагнозом не просто очередного 
пациента, а человека с его уникальной биографией, жизненными планами и переживаниями. Он осо-
знает, как болезнь влияет на всю жизнь пациента, а не только на его физическое состояние. 

5. Психологическая поддержка в кризисных ситуациях: врач оказывает целенаправленную эмо-
циональную поддержку, помогая пациентам справляться с тревогой, страхом или депрессией, другими 
негативными эмоциями и состояниями, которые часто сопровождают заболевание, особенно при слож-
ных или хронических заболеваниях [2,c.239-241]. 

Авторами был проведен анонимный социальный опрос 20 студентов 5 курса лечебного факуль-
тета по экспресс-методике выявления эмпатии (В.В. Бойко). Студентам было предложено ответить на 
36 вопроса по данной методике диагностики эмпатии: «да» или «нет». Были получены следующие ре-
зультаты (рис. 1) 

У основной массы анкетируемых был выявлен заниженный уровень эмпатии – 14 человек (70%). 
Высокий уровень эмпатии не был характерен ни для одного из анкетируемых.  

Важно отметить, что иногда медицинские специалисты могут осознанно ограничивать проявле-
ние эмпатии, боясь эмоционального истощения или стремясь сохранить клиническую объективность, 
тем самым улучшив качество работы. Однако современные научные данные свидетельствуют о том, 
что именно сбалансированное проявление эмпатии способствует предотвращению выгорания и одно-
временно с этим же повышает профессиональную эффективность врача.  

Существуют доказанные методы развития эмпатических компетенций, такие как тренинги, коучинг 
и супервизия, которые помогают врачам научиться проявлять сочувствие, но оставаясь при этом эмоцио-
нально устойчивыми. Необходимо также учитывать, что избыточная эмпатия в определенных ситуациях, 
особенно требующих быстрых и четких решений (например, в экстренных случаях), может затруднять 
процесс принятия решений. Поэтому крайне важно находить оптимальный баланс в работе, эмпатия 
должна быть всегда уместной и продуктивной, а не служила помехой профессиональной деятельности. 

 Все эти аспекты подтверждают критическое значение эмпатии для успешной и, самое главное, 
качественной работы врача, подчеркивая необходимость целенаправленного развития этого качества в 
медицинской профессии. 
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Беременность — сложный физиологический процесс, который не всегда протекает благополучно: 

по данным ВОЗ, 10–20% беременностей заканчиваются выкидышем, а преждевременные роды оста-
ются проблемой. В связи с этим особое значение приобретает прогестерон — ключевой гормон, обес-
печивающий имплантацию эмбриона, формирование плаценты и снижение сократимости матки. Его 
дефицит может приводить к невынашиванию. 

Препараты прогестерона широко применяются в клинической практике: от поддержки после ВРТ 
до профилактики преждевременных родов. Вопросы дозировки, длительности и целесообразности те-
рапии продолжают изучаться.  

Прогестерон синтезируется из холестерина и служит предшественником ключевых стероидных 
гормонов. Его уровень у женщин колеблется в течение менструального цикла: низкий в преовуляторной 

Аннотация: в статье анализируется роль прогестероновой поддержки при невынашивании беременно-
сти и в циклах ВРТ. Рассмотрены механизмы действия, эффективность и безопасность современных 
препаратов прогестерона. Также показана физиологическая роль прогестерона как натурального гор-
мона. 
Ключевые слова: прогестероновая поддержка, невынашивание беременности, ВРТ, микронизирован-
ный прогестерон, дидрогестерон. 
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фазе, он возрастает после овуляции. Между 7-9 неделями беременности происходит лютео-
плацентарный сдвиг, и плацента начинает вырабатывать прогестерон, достигающий 100-200 нг/мл к 
доношенному сроку. Уровень гормона низок у детей, в постменопаузе и у мужчин, а также может изме-
няться при различных патологиях. [1] 

Прогестерон обеспечивает оптимальные условия для развития плода. Он подготавливает эндо-
метрий к имплантации, снижает сократимость матки для предотвращения выкидыша и позволяет матке 
растягиваться. Гормон также подавляет материнский иммунный ответ, предотвращая отторжение эм-
бриона. В первом триместре прогестерон вырабатывается желтым телом, а затем плацентой, что под-
держивает беременность до родов. Он стимулирует развитие молочных желез, перестройку метабо-
лизма и накопление питательных веществ. Высокий уровень гормона сохраняется до конца беремен-
ности, а его снижение способствует началу родовой деятельности. [2] 

Дефицит прогестерона часто возникает при гормональных нарушениях, патологиях щитовидной 
железы, надпочечников, а также при дефиците или избытке массы тела. Это состояние нарушает им-
плантацию эмбриона и повышает риск выкидыша в первом триместре. При низких показателях назна-
чается поддерживающая терапия. 

Повышенный уровень прогестерона встречается реже и может указывать на кисты яичников, па-
тологии надпочечников или многоплодную беременность. Хотя сам по себе высокий прогестерон не 
опасен для плода, он требует исключения серьезных патологий. 

В гинекологической практике применяются различные формы прогестерона: вагинальные капсу-
лы, гели и пероральные препараты (Утрожестан, Праджисан, Ипрожин). Наиболее изученным является 
микронизированный прогестерон (Утрожестан) в форме вагинальных капсул 100/200 мг, идентичный 
натуральному гормону. Доказано, что он увеличивает частоту живорождений при угрозе выкидыша, 
включая привычное невынашивание, при этом не препятствуя отторжению генетически неполноценных 
эмбрионов. Эффективность терапии возрастает с количеством предыдущих выкидышей. Препарат ре-
комендован ESHRE и NICE как единственное средство с доказанной эффективностью при угрозе спон-
танного выкидыша. [3] 

Дюфастон — синтетический аналог прогестерона, применяемый при его дефиците. Основное по-
казание — эндометриоз и поддержка беременности при угрозе выкидыша. Препарат принимают до 16-
20 недель с постепенной отменой для предотвращения риска выкидыша. Дозировку начинают снижать 
после 12 недель, когда плацента начинает самостоятельную выработку прогестерона. Полная отмена 
занимает 1-2 недели. При симптомах угрозы выкидыша назначают 40 мг/сут. Эффективность зависит 
от соблюдения врачебных рекомендаций и отсутствия противопоказаний.  

Прогестерон способствует имплантации, снижая сократимость миометрия и улучшая маточное 
кровообращение. Преждевременное повышение уровня прогестерона (>4,85 нмоль/л) в фолликуляр-
ной фазе, обусловленное ростом множества фолликулов, ухудшает рецептивность эндометрия. В та-
ких случаях рекомендуется криоконсервация эмбрионов. 

Для посттрансферной поддержки эффективны интравагинальный микронизированный прогесте-
рон, внутримышечные инъекции и дидрогестерон. Выбор формы зависит от удобства, стоимости, инва-
зивности и предпочтений репродуктолога. 

К настоящему времени получены очень разные данные об оптимальной длительности примене-
ния прогестерона после переноса эмбрионов. По данным E. Vaisbuch, в 35 странах (51  155 циклов) в 
2/3 случаев поддержка осуществлялась до 10-12 нед беременности, в 22% - до детекции сердцебиения 
плода, в 12% - до позитивного теста на беременность. Некоторые авторы придерживаются позиции 
пролонгированного приема (до конца I триместра беременности); ряд специалистов отменяют проге-
стерон после позитивного теста на беременность (2 нед после переноса). И та, и другая позиция под-
креплены данными о соответствующей эффективности протоколов (частота беременности, частота 
родов, частота невынашивания). [5] 

Прогестерон считается относительно безопасным препаратом, однако его безопасность зависит 
от конкретного вещества, пути введения, дозировки и клинической ситуации. У матери могут наблю-
даться преимущественно легкие и преходящие побочные эффекты: тошнота, утомляемость, голово-
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кружение, сонливость, а при вагинальном введении — местные реакции (раздражение, зуд, выделе-
ния). Редко отмечаются изменения настроения, задержка жидкости, незначительное увеличение массы 
тела. Тяжелые метаболические нарушения при терапевтических дозах регистрируются крайне редко. 

В отличие от эстрогенов, прогестерон не ассоциируется с существенным повышением риска 
тромбоэмболии, однако при наличии факторов риска (анамнез ТЭ, тромбофилия) решение о назначе-
нии требует индивидуального подхода. 

Большинство крупных исследований не выявили убедительного повышения риска структурных 
пороков у плода при применении прогестерона по рекомендованным схемам. Риск тератогенности счи-
тается низким. Доступные данные не показали устойчивых негативных эффектов на развитие детей, 
однако долгосрочные исследования продолжаются. Натуральный прогестерон и дидрогестерон не об-
ладают выраженной андрогенной активностью, что минимизирует риск маскулинизации у девочек. 

Основными противопоказаниями являются активные злокачественные опухоли, выраженная пе-
ченочная недостаточность и неконтролируемые кровотечения неясной этиологии. Беременность не 
является противопоказанием и составляет основную область применения прогестероновой поддержки 
при наличии соответствующих показаний. 

Прогестероновая поддержка — ключевой инструмент в акушерстве, эффективный при четких по-
казаниях: поддержка после ВРТ, привычное невынашивание и профилактика преждевременных родов 
при укороченной шейке матки. Рутинное назначение не рекомендовано. Препараты прогестерона об-
ладают благоприятным профилем безопасности, тератогенный риск не подтвержден. Противопоказа-
ния включают активные злокачественные процессы и тяжелую печеночную недостаточность. Длитель-
ность терапии определяется показанием: до 10-12 недель при поддержке ранней беременности и до 
34-36 недель при профилактике преждевременных родов. Ключевые факторы успеха — индивидуаль-
ный подбор терапии, соблюдение клинических рекомендаций и информированное согласие пациентки. 
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Послеродовый период представляет собой критический этап в жизни женщины, характеризую-

щийся интенсивными физиологическими и психологическими трансформациями. По определению 
Всемирной организации здравоохранения, это 42-дневный промежуток, в течение которого происходит 
инволюция органов репродуктивной системы и восстановление структурно-функционального состояния 
других систем организма, подвергшихся адаптационным изменениям во время беременности. Соглас-
но исследованиям 2023 года, проведенным в 45 российских перинатальных центрах среди 2500 жен-
щин, примерно 60% родильниц сталкиваются с разнообразными осложнениями в раннем послеродо-
вом периоде. 

Инволюция матки — это обратное развитие органа от размеров беременной матки к ее добере-
менному состоянию. Масса матки сокращается с 1000–1200 г непосредственно после родов до 50–
100 г в конце 6–8-й недели послеродового периода. Дно матки, пальпируемое на уровне 1–2 пальцев 
ниже пупка сразу после родов, к концу первых суток поднимается на уровень пупка, к 10-му дню опус-
кается на уровень лобка. В исследовании, включившем 2500 российских женщин в 2023 году, у 78% 
пациенток при естественных родах инволюция завершалась за 6–8 недель, а после кесарева сече-
ния — за 8–10 недель. 

Сокращающаяся мускулатура матки сдавливает кровеносные и лимфатические сосуды, что при-
водит к снижению кровоснабжения, гипоксии мышечных волокон и постепенному исчезновению гипер-
трофии, возникшей во время беременности. Поверхностный слой эндометрия постепенно отторгается, 
формируя кровянистые выделения (лохии). Процесс эпителизации эндометрия завершается ко вто-
рой–третьей неделе после родов у большинства женщин. 

Мышцы тазового дна испытывают растяжение и травматизацию во время родового акта, особен-
но при стремительных родах или использовании инструментального родовспоможения. Восстановле-
ние тонуса происходит постепенно, в течение 6–12 недель. Эхографическое исследование, проведен-
ное у 95 женщин с дисфункцией мышц тазового дна, показало, что передне-задний размер просвета 

Аннотация. В современной акушерской практике послеродовая реабилитация рассматривается как 
важнейший этап медицинского сопровождения женщины. Исследования 2023–2024 годов продемон-
стрировали, что 60% рожениц испытывают различные осложнения в раннем послеродовом периоде, 
что подчеркивает актуальность разработки комплексных подходов к восстановлению.  
Ключевые слова: послеродовая реабилитация, инволюция матки, дисфункция тазового дна, физио-
терапевтические методы, когнитивная поведенческая терапия, восстановление здоровья женщин. 
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органов малого таза после применения высокоинтенсивной фокусированной электромагнитной стиму-
ляции уменьшился на 3,12 мм, что было в 2,7 раза больше, чем при традиционной полостной электро-
стимуляции (–1,16 мм). 

Влагалище, значительно растянутое во время родов, восстанавливает нормальный объем и эла-
стичность. Стенки влагалища остаются отечными 3–4 недели после родов, затем отечность постепенно 
разрешается. Восстановление прочности соединительной ткани на микроструктурном уровне продол-
жается 8–12 недель, совпадая с процессом ремоделирования коллагена. 

Субинволюция матки (замедленное возвращение органа к добеременному состоянию) развива-
ется при нарушении сокращательной активности миометрия. По данным эхографических исследова-
ний, проведенных в 2012–2015 годах, частота вакуум-аспирации содержимого полости матки по поводу 
субинволюции снизилась с 2,78% до 0,56% благодаря совершенствованию профилактических меро-
приятий и ранней диагностике. Субинволюция сопровождается более длительным выделением лохий 
(свыше трех недель), слабостью, головокружением, повышением температуры тела, периодическими 
болями внизу живота. Замедленная инволюция матки рассматривается как характерный признак по-
слеродового эндометрита, требующий медикаментозной коррекции. 

Мягкотканая мануальная терапия и массаж рекомендуются клиническими руководствами как без-
опасные и эффективные методы профилактики и лечения послеродовых осложнений. Применение 
низкоинтенсивной лазерной терапии в ускорении заживления послеоперационных рубцов (особенно 
после кесарева сечения) сокращает период восстановления на 20–25%, что подтверждено исследова-
ниями 2024 года. TECAR-терапия (трансферное электромагнитное резонансное лечение) на аппаратах 
типа WIN BACK эффективна для купирования болевого синдрома в непосредственные часы и дни по-
сле родов, обладает противоотечным и противовоспалительным эффектом. 

Кормящей матери рекомендуется увеличение калорийности рациона на 300–500 килокалорий 
сверх добеременного уровня для обеспечения лактации. Рацион должен содержать примерно 500 г 
углеводов, по 100 г белка и жиров ежедневно. Суточный объем жидкости рекомендуется на уровне 2–
2,5 литров при грудном вскармливании, в некоторых случаях возрастая до 3 литров при активном пото-
отделении. Исследования показывают, что потребление белка должно составлять 1,5–1,9 г на кило-
грамм массы тела кормящей матери для поддержания качества и объема грудного молока. 

Дефицит железа диагностируется у 40–60% женщин в послеродовом периоде согласно метаана-
лизу 12 исследований. Коррекция железодефицитной анемии улучшает качество жизни и ускоряет вос-
становление на 20–25%. Железо поступает с потреблением красного мяса, птицы, бобовых, некоторых 
орехов и семян, темной листовой зелени. При высокой кровопотере во время родов могут потребо-
ваться железосодержащие добавки. 

Йод играет ключевую роль в функционировании щитовидной железы, метаболизме и регуляции 
энергии. В послеродовом периоде потребность в йоде остается повышенной, особенно при грудном 
вскармливании. Источники йода включают морские водоросли, рыбу, молочные продукты и яйца. Ви-
тамин B12 особенно важен для иммунной функции, формирования эритроцитов, регуляции нервной 
системы и настроения. Женщины с заболеваниями желудочно-кишечного тракта (болезнь Крона, яз-
венный колит) или придерживающиеся веганской диеты нуждаются в дополнительных дозах B12. 

Холин необходим для развития мозга ребенка, когнитивных функций и выработки грудного моло-
ка. Животные источники холина включают молочные продукты, яйца, субпродукты; растительные ис-
точники — крестоцветные овощи, орехи, семена, бобовые. Витаминно-минеральные комплексы, со-
держащие витамины D, группу В, кальций, магний, цинк и йод, помогают корректировать одновремен-
ные недостатки нескольких микронутриентов, характерные для значительной части российского насе-
ления в послеродовом периоде. 

 
Заключение 

Послеродовая реабилитация представляет собой многомерный, требующий мультидисципли-
нарного подхода процесс, направленный на восстановление физического и психического здоровья 
женщины после родов. Проведенный анализ современных исследований (2020–2025) убедительно де-
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монстрирует, что интеграция физиотерапевтических методов (лечебная физкультура, биологическая 
обратная связь, высокоинтенсивная электромагнитная стимуляция), адекватной нутрициологической 
поддержки (коррекция дефицитов железа, витаминов, микронутриентов) и психосоциального сопро-
вождения (когнитивная поведенческая терапия, семейная поддержка) существенно улучшает исходы 
восстановления и качество жизни. 
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Введение 

Современный спорт предъявляет всё более высокие требования к уровню физической, техниче-
ской и психической подготовленности спортсменов, включая лиц юного возраста.  

В период интенсивного роста организма повышается риск возникновения травм и функциональ-

Аннотация: в статье рассматриваются особенности профилактических и реабилитационных мероприя-
тий, применяемых в системе подготовки юных спортсменов. Цель исследования — определить роль 
профилактики травм и восстановления в повышении эффективности тренировочного процесса и со-
хранении здоровья юных атлетов. В работе анализируются современные подходы к организации тре-
нировочного процесса с учётом возрастных особенностей, этапов спортивного совершенствования и 
принципов рационального восстановления. Приводятся рекомендации по применению комплекса ме-
роприятий, направленных на профилактику травматизма и оптимизацию функционального состояния 
спортсменов. 
Ключевые слова: профилактика травм, юные спортсмены, спортивная реабилитация, подготовка, 
восстановление, спортивная медицина, физиология спорта. 
 
STUDY OF PREVENTIVE AND REHABILITATION MEASURES IN THE TRAINING SYSTEM FOR YOUNG 

ATHLETES 
 

Kuznetsov Anton Viktorovich 
 

Scientific supervisor: Kungurtseva Marina Dmitrievna 
 
Abstract: The article discusses the features of preventive and rehabilitative measures used in the training sys-
tem for young athletes. The aim of the study is to determine the role of injury prevention and recovery in im-
proving the effectiveness of the training process and maintaining the health of young athletes. The paper ana-
lyzes modern approaches to the organization of the training process, taking into account age characteristics, 
stages of sports improvement and principles of rational recovery. Recommendations on the application of a set 
of measures aimed at injury prevention and optimization of the functional state of athletes are given. 
Keywords: injury prevention, young athletes, sports rehabilitation, training, recovery, sports medicine, sports 
physiology. 
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ных нарушений, связанных с несоответствием физических нагрузок возрастным возможностям.  
Поэтому важнейшей задачей системы подготовки юных спортсменов становится внедрение про-

филактических и реабилитационных мероприятий, направленных на сохранение здоровья и обеспече-
ние устойчивого спортивного прогресса. 

Профилактика и восстановление в детско-юношеском спорте тесно связаны: первый аспект 
направлен на предупреждение нарушений, второй — на эффективное устранение последствий пере-
напряжений и микротравм.  

Рациональное сочетание этих направлений обеспечивает не только спортивные результаты, но и 
формирование культуры здорового образа жизни у подрастающего поколения. 

 
Основные направления профилактическо-реабилитационных мероприятий 

1. Медико-биологическое обеспечение тренировочного процесса. 
Регулярный контроль состояния здоровья юных спортсменов является базовым элементом про-

филактики.  
Плановые медицинские осмотры, функциональная диагностика и биохимический мониторинг 

позволяют своевременно выявлять признаки переутомления и адаптационных срывов.  
Важную роль играют спортивные врачи и физиологи, которые корректируют тренировочные про-

граммы с учётом индивидуальных особенностей растущего организма. 
 
2. Индивидуализация тренировочной нагрузки. 
Одной из главных причин травм у юных спортсменов является несоответствие интенсивности 

тренировок уровню физического развития.  
Поэтому индивидуальный подход к построению тренировочного процесса — ключ к безопасному 

спортивному развитию.  
Постепенное увеличение объёма и интенсивности нагрузок, чередование нагрузочных и восста-

новительных периодов, применение методов самоконтроля и ведение дневников самонаблюдения по-
могают формировать ответственное отношение к собственному состоянию. 

 
3. Профилактика травматизма и формирование культуры безопасности. 
Особое значение имеет обучение правильной технике выполнения упражнений и использование 

защитной экипировки.  
Тренер должен уделять внимание развитию координации, гибкости, мышечного баланса и пра-

вильной осанки.  
Важной частью профилактики является систематическая разминка и заминка, направленные на 

подготовку опорно-двигательного аппарата к нагрузке и его постепенное восстановление после неё. 
 
4. Рациональное восстановление и реабилитация. 
Восстановительные мероприятия включают активный отдых, массаж, гидропроцедуры, дыха-

тельную гимнастику, физиотерапевтические методы, а также психоэмоциональную разгрузку.  
Для юных спортсменов особенно важен полноценный сон, сбалансированное питание и соблю-

дение режима дня.  
Применение комплексных восстановительных программ способствует профилактике хроническо-

го переутомления и повышает устойчивость организма к физическим нагрузкам. 
 
5. Психолого-педагогическая поддержка. 
Эмоциональная стабильность является неотъемлемой частью успешного спортивного развития.  
Работа спортивного психолога направлена на формирование адекватной мотивации, развитие 

уверенности в себе и навыков саморегуляции.  
Поддержка со стороны тренера и родителей помогает снизить уровень тревожности и предотвра-

тить развитие эмоционального выгорания. 
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Заключение 
Эффективная система профилактических и реабилитационных мероприятий в подготовке юных 

спортсменов является необходимым условием их гармоничного физического и психического развития.  
Она обеспечивает не только спортивные достижения, но и долгосрочное сохранение здоровья, что 
особенно важно в период роста и формирования организма.  

Комплексный подход, включающий медицинский контроль, индивидуализацию тренировок, раци-
ональное восстановление и психолого-педагогическую поддержку, позволяет минимизировать риск 
травматизма и оптимизировать процесс спортивного совершенствования.  

Таким образом, внедрение современных профилактическо-реабилитационных технологий в дет-
ско-юношеский спорт является важным направлением развития системы физического воспитания. 
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Аннотация: Физическая культура является важнейшим средством профилактики заболеваний и сохра-
нения здоровья молодёжи. В статье рассматривается значение регулярной физической активности для 
поддержания физиологических функций организма, психоэмоционального равновесия и социальной 
адаптации студентов и учащихся. Особое внимание уделено особенностям физической активности в 
студенческом возрасте, роли преподавателей и организации физкультурно-оздоровительной работы в 
вузах. Подчёркивается необходимость формирования устойчивой мотивации к занятиям и осознанного 
отношения к физической культуре как к части здорового образа жизни. 
Ключевые слова: Физическая культура, профилактика заболеваний, здоровье студентов, физическая 
активность, психоэмоциональное состояние, опорно-двигательный аппарат, мотивация к занятиям 
спортом, социализация студентов, медицинский вуз, профессиональная подготовка, стрессоустойчи-
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Abstract: Physical education is the most important means of preventing diseases and preserving the health of 
young people. The article examines the importance of regular physical activity for maintaining the physiological 
functions of the body, psycho-emotional balance and social adaptation of students and learners. Special atten-
tion is paid to the peculiarities of physical activity in students, the role of teachers and the organization of phys-
ical education and recreation work in universities. The need for the formation of sustainable motivation for 
classes and a conscious attitude to physical culture as part of a healthy lifestyle is emphasized. 
Keywords: Physical education, disease prevention, student health, physical activity, psycho-emotional state, 
musculoskeletal system, motivation to play sports, socialization of students, medical university, vocational 
training, stress tolerance, organization of physical education, healthy lifestyle. 
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Введение 
Здоровье — одна из главных человеческих ценностей, без которой невозможно полноценное 

развитие личности, трудовая и учебная деятельность. Особенно остро проблема сохранения здоровья 
стоит перед молодёжью, находящейся в условиях постоянных умственных и эмоциональных нагрузок. 
Образ жизни современных студентов часто характеризуется недостатком движения, нарушением ре-
жима дня, несбалансированным питанием и стрессами. Всё это постепенно приводит к снижению фи-
зической работоспособности, нарушениям осанки, ухудшению зрения, увеличению риска хронических 
заболеваний. 

В этих условиях физическая культура выступает как универсальное средство профилактики бо-
лезней и укрепления здоровья. Она не только способствует развитию физических качеств, но и помога-
ет организму адаптироваться к нагрузкам, улучшает обмен веществ, укрепляет нервную систему, спо-
собствует нормализации сна и эмоционального состояния. Для студентов медицинских вузов значение 
физической культуры особенно велико, так как знание о здоровом образе жизни должно быть не просто 
теоретическим, а подтверждаться личным примером. 

Физическая культура как фактор физиологического здоровья 
Регулярные физические упражнения оказывают благоприятное влияние на все системы орга-

низма. Они улучшают кровообращение, укрепляют сердце и сосуды, способствуют нормализации арте-
риального давления и обменных процессов. Даже умеренная активность — быстрая ходьба, плавание, 
лёгкий бег, растяжка — повышает общую выносливость и снижает риск развития сердечно-сосудистых 
и метаболических заболеваний. 

Особое значение физическая культура имеет для профилактики нарушений опорно-
двигательного аппарата, которые всё чаще встречаются у студентов. Многочасовое сидение за компь-
ютером, неправильная осанка, недостаток движений вызывают боли в спине, шее и плечах. Регуляр-
ные занятия укрепляют мышечный корсет, способствуют правильному распределению нагрузки и 
улучшению координации движений. В результате повышается общая работоспособность и снижается 
утомляемость. 

Физическая активность положительно влияет и на иммунитет. Организм, привыкший к умерен-
ным нагрузкам, быстрее реагирует на стресс и лучше сопротивляется простудным и вирусным заболе-
ваниям. При этом важно, чтобы занятия были систематическими и соответствовали индивидуальным 
возможностям. Чрезмерная нагрузка может, наоборот, вызвать переутомление и ослабление защитных 
сил. 

Психоэмоциональное значение физической активности 
В студенческом возрасте большое количество стрессовых факторов — экзамены, высокая конку-

ренция, недосып, переутомление. Всё это отражается на эмоциональном состоянии и успеваемости. 
Физическая культура помогает снять нервное напряжение, улучшить настроение и повысить устойчи-
вость к стрессу. Во время физических упражнений выделяются эндорфины — вещества, вызывающие 
чувство удовлетворения и бодрости. Даже короткая прогулка или лёгкая разминка способны заметно 
улучшить самочувствие и концентрацию внимания. 

Регулярные занятия спортом повышают уверенность в себе, помогают справляться с тревожно-
стью и апатией. Студенты, ведущие активный образ жизни, чаще сохраняют позитивный настрой, легче 
адаптируются к изменениям учебного процесса и демонстрируют более высокие показатели умствен-
ной работоспособности. 

Также физическая культура способствует формированию правильного режима дня: необходи-
мость выделять время для тренировок дисциплинирует, помогает рациональнее организовывать время 
и восстанавливаться после интеллектуальных нагрузок. 

Социальная и воспитательная роль физической культуры 
Физическая культура способствует не только укреплению здоровья, но и развитию личности. 

Участие в спортивных мероприятиях и командных играх воспитывает чувство ответственности, взаи-
мопомощи, уважения к партнёрам. В коллективных видах спорта формируется умение действовать со-
обща, что важно не только в спорте, но и в будущей профессиональной деятельности. 
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Для студентов медицинских вузов физическая культура имеет и профессионально-
ориентированное значение. Врач, ведущий активный и здоровый образ жизни, вызывает больше дове-
рия у пациентов и может служить примером. Кроме того, собственный опыт занятий помогает лучше 
понимать механизмы адаптации организма, влияние нагрузок на здоровье и возможности профилакти-
ки заболеваний через движение. 

Физическая культура также способствует социализации студентов. Через спортивные мероприя-
тия, соревнования и массовые акции формируется корпоративный дух вуза, укрепляется чувство общ-
ности, появляется мотивация к саморазвитию и здоровому соперничеству. 

Организация и мотивация к занятиям физической культурой 
Одной из проблем современной молодёжи является недостаток мотивации к регулярным заняти-

ям. Многие студенты считают физическую культуру второстепенной дисциплиной и ограничиваются 
минимальным уровнем активности. Задача преподавателей и администрации вуза — изменить это 
восприятие, показать практическую пользу физических упражнений. 

Эффективным направлением является индивидуализация занятий: возможность выбора между 
различными видами активности — фитнес, йога, плавание, игровые виды спорта. Важно, чтобы сту-
денты могли подобрать направление, которое приносит им удовольствие. Регулярность и положитель-
ные эмоции от процесса гораздо важнее, чем спортивные достижения. 

Для повышения интереса к физической активности полезно проводить спортивные праздники, 
челленджи, соревнования между факультетами, тематические недели здоровья. В последние годы хо-
рошую мотивацию дают мобильные приложения и трекеры активности, позволяющие студентам от-
слеживать свои успехи и прогресс. 

Также большое значение имеет пример преподавателей, которые должны не только обучать, но 
и вдохновлять. Настоящий педагог по физической культуре способен создать атмосферу, в которой 
занятия воспринимаются как личная потребность, а не обязанность. 

 
Заключение 

Физическая культура является мощным фактором укрепления здоровья и профилактики заболе-
ваний среди студентов и учащихся. Она способствует гармоничному развитию организма, улучшает 
физическое и психоэмоциональное состояние, повышает стрессоустойчивость и формирует привычку к 
здоровому образу жизни. Для современного студента физическая активность — это не просто способ 
поддерживать форму, а необходимое условие сохранения работоспособности, хорошего самочувствия 
и внутреннего равновесия. 

Особое значение физическая культура имеет в медицинских вузах, где будущие специалисты 
должны осознавать ценность здоровья не только как предмета изучения, но и как личной ответствен-
ности. Пример активного и осознанного отношения к физическому развитию становится важной частью 
профессиональной культуры врача. 

Развитие физической активности среди студентов требует внимания со стороны образователь-
ных учреждений: необходимо создавать условия для занятий, совершенствовать программы, мотиви-
ровать и поддерживать инициативу молодёжи. Только в этом случае физическая культура сможет вы-
полнять свою главную задачу — служить источником здоровья, жизненной энергии и личностного ро-
ста. 
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COVID-19 - острая респираторная вирусная инфекция, вызванная заражением коронавирусом.  
После перенесенного COVID-19 у большинства пациентов наблюдаются разнообразные патофи-

зиологические изменения, которые могут сохраняться длительное время. 
1. Кардиореспираторные изменения: Вирус SARS-CoV-2 вызывает воспаление легочной 

ткани, что может привести к развитию фиброза, снижению эластичности легких и нарушению газообме-
на. У некоторых пациентов отмечается снижение объема легких, одышка при минимальной физической 
нагрузке, а также развитие сердечных осложнений, таких как миокардит, тахикардия и аритмии. 

2. Неврологические аспекты: Вирус способен проникать в центральную и периферическую 
нервную систему, вызывая когнитивные нарушения, головные боли, нарушение сна, а также невроло-

Аннотация: Данная статья посвящена исследованию роли лечебной физкультуры (ЛФК) и адаптивного 
спорта в процессе реабилитации пациентов, перенесших COVID-19. В работе рассматриваются совре-
менные подходы к восстановлению физического и психологического состояния пациентов, а также эф-
фективность применения ЛФК и адаптивных спортивных программ для повышения качества жизни и 
ускорения восстановления. 
Ключевые слова: ЛФК, спорт, COVID-19, рекомендации, реабилитация 
 
THE ROLE OF PHYSICAL THERAPY AND ADAPTIVE SPORTS IN THE REHABILITATION OF PATIENTS 

AFTER COVID-19 
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Abstract: This article is devoted to the study of the role of physical therapy and adaptive sports in the rehabili-
tation of patients who have suffered from COVID-19. The paper examines modern approaches to restoring the 
physical and psychological condition of patients, as well as the effectiveness of physical therapy and adaptive 
sports programs to improve quality of life and accelerate recovery. 
Keywords: Physical therapy, sports, COVID-19, recommendations, rehabilitation. 
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гические симптомы, связанные с воспалением и ишемией. У некоторых пациентов развивается син-
дром постуральной гипотензии, слабость мышц и снижение концентрации внимания. 

3. Мышечные аспекты: Длительная гипокинезия и воспаление приводят к мышечной слабо-
сти, атрофии и снижению мышечной массы. Это ухудшает общую физическую выносливость и затруд-
няет выполнение повседневных задач. Общий симптомокомплекс включает усталость, снижение рабо-
тоспособности, психоэмоциональные расстройства, такие как тревога и депрессия, что значительно 
ухудшает качество жизни. 

Помимо патофизиологических изменений также стоит отметить влияние гипокинезии и системно-
го воспаления на функциональное состояние организма: 

1. Гипокинезия: снижение физической активности ведет к атрофии мышц, ухудшению обмен-
ных процессов, снижению выносливости и общей работоспособности. 

2. Системное воспаление: хроническое воспаление вызывает повреждение тканей, способ-
ствует развитию фиброза, ухудшает метаболизм, снижает иммунитет. 

3. Совместное влияние: гипокинезия и воспаление усиливают друг друга, вызывая замкнутый 
круг ухудшения состояния, что требует активной реабилитационной терапии. 

Длительная гипокинезия, вызванная болезнью и ограничениями, ведет к атрофии мышечной тка-
ни, снижению мышечной силы и выносливости. Это ухудшает способность организма к выполнению 
физических задач и увеличивает риск развития осложнений. 

Системное воспаление, характерное для COVID-19, вызывает повреждение тканей, способствует 
развитию фиброза легких и других органов, а также ухудшает обмен веществ. 

Принципы построения программ ЛФК для пациентов с постковидным синдромом. 
Разработка программ лечебной физкультуры для пациентов после COVID-19 должна основы-

ваться на индивидуальной оценке их состояния. В первую очередь проводят тестирование дыхатель-
ной функции, мышечной силы, выносливости и психологического состояния. На основе полученных 
данных формируют программу, которая включает дыхательные упражнения, легкую аэробную нагрузку 
и упражнения на укрепление мышц. 

Важно соблюдать принцип постепенности: начинать с минимальных нагрузок, контролировать 
реакцию организма и увеличивать интенсивность по мере адаптации. В программу рекомендуется 
включать дыхательную гимнастику для восстановления легочной функции, упражнения на растяжку и 
укрепление мышц, а также упражнения для улучшения координации и баланса. 

Адаптивный спорт как инструмент восстановления: виды спорта и их реабилитационный 
потенциал. 

Адаптивный спорт включает виды физической активности, специально адаптированные под воз-
можности и ограничения пациентов с постковидным синдромом. Среди наиболее эффективных — 
ходьба, плавание, йога, лечебная гимнастика, пилатес и легкие виды фитнеса. 

Эти виды спорта способствуют улучшению дыхательной функции, повышению общей выносли-
вости, укреплению сердечно-сосудистой системы и мышечной массы. Плавание особенно полезно бла-
годаря низкой нагрузке на суставы и возможность глубокого дыхания. Йога и пилатес помогают снизить 
стресс, улучшить гибкость и координацию. 

Практика адаптивного спорта способствует не только физическому восстановлению, но и психо-
логическому комфорту, повышая мотивацию к активному образу жизни. 

Индивидуализация тренировочного процесса: оценка исходного уровня и прогрессия 
нагрузок. 

Оценка исходного уровня 
Перед началом любой реабилитационной программы необходимо провести комплексную оценку 

состояния пациента. Это включает: 
1. Анализ клинической истории: степень тяжести перенесенного COVID-19, наличие ослож-

нений, сопутствующих заболеваний. 



90 НАУКА И МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ 

 

IV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

2. Функциональные тесты: измерение объема легких (спирометрия), тесты на выносливость 
(например, тест «6 минут ходьбы»), оценка мышечной силы (изометрические тесты или тесты на вы-
носливость мышц). 

3. Дыхательные функции: оценка дыхательной емкости, частоты дыхания, уровня кислорода 
в крови. 

4. Психологическая оценка: уровень тревожности, депрессии, мотивации к занятиям. 
5. Общий физический статус: уровень активности, наличие боли, ограничений по движению. 
Эти данные позволяют определить исходный уровень физической подготовленности и выбрать 

наиболее подходящие упражнения и интенсивность. 
Прогрессия нагрузок 
После оценки исходного уровня разрабатывается индивидуальный план тренировок, который 

предусматривает: 
1. Постепенное увеличение нагрузки: начиная с минимальных значений, увеличивая их по 

мере адаптации организма. Например, увеличивать длительность дыхательных упражнений или ин-
тенсивность аэробных нагрузок на 10-20% каждые 1-2 недели. 

2. Контроль реакции организма: постоянное наблюдение за симптомами (усталость, одышка, 
боли), а также за показатели кислорода и сердечного ритма. 

3. Использование принципа «золотой середины»: избегать переутомления и переоценки 
возможностей, чтобы не вызвать рецидив симптомов. 

4. Регулярная переоценка: повторные тесты каждые 4-6 недель для оценки прогресса и кор-
ректировки программы. 

Алгоритмы назначения ЛФК в зависимости от степени тяжести перенесенного COVID-19. 
Для эффективной реабилитации важно учитывать степень тяжести перенесенного заболевания. 
1. Легкая форма: пациенты с минимальными симптомами или без госпитализации могут 

начать с легких дыхательных и мышечных упражнений уже через 1-2 недели после выздоровления. 
Постепенно увеличивают интенсивность и объем нагрузок, контролируя реакцию организма. 

2. Средняя тяжесть: после выписки из стационара или при наличии умеренных симптомов ре-
комендуется начать с щадящих упражнений через 2-4 недели, с учетом оценки функции легких и сер-
дечно-сосудистой системы. Включают дыхательную гимнастику, легкую аэробику и упражнения на 
укрепление мышц. 

3. Тяжелая форма: при длительной госпитализации, наличии осложнений или после интен-
сивной терапии реабилитацию начинают под контролем специалистов через 4-6 недель, с постепен-
ным увеличением нагрузки и постоянным мониторингом состояния. 

Интеграция адаптивного спорта в комплексную реабилитацию: критерии отбора и методи-
ческие указания. 

Для успешной интеграции адаптивного спорта в программу реабилитации необходимо учитывать 
следующие критерии: 

1. Степень восстановления дыхательной и сердечно-сосудистой функции 
2. Уровень мышечной силы и выносливости 
3. Психоэмоциональное состояние и мотивация пациента 
4. Наличие противопоказаний и сопутствующих заболеваний 
Методические указания включают: 
1. Проведение предварительной оценки и консультации с врачом и специалистом по физиче-

ской реабилитации 
2. Выбор вида спорта, соответствующего уровню подготовленности и возможностям пациента 
3. Постепенное введение спортивных занятий с контролем реакции организма 
4. Регулярный мониторинг прогресса и корректировка программы 
Заключение 
Реабилитация пациентов после перенесенного COVID-19 требует комплексного и индивидуаль-

ного подхода, основанного на современных знаниях о патогенезе постковидных нарушений. Важней-
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шими компонентами восстановления являются лечебная физкультура и адаптивный спорт, которые 
способствуют восстановлению дыхательной функции, мышечной силы и общего уровня физической 
активности. Индивидуализация программ, основанная на тщательной оценке исходного состояния и 
постоянном мониторинге прогресса, позволяет повысить эффективность реабилитационных мероприя-
тий и снизить риск осложнений. 
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Введение 

Использование лекарственных препаратов профессиональными спортсменами и любителями 
спорта сопряжено с рядом важных вопросов. Несмотря на то, что лекарственные препараты играют 
важную роль в процессе восстановления спортсменов после травм, большое количество фармацевти-
ческих препаратов используется с различными целями и задачами, зачастую незаконно, для достиже-
ния эстетических и эргогенных результатов. Таким образом, фармацевты могут играть важную роль в 
содействии фармакотерапии и предоставлении помощи, направленной на оценку потенциального вре-
да от применения лекарственных препаратов, а также на выявление и предотвращение побочных эф-
фектов, лекарственных взаимодействий и любых других проблем, связанных с лекарственными препа-
ратами. Поэтому для достижения этой цели важно пересмотреть концепцию фармацевтической помо-
щи и ее цели. 

Фармакологическая помощь представляет собой комплексную деятельность, которую фармацевт 
осуществляет в кооперации с медицинскими работниками. В этом контексте фармацевтическая по-
мощь является частью комплекса клинических действий, включающих других специалистов здраво-
охранения в междисциплинарную работу, с основным акцентом на пациенте, стремящемся к разреше-
нию ситуаций, связанных или не связанных с фармакотерапией, где клинический фармацевт играет 
основополагающую роль в решениях. 

 

Аннотация: В статье рассматривается роль фармацевтического сопровождения в спорте. Анализиру-
ются проблемы применения спортсменами лекарственных препаратов, БАДов и запрещенных веществ. 
Ключевые слова: биологически активные добавки (БАД), спортивное питание, фармаконадзор, муль-
тидисциплинарный подход, спортивная медицина, бодибилдинг, побочные эффекты. 
 

THE ROLE OF FARMACEUTICALS IN SPORTS ACHIEVEMENTS 
 

Chiginov Ivan Nikolaevich 
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Abstract: The article examines the role of pharmaceutical support in sports. The problems of athletes using 
medications, dietary supplements, and prohibited substances are analyzed. 
Keywords: biologically active additives (dietary supplements), sports nutrition, pharmacovigilance, multidisci-
plinary approach, sports medicine, bodybuilding, side effects. 
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Роль фармацевта в спортивной медицине 
Изначально фармацевтическое сопровождение в спортивной сфере было сконцентрировано 

преимущественно на вопросах допинг-контроля, а именно – проведении лабораторных исследований и 
анализе биологических проб. Однако со временем произошла существенная трансформация этой ро-
ли: акцент сместился в сторону клинической деятельности, где фармацевт начал осуществлять мони-
торинг применения фармакологических средств в процессе реабилитации и восстановления атлетов. 

В современных научных кругах постепенно утверждается концепция «спортивной фармации» – 
инновационной профессиональной сферы, открывающей новые карьерные перспективы для специа-
листов. Ученые из разных стран исследуют потенциальные возможности фармацевтов в решении та-
ких актуальных проблем, как употребление допинга, нерациональное применение БАДов и использо-
вание запрещенных субстанций. 

Таким образом, несмотря на растущее признание значимости фармацевта как полноценного 
участника мультидисциплинарной команды, сохраняется актуальная потребность в расширении компе-
тенций относительно применения фармакологических средств в спортивной практике. 

 
Особенности применения спортсменами фармакологических средств,  

БАД и растительных препаратов 
Спортсмены и лица, занимающиеся физической культурой, регулярно прибегают к использова-

нию разнообразных лекарственных средств, пищевых добавок и фитопрепаратов. Цели применения 
включают ускорение восстановления после травм, повышение работоспособности и предотвращение 
нежелательных реакций. Однако проблемой остается отсутствие систематического мониторинга и 
профессионального сопровождения такой фармакотерапии. 

Основные риски некорректного применения включают: 
отсутствие научного обоснования терапии 
использование без рецептурных назначений 
приобретение контролируемых веществ нелегальным путем 
применение неутвержденных соединений 
использование дозировок без доказательной базы безопасности 
Классическим примером дисциплины с бесконтрольным применением препаратов является бо-

дибилдинг. Особую озабоченность вызывает раннее начало фармакологической поддержки у новичков 
в тренировочных заведениях, которые нередко становятся неофициальными точками распространения 
такой продукции. 

Отсутствуют достоверные данные о реальных схемах применения, побочных эффектах, лекар-
ственных взаимодействиях и случаях тяжелых отравлений, связанных с такой практикой. 

Значительная часть фармакологических средств, используемых спортсменами, приобретается 
через неофициальные каналы без рецептов, включая поставки из зарубежных лабораторий. 

Социальные табу и стигматизация темы создают значительные информационные пробелы – от 
любительского до профессионального спорта. В этих условиях именно фармацевты могут осуществ-
лять мониторинг применения препаратов и выявлять случаи их нерационального использования. 
 

Особенности применения фармакологических средств в бодибилдинге 
В отдельных спортивных дисциплинах, особенно в бодибилдинге, сформировалась специфиче-

ская культура применения фармакологических средств.  
Наиболее распространенной группой веществ являются андрогенные анаболические стероиды 

(ААС) - производные тестостерона, имеющие утвержденные показания к применению при гипогонадиз-
ме, кахексии, саркопении и других патологических состояниях. 

Практикуемые спортсменами "циклы" предполагают продолжительный прием веществ в дози-
ровках, превышающих терапевтические в 10-100 раз. Для минимизации проблем со здоровьем приме-
няются комплексные протоколы, включающие: 

послекурсовую терапию (ПКТ) 



НАУКА И МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ 95 

 

IV International scientific conference | www.naukaip.ru 

"проективные" схемы с использованием ХГЧ, гормона роста, СЭРМ (тамоксифен, кломифен) 
 ингибиторы ароматазы (анастразол, летрозол) 
 гепатопротекторы и витаминные комплексы 
Данные практики направлены на профилактику гинекомастии, гепатотоксичности, гипогонадизма 

и других осложнений . 
Современная тенденция включает применение селективных модуляторов андрогенных рецепто-

ров (САРМ): остарина, андарина, тестолона. Первоначально разработанные для терапии кахексии и 
стрессового недержания, эти нестероидные соединения позиционируются как безопасная альтернати-
ва ААС, хотя их распространение через интернет-ресурсы часто осуществляется без надлежащих кли-
нических исследований. 

Параллельно наблюдается рост популярности пептидных комплексов (терморелин, гексарелин), 
стимулирующих эндогенную секрецию гормона роста. Несмотря на заявления о безопасности, доказа-
тельная база их применения остается ограниченной. 

Традиционно сохраняется использование: 
 стандартных нутрицевтиков (протеины, витамины) 
 пред тренировочных комплексов с симпатомиметиками 
 эргогенных средств (инсулин, гормональные препараты) 
Отмечается системный характер применения фармакологических средств, где легальные добав-

ки комбинируются с экспериментальными Протоколы без должного медицинского обоснования. 
Активная популяризация спортивных добавок через социальные сети и интернет-ресурсы приво-

дит к тому, что начинающие спортсмены начинают их применение без предварительной консультации 
со специалистами. Отсутствие врачебного контроля и диетологического сопровождения компенсирует-
ся доверием к рекомендациям фитнес, формирующим ожидание мгновенного результата. 

С научной точки зрения, спортивные добавки следует рассматривать как вспомогательное сред-
ство для коррекции рациона, применение которого требует индивидуального подхода. Согласно еже-
годным обзорам Международного общества спортивного питания (ISSN) и Международного олимпий-
ского комитета (МОК), лишь ограниченный перечень добавок обладает доказанной эффективностью. 

Для спорта на выносливость: углеводные комплексы, бета-аланин, кофеин 
Для высокоинтенсивных нагрузок: креатин, нитраты 
Фитотерапевтические средства (женьшень, гуарана, зеленый чай) содержат биоактивные компо-

ненты, однако их эргогенный эффект требует дополнительных исследований. 
Особую проблему представляет комплексное применение фармакологических средств в боди-

билдинге, где практикуются: 
 Одновременное использование 15+ препаратов 
 Супратерапевтические дозировки 
 Эмпирические протоколы без доказательной базы 
Наиболее распространенные побочные эффекты включают эндокринные нарушения, дислипи-

демию, гепатотоксичность и кардиоваскулярные осложнения. Отсутствие стандартизированных дози-
ровок для эстетических целей приводит к назначениям, основанным на эмпирическом опыте [28]. 

В отличие от бодибилдинга, в спортивных дисциплинах на выносливость преобладает использо-
вание легальных добавок с доказанной эффективностью, хотя отмечаются случаи применения запре-
щенных стимуляторов и ААС. 

Таким образом, необходима систематизация данных о реальных практиках применения фарма-
кологических средств в спорте для разработки эффективных профилактических программ и методов 
коррекции связанных с этим нарушений здоровья. 

 
Организация фармацевтической помощи в спортивной практике 

Наиболее эффективной формой фармацевтического сопровождения спортсменов является си-
стема фармакотерапевтического мониторинга. Данный подход позволяет специалисту комплексно ана-
лизировать все аспекты медикаментозной терапии и разрабатывать превентивные стратегии. 
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Мониторинг включает следующие компоненты: 
 сбор фармацевтического анамнеза 
 анализ данных лабораторных исследований 
 оценку совместимости назначаемых препаратов 
 выявление нерационального применения лекарственных средств 
 

Заключение 
Актуальной проблемой остается самолечение спортсменов, при котором выбор препаратов и до-

бавок осуществляется на основе информации из непроверенных интернет-источников. Параллельно 
отмечается дефицит специальной подготовки среди медицинских специалистов в области спортивной 
фармации. 

Существенными рисками при использовании спортивных добавок являются: 
 Фальсификация продукции 
 Несоответствие заявленному составу 
 Наличие неучтенных компонентов 
Маркетинговые наименования продуктов ("бустеры тестостерона", "жиросжигатели") часто вво-

дят потребителей в заблуждение относительно их эффективности и безопасности. Особую опасность 
представляет загрязнение растительных препаратов фармакологически активными веществами. 

Ключевые направления фармацевтической помощи включают: 
 Контроль правильности применения инъекционных форм 
 Назначение безрецептурных препаратов в рамках компетенции 
 Подбор растительных средств и добавок 
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Изучение развития положительного образа Я подростка приобретает особую значимость в кон-

тексте осуществления развивающих возможностей новых ФГОС основного общего образования, что 
весомо меняет всю образовательную ситуацию в школе, вместе с тем делая ее среду психически без-
опасной и комфортной для учащихся.  

Перед обществом стоит новая задача: создание всесторонне развитой, творческой личности, 
способной принимать важные решения для собственного и общественного благополучия. Такая сфор-
мированная личность может сама определять перспективы и этапы личного развития, пути их реализа-
ции, соотносить свое поведение и деятельность. Современный социум предоставляет детям свободу 
выбора, какой путь им выбрать, к чему стремиться и кем они могут стать. В связи с этим вопрос пони-
мания «кто Я?» становится особенно актуальным. Ответственность за личностную идентификацию это-
го вопроса возлагается на семью, школу и самих подростков. 

Желание человека заглянуть в свой внутренний мир, к своему «Я» всегда было объектом особо-
го интереса. Познание личности, самооценка человека с давних пор находились в центре внимательно-
го изучения представителей разных научных направлений. Исследование природы самосознания, са-

Аннотация: В статье автор приводит результаты реализации программы психолого-педагогического 
сопровождения формирования положительного образа Я детей в образовательном учреждении. 
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мооценки, структуры и функций образа Я необходимо не только для теоретического изучения, но и для 
практического применения формирования адекватного самовосприятия. Отечественные и зарубежные 
исследователи принимали активное участие в изучении поставленного вопроса, а проведенные ими 
исследования достаточно актуальны и на сегодняшний день. «Понятие Я-концепции родилось в 1950-е 
гг. в русле феноменологической (гуманистической) психологии, представители которой (А. Маслоу, К. 
Роджерс) в отличие от бихевиористов и фрейдистов, стремились к рассмотрению целостного челове-
ческого Я как фундаментального фактора поведения и развития личности. Значительное влияние на 
становление этого понятия оказали символический интеракционализм (Ч. Кули, Дж. Мид) и концепция 
идентичности (Э. Эриксон). Однако первые теоретические разработки в области Я-концепции бесспор-
но принадлежат У.Джеймсу, разделившему глобальное, личностное Я на взаимодействующие Я-
сознающее и Я-как-объект» [3].  

По мнению У. Джеймса, «Я-как объект» - это все то, что человек может назвать своим. В этой об-
ласти Джеймс выделяет четыре составляющие и располагает их в порядке значимости: «духовное Я», 
«материальное Я», «социальное Я» и «физическое Я» [1]. 

Многие психологи предлагают свое трактование термина Я-концепция, так как в научной литера-
туре нет единого объяснения, всецело раскрывающего понятие «Я-концепция». Термин Я-концепции 
обычно заменяют или применяют вместе с такими схожими с ним определениями, как «самосознание», 
«самопознание», «самоотношение», «самооценка», «Образ Я», «идентичность». По мнению 
А.М.Прихожан «эти определения взаимосвязаны, но их соотношение точно не определено. Часто они 
выступают как синонимы. Вместе с тем существует тенденция рассматривать Я-концепцию как резуль-
тат, итоговый продукт процессов самосознания» [3]. В современных российских исследованиях про-
блемы Я-концепции отмечается, что «различные теоретические конструкции и методологические под-
ходы к изучению Я-концепции не соотносятся друг с другом, поскольку разные ученые, отправляясь в 
своих исследованиях от разных целей и задач, приходят к противоречивым взглядам на данную кате-
горию, ее структурные и содержательные составляющие» [2]. 

Учебный процесс должен быть спланирован таким образом, чтобы дети сами стремились решать 
свои задачи и образовательного и общественного характера. Необходимо создать психолого-
педагогические условия, которые будут способствовать формированию у учащихся благоприятной ат-
мосферы и положительного образа Я, так как именно школа в большей степени выступает связующим 
звеном между личностью и обществом и может способствовать обретению уверенность, значимости в 
себе. 

Поэтому цель данного исследования: экспериментально проверить эффективность формиро-
вания позитивного образа Я у подростков средствами психолого-педагогического сопровождения. 

Базой исследования стала МБОУ «СОШ №10» г. Кемерово. Общее количество участников экспе-
римента 46 подростков (23 мальчика и 23 девочки) 13-15 лет. 

В качестве эмпирической методики использовалась: методика диагностики особенностей Я - 
концепции (Е. Пирс, Д. Харрис, модификация А.М. Прихожан). 

При первичной диагностике в зависимости от полового различия были выявлены следующие по-
казатели (табл.1):  
 

Таблица 1 
Средние показатели первой и второй групп 

Пол 
Пове-
дение 

(П) 

Интел-
лект, 

положе-
ние в 
школе 

(И) 

Ситуа-
ция в 
школе 

(Ш) 

Внеш-
ность, 

привлек 
(В) 

Тре-
вож-

ность 
(Т) 

Общение 
(О) 

Счастье 
и удо-

влетво-
ренность 

(У) 

Положе-
ние в 

семье (С) 

Уверен
рен-

ность в 
себе 

Мальчики 8,48 10,78 3,00 6,87 5,22 12,35 4,04 4,87 16,30 

Девочки 8,65 5,30 4,17 3,48 7,61 12,35 4,96 4,30 5,39 

Адекватная  
самооценка 6-9 6-10 3-4 4-7 5-7 7-13 3-5 3-5 6-15 
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Обобщая диагностику опросника Е.Пирса, Д.Харриса, в модификации А.М.Прихожан можно ска-
зать, что свое поведение обе группы оценивают, как соответствующее общественным нормам. Отно-
шение к школе и общение у всех подростков нейтральное. Удовлетворенность своим положением в 
семье у всех складывается адекватное, благоприятное.  
 

 
Рис. 1. Средние показатели первой и второй групп 

 
У мальчиков средняя тревожность и адекватная самооценка своей внешности. Необходимо от-

метить, что самооценка интеллекта и школьной успеваемости у мальчиков завышенные, большинство 
из них считают себя умнее и значимее в стенах школы.  

У девочек самооценка положения в школе заниженная, они чувствуют неуверенность в своих си-
лах, при этом также недовольны своей внешностью и физической привлекательностью. На фоне этого 
наблюдается повышенная тревожность и неуверенность (рис.1). 

В связи с полученными данными необходимо оптимизировать показатели излишней самоуверен-
ности мальчиков и привести в норму самопринятие девочек, снизив их тревожность. Для достижения 
этих целей разработана программа психолого-педагогического сопровождения, состоящая из 3 блоков: 

Первый блок направлен на сплочение и доверие.  
Во время групповых занятий необходимо выяснить, как подросток представляется окружающим и как 

хочет, чтобы окружающие воспринимали его. Выявить есть ли сложности в общении, и как участник их пыта-
ется разрешить. Сформировать чувствительность к невербальным средствам общения. Помочь подросткам 
закрепить навыки наблюдения, понимания и восприятия окружающих, выявить и отработать самые дей-
ственные формы и методы общения индивидуально для каждого участника в условиях игровой практики. 

Определение препятствий, мешающих каждому участнику полноценно включаться в групповую 
деятельность. Проведение диагностики и тренировочных упражнений, направленных на освоение 
навыков внимательного выслушивания, точного понимания, поддержки и продвижения идей других 
членов группы, а также четкого выражения собственного мнения среди всех участников. Занятия, 
направленные на сплочение детского коллектива и повышение самооценки детей. Построение доверия 
внутри группы, выработка навыков взаимодействия. 

Второй блок направлен на конструктивное разрешение конфликтных ситуаций.  
В практических тренингах необходимо помочь каждому участнику понять основные методы и 

подходы взаимодействия с окружающими, освоить эффективные способы реагирования в непростых 
ситуациях обстоятельствах, а также развить способность управлять процессом общения.  
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С помощью педагога происходит создание психологических портретов каждого участника группы. 
Овладение умениями активно слушать и убедительно выражать мысли, проводить анализ своих осо-
бенностей характера и черт других людей. Преодоление эмоциональной скованности и стереотипов 
поведения. Развитие навыков искреннего самовыражения для глубокого понимания собственной при-
роды и внутреннего мира.  

Третий блок направлен на жизненные ценности и перспективы. 
Подростки самостоятельно оценивают свои положительные и отрицательные качества, опреде-

ляют жизненные цели и ценности, имеют ли желание измениться. Каким хочет стать и что для этого 
может сделать. Понимание влияния уникальных качеств каждого участника на его личностное станов-
ление и общую жизненную траекторию. Педагог организует пространство для самостоятельного иссле-
дования и реализации потенциала в области самосовершенствования.  

Последнее занятие - это подведение итогов, направленное на саморефлексию, формирование 
позитивного восприятия самого себя, своего окружения. Развитие умения находить в себе сильные 
стороны и опираться на них при достижении поставленных целей. Подростки делятся своими пережи-
ваниями, в том числе появилось ли у них доверие и понимание в коллективе, чувство гордости за себя 
и, определяют, что ещё может им помочь в достижении поставленных целей.  

После проведенной программы было сделано повторное тестирование (табл. №2) при котором 
выявлено улучшение показателей:   

 
Таблица 2  

Средние показатели первой и второй групп после проведенной программы 

Пол 
Поведе-
ние (П) 

Интеллект, 
положение 

в школе 
(И) 

Ситуа-
ция в 
школе 

(Ш) 

Внеш-
ность, 

привлек 
(В) 

Тре-
вож-

ность 
(Т) 

Обще
ще-
ние 
(О) 

Счастье и 
удовле-
творен-

ность (У) 

Поло-
жение 
в се-

мье (С) 

Уверен-
ность в 

себе 

Мальчики 8,43 9,43 3,61 6,48 5,26 12,22 4,22 4,52 12,30 

Девочки 8,70 7,30 4,04 5,57 6,39 11,43 4,83 4,22 10,04 

Адекватная  
самооценка 

6-9 6-10 3-4 4-7 5-7 7-13 3-5 3-5 6-15 

 
Для анализа результатов был использован t-критерий Стьюдента для независимых выборок для 

сравнения средних значений и прослеживания динамики развития положительного образа Я у подрост-
ков. Ниже сравним данные, полученные на начальном и заключительном этапе исследования (табл.№3). 

 
Таблица 3 

Сравнение средних значений показателей на начальном и заключительном этапе  
по t-критерию Стьюдента для независимых выборок 

Показатель 

Среднее значение 
в группе  

мальчиков 
t-знач. 

Уровень 
значимости 
различий (p) 

Среднее значение 
в группе девочек t-знач. 

Уровень  
значимости 
различий (p) 

Этап 1 Этап 2 Этап 1 Этап 2 

Поведение (П) 8,47 8,43 0,1174 0,9070 8,65 8,69 -0,1261 0,9001 

Интеллект,  
положение в школе (И) 

10,78 9,43 3,2399 0,0022* 5,30 7,30 -5,0381 0,0001* 

Ситуация в школе (Ш) 3,00 3,60 -1,9871 0,0531 4,17 4,04 0,3054 0,7614 

Внешность, физич. 
привлек. (В) 

6,86 6,47 0,6313 0,5310 3,47 5,56 -6,3076 0,0001* 

Тревожность (Т) 5,21 5,26 -0,1238 0,9019 7,60 6,39 3,6285 0,0001* 

Общение (О) 12,34 12,21 0,1215 0,9038 12,34 11,43 1,0469 0,3008 

Счастье и удовлет-ть (У) 4,04 4,21 -0,5840 0,5621 4,95 4,82 0,3911 0,6975 

Положение в семье (С) 4,86 4,52 0,6423 0,5239 4,30 4,21 0,2099 0,8346 

Уверенность в себе 16,30 12,30 6,5668 0,0001* 5,39 10,04 -8,7684 0,0001* 

* значимые различия 
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Анализ результатов, представленных в Таблице 3, показал, что существуют статистически зна-
чимые различия между исследуемыми группами по шкалам: интеллект, положение в школе, физиче-
ская привлекательность, тревожность и удовлетворенность. 

Девочки стали принимать свою внешность, чувствуя привлекательность, благодаря этому про-
изошло снижение тревожности и повышение самоуверенности. 

Результатом реализации программы психолого-педагогического сопровождения личности яви-
лось изменение ключевых параметров до нормальных для самоотношения подростка (самоуверен-
ность, самопонимания и самопринятия); адекватное представление о «Я-реальном» и «Я-идеальном»; 
приобретение навыков рефлексии и принятия своей уникальности. 

Подводя итоги, мы можем сказать, что проведенные тренинги показали себя с наилучшей сторо-
ны и для поддержания благоприятной обстановки в образовательных учреждениях необходимы на по-
стоянной основе. 
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Аннотация: статья посвящена исследованию роли семьи в профилактике игровой компьютерной зави-
симости у подростков. На основе анализа научной литературы и эмпирического исследования, которое 
было проведено среди учащихся старших классов в количестве 50 человек, выявлены ключевые фак-
торы риска. Нами было установлено, что недостаток семейной поддержки, проявляющийся в индиф-
ферентном стиле воспитания, низком контроле и дефиците совместного досуга, статистически значимо 
коррелирует с уровнем игровой зависимости. Также выявлена положительная корреляция между об-
щей склонностью к аддиктивному поведению и игровой компьютерной зависимостью. Результаты об-
ращают внимание на комплексный характер проблемы и подтверждают, что семья выступает важным 
ресурсом в ее профилактике. На основании выводов предлагается учитывать семейный контекст и 
личностные особенности подростков при разработке профилактических программ. 
Ключевые слова: игровая компьютерная зависимость, подростки, роль семьи, профилактика, аддик-
тивное поведение, семейная поддержка, гейм-аддикция, психология зависимости, семейное воспита-
ние. 
 

THE ROLE OF FAMILY RELATIONS IN THE PREVENTION OF GAMING COMPUTER ADDICTION IN 
ADOLESCENTS 
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Scientific adviser: Usatenko Oksana Nikolaevna 
 
Abstract: This article explores the role of family in the prevention of gaming computer addiction in adoles-
cents. Based on the analysis of scientific literature and an empirical study conducted among 50 high school 
students, key risk factors were identified. We found that a lack of family support, manifested in an indifferent 
parenting style, low control, and a lack of shared leisure activities, was statistically significantly correlated with 
the level of gaming addiction. Additionally, a positive correlation was observed between a general tendency 
towards addictive behavior and gaming computer addiction. The results highlight the complex nature of the 
problem and confirm that the family is an important resource in its prevention. Based on the findings, it is pro-
posed to take into account the family context and personality characteristics of adolescents when developing 
preventive programs. 
Keywords: computer gaming addiction, teenagers, family role, prevention, addictive behavior, family support, 
game addiction, addiction psychology, family upbringing. 
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Игровая компьютерная зависимость относится к категории нехимических аддикциий и представ-
ляет собой одну из наиболее острых проблем современной психолого-педагогической науки. Её фор-
мирование обусловлено чрезмерным увлечением видеоиграми.  Чрезмерное увлечение может повлечь 
за собой серьёзные негативные последствия, такие как: нарушение психического здоровья, снижение 
социальной адаптации и ухудшение академической успеваемости среди детей и подростков. 

Исторически изучение игровой компьютерной зависимости началось в 1980-х годах. Тогда пред-
метом изучения было чрезмерное увлечение программированием и одиночными видеоиграми. В 1995 
году американским психологом А.Голдбергом было введено понятие «интернет аддикция». А.Голдберг 
описал его, как нарушение контроля над использованием интернета, приводящее к клинически значи-
мому дистрессу. Первые эмпирические исследования в этой области провела К.Янг, которая не только 
разработала один из первых диагностических опросников, но и выделила онлайн-игры в качестве клю-
чевого фактора формирования интернет-зависимости. Параллельно британский психолог М.Гриффитс 
углубил теоретическое понимание проблемы. В своем исследовании автор акцентировал внимание на 
том, что зависимость вызывают не цифровые технологии сами по себе, а специфическая деятельность 
внутри нее. Также, согласно М.Гриффитсу, многопользовательские онлайн-игры обладают особенно 
высоким аддиктивным потенциалом благодаря своим социальным и соревновательным механизмам. 
Накопленный массив научных данных в итоге привел к официальному признанию расстройства на гло-
бальном уровне. Всемирная организация здравоохранения включила «игровое расстройство» в МКБ-11 
в 2018 году, перечень вступил в силу с 1 января 2022 года. В России значительный вклад в изучение 
проблемы вносит А.Е. Войскунский, исследуя широкий контекст взаимодействия человека с цифровой 
средой [1], и А.Ю. Егоров, который рассматривает компьютерную зависимость в общем контексте не-
химических (поведенческих) аддикций. В своих работах автор в своих исследованиях приводит общие 
механизмы формирования игровой компьютерной зависимости, а также подходы к диагностике и тера-
пии [4]. Ц.П. Короленко рассматривает игровую компьютерную зависимость, как форму нехимической 
аддикции. В своей работе автор выделяет этапы формирования зависимостей (от эксперимента к хро-
низации), обозначая ключевые психологические механизмы, такие как эскапизм и социальная дезадап-
тация. Особым его вкладом являются разработанные профилактические рекомендации, основанные на 
когнитивно-поведенческой терапии и семейной поддержке. 

ВЦИОМ в 2023 году отметил, что 26% россиян ассоциируют компьютерные игры с риском зави-
симости, а в 41% семей дети или внуки активно играют, что повышает уязвимость к аддикции [6]. Так 
же в этом году исследование Е.Н. Волковой и А.В. Гришиной среди подростков младшего школьного 
возраста выявило, что 2% респондентов демонстрируют выраженный зависимый уровень, а 36% — 
компенсаторный. Можно сделать вывод, что это высокий риск перехода к патологии в условиях отсут-
ствия профилактики [1]. Эти данные подчеркивают влияние социальных факторов на распространен-
ность проблемы, связанной с гейм-аддикцией в России. А также можно сделать предположение, что 
семья выступает как ресурс, способный регулировать вовлечённость детей в игры через эмоциональ-
ную поддержку и совместные активности.  

Теоретические основы изучения игровой зависимости подчёркивают её связь с семейными фак-
торами, что подтверждается работами ведущих исследователей. А.Е. Войскунский рассматривает иг-
ровую компьютерную зависимость, как подтип интернет-зависимости, где «опыт потока» (состояние 
полного погружения в игру) усиливает привязанность. В таком случае недостаток родительского кон-
троля делает семью ключевым фактором профилактики зависимости [1]. М.Д. Гриффитс в 2003 допол-
няет эту идею, указывая на роль семейной среды в формировании поведенческих паттернов, где от-
сутствие альтернативных занятий повышает риск зависимости у подростков [3]. Ц.П. Короленко и Н.В. 
Дмитриева отмечают, что семья играет ключевую роль в профилактике игровой зависимости. Исследо-
ватели указывают, что отсутствие доверительных отношений и совместного досуга в семье является 
мощным фактором риска, в то время как прочные эмоциональные связи и регулярное конструктивное 
общение выступают надежным барьером на пути ее формирования [5]. К.Янг в 2000 году акцентровала 
внимание на том, что дисфункциональные семейные отношения, в которых присутствует слабая ком-
муникация или избыточная критика, способствуют развитию аддикции. В свою очередь поддерживаю-
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щая атмосфера может служить барьером для её возникновения [8]. 
Нами было проведено эмпирическое исследование, целью которого стало выявление и анализ 

взаимосвязей между уровнем игровой компьютерной зависимости, склонностью к аддиктивному пове-
дению и дефицитом семейной поддержки у учащихся старших классов. В исследовании приняли уча-
стие 50 респондентов (62% юношей, 38% девушек) 14–17 лет, учащихся в МАОУ «СОШ №12» г. Соли-
камска. Сбор данных осуществлялся анонимно через Yandex Forms по ссылке в сентябре 2025 года. 
Для проверки гипотез, нами были использованы следующие методы исследования:  

1. Авторская анкета. Цель анкеты — сбор социально-демографических данных и информации 
об игровых привычках, досуге и семейной обстановке. Авторский опросник направлен на оценку уровня 
игровой компьютерной зависимости и уровня семейной поддержки. В ходе исследования нами было 
сформировано два индекса. Индекс «Общая игровая вовлеченность» – объединил данные о характере 
игровой активности, контроле над игровым временем, использовании соцсетей, предпочтениях в об-
щении и влиянии гаджетов на учебу. Индекс «Недостаток семейной поддержки» был сформирован на 
основе вопросов, касающихся совместного досуга без гаджетов и родительского контроля. Ответы по 
данным пунктам были перекодированы в обратную шкалу, где высокий балл отражал низкий уровень 
поддержки. 

2. Методика диагностики гейм-аддикции Н.В. Кочеткова. Использованы три шкалы: «Межлич-
ностные отношения», «Отношение к игре» и «Физические проявления». 

3. Опросник «Склонность к отклоняющемуся поведению» А.Н. Орла. В работе применялась 
шкала №3 «Склонность к аддиктивному поведению». 

Анализ данных: Статистическая обработка данных проводилась в программе Microsoft Excel и 
Jamovi с использованием корреляционного анализа Спирмена для проверки связей между основными 
переменными.  

Результаты и обсуждение: Проведенное исследование позволило выявить ключевую роль се-
мейной системы в формировании игровой компьютерной зависимости у подростков. Главным резуль-
татом работы стало статистическое подтверждение гипотезы о значимой связи между недостатком се-
мейной поддержки и уровнем игровой зависимости. 

Анализ анкетных данных выявил характерное противоречие в семейном воспитании. С одной 
стороны, 78% семей заявляют наличие совместного отдыха без гаджетов. С другой — более половины 
родителей (54%) придерживаются стратегии невмешательства, не ограничивая время ребенка за ком-
пьютером. Этот диссонанс, когда формальное присутствие традиций не подкрепляется реальными 
воспитательными усилиями по контролю цифровой активности, создает рискогенную среду. Данная 
картина подтверждает выводы Л.В. Темновой и А.А. Климовой о том, что именно индифферентный, 
безразличный стиль воспитания, для которого характерны низкий контроль и эмоциональная дистан-
ция, является решающим фактором формирования игровой зависимости у подростков [7]. Полученные 
данные также согласуются с выводами Е.Н. Волковой и А.В. Гришиной, которые отмечают, что в семь-
ях подростков с высоким уровнем игровой зависимости родители часто не воспринимают увлечение 
ребенка компьютерными играми как проблему [2]. В нашем исследовании это находит прямое отраже-
ние в выявленном противоречии между обозначенными ценностями и, возможно, реальным воспита-
нием. 

Обнаруженная положительная связь между склонностью к аддиктивному поведению и игровой 
компьютерной зависимостью соответствует концепции общего аддиктивного поведения. Исследования 
А.Ю.Егорова показывают, что различные формы зависимостей имеют единые психологические меха-
низмы [4]. Таким образом, игровая зависимость является частным проявлением общей личностной 
предрасположенности к аддиктивному поведению, которая актуализируется при наличии дополнитель-
ных факторов риска. 

Выводы: Проведенное исследование подтвердило обе выдвинутые гипотезы: 
1. Подтверждена гипотеза о связи семейной поддержки и игровой зависимости - выявлена зна-

чимая положительная корреляция между недостатком семейной поддержки и уровнем игровой компью-
терной зависимости. 
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2. Подтверждена гипотеза о связи аддиктивной предрасположенности и игровой зависимости - 
установлена значимая положительная связь между склонностью к аддиктивному поведению и уровнем 
игровой зависимости. 

Полученные результаты свидетельствуют о комплексном характере игровой компьютерной зави-
симости, где сочетаются семейные и личностные факторы. Поэтому при организации профилактиче-
ской работы важно учесть семейный контекст и индивидуальные особенности подростков.  Таким обра-
зом, обе выдвинутые гипотезы нашли статистическое подтверждение, а полученные данные расширя-
ют понимание многофакторной природы игровой компьютерной зависимости в подростковой среде. 
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В отличие от традиционной экономической теории, которая исходит из предположения о рацио-

нальности и стремлении к максимальной пользе, поведенческая экономика исследует реальные меха-
низмы принятия решений. Эта междисциплинарная область, объединяющая экономику и психологию, 
демонстрирует, что человеческое поведение часто отклоняется от идеальной модели. Психологиче-
ские факторы и когнитивные искажения играют существенную роль в наших выборах, особенно в ситу-
ациях неопределенности и при недостатке информации. 

Основные концепции поведенческой экономики.Поведенческая экономика отличается от класси-
ческой модели Homo economicus, которая предполагает, что индивиды всегда действуют рационально 
и принимают оптимальные решения. В отличие от этого, поведенческая экономика признает, что чело-
веческое поведение часто иррационально и подвержено влиянию эмоций и когнитивных искажений. [1] 

Ключевыми исследователями в этой области являются Дэниел Канеман и Амос Тверски, которые 
разработали теорию перспектив, а также Ричард Талер, который ввел понятие "подталкивания" 
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(nudge), подчеркивая, как небольшие изменения в контексте могут существенно повлиять на выбор лю-
дей. 

Психологические факторы, влияющие на выбор.Эвристики — это простые правила, которые 
люди используют для принятия решений. Они помогают быстро обрабатывать информацию, но могут 
приводить к ошибкам: 

• Доступность: Люди оценивают вероятность события на основе того, насколько легко им прихо-
дит в голову соответствующая информация. Например, после просмотра новостей о катастрофах люди 
могут переоценивать риск таких событий. 

• Репрезентативность: Люди склонны судить о вероятности события по его схожести с существу-
ющими шаблонами. Например, если кто-то видит человека в деловом костюме, он может предполо-
жить, что тот успешен. 

• Якорение: Первоначальная информация (или "якорь") влияет на последующие оценки. Напри-
мер, если цена товара изначально была высокой, а затем снизилась, покупатель может считать новую 
цену более привлекательной. [2] 

Другие факторы: 
• Эффект обладания: Люди придают большее значение вещам, которые они уже имеют, что мо-

жет привести к нежеланию расставаться с ними. 
• Избегание потерь: Потери воспринимаются острее, чем аналогичные выигрыши. Это приводит к 

тому, что люди могут избегать рисков даже тогда, когда потенциальная выгода превышает возможные 
потери. 

• Эффект оформления: Формулировка вопроса или представление информации может суще-
ственно изменить выбор. Например, предложение "90% людей выживают" воспринимается более пози-
тивно, чем "10% людей умирают", хотя оба утверждения сообщают одно и то же. 

• Стадное поведение: Люди склонны следовать за мнением группы, что может влиять на их соб-
ственные решения. 

Принятие решений в условиях неопределенности: как мы выбираем, когда не знаем, что бу-
дет.Теория перспектив Канемана и Тверски: взгляд на наши выборы, когда будущее туманно. Эта тео-
рия раскрывает, как мы оцениваем шансы и возможные результаты, когда будущее неясно. Она пока-
зывает, что наши решения не всегда логичны. Часто мы опираемся на личное представление о веро-
ятности событий и их последствиях, а не на объективные данные. 

Наше отношение к риску: не всегда логичное поведение. Мы часто ведем себя непредсказуемо, 
когда дело касается риска. Например, мы можем с готовностью рисковать ради небольшого выигрыша 
(как в лотерее), но при этом стараемся избежать даже малейшей вероятности крупной потери. 

Роль эмоций в наших решениях. Чувства оказывают огромное влияние на то, как мы принимаем 
решения. Страх перед потерями может заставить нас избегать любых рисков, в то время как излишний 
оптимизм может привести к тому, что мы переоценим свои шансы. Даже простая надежда на лучший 
исход может подтолкнуть нас к определенному выбору. [3] 

Организация поведенческой экономики в принятии решений — это целенаправленное примене-
ние принципов поведенческой экономики для повышения эффективности и рациональности выбора на 
различных уровнях. 

Это достигается через: 
1. Диагностику и выявление систематических психологических факторов (когнитивных искаже-

ний), влияющих на принятие решений. 
2. Разработку "архитектуры выбора" или "подталкиваний" (nudges) – ненавязчивых изменений в 

среде или способе представления информации. 
3. Тестирование и оценку этих интервенций для подтверждения их эффективности. 
Применяется на индивидуальном, корпоративном (HR, маркетинг, стратегия) и государственном 

(социальная политика) уровнях с целью мягко направить людей к более оптимальным решениям, сни-
жая влияние иррациональных факторов, но сохраняя свободу выбора. [5] 

Практические рекомендации для улучшения решений.Осознанное противодействие когнитив-
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ным искажениям. Понимание природы когнитивных искажений и их воздействия на процесс принятия 
решений является первым шагом к более взвешенным и рациональным выводам. 

Применение поведенческих инсайтов для оптимизации. Компании и организации могут использо-
вать глубокое понимание человеческого поведения для повышения эффективности как личных, так и 
бизнес-решений. Например, точечные изменения в рекламных сообщениях могут значительно увели-
чить их результативность. [4] 

Образование как фундамент для осознанного выбора. Образование и постоянное повышение 
информированности играют решающую роль в снижении подверженности когнитивным искажениям. 
Развитие навыков критического мышления позволяет более точно анализировать информацию и при-
нимать обоснованные решения. [4] 

Изучение поведенческой экономики и ее ключевых идей помогает понять, как наши психологиче-
ские особенности влияют на выбор в условиях неопределенности. Это знание позволяет принимать 
более взвешенные решения как в личных делах, так и в профессиональной деятельности. Потенциал 
этой науки открывает новые возможности для использования поведенческих закономерностей в самых 
разных областях, что делает ее изучение и применение перспективным. Стремление к более осознан-
ному выбору – это шаг к повышению качества жизни и успешности бизнеса. 
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Для начала хотелось бы напомнить о том, что в первой части статьи шла речь о «сопоставлении 

архетипов». Собственно – это скорее то, чем изначальна должна была оказаться данная публикация в 
начале ее написания. В процессе оказалось (как это можно увидеть из содержания первой части ста-
тьи), что сравнение в данном случае применялось скорее к т.н. вариантам изначальных (собственно 
архетипических) прото-концепций. В первой части такие концепции были названы «концепциями-

Аннотация. Статья посвящена сопоставлению основных архетипов и образов мировой культуры на 
примере нескольких евроазиатских стран. Выделены т.н. первичные архетипы – т.е. представления 
или идеи, легшие в основу формирования той или иной линии параллельно сопоставимых персонажей-
идей-воззрений или культурных концепций. Перечислены непосредственные варианты и трансформа-
ции (аналогии) каждого «архетипа» на примере культурных феноменов и явлений разных исторических 
периодов и традиций.  
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двойниками». Поэтому опять же формально первую часть настоящей работы можно было бы назвать 
перечислением или описаниям этих самых концепций. То же будет продолжено и в данной работе.  

По итогам первой части данной работы мы познакомились с двумя основными, но не единствен-
ными, концепциями-двойниками: «искушающего» и «подавляющего» начал. Как видно, в обоих случаях 
в названии концепции присутствует термин «начало», тогда как эпитеты, опять же чисто формально и 
кстати вне всякой связи с их содержанием и результатами первой статьи ассоциируются с чем-то пас-
сивным, снижающем человека в нравственном отношении. Вообще говоря, смысл у «подавляющего 
начала» совсем иной. Ну, да ладно. Что же, в противовес этому формальному наблюдению, можно ска-
зать, что настоящая часть статьи будет посвящена всему тому, что человека «возвышает», возносит и 
облагораживает. Отчасти, мы коснулись, некоторых форм, представителей и трансформаций данного 
типа еще в предыдущей статье. А именно речь будет идти о благородных героях… «Благородном бан-
дите» и «благородном дикаре». Опять же в сравнении с прошлой статьей, как это может показаться, 
проблема не сужена: там наши архетипические «начала» не были, собственно, персонажами или геро-
ями, либо же конкретными, в том числе историческими, людьми. Здесь будет точно так же. Хотя, оче-
видно, исходя из наименования типов, исторические аналогии им, как правило, легко возникают, 
напрашиваются, и только по названию главное отличие данной категории концепций, видимо, лежит в 
одушевленности. В данном случае обе концепции «одушевлены». Однако, точно так же, как и в про-
шлый раз, при этом мы могли бы говорить о концепции «дикаря» и «бандита» соответственно, как не-
кой идее внутри человеческого самосознания, или модели поведения безотносительно к каким-либо 
политическим личностям, конкретным образам и т.д.  

Прежде, чем мы перейдем к анализу и описанию данных конкретных двух прото-концепций, хо-
телось бы заметить, что именно эти два типа – бандита и дикаря, как бы не упрощенно или конкретно-
исторически на первый взгляд не звучали, - уводят нас настолько далеко в глубины истории человече-
ской психики и, видимо, какой-то генетической памяти народов, что, обнаруживая их раз за разом в со-
временном и историческом искусстве, не перестаешь удивляться глубокому единству общечеловече-
ского взгляда на мир.  

«Благородный дикарь». Так, для начала, давайте на простом примере из современной литера-
туры проследим возможности обращения к архетипу «благородного дикаря» и его поразительную спо-
собность «возвращения в прошлое», которая и проиллюстрирует приведенное выше высказывание. 
Обратимся к довольно популярной теме, а вместе с тем и достаточно распространенному герою со-
временной литературы, а именно - мальчику или девочке - подростку. Ну, у мальчиков в этом плане 
богатая история, начиная еще от Диккенса, Достоевского и продолжая Сэлинджером, поэтому совре-
менная литература, что достаточно логично, переключает свое внимание, начиная хотя бы с Набокова, 
на девочек («Сумерки», «Голодные игры») [22, с. 21]. Мы не берём другие - еще более «попсовые» 
жанры, вроде аниме, которые тем более подтверждают данную тенденцию. Чем вызван интерес, кроме 
психоаналитической интерпретации, именно к такому возрасту и типу персонажа? Дело в том, что ни 
для кого не секрет, что в подростковом возрасте любой нормальный представитель рода Homo нахо-
дится в некой пограничной ситуации, когда он еще не взрослый, но уже и не ребенок. Переходя эту 
границу, он понимает, что впоследствии уже навсегда останется в одном статусе и утеряет другой. По-
скольку самым долгим периодом его жизни к началу этого возраста оказывается «детство», естествен-
но желание скорее преодолеть эту границу и вырасти. Тем не менее поскольку взрослый возраст ока-
зывается еще более продолжительным во времени, а кроме того совмещен с еще большей детерми-
нированностью социальной жизни, со временем наступает тоска по юности, молодости и тем более 
детскому времени. Если теперь посмотреть на все человечество, как на некий единый организм, кото-
рый тоже в свое время переживает все эти этапы взросления и развития, и спросить себя: когда же 
было это «детство человечества», после которого наступил «подростковый век», то возможно станет 
ясно, что собственно никакого «детства» в истории рода Homo не было. Детству человечества соответ-
ствует период существования человека, как животного, - максимально сближенного с другими видами 
зверей существа. «Подростковый возраст» - это «заря человечества», каменный век, время выделения 
человека из животного мира, не только физиологическое, но и осознанное, осмысленное самим субъ-
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ектом процесса. Если хотите, сформировавшем даже некий миф или некое представление (идеал) об 
этом процессе, которым собственно и является само понятие «человек» - ибо это не биологическое, и 
уж точно не научная категория, а просто-напросто установка того изначального периода общественного 
сознания наших предков, а вернее индивидуального, поскольку сформулирована она была отдельными 
исключительными особями, установка на то, каким должен быть и к чему следует стремится каждому 
представителю того или иного сообщества, общины, племени и т.д. Кстати, именно потому, что такие 
представления были во многом синонимичны и открыты независимо в одном и том же виде представи-
телями самых разных племен подтверждает тот факт, что впоследствии начался следующий этап эво-
люции этих сообществ - появление первых государств в долинах рек и начало истории древнего мира, 
что предполагало так или иначе объединение этих племенных союзов в один большой социальный ор-
ганизм. Таким образом, само появление человека, в том числе как вышеописанного идеала, ибо и для 
тех или иных идеалов и образцов поведения тоже должны быть какие-то материальные основания, и 
знаменовали конец «подросткового периода» человечества (в данном контексте не совсем корректно 
называть их человечеством) и начала взрослого периода его существования. Естественно, что физио-
логически наши предки принципиально ничем не отличались от других видов животных, они продолжа-
ли оставаться теми же зверьми, «детьми природы», в то время как ментально или психически, в том 
числе или в первую очередь из-за развития мозга, они оказывались способны к тому, что не имеет 
смысла для большинства животных. В этом смысле они становились другими, - «старшими братьями» 
и т.д., и именно эта двойственность и создавала ощущение разлада с собой, разлада с природой, тоски 
по прошлому состоянию «человека», как зверя, в которое, конечно, кроме тех, кто так и остался на 
уровне более примитивном, части человеческого сообщества все же никогда уже не вернуться.  

Таким образом, мы видим, что весь этот комплекс переживаний, имевший место на ранних эта-
пах существования вида Homo Sapiens и более ранних форм гоминид и стал, собственно говоря, пер-
вым исторически известным источником формирования архетипа «благородного дикаря», под которым, 
само собой разумеется, подразумевается та часть первобытного сообщества, которая будучи отделена 
от природы тем не менее чувствует за собой обязанность помогать и сопереживать ей. Имея больше, 
чем другие, человек как бы находится в долгу у природы и хочет позаботиться о своих «братьях мень-
ших» (ср. сюжет о спасении Ноем всех видов зверей во время потопа или слова Бога о том, что чело-
век должен наречь им имена и править ими на земле и на суше) [3, с. 23]. С другой стороны, этот архе-
тип еще и формирует понятие о том, кто собственно такой человек, и кто использует свое отличие от 
природы во благо, а следовательно будет благородным дикарем, а кто во зло и, таким образом, - его 
антиподом. Можно подумать, что для этого следует в первую очередь ответить на сам вопрос: что есть 
отличие, вообще говоря, человека от природы? Но нам представляется, что это не так важно. Можно 
привести яркий и показательный пример, чем это отличие, собственно, не является, и увидеть, что это 
понятие само по себе довольно сложное, чтобы говорить о нем в рамках какого-то научного дискурса, а 
потому действительно принадлежит в первую очередь категории опыта, а не научного знания или зна-
ния, вообще, как такового, что сближает его скорее с областями религии, искусства, политики, культуры 
и философии. То есть: знако-образного и как бы кодирующего мир мышления и языка. Приведем про-
стой пример, почему словом «знание» или его понятием из языка нельзя описать отличие человека от 
природы. Хотя, конечно же, мы увидим, что и оно имеет в этом вопросе очень существенное значение. 
Скорее всего, в основе самой идеи наказания, а значит и первородного греха в Ветхом Завете лежит 
сам факт знания человека о самом себе - то есть сознания - элемента психики, который отсутствует у 
животных и, следовательно, не был заложен изначально и в предков человека и как бы не должен был 
быть. Из-за чего у первых людей появляется комплекс, как бы стыд за то, что они стали не такими, как 
все, иначе говоря, предали свое природное начало. Бог, если помните, запрещает Адаму и Еве есть от 
древа познания добра и зла, по сути: познания противоположностей. Но потом, как видно, его беспоко-
ит скорее то, как этим знанием они будут распоряжаться [3, с. 26]. Здесь мы видим, что герой, по сути, 
вступает во взаимодействие со вторым по счету из выделенных архетипов, - с архетипом «искушающе-
го начала»… И если он проигрывает в борьбе с ним, а именно, продолжая отличать себя от природы, 
становится к ней безразличен и начинает использовать «знание», как эгоист, только для своих полез-
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ных целей, - фактически перестаёт быть человеком. Другая возможность - естественно пройти через 
такое сопротивление и стать человеком, то есть «благородным дикарем». Ну, и третья: стать «благо-
родным бандитом» - героем, переступающим через добро и зло, но, в конечном счете, делающем это 
искренне во благо. Тогда в герое как бы преобладает больше положительного, нежели его противопо-
ложности. Естественно, сейчас мы увидим, как и эти два архетипа как бы сворачиваются в то, что в 
первой статье было названо «подавляющим началом», - собственно, это и был первый из выделенных 
архетипов. Зададим себе вопрос: что заставляет отрицательного персонажа думать «только о себе»? 
Очевидно, что это должен быть недостаток вышеупомянутого знания, откуда и проистекает предчув-
ствие его нехватки для дальнейшего выживания или благоустроенной жизни. Тогда сам мотив альтру-
изма, желание поделиться этим знанием и с кем-то разделить его теряет смысл: ведь такой герой не 
сможет ни существенно помочь другим, ни себе, ведь тем самым создаст для себя конкуренцию во 
владении той или иной технологией, способом добычи ресурсов и т.д. Очевидно, что для возможности 
деления знанием, его распространения - у первобытной обезьяны должны были быть поистине удиви-
тельные впечатления о его количестве (в т.ч. качестве), фактически о его неисчерпаемости, к которому 
есть определенный путь или источник, который никогда уже человечеством не будет утерян. Сама 
идея о том, что такое знание есть ничто иное как именно то, чему и нужно учиться другим и лежит в 
основе передачи предшествующего опыта из поколения в поколение. Однако, опять же повторюсь, это 
знание не носит строго научный характер, хотя и он тоже подразумевается. Так, например, результа-
тами научного метода легко может пользоваться любой, в том числе отрицательный, герой или персо-
наж и тем самым он будет образцом антигероя, поскольку, используя это знание сам, он не является 
его источником, а, следовательно, и не понимает глубинных отношений и связей, стоящих за его обре-
тением. С другой стороны, возьмем знаменитое сократовское знание «о своем незнании». Согласитесь, 
что в этом случает его уже заметно сложнее как-то практически приспособить и выгодно использовать 
в жизни, в том время как эта формула еще и предостерегает от излишнего эгоизма - черты отрица-
тельных персонажей, не связанных с «благородными» архетипами в литературе. Собственно, такое же 
напоминание делает Адаму и Бог, когда говорит, что он «прах, и во прах же и возвратится» [3, с. 30].  

Таким образом, обладание истинным чувством отличия от природы, то есть человечности, дела-
ет «познания» человека поистине безграничными, исключая всякую возможность и резонность скры-
вать их, и наоборот создавая мотив и необходимость им учить других и самому учится. Тем самым 
«знание», если хотите знание о том, что такое человек, как источник «благородного дикарства», начи-
нает подавлять и принуждать человекоподобную обезьяну к каким-то активным действиям, то есть ста-
новится «подавляющим началом» в его жизни. И я уточняю, что «подавляющим началом», направлен-
ным на активных персонажей, - «благородных дикарей». После такой иллюстрации становится совер-
шенно прозрачно и понятно, что «благородный дикарь» Руссо является только частным случаем, од-
ним из проявлений выделенного архетипа, к которому наряду с другими, опускаемыми здесь для крат-
кости героями, относятся: Питер Пен [2, с. 51]; Лолита (Набокова) [15, с. 11]; герои произведений Чехо-
ва и Достоевского («Идиот», или многие чеховские персонажи, которые просят героиню «вернуть им их 
юность-молодость») [27, с. 69]; собственно, вся новозаветная традиция вместе с Евангелием примыка-
ет к этому архетипу, ибо Христос просит учеников «быть, как дети», чтобы войти в Царство Небесное 
[3, с. 1217]; многочисленные герои фольклора, в т.ч. Иванушка-Дурачок, наивные и чистые душой пер-
сонажи, в основном - парни, а среди женских образов это, конечно, Золушка [1, с. 86]; Сократ, как герой 
диалогов Платона, тоже относится сюда, так как утверждает «неизменность», отсутствие воздействия 
времени на человеческую душу, но и в целом вся античная древнегреческая традиция с идеалом «иде-
ально-прекрасного человека» ничто иное, как частный случай этого архетипа [19, с. 199]; упомянутые 
вначале писатели и их книги про подростков иллюстрируют осознание современными писателями этого 
архетипа [25, с. 1]; герои произведений Сервантеса и Шиллера (ср. слова Карла Моора о том, что вели-
чайший злодей своими ошибками и заблуждениями, которые конечно же ассоциируются с детьми, под-
ростками, неопытностью и первым опытом человека в мире, скорее подобен великому праведнику, чем 
сниженному злодею) [28, с. 141]; в сравнении с этим, кстати, Христос, как и Платон, вообще утверждал, 
что зла нет, поскольку злые люди всего-навсего «не ведают, что творят»; «вечное возвращение» Ниц-
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ше [16, с. 805]; отчасти идеи буддизма - освобождения от страстей и успокоения колебаний дхарм [10, 
с. 119]; религиозная философия ислама, где  верующий человек, собственно, «покоряющийся» подо-
бен ребенку, следующему за Аллахом [11, с. 486]; ну и, естественно, ту же тематику иллюстрирует 
творчество Пушкина и его Моцарт, в противоположность Сальери, которому именно как будто не хва-
тает «гения», знания или таланта и который не хочет признавать, что его источник все же не зависит от 
человека, а значит вписывается в «подавляющее начало», оттого он и становится в знаменитой пьесе 
Пушкина злодеем [18, с. 111]. Кроме того, хотелось бы обратить внимание на два романа: «Обломов» и 
«Мадам Бовари», которые во многом сродни друг другу, и так же осмысливают концепцию данного ар-
хетипа; а также новеллу Фицжеральда «Загадочная история Бенджамина Баттона» и особенно ее во-
площение в кино, которое получилось по-настоящему постмодерновым и включило многие перечис-
ленные здесь идеи, в том числе христианское понимание любви, на котором, кончено, тоже лежит от-
печаток идеи человека, как «благородного дикаря». Собственно, сама по себе отрицательная коннота-
ция многих женских персонажей и вообще девушек в мировой культуре, не только в средневековой, 
связанная с идеей «знания» (см. такие слова как «ведьма» от «ведать» или «witch» - в английском, 
происходящее от «smoothsayer» - тот, кто говорит правду) обязана своим происхождением все той же 
идее гордыни или эгоизма, либо лишенности того изначального идеала «помощи природе», либо при-
мыкания к ее стороне даже, когда сам человек имеет с природой все меньше общего. Или же еще бо-
лее широко: понимания знания, не как силы и превосходства человека, а наоборот - его слабости, уяз-
вимости, некого проклятия - «знание о незнании»… В общем-то в этом и выражена вся суть архетипа 
дикаря: оставаясь противоположностью чего-либо (природы), - любить его или защищать (ср. с христи-
анской идеей «любить врагов своих»), которая, уж судя по всему, трудно давалась в исторические вре-
мена большей части женского населения.  

 Вот еще некоторые примеры подобных персонажей, относящиеся к архетипу дикаря: пастух Се-
ладон, Симплициссимус Гриммельзгаузена, патриархи Торы, пророк Мухаммед, Ала-ад-Дин «Тысяча и 
одной ночи» (неограненный алмаз или diamond in the rough - т.е. герои, наделённые какой-то есте-
ственной, природной простотой) [25, с. 97]; Эндикту, друг Гильгамеша, современные образы таких ди-
карей в кино (см. к/ф «Последний неандерталец» и т.д.), Маугли; Тарзан; Робинзон Крузо [8, с. 55]; 
Адам - до грехопадения - все это примеры благородных дикарей, пока ещё не запятнанных «грязью» 
знания и цивилизации. Не случайно именно имидж такого же городского простака, вчерашнего дере-
венщины выбрал С. Есенин, начиная набирать популярность в Москве, и не столько потому что этот 
образ был ему самому близок по своей натуре, но ещё и потому что вскоре узнал его и смог отыскать в 
русской и зарубежной литературе, мировых религиях, философии, искусстве, в целом, - в культурном 
коде предшествующих поколений.   

Мало того, но кроме уже перечисленных героев, к этому же разряду относится ещё и целый за-
поведник современных и не очень отдаленных от нас персонажей массовой культуры и фольклора, 
вроде ведьм, живущих в избушке посреди леса (именно на лоне природы!) и постоянно мешающих зе-
лье (именно травы и другие естественные ингредиенты, вроде маленьких детей) - таких ведьм, вклю-
чая бабу Ягу, полно в мировом фольклоре: это и ведьма из сказки про Гензеля и Гретхен, матушка Ра-
пунцели, три ведьмы из Макбета, феи из Питера Пэна, эльфы, гномы, друиды и все остальные, подоб-
ные им существа. Мы неслучайно перешли от положительных персонажей к отрицательным, и затем 
снова - к первым, поскольку подобные образы мировой культуры постоянно будут менять (этот) свой 
знак, из-за чего их очень будет хотеться рассматривать, как нечто разное, - но из-за этого можно много 
чего упустить из виду, и поэтому мы попытаемся этого избежать.  

Дело в том, что подобная двойственность - это ничто иное, как необходимость случая. Она хо-
рошо видна на примере бабы Яги, которая в некоторых сказках как бы нейтральна. И даже может по-
мочь «добру». Приобретение же изначально положительными героями в некоторых сюжетах отрица-
тельных качеств, как в случае злых ведьм на западе, будет объяснено ниже в архетипе «благородного 
бандита», ибо такое переключение есть определенный исторический кризис – источник активизации 
данного архетипа.  



НАУКА И МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ 117 

 

IV International scientific conference | www.naukaip.ru 

Пока у данного образа, как и у самой природы, была роль доброй крестной феи - дикарь был поло-
жительный персонаж, а та же фея-крестная - материнское начало - помогала Золушке именно в силу не-
способности отцовского начала заступиться за свою дочь (этот мотив есть и в русских сказках, можете 
сравнить с «роковой женщиной», которой тоже поддаются, а перед ней, следовательно, отступают) и от-
сутствия у героя матери. Но следует немного сменить обстановку или, например, поменять благородному 
дикарю пол, как он уже становится дикаркой - т.е. женщиной, которая может представлять уже, как хоро-
шую, так и тёмную сторону - такова, например, старуха из сказки о 7-ми богатырях и Белоснежки. Там 
даже, наоборот, злой персонаж принимает облик именно человека природы - старца или знахарки, к тому 
же с натуральным гостинцем, чтобы добрый персонаж сразу ему поверил и принял за своего.    

Отметим так же, что источником данного типа в последующие исторические периоды станови-
лись всевозможные периоды прогресса в технике и кризиса социальной сферы.  

«Благородный разбойник». Архетип «благородного бандита» или «разбойника» теснейшим об-
разом связан с предыдущим концептом. Его происхождение так же связано с отделением человека от 
природы и является своего рода дальнейшим развитием, дополнительным ответвлением вышеуказан-
ного архетипа. В первую очередь материал для такого комплекса, как уже отчасти было сказано ранее, 
доставляет сама ситуация «предательства» природы, выхода из ее вечного кружения, нарушения ее 
логики, в которую Homo Sapiens должен был вписываться, как биологический организм. Не говоря уже 
про необходимость убивать живое и себе подобных, что кстати ничуть не беспокоит самих наших чет-
вероногих и прочих сородичей по планете, для выживания и пропитания, что уже делает в определен-
ном смысле нас «бандитами», а вернее, в смысле «благородного дикаря», который, конечно, был бы 
готов в принципе пожертвовать собой, уже хотя бы потому, что в этом больше смысла, чем в простом 
бессмысленном выживании, которое абсолютно преобладало до его появления. Но тем не менее, 
очень быстро, видимо, пришло понимание, что для большинства «людей» такое самопожертвование в 
принципе невозможно, поскольку они не являются «благородными» в строгом смысле, а если бы все и 
стали, то это скорее снова бы привело к возвращению в то бессознательное и дремлющее состояние 
природы без человека, в котором она пребывала, наверное, вечно и еще бы осталась в таком состоя-
нии до физической смерти нашей вселенной. Таким образом, благородные бандиты становятся никем 
иным, как защитниками «благородных дикарей», и в силу их малочисленности, и вследствие, вероятно, 
большей ментальной близости к ним, либо же желания примирить их с оставшейся частью первобыт-
ного сообщества. Есть и другая их важная функция и задача. Все не всегда могло быть именно так. 
Ведь граница между архетипами довольно призрачна и условна. После появления первых людей дале-
ко не все были готовы, как уже говорилось, продолжать традицию того во многом надуманного «дика-
рями» идеала, как это могло показаться более примитивным индивидам со стороны, и их тем самым 
требовалось привести к его соблюдению путём силы. Собственно, такое же понимание культуры для 
большинства более приземленных людей было у Фрейда, и соответственно, поскольку мы говорим об 
архетипах, сложилось у других таких же «отцов культуры и цивилизации» еще с древнейшего времени. 
В подобных ситуациях, как видно, тоже требовался бандитизм, как умение переступить через соверша-
емое зло, поскольку делается оно во благо в противовес злу «обыденному», которое творят без всяких 
принципов более примитивные товарищи по интеллектуальному развитию, которых в те отдавленные 
времена, наверное, было еще больше чем сегодня (в процентном соотношении).  

Далее, исторически, источниками для развития этого архетипа становились всевозможные воен-
ные компании, революционные события и периоды, эпохи кризисов и перемен, а также обострения со-
циальной несправедливости. Конечно, особую роль в укоренении этого архетипа в современной куль-
туре сыграла пора сложения национальных государств в Европе, а также ХХ век со всеми его потрясе-
ниями. Еще более значимую роль сыграло появления христианства, как религии еще больше заслужи-
вающей защиты и сохранения, чем какая-либо иная идеология прежде, и исходящей от лица все тех же 
благородных личностей человеческой истории, защищать которых и было так необходимо представи-
телям данного типа - «разбойникам». Можно было бы пройтись по представителям данного концепта в 
хронологическом порядке более подробно, но мы остановимся, так же, как и в прошлом примере, пере-
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числением наиболее характерных «представителей» или культур, отразивших его развитие, причём как 
в художественной сфере, так и среди исторических личностей и событий.  

Конечно же, в более общих чертах (имея в виду больше политическую историю) можно было бы 
сказать, что какой-нибудь древнегреческий воин был благородным бандитом, поскольку защищал тот 
же идеал «идеально-прекрасного» человека; воин из древнего Рима - идею о том, что его страна и 
народ покоряет, по сути: учит и смиряет гордых и непокорных, поскольку как помните это была одна из 
ошибок греков в троянской войне, а человек все же должен гордится некими иными ценностями. Сред-
невековые рыцари были бандитами, потому что защищали бедных и воевали с неверными и т.д.  

Понятно, что точно так же, как и в прошлый раз, наиболее знаменитый представитель данного типа 
- Робин Гуд - оказывается только частным случаем, одним из вариантов данного архетипа-прообраза или 
его некой перво-концепции, глубоко укорененной в человеческом генетическом фонде [20, с. 1]. Этот тип 
(«бандита») возникает в таких общественных условиях, когда сторона, исторически призванная выпол-
нять роль «благородных» - то есть добрых, чистых душой персонажей, «источников добра», не только 
становится не способна выполнить эту миссию, но еще и становится особого рода силой, осознающей 
безнаказанность своих действий, именно в силу идеологической опоры на высокие идеалы прошлых пе-
риодов исторического развития или на другие, опять же не созданные ими концепции, которые в силу их 
знаково-образной природы можно толковать свободно и широко и использовать на пользу себе и во вред 
большинству. Причем очень важную роль в такие периоды играет социально и материально обусловлен-
ная, кажущаяся незыблемой безнаказанность и неоспоримость фактически любых действий нарушите-
лей идеи первого благородного архетипа. Это как бы такие праведники, которые уже очень устали тво-
рить добро, и с тем большей силой уходят в противоположное. Они тем самым еще и оспаривают архе-
тип подавления - «подавляющего начала», поскольку в данных исторических реалиях им уже некому про-
тивостоять. Вот тогда-то и возникает ситуация, когда формально именуемое зло, оказываясь в противо-
стоянии подобному режиму, уже будет выступать неформально не в роли зла, а именно добра. Либо же 
такая сторона непосредственно осознает и берет с тех пор на себя эту самую функцию. Возможно, не 
очень сложно угадать, что в плане исторических аналогий речь идёт в том числе и об эпохе Возрождения, 
когда церковь, как именно такая (изначально положительная) сила, стала терять свои позиции и именно 
ее кризис (разложение), само собой, тоже сыграл огромную роль в развитии данного архетипа, а также 
еще и в становлении эпохи под названием «модерн».  

Помимо Робин Гуда, к представителям данного архетипа относятся: итальянская мафия и ее образ 
в кино; тайные агенты и шпионы; культура революционеров в царской России (см. «Катехизис революци-
онера), гражданской войны, а затем и 80-90-х годов в СССР; как уже было сказано: рыцарская культура и 
литература [6, с. 174]; культура Возрождения и реформации; творчество Мартина Лютера и отчасти его 
образ, например, в к/ф «Лютер» 2003 года [12, с. 23]; образ Питера Пена; герои современных и начиная с 
50-х гг. мультфильмов и комиксов про супергероев; богатыри и персонажи вроде Ахилла и Зигфрида, 
Самсона и Геркулеса - неуязвимые воины [17, с. 33]; Прометей и его рецепции; партизаны, патриоты 
«гражданских войн» и военного времени вообще, герои народной войны (Иван Сусанин, Кузьма Минин и 
т.д.); все лидеры восстаний и революций: (в том числе: Спартак, Жанна Д’Арк, Шарлотта Корде… другие 
исторические личности) и их воплощения в литературе и кино; большая часть героев «Илиады» Гомера 
[7, с.70]; герои современной популярной культуры, переосмысляемые в жанре исторического или фанта-
стического кино (благородные: викинги, пираты, вампиры, маньяки, фашисты и т.д.) - т.е. те, кто обычно 
ассоциируется с привычным, не благородным злом; основатели государств во многих мифах и легендах 
о происхождении тех или иных народов (Сундьята, Чех, Рюрик, Само, Менес, Хазар, Муций Сцевола и 
т.д.) [23, с. 1]; идеальный государь Макиавелли [13, с. 75]; Сатана Мильтона [14, с. 250]; Воланд у Булга-
кова [5, с. 273]; Джон Сильвер Мильтон у Стивенсона [22, с. 129]; Пугачев Пушкина [18, с. 53]; Бог Ветхого 
Завета, «карающий беззаконных» [3, с. 586]; Гильгамеш; сверхчеловек Ницше [16, с. 786]; в религиозной 
традиции: всевозможные монахи-мастера боевых искусств на востоке, а так же моджахеды, ведущие 
джихад, в исламском мире и т.д.; пророк Мухаммед и многие правители Израиля (Соломон, Давид и т.д.) 
[3, с. 793]; ассасины - наемные убийцы в серии компьютерных игр и книг; герои современных мультфиль-
мов для детей («Гадкий Я», «Мегамозг» и др.).  
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Хотелось бы завершить настоящий обзор вопросом, обращенным к читателям, из одной из 
наших других работ на схожую тему: относите ли вы себя к какому-либо из предложенных архетипов?  
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УДК 7 
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в китайско - российском дискурсе» ) (中俄外交辞令中操纵语言的对比研究). 

 

 
Сказка – зеркало культуры, она отражает не только реальный, окружающий человека мир, но и 

менталитет народа, его национальный характер, традиции, обычаи, мораль, систему норм и ценностей, 
картину мира.  Русская народная сказка представляет большую общественную ценность, состоящую в 
ее познавательном, идейно-воспитательном и эстетическом значениях, которые неразрывно связаны 
между собой.  

Познавательное значение сказки проявляется прежде всего в том, что она отражает особенности 
явлений реальной жизни и дает обширные знания об истории общественных отношений, труде и быте, 
а также представление о мировоззрении и психологии народа, о природе страны.  

Идейно-воспитательное значение сказки состоит в том, что она учит доброте, стремлению защи-
тить слабых, показывает победу добра над злом. 

Народные сказки также развивают эстетическое чувство. Для сказки характерны такие особенно-
сти, как раскрытие прекрасного в природе и человеке, единство эстетического и морального начала, 
соединение реального и вымысла, яркая изобразительность и выразительность [Ли Цзинпин 2009: 17].  

Русская народная сказка, проходя через различные эпохи, впитывала дух, настроения и интере-
сы народа. Но многое потом снова уходило, а то, что оставалось, представляло собой универсальные 
народные идеалы. 

 

Аннотация: В этой статье изучается русский характер в фольклорных текстах. Определение русского 
характера является важной частью культурной концепции фольклорного текста. Изучение националь-
ного характера может помочь ученым детально обобщить и проанализировать местные и языковые 
особенности страны. 
Ключевые слова: русский характер, русский фольклор, культурные особенности. 
 

PICTURE OF RUSSIAN CHARACTER IN FOLKLORE TEXTS (FAIRY TALES) 
 

Xu Jingting 
 
Abstract: This article examines the Russian character in folklore texts. The definition of Russian character is 
an important part of the cultural concept of the folklore text. The study of the national character can help scien-
tists to summarize and analyze in detail the local and linguistic characteristics of the country.  
Keywords: Russian character, Russian folklore, cultural features. 
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В русских народных сказках воплощаются нравственные понятия и представления народа. Сказ-
ка стремится к воплощению идеалов народа, несет в себе жизнеутверждающие идеи и оптимизм. По-
этому исследователи справедливо считают, что изучая проблемы национального русского характера, 
следует обращаться не только к научным исследованиям или художественной литературе, но и не за-
бывать о народной мудрости, о народном самосознании, выраженном в фольклоре, прежде всего в 
пословицах, поговорках и народных сказках [Грушевицкая 2003: 248]. 

Русская народная сказка оказывает большое влияние на развитие русской литературы и культу-
ры. Как существенная составная часть культуры русского народа она имеет огромное значение в по-
знании этого народа. Русские народные сказки художественно разнообразны и богаты. Их националь-
ная специфика выражается в языке, в бытовых подробностях, в характере пейзажа, укладе жизни, пре-
имущественно крестьянской. Народная мудрость, отражающаяся в народных сказках, представляет 
сущность, идею народа и выражается в особенностях его мышления и мировосприятия. В сказках речь 
идет об идеях и чувствах, присущих природе данного народа в течение всей его истории. 

Сказка, представляя собой важный источник для понимания культурных особенностей различных 
народов, одновременно с этим является и прекрасным подтверждением существования национального 
характера. И это неслучайно. В народных сказках «отражен культурно-познавательный опыт народа, 
вбирающий в себя национальную символику, обычаи, привычки и традиции, принадлежащие опреде-
ленному народу и служащие отражением его национального духа» [Корниенко 2005: 148]. Именно по-
этому сказки часто выбираются в качестве учебного текста на занятиях в школе, особенно в начальной 
школе, так как народные сказки учат таким ценностям, как доброта, взаимовыручка, честь, любовь к 
Родине, уважение к старшим и др.  

Ценнейшим источником для изучения русской культуры и понимания русского национального ха-
рактера служат народные сказки и на занятиях по русскому языку с иностранцами. Существует ряд ра-
бот, в которых сказки рассматриваются в качестве учебного материала при изучении русской культуры. 
В вышеназванной работе М.Кхерибиш анализируется лингвокультурологический потенциал сказок для 
обучения иностранных студентов русскому языку как иностранному. В статье Е.Р.Корниенко «Об опыте 
лингвокультурологического исследования русской народной сказки» анализируются трудности при вос-
приятии русских народных сказок иностранными учащимися, которые связаны в первую очередь с не-
пониманием русской символики, встречающейся в сказках. В другой статье этого автора «Феномен 
восприятия иностранными учащимися русской сказки» уделяется внимание методической работе с тек-
стами сказок.  

В результате накопления опыта многих поколений в русских народных сказках сохраняется пси-
хология общества каждого периода в истории развития русского народа и пожелания, советы старшего 
поколения младшему. В процессе развития каждая новая эпоха имеет сказки нового типа, нового со-
держания и новой формы. Содержание сказок изменяется вместе с исторической жизнью народа и ва-
риации обусловлены изменениями самой народной жизни, потому что народная сказка есть продукт 
истории народа: она отражает события истории и особенности народного быта.  

 Русская народная сказка демонстрирует особенности психического склада русского народа, по-
могает познать культуру, обычаи характер народа. Таким образом, сказка отражает национальный ха-
рактер, дает возможность судить о распространенных в народе идеалах, отражает национальные 
представления об окружающем мире. 
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Аннотация. В статье проведен анализ современного состояния системы обращения с твердыми ком-
мунальными отходами (ТКО) на территории городского округа город Кумертау Республики Башкорто-
стан. На основе изучения официальных документов местных органов власти и данных регионального 
оператора выявлены ключевые проблемы: устаревшая нормативная база, отсутствие собственного 
полигона и наличие несанкционированных свалок. Рассмотрены начальные этапы перехода на новую 
систему обращения с отходами, включая ликвидацию старого полигона. Сделан вывод о нахождении 
системы в переходном периоде. 
Ключевые слова: твердые коммунальные отходы (ТКО), обращение с отходами, полигон, несанкцио-
нированная свалка, рекультивация, Кумертау, экология города. 
 

THE PROBLEM OF MUNICIPAL SOLID WASTE IN URBAN ECOLOGY (CASE STUDY OF KUMERTAU 
CITY) 

 
Kutliyarov Amir Nailevich, 

Farvazetdinova Adelina Romanovna 
 
Abstract. The article provides an analysis of the current state of the municipal solid waste (MSW) manage-
ment system in the Kumertau City District of the Republic of Bashkortostan. Based on the study of official doc-
uments from local authorities and data from the regional operator, key problems have been identified: an out-
dated regulatory framework, lack of its own landfill, and the presence of unauthorized dumps. The initial stages 
of the transition to a new waste management system, including the liquidation of the old landfill, are consid-
ered. It is concluded that the system is in a transitional period. 
Keywords: municipal solid waste (MSW), waste management, landfill, unauthorized dump, reclamation, Ku-
mertau, urban ecology. 
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На территории городского округа город Кумертау наблюдается систематическое переполнение 
мусорных контейнеров. Отмечается нерегулярность работы мусоровозов, что приводит к скоплению 
отходов на контейнерных площадках. Проблема эффективного и экологически безопасного обращения 
с твердыми коммунальными отходами является одной из наиболее актуальных для урбанизированных 
территорий России.  

В соответствии с Федеральным законом № 89-ФЗ «Об отходах производства и потребления» об-
ращение с ТКО должно обеспечивать защиту окружающей среды и здоровья населения. 

Экологический контекст городского округа город Кумертау. 
Город Кумертау расположен в пределах Предуральского прогиба, что обуславливает наличие 

развитой промышленности, включая газоконденсатный район и объекты энергетики. Данный промыш-
ленный потенциал создает сопутствующую нагрузку на окружающую среду [1]. 

Цели. Изучить современное состояние системы обращения с твердыми коммунальными отхода-
ми в городском округе город Кумертау и выявить основные проблемы в организации процесса. 

Задачи. 
Проанализировать нормативно-правовую базу в сфере обращения с ТКО на муниципальном 

уровне. 
Изучить организационную структуру системы обращения с отходами в г. Кумертау. 
Выявить основные экологические проблемы, связанные с обращением с ТКО. 
Определить перспективы развития системы обращения с отходами в городском округе. 
Материалы.  Официальные документы Совета городского округа город Кумертау, в частности 

решение от 13.03.2025 №11-16 [3]; данные регионального оператора по обращению с ТКО в Республи-
ке Башкортостан; материалы государственных докладов о состоянии окружающей среды.  

Методы. Монографический аналитический, метод контент-анализа нормативных документов, 
сравнительно-географический анализ. 

Объект исследований. Система обращения с твердыми коммунальными отходами городского 
округа город Кумертау Республики Башкортостан. 

Одной из ключевых проблем является загрязнение атмосферного воздуха. Согласно государ-
ственному докладу, валовый выброс загрязняющих веществ в атмосферу от стационарных источников 
г. Кумертау в 2024 году составил 4,2 тыс. тонн. Основным источником является АО «Свердловская 
энергогазовая компания» Кумертауская ТЭЦ. При этом наблюдается положительная динамика: по 
сравнению с пиковым значением 2021 года в 11,2 тыс. тонн, выбросы к 2024 году снизились более чем 
в 2,5 раза, что свидетельствует о работе по модернизации производства (Рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Динамика выбросов загрязняющих веществ в атмосферу от стационарных источников в 

г. Кумертау в 2020-2025 гг., тыс. тонн. 
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Существенный вклад вносит Кумертауский промышленный узел и в загрязнение водных объек-
тов. Качество воды в р. Белая ниже по течению (возле г. Мелеуз и г. Салават) оценивается как «очень 
загрязненная» (3-й класс, разряд «б»), и одним из источников загрязнения прямо указан «Кумертауский 
промузел». Фиксируется критически высокий уровень загрязнения соединениями марганца (среднего-
довые концентрации 14-15 ПДК) и железа. В 2024 году объем водоотведения в поверхностные водные 
объекты г. Кумертау составил 3,53 млн м³, из которых подавляющая часть (3,43 млн м³) – это недоста-
точно очищенные сточные воды.   Следует также отметить, что загрязнение подземных вод на терри-
тории региона обусловлено воздействием различных видов техногенной нагрузки на окружающую сре-
ду, к которым относится и несовершенная система обращения с отходами [9]. 

Результаты исследований. Проведенный анализ позволил систематизировать текущее состоя-
ние системы обращения с ТКО в городском округе город Кумертау (таблица 1). 

 
Таблица 1 

Характеристика системы обращения с ТКО в г. Кумертау 

Аспекты системы Текущее состояние Комментарий 

Нормативная база Решение Совета от 13.03.2025 
№ 11-16 

Отменены устаревшие акты 
2009-2013 гг. 

Организация вывоза Региональный оператор ООО 
«Экосити» 

Клиентский офис расположен в 
г.Кумертау 

Размещение отходов Полигон в г.Мелеуз Расстояние ≈ 50 км от  
г.Кумертау 

Несанкционированные объекты Свалка с.Маячный Находится в стадии ликвидации 

Экологическая реабилитация Рекультивация старого  
полигона 

Работы ведутся в четыре года 

Перспективы развития Разработка новых правил  
благоустройства 

Система находится в  
переходном периоде 

 
Пояснение к таблице 1:   
Нормативно-правовое регулирование. Изучив документы на сайте Совета города, анализ пока-

зал, что в марте 2025 года Советом городского округа принято решение №11-6 о признании утратив-
шими силу муниципальных правовых актов 2009-2013 годов, регулировавших порядок сбора и вывоза 
отходов. Это свидетельствует о переходе на новую систему регулирования. 

Организационная структура. Услуги по обращению с ТКО оказывает региональный оператор 
ООО «Экосити», имеющий клиентский офис в г. Кумертау. 

Инфраструктура. Анализ показал, что весь мусор из нашего города везут на полигон в Мелеуз. 
Отсутствует собственный полигон ТКО, отходы транспортируются в г. Мелеуз (расстояние ≈ 50 км). 
Транспортировка ТКО на полигон в г. Мелеуз создает дополнительную нагрузку на муниципалитет, ко-
торый и сам является значительным водопользователем и на территории которого фиксируется высо-
кий уровень загрязнения реки Белая сточными водами, в том числе и из Кумертауского промузла [3]. 

На Рисунке 2 показана схема транспортного маршрута перемещения твердых коммунальных от-
ходов из г. Кумертау на полигон в г. Мелеуз, визуализирующая проблему значительного расстояния 
транспортировки.  

Экологические проблемы. Сохраняется проблема несанкционированных свалок, наиболее зна-
чительная из которых расположена в с. Маячный и находится в стадии ликвидации. Важно отметить, 
что данная проблема находится в стадии активного решения. В рамках федерального проекта «Чистая 
страна» национального проекта «Экология» в 2024 году была ликвидирована несанкционированная 
свалка в границах г. Кумертау. На эти цели было направлено 52,78 млн рублей, из которых 44,3 млн 
рублей поступило из федерального бюджета [8]. 

На рисунке 3 зафиксированы проводимые работы по рекультивации несанкционированной свал-
ки твердых коммунальных отходов в г. Кумертау в рамках национального проекта «Экология». 
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Рис. 2. Схема расположения г. Кумертау и полигона ТКО в г. Мелеуз. 
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Рис. 3. Работы по рекультивации свалки твердых коммунальных отходов в г. Кумертау. 

 
Рекультивационные мероприятия. Ведутся работы по рекультивации старого городского полиго-

на в черте г. Кумертау. 
Выводы.  
Система обращения с ТКО в г. Кумертау находится в стадии реформирования и перехода на но-

вую модель управления. 
 Ключевыми проблемами являются отсутствие современной инфраструктуры и наличие несанк-

ционированных свалок. 
Транспортировка отходов в соседний муниципалитет создает дополнительную экологическую 

нагрузку. 
Необходимо развитие системы раздельного сбора отходов и внедрение современных методов 

переработки. 
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Аннотация.  Муниципальные земли и недвижимость представляют собой ценный ресурс, находящийся 
в собственности органов местного самоуправления. Эффективное управление этими активами имеет 
решающее значение для социально-экономического развития территорий, обеспечения поступлений в 
местный бюджет и удовлетворения потребностей населения. Одним из ключевых механизмов управ-
ления муниципальным имуществом является аренда, позволяющая временно передавать права поль-
зования землей и недвижимостью физическим и юридическим лицам на возмездной основе [1]. 
Аренда муниципальных земель и недвижимости регулируется широким спектром нормативных право-
вых актов, включая Гражданский кодекс Российской Федерации, Земельный кодекс Российской Феде-
рации, Федеральный закон от 21 декабря 2001 года № 178-ФЗ «О приватизации государственного и 
муниципального имущества» и другие федеральные законы, а также нормативные правовые акты 
субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления. Процедура предоставления 
земельных участков и объектов недвижимости в аренду, как правило, включает в себя проведение тор-
гов (аукционов, конкурсов) или предоставление без торгов в случаях, установленных законом. 
Ключевые слова: Аренда, муниципальная земля, муниципальная недвижимость, арендная плата, тор-
ги, аукцион, конкурс, договор аренды, земельный участок, объекты недвижимости, местный бюджет, 
управление имуществом, целевое назначение, срок аренды, право пользования, нормативные акты, 
органы местного самоуправления, экономическое развитие, инвестиции, социально-экономическое 
развитие [2]. 
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Abstract. Municipal lands and real estate represent a valuable resource owned by local governments. Effec-
tive management of these assets is crucial for the socio-economic development of the Territories, ensuring 
revenue to the local budget and meeting the needs of the population. One of the key mechanisms for manag-
ing municipal property is leasing, which allows temporary transfer of land and real estate rights to individuals 
and legal entities on a reimbursable basis. 
The lease of municipal lands and real estate is regulated by a wide range of regulatory legal acts, including the 
Civil Code of the Russian Federation, the Land Code of the Russian Federation, Federal Law No. 178-FZ of 
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Аренда муниципальных земель и недвижимости является важным инструментом управления му-

ниципальным имуществом, обеспечивающим поступление доходов в местный бюджет и способствую-
щим развитию территории. Данный механизм позволяет временно передавать права пользования зе-
мельными участками и объектами недвижимости физическим и юридическим лицам на возмездной ос-
нове, стимулируя экономическую активность и привлекая инвестиции [3]. 

 
Рис. 1. «Аренда земельных участков, в разных сферах деятельности» 

 
Правовая основа арендных отношений регулируется Гражданским и Земельным кодексами РФ, а 

также федеральными и муниципальными нормативными актами. Процедура предоставления имуще-
ства в аренду предполагает проведение торгов (аукционов, конкурсов) или предоставление без торгов 
в случаях, предусмотренных законодательством. Это направлено на обеспечение прозрачности и кон-
курентности процесса, а также на защиту интересов муниципального образования. 

Определение размера арендной платы является ключевым аспектом арендных отношений. 
Арендная плата должна быть экономически обоснованной и учитывать рыночную стоимость прав поль-
зования имуществом. Методики расчета арендной платы устанавливаются нормативными актами и 
могут зависеть от различных факторов, таких как целевое назначение, местоположение, срок аренды и 
другие [4]. 

Эффективное управление арендой муниципальных земель и недвижимости требует постоянного 
мониторинга и контроля за соблюдением условий договоров аренды, своевременным внесением 
арендных платежей и целевым использованием имущества. Это позволяет обеспечить максимальную 
отдачу от использования муниципальных активов и способствует социально-экономическому развитию 
территории. 

Аренда муниципальной земли может быть привлекательной для инвесторов и предпринимате-
лей, рассматривающих возможность реализации различных проектов, таких как строительство жилых и 

December 21, 2001 "On the Privatization of State and Municipal Property" and other federal laws, as well as 
regulatory legal acts of the subjects of the Russian Federation and local governments. The procedure for leas-
ing land plots and real estate objects, as a rule, includes bidding (auctions, tenders) or provision without bid-
ding in cases established by law. 
Keywords:  Rent, municipal land, municipal real estate, rent, bidding, auction, competition, lease agreement, 
land plot, real estate objects, local budget, property management, purpose, lease term, right of use, regula-
tions, local self-government bodies, economic development, investments, and socio-economic development. 
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коммерческих объектов, развитие сельскохозяйственного производства, организация рекреационных 
зон и другие виды деятельности. Аренда муниципальной недвижимости также может быть востребова-
на для размещения офисов, магазинов, производственных площадок и других целей [5]. 

Важным аспектом арендных отношений является определение размера арендной платы, который 
должен быть экономически обоснованным и учитывать рыночную стоимость прав пользования земель-
ным участком или объектом недвижимости. Размер арендной платы может определяться на основе раз-
личных методик, установленных нормативными правовыми актами, а также может зависеть от целевого 
назначения земельного участка или объекта недвижимости, срока аренды и других факторов [6]. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 
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120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2522 

5 декабря 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА, ФИНАНСЫ И УПРАВЛЕНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2523 

5 декабря 

X Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
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АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2525 

5 декабря 

XI Всероссийская научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННАЯ РОССИЙСКАЯ НАУКА: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2526 

10 декабря 

IX Международная научно-практическая конференция 
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ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
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10 декабря 
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АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
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10 декабря 
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120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2529 

12 декабря 
V Всероссийская научно-практическая конференция  

ДНИ РОССИЙСКОЙ НАУКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2530 

12 декабря 
XIX Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2531 

15 декабря 
XXXI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2532 

15 декабря 

XV Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННАЯ НАУКА, ОБЩЕСТВО И ОБРАЗОВАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2533 

15 декабря 
XV Международная научно-практическая конференция 

БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2534 

15 декабря 
V Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2535 

15 декабря 
V Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2536 

15 декабря 
V Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2537 

17 декабря 

Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ НАУКИ  

И СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2538 

www.naukaip.ru 


