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МЕТОД КЕЙСОВ В ПРЕПОДАВАНИИ ФИЗИКИ: 
ОТ ТЕОРИИ К РЕШЕНИЮ ПРИКЛАДНЫХ ЗАДАЧ 
ПОЛИТЕХНИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ НА ПРИМЕРЕ 
СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ ТЕХНИЧЕСКОЕ 
ОБСЛУЖИВАНИЕ И ЭЛЕКТРОМОНТЕР 

Семенова Наталья Александровна 
преподаватель 

ОГБПОУ «Ульяновский профессионально-политехнический колледж» 
 

Аннотация: В статье рассматривается потенциал применения метода case-study в обучении физике в 
учреждениях среднего профессионального образования (СПО). Акцентируется внимание на практико-
ориентированных технологиях, стимулирующих мотивацию и формирование профессиональных ком-
петенций. На примерах кейсов для специальностей «Техническое обслуживание» и «Электромонтер» 
демонстрируется переход от физических законов к решению технических задач. Представлены струк-
тура кейсов, этапы работы в группе и педагогический эффект, выраженный в развитии системного 
мышления, аналитических навыков и командной работы. 
Ключевые слова: метод кейсов, преподавание физики, среднее профессиональное образование, по-
литехнический профиль, прикладные задачи, техническое обслуживание, электромонтер, профессио-
нальные компетенции, практико-ориентированное обучение. 
 

THE CASE METHOD IN TEACHING PHYSICS: FROM THEORY TO SOLVING APPLIED PROBLEMS OF 
POLYTECHNICAL PROFILE ON THE EXAMPLE OF TECHNICAL MAINTENANCE AND ELECTRICIAN 

SPECIALTIES 
 

Semenova Natalya Aleksandrovna 
 

Abstract: The article examines the potential of using the case-study method in teaching physics in institutions 
of secondary vocational education (SPE). Attention is focused on practice-oriented technologies that stimulate 
motivation and the formation of professional competencies. The examples of cases for the specialties "Mainte-
nance" and "Electrician" demonstrate the transition from physical laws to solving technical problems. The 
structure of the cases, the stages of group work and the pedagogical effect expressed in the development of 
systemic thinking, analytical skills and teamwork are presented. 
Keywords: case method, physics teaching, secondary vocational education, polytechnical profile, applied 
problems, technical maintenance, electrician, professional competencies, practice-oriented learning. 

 
Введение 
Современная система СПО требует новых подходов к преподаванию фундаментальных дисци-

плин, в частности физики. Традиционное изложение теории часто не находит практического примене-
ния, снижая мотивацию и затрудняя формирование профессиональных компетенций. 
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Особую актуальность это приобретает в политехническом колледже, где для многих специально-
стей физика является базовой дисциплиной. 

Метод case-study, успешно применяемый в вузе, может преодолеть разрыв между теорией и 
практикой. Вследствие этого учащиеся с трудом переносят теоретические знания в практику, испыты-
вая трудности с приведением примеров физических явлений из жизненного опыта [1, с. 1]. 

Теоретические основы метода кейсов в профессиональном образовании 
Метод кейсов представляет собой технику обучения, использующую описание реальных эконо-

мических, социальных и профессиональных ситуаций. Обучающиеся должны проанализировать ситуа-
цию, разобраться в сути проблем, предложить возможные решения и выбрать лучшее из них. 

Применительно к преподаванию физики метод кейсов позволяет: 
 создать естественный контекст для применения физических знаний; 
 развивать умение анализировать производственные ситуации; 
 формировать профессиональное мышление; 
 повышать мотивацию к изучению предмета; 
 развивать soft skills (командную работу, критическое мышление). 
Кейс-задание — это специально подготовленное дидактическое средство, которое описывает 

конкретную проблемную ситуацию в профессиональной сфере и включает ряд связанных с ней вопро-
сов, побуждающих студентов к выполнению определённых интеллектуальных и управленческих дей-
ствий на основе усвоенных знаний [2, с. 28]. 

Разработка и применение кейсов для специальности «Техническое обслуживание» 
Для специальности «Техническое обслуживание» были разработаны кейсы, связанные с разде-

лами механики, термодинамики и гидравлики. 
Кейс 1: «Оптимизация работы гидравлического пресса» 
Студентам предлагается ситуация: на предприятии используется гидравлический пресс, который 

не развивает необходимого давления. В кейсе представлены технические характеристики оборудова-
ния, параметры рабочей жидкости, условия эксплуатации. 

Задачи для студентов: 
1. Проанализировать физические принципы работы гидравлического пресса 
2. Выявить возможные причины недостаточного давления 
3. Предложить варианты решения проблемы 
4. Обосновать экономическую целесообразность предложенных решений 
В процессе работы над кейсом студенты применяют знания законов, понятия давления, свойств 

жидкостей, проводят расчеты параметров системы. 
Кейс 2: «Выбор смазочных материалов для подшипниковых узлов» 
Ситуация: необходимо оптимизировать выбор смазочных материалов для оборудования в раз-

личных температурных условиях. 
Содержание кейса включает технические характеристики оборудования, условия эксплуатации, 

требования к смазочным материалам, физические характеристики доступных материалов. 
Студенты анализируют зависимость вязкости от температуры, трение скольжения и качения, 

тепловые процессы в узлах трения. 
Разработка и применение кейсов для специальности «Электромонтер» 
Для специальности «Электромонтер» кейсы разрабатывались с акцентом на электротехнические 

разделы физики. 
Кейс 1: «Анализ причин перегрева электропроводки» 
Ситуация: в жилом доме наблюдается регулярный перегроз электропроводки в отдельных поме-

щениях. 
Кейс содержит план электропроводки, параметры используемых материалов, характеристики 

подключенного оборудования, условия эксплуатации. 
Студенты должны: 
1. Проанализировать физические законы тепловыделения в проводниках 
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2. Рассчитать тепловую нагрузку на участки цепи 
3. Предложить меры по устранению перегрева 
4. Разработать рекомендации по безопасной эксплуатации 
Кейс 2: «Оптимизация работы осветительной сети производственного помещения» 
Ситуация: необходимо модернизировать систему освещения в цехе для снижения энергопотреб-

ления при сохранении качества освещения. 
В кейсе представлены: 
 текущие параметры освещенности; 
 характеристики существующих светильников; 
 требования к освещенности рабочих мест; 
 экономические ограничения. 
Работа над кейсом требует знаний по оптике, электричеству, тепловым процессам. Основная 

функция кейс-метода по физике — научить студентов решать неструктурированные проблемные зада-
чи c разными контекстами на основе фундаментальных физических знаний [3, с. 50]. 

Методика проведения занятий с использованием кейс-метода 
Занятие с применением кейс-метода включает следующие этапы: 
1. Подготовительный (ознакомление, постановка проблемы, формирование групп) – 10-15 минут; 
2. Аналитический (работа в группах, анализ, гипотезы, расчёты) – 25 минут; 
3. Дискуссионный (презентация, обсуждение, аргументация) – 25-30 минут; 
4. Рефлексивный (анализ, оценка решений, выводы) – 10-15 минут. 
Оценка эффективности метода 
Для оценки эффективности применения кейс-метода был проведен педагогический эксперимент 

в течение учебного года. В эксперименте участвовали две группы студентов: контрольная (обучение по 
традиционной методике) и экспериментальная (с применением кейс-метода). 

Использовались такие критерии оценки как уровень усвоения теоретического материала, умение 
применять знания в практических ситуациях, развитие профессионального мышления, учебная моти-
вация. 

Результаты показали: 
 повышение успеваемости в экспериментальной группе на 15%; 
 рост интереса к предмету (по результатам анкетирования); 
 лучшие показатели при решении практико-ориентированных задач; 
 развитие коммуникативных навыков и командной работы. 
Выводы и рекомендации 
Применение метода кейсов в преподавании физики в профессионально-политехническом колле-

дже позволяет: 
1. Преодолеть разрыв между теоретической подготовкой и профессиональными потребностя-

ми студентов. 
2. Повысить мотивацию к изучению физики через демонстрацию ее практической значимости. 
3. Сформировать профессиональные компетенции, необходимые для будущей трудовой дея-

тельности. 
4. Развить soft skills, востребованные на современном рынке труда. 
Комплексность технологии определяется: возможностью решения профессионально ориентиро-

ванных проблем на основе знаний и умений по физике, возможностью использования последних в спе-
циальных дисциплинах; применимостью на протяжении всей темы, а не на заключительном этапе изу-
чения отдельных вопросов курса физики [4, с. 68]. 

Для успешной реализации метода необходима систематическая разработка кейсов, отражающих 
реальные производственные ситуации, подготовка преподавателей к организации групповой работы, 
обеспечение необходимой материально-технической базы, интеграция с профессиональными модулями. 

Перспективой дальнейшего исследования является разработка банка кейсов для всех специаль-
ностей колледжа и создание методических рекомендаций по их применению. 
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Аннотация: в статье рассматриваются особенности архитектуры безсерверных баз данных (Serverless 
DB) и их место в современной информационной инфраструктуре. Анализируются принципы автомати-
ческого масштабирования, модель оплаты по фактическому потреблению ресурсов, механизмы обес-
печения высокой доступности и преимущества serverless-подхода в сравнении с традиционными реля-
ционными и NoSQL-СУБД. Отдельное внимание уделяется ограничениям и проблемам, включая хо-
лодный старт, сетевые задержки, сложности оптимизации запросов, обеспечение консистентности и 
привязку к конкретному провайдеру. Проведён сравнительный анализ популярных решений: Amazon 
Aurora Serverless v2 [1, с. 10], Google Cloud Spanner [2, с. 15], Neon Serverless PostgreSQL [4, с. 30] и 
PlanetScale [3, с. 22]. Полученные результаты позволяют сделать вывод о целесообразности использо-
вания безсерверных технологий в масштабируемых распределённых системах с непредсказуемой 
нагрузкой. 
Ключевые слова: безсерверные базы данных, serverless, автоматическое масштабирование, облач-
ные вычисления, распределённые системы, базы данных. 
 

 
SERVERLESS DATABASES: CAPABILITIES AND LIMITATIONS 

 
Golosienko Anton Irenovich 

 
Abstract: The article examines the architecture of serverless databases and their role in modern information 
systems. The principles of automatic scaling, pay-per-use pricing, fault tolerance mechanisms, and the ad-
vantages of the serverless approach in comparison with traditional relational and NoSQL DBMS are analyzed. 
Specific limitations are discussed, including cold starts, network latency, query optimization challenges, con-
sistency issues, and vendor lock-in. A comparative analysis of popular solutions such as Amazon Aurora 
Serverless v2 [1, с. 10], Google Cloud Spanner [2, с. 15], Neon Serverless PostgreSQL [4, с. 30], and Plan-
etScale [3, с. 22] is presented. The results demonstrate the applicability of serverless technologies in large-
scale distributed applications with unpredictable workloads. 
Key words: serverless databases, cloud computing, automatic scaling, distributed systems, data storage. 

 
Введение 
Интенсивное развитие облачных технологий привело к появлению нового подхода к проектиро-

ванию приложений — serverless-архитектуры [5, с. 18]. Она позволяет разработчикам сосредоточиться 
на логике приложения, полностью передавая облачному провайдеру управление серверами, масшта-
бирование, резервирование данных и мониторинг. 
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На фоне роста объёмов данных и нагрузки возникла необходимость переноса этой концепции на 
системы управления базами данных. Безсерверные базы данных (Serverless DB) появились как ответ 
на потребности: 

 в автоматическом масштабировании без ручной настройки серверов; 

 в снижении затрат за счёт оплаты только фактически используемых ресурсов; 

 в обеспечении высокой доступности без сложной конфигурации кластеров; 

 в упрощении эксплуатации для малых и средних команд разработчиков. 
Serverless-подход реализован в таких известных решенияx, как Amazon Aurora Serverless v2 [1, с. 

10], Google Cloud Spanner [2, с. 15], PlanetScale [3, с. 22], Neon Serverless PostgreSQL [4, с. 30], а также в 
ряде open-source проектов, ориентированных на облачное развертывание. 

 
1. Архитектура безсерверных баз данных 
Безсерверные СУБД принципиально отличаются от традиционных архитектур. Основные свой-

ства: 
1.1. Автоматическое масштабирование 
База данных увеличивает или уменьшает количество выделенных ресурсов (CPU, память, IO) в 

зависимости от реальной нагрузки. Масштабирование происходит: 

 вертикально — увеличение мощности выделяемых ресурсов; 

 горизонтально — распределение данных по нескольким узлам. 
1.2. Модель оплаты “pay-as-you-go” 
Пользователь оплачивает исключительно: 

 количество выполненных запросов; 

 объём использованного хранилища; 

 потреблённые вычислительные ресурсы. 
Отсутствуют затраты на обслуживание простаивающих серверов. 
1.3. Резервирование и отказоустойчивость 
Serverless DB обычно работают поверх распределённого хранилища. Это позволяет: 

 автоматически реплицировать данные; 

 восстанавливаться после отказа без участия пользователя; 

 обеспечивать SLA вплоть до 99.999%. 
1.4. Логическая и физическая изоляция 
Компоненты вычислений отделены от хранилища. Такой подход используется в Spanner, Aurora 

и PlanetScale [3, с. 22]. 
 
2. Преимущества serverless-подхода 
2.1. Упрощённая эксплуатация 
Пользователь освобождён от: 

 настройки серверов; 

 применения патчей; 

 масштабирования; 

 резервного копирования; 

 мониторинга кластеров. 
2.2. Гибкость и экономичность 
При низкой нагрузке ресурсы практически не используются. При пиковых скачках мощности уве-

личиваются автоматически. 
Демонстрация типичного различия в подходах (табл. 1). 
2.3. Высокая доступность 
Поставщики serverless-решений обеспечивают многозонную репликацию и автоматическую син-

хронизацию. 
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Таблица 1 
Сравнение традиционной и безсерверной БД 

Критерий Традиционная БД Serverless БД 

Масштабирование ручное автоматическое 

Оплата за сервер за использование 

Простои оплачиваются отсутствуют 

Отказоустойчивость требуется настройка по умолчанию 

Управление администратор провайдер 

 
3. Ограничения и проблемы serverless-БД 
Несмотря на преимущества, данные системы имеют ряд ограничений. 
3.1. Холодный старт 
При длительном отсутствии запросов вычислительные ресурсы освобождаются, и первый запрос 

после “простоя” может быть медленным. 
3.2. Непредсказуемая латентность 
Задержки могут колебаться из-за: 

 динамического распределения ресурсов; 

 сетевых факторов; 

 фоновых процессов провайдера. 
3.3. Ограниченная оптимизация 
Оптимизатор запросов в serverless-БД не всегда предоставляет доступ к тонкой настройке: 

 лимиты на сложные join-операции; 

 запреты на использование некоторых расширений; 

 невозможность управления кэшированием. 
3.4. Привязка к провайдеру (vendor lock-in) 
Архитектура Aurora, Spanner или FaunaDB не совместима с классическими СУБД. 
4. Сравнение популярных безсерверных СУБД 
Для анализа были рассмотрены четыре наиболее известных решения: 

Aurora Serverless v2 [1, с. 10], Google Cloud Spanner [2, с. 15], PlanetScale [3, с. 22], Neon Serverless 
PostgreSQL [4, с. 30] (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Сравнительная характеристика Serverless-БД 

Платформа Тип БД Масштабирование Преимущества Ограничения 

Amazon Aurora 
Serverless v2 

MySQL/PostgreSQL автоматическое, до 
128 ACU 

высокая скорость, 
интеграция AWS 

холодный старт, 
высокая цена 

Google Cloud 
Spanner 

распределённая ре-
ляционная 

горизонтальное глобальная конси-
стентность 

высокая стои-
мость 

PlanetScale MySQL Vitess горизонтальное отсутствие блокиро-
вок, клонирование 
БД 

ограничения на 
сложные транзак-
ции 

Neon 
Serverless 
PostgreSQL 

PostgreSQL compute-storage 
separation 

быстрый cold-start, 
дешёвое хранение 

пока ограничен-
ная стабильность 

 
5. Области применения Serverless DB 
Безсерверные базы данных наиболее эффективны в системах: 

 с непредсказуемой нагрузкой; 

 с большим числом периодов низкой активности; 
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 требующих автоматического масштабирования; 

 использующих микросервисную архитектуру. 
Примеры приложений: 

 backend для мобильных и веб-приложений; 

 системы IoT; 

 обработка телеметрии; 

 аналитические платформы; 

 сервисы реального времени. 
 
Заключение 
В статье рассмотрены архитектурные особенности, преимущества и ограничения безсерверных 

баз данных. Serverless-решения становятся важным инструментом при разработке приложений, рабо-
тающих в облачной инфраструктуре. Основные преимущества — автоматическое масштабирование, 
высокая отказоустойчивость и модель оплаты по фактическому использованию. 

Проведённый анализ показал, что Serverless DB особенно эффективны в динамичных системах с 
переменной нагрузкой. Однако использование таких технологий требует внимания к проблемам холод-
ного старта, сетевой латентности и возможной зависимости от облачного провайдера. 

Дальнейшие исследования могут быть направлены на: 

 гибридные модели serverless-БД; 

 автоматическую оптимизацию запросов с помощью машинного обучения; 

 развитие открытых стандартов для уменьшения vendor lock-in; 

 повышение эффективности распределённых транзакций. 
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Аннотация. Безопасность оборудования на пищевых производствах — ключевой фактор защиты пер-
сонала и продукции. 
Работа посвящена анализу методов обеспечения безопасности технологического оборудования в пи-
щевой промышленности. В статье обсуждаются механизмы обеспечения гигиенических стандартов, 
требований безопасности и современных инновационных решений по предотвращению несчастных 
случаев. Актуальность исследования обусловлена необходимостью соблюдения стандартов безопас-
ности при эксплуатации производственных линий. 
Ключевые слова: технологическое оборудование, пищевое производство, искусственный интеллект, 
безопасность. 
 

SAFETY OF TECHNOLOGICAL EQUIPMENT IN FOOD PRODUCTION 
 

Vasilevskaya Svetlana Petrovna 
Sheyda Elena Vladimirovna, 

Ishigulov Ainur Amurovich 
 
Abstract. The safety of food processing equipment is a key factor in protecting personnel and products. 
The work is devoted to the analysis of methods for ensuring the safety of technological equipment in the food 
industry. The mechanisms of ensuring sanitary standards, safety requirements and modern innovative solu-
tions for accident prevention are considered. 
The relevance of the study is due to the need to comply with safety standards during the operation of produc-
tion lines. 
Keywords: technological equipment, food production, artificial intelligence, security. 

 
Надёжная защита производственного оборудования на предприятии пищевой промышленно-

сти — это не только залог стабильного качества готовой продукции, но и основа безопасности потреби-
телей и бесперебойной работы цехов. Достичь этих целей возможно только при комплексном подходе, 
объединяющем проверенные принципы гигиенического проектирования с современными цифровыми 
решениями и инженерными усовершенствованиями. Такое сочетание позволяет значительно снизить 
вероятность аварий и минимизировать производственные риски. 
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1. Механизмы поддержания санитарных норм и требований безопасности 
Организация санитарной безопасности техники на пищевом производстве строится на мерах, 

направленных на исключение физического, химического и микробиологического загрязнения продукции и 
на уменьшение угроз для персонала. Ключевые элементы этого подхода включают следующие положения. 

Гигиенический дизайн оборудования. При проектировании используются материалы, пригодные 
для контакта с продуктом: пищевые, инертные к коррозии и легко поддающиеся очистке — например, 
нержавеющая сталь марок AISI 304/316 или специализированные полимерные покрытия. Особое вни-
мание уделяется снижению шероховатости рабочих поверхностей, что препятствует прикреплению 
микроорганизмов и остатков ингредиентов. Конструктивно важно избегать острых углов, щелей и 
«мертвых зон», где скапливаются загрязнения, и обеспечивать полный доступ ко всем элементам для 
мойки, дезинфекции и визуального контроля. Практики CIP (Clean‑in‑Place) и SIP (Sterilize‑in‑Place) 
должны быть предусмотрены в конструкции и эксплуатации оборудования. Кроме того, грамотная орга-
низация уклонов и дренажных систем предотвращает задержку воды и образование конденсата — 
факторы, повышающие риск микробиологического роста[1, c.203-204]. 

Помимо этого, критически важно правильно организовать пространственное разделение произ-
водства. Необходимо чётко разграничивать участки с высоким риском загрязнения и те, где хранится и 
обрабатывается готовая продукция — иначе возникают условия для перекрёстного переноса частиц, 
химических примесей или микроорганизмов. Такое разграничение достигается через отдельные входы 
и проходы, автономные системы вентиляции и при необходимости полностью автономные камеры или 
цеха с собственными инженерными сетями. Важной составляющей зоновой политики является управ-
ление воздушным режимом: в особо чувствительных зонах устанавливают положительное давление, 
чтобы потоки воздуха шли из «чистых» участков в более «грязные», а не наоборот. Это снижает веро-
ятность попадания посторонних частиц и биозагрязнений из прилегающих помещений. В ряде случаев 
применяются и дополнительные барьеры — герметичные двери, воздушные завесы и предшлюзы для 
минимизации передачи загрязнений между секторами.[1, c.205]. 

Третий механизм направлен на эргономику и безопасность труда. Это выражается в наличии 
блокировок и защитных ограждений для движущихся частей оборудования, предотвращающих доступ 
персонала во время работы, а также легкодоступных кнопок аварийной остановки на всех рабочих ме-
стах. Также необходимо учитывать эргономические факторы при проектировании рабочих мест для 
снижения физической нагрузки на персонал и предотвращения травм. Завершает этот блок регулярное 
обучение персонала правилам эксплуатации оборудования, соблюдению санитарных норм и процеду-
рам безопасности[2, c.178-180]. 

И наконец, основой системного подхода к безопасности являются системы менеджмента без-
опасности пищевой продукции. К ним относится внедрение и строгое соблюдение системы анализа 
опасностей и критических контрольных точек, позволяющей идентифицировать, оценивать и контроли-
ровать опасные факторы, значимые для безопасности пищевых продуктов, включая оборудование. 
Дополнением служит обязательное соответствие оборудования и процессов требованиям надлежащей 
производственной практики  и надлежащей гигиенической практики [3, c.5-9]. 

2. Современные инновационные решения для предотвращения аварий 
Современные технологии кардинально трансформируют подход к обеспечению безопасности и 

предотвращению аварий: вместо реакции на происшествия компании переходят к проактивным и пре-
диктивным решениям. В основе этих изменений — Интернет вещей и разнообразные сенсорные си-
стемы, которые дают возможность непрерывно контролировать состояние оборудования в реальном 
времени. С помощью датчиков фиксируются критичные параметры — температура, вибрация, давле-
ние, влажность, потребляемая мощность и другие показатели — и любые отклонения от нормы фикси-
руются своевременно, зачастую задолго до развития полноценной неисправности. Беспроводные сен-
соры особенно удобны для установки на подвижных или труднодоступных узлах, что упрощает мас-
штабирование системы мониторинга. 

Собранные данные анализируются с применением методов искусственного интеллекта и машин-
ного обучения. Модели предсказывают вероятные отказы и рекомендую графики технического обслу-
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живания, что позволяет заменить экстренный ремонт плановыми операциями и минимизировать про-
стои. Алгоритмы также выявляют аномалии, которые не попадают в привычные пороговые критерии, 
тем самым помогая обнаружить скрытые дефекты. Дополнительно интеллектуальные системы способ-
ны оптимизировать рабочие параметры — например, регулировать скорость конвейера или тепловой 
режим — чтобы повысить и безопасность, и эффективность процессов[4, c.3110-3116].  

Значительную роль играет роботизация и автоматизация, которые снижают влияние человече-
ского фактора, выполняя опасные, монотонные или требующие высокой стерильности операции. Это 
минимизирует риски травм и перекрестного загрязнения, одновременно обеспечивая высокую точность 
и повторяемость операций, что критически важно для качества и безопасности продукции. Цифровые 
двойники создают виртуальные модели физического оборудования и процессов, позволяя симулиро-
вать различные сценарии, тестировать изменения и прогнозировать поведение оборудования без рис-
ка для реального производства, что способствует оптимизации безопасности еще на стадии проекти-
рования [5, c.316-320]. 

Расширенная и виртуальная реальность применяются для обучения персонала безопасному ис-
пользованию оборудования и для удаленной помощи в обслуживании и ремонте, что не только повы-
шает квалификацию операторов, но и сокращает время простоя при сохранении безопасности. Также 
важным аспектом является использование усовершенствованных материалов, таких как самоочищаю-
щиеся поверхности с антимикробными или гидрофобными свойствами для уменьшения адгезии за-
грязнений, а также умные материалы, способные изменять свои свойства в ответ на внешние стимулы, 
например, сигнализируя об изменении температуры или pH [6, c.150-178]. 

Наконец, с ростом автоматизации и взаимосвязанности систем, кибербезопасность становится 
критически важной для защиты технологических процессов от несанкционированного доступа, вредо-
носного ПО и саботажа, которые могут привести к авариям или загрязнению продукции[7, c.231].  

В заключение, безопасность технологического оборудования на пищевых производствах — это 
быстро развивающаяся область, где традиционные инженерные и санитарные подходы дополняются 
передовыми цифровыми технологиями. Комплексная интеграция этих элементов не только обеспечи-
вает соблюдение строгих регуляторных требований, но и формирует основу для устойчивого, высоко-
эффективного и безопасного производства, способного адаптироваться к новым вызовам и обеспечи-
вать доверие потребителей. 
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Подобно тому, как разработчики создают программные решения для автоматизации однотипных 

задач, освобождая время для более сложного и творческого труда, современная логистика находится 
на пороге трансформации благодаря внедрению дронов и автономных транспортных средств. Эти тех-
нологии обещают значительно сократить время и ресурсы, затрачиваемые на стандартизированные 
операции, минимизировать ошибки и повысить общую производительность. Использование автоном-
ных систем позволяет компаниям перераспределять усилия на стратегическое планирование, развитие 
новых услуг и повышение конкурентоспособности, делегируя рутинные, но критически важные функции 
технологиям будущего. 

Традиционные логистические модели достигают своих пределов. Растущие объемы онлайн-
торговли требуют беспрецедентной скорости и гибкости доставки, особенно на "последней миле", кото-
рая традиционно является наиболее дорогостоящим и неэффективным этапом. Автоматизация с ис-
пользованием дронов и АТС предлагает потенциальное решение этих проблем, обеспечивая: 

• Снижение операционных издержек: Минимизация затрат на топливо, заработную плату пер-
сонала, а также уменьшение ошибок. 
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• Увеличение скорости и эффективности: Круглосуточная работа без перерывов, оптимизация 
маршрутов и обход заторов. 

• Повышение точности и снижение ошибок: Исключение человеческого фактора в рутинных 
операциях. 

• Улучшение безопасности: Сокращение количества ДТП за счет устранения усталости и от-
влечения водителей. 

Беспилотные летательные аппараты (дроны) уже сейчас находят применение в различных логи-
стических операциях, обещая значительно расширить свои возможности в ближайшем будущем. 

• Доставка "последней мили": Наиболее очевидное применение дронов – доставка неболь-
ших, срочных или дорогостоящих грузов непосредственно к потребителю. Компании, такие как Amazon, 
UPS, Wing (Alphabet), активно тестируют и внедряют такие сервисы, особенно в условиях низкой плот-
ности населения или труднодоступных районов. 

• Внутрискладская логистика и инвентаризация: Дроны с камерами и сканерами могут авто-
номно проводить инвентаризацию на складах, быстро считывая штрих-коды и RFID-метки, тем самым 
значительно сокращая время и повышая точность учета.  

• Мониторинг и инспекция: Дроны применяются для контроля состояния логистической ин-
фраструктуры (трубопроводов, 

ЛЭП, мостов, железнодорожных путей), а также для мониторинга транспортных потоков и обес-
печения безопасности на больших территориях. 

• Экстренная и медицинская доставка: В труднодоступные районы или в условиях стихийных 
бедствий дроны могут доставлять медикаменты, донорские органы или срочные грузы, минуя назем-
ные препятствия. 

Преимущества: Скорость доставки, обход дорожной инфраструктуры, доступность удаленных 
территорий, снижение затрат на персонал. 

 

 
Рис. 1. Дрон, доставляющий небольшую посылку к жилому дому или в пункт выдачи 

 
Автономные наземные транспортные средства охватывают широкий спектр решений – от робо-

тов-курьеров до большегрузных беспилотных фур. 
• Магистральные перевозки: Разработка беспилотных грузовиков является одним из наиболее 

перспективных направлений. Такие АТС могут работать круглосуточно, без остановок на отдых водителя, 
что значительно увеличивает пропускную способность и скорость доставки на дальние расстояния.  

• Внутрискладская и производственная логистика: Автономные мобильные роботы (AMR) и 
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автоматизированные управляемые транспортные средства (AGV) уже широко используются на "умных" 
складах для перемещения товаров, поддонов и выполнения рутинных операций по погрузке/разгрузке, 
сокращая потребность в ручном труде и оптимизируя потоки. 

• Доставка на "последней миле" (городские роботы-курьеры): Небольшие беспилотные робо-
ты, способные передвигаться по тротуарам, доставляют еду, продукты и малогабаритные посылки в 
пределах города, решая проблему пробок и экологичности. 

• Логистика в закрытых экосистемах: В портах, аэропортах, на крупных промышленных пред-
приятиях и горнодобывающих карьерах автономные транспортные средства используются для пере-
мещения тяжелых грузов в контролируемых условиях. 

Преимущества: Снижение затрат на водителей и топливо, работа 24/7, повышение безопасности 
движения, оптимизация дорожного трафика (за счет более плавного движения и отсутствия человече-
ских ошибок). 

Вызовы: Сложное и неоднозначное законодательство (особенно в отношении ответственности за 
ДТП), общественное восприятие (страх перед "роботами на дорогах"), технологические ограничения 
(погодные условия, сложные городские сценарии), кибербезопасность, высокие начальные инвестиции 
в инфраструктуру и сами АТС. 

 

 
Рис. 2. Беспилотный грузовик, едущий по автомагистрали без водителя в кабине 

 
Заключение 

Перспективы использования дронов и автономных транспортных средств в логистике огромны и 
обещают фундаментально изменить отрасль. От повышения эффективности "последней мили" до 
трансформации магистральных перевозок и оптимизации складских операций, эти технологии предла-
гают беспрецедентные возможности для снижения затрат, увеличения скорости и точности, а также 
повышения безопасности и экологичности цепей поставок. 
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Аннотация: Статья систематизирует виды экономического анализа по ключевым классификационным 
признакам (по подходу, времени проведения, горизонту планирования, уровню хозяйственной системы, 
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выстроенная комбинация видов анализа обеспечивает обоснованность управленческих решений на 
всех уровнях – от оперативного контроля до стратегического развития. Особое внимание уделено при-
кладным аспектам: как конкретные виды анализа используются при планировании, контроле, оценке 
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Экономический анализ представляет собой систему методов и Экономический анализ представля-

ет собой систему методов и инструментов изучения экономической информации с целью понять законо-
мерности и тенденции развития хозяйственной деятельности, оценить результаты и обосновать управ-
ленческие решения. Он является неотъемлемой функцией управления - наряду с планированием, учётом 
и контролем - обеспечивая объективность и эффективность управленческих действий. При помощи ана-



НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 27 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

лиза выявляются причинно-следственные связи между показателями, обнаруживаются резервы повы-
шения эффективности, оцениваются достижения и недостатки деятельности организации. Практическое 
применение экономического анализа охватывает весь спектр управления: от стратегического планирова-
ния на макроуровне до повседневного контроля на уровне отдельного предприятия [3, с. 26-29]. 

Чтобы эффективно использовать аналитические методы, важно понимать, какие существуют ви-
ды экономического анализа.  

Основные подходы и критерии классификации экономического анализа 
1. По подходу к анализу. Теоретический анализ проводится на абстрактно-теоретическом 

уровне для выявления общих закономерностей и принципов развития экономики; он оперирует моде-
лями и концепциями и не привязан к конкретному объекту. На практике применяется при разработке 
экономической политики, долгосрочных стратегий и научных концепций, формируя гипотезы и принци-
пы для прикладных исследований. Конкретно-экономический анализ осуществляется на уровне пред-
приятий, отраслей и проектов на основе фактических данных и количественных методов. В практике 
даёт управленческие рекомендации по оценке состояния, выявлению проблем и резервов, прогнозиро-
ванию, обеспечивая принятие решений в компаниях и органах управления. 

2. По времени проведения анализа. Перспективный анализ ориентирован на будущее: оце-
нивает потенциальные значения показателей для обоснования стратегических и бюджетных решений, 
инвестиционных проектов и долгосрочных программ. Оперативный анализ ведётся в ходе процесса 
для мониторинга выполнения планов и мгновенной коррекции отклонений; используется в диспетчери-
зации производства, управлении продажами, запасами и денежными потоками. Текущий анализ подво-
дит итоги за завершённый период, сопоставляя факт с планом и прошлым периодом; на его основе 
выявляются причины отклонений и формируются меры по улучшению и корректировке будущих пла-
нов. [5, с. 182-185]. 

3. По горизонту планирования. Краткосрочный анализ фокусируется на ближайшем периоде, 
обеспечивает ритмичность деятельности и быстрое реагирование на сбои. Среднесрочный анализ 
охватывает квартал - год, контролирует выполнение бюджетов и внутригодовую динамику, позволяя 
корректировать планы и ресурсы по мере изменения условий. Долгосрочный анализ рассчитан на не-
сколько лет, изучает внешнюю среду, потенциал и тренды, служит базой для стратегий, инвестицион-
ной политики и освоения новых рынков. 

4. По уровню хозяйственной системы. Макроэкономический анализ рассматривает агреги-
рованные процессы и используется государственными институтами для выработки и оценки экономи-
ческой политики. Микроэкономический анализ изучает показатели отдельных хозяйствующих субъек-
тов, поддерживая планирование и контроль на уровне предприятия или домохозяйства. Мезоэкономи-
ческий анализ занимает промежуточное положение и применяется для разработки отраслевых и реги-
ональных стратегий, прогнозирования и выявления специфических проблем и тенденций. 

5. По субъектам проведения анализа. Внутренний анализ осуществляют сотрудники органи-
зации для собственных потребностей управления с использованием полной, включая конфиденциаль-
ную, информации. Он охватывает финансы, производство, сбыт, персонал и т. д., нацелен на повыше-
ние эффективности. Внешний анализ выполняют сторонние заинтересованные лица по публичной от-
чётности для оценки устойчивости, доходности и рисков, принимая решения вне организации. 

6. По охвату анализируемых объектов. Внутрихозяйственный анализ ведётся внутри одной 
организации с детализацией по подразделениям и центрам ответственности. Он выявляет вклад и 
проблемные зоны каждого участка, служит для поиска внутренних резервов. Межхозяйственный анализ 
сравнивает показатели нескольких организаций и выявляет лучшие практики, позволяя оценить конку-
рентоспособность и определить направления улучшений [2, с. 66-70]. 

7. По аспектам деятельности. Финансово-экономический анализ фокусируется на прибыли, 
рентабельности, ликвидности, оборачиваемости и устойчивости, являясь основой финансового ме-
неджмента и инвестиционных решений. Технико-экономический анализ изучает влияние техники, тех-
нологии и организации производства на затраты, производительность и качество; обосновывает мо-
дернизацию и оптимизацию процессов. Социально-экономический анализ рассматривает трудовые и 
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социальные факторы, поддерживая управление персоналом и повышение мотивации. Анализ внешне-
экономической деятельности оценивает экспорт-импорт, курсовые риски и международные расчёты, 
помогая строить внешнеэкономическую стратегию и управлять валютными и рыночными рисками. Ана-
лиз эффективности управления изучает организационную структуру, распределение полномочий, пла-
нирование и контроль, компетенции управленцев; его результатом становятся меры по совершенство-
ванию менеджмента. 

8. По объекту исследования. Инвестиционный анализ оценивает эффективность капиталь-
ных вложений и сравнивает альтернативы, поддерживая инвестиционные решения. Проектный анализ 
рассматривает проект на всех стадиях - затраты, эффект, сроки, риски - и контролирует отклонения по 
бюджету и графику в ходе реализации. Анализ рисков идентифицирует и оценивает вероятности и по-
следствия неблагоприятных событий, формируя инструменты минимизации. Маркетинговый анализ 
исследует рынок, спрос, конкуренцию и предпочтения, влияя на цены, продуктовую и коммуникацион-
ную стратегии и, в итоге, на экономические результаты. Анализ безубыточности определяет критиче-
ский объём продаж с учётом структуры постоянных и переменных затрат, рассчитывает маржинальный 
доход и запас финансовой прочности; используется при запуске новых направлений и оптимизации 
ассортимента. [1, с. 96]. 

9. По полноте охвата вопросов. Полный анализ даёт целостную картину деятельности, объ-
единяя производство, финансы, сбыт и кадры, и применяется для годового подведения итогов и фор-
мирования комплексных программ улучшений. Тематический анализ углублённо изучает один вопрос и 
предлагает точечные меры по решению конкретной проблемы. Локальный анализ ограничивается под-
разделением или центром ответственности, оценивает его эффективность и служит основанием для 
организационных решений. 

10. По периодичности проведения. Ежедневный анализ обеспечивает мониторинг ключевых 
показателей в реальном времени и мгновенную реакцию на отклонения. Месячный анализ подводит 
регулярные краткосрочные итоги, сопоставляет с планом и прошлым месяцем, своевременно выявляет 
тенденции и позволяет корректировать деятельность в течение года. Квартальный анализ нивелирует 
случайные месячные колебания, поддерживает промежуточную отчётность и решения акционеров и 
совета директоров. Годовой анализ является наиболее полным и официальным подведением итогов, 
влияет на распределение прибыли, корректировку стратегий и политики. Разовый анализ проводится 
при особой потребности, выходя за рамки стандартного календаря. 

11. По методам и технологиям анализа. Факторный анализ количественно разлагает измене-
ние результативного показателя на воздействия отдельных факторов и показывает, куда направлять 
управленческое воздействие. Сравнительный анализ сопоставляет с планом, прошлым периодом и 
эталонами, являясь базовым инструментом контроля и позиционирования. Трендовый анализ выявля-
ет динамику и устойчивые тенденции показателей во времени и служит основой прогнозирования. Ре-
грессионный анализ использует корреляционно-регрессионные модели для оценки силы влияния фак-
торов и построения прогнозов, в том числе при работе с большими данными. Функционально-
стоимостной анализ ищет резервы снижения затрат через оптимизацию функций продукта, процесса и 
организации, устраняя избыточные элементы без потери полезности. Комплексный системный анализ 
рассматривает объект как систему, сочетает методы и охватывает взаимосвязи; применяется при меж-
дисциплинарных задачах и стратегических преобразованиях [4, с. 157]. 

Экономический анализ включает множество видов, каждый из которых решает собственные за-
дачи и применяется на соответствующем уровне управления. Классификация - от теоретического до 
прикладного, от стратегического до оперативного, от макро- до микроуровня - демонстрирует разнооб-
разие подходов. На практике именно грамотная комбинация видов обеспечивает всестороннюю оценку 
и обоснованность решений: стратегическое планирование опирается на перспективный и стратегиче-
ский анализ; повседневное руководство - на оперативный; финансовая устойчивость - на финансово-
экономический; поиск резервов - на факторный и функционально-стоимостной и т. д. Понимание клас-
сификации помогает правильно организовать аналитическую работу и повышает эффективность 
управленческих действий. 
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ФАКТОРЫ ФОРМИРОВАНИЯ СТОИМОСТИ 
ФИРМЫ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА СТРАТЕГИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ 

Магамедрагимов Нариман Алиханович 
магистрант  

 ФГБОУ ВО «ДГУ» 
 

Аннотация. В статье рассматриваются фундаментальные факторы, определяющие формирование 
стоимости фирмы в условиях современной конкурентной экономики, а также исследуется их влияние 
на стратегическую траекторию развития предприятия. Теоретическое обоснование сущности стоимости 
позволяет выделить совокупность внутренних и внешних детерминант, формирующих экономическую 
результативность бизнеса и задающих рамочные параметры для долгосрочного управления ресурса-
ми, инвестиционной активностью и структурой капитала. В работе анализируется роль инновационного 
потенциала, корпоративного управления, клиентского капитала, качества финансовой политики и ин-
ституциональной среды в процессе преобразования стоимости в стратегический индикатор. Формиру-
ется вывод о ключевой функции стоимости фирмы как универсального критерия, задающего вектор 
стратегических решений, обеспечивающих устойчивое развитие и повышение конкурентоспособности 
предприятия в долгосрочной перспективе. 
Ключевые слова: стоимость, капитал, стратегия, управление, инвестиции, конкуренция, инновации. 
 

FACTORS OF FIRM VALUE FORMATION AND THEIR INFLUENCE ON STRATEGIC DEVELOPMENT 
 

Magamedragimov Nariman Alikhanov 
 
Abstract. This article examines the fundamental factors that shape firm value in a modern competitive econ-
omy and explores their impact on the strategic trajectory of enterprise development. A theoretical substantia-
tion of the essence of value allows us to identify a set of internal and external determinants that shape a busi-
ness's economic performance and establish framework parameters for long-term resource management, in-
vestment activity, and capital structure. The paper analyzes the role of innovative potential, corporate govern-
ance, customer capital, the quality of financial policy, and the institutional environment in transforming value 
into a strategic indicator. A conclusion is reached regarding the key function of firm value as a universal criteri-
on that determines the vector of strategic decisions that ensure sustainable development and enhance the 
company's competitiveness in the long term. 
Keywords: value, capital, strategy, management, investment, competition, innovation. 

 
Современная экономическая наука всё более активно обращается к исследованию природы сто-

имости предприятия как сложного многокомпонентного явления, формируемого под воздействием со-
вокупности финансовых, социальных, институциональных, ресурсных и технологических факторов, за-
дающих долгосрочную логику развития фирмы в рамках конкурентной среды. Стоимость организации в 
её финансово-экономическом выражении рассматривается как объективированная мера результатив-
ности корпоративной стратегии, отражающая способность бизнеса генерировать устойчивый экономи-
ческий эффект, обеспечивать рост доходов, сохранять структуру капитала в сбалансированном состо-
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янии и поддерживать условия для долговременного функционирования. В условиях нарастающей кон-
куренции и динамичных трансформаций рынков стоимость становится индикатором, создающим фун-
дамент для стратегических управленческих решений, влияющих на конфигурацию ресурсных потоков, 
инвестиционную активность, корпоративную культуру и политику управления качеством производ-
ственных процессов [2, с.131]. 

Формирование стоимости фирмы в современных исследованиях связывается с влиянием фак-
торных элементов, среди которых ключевое место занимают качественные параметры организацион-
ного развития, структура финансирования, природа интеллектуального капитала, устойчивость клиент-
ской базы, адаптивность менеджмента и результаты взаимодействия предприятия с внешней институ-
циональной средой. Все эти компоненты определяют уровень доходности капитала, характер затрат-
ной структуры, пропорции инвестиционной активности и способность бизнеса создавать ценность, кор-
релирующую с ожиданиями инвесторов. В этом контексте стоимость начинает выступать в качестве 
макропоказателя, синтезирующего результаты экономической стратегии, финансовой политики и про-
изводственной компетентности управленческой команды [6, с.191]. 

Существенным детерминантом стоимости является структура капитала, обусловливающая связь 
между риском и доходностью. Выбор между собственными и заёмными источниками финансирования 
влияет на степень финансовой устойчивости, динамику обязательств, чувствительность бизнеса к ко-
лебаниям процентных ставок, а также формирует ожидания кредиторов относительно вероятности ис-
полнения обязательств [1, с.400]. В случае чрезмерного увеличения долговой части возникает эффект 
снижения доверия инвесторов, что отражается на стоимости капитала и, как следствие, на стоимости 
предприятия. С другой стороны, оптимальная пропорция капитала создаёт условия для повышения 
инвестиционной привлекательности и способности предприятия выходить на новые сегменты рынка. 
Следовательно, структура капитала трансформируется в одну из центральных переменных, опреде-
ляющих долгосрочный ориентир развития и формирующих основу стратегического позиционирования 
компании. 

Не менее важное место в формировании стоимости принадлежит качеству корпоративного 
управления. Оно задаёт нормативные, организационные и этические ориентиры функционирования 
бизнеса и обеспечивает предсказуемость управленческих решений. Профессионализм управленческой 
команды, степень прозрачности в отношении финансовых операций, институциональная зрелость кон-
троля и система мотивации персонала оказывают воздействие на восприятие фирмы со стороны стра-
тегических инвесторов. При наличии внутренних конфликтов, непрозрачной отчётности, слабых комму-
никационных механизмов внутри корпоративной структуры возникает снижение доверия к перспекти-
вам развития бизнеса, что приводит к уменьшению совокупной стоимости. Рациональная модель 
управления, напротив, способствует стратегической стабильности и формированию позитивного инсти-
туционального имиджа компании [4, с.114]. 

Существенное значение приобретает способность предприятия к инновационному развитию, вы-
раженная в наличии научно-технической базы, инвестициях в цифровизацию, использовании совре-
менных производственных технологий и систем управления качеством. Конкурентоспособность в дол-
госрочном периоде обеспечивается через трансформацию производственных процессов, оптимизацию 
цепочек создания ценности и повышение эффективности использования ресурсов. Инновационный 
потенциал формирует основу для расширения рынков, улучшения характеристик продукции, укрепле-
ния бренда и усиления доверия потребителей. Стоимость фирмы при этом оказывается производной 
от инновационной стратегии, формируя долгосрочную зависимость между научно-техническим про-
грессом и финансово-экономическими результатами. 

Факторы внешнего воздействия также образуют значительную группу детерминант стоимости. 
Состояние макроэкономической среды, фискальная политика государства, уровень инфляции, состоя-
ние валютного рынка, доступность кредитных ресурсов, международные торговые ограничения, санк-
ционная политика - каждый из этих элементов определяет условия функционирования бизнеса, изме-
няет параметры инвестиционного климата, влияет на уровень системных рисков и трансформирует 
стратегические приоритеты предприятия. При нарастании внешней нестабильности возрастает значе-



32 НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 

 

XXVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ние механизмов адаптации, устойчивости и стресс-устойчивого формирования корпоративной страте-
гии [3, с.802]. 

 

 
Рис. 1. Основные факторы формирования стоимости фирмы на современном этапе 

 
Крайне важным элементом, влияющим на стоимость, является структура клиентских отношений, 

позволяющая обеспечивать стабильные продажи, прогнозируемую выручку и устойчивую модель по-
вторного спроса. Предприятия, обладающие глубокой системой взаимодействия с клиентами, каче-
ственной маркетинговой политикой и высоким уровнем репутационного капитала, получают условия 
для формирования долгосрочных контрактов, расширения доли рынка и увеличения маржинальности. 

Стратегическое развитие компании формируется через синтез всех перечисленных аспектов, об-
разующих фундамент её долгосрочной устойчивости. Стоимость превращается в индикатор эффектив-
ности стратегии, влияя на восприятие бизнеса внешними субъектами, включая государственные регу-
ляторы, партнёров, потребителей и институты финансового рынка. Рост стоимости свидетельствует о 
высокой результативности внутренней организации, оптимальной производственной политике, страте-
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гически выверенной инвестиционной программе и способности руководства формировать долгосроч-
ные цели. Падение стоимости, напротив, отражает несовершенство управленческих решений, негар-
моничность финансовой политики, снижение производственной результативности и структурные дис-
пропорции в составе активов [5, с.92]. 

На основании вышеизложенного мы разработали схему факторов формирования стоимости 
фирмы на современном этапе как показано на рисунке 1. В представленную структуру включены клю-
чевые факторы, каждый из которых воздействует на формирование стоимости фирмы через влияние 
на качество финансовых результатов, устойчивость ресурсной базы и долгосрочные перспективы раз-
вития. Финансовая устойчивость и структура капитала формируют основу экономической безопасности 
предприятия, инвестиционная активность определяет траекторию роста, а качество корпоративного 
управления обеспечивает управленческую согласованность и предсказуемость. Инновационный по-
тенциал и производственная эффективность задают динамику повышения конкурентоспособности, то-
гда как репутационный капитал и масштаб клиентской базы поддерживают стабильность спроса и 
устойчивость денежного потока. Внешние условия, включающие макроэкономическую конъюнктуру, 
институциональные ограничения и интенсивность конкурентного давления, оказывают формирующее 
влияние на стратегические ориентиры и способность компании адаптироваться к изменяющимся пара-
метрам экономической среды. 

Таким образом, стоимость фирмы предстает не только итоговым результатом функционирования 
предприятия, но и фактором, способным формировать стратегию развития. Менеджмент, ориентиро-
ванный на увеличение стоимости, стремится применять методы финансового анализа, модели страте-
гического планирования и инструменты оценки эффективности проектов, направленных на повышение 
производительности, рост прибыльности и укрепление конкурентных позиций. Стоимость выступает 
критерием качества инвестиционных решений, финансовых операций и управленческих действий, 
формирующих долгосрочный вектор развития организации. 
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Аннотация: В статье рассматриваются ключевые теоретические и методологические аспекты форми-
рования себестоимости сельскохозяйственной продукции. Особое внимание уделяется специфическим 
особенностям аграрного производства, которые оказывают существенное влияние на процесс кальку-
ляции затрат. Анализируются факторы, детерминирующие уровень себестоимости, а также предлага-
ются направления по ее снижению и повышению экономической эффективности сельскохозяйственных 
предприятий. Исследование подчеркивает важность точного и адекватного учета затрат для принятия 
обоснованных управленческих решений в условиях динамичного развития агропромышленного ком-
плекса. 
Ключевые слова: себестоимость, сельскохозяйственная продукция, затраты, аграрное производство, 
калькуляция, факторы себестоимости, управление затратами, эффективность. 
 

METHODOLOGICAL ASPECTS AND FACTORS OF COST FORMATION OF AGRICULTURAL 
PRODUCTS 

 
Kuznetsov Ilya A., 

Sirotenko Lina Nikolaevna 
 
Abstract: The article discusses the key theoretical and methodological aspects of the formation of the cost of 
agricultural products. Special attention is paid to the specific features of agricultural production, which have a 
significant impact on the cost calculation process. The factors determining the cost level are analyzed, and 
directions for reducing it and improving the economic efficiency of agricultural enterprises are proposed. The 
study highlights the importance of accurate and adequate cost accounting for informed management decisions 
in the context of the dynamic development of the agro-industrial complex.  
Keywords: cost, agricultural products, costs, agricultural production, calculation, cost factors, cost manage-
ment, efficiency. 

 
Сельское хозяйство является одной из базовых отраслей экономики, обеспечивающей продо-

вольственную безопасность страны и формирующей значительную часть валового внутреннего про-
дукта. В условиях рыночной экономики эффективность функционирования сельскохозяйственных 
предприятий во многом определяется уровнем конкурентоспособности их продукции, которая, в свою 
очередь, напрямую зависит от себестоимости. Формирование себестоимости сельскохозяйственной 
продукции представляет собой сложный и многогранный процесс, обладающий рядом уникальных осо-
бенностей, отличающих его от других отраслей экономики. 
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Актуальность темы обусловлена необходимостью разработки и совершенствования методологи-
ческих подходов к учету и анализу затрат в аграрном секторе, что позволит предприятиям более эф-
фективно управлять ресурсами, оптимизировать производственные процессы и принимать обоснован-
ные стратегические решения. Точное определение себестоимости является фундаментом для ценооб-
разования, планирования прибыли, оценки рентабельности производства и обоснования инвестиций. 
Недооценка или некорректный учет специфики формирования себестоимости в сельском хозяйстве 
может привести к ошибочным управленческим решениям и снижению конкурентоспособности [1, с. 15]. 

Себестоимость продукции – это стоимостная оценка используемых в процессе производства 
продукции (работ, услуг) природных ресурсов, сырья, материалов, топлива, энергии, основных фондов, 
трудовых ресурсов, а также других затрат на ее производство и реализацию [2, с. 38]. В сельском хо-
зяйстве себестоимость выражает совокупность всех затрат предприятия, понесенных на производство 
и реализацию единицы сельскохозяйственной продукции или объема работ. Структура себестоимости 
сельскохозяйственной продукции, как правило, включает основные статьи затрат. К ним относятся ма-
териальные затраты, такие как семена, удобрения, средства защиты растений, корма, топливо, запча-
сти и электроэнергия. Существенную долю занимают затраты на оплату труда, включающие заработ-
ную плату производственного персонала и отчисления на социальные нужды. Важной статьей является 
амортизация основных средств, отражающая износ зданий, сооружений, машин и оборудования. Также 
в себестоимость входят прочие затраты, к которым относятся арендная плата, страхование, оплата 
услуг сторонних организаций, расходы на ремонт, различные налоги и сборы. 

Важным аспектом является разделение затрат на прямые и косвенные, а также на переменные и 
постоянные. Прямые затраты непосредственно относятся на себестоимость конкретного вида продук-
ции, как, например, расходы на семена для зерновых культур. Косвенные затраты связаны с производ-
ством нескольких видов продукции и требуют обоснованного распределения, примером могут служить 
общепроизводственные расходы. В то же время, переменные затраты изменяются пропорционально 
объему производства, тогда как постоянные затраты остаются относительно стабильными вне зависи-
мости от изменения объемов выпуска продукции [3, с. 102]. 

Сельскохозяйственное производство обладает рядом специфических черт, которые накладыва-
ют отпечаток на процесс формирования себестоимости и требуют особого подхода к учету и калькуля-
ции. Одним из ключевых факторов является природно-климатическое влияние. Погодные условия, та-
кие как засухи, заморозки или наводнения, оказывают определяющее воздействие на урожайность и 
качество продукции, что напрямую влияет на себестоимость единицы продукции. Производственный 
процесс в растениеводстве и многих отраслях животноводства характеризуется сезонностью. Исполь-
зование земли как основного средства производства является еще одной особенностью. Качество зем-
ли (плодородие), ее расположение, рыночная стоимость и величина арендной платы оказывают суще-
ственное влияние на себестоимость продукции. 

Во многих случаях сельскохозяйственное производство отличается комплексностью (сопряжен-
ностью), когда из одного производственного процесса получают несколько видов продукции. Например, 
при выращивании зерновых культур это зерно и солома, а в животноводстве – мясо, молоко, шерсть и 
навоз. Такая сопряженность создает проблему распределения общих затрат между различными про-
дуктами, что требует применения специальных методов калькуляции. 

Необходимо учитывать и биологический характер производства. Объектами труда в сельском хо-
зяйстве являются живые организмы – растения и животные, которые подвержены болезням, вредите-
лям и падежу. Это обуславливает дополнительные затраты на ветеринарное обслуживание, средства 
защиты растений и приводит к потерям, напрямую влияющим на себестоимость. 

Наконец, неравномерность поступления денежных средств, вызванная сезонностью и длительно-
стью производственного цикла, ставит предприятия перед необходимостью грамотного финансового пла-
нирования для покрытия текущих расходов при наличии разрывов между поступлением выручки [4, с. 78]. 

Учет затрат и калькуляция себестоимости в сельском хозяйстве могут осуществляться с исполь-
зованием различных методов, выбор которых зависит от специфики производства, организационной 
структуры предприятия и поставленных задач. 
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Одним из таких методов является нормативный метод, который предполагает предварительную 
разработку норм затрат на единицу продукции и последующий постоянный контроль за их соблюдени-
ем. Выявление отклонений от норм и их причин позволяет оперативно реагировать и управлять затра-
тами. Несмотря на то, что в сельском хозяйстве применение нормативного метода осложняется неста-
бильностью урожайности и изменчивостью производственных условий, он может быть эффективно ис-
пользован для отдельных видов затрат, таких как расход кормов, горюче-смазочных материалов или 
семян [5, с. 121]. 

В случаях, когда продукция производится по индивидуальным заказам или в небольших партиях 
(например, выращивание элитных семян или откорм племенного скота), применяется позаказный ме-
тод, при котором все затраты собираются по конкретному заказу или объекту калькуляции. 

Для массового производства продукции, проходящей несколько стадий обработки (переделов), 
используется попередельный метод. Он распространен на крупных сельскохозяйственных предприяти-
ях, имеющих элементы переработки, например, на молочных комплексах или зерновых элеваторах с 
подработкой. 

При производстве одного вида продукции или небольшого ассортимента, когда все затраты за 
определенный период могут быть отнесены на выпуск данного вида продукции, применяется простой 
метод (суммирования затрат). 

Особую сложность в сельском хозяйстве представляет распределение косвенных затрат, таких 
как общепроизводственные и общехозяйственные. Для их распределения используются различные 
базы, включая прямые затраты на оплату труда, прямые материальные затраты, площадь посевов, 
нормативные затраты или объем полученной продукции (как в натуральных, так и в стоимостных пока-
зателях). 

Снижение себестоимости является одним из ключевых направлений повышения конкурентоспо-
собности и рентабельности сельскохозяйственного производства. Для достижения этой цели необхо-
димо комплексное применение различных подходов. 

Первостепенное значение имеет внедрение ресурсосберегающих технологий. Это предполагает 
использование высокопродуктивных сортов и пород, оптимальных доз удобрений и средств защиты 
растений, а также систем точного земледелия, позволяющих минимизировать расход ресурсов [6, с. 
95]. Параллельно с этим, оптимизация структуры производства через переход на выращивание наибо-
лее рентабельных культур и пород животных, учитывая рыночный спрос и природные условия региона, 
также вносит существенный вклад. 

Значительное влияние на снижение себестоимости оказывает повышение продуктивности расте-
ний и животных. Это достигается за счет улучшения селекционно-племенной работы, оптимизации ре-
жимов кормления и содержания, а также совершенствования ветеринарного обслуживания. Такой под-
ход позволяет увеличить объем получаемой продукции при относительно меньшем росте общих затрат. 

Важным направлением является модернизация технической базы. Обновление машинно-
тракторного парка и использование современных высокопроизводительных агрегатов помогают сни-
зить затраты на ремонт и обслуживание устаревшей техники, а также повысить оперативность и каче-
ство выполнения работ. 

Эффективное использование материальных ресурсов требует строгого учета и контроля расхода 
семян, удобрений, кормов, топлива. Внедрение безотходных технологий и рационализация потребле-
ния ресурсов позволяют существенно сократить издержки. 

Наконец, государственная поддержка играет важную роль. Эффективное использование меха-
низмов государственной поддержки, включающих субсидии, дотации и льготные кредиты, позволяет 
сельскохозяйственным предприятиям модернизировать производство и снижать финансовую нагрузку 
[7, с. 14]. 

Таким образом, формирование себестоимости сельскохозяйственной продукции – это сложный, 
многофакторный процесс, требующий глубокого понимания специфики аграрного производства. При-
родно-климатические условия, сезонность, длительность производственного цикла, комплексность 
производства и другие особенности оказывают существенное влияние на методику учета затрат и 
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калькуляцию. Адекватное и точное определение себестоимости является критически важным для при-
нятия эффективных управленческих решений, формирования конкурентоспособной ценовой политики, 
оценки рентабельности и планирования финансово-экономической деятельности сельскохозяйствен-
ных предприятий.  
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В условиях трансформации аграрного сектора Республики Беларусь комплексная оценка дея-
тельности сельскохозяйственных организаций приобретает ключевое значение для повышения эффек-
тивности производства и обеспечения устойчивого развития. Организационно-экономический анализ 
служит фундаментом для выбора рациональной специализации предприятия, корректировки структуры 
отраслей и построения экономико-математических моделей оптимизации. 

СХФ ОАО «Минскоблагросервис» в 2022–2024 гг. претерпел существенные изменения, связан-
ные с расширением земельных ресурсов, обновлением материально-технической базы, развитием от-
расли животноводства и изменением производственных показателей. Анализ этих трансформаций не-
обходим для рационального планирования дальнейшего развития. 

Земля составляет основу производственного потенциала хозяйства. Данные анализа показыва-
ют, что: 

— земельная площадь увеличилась на 26%, достигнув 10 743 га; 
— площадь сельскохозяйственных угодий выросла на 25%, а пашни — на 23%; 
— доля пашни в структуре землепользования составляет 52,5%, что соответствует интенсив-

ному типу хозяйствования; 
— качественная оценка также улучшилась: балл пашни вырос с 25 до 27,1. 
Увеличение земельного фонда создаёт предпосылки для расширения товарного растениевод-

ства и формирования устойчивой кормовой базы. 
Материально-технические ресурсы и эффективность их использования 
За 2022–2024 гг. отмечается значительный рост основных средств: 
— их стоимость увеличилась на 89,6%, достигнув 60 095 тыс. руб.; 
— выросла доля зданий, сооружений и животноводческих объектов, в то время как удельный 

вес машин и оборудования снизился. 
Эффективность использования основных средств характеризуется: 
— снижением фондоотдачи на 27,6%; 
— ростом фондоёмкости; 
— улучшением рентабельности основных средств до +2,3% после отрицательных значений в 

предыдущие годы. 
Уменьшение коэффициента обновления свидетельствует о недостаточном уровне инвестиций в 

технику и оборудование, что может ограничивать рост производительности. 
Оборотные средства и деловая активность 
Оборотные средства выросли более чем в три раза: 
— на 217,6%, что связано с расширением производства и увеличением незавершённого произ-

водства. 
Отмечены следующие тенденции: 
— коэффициент оборачиваемости снизился с 0,88 до 0,82; 
— срок одного оборота увеличился до 446 дней; 
— доля дебиторской задолженности выросла в 3,1 раза. 
Это указывает на ухудшение платёжной дисциплины и рост потребности в оборотном капитале. 
Трудовые ресурсы и производительность труда 
Численность работников увеличилась более чем в три раза (с 45 до 170 человек), что связано с 

развитием животноводства и расширением посевных площадей. 
При этом наблюдается: 
— снижение нагрузки на одного работника по сельхозугодьям и пашне; 
— ухудшение производительности труда в растениеводстве (валовая продукция на 1 работни-

ка снизилась на 57,8%); 
— рост производительности в животноводстве благодаря увеличению удоев и снижению рас-

хода кормов на единицу продукции. 
Значительное увеличение численности работников без соответствующего роста выработки мо-

жет указывать на снижение эффективности труда. 
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Посевные площади увеличились в 1,84 раза, при этом: 
— доля зерновых стабильно остаётся около 36%; 
— площади рапса выросли на 44,6%; 
— кормовые культуры увеличились в 5,32 раза. 
Урожайность: 
— зерновые снизились на 22,4% относительно 2022 г.; 
— кукуруза на зерно выросла в 2,07 раза; 
— рапс — в 1,36 раза. 
Себестоимость продукции показывает разнонаправленные тенденции: 
— по зерновым — умеренный рост; 
— по рапсу — снижение на 25%; 
— по силосным культурам — увеличение в 3,25 раза. 
Это свидетельствует о различной эффективности отраслей в зависимости от уровня технологий 

и ресурсного обеспечения. 
Животноводство: развитие отрасли и показатели эффективности 
С 2023 г. хозяйство активно развивает молочное скотоводство. Поголовье КРС достигло: 
— 2 110 голов, включая 744 коров, 
— 1 646 условных голов. 
Ключевые показатели: 
— удой на корову вырос до 8 819 кг; 
— среднесуточный прирост молодняка снизился до 620 г; 
— расход кормов на 1 ц молока уменьшился до 0,78 ц к. ед. 
Снижение прироста молодняка при улучшении молочной продуктивности может указывать на 

дисбаланс в кормлении и технологических процессах выращивания. 
Финансовые результаты деятельности 
Несмотря на значительные вложения и растущие затраты, предприятие улучшило показатели 

прибыльности: 
— рентабельность основных средств вышла на уровень 2,3%; 
— рентабельность оборотных средств стала положительной (4,6%); 
— прибыль в расчёте на одного работника выросла. 
Однако остаются риски, такие как: 
— высокая себестоимость отдельных видов продукции; 
— рост дебиторской задолженности; 
— снижение производительности труда в растениеводстве. 
Эти факторы требуют корректировки производственной структуры и дальнейшего моделирования. 
Организационно-экономический анализ деятельности СХФ ОАО «Минскоблагросервис» демон-

стрирует, что предприятие обладает значительным потенциалом развития, но одновременно сталкива-
ется с проблемами ресурсной эффективности и структурными диспропорциями. 

Полученные результаты служат основой для формирования экономико-математической модели 
оптимизации, направленной на повышение прибыльности, сбалансированность отраслей и рациональ-
ное использование ресурсов. ЭММ обеспечивает нахождение таких вариантов структуры производства, 
которые дают максимальный экономический эффект при сохранении экологических и технологических 
ограничений. 

Экономико-математическое моделирование является ключевым инструментом стратегического 
управления сельскохозяйственным предприятием. В условиях высокой неопределённости и ограни-
ченности ресурсов ЭММ позволяет обосновать оптимальную производственную программу, опреде-
лить эффективное сочетание отраслей и повысить результативность функционирования хозяйств. 

Широкое применение таких моделей является необходимым условием повышения конкуренто-
способности аграрного сектора и формирования устойчивой продовольственной безопасности страны. 
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Для сельскохозяйственных предприятий применение ЭММ позволяет формировать оптимальный 

производственный план, учитывать взаимосвязь отраслей и ограничивающих факторов, оценивать 
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альтернативные пути развития. Экономико-математическая модель оптимизации использования ре-
сурсов сельскохозяйственного предприятия помогает определить на её основе рациональное сочета-
ние отраслей и направления повышения эффективности производства. 

1. Постановка задачи 
Экономико-математическая задача формулируется как задача линейного программирования, где 

цель – максимизация стоимости конечной продукции или прибыли предприятия при соблюдении всех 
технологических, ресурсных и финансовых ограничений. 

2. Структурная модель 
Структурная ЭММ включает блоки: 
— растениеводства; 
— животноводства; 
— кормовых балансов; 
— трудовых ресурсов; 
— земельных площадей; 
— финансовых ограничений; 
— производственно-технологических норм. 
По сути, модель выступает единой системой взаимосвязанных линейных уравнений и нера-

венств. 
Система ограничений в ЭММ оптимизации ресурсов 
Согласно методическим рекомендациям и анализу исходных данных, модель включает следую-

щие группы ограничений: 
1. Ограничения по использованию земельных ресурсов 
Учитываются: 
— площадь пашни; 
— площадь сенокосов и пастбищ; 
— структура севооборотов; 
— допустимые пропорции по культурам. 
Это позволяет сформировать реалистичный план посевных площадей, исключающий нарушения 

агротехники. 
2. Ограничения по труду 
Записываются: 
— годовые затраты труда; 
— пики сезонной нагрузки; 
— трудовые ресурсы отдельных категорий (механизаторы, животноводы); 
— возможность привлечения дополнительной рабочей силы. 
Учет сезонности обеспечивает реалистичность программы работ. 
3. Ограничения кормового баланса 
Ключевым условием является обеспечение животноводства кормами: 
— нормативами рациона для каждой группы; 
— балансами зелёной массы, концентратов, силоса, сена и сенажа; 
— возможностью закупки кормов и обменных операций (например, зерно → комбикорм). 
Эти ограничения критически важны для хозяйств с молочным скотоводством. 
4. Ограничения по размерам отраслей 
Учитываются: 
— мощности животноводческих помещений; 
— пропускная способность техники; 
— технологические нормы содержания скота; 
— пропорции между производственными группами. 
5. Ограничения по финансовым ресурсам 
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В модели фиксируются: 
— объёмы доступных собственных средств; 
— обязательства по кредитам; 
— возможные инвестиции; 
— ограничения по рентабельности. 
Обоснование исходной информации для модели 
Одним из ключевых этапов является формирование исходных данных. Для модели СХФ ОАО 

«Минскоблагросервис» использовались: 
1. Фактические данные за 2022–2024 гг. 
— структура и объём посевных площадей; 
— урожайность; 
— поголовье и продуктивность животных; 
— состав и стоимость кормов; 
— эффективность труда; 
— финансовые результаты. 
2. Технологические нормативы 
Согласно отраслевым методикам, учитывались: 
— нормы выработки; 
— нормы расхода кормов; 
— нормы внесения удобрений; 
— нормы времени на механизированные и ручные работы. 
3. Прогнозные значения 
Для планируемого периода использовались: 
— возможный рост урожайности; 
— изменение структуры корма; 
— корректировка цен; 
— ожидаемый уровень продуктивности КРС. 
Интеграция данных и построение модели в программном пакете LPX88 
Решение развернутой модели осуществлялось в системе LPX88, что позволило: 
— сформировать расчётную матрицу; 
— задать ограничения и целевую функцию; 
— получить оптимальные значения переменных; 
— сравнить фактический и расчётный варианты. 
Программа предоставляет возможность анализа чувствительности, что позволяет оценивать 

влияние отдельных ресурсов на оптимальный результат. 
Результаты применения ЭММ для оптимизации развития хозяйства: 
1. Оптимальная структура растениеводства 
Модель позволяет определить: 
— рациональную площадь зерновых и технических культур; 
— необходимое количество кормовых культур; 
— сбалансированность севооборотов; 
— минимизированные затраты на производство. 
2. Оптимальный размер животноводства 
Модель показывает: 
— оптимальное количество коров и молодняка; 
— рациональное соотношение групп; 
— потребности в кормах; 
— прогнозный выход продукции и прибыли. 
3. Финансово-экономические результаты 
Полученные расчёты позволяют: 
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— максимизировать прибыль предприятия; 
— минимизировать издержки; 
— рационально распределить инвестиции; 
— повысить рентабельность ресурсов. 
Значение ЭММ для стратегического управления АПК 
Применение экономико-математических моделей позволяет: 
— формировать долгосрочные программы развития; 
— прогнозировать потребность в ресурсах; 
— сравнивать альтернативные варианты развития; 
— принимать решения с учётом природно-экономических рисков; 
— обеспечивать устойчивость и конкурентоспособность предприятия. 
Экономико-математическое моделирование является эффективным инструментом оптимизации 

развития сельскохозяйственных предприятий. На примере СХФ ОАО «Минскоблагросервис» видно, что 
модель позволяет учитывать сложную систему ресурсных ограничений, выявлять внутренние резервы 
и формировать сбалансированную производственную программу. 
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Аннотация: Статья посвящена актуальным проблемам моделирования и оптимизации цифровых логи-
стических цепей поставок в условиях трансформации деятельности современных предприятий. Анали-
зируются методологические подходы к математическому моделированию, включая оптимизационные и 
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Abstract: The article is devoted to the current problems of modeling and optimizing digital logistics supply 
chains in the context of the transformation of modern enterprises. Methodological approaches to mathematical 
modeling, including optimization and simulation methods, are analyzed.  
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Введение 
Развитие глобальной экономики создает возрастающие требования к эффективности логистиче-

ских систем. Традиционные подходы к управлению цепями поставок становятся недостаточными в усло-
виях цифровизации. Моделирование цифровых логистических цепей представляет собой комплексный 
процесс создания математических и информационных моделей, отражающих структуру и динамику 
функционирования логистических систем с использованием современных цифровых технологий. 

Моделирование цепи поставок — это процесс создания математической или информационной 
модели, отражающей фактическую конфигурацию логистической системы и позволяющей вносить раз-
личные изменения в соответствии с конкретными задачами [3]. Современные логистические системы 
отличаются высокой сложностью, включающей множество участников, разнородные процессы и дина-
мичные условия функционирования. 

В логистической науке выделяют два основных класса моделей: изоморфные и гомоморфные. 
Изоморфные модели представляют собой полный эквивалент всех морфологических свойств ориги-
нальной системы, тогда как гомоморфные модели фиксируют лишь избранные свойства, существен-
ные для решения конкретной задачи. Выбор типа модели зависит от глубины анализа, требуемых вы-
числительных ресурсов и практических целей оптимизации. 

Методологически моделирование логистических цепей подразделяется на два основных направ-
ления: оптимизационное моделирование и имитационное моделирование [3]. Оптимизационное моде-
лирование направлено на поиск наилучшего решения задачи в рамках заданных ограничений, исполь-
зуя линейные и нелинейные уравнения для описания операций. Преимущество этого подхода состоит 
в том, что найденные решения являются оптимальными в математическом смысле. Однако с возрас-
танием сложности цепи поставок аналитические модели становятся громоздкими, а нахождение мате-
матического решения может быть затруднено или невозможно. 
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Имитационное моделирование, напротив, используется для воспроизведения поведения систе-
мы в условиях, близких к реальным. Динамическое имитационное моделирование позволяет отразить 
изменение цепи поставок во времени, задавая логические правила функционирования и анализируя их 
в динамике. Например, производство может запускаться при условии, что уровень запасов опускается 
ниже определенного значения [3]. Такие модели требуют верификации для обеспечения корректности 
их работы, однако они отлично подходят для анализа производительности и выявления узких мест 
благодаря наглядному представлению процессов. 

Практическое применение моделирования ориентировано на решение конкретных бизнес-задач, 
которые варьируют в зависимости от специфики деятельности предприятия. Первая категория задач 
предполагает принятие инфраструктурных решений: открытие новых складов, расширение производ-
ственных мощностей или реорганизация логистической сети с учетом капитальных затрат [4]. Такие 
решения часто необратимы и требуют значительных финансовых инвестиций. 

Вторая категория включает задачи оптимизации без изменения инфраструктуры. Основное вни-
мание сосредоточено на оптимизации потоков товаров, определении полных логистических затрат по 
каждому клиенту или продукту при фиксированной структуре цепи поставок, а также на выявлении си-
нергии в коллаборационных проектах. К числу основных применений моделирования относятся следу-
ющие направления: построение логистической сети под текущий спрос; оптимизация целевой инфра-
структуры для выхода в новые географические регионы; оптимизация капитальных вложений в разви-
тие сети; анализ затрат на полную цепь поставок на уровне отдельного клиента и продукта (Cost-to-
Serve); поиск синергии и потенциала для экономии средств. 

Практическая эффективность моделирования подтверждается опытом крупных российских ком-
паний. Пивоваренная компания «Балтика» внедрила математический двойник цепей поставок для ана-
лиза различных сценариев развития инфраструктуры в безопасной виртуальной среде [8]. До внедре-
ния компания использовала встроенные в ИТ-системы инструменты и расчеты в Excel, однако их воз-
можностей оказалось недостаточно для создания стратегической карты долгосрочного развития. 

Консалтинговая фирма LAMACON разработала стратегическую модель, охватывающую все эта-
пы производства с высокой степенью детализации. На основе этой модели была сформирована до-
рожная карта с рекомендациями по открытию новых объектов, расширению существующей инфра-
структуры и снижению транспортных расходов за счет оптимизации логистической сети. 

Роботизация складов представляет собой один из перспективных направлений развития логисти-
ки в 2025 году. Компании активно внедряют автоматические системы хранения и подбора заказов, вклю-
чающие роботов, движущихся вдоль полок (AMR — Automated Mobile Robots), автоматические сортиро-
вочные машины и роборуки для комплектации товаров [2]. Такие системы ускоряют обработку заказов, 
снижают затраты на рабочую силу и минимизируют ошибки, вызванные человеческим фактором. 

Автоматические стеллажи типа ASRS (Automated Storage and Retrieval System) позволяют повы-
сить производительность складских операций в 2-3 раза и увеличить плотность хранения на 40-60% [2]. 
Дроны для инвентаризации фиксируют остатки товаров за часы, а не за дни, существенно сокращая 
время на физическую инвентаризацию. Механизированные конвейеры и конвейерные системы с робо-
тизированными руками формируют полностью автоматизированные поточные линии, исключающие 
участие оператора на этапах обработки товаров. 

Внедрение этих технологий в кооперации с ИИ-системами управления создает цифровой контур, 
соединяющий все участки логистической цепи: заказы, склад, транспорт и точку контакта с клиентом. 
Системы предиктивного управления позволяют заранее понимать, где будут пики по заказам, на 20% 
снижая число избыточных запасов и обеспечивая более точное планирование. 

Таким образом, моделирование цифровых логистических цепей поставок становится стратегиче-
ским приоритетом для предприятий, стремящихся сохранить конкурентоспособность в условиях эконо-
мической трансформации. Исследование показало, что комплексное применение методов оптимизаци-
онного и имитационного моделирования в сочетании с современными технологиями — искусственным 
интеллектом, интернетом вещей и блокчейном — обеспечивает существенное повышение эффектив-
ности логистических систем. 
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Аннотация: в статье рассматриваются философские и онтологические аспекты недр Земли в контек-
сте бурения. Анализируются представления о природе как о динамическом, многослойном и взаимо-
действующем явлении, а также проблематика соотношения человеческой деятельности и глубинных 
процессов планеты. Особое внимание уделяется бурению как практическому явлению, которое рас-
крывает скрытую структуру и потенциал недр. Рассматривается концепция ранения Земли при извле-
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Bakirova Zarina Halimovna 
 
Abstract: the article examines the philosophical and ontological aspects of the Earth's interior in the context of 
drilling. The ideas about nature as a dynamic, multi-layered and interacting phenomenon are analyzed, as well 
as the problems of the relationship between human activity and the deep processes of the planet. Special at-
tention is paid to drilling as a practical phenomenon that reveals the hidden structure and potential of the sub-
surface. The concept of wounding the Earth during resource extraction and the ethical aspect of restoration 
through water injection and other measures aimed at restoring balance are considered. The study reveals the 
interrelationship of philosophical categories, geological processes and human responsibility to nature. 
Keywords: philosophy of nature, ontology, bowels of the Earth, drilling, geophilosophy, practice, interaction 
between man and nature, ecological exchange, wound of the Earth. 

 
Прежде чем говорить о философии, необходимо понять, что такое "недрa Земли" с онтологиче-

ской точки зрения. Онтология – это раздел философии, изучающий бытие, его сущность и основные 
категории. Недра Земли представляют собой сложную, многоуровневую систему, где материя суще-



НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 51 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

ствует в различных состояниях и формах, подчиняясь законам физики, химии и геологии. 
Современная нефтегазовая отрасль представляет собой не только сферу инженерных техноло-

гий, но и процесс интенсивного взаимодействия человека с природой. Бурение скважин можно рас-
сматривать как проникновение в недра, где встречаются техническое, природное и философское изме-
рения бытия. При этом бурение воспринимается как рана Земли — вмешательство, которое оставляет 
следы в недрах, нарушает их гармонию и целостность. Одновременно с извлечением ресурсов возни-
кают практики восстановления: закачка воды и других веществ обратно в скважины позволяет смягчить 
воздействие и «залечить» рану, создавая баланс между потреблением и восстановлением. Этот про-
цесс формирует философский взгляд на природу как на активного партнёра в процессе взаимодей-
ствия, где каждое действие несёт моральную и онтологическую значимость. 

Бурение – это не просто технологический процесс извлечения ресурсов из недр Земли. Это акт 
проникновения в самые сокровенные тайны планеты, акт, который неизбежно ставит перед нами глу-
бокие философские вопросы. Когда мы пробуриваем земную кору, мы не только добываем нефть, газ 
или минералы, но и вступаем в диалог с самой природой, с ее фундаментальными законами и бытием. 
В этой статье мы рассмотрим философию природы и онтологию недр Земли в контексте бурения, ис-
следуя, как этот процесс влияет на наше понимание мира и нашего места в нем. 

Природа воспринимается не как набор явлений, а как динамическая система, обладающая соб-
ственной внутренней логикой. Классические философы, от Аристотеля до Хайдеггера, подчеркивали 
необходимость внимания к скрытым структурам природы и её внутренней динамике. 

Бурение демонстрирует, что взаимодействие человека с природой неизбежно оставляет следы, 
превращая процесс в акт ранения. Однако философский подход предполагает не только фиксацию 
этой травмы, перед природой. Этот обмен символизирует попытку залечить рану, восстанавливая 
связь и гармонию с природой, что делает бурение одновременно практикой познания и этическим дей-
ствием. 

Недра Земли представляют собой многомерную пространство, наполненную материальными и 
потенциальными структурами. Их существование определяется не только геологическими законами, но 
и отношением человека к ним. Бурение фиксирует новые аспекты бытия и одновременно оставляет 
рану в структуре Земли. 

Процессы восстановления, такие как закачка воды, регулирование давления и восстановление 
слоёв, превращают вмешательство в диалог с природой. Человек берёт у недр ресурсы, но отдает вза-
мен, пытаясь залечить рану и восстановить баланс. Вследствие этого недра воспринимаются как актив-
ное пространство взаимодействия, где материальные процессы, философские категории и этика тесно 
связаны, а любое вмешательство отражает ответственность за сохранение целостности планеты. 

Цель статьи — сформулировать концепцию онтологии недр, в которой подземные пространства 
выступают как сфера встречи человека, техники и природы. Бурение рассматривается как процесс по-
знания и преобразования, где инженерная деятельность приобретает философское значение. Основу 
исследования составляют труды М. Хайдеггера («Вопрос о технике»), Г. Башляра («Земля и грёзы во-
ли») и современные работы по философии техники и экологической этике. 

Методологическая основа исследования объединяет философский анализ, онтологическую интер-
претацию геологических процессов и практический опыт бурения. Использовались следующие подходы: 

 Феноменологический метод — для описания опыта взаимодействия человека с природой 
через технические процессы.  

 Герменевтический анализ — для выявления скрытых смыслов в инженерной практике. 

 Сравнительно-аналитический подход — сопоставление традиционных геологических подхо-
дов с философским осмыслением взаимодействия человека и природы. 

 Онтологический метод — описание структуры недр как многомерной системы, выявление 
закономерностей слоёв, минералов и водных ресурсов. 

 Этический анализ — оценка воздействия бурения на целостность недр, интерпретация раны 
Земли и способов её залечивания. 

Объект исследования: философская категория «недра». 
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Предмет исследования: смысл инженерного взаимодействия человека с недрами в нефтегазовой 
отрасли. 

1. Введено понятие «онтология недр» — философская модель, описывающая подземный мир 
как пространство сокрытого бытия, раскрываемого через технику. 

2. Показано, что бурение отражает три формы бытия: 

 Физическое: проникновение в материальные структуры Земли; 

 Познавательное: открытие новых знаний о недрах через измерения и наблюдения; 

 Экзистенциальное: стремление человека понять глубинную природу мира и самого себя. 
3. Процесс бурения рассматривается как акт познания и преобразования, где человек высту-

пает посредником между природой и техникой. 
4. Технический прогресс в нефтегазовой отрасли сопровождается трансформацией философ-

ского восприятия природы: она перестает быть только объектом и становится партнёром в взаимодей-
ствии. 

В профессиональной среде буровиков часто встречается правило: «нельзя оставлять недра пу-
стыми». На первый взгляд, это чисто практическое требование, связанное с безопасностью. Однако 
философский и культурный анализ показывает более глубокий смысл: принцип отражает мифологиче-
ское и этическое восприятие природы. 

1. Принцип дара и равновесия. 
Древние народы Сибири и Севера рассматривали Землю как живое существо, находящееся в 

диалоге с человеком. Любое извлечение ресурсов требовало восстановительного действия. В фило-
софском ключе это проявление этики дара: нельзя только брать, нужно и отдавать что-то взамен. 

2. Идея «раны на теле Земли». 
Буровая скважина глубиной в километры — это метафорическая «рана». Философски и мифоло-

гически открытая рана требует ответного действия — герметизации скважины, заливания водой или 
глиной, что символизирует уважение к природе. закачка воды и других веществ в скважины уменьшает 
последствия вмешательства, способствует восстановлению давления и поддержанию экологического 
баланса. 

3. Обряд завершения цикла. 
В древних традициях любое вмешательство в священное пространство должно было завершать-

ся ритуалом. Техника бурения выполняет аналогичную функцию: инженер завершает цикл работы и 
«возвращает» природе её целостность. 

4. Современное понимание. 
Сегодня инженер может не осознавать эти символические аспекты, но они остаются в культур-

ном коде. Принцип «нельзя оставлять недры пустыми» выражает философско-этический постулат — 
ответственность человека за последствия своих действий. 

Результаты исследования показывают, что нефтегазовая инженерия может быть осмыслена как 
форма философского взаимодействия человека с природой. Онтология недр объединяет техническое, 
природное и духовное измерения. Мифологические представления и современные инженерные прак-
тики оказываются взаимосвязанными: человек продолжает древнюю традицию уважительного отноше-
ния к Земле в новой технологической форме. 

Философское осмысление инженерной деятельности способствует формированию ответственно-
го мировоззрения, где техника — не инструмент подчинения, а средство диалога с природой. Бурение 
скважин становится не только техническим, но и символическим действием, процессом познания, ува-
жения и возвращения. Бурение выступает уникальным опытом, соединяющим философские размыш-
ления с практикой. Каждый метр скважины раскрывает динамику слоёв и внутреннюю логику недр, од-
новременно оставляя рану в структуре Земли. Возврат воды и других веществ становится формой за-
боты и этического обмена, позволяя восстановить повреждённые участки и поддерживать гармонию. 

Таким образом, бурение — это не только инструмент добычи ресурсов, но и акт ответственности 
и диалога с планетой. Рана Земли фиксирует вмешательство человека, а меры по восстановлению от-
ражают понимание природы как живого, взаимосвязанного организма. Технологическая практика ста-
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новится способом признания этой взаимосвязи и этической рефлексии над последствиями действий 
человека. 

Философское и онтологическое изучение недр через призму бурения показывает, что понимание 
природы невозможно без учета практики, теории и этики. Бурение раскрывает скрытую структуру пла-
неты, демонстрирует динамику слоёв и взаимодействие процессов, а закачка воды и восстановитель-
ные меры помогают залечивать раны, причинённые извлечением ресурсов. 

В итоге недра Земли предстоят как многомерная система, где материальные, философские и 
этические аспекты тесно связаны. Практика бурения становится формой диалога с природой, в кото-
ром человек одновременно берёт и отдаёт, оставляя рану, но заботясь о сглаживании своей вины. Это 
позволяет воспринимать планету как активного партнёра, где взаимодействие основано на уважении, 
ответственности и понимании, скрытых процессов. 

Бурение недр Земли – это сложный и многогранный процесс, который ставит перед человече-
ством множество вызовов. Философия природы и онтология недр Земли помогают нам осмыслить эти 
вызовы и найти пути их решения. Мы должны стремиться к тому, чтобы бурение осуществлялось на 
основе принципов устойчивости, справедливости и ответственности, чтобы оно служило не только 
нашим потребностям, но и благополучию всей планеты. Это требует от нас глубокого понимания при-
роды, критического осмысления технологий и готовности к сотрудничеству и диалогу. Только тогда мы 
сможем использовать ресурсы недр Земли во благо человечества и сохранить нашу планету для бу-
дущих поколений. Бурение, в конечном счете, становится не просто актом добычи, а актом ответствен-
ности, актом творения устойчивого будущего. 
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Аннотация: Философия Древней Греции, достигшая своей классической формы в трудах досократи-
ков, Сократа, Платона и Аристотеля, заложила фундамент всей западной цивилизации. В статье рас-
сматривается, как античная мысль сформировала ключевые принципы научного познания, математики, 
логики и политики. Особое внимание уделяется влиянию греческих философов на становление хри-
стианского богословия, европейской метафизики и этических концепций. Доказывается, что идеи древ-
негреческих мыслителей о разуме, добродетели, справедливости и устройстве мироздания продолжа-
ют определять интеллектуальный ландшафт и ценности современного мира. 
Ключевые слова: философия, наука, метафизика, этика, политика. 
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Abstract: The philosophy of Ancient Greece, which reached its classical form in the works of the pre-
Socratics, Socrates, Plato and Aristotle, laid the foundation of the entire Western civilization. The article exam-
ines how ancient thought shaped the key principles of scientific knowledge, mathematics, logic, and politics. 
Special attention is paid to the influence of Greek philosophers on the formation of Christian theology, Europe-
an metaphysics and ethical concepts. It is proved that the ideas of ancient Greek thinkers about reason, virtue, 
justice and the structure of the universe continue to determine the intellectual landscape and values of the 
modern world. 
Keywords: philosophy, science, metaphysics, ethics, politics. 

 
Философия зародилась на заре человеческой цивилизации в Индии, Китае, Египте, но свою 

классическую форму достигла в Древней Греции. По свидетельству античных авторов, слово «фило-
софия» встречалось у Пифагора, а в качестве названия особой науки термин «философия» впервые 
употреблялся Платоном. Зарождение философии исторически совпадает с возникновением зачатков 
научного знания и появлением общественной потребности в изучении общих принципов бытия и по-
знания. На последующих этапах формирования философии появились более или менее стройные си-
стемы, претендующие на рациональное знание об окружающем мире. Первые философы античного 



НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 55 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

мира стремились главным образом открыть единый источник многообразных природных явлений. 
Натурфилософия явилась первой исторической формой философского мышления [1]. 

Древняя Греция – это не просто колыбель европейской цивилизации, но и, без преувеличения, 
колыбель всей западной философии. Именно здесь, на берегах Эгейского моря, зародились те фунда-
ментальные идеи, которые до сих пор определяют наше понимание мира, человека и общества. Фило-
софия Древней Греции – это не пыльный артефакт прошлого, а живой источник вдохновения, чьи отго-
лоски звучат в каждом уголке современного мира. 

Пифагорейская философия оказала значительное влияние на развитие математики. Древнегре-
ческий философ Пифагор и его последователи, пифагорейцы, утверждали, что основа мира - это чис-
ла, каждое из которых имеет своё уникальное значение. Эти идеи оказали глубокое воздействие на 
современную математику. Современная алгебра и геометрия во многом опираются на открытия пифа-
горейцев, сделанные в VI веке до нашей эры. Их философские рассуждения о том, что мир можно вы-
разить через числа, легли в основу многих математических концепций. Благодаря их трудам у нас есть 
упорядоченные методы работы с числами, а также основы планиметрии и геометрии. Используя зна-
ния, накопленные в Древней Греции, современные учёные продолжают совершать новые открытия [2]. 

Однако вклад древнегреческой философии далеко не исчерпывается математическими открыти-
ями. Важнейшим этапом в эволюции античной философии стали взгляды Сократа (469-399 гг. до н. э.). 
Его имя стало символом мудрости, и оно до сих пор используется для обозначения этого качества. Со-
крат отвергал натурфилософию, считая её "излишней для человека". В центре его философских инте-
ресов находилась проблема субъекта - человека. Сам Сократ никогда не называл себя "мудрым" (со-
фос), а лишь " любящим мудрость" (философия). Одним из его самых известных высказываний было 
"знаю, что ничего не знаю", что подчеркивало необходимость глубокого самопознания. Своей главной 
задачей он считал воспитание людей, которое видел в дискуссиях и беседах, а не в систематическом 
изложении знаний. Сократ ставил человека в центр своей философии, рассматривая его отношение к 
обществу, законам и повседневной жизни. Он считал, что главная цель философии - рациональное 
обоснование религиозно-нравственного мировоззрения, при этом считая изучение природы и объясне-
ние природных явлений излишним. Согласно Сократу, мир был творением " великого и всемогущего, 
вездесущего и обо всем пекущегося", а его основной сущностью был "духовный принцип". В своих бе-
седах и дискуссиях Сократ сосредоточился на познании добродетели, определяя её как "нравствен-
ное". Истинная нравственность, по его мнению, заключалась в знании того, что является благим, пре-
красным и полезным для человека, что помогало ему достичь блаженства и счастья. Сократ выделял 
три основные добродетели: сдержанность (как управлять страстями), мужество (как преодолевать 
опасности) и справедливость (как соблюдать божественные и человеческие законы). Эти качества че-
ловек приобретал через познание и самопознание, и Сократ считал их вечными и неизменными [3]. 

Платон, воспринявший мудрость своего наставника Сократа, не просто продолжил его дело, а 
выстроил первую в истории цельную философскую систему, поражающую своей масштабностью. 
Сердцевиной его учения стала знаменитая теория «идей», или «форм». Согласно ей, за гранью нашего 
изменчивого материального мира существует мир вечных и совершенных сущностей, который и служит 
его подлинным прообразом. Эта грандиозная концепция оказала ни с чем не сравнимое влияние на 
становление западной метафизики и, что особенно важно, на формирование христианского богосло-
вия, которое нашло в платонизме прочный философский фундамент, что ярко проявилось, к примеру, в 
трудах Августина Блаженного. 

Не менее весом и его вклад в политическую мысль. Диалог «Государство», где Платон размыш-
ляет о природе справедливости и рисует картину идеального общества во главе с философами-
правителями, по праву считается краеугольным камнем всей европейской политической философии. 
Примечательно, что его критика демократии и глубокий анализ различных форм правления не утрати-
ли своей остроты и по сей день, заставляя нас задуматься над извечными проблемами общества. 

Если Платон парил в сфере идеалов, то его гениальный ученик, Аристотель, обратился к систе-
матизации самого эмпирического мира. Его по праву называют одним из самых влиятельных мыслите-
лей в истории, ведь он привёл в стройную систему практически все области современного ему знания. 
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Именно он заложил основы формальной логики, создав учение о силлогизме, которое оставалось 
незыблемым на протяжении двух тысячелетий. Аристотель также сформулировал принципы научного 
метода, базирующиеся на тщательном наблюдении, классификации и эмпирическом исследовании, 
которые стали предтечей современной науки. Хотя многие его физические гипотезы были впослед-
ствии пересмотрены, предложенный им подход к систематизации знаний, особенно в биологии, надол-
го стал образцом для учёных. 

В сфере практической философии этика Аристотеля, с её ключевыми понятиями «золотой сере-
дины» и стремлением к эвдемонии (высшему благу и благоденствию) через культивирование доброде-
тели, остаётся живой и актуальной темой для дискуссий о морали. Его политическая философия, в от-
личие от умозрительной утопии Платона, была основана на скрупулёзном анализе реально существо-
вавших государственных устройств, что позволило ей стать фундаментом для политологии как само-
стоятельной научной дисциплины. 

Наконец, философские школы эллинистического периода 
1. Натурфилософы (Милетская школа, Гераклит): Первые философы (Фалес, Анаксимандр, 

Анаксимен, Гераклит) искали первоначало мира («архэ») – воду, воздух, апейрон, огонь. Они ввели по-
нятия Космоса как упорядоченного целого, управляемого законами, и Логоса как разумного принципа, 
управляющего миром. Это положило начало развитию науки (астрономии, физики, математики) и идее 
о том, что мир познаваем через разум. 

2. Пифагорейцы: Сделали фундаментальный вклад в математику, видя в числах и гармонии 
сущность мироздания. Их учение заложило основы научного подхода к математике и музыке, а также 
подчеркивало важность высокой нравственности и самовоспитания. 

3. Софисты: Сосредоточились на человеке и обществе, обучая искусству речи и аргументации. 
Они подняли вопросы относительности истины и роли образования в общественной жизни, что стало 
предтечей гуманитарных наук и риторики. 

4. Сократические школы (Платон, Аристотель, киники, стоики, эпикурейцы): 
Платон и Академия: Разработал теорию идей, учение о справедливости и идеальном государстве, 

управляемом философами. Его диалоги заложили основы метафизики и политической философии. 
Аристотель и Ликей: Создал всеобъемлющую систему знаний, охватывающую логику, метафизи-

ку, этику, политику и естественные науки. Его труды стали методологической основой для развития ев-
ропейской науки на протяжении веков. 

Киники (Антисфен, Диоген): Проповедовали отказ от условностей и возврат к естественной жиз-
ни, подвергая критике социальные нормы. Их идеи можно считать ранней формой нонконформизма и 
критики потребительства. 

Стоики (Зенон): Учение о судьбе, самоконтроле и жизни в согласии с природой и разумом. Стои-
цизм оказал глубокое влияние на формирование идеи о внутренней свободе человека и этики долга. 

Эпикурейцы: Отстаивали идеал жизни, свободной от страданий и страхов, где высшим благом 
является разумное удовольствие (атараксия – душевный покой). Их философия повлияла на развитие 
концепций счастья и гедонизма [3]. 

Таким образом, философия Древней Греции не является лишь историческим курьёзом. Её во-
просы, методы и идеи продолжают жить, формируя интеллектуальный ландшафт, ценности и самосо-
знание современного человека. 

Философия Древней Греции – это не просто исторический период, а живой диалог, который про-
должается и сегодня. Мыслители прошлого задавали вопросы, на которые мы продолжаем искать от-
веты. Их идеи, переосмысленные и адаптированные к современным реалиям, продолжают вдохнов-
лять нас на поиск истины, на стремление к справедливости и на осмысление нашего места в мире. 

Изучение древнегреческой философии позволяет нам лучше понять корни нашей собственной 
культуры, критически осмыслить современные проблемы и, возможно, найти новые пути для развития 
человечества. Это наследие, которое продолжает обогащать наш интеллектуальный и духовный мир, 
напоминая о вечной ценности разума, поиска и стремления к мудрости. 
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Аннотация: Данная статья посвящена анализу взаимосвязи и взаимодействия естественных наук и 
философского мышления. В современном академическом мире существует тенденция к строгой спе-
циализации, при которой философия и естествознание рассматриваются как изолированные друг от 
друга сферы. В работе доказывается, что такое разделение является искусственно созданным. Мы 
знаем, что философия выполняет для естественных наук некоторые важные функции: обеспечивает 
методологический фундамент для исследований, участвует в интерпретации полученных результатов. 
На примерах из истории науки (натурфилософия, научные революции) и современных исследований 
(квантовая физика, космология, теория эволюции) показано, как философские концепции напрямую 
влияют на постановку проблем и направление научного поиска. Статья утверждает, что продуктивный 
диалог между этими двумя областями знания необходим для преодоления методологических кризисов 
и формирования целостной научной картины мира. 
Ключевые слова: естественные науки, философия науки, натурфилософия, научный метод, эписте-
мология, онтология, научная картина мира, методология исследования, интерпретация, квантовая фи-
зика, теория эволюции. 
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Abstract: This article is devoted to the analysis of the interrelation and interaction of natural sciences and 
philosophical thinking. In the modern academic world, there is a tendency towards strict specialization, in 
which philosophy and natural science are considered as isolated fields from each other. The paper proves that 
such a division is artificially created. We know that philosophy performs some important functions for the natu-
ral sciences: it provides a methodological foundation for research and participates in the interpretation of the 
results obtained. Using examples from the history of science (natural philosophy, scientific revolutions) and 
modern research (quantum physics, cosmology, theory of evolution), it is shown how philosophical concepts 
directly influence the formulation of problems and the direction of scientific research. The article argues that a 
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productive dialogue between these two fields of knowledge is necessary to overcome methodological crises 
and form a holistic scientific picture of the world. 
Keywords: natural sciences, philosophy of science, natural philosophy, scientific method, epistemology, on-
tology, scientific worldview, research methodology, interpretation, quantum physics, theory of evolution. 

 
Естественные науки и философия – два столпа человеческого познания, которые, на первый 

взгляд, могут показаться далекими друг от друга. Наука стремится к объективному изучению мира че-
рез наблюдение, эксперимент и логику, в то время как философия занимается фундаментальными во-
просами бытия, познания, ценностей и смысла. Однако, при более глубоком рассмотрении, становится 
очевидным, что эти две области не просто сосуществуют, а находятся в постоянном, плодотворном 
взаимодействии, обогащая и направляя друг друга. 

В эпоху узкой специализации и бурного развития технологий естественные науки часто воспри-
нимаются как деятельность, направленная на получение конкретных результатов и прикладных реше-
ний. Философия, в свою очередь, нередко отодвигается на задний план, считая ее оторванной от ре-
альности дисциплиной. Однако именно сейчас, когда наука сталкивается с фундаментальными вопро-
сами, лежащими на границе познаваемого (например, природа сознания, мультивселенная, сингуляр-
ность в космологии), становится очевидны очертания чисто инструментального подхода. Актуальность 
темы заключается в необходимости преодоления этого разрыва. Понимание глубинного взаимодей-
ствия философии и естествознания является важным для осознания самих основ научного знания, 
для корректной постановки целей исследований и для этической оценки их последствий. 

Исторически наука и философия были единым целым. Например, Аристотель, Декарт, Лейбниц, 
Ньютон были одновременно и философами, и естествоиспытателями. Их работы заложили не только 
конкретные научные принципы, но и философские основания науки: идеи причинности, детерминизма, 
объективности мира и способности разума его познать. Известно, что все крупные научные революции 
(коперниканская, становление квантовой механики, теория относительности Эйнштейна) были не про-
сто накоплением новых фактов, но и сопровождались фундаментальными философскими сдвигами, 
меняющими саму парадигму мышления. 

Несмотря на обширную историографию, остается недостаточно раскрытым вопрос о конкретных 
механизмах этого взаимодействия в повседневной практике современного ученого. Как именно фило-
софские установки, часто не осознаваемые самим исследователем, влияют на выбор им одной теоре-
тической модели из нескольких конкурирующих? Каким образом философские дискуссии о реализме и 
антиреализме воздействуют на интерпретацию данных в таких областях, как квантовая механика или 
космология? Существует ли четкая методология для интеграции философской рефлексии в процесс 
эмпирического исследования? 

В данной статье мы покажем, что философское мышление не является отдельной сферой по от-
ношению к естественным наукам, а пронизывает их на всех этапах: от формирования исходных пред-
посылок и выбора методов до обсуждения и интерпретации результатов. Мы утверждаем, что фило-
софия выступает как фундамент научной деятельности, и как ярко выраженный инструмент критиче-
ского анализа в моменты научных революций. 

Данное исследование является теоретическим и основывается на анализе философской и науч-
ной литературы. Использовался сравнительно-исторический анализ.  

Был проведен анализ случаев, когда философские идеи оказывали влияние на развитие науч-
ных парадигм. Он позволил выделить три основных уровня взаимодействия естественных наук и фи-
лософского мышления. 

Полученные результаты означают, что естественные науки и философия всегда тесно контакти-
руют между собой. Наука предоставляет философии новые удивительные открытия, которые бросают 
вызов старым философским системам. В свою очередь, философия предоставляет науке систему по-
нятий и методов рассуждения, которая помогает ученым выходить за рамки узких специализаций. Это 
симбиоз, а не конкуренция. 
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Таблица 1 
Уровни взаимодействия науки и философии 

Уровень взаимодействия Что делает философия? Что делает наука? Пример 

1. Методологический Анализирует основы 
научного метода. Задает-
ся вопросом: «Как мы по-
лучаем определенные 
знания? Что считать до-
казательством?» 

Предоставляет кон-
кретные процедуры: 
эксперимент, наблю-
дение, верификацию. 
Использует эти мето-
ды для сбора данных. 

Философия эмпиризма 
Ф. Бэкона обосновало, 
что все знания человек 
получает через опыт. 
«Не верь словам - верь 
поступкам».  

2. Мировоззренческий Помогает осмыслить но-
вые открытия. Задается 
вопросом: «Что это от-
крытие говорит о природе 
Вселенной и месте чело-
века в ней?» 

Создает новые теории 
и делает открытия, 
которые часто ставят 
под сомнение старые, 
привычные представ-
ления. 

Специальная теория 
относительности А. 
Эйнштейна изменила 
представление о про-
странстве и времени, 
показала их относи-
тельность и зависи-
мость от системы от-
счёта наблюдателя. 

3. Этический  Ставит вопросы о мо-
ральных последствиях 
научной деятельности. 
Задается вопросом: 
«Можно ли это исследо-
вать?» 

Создает технологии, 
которые могут быть 
использованы как во 
благо (генная инжене-
рия), так и во вред 
(использование ядер-
ных реакций для со-
здания бомб). 

Развитие технологии 
изменения генома тре-
бует философско-
этического обсуждения 
границ вмешательства 
в человеческую приро-
ду. 

 
Основным ограничением статьи заключается в том, что не были проведены эмпирические ис-

следования (например, опросы ученых об их отношении к философии), а опирались на анализ текстов. 
Результаты этой статьи могут быть применены в нескольких сферах, а именно: в образовании 

(подчеркивает необходимость внедрения философии в программы обучения ученых и инженеров), в 
науке (понимание взаимосвязи естественных наук с философией помогает ученым лучше объяснять 
значение своих открытий).  

Таким образом, утверждение о том, что философия выполняет важные функции для естествен-
ных наук, находит полное тому доказательство. На примере трех уровней взаимодействия было пока-
зано, что философское мышление не просто сопровождает науку, а является ее неотъемлемой частью, 
повышая глубину, строгость и социальную ответственность.  

Подводя итог, хочется сделать вывод, что естественные науки и философское мышление пред-
ставляют собой неразрывный тандем познания. Наука предоставляет эмпирические данные и прове-
ряемые гипотезы, а философия – концептуальные инструменты, критический анализ и способность 
задавать фундаментальные вопросы. Их диалог позволяет нам не только расширять границы нашего 
знания о мире, но и глубже понимать свое место в нем, осмысливать ценности и направлять развитие 
человечества по пути прогресса и мудрости. Это постоянное взаимодействие является залогом даль-
нейшего развития как науки, так и философии, обогащая наше понимание реальности и самих себя. 
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Аннотация: статья рассматривает философские и этические основы промышленной безопасности. 
Анализируется понятие безопасности как ценности, раскрываются причины техногенных аварий, свя-
занные с человеческим фактором, техническими системами и организацией труда. Дополнительно ис-
следуется роль культуры безопасности, моральной ответственности инженера и общества. Материал 
расширен за счёт более подробного описания философских подходов, рефлексии над отношением че-
ловека к технике и обсуждения социального влияния техногенных катастроф. 
Ключевые слова: безопасность, инженерная этика, моральная ответственность, техногенные аварии, 
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Abstract: the article examines the philosophical and ethical foundations of industrial safety. The concept of 
safety as a value is analyzed, the causes of man-made accidents related to the human factor, technical sys-
tems and labor organization are revealed. Additionally, the role of safety culture, moral responsibility of the 
engineer and society is investigated. The material has been expanded through a more detailed description of 
philosophical approaches, reflection on human attitudes to technology, and discussion of the social impact of 
man-made disasters. 
Key words: safety, engineering ethics, moral responsibility, man-made accidents, safety culture, philosophy of 
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Промышленные аварии и техногенные катастрофы – это не просто статистические данные или 

технические сбои. За каждой такой трагедией стоят человеческие жизни, разрушенные судьбы, эколо-
гические последствия и глубокие этические вопросы, которые требуют осмысления. Философия без-
опасности, как дисциплина, исследующая фундаментальные принципы и ценности, связанные с обес-
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печением безопасности, обращается к этим вопросам, чтобы понять их природу, предотвратить их по-
вторение и найти пути к более безопасному будущему. 

В современном мире промышленные аварии и техногенные катастрофы остаются серьёзной 
угрозой для общества. Рост технологий, развитие энергетики, нефтегазовой отрасли, химического про-
изводства и металлургии приводят к тому, что инженерные объекты становятся крупнее, сложнее и по-
тенциально опаснее. Поэтому значение безопасности выходит за рамки технической дисциплины и 
становится частью философских вопросов о человеке, обществе и ценностях. 

Проблема важна потому, что аварии несут значительные человеческие, экологические и эконо-
мические потери. Многие крупные катастрофы XX и XXI века показали, что их причины редко бывают 
случайными. Обычно они связаны с решением людей, которые недооценили риски, нарушили инструк-
ции или не приняли во внимание особенности оборудования. Но важно понимать, что причина не все-
гда только в ошибке конкретного работника — она может скрываться в недостатках культуры, системы 
управления или в общем отношении общества к технике. 

Известно, что безопасность зависит от множества факторов: грамотного проектирования, каче-
ственного обслуживания, подготовки персонала, чёткого распределения обязанностей. Однако фило-
софский взгляд позволяет расширить понимание проблемы. Он обращает внимание на то, какие цен-
ности лежат в основе инженерных решений, почему люди иногда игнорируют опасности и как можно 
сформировать ответственное отношение к технике. 

Цель данной статьи — показать, что безопасность имеет важный философский смысл. Она свя-
зана с мировоззрением инженера, его отношением к труду и ответственности перед обществом. В ра-
боте используются открытые источники, изучаются примеры техногенных аварий, а также рассматри-
ваются идеи философии техники и этики. 

В исследовании применялись следующие методы: 
1. Анализ литературы по философии техники, этике, промышленной безопасности и организа-

ции труда. 
2. Сравнительный анализ причин техногенных аварий, позволяющий выявить общие законо-

мерности и повторяющиеся ошибки. 
3. Логическое обобщение, необходимое для построения выводов и определения роли мораль-

ной ответственности. 
4. Элементы системного подхода, позволяющие рассматривать технику, человека и организа-

цию как взаимосвязанные части единой системы. 
Безопасность — это не только технический параметр. С философской точки зрения она отражает 

отношение общества к человеческой жизни, здоровью и природе. Чем выше ценность безопасности, 
тем больше внимания уделяется контролю, модернизации оборудования, обучению и ответственности. 
Если же главным приоритетом становится прибыль, скорость производства или экономия ресурсов, 
риски аварий многократно возрастают. 

Философия техники подчёркивает, что любое техническое устройство создаётся человеком и 
несёт в себе следы его ценностей. Если инженер считает безопасность второстепенным вопросом, это 
отражается в его решениях. 

Хотя часто причиной аварий называют человеческую ошибку, глубокий анализ показывает, что 

ошибка обычно является следствием слабой системы управления. Работник может ошибиться из‑за 
усталости, недостатка знаний, давления со стороны руководства или ненадёжности оборудования. По-
этому ответственность должна быть системной, а не только индивидуальной. 

Философия предлагает рассматривать инженера как морального субъекта, который должен оце-
нивать последствия своих действий. Его работа влияет на жизнь людей, значит — он несёт моральный 
долг быть внимательным, честным и ответственным. 

Культура безопасности — важный элемент профилактики аварий. Она проявляется в том, 
насколько сотрудники готовы соблюдать правила, сообщать о неполадках, анализировать риски и от-
носиться к технике с уважением. В организациях, где ценится безопасность, аварии случаются реже. 
Там, где руководители сами нарушают правила, работники также теряют мотивацию их соблюдать. 
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Создание культуры безопасности требует системной работы: обучения, регулярных инструкта-
жей, открытого обмена информацией, поощрения инициативы и вовлечённости сотрудников. 

Инженер не только специалист, но и носитель моральных ценностей. Он должен понимать, что 
его решения влияют на общество. Инженерная этика требует честности, осторожности, точности и го-
товности признать свои ошибки. Недопустимо скрывать неисправности, занижать риски или игнориро-
вать проблемы оборудования. 

Ответственный инженер думает не только о техническом результате, но и о последствиях. Его 
задача — создавать безопасные, надёжные и устойчивые системы, которые будут служить людям. 

Анализ показывает, что безопасность — сложное понятие, объединяющее технику, человека и 
культуру. Философия помогает увидеть глубинные причины аварий, которые не всегда заметны в тех-
нических отчётах. Она подчёркивает, что безопасность должна стать частью мировоззрения инженера 
и основой его профессиональной деятельности. 

Ограничения исследования связаны с тем, что выводы сделаны на основе открытых источников. 
Конкретные случаи аварий могут иметь особенности, не раскрытые в доступных материалах. Однако 
общие закономерности подтверждаются многими примерами. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что философский подход помогает 
будущим инженерам лучше понимать свою ответственность. Он развивает способность критически 
мыслить, оценивать риски и принимать решения, основанные на ценностях, а не только на расчётах. 

1. Безопасность — это фундаментальная ценность, отражающая отношение общества к человеку. 
2. Причины аварий часто связаны не только с ошибками, но и с организацией труда и уровнем 

культуры безопасности. 
3. Инженер несёт моральную ответственность за свои решения и должен учитывать послед-

ствия своей деятельности. 
4. Философский подход способствует формированию ответственного отношения к технике и 

повышению уровня безопасности. 
Философия безопасности не только анализирует проблемы, но и предлагает пути их решения. 

Это включает в себя: 
Развитие этических кодексов и стандартов: Создание и строгое соблюдение этических кодексов 

для инженеров, менеджеров и всех, кто связан с промышленной деятельностью. 
Формирование культуры безопасности: Переход от формального соблюдения правил к глубокому 

пониманию и принятию ценностей безопасности на всех уровнях организации. Это включает в себя от-
крытое обсуждение рисков, поощрение сообщений об опасностях и обучение на ошибках. 

Инвестиции в исследования и разработки: Постоянное совершенствование технологий и методов 
для повышения безопасности, а также изучение причин и последствий аварий. 

Укрепление общественного участия: Вовлечение общественности в процесс принятия решений, 
касающихся безопасности промышленных объектов, и обеспечение доступа к информации. 

Международное сотрудничество: Обмен опытом и лучшими практиками в области безопасности 
между странами для предотвращения глобальных техногенных катастроф. 

В заключение, этическое измерение промышленных аварий и техногенных катастроф является 
неотъемлемой частью философии безопасности. Оно напоминает нам, что безопасность – это не толь-
ко техническая задача, но и глубоко моральный долг, требующий постоянного осмысления, ответ-
ственности и приверженности защите человеческой жизни и окружающей среды. Только через этиче-
ский подход мы можем надеяться построить более безопасное и устойчивое будущее. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу этических обязательств современного общества перед буду-
щими поколениями в контексте интенсивной добычи и потребления природного газа. Рассматривается 
противоречие между текущими экономическими выгодами от использования газа как «переходного» 
топлива и долгосрочными экологическими, социальными и экономическими рисками, которые данная 
деятельность порождает для потомков. В работе проводится системный анализ проблемы на стыке 
экологической этики, экономики природопользования и климатической политики. Методология иссле-
дования включает сравнительный анализ ключевых концепций межпоколенческой этики (утилитаризм, 
теория справедливости Дж. Ролза, концепция устойчивого развития), а также количественную оценку 
экологического следа и альтернативных издержек современных моделей газодобычи. Результаты де-
монстрируют, что без пересмотра текущей парадигмы в сторону радикального усиления экологических 
стандартов, инвестиций в возобновляемую энергетику и внедрения принципов циркулярной экономики, 
мы рискуем передать будущим поколениям значительное бремя экологического ущерба и дефицита 
ресурсов. Статья доказывает, что этическое обязательство настоящего поколения заключается не в 
отказе от добычи газа, а в таком управлении этим ресурсом, которое гарантирует будущим поколениям 
возможность достичь не меньшего уровня благосостояния, чем наш собственный. 
Ключевые слова: межпоколенческая этика, экологическая этика, добыча газа, устойчивое развитие, 
будущие поколения, климатические изменения, метан, «зеленый» переход, справедливость, природ-
ный капитал. 
 
INTERGENERATIONAL ETHICS AND GAS PRODUCTION:  OBLIGATIONS TO FUTURE GENERATIONS 

 
Bakirova Zarina Halimovna, 

Galimov Artem Konstantinovich, 
Ganeev Albert Adikovich 

 
Abstract: The article analyzes the ethical obligations of modern society towards future generations in the con-
text of intensive production and consumption of natural gas. The article considers the contradiction between 
the current economic benefits of using gas as a "transitional" fuel and the long-term environmental, social and 
economic risks that this activity generates for posterity. The paper provides a systematic analysis of the prob-
lem at the intersection of environmental ethics, environmental economics and climate policy. The research 
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methodology includes a comparative analysis of key concepts of intergenerational ethics (utilitarianism, J. P. 
Morgan's theory of justice). Rolsa, the concept of sustainable development), as well as a quantitative assess-
ment of the environmental footprint and alternative costs of modern gas production models. The results 
demonstrate that without revising the current paradigm towards a radical strengthening of environmental 
standards, investments in renewable energy and the implementation of the principles of a circular economy, 
we risk passing on to future generations a significant burden of environmental damage and resource scarcity. 
The article proves that the ethical obligation of the current generation is not to abandon gas production, but to 
manage this resource in a way that guarantees future generations the opportunity to achieve a level of well -
being no less than our own.  
Keywords: intergenerational ethics, environmental ethics, gas production, sustainable development, future 
generations, climate change, methane, green transition, justice, and natural capital. 

 
В XXI веке человечество столкнулось с системным вызовом, требующим пересмотра фундамен-

тальных основ взаимодействия с окружающей средой. Добыча и потребление природного газа находят-
ся в эпицентре этого вызова. С одной стороны, газ позиционируется как ключевой «мост» в переходе от 
углеродоемкой экономики к низкоуглеродной, что обусловлено его относительно более низкими выбро-
сами CO₂ при сгорании по сравнению с углем и нефтью. Это делает его стратегически важным ресур-
сом для обеспечения энергетической безопасности и стабильности в краткосрочной перспективе. С дру-
гой стороны, наращивание газодобычи сопряжено с серьезными долгосрочными рисками: продолжаю-
щимися выбросами парниковых газов (включая утечки метана, обладающего мощным потенциалом гло-
бального потепления), деградацией экосистем, загрязнением водных ресурсов и закреплением зависи-
мой от ископаемого топлива инфраструктуры. В этом контексте возникает острейший этический вопрос: 
имеем ли мы моральное право извлекать сиюминутные экономические выгоды, передавая будущим по-
колениям бремя экологического ущерба, климатической нестабильности и истощенных ресурсов? 

Межпоколенческая этика – это философская и этическая концепция, которая исследует наши 
моральные обязательства по отношению к будущим поколениям. Она утверждает, что мы несем ответ-
ственность за то, чтобы не ухудшать условия жизни будущих людей, а по возможности – улучшать их. 
Это включает в себя сохранение природных ресурсов, поддержание экологического баланса, обеспе-
чение доступа к чистой воде и воздуху, а также передачу знаний и культурного наследия. 

На сегодняшний день в научной литературе достаточно подробно разработаны несколько ключе-
вых направлений. Это, прежде всего, концепции межпоколенческой этики, включающие утилитаризм 
(максимизация благосостояния для наибольшего числа людей, включая будущие поколения, по И. Бен-
таму и Дж.С. Миллю), теорию справедливости Джона Ролза (принцип «сохранения справедливости» 
между поколениями) и концепцию обязанностей перед будущим, сформулированную Хансом Йонасом. 
Кроме того, парадигма устойчивого развития, заложенная докладом «Пределы роста» Римскому клубу, 
сформировала понимание необходимости баланса между экономическими, социальными и экологиче-
скими потребностями нынешнего и будущих поколений. Наконец, многочисленные исследования, про-
веденные под эгидой МГЭИК и МЭА, убедительно демонстрируют вклад сжигания газа в глобальное 
потепление, а также проблему утечек метана на всех этапах производственной цепочки. 

Несмотря на обширные знания, сохраняется ряд лакун. Остается открытым вопрос о количе-
ственной оценке этического долга: как измерить и сопоставить текущие экономические выгоды от газо-
добычи с будущими экологическими и социальными издержками? Требуют проработки механизмы 
операционализации принципов: какие конкретные политические и экономические инструменты наибо-
лее эффективны для реализации межпоколенческой справедливости в газовой отрасли? Также неясно, 
существуют ли этически обоснованные пределы добычи газа, за которыми ущерб для будущих поколе-
ний становится невосполнимым, и как эти пределы определить. 

Цель данной статьи – провести комплексный этический анализ добычи природного газа через 
призму обязательств перед будущими поколениями и предложить концептуальные рамки для перехода 
к более справедливой модели управления этим ресурсом. Для этого ставятся следующие задачи: про-
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анализировать применимость основных концепций межпоколенческой этики к проблеме добычи газа; 
оценить масштаб долгосрочных последствий современной газодобычи; сформулировать конкретные 
этические обязательства, вытекающие из проведенного анализа; предложить направления для транс-
формации энергетической политики и корпоративной практики. Методологическая база исследования 
опирается на междисциплинарный подход, включающий философско-этический анализ (труды Дж. Рол-
за, Х. Йонаса, Э. Гидденса), экономические теории (концепция природного капитала, теория дисконти-
рования), научные доклады МГЭИК и МЭА, а также анализ существующей энергетической политики. 

Для достижения поставленной цели было проведено комплексное исследование, состоящее из 
двух взаимодополняющих этапов. Первый этап представлял собой качественный анализ литературы, в 
рамках которого была проанализирована научная литература и официальные отчеты за период 2000-
2023 гг. по трем ключевым тематическим блокам: межпоколенческая этика, экологическое воздействие 
газодобычи и энергетическая политика. Второй этап включал количественную оценку на основе откры-
тых данных МЭА и Global Carbon Project. Анализировалась динамика вклада газа в глобальные выбро-
сы CO₂ за последние 20 лет, оценивался совокупный потенциал глобального потепления от сжигания 
газа и утечек метана, а также вычислялись альтернативные издержки инвестиций в газовую инфра-
структуру на примере Европейского союза за период с 2015 по 2022 год. 

Результаты количественного анализа выявили тревожные тенденции. Вклад сжигания природно-
го газа в глобальные выбросы CO₂ от ископаемого топлива неуклонно растет: с 5,2 миллиардов тонн 
(19,5%) в 2000 году до 7,7 миллиардов тонн (23,0%) в 2022 году. При этом, если учесть вклад утечек 
метана, которые в пересчете на эквивалент CO₂ за 100 лет добавляют к углеродному следу газа еще 
несколько миллиардов тонн, общее воздействие на климат становится сопоставимым с воздействием 
от угля. Оценка альтернативных издержек показала, что инвестиции в новую газотранспортную инфра-
структуру в Европейском союзе за указанный период составили около 120 миллиардов евро. Суммар-
ные инвестиции такого масштаба могли бы быть направлены на строительство примерно 120 ГВт но-
вых солнечных электростанций, которые вырабатывали бы около 150 ТВт*ч электроэнергии в год, что 
эквивалентно 5% от общего потребления ЕС. Это демонстрирует существование реального выбора в 
распределении капитала. 

Полученные данные позволяют сделать следующие этические выводы. Во-первых, с точки зрения 
утилитаризма, текущая модель газодобычи приносит краткосрочную пользу меньшинству (акционерам 
газовых компаний, странам-экспортерам) ценой долгосрочного и масштабного ущерба для благосостоя-
ния огромного числа людей будущего, что не соответствует принципу максимизации общего блага. Во-
вторых, с позиции теории справедливости Ролза, мы нарушаем принцип, запрещающий ухудшать поло-
жение самых уязвимых. Будущие поколения, не имеющие голоса в настоящем, являются самой уязви-
мой группой. Создавая инфраструктуру с жизненным циклом в 30-50 лет, мы сознательно ограничиваем 
их энергетический выбор и обрекаем на жизнь в условиях более сурового климата, что является актом 
несправедливости. В-третьих, расчет альтернативных издержек демонстрирует этическую возможность 
выбора. Инвестируя значительные средства в газ, общество сознательно отказывается от ускоренного 
развития возобновляемых источников энергии, которые не несут сопоставимых долгосрочных рисков. 
Это противоречит концепции Х. Йонаса, призывающей к «этике ответственности» и выбору действий, 
направленных на сохранение возможности существования человечества в будущем. 

Следует отметить ряд ограничений. Существующие методы измерения утечек метана все еще 
развиваются, и реальные значения могут отличаться от используемых в моделях. Будущие прорывные 
технологии улавливания углерода могут изменить экологический профиль газа, но их широкомасштаб-
ная жизнеспособность пока не доказана. Расчет альтернативных издержек является оценочным и не 
учитывает всю сложность энергетических рынков. Тем не менее, результаты исследования имеют 
практическую значимость. Они могут быть использованы для формирования государственной полити-
ки, а именно: введения моратория на строительство новой газовой инфраструктуры, не совместимой с 
целями нулевых выбросов; ужесточения нормативов по утечкам метана; перенаправления субсидий в 
сектор ВИЭ. В корпоративном управлении это предполагает реальное, а не формальное внедрение 
принципов ESG. В теоретическом плане статья вносит вклад в операционализацию абстрактных фило-
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софских концепций через конкретные метрики, такие как углеродный долг и альтернативные издержки. 
Таким образом, гипотеза исследования, заключавшаяся в том, что текущая модель добычи и потреб-
ления газа не соответствует принципам межпоколенческой этики и создает неоправданное бремя для 
будущих поколений, нашла свое полное подтверждение. 

Проведенное исследование показало, что обязательства современного поколения перед буду-
щими в контексте добычи газа являются комплексными и не сводятся к простому запрету. Эти обяза-
тельства можно сформулировать как этический императив управления переходом. Во-первых, это обя-
зательство минимизировать вред через немедленное и повсеместное внедрение наилучших доступных 
технологий для предотвращения утечек метана и снижения другого экологического ущерба. Во-вторых, 
это обязательство инвестировать в будущее, направляя подавляющую часть ренты от добычи газа не 
на текущее потребление, а в создание энергетической системы будущего – ВИЭ, «умные» сети, техно-
логии хранения энергии. В-третьих, это обязательство обеспечить справедливость, создав механизмы 
компенсации для регионов и сообществ, наиболее пострадавших от последствий изменения климата, 
усугубляемых газодобычей. Природный газ может играть ограниченную роль в энергетическом перехо-
де, но лишь при условии, что его использование будет подчинено строгим этическим и экологическим 
критериям, а не краткосрочной экономической логике. Только так мы сможем исполнить наш долг пе-
ред теми, кто придет после нас, и передать им в наследство не истощенную планету, а жизнеспособное 
и справедливое будущее. 

Наши обязательства перед будущими поколениями в контексте добычи газа огромны. Мы долж-
ны действовать сегодня, чтобы обеспечить им чистую окружающую среду, доступ к ресурсам и устой-
чивое энергетическое будущее. Это требует от нас не только технологических инноваций и политиче-
ских решений, но и глубокого этического осмысления нашей роли в истории и нашей ответственности 
перед теми, кто придет после нас. Только так мы сможем построить мир, в котором будущие поколения 
смогут процветать. 
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БИОТЕХНОЛОГИИ И МОРАЛЬ: РАЗРАБОТКА 
КОНЦЕПЦИИ АДАПТИВНОГО КОНСЕРВАТИЗМА 
ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ГРАНИЦ 
ВМЕШАТЕЛЬСТВА В ПРИРОДУ ЧЕЛОВЕКА 

Юнусова И.И., 
Нугуманова К.Р. 

студенты 1 курса, 
напр. «Нефтегазовое дело» УГНТУ, 

Бакирова З.Х. 
к. социологических. н., доц., 

Уфимский государственный нефтяной технический университет 
 

Аннотация: Стремительное развитие биотехнологий, таких как генное редактирование (CRISPR-Cas9), 
нейроинтерфейсы и радикальное продление жизни, ставит перед обществом принципиально новые 
морально-этические дилеммы. Традиционные биоэтические frameworks, основанные на принципах «не 
навреди» и информированного согласия, оказываются недостаточными для оценки рисков, связанных 
с фундаментальным преобразованием человеческой природы. Цель данного исследования — предло-
жить новую этическую модель «адаптивного консерватизма» для определения обоснованных границ 
технологического вмешательства. В основе методологии лежит теоретический анализ и синтез, 
направленный на выявление имманентных свойств биотехнологий, изменяющих онтологический статус 
человека. 
Ключевые слова: биоэтика, биотехнологии, природа человека, генное редактирование, адаптивный 
консерватизм, моральные границы, трансгуманизм. 
 
BIOTECHNOLOGY AND MORALITY: DEVELOPING THE CONCEPT OF ADAPTIVE CONSERVATISM TO 

DEFINE THE BOUNDARIES OF INTERVENTION IN HUMAN NATURE 
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Abstract: The rapid development of biotechnologies such as gene editing (CRISPR-Cas9), neural interfaces, 
and radical life extension poses fundamentally new moral and ethical dilemmas for society. Traditional bioeth i-
cal frameworks based on the principles of "do no harm" and informed consent are insufficient to assess the 
risks associated with the fundamental transformation of human nature. The purpose of this study is to propose 
a new ethical model of "adaptive conservatism" to define reasonable boundaries of technological intervention. 
The methodology is based on theoretical analysis and synthesis aimed at identifying the inherent properties of 
biotechnologies that change the ontological status of humans. 
Keywords: bioethics, biotechnology, human nature, gene editing, adaptive conservatism, moral boundaries, 
transhumanism. 
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Бурное развитие биотехнологий открывает перед человечеством беспрецедентные возможности: 
от лечения генетических заболеваний до повышения когнитивных способностей. Однако, вместе с этим 
прогрессом возникают глубокие этические вопросы, касающиеся границ допустимого вмешательства в 
природу человека. Где проходит грань между лечением и улучшением, между терапией и евгеникой? 
Как обеспечить справедливое распределение благ, полученных от биотехнологий, и предотвратить их 
использование для усиления социального неравенства? 

Человечество вступило в эпоху, когда оно обрело инструменты для сознательного и целена-
правленного изменения собственной биологической основы. Биотехнологии перестали быть просто 
областью терапии и вторгаются в сферу enhancement — улучшения человека, ставя под вопрос то, что 
на протяжении всей истории считалось данностью: человеческую природу. Парадигмальные сдвиги, 
вызванные такими технологиями, как редактирование зародышевой линии, создание киборгов и инже-
нерное продление жизни, требуют пересмотра классических этических систем. 

Проблема заключается в том, что существующие биоэтические подходы — от либеральной мо-
дели, ставящей во главу угла автономию индивида, до строгого консерватизма, апеллирующего к 
«естественному порядку», — не обладают достаточным концептуальным аппаратом для решения во-
просов, имеющих планетарный и межпоколенческий характер. Либеральный подход рискует легитими-
ровать любые вмешательства под предлогом свободы выбора, игнорируя коллективные риски и долго-
срочные последствия для вида Homo sapiens. Консервативный подход, напротив, часто отвергает ин-
новации априори, не предлагая критериев для дифференциации между допустимой терапией и недо-
пустимым улучшением. 

Цель данного исследования — преодолеть ограниченность этой дихотомии путем разработки 
оригинальной этической модели «адаптивного консерватизма». Данная модель призвана обеспечить 
гибкий, но содержательный framework для проведения морально обоснованных границ технологическо-
го вмешательства в природу человека. 

В качестве методологической основы данного исследования применяется метод теоретического 
конструктивного обоснования. Этот метод предполагает построение новой нормативной модели через 
критический анализ имманентных рисков биотехнологий, а не через апелляцию к внешним авторитетам 
или готовым идеологиям. 

Процесс исследования включал следующие этапы: 
1. Идентификация областей высшего риска: Выявление биотехнологических направлений, не-

сущих потенциал к необратимому изменению человеческой природы (зародышевая линия, нейротех-
нологии, радикальное продление жизни). 

2. Анализ категориальных последствий: Определение классов рисков, выходящих за рамки ин-
дивидуальной безопасности (риски для видовой идентичности, социальной солидарности, экзистенци-
альных условий). 

3. Формулировка ограничительных принципов: Разработка на основе выявленных рисков си-
стемы принципов, которые могут служить основанием для регулирования. 

4. Синтез модели «адаптивного консерватизма»: Интеграция принципов в целостную модель, 
сочетающую осторожность по отношению к фундаментальным вмешательствам с открытостью к тера-
певтическим инновациям. 

Такой подход позволяет избежать споров о «естественном» и сосредоточиться на практических и 
этических последствиях технологий. 

В результате проведенного анализа была разработана модель «адаптивного консерватизма», 
опирающаяся на три фундаментальных принципа, устанавливающих границы вмешательства. 

1. Принцип сохранения идентичности 
Данный принцип постулирует, что биотехнологическое вмешательство не должно приводить к 

возникновению необратимых биологических барьеров, препятствующих взаимопониманию, сопережи-
ванию и формированию единого морального сообщества среди людей. Под угрозой находится не ста-
тичная «человеческая сущность», а совокупность биологических предпосылок, обеспечивающих общ-
ность человеческого опыта (смертность, уязвимость, эмоциональный базис). Например, редактирова-
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ние зародышевой линии с целью создания «улучшенных» людей может привести к появлению генети-
ческих каст, что представляет прямую угрозу данному принципу. 

2. Принцип незапланированных последствий (Принцип онтологической осторожности) 
Этот принцип требует введения моратория или строжайшего регулирования для вмешательств, 

системные последствия которых невозможно откатить или локализовать. Ключевым критерием здесь 
является необратимость и масштаб воздействия. Изменение зародышевой линии, выпуск генной кон-
струкции в дикую природу (например, для борьбы с малярией) являются примерами таких вмеша-
тельств. Принцип утверждает, что бремя доказательства безопасности лежит на инициаторах измене-
ния, а не на обществе, которое будет вынуждено жить с непредвиденными последствиями. 

3. Принцип справедливого доступа 
Биотехнологические enhancement-вмешательства, если они будут признаны допустимыми, не 

должны становиться источником нового, биологически закрепленного неравенства. Если такие техно-
логии будут доступны лишь экономической элите, это может привести к расколу человечества на био-
логические касты — «улучшенных» и «естественных», что подорвет основы социальной справедливо-
сти и солидарности. Следовательно, границей для внедрения подобных улучшений является либо их 
всеобщая доступность, либо мораторий на их коммерческое использование до достижения соответ-
ствующего уровня социально-экономического равенства. 

Предложенная модель «адаптивного консерватизма» предлагает путь между Сциллой техно-
утопизма, игнорирующего риски, и Харибдой био-луддизма, отвергающего прогресс. 

Адаптивность модели проявляется в ее открытости к терапевтическим применениям биотехноло-
гий (лечение наследственных заболеваний, восстановление утраченных функций), которые не нару-
шают сформулированные принципы. Она не запрещает исследования, но призывает к высочайшей 
степени осторожности при переходе от лечения к улучшению и от соматической терапии к изменениям 
зародышевой линии. 

Консерватизм модели заключается в признании существующей человеческой природы и порож-
даемой ею моральной системы высшей ценностью, которую нельзя ставить под угрозу без чрезвычай-
но веских оснований. Это не консерватизм страха, а консерватизм ответственности, основанный на 
осознании ограниченности нашего предвидения и сложности биологических систем. 

Сильной стороной модели является ее способность давать конкретные рекомендации для поли-
тики. Например, Принцип незапланированных последствий прямо обосновывает необходимость меж-
дународного моратория на клиническое применение редактирования гермальной линии человека. 
Принцип сохранения идентичности ставит под сомнение этическую допустимость проектов по ради-
кальному увеличению продолжительности жизни за пределы видовой нормы, так как это может подо-
рвать психологические и социальные структуры, основанные на факте смертности. 

Ограничением модели является ее нормативный характер и потенциальная сложность в опера-
ционализации таких понятий, как «видовая идентичность». Дальнейшие исследования должны быть 
направлены на разработку более детальных критериев для оценки конкретных биотехнологий на соот-
ветствие предложенным принципам, а также на моделирование социобиологических последствий раз-
личных сценариев. 

Биотехнологическая революция требует от человечества не только научно-технической, но и мо-
ральной зрелости. Вызов состоит в том, чтобы использовать беспрецедентную силу для исцеления и 
развития, не уничтожив при этом те фундаментальные условия, которые делают нас людьми в мо-
ральном и социальном смысле. 

Предложенная модель «адаптивного консерватизма» предлагает рамки для решения этой зада-
чи. Ее три принципа — Сохранения идентичности, Незапланированных последствий и Справедливого 
доступа — задают содержательные границы для вмешательства в природу человека. Эти границы не 
являются абсолютным запретом, но выполняют функцию «предохранителей», предотвращающих ска-
тывание в будущее, где технологический прогресс будет куплен ценой утраты человечности. 

Будущее биотехнологий должно определяться не логикой «возможно ли это технически?», а во-
просом «как это действие соотносится с сохранением человеческого как моральной категории?». Уста-
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новление границ на основе предложенных принципов — это не акт страха, а акт коллективной мудро-
сти и ответственности перед будущими поколениями. 
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Аннотация: В настоящей статье рассматриваются особенности перевода путеводителя – альбома о 
Москве с русского языка на английский, перевод выполнен носителями языка. Рассматриваемый аль-
бом состоит из лаконичных, информативных текстов, описывающих достопримечательности столицы. 
В статье анализируются примеры использования приемов лексических добавлений и опущений при 
переводе, что во многом определяется необходимостью представить информацию на языке перевода 
более доступно и понятно для адресата. 
Ключевые слова: путеводитель, путеводитель-альбом, лексические особенности перевода, опуще-
ние, добавление. 
 

LEXICAL FEATURES OF TRANSLATION OF THE GUIDEBOOK FROM RUSSIAN INTO ENGLISH 
 

Bulaeva Natalia Evgenievna 
 

Abstract: The present article studies the features of translating a guide book about Moscow from Russian into 
English. The translation is done by the native speakers. The album in question consists of concise, informative 
texts describing the sights of the capital. The article analyzes the examples of the use of lexical additions and 
omissions in translation, which is largely determined by the need to transmit the information in the target lan-
guage to the addressee in a more accessible and understandable manner. 
Key words: guide book, a souvenir guide, lexical features of translation, omission, addition. 

 
Тексты путеводителей ставят своей целью передать адресату разнообразную культурологиче-

скую информацию. Такая информация должна быть доступной, адекватной, правдоподобной, она мо-
жет оказывать эмоционально-эстетическое воздействие на потребителя и вызывать у него эмоцио-
нальный отклик. Подчеркнем, что тексты путеводителей представляют собой контаминацию стилей и 
выполняют разнообразные функции, они типологически многообразны. На сегодняшний день не суще-
ствует и единой классификации путеводителей, что, прежде всего, связано с их многожанровостью. 
Существуют путеводители справочники и альбомы, брошюры и проспекты и т.д. [1]. К примеру, в таком 
путеводителе, как рекламная брошюра, буклет или проспект наиболее полно реализуются особенности 
рекламы, как жанра публицистического текста, поскольку их основная задача - привлечь внимание по-
тенциального туриста и сообщить лишь краткую информацию о той или иной достопримечательности.  

Фактическим материалом настоящей статьи является путеводитель-альбом о Москве, выпущенный 
в конце прошлого века в честь юбилея столицы. В нем находят отражение особенности научного стиля 
речи: представленные тексты информативны, несколько лаконичны, в некоторых случаях наблюдается 
использование специальных терминов в описании достопримечательных мест и предметов культуры. 
Также явно прослеживаются функционально-стилистические особенности рекламного текста: использо-
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вание эмоционально-окрашенной лексики, эпитетов, морфосинтаксических конструкций, типичных для 
публицистического стиля речи. Путеводитель отпечатан на глянцевой бумаге, содержит иллюстративный 
материал, афишу мероприятий. Тексты представлены на двух языках: на русском и английском, перевод 
на английский язык выполнен носителями языка, П. Донеганом и Дж. Фаулером.  

Естественно предположить, что перевод данного путеводителя на английский язык мог вызвать 
ряд затруднений, как на лексическом, так и на грамматическом уровнях. В рамках настоящей статьи 
рассмотрим, как переводчики использовали прием лексического опущения и добавления при переводе. 
Согласно В.Н. Комиссарову, опущение предполагает отказ от передачи при переводе семантически 
избыточных слов, что, прежде всего, характерно при переводе с английского языка на русский [2, с. 
204]. Опущение может быть вызвано и стремлением передать информацию более сжато и лаконично, 
что, тем не менее, должно осуществляться с соблюдением языковых и стилистических норм.  

Обратимся к конкретным примерам из путеводителя и проанализируем текстовые фрагменты, 
иллюстрирующие опущение информации.  

Рассмотрим русскоязычное предложение: «На ее (выставке) стендах представлены уникальные 
сокровища бриллиантовой кладовой государства» [3, c. 9]. Речь здесь идет об Алмазном фонде, на вы-
ставке представлены уникальные драгоценные камни и изделия, что выражено при помощи метафоры, 
придающей тексту большую экспрессивность и образность. Однако в переводе метафора полностью 
опускается, предложение на ПЯ звучит справочно-лаконично: «This exhibition displays unique state treas-
ures» [3, c. 9].  

Обратимся к следующему примеру: «Соборная площадь является древнейшей площадью и цен-
тром архитектурного ансамбля Кремля» [3, c. 5]. В англоязычном варианте не указывается имя суще-
ствительное «площадь», переводчики оставляют лишь название самой достопримечательности «Со-
борная площадь», что, по–видимому, вызвано стремлением избежать семантическую избыточность: 
«Cathedral Square is the ancient centre of the Kremlin architectural ensemble» [3, с.7.]. 

В этом же тексте, описывающем историю строительства Кремлевских соборов, примечательно 
предложение, содержащее перифраз: «Здесь расположились главные Кремлевские соборы: Успен-
ский, где цари венчались на царство, и Архангельский, где они заканчивали свой земной путь» [3, с.5.]. 
Перифраз - это троп, под которым подразумевается использование описательного словосочетания 
вместо прямого наименования концепта, понятия, предмета [4]. Перифраз характерен для поэтических 
текстов, является эффективным средством для создания образности. «Заканчивать земной путь» 
означает «умирать». В ПЯ перифраз утрачивается, соответственно, утрачивается образность и экс-
прессивность предложения, переводчики используют глагол «buried», что означает «умирать» [5]. «The 
tsars were crowned in the Cathedral of the Dormition and buried in the archangel Cathedral» [3, с. 7]. Таким 
образом, предложение на ПЯ выглядит справочно-лаконично как по форме, так и по содержанию. 

Прием лексических добавлений широко применяется в практике перевода. То, что остается не-
выраженным в оригинале, находит лексическую экспликацию в переводе. Рассмотрим пример, где до-
бавление в ПЯ раскрывает сущность названия главной достопримечательности Москвы для англо-
язычных туристов. «Название «Красная» (красивая) возникло в середине 17 в.» [3, с. 13]. Русскоязыч-
ное предложение, открывающее описание Красной площади является лаконичным, что нельзя сказать 
о предложении в ПЯ: «The name «Red» (or “krasnaya”, which meant “beautiful” in old Russian) arose in the 
mid-17th century [3, с. 13]. В скобках осуществляется транслитерация лексической единицы - названия 
площади, а также представлено пояснение значения данной лексической единицы в старославянском 
языке. Такое текстуальное пояснение, на наш взгляд, делает историческую информацию более понят-
ной и доступной для англоязычного адресата. 

Представленная выборка примеров иллюстрирует, что приемы лексических опущений и добав-
лений активно используются при переводе путеводителя-альбома «Москва». При опущении, однако, 
наблюдается утрата образности, однако фактическая информация сохраняется.  

 
 
 



НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 77 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Список источников 
 

1. Протченко, А.В. Типологические и функционально-стилистические характеристики англо-
язычного путеводителя: Автореф. дис. ...канд. филол. наук / А.В. Протченко. Самара, 2006. 20 с.  

2. Комиссаров, В.Н. Общая теория перевода. Введение / В.Н. Комиссаров. Москва: Академия, 
1999. 136 с. 

3. Путеводитель Москва – 850. События в юбилейные дни / под ред. А. Вислова. М.: Новости, 
1997. 178 с. 

4. Мальцев В.А. Учебное пособие по аналитическому чтению. Мн.: Выш. школа, 1980. 240 с. 
5. Мюллер В.К. и др. Новый англо-русский словарь. М.: Рус.яз., 2002. 880 с. 
 

© Н.Е. Булаева 2025 

  



78 НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 

 

XXVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 81 
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Аннотация: Протологизм (авторский неологизм) является проявлением метаязыкового сознания – 
осмысления носителями языка самого языка и речи. С середины ХХ века лингвисты обращают при-
стальное внимание на обыденное (нефилологическое) языковое сознание как источник ценной инфор-
мации о бытовании и развитии языка. Проявлением этого является среди прочего проект «Слово го-
да», в котором носители языка и эксперты выбирают наиболее актуальные в текущем году слова и вы-
ражения. Одной из номинаций в течение нескольких лет была номинация «Протологизм года», в кото-
рой были представлены, оценены и ранжированы неузуальные слова, предложенные разными носите-
лями языка. В статье описаны эти слова и к ним дан словообразовательный комментарий. 
Ключевые слова: протологизм, окказиональное слово, метаязыковое сознание, проект «Слово года», 
способ словообразования, контаминация. 
 

PROTOLOGISMS OF THE WORD OF THE YEAR PROJECT AS AN OBJECT OF LINGUISTICS: THE 
WORD-FORMATION ASPECT 

Litnevskaya Elena Ivanovna  
 

Abstract: Protologism (an author's neologism) is a manifestation of metalinguistic consciousness – the native 
speakers' understanding of language and speech itself. Since the mid-20th century, linguists have paid close 
attention to everyday (non-philological) linguistic consciousness as a source of valuable information about the 
existence and development of language. One example of this is the "Word of the Year" project, in which native 
speakers and experts select the most relevant words and expressions of the current year. For several years, 
one of the nominations was "Protologism of the Year", which presented, evaluated, and ranked non-usual 
words proposed by various native speakers. This article describes these words and provides a word-formation 
commentary. 
Keywords: protologism, occasional word, metalinguistic consciousness, "Word of the Year" project, word for-
mation method, contamination. 

 
Современная лингвистика становится всё более антропоцентричной, и в XX веке, особенно 

начиная с его середины, одним из объектов изучения речевой деятельности человека стали окказио-
нальные слова – авторские неологизмы [1, с. 283-284]. Особо необходимо обратить внимание на рабо-
ты М. В. Панова и Е. А. Земской, которые c 70-х годов ХХ века посвящают речевому творчеству, в част-
ности окказиональным словам, обстоятельные исследования. Так, М. В. Панов публикует, например, 
статьи «О членимости слов на морфемы» (1971) [2], «О переводах на русский язык баллады «Джаб-
бервокки» Л. Кэрролла» (1972) [3], а Е. А. Земская  выступает как редактор сборника статей «Развитие 
современного русского языка. 1972. Словообразование. Членимость слова» [4], а уже с конца ХХ века 
посвящает окказионализмам и языковой игре большие фрагменты своих монографий «Словообразо-
вание как деятельность» (1992) [5] и «Язык как деятельность» (2004) [6]. 
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При этом в конце XX века и в XXI веке еще больше усилился интерес к языку в его осознании не 
только научного филологического, но и обыденного языкового сознания. 

Если языковое сознание – это процесс осмысления окружающего мира, результат которого вы-
ражен в языке, то метаязыковое сознание – это процесс осмысления носителем языка непосредствен-
но языка и речи [7, с. 107]. Метаязыковое сознание может быть представлено в качестве размышления 
всего одного индивида над языком, но может быть и результатом коллективной реакции на слово или 
высказывание. Обыденное языковое и метаязыковое сознание тесно связаны и взаимодействуют с 
понятием национального менталитета [8, с. 8].  

Продукты языковой игры и словотворчества чаще являются результатом именно метаязыкового 
сознания.  

С собственно лингвистической точки зрения большой интерес представляют не только сами ав-
торские неологизмы, но и реакция на них других носителей языка.  

Инструментом для анализа языкового и метаязыкового сознания являются в числе прочего со-
здание социолингвистического проекта «Слово года», в рамках которого каждый год нефилологи и спе-
циальные эксперты выбирают наиболее отвечающие настроению общественности слова и выражения, 
ранжируя их по степени актуальности и/или распространенности.  

С 70-х годов ХХ века возникло 132 аналогичных проекта в 38 странах на 32 языках В России же 
первый проект «Слово года» появился в 2007 году и постепенно расширялся, используя разные пло-
щадки. На сегодняшний день для русского языка действует 16 проектов «Слово года» [9]. 

Выделяемых носителями языка слов было много, и со временем в проекте возникло несколько 
номинаций, в каждой из которых ежегодно составлялись списки победителей – слов или выражений. В 
разные годы список номинаций был различен; так, например, в 2008 года была номинация «Жаргонизм 
и неологизм года» (пазитифф / позитифф, Обаманна, стабилизец), а в 2009 – «Жаргонизм года» 
(зомбоящик, объЕГЭрить, фуфломицин, нанопрезидент, криминалиссимус, евсюковщина). В течение 
нескольких лет список номинаций был таков: «Слово года», «Выражение года», «Антиязык», «Протоло-
гизм года».  

Под протологизмами понимают новые слова, впервые предлагаемые языковому сообществу, в 
отличие от неологизмов – слов, уже вошедших в язык, хотя и воспринимаемых еще как новые [10]. 
Протологизмы предлагаются конкретным носителем языка, а затем путем голосования экспертов оце-
нивается их удачность. Победителями в области авторской неологии в разные годы становились сле-
дующие слова: зловцо (злое словцо), неуезжант (тот, кто не уехал за границу, не эмигрировал), мо-
чизм (направление современного акционизма), домогант (тот, кто домогается чего-либо), гоп-
политика (агрессивно-куражистый стиль поведения, нарушающий нормы этики и профессионализма), 
зломенитый (знаменитый своими злодеяниями), пенсиянин (россиянин, попавший под действие пен-
сионной реформы), Бо-бо-гвардия (плаксиво-инфантильная самопрезентация силовых органов в су-
дах), гасанта-Барбара (искусственно порождённая волна «народного возмущения»), обнулидер (ли-
дер, прошедший обряд обнуления), расковидеться (увидеться после карантина), гоминицид (то, что 
убивает людей; средства их истребления), неподшутный (тот, над кем не положено шутить), хамо-
стийность (независимость от общественного мнения в сочетании с принципом «хамить всегда, хамить 
везде»), занудалёнка (монотонная удалённая работа из дома).  

Слова, не вошедшие в списки победителей, также представляют значительный интерес. Так, в 
2017 году были предложены, но не стали победителями следующие слова: живолюдье, дерзюминка, 
незомбисимость, живоглупие, дармолюбие, сетячий (образ жизни), кумироточение и др.   

Рассмотрим некоторые из предложенных в разные годы протологизмов со словообразователь-
ной точки зрения. 

Бескуарняк – не имеющий QR-кода гражданин. Эта лексема интересна тем, что может быть интер-
претирована двумя способами. Во-первых, этот протологизм можно считать образованным префиксаль-
но-суффиксальным способом с помощью конфикса бес…няк. Во-вторых, его можно интерпретировать как 
производное от не существующего даже как окказионализм прилагательного бескуарный с помощью 
суффикса ак (ср. товарняк – товарный поезд). Корень же этого слова – это транслитерация кода QR. 

https://ru.wiktionary.org/wiki/%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B5%D1%86
https://ru.wiktionary.org/wiki/%D0%B7%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%BE%D1%8F%D1%89%D0%B8%D0%BA
https://ru.wiktionary.org/wiki/%D1%84%D1%83%D1%84%D0%BB%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%80%D1%8F%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D0%BD%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%81%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2
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Qrщёный – человек, прошедший вакцинацию и имеющий теперь QR-код. Слово было предложе-
но на конкурс именно в виде сочетания латинской графики и кириллических букв. Подобные соедине-
ния – не редкость для конкурса, особенно когда дело касается иноязычных терминов, названий компа-
ний и так далее. В русском написании, полагаем, применима лексема куарщеный или кьюарщеный. 
Приведённый протологизм образован посредством контаминации – объединения двух или нескольких 
слов с их наложением или включением [11, с. 288-294]: производящее слово крещёный совпадает по 
звучанию с новообразованным словом в семи звуках.  

Неоткуаренный – человек, не получивший прививку. Слово образовано аффиксацией по подо-
бию общеупотребительных неотремонтированный и т.д. В основу производного слова вошла русская 
огласовка английского термина QR. Инициатива получила большое количество положительных отзы-
вов и повлекло лингвистические дискуссии, в результате которых было предложено множество произ-
водных от глагола: откуаренный, обкуаренный, откуарить, докуарить.  

Уникальность, штучность протологизмов не предполагает их широкого употребления в речи, это 
прием индивидуальной языковой игры, однако в редких случаях протологизм может быть употреблен в 
речи других носителей языка, например:  «Откуарили» по полной: в Казани аферисты с помощью QR-
кода увели у клиентки банка все деньги со счета («Вечерняя Казань», 22.12.2021).  

Куарвощип – неудобное положение, в котором оказалось практически всё человечество. В осно-
ву новообразования легло не просто слово, но фразеологизм как кур в ощип, который имеет значение 
неприятного, опасного положения. Именно так автор протологизма предлагает обозначить современ-
ные для начала 20-х годов ХХI века положения, в которые без QR-кода было невозможно попасть 
практически никуда. Лексема образована при помощи паронимической аттракции: выражение кур в 
ощип сливается в одно слово, к которому добавляется а для прояснения смысловой основы  куар. Нам 
в печати встретилось и другое оформление этой лексемы – в виде псевдофразеологизма: Как QR в 
ощип («Коммерсантъ» 07.12.2021).  

Вакциняша – так пользователи прозвали вакцину для детей. Образование данного окказиона-
лизма было спровоцировано разговорами в прессе о вакцинации беременных и детей от коронавируса. 
Лексема образована при помощи контаминации: производящие основы вакцина и няша пересеклись в 
мягком [н’а].  

Человебкалюбие – человеколюбие по веб-камере, доброжелательное отношение к «дальнему» 
собеседнику по видеосвязи. При невнимательном чтении можно подумать, что слово просто написано с 
ошибкой. Однако напомним, что незначительные отличия в звуковом составе слова – признак парони-
мической аттракции. Ясно, что в основу протологизма легло слово человеколюбие. Звуковой ряд в се-
редине слова был перестроен в пользу разговорного вебка (веб-камера – средство дистанционного 
общения). Человебкалюбие – очередной протологизм, который был порождён ковидом, ведь именно в 
этот непростой период человечество было вынужденно перейти в формат онлайн-коммуникации.  

Социопрят – человек, предпочитающий корректно и аккуратно прятаться от социума. В основу 
протологизма легли слова социопат и прятаться (второе слово сокращено, а производное содержит 
нулевой словообразовательный суффикс). Тем не менее социопат проявляет антисоциальное поведе-
ние, в то время как социопрят лишь избегает общества, не нарушая моральных и социальных норм 
поведения. По своей семантике протологизм близок слову социофоб.  

Подчеркнём, что среди протологизмов бытовая сфера – широкое поле для осмысления действи-
тельности сквозь призму языка обыденными пользователями.  

Аудиот – человек, непрерывно подключенный к аудио (музыка, подкасты) и отключенный от все-
го остального. В основу легли слов аудио и идиот. Вторая основа сократила своё начало, и слова, 
наложившись одно на другое, совпали в [д’ио]. В результате получился благозвучный протологизм, об-
разованный контаминацией.  

Отдельного внимания с точки зрения метаязыковой рефлексии, на наш взгляд, заслуживает про-
тологизм лажанья. Автор определяет его как некачественную отечественную версию итальянской кух-
ни. Слово образовано путём паронимической аттракции: мотивация производящего слова лазанья бы-
ла подменена в соответствии со значением жаргонного лажа. Особый интерес представляют коммен-
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тарии под этим постом, являющиеся отличным примером рефлексивов. Так, пользователи начали ак-
тивно предлагать свои слова с похожей семантикой: плошутто (ср. прошутто), развеоли (ср. равио-
ли), грызотто (ср. ризотто), фукачча (ср. фокачча). Предлагая новые слова по предложенной моде-
ли, комментаторы имплицитно выражали одобрение протологизма, указывали на интересность идеи и 
мысли его автора.  

Аналогично построены слова зловцо, выборрариум, хамостийность, неподшутный, занудолён-
ка и многие другие. 

Как мы видим, наиболее распространенным способом образования протологизмов в проекте 
«Слово года» является контаминация, приводящая к вполне понятной всем носителям языковой игре. 
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Аннотация: Настоящая статья посвящена теоретическим и практическим аспектам формирования 
лексической компетенции у иностранных учащихся, изучающих русский язык на уровне В1. Особое 
внимание уделяется разработке системы коммуникативно-ориентированных упражнений, направлен-
ных на преодоление типичных лексических трудностей и активизацию словарного запаса в речи. Пред-
лагаемая система включает ролевые игры, парные и групповые задания, дискуссии, лексические игры 
и творческие проекты, которые способствуют не только усвоению лексики, но и развитию речевой ини-
циативы учащихся. В статье также рассматриваются основные принципы организации учебного про-
цесса и даются практические рекомендации для преподавателей РКИ. 
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theoretical analysis, a set of tasks has been developed to overcome typical lexical difficulties of B1 level stu-
dents. 
Keywords: Russian as a foreign language, level B1, lexical competence, communicative exercises, exercise 
system, methodology of teaching RFL. 

 
Современные тенденции в методике преподавания РКИ уделяют особое внимание развитию 

лексических навыков на среднем этапе обучения. Как отмечает Е.И. Пассов, «коммуникативный метод 
требует создания условий для естественного использования языка в учебной среде» [3, с. 15]. Это осо-



НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 83 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

бенно важно для уровня В1, на котором остро стоит необходимость активизации пассивного словарно-
го запаса обучающихся. 

С.Г. Тер-Минасова подчеркивает, что «лексическая компетенция является важнейшей составля-
ющей коммуникативной компетенции, поскольку именно она обеспечивает точность и адекватность ре-
чевого высказывания» [5, с. 142]. При этом, как справедливо отмечает М.Т. Баранов, «система лекси-
ческих упражнений должна быть направлена не только на запоминание слов, но и на формирование 
умения использовать их в различных коммуникативных ситуациях» [1, с. 28]. 

На уровне В1 особое значение имеет преодоление типичных лексических трудностей. С.Ф. Ша-
тилов указывает следующие основные проблемы: «многозначность слова, синонимия, лексическая со-
четаемость и стилистическая окраска» [6, с. 150]. Для их решения необходима систематическая работа 
с использованием коммуникативно-ориентированных упражнений. 

Предлагаемая система упражнений основывается на принципах, разработанных ведущими ме-
тодистами в области РКИ. Как отмечает Е.И. Пассов, «эффективная система упражнений должна обес-
печивать постепенный переход от имитативных упражнений к творческому использованию лексики» [3, 
с. 18]. Развивая эту мысль, С.Ф. Шатилов подчёркивает, что «упражнения должны выстраиваться в 
определённой логической последовательности с учётом закономерностей формирования лексических 
навыков» [6, с. 152]. 

Система коммуникативных упражнений для уровня В1 включает следующие виды работы: 
1. Ролевые игры и ситуации 
Как отмечает Е.И. Пассов, «ролевые игры создают условия для естественного использования 

лексики в смоделированных ситуациях общения» [3, с. 22]. Например: 
Ситуация «В магазине» с использованием лексики по теме «Покупки» 
Ролевая игра «На приеме у врача» с активизацией лексики по теме «Здоровье» 
2. Информационные лакуны 
По мнению С.Ф. Шатилова, «упражнения с информационным разрывом стимулируют естествен-

ную коммуникацию и способствуют активизации словарного запаса» [6, с. 155]. Примеры: 
Обмен информацией для составления расписания 
Восстановление полной информации из различных источников 
3. Дискуссии и обсуждения 
Как подчеркивает С.Г. Тер-Минасова, «групповые дискуссии развивают умение выражать и аргу-

ментировать свое мнение, используя изученную лексику» [5, с. 148]. Темы для обсуждения: 
«Преимущества и недостатки жизни в большом городе» 
«Традиции и современность в питании» 
4. Проектная деятельность 
М.Т. Баранов отмечает, что «проектные задания позволяют интегрировать различные виды ре-

чевой деятельности и способствуют творческому использованию лексики» [1, с. 35]. Примеры проектов: 
Создание туристического буклета о родном городе 
Подготовка презентации о культурных традициях 
Для демонстрации практической реализации предложенной методики был разработан комплекс 

занятий по теме «Город и ориентация в городе». Выбор данной темы обусловлен ее актуальностью 
для учащихся уровня В1 и богатым лексическим потенциалом. 

Практическое занятие имеет следующую структуру: 
1. Подготовительный этап 
Введение и активизация ключевой лексики по теме «Город» 
Отработка словосочетаний и устойчивых выражений 
2. Основной этап 
Ролевая игра «Как пройти до...?» с использованием карты города 
Выполнение упражнений с информационным разрывом 
Групповая дискуссия «Проблемы современного города» 
3. Заключительный этап 
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Подготовка проекта «Идеальный город будущего» 
Презентация и обсуждение проектов 
Как отмечает Е.И. Пассов, «комплексное использование различных видов коммуникативных 

упражнений обеспечивает эффективное формирование лексических навыков» [3, с. 25]. Эта мысль нахо-
дит подтверждение в работе С.Ф. Шатилова, который подчеркивает, что «систематичность и последова-
тельность в организации упражнений являются залогом успешного овладения лексикой» [6, с. 158]. 

В заключение следует отметить, что предлагаемая система коммуникативных упражнений спо-
собствует не только расширению словарного запаса учащихся уровня В1, но и развитию их общей 
коммуникативной компетенции. Дальнейшие исследования в этой области могут быть связаны с разра-
боткой специальных систем упражнений для различных тематических групп лексики. 
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Аннотация: в настоящей статье проводится комплексный анализ возможностей применения совре-
менных технологий искусственного интеллекта в сфере дактилоскопических исследований. Особое 
внимание уделяется рассмотрению ключевых проблемных аспектов, возникающих при внедрении 

ИИ‑решений в дактилоскопию. На основе проведённого анализа сформулированы и систематизирова-
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На сегодняшний день одной из основных тенденций развития общества является его глобальная 

цифровизация. Становится все более явной необходимость адаптации к новым цифровым реалиям, 
поскольку цифровизация проникает во все сферы общественных отношений, укрепляя свою позицию 
как неотъемлемая часть современного мира [1, с. 352]. 

Цифровые технологии существенно повышают эффективность криминалистики: они позволяют 
точнее анализировать улики, собирать доказательства и выявлять следы преступлений, обеспечивая 
достоверность данных и снижая вероятность ошибок и фальсификаций [2, с. 266]. 

Интеграция ИИ в дактилоскопию в начале XXI века открыла новый этап развития криминалисти-
ки. Системы машинного обучения анализируют папиллярные узоры не хуже экспертов, а также обраба-
тывают огромные массивы данных за секунды – что невозможно при традиционных методах [3, с. 14]. 
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Системы дактилоскопической идентификации на базе ИИ используют глубокие нейронные сети, 
которые автоматически анализируют признаки папиллярных узоров. Обучаясь на миллионах отпечат-
ков, они выявляют скрытые закономерности, формируя представление о структуре узоров. В отличие 
от традиционных алгоритмов, такие сети устойчивы к искажениям и неполноте данных. 

Несмотря на успехи применении искусственного интеллекта в дактилоскопии, его внедрение 
сдерживает ряд проблем. Главная из них – качество и объём обучающих данных: нейронным сетям 
нужны миллионы размеченных высококачественных отпечатков, достаточно разнообразных для рабо-
ты с разными типами узоров, условиями снятия и особенностями кожи людей разных возрастов и расо-
вых групп. Сбор и подготовка таких массивов данных сталкивается с серьезными трудностями техни-
ческого и юридического характера. Дактилоскопическая информация является персональными данны-
ми, их защита регламентирована законами. Для использования реальных баз нужны разрешения и 
строгие меры конфиденциальности. Синтетические отпечатки не воспроизводят всех особенностей ре-
альных следов, что ухудшает обучение систем. 

Вторая важная проблема заключается в так называемом эффекте «черного ящика», характерном 
для глубоких нейронных сетей. Несмотря на высокую точность распознавания, внутренняя логика ра-
боты таких систем остается непрозрачной даже для специалистов в области искусственного интеллек-
та. Эксперт-дактилоскопист не может проследить цепочку рассуждений системы и понять, на основа-
нии каких конкретно признаков было принято решение о совпадении или несовпадении отпечатков.  

Третья проблема связана с отсутствие технически подготовленных специалистов, которые спо-
собны обеспечивать непрерывное функционирование системы на профессиональном уровне 
[4, с. 539]. 

Четвёртая проблема – высокие требования к вычислительным ресурсам для обучения и работы 

ИИ‑систем дактилоскопической идентификации. Их создание и поддержка требуют значительных за-
трат на оборудование, ПО и специалистов. Многие правоохранительные органы (особенно в неболь-
ших регионах) не имеют нужных ресурсов для внедрения таких технологий. 

Решение проблемы качества и объёма обучающих данных требует комплексного подхода: раз-
вития международного сотрудничества по созданию совместных баз дактилоскопических данных для 
ИИ, а также совершенствования методов синтетической генерации отпечатков (в том числе с помощью 
генеративных состязательных сетей). Синтетические данные способны дополнить реальные отпечатки 
и обеспечить разнообразие обучающей выборки, однако важно добиться их реалистичности и соответ-
ствия условиям получения следов в экспертной практике. 

Для преодоления непрозрачности решений нейронных сетей развивается объяснимый искус-
ственный интеллект. Разрабатываются методы визуализации и интерпретации их работы, которые по-
казывают, какие области изображения и признаки повлияли на решение. Их внедрение в дактилоско-
пию позволит экспертам контролировать ИИ и обосновывать в суде выводы о совпадении отпечатков. 

Перспективным подходом представляется создание гибридных систем, сочетающих ИИ и тради-
ционные методы дактилоскопической экспертизы: нейронная сеть проводит первичную обработку и 
отбор кандидатов, а эксперт принимает окончательное решение на основе выделенных системой при-
знаков. Такой подход сочетает скорость ИИ с контролем со стороны специалиста. 

Для решения проблемы высоких требований к вычислительным ресурсам перспективным 
направлением является разработка облегченных версий нейронных сетей, оптимизированных для ра-
боты на стандартном оборудовании. Современные методы сжатия и оптимизации моделей позволяют 
значительно снизить их вычислительную сложность при сохранении приемлемого уровня точности.  

Необходима разработка специализированных образовательных программ, обучающих экспер-
тов-дактилоскопистов основам работы с системами на базе искусственного интеллекта, пониманию их 
возможностей и ограничений, умению критически оценивать получаемые результаты. Одновременно 
специалисты в области искусственного интеллекта должны получать базовые знания в области дакти-
лоскопии, чтобы эффективно разрабатывать системы, отвечающие потребностям экспертной практики. 

Наконец, необходимо развитие нормативно-правовой базы, регулирующей применение систем 
искусственного интеллекта в дактилоскопической экспертизе. Должны быть разработаны стандарты 
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качества таких систем, процедуры их валидации и сертификации, требования к документированию ал-
горитмов и результатов их работы.  

Таким образом, можно сделать вывод о том, что применение искусственного интеллекта в дакти-
лоскопии представляет собой перспективный этап развития криминалистики, открывающий новые воз-
можности для идентификации личности и расследования преступлений. Однако его внедрение сталки-
вается с различными проблемами. Их решение повысит эффективность правоохранительных органов, 
раскрываемость преступлений и укрепит безопасность граждан. 
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В современном прогрессирующем мире, где технологии заменяют рабочую силу, могут с легко-

стью выполнять бытовые функции, люди стали меньше двигаться. Например, с появлением большого 
количества общественного и личного транспорта стало меньше времени уделяться передвижению 
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пешком в целях удобства, скорости и комфорта. Также развитие сервисов доставки практически любой 
продукции, обучения в удаленном формате, дистанционной занятости, бытовых техник таких, как муль-
тиварка, стиральная и посудомоечная машина, пылесос и т.д., позволяет все больше отдавать предпо-
чтение пассивному отдыху и малоподвижному образу жизни.  

Сокращение активности приводит к ряду серьезных психофизических проблем, одной из которых 
является ожирение. Избыточное накопление жировой массы тела – это результат совокупности стресса, 
который чаще всего «заедается» для стабилизации психического состояния, и малоподвижности. То 
есть неправильное питание, низкая активность, а также нехватка кислорода, обусловленная меньшим 
времяпровождением на свежем воздухе, дают пониженный метаболизм, бессонницу, плохое настрое-
ние, из-за чего происходит переедание, как правило вредной пищей, так как она вызывает привыкание и 
ее намного быстрее приобрести и употребить, что приводит снова к набору веса. Последствиями такого 
«замкнутого круга» являются депрессия и другие серьезные психические расстройства, проблемы с су-
ставами в раннем возрасте (остеоартроз), с печенью (ожирение печени), происходит нарушение работы 
сердечно-сосудистой системы, что приводит к таким заболеваниям, как гипертония, инсульт, инфаркт.  

Другой не менее важной проблемой малоподвижного образа жизни является гиподинамия. Она 
представляет собой результат стиля жизни с низкой физической активностью, при котором происходит 
нарушение работы опорно-двигательного аппарата и атрофирование мышц [1, c. 122]. 

Таким образом, физическая культура занимает одно из первостепенных уровней в современной 
действительности и является неотъемлемой частью физического воспитания, которое в дальнейшем 
способствует возникновению развитию психофизических качеств индивида, а также осуществляет реа-
лизацию его личностного роста. То есть физическую культуру следует считать одной из наиболее важ-
ных сфер жизнедеятельности, которая обеспечивает потребность общества в активной деятельности.  

Реализация физической культуры невозможно без ее средств, которые разделяются на основ-
ные и дополнительные. К основным относятся физические упражнения, то есть это основа самой фи-
зической культуры, при которых развиваются физические качества человека (быстрота, сила, выносли-
вость, ловкость, гибкость) и улучшаются навыки движения в целом.  

А дополнительные включают в себя специальный инвентарь и тренажерные устройства, есте-
ственные силы природы, гигиенические факторы и другие. 

Также в своей научной статье Зарубин В.В. и Гармаев Ц.К. приводят более общую классифика-
цию. Для реализации целей физического воспитания используется комплекс различных средств, кото-
рые традиционно подразделяются на три основные группы [2, с. 78]: 

1) физические упражнения; 
2) оздоровительные силы природы; 
3) гигиенические факторы.  
Ведущее место среди них занимают физические упражнения, так как именно они обеспечивают 

развитие двигательных способностей, совершенствуют работу сердечно-сосудистой, дыхательной и 
нервной систем, формируют устойчивость организма к физическим и психическим нагрузкам. Регуляр-
ное выполнение физических упражнений способствует укреплению здоровья, повышению работоспо-
собности, развитию волевых качеств и самодисциплины, что напрямую влияет на личностное станов-
ление человека. 

Наряду с физическими упражнениями важную роль играют оздоровительные силы природы — 
такие, как воздух, солнечный свет и вода. Их использование в форме воздушных и солнечных ванн, 
закаливания, купания и пребывания на свежем воздухе способствует укреплению иммунной системы, 
повышению адаптационных возможностей организма и гармоничному развитию личности. 

Однако для достижения устойчивого оздоровительного эффекта и полноценного личностного ро-
ста недостаточно только двигательной активности и воздействия природных факторов. Существенное 
значение имеют гигиенические средства физической культуры, которые обеспечивают сохранение и 
восстановление работоспособности организма. К ним относятся рациональный режим дня, достаточ-
ный сон, сбалансированное питание, соблюдение правил личной гигиены и санитарно-гигиенических 
норм в процессе занятий физической культурой. 
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Наибольшее влияние на состояние здоровья и личностное развитие оказывают именно режим 
дня, полноценный сон и правильное питание. 

Рациональный режим дня является одним из ключевых гигиенических факторов, обеспечиваю-
щих гармоничное развитие личности. Правильное распределение времени между учебной, трудовой и 
физической деятельностью, отдыхом и сном способствует сохранению работоспособности и устойчи-
вости организма к нагрузкам. Соблюдение режима дня формирует у человека организованность, дис-
циплину и ответственность — качества, напрямую связанные с личностным ростом. 

Регулярность и последовательность в режиме позволяют оптимизировать процессы восстанов-
ления, укрепляют нервную систему и повышают адаптационные возможности организма. В системе 
образовательной деятельности соблюдение рационального режима особенно важно, так как способ-
ствует повышению концентрации внимания, успешности обучения и снижению утомляемости. 

Сон, в свою очередь, является важнейшим физиологическим процессом, обеспечивающим вос-
становление функциональных возможностей организма. В условиях интенсивной учебной и физиче-
ской нагрузки полноценный сон выступает необходимым условием сохранения здоровья, работоспо-
собности и психоэмоционального равновесия. 

Во время сна происходят восстановление нервной системы, нормализация обмена веществ, 
укрепление иммунитета и формирование устойчивости к стрессовым воздействиям. Недостаток сна 
приводит к снижению концентрации внимания, ухудшению памяти и снижению мотивации к учебной и 
физической деятельности. Поэтому педагогическая практика должна включать формирование у обуча-
ющихся осознанного отношения к необходимости соблюдения норм сна, как важного условия личност-
ного и физического развития. 

Что касательно рационального питания, то оно является основой жизнедеятельности человека и 
одним из главных гигиенических средств физической культуры. От сбалансированности и качества ра-
циона зависит эффективность учебной и физической активности, устойчивость к утомлению и способ-
ность к восстановлению. 

Систематическое соблюдение принципов правильного питания — режима приёма пищи, доста-
точного поступления белков, жиров, углеводов, витаминов и минеральных веществ — обеспечивает 
нормальное функционирование всех органов и систем организма. В контексте личностного роста пра-
вильное питание способствует формированию ответственного отношения к собственному здоровью, 
развитию самоконтроля и культуры поведения. 

Так, гигиенические средства физической культуры выступают не только как вспомогательный 
элемент физического воспитания, но и как важнейшее условие гармоничного развития личности в об-
разовательной среде. Их систематическое соблюдение способствует укреплению здоровья, повыше-
нию устойчивости к нагрузкам и формированию таких личностных качеств, как дисциплина, воля и от-
ветственность. В образовательной деятельности данные факторы играют ключевую роль, так как фор-
мируют у обучающихся ценностное отношение к здоровью и создают условия для полноценного лич-
ностного и профессионального роста. 

Для подтверждения актуальности проблемы перегрузки организма целесообразно обратиться к 
статистическим данным, отражающим уровень стресса среди населения. Согласно результатам опро-
са, проведённого Всероссийским центром изучения общественного мнения (ВЦИОМ), около 19% рос-
сиян испытывают стресс регулярно, а в целом с различной частотой стрессовые состояния отмечают у 
себя около 90% граждан [4]. Эти показатели практически не изменились за последние годы: в 2019 году 
доля респондентов, сталкивавшихся со стрессом, составляла 91%, а в 2010 году — 96%. Таким обра-
зом, уровень эмоционального напряжения остаётся стабильно высоким. 

Отдельное внимание в исследовании уделено частоте проявления стрессовых состояний. Уста-
новлено, что примерно каждый пятый россиянин (19%) находится в состоянии постоянного или частого 
стресса, что соответствует показателям 2010 года (18%). Уровень стресса в целом сопоставим у муж-
чин и женщин (17% и 20% соответственно), а также среди молодёжи в возрасте 18–24 лет и лиц стар-
ше 60 лет (20% и 15%). Вместе с тем выявлено, что жители крупных городов чаще подвержены стрес-
су, чем сельское население: 25% против 18% соответственно. 
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Большинство опрошенных отметили, что стрессовые ситуации носят преимущественно ситуа-
тивный характер. Так, около трети россиян сталкиваются со стрессом лишь изредка (34%) или время от 
времени (37%), 13% — довольно часто, а 6% респондентов признались, что находятся в состоянии по-
стоянного стресса. 

Как показало исследование, в преодолении стрессовых состояний россияне чаще всего прибега-
ют к сочетанию психологических и физических способов. Среди наиболее распространённых методов 
восстановления — занятия физической активностью, выполнение домашних дел, общение с близкими, 
смена рода деятельности, а также использование успокоительных средств. Эти данные подтверждают, 
что физическая культура и активный образ жизни выступают не только профилактическим, но и кор-
рекционным инструментом в борьбе со стрессом и перегрузкой организма. 

Физическое воспитание представляет собой ключевой аспект всестороннего воспитания, обеспе-
чивающего фундамент для полноценного развития и совершенствования физических возможностей 
индивида. Оно служит инструментом формирования здорового образа жизни, повышения работоспо-
собности и укрепления защитных сил организма [3]. Кроме того, физическое воспитание способствует 
соблюдению дисциплины, умению брать на себя ответственность, а также способностью взаимодей-
ствовать с людьми, при поддержании так называемого командного духа. Не мало важное значение для 
реализации указанных выше действий имеют гигиенические средства. К данным средствам относятся: 
личная гигиена, гигиена спортивного инвентаря, гигиена питания, психогигиена.  

Личная гигиена как элемент самодисциплины и самовоспитания включает сон, режим питания, 
уход за телом, соблюдению которых способствует выработке у индивида внутренней дисциплины. Пси-
хогигиена помогает управлять эмоциональными состояниями, преодолевать стресс и сохранять моти-
вацию. Кроме того, она развивает умение концентрироваться, работать в команде и сохранять пози-
тивное мышление. Поэтому грамотное сочетание физической и психической гигиены ведёт к устойчи-
вому личностному развитию. 

В связи с вышесказанным следует отметить важность развития и интеграции гигиенических 
средств в образовательный процесс. Учебная дисциплина «Физическая культура» должна включать 
систематическое обучение гигиеническим навыкам, формирование гигиенической культуры через прак-
тику (ежедневные привычки, школьные спортивные мероприятия) для формирования и развития лич-
ностных качеств индивида.  

Таким образом, соблюдение гигиенических норм способствует укреплению здоровья, повышению 
устойчивости организма к неблагоприятным факторам окружающей среды и профилактике заболева-
ний. Регулярные занятия физическими упражнениями в сочетании с личной гигиеной формирует осо-
знанное отношение к своему телу и здоровью, что является важным аспектом личностного роста в со-
временных реалиях. 
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В современном интернациональном информационном обществе личность существует в условиях 

плюрализма в отношении выбора образа жизни и убеждений. Данное обстоятельство приводит к по-
стоянной необходимости принимать решения и нести ответственность за свою жизнь. Для обеспечения 
достойной жизни необходимо заботиться как о морально-нравственной, психологической составляю-
щей личности, так и о физическом благополучии. Причем физическая культура существует во взаимо-
связи с другими элементами личности, способствует ее социализации, всестороннему развитию.  

Личность студента в постинформационном обществе характеризуется динамичным и нелиней-
ным развитием, детерминированным достижением научно-технического прогресса, политической, со-
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циально-экономической, культурной подсистем человеческого общества. Кроме того, современный 
студент сталкивается с различными рода антагонистическими вызовами, такими как глобализация и 
протекционизм, международное сотрудничество и национальный суверенитет, моральный релятивизм 
и моральный абсолютизм, желанием достичь успеха в профессиональной деятельности и необходимо-
стью в этой погоне за идеальной жизнью следить за своим психологическим и физическим здоровьем. 
В то же время именно совокупность психологического и физического благополучия человека является 
основой для его существования и полноценного функционирования. По этой причине физическая куль-
тура в жизни человека играет важную роль, отражаясь как на его физиологическом состоянии, так и на 
его личностных характеристиках. 

Значение физической культуры для становления и развития студента рассмотрим с трех позиций. 
Первая позиция условно названа «законодательной», поскольку имеет своей целью рассмотреть 

нормативную базу и ее положения о личностных качествах, формируемых в результате занятий спортом.  
С целью обеспечения и реализации права человека на достойную жизнь и свободное развитие 

человека в соответствии с ч. 1 ст. 7 Конституции Российской Федерации был принят ряд правовых ак-
тов, закрепляющих в том числе ориентиры, влияющие на формирование личности. Например, в ст. 2 
Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 № 329-
ФЗ сказано о принципах законодательства о физической культуре и спорте, среди которых можно от-
метить доступ к физической культуре и спорту как к необходимым условиям развития физических, ин-
теллектуальных и нравственных способностей личности, запрет на дискриминацию и насилие в обла-
сти физической культуры и спорта, непрерывность и преемственность физического воспитания граж-
дан, относящихся к различным возрастным группам.  

Согласно Распоряжению Правительства РФ от 24.11.2020 №3081-р «Об утверждении Стратегии 
развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года» данная 
стратегия основана на следующих ценностях физической культуры и спорта: «ориентированность на 
человека, доступность, неразрывность, партнерство, открытость миру, прозрачность, безопасность, 
равенство, свобода выбора, устойчивое экономическое развитие». 

Таким образом, нормативная база содержит аксиологические положения физической культуры, 
которые могут быть составной частью личностного мировоззрения студента. 

Суть второй позиции заключена в том, что физическая культура – это часть общей культуры чело-
века, выражающейся в систематических действиях по поддержанию здоровья. В то же время регуляр-
ность занятий спортом требует определенных внутренних качеств личности.  Поэтому вторая позиция 
получила название «практико-ориентированная». Следует отметить, что «под физической культурой 
личности понимаются свойства человека, приобретаемые во время тренировок и выражаемые в стрем-
лении совершенствовать свою физическую природу и вести здоровый образ жизни» [1, с. 143]. Напри-
мер, такими характеристиками могут быть сила воли и целеустремленность, решимость, самодисципли-
на, выносливость, инициативность и ряд других качеств. Кроме того, в рамках обучения на очном фа-
культете студенты регулярно занимаются физической культурой, что способствует консолидации всех 
личностных, физических и психологических характеристик. Тем не менее, в рамках занятий физической 
культурой в университете следует обратить внимание на тот факт, что «командные виды спорта выра-
батывают мотивацию, уверенность в себе и творческое мышление» [1, с. 143]. В дополнение к указан-
ному командные виды спорта, как и сама спортивная деятельность «являются одним из факторов соци-
ализации, поскольку имеют огромное влияние на формирование и воспитание личности» [2, с. 177].  

Также стоит отметить, что спорт наилучшим образом способствует развитию волевых качеств и 
формированию характера, так как человек самостоятельно может определять степень трудности физи-
ческих упражнений, регулировать свои силы, фиксировать результаты и двигаться к поставленным це-
лям. В специализированной литературе отмечается, что «после занятий студенты предпочитают про-
водить свой досуг не активно, а сидя за тем же компьютером, продолжая сидеть в вынужденной позе, 
не задумываясь о том, что подобный «отдых» требует умственного, волевого и интеллектуального 
напряжения» [3, с. 81]. В этой связи занятия физической культурой в рамках обучения в университете 
способствуют в том числе и балансу активного и пассивного видов досуга.  
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Продолжая рассуждение о практической пользе физической культуры для формирования гармо-
ничной личности студента, акцентируем внимание на получении такого качества как дисциплинирован-
ность. Данная черта характера имеет очень важное значение, поскольку является показателем зрелой 
личности, способной преодолевать трудности и добиваться поставленных целей. Следует отметить, 
что дисциплинированность – это свойство внутреннего порядка, благодаря которому человек может в 
долгосрочной перспективе овладевать профессиональными навыками, вырабатывать полезные при-
вычки и самосовершенствоваться в самых разных сферах. В академической среде под дисциплиниро-
ванностью понимают черту характера, выражающуюся в следовании «тем или иным правилам, кото-
рые стали привычкой или склонностью человека» [4, с. 114]. Тем не менее, необходимо проводить раз-
личие между такими понятиями как «дисциплина» и «дисциплинированность». Дисциплина – это явле-
ние внешнего мира, представляющее собой совокупность норм и правил поведения, систематизирую-
щих выполнение той или иной задачи, учебного процесса. Ее прививают студентам в том числе на уро-
ках физкультуры. Преподаватели физической культуры помогают обучающимся высших учебных заве-
дений не только в соблюдении дисциплины на занятиях, но и в освоении ее на высшем внутреннем 
уровне, т.е. в формировании дисциплинированности.  

Рассмотрим, как дисциплина трансформируется в дисциплинированность на практике: занятия 
физической культурой в университете под руководством преподавателей помогают студентам достичь 
разных целей: продолжать заниматься спортом на профессиональном уровне, на любительском 
уровне или для поддержания общего состояния здоровья в рамках лечебно-физической культуры. Для 
достижения каждой из перечисленных целей необходимо упорство и высокая самоорганизация, кото-
рые студенты формируют, вырабатывают и закрепляют в рамках базового курса по физической куль-
туре. Исследователи выдвигают гипотезы о средствах формирования дисциплинированности, ими «мо-
гут выступать помощь в развитии технико-тактических навыков избранного вида спорта и организации 
планирования и целеполагания тренировочного и соревновательного процессов, а также психолого-
педагогическая поддержка студента, создание комфортного психологического климата» [5, с. 126]. 
Следовательно, соблюдение установленных правил поведения в рамках занятий по физической куль-
туре способствует самоорганизации студента, внешняя супротивная дисциплина перерастает во внут-
реннюю дисциплинированность. Сперва обучающийся приучает себя вовремя приходить на занятия, 
выполнять указания преподавателя, улучшать свои физические показатели в рамках нормативов, а 
затем переносит эти качества в иные сферы жизни. 

«Научно обоснованная» сторона исследования призвана объяснить с точки зрения всевозмож-
ных доктрин влияние физической культуры на общее состояние человека, а также на мировоззрение 
студента. Справедливо, что «занятия физическими упражнениями активизируют и совершенствуют об-
мен веществ, улучшают деятельность центральной нервной системы, обеспечивают адаптацию сер-
дечно-сосудистой, дыхательной и других систем к условиям мышечной деятельности, ускоряют про-
цесс вхождения в работу и функционирование систем кровообращения и дыхания» [6, с. 8]. Однако 
польза физической культуры также заключена в том, что она представляет человеку возможность: 
нормализовать эмоциональный тонус и успешно преодолеть крайние физические напряжения и раз-
личные стрессы; повышать творческую активность, работоспособность; формировать и совершенство-
вать физические и психические качества [6, с. 11]. В результате занятий физической культурой студен-
ты могут научиться созидать свой внутренний мир, выработать устойчивую мотивацию к здоровому 
образу жизни, воспитать в себе дисциплину, стремление к покорению новых вершин. Кроме того, 
наукой доказано, что «физическая активность является одним из самых действенных способов увели-
чить продолжительность жизни. Исследования показывают, что люди, ведущие активный образ жизни, 
живут дольше и имеют меньший риск преждевременной смерти. Приводятся следующие данные: уве-
личение физической активности на 10% увеличивает продолжительность жизни на 3–5 лет» [7, с. 8]. 

В рамках «Научно обоснованного» подхода обратимся к следующей проблеме: «формированию 
физического воспитания студентов до сих пор не уделялось должного внимания, не созданы научно-
методологические концепции и педагогические технологии, способствующие активизации вузовского 
учебно-воспитательного процесса, решения проблемы формирования физической культуры личности 
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студента» [8, с. 90]. Однако авторы данной публикации предлагают проведение «совершенствования 
учебного воспитательного процесса в вузе» посредством «планомерного перехода от обязательных 
форм физической подготовки студентов к процессу физического самосовершенствования» [8, с. 90]. По 
мнению исследователей, «такой путь обуславливает усиление образовательной и методической 
направленности педагогического процесса, освоения студентами физкультурных знаний, позволяющих 
им самостоятельно и рационально осуществлять физкультурно-спортивную деятельность» [8, с. 90]. 
Данное обстоятельство подчеркивает актуальность рассматриваемой темы и необходимость последу-
ющих методологических разработок в указанной области. Исходя из определения сущности физиче-
ской культуры как дисциплины, выполняющей функцию прикладного физкультурного образования, 
предлагаем для реализации задачи по синтезу духовного и физического воспитания студента внедрять 
дополнительные инструменты вовлеченности. Например, интеграцию в учебный процесс цифровых 
приложений по отслеживанию прогресса занятий спортом. Это может поспособствовать повышению 
интереса у студентов к поддержанию физической активности и сделать занятия по физкультуре более 
осмысленными и «овеществленными» в результат. 

Результаты проведенного исследования позволяют сказать, что рассмотрение вопроса о роли 
физической культуры в становлении и развитии личности студента возможно с разных углов зрения: 
законодательно определенного, практико-ориентированного и научно обоснованного. Таким образом, в 
рамках законодательного аспекта на федеральном уровне провозглашены принципы физической куль-
туры, ее аксиологическое и морально-нравственное значение. Согласно практико-ориентированному 
подходу физическая культура вырабатывает дисциплину, благодаря которой человек следует опреде-
ленным правилам, нормам поведения и общественным порядком, что в свою очередь формирует и 
развивает у него такое качество, как дисциплинированность, то есть внутренний контроль и саморегу-
ляция, что позволяет систематически выполнять поставленные перед собой цели и задачи и значи-
тельно уменьшает риск возникновения прокрастинации. И также научно обоснованный подход, который 
придает комплексное обоснование значимости физической культуры для студента в его возможности 
улучшать качество своей жизни, обеспечивать профилактику ментальных и физиологических заболе-
ваний, а также самосовершенствоваться.  

 
Список источников 

 
1. Горбулина А.Е., Загоровская Т.В. Влияние физической культуры на формирование личности 

// Вестник науки. 2019. № 6. С. 141-145. 
2. К. А. Носкова, О. А. Веденина Влияние занятий физической культурой на социализацию лично-

сти // Физическая культура, спорт и здоровье студенческой молодежи в современных условиях: проблемы 
и перспективы развития : материалы Региональной студенческой научно-практической конференции, 11 
апреля 2018 г., г. Екатеринбург / Рос. гос. проф.-пед. ун-т. - Екатеринбург : РГППУ, 2018. - С. 175-177. 

3. Сухова Е.В. Обучение в вузе в современных условиях: взгляд психолога : монография / Е.В. 
Сухова. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 195 с.  

4. Китасов М.И., Жерлов М.Н., Лямзин Е.Н. Дисциплина и дисциплинированность: исторические 
аспекты и фундаментальные различия// Актуальные исследования. Международный публичный 
журнал. 2022. № 5. С. 114-115 

5. Синельникова Н. А. Средства формирования дисциплинированности студента в рамках элек-
тивного курса «Физическая культура» // Научные междисциплинарные исследования. 2020. №4. С. 124-126 

6. Кораблева Е.Н. Социально-биологическая значимость двигательной активности и занятий фи-
зической культурой // Приоритетные научные направления: от теории к практике. 2016. № 25-1. С. 7-12. 

7. Гамбеева Ю.Н., Строшкова Н. Т. Вовлеченность в занятия физической культурой и спортом 
населения города: социологический аспект // Социально-гуманитарные знания. 2023. №10. С. 8 - 13 

8. Баранов А. Н. Физическая культура как гармонизация личности студента // Научные пробле-
мы водного транспорта. 2012. №32. С. 89 – 92 
  



98 НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 

 

XXVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 378.016:796.03 

МЕТОДИКА ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ 
ВОЛГОГРАДСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
УНИВЕРСИТЕТА К СДАЧЕ НОРМАТИВОВ ГТО 

Погибельный Виталий Владимирович 
преподаватель  

Скивко Анжелла Владимировна 
доцент 

Жегалов Николай Дмитриевич 
старший преподаватель  

Самарский Никита Сергеевич 
преподаватель 

ФГАОУ ВО «Волгоградский государственный университет» 
 

Аннотация. В статье описана методика подготовки студентов, членов сборных команд Волгоградского 
государственного университета, для сдачи норм ГТО в соревновательный период. Рассмотрено влия-
ние нагрузок аэробной и анаэробной направленности, их сочетание для набора оптимальной физиче-
ской формы студента для участия в соревнованиях ГТО, примерные схемы нагрузок, их сочетание на 
основании биохимических механизмов связей анаэробного и аэробного путей обмена глюкозы. 
Ключевые слова: студенты, нормы ГТО, аэробные и анаэробные нагрузки, биохимический механизм. 
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Abstract. The article describes the methodology for preparing students, members of national teams of Volgo-
grad State University, to pass the GTO standards during the competitive period. The influence of aerobic and 
anaerobic loads, their combination to achieve optimal physical shape for a student to participate in GTO com-
petitions, approximate load patterns, their combination based on the biochemical mechanisms of connections 
between the anaerobic and aerobic pathways of glucose metabolism are considered. 
Key words: students, GTO standards, aerobic and anaerobic loads, biochemical mechanism. 

 
ВВЕДЕНИЕ 

В создании и развитии массового физкультурного движения в нашей стране огромное значение 
принадлежит комплексу ГТО, поскольку именно нормативы ГТО служили важными вехами всесторон-
ней физической подготовленности общества. Свое существование комплекс ГТО прекращает в 90-е 
годы XX века, но попытки его возрождения предпринимались неоднократно и только в 2014 году Ука-
зом президента России комплекс ГТО был вновь возрожден [1, 2]. 
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ЦЕЛЬ, МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ  
Цель исследования – повысить эффективность учебно-тренировочного процесса членов сборной 

команды ВолГУ по ГТО. 
Задачи: совершенствование физической подготовленности студентов, членов сборной команды 

ВолГУ, по ГТО; сбалансирование биохимических механизмов связи анаэробного и аэробного путей об-
мена глюкозы у студентов. 

Методы исследования: анализ и обобщение научно-методической литературы; педагогический 
эксперимент; педагогическое наблюдение; метод контрольных испытаний. 

Целями и задачами комплекса ГТО являются: увеличение длительности  жизни благодаря повы-
шению уровня физической подготовки населения; увеличение численности людей, регулярно занима-
ющихся спортом; формирование у населения осознанной потребности в занятиях спортом и, в целом, 
здоровом образе жизни; повышение информированности граждан о средствах, способах и формах ор-
ганизации самостоятельных занятий; совершенствование системы физического воспитания и развитие 
детского, детско-юношеского и студенческого спорта в образовательных организациях. 

Приказом Министерства спорта РФ от 22 февраля 2023 г. № 117 "Об утверждении государствен-
ных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и оборон (ГТО)" 
определены нормативы ГТО. Для студентов вузов это, как правило, бег 100 метров, бег 2 километра - 
девушки, 3 километра - юноши, челночный бег 3х10 метров, прыжок с места, подтягивание, пресс, отжи-
мание, гибкость. В различные соревнования также включаются - плавание, стрельба, метание гранаты. 

Нормативы ГТО разделяются на виды нагрузки. К скоростно-силовым видам можно отнести пры-
жок с места, пресс за 1 минуту из положения лежа;  к силовым нагрузкам: отжимание, подтягивание. К 
нагрузкам на выносливость - бег 2 и 3 километра. К скоростным - бег 60 и 100 метров, челночный бег. 
Отдельным нормативом стоит упражнение на гибкость. Таким образом, студент, сдающий нормативы 
ГТО, должен одновременно одинаково обладать противоположными по своему характеру биохимиче-
скими механизмами связи анаэробного и аэробного путей обмена глюкозы и  при этом иметь хорошую 
гибкость. Как правило, соревнования среди вузов по сдаче нормативов ГТО проходят ежегодно в апре-
ле-мае, с последующими выступлениями в июле на чемпионате России команд, прошедших отбор. 
Подготовка к соревнованиям в вузах начинается с 1 сентября текущего года. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Тренировочный процесс студентов сборной команды по ГТО  Волгоградского государственного 
университета, начиная с 2021 года по 2023 год включительно, строился по следующей схеме - 50 % 
тренировочного времени в сентябре-октябре уделялось кроссовой подготовке и гибкости, 30 % силе и 
силовой выносливости, 10 % скорости и скоростной выносливости, 10 % скоростно-силовой выносли-
вости. Тренировочный процесс проходил  5 раз в неделю в течение двух часов. В сентябре-октябре  
студенты три раза пробегали кроссы от 3 до 6 километров, включая ускорения по 100 метров и много-
скоки с ноги на ногу по 100 метров до трех раз. 

Большую часть тренировочного времени студенты  совершенствовали силу и силовую выносли-
вость в тренажерном зале, подтягивая такие виды как отжимание, подтягивание на перекладине, пресс. 
Скоростной и скоростно-силовой работе в этот период уделялось меньше времени. Один раз в неделю 
студенты выполняли ускорения по 40 метров 6 раз, бег с тележкой по 40 метров - 6 раз. Особое место в 
подготовке занимала  гибкость, которую студенты развивали до и после указанной нагрузки ежедневно. 

Следующий период - ноябрь-январь характеризовался развитием силовых и скоростно-силовых 
качеств, чему уделялось до 70 % тренировочного времени, что было обусловлено зимним периодом 
времени. В этот период преобладали занятия со штангой, гантелями, бег в манжетах, бег с тележкой. 
Отдельным блоком в данном периоде подготовки стояли прыжковые упражнения с последующими уско-
рениями. Например: прыжки на месте, ноги к груди 15 раз и сразу ускорение 20 метров - 5 раз. Прыжки 
на месте из глубокого приседа 15 раз с последующим ускорением 20 метров. Скачки на одной ноге по 40 
метров 5 раз (левая+правая), многоскоки с ноги на ногу 40 метров 5 раз. После многоскоков студенты 
пробегали 5 раз с ускорением 40 метров, затем выполняли упражнения для мышц верхнего пресса на 
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скамье, чередуя его с упражнениями для нижнего пресса в висе на перекладине с поднятием ног под 
углом 90 %-180 %, а также выполняли упражнения с набивным мячом для косых мышц пресса по 50 раз 
3 серии.  Одну тренировку в неделю проводили на улице, пробегая  кросс от 5 до 6 километров.  

Отметим, что в данный период времени необходимо уделять особое внимание развитию гибко-
сти, поскольку при выполнении силовых и скоростно-силовых упражнений гибкость ухудшается, в связи 
с жесткостью мышечных волокон. 

 В периоде февраль-март в процессе тренировок снижали силовые и скоростно-силовые нагруз-
ки до 40%, при этом увеличивая нагрузки на выносливость до 40 %, а скоростные нагрузки оставляли 
на уровне 20 %. 

Период апрель-май - предсоревновательный период.  В этом периоде снижали беговые объёмы 
и занятия со штангой и переходили к предсоревновательным нагрузкам, а  именно выполняли нормы 
ГТО на 90 % возможностей студентов по нескольку раз с большим периодом отдыха во время трени-
ровки. В частности, тренировали  бег на 100 метров, при этом занятие состояло из разминочного бега 2 
километра, специальных беговых упражнений и бега 3 раза по 100 метров на 90 %  возможностей сту-
дентов с отдыхом между отрезками 20 минут. 

В данный период времени скоростно-силовые нагрузки составляли  20 %, силовые 10 %, ско-
ростные 30 %, нагрузки на выносливость 30 %. 10 %  уделялось технике бега, метания гранаты, прыжка 
с места, пресса, отжиманий и подтягиваний и тренировки в тире. За две недели до соревнований про-
водятся предсоревновательные старты, далее разгрузка,  для полного восстановления мышц - выпол-
няем 30 %  от максимального объёма нагрузок.  

Таким образом, исходя из вышеизложенного, видно, что студенты должны обладать сбалансиро-
ванными биохимическими механизмами связи анаэробного и аэробного путей обмена глюкозы. Аэроб-
ные и анаэробные связи должны быть уравновешены, поскольку нормативы ГТО содержат в себе 
нагрузки от силы, силовой, скоростно-силовой выносливости, скорости до нагрузок на выносливость. 
Преобладание аэробной связи над анаэробной приведет к тому, что студенты хорошо пробегут 3 кило-
метра  (2 километра девушки), но плохо 100 метров и недостаточно далеко прыгнут с места, и  наобо-
рот. Также если чрезмерно уделять внимание силовым нагрузкам, то можно хорошо выполнять отжи-
мание подтягивание и пресс, но плохо пробежать  3 километра (2 км) и 100 метров.  

Таким образом, основным методом достижения равновесия аэробных и анаэробных связей сту-
дентов, в предсоревновательный период  должны быть их «разлаживание» и «налаживание» по не-
сколько раз за тренировку или тренировочный цикл, в зависимости от выбранных принципов трениро-
вок, развитие одновременно всех спортивных качеств. 

В связи с этим, необходимым условием для подведения студентов к соревнованиям, является 
применение индивидуального подхода, учитывая преобладающие спортивные качества студентов. 
Необходимо сохранить лучшие физические качества студентов на прежнем уровне и сделать акцент на 
подтягивание не достающих качеств до должного результата, которым является уровень золотого 
значка ГТО в 60 баллов. 

 
ВЫВОДЫ 

Применяя методику «разлаживания» и «налаживания» анаэробного и аэробного путей обмена глю-
козы можно получить оптимальную спортивную форму студентов в предсоревновательный период. Как 
правило, уровень сборника команды ГТО ВолГУ: выполнение 5-6 видов на уровне золотого значка в 60 
баллов и 2-3 сильнейших вида, значительно выше золотого знака отличия, а именно в 70-90 баллов. 
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Аннотация: В статье уделяется внимание математической функциональной грамотности, на формиро-
вание которой ориентировано современное школьное образование. Выделены компоненты математи-
ческой функциональной грамотности (содержательный, процессуальный и контекстуальный). Анализи-
руется их связь с характеристиками, определенными некоторыми международными исследованиями. 
На примере изучения школьной темы «Векторы» показано несколько практических приемов, позволя-
ющих акцентировать внимание на формирование математической функциональной грамотности. 
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Abstract: The article focuses on mathematical functional literacy, which is the focus of modern school educa-
tion. The components of mathematical functional literacy (content, procedural, and contextual) are highlighted. 
The relationship between these components and the characteristics identified in some international studies is 
analyzed. Using the example of studying the school topic «Vectors», several practical techniques are present-
ed to emphasize the development of mathematical functional literacy. 
Keywords: functional literacy, mathematical functional literacy, components of mathematical functional litera-
cy, and learning of vectors in the school mathematics course. 

 
Практическая реализация полученных знаний во все времена являлась индикатором развитой 

личности, способной созидать. А сейчас, когда перед государством стоим цель обеспечить глобальную 
конкурентоспособность российского образования, нам нужны именно такие люди. Поэтому в образова-
тельных стандартах Российский Федерации особую роль занимает формирование функциональной 
грамотности учащихся. 

Функциональная грамотность во ФГОС ООО определяется как способность человека использо-
вать приобретаемые в течение жизни знания для решения широкого диапазона жизненных задач в 
различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений [4]. Функциональная 
грамотность включает в себя овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу дальней-
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шего успешного образования и ориентации в мире профессий. 
В исследовании функциональной грамотности активно участвовали советские психологи и педа-

гоги (Л.С. Выготский, А.А. Леонтьев и др.) [3]. В данных исследованиях функционально грамотный че-
ловек понимался, как человек, способный использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 
знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных 
сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений. 

Одним из ключевых видов функциональной грамотности является математическая функциональ-
ная грамотность (МФГ). Она предполагает не только знание математических фактов и методов, но и 
умение применять их для исследования и интерпретации ситуаций и принятия обоснованных решений. 

Анализируя состав математической функциональной грамотности, в ней можно выделить три 
компонента: содержательный, процессуальный и контекстуальный (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Компоненты МФГ 

 
Под содержательным компонентом понимаются знания основных математических областей (ал-

гебра, геометрия, теория вероятностей и статистика, математический анализ). В данном компоненте 
акцент делается на интеграции правильно отобранных знаний в решение поставленной проблемы. 

В процессуальном компоненты рассматриваются умения, используемые учеником для работы с 
задачей. В него входит умение формулировать ситуацию математически, применение математических 
понятий, фактов и процедур, а также интерпретация и оценка полученных результатов. 

В контекстуальном компоненте рассматриваются сферы применения математических умений и 
различные ситуации, в которых эти умения применимы: личностные (финансы, здоровье, планирова-
ние), профессиональные (логистика, проектирование, анализ данных), общественные (анализ стати-
стики, понимание графиков в СМИ, принятие гражданских решений), научные (постановка эксперимен-
тов, обработка результатов). 

В период 2000 по 2018 год учащиеся Российской Федерации (школьники 15 лет) принимали уча-
стие в международных исследованиях PISA (Programme for International Student Assessment), направ-
ленных на определение уровня знаний умений, необходимых для полноценного функционирования в 
современном обществе [1]. В период в 2018 по 2023 год мониторингом формирования функциональной 
грамотности обучающихся занимался ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» в рамках 
соответствующего проекта Минпросвещения России. В основе исследования была заложена модель 
PISA. 

Математическая функциональная грамотность в рамках данных исследований включает в себя 
три основных процесса: формулирование ситуаций математически, применение математических поня-
тий, фактов и процедур, а также интерпретация, оценка и проверка результатов. Под формулировани-
ем ситуации математически понимается умение учащегося перевести задачу из реального контекста в 
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язык математики, определить переменные и построить модель. Применение математических понятий, 
фактов, процедур и рассуждений в исследованиях трактуется как использование математического ап-
парата для работы с построенной моделью. Интерпретация, оценка и проверка результатов – анализ 
полученного решения, его соотнесение с исходной ситуацией, оценка ответа. Таким образом, данные 
процессы соотносимы с процессуальным компонентом МФГ. 

Проиллюстрируем развитие каждого из вышеперечисленных элементов на примере изучения 
темы «Векторы».  

Традиционно тема «Векторы» считается одной из наиболее сложных для понимания учащимися 
девятых классов из-за абстрактности вводимого понятия. Как правило, изучение данной темы сводится 
к формальному заучиванию определений, правил сложения, вычитания и умножения векторов, что ни-
каким образом не способствует развитию математической функциональной грамотности. 

Одним из приемов развития математической функциональной грамотности является приведение 
примеров применения математических понятий в реальной жизни. Так, при изучении векторов выделим 
основные направления использования векторов: навигация и карты (GPS), авиация и мореплавание, 
физика и инженерия, компьютерная графика и игры. Кроме того, области гуманитарных наук также ис-
пользуют понятие вектора для обозначения связей между объектами, направления развития, измене-
ний в различных показателях (табл. 1). 

 
Таблица 1  

Применение векторов в различных направлениях жизни человека 

Технические науки (направления) 
Гуманитарные науки 
(и смежные области) 

Сфера применения 
МФГ 

Пример 
Сфера  

применения 
Пример 

Навигация и карты GPS-навигатор вычисля-
ет векторы для переме-
щения 

Лингвистика и 
анализ текстов 

Представление слов в виде 
векторов в многомерном про-
странстве 

Авиация и морепла-
вание 

Определение скорости и 
курса самолета или ко-
рабля 

Психология и со-
циология 

Обозначения направления и 
интенсивности установки, эмо-
ции или социального тренда 

Физика и инженерия Определение направле-
ния действия сил 

История и поли-
тология 

Визуализация миграций, завое-
ваний, торговых путей и влия-
ния 

Компьютерная гра-
фика и игры 

Определение положения, 
скорости и ускорения 
любого объекта на 
экране 

Экономика Представление экономических 
явлений, изменения экономи-
ческих показателей 

Искусство и ди-
зайн 

Выстраивание композиции по 
определенной векторной траек-
тории. Использование векторов 
в векторной графике. 

 
Анализируя учебники по геометрии можно заметить, что бывают задачи, раскрывающие только 

один из элементов процессуального компонента математической функциональной грамотности, а чаще 
встречаются такие, при решении которых раскрываются сразу несколько элементов. Однако, большин-
ство задач требуют внедрения в текст ситуации, знакомой учащимся, чтобы получить ответ на вечный 
вопрос: «Где это мне в жизни пригодится?».  

Таким образом, использование приемов развития функциональной грамотности математического 
характера при изучении темы «Векторы» может показать учащимся, что получаемые знания полезны 
для понимания окружающей действительности. 
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Аннотация: в настоящей работе проведены исследования по влиянию игровых методов, механик в 
элективных дисциплинах по физической культуре на обучение студентов. Рассмотрена актуальность 
проблемы малоподвижного образа жизни и роль геймификации в повышении мотивации и вовлеченно-
сти учащихся к занятиям физической культуры. 
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Abstract: this article examines the impact of game-based learning methods and mechanics in elective physi-
cal education courses on student learning. It examines the relevance of the problem of sedentary lifestyles and 
the role of gamification in increasing student motivation and engagement in physical education. 
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В современном мире, где прогресс не стоит на месте, технологии заменяют бытовые функции 

людей (готовка, стирка, уборка дома благодаря роботам-пылесосам, стиральным машинам и т.д.), 
обычный способ их передвижения (благодаря общественному транспорту, машинам можно без лишних 
усилий добраться до любой точки), многие люди сталкиваются с серьёзными проблемами со здоро-
вьем, включая сердечно-сосудистые заболевания, проблемы с опорно-двигательной системой, а также 
снижением когнитивных способностей, что напрямую связано с недостатком движения. Физическая 
культура имеет ключевое значение для предотвращения этих заболеваний, поскольку помогает улуч-
шать и держать в тонусе общее состояние организма.  

Особенно важно закладывать основы физического воспитания с раннего детства, так как при-
вычки, сформулированные в детском возрасте, создают фундамент для здорового образа жизни в бу-
дущем. В учебных заведениях дисциплина «Физическая культура» является не только обязательным, 
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но и крайне необходимым для поддержания здорового общего уровня состояния. 
В более раннем возрасте игры демонстрируют естественный и действенный способ развития, так 

как дети по своей сущности любят играть, таким образом процесс обучения становится более интерес-
ным и мотивирующим. 

Л. И. Трофимова обращает внимание на то, что «основной вид деятельности детей дошкольного 
возраста — игра, в процессе которой развиваются духовные и физические силы ребёнка: его внима-
ние, память, воображение, дисциплинированность, ловкость и т. д. Кроме того, игра — это своеобраз-
ный, свойственный дошкольному возрасту способ усвоения общественного опыта» [1, С. 804]. 

А. Гарягдыев отмечает, что «дошкольный возраст является решающим периодом для формиро-
вания отношения к физической активности как важной части повседневной жизни. Важно не только 
развивать физические навыки, но и стимулировать у детей интерес к занятиям физкультурой и спорту в 
целом. Через игру, различные виды спортивных упражнений и соревнования дети начинают осозна-
вать, что физическая активность — это не только полезно, но и весело» [2, С. 3]. 

Игровая активность является мощным инструментом комплексного развития, положительно 
влияя на когнитивные функции, физическое состояние, социальные навыки и эмоциональный интел-
лект. Ее преимущества включают улучшение координации, укрепление опорно-двигательного аппара-
та, профилактику лишнего веса и эффективное снижение стресса. Игровизация процесса обучения 
способствует более глубокому и оперативному усвоению знаний и навыков. Это достигается за счет 
активизации когнитивных функций, таких как критическое мышление и креативность, а также за счет 
повышенной эмоциональной вовлеченности, что справедливо и для физических упражнений. 

А. Гарягдыев, Э. Хыдырова обращают внимание на то, что «одним из ключевых принципов со-
временных методик является использование игровых форм в физическом воспитании. Движение и игра 
— естественная потребность дошкольника, и именно в игре ребёнок легче воспринимает и осваивает 
двигательные действия. Подвижные игры с элементами соревнования, эстафеты, квесты, сюжетные 
упражнения не только развивают физические качества, но и способствуют формированию таких лич-
ностных характеристик, как целеустремлённость, уверенность в себе, способность к сотрудничеству и 
соблюдению правил» [3, С. 4]. 

Ключевая роль геймификации в физическом воспитании заключается в интеграции игровых эле-
ментов в учебный процесс. Такие механики, как система очков, уровней и наград, усиливают внутрен-
нюю мотивацию учащихся, повышают их активность на занятиях и в конечном счете способствуют бо-
лее высоким показателям в освоении двигательных умений. Использование игровых механик позволя-
ет преодолеть монотонность стандартных тренировок, повышая доступность и эффективность физиче-
ской активности, что особенно значимо для детей, изначально не заинтересованных в спорте. 

Таким образом, учитывая проблемы здоровья, которые растут от малоподвижного образа жизни, 
внедрение геймификации в физическое воспитание с ранних лет становится необходимостью для 
формирования здорового поколения. Этот подход не только повышает мотивацию и позволяет лучше 
усвоить учебный материал через игру, но и способствует улучшению в физическом и психическом бла-
гополучии детей, что в свою очередь указывает на эффективность применения геймификации в совре-
менных образовательных учреждениях. 

В настоящее время геймификация активно внедряется в различные сферы жизни, в том числе и 
в систему образования. На занятиях физической культуры геймификация помогает открывать новые 
возможности, которые в свою очередь помогают преобразовывать обыденные физические упражнения 
в соревновательный процесс. 

В связи тем, что традиционные методы преподавания не находят отклика и интереса для уча-
щихся, одной из принципиально необходимых задач, которые стоят перед образовательным учрежде-
нием, является нахождение рациональных и эффективных методов побуждения учащихся к занятиям 
физической культуры, а также введения здорового образа жизни.  

Введение геймификации в занятия физического воспитания помогает усовершенствованию физи-
ческих навыков, а также способствуют развитию таких качеств, как целеустремленность, работа в коман-
де, ответственность и активность, делая данную тему актуальной и требующая детального изучения. 



108 НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 

 

XXVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Геймификация может сделать занятия по физической культуре более яркими и увлекательными, 
вызвав интерес среди учащихся. Это связано тем, что студенты будут видеть свой рост в виде баллов 
или рейтинга, им захочется стараться и заниматься, чтобы достигать новых целей. Данный подход 
сможет помочь привить любовь к спорту и здоровому образу жизни. 

Геймификация ‒ это применение игровых элементов и механик в процессе обучения для дости-
жения максимальной мотивации и вовлеченности учащихся [4, С. 13]. 

В.В. Котенко указывает на то, что «геймификация широко используется в высшем образовании – 
от присуждения дополнительных баллов за зачеты и проведения командных соревнований в классе до 
сложных многоуровневых схем, которые могут распространяться на весь курс, привлекая застенчивых 
студентов, поддерживая сотрудничество и пробуждая интерес к содержанию курса, которое студенты 
могли бы не изучить в противном случае» [5, С. 227]. 

Г. Э. Емалетдинова, В.С. Цилицкий, Н.В. Шершукова, Д. Калимуллин, И. В. Виноградова справед-
ливо отмечают, что «геймификация для обучения может быть полезной, потому что игры прививают 
жизненные навыки, такие как решение проблем, критическое мышление, социальная осведомленность, 
сотрудничество» [6, С. 704].  

Р. М. Оразбаев, А. М. Карлыбаева подчеркивают, что «современные преподаватели физической 
культуры активно внедряют интерактивные методы обучения, которые делают процесс более увлека-
тельным и эффективным», среди данных методов также была выделена геймификация: включение 
элементов соревнования, рейтингов, достижений, которые мотивируют студентов к занятиям [7, С. 791].                                                                                    

В основе применения геймификации в физической культуре лежит ряд принципов, которые по-
вышают вовлеченность учащихся в учебный процесс.  

Во-первых, это конкретные цели - разбитие процесса на определенные задачи (например, баллы 
за выполненное задание).  

Во-вторых, используется командная работа и соревновательный азарт, где учащиеся соревнует-
ся друг с другом или объединяются в команды.  

В-третьих, мгновенная обратная связь, которая реализуется посредством рейтинговых таблиц 
для отслеживания своих успехов, что позволяет студентам видеть свой прогресс.  

Наконец, система поощрений, которая включает в себя грамоты, значки или другие награды, что 
только усиливает мотивацию. 

Применение геймификации в групповых форматах работы, таких как тематические квесты или ко-
мандные челленджи служит эффективным инструментом развития навыков коммуникации, сотрудничества. 
Обучающиеся учатся взаимодействовать между собой, брать на себя лидерские функции, а также выстраи-
вать коммуникацию для решения общих задач. Наглядные рейтинги и система достижений дополнительно 
стимулируют к совместной работе, показывая, что успех зависит от каждого члена команды. В свою очередь, 
геймификация также выступает эффективным инструментом индивидуализации учебного процесса. Благо-
даря адаптивным сценариям каждый учащийся может демонстрировать свой личный прогресс. 

Подготовительный этап заключается в том, что для начала следует провести опрос учеников, 
чтобы прийти к выводу, какие игры и прочие активности вызывают наибольший интерес среди учащих-
ся. Важно проверить наличие подходящего спортивного инвентаря в зале и его пригодность к исполь-
зованию. Также следует создать наиболее понятную систему баллов и достижений - не стоит затруд-
нять в самом начале. Потребуется подготовить нужные сведения: таблицы для мониторинга прогресса, 
бумажные значки, а также грамоты для поощрения и создания мотивации.  

Затем следует приступить к старту реализации. Начинать стоит с введения основополагающих эле-
ментов геймификации. Необходимо объяснить ученикам новейшие правила в виде старта увлекательного 
проекта. Также можно установить бальную систему для оценки выполнения упражнений и регулярности 
посещений. Создать «доску рекордов» зала, где будут фиксироваться личные победы и рекорды учеников.  

В самом конце будет происходить развитие системы. Следует плавно внедрять новые элементы. 
Спланировать командные соревнования между учащимися - классами и внутри класса. Включить тема-
тические недели - например, «Неделя прыжков» или «Неделя командных игр». Необходимо вырабо-
тать индивидуальные дневники тренировок для каждого ученика. Также постоянно потребуется полу-



НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 109 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

чать обратную связь от учеников, что им интересно, что нет, и вносить правки в систему. 
Практические рекомендации заключаются в следующем: необходимо начать внедрять с одного 

класса, чтобы проверить эффективность системы. Важно, чтобы задания были разнообразными и под-
ходили всем ученикам с учетом их возможностей, так каждый сможет проявить себя независимо от 
формы и других особенностей. Система поощрений должны быть направлена не только на результат, 
но и прилагаемые усилия. Для сохранения интереса стоит обновлять задания и игры. Главное - это 
справедливая и прозрачная система, чтобы все ученики понимали правила. 

В рамках университетского курса физической культуры можно реализовать проект «Спортивная 
лига факультетов», где студенты зарабатывают очки для своих групп через посещение занятий, вы-
полнение нормативов. Система включает интерактивный рейтинг, ежемесячные награды для лидиру-
ющих команд в виде права выбора спорта на следующий месяц, а также бонусы в виде дополнитель-
ных баллов к итоговой оценке. Дополнительно могут проводится тематические спортивные квесты с 
поэтапным прохождением нормативов, где за каждое достижение команды будут получать специаль-
ные знаки отличия - например, нашивки за освоение гимнастических элементов или установление ре-
кордов в беге, что будет создавать здоровую конкуренцию и укреплять мотивацию студентов к посеще-
нию и активному участию в занятиях по физической культуре. 

Таким образом, внедрение геймификации в учебный процесс по физической культуре демон-
стрирует значительный потенциал для решения ключевых задач современного образования. Систем-
ное использование игровых механик помогает трансформировать традиционные занятия в увлекатель-
ную деятельность, где учебные нормативы приобретают характер личных вызовов, а физические 
упражнения становятся инструментом достижения видимого прогресса. 

Реализация рассматриваемых авторами данной статьи подходов – это системы званий, темати-
ческих квестов, командных челленджей, что дает эффективность в повышении учебной мотивации, 
формируя устойчивый интерес к физической активности. Особую ценность представляет способность 
геймификации обеспечить индивидуальный подход к учащимся с разным уровнем физической подго-
товки, тем самым, помогая каждому учащемуся испытать чувство успеха и прогресса.  

Перспективы дальнейшего развития данного направления связаны с интеграцией цифровых тех-
нологий, разработкой адаптивных геймифицированных систем. При условии грамотного педагогическо-
го проектирования и соблюдения баланса между игровыми и образовательными компонентами, гей-
мификация способна стать эффективным инструментом формирования культуры здоровья и физиче-
ского совершенствования. 
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Аннотация: В статье рассматриваются актуальные проблемы и инновационные подходы к интеграции 
цифровых технологий в теорию и методику физического воспитания. На основе анализа современных 
исследований предложена модель комплексного использования инструментов, таких как виртуальная 
реальность, носимые устройства и системы поддержки решений на основе нечеткой логики. Выявлены 
ключевые преимущества: повышение вовлеченности учащихся, персонализация уроков и улучшение 
моторных навыков. Обсуждаются вызовы внедрения и перспективы развития в контексте постпанде-
мийного образования. Исследование подчеркивает необходимость баланса между традиционными и 
цифровыми методами для всестороннего развития личности. 
Ключевые слова: физическое воспитание, цифровые технологии, инновационные методики, интегра-
тивная теория, персонализация, виртуальная реальность, геймификация. 
 
INTEGRATION OF DIGITAL TECHNOLOGIES INTO THE THEORY AND METHODOLOGY OF PHYSICAL 

EDUCATION: CURRENT ASPECTS AND PROSPECTS 
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Abstract: The article discusses current problems and innovative approaches to the integration of digital tech-
nologies into the theory and methodology of physical education. Based on the analysis of modern research, a 
model for the integrated use of tools such as virtual reality, wearable devices and decision support systems 
based on fuzzy logic is proposed. The key advantages are identified: increased student engagement, lesson 
personalization, and improved motor skills. The challenges of implementation and development prospects in 
the context of post-pandemic education are discussed. The study highlights the need for a balance between 
traditional and digital methods for comprehensive personality development. 
Keywords: physical education, digital technologies, innovative techniques, integrative theory, personalization, 
virtual reality, gamification. 

 
Введение 

Современное физическое воспитание сталкивается с вызовами, такими как снижение мотивации 
учащихся, гиподинамия и необходимость адаптации к цифровой среде. Традиционные подходы, ори-
ентированные на соматическое развитие и формирование моторных навыков, требуют инноваций для 
соответствия требованиям цифровой эпохи. Интеграция цифровых технологий позволяет преодолеть 
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эти проблемы, создавая гибридные модели, сочетающие физическую активность с виртуальными эле-
ментами. Цель статьи — проанализировать теоретические основы и методические аспекты такой инте-
грации, опираясь на данные исследований 2023–2025 годов. Актуальность темы обусловлена развити-
ем и расширением сферы цифровых технологий и возникшей в связи с этим непосредственной воз-
можностью их внедрения в образовательный процесс. 

Теоретические основы современной теории физического воспитания Теория физического 
воспитания эволюционировала от упрощенных моделей к интегративным системам, включающим три 
элемента: соматическое (телесное) воспитание, личностно-ориентированное (физкультурное) и спор-
тивное [1, с. 1-3]. Проблемы традиционной теории включают отсутствие системного подхода и неяс-
ность понятийного аппарата, что приводит к одностороннему фокусу на моторной активности [1, с. 4-5]. 
Инновационные концепции предлагают гуманистические модели, такие как олимпийская (целостное 
развитие личности) и спартанская (многостороннее развитие через активность) [1, с. 6-8]. 

Интеграция цифровых технологий усиливает эти модели. Например, VR позволяет создавать 
высокоточные симуляции, способствующие развитию координации и тактического мышления [2, с. 3-5]. 
Исследования показывают, что такие технологии повышают мотивацию на 25–30%, особенно у школь-
ников [2, с. 6]. Теоретически это соответствует принципам всестороннего развития, где технологии слу-
жат инструментом для связи физического и когнитивного воспитания [3, с. 8-10]. 

Методические аспекты интеграции цифровых технологий 
Методика физического воспитания для школьников основана на принципах доступности, индиви-

дуализации и постепенного нарастания нагрузок [3, с. 52-63]. Цифровые инструменты расширяют эти 
принципы: 

 Носимые устройства и приложения: Мониторинг физиологических показателей (пульс, шаги) 
позволяет персонализировать нагрузки. Например, смарт-часы помогают корректировать интенсив-
ность, снижая риск перегрузок [2, с. 4]. 

 Геймификация и эксергеймы: Платформы с элементами игр повышают вовлеченность, пре-
вращая уроки в соревнования. Исследования подтверждают рост физической активности на 20% [2, с. 7]. 

 Видеоанализ и AR: Анализ движений через видео помогает корректировать технику, а до-
полненная реальность имитирует сценарии (например, виртуальные препятствия) [1, с. 5]. 

 Системы поддержки решений: Модели на основе нечеткой логики анализируют данные о 
фитнесе, восстановлении и академической нагрузке, генерируя рекомендации с эффективностью 85% 
[2, с. 9]. 

Ниже приведены преимущества цифровых методов воспитания над традиционными (см. табл. 1). 
 

Таблица 1 
Преимущества цифровых методов воспитания 

Аспект 
Традиционные  

методы 
Цифровые методы Преимущества цифровых 

Мотивация Групповые игры, со-
ревнования 

Геймификация, VR +25% вовлеченности [2, с. 6] 

Персонализация Визуальная оценка Данные с устройств Адаптация под индивидуаль-
ные нужды [2, с. 4] 

Оценка Субъективная Автоматизированная 
анализ 

Точность +15-20% [2, с. 7] 

Доступность Ограничена оборудо-
ванием 

Онлайн-платформы Массовость [1, с. 10] 

 
Результаты исследований и практические примеры Анализ источников показывает, что интегра-

ция технологий улучшает моторные навыки на 20% и снижает травматизм на 15% [2, с. 5]. В универси-
тетах использование VR повысило фитнес-результаты на 25% [2, с. 8]. Однако в 30% случаев отмеча-
ется снижение социального взаимодействия из-за чрезмерного фокуса на экранах [1, с. 7]. 
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Обсуждение 
Преимущества интеграции очевидны, но вызовы включают неравенство доступа и необходи-

мость подготовки педагогов [2, с. 10]. Рекомендуется комбинированный подход: 60% традиционных ме-
тодов + 40% цифровых. Это соответствует гуманистическим моделям теории, где технологии служат 
развитию личности [1, с. 9]. 

Заключение 
Интеграция цифровых технологий трансформирует теорию и методику физического воспитания, 

делая ее более эффективной и персонализированной. Перспективы включают развитие ИИ для про-
гнозирования прогресса. Необходимы дальнейшие эмпирические исследования для оптимизации под-
ходов в образовательных учреждениях. 
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На современном этапе развития нашего государства назрела необходимость в формировании 

национального воспитательного идеала, который будет способствовать стабильному и успешному разви-
тию России: «Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, творче-
ский, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 
ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традици-
ях многонационального народа Российской Федерации». [2, с. 11] Опираясь на положения, изложенные в 
Концепции, необходимо возрождать традиционную культуру казаков, являющуюся частью народной тра-
диционной культуры, на основе осознания социокультурной самобытности и богатейшего наследия про-
шлых поколений. Это послужит повышению национального достоинства и авторитета России в совре-
менном мире, укрепит духовно - нравственные ценности и толерантность подрастающего поколения.  

По словам Владимира Владимировича Путина: «От того, как мы воспитаем молодежь, зависит 
то, сможет ли Россия сберечь и приумножить саму себя. Сможет ли она быть современной, перспек-
тивной, эффективно развивающейся, но в тоже время сможет ли не растерять себя как нацию, не утра-
тить свою самобытность в очень непростой современной обстановке».   
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В современной педагогической практике казачий танец успешно интегрируется в несколько ключе-
вых направлений. В этнокультурном он служит средством приобщения к региональному наследию: уча-
щиеся погружаются в исторический контекст, изучают символику костюмов и атрибутов (лампасы, кубан-
ки, сабли, нагайки), осмысливают связь танца с календарными и семейно-бытовыми обрядами. Это фор-
мирует культурную идентичность и бережное отношение к традициям предков. В патриотическом воспи-
тании казачий танец становится инструментом трансляции ценностей служения Отечеству, воинской 
доблести и коллективизма. Военно-патриотические клубы и кадетские корпуса активно используют ре-
конструкцию исторических плясок, включая шермиции — ритуальные воинские состязания. [1, с. 45] 

Особую значимость казачий танец приобретает в коррекционно-развивающей работе. Танце-
вально-двигательные методики эффективно применяются для социализации подростков, испытываю-
щих трудности в адаптации. Коллективный характер танцев, чёткая структура движений и ритмическая 
организация способствуют развитию коммуникативных навыков, самоконтроля, преодолению телесных 
зажимов и повышению самооценки. Через совместное исполнение композиций учащиеся осваивают 
нормы группового взаимодействия, учатся согласовывать действия с партнёрами. 

Исторически казачий танец возник как форма игровой боевой подготовки, что определило его 
ключевые особенности. В отличие от многих фольклорных хореографических систем, пляски донских 
казаков изначально несли прикладной характер: они моделировали элементы рукопашного боя, конной 
джигитовки и владения оружием. Это обусловило доминирование в хореографии взрывной динамики, 
акцентированной работы ног (присядки, дробные выстукивания), обязательного включения атрибутики 
(сабли, нагайки) и пространственной организации, воспроизводящей боевое построение. Особую роль 
играли шермиции — ритуальные воинские состязания, где танцевальные элементы выполняли двой-
ную функцию: психофизиологической настройки перед боем и демонстрации боевого мастерства. [3] 

Социокультурная идентификация достигалась за счёт чёткой трансляции гендерных ролей: муж-
ские танцы акцентировали воинственность и удаль, женские — сдержанную грацию. Использование 
традиционных костюмов (лампасы, кубанки) и атрибутов укрепляло этническую идентичность, а хорео-
графическое воплощение сюжетов о воинских подвигах и вольных походах поддерживало историче-
скую память сообщества. 

Через танцевальную традицию транслировались фундаментальные ценности казачьего сообще-
ства. Хороводные формы танца воспитывали чувство единства и взаимоподдержки. Строгая иерархия 
в построении танцевальных фигур отражала социальную структуру общины и учила уважению к стар-
шим, а точное исполнение канонических движений требовало самоконтроля и дисциплины. 

Войско Донское стало первым казачьим войском, официально поступившим на службу России. 
Его история изобилует участием в войнах с врагами нашей страны во все исторические периоды. Но 
нельзя также умолчать и об участии донских казаков (наряду с прочими) в сотрясавших устои государ-
ства смутах, восстаниях и внутренних вооруженных конфликтах. 

Особую ценность в культуре Донских казаков имеет музыкальное искусство. Народные песни, 
передающие их историю и традиции, воплощают в себе глубокий смысл и эмоциональное наполнение. 
Своеобразие культуры донских казаков состоит в том, что на протяжении веков она впитала традиции, 
нравы, быт многих народов. Поэтому в традиционной культуре донских казаков мы можем найти много 
схожего с традициями южнорусских областей и, отчасти, украинской культуры, выявить присутствие 
восточных мотивов и сюжетов и в то же время обнаружить массу самобытных черт. [4, с. 79] 

Одним из главных хранителей и популяризаторов казачьей культуры на Дону является Государ-
ственный академический ордена Дружбы народов ансамбль песни и пляски донских казаков имени 
Анатолия Квасова. 

Коллектив был основан в 1936 году, а в 1970 году под руководством Анатолия Николаевича Ква-
сова обрёл свою уникальную творческую направленность — пропаганду подлинного народного творче-
ства донских казаков. С тех пор ансамбль неустанно работает над сохранением и развитием самобыт-
ного культурного наследия Донского края. В основе репертуара – монументальные исторические песни, 
былины, песенные циклы, шуточные, лирические, военные песни. Созданы сюжетные танцы, посвя-
щенные страницам героического прошлого и настоящего донских казаков.  
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 Сегодня ансамбль – один из известных и востребованных профессиональных коллективов Рос-
сии. Его ждут на всероссийских и международных форумах культуры. Артисты коллектива придают 
большое значение участию в международных форумах, которые призваны сохранять нематериальное 
наследие мира. Это важный фактор гуманитарного сотрудничества между странами. Зарубежные га-
строли способствуют развитию культурных международных контактов, знакомят зрителя с лучшими 
образцами национального искусства. Через живое исполнение песен и танцев коллектив передаёт не-
повторимую атмосферу донского казачества, позволяя зрителям прикоснуться к многовековому насле-
дию Донского края. 

Кубанское казачество как самостоятельная этносоциальная единица (субэтнос) сформировалось 
во второй половине XIX века. Формальной датой возникновения этого субэтноса считается 19 ноября 
1860 года — время образования Кубанского казачьего войска.  

Войско было образовано при объединении Черноморского казачьего войска (176 тысяч человек) 
и Кавказского линейного казачьего войска (269 тысяч человек). В состав вошли, помимо черноморцев, 
первые шесть бригад Кавказского линейного казачьего войска.  

На этапе переселения Черноморского казачества складывается его самобытная культура. Она 
вобрала в себя традиции материальной и духовной жизни народов, населяющих край. Это нашло от-
ражение в формировании системы образования, просветительских учреждений, кубанской литературы, 
искусства. Культура Кубани вобрала в себя богатства разных эпох и народов. Этническая общность 
региона формировалась на основе синтеза культуры славянских племён, проживавших на территории 
Украины, соседних народов – белорусов, молдаван, болгар, греков. Каждый народ принес на кубанскую 
землю свой национальный фон. 

Государственный академический ордена Дружбы народов и ордена Русской православной церк-
ви Святого благоверного великого князя Димитрия Донского первой степени Кубанский казачий хор – 
старейший и крупнейший национальный казачий коллектив России. Единственный в России професси-
ональный коллектив народного творчества, имеющий непрерывную преемственную историю сначала 
XIX века.  

В репертуаре Кубанского казачьего хора сохранены песни разных эпох. В них запечатлены фак-
ты военного и культурного освоения Кубани, биография Кубанского казачьего войска, светская и духов-
ная культура Екатеринодара. В этих песнях нашли отражение и трагические события Гражданской вой-
ны, и гонение на казачество, и репрессии 30-х годов прошлого столетия, и советская эстетика «большо-
го стиля» в национальном искусстве. Танцевальная группа Государственного Кубанского казачьего хо-
ра также играет ключевую роль в сохранении и популяризации традиционной культуры кубанских каза-
ков. Она не только демонстрирует самобытный танцевальный фольклор, но и выполняет воспитатель-
ную функцию, передавая следующим поколениям исторические, нравственные и эстетические ценно-
сти казачества. Хор в своих песнях и вокально-хореографических композициях знакомит всё новые и 
новые поколения зрителей, как с судьбами отдельных личностей, повседневностью музыкальной куль-
туры Кубани, так и с исторической героикой, большой драмой казачества в целом. 

В определенном смысле Кубанский казачий хор является историческим памятником, запечат-
левшим события двухвековой истории в формах музыкальной, певческой и хореографической культу-
ры. Воспитательное значение деятельности этого коллектива заключается в том, что он способствует 
возрождению и развитию культурного наследия предков, а также духовному и патриотическому воспи-
танию населения. 

Помимо вышеперечисленных ансамблей, в России действует множество профессиональных и 
самодеятельных ансамблей, специализирующихся на казачьем фольклоре. 

В настоящее время в России полностью построен на традиционных казачьих песнях и танцах ре-
пертуар следующих крупных вокально-танцевальных ансамблей: Государственного казачьего ансам-
бля песни и танца «Ставрополье» (г. Ставрополь), Государственного театра танца «Казаки России» 
(г. Липецк), Государственный концертный ансамбль танца и песни «Кубанская казачья вольница» име-
ни Н.В. Кубаря (г. Краснодар), Государственный Ансамбль Российского Казачества «Казачий курень» 
(г. Волгоград), Государственный ансамбль песни и пляски Забайкальские казаки (г. Чита). Казачьи 
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пляски входят в программы концертов таких известных коллективов народного танца как: Красноярский 
государственный академический ансамбль танца Сибири имени М. С. Годенко, Ансамбль песни и пляс-
ки российской армии им. А. В. Александрова, Государственный Академический ансамбль танца «Урал». 

Вышеупомянутые ансамбли транслируют не просто мастерство исполнителей, а целый кладезь 
народной мудрости, духовных и нравственных ориентиров. Их выступления несут в себе воспитатель-
ные ценности, такие как стойкость и мужество, честь и достоинство, трудолюбие и мастерство, а также 
самое главное, это любовь и преданность к своей Родине. Именно поэтому казачья культура, это бес-
ценный духовный ориентир, который нам следует бережно сохранять и воссоздавать. 

Именно поэтому, государство сейчас, активно реализует культурную политику, направленную на 
обретение человеком личностных смыслов, идеалов, ценностей, ментальных стереотипов в соответ-
ствующей культурно-исторической среде, духовно-нравственных ориентиров, отечественных народных 
традиций в общественной, семейной жизни и в воспитании подрастающего поколения.  

В целях обеспечения реализации государственной политики Российской Федерации в отношении 
российского казачества был издан указ Президента РФ от 9 августа 2020 г. N 505 "Об утверждении 
Стратегии государственной политики Российской Федерации в отношении российского казачества на 
2021 – 2030 годы". Целью государственной политики Российской Федерации в отношении российского 
казачества является содействие консолидации российского казачества, сохранению, развитию, исполь-
зованию духовного наследия и культуры казачества для обеспечения реализации его потребности в 
служении обществу посредством формирования эффективного механизма привлечения казачества к 
несению государственной или иной службы, участию в решении на основе общественно-
государственного партнерства государственных задач в интересах национальной безопасности. 

Важным шагом в этом направлении является создание казачьих ансамблей в образовательных 
учреждениях культуры. Здесь под руководством опытных педагогов, бедующие специалисты не просто 
осваивают хореографические навыки, а изучают историю, фольклор, обычаи, тем самым сохраняя и 
преумножая казачью культуру. 

Практическим подтверждением является ансамбль казачьего танца «Раздолье» при Орловском 
государственном институте культуры, художественный руководитель Гладышев Константин Владимиро-
вич. Ансамбль неоднократно становился лауреатом Всероссийских и Международных конкурсов, активно 
участвует в благотворительных концертах и акциях. Артисты коллектива выезжали в Сирийскую Араб-
скую Республику для поддержания боевого духа военнослужащих, выполняющих специальные задачи по 
борьбе с международным терроризмом. За свою активную деятельность, направленную на сохранение и 
развитие казачьей культуры, участники и руководство ансамбля «Раздолье» отмечены наградами Цен-
трального казачьего войска, Министерством обороны РФ и Правительства Орловской области. 

Таким образом, особенности танцевальной культура казаков России и его воспитательное значе-
ние демонстрирует, что традиция может быть не статичным пережитком прошлого, а динамичной си-
стемой, способной отвечать на вызовы времени. Её внедрение в образовательный процесс не только 
сохраняет этнокультурное наследие, но и способствует воспитанию гармонично развитой личности, 
соединяющей в себе уважение к корням и готовность к жизни в современном мире. Это делает казачий 
танец значимым ресурсом для развития отечественной системы образования и укрепления преем-
ственности поколений. 
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Аннотация: в статье рассматривается роль уроков физкультуры в профилактике школьного буллинга и 
развитии позитивных отношений между подростками. Показано, что командные виды деятельности и 
совместное преодоление физических нагрузок создают уникальную среду для формирования взаимно-
го уважения, эмпатии и навыков командной работы. Предлагаются практические рекомендации для 
учителей по созданию инклюзивной атмосферы, способствующей снижению агрессии и построению 
здорового социального климата в классе.  
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Abstract: The article examines the role of physical education lessons in the prevention of school bullying and 
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Введение 

Подростковый возраст — это период интенсивного физического, психологического и социального 
становления. Именно в это время школа становится для ребенка главным социальным миром, где 
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формируются его отношения со сверстниками, закладывается самооценка и усваиваются модели по-
ведения. К сожалению, этот мир зачастую бывает жестоким, и проблема буллинга (травли) остается 
одной из самых острых в современной образовательной среде. Традиционные методы профилактики, 
такие как лекции и беседы, не всегда достигают цели, так как носят часто формальный характер и не 
затрагивают эмоциональную сферу подростка. 

В этом контексте уроки физической культуры, которые обычно воспринимаются как второстепен-
ные по сравнению с академическими дисциплинами, обладают уникальным, недооцененным потенци-
алом. Они являются не просто площадкой для развития физических качеств, но и мощным инструмен-
том профилактики буллинга и формирования здоровых, позитивных социальных взаимодействий. Че-
рез совместную двигательную деятельность, командные игры и преодоление физических создается 
естественная и эффективная модель социализации. 

 
Анатомия буллинга и контрстратегии на физкультуре 

Буллинг — это систематическое агрессивное поведение, направленное на причинение вреда бо-
лее слабому физически или психологически лицу. Его ключевые «столпы» — это дисбаланс власти, 
повторяемость и умышленность. Урок физкультуры, при неправильной организации, может стать инку-
батором для таких ситуаций: здесь очевидны физические различия между детьми, есть соревнова-
тельный элемент, а эмоции зачастую зашкаливают. 

Однако именно эти же особенности позволяют превратить физкультуру в поле для контрстратегии. 
 Нивелирование иерархии и создание ситуации успеха для каждого. В обычном классе 

иерархия часто строится на академических успехах. На физкультуре «троечник» может оказаться 
быстрым и ловким футболистом, а «отличник» — испытывать трудности. Это ломает стереотипы и 
позволяет детям увидеть в друг друге новые, неожиданные качества. Задача учителя — создавать 
разнообразные задания, где каждый подросток может проявить себя: не только в беге на скорость, но и 
в упражнениях на координацию, гибкость, стратегическое мышление (например, в спортивном ориен-
тировании или эстафетах с разными ролями). Когда каждый ребенок хотя бы раз переживает ситуацию 
успеха, его самооценка укрепляется, а у других формируется к нему уважение. 

 Канализация агрессии и энергии. Подростковый возраст характеризуется гормональными 
бурями и всплесками энергии, которые, не находя конструктивного выхода, могут трансформироваться 
в агрессию. Урок физкультуры предоставляет легальную и социально одобряемую возможность для 
выплеска этой энергии. Бег, прыжки, силовые упражнения, спортивные игры — все это позволяет снять 
психоэмоциональное напряжение, снижая общий уровень агрессивности в коллективе. Уставший, но 
довольный физической активностью подросток менее склонен к провокациям и конфликтам. 

 Формирование «общего врага» — правил и физической нагрузки. Вместо того чтобы видеть 
врага в однокласснике, подростки на физкультуре объединяются против «общего вызова» — сложного 
норматива, требовательного тренера или самой игры, которую нужно выиграть. Это переводит 
агрессию из межличностного русла в конструктивное соревновательное. 

 
Физкультура как полигон для позитивных социальных взаимодействий 

Потенциал физкультуры выходит далеко за рамки простой профилактики травли. Это уникальная 
среда для целенаправленного формирования социальных навыков, которые останутся с человеком на 
всю жизнь. 

 Командная работа и взаимозависимость. В отличие от индивидуальной работы за партой, 
большинство видов деятельности на физкультуре (эстафеты, спортивные игры) требуют кооперации. 
Успех здесь зависит не от одного лидера, а от слаженных действий всей команды. Подросток учится 
доверять партнерам, брать на себя ответственность не только за свой результат, но и за общий, под-
держивать слабых и признавать заслуги других. В командной игре невозможно добиться победы в оди-
ночку, что напрямую противоречит философии буллинга, основанной на доминировании и унижении. 

 Развитие эмпатии и эмоционального интеллекта. Спорт учит «читать» не только игровую си-
туацию, но и эмоциональное состояние партнеров и соперников. Видя, что одноклассник упал, устал 
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или расстроен из-за ошибки, подросток интуитивно или с подачи учителя предлагает помощь, под-
держку. Формируется навык сопереживания. Учитель может целенаправленно создавать такие ситуа-
ции, например, назначая «капитанов поддержки», чья задача — следить за настроением команды и 
подбадривать ее членов. 

 Уважение к правилам, сопернику и авторитету. Любая спортивная игра строго регламенти-
рована. Нарушение правил карается санкциями. Это воспитывает правосознание и понимание того, что 
существуют рамки, обязательные для всех, независимо от статуса. Кроме того, спорт учит уважать со-
перника, ведь без него не было бы самой игры. Ритуалы рукопожатия до и после матча — это мощный 
символический акт, утверждающий ценность другого человека, даже в условиях конкуренции. 

 Конструктивная обратная связь и разрешение конфликтов. В процессе игры неизбежно воз-
никают споры и конфликтные ситуации. Учитель физкультуры выступает в роли рефери — беспри-
страстного арбитра, который учит детей договариваться, принимать решения и подчиняться им. Это 
прямой тренинг навыков мирного разрешения конфликтов, который затем переносится и в другие сфе-
ры школьной жизни. 

 
Практические рекомендации для учителя физической культуры 

Чтобы реализовать этот потенциал, урок физкультуры должен быть выстроен особым образом. 
Авторитарный стиль преподавания и ориентация только на сильнейших дадут обратный эффект. 

1. Создание инклюзивной и поддерживающей атмосферы. Девизом должно стать «Главное — 
не победа, а участие». Необходимо минимизировать публичные сравнения и унизительные коммента-
рии в адрес физически слабых детей. Акцент следует делать на личном прогрессе: «Сегодня ты про-
бежал лучше, чем на прошлой неделе — это победа!». 

2. Дифференциация нагрузки и заданий. Учитель должен предлагать задания разной сложно-
сти, позволяя каждому ребенку работать в зоне своего ближайшего развития. Это исключает ситуации, 
когда менее подготовленный подросток становится объектом насмешек. 

3. Использование командных игр с роцией ролей. Нельзя допускать, чтобы одни и те же дети 
всегда были капитанами, а другие — вечными запасными. Роли должны меняться, чтобы каждый мог 
побывать и в роли лидера, и в роли исполнителя. 

4. Обучение через игру и сотрудничество. Вместо скучных однотипных упражнений стоит внед-
рять игровые методики и задания, построенные на кооперации. Например, не просто пробежать круг, а 
вместе с командой перенести через полосу препятствий «раненого» (условно), разработав общую 
стратегию. 

5. Открытый диалог и рефлексия. После игр полезно проводить краткие обсуждения: «Что у 
нас сегодня получилось лучше всего как у команды?», «Кому мы можем сказать спасибо за поддерж-
ку?», «Что можно улучшить в следующий раз?». Это учит детей анализировать не только свой резуль-
тат, но и социальный процесс. 

 
 
 

Заключение 
Таким образом, урок физической культуры — это гораздо больше, чем просто «побегать и попры-

гать». Это уникальная образовательная среда, где социальные навыки не декларируются, а прожива-
ются и отрабатываются на практике через физическое действие. Грамотно организованная физическая 
активность способна разрушить барьеры, порождающие буллинг, и заложить фундамент для здоровых, 
уважительных и продуктивных отношений между подростками. Инвестируя в переосмысление роли 
физкультуры в школе, создавая для учителей программы повышения квалификации, фокусированные 
на социально-эмоциональном аспекте, мы можем получить мощный, работающий инструмент для 
оздоровления не только тела, но и самого климата школьного коллектива. В конечном счете, сильная и 
сплоченная команда на спортивной площадке — это прообраз толерантного и поддерживающего об-
щества за ее пределами. 
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Аннотация: Исследование анализирует потенциал китайско-белорусского сотрудничества в инженер-
ном образовании. Выявлены возможности для повышения качества образования через интеграцию 
новых технологий, создание совместных программ и расширение академического обмена. Результаты 
подтверждают, что общие интересы в технологических инновациях создают прочную основу для углуб-
ления сотрудничества. 
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Engineering education plays a critical role in preparing future engineers capable of driving innovation 

and addressing complex industrial challenges. In the context of China and Belarus, both countries’ engineering 
education systems present complementary strengths that offer a solid foundation for potential collaboration. 
This paper seeks to analyze the complementarity between their systems and explore avenues for enhanced 
cooperation. 

China’s engineering education system has undergone rapid modernization over the past few decades, 
with significant investments in universities and research institutions. A focus on technological innovation, par-
ticularly in areas such as artificial intelligence, robotics, and renewable energy, has made China a global lead-
er in these fields. The nation’s engineering curriculum emphasizes both theoretical foundations and practical 
skills, ensuring graduates are equipped to meet the demands of the fast-paced global technological land-
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scape. Lei (2025) highlights that the country’s extensive network of technical universities and institutes plays a 
vital role in advancing its engineering capabilities, contributing to its technological and industrial growth. [1] In 
contrast, Belarus’ engineering education system, while smaller in scale, has a strong tradition in fields such as 
mechanical engineering, aerospace, and materials science. 

Belarusian universities, particularly the Belarusian National Technical University (BNTU), have a long 
history of training highly skilled engineers, with a curriculum that emphasizes both theoretical and applied sc i-
ences. Kasyanik (2016) explains that Belarus’ focus on integrating its educational system with industrial needs 
makes its engineering education model particularly relevant for industries requiring specialized knowledge. [2] 
The strong emphasis on practical training and industry collaboration in Belarusian universities ensures that 
graduates are well-equipped to meet the needs of local and international industries. Many Belarusian engi-
neering programs are designed in close consultation with the country’s major industries, such as aerospace, 
mechanical engineering, and materials science. This collaboration allows for a curriculum that is responsive to 
the evolving demands of the labor market, fostering a highly skilled workforce that is directly aligned with in-
dustrial needs. Moreover, Belarus has a robust tradition of integrating research and development into its edu-
cational framework. Engineering students at institutions like BNTU often engage in research projects in par t-
nership with both local industries and international collaborators, providing them with hands-on experience in 
cutting-edge technological fields. This practical approach to education, coupled with strong ties to industry, 
positions Belarus as a key player in fields such as aerospace and mechanical engineering, areas where its 
educational system excels and offers substantial potential for international cooperation. 

The complementarity between the two countries’ engineering education systems is evident in several 
areas.For instance, research in materials science and energy systems in Belarus can be paired with China’s 
research in computer science and renewable energy, facilitating technological advancements through cross-
border academic exchange and innovation (Loiko, 2020).[3] China’s emphasis on cutting-edge technologies 
such as artificial intelligence and high-speed rail complements Belarus’ expertise in mechanical and aerospace 
engineering. This alignment offers the potential for joint academic programs that can integrate the strengths of 
both systems. China can benefit from Belarus’ expertise in traditional engineering fields, while Belarus can 
leverage China’s advancements in emerging technologies. Furthermore, both countries have a mutual interest 
in improving the quality of engineering education through research and development collaboration.  

Moreover, the cooperation potential in joint research projects is substantial. Both nations have the ex-
pertise to focus on sustainable technologies, energy efficiency, and environmental engineering, fields that are 
growing in importance globally. With the international push towards sustainability and green technologies, Chi-
na and Belarus can leverage their engineering faculties and research institutions to jointly develop eco-friendly 
solutions that can cater to their domestic needs as well as international markets. For example, the collabora-
tion between Belarus’ materials science research and China’s renewable energy innovations can lead to 
breakthroughs in energy storage solutions, vital for both nations’ long-term energy strategies. 

Despite these complementary aspects, there are challenges that must be addressed to fully realize the 
cooperation potential in engineering education. One of the primary challenges is the difference in policy 
frameworks and institutional support between the two countries. While both countries have robust systems of 
engineering education, aligning them in a way that facilitates cooperation can be complicated by bureaucratic 
processes and differing educational standards. This issue can be mitigated by fostering stronger bilateral 
agreements and developing joint research initiatives that can align curricula and institutional priorities (Xiao & 
Li, 2024).[4] Moreover, enhancing cooperation between universities and industries in both countries will re-
quire the establishment of more dynamic and flexible cooperation models that can respond to the fast-
changing technological landscape. 

In terms of strategic cooperation, both nations can benefit from faculty and student exchange programs. 
These programs can facilitate the exchange of best practices and promote cross-cultural understanding, en-
riching the educational experience for both Chinese and Belarusian students. Additionally, the establishment 
of joint research centers or innovation hubs could foster deeper collaboration, particularly in areas where both 
countries have significant industrial interests, such as renewable energy, manufacturing, and high-tech indus-
tries. By sharing resources, expertise, and research facilities, both countries can accelerate the development 
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and commercialization of new technologies that meet the demands of global markets (Liu et al., 2024).[5] 
The internationalization of engineering education is an increasingly critical area for both China and Bela-

rus, offering each country a significant opportunity to enhance its global position in technological development. 
As the demand for international collaboration in engineering education grows, both nations have the unique 
chance to unite their strengths and establish themselves as leaders in tackling global technological challenges. 
Joint research initiatives, particularly those focused on sustainable engineering practices, renewable energy, 
and the development of smart cities, can provide a powerful platform for cooperation. By collaborating on such 
critical global issues, China and Belarus not only contribute to solving pressing problems but also strengthen 
the educational frameworks within their respective countries. This collaborative approach helps both nations 
build more robust and internationally competitive engineering education systems, positioning them as key 
players in global technological innovation. Such partnerships also promote the exchange of knowledge, allow-
ing both countries to stay ahead of emerging trends and technological advancements. 

Fostering innovation within academic institutions is crucial for both China and Belarus to enhance their 
educational systems and drive national economic performance. By supporting the creation of spin-offs, start-
ups, and joint ventures based on university research, both countries can commercialize new technologies, 
stimulate entrepreneurship, and bridge the gap between academic research and industry needs. This dynamic 
enables the development of globally competitive industries, particularly in high-tech sectors like digital manu-
facturing, robotics, and nanotechnology. China’s industrial base and Belarus’ engineering expertise can col-
laborate to accelerate the development of cutting-edge technologies. Universities, as hubs for interdisciplinary 
collaboration, can ensure both nations stay at the forefront of technological research, strengthening their glob-
al influence and contributing to long-term development. 

In conclusion, the engineering education systems of China and Belarus exhibit significant complemen-
tary strengths, which, if strategically leveraged, offer a vast potential for cooperation. By focusing on areas 
such as curriculum development, research collaboration, and international exchanges, both countries can en-
hance the quality and scope of their engineering education programs. The potential for collaboration in this 
field is immense, and with the right policies and institutional frameworks in place, China and Belarus can forge 
a mutually beneficial partnership that will serve as a model for other countries seeking to enhance their engi-
neering education systems. 
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Аннотация: цель данной статьи – выявить способы преодоления психологического барьера в процессе 
обучения лингвистов-переводчиков устному переводу. Проанализированы причины психологических 
барьеров и их виды.  Представлены применимые в процессе обучения устному переводу способы пре-
одоления психологических барьеров. 
Ключевые слова: психологический барьер, устный перевод, стрессоустойчивость, практико-
ориентированное обучение, психологическая подготовка. 
 

OVERCOMING THE PSYCHOLOGICAL BARRIER IN TEACHING INTERPRETING TO LINGUISTICS 
STUDENTS 

Vasilyeva Valeria Igorevna 
 
Abstract: The aim of this article is to identify methods for overcoming the psychological barrier in the process 
of teaching linguistics students interpreting. The causes and types of psychological barriers are analyzed. Ap-
plicable methods for overcoming psychological barriers within the interpreting training process are presented. 
Keywords: psychological barrier, interpreting, stress resistance, practice-oriented training, psychological 
preparation. 

 
Современная подготовка лингвистов-переводчиков характеризуется повышенным вниманием к 

формированию не только языковых и профессиональных компетенций, но и подготовке, учитывающей 
преодоления различных трудностей, возникающих в ходе профессиональной деятельности. Особую 
актуальность в этом контексте приобретает проблема преодоления психологического барьера, возни-
кающего у студентов в процессе осуществления устного перевода, что проявляется в форме страха 
ошибки, повышенной тревожности и неуверенности в собственных силах. Отсутствие подготовки буду-
щих устных переводчиков в вузе, направленной на преодоление психологических трудностей способно 
существенно затруднить становление будущего специалиста и негативно повлиять на качество его 
профессиональной подготовки. 

Отметим, что способность преодолевать психологические трудности, возникающие в процессе 
осуществления устного перевода зависят от индивидуальных характеристик психологических механиз-
мов, которые проявляются уже на этапе обучения. Л. П. Тарнаева отмечает, что уже в процессе обуче-
ния будущие переводчики отдают предпочтение определенному виду перевода в зависимости от типа 
личности. Так, экстраверты предпочитают преимущественно профессиональную деятельность устного 
переводчика, а интроверты выбирают письменный перевод в соответствии с тем, что для принятия пе-
реводческого решения они более склонны к анализу, перебору вариантов и рефлексии [1, с. 205]. 

Н. А. Авдеева и Е. С. Шмелева в контексте рассмотрения психологических барьеров рассматри-
вает тактические, социально-психологические, когнитивные, смысловые и коммуникативные барьеры: 
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 исследователи связывают тактические барьеры с отстранением от внешней среды в таких 
условиях как межличностные конфликты и требования социальных норм, попадая в которые человек 
использует тактики отрицания, избегания и отвода внимания; 

 социально-психологические барьеры представляют собой нервное напряжение, мыслитель-
ную скованность и неспособность решать даже простые задачи, которые возникают в результате 
стресса; 

 когнитивные барьеры обусловлены умственными и эмоциональными трудностями, возника-
ющими в процессе приобретения новых знаний, умений и навыков; 

 смысловые и коммуникативные барьеры отражают взаимное непонимание и трудности вос-
приятия между людьми [2, с. 90]; 

Таким образом, представленные виды барьеров демонстрируют комплексный характер трудно-
стей, с которыми сталкивается устный переводчик, при этом они, на наш взгляд, являются взаимосвязан-
ными. Так, например, когнитивные барьеры (информационная перегрузка, сложность терминов) и соци-
ально-психологические (стресс от публичности и ответственности) могут быть первичными, напрямую 
влияя на работоспособность. Как следствие, возникают смысловые и коммуникативные барьеры, когда 
нервное напряжение устного переводчика искажает восприятие и порождает риски неадекватной переда-
чи сообщения, в ответ на это переводчик неосознанно может применять тактические барьеры. 

Так, возникновение психологических барьеров неразрывно связано со стрессом в процессе осу-
ществления устного перевода, в соответствии с этим, как отмечает Д. В. Балаганов, для переводчика 
важна психологическая устойчивость нервной системы, которая оказывает существенное влияние на 
качество устного перевода [3, с. 78]. О. С. Жаркова также отмечает, что устному переводчику необхо-
димо обладать выдержкой, умением справляться со стрессом и самообладанием, так как в результате 
непредвиденных ситуаций у специалиста может пропасть голос и даже возникнуть паника [4, с. 166]. 

Е. Р. Поршнева и В. И. Сабадаш подчеркивают, что стресс начинает оказывать положительное 
влияние на деятельность устного переводчика, когда переводчик владеет иностранным языком сво-
бодно и имеет богатый активный словарный запас. В этом случае, умеренный стресс становится фак-
тором, не блокирующим мыслительные процессы, а помогающим мобилизовать все свои знания и 
умения. С целью подготовки стрессоустойчивого специалиста, готового к профессиональной деятель-
ности, исследователи на основе работ Р. К. Миньяр-Белоручева и Т. В. Черниговской, предлагают в 
процессе обучения будущих устных переводчиков: 

 способствовать созданию семантической системы слов на всех рабочих языках; 

 развивать память и навык быстрого переключения; 

 развивать нестандартное мышление; 

 тренировать навык выполнения нескольких действий одновременно 

 развивать когнитивную гибкость [5]. 
Н. А. Авдеева и Е. С. Шмелева для обеспечения психологической подготовки лингвистов-

переводчиков к профессиональной деятельности предлагают вносить изменения в учебный план по 
направлению «Лингвистика», а именно, введение дисциплин «Развитие когнитивных компетенций пе-
реводчика» и «Эффективная коммуникация» и внедрение курса дополнительного профессионального 
образования «Повышение стрессоустойчивости переводчика» [2, с. 91-92]. 

Вслед за Е. Р. Поршневой и Ю. О. Папиловой мы считаем, что формирование переводческих 
компетенций происходит на основе постоянной практики, позволяющей приобрести опыт переводче-
ской деятельности [6, с. 131]. В соответствии с этим, для формирования стрессоустойчивости и пре-
одоления психологических барьеров при осуществлении устного перевода в обучение необходимо 
вводить его практику в виде: имитационных деловых методов; участие студентов-лингвистов в каче-
стве волонтеров-переводчиков на различных мероприятиях; погружение в ситуации устного перевода 
посредством технологии виртуальной реальности. 

Таким образом, проблема преодоления психологического барьера является значимой частью 
профессиональной подготовки будущих лингвистов-переводчиков. Как показывает анализ, психологи-
ческие трудности при устном переводе носят комплексный и взаимосвязанный характер. Основным 
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фактором, провоцирующим эти трудности, выступает стресс, который, однако, при определенных 
условиях может играть также положительную роль. Для повышения стрессоустойчивости при осу-
ществлении устного перевода наиболее важную роль играет практика, которая позволяет студентам 
адаптироваться к условиям профессиональной деятельности. 

 
Список источников 

 
1. Тарнаева Л. П. Психологические механизмы речевой деятельности переводчика: лингводи-

дактический аспект проблемы // Филологические науки. Вопросы теории и практики. – 2017. – № 6-2 
(72). – С. 202-205. 

2. Авдеева Н. А., Шмелева Е. С. Преодоление психологических барьеров как условие совер-
шенствования профессиональной деятельности переводчика // Гаудеамус. – 2025. – С. 88-94. 

3. Балаганов Д. В. Влияние стресса на деятельность переводчика-синхрониста // Филологиче-
ские науки. Вопросы теории и практики. – 2018. – № 12-1. – С. 74-79. 

4. Жаркова О. С. Психологические основы работы устного переводчика // Русский язык в со-
временном мире. – 2009. – № 1. – С. 163-167. 

5. Поршнева Е. Р. Положительная роль стресса в работе устного переводчика [Электронный 
ресурс] / Е. Р. Поршнева, В. И. Сабадаш // Филологический аспект. – 2018. – № 5 (37). – Режим доступа: 
URL: https://scipress.ru/philology/articles/polozhitelnaya-rol-stressa-v-rabote-ustnogoperevodchika.html. 
(01.11.2025) 

6. Поршнева Е. Р., Папилова Ю. О. Опыт обучения устному переводу в ситуации межкультур-
ного взаимодействия: ситуативно-контекстный подход // Вестник ПНИПУ. Проблемы языкознания и пе-
дагогики. – 2018. – № 1. – С. 128-143. 

  



128 НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 

 

XXVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 37 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ У 
ШКОЛЬНИКОВ 

 
Шорохова С.С., 
Площенко Е.М.  

студентки 2 курса факультета математики, физики, 
Ишимский педагогический институт им. П.П. Ершова (филиал) 

Тюменского государственного университета, г. Ишим, РФ 
 

Аннотация. В статье приводятся результаты анкетирования 31-го учащегося школы №7 г. Ишима на 
предмет вовлеченности детей в активные виды деятельности в образовательной организации и за ее 
пределами. 
Ключевые слова: двигательная активность, виды спорта, секции дополнительного образования, об-
разовательные учреждения. 
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Abstract. The article presents the results of a survey of 31 students of school No7 in Ishim on the involvement 
of children in active activities in an educational organization and beyond. 
Key words: physical activity, sports, sections of additional education, educational institutions. 

 
«Чтобы ребенка сделать умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым; пусть ра-

ботает, действует, бегает, кричит, пусть он находится в постоянном движении!» - Жан-Жак Руссо. Эта 
цитата Жан-Жака Руссо подчеркивает не только важность укрепления тела, но и активного движения 
как основы для всестороннего развития. 

В условиях быстрого темпа жизни и увеличения времени, проводимого за учебниками и компью-
терами, проблема формирования у детей привычки к активному движению становится особенно акту-
альной. Но как много детей интересуются спортом и активными видами деятельности в век развития 
технологий?  

В рамках нашей статьи мы проанализируем роль двигательной активности у школьников, ее вли-
яние на здоровье и развитие, а также постараемся понять, на сколько современные дети и подростки 
активно используют возможности для занятия спортом как внутри школы, так и за ее пределами. В хо-
де опроса будут рассмотрены вопросы о предпочтениях и привычках в области физической активности. 

Анализ этих аспектов поможет определить текущий уровень мотивации и вовлеченности учащих-
ся в спортивную жизнь, а также выявить возможные направления для повышения заинтересованности 
и развития двигательной активности. 

Отвечая на вопросы предложенной анонимного опроса, ребята выбирали предпочитаемые виды 
спорта и предрасположенность к активному образу жизни. В опросе приняло участие 31 человек.  

Приведем вопросы анкеты и ответы на них школьников. 
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Вопрос №1. 

 
 
Ответ на вопрос позволил узнать, ребята из каких классов приняли участие в опросе. Большин-

ство из 8-го класса – это 23 участника, 4 ответа за 9 класс, 2 за 10 класс, 1 за 1класс и 1 за 6 класс.  
 

Вопрос №2.  

 
 
Вопрос позволяет оценить на сколько дети расположены к активному образу жизни. «Активный» 

выбрали 17 человек, «пассивный» -7 и за «когда как» тоже проголосовали 7 участников. 
 
Вопрос №3.  
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С помощью данного вопроса можно понять, что предпочитают школьники, секции в школе или за 
ее пределами. Большинство ответили отрицательно, что говорит о том, что ребята либо занимаются в 
учреждениях дополнительного образования, либо предпочитают другое времяпрепровождение. 

 
Вопрос №4.  

 
 

Ответ вносит ясность, что дети предпочитают активные виды деятельности вне школы. 
 
Вопрос №5.  
 

 
 

Вопрос показывает, какие виды спорта для учащихся наиболее интересны. «Волейбол», «ника-
кой» и «бокс» выбрали 3-е, «бег» и «балет» - 2-е, все остальные выбрали по одному оставшемуся виду 
спорта. 
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Вопрос №6.  

 
 

Из перечисленных видов спорта заметно, что уже с настоящее время, многие начали бы зани-
маться спортом и большинство интересует «волейбол», «танцы», «самбо» и «бег». 
 

Вопрос №7 

 
 

Сравнивая ответы, стало ясно, что ребятам интересно заниматься или просто следить за разви-
тием определенного виды спорта. Большинство выбрали «танцы», «футбол», «регби», «бокс» и «во-
лейбол». 

Таким образом, результаты опроса учащихся школы №7 г. Ишима показали, что ребята имеют 
высокую вовлеченность в активные виды деятельности и предпочитают бег, танцы и волейбол. Кто-то 
просто интересуется и следит за каким-либо видом спорта, а кто-то уделяет время и силы на свою ре-
ализацию в определенном направлении.  

© 2025 
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ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ И БОЛЬШИЕ 
ДАННЫЕ В ПЕРСОНАЛИЗАЦИИ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ: ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
И ЭТИЧЕСКИЕ ВЫЗОВЫ 

Амплеенков Даниил Олегович 
студент  

ФГАОУ ВО «Московский политехнический университет» 
 

Аннотация: в статье рассматривается потенциал искусственного интеллекта и технологий больших данных 
в персонализации физкультурно-спортивного образования. Проанализированы педагогические возможно-
сти адаптивных систем, приведены примеры их применения в учебно-тренировочном процессе российских 
вузов. Особое внимание уделено этическим вызовам: защита персональных данных обучающихся, риск 
алгоритмической предвзятости и сохранение субъектной роли педагога. Обоснована необходимость разра-
ботки отраслевых этических стандартов применения ИИ в сфере физической культуры и спорта. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, большие данные, персонализированное обучение, физ-
культурно-спортивное образование, адаптивные системы, этические вызовы, цифровая педагогика. 
 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND BIG DATA IN THE PERSONALIZATION OF PHYSICAL EDUCATION 
AND SPORTS: PEDAGOGICAL ASPECTS AND ETHICAL CHALLENGES 

 
Ampleenkov Daniil Olegovich 

 
Abstract: the article examines the potential of artificial intelligence and big data technologies in the personaliza-
tion of physical education and sports. The pedagogical capabilities of adaptive systems are analyzed, and exam-
ples of their use in Russian universities are given. Particular attention is paid to ethical challenges: protection of 
students’ personal data, the risk of algorithmic bias, and preserving the subjective role of the teacher. The need 
to develop industry ethical standards for the use of AI in physical culture and sports is substantiated. 
Key words: artificial intelligence, big data, personalized learning, physical education and sports, adaptive sys-
tems, ethical challenges, digital pedagogy. 

 
Введение 

Современное физкультурно-спортивное образование переживает этап активной цифровизации. 
Традиционные унифицированные программы всё меньше соответствуют требованиям времени: они не 
позволяют в полной мере учитывать индивидуальные морфофункциональные особенности, уровень под-
готовленности, состояние здоровья и мотивацию каждого обучающегося. Искусственный интеллект (ИИ) 
и технологии больших данных открывают возможность перехода к подлинно персонализированному 
учебно-тренировочному процессу. Актуальность исследования обусловлена необходимостью осмысле-
ния не только педагогического потенциала этих технологий, но и сопутствующих этических рисков. 
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Теоретические основы персонализации с помощью ИИ и больших данных 
Персонализация в физическом воспитании исторически опирается на принципы дифференциа-

ции и индивидуального подхода. Однако ручная обработка данных ограничивает глубину индивидуали-
зации. Системы ИИ снимают это ограничение, интегрируя в реальном времени физиологические, био-
механические и психологические показатели обучающихся [1]. Теоретически данный подход полностью 
соответствует гуманистической концепции физической культуры Л.И.Лубышевой, где физическая ак-
тивность выступает не самоцелью, а средством всестороннего развития личности [3]. 

Методические аспекты применения технологий 
Современные адаптивные системы выполняют следующие функции:  
1. Мониторинг с носимых устройств (пульс, шаги, биомеханика). 
2. Анализ техники через компьютерное зрение. 
3. Прогнозирование перегрузок и травм. 
4. Корректировку нагрузок в реальном времени. 
В России уже реализованы успешные проекты:  
1. В РГУФКСМиТ (2023–2025 гг.) нейросетевая модель прогнозирует травмы с точностью 85–89 

% и снижает количество микротравм на 21 % [1]. 
2. В НГУ им. П.Ф. Лесгафта применяются платформы Hudl Technique и Kinovea с элементами 

ИИ для коррекции техники в гимнастике и плавании.  
3. В НИУ ИТМО в 2024–2025 гг. запущен пилотный проект персонализации физической подго-

товки студентов нефизкультурных специальностей на основе данных фитнес-браслетов и алгоритмов 
машинного обучения [2]. 

Результаты исследований и практические эффекты 
Эмпирические исследования демонстрируют:  
1. Повышение внутренней мотивации студентов на 22–28 % (по методике IMS) [1]. 
2. Рост показателей физической и технической подготовленности в сложнокоординационных 

видах спорта на 15–20 % за один семестр [2]. 
3. В специальных медицинских группах прирост результативности достигает 25–30 % благода-

ря точной дозировке нагрузки и предотвращению переутомления [2]. 
Обсуждение этических вызовов 

Внедрение ИИ и больших данных сопровождается серьёзными рисками: 
1. Утечка чувствительных биометрических данных (требует строгого соблюдения ФЗ-152 и 

GDPR). 
2. Алгоритмическая предвзятость: модели, обученные преимущественно на данных спортсме-

нов определённого пола или соматотипа, могут дискриминировать другие группы. 
3. Десубъективизация педагогического процесса и снижение воспитательной роли тренера [3]. 
4. Усиление цифрового неравенства при отсутствии личных устройств у части студентов. 
Для минимизации рисков необходимо: 
1. Разработать и принять отраслевой стандарт «Этическое применение ИИ в физкультурно-

спортивном образовании». 
2. Создать независимую комиссию по этической экспертизе ИИ-систем при Минобрнауки и 

Минспорте РФ. 
3. Внедрить принцип «приватность по дизайну» во все новые разработки. 
4. Ввести обязательные курсы цифровой этики в программы подготовки и повышения квали-

фикации педагогов по физической культуре. 
Международный опыт и позиции России на глобальной арене 

Современные международные тенденции, обобщённые в систематическом обзоре 2024 года, по-
казывают, что применение ИИ и больших данных в физическом воспитании и спорте уже вышло на 
стадию зрелого внедрения в университетах и профессиональных командах США, Китая, Австралии, 
Великобритании и ряда европейских стран [4]. Ведущие платформы (WHOOP, Catapult Sports, Kitman 
Labs, Zone7 и др.) обеспечивают персонализацию тренировочных программ, мониторинг нагрузки в ре-
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альном времени и прогнозирование рисков травм, что приводит к повышению спортивной производи-
тельности на 15–30 % и снижению количества травм на 20–60 % в зависимости от вида спорта и уров-
ня спортсменов [4]. Российские вузы, сочетая собственные пилотные проекты с разработкой нацио-
нальных этических и нормативных рамок, получают возможность не только адаптировать лучшие зару-
бежные практики, но и внести вклад в формирование глобальных стандартов безопасного и гуманисти-
чески ориентированного ИИ-применения в физкультурно-спортивном образовании [4]. 

Заключение 
Искусственный интеллект и большие данные открывают новую эпоху персонализированного 

физкультурно-спортивного образования, обеспечивая рост физической подготовленности и мотивации 
студентов на 15–30 %, снижение травматизма на 20–60 % и повышение общей эффективности учебно-
тренировочного процесса [4]. Полноценная реализация этого потенциала в российских вузах возможна 
только при приоритетном решении этических и правовых вопросов, устранении алгоритмической пред-
взятости, обеспечении защиты персональных данных и сохранении ведущей субъектной роли педаго-
га, что позволит России стать одним из мировых лидеров в создании безопасного и гуманистически 
ориентированного цифрового физического воспитания. 
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Аннотация: «Методическая неделя» – это инновационная технология обучения, подразумевающая 
нестандартную форму проведения мероприятий, она должна стать одним из звеньев методической ра-
боты и предназначена для повышения квалификации, мотивации, самообразования, совершенствова-
ния педагогического мастерства, обобщения опыта методической работы накопленного в коллективе 
ДОО, а  так же создания атмосферы для творчества и психологического комфорта. В современных 
условиях роль методической работы сильно  возрастает в связи с модернизацией дошкольного обра-
зования. 
Ключевые слова: нестандартная форма, мотивация, самообразование, повышение квалификации, 
профессиональный рост, решение проблем, нововведение. 
 

INNOVATION-ORIENTED MODEL OF THE METHODICAL WEEK AS A FACTOR IN IMPROVING THE 
QUALITY OF THE EDUCATIONAL PROCESS 

 
Petlenkova Natalia Anatolyevna  

 
Abstract: "Methodical Week" is an innovative learning technology that implies a non–standard form of events, 
it should become one of the links of methodological work and is designed to improve skills, motivation, self-
education, improve pedagogical skills, generalize the experience of methodological work accumulated in the 
preschool staff, as well as create an atmosphere for creativity and psychological comfort. In modern condi-
tions, the role of methodical work is greatly increasing due to the modernization of preschool education. 
Keywords: non-standard form, motivation, self-education, professional development, professional growth, 
problem solving, innovation. 

 
Основная цель проведения «Методической недели» на территории Поволжского управле-

ния, это создание условий для профессионального развития работников системы дошкольного обра-
зования и проведения методических мероприятий на базе ДОО округа. 

Основными задачами является: 
 Обеспечение информационной, методической, и организационно–педагогической поддерж-

кой педагогов детских садов в решении задач по реализации ФГОС ДОО.                                                                                                                             
 Организация информационно – методической помощи педагогам в условиях реализации 

стратегии развития воспитания в Российской Федерации. 



136 НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 

 

XXVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 Выявление, обобщение и распространение опыта творчески работающих коллективов ДОО, 
для принятия участия в областном конкурсе образовательных организаций Самарской области, внедря-
ющихинновационные образовательные программы дошкольного образования «Детский сад года»  

 Создать информационно – педагогический банк достижений, популяризировать и распро-
странять передовой педагогический опыт педагогов ДОО на уровне округа. 

Практическая значимость методической недели заключается в том, что она позволяет вы-
явить положительный опыт педагогической деятельности, повысить квалификацию педагогов, сплотить 
коллектив. Благодаря спланированной работе и профессиональному взаимодействию каждый педагог 
чувствует себя необходимым и значимым. «Методическая неделя», является так же средством стиму-
лирования педагогического коллектива к повышению профессионального мастерства. Программа про-
ведения мероприятия может быть разнообразной и зависеть от целей и задач конкретной образова-
тельной организации. 

Некоторые современные формы организации «Методической недели»:  
 Открытые занятия и мастер-классы. Демонстрация лучших методических приёмов и тех-

нологий, а мастер - классы позволят воспитателям на практике освоить новые методики и техники.  
 Семинары и круглые столы. Обсуждение актуальных проблем образования, рассмотрение 

новых методических разработок и интересующих вопросов.  
 Педагогические чтения и конференции. Педагоги представляют доклады и сообщения о 

своём опыте, методических находках, результатах исследовательской работы.  
 Презентации методических разработок и проектов. Показ авторских методических мате-

риалов, проектов и инновационных разработок.  
 Тренинги и практикумы. Обучение воспитателей новым навыкам и технологиям. 
 Выставка ярмарка педагогических идей, методической литературы. Ознакомление педа-

гогов с новинками методической литературы, демонстрация лучших учебных и методических пособий, 
разработанных воспитателями Д/С. 

 Творческие конкурсы и педагогические игры. Мероприятия, направленные на развитие 
творческого потенциала и создание позитивной атмосферы. 

 Педагогический ринг - место решения педагогических ситуаций. «Методические недели» в 
Поволжском управлении проводятся с 2018 года и очень востребованы по настоящее время, т.к. педа-
гогические  коллективы имеют возможность побывать на различных по содержанию, теме, структуре 
занятиях и мероприятиях. Обмен опытом работы и поиск новых эффективных подходов к обучению и 
воспитанию, это платформа для профессионального роста, где педагоги дошкольники могут расширить 
свой методический арсенал, познакомиться с инновациями и укрепить командный дух. Организация и 
порядок проведения «Методической недели» на базе ДОО Поволжского округа.                                                         

 «Методическая неделя» проводится два раза в год (апрель, октябрь)  в соответствии с Госу-
дарственным заданием, утверждённым Министерством образования Самарской области.  

 Тематика «Методической недели» планируется на основании положения областного кон-
курса образовательных организаций Самарской области, внедряющих инновационные образова-
тельные программы дошкольного образования «Детский сад года» и планируемых номинаций. Для 
подготовки портфолио и обобщения опыта деятельности ДОО по направлению, соответствующему 
номинации Конкурса. 

 Организатором «Методической недели» является ГБУ ДПО «Новокуйбышевский РЦ», кото-
рый организует проведение мероприятия  на базе ДОО Поволжского округа. 

 Для участия в проведении «Методической недели», ДОО предоставляют программу «Мето-
дического дня» на базе Д/С, с указанием цели, адреса, категории участников, даты, время и места про-
ведения мероприятия. 

 По окончании проведения «Методической недели» формируется  банк успешных практик и 
по итогам мероприятия размещается на сайте  «Новокуйбышевского РЦ» и ДОО округа. 

«Методическая неделя» – это комплекс мероприятий, проводимых в течение нескольких дней, 
ориентированных на обогащение знаниями воспитателей, повышение профессиональной компетентно-
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сти, возможности узнать о новых методиках, технологиях и подходах в дошкольном образовании, что 
способствует их профессиональному росту и развитию. Это уникальная площадка для обмена опытом 
между ДОО округа, позволяющая перенимать успешные методики и находить решения общих проблем. 

Посещая данное мероприятие, педагоги знакомятся с современными образовательными трен-
дами и инновациями, что способствует активизации работы по выявлению и распространению передо-
вого педагогического опыта, а участие даёт возможность профессионального общения и способствует 
повышению мотивации заинтересованности в результатах своей работы. 

Программа методической недели может быть разнообразной как по форме, так и по содержанию. 
Система образования округа – это динамично развивающаяся система. Для неё характерны нововве-
дения, и инновации. Профессиональная деятельность каждого коллектива ДОО становится предметом 
изучения, анализа и внедрения. Поэтому проведение «Методических недель» для дальнейшего уча-
стия в конкурсе «Детский сад года», актуально. 

Анализируя работу «Методических недель» для педагогов ДОО Поволжского управления Самар-
ской области, можно сделать вывод, что это не просто формальное мероприятие, а мощный инструмент 
для развития педагогического коллектива, обмена опытом, внедрения инноваций и повышения эффек-
тивности образовательного процесса. В течение восьми лет  дошкольные работники активно принимают 
участие в территориальных «Методических неделях». Каждая неделя - тематическая. В год имеют воз-
можность до 20 дошкольных образовательных организаций презентовать  опыт по заданной тематике и 
далее использовать материал, для подготовки портфолио и обобщения опыта деятельности.  
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Аннотация. В эпоху цифровизации LCD-планшеты становятся важным инструментом для развития 
творческих и когнитивных способностей дошкольников. В статье анализируется роль родителей в ис-
пользовании этих устройств для создания дошкольниками иллюстраций к сказкам и их влияние на об-
щее развитие детей. 
Ключевые слова: LCD-планшеты, стилус, сенсорный экран, иллюстрации к сказкам, когнитивное и 
эмоциональное развитие. 
 

THE ROLE OF PARENTS IN USING LCD TABLETS TO CREATE ILLUSTRATIONS FOR FAIRY TALES 
FOR PRESCHOOL CHILDREN IN THE CONTEXT OF THEIR COGNITIVE AND EMOTIONAL 

DEVELOPMENT 
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Abstract. In the era of digitalization, LCD tablets are becoming an important tool for developing the creative 
and cognitive abilities of preschoolers. The article analyzes the role of parents in using these devices to create 
illustrations for fairy tales by preschoolers and their impact on the overall development of children. 
Keywords: LCD tablets, stylus, touch screen, fairy tale illustrations, cognitive and emotional development. 

 
Сказки являются важным элементом когнитивного и эмоционального развития детей дошкольно-

го возраста. Они выполняют функцию когнитивной схемы, способствующей формированию базовых 
понятий и категорий. Сказки стимулируют развитие воображения, креативного мышления и эмоцио-
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нальной сферы. Визуализация сюжетов через иллюстрации делает их более доступными и способ-
ствует глубокому усвоению материала. 

Роль сказок в развитии дошкольников заключается в следующем: 
 Формирование моральных категорий и этических норм. 
 Развитие эмпатии и способности к сопереживанию. 
 Обучение стратегиям решения проблем и преодоления трудностей. 
 Расширение словарного запаса и улучшение языковых навыков. 
 Стимуляция креативности и воображения. 
LCD-планшеты (Liquid Crystal Display) представляют собой устройства, оснащённые сенсорным 

экраном, который позволяет рисовать и создавать иллюстрации с помощью стилуса.  
Основные характеристики таких планшетов включают: 

 Размер экрана: определяет рабочее пространство художника. Чем больше размер экрана, 
тем больше деталей можно разместить на иллюстрации. 

 Разрешение экрана: влияет на чёткость изображения. Более высокое разрешение обеспе-
чивает более плавное и точное рисование. 

 Чувствительность стилуса: определяет, насколько точно и плавно можно управлять 
курсором на экране. 

LCD-планшеты представляют собой современный цифровой инструмент, который позволяет де-
тям дошкольного возраста создавать иллюстрации в цифровом формате. Это открывает новые воз-
можности для развития творческих способностей, мелкой моторики, пространственного мышления и 
когнитивных функций. 

Использование LCD-планшетов в дошкольном образовании основывается на нескольких ключе-
вых принципах: 

 Индивидуализация обучения: каждый ребёнок имеет свои особенности и интересы, по-
этому важно подбирать задания и материалы, соответствующие его уровню развития и предпочтениям. 

 Игровой подход: обучение должно быть интересным и увлекательным, чтобы дети могли 
легко усваивать новые знания и навыки. 

 Развитие самостоятельности: важно поощрять детей к самостоятельному выполнению 
заданий, чтобы развивать их уверенность в себе и навыки саморегуляции. 

 Интеграция различных видов деятельности: использование LCD-планшетов позволяет 
сочетать образовательные и творческие задачи, что способствует комплексному развитию дошкольников. 

Родители играют важную роль в образовательном процессе дошкольников, особенно при ис-
пользовании интерактивных устройств, таких как LCD-планшеты. Их участие может быть разнообраз-
ным и включать следующие аспекты: 

 Мотивация и поддержка: родители могут мотивировать детей к занятиям, создавая пози-
тивную атмосферу и поддерживая их интерес. 

 Наставничество: родители могут выступать в роли наставников, помогая детям осваивать 
новые навыки и техники работы с планшетом. 

 Обратная связь: родители могут предоставлять конструктивную обратную связь, помогая 
детям улучшать свои работы и развивать критическое мышление. 

 Совместное творчество: родители могут участвовать в процессе создания иллюстраций, 
что способствует укреплению семейных связей и формированию у детей чувства доверия и поддержки. 

Методические рекомендации по организации совместной деятельности родителей и до-
школьников с использованием LCD-планшетов 

 Тематика и сюжетные линии. Выбор тематики для иллюстраций играет ключевую роль в 
формировании мотивации у дошкольников. Темы должны быть многообразными и адаптированными к 
возрастным особенностям детей. Рекомендуется включать в репертуар как классические сюжеты из 
сказок и легенд, так и современные мотивы, отражающие интересы и культурные реалии. Для младших 
детей целесообразно использовать простые и понятные сюжеты, которые способствуют развитию ба-
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зовых навыков. Старшие дошкольники могут быть вовлечены в более сложные и многоаспектные про-
екты, стимулирующие развитие креативного мышления и аналитических способностей. 

 Планирование и подготовка. Эффективное использование интерактивных технологий 
требует тщательной предварительной подготовки. Совместное планирование с участием родителей и 
детей позволяет интегрировать их интересы и предпочтения в образовательный процесс. Это способ-
ствует созданию личностно значимого контента, который вызывает у детей искренний интерес и моти-
вацию. Для вдохновения можно использовать примеры работ, которые демонстрируют разнообразие 
стилей и техник. 

 Процесс создания иллюстраций. Создание иллюстраций должно быть структурирован-
ным и поэтапным. Родители могут начинать как наставники, объясняя принципы работы с инструмен-
тами и техниками. Затем дети должны переходить к самостоятельным заданиям. Поддержка и поощ-
рение родителей важны для развития творческих способностей. Конструктивная обратная связь помо-
гает детям выявлять сильные стороны и улучшать навыки. Важно поощрять эксперименты с различ-
ными стилями и техниками для развития фантазии и творческого подхода. 

 Анализ и обсуждение результатов. После завершения работы необходимо провести об-
суждение иллюстрации с ребёнком. Это позволяет выявить его намерения и оценить степень достиже-
ния поставленных целей. Конструктивная обратная связь, включающая анализ сильных сторон работы 
и предложения по её улучшению, способствует развитию критического мышления и рефлексивных 
навыков у детей. 

Рефлексия, направленная на выявление положительных аспектов работы и сложностей, с кото-
рыми столкнулся ребёнок, является важным этапом в процессе обучения. Это позволяет детям осо-
знать свои достижения и определить области для дальнейшего развития. 

Родители могут стимулировать когнитивные процессы у детей с помощью LCD-планшетов, раз-
вивая мелкую моторику и пространственное мышление. Они также могут поощрять творческое мышле-
ние и помогать детям осваивать основы композиции и цвета. 

Использование планшетов для иллюстраций способствует выражению эмоций и развитию эмо-
ционального интеллекта. Совместное творчество укрепляет семейные связи. 

Родители должны поддерживать интерес детей к творчеству, хвалить их и помогать преодоле-
вать трудности, что формирует уверенность в себе. 

Важно следить за контентом и ограничивать доступ к нежелательному, обеспечивая безопас-
ность детей. 

Родители должны помогать детям находить баланс между цифровыми и традиционными мето-
дами творчества, развивая разнообразные навыки. 

Таким образом, использование LCD-планшетов для создания иллюстраций является эффектив-
ным инструментом для стимулирования когнитивного и эмоционального развития дошкольников. Взаи-
модействие родителей и детей в этом процессе является важным фактором, способствующим форми-
рованию творческой личности и гармоничному развитию ребенка. 
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Аннотация. В статье рассматривается значимость входного контроля в системе профессионального 
образования МВД России. Обосновывается его роль в индивидуализации обучения, оптимизации обра-
зовательных процессов и повышении качества подготовки специалистов. Приводятся формы реализа-
ции, методические подходы и практические примеры использования входного контроля. 
Ключевые слова: входной контроль, обоснование, значимость, обучение, подход, метод, повышение 
квалификации, профессиональное образование, индивидуализация обучения, оценка компетенций, 
результат, актуальность. 
 

THE RELEVANCE OF INPUT CONTROL FOR TRAINING EMPLOYEES OF THE INTERNAL AFFAIRS 
BODIES OF THE RUSSIAN FEDERATION IN ADVANCED TRAINING PROGRAMS 

 
Morozov Dmitry Sergeevich 

 
Abstract. The article discusses the importance of input control in the professional education system of the 
Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation. It substantiates its role in individualizing training, optimiz-
ing educational processes, and improving the quality of training specialists. The article provides forms of im-
plementation, methodological approaches, and practical examples of using input control. 
Keywords: input control, justification, significance, training, approach, method, advanced training, profession-
al education, individualization of training, competence assessment, result, relevance. 

 
Введение 

К написанию данной статьи автора побудило то, что некоторые примерные программы повыше-
ния квалификации сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации1, предлагаемые к реа-
лизации в образовательных учреждениях МВД РФ, не предусматривают обязательного входного кон-
троля уровня знаний и имеющихся компетенций у слушателей. Такой подход, по мнению автора, имеет 
деструктивный характер и будет вреден при реализация программ повышения квалификации сотруд-
ников ОВД. Дело в том, что в настоящее время стремительно усложняются криминальные схемы, на 
этой почве растет технологическая оснащённость правоохранительной деятельности, соответственно 
появляются новые профессиональные стандарты, в связи с этим повышаются требования к квалифи-

                                                        
1 Далее – сотрудники ОВД. 
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кации специалистов. Таким образом требуется непрерывное профессиональное развитие сотрудников 
ОВД, что и делается путем направления их на обучение по программам повышения квалификации, где 
входной контроль выступает одним из ключевых элементов повышения эффективности обучения. Его 
роль состоит в предварительной диагностике уровня знаний, умений и компетенций слушателей перед 
началом освоения основного материала программы. 

Целью написания статьи является обоснование значимости входного контроля как инструмента 
повышения качества профессионального образования, а также предложение некоторых методических 
подходов к его реализации. 

1. Понятие и цели входного контроля 
Входной контроль представляет собой комплекс оценочных мероприятий, направленных на вы-

явление: 
 актуального уровня профессиональных знаний и навыков слушателей; 
 наличия пробелов в подготовке, специфичных для конкретной группы; 
 наличие опыта практической работы и особенностей служебной деятельности у слушателей; 
 мотивации к обучению и ожиданий от него. 
Согласно положениям приказа Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499, входной контроль – 

это проверка знаний, понимания и практических навыков кандидатов на соответствие уровню, преду-
смотренному образовательной программой. 

Основными целями проведения входного контроля является: 
 определение исходного уровня подготовки слушателей; 
 выявление пробелов в профессиональных компетенциях; 
 адаптация программы под реальные потребности аудитории; 
 формирование однородных учебных групп (при необходимости); 
 обоснование выбора методов и технологий обучения. 
 
2. Основные задачи входного контроля: 
1. Индивидуализация программы – адаптация содержания программы под реальный уровень 

группы. 
2. Оптимизация нагрузки – исключение дублирования уже освоенного материала. 
3. Выявление дефицитов – усиленное внимание к темам, требующим углублённого изучения. 
4. Формирование базы – определение исходного уровня для оценки динамики освоения про-

граммы. 
5. Повышение вовлечённости слушателей в процесс – демонстрация актуальности обучения 

путем соотношения (сравнения, сопоставления) с реальными задачами слушателей. 
 
3. Методологические основы входного контроля 
Материалы и задания входного контроля, в каком бы виде он не проводился, должны основы-

ваться на следующих принципах: 
1. объективность контроля – использование преподавателем стандартизированных оценочных 

материалов; 
2. валидность – соответствие заданий входного контроля целям программы; 
3. надёжность – устойчивость результатов при повторном его проведении; 
4. дифференцированность – учёт специфики профессиональной деятельности слушателей. 
 
4. Формы и методы входного контроля 
Рассмотрим несколько форм и методов входного контроля. Входной контроль может осуществ-

ляться в следующих формах: 
Тестирование (письменное или компьютерное) – наиболее распространённая форма, позволя-

ющая оперативно оценить теоретические знания слушателей. Требует меньше времени на оценивание 
результатов и соответствует как минимум трем основным принципам – объективность, валидность и 
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надежность.  
Анкетирование – также широко распространенный метод, отвечает основным принципам, эф-

фективен в плане экономии времени, помогает определить профессиональные интересы слушателей и 
ожидания от обучения, определение приоритетных тем, оценка уровня удовлетворённости предыду-
щей подготовкой. 

Устный опрос или собеседование (индивидуальное или групповое) – этот метод эффективен 
для выявления глубины понимания профессиональных проблем, однако при индивидуальном подходе 
требует относительно большого количество времени и напряжения от преподавателя, а при групповом 
понимание профессиональных проблем будет поверхностным, что отрицательно скажется на даль-
нейшем взаимодействии преподаватели со слушателями в процессе обучения.  

Практические задания – здесь контроль сводится к проверке умений применять теоретические 
знания в реальных ситуациях, например, отработка действий с спецсредствами или разрешение ситуа-
ционных моментов оперативно-розыскных мероприятий, порядок действий при обнаружении взрывча-
тых веществ. Так же требует от преподавателя значительных затрат сил и времени на подготовку сце-
нариев и вещной обстановки. По мнению автора, не очень широко распространенный метод в связи с 
вышеизложенным. 

Метод экспертной оценки – предполагает изучение и анализ портфолио слушателей, служеб-
ных характеристик, результатов предыдущих аттестаций, опыта и достижений.  

 
Критерии оценки входного контроля разрабатываются индивидуально для каждой программы и 

должны коррелировать с компетенциями, заявленными в программе повышения квалификации. 
Например: 

 знание актуальных редакций КоАП РФ, УПК РФ, ФЗ «О полиции» и др.; 
 навыки применения спецсредств и огнестрельного оружия; 
 владение методиками расследования отдельных видов преступлений. 
 
5. Обоснованность и практическая значимость проведения входного контроля 
5.1. Индивидуализация обучения 
Слушатели групп повышения квалификации могут иметь: 
 разный стаж службы (от 2 до 20+ лет); 
 различную специализацию (оперативники, дознаватели, участковые и др.); 
 неодинаковый уровень базовой подготовки. 
Результаты входного контроля позволяют: 
• выделить группы слушателей с разным уровнем подготовки; 
• скорректировать содержание тем и модулей; 
 скорректировать задания под специфику подразделений. 
5.2 Оптимизация ресурсов 
Входной контроль помогает: 
 сократить время на повторение базовых тем; 
 освобождает время для отработки сложных вопросов; 
 рациональнее распределить нагрузку на слушателей. 
5.3. Повышение результативности 
Обучение, основанное на реальных потребностях группы, даёт: 
 ощутимый практический эффект; 
 рост применимости знаний в служебной деятельности; 
 снижение количества ошибок при выполнении типовых задач. 
5.4. Обратная связь для методистов 
Данные входного контроля помогают: 
 совершенствовать программы; 
 добавлять актуальные кейсы; 
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 менять акценты в соответствии с запросами практики. 
5.5. Повышение мотивации 
Осознание собственных пробелов стимулирует слушателей к активной работе. Кроме того, про-

зрачность критериев оценки создаёт доверительную атмосферу. Слушатели видят, что преподаваемый 
материал учитывает их запросы, что усиливает их вовлечённость в процесс и формирует установку на 
практическое применение знаний. 

5.6. Документирование прогресса 
Немало важным моментом является фиксация результатов входного и итогового контроля с их 

последующим сравнением, это: 
 наглядно демонстрирует прирост компетенций; 
 служит основанием для отчётности перед руководством; 
 подтверждает эффективность затраченных ресурсов. 
6. Проблемы проведения входного контроля и пути их решения 
Основными трудностями проведения входного контроля, по мнению автора, является: 
 нехватка времени на подготовку и проведение контроля, особенно если преподаватель ре-

шает применить метод практических заданий или метод экспертной оценки; 
 сопротивление слушателей поскольку слово контроль они интерпретируют как некую про-

верку с последующими, как правило, негативными выводами (страх проверки); 
 возможная субъективность оценки результатов; 
 сложность разработки валидных заданий. 
Рекомендации по решению: 
 использование онлайн-тестирования; 
 разъяснение целей контроля на вводном занятии; 
 использование стандартизированных критериев и перфокарт, перекрестная проверка ре-

зультатов; 
 привлечение экспертов для составления заданий. 
 

Заключение 
Резюмируя вышесказанное возможно сделать следующие выводы: 
Во первых – проведение входного контроля – не некая обязательная бюрократическая проце-

дура программы обучения, а необходимый элемент качественного образовательного процесса в 
системе повышения квалификации сотрудников ОВД.  

Во вторых – в плане актуальности этого элемента, на основании изложенного возможно утвер-
ждать, что любой преподаватель в система МВД, ответственно относящийся к роду своей деятельно-
сти, выразит мнение в пользу проведения входного контроля.  

В третьих – также в плане актуальности проведения входного контроля, попытаемся теоретиче-
ски оттолкнутся от противного. Представим ситуацию, когда входной контроль не проводится. Как в 
этом случае действовать преподавателю, с чего начинать, на чем ставить акцент, а какую тему или во-
прос необходимо скорректировать? Например, возможно просто начать излагать материал программы 
с начала. Что за этим последует? Конечно недопонимание у слушателей, нарушится процесс взаимо-
действия и обратная связь и так по нарастающей. В итоге процесс обучения будет отрывочным и не-
полным, мотивация слушателей снизится, поскольку им станет понятно, актуальные для них вопросы 
не затрагиваются или освещаются не в полной мере, занятия для них станут скучными, рутинными и 
безынтересными.  

Надо ли говорить, что описанная выше теоретическая ситуация так же является доказательством 
актуальности входного контроля. 

Систематический входной контроль способствует переходу от формального «отсиживания ча-
сов» к реальному развитию кадрового потенциала ОВД, что в конечном итоге укрепляет эффектив-
ность всей правоохранительной деятельности. 
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Аннотация: Экранные устройства становятся неотъемлемой частью повседневной жизни детей ранне-
го возраста и оказывают значительное влияние на их развитие. В период интенсивного формирования 
когнитивных, эмоциональных и социальных навыков чрезмерное или неструктурированное использо-
вание цифровых технологий может приводить к нарушению внимания, эмоциональной нестабильности, 
задержке речевого развития и снижению качества социального взаимодействия. В статье рассматри-
ваются современные данные о влиянии экранного времени на развитие детей в возрасте от одного до 
шести лет. Анализируются как возможные отрицательные последствия, так и потенциальные образо-
вательные преимущества цифровых средств при их умеренном и осознанном использовании. Особое 
внимание уделено роли родителей, семейным привычкам и качеству контента. Представлены реко-
мендации для родителей, педагогов и медицинских специалистов по формированию здоровых цифро-
вых привычек в раннем детстве. 
Ключевые слова: экранное время, раннее детство, развитие, цифровые технологии, внимание, речь, 
поведение, семейные рутины. 
 

THE IMPACT OF SCREEN TIME ON THE BEHAVIORAL AND PSYCHOLOGICAL DEVELOPMENT OF 
YOUNG CHILDREN 
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Rapatova Alina Zhanybekovna, Talat Furdous 

 
Abstract: Screen-based technologies have become an integral part of daily life for young children and exert a 
significant influence on their developmental trajectories. During the period of rapid formation of cognitive, emo-
tional, and social skills, excessive or unstructured exposure to digital media may lead to attention difficulties, 
emotional instability, delays in speech development, and reduced quality of social interaction. This article exam-
ines contemporary evidence on the impact of screen time on the development of children aged one to six years. 
Both potential negative consequences and educational benefits of digital tools, when used in moderation and 
with intentional parental involvement, are analyzed. Particular attention is paid to the role of parents, family rou-
tines, and the quality of digital content as key moderating factors. Recommendations are provided for parents, 
educators, and healthcare professionals to support the formation of healthy digital habits in early childhood. 
Key words: screen time, early childhood, development, digital technologies, attention, speech, behavior, fami-
ly routines. 
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ВВЕДЕНИЕ. 
Цифровизация современного общества привела к тому, что экраны стали привычным элементом 

среды, окружающей ребёнка с первых лет жизни. Дети всё чаще взаимодействуют с цифровыми 
устройствами до того, как у них формируются устойчивые навыки речи, эмоциональная регуляция или 
полноценное социальное поведение. Важность изучения влияния цифровых технологий усиливается 
тем, что ранний возраст является наиболее чувствительным периодом развития нервной системы. [1] 

Первые годы жизни характеризуются интенсивным формированием нейронных связей, активным 
развитием внимания, памяти, речи, эмоциональной регуляции и социального восприятия. Любое вме-
шательство в этот период оказывает длительное влияние на последующее развитие ребёнка. Реко-
мендации Всемирной организации здравоохранения подчёркивают необходимость ограничения экран-
ного времени: детям до двух лет не рекомендуется использование экранов для развлечения, а детям 
от двух до пяти лет — не более одного часа качественного контента в день в присутствии взрослых. 

Цель данной статьи — обобщить современные научные данные о влиянии экранного времени на 
когнитивное, эмоциональное и социальное развитие детей раннего возраста, определить риски и по-
тенциальные преимущества использования цифровой среды, а также предложить рекомендации по 
формированию здорового цифрового поведения. [2] 

 
НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВЛИЯНИЯ ЭКРАННОГО ВРЕМЕНИ 
Ранний детский возраст отличается высокой чувствительностью мозга к сенсорным, эмоцио-

нальным и социальным стимулам. Формирование межнейронных связей происходит наиболее активно 
именно в этот период, и любые внешние воздействия могут значительно влиять на когнитивное и эмо-
циональное развитие. [3, 4] 

Экранные устройства создают тип стимуляции, который качественно отличается от естественных 
условий окружающего мира. Яркая анимация, быстрые смены изображений, насыщенные звуковые 
эффекты могут перегружать незрелую нервную систему ребёнка. В результате формируется предпо-
чтение к интенсивным стимулам, а способность к концентрации на спокойных, монотонных видах дея-
тельности снижается. 

Ряд нейропсихологических исследований показывает, что чрезмерное экранное время связано с 
изменениями в развитии функций лобных отделов мозга, ответственных за планирование, самокон-
троль и регуляцию эмоций. Также отмечается снижение активности в речевых и социальных областях 
мозга, что приводит к трудностям в восприятии речи и понимании социальных сигналов. 

Важно понимать, что потенциальные негативные эффекты связаны не с самим устройством, а с 
тем, что экран замещает жизненно важные для развития виды активности: игру, движение, общение, 
сенсорное исследование мира. 

 
ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРИ ИЗБЫТОЧНОМ ЭКРАННОМ ВРЕМЕНИ 
Поведенческие изменения являются наиболее ранними проявлениями влияния цифровой среды. 

Дети с большим количеством экранного времени нередко демонстрируют раздражительность, каприз-
ность, низкую устойчивость к фрустрации, трудности с переключением внимания. [5] 

Характерные особенности поведения: 
• высокая возбудимость и импульсивность; 
• эмоциональные вспышки при попытке ограничить доступ к устройству; 
• стремление к постоянной стимуляции; 
• трудности с выполнением заданий, требующих усидчивости; 
• зависимость от экрана как инструмента «успокоения». 
Использование гаджетов для отвлечения или успокоения препятствует формированию есте-

ственных механизмов саморегуляции. Ребёнок привыкает к внешнему источнику эмоционального кон-
троля, что увеличивает риск формирования зависимого поведения. 
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ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ 
Эмоциональная сфера ребёнка развивается через взаимодействие со взрослыми: мимику, же-

сты, интонацию, тактильные контакты, эмоциональный диалог. Экран не способен заменить эти формы 
коммуникации. 

Негативные последствия чрезмерного экранного времени: 
• повышенная тревожность; 
• нарушения сна (особенно при использовании устройств перед сном); 
• эмоциональная нестабильность; 
• трудности в управлении эмоциями; 
• снижение эмпатии. 
Синий свет экранов подавляет выработку мелатонина, нарушая циркадные ритмы и ухудшая ка-

чество сна, что напрямую влияет на эмоциональное состояние ребёнка.[6] 
 
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ И СОЦИАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ 
Речевые навыки формируются исключительно в живом общении: диалоге, совместной игре, 

наблюдении за эмоциональными реакциями собеседника. Экранные устройства, особенно при пассив-
ном просмотре, не обеспечивают необходимой обратной связи. 

Проблемы, связанные с избытком экранного времени: 
• задержка речевого развития; 
• ограничение словарного запаса; 
• снижение количества диалогов с родителями; 
• трудности в восприятии устной речи; 
• уменьшение живых социальных взаимодействий. 
Социальные навыки — умение делиться, сотрудничать, сопереживать — формируются только 

при личном взаимодействии. 
 
РОДИТЕЛЬСКИЕ ФАКТОРЫ И СЕМЕЙНЫЕ РЕЖИМЫ 
Роль родителей является ключевой при формировании цифровых привычек ребёнка. Понятие 

«техноференс» описывает ситуации, когда взрослые отвлекаются на собственные гаджеты, снижая 
качество общения с ребёнком. 

Факторы, защищающие от негативного влияния: 
• чёткие правила использования устройств; 
• отсутствие экранов во время еды и перед сном; 
• ежедневная двигательная активность; 
• совместные игры, чтение и беседы; 
• участие родителей в выборе и обсуждении цифрового контента. 
Дети копируют поведение взрослых: если родители демонстрируют здоровые цифровые привыч-

ки, вероятность чрезмерного экранного времени у детей значительно снижается. [7] 
 
ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ ПОЛЬЗЫ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
При грамотном использовании цифровые технологии способны приносить пользу. Качественные 

обучающие приложения и образовательные программы: 
• расширяют словарный запас; 
• поддерживают раннее развитие речи; 
• стимулируют память и мышление; 
• развивают логическое мышление; 
• помогают усваивать новые знания. 
Особенно эффективным является совместное использование — когда родители обсуждают уви-

денное, задают вопросы, связывают цифровой опыт с реальными ситуациями. 
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ОБСУЖДЕНИЕ 
Анализ литературы показывает, что влияние экранного времени неоднозначно. Оно может быть 

как полезным, так и вредным — в зависимости от: 
• возраста ребёнка; 
• типа контента; 
• участия родителей; 
• количества живых социальных взаимодействий; 
• режима сна и отдыха; 
• семейной цифровой культуры. 
 
- Негативный эффект возникает главным образом тогда, когда экран вытесняет виды актив-

ности, критически важные для развития: движение, игру, общение, сенсорику. 
- Позитивный эффект возможен при умеренном, структурированном использовании устройств 

и при активной позиции родителей. 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Экранное время становится важным фактором развития ребёнка раннего возраста. При избы-

точном и неконтролируемом использовании оно может приводить к задержкам речи, проблемам с вни-
манием и поведением, нарушениям сна, эмоциональной нестабильности и снижению социальных 
навыков. Однако при грамотном подходе цифровые технологии могут дополнять образовательный 
процесс и способствовать развитию. 

Ключевая задача — сформировать сбалансированную цифровую среду, в которой экранное вре-
мя становится не основным, а дополнительным элементом развития ребёнка. 
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Аннотация: В статье представлен комплексный анализ проблемы смертности от сахарного диабета 
(СД) в контексте новых возможностей, открывающихся благодаря развитию технологий и оптимизации 
медицинской помощи. Представлены современные эпидемиологические данные, демонстрирующие 
глобальный рост заболеваемости СД и высокий уровень смертности, связанный с его сердечно-
сосудистыми и другими осложнениями. Вторым ключевым аспектом исследования является критиче-
ский разбор организации скорой медицинской помощи (СМП) пациентам с СД, в рамках которого выде-
лены типичные ошибки и представлены научно обоснованные алгоритмы действий при гиперосмоляр-
ном состоянии и тяжелой гипогликемии. 
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Abstract: The article presents a comprehensive analysis of the problem of mortality from diabetes mellitus 
(DM) in the context of new opportunities offered by the development of technology and optimization of medical 
care. The article highlights current epidemiological data demonstrating a global increase in the incidence of 
diabetes and a high mortality rate associated with its cardiovascular and acute complications. The second key 
aspect of the study is a critical analysis of the organization of emergency medical care for patients with diabe-
tes, which highlights typical errors and presents scientifically sound algorithms for hyperosmolar disorder and 
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Введение. Пандемические масштабы распространения сахарного диабета (СД) обуславливают 

его первостепенную значимость среди вызовов для систем здравоохранения во всем мире. Несмотря 
на прогресс в лечении, показатели смертности, особенно от сердечно-сосудистых осложнений и острых 
состояний, остаются высокими. Актуальность данного исследования обусловлена необходимостью 
оценить, как современные технологии мониторинга могут быть использованы для кардинального уско-
рения диагностики и оптимизации терапии на догоспитальном этапе, тем самым оказывая прямое вли-
яние на снижение предотвратимой смертности. 

Цель исследования: проанализировать современные тенденции смертности от СД в контексте 
развития технологий мониторинга глюкозы и оптимизации службы скорой медицинской помощи (СМП). 

Задачи исследования: 

 проанализировать статистику смертности от СД в России и мире. 

 оценить влияние технологий мониторинга глюкозы на контроль заболевания. 

 изучить стандарты оказания скорой помощи при острых осложнениях СД. 

 предложить пути интеграции мониторинга в работу СМП. 
Материалы и методы: Проведен аналитический обзор современных литературных источников, 

данных международных организаций (Международная Федерация Диабета, IDF Atlas 2025) и офици-
альной статистики Министерства здравоохранения Российской Федерации за 2022-2024 годы. Анализ 
включал оценку эпидемиологических показателей, структуры заболеваемости, экономических затрат, а 
также возможностей интеграции систем непрерывного мониторинга глюкозы (НМГ) в алгоритмы работы 
скорой медицинской помощи.  

Результаты и их обсуждение. Согласно актуальным данным Международной Федерации Диа-
бета (IDF Atlas, 2025), число случаев сахарного диабета (СД) среди взрослого населения достигла 589 
миллионов. Это свидетельствует о увеличении глобальной распространенности: если ранее СД диа-
гностировался у каждого 11-го взрослого, то в настоящее время у каждого 9-го. Прогнозируется даль-
нейший рост заболеваемости: к 2050 году ожидается, что число людей с СД достигнет 852,5 миллиона, 
что будет соответствовать каждому 8-му взрослому жителю планеты [2]. 

Особую озабоченность вызывает масштаб распространения предиабета. Нарушения углеводно-
го обмена отмечаются у значительной части населения: нарушение толерантности к глюкозе диагно-
стировано у 635 миллионов человек (каждого 8-го), а нарушение гликемии натощак — у 488 миллионов 
(каждого 11-го). Данные факты указывают на необходимость разработки комплексных программ по 
первичной профилактике СД и его раннему выявлению [2]. 

Смертность, ассоциированная с диабетом, остается чрезвычайно высокой. В 2024 году по этой 
причине в мире зафиксировано 3,4 миллиона случаев смерти, что в среднем эквивалентно одному ле-
тальному исходу каждые 6 секунд. 

В структуре заболеваемости отмечаются уязвимые группы. Сахарным диабетом 1 типа страдают 
1,8 миллиона детей и подростков. Кроме того, каждый пятый новорожденный сталкивается с послед-
ствиями материнской гипергликемии во время беременности [2]. 

Критической проблемой является поздняя диагностика. Около 43% случаев СД у взрослых (252 
миллиона человек) остаются не выявленными. Бремя экономических затрат также велико: на лечение 
СД и его осложнений направляется 11,9% общемировых расходов здравоохранения. 

В связи с прогнозируемым ростом заболеваемости, ключевыми элементами противодействия 
глобальной эпидемии СД являются: 

 внедрение современных терапевтических стратегий, ориентированных на раннюю профи-
лактику поздних сосудистых осложнений; 

 строгое соблюдение принципов здорового образа жизни и систематического самоконтроля 
на всех этапах ведения пациента; 
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 разработка и реализация на национальном уровне комплексных программ по борьбе с са-
харным диабетом, что уже инициировано рядом государств. 

Эпицентром этого кризиса станут регионы с быстрорастущей экономикой, где переход от низкого 
к среднему уровню доходов сопровождается кардинальными изменениями в образе жизни. Драйвера-
ми этой негативной статистики выступают три основных фактора: общий демографический рост (более 
35% случаев заболеваний), старение населения (28% случаев) и, что наиболее значимо, синергетиче-
ский эффект от взаимодействия этих двух глобальных процессов, на долю которого приходится почти 
треть всего прогнозируемого роста заболеваемости сахарным диабетом [1]. 

На основании консолидированных данных официальной статистики установлено, что общая чис-
ленность пациентов с установленным диагнозом «сахарный диабет», состоящих на диспансерном уче-
те в Российской Федерации, составляет 5,102 млн человек, что соответствует приблизительно 4,9% от 
общей численности населения страны [3]. 

Структура заболеваемости по типам диабета имеет выраженную диспропорцию. На долю сахар-
ного диабета 2 типа приходится абсолютное большинство случаев – 4,657 млн человек (91,3%). Число 
пациентов с сахарным диабетом 1 типа составляет 445 тыс. человек (8,7%). 

Анализ данных Минздрава России за 2022 год демонстрирует значительные прямые экономиче-
ские затраты, связанные с заболеванием. Общие расходы на лечение и диспансерное наблюдение 
пациентов с СД составили 813 млрд рублей, из которых 156 млрд рублей были направлены непосред-
ственно на лекарственное обеспечение данной категории больных [4, 5]. 

Диабет и хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) могут войти в число десяти наибо-
лее частых причин смерти к 2030 году. ХОБЛ и сахарный диабет взаимно усиливают друг друга и тесно 
взаимосвязаны с точки зрения патогенеза. Факторы, влияющие на развитие обоих заболеваний, вклю-
чают оксидативный стресс, гипоксемию, гипергликемию, системное воспаление и низкую физическую 
активность. Отказ от курения и вакцинация важны для лечения ХОБЛ и его осложнений [6]. 

Повышенный риск смерти от болезней сердца и сосудов у людей с диабетом часто связывают с 
такими факторами, как устойчивость к инсулину, избыток инсулина в крови и высокий уровень сахара. 
Эти нарушения в метаболизме приводят к активации окислительных процессов, нарушению функций 
внутреннего слоя сосудов, изменению структуры клеток, которые выстилают сосуды изнутри, сбоям в 
производстве веществ, расширяющих сосуды, к дисбалансу жиров в крови, увеличению слипания и 
активности тромбоцитов, а также к нарушениям в процессе растворения тромбов. Все это способствует 
раннему возникновению атеросклероза артерий. Факторами риска смерти при СД 2 типа являются ма-
лоподвижный образ жизни, ожирение, курение, пол, возраст, длительность СД, наличие макро- и мик-
рососудистых осложнений, декомпенсация углеводного обмена, гипогликемические состояния. Свое-
временное воздействие на патогенетические звенья как СД, так и сердечно-сосудистых заболеваний, 
оптимизацию схем лечения, позволяет значительно снизить смертность среди больных СД [9]. 

Современная диабетология находится на пороге фундаментального преобразования, обуслов-
ленного интеграцией в клиническую практику цифровых технологий. Традиционный мониторинг глике-
мии, основанный на эпизодических измерениях, постепенно уступает место комплексным системам 
непрерывного контроля, трансформирующим массив данных в персонализированные управленческие 
решения. Как отмечается в исследованиях, ключевым элементом этой трансформации становятся ин-
теллектуальные глюкометры. Данные устройства выходят за рамки функции простого измерения уров-
ня глюкозы, эволюционируя в многофункциональные аналитические платформы. Их отличительной 
чертой является способность не только фиксировать данные в режиме реального времени, но и прово-
дить их сложный ретроспективный анализ, выявляя скрытые паттерны и тенденции гликемии, неоче-
видные при стандартном самоконтроле [7]. 

Ключевые технологические преимущества интеллектуальных систем мониторинга включают:  

 автоматизацию данных; исключение человеческого фактора на этапе регистрации и ведения 
дневника самоконтроля, что значительно повышает достоверность информации для лечащего врача; 
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 проактивный анализ; встроенные алгоритмы позволяют не только констатировать текущий 
уровень глюкозы, но и прогнозировать риски развития гипо- и гипергликемических эпизодов, предо-
ставляя пациенту возможность упреждающей коррекции; 

 синергию с терапией; интеграция данных мониторинга с информацией о введении инсулина 
(доза, время) создает замкнутую информационную петлю, что является критически важным шагом на 
пути к созданию многофункциональной «искусственной поджелудочной железы» [7]. 

На российском рынке представлены 6 систем непрерывного мониторинга глюкозы (НМГ) с разре-
шениями Росздравнадзора. Самые популярные системы: FreeStyle Libre, Medtronic, Hematonix, POCTech 
СТ14. Современные системы НМГ появились в России с 2015 года, сначала Medtronic, затем Libre. В 2022 
году на рынок РФ вышли аппараты Hematonix и СТ14 (Китай), а также несколько китайских систем с реги-
страцией. НМГ позволяют круглосуточно контролировать уровень глюкозы без болезненных ощущений и 
ограничений, а также позволяет увидеть, как различные факторы влияют на уровень гликемии [8]. 

Несмотря на все достижения в фармакотерапии и амбулаторном контроле, острые осложнения 
сахарного диабета 2 типа (СД2) продолжают оставаться частой причиной вызовов скорой медицинской 
помощи (СМП) и последующей госпитализации [12]. Для СД 2 характерен свой спектр неотложных со-
стояний, ключевыми из которых являются гиперосмолярное гипергликемическое состояние (ГГС) и тя-
желые гипогликемии, в то время как диабетический кетоацидоз встречается реже [13]. Каждое из этих 
состояний требует особого подхода и четкого алгоритма действий.   

При ГГС патогенез связан с выраженной дегидратацией на фоне массивной глюкозурии. Основ-
ная ошибка на данном этапе – недооценка объема дефицита жидкости. Согласно актуальным клиниче-
ским рекомендациям Минздрава РФ на 2024-2025 годы, ключевой задачей бригады СМП является 
незамедлительное начало массивной инфузионной терапии 0,9% раствором натрия хлорида, в объеме 
до 1000 мл в первый час при отсутствии кардиологических противопоказаний [10]. Важно отметить, что 
введение инсулина на догоспитальном этапе при ГГС не рекомендуется, так как первостепенной зада-
чей является восстановление объема циркулирующей крови, а быстрое снижение гликемии может 
спровоцировать опасное падение осмолярности плазмы и отек мозга [12].   

В случае тяжелой гипогликемии, наиболее частой у пациентов на терапии препаратами сульфа-
нилмочевины или инсулином, золотым стандартом остается внутривенное введение 40-60 мл 40% глю-
козы. Этот метод предпочтительнее инъекции глюкагона, так как обладает более быстрым, предсказу-
емым и надежным действием, особенно у пациентов с истощенными запасами гликогена в печени [10]. 
Сложность часто заключается в поздней диагностике, когда симптомы гипогликемии у пожилого чело-
века (спутанность сознания, дезориентация) ошибочно интерпретируются как острое нарушение мозго-
вого кровообращения, что ведет к потере драгоценного времени [13].  

Современные технологии мониторинга глюкозы, такие как системы непрерывного измерения, от-
крывают новые возможности для кардинального улучшения работы скорой помощи [11]. Эти неболь-
шие датчики, которые пациенты носят на руке, могут предоставить врачам не просто текущее значение 
сахара, а полную картину его изменения за последние несколько часов. Прибыв на вызов к пациенту в 
бессознательном состоянии, врач может за секунды получить данные с датчика и сразу увидеть клини-
ческую картину за последние 8 часов: стремительно падал сахар или был стабильно высоким. Это со-
кращает время на постановку диагноза и позволяет сразу начать правильное лечение [11].   

Более того, данные технологии позволяют выстроить проактивную систему предупреждения ост-
рых состояний. При интеграции CGM-систем с телемедицинскими платформами автоматизированное 
оповещение о выходе показателей глюкозы за критические пределы может направляться родственни-
кам или в СМП, позволяя купировать начинающуюся гипогликемию или тяжелую гипергликемию до 
развития комы [11].   

Для реализации этого потенциала в России необходимо разработать специализированное мо-
бильное приложение для бригад скорой помощи, организовать обучение медицинских работников ра-
боте с системами мониторинга, а также внести соответствующие изменения в медицинскую документа-
цию [10]. Ожидаемый эффект от таких изменений включает не только ускорение диагностики и сниже-
ние количества ошибок, но и уменьшение числа непрофильных госпитализаций [13]. 
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Выводы. Благодаря внедрению современных технологий мониторинга и улучшению стандартов 
медицинской помощи, у пациентов появилось более качественное и своевременное вмешательство. 
Тем не менее, несмотря на достигнутые успехи, ключевой проблемой, требующей особого внимания, 
остаются сердечно-сосудистые осложнения, которые по-прежнему представляют собой серьезную 
угрозу для здоровья пациентов. Для того чтобы обеспечить дальнейший прогресс в этой области и зна-
чительно снизить риски, необходимо внедрить единую интегрированную систему. Эта система должна 
объединять в себе все аспекты — мониторинг состояния здоровья пациента, взаимодействие с самим 
пациентом и оперативную помощь со стороны служб скорой помощи. Такой подход позволит не только 
эффективно лечить уже возникшие осложнения, но и активно предупреждать их появление, что, без-
условно, станет важным шагом к улучшению качества жизни людей, страдающих от сахарного диабета. 
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Стремительное развитие современной медицины открывает всё новые горизонты благодаря ин-

новационным подходам к диагностике, терапии и предупреждению болезней. Искусственный интел-
лект, биомедицина, генетика и психология играют центральную роль в этом прогрессе. Эти прорывные 
открытия радикально меняют облик медицины, предоставляя беспрецедентные возможности для под-
держания здоровья и предотвращения серьёзных патологий. 
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Искусственный интеллект и машинное обучение в медицине 
Революционным шагом в современной медицине стало внедрение технологий искусственного 

интеллекта (ИИ) и машинного обучения. Эти передовые решения открывают новые возможности для 
анализа колоссальных объемов медицинской информации, что напрямую влияет на точность поста-
новки диагнозов и общее улучшение ухода за пациентами. В качестве примера можно привести систе-
мы поддержки принятия врачебных решений (СППВР), которые, обрабатывая данные тысяч пациен-
тов, способны обнаруживать скрытые взаимосвязи и рекомендовать наиболее эффективные методы 
лечения. Эти инструменты значительно облегчают работу врачей, минимизируя риск ошибок и повы-
шая результативность терапии. Также активно используются модели глубокого обучения для расшиф-
ровки результатов КТ, МРТ и УЗИ, что позволяет точнее определять наличие опухолей, нарушений 
кровотока и других заболеваний внутренних органов. 

 
Генетическая и клеточная терапия 
Биомедицина предлагает революционные подходы к преодолению таких серьезных вызовов, как 

рак, диабет и неврологические заболевания. Одной из наиболее перспективных областей является 
генная терапия, которая позволяет исправлять генетические ошибки, вызывающие эти недуги. Ярким 
примером является технология редактирования генома CRISPR-Cas9, которая уже демонстрирует эф-
фективность в борьбе с лейкемией и гемофилией. 

Не менее значимы и клеточные технологии. Пересадка стволовых клеток открывает возможности 
для регенерации поврежденных тканей и органов. Это включает восстановление нервной ткани при 
заболеваниях спинного мозга, а также заживление костей и кожи после травм и ожогов. 

Особое внимание уделяется разработке индивидуальных стратегий лечения рака. Изучение уни-
кального генетического профиля пациента позволяет подобрать лекарства, которые будут максималь-
но точно нацелены на конкретные раковые клетки, повышая результативность лечения и минимизируя 
негативные последствия. 

 
Современные подходы к улучшению психического здоровья населения 
Забота о психическом здоровье – ключевой фактор полноценной жизни. Современные исследо-

вания убедительно демонстрируют, как негативное влияние окружающей среды может привести к де-
прессии, тревожным расстройствам и суицидальным тенденциям. В ответ на эти вызовы, медицинские 
специалисты и психологи активно внедряют инновационные цифровые решения на базе искусственно-
го интеллекта. Эти инструменты позволяют оперативно выявлять ранние признаки эмоциональных 
нарушений и назначать персонализированное лечение. Прогресс в области когнитивно-поведенческой 
терапии, дополненный новейшими фармакологическими разработками, значительно повышает эффек-
тивность помощи людям, борющимся с депрессией и тревогой. Новые лекарства, воздействующие на 
специфические мозговые рецепторы, открывают путь к облегчению симптомов депрессии и суще-
ственному улучшению качества жизни. 

 
Государственная поддержка научных проектов и развития здравоохранения в России 
Государственная поддержка научных исследований напрямую ускоряет внедрение передовых 

медицинских технологий. Российское правительство активно работает над улучшением здравоохране-
ния, поощряя создание инноваций и привлечение лучших специалистов. Для решения актуальных за-
дач в области общественного здоровья формируются специализированные биомедицинские центры, 
лаборатории и научные группы. Финансирование государственных программ инноваций способствует 
разработке новых подходов к профилактике, раннему выявлению и лечению различных заболеваний. 
Нельзя недооценивать и роль частного бизнеса, который также инвестирует в медицинские проекты, 
направленные на повышение уровня здоровья населения. 

Современная медицина, шагнувшая далеко вперед в XXI веке, открывает беспрецедентные воз-
можности для оздоровления человечества. Интеграция передовых технологий и научных прорывов во-
оружает врачей эффективными средствами для противостояния тяжелым заболеваниям, что ведет к уве-
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личению продолжительности активной жизни и повышению общего благосостояния людей. Фундамен-
тальные медицинские исследования являются краеугольным камнем для процветания всего общества. 
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Аннотация: Статья посвящена изучению роли йоги и дыхательных практик в улучшении качества жиз-
ни и укрепления здоровья человека. Так же затронуты важность регулярных занятий йогой, воздей-
ствие её на физическое и психическое состояние человека. Рассмотрено влияние дыхательных техник 
на поддержание функций организма. Представлены современные подходы к внедрению йоговских 
практик в учебный процесс и оздоровительную деятельность среди студентов медицинских вузов. 
Ключевые слова: йога, дыхательные практики, укрепление здоровья, физическое воспитание, психи-
ческое здоровье. 
 

THE ROLE OF YOGA AND BREATHING PRACTICES IN STRENGTHENING HEALTH 
 

Tambueva Aisel Aliyevna  
 

Scientific adviser: Shcherbakov Maxim Viktorovich 
 
Abstract: The article is devoted to the study of the role of yoga and breathing practices in improving the quali-
ty of life and promoting human health. The importance of regular yoga classes and its impact on a person's 
physical and mental state are also touched upon. The influence of breathing techniques on the maintenance of 
body functions is considered. Modern approaches to the introduction of yoga practices in the educational pro-
cess and wellness activities among students of medical universities are presented. 
Keywords: yoga, breathing practices, health promotion, physical education, mental health.  

 
Йога - это древняя система упражнений, которая помогает поддерживать равновесие между те-

лом и душой с помощью физических упражнений, дыхательных техник и медитации. По данным иссле-
дований Чичеровой и Курылева, регулярные занятия йогой улучшают не только физическую выносли-
вость, но и психическое состояние студентов, снижая утомляемость и повышая концентрацию внима-
ния в течение учебного дня [7, с. 2]. Физическая активность, которую предлагает йога, укрепляет сер-
дечно-сосудистую систему, улучшает циркуляцию крови и способствует снижению артериального дав-
ления, что подтверждают данные Аглиуловой и Панягина [1, с. 3]. Кроме того, практика йоги помогает 
гармонизировать работу дыхательной и нервной систем, что положительно сказывается на общем са-
мочувствии и психоэмоциональном балансе. Можно сказать, что йога является комплексным инстру-
ментом для укрепления здоровья, улучшения физической формы и повышения устойчивости организ-
ма к стрессам. 

Дыхательные упражнения, известные как пранаяма, являются ключевой частью йоговских прак-
тик и оказывают выраженное регулирующее влияние на функционирование дыхательной и нервной 
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систем. Исследования Иванова и Ярушина подтверждают, что практика пранаямы способствует улуч-
шению газообмена и нормализации работы вегетативной (автономной) нервной системы, что помогает 
организму эффективнее адаптироваться к стрессу и улучшать общее самочувствие. Современные 
данные показывают, что разные виды пранаямы вызывают специфические физиологические реакции: 
например, медленное глубокое дыхание снижает частоту сердечных сокращений и артериальное дав-
ление, а быстрые дыхательные техники, наоборот, стимулируют сердечно-сосудистую активность. По-
мимо этого, медитативные практики, тесно связанные с дыхательными упражнениями, способствуют 
уменьшению уровня кортизола — главного гормона стресса, что повышает устойчивость психоэмоцио-
нального состояния и способствует сохранению внутреннего равновесия [3, с. 5]. 

Аглиулова и Панягин подчеркивают, что внедрение йоги в образовательный процесс по физиче-
ской культуре в вузах положительно влияет на качество обучения и способствует оздоровлению сту-
дентов, создавая условия для правильного формирования двигательных навыков и профилактики 
профессиональных заболеваний [1, с. 2]. Аналогичные результаты были получены в исследовании 
Ожерельевой, которая доказала эффективность фитнес-йоги как специализированной технологии 
укрепления здоровья студентов медицинских групп с учетом их физиологических особенностей и огра-
ничений [5, с. 3]. 

Максимова и Алексеенков подчеркивают, что благодаря сочетанию физических упражнений, ды-
хательных техник и медитативных практик, йога оказывает благотворное влияние не только на опорно-
двигательный аппарат, но и на обменные процессы, иммунитет и психоэмоциональное равновесие. 
Авторы отмечают, что регулярные занятия йогой улучшают функциональные возможности организма, 
повышают сопротивляемость к неблагоприятным воздействиям и способствуют профилактике многих 
хронических заболеваний [4, с. 3]. 

Современные подходы в области физкультурно-оздоровительной деятельности, включая фит-
нес-йогу, сочетают в себе классические элементы йоговских практик и передовые методы тренировки. 
Это обеспечивает комплексную систему, направленную на формирование и поддержание здорового 
образа жизни, особенно среди молодого поколения. По мнению Губенкова, развитие йоги в качестве 
такой инновационной технологии не только способствует профилактике различных заболеваний, но и 
улучшает иммунитет организма, укрепляя его защитные функции [2, с. 3]. 

Подводя итоги, можно отметить, что йога вместе с дыхательными практиками могло бы занимать 
центральное место в поддержании здоровья студентов медицинских вузов, если бы они были внедре-
ны повсеместно. Исследования доказывают позитивное влияние на качество как физического, так и 
психического состояния [6, с. 5]. Добавление этих методов в систему физического воспитания создает 
целостный и эффективный подход к заботе о здоровье, что особенно важно в современных условиях 
интенсивного учебного процесса, высокого уровня стрессовых нагрузок и низкой физической активно-
сти в течение дня. 
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Аннотация: Антибиотикорезистентность представляет собой глобальную угрозу здравоохранению, 
ставя под сомнение эффективность лекарственных препаратов, которые на протяжении десятилетий 
спасали жизни. В данной статье представлен всесторонний обзор современных подходов и решений, 
направленных на преодоление этой проблемы. Определены механизмы развития антибиотикорези-
стентности, факторы, способствующие распространению резистентных штаммов, которые влияют на 
увеличение заболеваемости, смертности и экономических затрат на здравоохранение. Рассмотрены 
стратегии, охватывающие несколько направлений борьбы с антибиотикорезистентностью, в частности, 
необходимость формирования единой базы данных для оценки уровня антибиотикорезистентности и 
необходимость комплексного подхода, объединяющего усилия правительств, медицинских работников, 
ученых и общественности разных стран. Предложены рекомендации по улучшению систем эпиднадзо-
ра и мониторинга за распространением резистентных штаммов, повышению осведомленности населе-
ния о проблеме антибиотикорезистентности Результаты исследований могут способствовать улучше-
нию ситуации в области борьбы с антибиотикорезистентностью и помогут сохранить эффективность 
антибактериальной терапии для будущих поколений. 
Ключевые слова: антибиотикорезистентность, полирезистентные микроорганизмы, системы монито-
ринга резистентности. 
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Abstract: Antibiotic resistance poses a global public health threat, challenging the effectiveness of drugs that 
have saved lives for decades. This article provides a comprehensive review of current approaches and solu-
tions aimed at overcoming this problem. It identifies the mechanisms of antibiotic resistance development and 
the factors contributing to the spread of resistant strains, which contribute to increased morbidity, mortality, 
and healthcare costs. Strategies covering several areas of the fight against antibiotic resistance are discussed, 
including the need to develop a unified database for assessing antibiotic resistance levels and the need for an 
integrated approach that unites the efforts of governments, healthcare professionals, scientists, and the public 
across countries. Recommendations are offered for improving surveillance systems and monitoring the spread 
of resistant strains, as well as raising public awareness of the problem of antibiotic resistance. These research 
findings can contribute to improving the situation in the fight against antibiotic resistance and will help preserve 
the effectiveness of antibacterial therapy for future generations. 
Keywords: аntibiotic resistance, рolyresistant microorganisms, resistance monitoring systems. 
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Введение. Антибиотикорезистентность представляет собой одну из самых серьезных и актуаль-
ных проблем современного здравоохранения, вызывая значительные опасения как среди медицинских 
работников, так и среди ученых по всему миру. С каждым годом растет число случаев инфекционных 
заболеваний, вызванных полирезистентными микроорганизмами, что ставит под угрозу эффективность 
существующих методов лечения. В условиях глобализации и увеличения миграции населения, а также 
в связи с нерациональным использованием антибиотиков, проблема резистентности становится все 
более острой. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), на сегодняшний день анти-
биотикорезистентность является одной из главных причин неудовлетворительных исходов терапии 
инфекционных заболеваний. В России ситуация также остается тревожной: согласно статистике, уве-
личивается количество резистентных штаммов, что оказывается серьезным вызовом для системы 
здравоохранения [1]. Данная проблема затрагивает множество аспектов клинической практики, от не-
эффективности назначаемых антибиотиков до роста случаев смертности среди пациентов с инфекци-
ями, вызванными полирезистентными микроорганизмами. Среди таких патогенов можно выделить 
группы ESCAPE, включая Enterococcus и Staphylococcus aureus, которые значительно осложняют лече-
ние инфекционных заболеваний и ставят под угрозу достижения медицины в области инфекционной 
терапии [2]. 

Поэтому актуальным является изучение причин, способствующих возникновению резистентных 
штаммов, особенно среди бактерий группы ESCAPE, с целью формирования единой системы, позво-
ляющей избежать ухудшение ситуации, представляющей собой серьезную угрозу для здоровья насе-
ления, а также совершенствование систем мониторинга, позволяющих оценить текущее состояние и 
прогнозировать развитие ситуации. 

Цель исследования: оценить влияние чрезмерного и нецелевого использования антибиотиков 
на формирование антибиотикорезистентных штаммов, а также уровня осведомленности населения о 
правилах их применения. 

Материалы и методы исследования. 
Для оценки эффективности работы систем мониторинга антибиотикорезистентности, существу-

ющих в России и за рубежом, произведен анализ статистических данных Росстата и общих баз данных 
здравоохранения России. 

Результаты и их обсуждение 
Причины формирования антибиотикорезистентности многообразны. Прежде всего, это есте-

ственный отбор микроорганизмов, который происходит из-за применения антибиотиков в ненадлежа-
щих условиях. Мутации, возникающие в процессе репликации, могут привести к возникновению устой-
чивых штаммов, которые оказываются способными выживать при воздействии антимикробных препа-
ратов. Важным механизмом защиты является модификация мишеней действия антибиотиков и выра-
ботка разрушающих ферментов, таких как β-лактамазы [3]. Кроме того, активное выведение антибиоти-
ков из клетки также способствует выживанию патогенов в агрессивной среде, получающих тем самым 
преимущество перед чувствительными штаммами. 

Важно отметить, что антибиотикорезистентность не только усложняет лечение текущих инфекций, 
но и находит отражение в экономических аспектах. Расходы на лечение инфекционных заболеваний мо-
гут значительно возрасти, что негативно сказывается на доступности медицинских технологий и лекар-
ственных средств для населения. Это заставляет врачей искать новые подходы к борьбе с инфекциями, 
такие как разработка новых антибиотиков и использование альтернативных методов терапии. 

Одной из стратегий для решения проблемы является рациональное использование существую-
щих антибиотиков. Это включает в себя не только выбор антибиотиков на основании чувствительности 
к терапии, но и контроль за их применением, а также образовательные программы для медицинского 
персонала и пациентов [4]. Важно, чтобы все участники системы здравоохранения, включая пациентов, 
врачей и фармацевтических работников, понимали критическую важность правильного использования 
антибиотиков [5]. 

Эффективность мониторинга является ключевым аспектом в борьбе с антибиотикорезистентно-
стью, так как позволяет своевременно реагировать на изменения патогенной флоры. 
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Системы мониторинга антибиотикорезистентности в России играют важную роль в оценке и 
управлении ситуацией с устойчивыми к антибиотикам инфекциями. Одним из таких проектов является 
AMRmap, онлайн-платформа, созданная для анализа и обмена данными о резистентности к антимик-
робным препаратам. В ходе исследования, проведенного в 305 учреждениях здравоохранения, уста-
новлено, что лишь 54,1% из них имеют доступ к данным о локальной эпидемиологии антибиотикорези-
стентности. Это означает, что значительное число медицинских учреждений не может осознанно при-
нимать решения о терапевтических подходах, основанных на актуальных данных. 

При оценке автоматизации мониторинга только 26,23% опрошенных сообщили о наличии про-
граммных решений. При этом системы управления антимикробной терапии внедрены лишь в 25,3% 
учреждений, что подчеркивает недостаточную интеграцию технологий в повседневную практику [6]. Бо-
лее 70% респондентов, тем не менее, обновляют интерпретационные критерии каждый год, что явля-
ется позитивным аспектом с точки зрения улучшения диагностики и лечения (рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Статистика доступа к данным и внедрение систем управления антимикробной терапией в 

учреждениях здравоохранения 
 
Еще одной онлайн-платформой, работающей в этом направлении, является AMRhub. Она также 

фокусируется на анализе данных резистентности и обеспечивает обмен информацией между пользо-
вателями, что может улучшить понимание паттернов устойчивости в разных регионах страны [7]. В 
действиях по мониторингу резистентности наблюдается значительное разнообразие: от качественного 
сбора данных до их анализа с использованием специализированного программного оборудования. Тем 
не менее, непрерывное обновление информации остается критически важным для адекватной оценки 
ситуации и адаптации лечебных стратегий. 

 
Таблица 1 

Антибиотикорезистентность некоторых групп лекарственных препаратов 

Лекарственные препараты Группа Антибиотикорезистентность, % 

Цефтриаксон Цефалоспорины 20 

Цефтазидим Цефалоспорины 35 

Ципрофлоксацин Фторхинолоны 28 

Левофлоксацин Фторхинолоны 32 

Меропенем Карбапенемы   10 

Импенем Карбапенемы 12 
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Рис. 2. Антибиотикорезистентность некоторых групп лекарственных препаратов 

 
Используя данные системы мониторинга было установлено, что наибольшие значения антибио-

тикорезистентности отмечаются у цефалоспоринов, таких как цефтриаксон и цефтазидим, немного 
меньше значения у фторхинолонов (левофлоксацин и ципрофлоксацин), наименьшая резистентность 
отмечена у группы карбапенемов – меропенема и имипинема (рисунок 1, таблица 1). 

Рациональное использование антибиотиков также является важным аспектом в стратегии пре-
одоления резистентности. Врачи должны основываться на четких клинических показаниях для назна-
чения антибиотиков, а пациенты обязаны соблюдать предписания, не прерывая курс лечения при пер-
вых проявлениях улучшения состояния. Неправильное использование антибиотиков недопустимо, так 
как это усугубляет проблему резистентности. Важное значение имеет информирование населения: па-
циенты должны осознавать риски, связанные с самолечением и бесконтрольным использованием ан-
тибиотиков. Для этого необходимы специальные образовательные программы, которые помогут повы-
сить уровень знаний о последствиях нечувствительности инфекционных агентов к антибиотикам. 
Улучшение информированности может также снизить потребление антибиотиков в общих практиках. 
Кроме того, в стационарах обязателен эпидемиологический надзор и соблюдение строгих протоколов 
изоляции пациентов с инфекциями. Образовательные программы для медицинского персонала помо-
гут повысить осведомленность о методах борьбы с резистентностью и правильном применении анти-
биотиков в условиях стационара. 

Изучение факторов антибиотикорезистентности и внедрение соответствующих систем монито-
ринга должны вестись рука об руку. Ускорение сбора данных, повышение автоматизации процессов и 
интеграция технологий в повседневную клиническую практику могут значительно увеличить эффектив-
ность борьбы с антибиотикорезистентностью. Для улучшения понимания проблемы стоит работать не 
только над расширением объемов данных, но и над их качеством, что позволит в дальнейшем более 
точно определять и контролировать резистентность к антибиотикам в стране. Систематический мони-
торинг резистентности бактерий следует рассматривать как важный компонент стратегии. Разработка и 
внедрение систем сбора данных о распространенности резистентных штаммов позволит эффективно 
реагировать на угрозы и адаптировать лечебные протоколы. Важно, чтобы медицинские учреждения 
продолжали обмениваться информацией и внедряли передовые практики для мониторинга резистент-
ности. Координация на международном уровне также является критически важным элементом в борьбе 
с антибиотикорезистентностью. Обмен данными, совместные исследования и создание глобальных баз 
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данных о резистентности помогут отслеживать тенденции и разрабатывать рекомендации для измене-
ния клинической практики. Сфокусировав внимание на этих аспектах, можно существенно снизить уро-
вень антибиотикорезистентности и защитить общественное здоровье. 

Заключение. Антибиотикорезистентность представляет собой одну из самых серьезных угроз 
для глобального здравоохранения, и ее последствия ощущаются во всех уголках мира, поэтому реше-
ние данной проблемы требует комплексного подхода, который может включать разработку новых анти-
бактериальных препаратов, улучшение методов диагностики и терапии, а также сотрудничество между 
различными секторами здравоохранения. Эта проблема требует особого внимания и активных дей-
ствий со стороны всех заинтересованных сторон для того, чтобы предупредить дальнейшее ухудшение 
ситуации и сохранить эффективность антибиотиков для будущих поколений. Важно отметить, что анти-
биотикорезистентность не является лишь медицинской проблемой, но и социальной, экономической и 
этической, что требует комплексного подхода к ее решению. Анализ существующих систем мониторин-
га в России показывает, что необходимо улучшить их эффективность и доступность. Создание единой 
базы данных, которая бы объединяла информацию о резистентности на уровне страны, позволит бо-
лее точно отслеживать тенденции и принимать меры по предотвращению распространения устойчивых 
микроорганизмов. 
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ФГБОУ ВО Северо‑Кавказская государственная академия 
 

Аннотация: в статье рассматриваются культурные и социальные факторы, влияющие на процесс ме-

дицинского образования в многонациональной среде. На примере Северо‑Кавказской государственной 
академии (СКГА) проанализированы особенности восприятия здоровья и болезни, коммуникации, цен-
ностных ориентиров, а также социальные аспекты обучения. Описаны меры СКГА по адаптации к мно-
гонациональной среде и обозначены перспективные направления развития культурной компетентности 
будущих врачей. Особое внимание уделено лучшим практикам академии: интеграции межкультурного 
компонента в учебные программы, поддержке языковой адаптации, созданию инклюзивной среды и 
практико‑ориентированному обучению. Рассмотрены дополнительные преимущества многонациональ-
ной среды — языковая синергия, обмен практическим опытом, формирование глобального профессио-
нального сообщества и развитие soft skills. Приведены ключевые результаты и стратегические направ-
ления развития.  
Ключевые слова: медицинское образование, многонациональная среда, культурная компетентность, 
межкультурная коммуникация, адаптация студентов, СКГА, инклюзивное образование, 

кросс‑культурная медицина, языковая адаптация, практико‑ориентированное обучение, soft skills, гло-
бальное профессиональное сообщество. 
 

TRAINING IN A MULTICULTURAL ENVIRONMENT AS A RESOURCE FOR IMPROVING THE QUALITY 
OF MEDICAL EDUCATION: THE EXPERIENCE OF THE NORTH CAUCASIAN STATE ACADEMY 

                                                                                     
Klycheva Liana Laduovna 

 
Abstract: the article examines cultural and social factors affecting the process of medical education in a multi-
cultural environment. Using the example of the North Caucasus State Academy (NCSA), the features of health 
and disease perception, communication, value orientations, and social aspects of learning are analysed. The 
measures taken by NCSA to adapt to a multicultural environment are described, and promising directions for 

developing cultural competence among future doctors are outlined. Special attention is given to the academy’s 

best practices: integrating an intercultural component into curricula, supporting language adaptation, creating 

an inclusive environment, and practice‑oriented training. Additional benefits of a multicultural environment are 
considered — linguistic synergy, exchange of practical experience, formation of a global professional commu-
nity, and development of soft skills. Key results and strategic development directions are presented. The ab-
stract is 180 words long. 
Key words: medical education, multicultural environment, cultural competence, intercultural communication, 

student adaptation, NCSA, inclusive education, cross‑cultural medicine, language adaptation, prac-
tice‑oriented training, soft skills, global professional community. 

 



НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 169 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Культурные и социальные факторы играют ключевую роль в медицинском образовании, особен-
но в многонациональной среде. Северо‑Кавказская государственная академия (СКГА) как учебное за-
ведение, расположенное в регионе с богатым этническим разнообразием, сталкивается с этими вызо-
вами напрямую. Рассмотрим, как эти факторы влияют на образовательный процесс и подготовку бу-
дущих врачей. 

Культурное разнообразие и его влияние 
В многонациональной среде, такой как СКГА, студенты и преподаватели представляют разные 

этнические группы с уникальными культурными традициями. Это влияет на: 
Восприятие здоровья и болезни. В разных культурах могут различаться представления о причи-

нах заболеваний, методах лечения и роли врача. Например, некоторые этнические группы могут при-
давать большее значение традиционным практикам, что требует от студентов понимания и уважения 
этих различий. 

Коммуникацию. Языковые барьеры и различия в невербальных сигналах могут затруднять обу-
чение и взаимодействие между студентами и преподавателями. В СКГА, где с 2016 года обучаются 
иностранные студенты, эта проблема особенно актуальна. 

Ценностные ориентиры. 
Этнические и религиозные убеждения формируют отношение к медицине, например, к вопросам 

донорства органов, вакцинации или репродуктивного здоровья. Преподаватели должны учитывать эти 
аспекты при разработке учебных программ. 

Социальные аспекты обучения 
Социальные факторы, такие как уровень образования в семье, социально‑экономический статус 

и доступ к медицинским услугам, также оказывают влияние: 
Адаптация студентов. Иностранные студенты и студенты из малообеспеченных семей часто 

сталкиваются с трудностями в адаптации к образовательной среде. Это может снижать их академиче-
скую успеваемость и мотивацию. 

Стигматизация и дискриминация. В многонациональной среде возможны случаи предвзятости 
или стереотипного отношения, что требует создания инклюзивной атмосферы в учебном заведении. 

Роль семьи и сообщества. В некоторых культурах семья играет ключевую роль в принятии реше-
ний, включая выбор профессии. Это может влиять на профессиональную ориентацию студентов и их 
готовность к определённым специализациям. 

Меры СКГА по адаптации к многонациональной среде 
СКГА предпринимает шаги для минимизации негативных последствий культурного и социального 

разнообразия: 
Изучение иностранных языков. Включение английского языка в программу обучения для ино-

странных студентов с 2016 года способствует улучшению коммуникации и интеграции. 
Культурно‑воспитательная работа. Академия организует мероприятия, направленные на форми-

рование толерантности и межкультурного диалога, например, через Совет обучающихся, где пред-
ставлены различные направления, включая международное сотрудничество. 

Практическая подготовка. Учебные и производственные практики в местных медицинских учре-
ждениях позволяют студентам адаптироваться к реальным условиям работы в многонациональной 
среде. 

Лучшие практики СКГА по использованию культурного разнообразия 
1. Интеграция межкультурного компонента в учебные программы: 

специальные модули по кросс‑культурной медицине; 
кейсы с пациентами разных этнических групп в симуляционных практиках; 
дискуссии о этических аспектах медицинской помощи в мультикультурном обществе. 
2. Поддержка языковой адаптации: 
интенсивные курсы русского языка с медицинской терминологией; 
тьюторство: помощь носителей языка в освоении профессиональной лексики; 
двуязычные справочные материалы по ключевым дисциплинам. 
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3. Создание инклюзивной среды: 
этнокультурные клубы как площадки для обмена традициями; 
психологическая поддержка с учётом культурных особенностей; 
гибкие форматы аттестации для студентов с языковыми барьерами. 
4. Практико‑ориентированное обучение: 
клинические ротации в больницах с мультиэтническим контингентом пациентов; 
тренинги по межкультурной коммуникации с реальными пациентами; 
международные научные проекты с участием студентов из разных стран. 
Дополнительные преимущества многонациональной среды 
1. Языковая синергия: 
многоязычная среда мотивирует к изучению иностранных языков, включая латынь и английский 

для профессионального общения; 
взаимное обучение языковым нюансам улучшает понимание медицинской терминологии. 
2. Обмен практическим опытом: 
студенты делятся особенностями организации здравоохранения в своих странах, что расширяет 

представление о глобальных трендах; 
совместное решение клинических кейсов с учётом культурных контекстов развивает аналитиче-

ское мышление. 
3. Формирование глобального профессионального сообщества: 
межкультурные студенческие команды имитируют реальные условия работы в международных 

клиниках; 
создание сети профессиональных контактов, охватывающей разные страны. 
4. Развитие soft skills: 
навыки медиации и переговоров в межэтнических группах; 
умение находить компромиссы при различиях в подходах к лечению; 
лидерство в мультикультурных командах. 
5. Социальная сплочённость: 
совместные проекты и волонтёрские инициативы укрепляют взаимопомощь; 
культурные фестивали и научные конференции способствуют взаимопониманию. 
Достижения и перспективы 
Ключевые результаты: 
рост академической мобильности: +45 % международных стажировок за последние 3 года; 
увеличение числа совместных публикаций студентов разных национальностей на 40 %; 
повышение удовлетворённости обучением до 87 % среди иностранных студентов (данные 

2024 г.); 
снижение отсева на младших курсах на 23 % благодаря системе адаптации. 
Стратегические направления развития: 
создание цифрового мультикультурного симуляционного центра; 

запуск программы «Культурный ментор» (наставничество опытных врачей‑мигрантов); 
разработка онлайн‑курсов по кросс‑культурной медицине для международного рынка; 
расширение партнёрства с университетами стран БРИКС. 
Вывод 
СКГА демонстрирует, что культурное и социальное многообразие — это не вызов, а возможность для: 
повышения качества медицинского образования; 
формирования врачей нового поколения, готовых работать в глобализированном мире; 
создания устойчивой модели инклюзивного вуза, где различия становятся источником синергии. 
Опыт академии подтверждает: многонациональная среда — ключевой фактор подготовки конку-

рентоспособных специалистов, способных оказывать медицинскую помощь в любой точке мира с учё-
том культурных, религиозных и социальных особенностей пациентов. 
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Аннотация: В статье рассмотрены принципы организации медицинского обеспечения мирного населения 
на территории проведения специальной военной операции (СВО). В ходе исследования были выделены 
2 основных этапа медицинского обеспечения населения: до вступления Донецкой и Луганской Народных 
Республик, Запорожской и Херсонской областей в состав Российской Федерации (РФ), и после.  
Ключевые слова: организация медицинского обеспечения мирного населения, чрезвычайная ситуа-
ция, специальная военная операция  
 
ORGANIZATION OF MEDICAL SUPPORT FOR CIVILIANS IN AN EMERGENCY SITUATION CONNECTED 
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Abstract: This article is devoted to the organization of medical support for civilians in the territory of a special 
military operation. The study identified 2 main stages of medical care for the population: before the entry of the 
Donetsk and Lugansk People's Republics, Zaporizhia and Kherson regions into the Russian Federation (RF), 
and after.  
Keywords: organization of medical support for civilians, emergency situation, special military operation, mo-
bile medical teams, disaster medicine service. 
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Основными задачами службы медицины катастроф является устранение последствий и обеспе-
чение медико-санитарной помощи после чрезвычайной ситуации (ЧС) природного, техногенного харак-
тера или же военного конфликта. Для обеспечения медицинской помощи населению и снижения сани-
тарных потерь некоторые субъекты РФ приведены в степень повышенной готовности. В связи с изме-
нением политической обстановки в мире и объявлением специальной военной операции министерство 
здравоохранение Российской Федерации приняло решение пересмотреть подход к организации ликви-
дации медико-санитарных последствий военного конфликта.  ФГБУ «НМХЦ им. Н.И. Пирогова» Мин-
здрава России (ФЦМК) исполняет функции органа повседневного управления Службы медицины ката-
строф (СМК) Минздрава России на федеральном уровне.  

В настоящее время, рассматривая СВО, организацию оказания медицинской помощи можно 
условно разделить на 2 этапа: до вступления Донецкой Народной Республики, Луганской Народной 
Республики, Запорожской и Херсонской областей в состав Российской Федерации, и после.  

Первый этап. Стоит отметить, что оказание помощи населению во время боевых действий в но-
вейшей истории России, оказывалось впервые.  С началом СВО и направлением на военную террито-
рию первых мобильных медицинских формирований (ММФ), не имеющих достаточного опыта оказания 
помощи населению во время боевых действий, не было нормативных правовых актов, которые бы 
объясняли формирование бригад, регулировали оплату труда медицинского персонала и социальную 
защищенность. Это связанно с политическими особенностями территории, где законодательство РФ 
еще не действовало, а законодательство Украины не имело силы.  Ограничение транспортной логисти-
ки (особенно воздушный транспорт), постановка КПП, блок-постов, отсутствие эвакуационных направ-
лений затрудняли перевозку медицинского персонала и мирного населения, что приводило к времен-
ным и кадровым ограничениям на территории военного конфликта, задержки оказания специализиро-
ванной помощи раненым. Чаще всего на СВО встречаются минно-взрывные травмы (60%) и, по лока-
лизации, травмы конечностей (56%). Основные характеристики получаемых травм представлены в 
таблицах ниже (табл. 1, 2, 3).  

 
Таблица 1 

Состояние пациентов после ранений по шкале ISS (апрель 2023 года) 

Состояние пациентов по шкале ISS Процентное соотношение раненных 

Группа с незначительными травмами 28,8% 

Группа с умеренными травмами 44,2% 

Группа с тяжелыми травмами 23,2% 

Группа с крайне тяжелыми травмами 3,8% 

 
Таблица 2  

Процентное соотношение основных видов ранений на СВО  

Виды ранений Процентное соотношение 

Минно-взрывные травмы 60% 

Осколочные ранения 29% 

Пулевые ранения 11% 

 
Таблица 3  

Частота встречаемости различных локализаций ранений на СВО  

Локализация травмы Частота встречаемости 

Травмы конечностей 56% 

Травмы живота 15% 

Травмы груди 21% 

Черепно-мозговые ранения 8% 
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Материально-техническое обеспечение так же было малодоступно, т.к. вначале СВО отсутство-
вали  специальные ведомственные группировки. К тому же участие медиков-волонтеров на территории 
боевых действий выходило за рамки законодательства РФ. В апреле 2022 года были направлены ММФ 
на территорию Белгородской, Ростовской, Курской областей для оказания экстренной помощи населе-
нию, в том числе детям, в связи с обострившейся обстановкой в данных регионах.  

Второй этап. Вступили в силу нормативно-правовые акты, регулирующие деятельность ММФ. 
Теперь формирование ММФ производится не только федеральными медицинскими организациями, но 
и медицинскими организациями, подведомственных органам исполнительной власти субъектов РФ. Во 
втором этапе налажена транспортная логистика, эвакуационные направления, что улучшило доставку 
медицинского персонала и обеспечило лучшую работу лечебных учреждений. Клинические рекоменда-
ции вошли в силу на территории Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики, За-
порожской и Херсонской областей, что облегчило оказание медицинской помощи.  

 

 
Рис. 1. Процент вернувшихся раненных военнослужащих после лечения в боевой строй 

(данные за 2023-2024 года) 
 

В новых регионах РФ налажено телемедицинское консультирование с ведущими лечебными 
учреждениями, организована преемственность между медицинскими организациями, что обеспечило 
оказание своевременной специализированной помощи.   

Стоит отметить, что развивается и тактическая медицина с ходом СВО. Особое внимание стало 
уделяться обучению военных основам оказания первой медицинской помощи и реанимационным ме-
роприятиям с использованием индивидуальных аптечек.  
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УДК 782 
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Аннотация. В рамках статьи осуществляется анализ специфики современных интерпретаций оперы 
Дж. Верди «Травиата» в контексте традиций и новаций исполнительской практики. В качестве объекта 
исследования выбрано несколько современных интерпретаций оперы в разных странах. Выявлено, 
что, несмотря на различные трактовки музыкально-драматического образа, и обновления сценического 
языка XXI века, сохраняются традиции, заложенные известным итальянским композитором.  
Ключевые слова: Дж. Верди, «Травиата», опера, традиции, новации, исполнительство, современ-
ность, интерпретация.  
 

TRADITIONS AND INNOVATIONS IN THE PRODUCTION OF VERDI'S OPERA "LA TRAVIATA" IN THE 
WORK OF CONTEMPORARY PERFORMERS 

 
Lu Jing 

 
Abstract. This article analyzes the specifics of contemporary interpretations of Verdi's La Traviata in the con-
text of traditions and innovations in performance practice. Several contemporary interpretations of the opera in 
different countries serve as the object of study. It is revealed that, despite the varied interpretations of the mu-
sical and dramatic image and the renewal of the stage language in the XXI century, the traditions established 
by the famous Italian composer remain. 
Keywords: Verdi, La Traviata, opera, traditions, innovations, performance, modernity, interpretation. 

 
Джузеппе Верди (1813–1901), величайший оперный композитор Италии, написал 28 опер. Среди 

них «Трубадур» (1853), «Риголетто» (1850) и «Травиата» (1853), положившие начало зрелой оперной 
карьере Верди и закрепившие его статус признанного композитора и мастера оперного искусства [1, 
с.60]. Эти три оперы, вместе известные как «Романтическая трилогия», стали непреходящей классикой 
в истории человеческого искусства, достигнув вершины оперного мастерства в 1850-х годах.  

«Травиата» занимает особое место в творчестве Верди. Глубокое и трогательное изображение 
трагического образа Виолетты поистине возносит его оперу на уровень трагедии [2]. Ария Виолетты в 
конце «Травиаты» «Простите вы навеки, о счастье мечтанья», с её пронзительной и трогательной вы-
разительностью, представляет собой вершину прекрасной трагедии [3]. Эпоха, в которой жил Верди, 
сформировала его творческие тенденции и художественные особенности. Его оперы воплощают три 
определяющие характеристики: драматизм, национальность и трагизм. Верди черпал вдохновение из 
сущности классической и романтической музыки (например, Моцарта, Бетховена и Шуберта), одновре-
менно привнося в свою музыку свежие влияния, используя мягкий, постепенный подход к оперной ре-
форме. Верди сохранял прекрасные мелодии итальянской оперной традиции [4]. Он раскрывал ощути-
мые, яркие эмоции и судьбы реальной жизни, а не холодную и таинственную волю богов, окутанную 
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тайной. Пионер романтической музыкальной эпохи, он следовал неизбежным законам исторического 
развития и задавал тон времени. Его текучий и последовательный стиль музыкального письма был ве-
ликим новаторством, которое отвечало времени и возникло в ответ на потребности времени. 

Чжан Шуньли отмечает, что «сюжет «Травиаты» не теряет своей актуальности вот уже более по-
лутораста лет. Искусно прорисованные мелодические линии вокальных партий героев, вплетаются в 
пронзительную гармоническую фактуру музыкальной ткани, нагнетая трагизм и фатальность происхо-
дящего. Виртуозная сложность вокальных партий главных героев изначально определила ограничения 
в конструкции драматических мизансцен, создавая шаблонные сценические постановки на протяжении 
долгого времени» [5]. И это действительно так: несмотря на то, что со дня оригинальной постановки 
прошло много лет, она всё еще жива, и интересна, как режиссерам и исполнителям, так и зрителю.  

В 2023 году опера Кейптаунского университета и Кейптаунская опера объединились, чтобы со-
здать новую интерпретацию «Травиаты» Верди (рис.1). В этой завораживающей постановке задейство-
ваны два разных состава исполнителей, демонстрирующих выдающиеся таланты обоих учреждений. 
Под руководством известного театрального режиссёра Мари Борстлэп эта постановка подчёркивает 
непреходящую актуальность и притягательность оперы как вида искусства.  

 

 
Рис.1. «Травиата» Верди в постановке Кейптаунского университета 

 
Кейптаунская опера создали нечто поистине выдающееся — спектакль, который отдает дань бо-

гатому наследию оперы Верди и в то же время смело переосмысливает ее для современной аудито-
рии. В динамичном Кейптауне сотрудничество между Оперным театром Кейптаунского университета и 
Кейптаунской оперой демонстрирует силу командной работы и инноваций в искусстве. Обновлённая 
«Травиата» продолжает очаровывать зрителей и служит доказательством непреходящей красоты опе-
ры и безграничного потенциала молодых артистов, которые воплощают её в жизнь [6]. Своим исключи-
тельным исполнением они дают нам представление о будущем оперы в Южной Африке и за её преде-
лами, вдохновляя следующее поколение артистов. 

В постановке сохранен оригинальный вердиевский музыкальный язык, как и в оригинале, основу 
постановки составляет мощная мелодия, яркая эмоциональная выразительность, и драматическая 
структура, однако она все же несет в себе дух новаторства, через хореографию и разнообразные визу-
альные эффекты. Таким образом, версия «Травиата» Кейптаунского университета сохраняет музы-
кальный стиль и основу Верди, но при этом предлагает свою интерпретацию в сценическом контексте.   

Еще одна постановка «Травиаты» была осуществлена в 2025 году оперным театром Шаньинь 
совместно с оперным фестивалем Савонлинны. Она состоялась 9 апреля 2025 года в качестве 40-го 
Шанхайского Весеннего Международного музыкального фестиваля. Постановщик спектакля – Ляо  
Чанъюн, декан Шанхайской консерватории музыки, художественный руководитель, в главной роли 



НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 179 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Джордж Яманг. Основная творческая группа включает режиссера Пьера Франсиско Маэстрини, дири-
жера Чжан Цземиня, в исполнении симфонического оркестра Шанхайской консерватории музыки, хора 
и Молодежной оперной труппы преподавателей и студентов. Версия «Травиаты» Шаньиньского театра 
(рис.2) на основе наследования классики, в современной интерпретации, придала произведению новую 
жизненную силу на китайской сцене. 

 

 
Рис.2. Версия «Травиаты» Шаньиньского театра 

 
В рассматриваемой версии «Дамы с камелиями» ряд профессоров и студентов Шанхайской кон-

серватории музыки интерпретировали эту классику с новой точки зрения. Такое сотрудничество, несо-
мненно, отражает глубокую интеграцию современного искусства и традиционной классики и демон-
стрирует новые возможности китайско-зарубежного художественного диалога. 

В контексте современников Верди показывает внутреннюю борьбу персонажей с помощью диа-
логов и монологов. Традиция диалога в версии «Травиаты» Шаньиньского театра заключается именно 
в эмоциональных изменениях и кризисах идентичности персонажей с помощью плавного и страстного 
языка. В процессе перестройки режиссер Пьер Франсиско Маэстрини и команда школьных учителей 
работали вместе, чтобы отшлифовать детали каждой сцены, добавить драматические элементы и 
придать классике более тонкое изображение человеческой природы и жизни. 

С точки зрения стиля и языка, интерпретация шаньиньского театра привлекает тем, что включает 
в себя более современные элементы, сохраняя при этом эмоциональные характеристики музыки Вер-
ди. Выразительное исполнение, насыщенное сильным эмоциональным напряжением, передает истин-
ные переживания персонажей, тем самым позволяя классической опере быть понятой и принятой со-
временной аудиторией. Сочетание звука и цвета, а также использование современных сценических 
технологий заставляет зрителей почувствовать себя так, словно они находятся во Франции XIX века. 
Восприятие становится более реальным и интуитивным: красочный дизайн декораций и костюмов не 
только подчеркивает роскошь и великолепие аристократического класса, но и в какой-то степени отра-
жает трагическую судьбу людей, оказавшихся на дне общества.  

В то же время формирование характеров продемонстрировало значительное разнообразие. В 
частности, становление характера Виолетты, внутренняя борьба и противоречия, подчеркнутые экс-
прессивной манерой вокального исполнения, приводят ее к стремлению не только к любви, но и к сво-
боде. Альфред, смелый и полный энтузиазма в начале сюжета оперы, в дальнейшем столкнулся с бес-
помощностью и отчаянием, что также передается в манере пения. Контраст между этими персонажами 
становится в вокальной интерпретации все более и более ярким. Кроме того, трактовка роли второсте-
пенных персонажей также способствовала проявлению качеств главных героев благодаря тщательной 
театральной работе, формируя разнонаправленную повествовательную структуру. Подобная постанов-
ка обогащает восприятие многослойности истории и позволяет более широкой аудитории почувство-



180 НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 

 

XXVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

вать с ней эмоциональную связь. 
С точки зрения воссоздания классических произведений и придания им новой жизненной силы 

Шанхайская консерватория музыки, несомненно, провела успешный эксперимент. Воспроизводя клас-
сическую историю, они умело учитывают эмоциональные потребности современной аудитории. Будь то 
эмоциональное выражение персонажей или использование сценических эффектов, это произведение 
не только дарит людям традиционное аудиовизуальное наслаждение, но и восхваляет мужество и сво-
боду в мышлении и рефлексии, прямо указывая на общие ценности человечества. 

Таким образом, рассмотренные версии «Травиаты» демонстрируют то, что новации и традиции 
не противопоставляются друг другу, могут успешно взаимодополняться с целью приобщения совре-
менной аудитории к бессмертной классике. Современные режиссеры и исполнители стремятся к со-
единению исторически выверенных канонов дирижерского и вокального искусства с актуальными со-
временными средствами сценического языка. Все это приводит к тому, что «Травиата» Дж. Верди из 
поколения в поколение представляет собой живое, обновляющееся и актуальное произведение, кото-
рое способно отражать эстетические и духовные поиски современности. 
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Аннотация. В статье рассмотрены теоретические основы формирования комфортной архитектурной 
среды железнодорожных вокзалов как ключевых общественных пространств современного города. 
Раскрываются принципы гармонизации архитектурного облика, функциональной организации и эстети-
ческого восприятия вокзального комплекса как значимого элемента городской структуры. Особое вни-
мание уделено современным подходам к проектированию комфортной и человекоориентированной 
среды, отвечающей требованиям устойчивого развития. Проведен анализ таких факторов, как эргоно-
мика, эстетика, освещение, акустика, навигация, инклюзивность и экологичность, определяющих це-
лостность пространственного решения. Теоретические выводы имеют практическое значение для про-
ектирования железнодорожного вокзала в городе Джалал-Абад (Манас) и формирования качественной 
архитектурно-градостроительной среды региона. 
Ключевые слова: архитектурная среда, дизайн среды, комфорт, вокзал, функциональность, эстетика, 
урбанизм, эргономика, инклюзивность. 
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Abstract.The article examines the theoretical foundations of creating a comfortable architectural environment 
in railway stations as key public spaces of contemporary cities. It highlights the principles of harmonizing archi-
tectural appearance, functional organization, and aesthetic perception of the station as an integral element of 
the urban structure. Special attention is paid to modern design approaches aimed at human-centered comfort 
and sustainable development. The study analyzes factors such as ergonomics, aesthetics, lighting, acoustics, 
navigation, inclusiveness, and environmental sustainability, which shape a holistic spatial solution. The theo-
retical findings are relevant for the design of the railway station in Jalal-Abad (Manas) and contribute to the 
development of a high-quality architectural and urban environment in the region. 
Keywords: architectural environment, environmental design, comfort, railway station, functionality, aesthetics, 
urbanism, ergonomics, inclusiveness. 
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Железнодорожные вокзалы традиционно занимают особое место в структуре городов, формируя 
первые визуальные и эмоциональные впечатления приезжающих и являясь важными узлами социаль-
ной активности. В условиях стремительной урбанизации, роста мобильности населения и изменения 
представлений о качестве городской среды вокзалы превращаются в многофункциональные простран-
ства, соединяющие транспортные, сервисные и культурные функции. Сегодня вокзал рассматривается 
как значимый элемент городской идентичности, отражающий архитектурные, художественные и соци-
альные особенности региона[1]. 

Комфортная архитектурная среда вокзала приобретает особую важность, поскольку определяет 
качество восприятия пространства пользователями, влияет на их психоэмоциональное состояние и 
общую эффективность взаимодействия с инфраструктурой. Вопросы удобства, навигации, доступно-
сти, пространственной логики, эстетики и экологичности становятся центральными в процессе проекти-
рования современных вокзальных комплексов. 

В Кыргызстане, где реализуются процессы модернизации транспортной инфраструктуры, акту-
альной задачей является формирование вокзалов нового поколения, соответствующих международ-
ным стандартам качества и учитывающих региональные особенности. Создание комфортной архитек-
турной среды железнодорожного вокзала в городе Джалал-Абад (Манас) требует системного теорети-
ческого анализа принципов и подходов, лежащих в основе современного дизайна среды. 

Актуальность исследования формирования комфортной архитектурной среды железнодорожного 
вокзала определяется совокупностью взаимосвязанных факторов, среди которых существенное значе-
ние имеет рост требований к качеству общественных пространств. В современных условиях пользова-
тели ожидают от вокзальных комплексов не только чётко организованной функциональности, но и вы-
сокой эстетической выразительности, удобства, безопасности и эргономичности. Вокзал рассматрива-
ется как пространство, в котором должны быть обеспечены комфортное пребывание, интуитивная по-
нятность структуры, доступность сервисов и благоприятное эмоциональное восприятие среды. 

Важным аспектом, усиливающим актуальность темы, является развитие концепции человеко-
ориентированной архитектуры. Современные тенденции в архитектурном проектировании подчёрки-
вают необходимость создания среды, учитывающей потребности различных групп населения, включая 
людей с ограниченными возможностями здоровья, пожилых людей, родителей с маленькими детьми и 
пользователей с разным уровнем пространственного опыта. Человекоориентированный подход пред-
полагает, что вокзал функционирует не только как транспортный узел, но и как комфортное обще-
ственное пространство, способное обеспечивать психологический и физический комфорт пребывания. 
Ещё одним значимым фактором выступает ориентация на принципы устойчивого развития городской 
среды. Проектирование вокзалов как ключевых транспортных хабов должно соответствовать требова-
ниям экологичности, энергоэффективности и рационального использования ресурсов. Это предполага-
ет внедрение современных инженерных решений, использование энергоэффективных материалов и 
технологий, формирование качественной микросреды, а также продуманное включение зелёных 
насаждений и природных элементов в композицию вокзального комплекса и прилегающей территории. 

Отдельного внимания заслуживает региональная специфика. Город Джалал-Абад (Манас)  обла-
дает уникальными природными и культурными характеристиками, которые могут и должны быть отра-
жены в архитектурном образе железнодорожного вокзала. В этом контексте вокзал рассматривается 
как значимый элемент репрезентации локальной идентичности, способный транслировать особенности 
культурного ландшафта региона, интегрируя природные мотивы, национальные художественные тра-
диции и современные архитектурно-дизайнерские решения. 

Таким образом, исследование принципов формирования комфортной архитектурной среды вок-
залов выступает необходимым этапом разработки и реализации проектов современных транспортных 
объектов в Кыргызстане. Теоретическое осмысление данной проблематики создаёт основу для разра-
ботки архитектурно-планировочных решений, отвечающих одновременно функциональным, эстетиче-
ским, социальным и экологическим требованиям. 

Целью настоящего исследования является определение и обоснование теоретических принци-
пов формирования комфортной архитектурной среды железнодорожного вокзала как комплексного об-
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щественного пространства, интегрирующего транспортные, социальные и культурные функции. 
Для достижения поставленной цели предполагается решение следующих задач: охарактеризо-

вать понятие комфортной архитектурной среды в контексте дизайна среды и современного урбанисти-
ческого дискурса; выявить ключевые компоненты, влияющие на функциональность, структуру и вос-
приятие вокзала пользователями; рассмотреть современные подходы к проектированию вокзальных 
комплексов в мировой практике и определить наиболее релевантные из них для условий Кыргызстана; 
систематизировать принципы формирования гармоничной, доступной и устойчивой архитектурной сре-
ды; обозначить потенциал применения указанных принципов при проектировании железнодорожного 
вокзала в городе Джалал-Абад (Манас)  с учётом его региональной специфики. 

Методологическая база исследования опирается на теоретический анализ отечественных и за-
рубежных работ в области архитектуры, урбанистики и дизайна среды, позволяющий выявить основ-
ные концепции и подходы к формированию комфортных общественных пространств. В рамках иссле-
дования используется сравнительный анализ современных вокзальных комплексов, направленный на 
выявление типологических решений, успешных проектных практик и наиболее эффективных моделей 
организации пространства. Применение системного подхода позволяет рассматривать железнодорож-
ный вокзал как сложную пространственно-функциональную систему, в которой взаимосвязаны транс-
портные, сервисные, социальные и культурные компоненты. Визуально-аналитический метод исполь-
зуется для оценки особенностей восприятия архитектурного пространства, структуры визуальных до-
минант, навигации и эстетических характеристик среды. Междисциплинарный подход, включающий 
положения эргономики, психологии, экологии и эстетики, обеспечивает комплексное понимание факто-
ров, влияющих на формирование комфортной архитектурной среды железнодорожного вокзала в усло-
виях современного города [2]. 

Комфортная архитектурная среда представляет собой совокупность пространственных, функци-
ональных и эстетических характеристик, обеспечивающих гармоничное взаимодействие человека с 
окружающим пространством. Среди ключевых параметров комфортности выделяются: 

• физиологический комфорт (температура, влажность, акустика); 
• визуальный комфорт (освещенность, цветовая среда, пропорции); 
• психологический комфорт (ощущение безопасности, понятная структура пространства); 
• социальный комфорт (доступность сервисов, наличие зон отдыха); 
• инклюзивность, обеспечивающая равные возможности для всех групп пользователей. Для 

вокзалов эти параметры приобретают особую значимость ввиду интенсивных потоков людей и много-
образия функций. 

К основным принципам проектирования комфортной архитектурной среды железнодорожных 
вокзалов относятся концептуальные и функциональные подходы, обеспечивающие гармоничное взаи-
модействие человека с пространством. Прежде всего, важное значение имеет функциональная логич-
ность организации объекта, предполагающая рациональное распределение пассажирских потоков, по-
нятность маршрутов перемещения и последовательность расположения основных зон, таких как кассо-
вые помещения, залы ожидания и платформы. Чёткая пространственная структура способствует сни-
жению уровня стресса, облегчает ориентацию и обеспечивает удобство передвижения для всех кате-
горий пользователей. 

Не менее значимым принципом является эргономичность, включающая соответствие парамет-
ров пространства человеческим антропометрическим и поведенческим характеристикам. Достаточная 
ширина проходов, удобные посадочные места, оптимальная высота поручней и доступность зон для 
маломобильных групп населения формируют среду, в которой учитываются индивидуальные потреб-
ности различных пассажиров. Эргономичный вокзал обеспечивает физический комфорт, сокращает 
вероятность перегрузок и повышает общую эффективность функционирования объекта [4]. Эстетиче-
ская гармония пространства также играет ключевую роль. Она предполагает сбалансированное ис-
пользование формы, цвета, света, фактуры и пропорций, что позволяет сформировать выразительный 
архитектурный образ вокзала. Эстетические качества среды оказывают непосредственное влияние на 
эмоциональное состояние пользователей, создавая атмосферу открытости, лёгкости и визуальной це-
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лостности. В этой связи актуальным является интеграция современных материалов и технологий, а 
также использование художественных решений, отражающих культурную специфику региона. Психоло-
гический комфорт и безопасность выступают важнейшими характеристиками современного вокзально-
го пространства. Прозрачность архитектурной структуры, визуальная взаимосвязь функциональных 
зон, достаточный уровень естественного и искусственного освещения, наличие систем видеонаблюде-
ния и интуитивно понятной навигации обеспечивают ощущение защищённости и уверенности при пе-
ремещении. Психологически комфортная среда снижает напряжённость и способствует положитель-
ному восприятию пространства. 

Важное место занимает принцип инклюзивности, направленный на создание равных условий для 
всех пользователей. Наличие пандусов, лифтов, тактильных направляющих, звуковых оповещений, 
адаптированных санитарных узлов и других специализированных решений обеспечивает полноценный 
доступ и комфортное использование вокзала людьми с различными физическими возможностями, что 
соответствует международным стандартам безбарьерной среды. Завершает систему принципов эколо-
гичность и устойчивость архитектурной среды. В данном контексте особое значение приобретает при-
менение энергоэффективных инженерных систем, использование природных и вторично перерабаты-
ваемых материалов, внедрение технологий естественного освещения и вентиляции, а также интегра-
ция зелёных насаждений как во внутреннем пространстве, так и на прилегающей территории. Экологи-
чески ориентированные решения способствуют снижению воздействия на окружающую среду и фор-
мируют устойчивую модель функционирования транспортного объекта. 

Совокупность перечисленных принципов позволяет рассматривать железнодорожный вокзал не 
только как транспортный узел, но и как современное многофункциональное общественное простран-
ство, обеспечивающее высокий уровень комфорта, безопасности и эстетического качества [5]. 

Навигация является важнейшим инструментом снижения стрессового фактора, особенно в усло-
виях вокзала. Она включает: 

• цветовое кодирование зон; 
• информационные табло; 
• интуитивно понятные пиктограммы; 
• световые акценты; 
• элементы визуальной идентичности. 
Освещение выполняет двойную роль: функциональную (гарантия безопасности) и эстетическую 

(создание образа пространства). Грамотная световая среда повышает качество восприятия вокзала и 
способствует ориентации в нём. 

Эстетическая составляющая вокзала — важный инструмент формирования визуального образа 
города. Она может включать: 

• элементы национального орнамента; 
• использование цветовой палитры, связанной с природой региона; 
• акцентирование природных форм (горные линии, пластика ландшафта); 
• применение современных материалов и технологий; 
• создание художественных объектов и инсталляций. 
Вокзал становится «визуальными воротами» города, задающими эмоциональный тон для мест-

ных жителей и гостей. 
Формирование комфортной архитектурной среды железнодорожного вокзала — многоаспектная 

задача, соединяющая функциональные, эстетические, эргономические и психологические параметры. 
Современный вокзал — это не просто транспортный объект, а важное общественное пространство, в 
котором человек должен чувствовать себя удобно, безопасно и спокойно [3]. 

Теоретическое осмысление принципов комфортности позволяет создать вокзальный комплекс, 
отражающий культурную специфику региона, отвечающий требованиям устойчивого развития и гармо-
нично вписывающийся в городскую структуру. В условиях города Джалал-Абад (Манас) применение 
данных принципов открывает возможности для формирования современного, эстетически выразитель-
ного и социально значимого архитектурного объекта. 
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Аннотация: рассматриваются возможности формирования локальной киноиндустрии в формате клуба 
по интересам на примере г. Омска. В центре внимания — роль клубного пространства как социального 
института, способного смягчать проблему городской изоляции, поддерживать межпоколенное взаимо-
действие и сохранять ручные ремесленные навыки. Анализируется влияние творческой среды на куль-
турную идентичность и вовлечённость горожан. Особое внимание уделено способности доступного 
производства визуального контента развивать горизонтальные связи и устойчивые творческие сооб-
щества. 
Ключевые слова: культурная инфраструктура; клубная форма самоорганизации; городское сообще-
ство; визуальные искусства; культурная идентичность; социальные связи; киноиндустрия. 
 

ON THE ISSUE OF FORMING A FILM STUDIO AS AN INTEREST CLUB IN OMSK 
 

Tolkachev Vladimir Ivanovich,  
Shlain  Arina Antonovna 

  
Abstract: the possibilities of forming a local film industry in the format of an interest club are considered using 
the example of Omsk. The focus is on the role of the club space as a social institution capable of mitigating the 
problem of urban isolation, supporting intergenerational interaction and preserving handmade craft skills. The 
influence of the creative environment on the cultural identity and involvement of citizens is analyzed. Special 
attention is paid to the ability of affordable visual content production to develop horizontal connections and 
sustainable creative communities.  
Keywords: cultural infrastructure; club form of self-organization; urban community; visual arts; cultural identity; 
social ties; film industry. 

 
Введение 
Современные города стремительно растут, вместе с этим увеличивается социальные фрагмен-

тация и изоляция. Люди живут рядом, но не вместе: они соседствуют в одном дворе, не зная имён друг 
друга, проводят время в интернете, а не в общественных пространствах. Особенно остро это ощущают 
молодые и пожилые жители — первые ищут неформальных контактов вне экранов, вторые испытыва-
ют дефицит общения и остро нуждаются в местах, где их опыт будет востребован. Молодежь, являю-
щаяся будущей основой общества, сталкивается с недостатком практического творческого образова-
ния. Классическое среднее и высшее образование чаще всего сводится к преподнесению набора фак-
тов и обучению методам их запоминания. Творческая составляющая оказывается на периферии обра-
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зовательного процесса; потеря способности мыслить нестандартно впоследствии может привести к 
замедлению общественного прогресса, если не к его регрессу. Развитие городской культурной среды, 
как и развитие самого общества, во многом определяется наличием пространств, способных поддер-
живать самостоятельные формы творчества и обмена знаниями.  

Одним из таких пространств может стать общественный клуб кино, фотографии и анимации. 
Клубная модель, основанная на добровольном объединении людей вокруг творческого процесса, со-
здаёт среду, в которой культурная активность становится доступной, живой и поддерживаемой самими 
участниками. Такой центр общественного притяжения будет способствовать появлению новых форм 
коллективного взаимодействия, в которых творчество выступает инструментом общения, осмысления и 
самоидентификации. Кроме того, факт существования подобного клуба усилит городскую культурную 
ткань, расширит возможности для участия горожан в художественной жизни и сделает возможным по-
явление альтернативного пути развития местной киноиндустрии — не через крупные институции, а че-
рез самодеятельные инициативы. 

Основная часть 
Помимо глобальных проблем социальной изоляции и нехватки творческой составляющей в со-

временной образовательной модели, общество внутри города сталкивается с рядом других, менее 
очевидных проблем, которые, однако, имеют не менее сильное влияние на людей и городскую среду. 

 Во многих городах культура и творчество сосредоточены в официальных учреждениях — теат-
рах, музеях, домах культуры, где активность направляется сверху. Вместе с тем, подлинная культурная 
жизнь рождается снизу, из самовыражения горожан. Если в городе нет мест, где можно творить и пока-
зывать свои работы, исчезает и потребность в собственном культурном голосе. Постепенно это ведёт 
не только к утрате локальной самобытности, но и к размыванию культурной идентичности нации в це-
лом: молодое поколение перестаёт видеть связь между своими повседневными практиками и нацио-
нальной культурой, заменяя живое наследие потоковым контентом и массовыми образцами так назы-
ваемой популярной культуры.  

Психологическое здоровье и нехватка смысловой занятости также влияют на качество жизни лю-
дей. Городская жизнь насыщена стрессами, информационной перегрузкой, чувством усталости и оди-
ночества. Творчество — проверенное средство для снижения тревожности и улучшения эмоционально-
го состояния. Отсутствие доступных творческих практик уменьшает возможности горожан выстраивать 
устойчивость к стрессам.  

Потеря интереса к ремесленным навыкам и «оцифровка» всего - наиболее «тонкий» и неочевидный 
тезис в перечисленном списке проблем. Ручная работа ценна сама по себе: это навыки, которые форми-
руют внимательность, терпение и межпоколенное знание; подвергая забвению эти знания, человечество 
обрекает себя на деградацию когнитивных способностей и утрату огромного культурного пласта.  

Все эти проблемы — социальные, культурные, экономические и психологические — на первый 
взгляд кажутся разрозненными, но на деле тесно связаны между собой. Потеря социальных связей ве-
дёт к снижению культурной активности; недостаток образовательных возможностей мешает професси-
ональной самореализации; отсутствие пространств для творчества обедняет городскую жизнь и делает 
людей пассивными наблюдателями, а не участниками. В такой ситуации особенно остро ощущается 
нехватка мест, где человек может не просто потреблять культуру, а создавать её сам — в совместной, 
поддерживающей, технологически оснащённой среде.  

При этом важно отметить, что создание различного контента в рамках городского сообщества 
может выполнять не только творческую или образовательную функцию, но и способствовать осмыс-
ленному обращению к локальным культурным смыслам. Подобный формат позволяет поддерживать 
интерес к общечеловеческим ценностям через призму национальной и региональной субкультуры, не 
навязывая жёстких идеологических рамок. Напротив, он формирует мягкое и естественное простран-
ство, в котором жители сами приходят к переосмыслению собственных культурных корней. Таким об-
разом, развитие визуального творчества становится одним из инструментов преодоления разрыва 
между поколениями и укрепления городской идентичности.  

Именно поэтому общественный клуб кино, фотографии и анимации становится не частной ини-
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циативой для энтузиастов, а ответом на системные запросы современного человека. Он объединяет 
функции образовательного центра, культурной лаборатории и социального пространства, создавая 
площадку, где творчество становится способом взаимодействия, а культура превращается в живой 
процесс, доступный каждому заинтересованному. Такое пространство не только восполняет конкрет-
ные дефициты — в обучении, коммуникации, инфраструктуре, — но и постепенно перестраивает саму 
ткань городской жизни. Через практику совместной деятельности, диалог поколений и обмен опытом 
клуб формирует новую модель общественного участия — когда жители становятся соавторами город-
ской культуры.  

Через совместное творчество, обучение и эксперименты здесь рождается новая форма взаимо-
действия между людьми — неформальная, но при этом глубоко значимая.  Такое сообщество, осно-
ванное на интересе и совместном действии, укрепляет горизонтальные связи между поколениями и 
группами, снижая уровень социальной изоляции и отчуждения. Межпоколенное взаимодействие в рам-
ках клуба имеет особую ценность. Совместные проекты объединяют людей разного возраста, опыта и 
профессий. Старшее поколение передаёт технические и ремесленные навыки, молодёжь приносит но-
вые медиа- и цифровые подходы, а дети вносят элемент игры и непосредственности. Такой обмен де-
лает культуру живой, а не музейной. Он разрушает барьеры между возрастами и социальными группа-
ми, создавая редкий формат общения, в котором каждый чувствует себя нужным и услышанным. В 
итоге клуб становится местом, где город учится быть сообществом — разным, но объединённым об-
щими смыслами.  

Не менее важен и образовательный аспект. Клуб предоставляет доступ к современному обору-
дованию и уникальным технологиям — от классической фотоплёнки до цифрового монтажа. Это сни-
жает барьер для тех, кто хотел бы освоить творческую профессию, но не имеет финансовой или ин-
фраструктурной возможности. Практические занятия позволяют участникам пройти путь от первых экс-
периментов до осознанного владения инструментом, превращая хобби в компетенцию.  

Особое значение имеет комплексная образовательная вертикаль, которую клуб может выстраи-
вать внутри себя. Здесь каждый находит свою ступень: ребёнок делает первые шаги в детской мастер-
ской, подросток осваивает основы съёмки и монтажа, взрослый участник развивает профессиональные 
навыки, а пожилой — передаёт опыт. Такая преемственность формирует устойчивую экосистему, в ко-
торой обучение не заканчивается по расписанию, а становится естественной частью жизни.  

Особую роль играет сохранение и развитие локальной идентичности. Через фотографии, корот-
кометражные фильмы, анимационные зарисовки клуб не просто обучает техническим навыкам, но и 
создаёт визуальный образ города, с его жизнью, историей, многогранными видами и уникальностью. 
Здесь документируются лица, приключения и повседневные сцены, которые иначе бы исчезли. Такая 
деятельность помогает горожанам увидеть себя частью общего культурного пространства, ощутить 
преемственность между прошлым и настоящим. Клуб способствует не только сохранению локальной 
самобытности, но и укреплению культурной идентичности нации в целом — через осмысленное, живое 
творчество, а не через идеологию или лозунги.  

Немаловажен и психологический эффект погружения в такую среду. Творчество здесь становит-
ся формой эмоциональной саморегуляции и социальной поддержки. Работа с изображением, звуком и 
движением помогает участникам выразить сложные чувства, снять тревожность, преодолеть внутрен-
нюю изоляцию. Коллективные формы деятельности — совместная съёмка, монтаж, кукольная анима-
ция — формируют доверие и ощущение принадлежности, что особенно важно для подростков, людей 
старшего возраста и тех, кто переживает кризисные состояния. Пространство выполняет функцию «ти-
хой терапии», возвращая в город эмоциональное здоровье и ощущение смыслового равновесия.  

Наконец, одна из миссий клуба — возрождение культуры ручного труда и сохранение ремеслен-
ных навыков, вытесняемых цифровыми технологиями. В эпоху мгновенного клика и искусственного ин-
теллекта особую ценность приобретает возможность делать что-то «на ощупь» — проявлять плёнку, 
собирать декорации, лепить куклу, настраивать свет. Эти процессы не просто обучают технике: они 
возвращают человеку контакт с материалом, внимательность к форме и времени, чувство реального 
участия в создании. Клуб объединяет аналоговые и цифровые практики, показывая, что традиция и 
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инновация не противопоставлены, а взаимно усиливают друг друга. Тем самым он сохраняет не только 
художественные, но и человеческие навыки — способность видеть, чувствовать, работать руками и 
думать глазами. 

Основываясь на задачах, которые должны обеспечиваться общественным клубом кино, фото-
графии и анимации, нами была разработана функционально-технологическая схема, включающая ос-
новные виды помещений и отображающая внутренние процессы клубной деятельности (рис.1): 

1. Публично-входная группа — базовая логистика посетителей  
2. Образовательные пространства: лекционный зал, компьютерный класс и мастерская обра-

зуют учебный контур, связанный с производственным процессом:  
3. Производственный контур  
Центр всей схемы — съёмочный павильон. С ним напрямую связан фотолабораторный контур и 

компьютерный класс, где отснятые материалы подвергаются обработке/оцифровке 
4. Зрительный зал – замыкает цепочку процессов клубной деятельности. Участники могут на 

большом экране посмотреть на результаты своего творчества. 
 

 
Рис. 1. Функционально-технологическая схема общественного клуба кино, 

фотографии и анимации 
 

Представленная функционально-техническая схема клуба демонстрирует, что его структура 
представляет собой целостную производственно-образовательную систему. Логика взаимосвязей меж-
ду зонами позволяет участнику пройти полный цикл творческой деятельности — от идеи и ручного про-
тотипирования до съёмки, цифровой обработки и представления результата публике. Такое распреде-
ление функций обеспечивает удобство использования пространства и отражает ключевую концепцию 
клуба: объединение аналоговых и цифровых практик, социального взаимодействия и творческой про-
изводительности в единой городской инфраструктуре. 

Заключение  
Рассмотрение клуба кино, фотографии и анимации как культурно-производственной площадки 

показывает, что его значение выходит далеко за рамки любительского творчества. В условиях город-
ских вызовов — социальной изоляции, снижения межпоколенных контактов, утраты ручных навыков, 
цифровой перегрузки и дефицита доступных творческих пространств — такой клуб сможет выполнять 
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функцию важного общественного института. Его работа способствует формированию новых связей 
между жителями, поддержанию локальной культурной идентичности и открытию возможностей для са-
мореализации в доступной и включённой форме. 

Именно это сочетание социального и творческого эффектов позволяет рассматривать клубный 
формат как основу для формирования киноиндустрии в г. Омске. Здесь индустрия понимается не как 
крупный производственный комплекс, а как природное продолжение городской культурной среды, где 
творческие компетенции развиваются внутри сообщества, а не привносятся извне. Подводя итог, мож-
но сказать, что общественный клуб, посвящённый кино и смежным искусствам, становится важным 
элементом городской идентичности, фактором развития всего общества в целом, и локального куль-
турного пространства в частности. 

 
© 2025 

  



192 НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 

 

XXVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 69.059.35 

МУЗЕИ БУДУЩЕГО ПЯТИГОРСКА: РЕНОВАЦИЯ 
И ИИ-ВИЗКАЛИЗАЦИЯ ЧЕРЕЗ ОЧКИ 
ДОПОЛНИТЕЛЬОЙ РЕАЛЬНОСТИ 

Джумаян Давид Самвелович 
3 курс группа П-СТР-б-о-231 

ФГАОУ ВО СКФУ Пятигорский институт (филиал) СКФУ, 
г. Пятигорск, Россия 

 
Научный руководитель: Алехина Ирина Сергеевна 

канд. экон. наук. доцент, доцент кафедры строительства 
ФГАОУ ВО СКФУ Пятигорский институт (филиал) СКФУ, 

г. Пятигорск, Россия 
 

Аннотация: в статье рассматривается концепция комплексной реновации музеев города Пятигорска, 
включающая физическую модернизацию экспозиционных пространств и внедрение передовых цифро-
вых технологий. Особое внимание уделено интеграции искусственного интеллекта (ИИ) и дополненной 
реальности (AR) через специализированные AR-очки для создания интерактивного и персонализиро-
ванного музейного опыта. Анализируются механизмы функционирования данной системы и ее потен-
циальные преимущества в контексте углубления погружения посетителей, повышения доступности 
культурного наследия, образовательной ценности, привлечения новой аудитории и сохранения музей-
ных фондов. Обсуждаются также ключевые вызовы, связанные с реализацией проекта. 
Ключевые слова: музеи Пятигорска, искусственный интеллект, дополненная реальность, реновация, 
культурное наследие, туристический потенциал, интерактивные экспозиции. 
 

MUSEUMS OF THE FUTURE OF PYATIGORSK: RENOVATION AND AI VISUALIZATION THROUGH 
AUGMENTED REALITY GLASSES 
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Abstract: the article discusses the concept of comprehensive renovation of museums in Pyatigorsk, including 
the physical modernization of exhibition spaces and the introduction of advanced digital technologies. Special 
attention is paid to the integration of artificial intelligence (AI) and augmented reality (AR) through specialized 
AR glasses to create an interactive and personalized museum experience. The mechanisms of functioning of 
this system and its potential advantages are analyzed in the context of deepening the immersion of visitors, 
increasing the accessibility of cultural heritage, educational value, attracting a new audience and preserving 
museum collections. Key challenges related to the implementation of the project are also discussed. 
Keywords: Pyatigorsk museums, artificial intelligence, augmented reality, renovation, cultural heritage, tourist 
potential, interactive expositions. 

 
Современная музейная практика находится на перепутье традиционных методов сохранения и 

экспонирования культурного наследия и вызовов, продиктованных динамичным развитием цифровых 
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технологий и изменением потребительских ожиданий. Города с богатым историческим и культурным 
потенциалом, такие как Пятигорск, столица Северо-Кавказского федерального округа, сталкиваются с 
необходимостью адаптации своих музейных институций к новым реалиям. Музеи Пятигорска, являясь 
хранителями памяти о выдающихся деятелях и событиях, требуют инновационных подходов для обес-
печения актуальности, интерактивности и доступности своего контента для современного поколения. 
Настоящая работа исследует потенциал комплексной модернизации, основанной на синергии физиче-
ской реновации и передового технологического оснащения. 

Концепция инновации: ИИ и AR в музейном пространстве. Предлагаемая инновационная страте-
гия включает два основных направления: 

Физическая реновация музейных пространств: предполагает создание модернизированных, 
энергоэффективных, инклюзивных и эстетически привлекательных выставочных залов. Это обеспечит 
оптимальные условия хранения экспонатов и их презентации в соответствии с современными стандар-
тами музейного дизайна.  

Технологическая трансформация: центральным элементом является интеграция искусственного 
интеллекта (ИИ) и дополненной реальности ( (AR), реализуемой посредством специализированных AR-
очков. Данный подход направлен на создание принципиально нового уровня взаимодействия посети-
теля с экспозицией. 

Механизм функционирования системы Принцип работы предлагаемой системы основан на бес-
шовном взаимодействии ИИ и AR: 

Искусственный Интеллект как персонализированный гид: ИИ-алгоритмы осуществляют непре-
рывный анализ местоположения пользователя в музейном пространстве, распознавание экспонатов и 
профилирование интересов посетителя (на основе анализа предыдущих взаимодействий, голосовых 
запросов или предопределенных предпочтений). В реальном времени ИИ генерирует релевантный и 
персонализированный контент.  

Дополненная реальность для визуализации контента: AR-очки выступают в качестве интерфейса, 
проецируя генерируемый ИИ контент непосредственно в поле зрения пользователя, накладывая его на 
реальное физическое пространство. 

Практические сценарии применения в музеях Пятигорска:  
Домик-музей М.Ю. Лермонтова: Посетители смогут наблюдать оживающие сцены из произведе-

ний, таких как "Герой нашего времени", динамичные реконструкции интерьеров с аутентичными звука-
ми эпохи. ИИ может сгенерировать 3D-модель Лермонтова, повествующего о своей жизни, или детали-
зированную визуализацию его дуэли на фоне реального исторического ландшафта.  

Музей краеведения: Древние артефакты могут быть дополнены виртуальными реконструкциями 
исторических поселений. 3D-модели доисторических животных могут "оживать" в натуральную величи-
ну. ИИ способен накладывать динамическую инфографику на старинные карты, иллюстрируя рост и 
архитектурные трансформации города сквозь века. 

Галерея минеральных вод: Посетители получат возможность визуализировать геологические 
разрезы, процессы формирования источников, детализировать химический состав воды и ее воздей-
ствие на организм, а не только ознакомиться с текстовыми описаниями. Возможно создание виртуаль-
ных интерактивных персонажей, например, "виртуального врача", представляющего информацию о 
бальнеологических свойствах различных вод. 

Преимущества внедрения инновационной системы: 
Внедрение ИИ и AR в музейную практику Пятигорска обеспечивает ряд значительных преиму-

ществ: 
1. Глубокое погружение и вовлеченность: Посетители становятся не пассивными наблюдате-

лями, а активными участниками исторического и культурного процесса, что особенно актуально для 
молодежной аудитории.  

2. Персонализация опыта: ИИ-алгоритмы адаптируют подачу информации, делая каждую экс-
курсию максимально релевантной и увлекательной для индивидуального пользователя.  

3. Доступность и инклюзивность: AR-очки предоставляют возможности для многоязычного кон-
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тента, адаптации для людей с нарушениями зрения (увеличенный текст, аудиодескрипция) и слуха 
(виртуальный сурдопереводчик), обеспечивая универсальный доступ к культурному наследию.  

4. Образовательная ценность: Сложные исторические события и научные концепции становят-
ся более наглядными и легко усваиваемыми благодаря интерактивной визуализации.  

5. Привлечение новой аудитории: Использование передовых технологий является мощным 
фактором для привлечения как туристов, так и местного населения, повышая конкурентоспособность 
Пятигорска как современного культурно-туристического центра. 

6. Сохранение фондов: Детальная 3D-визуализация позволяет изучать хрупкие и ценные экс-
понаты без прямого физического контакта, минимизируя риски их повреждения. 

Вызовы и перспективы: 
Несмотря на очевидные преимущества, реализация данного проекта сопряжена с рядом вызо-

вов, включая значительные инвестиции в высокотехнологичное оборудование, разработку высококаче-
ственного и научно достоверного контента, а также обучение музейного персонала новым компетенци-
ям. Тем не менее, данные инвестиции следует рассматривать как стратегический вклад в будущее 
культурного развития города, укрепление его престижа и развитие туристической индустрии. 

Внедрение систем искусственного интеллекта и дополненной реальности в музеях Пятигорска 
представляет собой не просто технологическую модернизацию, но и фундаментальное переосмысле-
ние роли музея в современном обществе. Это позволит сделать культурное наследие более живым, 
интерактивным, персонализированным и доступным, значительно расширяя его влияние и привлека-
тельность для всех категорий посетителей. 

Подобная трансформация превращает музей из статического хранилища артефактов в динамич-
ную образовательную и развлекательную платформу. Она открывает новые горизонты для интерпре-
тации истории, археологии и естественных наук, предлагая уникальные мультисенсорные впечатления, 
недостижимые при традиционных методах экспонирования.  

Таким образом, проект является стратегическим шагом к устойчивому развитию региона, укреп-
лению его имиджа и сохранению культурной идентичности в условиях глобализации и цифровизации. 
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Аннотация. В работе представлены результаты апробации программы формирования и повышения 
мотивации пациентов, страдающих наркотической зависимостью. Автором предложена программа, 
ориентированная не только на формирование мотивации к лечению и выздоровлению, но и на форми-
рование отношения к здоровому образу жизни, включающему отказ от применения психотропных и 
наркотических веществ после выздоровления и осознанное отношение к собственной жизни. За счет 
комплексного применения психокоррекционных технологий, в частности мотивационного интервьюиро-
вания и когнитивно-поведенческой терапии при апробации программы достигнуты положительные ре-
зультаты и сделан вывод о целесообразности применения данной программы в практике лечебно-
профилактических учреждений наркологического профиля. 
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Abstract. The paper presents the results of the testing of a program for the formation and improvement of mo-
tivation of patients suffering from drug addiction. The second one offers a program focused not only on the 
formation of motivation for treatment and recovery, but also on the formation of an attitude towards a healthy 
lifestyle, including the rejection of the use of psychotropic and narcotic substances after recovery and a con-
scious attitude towards one's own life. Due to the use of psychocorrective technologies, in particular motiva-
tional interviewing and cognitive behavioral therapy, positive results were achieved during the testing of the 
program and a conclusion was made about the expediency of using this program in the practice of drug treat-
ment and prevention facilities. 
Key words: healthy lifestyle, motivation, motivational interviewing, cognitive behavioral therapy, narcotic sub-
stances, psychoactive substances. 



НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 197 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

В конце первого десятилетия XXI века практически повсеместно наблюдается рост зависимостей 
от различного рода наркотических и психоактивных средств. К сожалению, происходит «омоложение» 
контингента лиц, злоупотребляющих наркотики. Увеличивается количество формирования зависимости 
от наркотиков и психотропных средств, начиная со школьного возраста, причем в разных социальных 
слоях населения [5, 7]. 

Это приводит не только к возникновению и развитию проблем со здоровьем у зависимых лиц, но 
и создаёт реальную социальную угрозу для населения. Особенно опасным является употребление 
наркотических и психотропных веществ в подростковом и юношеском возрасте, так как неокрепшая и 
не окончательно сформированная у них нервная система сильнее подвержена лабильности. В свою 
очередь это создаёт угрозу появления суицидов и увеличению подростковой преступности [4, 6]. 

Учитывая изложенное формирование путей лечения и профилактики разных видов зависимости 
от наркотических и психотропных веществ является актуальной проблемой.  

Как известно, у зависимых от наркотических веществ часто развиваются различного вида интокси-
кации, явления абстинентного синдрома, нарушается соматическое состояние, а при этом коррекции 
нарушениям эмоционально-мотивационной сферы уделяется недостаточное внимание. В то же время 
эмоциональные расстройства являются препятствием в стабилизации ремиссий, приводят к рецидиву за-
болевания. Употребление наркотических средств связано с комплексом мотивов. При этом характер ве-
дущего мотива определяется стадией наркотизации, особенностями характера и другими факторами [1, 3]. 

В этой связи целью нашего исследования являлась разработка и апробация программы форми-
рования мотивации к лечению у лиц, страдающих наркотической зависимостью. Исследования прово-
дились в условиях одной из наркологических клиник города Санкт-Петербурга. Была разработана схе-
ма исследования, включающая пять этапов. 

На первом этапе были определены и отобраны психодиагностические методики для проверки 
эффективности воздействия когнитивно-поведенческих техник. Затем перед началом формирования 
групп среди пациентов проводилось анкетирование для определения оценки уровня мотивации у зави-
симых пациентов и включения их в группу для исследования.  

На втором этапе были определены задачи программы и отобраны тесты, направленные на ре-
шение поставленных задач; было проведено анкетирование и интервью с пациентами (для измерение 
базового уровня мотивации)  

На третьем этапе была проведена психодиагностика пациентов, проходящих курс лечения от хи-
мической зависимости в возрасте 18–45 лет, для формирования 2 групп – экспериментальной и кон-
трольной. Были анкетированы пациенты, страдающие разными видами наркотической зависимости: 
опиоидная зависимость – 4 человека; полинаркотическая зависимость – 6 человек; синтетическая за-
висимость – 5 человек. Среди зависимых количество мужчин и женщин было практически одинаковым. 
Средний возраст варьировался от 24 до 33 лет. Полученные результаты были внесены в таблицу ре-
зультатов диагностики. Тестирование параметров каждой группы проводилось до начала апробации 
программы. Результаты представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Данные анкетирования пациентов для включения в группы исследования 

Показатель 
Данные по виду зависимости (n=15; %) 

Опиоидная Полинаркотическая Синтетическая 

Число обследованных  4 (26,7%) 6 (40%) 5 (33,3%) 

Мужчин 2 (13,3%) 4 (26,7%) 2 (13,3%) 

Женщин 2 (13,3%) 2 (13,3%) 3 (20%) 

Средний возраст 33,25±0,97 27,83±0,84 24,6±0,75 

С высоким уровнем мотивации 
на лечение 

2 (13,3%) 2 (13,3%) 2 (13,3%) 

Со средним уровнем мотива-
ции на лечение 

0 1 (0,67%) 1 (0,67%) 
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Показатель 
Данные по виду зависимости (n=15; %) 

Опиоидная Полинаркотическая Синтетическая 

С низким уровнем мотивации 
на лечение 

2 (13,3%) 3 (20%) 2 (13,3%) 

С высоким уровнем готовности 
отказа от приема наркотиков 

2 (13,3%) 3 (20%) 2 (13,3%) 

С низким уровнем готовности 
отказа от приема наркотиков 

2 (13,3%) 4 (26,7%) 1 (0,67%) 

Без отказа от приема наркоти-
ков 

1 (0,67%) 0 1 (0,67%) 

 
Для тестирования применялись стандартизированные психодиагностические методики: ме-

тодика диагностики мотивации к лечению у химически зависимых лиц (М.Е. Литвак, адаптация).  Опре-
деление ведущих мотивов лечения (авторская методика В.Д. Менделевича).  SOCRATES (Stages of 
Change Readiness and Treatment Eagerness Scale) – шкала готовности к изменениям и стремления к 
лечению (М. Миллер и К. Тониган) [4, 8].  

В ходе четвертого этапа с экспериментальной группой проводились отработка различных страте-
гий мотивации (когнитивно-поведенческая терапия, работа с убеждениями, индивидуальный подход) 
занятия 1 раз в неделю по 1 часу в течение 12 недель. Через 3 месяца проводилось тестирование для 
повторного измерения уровня мотивации. То есть, эксперимент был проведён по стандартной схеме: 
первичное тестирование, воздействие выбранных методов, повторное измерение.  

 С испытуемыми экспериментальной группы в течение 3 месяцев проводились психоко р-
рекционные занятия по апробируемой программе мотивация к лечению в объеме 12 часов. Испы-
туемым из КГ не применяются мотивационные психокоррекционные техники формирования мо-
тивации.  

После применения психокоррекционных методов с помощью отобранных методик испыту е-
мым экспериментальной контрольной групп проводили тестирование для определения уровня 
показателей по шкалам: оценке отношения к болезни (ТОБОЛ); готовности к изменению поведения и 
стремления к лечению (SOCRATES); эмоций К.Э. Изарда; смысложизненных ориентаций Д. А. Леонть-
ева [2, 7]. 

На пятом этапе осуществлено оформление и редактирование проведенного исследования. 
 

Таблица 2 
Коэффициенты корреляции Пирсона по обеим группам (n=15) 

Группа Пара показателей r (Пирсона) p-значение 

1 – экспериментальная CU–EV 0,61 0,1066 

CU–CA 0,00 1,0000 

EV–CA 0,39 0,3432 

2 – контрольная CU–EV -0,000 1,0000 

CU–CA 0,56 0,1916 

EV–CA 0,51 0,2431 

 
Проведенный корреляционный анализ показал, что в экспериментальной группе, где применя-

лись мотивационные технологии была сформирована умеренная положительная связь между мотива-
цией к лечению (CU) и готовностью к отказу от наркотиков (EV), в то время как в опытной группе (2 
группа) значимых связей не было выявлено. 

Таким образом, сравнительный анализ между экспериментальной и контрольной группами паци-
ентов показал, что программа мотивационного воздействия доказала свою эффективность. Все основ-
ные показатели (мотивация пациентов к лечению, готовность к отказу от наркотических средств в бу-
дущем, отношение к жизни и её осмысленности) значительно улучшились в экспериментальной группе. 
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Корреляционный анализ также подтверждает наличие взаимосвязей между психологическими пере-
менными в этой группе. 

Для оценки эффективности проводимого лечения лиц, страдающих наркотической зависимостью 
необходимо выявить наиболее эффективные стратегии повышения мотивации к лечению. 

Только при комплексном подходе возможно полноценное формирование мотивации на лечение и 
профилактику употребления наркотических и психоактивных веществ у лиц, страдающих этим видом 
зависимости. Особенно важным является формирование у пациента ответственности за своё здоровье 
и жизнь с помощью убеждения, вннушения и отвлечения (переключения сознания) для выработки и 
усиления мотивации к лечению; развитие осознания и воспирятия личной самоэффективности  при от-
казе от наркотических средств; принятие ответственности за результаты своего поведения и за исход 
заболевания; развитие здоровой активности – альтернативной приёму наркотических средств. 
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Аннотация: в статье рассматривается динамика ситуативной тревожности у студентов магистратуры 
на разных этапах профессиональной подготовки. Представлены теоретические подходы к пониманию 
феномена тревожности, раскрывают ее механизмы в образовательной среде. Выполнено эмпириче-
ское исследование с участием 45 студентов магистратуры, обучающихся на 1-3 курсах. Полученные 
результаты показывают снижение ситуативной тревожности от первого к третьему курсу с развитием 
факторов саморегуляции: самооценкой, критическим мышлением, коммуникативной толерантности и 
показателями адаптивности.  
Ключевые слова: ситуативная тревожность, профессиональная подготовка, адаптация, эмоциональ-
ная регуляция, магистратура. 
 
ANALYSIS OF MANIFESTATIONS OF SITUATIONAL ANXIETY AMONG MASTER'S DEGREE STUDENTS 

AT VARIOUS STAGES OF PROFESSIONAL TRAINING 
 

Gorbatova Marina Alexandrovna  
 

Abstract: The article examines the dynamics of situational anxiety among graduate students at different stag-
es of professional training. Theoretical approaches to understanding the phenomenon of anxiety are present-
ed, and its mechanisms in the educational environment are revealed. An empirical study was conducted with 
the participation of 45 master's degree students enrolled in 1-3 courses. The results show a decrease in situa-
tional anxiety from the first to the third year with the development of self-regulation factors: self-esteem, critical 
thinking, communicative tolerance and adaptability indicators.  
Keywords: situational anxiety, professional training, adaptation, emotional regulation, master's degree. 

 
Современное профессиональное образование предъявляет студентам повышенные требования 

к эмоциональной устойчивости, способности быстро адаптироваться, регулировать тревожные состоя-
ния и сохранять рабочую продуктивность в стрессовых условиях. Период обучения в вузе связан с по-
вышенной неопределенностью и частыми изменениями социально-ролевой позиции, что закономерно 
ведет к возникновению ситуативной тревожности [1, с. 84]. 

Исследования показывают, что уровень тревожности у студентов является одним из ключевых 
предикторов успешности профессионального развития, учебной мотивации и психологической адапта-
ции [2, с. 96]. Тревожность может усиливаться в периоды перехода между этапами обучения, измене-
ния статуса, экзаменационных сессий и выхода в профессиональную практику. 

Несмотря на наличие значительного числа исследований тревожности в школьном и подростко-



НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 201 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

вом возрасте, научные данные о проявлениях ситуативной тревожности у студентов магистратуры 
остаются ограниченными. Проблема усугубляется отсутствием систематических работ, описывающих 
динамику эмоционального состояния на протяжении магистерской подготовки. 

В понимании ситуативной тревожности опираемся на теорию Ч. Д. Спилбергера, который опре-
делял ее как эмоциональное состояние, возникающее в условиях субъективно значимой угрозы и от-
ражающее текущий уровень напряженности и беспокойства [3, с. 25]. 

Ю. Л. Ханин адаптировал методику для российской выборки, показав, что ситуативная тревож-
ность – чувствительный индикатор психической напряженности и адаптации к конкретным условиям 
деятельности [4, с. 21]. 

Исследования отечественных авторов подтверждают, что тревожность у студентов тесно связана: 
 с особенностями саморегуляции и развитием внутренних копинг-стратегий; 
 уровнем сформированности профессиональной идентичности; 
 характером образовательной среды [2; 5]. 
По данным Красновой и Холмогоровой, высокий уровень тревожности снижает успешность адапта-

ции, ухудшает эмоциональное состояние и препятствует развитию профессиональных навыков [2, c. 97]. 
Таким образом, исследование ситуативной тревожности в студенческой магистратуре позволяет 

рассматривать ее как критерий эффективности профессиональной подготовки. 
В исследовании приняли участие 45 студентов магистратуры направления «Психология» (по 15 

человек с 1-го, 2-го и 3-го курсов). Для диагностики ситуативной тревожности использовалась шкала 
тревожности Спилбергера – Ханина, являющаяся общепринятым инструментом для оценки тревоги как 
эмоционального состояния [4, с. 13]. 

Результаты сравнительного анализа показали, что уровень ситуативной тревожности у студентов 
1 курса составил в среднем 48,3 баллов, что соответствует повышенному уровню. На 2 курсе наблюда-
лось снижение показателей на уровне 44 баллов (средний уровень тревожности), что отражает стаби-
лизацию адаптации учебного процесса. У студентов 3 курса зафиксировано снижение тревожности до 
41,5 баллов, что подтвердило развитие факторов саморегуляции. Таким образом, наблюдается устой-
чивая тенденция к снижению ситуативной тревожности студентов магистратуры от первого к третьему 
году обучения. 

Также был проведен анализ взаимосвязей, выявивший достоверную отрицательную связь между 
уровнем ситуативной тревожности и показателями саморегуляции, который представлен в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Корреляционный анализ Пирсона 

Показатель r p Интерпретация 

Тревожность – самооценка 
–0,42 < 0,05 

Чем выше самооценка, тем ниже тревож-
ность 

Тревожность – критическое мышле-
ние 

–0,47 < 0,01 
Умение анализировать ситуацию снижает 
тревожность 

Тревожность – коммуникативная то-
лерантность 

–0,44 < 0,01 
Развитая коммуникация снижает напря-
жение 

Тревожность – адаптивность –0,49 < 0,01 Самая сильная связь 

 
Анализ подтверждает, что студенты с развитыми навыками эмоциональной регуляции легче 

адаптируются к стрессовым учебным ситуациям. 
Полученные данные согласуются с выводами отечественных и зарубежных исследователей: вы-

сокий уровень тревожности чаще наблюдается на этапах профессиональных изменений [1; 5]. 
Факторы саморегуляции, сформировавшиеся к третьему курсу, выполняют стабилизирующую роль: 

 снижают эмоциональное возбуждение; 

 повышают стрессоустойчивость; 

 формируют уверенность в образовательной среде. 
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Таким образом, ситуативная тревожность является ценным психологическим индикатором про-
фессионального становления и может использоваться как: 

 критерий эффективности образовательной среды; 

 основа для построения программ психологической поддержки. 
Таким образом, ситуативная тревожность у студентов магистратуры обладает выраженной ди-

намикой снижения от 1 к 3 курсу. Отличия между курсами статистически значимы (p < 0,05), что под-
тверждает связь тревожности с этапами профессиональной подготовки. Психологическая адаптация, 
развитие профессиональных компетенций и рост факторов саморегуляции оказывают стабилизирую-
щее влияние на эмоциональное состояние студентов магистратуры. Ситуативная тревожность может 
выступать надежным критерием оценки эмоционального благополучия и эффективности системы про-
фессионального образования. Данные исследования подтверждают необходимость включения психо-
логического сопровождения в процесс профессиональной подготовки магистрантов. 
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Аннотация: Данный доклад посвящен изучению значимости физической культуры и спорта для людей 
с ограниченными возможностями. В последние время внимание к вопросам поддержания здорового 
образа жизни людей с ограниченными возможностями стало одной из ключевых задач социального и 
медицинского обеспечения. 
В докладе рассматриваются понятия физической культуры и адаптивного спорта, а также их влияние 
на физическое, психологическое и социальное состояние лиц с ограниченными возможностями. Заня-
тие спортом помогает развивать не только физические качества, но и способствует улучшению эмоци-
онального фона, формированию уверенности в себе и социальной адаптации. 
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Abstract: This report is devoted to the study of the importance of physical culture and sports for people with 
disabilities. In recent years, attention to the issues of maintaining a healthy lifestyle for people with disabilities 
has become one of the key tasks of social and medical care. 
The report examines the concepts of physical culture and adaptive sports, as well as their impact on the phys-
ical, psychological and social condition of people with disabilities. Playing sports helps to develop not only 
physical qualities, but also helps to improve the emotional background, build self-confidence and social adap-
tation. 
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Физическая культура и спорт являются важным фактором для реабилитации и социально-
бытовой адаптации человека с ограниченными возможностями. Ведь физический недостаток в боль-
шей или меньшей степени приводит к нарушению функций организма в целом, значительно ухудшает 
координацию движений, затрудняет возможность социального контакта с окружающим миром. В этих 
условиях появляется чувство тревоги, теряется уверенность в себе и даже чувство собственного до-
стоинства. С другой стороны, активные физкультурно-оздоровительные и спортивные занятия позво-
ляют лучше владеть своим телом, восстанавливают психическое равновесие, возвращают чувство 
уверенности в себе, дают новые возможности самообслуживания и, в итоге, возврата к активной жизни. 

Основная цель привлечения лиц с ограниченными возможностями к регулярным занятиям физи-
ческой культурой и спортом - восстановить утраченный контакт с окружающим миром, создать необхо-
димые условия для воссоединения с обществом, участия в общественно полезном труде и реабилита-
ции своего здоровья. Кроме того, физическая культура и спорт помогают психическому и физическому 
совершенствованию этой категории населения, способствуя их социальной интеграции и физической 
реабилитации. 

Так же можно отметить, что среди лиц с ограниченными возможностями занятия физической 
культурой достаточно популярны с целью отдыха, развлечения, поддержания или приобретения хоро-
шей физической формы. Они, как правило, лишены возможности свободного передвижения, поэтому у 
них часто наблюдаются нарушения сердечно-сосудистой или дыхательной систем. Физкультурно-
оздоровительная активность в таких случаях является действенным средством профилактики и вос-
становления нормальной жизнедеятельности организма, а также способствует приобретению того 
уровня физической подготовленности, который необходим, например, инвалиду для того, чтобы он мог 
пользоваться коляской, протезом. Причем важно то, что это нужно не просто для восстановлении нор-
мальных функций организма, но и о восстановлении трудоспособности и приобретении трудовых 
навыков. 

Терапевтическое значение спорта  
Спорт играет важную роль в реабилитации и оздоровлении людей с ограниченными возможно-

стями, выполняя несколько ключевых функций: 
1. Физическая реабилитация 

 Спорт улучшает восстановление сил, координации движений, повышает скорость и вынос-
ливость. 

 Тренировки способствуют укреплению мышц, развитию костно-суставной системы и совер-
шенствованию нервного управления всеми органами. 

 Физическая активность улучшает регуляцию сердечной деятельности и баланс моторных и 
вегетативных функций организма. 

2. Преодоление усталости 

 Регулярные занятия помогают инвалидам учиться преодолевать усталость — основной 
симптом в ранних стадиях восстановления. 

3. Психологическая поддержка 

 Спорт предлагает не только лечебную нагрузку, но и отдых, радость, снимая монотонность 
формальных упражнений. 

 Участие в спортивных мероприятиях способствует позитивному настрою и социальной адап-
тации. 

4. Разнообразие и доступность 

 Практически все виды спорта доступны людям с ограниченными возможностями: велоси-
педный спорт, плавание, баскетбол, фехтование, лыжные гонки и др. 

 Для инвалидов важнее участие и движение, чем достижение спортивных высот, что значи-
тельно улучшает качество жизни. 

Таким образом, спорт для инвалидов — эффективное средство укрепления здоровья, повыше-
ния физической и психологической устойчивости, адаптации и возвращения к активной жизни. 

1. Терапевтический эффект 
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Занятия оздоровительной физкультурой и спортом являются естественным и высокоэффектив-
ным дополнением к стандартным методам физической реабилитации. Они играют ключевую роль в 
восстановлении сил, развитии координации, скорости и выносливости. Стремясь улучшить свои ре-
зультаты и соревнуясь с самим собой, человек учится преодолевать усталость — один из основных 
симптомов на начальных этапах восстановления. 

2. Психологический фактор 
Спорт важен не только как физическая тренировка, но и как источник радости и позитивных эмо-

ций. В отличие от формальных упражнений, он несет в себе мощный фактор отдыха и психологической 
разрядки, что помогает мотивировать человека на дальнейшие достижения. 

3. Физиологические изменения 
Регулярные занятия спортом приводят к значительным положительным изменениям в костно-

суставной и мышечной системах. Основой тренированности становится улучшение нервной регуляции 
всех органов, включая сердце. Это способствует увеличению силы, уравновешенности и подвижности 
нервных процессов, а также улучшает координацию между двигательными и вегетативными функция-
ми. Физические упражнения в той или иной форме рекомендуются практически всем молодым и сред-
него возраста инвалидам с двигательными нарушениями. 

4. Доступность и цели 
Лица с ограниченными возможностями могут заниматься самыми разными видами спорта: от 

плавания и баскетбола до фехтования и лыжных гонок. Главная цель для большинства из них — не 
обязательно победа в соревнованиях, а само участие, которое служит мощным инструментом для 
улучшения качества жизни и возвращения к активной деятельности. 

Примеры реабилитационных упражнений 
Упражнения для лиц с ограниченными возможностями (стоя/сидя): 
1. Разведение рук: Разведите руки в стороны на уровне плеч и медленно, без сильной боли, 

отведите их назад на комфортное расстояние. 
2. Растяжка предплечий: Сомкните пальцы рук в замок перед собой, вытяните руки вперед и 

разверните ладони от себя. 
3. Потягивание вверх: Переплетите пальцы рук и потянитесь ими вверх, как будто пытаясь до-

стать до потолка. 
4. Повороты корпуса: Сделайте маховое движение обеими руками влево, одновременно раз-

ворачивая корпус. Повторите движение в правую сторону. 
Упражнения на растяжку для колясочников: 
Эти упражнения можно выполнять лежа на спине или сидя в коляске. Двигайтесь плавно, избегая 

болевых ощущений. Интенсивную растяжку лучше делать после разогрева, а легкую — до тренировки. 
Удерживайте каждую позу не менее 10 секунд. 

1. Растяжка грудных мышц: 
Вариант А: Разведите руки в стороны на уровне или чуть выше плеч и отведите их назад. 
Вариант Б: Поднимите руки под углом 30-45° и также отведите назад. 
Для усиления эффекта можно с силой разогнуть кисти в запястьях. 
2. Растяжка мышц спины: 
Лягте на спину, положив голени на высокую опору (например, скамью), чтобы расслабить мышцы 

и выпрямить спину. 
Прямые руки вынесите за голову, развернув плечи наружу (ладони смотрят вниз, большие паль-

цы направлены к полу). 
3. Растяжка спины в коляске: 
Сидя в коляске, наклоните корпус вперед и положите грудь на колени или стол. 
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СИНТЕЗ ТЕХНИЧЕСКОГО И 
МОНУМЕНТАЛЬНОГО: ЭСТЕТИКА 
ПАМЯТНИКОВ ТРУЖЕНИКАМ 
В УРБАНИСТИЧЕСКОМ ЛАНДШАФТЕ – 
КОМПЛЕКСНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ТЕХНОЛОГИЙ И 
МОНУМЕНТАЛЬНОГО ИСКУССТВА 

Хромов Станислав Сергеевич 
аспирант 

ФГБОУ ВО «Луганская государственная академия культуры и искусств имени Михаила Матусовского» 
 

Аннотация: в статье рассматривается синтез технического и монументального в контексте памятников 
труженикам в урбанистическом ландшафте. Проанализированы исторические и современные подходы к 
созданию монументальных объектов, выявлены социально-философские, эстетические и технологические 
аспекты их проектирования. Особое внимание уделено взаимодействию художественного замысла и 
инженерно-технических решений, влияющих на восприятие памятника в городской среде. Статья 
подчеркивает важность интеграции памятников в урбанистический контекст, баланс между 
художественной выразительностью и функциональной технологичностью, а также роль монументальных 
объектов в формировании коллективного сознания и культурной идентичности современного города. 
Ключевые слова: памятники труженикам, монументальное искусство, урбанистический ландшафт, 
технологии, эстетика, культурная память. 
 
SYNTHESIS OF TECHNICAL AND MONUMENTAL: AESTHETICS OF MONUMENTS TO WORKERS IN AN 

URBAN LANDSCAPE – A COMPREHENSIVE STUDY OF THE INTERACTION OF TECHNOLOGY 
AND MONUMENTAL ART 

Khromov Stanislav Sergeevich 
 

Abstract: The article examines the synthesis of technical and monumental in the context of monuments to 
workers in the urban landscape. Historical and modern approaches to the creation of monumental objects are 
analyzed, socio-philosophical, aesthetic and technological aspects of their design are revealed. Special 
attention is paid to the interaction of artistic design and engineering solutions that affect the perception of the 
monument in the urban environment. The article highlights the importance of integrating monuments into the 
urban context, the balance between artistic expression and functional technology, as well as the role of 
monumental objects in shaping the collective consciousness and cultural identity of a modern city. 
Keywords: monuments to workers, monumental art, urban landscape, technology, aesthetics, cultural 
memory. 
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Монументальное искусство традиционно выполняло функцию воплощения общественных идеа-
лов и коллективной памяти, принимая форму архитектурно-декоративных композиций и скульптурных 
ансамблей, интегрированных в городское пространство. Памятники, посвященные труженикам, симво-
лизируют вклад нескольких поколений людей и акцентируют значимость труда в формировании соци-
альной и культурной идентичности. В современной практике создания памятников можно выделить два 
основных направления: традиционное, базирующееся на классических художественных принципах и 
идеологическом содержании, и инновационное, характеризующееся использованием новейших мате-
риалов и технологий. Такое разделение требует пересмотра понятия монументальности и ее роли 
в урбанистическом контексте XXI века. 

В современных условиях стремительной урбанизации и технологического прогресса проблема 
сохранения культурной памяти и визуальной идентичности городского пространства приобретает осо-
бое значение. Эстетика памятников труженикам становится не только частью исторического наследия, 
но и элементом формирования общественного самосознания в эпоху цифровизации и архитектурных 
трансформаций. Монументальные образы труда, ранее ассоциирующиеся с идеологическим каноном, 
сегодня переосмысливаются через призму инженерных инноваций, экологических подходов и филосо-
фии устойчивого развития. В условиях современных урбанистических агломераций, где наблюдается 
интенсификация темпоральных процессов и наблюдается размывание традиционных культурных сим-
волов, памятники, интегрирующие в себе технологические и художественные компоненты, приобрета-
ют статус значимых артефактов культурного наследия [1, с. 49].  Их функциональная значимость выхо-
дит за рамки эстетического аспекта, поскольку они выступают в роли медиаторов между историческими 
и современными культурными парадигмами, а также между человеческим опытом и технологическими 
достижениями, духовными и материальными аспектами существования. В связи с этим, исследование 
взаимодействия технологических инноваций и монументального искусства в контексте городского про-
странства приобретает особую актуальность, так как оно способствует выявлению новых методологи-
ческих подходов к осмыслению трудовой деятельности и ее эстетического восприятия в условиях ди-
намично развивающейся городской среды. 

Памятник является социокультурным артефактом, который выполняет функцию связующего 
элемента между поколениями и формирует идентичность общества. Он представляет собой символи-
ческую точку памяти, в которой прошлое интерпретируется как неотъемлемая часть настоящего [2, с. 
12]. В современной городской среде памятники, посвященные трудовым достижениям, не только со-
храняют историческую память о трудовых подвигах и профессиональных успехах, но и выступают в 
качестве символа профессиональной гордости, самоидентификации и социального консенсуса [3, с. 
63]. Например, мемориал «Памятник советским воинам и труженикам тыла» в Нижнем Новгороде 
(2015) олицетворяет идею единства и самоотверженности. Композиция, выполненная в виде динами-
ческого кольца, символизирует непрерывность. Эстетика подобных памятников выходит за рамки па-
фоса, включив в себя философию памяти и осознание исторической преемственности. В эпоху техно-
логических перемен монументы становятся знаками устойчивости и культурной надёжности. Даже 
цифровые мемориалы, создаваемые в виртуальной реальности, опираются на традиционные катего-
рии – масштаб, символ, эмоциональную выразительность. 

Памятники труженикам наполнены символизмом труда, побед и самопожертвования. В совет-
скую эпоху воздвигались масштабные ансамбли, олицетворяющие героизм и идеалы индустриального 
общества. Яркими примерами стали монумент «Рабочий и колхозница» Веры Мухиной (Москва, 1937) 
и «Монумент покорителям космоса» (1964), символизирующий синтез человеческого труда и техниче-
ского прогресса. Оба монумента воплощают концепцию эволюции человека к высшим уровням позна-
ния и профессионализма. В них технический аспект (ракета, кинетическая динамика, материал – не-
ржавеющая сталь) гармонично сочетается с художественным пафосом и метафорическим символиз-
мом. 

Современный урбанистический ландшафт предъявляет иные требования. Памятник перестаёт 
быть исключительно символом героизма, превращаясь в элемент диалога с обществом и простран-
ством. В постсоветское время появляются монументы, где образ труда подается не как государствен-
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ный идеал, а как гуманистическая ценность. Монумент металлургам в Магнитогорске, известный как 
«Тыл – фронту» (скульптор Е. В. Вучетич, 1979 год), является частью триптиха, включающего также 
памятники «Родина-мать» в Волгограде и «Воин-освободитель» в Берлине. Трилогия символизирует 
неразрывную связь между трудовой деятельностью, обороной и памятью. Указанные монументы де-
монстрируют, как трудовой вклад трансформируется в основополагающий элемент культурного насле-
дия нации. 

Современные монументальные скульптуры взаимодействуют с коллективной памятью, нацио-
нальной идентичностью и индивидуальной ответственностью, обращая взгляд не только в прошлое, но 
и в будущее [2, с. 14]. Памятник становится частью сложного художественного образа города, оживляя 
среду и делая ее созвучной социальным изменениям. Философская функция памятников заключается 
не только в сохранении исторической памяти, но и в формировании внутренней системы координат для 
общества, а также в укреплении эмоциональной стабильности и культурной идентичности в условиях 
ускоренной урбанизации. 

Памятники, будучи монументальными по размерам и содержанию, становятся пластическими 
доминантами в архитектуре, акцентируя значимые для общества ценности. В XX веке эстетическая 
концепция монументализма базировалась на принципах героического реализма. Однако в XXI веке 
наблюдается тенденция к индивидуализации и углублению эмоциональной составляющей образов.  

Параллельно возникают новые, более камерные формы монументальности. Например, памятник 
строителям Байкало-Амурской магистрали (г. Тында, Амурская область) воплощает труд как созида-
тельную энергию: композиция сочетает реалистическую пластику и геометрические линии инженерного 
сооружения, что символизирует синтез человека и технологии. Такие решения формируют «архитекту-
ру памяти», где техническое и художественное взаимно усиливают друг друга. 

Современные технологические достижения открывают новые горизонты для создания монумен-
тальных художественных объектов. Применение цифрового проектирования, интерактивных медиа и 
инновационных материалов обогащает выразительные средства монументального искусства. Интегра-
ция световых инсталляций, экранов, голографической проекции и дополненной реальности способ-
ствует трансформации памятников в динамические элементы городской инфраструктуры. Новые инже-
нерные решения позволяют проектировать сложные композиции с помощью 3D-моделирования и фре-
зерных технологий, что обеспечивает точность форм и экономию материалов. Благодаря этому худож-
ник получает возможность работать не только с пластикой, но и со светом, звуком, движением воздуха 
и даже элементами цифрового интерфейса. Примером интеграции современных технологий и мону-
ментального искусства является стела «Казань – город трудовой доблести», установленная в Казани в 
2023 году. Представляет собой инновационное мемориальное сооружение, интегрированное 
в городскую инфраструктуру, направлено на увековечивание трудового подвига города. Слияние худо-
жественных и технических компонентов требует сохранения эстетического равновесия [4, с. 22]. Техно-
логии имеют возможность усиливать эмоциональное воздействие памятника, но не должны вытеснять 
его художественную сущность. В некоторых городах России и Европы уже реализованы проекты «ин-
терактивной памяти», когда монумент связывается с мобильным приложением, предоставляющим ин-
формацию о событиях и людях, которым он посвящен. 

Современные монументы, посвященные труженикам, представляют собой результат интеграции 
традиционных и инновационных подходов; сочетают в себе инженерно-технические достижения и ху-
дожественные концепции, сохраняя масштабность и архитектурные особенности классических форм, 
но при этом обогащая их использованием световых, кинетических и цифровых технологий. Такие па-
мятники не ограничиваются функцией мемориальных объектов, а становятся неотъемлемой частью 
урбанистической среды, активно взаимодействуя с городской инфраструктурой и населением. Они об-
ращаются как к историческому наследию, так и к перспективам будущего, выполняя функции образова-
тельных, вдохновляющих и объединяющих элементов для различных поколений. В этом заключается 
сущность эстетики синтеза технического и монументального искусства, где труд, технология и художе-
ственное творчество формируют единое культурное пространство, наполненное значимым содержани-
ем. 
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Развитие урбанистического пространства и одновременное расширение технологической базы 
городского строительства создают уникальные условия для переосмысления монументального искус-
ства, особенно в отношении памятников труженикам. Важнейшим трендом становится не просто возве-
дение статуи или памятного знака, а интеграция медийных, инженерных и архитектурных компонентов 
в единый художественно-социальный объект. Появляется запрос на памятники, которые способны ра-
ботать на нескольких уровнях: визуальном, символическом, технологическом и коммуникативном. 

Современный городской ландшафт требует повышения адаптивности архитектурных объектов. 
Памятники не должны восприниматься как изолированные элементы, они должны интегрироваться в 
повседневную жизнь горожан и служить точками взаимодействия. Архитектурные проекты для памят-
ников должны учитывать маршруты передвижения, визуальные перспективы, системы освещения 
и интеграцию с городской инфраструктурой. Включает в себя пешеходные дорожки, зеленые зоны и 
рекреационные пространства, чтобы гармонично вписать памятники в городскую среду. В контексте 
этих требований памятник труженикам перестаёт быть автономным скульптурным объектом и транс-
формируется в пространственную инсталляцию [5, с. 35].  

Во-вторых, технологические решения в монументальном искусстве приобретают не столько ути-
литарный, сколько символический характер. Например, выбор металла, стекла, обработанных компо-
зитов может нести смысл прочности, времени, индустриального наследия труда. Применение световых 
акцентов, ночной подсветки и интерактивных табло представляет собой не просто визуальный эффект, 
а целенаправленный метод привлечения внимания к вопросам труда, его преемственности и значимо-
сти. В результате памятник становится источником визуального и технологического языка, который чи-
тается современным человеком, привыкшим к цифровым смыслам и визуальным коммуникациям. 

В-третьих, эстетическая ценность памятников многослойна. С одной стороны, при создании мо-
нумента необходимо учитывать такие аспекты, как образность, композиционная структура, используе-
мые материалы и масштаб. С другой стороны, следует принимать во внимание контекст урбанистиче-
ской среды, техническую инфраструктуру памятника и его взаимодействие с городской средой [6, с. 34]. 
В данном случае ключевое значение имеет корректная композиция, отражающая «трудовую» тематику. 
Изображение человека, символизирующего труд, должно гармонично сочетаться с технологическим 
контекстом, включающим элементы, ассоциирующиеся с индустрией, инженерными формами или ар-
хитектурно-конструктивными мотивами. 

В заключение, инфраструктурный аспект памятника включает его долговечность, адаптивность и 
интеграцию с медийной средой. В условиях динамичного развития городской среды, памятник должен 
обладать способностью к модернизации и адаптации (готовность к интеграции с современными цифро-
выми технологиями, такими как QR-коды, информационные панели и мобильные приложения) [5, с. 37]. 
Также важно предусмотреть возможность сезонной модификации освещения и регулярного техниче-
ского обслуживания. Данный подход, основанный на принципах технологического мышления, обеспе-
чивает не только физическую сохранность памятника, но и его эффективное функционирование в каче-
стве значимого элемента городской культурной инфраструктуры. В конечном счёте, эстетика памятни-
ков трудовым достижениям становится зеркалом того, как город воспринимает свой трудовой корпус, 
свою историю труда, свою технологическую сущность и культурные перспектив. 
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