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Аннотация: в статье представляется воспроизводимый конвейер scRNA-seq для интеграции экспрес-
сии генов и, при наличии, мутационного слоя на уровне одиночных клеток. Пайплайн реализован на 
Windows/WSL и включает шаги от конвертации SRA в FASTQ (10x) до выравнивания и количественного 
учета экспрессии (STARsolo), контроля качества (QC) и кластеризации/UMAP (Scanpy), автоматической 
типизации клеток (по маркёрам) и подготовки к таргетному мутационному анализу (через BAM+cellsnp-
lite/VarTrix). Демонстрируется результаты на реальных SRR данных из проекта PRJNA736095 и предо-
ставляем артефакты, такие как 10x матрицы, UMAP-фигуры, маркёры и типы клеток. Модуль мутаци-
онного анализа описан как таргетный слой для известных вариантов, с учетом таких проблем, как раз-
реженность покрытия и редактирование РНК. Ключевые инженерные факторы включают корректную 
интерпретацию 10x ридов из SRA, управление вводом/выводом и дисковыми ресурсами в 
Windows/WSL, выбор вайтлиста и необходимость батч-коррекции для объединения SRR. Пайплайн 
разработан для расширения на многопробные наборы данных с батч-коррекцией и последующими 
биологическими анализами. 
Ключевых слов: scRNA-seq; машинное обучение; воспроизводимый конвейер; снижение размерности; 
кластеризация; аннотация клеток; батч-коррекция. 
 

REPRO-DS: A REPRODUCIBLE CROSS-PLATFORM ML PIPELINE FOR SCRNA-SEQ WITH WEAK-
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Введение 
Одноклеточное секвенирование РНК (scRNA-seq) стало мощным инструментом для изучения 

клеточной гетерогенности и динамики экспрессии генов. Однако, интеграция данных об экспрессии ге-
нов с информацией о соматических мутациях на уровне отдельных клеток остается сложной задачей. В 
данной работе описывается комплексный и воспроизводимый биоинформатический пайплайн, предна-
значенный для анализа scRNA-seq данных, который позволяет не только характеризовать клеточные 
популяции на основе их транскриптомного профиля, но и исследовать мутационный статус отдельных 
клеток.  Пайплайн разработан с учетом особенностей работы в среде Windows с использованием под-
системы Windows для Linux (WSL) и включает в себя все этапы, начиная от первичной обработки дан-
ных SRA до продвинутого анализа и визуализации. 

Мутационный слой в scRNA-seq ограничен разреженностью покрытия и эффектами RNA-editing; 
требуются ортогональные подтверждения. Автоматическая аннотация чувствительна к выбору рефе-
ренса; рекомендуется кростестирование и ручной аудит маркёров. 

Научные вопросы и вклады 
Формулируется обработка scRNA-seq как задачу построения и оценки модульного ML-конвейера, 

где шаги предобработки и представлений (нормализация log1p, HVG[7], PCA[9], UMAP[5]) служат обу-
чающими трансформациями, а кластеризация (Leiden[6]) и автоаннотация (Azimuth[14], 
CellTypist[15,16]) — процедурами слабонаблюдаемого обучения. Вклады: 

• Инженерный: воспроизводимый Windows/WSL-конвейер с явными конфигурациями и кэширова-
нием артефактов; 

• Методический: формализация критериев качества и мониторинга (QC-метрики, стабильность 
кластеров, согласованность аннотаций); 

• Экспериментальный: серия абляций по числу HVG, параметрам UMAP (n_neighbors, min_dist) и 
разрешению Leiden; 

• Прикладной: таргетный мутационный слой (cellsnp-lite[12]/VarTrix[13]) с контролем разреженно-
сти покрытия. 

Материалы и методы 
В статье рассматривается одноклеточные данные как высокоразмерные разреженные матрицы 

признаков. Конвейер структурирован как DAG: SRA→FASTQ (SRA-toolkit[10]) → выравнива-

Talantbek Bekzat, 
Yerimbetova Aigerim  

 
Scientific adviser: Kunikeyev Aidyn  

 
Abstract: In this article, a reproducible scRNA-seq pipeline for integrating gene expression data with, when 
available, a targeted mutation layer at the single-cell level. The pipeline is implemented on Windows/WSL and 
covers the full workflow from SRA-to-FASTQ conversion (10x) to alignment and expression quantification 
(STARsolo), quality control (QC), clustering and UMAP visualization (Scanpy), automated cell type annotation 
(via marker-based classification), and preparation steps for targeted mutation analysis (using BAM + cellsnp-
lite/VarTrix). The pipeline is demonstrated using real SRR data from project PRJNA736095 and provide arti-
facts such as 10x matrices, UMAP figures, marker lists and cell type assignments. The mutation analysis 
module is described as a targeted layer focused on known variants, taking into account issues such as sparse 
coverage and potential RNA editing. Key engineering considerations include correct interpretation of 10x reads 
from SRA, input/output and disk resource management under Windows/WSL, whitelist selection, and the need 
for batch correction when integrating multiple SRR datasets. The pipeline is designed to scale to multi-sample 
datasets with batch correction and downstream biological analyses. 
Keywords: scRNA-seq; machine learning; reproducible pipeline; dimensionality reduction; clustering; cell an-
notation; batch correction. 
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ние/квантификация (STAR/STARsolo[1,2]) → QC/преобразования (Scanpy/AnnData[3,4], best practices[8]) 
→ обучение представлений (PCA[9], UMAP[5]) → кластеризация (Leiden[6]) → weak-supervision анно-
тация (Azimuth[14], CellTypist[15,16]) → подготовка фич для таргетного мутационного слоя (cellsnp-
lite[12]/VarTrix[13]). 

Ключевые DS-принципы: (1) декларативность и воспроизводимость (конфигурации, фиксирован-
ные версии), (2) наблюдаемость качества (метрики QC, логирование, контроль распределений), (3) пе-
реносимость (Windows/WSL, кросс-платформенные пути, управление I/O), (4) масштабируемость (шар-
динг SRR, батч-коррекция Harmony[17]). 

Для демонстрации и валидации пайплайна использовались первичные scRNA-seq данные из 
проекта NCBI SRA: PRJNA736095. В частности, были обработаны конкретные запуски (SRR) в диапа-
зоне SRR14762238–SRR14762252. 

Вычислительное окружение 
Пайплайн был реализован на операционных системах Windows 10/11 с использованием подсистемы 

Windows для Linux 2 (WSL2) с дистрибутивом Ubuntu. Все необходимые биоинформатические инструмен-
ты были установлены в изолированных средах conda-env в WSL. Ключевые инструменты включали STAR 
2.7.11b (с поддержкой STARsolo) и пакет Scanpy для анализа одноклеточных данных. В качестве рефе-
ренсного генома и аннотации использовались GENCODE v43 (GRCh38), доступные по ссылкам: 

FASTA: https://ftp.ebi.ac.uk/pub/databases/gencode/Gencode_human/release_43/GRCh38.primary_as
sembly.genome.fa.gz 

GTF: https://ftp.ebi.ac.uk/pub/databases/gencode/Gencode_human/release_43/gencode.v43.primary_a
ssembly.annotation.gtf.gz Локальный индекс STAR был создан в WSL по пу-
ти /root/ref/GRCh38/STAR_index. 

Обработка данных SRA 
Первичные данные в формате SRA были конвертированы в FASTQ с использованием SRA-toolkit 

(prefetch и fasterq-dump). Команда fasterq-dump --split-files --include-technical использовалась для разде-
ления ридов и включения технических ридов. При этом сохранялись три типа чтений 10x: i7 (индекс об-
разца), CB+UMI (клеточный баркод и 

уникальный молекулярный идентификатор) и cDNA (последовательность кДНК). 
Выравнивание и количественный учет экспрессии 
Для выравнивания ридов и количественного учета экспрессии генов использовался STARsolo 

(версия 10x v3). Применялись следующие параметры: --soloType CB_UMI_Simple, --soloCBlen16, --
soloUMIlen12, --soloFeatures Gene. Важно отметить, что порядок входных чтений для STARsolo должен 
быть cDNA, затем CB+UMI. 

Контроль качества (QC) и кластеризация 
Полученные матрицы экспрессии были подвергнуты контролю качества и дальнейшему анализу 

с использованием пакета Scanpy. Клетки с количеством обнаруженных генов менее 200 или с долей 
митохондриальных генов более 15% были удалены. Данные были нормализованы, логарифмически 
трансформированы (log1p), затем были выбраны высоко-вариабельные гены (HVG) с использованием 
метода seurat_v3. Далее выполнялись анализ главных компонент (PCA), снижение размерности с по-
мощью UMAP и кластеризация методом Лейдена. 

Типизация клеток 
Автоматическая типизация клеток осуществлялась путем оценки экспрессии маркёрных генов 

(score_genes) для известных клеточных типов. Затем названия клеточных типов агрегировались по 
кластерам, полученным методом Лейдена, что позволяло присвоить биологически значимые метки 
каждому кластеру. 

Мутационный анализ (таргетный) 
Для таргетного мутационного анализа, STAR был повторно запущен с параметром --outSAMtype 

BAM SortedByCoordinate для генерации BAM-файлов с тегами клеточных баркодов (CB) и UMI (UB). Из-
влечение аллельных счётов на уровне отдельных клеток производилось с помощью инструментов 
cellsnp-lite/VarTrix по заранее определенному списку целевых мутационных позиций (VCF). 
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Экспериментальный дизайн и базы сравнения 
Данные: поднабор SRR из PRJNA736095 (несколько образцов wound-edge/skin). Разделение: по 

SRR с перекрёстной проверкой (leave-one-SRR-out), чтобы оценить переносимость кластеризации и 
аннотаций. Сравнения: 

• Базовая ветка: HVG(seurat_v3)[7] → PCA[9] → UMAP[5] → Leiden[6]; 
• Варианты снижения размерности: UMAP vs. только PCA; 
• Интеграция батчей: без коррекции vs. Harmony[17]; 
Метрики оценки 
Отслеживается: n_genes/cell, n_counts/cell, pct_mt, долю дублетов, стабильность кластеров (ва-

риации random_state и числа HVG), согласованность аннотаций между маркёрами и референс-
методами. Инициируется bootstrap-анализ центроидов кластеров на нескольких SRR. 

Мы используем метрики для кластеризации и интеграции: 
• ARI/NMI (если есть эталонные ярлыки или weak labels из референса); 
• Silhouette score по экспрессии; 
• KBET/ASW_batch для оценки батч-эффектов при интеграции (Harmony[17]); 
• Согласованность аннотаций между маркёрами и референсными методами (доля совпавших ме-

ток, F1_macro). 
Для таргетного мутационного слоя: доля клеток с ненулевым покрытием по VCF-позициям; рас-

пределение реф/альт аллелей per-cell; стабильность аллельных счётов между SRR. 
Системная архитектура (Windows/WSL) 
Оптимизируется I/O и хранение: стриминг FASTQ, сортировка BAM (SortedByCoordinate[1,2]), ми-

нимизация копий и явные пути между FS Windows и WSL. Журналирование шагов и проверка целост-
ности выполняются на SRA→FASTQ и STARsolo. 

Абляционные исследования 
• Число HVG: {1000, 2000, 3000}; влияние на стабильность кластеров и согласованность аннотаций; 
• UMAP: n_neighbors ∈ {10, 15, 30}, min_dist ∈ {0.1, 0.3, 0.5}; влияние на разделимость кластеров; 

• Leiden: resolution ∈ {0.4, 0.8, 1.2}; чувствительность выделения малых субкластеров; 
• Интеграция: без Harmony vs. c Harmony[17]; оценка KBET/ASW_batch и сохранения биологии 

(маркёры). 
Результаты 
Пайплайн был успешно применен к нескольким образцам из проекта PRJNA736095. Ниже пред-

ставлены примеры результатов для отдельных образцов.  
На обработанных образцах SRR14762238–SRR14762243 наблюдаются воспроизводимые 

UMAP‑проекции с чётко отделимыми основными популяциями клеток (рис. 1–6). Цвета согласованы 
между образцами, легенды содержат человекочитаемые названия типов (T, NK, B/Plasma, 
Myeloid/Mono, Dendritic, Endothelial, Smooth muscle, Fibroblast/Stromal, Epithelial, Mast, Erythroid, 
Neuronal/Glia). Во всех образцах виден устойчивый набор иммунных и стромальных кластеров; относи-
тельные доли могут варьировать (рис. 1–6). T‑клеточные и NK‑кластеры образуют соседние области 

(рис. 2–3), B‑клетки и плазматические клетки — смежные, но разнесённые кластеры (рис. 1, 4), миело-
идные/моноцитарные и дендритные популяции формируют отдельные «островки» (рис. 1–6). Эндоте-
лиальные, гладкомышечные и фибробластные кластеры, как правило, находятся обособленно от им-
мунных (рис. 1–6). Цвета согласованы между образцами; названия типов — человекочитаемые. 

Для каждого образца были сгенерированы матрицы 10x, UMAP-фигуры, таблицы маркёров и 
присвоенные типы клеток, которые доступны локально по указанным путям. 

На поднаборе PRJNA736095 воспроизводится ожидаемая архитектура клеточных типов 
(Fibroblast/Stromal, Endothelial, Myeloid/Mono, T/NK, Mast, Epithelial и др.), устойчиво при разумных варь-
ированиях HVG/UMAP/Leiden. Интеграция Harmony снижает батч-эффекты между SRR при сохранении 
маркёрных сигнатур. Таргетный мутационный слой даёт работоспособные аллельные счёты для под-
множества клеток с достаточным покрытием; интерпретация требует осторожности из-за редактирова-
ния РНК и разреженности покрытия. 
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Рис. 1 Образец SRR14762238 UMAP с названиями кластеров: Fibroblast/Stromal, Mast, Endothelia, 

NK cells, T cells, Dendritic, Myeloid/Mono. 
 

 
Рис. 2 Образец SRR14762239 UMAP с названиями кластеров: Myeloid/Mono, Dendritic, Tcells, 

Fibroblast/Stromal, NK cells, Mast, Endothelial, Smooth muscle. 
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Рис. 3 Образец SRR14762240 UMAP с названиями кластеров: Unassigned, Epithelial, Tcells, Mast, 

Myeloid/Mono, Endothelia, Fibroblast/Stromal, Smooth muscle. 
 

 
Рис. 4 Образец SRR14762241 UMAP с названиями кластеров: Epithelial, Smooth muscle, 

Endothelia, Fibroblast/Stromal, Tcells, Unassigned, Neuronal/Glia, Mast, Myeloid/Mono. 
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Рис. 5 Образец SRR14762242 UMAP с названиями кластеров: NK cells, T cells, B cells, Endothelial, 

Unassigned, Erythroid, Myeloid/Mono, Smooth muscle, Dendritic, Fibroblast/Stromal. 
 

 
Рис. 6 Образец SRR14762243 UMAP с названиями кластеров: NK cells, T cells, Endothelial, 

Erythroid, Smooth muscle, Dendritic, Fibroblast/Stromal, Neuronal/Glia. 
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Обсуждение 
Разработанный пайплайн является воспроизводимым и надежным инструментом для комплекс-

ного анализа scRNA-seq данных. Он успешно функционирует в среде Windows/WSL и генерирует все 
необходимые артефакты для детальной биологической интерпретации. Пайплайн обладает высокой 
расширяемостью, позволяя включать батч-коррекцию для анализа многопробных наборов данных и 
проводить дальнейшие биологические исследования, такие как анализ обогащения путей и межклеточ-
ных взаимодействий. Рассматриваемый конвейер укладывается в парадигму DS/ML: модульность, 
наблюдаемость, воспроизводимость. Слабонаблюдаемая аннотация (маркерная + референсная) обес-
печивает баланс между интерпретируемостью и автоматизацией. В дальнейшем возможно включение 
полугосподствующих моделей (label propagation), объединённых вероятностных ансамблей и self-
supervised представлений по сырым матрицам экспрессии. 

Воспроизводимость 
Конвейер описан декларативно; среды — conda; фиксируем версии инструментов и параметры 

запуска. Артефакты (матрицы 10x, UMAP, маркёры, отчёты) кэшируются; индексы и референсы 
(GENCODE[11]) валидируются контрольными хешами. Конвейер готов к контейнеризации и CI. 

Все версии инструментов (STAR/STARsolo[1,2], Scanpy/AnnData[3,4], Harmony[17], cellsnp-lite[12], 
VarTrix[13]) и ключевые параметры зафиксированы; конфигурации пайплайна описаны декларативно; 
артефакты кэшируются. Конвейер разворачивается в Windows/WSL с идентичной логикой путей и кон-
трольными хешами входных/выходных файлов. 

В статье формализуется анализ как конвейер обработки данных с явными стадиями извлечения, 
валидации и преобразований; описываем метрики качества (количество генов на клетку, pct_mt, доля 
дублетов), процедуры отбора переменных (HVG[7]) и снижения размерности (PCA[9], UMAP[5]) с по-
следующей кластеризацией (Leiden[6]) и автоматической аннотацией (Azimuth[14]/CellTypist[15,16]). Ре-
ализация на Windows/WSL подчёркивает воспроизводимость, переносимость и инженерные практики 
MLOps. 

Интегрированный анализ экспрессии генов и мутаций на уровне одиночных клеток 
Информация о финансировании. Данное исследование финансируется Комитетом науки Ми-

нистерства образования и науки Республики Казахстан (грант № AP22686112 «Исследование сомати-
ческих мутаций по данным одноклеточной РНК с использованием методов машинного обучения у па-
циентов с заболеванием периферических артерий»). 

Доступность данных и кода 
Данные: NCBI SRA PRJNA736095 (SRR-подмножества из статьи). Референсы: GENCODE v43 

(GRCh38) [11]. Код/конфигурации: описаны в документе; при необходимости готовы к публикации как 
репозиторий с инструкциями запуска (Windows/WSL). 

Github: https://github.com/exqusem/---ML--scRNA-seq-weak-supervision-.git 
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На сегодняшний день одним из наиболее распространенных видов преступлений против инфор-

мации, а также преступлений в целом является кибермошенничество. Отношения собственности явля-
ются фундаментом полноценного социально-экономического развития нашего общества [1], а соответ-
ственно, противоправные посягательства на собственность отрицательно влияют на социальные и 
экономические процессы, происходящие в государстве, также неблагоприятно влияют на общее состо-
яние преступности, выступают одним из детерминантов, которые способны препятствовать росту ма-
териального благосостояния граждан и развития российской экономики в целом. 

Если раньше мошенничество могло осуществляться только контактными способами, то на сего-
дняшний день широкой популярностью пользуется и бесконтактный (дистанционный) способ мошенни-

Аннотация. Угрозы в сфере информационной безопасности стали одними из самых распространенных 
видов в органах внутренних дел. Наиболее эффективным способом противодействия ему является 
профилактическая работа. В рамках настоящей статьи рассматриваются особенности деятельности 
органов внутренних дел в области профилактики угроз нарушения информационной безопасности. 
Ключевые слова: информационная безопасность, информационно-телекоммуникационные техноло-
гии, профилактика, защита информации, утечка информации. 
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чества - кибермошенничество, совершаемое с использованием информационно-коммуникационных 
сетей [2, 3]. При этом данный вид мошенничества совершается горазда чаще по сравнению с контакт-
ным, что обуславливается высоким уровнем анонимности преступника, а также сложностью раскрытия 
данного вида преступлений. В современном мире, в котором постоянно внедряются научные техноло-
гии, они активно применяются не только в положительных целях, но и в отрицательных. Поэтому на 
сегодняшний день широко распространился вид мошенничества, совершаемый с использованием ин-
формационно-телекоммуникационных сетей. 

Статистические данные свидетельствуют о том, что крайне необходимо сейчас оказывать эф-
фективное противодействие рассматриваемому виду преступности. Так, например, основные методы 
мошенничества с использованием социальных сетей приведены на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Мошенничество в социальных сетях 

 
В 2024 году в сфере информационно-телекоммуникационных технологий было совершено 

380 344 мошенничеств, что составило на 6,8% больше, чем за аналогичный период предыдущего года. 
Еще более сильный рост рассматриваемого вида преступлений был в 2023 году, за который соверше-
но 356 079 мошенничеств в рассматриваемой сфере, что составило на 38,2% больше, чем за анало-
гичный период предыдущего года [4]. Таким образом, мы видим, что мошенничество в информацион-
ной среде совершается все чаще, а темпы его роста слишком велики. Данный факт свидетельствует об 
отсутствии эффективного механизма противодействия настоящему виду мошенничества. Основным 
инструментом правоохранительных органов в борьбе с ним является профилактика, поскольку раскры-
ваемость таких преступлений крайне мала.  

Профилактика преступлений представляет собой комплекс мер и способов, направленных на 
устранение и нейтрализацию причин и условий их совершения. Соответственно, профилактика мошен-
ничества, совершаемого в сфере информационно-телекоммуникационных технологий, представляет 
собой комплекс мер, направленных на устранение и нейтрализацию мошеннических действий в ин-
формационно-телекоммуникационной среде.  

Основным субъектом профилактики бесконтактного мошенничества являются органы внутренних 
дел. Именно сотрудники полиции непосредственно взаимодействуют с гражданами, а также налажива-
ют каналы взаимодействия со средствами массовой информации и общественными объединениями в 
целях профилактики рассматриваемого вида преступности.  

К числу наиболее распространенных направлений профилактики органами внутренних дел рас-
сматриваемого вида преступлений относятся следующие: 

1. Повышение осведомленности граждан: 
- проведение профилактических бесед; 
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- вручение памяток с наиболее распространенными способами мошенничества; 
- обучение граждан правилам безопасности в сети и т.д.; 
2. Распространение профилактических материалов посредством средств массовой информации: 
- размещение фото и видеоматериалов посредством телевидения и информационной сети; 
- размещение аудиоматериалов на радио, в общественном транспорте, на улицах и т.д.; 
- размещение материала в информационной среде, в газетах и т.д. 
3. Проведение профилактических бесед с наиболее незащищенными слоями населения: 
- осуществление индивидуальных профилактических бесед с пожилыми гражданами; 
- осуществление общих профилактических бесед в образовательных учреждениях; 
- осуществление общих профилактических бесед по местам осуществления гражданами профес-

сиональной деятельности.  
4. Мониторинг сайтов, на которых могут совершаться мошеннические действия; 
5. Проверка информации в социальных сетях и т.д.; 
6. Осуществление деятельности по выявлению и недопущению фактов продажи сим-карт в не-

официальных точках. 
Таким образом, профилактика мошенничества, совершаемого с помощью информационно-

коммуникационных технологий, представляет собой регламентированный вид деятельности, направ-
ленные на устранение причин и условий, а также недопущение совершения данного вида преступлений 
[5]. От качества осуществления данного вида деятельности во многом зависит весь механизм борьбы с 
настоящим видом преступлений. Предупредительная роль органов внутренних в данной сфере заклю-
чается в систематическом мониторинге определенных сайтов, проверке информации в социальных 
сетях, совершенствовании способов выявления информации о преступлениях в информационной сре-
де и т.д. Также важную роль играет взаимодействие со средствами массовой информации, которые 
охватывают большой круг субъектов, с которыми осуществляется профилактика. 
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Аннотация: рассматривается проблема повышения энергоэффективности и экологической устойчиво-
сти теплоэнергетических комплексов путем внедрения современных цифровых технологий и методов 
искусственного интеллекта. Названы преимущества интеграции цифровых двойников, построенных на 
принципах искусственной нейродинамики, для оптимизации режимов сгорания топлива на тепловых 
электростанциях. Отмечена необходимость адаптации традиционных подходов к управлению произ-
водственными процессами с целью снижения затрат и повышения производительности, особенно в 
условиях растущих требований к сокращению вредных выбросов. Особое внимание уделено примене-
нию интеллектуальных алгоритмов анализа данных, таких как SVM, Random Forest и XGBoost, позво-
ляющих выявлять значимые факторы, влияющие на эффективность процесса сжигания топлива. При-
водятся практические рекомендации по созданию интеллектуальных системы управления, обосновы-
вается перспективность дальнейшего совершенствования технологий цифровых двойников и методов 
искусственной нейродинамики для достижения устойчивого развития теплоэнергетики.  
Ключевые слова: интеллектуальные цифровые двойники, искусственная нейродинамика, оптимиза-
ция сжигания топлива, теплоэнергетика, машинное обучение, энергоэффективность, экологическая 
устойчивость, нейронные сети, предиктивное обслуживание, энергосбережение. 
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Современная теплоэнергетика переживает важную фазу технологической трансформации, обу-

словленную внедрением цифровых технологий, систем искусственного интеллекта и машинного обуче-
ния. Это направление актуально для Российской Федерации, так как в стране около 70% электроэнер-
гии производится на тепловых электростанциях. Повышение эффективности их работы напрямую свя-
зано с решением задач рационального использования топлива, минимизации выбросов загрязняющих 
веществ и поддержания устойчивой работы энергетического оборудования. Традиционные подходы к 
управлению технологическими процессами, основанные на статических моделях и эмпирических мето-
диках, не обеспечивают необходимого уровня точности и адаптивности [1], поэтому всё большее рас-
пространение получают технологии цифровых двойников — динамических виртуальных копий физиче-
ских объектов, способных моделировать их поведение в реальном времени. Однако создание адекват-
ного цифрового двойника невозможно без использования интеллектуальных методов анализа данных, 
которые позволяют выявлять скрытые закономерности в сложных теплотехнических системах. Методы 
искусственной нейродинамики могут применяться для разработки интеллектуальных цифровых двой-
ников в теплоэнергетике [2]. 

Цифровые двойники в теплоэнергетике: концепция и актуальность. Цифровой двойник представ-
ляет собой виртуальную модель, воспроизводящую физическое состояние, поведение и эксплуатаци-
онные характеристики реального объекта, а его создание предполагает интеграцию физико-
математических моделей, данных от сенсорных систем и алгоритмов машинного обучения. В контексте 
теплоэнергетики цифровые двойники применяются для имитации работы котлов, парогенераторов, 
турбин и приборов-анализаторов состава топливовоздушной смеси. Важным направлением является 
моделирование приборов контроля состава дымовых газов и соотношения «топливо–воздух», таких как 
корректоры содержания кислорода. Их цифровые копии позволяют проводить виртуальные экспери-
менты, оптимизировать настройки оборудования, не останавливая реальные производственные про-
цессы.  

Для промышленных предприятий внедрение цифровых двойников открывает возможность пере-
хода от реактивного к предиктивному управлению, т.е. система не просто фиксирует отклонения, а про-
гнозирует их заранее и предлагает оптимальные корректирующие воздействия. Цифровые двойники 
становятся важным инструментарием, используемым в процессах управления теплотехническими си-
стемами, что позволяет не только снижать издержки, но и повышать общую устойчивость и безопас-
ность производства. 

Ananchenko Igor Viktorovich, 
Chumakov Sergey Ivanovich, 
Shestakov Albert Viktorovich 

 
Abstract: the article addresses the problem of improving energy efficiency and environmental sustainability in 
thermal power complexes through the implementation of modern digital technologies and artificial intelligence 
methods. It highlights the advantages of integrating digital twins based on principles of artificial neuromorphic 
dynamics for optimizing fuel combustion modes at thermal power plants. The necessity to adapt traditional 
approaches to production process management is emphasized with a view to reducing costs and increasing 
productivity, especially under growing demands for emission reduction. Special attention is given to the appl i-
cation of intelligent data analysis algorithms such as Support Vector Machines (SVM), Random Forest, and 
eXtreme Gradient Boosting (XGBoost), which allow identifying significant factors affecting fuel combustion effi-
ciency. Practical recommendations are provided for creating an intelligent control system architecture. The 
paper substantiates the prospects of further development of digital twin technologies and artificial neuromor-
phic methods for achieving sustainable development in thermal power engineering. 
Keywords:   intelligent digital twins, artificial neuromorphic dynamics, fuel combustion optimization, thermal 
power engineering, machine learning, energy efficiency, environmental sustainability, neural networks, predic-
tive maintenance, energy conservation. 
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Анализ факторов, влияющих на эффективность сжигания топлива, требует обработки многомер-
ных и нелинейных зависимостей между параметрами. Традиционные статистические методы часто не 
справляются с такими задачами, в то время как искусственные нейронные сети и ансамблевые алго-
ритмы машинного обучения демонстрируют высокую точность и способность к обобщению. Отметим 
несколько достаточно эффективных методов анализа подобных процессов [3]:  

– метод опорных векторов (SVM), обеспечивающий высокую точность классификации и устойчи-
вость к шумам; 

– алгоритм случайного леса (Random Forest), позволяющий выявлять значимость отдельных 
факторов; 

– градиентный бустинг (XGBoost), обеспечивающий оптимальный баланс между скоростью и точ-
ностью при обработке больших массивов данных. 

В исследовании, проведённом на основе базы данных EIA (Energy Information Administration) за 
2024 год, анализировались параметры более чем 7 тысяч теплоэлектростанций. После фильтрации и 
очистки данных осталось 2386 записей, отражающих реальные показатели работы установок на твёр-
дом топливе. Результаты показали, что наибольшее влияние на коэффициент полезного действия ока-
зывают: тип топлива, сезон эксплуатации, температура и удельный расход топлива. Средний КПД 
станций составил 31,7%, при этом очищенный уголь (Refined Coal) показал максимальную эффектив-
ность – до 35,4%. 

Внедрение цифровых двойников без применения интеллектуальных методов анализа данных 
приводит к тому, что модель со временем теряет актуальность. В то же время использование нейросе-
тевых алгоритмов позволяет системе обучаться и корректировать свои параметры на основе поступа-
ющих данных. Таким образом, создаётся адаптивная структура, в которой цифровой двойник не просто 
копирует объект, а развивается вместе с ним. 

Типичная архитектура интеллектуального цифрового двойника включает следующие уровни: 
1. Сенсорный уровень – сбор данных о температуре, расходе воздуха и составе дымовых газов. 
2. Нейродинамический уровень – обработка информации с помощью обученной модели, прогно-

зирование КПД и выявление аномалий. 
3. Имитационный уровень – цифровой двойник воспроизводит работу системы и анализирует 

возможные сценарии. 
4. Уровень оптимизации – реализация управляющих воздействий в реальном времени. 
В результате цифровой двойник становится интеллектуальным центром управления, способным 

к самообучению и самокоррекции. 
Интеграция методов искусственной нейродинамики в цифровые двойники обеспечивает целый 

ряд преимуществ: 
– повышение энергетической эффективности за счёт точной настройки режимов горения; 
– возможность проведения виртуальных испытаний оборудования без риска повреждений; 
– снижение расхода топлива и выбросов загрязняющих веществ; 
– повышение надёжности работы теплоэнергетических установок; 
– реализация концепции предиктивного обслуживания (predictive maintenance). 
На практике такие системы могут внедряться как на уровне отдельных котлоагрегатов, так и в 

масштабах всей электростанции. При этом цифровые модели позволяют учитывать специфические 
характеристики топлива, климатические условия и особенности оборудования. Дальнейшее развитие 
цифровых двойников в теплоэнергетике связано с несколькими ключевыми направлениями: 

– создание гибридных моделей, объединяющих физические и нейросетевые подходы;  
– применение технологий объяснимого искусственного интеллекта (XAI) для интерпретации ра-

боты нейросетей; 
– интеграция цифровых двойников с системами диспетчерского управления и IoT-платформами; 
– использование технологий распределённых вычислений (Edge Computing) для обработки дан-

ных в реальном времени; 
– разработка отраслевых стандартов в области моделирования теплотехнических процессов. 
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Особое внимание уделяется созданию единой базы данных эксплуатационных параметров энер-
гетического оборудования, что позволит значительно повысить точность обучения нейросетевых моде-
лей. 

Цифровые двойники и методы искусственной нейродинамики формируют новую технологическую 
парадигму теплоэнергетики, а их интеграция обеспечивает переход от реактивных систем управления к 
интеллектуальным самообучающимся комплексам. Использование нейросетевых алгоритмов позволя-
ет учитывать множество факторов, влияющих на эффективность сжигания топлива, а цифровые двой-
ники обеспечивают возможность безопасного и точного моделирования процессов. Совместное приме-
нение названных технологий откроет путь к созданию энергетических установок нового поколения — 
более экономичных, экологичных и надёжных. Таким образом, цифровизация теплоэнергетики на ос-
нове искусственного интеллекта становится не просто инструментом модернизации, а стратегическим 
направлением развития энергетики XXI века. 
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Введение 
Судоходная отрасль, являющаяся одной из основ мирового товарооборота, оказывает значи-

тельное воздействие на окружающую среду. Сегодня она ответственна за существенную долю выбро-
сов углекислого газа, что делает ее реформирование важным шагом на пути к выполнению климатиче-
ских обязательств Парижского соглашения. Среди возможных решений выделяется аммиак—
соединение, способное удовлетворить энергетические потребности морского транспорта без углерод-
ного следа. Его уникальные свойства, такие как высокая энергетическая плотность и углеродная 
нейтральность, позволяют рассматривать его как перспективный путь декарбонизации отрасли. 

Тем не менее, использование аммиака сталкивается с рядом сложностей, связанных с производ-
ством, безопасностью и экономикой. Успешное внедрение этого топлива потребует разработки новых 
технологий, модернизации инфраструктуры и активной международной координации. 

Характеристики аммиака как топлива 
Аммиак, соединение азота и водорода, известен своими необычными свойствами. Он представ-

Аннотация. В статье рассматриваются перспективы использования аммиака в качестве экологически 
чистого топлива для судоходства. Обсуждаются ключевые характеристики аммиака, его преимущества 
по сравнению с традиционными углеводородными топливами, а также текущие технологические вызо-
вы, связанные с его производством, хранением и использованием.  
Ключевые слова: аммиак, судоходство, климатически нейтральное топливо, декарбонизация, эколо-
гически чистая энергетика.  
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Abstract. The article explores the prospects of using ammonia as an environmentally friendly fuel for shipping. 
It discusses the key characteristics of ammonia, its advantages over traditional hydrocarbon fuels, and the cur-
rent technological challenges associated with its production, storage, and utilization.  
Keywords: ammonia, shipping, climate-neutral fuel, decarbonization, environmentally friendly energy. 
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ляет собой газ с резким запахом, который в сжиженном виде может быть достаточно легко транспорти-
рован и храним. Его энергетическая плотность позволяет использовать его в качестве топлива для 
морского транспорта, хотя она и уступает показателям традиционных углеводородов. Однако главная 
особенность аммиака заключается в отсутствии углерода в его составе. Это качество делает его пол-
ностью климатически нейтральным, если он производится из возобновляемых источников. 

Несмотря на эти преимущества, аммиак требует осторожного обращения. Его токсичность и воз-
можность образования оксидов азота при сгорании делают необходимым применение дополнительных 
технологий для минимизации рисков. 

Преимущества аммиака в судоходстве 
Аммиак открывает уникальные перспективы для судоходной отрасли, обеспечивая возможность 

значительно снизить углеродный след. Важным аргументом в его пользу выступает уже существующая 
промышленная инфраструктура, которая может быть адаптирована для новых нужд. Кроме того, он 
совместим с различными типами двигателей, включая модифицированные двигатели внутреннего сго-
рания и топливные элементы, что делает его универсальным выбором для морского транспорта. 

Климатическая нейтральность аммиака приобретает еще большее значение, если учесть его по-
тенциал для интеграции с возобновляемой энергетикой. В условиях увеличения объемов производства 
зеленого аммиака, произведенного на основе солнечной и ветровой энергии, судоходство получает 
возможность перейти на полностью устойчивую энергетическую базу. 

Текущие вызовы и ограничения 
Путь к широкому применению аммиака в судоходстве сопряжен с немалыми сложностями. Со-

временные методы его производства, такие как процесс Габера-Боша, остаются энергетически затрат-
ными и углеродоемкими. Переход к производству зеленого аммиака потребует значительных инвести-
ций в возобновляемую энергетику. 

Кроме того, вопрос безопасности играет важную роль. Аммиак является токсичным веществом, и 
его утечка может представлять серьезную угрозу как для экологии, так и для экипажей судов. Разра-
ботка надежных систем хранения и транспортировки станет важным этапом в его внедрении. 

Экономическая сторона также вызывает вопросы. На текущий момент зеленый аммиак суще-
ственно дороже традиционных углеводородных топлив, что делает его менее конкурентоспособным. 
Однако по мере совершенствования технологий и увеличения объемов производства эта ситуация мо-
жет измениться. 

Перспективы внедрения 
Международное сообщество уже осознало потенциал аммиака как экологически чистого топлива. 

Международная морская организация разрабатывает меры, направленные на снижение выбросов уг-
лерода, что создает основу для внедрения новых технологий. Экспериментальные проекты, в рамках 
которых тестируются суда на аммиачных двигателях, подтверждают жизнеспособность этой идеи. Кро-
ме того, использование аммиака как энергоносителя открывает новые возможности для накопления  
и транспортировки энергии, полученной из возобновляемых источников. 

Сотрудничество между промышленными, государственными и научными организациями будет 
играть ключевую роль в преодолении существующих барьеров. Только скоординированные усилия 
смогут обеспечить необходимую поддержку для перехода судоходной отрасли на более устойчивую 
основу. 

 
 

Заключение 
Аммиак обладает уникальным потенциалом для преобразования судоходной отрасли. Его кли-

матическая нейтральность, совместимость с современными технологиями и возможность интеграции с 
возобновляемой энергетикой открывают перед морским транспортом новые горизонты. Однако успеш-
ное внедрение аммиака потребует решения сложных задач, связанных с его производством, безопас-
ностью и экономикой. Будущее судоходства зависит от нашей способности преодолеть эти препятствия 
и направить отрасль на путь устойчивого развития. 

https://pikabu.ru/story/protsess_gabera__bosha_revolyutsionnoe_otkryitie_o_kotorom_malo_kto_slyishal_no_mnogie_probovali_na_vkus_6685734
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МОДИФИКАЦИЯ РАБОТЫ КАБЕЛЬНЫХ 
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Основа стабильного и эффективного энергоснабжения – кабельные системы. В условиях стре-

мительного развития технологий и растущих потребностей электросетей, обновление существующих 
кабельных линий становится особенно важным. Данное исследование посвящено ключевым аспектам 
модернизации кабельных систем, направленным на улучшение их производительности, устойчивости к 
сбоям и безопасности. 

Одним из главных направлений развития кабельных конструкций является увеличение их про-
пускной способности. Это достигается за счет внедрения инновационных материалов и передовых ин-
женерных решений. Например, применение кабелей с улучшенной электропроводностью позволяет 
передавать больше электроэнергии без увеличения их сечения. Также используются кабели с усовер-
шенствованной изоляцией, что снижает потери при передаче энергии. 

Надежность и долговечность кабельных систем напрямую зависят от условий их эксплуатации, в 
частности, от температурного режима. Для оптимизации работы таких систем внедряются системы мо-
ниторинга и контроля температуры. Это позволяет оперативно выявлять перегретые участки и предот-
вращать аварийные ситуации. Интеллектуальные системы управления дают возможность гибко рас-
пределять нагрузку на кабели, учитывая их текущее состояние. 

Повышение надежности кабельных конструкций также обеспечивается за счет использования 

Аннотация: в работе рассматриваются объективные разноаспектные предпосылки повышения надеж-
ности кабельных конструкций, обоснована очевидность использования двумерной модели при иссле-
довании температурных режимов работы длинной подземной кабельной линии, а также приведены ре-
зультаты проведенного формализованного исследования данной проблемы. 
Ключевые слова: модернизация, ресурс, модель, кабель, технология. 
 

MODIFICATION OF CABLE STRUCTURES: WAYS TO INCREASE EFFICIENCY AND RELIABILITY 
 

Lapshina Marina Leonidovna, 
Ivanov Vladislav Igorevich 

 
Abstract: The paper discusses objective and multifaceted prerequisites for increasing the reliability of cable 
structures, substantiates the obviousness of using a two-dimensional model in studying the temperature 
modes of operation of a long underground cable line, and presents the results of a formalized study of this 
problem. 
Keywords: modernization, resource, model, cable, technology. 
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резервных линий и систем автоматического переключения на резерв. Это сокращает время перебоев в 
электроснабжении в случае повреждения основных линий. Кроме того, применяются системы диагно-
стики и мониторинга, которые помогают своевременно обнаруживать и устранять дефекты. 

Применение двумерного моделирования для анализа тепловых режимов протяженных подзем-
ных кабельных трасс позволяет значительно сократить вычислительные ресурсы и время, необходи-
мое для расчетов. Для проверки точности двумерного подхода было проведено сравнение результа-
тов, полученных с использованием двумерных и трехмерных моделей [1, с. 205]. На рис. 1 представле-
ны распределения температуры при одинаковой нагрузке, но с разной геометрией моделей. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1)                                                                     2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) 
Рис. 1. Картина распределения температуры: 1) в поперечном  

разрезе кабельного блока (2D); 2) в поперечном разрезе кабельного блока (3D);  
3) вдоль кабельного блока (3D) 

 
Результаты показывают, что распределение температуры в поперечном сечении оказалось прак-

тически идентичным. Температурный профиль вдоль кабельной линии равномерный, и значения тем-
пературы компонентов кабельных конструкций сохраняются по всей их длине. Таким образом, можно 
утверждать, что применение двумерных моделей для анализа сложных кабельных систем является 
обоснованным. 

Нагрев кабеля при протекании электрического тока обусловлен не только потерями в токопрово-
дящей жиле, но и возникновением токов в электрическом экране, а также диэлектрическими потерями в 
изоляционном материале [2, с. 76]. Для кабелей напряжением 6 кВ и выше с изоляцией из сшитого по-
лиэтилена диэлектрические потери незначительны [3, с. 15]. На рис. 2 представлены графики, демон-
стрирующие зависимость максимальной температуры жилы от силы тока, при этом показано влияние 
тепловых потерь в медном экране. 
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Рис. 2. Графики зависимости максимальной температуры жилы  
от величины тока с учётом и без учёта потерь в экране 

 
Исследования показывают, что значительная часть тепла, выделяемого кабелем, приходится на 

его экран. Этот эффект становится более выраженным при увеличении протекающего тока. Поэтому 
при определении допустимых токовых нагрузок крайне важно учитывать тепловыделение в экранах, 
чтобы обеспечить соответствие изоляции кабеля установленным температурным нормам. 

Еще одним фактором, способствующим нагреву кабеля, является повышение электрического со-
противления его жилы по мере роста температуры, вызванного протеканием тока [2, с. 77]. Зависи-

20 Т- 20 обо-
значает удельное сопротивление материала жилы при 20°С, а α – температурный коэффициент сопро-
тивления. 

По мере того как температура жилы растет, увеличивается и ее сопротивление. Это, в свою оче-
редь, приводит к возрастанию потерь энергии в виде тепла, что вызывает дополнительный нагрев изо-
ляции. 

В контексте модернизации кабельных систем всё большее значение приобретает экологическая 
составляющая. Использование материалов и технологий, дружественных к окружающей среде, помо-
гает снизить негативное воздействие на природу [4, с. 50]. Примерами таких решений являются кабели 
с биоразлагаемой изоляцией и энергоэффективные технологии, способствующие сокращению выбро-
сов парниковых газов. 

Цифровая трансформация и автоматизация управления кабельными сетями повышают их про-
изводительность и надежность. Внедрение интеллектуальных систем мониторинга и контроля позво-
ляет автоматически управлять нагрузкой на кабели и предотвращать аварийные ситуации. Также ак-
тивно применяются системы удаленного управления, обеспечивающие быстрое реагирование на из-
менения в работе сети. 

Инновации в области материалов и технологий – это двигатель прогресса в модернизации ка-
бельных конструкций. Внедрение, например, сверхпроводящих кабелей открывает путь к радикальному 
снижению потерь энергии при её транспортировке. Кабели с улучшенной изоляцией становятся более 
надёжными и долговечными. 

Цель оптимизации кабельных систем – повышение их экономической привлекательности. Это 
достигается за счёт сокращения затрат на этапе строительства и в процессе эксплуатации, а также за 
счёт продления срока службы и повышения безотказности. Применение современных решений в мате-
риалах и технологиях минимизирует расходы на техническое обслуживание и ремонт, что положитель-
но сказывается на общей прибыльности энергосистем. 

Модернизация кабельных конструкций – неотъемлемая часть эволюции современных энергоси-
стем. Она способствует их трансформации в более эффективные, надёжные и безопасные, одновре-
менно уменьшая экологический след. Сочетание передовых материалов, новейших технологий и ин-
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теллектуальных систем управления и мониторинга закладывает фундамент для создания более устой-
чивой и производительной энергетической инфраструктуры будущего. 
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АЛГОРИТМ ВЫБОРА ОПТИМАЛЬНОЙ 
СТРУКТУРЫ СИСТЕМ АВТОМАТИЧЕСКОГО 
РЕГУЛИРОВАНИЯ ТЕПЛОЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ 
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Аннотация: системы управления и регулирования с дополнительными информационными каналами 
для теплоэнергетических объектов с значительными транспортными и емкостными запаздываниями 
являются более сложными и многовариантными по сравнению с традиционными одноконтурными си-
стемами. Выбор оптимальной структуры таких систем является актуальной научной и практической 
задачей. В работе предложен алгоритм обоснованного выбора структуры систем автоматического ре-
гулирования теплоэнергетических объектов с значительными транспортными и емкостными запазды-
ваниями на основе обобщенного интегрального критерия оценки качества переходных процессов. 
Ключевые слова: структура системы регулирования, выбор оптимальной структуры, система регули-
рования, алгоритм выбора структуры, оценка качества переходных процессов. 
 
ALGORITHM FOR SELECTING THE OPTIMAL STRUCTURE OF AUTOMATIC CONTROL SYSTEMS FOR 

HEAT POWER FACILITIES WITH SIGNIFICANT TRANSPORT AND CAPACITY TIME DELAYS 
 

Kivelyuk Aleksej Nikolaevich, 
Raykova Elena Fedorovna, 
Antonov Oleg Viktorovich 

 
Abstract: control and regulation systems with additional information channels for thermal power plants with 
significant transport and capacitive delays are more complex and multivariate compared to traditional single-
loop systems. Selecting the optimal structure for such systems is a pressing scientific and practical challenge. 
This paper proposes an algorithm for substantiating the choice of structure for automatic control systems for 
thermal power plants with significant transport and capacitive delays based on a generalized integral criterion 
for assessing the quality of transient processes. 
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Современные производственные процессы становятся всё более сложными и разнообразными. 

Их функционирование невозможно без систем автоматического управления и регулирования, которые 
являются важнейшими элементами современного промышленного производства. Постоянное развитие 
методов и алгоритмов управления способствует повышению эффективности эксплуатации технологи-
ческих объектов, обеспечению экологической устойчивости и безопасности населения. 

Традиционные одноконтурные системы регулирования с использованием стандартных регуляторов 
могут обеспечить удовлетворительное качество переходных процессов только при благоприятных дина-
мических характеристиках объекта [1]. Однако большинству теплоэнергетических объектов свойственно 
значительное транспортное запаздывание и большая инерционность происходящих в них процессов. При 
этом даже при оптимальных настройках стандартных регуляторов переходные процессы в одноконтурных 
системах характеризуются большими динамическими ошибками и высокой длительностью. 

Для повышения качества регулирования параметров сложных технологических объектов перехо-
дят от одноконтурных систем регулирования к структурно более сложным системам, использующим 
дополнительны информационные каналы для оценки состояния объекта регулирования [2]. 

В зависимости от схемы включения дополнительных регулирующих устройств различают следу-
ющие многоконтурные системы регулирования: 

- комбинированные, которые включают основной замкнутый контур регулирования и дополни-
тельный канал регулирования по возмущающему воздействию; 

- каскадные (многокаскадные) системы с несколькими замкнутыми контурами регулирования, 
включающие несколько стандартных регуляторов и использующие кроме основной выходной величины 
дополнительные вспомогательные выходы объекта управления [3, 4]. 

Выбор структуры системы регулирования для конкретного технологического объекта является 
задачей многокритериальной оптимизации в пространстве возможных типов структур системы и видов 
внешних воздействий на систему. 

Алгоритм выбора оптимальной структуры системы автоматического регулирования приведен на рис.1.  
Алгоритм однопоточный с двумя вложенными циклами по типу систем регулирования и по виду 

входных воздействий. При этом для каждого сочетания «система/воздействие» выполняется постоян-
ное количество операций в соответствии с формулой расчета интегрального критерия качества пере-
ходного процесса. Таким образом, алгоритм обладает квадратичной O(n2) временной сложностью. Так 
как алгоритм выполняется на этапе проектирования и не используется на этапе эксплуатации в реаль-
ном времени, квадратичная временная сложность не имеет существенного значения. 

При выполнении алгоритма производится следующая последовательность действий. 
Блок 1. Начало алгоритма. 
Блок 2. Ввод исходных данных: 
- варианты i = 1…N реализации системы регулирования по типу; 
- варианты j = 1…M входных воздействий по виду; 
- приоритет Pj оценки j-го вида входного воздействия. 
Блок 3. Инициализация цикла по типу системы регулирования i = 1…N. 
Блок 4. Инициализация цикла по виду входных воздействий j = 1…M. 
Блок 5. Имитационное моделирования переходного процесса. 
Блок 6. Расчет интегрального критерия качества полученного переходного процесса: 


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dttYI
0
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где  Y(t) – значения температуры на выходе котла; 
 Tпп – время переходного процесса. 

Keywords: structure of the control system, selection of the optimal structure, control system, algorithm for se-
lecting the structure, assessment of the quality of transient processes. 
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Рис. 1. Алгоритм выбора структуры системы  

автоматического регулирования 
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Блок 7. Конец цикла по виду входных воздействий j = 1…M. 
Блок 8. Конец цикла по типу системы регулирования i = 1…N. 
Блок 9. Расчет обобщенных интегральных критериев оценки качества переходных процессов 
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где  Pj – приоритет оценки j-го вида входного воздействия. 
Блок 10. Вывод результатов Ji, i = 1…N. 
Блок 11. Окончание алгоритма. 
Полученные в результате выполнения алгоритма значения обобщенных интегральных критериев 

оценки качества переходных процессов для каждого типа структуры системы регулирования являются 
основанием для выбора типа структуры. Оптимальная структура соответствует минимуму обобщенного 
интегрального критерия оценки качества. 
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Аннотация: В статье рассматриваются принципы работы IoT-систем, архитектура и составные компо-
ненты, а также конкретные сценарии их применения в строительстве. Особое внимание уделено мони-
торингу в реальном времени, управлению оборудованием, контролю доступа, безопасности персонала 
и энергоэффективности. Проанализированы современные технологии, включая LoRaWAN, RFID, BLE и 
M2M, а также представлены примеры внедрения на практике. Работа подчёркивает потенциал IoT для 
создания «умных» строительных площадок, позволяющих оперативно принимать управленческие ре-
шения на основе данных. Также рассматриваются барьеры на пути масштабного внедрения, включая 
технические, организационные и социальные аспекты. Представлены предложения по преодолению 
этих вызовов и созданию условий для устойчивого цифрового развития строительного сектора в Казах-
стане. 
Ключевые слова: Интернет вещей (IoT), строительство, цифровая трансформация, мониторинг в ре-
альном времени, LoRaWAN, RFID, безопасность, умная стройка, управление оборудованием, Казах-
стан. 
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Abstract: The article discusses the principles of IoT systems, architecture and components, as well as specific 
scenarios for their use in construction. Special attention is paid to real-time monitoring, equipment manage-
ment, access control, personnel safety and energy efficiency. Modern technologies, including LoRaWAN, 
RFID, BLE and M2M, are analyzed, and practical implementation examples are presented. The work high-
lights the potential of the IoT to create "smart" construction sites that allow for rapid data-driven management 
decisions. Barriers to large-scale implementation, including technical, organizational and social aspects, are 
also considered. Proposals are presented to overcome these challenges and create conditions for the sustain-
able digital development of the construction sector in Kazakhstan. 
Keywords: Internet of Things (IoT), construction, digital transformation, real-time monitoring, LoRaWAN, 
RFID, security, smart construction, equipment management, Kazakhstan. 
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В условиях стремительного технологического прогресса строительная отрасль всё активнее во-
влекается в процессы цифровизации. Рост сложности строительных проектов, ужесточение требова-
ний к качеству, безопасности и срокам выполнения работ требуют внедрения инновационных подходов 
к управлению и мониторингу. Интернет вещей (IoT) открывает широкие возможности для интеллекту-
ального контроля строительных процессов, обеспечивает гибкость управления, прозрачность операций 
и своевременное реагирование на отклонения, что особенно важно на строительных площадках с вы-
сокой степенью неопределённости. 

Интернет вещей (IoT – Internet of Things) представляет целую систему взаимосвязанных между 
собой, от сбора данных, которые обрабатывает и выполняет соответствующие действия необходимых 
для этих данных, и до внесения их в облаке. Последние годы Интернет вещей стал востребованным в 
мировом рынке. Причиной является, необходимость перехода в цифровизации всего процесса и кон-
троля большого количество данных в режиме реального времени. 

По последним отчетам GMI (Global Marketing Insights), доля рынка умного строительства в 2032 
году достигнет $46.3 миллиард. Это означает 95% компаний, с появлением новых технологий подверг-
нет большим изменениям [1]. 

 

 
Рис. 1. Объем рынка Интернет вещей. [1] 

 
IoT – это система, в которой несколько устройства и инструменты подключаются к интернету и 

обмениваются данными для дальнейших действий. Эти устройства могут быть как обычными (различ-
ные бытовые техники), так и специализированными (инструменты используемые в промышленности). 
В промышленных сферах с помощью IoT можно контролировать производственные процессы и управ-
лять состоянием оборудования, что дает доступ к данным в реальном времени. 

LoRaWAN (Глобальная сеть дальнего радиуса действия). LoRaWAN — это протокол беспровод-
ной связи, разработанный специально для устройств Интернета вещей (IoT), которым нужно переда-
вать небольшие объемы данных на большие расстояния при минимальном потреблении энергии. 

RFID (Определение радиочастоты). RFID — это технология радиочастотной идентификации, ко-
торая используется для беспроводного считывания и передачи данных с меток на радиоволнах. RFID 
применяется для автоматической идентификации объектов, людей, материалов и активов. 

M2M (Межмашинная связь). M2M — это технология, обеспечивающая прямой обмен данными 
между устройствами без участия человека. Она позволяет "умным" машинам, датчикам, системам и 
программному обеспечению взаимодействовать автоматически, в режиме реального времени, по про-
водным или беспроводным каналам. 

BLE (Bluetooth Low Energy). BLE — это энергоэффективный вариант классического Bluetooth, 
разработанный для длительной работы устройств на батарейках и передачи данных на короткие рас-

https://www.mokosmart.com/ru/lorawan-solution/
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стояния. Он стал стандартом в устройствах Интернета вещей (IoT), а также активно применяется в 
строительстве, логистике и промышленности. 

Сотовые технологии. Сотовые сети — это беспроводные технологии мобильной связи, обеспечи-
вающие передачу голоса, текста и данных через сеть базовых станций (вышек), организованных в виде 
сот (ячеек). Они пользуются как повседневной мобильной связи [1,2]. 

Принципы работ систем IoT. На физическом уровне принципы работ Интернета вещей (IoT) 
функционируют интеллектуальные устройства, интегрированные с различными сенсорами и исполни-
тельными компонентами. Эти устройства осуществляют непрерывный мониторинг параметров окружа-
ющей среды, включая температуру, уровень влажности, интенсивность освещения, движение и другие 
характеристики. Сенсорные модули обеспечивают точное измерение, в то время как исполнительные 
механизмы позволяют IoT-системам не только собирать данные, но и взаимодействовать с физической 
средой: автоматизировать управление системами освещения, регулировать климатические установки, 
а также реализовывать контроль доступа к объектам [4].  

 

 
Рис. 2. Среда использования Интернет вещей. Сделано автором 

 
Сельское хозяйство. С помощью IoT фермеры могут собирать данные о состоянии почвы, пого-

де, типе семян и других агрономических параметрах. Совместно с технологиями машинного обучения 
эта информация используется для точного планирования полива, посадки и удобрения, что повышает 
урожайность и способствует решению глобальной проблемы продовольственной безопасности. 

Логистика. В автомобилях IoT объединяет навигационные системы, сенсоры, камеры и элементы 
управления в единую сеть. Это особенно важно для беспилотного транспорта, где обмен данными 
между компонентами должен происходить с минимальной задержкой для обеспечения безопасности и 
точности движения. 

Умный дом. Одно из самых популярных применений IoT — автоматизация дома. С помощью 
смартфона можно управлять освещением, климатом, замками, бытовыми приборами и другими систе-
мами, что делает жильё более удобным, энергоэффективным и безопасным. 

Окружающая среда. IoT позволяет собирать данные о выбросах, погоде и движении транспорта с 
целью мониторинга и прогнозирования уровня загрязнения воздуха. Такие системы позволяют город-
ским властям заранее принимать меры и улучшать экологическую ситуацию[3]. 

В последние годы Республика Казахстан активно реформирует строительную отрасль, делая ак-
цент на внедрение цифровых технологий, модернизацию нормативной базы и повышение качества 
проектного управления. Государственные инициативы, такие как "Цифровой Казахстан", способствуют 
трансформации традиционных строительных процессов. Началом цифровой трансформации строи-
тельства в Казахстане стало внедрение передовых технологий, в частности, информационного моде-
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лирования зданий (BIM). С 2023 года использование BIM стало обязательным при проектировании 
объектов повышенной сложности, что означает переход к более системному и точному управлению 
строительным процессом на всех его этапах [5]. 

 

 
Рис. 3. Показатели инновационной активности строительных предприятий в РК. [6] 

 
В 2020 году уровень инновационной активности составил 2,5%, при этом инновации внедряли 

всего 129 из 5 205 предприятий. Пик по количеству инноваторов был зафиксирован в 2021 году (204 
предприятия), когда доля активных компаний достигла 3,8% — максимального значения за пятилетний 
период. Однако в 2022 году наблюдается резкий спад: несмотря на общее увеличение числа строи-
тельных организаций, количество внедряющих инновации сократилось до 124, что привело к падению 
доли активных предприятий до 2,1%. 

С 2023 года прослеживается восстановление тенденции к росту. Хотя общее количество строи-
тельных предприятий снижается, доля тех, кто внедряет инновации, постепенно увеличивается: 3,2% в 
2023 году и 3,5% в 2024-м. Это свидетельствует о постепенном укреплении технологической зрелости и 
цифровой трансформации в отрасли, несмотря на сокращение общего числа игроков на рынке. Такое 
развитие можно связать с государственной политикой цифровизации, внедрением BIM и IoT, а также 
растущей конкуренцией, вынуждающей компании инвестировать в инновации для повышения своей 
эффективности и конкурентоспособности [6]. 

Сейчас одним из приоритетных направлений становится внедрение элементов "умного строи-
тельства" — с применением IoT-устройств, систем мониторинга и аналитики данных. На крупных ин-
фраструктурных объектах всё чаще используются технологии удалённого контроля качества работ, 
отслеживания техники и соблюдения сроков. В пилотных проектах применяются решения для монито-
ринга окружающей среды на стройплощадках, что соответствует международным стандартам экологи-
ческой устойчивости. Интеграция этих решений радикально меняет традиционные подходы к организа-
ции строительных работ, формируя более гибкую и адаптивную систему управления. 

Интеграция Интернета вещей (IoT) в строительные процессы требует системного подхода к вы-
бору, установке и эксплуатации оборудования. Грамотно организованная IoT-инфраструктура позволя-
ет существенно повысить уровень контроля и эффективности строительных работ. 

Первым этапом является определение задач, которые должны решать IoT-устройства. Это могут 
быть контроль параметров окружающей среды, отслеживание вибраций и деформаций конструкций, 
мониторинг перемещений техники и персонала, контроль расхода материалов и состояния оборудова-
ния, обеспечение безопасности и др. Выбор устройств зависит от специфики проекта, условий на пло-
щадке и требуемой точности данных. Рекомендуется использовать такие технологии, как: 
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Мониторинг приложение строительной площадки. Разнообразные датчики, размещённые на 
строительной площадке, непрерывно фиксируют параметры окружающей среды и передают собран-
ные данные в облачное хранилище. Эти интеллектуальные устройства позволяют дистанционно кон-
тролировать текущее состояние объекта через сотовые технологии, строить детальные карты условий 
на площадке и отслеживать прогресс выполнения работ. 

Мониторинг оборудования и активов: от ручного контроля к интеллектуальным технологиям. В 
строительной отрасли традиционно отслеживание техники и оборудования осуществляется вручную, 
что затрудняет эффективный контроль за их перемещением и использованием. Такой подход нередко 
приводит к недоиспользованию ресурсов, увеличивает операционные издержки и повышает риски хи-
щений. Интеграция M2M, GPS-трекеров на базе технологии LoRaWAN и Bluetooth-меток активов ради-
кально меняет ситуацию. Эти решения обеспечивают получение точной информации о местоположе-
нии и статусе техники в режиме реального времени. 

Управление строительным автопарком. Современные трекеры, устанавливаемые на строитель-
ную технику, позволяют собирать широкий спектр данных, связанных с эксплуатацией автопарка — от 
оптимизации маршрутов до мониторинга стиля вождения и уровня расхода топлива. Для повышения 
безопасности и управляемости в систему интегрируются идентификационные метки водителей и ава-
рийные кнопки, обеспечивая контроль доступа и возможность оперативного реагирования в экстренных 
ситуациях. 

Мониторинг безопасности рабочих. Для повышения уровня безопасности строительные компании 
все активнее внедряют IoT-решения, включая носимые устройства, умные бейджи и аварийные кнопки. 
Интернет вещей используется для отслеживания перемещений рабочих по строительной площадке и 
формирования интерактивных карт зон риска. Например, Bluetooth-маяки, встроенные в защитные кас-
ки, позволяют точно определить местоположение каждого сотрудника 

Системы контроля доступа. Современные IoT-решения, такие как Bluetooth- и RFID-метки, позво-
ляют строительным компаниям эффективно управлять контролем доступа на площадке. С их помощью 
можно точно отслеживать, кто входит и покидает объект, вести учет посещаемости, а также ограничи-
вать доступ к критически важным или опасным зонам только для авторизованного персонала. Интегра-
ция с видеонаблюдением, датчиками движения и системой оповещения позволяет создать многоуров-
невую, автоматизированную платформу контроля, способную оперативно реагировать на подозритель-
ную активность [1]. 

В результате формируется так называемый "умная система управления стройки", где каждый 
компонент выполняют свои обязанности. В этом плане BIM выступает в роли «мозга», отвечающего за 
принятие решений и координацию, в тоже время как IoT устройства служат «глазами и нервной систе-
мой», обеспечивая постоянный поток данных, а автономные машины выполняют функцию «мышц», 
превращая цифровые команды в физическое действие. Такая архитектура открывает путь к по-
настоящему интегрированному и высокоэффективному строительному производству будущего. 

Несмотря на очевидные преимущества, широкомасштабное внедрение IoT сталкивается с рядом 
барьеров и рисков — от высоких первоначальных инвестиций и нехватки квалифицированного персо-
нала до угроз кибербезопасности и технической совместимости устройств. Проблемы, с которыми 
сталкиваются в настоящее время отрасли строительства и эксплуатации недвижимости: 

Технологические ограничения. В большинстве случаев технологии способны собирать базовые 
данные, но не обеспечивают глубокую аналитику и не интегрируются между различными платформами. 
Более продвинутые технологии, такие как искусственный интеллект и машинное обучение, всё ещё не-
достаточно масштабированы и практически не внедрены в повседневную деятельность строительных 
процессов. 

Социальная значимость. Отраслевая осведомлённость о потенциале цифровых технологий 
остаётся низкой. Операционные модели будущего, логика цифровых поставок и стандарты работы с 
данными ещё не получили должного описания и признания в профессиональном сообществе. Многие 
участники рынка не имеют чёткого понимания, как новые технологии могут преобразить их работу, что 
приводит к осторожности, недоверию и низкому уровню вовлечённости. 
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Устаревшие подходы. Многие существующие процессы были сформированы задолго до появле-
ния цифровых инструментов и продолжают совершенствоваться в рамках старой логики, не подверга-
ясь критической переоценке. Это означает, что вместо того чтобы кардинально переосмыслить цепочки 
создания стоимости, организации просто «накладывают» цифровые решения на неэффективные или 
устаревшие практики. В результате — упущенные возможности для трансформации и оптимизации. 

Отказ от внедрения. Несмотря на растущую доступность цифровых решений, многие строитель-
ные компании, особенно малые и средние, не видят необходимости в технологиях Интернета вещей 
(IoT). Часто они полагают, что текущие ручные процессы справляются с задачами "достаточно хоро-
шо", и не видят необходимости в дополнительных инвестициях в автоматизацию. Такое восприятие, во 
многом, связано с отсутствием очевидных краткосрочных выгод и привычкой к устоявшимся операци-
онным моделям [7]. 

Если достаточно показать какие преимущества дают эти технологий, создать условия для 
начального внедрения, привлечь господдержку и заинтересованных инвесторов, то мигом малые и 
средние компании начнут автивно вести инновационную деятельность в стране. Представьте себе 
строительные площадки, где каждая единица оборудования, каждый материал, каждый работник мгно-
венно передает данные в облако. Встроенные датчики теперь предоставляют данные о структурной 
целостности, безопасность работников, потребление энергии, и воздействие на окружающую среду 
способами, невообразимыми десять лет назад. Это не просто будущие предположения – эти возмож-
ности появляются прямо сейчас. Будущее строительства не в том, чтобы строить больше – речь идет о 
том, чтобы строить умнее, более эффективно, и с глубокой приверженностью устойчивому развитию и 
человеческому потенциалу. 

Тем не менее, для широкого распространения таких практик требуется системная работа по раз-
витию кадрового потенциала, созданию единой цифровой среды и стандартизации подходов к цифро-
вому строительству. Казахстан также активно изучает зарубежный опыт, участвует в международных 
форумах и сотрудничает с ведущими технологическими партнёрами для адаптации лучших практик. 
Это доказывает, что Казахстан демонстрирует стремление к интеграции передовых технологий в стро-
ительную отрасль, сочетая государственную поддержку с инициативами частного сектора в рамках 
устойчивого и инновационного развития. 
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Микросилика представляет собой ультрадисперсный сферический материал, образующийся при 

очистке технологических газов в процессе производства кремния и ферросилиция [1, с. 98]. Основным 
компонентом микросилики (более 90%) является аморфный диоксид кремния SiO2 [2, с. 3]. 

Для исследования порошок микросилики массой 100 г был просеян на вибрационной установке 
«Retsch AS200 control» через набор сит с размерами ячеек от 1 мм до <45 мкм, выделены фракции 45-
63 мкм и <45 мкм. Их морфология исследована методом сканирующей электронной микроскопии (СЭМ) 

Аннотация: Приведены результаты исследования влияния компонентного состава на твёрдость инно-
вационных композиционных материалов, полученных с использованием микросилики из отходов крем-
ниевого производства. Изучено влияние различных связующих веществ на формирование структуры и 
прочностных характеристик материалов. Установлено, что максимальные значения твёрдости наблю-
даются при применении полиэфирной смолы в сочетании с отвердителем. 
Ключевые слова: микросилика, композиционные материалы, инновационные материалы, твёрдость, 
отходы кремниевого производства. 
 

DEVELOPMENT AND PRODUCTION OF INNOVATIVE COMPOSITE MATERIALS BASED ON 
MICROSILICON - WASTE FROM SILICON PRODUCTION 
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Ulyeva Gulnara Anatolyevna 

 
Abstract: The results of a study examining the influence of component composition on the hardness of inno-
vative composite materials produced using microsilica from silicon production waste are presented. The influ-
ence of various binders on the structure and strength characteristics of the materials is examined. It is found 
that the highest hardness values are observed when using a polyester resin in combination with a hardener. 
Keywords: microsilica, composite materials, innovative materials, hardness, silicon production waste. 
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на микроскопе JEM-2100 (JEOL) (рис. 1, 2) [3, с. 28]. 
 

  
Рис. 1. Морфология частиц фракции 45-63 мкм, 

увеличение 500х 
Рис. 2. Морфология частиц фракции менее 45 

мкм, увеличение 500х 
 
Энергодисперсионный анализ показал, что микросилика содержит 55,87 мас.% кислорода и 44,13 

мас.% кремния, что соответствует стехиометрическому составу диоксида кремния (SiO₂). Такая 
структура обусловливает высокую степень дисперсности материала и способствует повышению 
эффективности его взаимодействия с различными связующими матрицами. 

Для получения инновационных композиционных материалов микросилика смешивалась с раз-
личными связующими веществами, формовалась в металлических формах при комнатной температуре 
и выдерживалась 24 часа (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Компонентный состав инновационных композиционных материалов 

Состав 
Номер опыта 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Микросилика (45-63, >45 m), г 15 5 5 5 5 5 5 5 5 

Жидкое стекло, мл 10 3 7,5 6 10 - - 4 - 

Эпоксидный клей, мл - - - - - - - - 4,5 

Отвердитель, мл - - - - - >1 >1 >1 0,5 

Цемент, г - - 5 5 5 - - 3 - 

Стекловолокно, г - 0,5 0,01 - 1 - 0,5 - - 

Полиэфирная смола, мл - - - - - 4 5 2 - 

 
Твёрдость образцов определяли прибором МЕТ-УД по шкале Бринелля (табл. 2). Установлено, 

что свойства материалов зависят от вида и количества связующего. Наибольшая твёрдость наблюда-
лась при использовании полиэфирной смолы и отвердителя, что связано с формированием прочной 
полимерной матрицы. Образцы на основе жидкого стекла и цемента имели среднюю твёрдость, а при 
применении эпоксидного клея без армирующих фаз – наименьшую. 

 
Таблица 2 

Значения твёрдости инновационных композиционных материалов 

Параметр 
Номер опыта 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Твердость, 
НВ 

263 257,5 206,7 243 177,5 310,3 298 184 144,7 
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Кроме того, в опыте №1 в качестве связующего использовалось жидкое стекло, которое пред-
ставляет собой комплексный силикат натрия и калия и дополнительно вводит диоксид кремния в со-
став системы, что также способствует повышению прочностных характеристик материала. 

Образцы, полученные в опытах №6 и №7 с использованием полиэфирной смолы и отвердителя, 
продемонстрировали наивысшие показатели твёрдости - 310,3 и 298,0 НВ соответственно. Это свиде-
тельствует о формировании прочной полимерной матрицы и усилении термореактивных связей за счёт 
участия отвердителя. 

В образцах, содержащих цемент и жидкое стекло (№№3,4,5,8), наблюдались средние значения 
твёрдости (177,5-243 НВ). В данном случае показатель твёрдости определяется способностью цемента 
образовывать гидратационные связи и связующими свойствами жидкого стекла. Однако отсутствие 
полимерной матрицы в таких системах может приводить к снижению прочности и однородности струк-
туры материала. 

Несмотря на незначительную массовую долю стекловолокна (0,01-1 г), в образцах №2 и №7 от-
мечено его положительное влияние. В частности, комбинация стекловолокна и полиэфирной смолы в 
образце №7 обеспечила повышение твёрдости до 298 НВ. 

В образце №9, где в качестве связующего использовались эпоксидный клей и отвердитель, за-
фиксировано самое низкое значение твёрдости - 144,7 НВ. Несмотря на достаточное количество клея, 
отсутствие армирующих или дополнительных связующих фаз (таких как стекловолокно, цемент или 
смола) привело к формированию менее прочной структуры материала. 

Таким образом, влияние состава инновационных композиционных материалов на их твёрдость 
можно обобщить следующим образом: 

- комбинация полиэфирной смолы и отвердителя является наиболее эффективной системой для 
повышения твёрдости композиционных материалов; 

- системы на основе цемента и жидкого стекла характеризуются средней твёрдостью и склонно-
стью к хрупкости; 

- использование эпоксидного клея приводит к формированию наиболее слабой структуры, что 
указывает на необходимость введения дополнительных армирующих фаз для её улучшения; 

- увеличение содержания микросилики способствует повышению твёрдости, однако данный эф-
фект во многом определяется природой и свойствами связующих фаз. 

Таким образом, установлено, что наибольшие значения твёрдости достигаются при использова-
нии полиэфирной смолы и отвердителя, что связано с образованием прочной полимерной матрицы. 
Полученные результаты подтверждают перспективность применения микросилики в качестве основно-
го компонента инновационных композиционных материалов, обеспечивающего повышение их эксплуа-
тационных свойств. 

Сведения о финансировании. Данная работа выполнена в рамках исследования, финансируемо-
го Комитетом науки Министерства науки и высшего образования Республики Казахстан (грант № 
AP25794423). 
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Интенсивное земледелие предполагает высокие темпы производства сельскохозяйственной 

продукции с использованием современных технологий, удобрений, пестицидов и других средств. Одна-
ко такой подход может привести к снижению плодородия почвы из-за истощения ее ресурсов, ухудше-

Аннотация: В статье рассматривается проблема воспроизводства плодородия почвы в условиях ин-
тенсивного земледелия. Освещаются вопросы сохранения и улучшения агрохимических, агрофизиче-
ских и биологических характеристик почвы. Особое внимание уделяется комплексным мерам, направ-
ленным на оптимизацию содержания органического вещества, внесение удобрений, проведение мели-
оративных мероприятий и внедрение рациональных севооборотов. Представлены концепции расши-
ренного, простого и неполного воспроизводства плодородия почвы. Обосновывается важность учёта 
комплекса факторов, влияющих на структуру, химический состав и биологическую активность почвы. 
Статья подчеркивает роль микроорганизмов и различных агротехнических приемов в поддержании и 
повышении плодородия почвы. 
Ключевые слова: плодородие, почва, воспроизводство, земледелие, сельское хозяйство.  
 

ON THE ISSUE OF REPRODUCTION OF SOIL FERTILITY IN INTENSIVE FARMING 
 

Vasilko Valentina Pavlovna, 
Nicipurenko Evgeny Nikolaevich, 

Fedorova Tamara Dmitrievna 
 
Abstract: The article considers the problem of reproduction of soil fertility in conditions of intensive agriculture. 
The issues of conservation and improvement of agrochemical, agrophysical and biological characteristics of 
the soil are highlighted. Special attention is paid to comprehensive measures aimed at optimizing the content 
of organic matter, fertilization, reclamation measures and the introduction of rational crop rotations. The con-
cepts of extended, simple and incomplete reproduction of soil fertility are presented. The importance of taking 
into account the complex of factors affecting the structure, chemical composition and biological activity of the 
soil is substantiated. The article highlights the role of microorganisms and various agrotechnical techniques in 
maintaining and increasing soil fertility. 
Keywords: fertility, soil, reproduction, agriculture, agriculture. 
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ния физических, химических и биологических свойств. Поэтому одной из важнейших задач современно-
го земледелия является сохранение и воспроизводство плодородия почвы. 

Плодородие почвы – это способность почвы обеспечивать растения необходимыми питательны-
ми веществами, водой, воздухом и другими факторами для их роста и развития. Плодородие зависит 
от множества факторов, включая гранулометрический состав, структуру, содержание органического 
вещества, наличие питательных элементов и т. д. 

Плодородие почвы представляет собой сложный феномен, детерминированный совокупностью 
взаимосвязанных факторов, включающих климатические параметры (температурный режим, уровень 
осадков, интенсивность солнечной радиации), геоморфологические характеристики (распределение 
влаги и температуры), литологические особенности исходных пород, а также антропогенное воздей-
ствие, особенно в контексте сельскохозяйственной деятельности. Для поддержания и повышения 
уровня плодородия применяются комплексные меры, направленные на оптимизацию содержания ор-
ганического вещества, внесение удобрений для компенсации дефицита макро- и микроэлементов, про-
ведение мелиоративных мероприятий (дренаж, ирригация, известкование) и внедрение рациональных 
севооборотов наряду с эффективными агротехническими приемами. 

Воспроизводство плодородия почвы является неотъемлемой частью интенсивного земледелия. 
Концепция расширенного, простого и неполного воспроизводства плодородия почвы является осново-
полагающей в агрономической науке и практике (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Виды воспроизводства плодородия почвы 

 
Расширенное воспроизводство плодородия почвы представляет собой комплекс мероприятий, 

направленных на улучшение ее агрохимических, агрофизических и биологических характеристик. Это 
способствует повышению ее способности обеспечивать растения необходимыми факторами для их 
роста и развития на длительном временном отрезке. Процесс может быть реализован постепенно, в 
рамках интенсивной агротехники с положительным балансом питательных веществ, превышающим 
100%. Также возможно его осуществление в короткие сроки посредством мелиоративных мероприятий, 
кардинально изменяющих свойства почвы. Все меры, направленные на повышение культуры земледе-
лия, способствуют расширенному воспроизводству плодородия почвы. 

Простое воспроизводство плодородия почвы характеризуется отсутствием значительных изме-
нений в ее агрофизических и агрохимических свойствах. Это позволяет поддерживать стабильную спо-
собность почвы обеспечивать растения необходимыми ресурсами на протяжении многолетнего цикла. 
Интенсивность баланса питательных веществ остается на уровне 100%, что обеспечивает устойчивое 
функционирование агроэкосистемы. 
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Расширенное (улучшение совокупности свойств почвы, 
влияющих на ее плодородие, повышение способности почвы 

обеспечивать растения факторами, необходимыми для их 
роста и развития в многолетнем цикле)  

Простое (отсутствие заметных изменений в совокупности 
свойств почвы, влияющих на ее плодородие, в способности 
почв обеспечивать растения факторами, необходимыми для 

их роста и развития в многолетнем цикле) 

Неполное (ухудшение свойств почвы, влияющих на ее 
плодородие, снижение способности почвы обеспечивать 

растения факторами, необходимыми для их роста и развития 
в многолетнем цикле) 
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Неполное воспроизводство плодородия почвы представляет собой процесс деградации ее 
свойств, что приводит к снижению способности обеспечивать растения необходимыми элементами пи-
тания и другими факторами для их роста и развития. Процесс деградации потенциального плодородия 
почвы может быть не всегда очевидным, что требует проведения регулярных мониторинговых иссле-
дований и применения комплексных подходов к управлению почвенными ресурсами. 

Для поддержания и повышения плодородия почвы необходимо учитывать комплекс факторов, 
влияющих на ее структуру, химический состав, биологическую активность и физические свойства. Важ-
нейшие из них включают климатические условия, тип почвы, рельеф местности, растительность, агро-
технические методы и антропогенное воздействие. 

Комплексный подход к управлению плодородием предполагает использование различных агро-
технических приемов, таких как севооборот, внесение органических и минеральных удобрений, извест-
кование, орошение и осушение, а также применение элементов биологизации, включая использование 
сидератов, растительных и корнепожнивных остатков, органических удобрений и т.д. Эти меры 
направлены на улучшение физических и химических свойств почвы, повышение ее влагоудерживаю-
щей способности, обогащение питательными веществами, а также на создание благоприятных условий 
для жизнедеятельности микроорганизмов. Микроорганизмы играют ключевую роль в разложении орга-
нических веществ, фиксации азота, подавлении патогенов и улучшении структуры почвы. 

Следовательно, только при соблюдении научно обоснованного подхода к управлению плодоро-
дием почвы можно достичь устойчивого и эффективного сельскохозяйственного производства, способ-
ного обеспечить продовольственную безопасность и высокое качество продукции на долгосрочной ос-
нове. 
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Сельское хозяйство играет ключевую роль в обеспечении продовольственной безопасности, эко-

номическом росте, защите природы и социальной стабильности. Поэтому забота о здоровье и безопас-
ности работников этой отрасли имеет первостепенное значение. Вместе с тем сельскохозяйственный 
труд сопряжен с множеством опасных и вредных факторов, которые могут привести к профессиональ-
ным заболеваниям [1]. Исследования показывают, что работники агросектора часто страдают от про-
блем с нервной системой (пояснично-крестцовая радикулопатия), органов дыхания (включая ХОБЛ, 
хронический бронхит и астму), вибрационной болезни и тугоухости [2, с. 37]. 

Несмотря на широкое распространение механизации в сельском хозяйстве, которая позволяет 
оптимизировать сроки и повысить производительность, многие рабочие места по-прежнему характери-
зуются наличием вредных и опасных факторов. Так, трактористы-машинисты подвержены воздействию 
высокого уровня шума и вибрации, запыленности воздуха и неблагоприятных микроклиматических 
условий в кабине. Производители сельхозтехники осознают важность эргономики и стремятся созда-
вать удобные и безопасные машины. Разберем  основные эргономические решения в сельскохозяй-
ственной технике на примере трактора «КИРОВЕЦ» типа К-7М[3, с.171]. 

В конце 2020 года с конвейера сошли тракторы серии «Кировец» К-7М, и уже в 2021 году стали 
лидером российского рынка сельскохозяйственных машин большой мощности. «Кировец» К-7М отли-
чается от старого образца применением передовых решений и современных технологических нарабо-

Аннотация: В статье рассматривается трактор «КИРОВЕЦ» типа К-7М как пример сельскохозяйствен-
ной техники, в которой учтены эргономические решения для повышения комфорта и безопасности тру-
да. Основное внимание уделено снижению уровня шума и вибрации в кабине, улучшению обзорности и 
комфортности сиденья оператора. Также описывается новая концепция управления «КОМАНДПОСТ», 
упрощающая работу оператора. 
Ключевые слова: эргономика, сельское хозяйств, трактор, модернизация, охрана труда. 
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Abstract: The article considers the KIROVETS tractor of the K-7M type as an example of agricultural machin-
ery, which takes into account ergonomic solutions to increase comfort and safety at work. The main focus is 
on reducing noise and vibration in the cabin, improving visibility and comfort of the operator's seat. A new 
COMMAND POST management concept is also described, simplifying the operator's work.  
Keywords: ergonomics, agriculture, tractor, modernization, labor protection. 
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ток. Тракторы этой серии предназначены для выполнения широкого спектра сельскохозяйственных ра-
бот с навесными, полунавесными и прицепными машинами и орудиями, в агрегате с которыми можно 
выполнять пахоту, культивацию, боронование, посев, лущение, дискование, плантаж, безотвальную 
обработку почвы, снегозадержание и другие виды работ. Кроме того, тракторы можно эффективно ис-
пользовать и на транспортных работах на полевых и грунтовых дорогах, а также дорогах с твёрдым 
покрытием. Тракторы обеспечивают высокую производительность в различных почвенно-
климатических условиях. 

Одним из ключевых улучшений в области эргономики стало решение проблемы шума и вибрации 
в кабине. Воздушный фильтр теперь не связан с кабиной напрямую, это значительно повлияло на вы-
шеупомянутые показатели. Теперь уровень шума в зоне головы водителя не превышает 72 дБ, что на 8 
дБ ниже предельно допустимого уровня шума. То есть данное техническое решение позволяет клас-
сифицировать условия труда по шуму как допустимые, а не вредные. 

Кабина трактора также претерпела множества изменений. Теперь ее оснащает комфортное пнев-
моподрессоренное сиденье, эргономичная рулевая колонка с отображением режимов работы трактора, 
аудиосистема, кондиционер и улучшенная обзорность без слепых зон. Эргономика кабины продумана до 
мелочей, включая оптимизированное расположение джойстика, консоли и рычагов гидравлики. 

Для повышения обзорности и устранения слепых зон были использованы специализированные 
панорамные стекла и сферические зеркала. Это особенно важно для механизаторов, которые ранее 
сталкивались с проблемами при эксплуатации тракторов предыдущих моделей, таких как К-744. 

Не осталось без рассмотрения и сиденье оператора - с пневмоподвеской. Сиденье регулируется 
по высоте, углу наклона спинки, в продольном направлении и в зависимости от массы водителя (под-
качка воздуха происходит автоматически), снабжено откидывающимися подлокотниками. Это обеспе-
чивает дополнительный комфорт и удобство во время работы. 

Однако стоит отметить, что кабина обеспечивает защиту от пыли, но не от опасных химикатов и 
испарений. Поэтому при работе с распыленными химикатами необходимо применять средства индиви-
дуальной защиты. 

Еще одна инновация - «КОМАНДПОСТ». Эта новая концепция управления трактором, которая 
направлена на упрощение и автоматизацию работы оператора. На правой консоли находятся мно-
гофункциональный джойстик и клавиши выбора режимов трансмиссии, а на правой стойке – цветной дис-
плей, отображающий текущее состояние и позволяющий проводить контрольные и сервисные функции. 

Современная «виртуальная» панель приборов на рулевой колонке включает высококонтрастный 
цветной дисплей с параметрами работы трактора и встроенным функционалом бортового компьютера. 
Это позволяет сервисной службе проводить углубленную диагностику систем машины [4]. 

В результате внедрения изменений в трактор «Кировец» К-7М условия труда механизатора стали 
значительно лучше. Изменился показатель уровня шума, он перестал превышать предельный уровень 
допустимого значения, а это означает, что при работе на данном тракторе минимизируется риск 
профзаболевания тугоухость. Эргономика рабочего места стала удобнее и функциональнее, что со-
действует повышению производительности работников. Когда работникам предоставляются комфорт-
ные условия труда, они могут более эффективно выполнять свои обязанности, быть более концентри-
рованными и продуктивными, что в итоге благоприятно сказывается на результативности труда.  
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В современном мире искусственный интеллект становится одним из ключевых факторов, опре-

деляющих развитие экономики и трансформацию систем управления. Предприятия всех сфер дея-
тельности всё активнее используют интеллектуальные технологии для повышения эффективности 
управленческих решений, снижения неопределённости и улучшения стратегического планирования. В 
условиях цифровой экономики способность организации интегрировать решения на основе данных 
становится важнейшим конкурентным преимуществом. 

Аннотация: В статье рассматривается роль искусственного интеллекта в совершенствовании системы 
управленческих решений на предприятиях. Особое внимание уделено анализу ключевых направлений 
применения технологий искусственного интеллекта в экономике, включая прогнозирование, оптимиза-
цию бизнес-процессов, управление персоналом и клиентскими взаимодействиями. Показано, как внед-
рение интеллектуальных систем способствует повышению эффективности управления, снижению из-
держек и повышению качества принимаемых решений. Определены основные барьеры внедрения ис-
кусственного интеллекта и предложены направления их преодоления. Работа направлена на обобще-
ние современных тенденций цифровой трансформации управления и оценку влияния интеллектуаль-
ных технологий на развитие организаций. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, управленческие решения, цифровая трансформация, 
эффективность, автоматизация, интеллектуальные системы, экономика. 
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Abstract: The article examines the role of artificial intelligence in improving managerial decision-making in 
enterprises. Particular attention is paid to the analysis of key areas of AI implementation in the economy, in-
cluding forecasting, business process optimization, personnel management, and customer interaction. It is 
shown how the introduction of intelligent systems contributes to increased management efficiency, cost reduc-
tion, and improved decision quality. The main barriers to AI implementation are identified, and ways to over-
come them are proposed. The work aims to summarize modern trends in the digital transformation of man-
agement and to assess the impact of intelligent technologies on organizational development. 
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Цель работы – предоставить всестороннее понимание влияния технологий искусственного ин-
теллекта на процессы принятия управленческих решений на предприятиях. Работа направлена на ана-
лиз современных направлений использования ИИ в менеджменте, выявление преимуществ и рисков 
его внедрения, а также формирование практических рекомендаций по эффективному использованию 
интеллектуальных технологий в управлении. Кроме того, исследование ориентировано на осмысление 
роли искусственного интеллекта как фактора формирования новой управленческой парадигмы, осно-
ванной на анализе данных, автоматизации и прогнозной аналитике. 

Современные технологии искусственного интеллекта включают машинное обучение, обработку 
естественного языка, интеллектуальную аналитику, нейронные сети и экспертные системы. Эти реше-
ния позволяют анализировать большие объёмы данных, моделировать сценарии и формировать реко-
мендации для принятия решений. Например, использование ИИ в логистике помогает оптимизировать 
маршруты поставок и снижать транспортные расходы, а в финансовом менеджменте — прогнозиро-
вать колебания рынка и оценивать риски. В управлении персоналом алгоритмы искусственного интел-
лекта применяются для анализа данных о производительности сотрудников, планирования кадрового 
потенциала и персонализации обучения [1]. 

Одним из наиболее перспективных направлений является использование ИИ для поддержки 
стратегических решений. На основе анализа данных о рынке, конкурентах и потребительском поведе-
нии интеллектуальные системы способны выявлять тенденции и формировать сценарные прогнозы. 
Это позволяет руководителям не только реагировать на изменения, но и проактивно формировать дол-
госрочные стратегии. По данным исследователей Национального исследовательского университета 
«Высшая школа экономики», использование интеллектуальных систем управления позволяет компани-
ям повышать скорость принятия решений на 30–40 % и снижать издержки до 20 % за счёт автоматиза-
ции процессов анализа информации. 

Применение искусственного интеллекта в управлении способствует росту точности и объектив-
ности решений. Алгоритмы, обученные на больших массивах данных, способны выявлять взаимосвязи, 
недоступные традиционным аналитическим методам. Это особенно важно для компаний, работающих 
в высококонкурентных и быстро меняющихся отраслях. При этом человеческий фактор сохраняет клю-
чевую роль: искусственный интеллект не заменяет управленца, а усиливает его аналитические воз-
можности, позволяя сосредоточиться на стратегических задачах и креативных аспектах работы. 

Однако внедрение ИИ в управленческую практику сопровождается рядом проблем. Среди них 
можно выделить высокую стоимость разработки и интеграции интеллектуальных систем, недостаток 
компетенций персонала, отсутствие нормативной базы и риски, связанные с обработкой персональных 
данных. Наиболее сложной задачей остаётся обеспечение прозрачности алгоритмов и интерпретируе-
мости результатов, что особенно важно для управленческих решений, связанных с ответственностью и 
рисками [3]. 

Несмотря на существующие барьеры, преимущества внедрения ИИ очевидны. Предприятия, ис-
пользующие интеллектуальные технологии, демонстрируют более высокую адаптивность и устойчи-
вость в условиях неопределённости. Автоматизация рутинных управленческих процессов снижает 
нагрузку на персонал и повышает скорость работы. Использование аналитики и прогнозных моделей 
позволяет формировать более гибкие стратегии и оперативно корректировать действия при изменении 
рыночной ситуации. 

Практическая реализация ИИ в управлении требует системного подхода. В первую очередь 
необходимо провести аудит цифровой зрелости организации, определить процессы, где использование 
искусственного интеллекта принесёт наибольший эффект, и выработать стратегию его внедрения. 
Важным аспектом является подготовка кадров: предприятиям следует инвестировать в развитие ком-
петенций в области анализа данных и цифрового управления. Также целесообразно формировать эти-
ческие стандарты использования ИИ, обеспечивающие прозрачность и ответственность при принятии 
решений [2]. 

Рассматривая перспективы, можно отметить, что искусственный интеллект становится неотъем-
лемой частью управленческих практик. Его развитие открывает возможности для формирования новых 
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моделей взаимодействия человека и технологии, основанных на совместном принятии решений и са-
мообучающихся системах. В ближайшие годы ожидается дальнейшее распространение интеллекту-
альных решений в управлении, рост числа отечественных разработок и углубление интеграции ИИ в 
корпоративные экосистемы. 

В заключение следует отметить, что искусственный интеллект играет ключевую роль в повыше-
нии эффективности управленческих решений на предприятиях. Его внедрение способствует росту про-
изводительности, снижению затрат и улучшению качества стратегического планирования. В долгосроч-
ной перспективе именно интеллектуальные технологии станут основой формирования новой модели 
управления, обеспечивающей устойчивое развитие и конкурентоспособность организаций в условиях 
цифровой экономики. 
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В современных условиях глобальной конкуренции и технологической трансформации способ-

ность государства к генерации, внедрению и коммерциализации инноваций становится ключевым фак-
тором экономического суверенитета и устойчивого развития. Однако инновационный процесс по своей 
природе носит междисциплинарный и кросс-секторальный характер, затрагивая интересы и компетен-

Аннотация. В статье рассматривается процесс и результаты институционализации межведомственной 
координации в сфере инновационной деятельности в Российской Федерации. Анализируются совре-
менная архитектура институтов развития и координирующих органов, а также нормативно-правовая 
база, обеспечивающая их взаимодействие. Выявляются ключевые проблемы и вызовы, связанные с 
ведомственной разобщенностью, и предлагаются возможные пути их решения.  
Статья написана в рамках НИР 6-ГЗ-2025 «Правовое обеспечение и экономическое содействие жизне-
способности инноваций в условиях современных интеграционных процессов», выполняемой в Россий-
ской государственной академии интеллектуальной собственности. 
Ключевые слова: инновационная деятельность, межведомственная координация, институционализа-
ция, национальная инновационная система, институты развития, государственная инновационная по-
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ции множества государственных ведомств. В этой связи центральной задачей государственной полити-
ки является создание эффективной системы межведомственной координации, способной преодолеть 
ведомственные барьеры и обеспечить синергию усилий. 

Институционализация такой координации в России представляет собой сложный, многогранный 
процесс, который предполагает не только создание формальных институтов и правил, но и формиро-
вание устойчивых практик взаимодействия, общих целей и единого понимания приоритетов. Данная 
статья ставит целью проанализировать современное состояние и перспективы институционализации 
межведомственной координации в сфере инновационной деятельности в Российской Федерации. 

1. Современная архитектура координирующих органов и институтов развития. На сегодняш-
ний день в России сформирована разветвленная система органов и институтов, отвечающих за коор-
динацию инновационной деятельности. 

1.1. Совещательные и координирующие структуры при Президенте и Правительстве РФ включа-
ют в себя: 

1) Совет при Президенте Российской Федерации по модернизации экономики и инновационному 
развитию России является высшим консультативным органом, определяющим стратегические направ-
ления политики; 

2) Правительственная комиссия по научно-технологическому развитию Российской Федерации 
играет ключевую оперативную роль. Она обеспечивает взаимодействие Минобрнауки, Минэкономраз-
вития, Минпромторга, Минцифры и других ведомств, рассматривает и координирует реализацию ос-
новных документов планирования в сфере науки и технологий [1]. 

3) Совет по реализации Национальной технологической инициативы при Правительственной ко-
миссии по модернизации экономики и инновационному развитию России координирует работу по 
направлениям НТИ. 

1.2. Институты развития как агенты координации. Особенностью российской модели является ак-
тивное использование специализированных институтов развития, которые де-факто выполняют коор-
динирующие функции, аккумулируя ресурсы и экспертизу из разных сфер: 

1) Государственная корпорация «Ростех» координирует разработку и производство высокотехно-
логичной продукции в оборонно-промышленном и гражданском секторах, взаимодействуя с множе-
ством промышленных предприятий и научных организаций; 

2) Фонд «Сколково» выступает как центр притяжения для технологических стартапов, обеспечи-
вая им доступ к правовым, финансовым и инфраструктурным ресурсам, что требует тесной координа-
ции с регуляторными органами. 

3) Внешэкономбанк (ВЭБ.РФ), Агентство стратегических инициатив (АСИ), Фонд содействия ин-
новациям и другие институты выполняют роль интеграторов, связывая запросы бизнеса с возможно-
стями государства и научного сообщества. 

3. Ключевые проблемы и вызовы межведомственной координации. Несмотря на прогресс в об-
ласти институционализации, система межведомственной координации в РФ продолжает сталкиваться с 
рядом системных проблем, среди которых [2]; 

1. Ведомственный сепаратизм и конкуренция за ресурсы. Как отмечается в исследоватнии: «раз-
ные министерства и ведомства зачастую действуют в рамках собственных, не всегда согласованных 
программ и приоритетов» [3, с. 45]. Это приводит к тому, что инновационные проекты, находящиеся на 
стыке компетенций, не получают комплексной поддержки. 

2. «Ведомственная разобщенность продолжает оставаться одним из основных барьеров на пути 
формирования целостной национальной инновационной системы» [4, с. 112]. Это проявляется в несо-
гласованности нормативных актов, различиях в подходах к финансированию и оценке эффективности. 

3. Слабая координация на региональном уровне. Федеральные инициативы далеко не всегда 
находят адекватное отражение в политике регионов, где за инновации могут отвечать разные департа-
менты (экономики, промышленности, образования), не имеющие эффективных каналов взаимодей-
ствия друг с другом и с федеральным центром. 

4. Проблема оценки эффективности. Отсутствие единой системы показателей, позволяющей 
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оценить вклад каждого ведомства в общий инновационный результат, затрудняет подотчетность и рас-
пределение ответственности. 

5. Высокая динамика технологической повестки. Как справедливо отмечает С.Д. Валентей: 
«быстрое изменение технологического ландшафта требует от системы государственного управления 
гибкости, которой традиционные бюрократические структуры часто лишены» [5, с. 28]. Новые вызовы, 
такие как развитие искусственного интеллекта или квантовых технологий, требуют создания межве-
домственных рабочих групп, что не всегда происходит оперативно. 

Таким образом, процесс институционализации межведомственной координации в сфере иннова-
ционной деятельности в РФ нельзя считать завершенным. Формальные институты существуют, но их 
эффективность зачастую ограничена сохраняющимися ведомственными барьерами, конкуренцией и 
недостатком горизонтальных связей. Успех дальнейшего развития национальной инновационной си-
стемы будет зависеть от способности государства перейти от создания координирующих структур к 
формированию подлинной культуры межведомственного взаимодействия. Это предполагает: 

- развитие сквозных цифровых платформ для управления инновационными проектами, обеспе-
чивающих прозрачность для всех участников; 

- внедрение сквозных KPI (ключевых показателей эффективности), оценивающих вклад ведомств 
в достижение общих национальных технологических приоритетов; 

- стимулирование ротации кадров между министерствами, институтами развития и бизнес-
сообществом для формирования общего видения и установления неформальных связей; 

- расширение практики создания временных межведомственных проектных офисов для решения 
конкретных технологических задач. 

Только комплексный подход, сочетающий совершенствование формальных институтов с разви-
тием мягких механизмов координации, позволит России реализовать свой значительный научно-
технический потенциал и занять достойное место в глобальной технологической конкуренции. 
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Аннотация: Современные тенденции развития финансовых рынков обусловливают необходимость 
пересмотра подходов к управлению портфелем ценных бумаг. Несмотря на распространённость клас-
сических методов оценки эффективности, основанных на моделях Марковица и CAPM, их практическое 
применение в современных условиях ограничено. Основной причиной является появление новых инве-
стиционных инструментов — биржевых фондов (ETF), ESG-активов и автоматизированных систем 
управления (robo-advisors), которые изменили принципы формирования и анализа инвестиционных 
портфелей. В статье предложен системный подход к анализу эффективности управления портфелем, 
сочетающий традиционные показатели риск–доходности (коэффициенты Шарпа, Трейнора, альфа 
Дженсена) с методами оценки цифровых и устойчивых инструментов. Приведена классификация фак-
торов, влияющих на эффективность современных портфелей, выделены ключевые источники рисков и 
инструментальные методы их контроля. Разработанная концепция предполагает использование инте-
грированных метрик для оценки эффективности с учётом рыночных, технологических и поведенческих 
особенностей. Результаты исследования могут быть применены в практике инвестиционного анализа, 
стратегического управления активами и при формировании сбалансированных портфелей в условиях 
цифровизации экономики. 
Ключевые слова: эффективность портфеля, управление инвестициями, ценные бумаги, биржевые 
фонды, ESG-инвестирование, robo-advisors, риск и доходность, цифровизация финансов. 
 

ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF PORTFOLIO MANAGEMENT OF SECURITIES IN THE 
CONDITIONS OF MODERN INVESTMENT INSTRUMENTS 

 
Khulueva Enkhe-Seseg Antonovna, 

Yankovskaya Dina Gennadievna 
 
Abstract: Modern trends in financial markets require a revision of traditional approaches to portfolio manage-
ment. Despite the widespread use of classical efficiency assessment models such as Markowitz and CAPM, 
their practical applicability in the modern environment is limited. The main reason lies in the emergence of new 
investment tools — exchange-traded funds (ETFs), ESG assets, and automated management systems (robo-
advisors) — which have changed the principles of portfolio construction and performance analysis. The article 
proposes a systemic approach to portfolio efficiency assessment combining traditional risk–return metrics 
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Введение 
Современный финансовый рынок характеризуется высокой динамичностью, цифровизацией 

процессов и появлением новых инструментов инвестирования [4, с. 56; 5]. Всё большее распростране-
ние получают биржевые фонды (ETF), ESG-активы и автоматизированные системы управления инве-
стициями (robo-advisors) [3, с. 14; 5]. Эти тенденции приводят к трансформации подходов к формирова-
нию и анализу портфелей ценных бумаг. 

Актуальность темы исследования обусловлена необходимостью адаптации традиционных мето-
дов оценки эффективности управления инвестиционным портфелем к новым условиям функциониро-
вания финансовых рынков. Классические модели, основанные на теории Марковица и модели CAPM, в 
значительной степени опираются на предпосылки стационарности и рациональности поведения инве-
сторов, что не всегда отражает реальную практику цифровой экономики [1; 2, с. 430; 4].   

Проблема заключается в том, что современные инвестиционные инструменты существенно из-
меняют структуру рисков и источников доходности, а существующие методы анализа не в полной мере 
учитывают их специфику. 

Цель исследования заключается в выявлении и систематизации современных подходов к оценке 
эффективности управления портфелем ценных бумаг с учётом развития инновационных инвестицион-
ных инструментов. В качестве объекта исследования выступает инвестиционный портфель, сформи-
рованный на основе традиционных и современных финансовых инструментов. Предметом исследова-
ния являются методы и показатели анализа эффективности управления портфелем ценных бумаг. 

Научная новизна работы заключается в обосновании необходимости комплексного подхода к 
анализу эффективности, включающего как классические показатели риск–доходности, так и новые 
метрики, применимые к цифровым инвестиционным платформам и ESG-инструментам. 

Гипотеза исследования заключается в предположении, что использование цифровых технологий 
и инновационных инструментов позволяет повысить устойчивость и эффективность инвестиционного 
портфеля за счёт оптимизации структуры активов и управления рисками [5, с. 33]. 

Статья структурно включает введение, обзор литературы, описание методологических основ, ре-
зультаты анализа и выводы. 

Методология исследования 
Методологической основой исследования является сочетание теоретического анализа и при-

кладных методов оценки эффективности управления портфелем ценных бумаг. 
В работе использованы общенаучные методы — анализ, синтез, сравнение и обобщение, позво-

ляющие систематизировать подходы, представленные в отечественных и зарубежных публикациях. 
Для оценки эффективности применяются классические количественные показатели, отражающие соот-
ношение доходности и риска портфеля: 

- коэффициент Шарпа (Sharpe Ratio), характеризующий избыточную доходность на единицу со-
вокупного риска; 

- коэффициент Трейнора (Treynor Ratio), оценивающий эффективность относительно системати-
ческого (рыночного) риска; 

- альфа Дженсена (Jensen’s Alpha), показывающая способность портфельного управляющего по-
лучать доходность выше ожидаемой при заданном уровне риска [1, с. 82; 2, с. 438]. 

(Sharpe, Treynor, Jensen’s alpha) with methods adapted to digital and sustainable investment tools. A classi-
fication of factors affecting portfolio efficiency is presented, and the main risk sources and control methods are 
identified. The developed concept suggests the use of integrated metrics that account for market, technologi-
cal, and behavioral aspects of portfolio management. The research results can be applied in investment anal-
ysis, asset management, and the development of balanced portfolios in the context of financial digitalization. 
Keywords: portfolio efficiency, investment management, securities, exchange-traded funds (ETF), ESG in-
vesting, robo-advisors, risk and return, financial digitalization. 
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Для анализа современных инструментов использованы модифицированные методы оценки, 
применяемые к биржевым фондам (ETF), ESG-активам и автоматизированным стратегиям управления 
(robo-advisors) [3; 4, с. 74]. В этих случаях эффективность измеряется не только через риск–доходность, 
но и через показатели отслеживающей ошибки (tracking error) и разницы (tracking difference), отражаю-
щие отклонение доходности фонда от базового индекса [3, с. 19]. 

Также применены методы анализа финансовых рисков, включая оценку Value-at-Risk 
(VaR) и Expected Shortfall (ES), что позволяет учитывать экстремальные рыночные колебания и стресс-
факторы [6, с. 92]. 

Выбор указанных методов обусловлен их широким использованием в современной научной и 
практической среде, а также возможностью сопоставления результатов для различных типов инвести-
ционных портфелей. Такой подход обеспечивает комплексную оценку эффективности управления с 
учётом как традиционных, так и инновационных инвестиционных инструментов. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Проведённый анализ показал, что эффективность управления портфелем ценных бумаг напря-

мую зависит от структуры активов и применяемых методов оценки [5, с. 17]. Использование классиче-
ских показателей — коэффициентов Шарпа, Трейнора и альфы Дженсена — позволяет корректно оце-
нивать соотношение доходности и риска, однако эти метрики оказываются ограниченными при анализе 
современных инструментов, таких как ETF и ESG-активы [3, с.25]. 

Результаты сопоставления теоретических моделей с эмпирическими исследованиями последних 
лет (2020–2025 гг.) свидетельствуют о том, что интеграция цифровых и устойчивых инструментов в 
портфель повышает его устойчивость к рыночным колебаниям, но может снижать краткосрочную до-
ходность из-за дополнительных комиссий и ограничений отбора активов. 

На основании анализа публикаций и модельных расчётов выделено несколько ключевых зако-
номерностей: 

1. Диверсификация остаётся основным источником повышения эффективности портфеля, од-
нако её влияние усиливается при включении ETF с глобальной экспозицией [1, с. 85]. 

2. ESG-фильтрация улучшает показатели устойчивости и снижает волатильность портфеля, но 
эффект зависит от выбранной методики оценки рейтингов [3, с. 31; 7]. 

3. Алгоритмическое управление и robo-advisors повышают дисциплину ребалансировки и 
уменьшают поведенческие искажения инвесторов, обеспечивая более стабильную долгосрочную до-
ходность [5, с. 29]. 

4. Факторные стратегии (value, momentum, quality) сохраняют значимость, однако требуют ре-
гулярного обновления моделей в условиях высокой изменчивости рынка [4, с. 79]. 

Сравнение полученных результатов с исследованиями зарубежных авторов (Vu et al., 2025; 
Hornuf et al., 2024; MSCI Research, 2025) показало, что наибольшую эффективность демонстрируют 
портфели, где классические методы риск–доходности сочетаются с контролем отслеживающей ошибки 
и анализом ESG-рисков. 

Таким образом, применение гибридных подходов к управлению инвестиционным портфелем 
позволяет достичь оптимального баланса между риском и доходностью, обеспечивая более высокую 
устойчивость портфеля в условиях цифровизации финансового рынка. 

Заключение и выводы 
Проведённое исследование подтвердило необходимость пересмотра традиционных подходов к 

оценке эффективности управления портфелем ценных бумаг в условиях цифровой трансформации 
финансового рынка. [4, с. 90; 5] Классические методы анализа, основанные на модели Марковица и 
показателях риск–доходности, сохраняют теоретическую значимость, однако их применение требует 
адаптации с учётом современных инвестиционных инструментов и рыночных реалий [1; 2, с. 439]. 

В результате систематизации теоретических и эмпирических данных установлено, что использо-
вание биржевых фондов (ETF), ESG-активов и алгоритмических систем управления позволяет повы-
сить устойчивость и диверсификацию портфеля, оптимизировать структуру рисков и обеспечить более 
стабильную динамику доходности [3, с. 40; 7]. Эффективность управления при этом возрастает благо-
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даря внедрению цифровых технологий мониторинга, автоматической ребалансировки и аналитики 
больших данных. [5, с. 33] 

Сформулированные выводы свидетельствуют о том, что комплексный подход, объединяющий 
классические показатели эффективности (коэффициенты Шарпа, Трейнора, альфа Дженсена) с совре-
менными метриками отслеживания результатов (tracking error, tracking difference, Value-at-Risk), обес-
печивает более объективную оценку деятельности портфельного управляющего. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности применения предложенных 
подходов для анализа инвестиционных стратегий, оптимизации портфеля и совершенствования систе-
мы риск-менеджмента в финансовых организациях. Рекомендации могут быть использованы как част-
ными инвесторами, так и институциональными участниками рынка при разработке инвестиционных 
продуктов и оценке эффективности управления активами. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой интегрированных моделей оцен-
ки результативности управления портфелем с использованием искусственного интеллекта, анализом 
долгосрочной устойчивости ESG-стратегий и сравнением влияния цифровых и поведенческих факто-
ров на эффективность инвестиционных решений. 
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Малый бизнес, являясь неотъемлемым элементом экономической системы России, выполняет 

ряд критически важных функций, способствующих формированию и совершенствованию социально-
экономической инфраструктуры государства. В условиях динамично меняющейся экономической сре-
ды, малый бизнес обладает значительным потенциалом для трансформации бюджетной системы, 
обеспечивая её устойчивое развитие и внедрение передовых технологий и инновационных решений. 

В современных рыночных условиях малый и средний бизнес является одним из ключевых фак-
торов экономического роста. Развитие данного сектора предпринимательства создает основу для эко-
номического прогресса Российской Федерации, способствуя увеличению численности среднего класса. 
Это, в свою очередь, способствует формированию гражданского общества с демократическими ценно-
стями, что может положительно сказаться на укреплении государственного устройства. 

Россия все больше приближается к уровню стран, где малый и средний бизнес является основой 
экономики. При этом сектор МСП становится более стабильным: компании дольше остаются на рынке, 
а некоторые из них даже вырастают до крупных игроков. В 2023 году сектор МСП насчитывал более 6,5 
млн действующих компаний. Вклад этих предприятий в ВВП страны превысил 34,5 трлн рублей — это 
максимум начиная с 2018 года [1].  

В частности, наблюдается значительный прогресс в таких высокотехнологичных областях, как 
информационные технологии, производство станков и робототехника. Эти сферы не только стимули-

Аннотация: стимулирование развития малого и среднего предпринимательства (МСП) — ключевой 
элемент устойчивого экономического роста России. Это не просто значимая часть экономики, но и 
мощный драйвер инноваций, создания рабочих мест и повышения конкурентоспособности страны. Од-
нако, несмотря на предпринимаемые меры поддержки, текущее состояние нормативно-правовой базы 
в этой сфере вызывает вопросы. Автор статьи проводят глубокий анализ федерального законодатель-
ства, регулирующего МСП. 
Ключевые слова: малое и среднее предпринимательство, эффективность, гибкость, нормативно-
правовое регулирование, законодательство. 
 

FEATURES OF LEGAL REGULATION OF SMALL BUSINESS IN RUSSIA 
 

Tokaeva Albina Batrazovna  
 
Abstract. Stimulating the development of small and medium—sized enterprises (SMEs) is a key element of 
Russia's sustainable economic growth. It is not just a significant part of the economy, but also a powerful driver 
of innovation, job creation and increasing the country's competitiveness. However, despite the support 
measures being taken, the current state of the regulatory framework in this area raises questions. The author 
of the article conducts an in-depth analysis of the federal legislation regulating SMEs. 
Keywords: small and medium-sized enterprises, efficiency, flexibility, regulatory framework, legislation. 
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руют инновации и создают новые рабочие места, но и способствуют повышению конкурентоспособно-
сти страны на международной арене, что в конечном итоге приводит к устойчивому экономическому 
развитию и улучшению качества жизни населения. 

По данным Росстата, валовая добавленная стоимость, созданная субъектами МСП в 2018 году, 
составила 18,9 трлн рублей, в 2019-м — 20,4 трлн рублей, в 2020-м — 20,2 трлн рублей, в 2021-м — 
24,7 трлн рублей, в 2022-м — 30,3 трлн рублей. Доля МСП в ВВП аналогично по годам составила 20,4, 
20,7, 20,8, 20,4, 21,3% соответственно [1]. 

На протяжении шести лет ВДС МСП выросла более чем на 80%. Не смотря на пандемию COVID-
19 и санкции, доля МСП в ВВП продолжает расти, подтверждая их адаптивность и устойчивость. В 
2018 году доля МСП в ВВП России составляла 20,2%, на июнь 2025 года, доля малого и среднего биз-
неса в ВВП России достигла 21,7% [2]. 

Малый и средний бизнес (МСП) активно развивают импортозамещение, осваивают новые рынки 
и способствуют созданию рабочих мест, снижая уровень безработицы. Они демонстрируют высокую 
адаптивность и стратегическое мышление, эффективно интегрируясь в экономику. Предприятия такого 
типа определяют главной ценностью работников организации, ведь именно от них напрямую зависит 
успех компании [3]. 

Нормативное правовое регулирование развития МСП в РФ основывается на Конституции Рос-
сийской Федерации [4], Гражданский кодекс Российской Федерации [5],и Федеральный закон от 
24.07.2007 N 209-ФЗ (ред. от 31.07.2025) «О развитии малого и среднего предпринимательства в Рос-
сийской Федерации» [6], других федеральных законов, подзаконных актов, региональных законов и 
нормативных правовых актов, нормативных правовых актов органов публичной власти федеральной 
территории и местного самоуправления. Правовая база для предпринимательства в России состоит из 
нормативных актов на федеральном, региональном и муниципальном уровнях. Эти акты поддерживают 
малый и средний бизнес, создавая условия для его развития. Рассмотрим некоторые из них. 

Конституция РФ закрепляет право каждого на свободное использование своих способностей и 
имущества для предпринимательской и иной экономической деятельности (статья 34). 

Гражданский кодекс РФ — ключевой нормативно-правовой акт для регулирования предпринима-
тельской деятельности. Обладает высшей юридической силой, обязателен для всех участников экономи-
ческих отношений. Устанавливает принципы и нормы ведения бизнеса, обеспечивая стабильность и 
предсказуемость. Особое внимание в кодексе уделяется малому и среднему предпринимательству. В 
статье 2 ГК РФ дано определение предпринимательской деятельности, что является важным элементом 
правового регулирования в этой области. Предпринимательская деятельность характеризуется как «са-
мостоятельная, осуществляемая на свой риск деятельность, направленная на систематическое получе-
ние прибыли от пользования имуществом, продажи товаров, выполнения работ или оказания услуг» [5]. 
Кодекс, также устанавливает правила имущественной ответственности индивидуальных предпринимате-
лей и регулирует их правовой статус, а также процедуры банкротства (статьи 23, 24, 25 ГК РФ). 

На протяжении многих лет государство активно поддерживает малый и средний бизнес, рас-
сматривая его как ключевой фактор для экономического роста и развития РФ ФЗ, касающийся вопро-
сов предпринимательства - Федеральный закон «О развитии малого и среднего предпринимательства 
в Российской Федерации» от 24.07.2007 N 209-ФЗ (последняя редакция) [6], определяет ключевые це-
ли и принципы государственной политики в области поддержки малого и среднего бизнеса. Этот нор-
мативно-правовой акт является базовым и устанавливает фундаментальные положения, регулирую-
щие деятельность субъектов малого и среднего предпринимательства. 

Федеральный закон «О защите прав юридических лиц и индивидуальных предпринимателей при 
осуществлении государственного контроля (надзора) и муниципального контроля» от 26.12.2008 N 294-
ФЗ (последняя редакция) [7] регламентирует процедуры взаимодействия между органами, осуществ-
ляющими контрольные функции, устанавливает их права и обязанности, регулирует вопросы государ-
ственного контроля за деятельностью ИП, четко определяет порядок проведения проверок бизнеса, 
обеспечивая прозрачность и справедливость процедур. Он защищает права компаний, устанавливая 
строгие рамки для проверяющих органов и разъясняя, какие действия разрешены, а какие — нет. 
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Особое значение для МСП также имеет Федеральный закон от 04.05.2011 № 99-ФЗ (ред. от 
02.07.2013) «О лицензировании отдельных видов деятельности» [8]. Закон направлен на урегулирова-
ние вопросов лицензирования отдельных видов деятельности субъектами МСП. В рамках данного за-
кона были произведены следующие изменения, направленные на оптимизацию условий ведения биз-
неса: сокращено количество видов деятельности, подлежащих лицензированию, с 87 до 49; введена 
система бессрочных лицензий (ранее срок действия лицензии составлял 5 лет); предоставлена воз-
можность подачи документов на получение лицензии в электронной форме. 

Из подзаконных актов следует выделить Указ Президента РФ от 05.06.2015 № 287 «О мерах по 
дальнейшему развитию малого и среднего предпринимательства» [9]. В нем говорится о Федеральной 
корпорации по развитию МСП. Организация поддерживает бизнес, развивает предпринимательство, 
привлекает инвестиции и оптимизирует поддержку отечественных предпринимателей. 

Таким образом, анализ правовых основ регулирования МСП в России показывает, что текущая 
законодательная база в этой сфере остается недостаточно развитой. Требуется проведение глубокого 
аналитического исследования и масштабная модернизация нормативно-правовой базы с целью созда-
ния благоприятных условий для развития МСП, а также повышения их конкурентоспособности как на 
внутреннем, так и на международном рынках. 
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Информация и ИТ-инфраструктура стали ядром бизнеса: в них сосредоточены финансы, клиент-

ские базы, компетенции и бренд. Любой инцидент - от массовой фишинговой рассылки до целевой ата-

Аннотация: Экономическая безопасность организации напрямую зависит от устойчивости её инфор-
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портозамещение, сертификация решений, интеграция платформ, применение ИИ и построение цен-
тров мониторинга. Показано, что устойчивый результат достигается сочетанием технологий, регламен-
тов и культуры безопасности. 
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ки - превращается в экономический фактор: прямые убытки, простой, штрафы, судебные риски и сни-
жение капитализации. Поэтому задачи информационной безопасности — это часть экономической без-
опасности. При этом «серебряной пули» не существует: отдельные меры эффективны только как эле-
менты единой системы, где технологии сочетаются с регламентами, подготовкой персонала и соблю-
дением норм. 

Первый рубеж - технические методы. Физическая защита охватывает охранную и пожарную сиг-
нализацию, видеонаблюдение, контроль и управление доступом, защищённые серверные и хранилища 
носителей, экранирование чувствительных зон, генераторы шумов, сейфы и стойки, резервное питание 
и системы пожаротушения. Это снижает вероятность несанкционированного доступа и техногенных 
последствий. Аппаратная защита дополняет физическую: модуль доверенной платформы, аппаратный 
модуль защиты ключей, токены и смарт-карты для ключей, аппаратные шифраторы каналов и меха-
низмы доверенной загрузки, межсетевые экраны и датчики вторжений. В сети применяются «зонная» 
архитектура и сегментация: ключевые системы отделены от пользовательских, доступ к ним идёт через 
демилитаризованную зону и шлюзы, внутри сегментов действует принцип наименьших привилегий. 
Пример: учётная система вынесена в отдельную подсеть, доступ к ней возможен только с выделенных 
рабочих мест по многофакторной аутентификации [2, с. 5-15]. 

Далее - программные методы. Базовый слой задают управление обновлениями программного 
обеспечения, «укрепление» конфигураций базовой защитой, контроль привилегий, инвентаризация ак-
тивов и устранение уязвимостей. На рабочих местах используются антивирусы и средства обнаруже-
ния и реагирования на конечных устройствах и расширенного уровня, анализирующие поведение про-
цессов и изолирующие подозрительную активность. Сетевая защита строится на межсетевых экранах 
нового поколения, системах обнаружения и предотвращения вторжений, межсетевых экранах уровня 
веб-приложений и средствах противодействия распределённым атакам отказа в обслуживании; для 
удалённого доступа применяются виртуальные частные сети и подходы «нулевого доверия», где до-
ступ предоставляется после строгой аутентификации и непрерывной оценки доверия. Защита данных 
включает резервное копирование и планы восстановления, шифрование «на диске» и «в канале», кон-
троль действий с критичными файлами, системы предотвращения утечек данных, системы управления 
правами на документы, а также обезличивание персональных и финансовых сведений при аналитике и 
тестировании [3, c. 154-158]. 

Криптография обеспечивает конфиденциальность, целостность и аутентичность. На практике ис-
пользуются симметричные и асимметричные алгоритмы, защищённые соединения по протоколу защи-
ты транспортного уровня, шифрование дисков и контейнеров, электронная подпись и инфраструктура 
открытых ключей. Важно управлять жизненным циклом ключей: безопасно генерировать, хранить, ро-
тировать, отзывать и аудировать. В юридически значимых процессах - электронном документообороте, 
банковских операциях, государственных услугах - электронная подпись подтверждает авторство и 
неизменность; временные метки фиксируют момент действий. Для критических систем - национальные 
криптографические стандарты; для межкорпоративных интеграций - согласованные профили совме-
стимости [4, с. 140-142]. 

Организационные меры – каркас всей системы. Управление рисками начинается с назначения от-
ветственных, утверждения стратегии, инвентаризации активов и их классификации по критичности. Поли-
тики и регламенты привязывают права доступа к ролям, процессы «приём - перемещение - увольнение» 
автоматически меняют права, задаются правила для внешних носителей, облачных сервисов, мессен-
джеров и подрядчиков. Непрерывные процессы включают обучение и проверку сотрудников, контроль 
исполнения политик, планы реагирования на инциденты, планы обеспечения непрерывности и восста-
новления, централизованное логирование и хранение доказательной базы, регулярные аудиты и тесты 
на проникновение. При дефиците ресурсов подключают внешний центр мониторинга безопасности и ко-
манду реагирования на инциденты с круглосуточным наблюдением и поддержкой [1, с. 43-47]. 

Законодательные требования задают обязательный минимум и финансовую ответственность. 
Для российских организаций ключевые направления - защита персональных данных, безопасность 
критической информационной инфраструктуры, правовые режимы коммерческой и служебной тайны, 
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требования к технической защите и криптографии, локализация и трансграничная передача данных. На 
практике это означает наличие правовых оснований и целей обработки, реестра процессов и категорий 
данных, моделей угроз и планов мероприятий защиты, своевременного уведомления о серьёзных ин-
цидентах, а также использование сертифицированных средств там, где это необходимо. Введены обо-
ротные штрафы и дифференцированные санкции по масштабу утечки, поэтому инвестиции в превен-
тивные меры зачастую дешевле покрытия последствий - прямой аргумент в пользу достаточных бюд-
жетов и зрелых процессов комплаенса [6, с. 43-47]. 

Не менее значимы морально-этические аспекты. Технологии и регламенты эффективнее в среде 
доверия и ответственности: корпоративные кодексы поведения, прозрачность ожиданий и личная от-
ветственность руководителей формируют культуру безопасности. Сотрудники должны понимать цен-
ность данных и свою роль в их защите; принципы «необходимости знать» и «минимально необходимых 
привилегий» воспринимаются как норма. При мониторинге действий персонала важно соблюдать ба-
ланс между безопасностью и правом на приватность: меры должны быть соразмерны рискам, юриди-
чески корректны и заранее объяснены. Такой подход снижает внутренние угрозы, укрепляет лояль-
ность и препятствует инсайдерским инцидентам. 

Рынок ИБ в России растёт ускоренными темпами. Спрос формируют цифровизация отраслей, 
рост атак и ужесточение ответственности. Значима роль импортозамещения: заказчики выбирают ре-
шения из реестра отечественного программного обеспечения, сертифицированные регуляторами; тре-
буется совместимость с отечественными операционными системами и платформами. Доступные сред-
ства закрывают основные классы задач: защита рабочих мест, периметра и трафика, предотвращение 
утечек данных, аналитика и реагирование, криптография с аппаратными носителями ключей. Быстро 
развиваются направления промышленной и облачной безопасности, защиты контейнеров и микросер-
висов. В тренде - использование методов искусственного интеллекта и машинного обучения для ана-
лиза событий и поведения пользователей, переход к моделям «нулевого доверия», интеграция разно-
родных средств в единые платформы с корреляцией событий и автоматизацией реагирования. На сты-
ке технологий и комплаенса растут технологии защиты приватности: обезличивание данных, контроль 
утечек в даркнете, защита биометрии и проверки «живости». В итоге формируется связная модель: 
превенция → обнаружение → реагирование → восстановление, увязанная с экономикой рисков и це-
лями бизнеса [5]. 

В заключении можно сделать вывод, что информационная безопасность - не изолированная ИТ-
задача, а неотъемлемая часть экономической безопасности. Технические и программные решения, 
криптография, организационные практики, правовые требования и этика образуют единую систему. 
Компании, которые выстраивают многоуровневую архитектуру защиты, внедряют мониторинг и реаги-
рование, обучают персонал и соблюдают нормы, снижают убытки от инцидентов, ускоряют восстанов-
ление и повышают устойчивость бизнеса. На российском рынке для этого доступны зрелые технологии 
и сервисы; задача управления - связать их с целями бизнеса, метриками риска и экономической целе-
сообразностью. 
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В современных условиях цифровой экономики и сложившейся политической ситуации, для пред-

приятий существует необходимость внедрения в практическую деятельность внутреннего документо-
оборота цифровых инструментов для оптимизации внутренней коммуникации и безопасности деятель-
ности, которые будут способствовать повышению устойчивости предприятий. 

При внедрении новых информационных технологий важное практическое значение приобретает 
вопрос о принципах внутреннего документооборота. Практика показывает, что системы электронного 
документооборота (СЭД) в разных учреждениях и предприятиях могут применяться с различной степе-
нью эффективности (даже в случае использования одного и того же программного продукта), что в зна-
чительной мере связано с используемыми принципами и процедурами документооборота, и организа-
цией документационного обеспечения управления (ДОУ) в целом[1, c.32]. 

Анализ текущего состояния внутреннего документооборота на исследуемом предприятии пока-
зал, что традиционный бумажный документооборот характеризуется рядом системных проблем, кото-

Аннотация: В статье рассмотрены проблемы внутреннего документооборота предприятий. Эффектив-
ность и безопасность организации документооборота позволяют сократить время принятия управлен-
ческого решения и взаимодействия между подразделениями. Проанализировано текущее состояние 
внутреннего документооборота. Перечислены основные проблемные области и узкие места. Опреде-
лены задачи и цели по совершенствованию внутреннего документооборота с учетом внедрения систе-
мы электронного документооборота (СЭД). 
Ключевые слова: документооборот, система электронного документооборота, предприятия ОПК, 
цифровая трансформация. 
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document management is analyzed. The main problem areas and bottlenecks are listed. The tasks and goals 
for improving internal document management are defined, taking into account the introduction of an electronic 
document management system (EDMS). 
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рые можно избежать внедрив электронный документооборот. В условиях глобальной цифровизации 
экономики и перехода к информационному обществу эффективность управленческих процессов в ор-
ганизациях во многом определяется уровнем оптимизации внутреннего документооборота [2, с. 486]. 

Необходимость в цифровой трансформации для существующей системы внутреннего докумен-
тооборота на предприятии вызвано необходимостью усовершенствования и приведения к современ-
ными требованиям, по данному направлению работы, также необходимо автоматизирование всего 
жизненного цикла документооборота. 

Внедрение системы электронного документооборота сократит бумажный документооборот; 
уменьшит среднее времени на согласование документа; снизит затраты на печать, хранение и доставку 
документов; повысит скорость обработки документов и принятия решений. 

Задачи внедрения СЭД:  
- анализ текущей системы делопроизводства и выявление узких мест;  
- оптимизация существующих бизнес-процессов; 
- выбор подходящей системы электронного документооборота и оператора ЭДО; 
- разработка или доработка программного обеспечения; 
- подготовка и проведение обучения сотрудников;  
- внедрение СЭД в пилотных и затем во всех подразделениях. 
Цель проекта:  Оптимизация бизнес-процессов, связанных с документооборотом, снижение за-

трат на бумагу, печать, хранение и логистику, повышение скорости обработки и согласования докумен-
тов, уменьшение количества рутинных операций. 

 

 
Рис. 1. Результаты опроса 

 
Было проведено анкетирование 30 работников разных отделов, которые регулярно работают с 

документами это делопроизводители, архивариусы, бухгалтера, менеджеры по закупкам, юристы, ру-
ководители подразделений, по пяти проблемным областям таким как человеческий фактор, техниче-
ские ограничения, экономические, процессные, регуляторные. Человеческий фактор остается одним из 
наиболее значимых барьеров в цифровизации системы внутреннего документооборота (рис.1). Прове-
ден анализ внутреннего документооборота в канцелярии и договорном отделе. Основными проблем-
ными областями являются проблемы с длительным согласованием документов, которые возникают из-
за неэффективных маршрутов, нечетких полномочий, отсутствия ответственности, а также из-за отсут-
ствия электронной системы согласования, что приводит к задержкам и вероятности срыва сроков вы-
полнения контрактов; учитывая работу с конфиденциальной документацией, бумажный формат уязвим 
к несанкционированному доступу, потере или уничтожению документов, что может привести к штрафам 
от регуляторов и репутационным потерям, и нарушению государственной тайны; утрата, повреждение 
или несвоевременное представление документов: проблемы с хранением и поиском документов могут 
возникать из-за отсутствия централизованной системы хранения, несоответствующего архива, а также 
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из-за несоблюдения правил хранения; проблемы с интеграцией различных систем документооборота, 
отсутствие единых стандартов и правил, что приводит к дублированию информации, сложностям в по-
иске документов и увеличению рисков ошибок. 

В целях устранения данных проблем в цифровой формат переводится не только внутренняя си-
стема документооборота, но и внешние коммуникации с контрагентами и регуляторами посредством 
организации единой безопасной цифровой среды обмена документами [3]. Назначение системы элек-
тронного документооборота – обеспечение процессов создания, управления доступом и организация 
маршрутов движения потоков документов в электронном формате между пользователями. В процессе 
своего эволюционного развития данный класс программных продуктов радикально изменил представ-
ление о хранении и использовании информации в рамках бизнес-процессов предприятий.  

Ключевые результаты демонстрируют, что внедрение СЭД может сократить время обработки до-
кументов, что подтверждает необходимость перехода от бумажных процессов к цифровым. Анализ 
процессов внутреннего документооборота выявил, что автоматизация согласования документов уско-
ряет цикл, минимизируя риски утечек информации в условиях строгих требований безопасности. Нали-
чие в современных СЭД Low-Code-инструментов и возможностей встраивания интеллектуальных сер-
висов позволяют кастомизировать систему под специфику бизнес-процессов предприятий, перевести в 
цифровой формат документооборот по ряду специализированных направлений и существенно снизить 
трудозатраты сотрудников на выполнение рутинных операций, обеспечить защиту и конфиденциаль-
ность данных. 
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Аннотация. Актуальность настоящего исследования обусловлена тем, сто Экономическая безопас-
ность государства включает в себя целый спектр компонентов, среди которых особое значение имеют 
таможенные поступления в государственный бюджет. Они представляют собой важный источник фи-
нансирования социально-экономических программ, обеспечивают устойчивость финансового положе-
ния страны и поддерживают национальную конкурентоспособность. Однако существующие подходы к 
оценке роли таможенных служб часто ограничены узкими рамками конкретного вида деятельности, иг-
норируя широкий спектр взаимодействий и воздействий на макроуровне. 
Главная цель представленной статьи заключается в проведении всестороннего исследования влияния 
таможенных служб на финансовые потоки государства и выявлении специфических особенностей их 
функционирования в контексте обеспечения экономической безопасности. Такой подход позволит вы-
работать научно обоснованные рекомендации по совершенствованию системы таможенного админи-
стрирования, повысит эффективность управленческих решений и создаст основу для дальнейших ис-
следований в данной области. 
В настоящее время данная тема активно развивается благодаря росту объёмов внешней торговли и 
расширению сферы цифрового взаимодействия. Появляются новые инструменты и методы, позволя-
ющие глубже анализировать процессы, происходящие в таможенной сфере. Таким образом, своевре-
менность и актуальность выбранной темы очевидны, поскольку она отражает важные аспекты совре-
менной экономической действительности и направлена на укрепление финансовой основы и защиты 
интересов государства. 
Ключевые слова: экономическая безопасность, таможенные органы, федеральный бюджет. 
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Abstract. The relevance of this study is due to the fact that the economic security of a state includes a wide 
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Одной из ключевых стратегических целей Федеральной таможенной службы России является 

повышение уровня экономической безопасности страны. Эта задача охватывает широкий круг аспек-
тов, связанных с защитой внутренних рынков, борьбой с теневым сектором, предотвращением угроз 
национальной экономике и повышением доверия международных партнеров. 

Согласно стратегии экономической безопасности Российской Федерации до 2030 года, под эко-
номической безопасностью понимается состояние защищенности национальной экономики от внешних 
и внутренних угроз, при котором обеспечиваются экономический суверенитет страны, единство ее эко-
номического пространства, условия для реализации стратегических национальных приоритетов Рос-
сийской Федерации [2]. 

Важно отметить, что экономическая безопасность подразумевает собой комплексное явление, 
которое включает в себя совокупность функциональных частей, более наглядно это можно увидеть на 
рисунке 1 [составлено автором по:2]. 

 

 
Рис 1. Функции экономической безопасности 

 
Таможенная служба играет ключевую роль в укреплении экономической безопасности, реализуя 

свои законодательно закрепленные функции, направленные на обеспечение устойчивого развития и 
защиты экономических интересов Российской Федерации.  

Рассмотрим связь функций таможенных органов с основными функциональными составляющи-

range of components, among which customs revenues to the state budget are of particular importance. They 
are an important source of funding for socio-economic programs, ensure the stability of the country's financial 
situation, and support national competitiveness. However, existing approaches to assessing the role of cus-
toms services are often limited to specific activities, ignoring the wide range of interactions and impacts at the 
macro level. 
The main goal of this article is to conduct a comprehensive study of the impact of customs services on the 
state's financial flows and identify the specific features of their functioning in the context of ensuring economic 
security. This approach will allow for the development of scientifically based recommendations for improving 
the customs administration system, enhance the effectiveness of management decisions, and provide a foun-
dation for further research in this area. 
Currently, this topic is actively developing due to the growth of foreign trade volumes and the expansion of dig-
ital interaction. New tools and methods are emerging that allow for a deeper analysis of the processes taking 
place in the customs sector. Therefore, the timeliness and relevance of this topic are evident, as it reflects im-
portant aspects of the current economic reality and aims to strengthen the financial foundation and protect the 
interests of the state. 
Keywords: economic security, customs authorities, federal budget. 
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ми экономической безопасности нашей страны. Более наглядно такая взаимосвязь изображена на ри-
сунке 2 [составлено автором по: 1,2]. 

 

 
Рис. 2. Взаимосвязь функций таможенных органов с функциональными составляющими  

экономической безопасности 
 

Одной из главных функций таможенных органов, способствующих укреплению экономической 
безопасности государства, является фискальная функция, которая заключается во взимании таможен-
ных платежей с участников внешнеэкономической деятельности. 

Рассмотрим динамику суммы собранных и перечисленных в федеральный бюджет таможенных 
платежей в период с 2020 по 2024 гг. (рис.3) [составлено автором по: 4].  

На рисунке 3 видно, что ежегодно таможенные органы довольно значительно пополняют феде-
ральный бюджет страны за счет осуществления своей основной функции – взимание таможенных пла-
тежей. 

Так, в 2021 году по сравнению с 2020 произошло резкое увеличение суммы собранных таможенных 
платежей. Такое явление произошло под влиянием двух основных факторов. Во–первых, произошел рост 
объёмов налогооблагаемого импорта из стран дальнего зарубежья на 24%. Доля платежей от импорта 
товаров в общей сумме перечисленных платежей составила 61%.  Во-вторых, наблюдалось увеличение 
внешнеторгового оборота. По данным статистики Федеральной таможенной службы РФ, в 2021 году 
внешнеторговый оборот Российской Федерации по сравнению с 2020 годом увеличился на 38%. 

В таблице 1 представлена доля таможенных платежей в общем объеме доходов федерального 
бюджета в период с 2020 по 2024гг. 
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Рис. 3. Динамика суммы перечисленных таможенных платежей в федеральный бюджет 

 
Таблица 1 

Доля таможенных платежей в общем объеме доходов федерального бюджета 2020-2024 гг. 

Год 
Сумма перечисленных таможенных 

платежей, млрд. руб. 
Общий объем доходов 

федерального бюджета, млрд. руб 
Доля, % 

2020 4 751, 87 18 719,1 25,39 

2021 7 156, 89 25 286,5 28,3 

2022 6 971,15 27 824,4 25,25 

2023 7 128,35 29 124 24,47 

2024 7 349, 57 36 708,6 20,02 

 
 По таблице 1 видно, что в 2021 году по сравнением с 2020 годом доля таможенных платежей в 

общем объеме федерального бюджета увеличилась практически на 3 %. Такая динамика связана с 
увеличением импорта или экспорта товаров и услуг, которое привело к росту поступлений средств в 
федеральный бюджет от таможенных пошлин. Также такое изменение может быть связано с повыше-
нием ставок таможенных пошлин. 

Соответственно, характерное снижение на 4,45 % доли таможенных платежей в общем объеме 
доходов федерального бюджета в 2024 году по сравнением с 2023 годом может быть связано со сни-
жением внешнеторгового товарооборота в связи с введением санкций, контрсанкций, а также с измене-
ниями цен на сырьевые товары. Поступления от импорта товаров в 2024 году снизились на 30% к 
уровню предыдущего года. 

Таким образом, можно отметить, что от эффективности и модернизации деятельности таможен-
ных органов зависит и экономическая безопасность государства. 

Другой не менее важной функцией, влияющей, в том числе и на экономическую безопасность, 
является пресечение незаконного оборота наркотических средств, культурных ценностей и т.д.  

Рассмотрим количество наркотических средств, изъятых таможенными органами при осуществ-
лении таможенного контроля (рис.4.) [составлено автором по: 4]. 

На рисунке 4 четко прослеживается достаточно значительных скачок изъятых наркотических 
средств в 2021 году, по сравнению с 2020 годом. Этот скачок произошел в какой-то степени от роста 
количества заключенных внешнеторговых сделок, но нельзя не отметить тот факт, что такая динамика 
связана с более внимательным таможенным досмотром и ужесточением мер по проведению таможен-
ного контроля в отношении наркотических средств и психотропных веществ. 
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Рис. 4. Динамика количества наркотических средств, изъятых таможенными органами  

при осуществлении таможенного контроля 
 

Таким образом, было наглядно показано, что таможенные органы играют ключевую роль в обес-
печении экономической безопасности государства. Таможенные органы выполняют широкий спектр 
функций, направленных на обеспечение экономической безопасности страны путем эффективного кон-
троля за пересечением товаров через таможенную границу, сбора таможенных платежей и предотвра-
щения правонарушений в сфере внешней торговли. 

Однако, стоит отметить, что проблемы, возникающие в связи с деятельностью таможенных орга-
нов, оказывают значительное влияние на экономическую безопасность страны. Несмотря на важную 
роль, которую играет таможенная служба в защите национального рынка и бюджета, существуют серь-
езные трудности, препятствующие эффективному выполнению возложенных на нее функций.  

Во-первых, одной из наиболее серьезных проблем являются случаи коррупции среди сотрудни-
ков таможенных служб. Нелегальные схемы обхода таможенных процедур приводят к потерям бюд-
жетных средств и создают неравные условия для добросовестных предпринимателей. 

Во-вторых, современные методы проверки товаров и транспортных средств часто оказываются 
недостаточно эффективными. Недостаточное оснащение техническими средствами, устаревшие тех-
нологии снижают качество таможенного контроля. 

В-третьих, иногда наблюдается дублирование функций между различными ведомствами, что созда-
ет путаницу и снижает общую эффективность системы охраны границы и борьбы с правонарушениями. 

Каждая из перечисленных проблем оказывает негативное воздействие на выполнение основных 
функций таможенных органов: 

1. Невозможность эффективно собирать налоги и пошлины ведет к снижению поступлений в 
бюджет. 

2. Низкий уровень технического оснащения и квалификации персонала увеличивает риск про-
пуска контрафактных товаров и нарушения санитарных норм. 

3. Коррупционные практики позволяют незаконным товарам проникнуть на внутренний рынок, 
создавая дополнительные риски для здоровья населения и конкурентоспособности местных произво-
дителей. 

Для решения указанных проблем необходима комплексная реформа всей системы таможенного 
администрирования, включающая модернизацию технической базы, повышение уровня профессио-
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нальной подготовки сотрудников, внедрение современных информационных технологий и усиление 
антикоррупционных мер. 
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В эпоху стремительного развития науки и технологий, когда границы познания постоянно расши-

ряются, обращение к наследию великих мыслителей прошлого становится не просто актом уважения к 
истории, но и мощным инструментом для осмысления настоящего и формирования будущего. Среди 
плеяды выдающихся ученых и философов средневекового исламского мира особое место занимает 
Абу Наср Мухаммад ибн Мухаммад Аль-Фараби (ок. 870 – ок. 950 гг.), чьи идеи, несмотря на прошед-
шие столетия, продолжают резонировать в современном научном дискурсе, предлагая ценные пер-
спективы и вызовы. 

Абу Наср Мухаммад ибн Мухаммад Аль-Фараби - выдающийся мыслитель, систематизатор ан-
тичной философии и основатель восточного аристотелизма и его имя неразрывно связано с развитием 
философской мысли на Востоке.  Прозванный «Вторым учителем» вслед за своим великим предше-

Аннотация: Данная работа посвящена исследованию основных направлений философского творче-
ства Абу Насра Аль-Фараби (870—950), великого ученого и философа эпохи Золотого века Ислама, 
через призму современных научных исследований 2020-2025 годов. Рассматриваются основные аспек-
ты его учения: политическая философия и концепция "добродетельного города", метафизическая си-
стема и теория эманации, логико-гносеологические воззрения.  Анализируются ключевые аспекты его 
философско-политических воззрений, представлен исторический контекст развития его учения, особое 
внимание уделяется связи его идей с классическими традициями античности и Востока, позволяя глуб-
же осознать значимость вклада Аль-Фараби в мировую мысль. 
Ключевые слова: Аль-Фараби, Второй Учитель, добродетельный город, эманация, политическая фи-
лософия, восточный перипатетизм, современная рецепция. 
 

THE SIGNIFICANCE AND INTERPRETATION OF AL-FARABI'S PHILOSOPHICAL HERITAGE IN THE 
CONTEXT OF MODERN SCIENTIFIC PARADIGMS 
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Bayramgulova L.M., 
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ственником Аристотелем, он оставил глубокий след в истории исламской цивилизации, став ключевой 
фигурой арабоязычного перипатетизма. Его творческое наследие, представляющее синтез эллинисти-
ческой традиции и исламского мировоззрения, продолжает оставаться предметом активного научного 
осмысления. В последние года (2020-2025 гг.) наблюдается качественная трансформация подходов к 
изучению наследия Аль-Фараби: от историко-философской компаративистики к поиску эвристического 
потенциала его идей для решения актуальных проблем современности. Настоящее исследование ста-
вит перед собой цель рассмотреть наиболее значимые аспекты его философского учения и опреде-
лить их значение в исторической перспективе. 

Центральное место в современных исследованиях занимает политическое учение Аль-Фараби, 
изложенное в трактатах "Трактат о взглядах жителей добродетельного города" и "Гражданская полити-
ка". В условиях глобальных политических кризисов и поиска новых моделей управления концепция 
"добродетельного города" (аль-мадина аль-фадиля) приобретает особую актуальность. 

Современные исследователи, включая А.К. Султанова и Ж.М. Касымову, подчеркивают, что мо-
дель Аль-Фараби представляет собой ноократическую парадигму власти, основанную на знании и мудро-
сти [Султанов, 2023, с. 45]. Классификация "недобродетельных" городов, предложенная Аль-Фараби, 
находит применение в анализе современных общественных патологий. Как отмечает Ж.М. Касымова, 
типы городов невежества, безнравственности и заблуждения могут служить диагностическим инструмен-
том для выявления кризисных явлений в современных политических системах [Касымова, 2022, с. 112]. 

Этическая составляющая политической философии Аль-Фараби также получает новое звучание. 
И.Р. Насыров акцентирует внимание на том, что концепция счастья (ас-саада) у Аль-Фараби неразрыв-
но связана с жизнью в добродетельном сообществе, что представляет альтернативу крайним формам 
индивидуализма в современной культуре [Насыров, 2021, с. 88]. 

Метафизическая система Аль-Фараби, основанная на теории эманации, продолжает вызывать 
научный интерес. В работах П.А. Сафонова эманационный процесс рассматривается не как архаичная 
космология, а как стройная философская модель, объясняющая единство мироздания и место челове-
ка в нем [Сафонов, 2020, с. 156]. 

Концепция Активного Интеллекта (аль-акль аль-фаъаль) становится предметом междисципли-
нарных исследований. Р.З. Хайруллин проводит параллели между этой теорией и современными кон-
цепциями в философии сознания, отмечая их эвристический потенциал для понимания природы чело-
веческого познания [Хайруллин, 2024, с. 73]. 

Логико-гносеологическое наследие Аль-Фараби анализируется в контексте современных иссле-
дований по истории логики. Его классификация видов интеллекта и разработки в области логики рас-
сматриваются как значительный вклад в развитие философской мысли. 

Характерной чертой современных исследований является их междисциплинарный характер. 
Проводятся международные конференции, где его идеи обсуждаются представителями различных 
научных направлений [Труды международной конференции "Аль-Фараби и современная наука", 2022]. 

Межкультурный диалог вокруг фигуры Аль-Фараби приобретает особую значимость в условиях 
глобализации. Его синтетический подход, сочетающий различные философские традиции, рассматри-
вается как модель для современного межцивилизационного диалога. 

ЮНЕСКО, отмечавшая в 2020 году 1150-летие со дня рождения мыслителя, способствовала гло-
бализации его наследия, представив его как символ толерантности и интеллектуального сотрудничества. 

Философия аль-Фараби оставила неизгладимый след в истории мировой мысли. Его труды, ос-
нованные на глубоких знаниях античной философии и адаптированные к условиям исламского обще-
ства, сформировали основу дальнейшего развития исламской философии и повлияли на европейскую 
схоластику. Творчество аль-Фараби продолжает оставаться актуальным объектом изучения для иссле-
дователей и ученых XXI века, демонстрируя удивительное сочетание универсальности и специфично-
сти восточной традиции. Анализ научной литературы 2020-2025 годов демонстрирует устойчивый ин-
терес к философскому наследию Аль-Фараби и его актуальность для современной мысли. Наследие 
Аль-Фараби продолжает оставаться живым источником философской мысли, предлагая продуктивные 
подходы к решению актуальных проблем современности. 
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Философское наследие Аль-Фараби представляет собой ценный источник мудрости и вдохнове-
ния для современного научного дискурса. Его идеи о логике, политике, этике и науке продолжают резо-
нировать в XXI веке, предлагая ценные перспективы и вызовы. Переосмысление его трудов в контек-
сте современных научных открытий и социальных вызовов позволяет нам лучше понять мир, в котором 
мы живем, и наметить пути к более справедливому, гуманному и процветающему будущему. Аль-
Фараби остается не только великим мыслителем прошлого, но и актуальным собеседником для совре-
менного человека, стремящегося к познанию истины и достижению совершенства. 
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Семантика фразеологизмов с компонентом «еда» в английском языке представляет собой бога-

тую и разнообразную область. Еда в фразеологизмах часто используется для выражения идей, эмоций 
и социальных отношений. Она может символизировать праздник, уют, насыщенность жизни, а также 
может быть источником метафор для обозначения конфликтов, проблем и решений. В работе был про-
изведен семантический анализ выбранных фразеологических единиц, в результате которого было вы-
делено 2 большие семантико-тематические группы:  

Аннотация: статья рассматривает фразеологические единицы с ключевым компонентом «еда». Ис-
следование данных фразеологизмов не только расширяет понимание конкретного семантического ас-
пекта английского языка, но и способствует более широкому пониманию культурных процессов, проис-
ходящих в современном мире. Это делает тему актуальной и значимой для современных лингвистиче-
ских и культурологических исследований. 
Ключевые слова: фразеология, семантика, фразеологические сращения, идиомы, фразеологические 
единства, фразеологические сочетания, фразеологические выражения, семантическая слитность, мо-
тивированность. 
 

SEMANTIC FEATURES OF PHRASEOLOGICAL UNITS WITH THE KEY COMPONENT “FOOD” IN THE 
ENGLISH LANGUAGE 
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Levshikov Nikolay Vasilievich 

 
Abstract: the article deals with the phraseological units with the key component “food”. The study of phraseo-
logical units with the component “food” not only expands the understanding of a specific semantic aspect of 
the English language, but also contributes to a broader understanding of the cultural processes occurring in 
the modern world. This makes the topic relevant and significant for modern linguistic and cultural studies. 
Keywords: metaphor, proverb, saying, comparison, intelligence, stupidity. 
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1) антропологические фразеологизмы с компонентом «еда»; 
2) фразеологизмы с компонентом «еда», описывающие окружающий мир. 
Материалом исследования послужили 200 фразеологических единиц с компонентом «еда», ото-

бранных из «Большого англо-русского фразеологического словаря» А.В. Кунина [1] методом сплошной 
выборки.  

В группе антропологических фразеологических единиц были выделены фразеологизмы, кото-
рые характеризуют различные сферы бытия человека:  

а) ум, интеллект человека: 
egghead – ‘яйцеголовый, эрудит, умник (чаще всего к мужчине)’; 
tofu-brained – ‘с легко изменяемыми убеждениями’. 
б) описание характера и внешности человека: 
big cheese – ‘важная персона, большая шишка’; 
spring chicken – ‘неопытный человек’; 
as cool as a cucumber – ‘спокойный, как удав’; 
a cold fish – ‘бесчувственный человек’; 
honey bunny – ‘милашка’; 
fat as butter – ‘упитанный’; 
one smart cookie – ‘очень умный человек’; 
carrot top – ‘рыжеволосый человек’; 
jelly belly – ‘человек с большим животом’. 
в) здоровье, болезни:  
peachy keen – ‘в отличном состоянии или здоровье’; 
bun in the oven – ‘быть беременной’. 
г) эмоции и чувства: 
to go bananas – ‘сходить с ума (от восторга, злости, негодования и пр.)’; 
full of beans – ‘полный жизни, энергии, энергичный’; 
full of ginger – ‘полный энергии и энтузиазма’. 
д) отношения между людьми: 
take the biscuit – ‘переплюнуть всех’; 
take the bread out of smb’s mouth – ‘отбирать хлеб у кого-то, лишать средств к существованию’; 
break the ice – ‘разрядить обстановку, наладить контакт’; 
extend an olive branch – ‘предложить мир’; 
polish the apple – ‘льстить, подхалимничать’; 
butter someone up – ‘льстить кому-либо, умасливать кого-либо’; 
lay the butter on – ‘льстить’ [1].  
В группе фразеологизмов с компонентом «еда», описывающих окружающий мир также выделя-

ются подгруппы:  
а) качество предмета:  
best thing since sliced bread – ‘лучшее изобретение после нарезанного хлеба’; 
flat as a flapjack – ‘плоский как блинчик’; 
to buy a lemon – ‘купить что-то бесполезное или плохое по качеству’. 
б) успех и неудача:  
hard cheese – ‘неудача’; 
egg on one’s face – ‘остаться с носом, попасть в неловкое положение’; 
icing on the cake – ‘то, что делает хорошую ситуацию ещё лучше’; 
take the cake – ‘получить приз, быть лучше всех’; 
cream of the crop – ‘лучший в своем роде. 
в) материальное положение, деньги и денежные отношения: 
bring home the bacon – ‘заработать на жизнь, обеспечить финансовую поддержку’; 
bread and butter – ‘средства к существованию, хлеб насущный’; 
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nest egg – ‘сбережения’; 
not worth a fig – ‘не стоить и гроша’. 
г) отношение к окружающему миру:  
like a dumpling in a soup – ‘чувствовать себя уютно’; 
in the sausage grinder – ‘в мясорубке, в трудной ситуации’; 
as easy as apple pie – ‘очень легко’; 
know which side one's bread is buttered – ‘понимать свою выгоду’; 
upset the applecart – ‘испортить музыку, спутать карты, перегнуть палку, расстроить планы’. 
д) народная мудрость;  
you can’t eat your cake and have it – ‘один пирог два раза не съешь’; 
better an egg today than a hen tomorrow – ‘лучше синица в руках, чем журавль в небе’; 
honey is sweet but the bee stings – ‘мед сладок, да пчелка жалит’. 
Проанализировав семантику фразеологических единиц с компонентом-наименованием «еда», 

мы вслед за В.В. Виноградовым [2] и Н.М. Шанским [3, с. 58–63] распределили данные фразеологизмы 
по степени семантической слитности и мотивированности их значения на четыре группы. 

Первая группа – фразеологические сращения, или идиомы, – включает в себя 53% из ото-
бранных нами примеров (107 фразеологических единиц из 200).  

Идиомы представляют собой немотивированные фразеологизмы, то есть значение таких фра-
зеологизмов невозможно (или почти невозможно) установить из суммы лексических значений их ком-
понентов.  

Внутреннюю форму таких фразеологических можно выявить только с помощью глубокого этимо-
логического анализа, обращения к культурным и историческим фактам развития английского языка и 
английской фразеологии.  

К фразеологическим сращениям относятся:  
Adam’s apple – ‘Адамово яблоко, кадык’; 
go bananas – ‘рехнуться, спятить’;  
spill the beans – ‘раскрыть секрет’; 
full of beans – ‘полный жизни, энергии, энергичный, жизнерадостный; в приподнятом настроении’; 
take the biscuit – ‘переплюнуть всех’; 
a piece of cake – ‘проще простого’. 
Вторую группу – фразеологические единства – составляет 24% из отобранных нами примеров 

(49 фразеологических единиц из 200). Значение данных фразеологизмов может быть частично мотиви-
ровано семантикой составляющих его компонентов.  

К данной группе относятся следующие фразеологические единицы:  
a cold fish – ‘бесчувственный человек’; 
fish out of water – ‘как рыба без воды’: 
hunt for truffles – ‘искать что-то ценное, но труднонаходимое’; 
not for all the tea in China – ‘ни за что на свете’; 
like a dumpling in a soup – ‘как пельмешек в супе, чувствовать себя уютно’; 
high steaks –‘ высокие ставки’; 
in the sausage grinder – ‘в мясорубке, в трудной ситуации’. 
В третью группу – фразеологические сочетания – вошли фразеологические единицы, в кото-

рых один компонент использован в его метафорическом значении, остальные компоненты употребля-
ются в их прямом значении. Фразеологические сочетания являются наиболее мотивированными, то 
есть значение фразеологизма можно восстановить из суммы лексических значений его компонентов.  

Наиболее ярко это прослеживается в фразеологических единицах, имеющих структуру сравне-
ния:  

flat as a pancake – ‘совершенно плоский’; 
quiet as a bowl of quinoa – шутл. ‘тихо, как в миске с киноа’; 
red as a radish – ‘красный как редиска’ (от стыда или усилий); 
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selling like hot radishes – ‘продаются как горячие пирожки’; 
as clear as jelly understand – ‘неясный, неочевидный’. 
емантика таких фразеологических единиц также легко угадывается из суммы лексических значе-

ний их компонентов. В данной исследовательской базе 14% (27 фразеологизмов из 200) относятся к 
фразеологическим сочетаниям. 

К четвертой группе – фразеологическим выражениям – можно отнести пословицы, поговорки и 
фразеологизмы, имеющие структуру предложения:  

Real men don't eat quiche! – ‘Настоящие мужчины не едят пирог с заварным кремом!’; 
The world is your oyster! – ‘Весь мир у твоих ног!’; 
When life gives you lemons, make a lemonade! – ‘Когда жизнь дает тебе лимоны, делай лимонад!’; 
You can’t eat your cake and have it! – ‘Один пирог два раза не съешь’; 
That's the way the cookie crumbles! – ‘Так уж сложилось, такова жизнь!’. 
В таких фразеологических единицах, как правило, содержится совет, порицание, запрет, народ-

ная мудрость, а о значении компонентов можно догадаться из контекста. Фразеологическое значение 
всех этих фразеологизмов основано на метафорическом переосмыслении ситуации, описанной с по-
мощью одного предложения. В группу фразеологических выражений вошло 17 фразеологизмов из 200, 
что составляет 9% от общего числа исследованных фразеологизмов. 

В данной работе был проведён анализ фразеологизмов с компонентом «еда». На примере 200 
фразеологических выражений, отобранных из «Большого англо-русского фразеологического словаря» 
А.В. Кунина, было продемонстрировано, как продукты питания используются для выражения сложных 
идей, эмоциональных состояний и социальных взаимодействий. Из проведенного количественного 
анализа следует, что семантика большинства фразеологических сращений основана на метафориче-
ском переносе. Фразеологизмы с компонентом «еда» выступают в роли мощных инструментов для вы-
ражения идей, подчеркивая универсальность и многофункциональность языка как средства человече-
ского общения. 

 
Список источников 

 
1. Кунин, А. В. Большой англо-русский фразеологический словарь / А.В. Кунин. – 4-е изд., пе-

рераб. и доп. – М.: Русский язык, 2004. – 944 с.  
2. Виноградов, В. В. Об основных типах фразеологических единиц в русском языке / В. 

В. Виноградов // Избранные труды. Лексикология и лексикография. – М., 2007. – С. 140–161. 
3. Шанский, Н. М. Лексикология современного русского языка / Н. М. Шанский. – М.: Просвеще-

ние, 2012. – 328 с. 

 
  



88 ВРЕМЯ НАУКИ 

 

VIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 81-11 

СИСТЕМА АНГЛИЙСКИХ ЮРИДИЧЕСКИХ 
ТЕРМИНОВ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ ОПИСАНИЯ 
АРКТИЧЕСКОГО ПРАВА 

Давыдова Наталья Алексеевна 
кандидат филологических наук, доцент кафедры общегуманитарных дисциплин 

НОЧУ ВО «Международный институт информатики,  
управления, экономики и права в г. Москве» 

Россия, Москва 
 

 
Арктическое право — комплексная межсистемная область права, которая регулирует обще-

ственные отношения в Арктике. Оно включает нормы международного права и национального законо-
дательства арктических государств  

Основы правового режима Арктики были заложены во второй половине XIX века после заключе-
ния двусторонних соглашений и договоров. Первоначально господствовал секторальный подход, со-
гласно которому Арктика делилась между сопредельными государствами, а Северный полюс был гра-
ницей всех заинтересованных стран.  

Основными принципами арктического права являются: 
 Баланс интересов государства, общества и граждан, проживающих и работающих в особых 

климатических условиях  
 Целевая юрисдикция — арктические государства осуществляют контроль в своих секторах для 

защиты окружающей среды и сохранения биоразнообразия  
 Учёт специфики территорий — нормы арктического права учитывают природные, экономиче-

ские и социальные особенности региона. 
 К источникам арктического права относят: 
 Международные договоры — например, Конвенция ООН по морскому праву 1982 года, которая 

регулирует режим морских пространств в Арктике  

Аннотация. В статье рассматривается система английских терминов в арктическом праве, анализиру-
ется понятие арктического права и перевод его на русский язык. Также рассматриваются правовые до-
кументы, регулирующие арктическое право и являющиеся источниками новых терминов в арктическом 
праве. 
Ключевые слова: английские юридические термины, английский язык, арктическое право, юридиче-
ские документы по арктическому праву 
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Annotation. The article examines the system of English terms in Arctic law, analyzes the concept of Arctic law 
and its translation into Russian. The author also considers legal documents regulating Arctic law and serving 
as sources of new terms in Arctic law. 
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 Международные обычаи — многолетняя правоприменительная практика арктических госу-
дарств, получившая признание остальных стран  

 Национальное законодательство приарктических государств — например, законы о континен-
тальном шельфе, экономической зоне, рыболовных ресурсах. 

В настоящее время основной дискуссионной платформой для международного взаимодействия в 
Арктике является созданный в 1996 г. Арктический совет - межправительственная организация, глав-
ными задачами которой являются решение проблем окружающей среды в арктическом регионе и все-
сторонняя поддержка коренных народов (постоянные члены - Дания, Исландия, Канада, Норвегия, 
Россия, США, Финляндия и Швеция). 

Совместное освоение Арктики как важнейшего логистического маршрута XXI века, нетронутой кла-
довой природных ресурсов важно как для России, так и для стран-партнеров и для всего мира в целом. 

Официальным языком международного права по развитию и освоению Арктики является англий-
ский язык и в последнее время появилась целая система терминов английского языка, связанная с 
Арктическим правом.  

Термин (от лат. terminus — «предел, граница») — слово или словосочетание, являющееся 
названием строго определённого понятия в какой-нибудь области науки, техники, искусства и так да-
лее. Термины служат для точного и краткого выражения сложных понятий и явлений. Термин, как пра-
вило, имеет однозначное и строго определенное значение. 

Терминосистема в лингвистике — это упорядоченное множество терминов с зафиксированными 
отношениями между ними, отражающими отношения между называемыми этими терминами понятия-
ми. Терминосистема — сознательно формируемая совокупность терминов, которая складывается на 
основе одной теории (концепции) и отражает связи понятий определённой области науки, техники или 
сферы деятельности 

Свойства терминосистемы: 

 системность (каждый термин связан с другими терминами прямыми и опосредованными ло-
гическими и ассоциативными отношениями); 

 полнота охвата понятий области знаний или деятельности; 

 непротиворечивость; 

 относительная устойчивость (применяется до тех пор, пока не опровергнута теория, лежа-
щая в её основе); 

 открытость (способна включать новые термины); 

 динамичность (дефиниции терминов могут уточняться в результате углубления знания) 
Терминологические единицы связаны друг с другом на понятийном, лексико-семантическом, сло-

вообразовательном (деривационном) и грамматическом уровнях. На парадигматическом уровне тер-
миносистема представляет собой совокупность тематических групп, выделяемых в пределах категори-
альных объединений терминов по родо-видовому и другим принципам. 

Терминосистема выполняет следующие функции: 

 Номинативную — называет общие понятия, категории, признаки понятий, а также процессы 
и явления. 

 Сигнификативную — является знаковым воплощением обозначаемого понятия или явления. 

 Коммуникативную — служит средством передачи высказывания реципиенту, а также сред-
ством передачи специальных знаний и положений во времени. 

Термин, как единица общего национального языка, в то же время является принадлежностью 
специальной языковой подсистемы. Термин – это специальная языковая единица, выполняющая осо-
бую функцию наименования специализированного и профессионального понятия, которая и позволяет 
отличать его от других языковых единиц в языковой системе. [1. C.68] 

Термин «Арктическое право» (Arctic Law) зародился в научной доктрине и практике, чтобы под-
черкнуть уникальность Арктики как объекта правового регулирования. Он используется для характери-
стики многоформатного сотрудничества государств в различных сферах общественной жизни (измене-
ние климата, экология, здравоохранение, культура, защита интересов коренных народов Севера). 
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Однако есть и другие термины, связанные с Арктикой, например: 
«Полярное право» (Polar Law) — некоторые авторы считают, что этот термин правильнее ис-

пользовать для обозначения специфики международно-правового режима полярных районов. 
«Арктические воды» (Arctic Waters) — канадские юристы используют этот термин для обоснова-

ния правомерности национально-законодательных природоохранных мер в целях защиты Арктики. 
Прежде всего рассмотрим правовой порядок в Арктике: Arctic legal order 
Because of this fragmented jurisdictional configuration, the Arctic legal order is a complex set of nation-

al, international and transnational regulations. [5, C.23]  
Документами, определяющими такой правовой порядок является Конвенция Организации Объ-

единенных Наций по морскому праву (ЮНКЛОС), получившая название «Морской конституции»: 
The United Nations Convention on the Law of the Sea (UNCLOS) is an international regulation contain-

ing comprehensive mechanisms for governing the world's oceans and seas. It is often referred to as the “Con-
stitution of the Ocean”; it is binding on all the Arctic nations except the United States, which has not ratified the 
instrument. [5, C.23]  

В данном примере также говорится об «управлении океанами и морями» (govern the world’s 
oceans and seas)  и об арктических государствах (the Arctic nations), ратифицировавших этот документ. 

Следующим документом, определяющим работу в Арктике является Рамочная конвенция Орга-
низации Объединенных Наций об изменении климата (РКИК ООН): 

The United Nations Framework Convention on Climate Change (UNFCCC) – a global regulatory 
scheme for mitigating and adapting to the impacts of climate change – applies to all parties to the Convention, 
including all the Arctic states. The Convention and its follow-up processes impose a global legal responsibility, 
shared by the Arctic states, to reduce the emission of greenhouse gases. [5, C.24] 

В данном примере используется термин «арктические государства» (Arctic states), которые взяли 
на себя правовые обязательства по сокращению выбросов парниковых газов в Арктике. 

Важным документом, регулирующим рыболовство в Арктике является  Соглашение о предотвраще-
нии нерегулируемого рыболовства в открытом море в центральной части Северного Ледовитого океана: 

Alongside the set of international regulatory mechanisms that apply to the Arctic are regionally focused 
regulations that are also binding on the region’s actors. The latest instrument of this sort of regulation is the 
CAO Fisheries Agreement (Agreement to Prevent Unregulated High Seas Fisheries in the central Arctic 
Ocean), the parties to which include all five Arctic coastal states (Canada, Denmark (for the Faroe Islands and 
Greenland), Norway, Russia, and the United States) as well as other actors having a stake in Arctic fisheries, 
such as China, the European Union, Iceland, Japan and the Republic of Korea. [5, C.24] 

 В этом документе говорится о прибрежных арктических государствах (Arctic coastal states), кото-
рые занимаются рыболовством в Арктике ( to have a stake in Arctic fisheries). 

Конечно, нельзя не упомянуть и о Соглашении о сохранении белых медведей, которое было са-
мым первым документом, подписанным всеми 5 прибрежными арктическими государствами: 

The 1973 Polar Bear Agreement (Agreement on the Conservation of Polar Bears) was the first legally 
binding treaty that brought all five Arctic coastal states together under one umbrella. [5, C.25]  

В рамках работы Арктического Совета (the Arctic Council) были приняты и другие юридические 
документы, регулирующие деятельность стран-членов в Арктике: 

Cooperation continued under the auspices of the Arctic Council, an intergovernmental forum of the eight 
Arctic countries. Within this framework, the Arctic states have adopted a set of regulatory instruments that le-
gally bind them. Examples of such regulatory arrangements are the 2011 Arctic Search and Rescue Agree-
ment (Agreement on Cooperation on Aeronautical and Maritime Search and Rescue in the Arctic) , the 2013 
Arctic Oil Spill Agreement (the Agreement on Cooperation on Marine Oil Pollution Preparedness and Re-
sponse in the Arctic) and the 2017 Arctic Scientific Cooperation Agreement (the Agreement on Enhancing In-
ternational Arctic Scientific Cooperation). [5, C.24] 

В данном примере речь идет еще о трех соглашениях по регулированию воздушного и морского 
пространства в Арктике и по регулированию и контролю за загрязнениями нефтепродуктами в Арктике, 
а также о сотрудничестве в области науки в Арктике. 



ВРЕМЯ НАУКИ 91 

 

VIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Таблица 1 
Английские юридические термины, использующиеся в Арктическом праве 

Юридические термины 
Термины, связанные с 
экологическим правом 

Термины, связанные с 
морским правом 

Термины, связанные с 
правовым регулированием 

нефтяной отрасли 

Arctic Law — «арктиче-
ское право», «арктиче-
ское законодательство».  
Polar Code— «Полярный 
кодекс» (также известен 
как «Международный 
кодекс для судов, эксплу-
атирующихся в полярных 
водах») — международ-
но-правовой документ, 
регламентирующий пра-
вила эксплуатации судов 
в арктических и антаркти-
ческих водах. 
 
Arctic state/ 
Arctic nation—
арктическое государство 
 
Arctic Council—
Арктический Совет 
 
Arctic Search and Res-
cue Agreement (Agree-
ment on Cooperation on 
Aeronautical and Maritime 
Search and Rescue in the 
Arctic) –Соглашение  о 
сотрудничестве в 
авиационном и морском 
поиске и спасании в 
Арктике 
 
Arctic legal order—
правовой порядок в Арк-
тике 
Arctic Scientific Coopera-
tion Agreement (the 
Agreement on Enhancing 
International Arctic Scien-
tific Cooperation)—
Соглашение по укрепле-
нию международного 
арктического научного 
сотрудничества 

Ecosystem Approach — «Эко-
системный подход», управле-
ние природными ресурсами в 
экологических пределах. 
Marine Protected Area (MPA) — 
«Морская охраняемая террито-
рия», зоны, ограничивающие 
человеческую деятельность 
для сохранения морской жизни. 
Specially Protected Areas 
(SPAs) — «Особо охраняемые 
природные территории», строго 
защищённые регионы под До-
говором об Антарктике. 
Biodiversity Conservation — 
«Сохранение биоразнообра-
зия», защита видов и мест оби-
тания в полярных регионах. 
Wildlife Protection — «Охрана 
дикой природы», законы, за-
щищающие полярных медве-
дей, пингвинов, тюленей и дру-
гих животных. 
Endangered Species Act — 
«Закон об исчезающих видах», 
правовые защиты для видов, 
находящихся под угрозой 
(например, арктических китов). 
Polluter Pays Principle (PPP) — 
«Принцип загрязнитель пла-
тит», загрязнители должны 
покрывать затраты на экологи-
ческий ущерб. 
Zero Discharge Policy — «По-
литика нулевого сброса», за-
прещает сброс отходов в по-
лярных водах. 
Black Carbon Regulation — 
«Регулирование выбросов чёр-
ного углерода», ограничения на 
выбросы сажи, ускоряющие 
таяние арктического льда. 
Greenhouse Gas Emissions 
(GHG) — «Выбросы парнико-
вых газов», правила, направ-
ленные на сокращение CO₂ и 
метана в полярных регионах. 
Polar Bear Agreement (Agree-
ment on the Conservation of Po-
lar Bears)—Соглашение о 
сохранении белых медведей 

International Maritime 
Organization (IMO) — «Меж-
дународная морская органи-
зация», регулирует судоход-
ство, включая Полярный 
кодекс. 
United Nations Convention 
on the Law of the Sea 
(UNCLOS) — «Конвенция 
ООН по морскому праву», 
регулирует морские зоны, 
включая права в Северном 
Ледовитом океане. 
Fishing Quotas — «Квоты на 
вылов рыбы», лимиты для 
предотвращения перелова 
рыбы в полярных морях.  
CAO Fisheries Agreement 
 (Agreement to Prevent Un-
regulated High Seas Fisheries 
in the central Arctic Ocean) --
Соглашение о предотвра-
щении нерегулируемого 
рыболовства в открытом 
море в центральной части 
Северного Ледовитого океа-
на 
 
Сonstitution of the Ocean—
Конституция морей и океа-
нов 

Oil Spill Response — «Лик-
видация разливов нефти», 
меры для аварий с разлива-
ми нефти в Арктике и Ан-
тарктике.  
Moratorium on Arctic 
Drilling — «Мораторий на 
бурение в Арктике», вре-
менные запреты на добычу 
нефти и газа в хрупких зо-
нах. 
 
Arctic Oil Spill Agreement 
(the Agreement on Coopera-
tion on Marine Oil Pollution 
Preparedness and Response 
in the Arctic)—Соглашение  о 
сотрудничестве в сфере 
готовности и реагирования 
на загрязнение моря нефтью 
в Арктике 

 
Таким образом, мы можем говорить о создании Арктического права и о разработке новой терми-

нологии в Арктическом праве.  
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Далее, рассмотрим некоторые английские юридические термины, которые используются в опи-
сании арктического права (табл.1). 

Особенности английской терминосистемы проявляются в разных аспектах: в структуре, способах 
образования терминов, семантике и нормах. 

Структуру английской терминосистемы характеризует системность и строгая логическая взаимо-
связь элементов. Например, в английской юридической терминосистеме центральное понятие — law, 
от которого расходятся все другие понятия, обозначающие смежные предметы и явления правовой 
действительности.  

Особенностью этой терминосистемой является преобладание терминологических словосочета-
ний (составных терминов) над однословными терминами. Структура словосочетания указывает на ме-
сто называемого им понятия в системе родственных понятий: родовое слово указывает на группу, к 
которой принадлежат понятия.  

Нужно отметить размытые границы категорий в некоторых терминосистемах, что приводит к 
формированию особых категориальных классов слов-гибридов, входящих сразу в несколько категорий 
одновременно. 

По способу словообразования самыми распространенными явлениями являются следующие: 
Словосложение — образование нового термина посредством соединения двух или более слов 

или основ, как правило, без изменения их изначальной формы. 
Аббревиация — сокращение уже имеющегося слова или их сочетания. Сокращаться могут как 

однокомпонентные, так и многокомпонентные термины. Также здесь мы должны упомянуть акрони-
мы—читающиеся как одно слово сокращения. 

Унифицированное употребление терминов в текстах нормативно-правовых актов. В английской 
юридической терминосистеме термины унифицированно употребляются в текстах нормативно-
правовых актов. 

Особенностью английских терминосистемы является также точность и конкретность терминов. 
Главной функцией терминосистемы является—быть  лексическим каркасом области деятельно-

сти или знаний человека. Она репрезентирует фрагмент «научной картины мира», характеризуется та-
кими чертами, как упорядоченность, сравнительная полнота и относительная точность в обозначении 
понятий 

Таким образом, изучение англоязычной юридической терминологии, в том числе в контексте арк-
тического права, позволяет понять особенности развития правовых понятий и их использования в меж-
дународной правотворческой деятельности. 
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В последние годы в лингвистике наблюдается интересный языковой парадокс: с одной стороны, 

русский язык имеет богатый словарный запас, с другой — он постоянно заимствует новые слова из ан-
глийского. Однако если раньше это были в основном технические термины вроде «компьютер» или 
«интернет», то сейчас фиксируется совсем другое явление. Речь идет о словах, которые описывают 

Аннотация: В статье рассматривается массовое проникновение английских слов в русский язык через 
интернет. Цель статьи – проанализировать процессы заимствования англоязычных терминов, а также 
понять их роль в формировании новых смысловых и коммуникативных нюансов, характерных для циф-
рового пространства. На материале популярных слов показано, что английские заимствования часто не 
имеют точных русских аналогов и выполняют особые коммуникативные функции. Особое внимание 
уделяется тому, как новые слова адаптируются и их роли в формировании языка цифрового поколе-
ния. 
Ключевые слова: англицизмы, лакуны, языковые заимствования, интернет-общение, языковая адап-
тация. 
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Abstract: This article examines the widespread adoption of English words into the Russian language via the 
internet. The article aims to analyze the processes of borrowing English terms and understand their role in the 
formation of new semantic and communicative nuances characteristic of the digital space. Using popular 
words as a reference, it is shown that English loanwords often lack exact Russian equivalents and perform 
specific communicative functions. Particular attention is paid to how new words are adapted and their role in 
shaping the language of the digital generation. 
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современный цифровой опыт — те чувства, действия и формы общения, которые появляются именно в 
интернет-пространстве. 

Цель статьи – проанализировать процессы заимствования англоязычных терминов, а также по-
нять их роль в формировании новых смысловых и коммуникативных нюансов, характерных для цифро-
вого пространства. Задачи исследования включают: анализ прецедентов адаптации английских слов; 
анализ функций, которые выполняют такие заимствования в коммуникации; описание влияния соци-
альных сетей и мультимедийных форматов на процесс расширения и закрепления новых терминов. 
Материалами исследования послужили современные интернет-термины и неологизмы, а также при-
меры из постов комментариев, видеороликов и чатов, демонстрирующих употребление заимствован-
ных слов. Актуальность исследования обусловлена ростом роли цифровых коммуникаций в совре-
менном мире и быстрым внедрением новых языковых единиц в повседневную речь. 

В современной лингвистике проблемы заимствования слов исследуются с разных точек зрения. 
По определению российского лингвиста Л. П. Крысина, заимствование — это результат длительного 
языкового контакта, ведущего к постепенной интеграции иноязычного элемента в норму [1]. Однако 
сейчас происходит стремительное пополнение русского языка англицизмами, а цифровой формат об-
щения определяет новые потребности. Прагматический подход в изучении заимствований пытается 
определить, из каких прагматических целей создается новое слов, какие потребности оно должно за-
крыть и каковы механизмы его появления [2]. В современном информационном пространстве интернет 
зачастую становится главным источником информации о мире, а язык интернет-общения формирует 
тенденции речевого развития носителей языка [3].  

Проанализируем, к примеру, слово «кринж». Оно пришло из английского «cringe» (стыд, смуще-
ние – перев. авт.) но в русском языке получило особые оттенки значения. Когда в речи появляется вы-
ражение «мне кринжово», имеется в виду не просто неловкость, а особое чувство стыда за действия 
другого человека, которое возникает при наблюдении за ним в соцсетях или на видео. В русском языке 
не было слова, которое бы так точно передавало эту сложную эмоцию. Можно было бы сказать «мне 
неловко за него» или «испытываю стыд», но эти фразы звучат слишком официально и не передают 
всей полноты переживания. Таким образом, «кринж» заполняет сложный смысловой пробел, объеди-
няя несколько значений: эмоциональный дискомфорт, стыд за другого, неприятие и желание держаться 
на расстоянии. Именно эта смысловая насыщенность объясняет быстрое распространение слова в 
цифровой среде. 

Еще более показательный пример — слово «вайб» (вибрации - перев. авт.). В обиход русско-
язычных пользователей оно вошло очень активно: «здесь хороший вайб», «у него странный вайб», 
«ловлю вайб». Русские слова «атмосфера» или «настроение» лишь отчасти передают смысл. 
«Вайб» — это что-то более тонкое, неуловимое. Это эмоциональный фон, который ощущается интуи-
тивно, сочетание неявных сигналов, которые создают общее впечатление от человека, места или даже 
онлайн-трансляции. Интересно, что в цифровой среде «вайб» приобретает новые значения. В речи 
появляются выражения о «вайбе» стрима, «вайбе» онлайн-игры, «вайбе» чата. Это понятие идеально 
подошло для описания виртуальной атмосферы, которая, хотя и лишена физического присутствия, 
воспринимается как совершенно реальная.  

Почему же эти слова так легко приживаются? Дело в том, что они заполняют настоящие смысло-
вые пустоты — лингвисты называют их семантическими лакунами. Под лакуной понимается пустое ме-
сто в лексико-семантической системе языка, то есть отсутствие лексемы при наличии понятийного со-
держания, соответствующего этой лексеме [4].  

Цифровая среда создает совершенно новые социальные ситуации и эмоциональные состояния, 
для которых в русском языке просто не было готовых названий. Когда появляется новое явление, язык 
либо создает собственное слово, либо заимствует уже готовое. В случае с цифровым опытом побеж-
дает второй вариант — возможно, потому что сама цифровая среда по своей природе глобальна и 
международна. 

С точки зрения психологии языка, эти заимствования выполняют важную функцию социальной 
принадлежности. Использование слов «кринж», «вайб», «флекс» становится признаком принадлежно-
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сти к цифровому поколению, своеобразным паролем, подтверждающим понимание правил и ценностей 
интернет-сообщества. 

Особую роль в этом процессе играют социальные сети. Платформы вроде TikTok, ВК и Discord 
становятся мощными ускорителями языковых изменений. Короткие видеоформаты требуют такой же 
короткой, емкой, «упакованной» лексики. Английские слова идеально подходят для этой роли — они 
часто состоят из одного-двух слогов, легко запоминаются и хорошо звучат.  

Системы рекомендаций дополнительно усиливают этот эффект, создавая своеобразные камеры 
повторения, где определенные слова и выражения многократно копируются, быстро достигая нужного 
количества для перехода в общеупотребительную лексику. 

Интересно проследить, как заимствованные слова приспосабливаются в русском языке. Возьмем 
все тот же «кринж». От него уже образовались прилагательное «кринжевый», глагол «кринжевать». То 
же самое с «вайбом» — в речи появляются формы «вайбовать», «завайбить». Это свидетельствует о 
том, что слова не просто временные явления в русском языке, а полноценные его единицы — они под-
чиняются правилам русской грамматики и участвуют в образовании новых слов. 

Отдельного внимания заслуживают слова, описывающие новые формы общения. «Хейт» (нена-
висть - перев. авт.)  — это не просто ненависть или критика, а особый вид агрессии, характерный 
именно для интернет-пространства: анонимный, массовый, часто без причины. «Флекс» (выпендри-
ваться - перев. авт.) — больше чем просто хвастовство, это показное поведение, ставшее отдельным 
жанром контента в соцсетях. Даже понятие «триггер» в цифровой среде получило новый смысл — те-
перь это не только спусковой крючок, но и любая информация, которая вызывает сильную негативную 
реакцию. Любопытно, что даже простые восклицания вроде «Wow!» или «OMG» выполняют в совре-
менной русской речи особую функцию. Используя их вместо русских «Ого!» или «Боже!», носители 
языка демонстрируют свою принадлежность к глобальному интернет-сообществу. Это своеобразный 
языковой стиль, признак принадлежности к цифровому поколению. 

Таким образом, приведенные примеры отражают фундаментальные изменения в социальных 
взаимодействиях. Цифровая среда создала новые формы общения, которые требуют новой термино-
логии. Традиционные слова просто не справляются с описанием этих явлений, что и объясняет необ-
ходимость заимствований. Можно предположить, что наиболее удачные заимствования со временем 
полностью приживутся в русском языке, их иностранное происхождение перестанет замечаться носи-
телями, и они станут полноправными элементами русской лексики. Другие, возможно, уйдут вместе с 
устаревшими цифровыми практиками, уступив место новым словам для описания будущих технологи-
ческих реалий. Анализ заимствований помогает понять не только лингвистические процессы, но и со-
циальные изменения, связанные с глобализацией, идентичностью и культурной адаптацией в цифро-
вую эпоху. 
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Исследование правовых аспектов, связанных с детьми, требует выяснения, кто относится к кате-

гории детей и одинаковы ли понятия «ребенок» и «несовершеннолетний». В литературе, посвященной 
энциклопедическим знаниям, оба эти термина часто используются как синонимы. Однако «дети» опре-
деляются как лица, которые еще не достигли возраста совершеннолетия - момента, когда закон при-
знает их полностью дееспособными, обычно в 18 лет. Основное отличие ребенка от взрослого заклю-
чается именно в не достижении этого возрастного порога. 

В различных законодательных документах, таких как Федеральный закон РФ от 24 июля 1998 го-
да № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» [4], а также статья 54 
Семейного кодекса РФ [3] и Конвенция ООН о правах ребенка [1], четко указывается, что лица моложе 
18 лет считаются детьми. Это означает, что даже если молодой человек получает полные гражданские 
права раньше, статус ребенка он сохраняет до достижения совершеннолетия. 

В российском законодательстве основное внимание к статусу лиц младше 18 лет уделяется в 
рамках семейного и гражданского права, где ключевыми нормативными документами являются Семей-
ный кодекс РФ [3] и Гражданский кодекс РФ [2]. В этих документах применяются два основных термина 
для обозначения этой категории лиц: «ребенок» и «несовершеннолетний». В академическом сообще-

Аннотация: в представленной статье рассматриваются особенности правового статуса несовершен-
нолетних детей. Основное внимание уделено анализу законодательства, регулирующего права и обя-
занности детей в различных сферах жизни. В статье подробно изучается статус несовершеннолетних 
как субъектов правовых отношений и их защита в случае нарушения прав. Автором делается вывод о 
необходимости обеспечения защиты прав и интересов несовершеннолетних на государственном 
уровне и активном взаимодействии общества и органов власти для обеспечения полноценного разви-
тия и защиты прав детей. 
Ключевые слова: правовое положение, статус, несовершеннолетние, государство, возраст, защита 
прав детей, правоспособность. 
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Abstract: this article discusses the specifics of the legal status of minor children. The main attention is paid to 
the analysis of legislation regulating the rights and duties of children in various spheres of life. The article ex-
amines in detail the status of minors as subjects of legal relations and their protection in case of violation of 
rights. The author concludes that it is necessary to ensure the protection of the rights and interests of minors 
at the state level and the active interaction of society and authorities to ensure the full development and pro-
tection of children's rights. 
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стве ведутся дискуссии относительно разграничения этих понятий. Н.М. Савельева, например, предла-
гает определение, согласно которому «несовершеннолетний» ассоциируется с возрастными рамками, 
в то время как «ребенок» связывается с ограниченной дееспособностью в контексте гражданского и 
семейного прав [7, с. 11]. 

И.И. Макаров высказывает сомнения относительно некоторых подходов [5], а Е.А. Усачева под-
черкивает, что законодательное определение возраста до совершеннолетия прямо определяет статус 
«ребенка» [8, с. 41]. В результате, понятия «ребенок» и «несовершеннолетний» становятся синонима-
ми, хотя в разных областях права могут использоваться разные термины. Важно помнить, что все юри-
дические нормы, касающиеся детей, применяются к несовершеннолетним в контексте гражданско-
правовых отношений, как это указано в национальных и международных документах. 

Существует международное соглашение, принятое ООН 20 ноября 1989 года, известное как Кон-
венция о правах ребенка, которая определяет каждого человека младше 18 лет как ребенка [1]. В Рос-
сии, как и во многих других странах, этот документ служит основой для предоставления детям тех же 
основных прав, что и взрослым, а также дополнительных прав, специально разработанных для под-
держания их полноценного развития и обеспечения защиты их интересов. 

Документ утверждает, что каждый ребенок, являясь полноценным членом общества и семьи, 
должен обладать определенными правами и нести соответствующие обязанности, которые соответ-
ствуют его возрасту и уровню развития. Это подчеркивает, что доступ к базовым жизненным стандар-
там должен быть гарантирован всем детям, а не быть исключительной возможностью для избранных. 
Для обеспечения защиты прав несовершеннолетних, государство предоставляет им определенный 
правовой статус, который включает в себя набор прав и свобод, а также обязанности и ответствен-
ность, формирующие их юридическое положение в социуме. 

Юридическая способность человека и ребенка к обладанию правами и обязанностями формиру-
ется на основе двух ключевых понятий: правоспособности и дееспособности. Правоспособность, опре-
деленная законом, представляет собой возможность лица или организации иметь права и нести обя-
занности. Согласно статье 17 Гражданского кодекса Российской Федерации, правоспособность гражда-
нина начинается с момента его рождения и заканчивается с его смертью [2]. Она включает в себя спо-
собность обладать гражданскими правами и исполнять обязанности, которые признаются равноценны-
ми для всех граждан. 

Способность индивида к самостоятельному приобретению, реализации гражданских прав, а так-
же к формированию и выполнению обязанностей (гражданская правоспособность) полностью наступа-
ет при достижении восемнадцати лет. До этого возраста, правовая сфера несовершеннолетних охва-
тывается междисциплинарным институтом, который определяет и регулирует их права, свободы, и 
обязанности с момента рождения до совершеннолетия. Это подтверждается результатами проведен-
ного анализа, указывающего на комплексный характер правового статуса несовершеннолетних. 

Лицо, не достигшее 18 лет, считается несовершеннолетним и имеет статус субъекта права с са-
мого дня своего рождения, как это указано в статье 54 Семейного кодекса Российской Федерации [3]. С 
возрастом этот статус постепенно расширяется, включая различные аспекты дееспособности. Несо-
вершеннолетние имеют как личные неимущественные права, например, право на жизнь и имя, так и 
имущественные права, в том числе право на получение алиментов и наследство. Кроме того, дети 
имеют право на образование в рамках своей семьи. 
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Для совершенствования налоговой системы Российской Федерации необходимо изучить зару-

бежный опыт. Анализ налогового законодательства других государств позволяет оценивать существу-
ющие подходы к решению аналогичных проблем и результаты их применения. Ознакомление с опытом 
различных стран предоставляет возможность выработать направления для совершенствования нало-
говой политики в части предоставления налоговых льгот. 

Согласно п. 1 ст. 56  Налогового кодекса Российской Федерации (далее – НК РФ) льготами по 
налогам и сборам признаются предоставляемые отдельным категориям налогоплательщиков и пла-
тельщиков сборов предусмотренные законодательством о налогах и сборах преимущества по сравне-
нию с другими налогоплательщиками или плательщиками сборов, включая возможность не уплачивать 
налог или сбор либо уплачивать их в меньшем размере [1]. 

В зависимости от содержания налоговые льготы можно подразделить на социальные (например, 
согласно ст. 217 НК РФ, не подлежат налогообложению государственные и трудовые пенсии, а также 
социальные доплаты к ним, выплачиваемые в соответствии с законодательством Российской Федера-
ции и её субъектов) и экономические (согласно п. 3.5 ст. 251 при определении налоговой базы не учи-
тываются доходы в виде имущества (за исключением субсидий), полученного в порядке, установлен-
ном Правительством РФ, управляющей компанией, которая является акционерным обществом, 100% 
акций которого принадлежит РФ, и деятельность которой предусмотрена ФЗ «О территориях опережа-

Аннотация: в данной статье рассматривается налоговая система России и зарубежных стран. Автор 
выделяет несколько направлений, которые помогут усовершенствовать механизм предоставления 
налоговых льгот, что позволит повысить эффективность налоговой политики и стимулировать развитие 
экономики. 
Ключевые слова: Налоговые льготы, зарубежный опыт, эффективность, совершенствование. 
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ющего социально-экономического развития в Российской Федерации» от 29.12.2014 № 473-ФЗ [2, 3]. 
Налоговые льготы могут предоставляться как физическим, так и юридическим лицам и класси-

фицируются по целям их введения и выполняемым функциям. Существуют льготы-компенсации, 
направленные на выравнивание жизненного уровня различных граждан и поддержку социально уязви-
мых групп населения; льготы-гарантии, способствующие реализации прав и обязанностей субъектов 
права; и льготы-стимулы, создающие условия для выполнения федеральных и региональных программ 
и достижения социально значимых результатов.  

В зависимости от способа закрепления в законодательных актах налоговые льготы классифици-
руются на прямые, которые явно указаны в налоговом законодательстве и предоставляются при со-
блюдении определенных условий, и косвенные (камуфлированные), которые не всегда прямо прописа-
ны, но фактически создают налоговые преимущества через альтернативные механизмы, такие как про-
граммы налоговых кредитов или специальные условия для определенных категорий налогоплательщи-
ков. 

В связи с вышеизложенным, актуальным представляется изучение зарубежного опыта в реше-
нии вопросов, связанных с проблемами предоставления налоговых льгот.  

Во многих зарубежных странах, в том числе США, льготы предоставляются предприятиям, при-
нимающим на работу инвалидов. Используются также льготы социального характера (например, на 
отчисления в благотворительные фонды). 

Так, в Германии отдельным категориям граждан (слепым наемным рабочим, инвалидам) предо-
ставляются дополнительные налоговые льготы, которые имеют фиксированный размер или ограниче-
ны определенным верхним пределом. Предусмотрены налоговые льготы для детей, установлены воз-
растные льготы, а также льготы по уважительным причинам, таким как болезнь, несчастный случай [4].                 

В Испании социальные налоговые льготы по различным личным и семейным обстоятельствам 
предоставляются, в основном, в виде вычетов из налогооблагаемого дохода. Такие льготы доступны 
только для налогоплательщиков-резидентов.  

К примеру, в России реализуется аналогичная практика: для отдельных категорий граждан, таких 
как инвалиды, ветераны и многодетные семьи, предусмотрены налоговые вычеты и льготы, которые 
помогают снизить налоговую нагрузку. Кроме того, в стране действуют социальные налоговые вычеты, 
связанные с расходами на лечение, образование и другие важные жизненные обстоятельства. Это 
способствует социальной поддержке наиболее уязвимых групп населения. 

Льготы стимулирующего (мотивационного) характера вводятся с целью создания благоприятных 
условий для развития отдельных отраслей или видов деятельности и обычно находят проявление во 
всех трех видах эффектов (социальный, бюджетный и экономический), однако при этом акцент перено-
сится на бюджетный и экономический эффект, социальный является сопутствующим, но не основным. 
Например, в Швеции налоговая политика играет ключевую роль в повышении энергоэффективности, 
несмотря на высокие налоговые ставки, которые варьируются в зависимости от энергопотребителя. 
Так, в России через налоговые льготы и преференции стимулируются инвестиции в энергоэффектив-
ные технологии и использование альтернативных источников энергии, что способствует развитию эко-
логически ориентированных отраслей и повышению энергоэффективности экономики в целом. 

Практика установления налоговых льгот по экологическим налогам может быть проиллюстриро-
вана на примере таких развитых стран, как Германия, Швеция, США. 

В указанных государствах устанавливаются льготы, которые позволяют в наиболее полной сте-
пени учесть объем ущерба от загрязнений окружающей среды. К примеру, в Германии для предприя-
тий, которые используют установки совместной выработки тепла и энергии (когенерации), предусмот-
рены льготы. Поощрение указанных предприятий осуществляется путем установления пониженных 
ставок, а также полного освобождения от уплаты энергетического налога при наличии определенных 
условий.  

Так, в США предусмотрено предоставление налоговых льгот на прибыль для предприятий. В 
первую очередь, льготы устанавливаются для компаний, инвестирующих свои финансовые ресурсы на 
определенной территории. Существенные скидки по налогам предусмотрены для компаний, деятель-
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ность которых представляет ценность в рамках налоговой политики штата. Помимо этого, предусмат-
риваются налоговые льготы, стимулирующие предприятия к использованию альтернативных источни-
ков энергии [5]. 

Например, в Швеции для сокращения применения вредных удобрений предоставляются льготы 
тем, кто использует более экологичные химикаты. Авиакомпании, имеющие более экологичный авиа-
парк, также пользуются льготной ставкой налога на воздушный трафик. А для уменьшения утечки 
вредных веществ из аккумуляторов установлена плата за применение батарей с определенным их со-
держанием.  

Подобные меры применяются и в России: в рамках экологической политики вводятся налоговые 
льготы и преференции для предприятий, использующих экологически чистые технологии, а также уста-
навливаются специальные тарифы и сборы, направленные на снижение вредных выбросов и утечек 
вредных веществ в окружающую среду. 

На основе анализа зарубежного опыта можно выделить несколько направлений, которые поспо-
собствуют усовершенствовать механизм предоставления налоговых льгот: 

Во-первых, внедрение автоматизированных систем, осуществляющих мониторинг права на льго-
ты на основании данных о доходах и других показателях, позволит минимизировать количество ошибок                                                 
и злоупотреблений в данной сфере. Например, внедрение раздела «Льгота-Max» на портале Госуслуг 
и в системе ФНС будет направлено на автоматизированный анализ данных о доходах и других показа-
телях граждан с целью определения их права на получение социальных льгот, таких как субсидии на 
жилье, пособия по безработице и медицинские льготы. Граждане будут получать уведомления о стату-
се своих заявлений и возможных изменениях в праве на льготы. Кроме того, система будет генериро-
вать отчеты для государственных органов о выявленных случаях злоупотреблений и ошибках в назна-
чении льгот. 

Во-вторых, проведение образовательных программ для граждан и бизнеса о доступных налого-
вых льготах и способах их получения, включая семинары, вебинары и информационные кампании, а 
также проведение опросов и исследований среди налогоплательщиков для оценки их мнения о дей-
ствующих льготах и выявления потребностей, поможет адаптировать налоговую политику под реаль-
ные нужды населения. Это позволит не только повысить осведомленность о доступных льготах, но и 
поможет сформировать более эффективную и ориентированную на интересы граждан налоговую си-
стему. 

В-третьих, введение налоговых льгот для компаний, инвестирующих в научные исследования и 
разработки. Это позволит не только стимулировать инновации и развитие высоких технологий, но и 
повысить конкурентоспособность отечественных компаний на международной арене. 

Таким образом, практика применения налоговых льгот как в России, так и за рубежом демон-
стрирует разнообразие подходов, механизмов и моделей, направленных на повышение эффективно-
сти налоговой политики. Результативность налоговых льгот во многом зависит от прозрачности и про-
стоты их администрирования, а также от регулярного анализа их воздействия на экономику и социаль-
ную сферу. Важно отметить, что изучение опыта применения налоговых льгот в разных странах может 
способствовать развитию российской налоговой системы. Это позволит более целесообразно исполь-
зовать такие инструменты в интересах общества. Обмен опытом и внедрение лучших практик помогут 
адаптировать существующие механизмы к актуальным условиям и потребностям, что, в свою очередь, 
может способствовать экономическому развитию и социальной стабильности. 
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Аннотация: Статья посвящена институту административной преюдиции в уголовном законодательстве 
Российской Федерации, который регулирует последствия повторного совершения правонарушений. В 
статье рассмотрены конкретные примеры применения административной преюдиции на основании Ко-
АП РФ и УК РФ, в частности — сравнительный анализ различных правонарушений, таких как мелкое 
хищение, побои, продажа алкоголя несовершеннолетним и неуплата алиментов. Подробно описан ме-
ханизм работы этого института: от составления протокола об административном правонарушении до 
возможного возбуждения уголовного дела при повторном правонарушении в течение года. Кроме того, 
автор приводит статистические данные, полученные из судебной практики мировых судей Оренбург-
ского района Оренбургской области, что позволяет глубже понять эффективность работы института. 
Примеры выноса постановлений и средние сроки рассмотрения дел предоставляют читателю четкое 
представление о текущем процессе администрации правосудия. Упоминание о низком количестве об-
жалований и высоком качестве рассмотренных дел подчеркивает стабильность и эффективность си-
стемы. Таким образом, статья содержит не только теоретические аспекты, но и актуальные практиче-
ские данные, что делает ее полезной для специалистов в области права, исследователей и студентов. 
Она демонстрирует, как административная преюдиция может служить профилактическим инструмен-
том, который, действуя на уровне административных правонарушений, может эффективно снижать 
уровень преступности посредством потенциального увеличения наказания за повторные правонаруше-
ния. 
Ключевые слова: Административная преюдиция, уголовная ответственность, мировые судьи, КоАП 
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Административная преюдиция — институт в уголовном законодательстве РФ, при котором уго-

ловная ответственность наступает за повторное совершение правонарушения лицом, ранее привле-
чённым к административной ответственности за аналогичное деяние[3]. 

Так, например, совершивший однажды мелкое хищение (от тысячи рублей до двух с половиной 
тысяч) лицо подвергается административному наказанию по ч.2 ст. 7.27 КоАП РФ. В случае же, если в 
течение года после вступления в законную силу постановления об административном наказании он 
вновь похитит имущество на указанную сумму, ему придется понести уже уголовную ответственность 
по ст. 158.1 УК РФ. 

Такая конструкция применена на сегодняшний день в рамках нескольких уголовных составов, в 
частности, при повторном нанесении побоев (ст. 6.1.1 КоАП РФ - ст. 116.1 УК РФ), неоднократной роз-
ничной продаже алкоголя несовершеннолетним (лицо признано виновным в совершении правонаруше-
нии по ч.2.1 ст.14.16 КоАП РФ - в последствии ст. 151.1 УК РФ), длительной неуплате алиментов (ст. 
5.35.1 КоАП РФ- ст. 157 УК РФ), нарушении правил дорожного движения лицом, ранее подвергнутым 
административному наказанию за аналогичное деяние (ст. 12.8 КоАП РФ - ст. 264.1 УК РФ) и др. 

К подсудности мировых судей согласно ст. 23.1 КоАП РФ относятся: ст. 7.27, 6.1.1, 14.16, 5.35.1, 
12.8 КоАП РФ, которые в последующем могут стать преюдициальными. Сама процедура выглядит так. 

После обнаружения правонарушения, органом уполномоченным проводить расследование, со-
ставляется протокол и направляется в Мировой суд подсудному мировому судье, согласно месту совер-
шения правонарушения, на рассмотрение. В случае признания лица виновным, выносится постановле-
ние с назначением ему соответствующего наказания и вручается правонарушителю нарочно, либо 
направляется по месту его жительства путем почтовой корреспонденции. С момента получения или воз-
врата конверта идет срок на обжалование. Если в течении 10 рабочих дней от него жалобы не поступает, 
то постановление считается вступившим в законную силу. После этого правонарушение, совершенное им 

STATISTICAL SUMMARY OF THE MAGISTRATES OF THE ORENBURG DISTRICT OF THE ORENBURG 
REGION FOR THE FIRST HALF OF 2025 IN CASES OF ADMINISTRATIVE OFFENSES THAT ACT AS AN 
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Abstract: The article is devoted to the institution of administrative prejudice in the criminal legislation of the 
Russian Federation, which regulates the consequences of repeated offenses. The article discusses specific 
examples of the application of administrative prejudice based on the Administrative Code of the Russian Fed-
eration and the Criminal Code of the Russian Federation, in particular, a comparative analysis of various of-
fenses such as petty theft, beatings, sale of alcohol to minors and non— payment of alimony. The mechanism 
of operation of this institution is described in detail: from the preparation of a protocol on an administrative of-
fense to the possible initiation of criminal proceedings for repeated offenses during the year. In addition, the 
author provides statistical data obtained from the judicial practice of magistrates of the Orenburg district of the 
Orenburg region, which allows for a deeper understanding of the effectiveness of the institute. Examples of 
rulings and average time frames for the consideration of cases provide the reader with a clear understanding 
of the current justice administration process. The mention of the low number of appeals and the high quality of 
the cases reviewed highlights the stability and effectiveness of the system. Thus, the article contains not only 
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and students. It demonstrates how administrative prejudice can serve as a preventive tool that, acting at the 
level of administrative offenses, can effectively reduce crime by potentially increasing penalties for repeat of-
fenses. 
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в течении года будет считаться преступлением. Когда обнаруживается данный факт, орган, проводивший 
расследование направляет запрос мировому судье для уточнения информации: «Прошу Вас предоста-
вить копию постановления, вступившего в законную силу, копии документов подтверждающих получение 
правонарушителем итогового акта, обжаловалось ли лицом постановление суда в установленные зако-
ном сроки, если да, то какое решение было принято с предоставлением копии апелляционного постанов-
ления. Указанные сведения необходимы для решения вопроса о привлечении лица к уголовной ответ-
ственности». После получения необходимой информации орган подготавливает материалы уголовного 
дела и направляет их в районный суд для рассмотрения уголовного дела по существу. 

Статистическое обобщение проведено на основе анализа данных, представленных мировыми 
судьями Оренбургского района Оренбургской области [4]. 

На 5 судебных участков Оренбургского района Оренбургской области за первое полугодие 2025 
года поступило 154 протокола об административном правонарушении, которые в последующем могут 
стать административной преюдицией: 

1. По ч. 1,2 ст. 7.27 КоАП РФ вынесено 8 постановлений о назначении административного 
наказания и 4 постановления о прекращении производства по делу, в связи с истечением срока давно-
сти и отсутствием события правонарушения. Средний срок рассмотрения дел по данному правонару-
шению составляет 17 дней.  

2. По ст. 6.1.1 КоАП РФ вынесено 37 постановлений о назначении административного наказа-
ния и 15 постановлений о прекращении производства по делу, в связи с малозначительностью и отсут-
ствием состава правонарушения. Средний срок рассмотрения дел по данному правонарушению со-
ставляет 37 календарных дней. 

3. По ч. 2.1 ст. 14.16 КоАП РФ вынесено 10 постановлений о назначении административного 
наказания и ни одного постановления о прекращении производства по делу. Средний срок рассмотре-
ния дел по данному правонарушению - 35 дней. 

4. По ст. 5.35.1 КоАП РФ вынесено 31 постановление о назначении административного наказа-
ния и также ни одного о прекращении производства по делу. Все дела об административном правона-
рушении по данной статье рассмотрены мировыми судьями в тот же день, как поступил материал на 
судебный участок. 

Из всех перечисленных выше дел лишь 2 материала об административных правонарушениях по 
ст. 6.1.1 КоАП РФ обжалованы в суде апелляционной инстанции. Оба постановления оставлены в си-
ле. Качество рассмотренных дел мировыми судьями Оренбургского района Оренбургской области со-
ставляет 100%. 

Также необходимо сообщить, что за первое полугодие 2025 года на 5 судебных участках посту-
пило 28 запросов получения копий дел об административных правонарушениях от органов, составив-
ших протокол, для составления уголовного материала. 

Причина такого небольшого количества возбужденных уголовных дел заключается в том, что не 
истек год привлечения к уголовной ответственности, а также административная преюдиция повышает 
профилактический потенциал уголовно-правовых и административно-деликтных предписаний, в связи 
с чем многие лица не нарушают деяние повторно боясь уголовной ответственности. 
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Внедрение цифровых новшеств в нашу жизнь, также коснулось сферы образования и спорта. В 

настоящее время из-за высоких ожиданий от подготовки спортсменов и тренеров, в некоторых видах 
спорта данные технологии незаменимы в случаях если нет возможности заниматься классическим обра-
зом. Как пример в автомобильном спорте современные симуляторы крайне точно могут имитировать по-
ведение машины, физику реального мира и прочие аспекты, необходимые для тренировки спортсмена 

Использование технологий виртуальной и дополненной реальности добавляет новые возможно-
сти для обучения, контроля этого процесса и совершенствования умений. В отличие от классических 
подходов, дополненная реальность безопасна и может подстраиваться под потребности спортсмена 
или тренера, что делает процесс обучения более гибким и доступным 

Виртуальная реальность это полностью настраиваемое под нужды пользователя цифровое про-
странство где можно взаимодействовать с виртуальными объектами и моделировать различные ситуа-
ции. В спортивных направлениях она находит применение для анализа техник и разнообразных тактик, 
для создания симуляций и дистанционных занятий. Погружение в это пространство моет помочь атлетам 
для оттачивания навыков, улучшения скорости реакции, концентрации, а также стрессоустойчивости 

Аннотация: В статье рассматриваются особенности применения технологий виртуальной (VR) и до-
полненной реальности (AR) в подготовке спортсменов и спортивных педагогов. Анализируются пре-
имущества, возможности, проблемы и перспективы использования VR/AR в сфере спорта и образова-
ния. На основе практико-ориентированного подхода представлены примеры внедрения данных техно-
логий в тренировочный процесс и образовательные программы, раскрывается их влияние на эффек-
тивность обучения, развитие профессиональных компетенций, мотивацию и безопасность тренировок. 
Ключевые слова: виртуальная реальность, дополненная реальность, VR, AR, спортивная подготовка, 
тренеры, цифровые технологии, спортивная педагогика. 
 

VIRTUAL AND AUGMENTED REALITY (VR/AR) IN TRAINING ATHLETES AND SPORTS EDUCATORS 
 

Shatalov Arseniy Sergeevich 
 
Abstract: The article examines the application of virtual reality (VR) and augmented reality (AR) technologies 
in the training of athletes and sports educators. The paper provides a practice-oriented analysis of the ad-
vantages, challenges, and prospects of integrating VR/AR into sports training and educational processes. The 
study outlines the impact of VR/AR on the effectiveness of learning, motivation, development of professional 
competencies, and training safety. 
Keywords: virtual reality, augmented reality, VR, AR, sports training, coaches, digital technology, sports edu-
cation. 



ВРЕМЯ НАУКИ 109 

 

VIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

В отличие от виртуальной реальности, дополненная реальность добавляет цифровые компонен-
ты, а не полностью замещает реальный мир. Использование данной технологии помогает спортсменам 
и тренерам визуализировать различные методики тренировок, анализировать ошибки и получать мгно-
венную обратную часть, что крайне важно на начальном этапе 

Применение технологий виртуальной и дополненной реальности значительно повышает эффек-
тивность учебного процесса благодаря индивидуализированным тренировкам. Преподаватели или 
тренеры могут подбирать задания с учетом уровня физической подготовленности учащихся, их текуще-
го состояния и целей. Такой подход гарантирует высокое качество учебных материалов, способствует 
развитию личной ответственности спортсменов за результаты тренировок и повышает их мотивацию. 

Одним из наиболее значимых преимуществ виртуальной реальности является возможность мо-
делирования соревновательных ситуаций, что позволяет спортсменам адаптироваться к реальным 
условиям состязаний. Тренировки в условиях, максимально приближенных к реальным играм, хоть и не 
позволяют спортсменам полноценно подготовиться физически, но могут быть эффективны для психо-
логической тренировки, взаимодействовать с аудиторией и судьями в определенных деталях и 
научиться принимать решения в условиях ограниченного времени. Повторное воспроизведение раз-
личных ситуаций помогает проанализировать действия атлета найти оптимальную тактику. 

Данные технологии дополненной реальности также широко применяются для индивидуальных 
тренировок. Например, при обучении элементам гимнастики технология может показывать их движения 
в трехмерном пространстве и получить обратную связь о прогибе тела, положении рук и ног, что помо-
гает исправить ошибки и совершенствоваться. 

Для спортивных педагогов VR/AR технологии также являются мощным инструментом для про-
фессионального развития. Они помогают тренеру лучше анализировать поведение спортсменов, 
успешнее корректировать их ошибки, показывать правильную технику выполнения упражнений, траек-
торию движений, следить за различными показателями спортсменов при использовании специализи-
рованных датчиков и все это в совокупности позволяет совершенствовать индивидуальную трениро-
вочную программу.  

Одним из важных плюсов внедрения VR/AR является возможность дистанционной подготовки. В 
условиях ограниченного доступа к спортивным объектам, например, во время пандемии, VR-
тренировки стали альтернативой очным занятиям. С помощью специальных приложений спортсмен 
может выполнять упражнения дома, а тренер — контролировать процесс через цифровую платформу. 

Тем не менее, внедрение VR/AR технологий сталкивается с рядом трудностей. Во-первых, высо-
кая стоимость оборудования, программного обеспечения и технической поддержки ограничивает мас-
совое внедрение технологий в учебные заведения и спортивные школы. Во-вторых, требуется подго-
товка специалистов, способных разрабатывать контент и адаптировать образовательные программы 
под использование VR/AR. В-третьих, необходимо учитывать физиологические аспекты — не все поль-
зователи способны длительно работать в VR по причине нагрузки на зрение и вестибулярную систему. 

Несмотря на существующие проблемы, перспективы развития VR/AR в спортивной педагогике 
остаются благоприятными. В ближайшие годы ожидается интеграция технологий искусственного ин-
теллекта и биометрических датчиков с VR/AR приложениями. Благодаря этому станет возможным не-
прерывный мониторинг физического состояния спортсмена, что позволит оперативно адаптировать 
тренировочный план. 

Перспективным направлением также является развитие смешанной реальности (MR), объединя-
ющей возможности VR и AR. MR создаст многоуровневую обучающую среду, где спортсмены смогут 
взаимодействовать как с реальными объектами, так и с цифровыми элементами, обеспечивая более 
глубокое погружение и практическую направленность обучения. 

В итоге, технологии VR и AR открывают значительные возможности для модернизации спортив-
ного образования. Они повышают эффективность тренировок, развивают цифровые навыки спортсме-
нов и тренеров, гарантируют безопасность обучения и способствуют формированию инновационной 
образовательной среды. 
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Внедрение VR/AR требует комплексного подхода, включающего модернизацию материально-
технической базы, обучение специалистов и разработку методических рекомендаций. Однако уже се-
годня можно отметить положительное влияние данных технологий на качество спортивной подготовки. 

 
Список источников 

 
1. Балуев, А. В. Инновационные технологии в спортивной подготовке. – М.: Спорт, 2024. – 214 с. 
2. Иванова, С. Н. Цифровизация образования в сфере спорта. – Казань: Академия, 2025. – 178 с. 
3. Petrov, I. Digital Tools in Coaching Practice // Sport Education Review. – 2024. – № 4. – С. 56–68. 
4. Virtual Reality in Athlete Training [Электронный ресурс]. – https://vrfitnessinsider.com (дата 

обращения: 09.11.2025). 
5. Augmented Reality for Coaches [Электронный ресурс]. – https://edtechmagazine.com (дата 

обращения: 09.11.2025). 
 

  



ВРЕМЯ НАУКИ 111 

 

VIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 377 

ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ 
ИНСТРУКТОРСКО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ ОРГАНОВ 
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Эффективность деятельности органов внутренних дел (ОВД) является одним из факторов, опре-

деляющих развитие институтов гражданского общества и правового государства. В свою очередь дея-
тельность ОВД также зависит от факторов внутреннего и внешнего характера, которые комплексно 
определяют эффективность деятельности ОВД в современных условиях. Повышение эффективности 
деятельности ОВД является одной из актуальных проблем [4, с. 115].  

Разработка и поиск механизмов, методов совершенствования функционирования подразделений 

Аннотация: В статье рассматриваются особенности подготовки инструкторско-педагогических кадров 
по физической подготовке для органов внутренних дел Российской Федерации (ОВД России). Уровень 
физической подготовленности сотрудников зависит от множества факторов, одним из которых являет-
ся уровень профессионализма преподавателей, тренеров, инструкторов по физической подготовке. 
Физическая подготовка занимает важное место в системе подготовки и повышения квалификации со-
трудников ОВД, что определяет актуальность темы исследования. Подготовка инструкторско–
педагогических кадров по физической подготовке сотрудников ОВД является задачей образовательных 
организаций МВД России. 
Ключевые слова: физическая подготовка, инструкторско–педагогические кадры, органы внутренних 
дел, повышение квалификации, профессиональные компетенции, боевые приемы борьбы. 
 

FEATURES OF TRAINING INSTRUCTORS AND PEDAGOGICAL STAFF IN PHYSICAL TRAINING FOR 
THE INTERNAL AFFAIRS BODIES OF THE RUSSIAN FEDERATION 

 
Dadov Aslan Vladimirovich  

 
Abstract: This article examines issues in the professional training of instructors and teachers in physical fit-
ness for the internal affairs agencies of the Russian Federation (IAA). The level of physical fitness of employ-
ees depends on many factors, one of which is the qualifications of teachers, coaches, and instructors. Physical 
fitness occupies a key place in the training and advanced training of IAB employees, which determines the 
relevance of this research topic. The training of instructors and teachers in physical fitness for IAB employees 
is the responsibility of educational institutions of the Ministry of Internal Affairs of Russia. 
Keywords: innovation policy, innovative technologies, region, government regulation, information and com-
munication technologies, regional innovation systems, business. 
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ОВД является одним из приоритетных направлений развития системы МВД России в целом. Одним из 
направлений совершенствования системы МВД России является подготовка кадров высокой квалифи-
кации, которые обладают высоким уровнем профессиональной компетентности в части решения слу-
жебных задач. Актуальность проблемы подготовки высококвалифицированных кадров для ОВД России 
отмечают Президент РФ, специалисты и представители высшего руководства государства. Специали-
сты, которые проходят обучение в образовательных учреждениях МВД России, составляют кадровое 
обеспечение ОВД России. Система обучения в образовательных учреждениях МВД России состоит из 
нескольких последовательных этапов: 

 обучения по образовательным программам, которые охватывают среднее (полное) общее 
образование с начальной профессиональной подготовкой (суворовские военные училища МВД 
России);  

 первоначальной подготовки; 

 среднего профессионального образования; 

 высшего профессионального образования; 

 послевузовского профессионального образования; 

 дополнительного профессионального образования; 

 профессиональной служебной и физической подготовки [3, с. 22].  
Одним из важнейших компонентов профессионального обучения сотрудников ОВД является фи-

зическая подготовка. Физическая подготовка – это основной структурно-личностный компонент про-
фессиональной готовности сотрудников ОВД к выполнению различных служебных задач, которые свя-
заны с применением физической силы, боевых приемов борьбы. Уровень физической подготовки со-
трудников ОВД зависит от различных внешних и внутренних факторов и одним из таких факторов яв-
ляется качество профессиональной подготовки инструкторско-педагогических кадров по физической 
подготовке [1, с. 1318]. 

Физическая подготовка влючает два фундаментальных направления: совение теории и методики 
в сфере физической подготовки; формирование и развитие профессионашльных комппетенций, кото-
рые способствуют развитию творческих навыков в процессе решени педагогических и профессиол-
нальных задач, в том числе и при разрешении чрезвычайных ситуаций [5, с. 37].  

Профессиональная подготовка инструкторско-педагогических кадров по физической подготовке 
для органов внутренних дел Российской Федерации имеет ряд проблем организационного и методиче-
ского характера.  

Одной из таких проблем, которую отмечают многие специалисты, является практико–
ориентированное обучение преподавателей (инструкторов, тренеров) по физической подготовке. Мно-
гие концентрируют обучение в рамках определенного вида спорта, в итоге знания и навыки формиру-
ются в результате тренировочного процесса, а не образовательного. Происходит дублирование систе-
мы обучения в целом, которую применяет тренер, это в итоге приводит к тому, что в дальнейшем в 
своей педагогической деятельности они также применяют подходы и методы обучения, которые не яв-
ляются актуальными и не соответствуют реальным потребностям системы ОВД на современном этапе 
развития. Выявленная тенденция приводит в целом к снижению уровня профессиональной подготов-
ленности инструкторско–педагогических кадров по физической подготовки для ОВД России [2, с. 15].  

В системе МВД необходимо прводить оопределенныее мероприятия, которые будут направлены 
на формирование актуальной концепции физической подготовки.  Цель образоватлеьного процесса в 
сфере физической подготовки — это формирование высокого уровня мотивации и готовности к эффек-
тивному выполнению служебных задач. Эффективность службы сотрудника ОВД определяется многи-
ми параметрами и одним из важнейших является уровень его психологичекой и физической подготов-
ленности. Формирование и развитие соотвествующих навыков у сотрдуников ОВД невозможно без  ин-
структорско-педагогических кадров и преподавателей профильных дисциплин. Сотственно уровень 
подготовки инструкуторов, тренеров и иных специалистов в сфере физической подгготовки определяет 
качество образовательного процесса и уровень физической, психологической подготовленности со-
трудников ОВД. В ведомственных образовательных организациях следует применять современные 
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научные теории, концепты и инновационные формы, обеспечивающие совершенствование системы 
профессиональной подготовки сотрудников ОВД в целом.  
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ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ 
МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ У 
ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАССТРОЙСТВАМИ 
АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА В УСЛОВИЯХ 
ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Шонин Людмила Николаевна 
учитель 

ГКОУ КК специальная (коррекционная) школа-интернат пгт Ильского 
 

 
Современная образовательная система, в связи с законодательным закреплением инклюзивного 

подхода, столкнулась с необходимостью обеспечения качественного образования для детей с различ-

Аннотация. В статье рассматриваются актуальные вопросы формирования математических представ-
лений у обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) в контексте реализации Феде-
рального государственного образовательного стандарта для обучающихся с ограниченными возможно-
стями здоровья (ФГОС ОВЗ). На основе анализа практического опыта выявляются и систематизируют-
ся ключевые трудности. Описывается комплекс коррекционно-развивающих условий и педагогических 
стратегий, направленных на преодоление выявленных дефицитов. Особое внимание уделяется необ-
ходимости индивидуального и дифференцированного подхода, использованию визуальной поддержки, 
опоры на мультисенсорное восприятие и связи формируемых умений с повседневной жизнью.  
Ключевые слова: расстройства аутистического спектра (РАС), инклюзивное образование, математи-
ческие представления, ФГОС ОВЗ, коррекционно-развивающая работа, специальные образовательные 
условия. 
 

DEVELOPING MATHEMATICAL CONCEPTS IN STUDENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER IN 
AN INCLUSIVE EDUCATIONAL SETTING 

 
Shonina Lyudmila Nikolaevna 

 
Abstract. This article addresses current issues of developing mathematical concepts in students with Autism 
Spectrum Disorder (ASD) within the framework of the Federal State Educational Standard for Students with 
Special Educational Needs (FSES SEN). Based on the analysis of practical experience, the article identifies 
and systematizes key challenges. It describes a set of corrective-developmental conditions and pedagogical 
strategies aimed at overcoming the identified deficits. Particular attention is paid to the necessity of an individ-
ual and differentiated approach, the use of visual supports, reliance on multi-sensory perception, and the con-
nection of the skills being formed with everyday life. 
Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), inclusive education, mathematical concepts, Federal State Edu-
cational Standard for Students with Special Educational Needs (FSES SEN), correctional and developmental 
work, special educational conditions. 
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ными нозологиями, в том числе с расстройствами аутистического спектра (РАС). Согласно статистиче-
ским данным, распространенность РАС в мире достигает 1-2% детской популяции, что обуславливает 
актуальность разработки эффективных образовательных маршрутов для данной категории обучаю-
щихся [7, с. 15]. 

Для детей с РАС характерны стойкие дефициты в области социального взаимодействия и ком-
муникации, а также ограниченный, повторяющийся репертуар поведения и интересов [1, с. 45]. Эти 
особенности создают значительные препятствия для освоения академических знаний, в частности, от-
влеченных математических понятий. Как справедливо отмечает О.С. Никольская, «аутичный ребенок 
стремится уйти от контактов с окружающим миром, и если его не обучать специально, он усваивает 
только стереотипные формы поведения, не получая полноценного опыта и знаний» [3, с. 28]. Этот те-
зис в полной мере относится и к области математического развития, которое без целенаправленного 
коррекционного воздействия остается фрагментарным и недостаточно сформированным. Особую 
сложность представляет подгруппа детей с РАС, имеющих сопутствующую интеллектуальную недоста-
точность.  

Проблема формирования математических представлений у детей с РАС имеет междисципли-
нарный характер и находится на стыке специальной педагогики, психологии и нейрокогнитивных наук. 
Отечественные исследователи (О.С. Никольская, Е.Р. Баенская, М.М. Либлинг) выделяют ряд специ-
фических особенностей познавательной деятельности, препятствующих успешному освоению матема-
тических понятий [3]. 

Первичным нарушением при РАС является искажение процесса эмоционального развития, что 
влечет за собой специфические изменения в познавательной сфере. У детей с РАС наблюдается вы-
раженная неравномерность развития психических функций при относительной сохранности формаль-
ных возможностей памяти и внимания. Однако эти функции характеризуются специфической организа-
цией: усилением роли механической памяти при затруднениях произвольной регуляции, фрагментар-
ностью и избирательностью внимания [5, с. 64]. 

Особенности мышления проявляются в трудностях обобщения, установления причинно-
следственных связей, преобладании конкретно-ситуативных форм над абстрактно-логическими. Это 
создает существенные препятствия для понимания отвлеченной природы математических понятий, 
которые по своей сути являются высокоабстрактными. 

Нарушения коммуникации представляют собой один из ключевых дефицитов при РАС. Трудно-
сти понимания обращенной речи, особенно сложных грамматических конструкций, делают неэффек-
тивными традиционные вербальные методы объяснения математического материала. Как отмечает 
А.В. Хаустов, «для ребенка с РАС инструкция, состоящая более чем из 2-3 слов, может оказаться не-
доступной для понимания» [5, с. 89]. 

Для большинства детей с РАС характерны нарушения сенсорной интеграции, которые могут про-
являться как в виде гиперчувствительности (к звукам, тактильным ощущениям, зрительным стимулам), 
так и гипочувствительности. Эти особенности необходимо учитывать при организации образовательной 
среды и подборе дидактических материалов. 

Учитывая выявленные особенности образовательный процесс строится на следующих принципах: 
1. Структурирование и визуальная поддержка. Использование неизменного алгоритма занятия, 

визуального расписания, пооперационных карт и схем позволяет снизить тревожность и сделать про-
цесс обучения предсказуемым.  

2. Опора на мультисенсорное восприятие. Введение математических понятий начинается с ма-
нипуляций с реальными предметами, их тактильного и зрительного обследования. Только после проч-
ного усвоения на конкретном материале осуществляется переход к графическим изображениям и сим-
волам. Этот подход согласуется с теорией поэтапного формирования умственных действий П.Я. Галь-
перина, где «материализованное действие является необходимой основой для формирования внут-
реннего плана действий» [2, с. 78]. 

3. Индивидуализация и дозирование нагрузки. Задания предъявляются по одному, с учетом тем-
па работы ребенка. Требования минимизируются для концентрации на главной учебной задаче.  
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4. Практическая направленность и позитивное подкрепление. Все формируемые умения непо-
средственно связываются с жизненными ситуациями. Создание ситуации успеха и постоянное положи-
тельное подкрепление являются ключевыми мотивационными факторами. 

Система коррекционно-развивающей работы 
1. Развитие зрительного восприятия. Работа начинается с формирования умения выделять 

существенные признаки предметов. Используются упражнения: «Найди такой же» (сравнение предме-
тов по форме, величине), «Что изменилось?» (развитие зрительной памяти), «Собери фигуру» (кон-
струирование из частей). 

2. Формирование тактильного восприятия. Проводятся пальчиковые игры, тактильные диктан-
ты («Найди в мешочке круглый предмет»), ведётся работа с материалами различной фактуры. 

3. Развитие пространственно-временных представлений. Каждое занятие начинается с актуа-
лизации временных понятий (время года, день недели, время суток). Используются пространственные 
диктанты, игры с лабиринтами, моделирование ситуаций с использованием предлогов. 

4. Развитие памяти и внимания. Учитывая быструю истощаемость, используются кратковре-
менные упражнения с частой сменой деятельности: «Найди отличия» с постепенным увеличением ко-
личества различий, "Найди пару", "Что пропало?". 

5. Формирование мыслительных операций. Работа ведется последовательно от простых опера-
ций к сложным: сравнение (сначала резко различными предметами, затем – похожими), классификация 
(с опорой на реальные предметы), установление причинно-следственных связей (через наблюдение за 
реальными явлениями). 

Таким образом, формирование математических представлений у обучающихся с РАС требует 
системного подхода, гибкой подачи материала и создания специальных условий, учитывающих осо-
бенности их познавательного развития. Такой подход не только обеспечивает освоение академических 
знаний, но и способствует социализации и интеграции учащихся в общество. 
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ПРОБЛЕМЫ В СИСТЕМЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
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ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ ОРГАНОВ 
ВНУТРЕННИХ ДЕЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
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Уровень подготовленности инструкторско–педагогических кадров по физической подготовке для 

ОВД России находится на относительно среднем уровне. Одна из причин сложившейся ситуации – это 
отсутствие звена подготовки инструкторско-педагогических кадров соответствующего профиля в обра-
зовательной системе МВД России. По причине отсутствия таких педагогических кадров для реализации 

Аннотация: Совершенствование образовательной системы в сфере физической подготовки и разра-
ботка новых подходов и методов к организации подготовки инструкторско–педагогических кадров по 
физической подготовке сотрудников ОВД позволит повысить уровень профессиональной подготовки 
преподавателей, тренеров и инструкторов по физической подготовке. Необходимо создание в образо-
вательных организациях МВД России специализированных факультетов, которые реализуют образова-
тельные программы по подготовке и повышению квалификации инструкторско–педагогических кадров 
по физической подготовке для ОВД России. Следует проводить именно специализированную подготов-
ку, которая будет включать педагогические и психологически аспекты и особенности подготовки кадров 
в данной области. 
Ключевые слова: педагогические кадры, физическая подготовка, инструкторы, тренеры, профессио-
нальные компетенции, образовательные организации.  
 
PROBLEMS IN THE SYSTEM OF PROFESSIONAL TRAINING OF PEDAGOGICAL STAFF IN PHYSICAL 

TRAINING FOR THE INTERNAL AFFAIRS BODIES OF THE RUSSIAN FEDERATION 
 

Dadov Aslan Vladimirovich  
 
Abstract: Improving the educational system in the field of physical training and developing new approaches 
and methods for organizing the training of instructors and teaching staff in the physical training of police offic-
ers will improve the level of professional training of teachers, coaches and instructors in physical training. It is 
necessary to create specialized faculties in educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Rus-
sia that implement educational programs for training and advanced training of instructors and teaching staff in 
physical training for the Internal Affairs Ministry of Russia. It is necessary to conduct specialized training, which 
will include pedagogical and psychological aspects and features of personnel training in this area. 
Keywords: teaching staff, physical training, instructors, coaches, professional competencies, educational or-
ganizations. 
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программ физической подготовки сотрудников ОВД России приглашают специалистов в области спор-
тивной подготовки. Преподавательский (тренерский) состав в итоге состоит из специалистов узкого 
спортивного профиля. Данный вопрос требует повышенного внимания, так как указанная проблема в 
целом оказывает негативное воздействие на систему подготовки инструкторско–педагогических кадров 
по физической подготовки для ОВД России. Следует отметить, что происходят определенные измене-
ния, так как существовала такая проблема как отсутствие строго регламентированных квалификацион-
ных требований, которые предъявляются к инструкторско–педагогическим кадрам по физической под-
готовке. Отсутствие таких требований, которые закреплены в соответствующем порядке, приводит к 
тому, что невозможно определить должностные обязанности инструкторско–педагогических кадров по 
физической подготовки [2, с. 164].  

Профессиональные компетенции инструкторско–педагогических кадров по физической подготов-
ке, а точнее их формирование является целью дисциплины «Физическая подготовка» в образователь-
ных организациях МВД России. В образовательной среде МВД России уделяется особое внимание ре-
шению данной проблемы, соответственно это требует комплексного и научного подхода. Одним из ва-
риантов решения данной проблемы является создание в образовательных организациях МВД России 
факультетов, которые занимаются подготовкой именно инструкторско–педагогических кадров по физи-
ческой подготовке. Организация курсов повышения квалификации в соответствующих подразделениях, 
реализующих подготовку инструкторско–педагогических кадров по физической подготовке, позволит 
повысить уровень профессиональной подготовленности действующего инструкторско–педагогического 
состава образовательных организаций МВД России [4, с. 77]. 

Проведение стажировок в структурных подразделениях ОВД будет способствовать повышению 
уровня профессиональной подготовки инструкторско–педагогических кадров по физической подготовке. 
Устойчивые навыки применения физической силы будут приобретаться в реальных условиях. Транс-
формационные процессы, которые в настоящее время происходят в сфере подготовки инструкторско–
педагогических кадров по физической подготовке, направлены на обеспечение образовательных орга-
низаций МВД России и ОВД сотрудниками, которые достигли высокого уровня профессионального ма-
стерства в практической реализации дисциплины «Физическая подготовка». Соответствующий уровень 
профессиональной подготовки инструкторско–педагогических кадров по физической подготовке позво-
лит эффективно решать задачи, которые возникают в процессе служебной деятельности [1, с. 79]. 

Принцип занятости спортом является приоритетным при комплектовании кадрового состава об-
разовательных организаций МВД данного профиля. Проблемы в сфере подготовки инструкторско–
педагогических кадров по физической подготовке требуют решения. Актуальность решения проблем в 
данной области обусловлена и содержанием приказов МВД России, которые определяют порядок ор-
ганизации, планирование и реализацию учебно-воспитательного процесса. Однако, выявлено, что ди-
рективы МВД России не содержат научно обоснованные квалификационные характеристики педагоги-
ческих кадров по физической подготовке, что соответственно приводит к возникновению другой про-
блемы: отсутствию возможности определить обязанности инструкторско–педагогических кадров по фи-
зической подготовке. Нормативно-правовые акты в системе МВД России четко определяют цели и за-
чади реализации дисциплины «Физическая подготовка», на которые следует ориентироваться в про-
цессе формирования единых квалификационных требований к инструкторско–педагогическим кадрам 
по физической подготовке [3, с. 25]. 

Дисциплина «Физическая подготовка» направлена на: 

 развитие двигательных навыков, которые позволяют эффективно выполнять служебные и бо-
евые задачи, возникающие в профессиональной деятельности; 

 освоение и постоянное совершенствование двигательных навыков, которые обеспечат при-
менение физической силы в рамках правового поля, особенно это касается чрезвычайных ситуациях, 
которые требуют от сотрудников ОВД максимальной концентрации; 

 формирование устойчивости психики при противостоянии правонарушителю и в чрезвычай-
ных ситуациях. 
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Таким образом, очевидно существование проблемы в части подготовки инструкторско–
педагогических кадров по физической подготовке высокой квалификации, которые будут обладать со-
ответствующими компетенциями. Решение проблем выявленных в процессе исследования возможно 
посредством создания в структуре образовательных организаций МВД России специализированных 
факультетов, основной задачей которых является подготовка специалистов в области физической под-
готовки. 
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Межличностные конфликты являются неотъемлемой частью социальной жизни любого человека, 

а в старшем школьном возрасте их значимость и острота многократно возрастают. Этот период, харак-
теризующийся интенсивным личностным развитием, поиском самоидентичности и установлением глу-
боких отношений со сверстниками, делает проблему поведения в конфликтах особенно актуальной. 
Цель данной статьи – выявить и проанализировать особенности поведенческих стратегий, которые ис-

Аннотация: Статья посвящена анализу специфики поведения старшеклассников в ситуациях межлич-
ностного конфликта. Рассматриваются основные стратегии поведения, такие как соперничество, ком-
промисс, приспособление, избегание и сотрудничество, и их связь с социально-психологическими осо-
бенностями юношеского возраста. На основе анализа психолого-педагогической литературы делается 
вывод о преобладании неконструктивных стратегий, что обусловлено эмоциональной неустойчиво-
стью, стремлением к самоутверждению и формированием Я-концепции. Подчеркивается важность це-
ленаправленного обучения старшеклассников эффективным навыкам разрешения конфликтов. 
Ключевые слова: старшеклассники, межличностный конфликт, стратегии поведения, юношеский воз-
раст, конфликтное взаимодействие, разрешение конфликтов. 
 

FEATURES OF BEHAVIOR IN INTERPERSONAL CONFLICTS OF HIGH SCHOOL STUDENTS 
 

Bulatova Liliya Ildarovna 
 

Scientific adviser: Dobrotvorskaya Svetlana Georgievna 
 
Abstract. The article is devoted to the analysis of the specifics of the behavior of high school students in situa-
tions of interpersonal conflict. The main behavioral strategies, such as competition, compromise, accommoda-
tion, avoidance and cooperation, and their connection with the socio-psychological characteristics of adoles-
cence are considered. Based on the analysis of psychological and pedagogical literature, i t is concluded that 
non-constructive strategies prevail, which is due to emotional instability, the desire for self-affirmation and the 
formation of the self-concept. The importance of targeted training for high school students in effective conflict 
resolution skills is emphasized. 
Keywords: high school students, interpersonal conflict, behavioral strategies, adolescence, conflict interac-
tion, conflict resolution. 
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пользуют старшеклассники в ситуациях межличностного противостояния. 
Юношеский возраст (15-17 лет) отличается рядом психологических особенностей, напрямую 

влияющих на конфликтное поведение. Центральным новообразованием этого периода является ста-
новление самосознания и устойчивого образа «Я». Стремление к самоутверждению и отстаиванию 
своей независимости часто приводит к росту конфликтности в отношениях с родителями, учителями и 
сверстниками [1, с. 45]. Кроме того, эмоциональная сфера старшеклассников характеризуется повы-
шенной ранимостью и неустойчивостью, что способствует восприятию конфликта как личной угрозы, а 
не как предмета для совместного решения. Стоит отметить, что для юношеского возраста характерна 
повышенная категоричность суждений и завышенные требования по отношению к окружающим наряду 
с недостаточной критичностью по отношению к себе. Немаловажную роль играет и потребность в са-
моутверждении, которая может быть реализована путем победы над оппонентом в различного рода 
спорных ситуациях. 

В современной психологии разработка проблемы межличностных конфликтов школьников нашла 
свое отражение в ряде работ. Так, Е. К. Ховенмей [2] изучала влияние самооценки и уровня притязаний 
младших подростков на возникновение и обострение конфликтных ситуаций; М. Н. Филиппов [3] анали-
зировал специфику конфликтов младших подростков с девиантным поведением; Е. А. Тимоховец [4] 
исследовала типы конфликтного поведения подростков и т. д. 

В психологии для классификации поведения в конфликтах наиболее часто используется модель 
К. Томаса, выделяющая пять основных стратегий: соперничество (конкуренция), сотрудничество, ком-
промисс, избегание и приспособление [5, с. 112]. Анализ исследований, посвященных конфликтному 
поведению старшеклассников, показывает, что для них характерно доминирование неконструктивных 
или пассивных стратегий. Так, стратегия соперничества часто проявляется в общении со сверстника-
ми и связана с желанием доказать свою правоту, утвердить лидерские позиции или защитить границы 
своей формирующейся личности. Эта стратегия, будучи активной, редко приводит к позитивным долго-
срочным последствиям, разрушая доверие и вызывая ответную агрессию. Стратегия избега-
ния используется старшеклассниками как защитный механизм, позволяющий уйти от болезненного 
взаимодействия и возможного поражения. Она может быть связана со страхом испортить отношения, 
неуверенностью в себе или нежеланием тратить эмоциональные ресурсы. Приспособление также яв-
ляется частой тактикой, особенно в отношениях с референтной группой, когда желание быть принятым 
и страх изгнания оказываются сильнее, чем отстаивание собственной точки зрения. 

Наименее распространенными, но наиболее эффективными стратегиями являются компромисс и 
сотрудничество. Их использование требует от старшеклассника высокого уровня эмоционального ин-
теллекта, эмпатии, способности к децентрации и прогнозированию последствий своих действий. К сожа-
лению, эти качества находятся в стадии активного формирования и не всегда доступны в ситуации эмо-
ционального напряжения. Компромисс требует от участников конфликта тщательного анализа конфликт-
ной ситуации и интеллектуальных усилий, направленных на выстраивание иерархии собственных ценно-
стей, для того чтобы безошибочно решить, какими из них можно пожертвовать в угоду оппоненту ради 
достижения главной, существенной цели. Кроме того, данная стратегия практически полностью исключа-
ет применение насилия в ходе взаимодействия. Выбирая стратегию сотрудничества, старшеклассники 
должны быть способны адекватно оценить создавшуюся ситуацию, учитывать не только собственные 
интересы, но и интересы оппонента и выстраивать линию такого конфликтного поведения, в ходе которо-
го при сохранении благоприятных межличностных отношений каждый из участников конфликта оказыва-
ется в максимальной степени удовлетворен результатами его разрешения.  

Важным фактором, влияющим на выбор стратегии, является сфера возникновения конфликта. В 
конфликтах с родителями старшеклассники чаще склонны к соперничеству или избеганию, отстаивая 
свою автономию. В конфликтах с друзьями более выражены тенденции к приспособлению и компро-
миссу, так как ценность дружеских отношений в этом возрасте крайне высока. 

Таким образом, особенности поведения старшеклассников в межличностных конфликтах обу-
словлены комплексом возрастных психологических характеристик. Преобладание неконструктивных 
стратегий свидетельствует о недостаточной сформированности коммуникативных и рефлексивных 
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навыков. В связи с этим представляется необходимым целенаправленное психолого-педагогическое 
сопровождение, включающее в себя тренинги по развитию коммуникативной компетентности, обучение 
техникам конструктивного разрешения конфликтов и методам эмоциональной саморегуляции. Такая 
работа будет способствовать не только снижению уровня конфликтности, но и успешной социальной 
адаптации личности в будущем. 
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Введение: Современный спорт высших достижений характеризуется исключительно высоким 

уровнем конкуренции, где физическая, техническая и тактическая подготовленность ведущих атлетов 
зачастую находится на сопоставимом уровне. В этих условиях на первый план выходят факторы, опре-
деляющие эффективность деятельности спортсмена в условиях дефицита времени, высокого пси-
хоэмоционального напряжения и необходимости обработки большого объема информации [3, с. 45]. 

Аннотация: В статье рассматривается современный подход к подготовке спортсменов высокого клас-
са, основанный на интеграции нейрокогнитивных тренировок в тренировочный процесс. Проанализиро-
ваны психофизиологические механизмы, лежащие в основе когнитивных функций, значимых для спор-
тивной деятельности: внимание, принятие решений, прогнозирование и восприятие. Рассмотрены раз-
личные виды нейрокогнитивных тренировок, включая упражнения на стабилоплатформе, технологии 
виртуальной реальности и компьютерные тренажеры. Представлены результаты экспериментальных 
исследований, демонстрирующие эффективность данных методик в различных видах спорта. Особое 
внимание уделено методологическим аспектам внедрения нейрокогнитивного подхода в систему под-
готовки спортсменов.   
Ключевые слова: нейрокогнитивные тренировки, спортивная подготовка, психофизиология, когнитив-
ные функции, стабилоплатформа, виртуальная реальность, принятие решений, спортивные результа-
ты. 
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Abstract: The article discusses a modern approach to training high-class athletes based on the integration of 
neurocognitive training into the training process. The psychophysiological mechanisms underlying cognitive 
functions important for sports activity are analyzed: attention, decision-making, forecasting and perception. 
Various types of neurocognitive training are considered, including exercises on a stable platform, virtual reality 
technologies and computer simulators. The results of experimental studies demonstrating the effectiveness of 
these techniques in various sports are presented. Special attention is paid to the methodological aspects of 
introducing a neurocognitive approach into the athletes' training system.    
Keywords: neurocognitive training, sports training, psychophysiology, cognitive functions, stability platform, 
virtual reality, decision-making, sports results. 
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Таким фактором является когнитивная подготовка, а именно развитие способности к быстрому воспри-
ятию, анализу и принятию решений. 

Традиционные подходы к тренировке, делающие акцент на развитии физических качеств и отра-
ботке технических элементов, в настоящее время достигают своего естественного физиологического 
предела. Дальнейший рост спортивных результатов все чаще связывают с совершенствованием выс-
ших психических функций, или, используя современную терминологию, – с нейрокогнитивными воз-
можностями спортсмена [7, с. 112]. Нейрокогнитивные тренировки представляют собой целенаправ-
ленное воздействие на центральную нервную систему с целью оптимизации процессов восприятия, 
переработки сенсорной информации и моторного планирования. 

Актуальность данного исследования обусловлена растущим интересом к интеграции нейронаук в 
спортивную практику и необходимостью систематизации существующих методик и доказательной базы 
их эффективности. Целью работы является теоретическое обоснование и анализ методологических 
аспектов применения нейрокогнитивных тренировок в системе подготовки спортсменов высшей квали-
фикации. 

 
Задачи исследования: 
1. Проанализировать психофизиологические основы когнитивных функций, значимых для спор-

тивной деятельности. 
2. Классифицировать и охарактеризовать основные виды и технологии нейрокогнитивных трени-

ровок. 
3. Обобщить эмпирические данные об эффективности нейрокогнитивного подхода в различных 

видах спорта. 
4. Разработать практические рекомендации по внедрению нейрокогнитивных тренировок в тре-

нировочный процесс. 
 
Глава 1. Психофизиологические основы нейрокогнитивного подхода в спорте 
Ключевым понятием в контексте данного исследования является «мозг-ориентированный» под-

ход к подготовке спортсменов. Его суть заключается в понимании того, что любое двигательное дей-
ствие инициируется, контролируется и регулируется центральной нервной системой. Качество выпол-
нения технического элемента в спорте определяется не только силой и выносливостью мышц, но и 
точностью сенсомоторной интеграции – процесса объединения сенсорной информации (зрительной, 
проприоцептивной, вестибулярной) для планирования и выполнения движения [5, с. 78]. 

Среди наиболее значимых для спорта высших достижений когнитивных функций можно выде-
лить следующие: 

Скорость восприятия и обработки информации: способность быстро анализировать зрительные, 
слуховые и тактильные стимулы. В игровых видах спорта это означает мгновенную оценку позиции 
партнеров, соперников и траектории мяча. 

Произвольное внимание и его переключение: умение концентрироваться на ключевых элементах 
ситуации и быстро переносить фокус внимания с одного объекта на другой, игнорируя отвлекающие 
факторы (шум трибун, провокации соперника). 

Скорость принятия решений (принятие решений в условиях дефицита времени): способность вы-
бирать оптимальное двигательное решение из множества возможных за доли секунды. Это основа так-
тического мышления. 

Прогнозирование (антиципация): способность предугадывать действия соперника или развитие 
игровой ситуации на основе частичной информации и предыдущего опыта. 

Пространственное восприятие и кинестетическое чувство: точное ощущение положения соб-
ственного тела в пространстве и его отдельных звеньев, что критически важно для гимнастики, фигур-
ного катания, прыжков в воду. 

С нейрофизиологической точки зрения, развитие этих функций связано с повышением эффек-
тивности нейронных сетей, отвечающих за соответствующие процессы. Тренировки, направленные на 
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их совершенствование, способствуют нейропластичности – способности мозга формировать новые си-
наптические связи и оптимизировать существующие нейронные пути [1, с. 23]. Это приводит к сниже-
нию когнитивной нагрузки при выполнении сложнокоординированных действий, что позволяет спортс-
мену действовать более эффективно в условиях стресса и усталости. 

 
Глава 2. Классификация и технологии нейрокогнитивных тренировок 
Современные нейрокогнитивные тренировки можно классифицировать по нескольким основани-

ям: используемому оборудованию, доминирующей модальности восприятия и целевой когнитивной 
функции. Условно их можно разделить на три крупных категории. 

 
2.1. Тренировки на стабилоплатформе с биологической обратной связью (БОС) 
Данный метод является одним из наиболее хорошо изученных и широко применяемых. Он 

направлен на совершенствование проприоцепции, баланса и моторного контроля. Спортсмен выпол-
няет задания на платформе, регистрирующей колебания центра давления, одновременно решая когни-
тивные задачи на экране. Например, футболист удерживает равновесие на одной ноге, одновременно 
отслеживая перемещение виртуальных объектов и реагируя на них нажатием кнопки. Такая двойная 
задача (dual-task) максимально приближена к реальной игровой ситуации, где необходимо контролиро-
вать положение тела и одновременно анализировать обстановку на поле. Исследования показывают, 
что такой подход значительно эффективнее изолированных тренировок равновесия или когнитивных 
упражнений [4, с. 91]. 

 
2.2. Тренировки с использованием технологий виртуальной реальности (VR) 
VR-технологии открывают уникальные возможности для создания контролируемых, но при этом 

экологически валидных тренировочных сред. Вратарь в хоккее может отрабатывать реакцию на броски 
в виртуальной симуляции, где параметры (сила, точность, траектория броска) могут программно зада-
ваться и варьироваться. Баскетболист может тренироваться в условиях виртуального зала с имитаци-
ей шума трибун и визуальных помех. Преимущество VR заключается в полном погружении и возмож-
ности бесконечного варьирования тренировочных сценариев, что невозможно воспроизвести в реаль-
ных условиях. Это способствует развитию антиципации, периферического зрения и устойчивости вни-
мания [6, с. 134]. 

 
2.3. Компьютерные когнитивные тренажеры и системы для отслеживания взора (айтрекинг) 
Этот класс тренажеров направлен преимущественно на развитие чисто когнитивных функций: 

скорости реакции, переключения внимания, рабочей памяти. Спортсмены выполняют задания на спе-
циальных платформах или планшетах, где необходимо быстро реагировать на определенные стимулы, 
игнорируя другие. Системы айтрекинга (отслеживания взора) позволяют анализировать стратегию зри-
тельного поиска спортсмена. Например, можно выявить, что теннисист фокусируется не на самой ра-
кетке соперника, а на его плече или предплечье, что позволяет раньше предугадать направление уда-
ра. На основе этих данных строится коррекционная тренировка, направленная на оптимизацию «зри-
тельного поведения» [2, с. 67]. 

 
Глава 3. Анализ эффективности нейрокогнитивных тренировок в различных видах спорта 
Эмпирические данные, накопленные за последнее десятилетие, подтверждают высокую эффек-

тивность нейрокогнитивного подхода. Приведем несколько примеров из исследований. 
В командных игровых видах спорта (футбол, баскетбол, хоккей) комбинированные тренировки с 

использованием стабилоплатформы и когнитивных задач показали значительное улучшение точности 
передач и бросков по воротам/корзине в условиях игрового давления. У спортсменов эксперименталь-
ной группы было зафиксировано снижение времени реакции на визуальные стимулы в среднем на 12-
15% по сравнению с контрольной группой, тренировавшейся по стандартной программе [4, с. 95].  

 



126 ВРЕМЯ НАУКИ 

 

VIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

В спортивных единоборствах (бокс, фехтование, дзюдо) применение VR-тренажеров для разви-
тия антиципации позволило спортсменам научиться лучше «считывать» микродвижения соперника, 
предвосхищая его атаки. Это привело к увеличению количества успешных контратак и общему повы-
шению тактической гибкости. 

В сложнокоординированных видах спорта (спортивная гимнастика, горнолыжный спорт) трени-
ровки на стабилоплатформе с БОС способствовали значительному улучшению показателей статокине-
тической устойчивости, что напрямую коррелировало с чистотой исполнения сложных элементов и 
снижением количества падений и ошибок на соревнованиях [5, с. 82]. 

Важно отметить, что эффективность методик напрямую зависит от их специфичности. Наиболь-
ший перенос тренировочного эффекта на реальную спортивную деятельность наблюдается тогда, ко-
гда когнитивные задачи максимально приближены по своему содержанию и контексту к требованиям 
конкретного вида спорта. 

 
Глава 4. Методические рекомендации по интеграции нейрокогнитивных тренировок 
Внедрение нейрокогнитивного компонента в тренировочный процесс требует системного подхода 

и должно быть индивидуально ориентированным. 
1. Диагностика. На первом этапе необходимо провести комплексное тестирование когнитивных 

функций спортсмена с использованием специализированного оборудования (стабилоплатформа, 
айтрекинг, компьютерные тесты) для выявления «слабых звеньев». 

2. Планирование. На основе диагностики разрабатывается индивидуальная программа нейроко-
гнитивных тренировок. Рекомендуемая периодичность – 2-3 сессии в неделю продолжительностью 20-
40 минут. Тренировки не следует проводить в состоянии сильного физического утомления. 

3. Принцип прогрессии. По мере адаптации спортсмена сложность заданий должна возрастать. 
Это может достигаться за счет: увеличения скорости предъявления стимулов, введения дополнитель-
ных отвлекающих факторов (двойная задача), уменьшения времени на принятие решения. 

4. Интеграция в общий тренировочный процесс. Наиболее эффективно сочетать изолированные 
нейрокогнитивные сессии с интеграцией их элементов в обычные физические и технико-тактические 
тренировки. Например, выполнение упражнений с мячом в условиях ограниченного пространства и 
времени, что одновременно нагружает и когнитивную, и двигательную сферу. 

5. Контроль и коррекция. Необходим регулярный мониторинг динамики показателей для оценки 
эффективности программы и ее своевременной корректировки. 

 
Заключение: 
Проведенный анализ позволяет утверждать, что нейрокогнитивные тренировки представляют 

собой не просто модный тренд, а закономерный и научно обоснованный этап эволюции системы спор-
тивной подготовки. Они позволяют выйти за рамки традиционных методов, воздействуя непосред-
ственно на центральное звено управления двигательной деятельностью – головной мозг. 

Синтез знаний из психофизиологии, спортивной педагогики и современных технологий создает 
мощный инструмент для оптимизации подготовки спортсменов высшей квалификации. Нейрокогнитив-
ный подход способствует развитию ключевых для спорта высших достижений качеств: скорости приня-
тия решений, антиципации, концентрации и устойчивости внимания в условиях стресса, что в конечном 
итоге позволяет атлетам полнее реализовать свой потенциал и добиваться выдающихся результатов. 

Дальнейшие исследования в этой области должны быть направлены на разработку еще более 
персонализированных программ, учитывающих не только вид спорта, но и индивидуальный когнитив-
ный профиль и нейрофизиологические особенности каждого спортсмена. 
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Речь для детей дошкольного возраста очень важное, эффективное и многофункциональное 

средство. Общаясь со взрослыми, дети получают различную информацию, узнают много нового, 
познают и открывают мир вокруг себя.  Одновременно с этим дети, используя для общения речь, 
стремятся к тому, чтобы их понимали, слушали и слышали. 

К сожалению, в современном мире мы все реже можем наблюдать у детей дошкольного возраста 
образную, богатую синонимами, дополнениями и описанием речь. И на это влияет множество факто-
ров. Вот некоторые из них. 

Во-первых, в современном мире произошло значительное сокращение речевых контактов. С са-
мого раннего детства общение со взрослыми и сверстниками осознанно подменяется телевидением и 
современными гаджетами. 

Во-вторых, снизился уровень культуры речи в обществе в целом. Использование ненормативной 
лексики, сленга, жаргона, внедрение многочисленных американизмов, низкий уровень речи специали-
стов СМИ – все это привело нас к тому, что резко снизилось ощущение нормы, и русская речь сейчас 
находится в состоянии кризиса. 

Аннотация: Приёмы, используемые в методе наглядного моделирования, особенно эффективны для 
детей дошкольного возраста, так как у них развито наглядно-действенное мышление, память носит не-
произвольный характер, а наглядный материал усваивается лучше вербального. 
Ключевые слова: наглядное моделирование, педагогический кейс, профессиональная компетент-
ность. 
 

USING THE INNOVATIVE TECHNOLOGY "MNEMOTECHNICS" IN WORKING WITH CHILDREN WITH 
SPECIAL NEEDS 
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                                                                       Usatay Elena Anatolyevna, 

Goryacheva Svetlana Yurievna,  
                                                           Kozlova Marina Grigoryevna 

 
Annotation: The techniques used in the visual modeling method are especially effective for preschool chi l-
dren, as they have a developed visual-practical thinking, their memory is involuntary, and visual material is 
better absorbed than verbal material. 
Keywords: visual modeling, pedagogical case, andprofessional competence. 
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В-третьих, к сожалению, во многих семьях пропала прекрасная традиция совместного чтения 
старой, доброй книги. 

 Одной из важнейших задач дошкольного образования является оптимизация процесса развития 
грамотной, осмысленной, выразительной, богатой речи у детей дошкольного возраста. 

Для решения этой задачи педагоги стараются находить и использовать передовые, актуальные, 
эффективные методы и формы работы с детьми, соответствующие современным условиям и стандар-
там образования. Учителя-логопеды нашего детского сада тоже не остались в стороне и разработали 
авторскую коррекционно-развивающую программу по развитию связной речи детей 5-7 лет «Учусь рас-
сказывать». Основной целью Программы стало формирование связной речи детей 5-7 лет с общим 
недоразвитием речи методом наглядного моделирования.  

Давайте более подробно рассмотрим, что из себя представляет метод наглядного моделирова-
ния. Данный метод помогает ребенку зрительно представить абстрактные понятия (звук, слово, пред-
ложение, текст) и научиться работать с ними. В его основе лежит принцип замещения. В качестве 
условных заместителей выступают символы разнообразного характера: геометрические фигуры, сим-
волические изображения предметов, силуэтные и предметные картинки, планы и условные обозначе-
ния, используемые в них, природный и расходный материал, блоки Дьенеша, палочки Кюизенера. 

Приёмы, используемые в методе наглядного моделирования, особенно эффективны для детей 
дошкольного возраста, так как у них развито наглядно-действенное мышление, память носит непроиз-
вольный характер, а наглядный материал усваивается лучше вербального. 

В 2019-2020 годах работа по программе «Учусь рассказывать» продолжилась в рамках городской 
проектной площадки, которая проходила на базе нашего детского сада, по теме проекта «Развитие 
связной речи у детей 5-7 лет методом наглядного моделирования». Работу в рамках проекта осу-
ществляли все участники образовательного процесса: воспитатели, педагог – психолог, музыкальный 
руководитель, инструктор по физической культуре, родители (законные представители) воспитанников 
и конечно же дети.  

В рамках проекта было выделено три группы задач: 
Для педагогов: 
- повысить профессиональную компетентность педагогов по развитию связной речи у детей 5-7 

лет методом наглядного моделирования; 
- создать речевые педагогические кейсы; 
- создать оптимальную речевую среду в группах ОУ. 
Для детей: 
- включить в работу над развитием связной речи все виды связного монологического высказывания. 
Для родителей (законных представителей): 
- повысить компетентность родителей (законных представителей) по формированию связной ре-

чи у детей 5-7 лет методом наглядного моделирования (консультативный пункт, онлайн-
информирование, практикумы, конкурсы и пр.), по организации речевого пространства дома. 

Работа над проектом проходила в четыре этапа: диагностический, организационный, практиче-
ский и заключительный. Давайте более подробно рассмотрим каждый из них. 

Диагностический этап. На данном этапе был произведен анализ программно-методического, 
кадрового, материально-технического обеспечения, тщательно изучен и проанализирован уровень раз-
вития речи детей 4-5, 5-6, 6-7 лет. В результате мы выявили, что уровень речевого развития детей не 
превышает среднего значения. Особо слабые показатели у детей с 4 до 7 лет были обнаружены в об-
ласти связной речи.  

В рамках организационного этапа были разработаны нормативно-правовые документы. Со-
ставлен календарно-тематический план. Для повышения квалификации педагогических работников по 
данному направлению были проведены педагогические советы, круглые столы, мастер-классы и от-
крытые занятия. В ходе данных мероприятий педагоги познакомились с основными целями, задачами и 
особенностями работы проектной площадки; изучили проблемы развития связной речи у современных 
детей дошкольного возраста; получили теоретическую базу и увидели на практике, как правильно ис-
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пользовать метод наглядного моделирования в работе с детьми старшего дошкольного возраста; по-
знакомились с понятием «Кейс-технология». 

Основную часть проекта занимал практический этап. Начался он с изучения уровня развития 
связной речи детей 5-6, 6-7 лет. В ходе диагностики большое внимание было обращено на умение де-
тей составлять рассказы разных видов: описательный (в рассказе необходимо было отразить название 
предмета, его основные признаки, части, функции, а так же назначение), повествовательный (оценива-
лась последовательная и лаконичная передача сюжетной линии, анализировалось умение использо-
вать косвенную речь для передачи диалога героев), пересказ (диагностировалась осмысленность, раз-
вернутость, логичность и непрерывность пересказа), рассказ-рассуждение (оценивалось умение со-
ставлять рассказ основываясь на проблемную ситуацию, умение перечислять основные события и 
факты, и делать в конце собственные выводы и умозаключения). К сожалению, диагностика показала у 
большинства детей   уровень развития связной речи средний, либо ниже среднего. 

Далее мы приступили к практическим занятиям с детьми. Они проходили 1 раз в неделю в соот-
ветствии с разработанным календарно-тематическим планом. Работа велась над всеми видами связ-
ного монологического высказывания. Это и составление описательного рассказа по предметной кар-
тинке, и составление рассказа по серии сюжетных картин, и составление рассказа по пейзажной кар-
тине, а также пересказ прослушанного текста. К программе В.В. Гербовой «Развитие речи в детском 
саду» (к текстам для пересказа, описательным и творческим рассказам) были разработаны схемы 
наглядного моделирования, которые позволили сделать такое сложное и трудоемкое занятие для де-
тей дошкольного возраста, как составление рассказа, очень интересным, захватывающим и на удивле-
ние легким занятием. В процессе работы составление наглядных схемы постепенно стало результатом 
совместного творчества детей и педагога. А после первого года работы проектной площадки, дети са-
ми с удовольствием создавали свои наглядные схемы к коротким текстам, используя для этого различ-
ные способы (схематичные рисунки, символы, природный материал и др.). Активно в работу включи-
лись и родители. С помощью метода наглядного моделирования они разучивали дома с детьми раз-
личные потешки, пословицы и поговорки, стихи и даже песни к тематическим утренникам. Завершал 
работу городской проектной площадки заключительный этап.  

Результаты диагностики в конце года показали положительную динамику. Воспитанники, которые 
на начало года имели низкие и ниже среднего результаты, в конце года перешли на средний и высокий 
уровни развития. Речь детей стала более эмоциональной, развернутой, последовательной, наполнен-
ной сложными предложениями, пополнился и словарный запас. Отсутствие у детей в конце года низких 
показателей также говорит нам о целесообразности применения в работе метода наглядного модели-
рования по развитию связной речи у детей дошкольного возраста. 

По итогам реализации проекта было создано методическое пособие «Учусь рассказывать», 
включающее схемы наглядного моделирования к программе В.В. Гербовой «Развитие речи в детском 
саду» (к текстам для пересказа, описательным и творческим рассказам). 
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Актуальность проблемы обусловлена необходимостью прогнозирования развития личности в из-

меняющемся профессионально-образовательном пространстве, потребностью научно-методического 
обоснования процесса совершенствования человека на пути своего профессионального самоутвер-
ждения, профессионального роста и развития.   

Проблема формирования профессиональной траектории молодежи достаточно сложна и  много-
аспектна, поскольку на процесс выбора  профессии влияют многие факторы: объективные (потребно-
сти социально-экономической сферы общества, уровень развития науки и производства, активное 
внедрение цифровых технологий); и субъективные (мотивы, интересы и другие индивидуально-
личностные характеристики). Поэтому вполне закономерным является разнообразие сложившихся то-
чек зрения ученых на трактовку данного понятия, что делает значимым их систематизацию и осмысле-
ние в контексте методологии междисциплинарного подхода, одним из аспектов которого является по-
иск понятийно-терминологической определенности. 

Изучение проблемы профессиональных траекторий старшеклассников и молодежи проводилось 
исследователями по нескольким направлениям. Социально-философская концепция рассматривала 
понятие профессиональной траектории  как жизненный и исторический феномен поколений (М. Коли, К. 

Аннотация. В статье анализируется одно из ключевых понятий, введенных в науку и практику в связи с 
необходимостью осмысления процесса профессионального становления и развития человека как 
сложного социального и психолого-педагогического явления. Междисциплинарный подход позволил 
показать разные смыслы понятия «профессиональная траектория»: как жизненный старт молодежи, 
как личностный потенциал человека, реализуемый во взаимодействии его с образовательно-
профессиональным пространством в условиях непрерывного образования. 
Ключевые слова: профессиональная траектория, профессиональное самоопределение, жизненный 
старт; профессиональный выбор, обретение профессии и статуса, междисциплинарный подход, не-
прерывное образование. 
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Майер), представители  социальной психологии – как явление, неизбежное на пути образовательных и 
профессиональных карьер (С. Горард, Э. Хьюз, М. Блумер и др.). Собственно термин «траектория», 
введенный П. Бурдье в 70-е гг.20 века, определяет ее сущность как последовательность позиций, кото-
рые человек выбирает и реализует на протяжении своей жизни, действуя в различных социальных по-
лях. Следовательно, как и у любой траектории, направления этих позиций могут изменяться, что обу-
словливает противоречивость и динамику всего жизненного и профессионального пути.  

В России изучение жизненных путей разных групп молодежи особенно активным стало также в 
70-е годы 20 века. В.Н. Шубкин, Д.Л. Константиновский одними из первых в стране исследовали взаи-
мосвязи таких факторов как образование, профессиональные ориентации, трудоустройство молодежи. 
В дальнейшем в этом направлении проводила масштабное лонгитюдное социологическое исследова-
ние Г. А.Чередниченко [1,2].  

Несколько иной подход в понимании профессиональной траектории человека наблюдается у 
представителей психологической науки. Существенный вклад в изучение проблемы и обоснование по-
нятия «профессиональная траектория» был сделан ученым в области психологии профессионального 
образования, академиком Э.Ф.Зеером. Положив в основу рассмотрения личностного развития профес-
сиональные ориентиры человека и важность непрерывного образования в течение всей жизни, он дает 
объяснение профессиональной траектории как целостного процесса саморазвития и самообразования, 
направленных на самоактуализацию в профессиональной сфере; т.е. «становление личности в про-
фессионально-образовательном пространстве». 

В целом, следует заметить, что понятие «профессиональная траектория» пришло на смену поня-
тию «профессиональное самоопределение». При этом и то, и другое сегодня рассматриваются во вза-
имосвязи с понятием «образовательная траектория, что показывают работы Д. С. Попова, Ю. А. Тюме-
нева и др. [3]: образовательная траектория выступает в виде своего рода «инвестиций», является об-
разовательным ресурсом в профессии; профессиональная траектория, в свою очередь,  «становится 
социальным полем применения данных ресурсов, а вернее, их конверсии в соответствующие позиции 
на рынке труда» [2,С.48].  

Если рассматривать понятие траектории как некой линии, заданной в пространстве, становится по-
нятным определение ее координатных точек, направлений движения. В этом контексте целесообразно 
выделить такие характеристики профессиональной траектории, как вариативность темпа и векторов 
профессионального становления; непрерывность профессионального становления; комплексность, т.е. 
взаимосвязь профессионального труда, профессии и профессионального образования (Э. Ф. Зеер). 

Основными «координатными точками» данного понятия могут выступать понятия «профессио-
нальное самоопределение», «жизненный старт»; «профессиональный выбор», «обретение профессии 
и статуса».  

В работе И.И. Романовой проблема профессиональной траектории рассматривается в контексте 
понятий профессионального самоопределения и профессионального выбора с опорой на труды 
Э. Ф. Зеера. 

  Профессиональное самоопределение - это избирательное отношение индивида к миру профес-
сий в целом и к конкретной выбранной профессии. [4]. Достаточно емкая содержательно-
процессуальная характеристика этого понятия и модели дана  Н. С. Пряжниковым [4]. 

Существенное значение для понимания генезиса профессиональной траектории имеет понятие 
«профессиональные представления», а также причины и факторы, препятствующие развитию адекват-
ных представлений о профессиональном будущем [6]. 

Профессиональный выбор, в отличие от профессионального самоопределения — "это решение, 
затрагивающее лишь ближайшую жизненную перспективу школьника", который может быть осуществ-
лен "как с учетом, так и без учета отдаленных последствий принятого решения" и "в последнем случае 
выбор профессии как достаточно конкретный жизненный план не будет опосредован отдаленными 
жизненными целями" (Е.И. Головаха). 

«Жизненный старт молодежи» - решение, связанное с выбором профессии и обретением соци-
ального статуса (т.е.отправная точка профессиональной траектории выпускника)  «Человек может не 
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только выбирать из громадного спектра существующих профессий, но и сам создавать себе занятие, 
создавать рабочее место для себя и множества других людей. Так или иначе он определяет: а) кем 
быть, то есть какое место занять в системе общественного разделения труда, в какой мере именно 
этот вид труда будет обеспечивать удовлетворение материальных и духовных потребностей личности, 
раскрытие и использование ее способностей и задатков; б) к какой социальной группе принадлежать, 
то есть соответствующий социальный статус индивида; в) где работать, ибо «дерево» общественного 
разделения труда не представлено в каждом регионе всеми своими ветвями, поэтому выбор занятия 
связан и с выбором места жительства; г) с кем работать, поскольку занятия различаются по проценту 
мужчин и женщин, возрасту, социальному составу и т. п.; д) какой стиль жизни избрать, ибо он тесно 
коррелируется с определенными занятиями; е) в конечном счете — всю жизнь» [2, С.35 ].  

Обретение профессии и статуса – подразумевает «выбор индивидом определенного вида трудо-
вой деятельности в рамках существующей структуры потребностей общества в кадрах по профессиям, 
сложившейся на основе разделения труда, или создание своего занятия согласно развитию потребно-
стей в производстве новых товаров и услуг (с соответствующим закреплением социального положе-
ния)» [2, С.37].  

Существенное место занимают исследования, посвященные индивидуальному характеру про-
фессиональной траектории и способам ее развития [5]; образовательной траектории как условия инди-
видуализации профессионального становления [5, С. 268]. 

Теоретические и практические основы формирования индивидуальной профессиональной траек-
тории студентов IT-специальностей нашли отражение в работе В.Н.Зимина, С. А. Марданова, 
Д. А. Сергеева [7]. Они рассматривают основные принципы построения индивидуальной профессио-
нальной траектории в системе дополнительного образования на примере «Технопарка», которые яв-
ляются универсальными и, следовательно, могут быть применены и в других образовательных учре-
ждениях. Роль и особенность практической подготовки студентов как один из факторов формирова-
ния профессиональной траектории представлены в работах С. А.  Ишкильдиной [8]. Описание индиви-
дуальной траектории профессионального развития педагога дошкольной образовательной организации 
приводится в исследовании И. Б. Бичевой, А. В. Мелентович [9]. И. А. Арон, Е. А. Савости-
на, И. Н. Смирнова рассматривают гендерные аспекты профессионального самоопределения старше-
классников, специфику ориентации девушек на технологические профессии [10, 11].   

Таким образом, опираясь на вышеизложенное, возможно дать следующее определение понятию 
«профессиональная траектория» - это выбор и реализация профессионального и личностного потен-
циала человека на ступени профессионального образования определенного уровня и направленности, 
или в условиях самостоятельной трудовой деятельности. 

Понятие «профессиональная траектория» неоднозначно и иерархично. Социологический подход 
обусловливает понимание профессиональной траектории как выбора жизненного пути и профессии. 
Психология профессионального образования обосновывает сущность профессиональной траектории с 
позиций личностного потенциала человека во взаимодействии его с образовательно-
профессиональным пространством по разным аспектам: как  самоопределение в выборе определен-
ной профессии; как приращение уровня общего и профессионального образования посредством выбо-
ра профессиональной образовательной организации; как начала самостоятельной трудовой деятель-
ности в рамках профессионального обучения на рабочем месте, дальнейшее профессиональное раз-
витие и карьерный рост. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Современная система высшего образования, особенно в технических вузах, ориентирована на 

интенсивную интеллектуальную деятельность, что зачастую приводит к гиподинамии и снижению инте-
реса студентов к обязательным занятиям физической культурой [1, с. 56]. Традиционные формы про-

Аннотация: В статье рассматривается проблема низкой мотивации студентов технических специаль-
ностей к занятиям физической культурой. На основе анализа современных исследований обоснована 
целесообразность интеграции цифровых технологий (фитнес-трекеров, мобильных приложений, игро-
фикации) в учебный процесс по физическому воспитанию. Предложена теоретическая модель, демон-
стрирующая, как использование цифровых инструментов способствует повышению интереса к заняти-
ям, формированию осознанного отношения к здоровью и росту академической вовлеченности. Показа-
но, что цифровизация физкультуры не противоречит, а дополняет её цели, делая тренировки более 
персонализированными, измеримыми и вовлекающими. 
Ключевые слова: физическое воспитание, цифровые технологии, мотивация, студенты, технический 
вуз, игрофикация, фитнес-трекеры, учебная активность. 
 

THE IMPACT OF INTEGRATING DIGITAL TECHNOLOGIES INTO PHYSICAL EDUCATION ON 
MOTIVATION AND LEARNING ACTIVITY OF TECHNICAL UNIVERSITY STUDENTS 

 
Krylov Artem Dmitrievich 

 
Abstract: The article addresses the problem of low motivation among technical students towards physical ed-
ucation classes. Based on the analysis of modern research, the expediency of integrating digital technologies 
(fitness trackers, mobile applications, gamification) into the physical education curriculum is substantiated. A 
theoretical model is proposed, demonstrating how the use of digital tools helps to increase interest in classes, 
form a conscious attitude towards health, and boost academic engagement. It is shown that the digitalization 
of physical education does not contradict but complements its goals, making workouts more personalized, 
measurable, and engaging. 
Keywords: physical education, digital technologies, motivation, students, technical university, gamification, 
fitness trackers, learning activity. 
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ведения уроков физкультуры не всегда отвечают запросам поколения Z, для которого цифровая среда 
является естественной. Возникает противоречие: с одной стороны, физическая активность необходима 
для поддержания здоровья и высокой учебной работоспособности; с другой – существующие методики 
её организации не мотивируют студентов к регулярным занятиям. 

Целью данной теоретической статьи является разработка модели интеграции цифровых техно-
логий в практику физического воспитания студентов технических вузов для повышения их мотивации и 
учебной активности. 

Гипотеза: Мы предполагаем, что систематическое использование цифровых инструментов (фит-
нес-трекеров, мобильных приложений, элементов геймификации) в рамках дисциплины «Физическая 
культура» будет способствовать росту внутренней и внешней мотивации студентов, формированию 
устойчивой привычки к физической активности и позитивно скажется на их общей академической во-
влеченности. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
1. Современное состояние проблемы мотивации к физкультуре 
Исследования показывают, что до 60% студентов технических специальностей воспринимают 

занятия физкультурой как формальную обязательную процедуру [2, с. 34]. Основными причинами яв-
ляются однообразие упражнений, отсутствие оперативной обратной связи и неспособность традицион-
ных методов отслеживать личный прогресс. Это приводит к низкой посещаемости и формальному вы-
полнению нормативов, что минимизирует оздоровительный и развивающий эффект от занятий. 

2. Цифровые технологии как инструмент модернизации физкультуры 
К числу наиболее перспективных цифровых инструментов можно отнести: 
 Фитнес-трекеры и умные часы: Позволяют объективно измерять физиологические показате-

ли (пульс, количество шагов, расход калорий), что делает процесс тренировки наглядным и измеримым 
[3, с. 41]. Студент видит свой прогресс в режиме реального времени, что является мощным стимулом 
для дальнейших действий. 

 Мобильные приложения: Предоставляют возможности для планирования тренировок, видео-
инструкций, ведения дневника активности и синхронизации данных с трекерами. Это позволяет персо-
нализировать нагрузку и сделать занятия более разнообразными. 

 Геймификация (игрофикация): Внедрение игровых механик (баллы, значки, рейтинговые таб-
лицы, уровни) превращает рутинные занятия в увлекательный квест, стимулируя соревновательный 
дух и регулярность [4, с. 89]. Данный подход особенно эффективен для студентов технических специ-
альностей, склонных к логическому мышлению и достижению четких целей. 

3.Предлагаемая модели интеграции 
Нами разработана теоретическая модель, включающая три взаимосвязанных блока: 
1. Диагностический блок: Начальное тестирование физической подготовки с занесением 

данных в персональный цифровой профиль студента. На основе этих данных формируются индивиду-
альные цели на семестр. 

2. Процессуальный блок: Регулярные занятия, в рамках которых студенты выполняют инди-
видуальные или групповые задания (например, «пройти 10 000 шагов в день», «выполнить комплекс 
упражнений по видео-гиду»), используя фитнес-трекеры. Результаты автоматически синхронизируются 
с платформой вуза. 

3. Мотивационный блок: На основе полученных данных формируется рейтинг успеваемости. 
Студенты получают виртуальные значки за достижение целей, а лучшие по рейтингу могут получать 
бонусы к текущей успеваемости по дисциплине. Это создает прозрачную систему оценки, где поощря-
ется личный прогресс. 

4. Ожидаемые результаты и влияние на учебную активность 
Ожидается, что реализация модели позволит: 
 Повысить посещаемость за счет повышения интереса и вовлеченности. 
 Сформировать осознанное отношение к здоровью и физической активности, выходящее за 

рамки учебных занятий. 
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 Улучшить психоэмоциональное состояние студентов, снизив уровень академического 
стресса через регулярную физическую разрядку. 

 Косвенно повысить учебную активность за счет улучшения когнитивных функций (внима-
ния, памяти), повышения общего тонуса организма и выработки дисциплины, переносимой на другие 
виды учебной деятельности. 

ОБСУЖДЕНИЕ И ВЫВОДЫ 
Проведенный анализ позволяет утверждать, что цифровизация физического воспитания являет-

ся не отказом от традиционных ценностей, а их закономерным развитием в соответствии с вызовами 
времени. Предложенная модель нацелена на преодоление ключевого барьера – низкой мотивации – 
путем персонализации, наглядности и игры. 

Внедрение подобных практик в образовательный процесс технических вузов может стать эффек-
тивным инструментом формирования здоровьесберегающей среды. Для студентов это переход от пас-
сивного выполнения нормативов к активному управлению своим физическим состоянием. Для успеш-
ной реализации необходима соответствующая ИТ-инфраструктура и готовность преподавательского 
состава к использованию новых технологий, что может стать темой для дальнейших исследований. 
Таким образом, интеграция цифровых технологий открывает новые возможности для превращения фи-
зической культуры в увлекательную и неотъемлемую часть современного образовательного процесса. 
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Введение. Сфера физической культуры и спорта в России в последние годы разворачивается в 

сторону цифровой трансформации, что зафиксировано в ряде федеральных документов и ведом-
ственных программ Министерства спорта Российской Федерации [3; 4]. Параллельно обновляются тре-
бования к результатам освоения образовательных программ высшего образования, где физическая 
культура выступает не только как дисциплина, обеспечивающая развитие физических качеств, но и как 

Аннотация. В статье рассматриваются актуальные направления модернизации физического воспита-
ния студенческой молодёжи в рамках реализации государственной политики цифровой трансформации 
сферы физической культуры и спорта. Цель исследования – обосновать и описать инновационные ор-
ганизационно-методические решения, повышающие мотивированность и вовлечённость студентов в 
регулярные занятия, а также обеспечивающие индивидуализацию двигательной активности с исполь-
зованием цифровых сервисов. На основе анализа нормативных документов и научных публикаций рас-
крыты предпосылки цифровизации, выделены ограничения традиционной модели учебных занятий по 
физической культуре и показаны возможности интеграции онлайн-платформ, мобильных приложений и 
систем мониторинга физических показателей в образовательный процесс [1; 2; 3]. 
Ключевые слова: физическая культура, студенты, цифровизация, инновационные технологии, моти-
вация, мониторинг, образовательный процесс. 
 

INNOVATIVE APPROACHES TO ORGANIZING PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS IN THE 
CONTEXT OF EDUCATION DIGITALIZATION 

 
Kaneev Ramil Rinatovich 

 
Abstract. The paper considers relevant directions for modernizing university physical education within the 
framework of the state policy on digital transformation of physical culture and sports. The purpose of the study 
is to justify and describe innovative organizational and methodological solutions that increase students’ moti-
vation and involvement and provide individualization of motor activity through digital services. Based on the 
analysis of regulatory documents and scientific publications, the prerequisites for digitalization are identified, 
limitations of the traditional model of physical education classes are revealed, and the possibilities of integrat-
ing online platforms, mobile applications and monitoring systems of physical indicators into the educational 
process are shown [1; 2; 3]. 
Keywords: physical culture, students, digitalization, innovative technologies, motivation, monitoring, educa-
tional process. 
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инструмент формирования культуры здорового образа жизни, стрессоустойчивости и командного взаи-
модействия. Однако традиционная учебная модель, базирующаяся на фиксированном расписании, 
единообразных видах двигательной активности и ограниченных возможностях обратной связи, пере-
стаёт соответствовать образовательным запросам цифрового поколения студентов. 

Актуальность исследования. Аналитические материалы Минспорта России и результаты экс-
пертных опросов показывают, что средний уровень цифровизации отрасли физической культуры и 
спорта остаётся относительно низким, несмотря на высокую технологическую готовность образова-
тельной среды [3; 5]. При этом молодёжная аудитория демонстрирует высокую вовлечённость в циф-
ровые экосистемы и ожидает аналогичного пользовательского опыта от учебных дисциплин, в том чис-
ле от физической культуры. Несоответствие формата занятий ожиданиям обучающихся снижает посе-
щаемость, уменьшает мотивацию к самостоятельной двигательной активности и не позволяет в полной 
мере реализовать здоровьесберегающий потенциал дисциплины [1]. В этой связи актуальной задачей 
становится разработка и внедрение инновационных подходов, сочетающих классические педагогиче-
ские технологии физического воспитания и современные цифровые инструменты сопровождения учеб-
ного процесса. 

Цель и задачи исследования. Целью настоящей публикации является обоснование модели орга-
низации физического воспитания студентов в условиях цифровизации образования, обеспечивающей 
повышение мотивации, индивидуализацию нагрузки и расширение каналов взаимодействия препода-
вателя и обучающихся. Для достижения цели решались следующие задачи: 1) проанализировать нор-
мативно-правовые и организационно-управленческие предпосылки цифровизации сферы физической 
культуры и спорта; 2) выявить ограничения действующей учебной модели дисциплины «Физическая 
культура» в вузе; 3) описать состав и функционал цифровых средств, эффективно поддерживающих 
учебный процесс по физическому воспитанию; 4) представить структурно-содержательную модель ин-
новационной организации занятий. 

Материалы и методы. Методологическую основу исследования составили системный и личност-
но-ориентированный подходы, позволяющие рассматривать физическое воспитание как целостную 
педагогическую систему, направленную на развитие индивидуальных двигательных и психофизиологи-
ческих качеств студента. В ходе работы использовались методы анализа нормативных документов и 
статистических материалов Минспорта России, сопоставительный анализ публикаций по проблематике 
цифровизации физической культуры и спорта [2; 8], а также обобщение педагогического опыта вузов, 
внедряющих смешанные и онлайн-форматы занятий. 

Результаты и обсуждение. На современном этапе можно выделить по меньшей мере четыре век-
тора инновационных изменений в организации вузовской физической культуры: содержательный, тех-
нологический, организационный и контрольно-оценочный. Содержательный вектор связан с расшире-
нием перечня видов двигательной активности за счёт включения фитнес-направлений, оздоровитель-
ных программ, функционального тренинга, элементов спортивных игр в гибком формате. Технологиче-
ский вектор предполагает внедрение цифровых платформ, позволяющих формировать индивидуаль-
ные тренировочные планы, фиксировать показатели активности, интегрировать данные носимых 
устройств и осуществлять дистанционное консультирование студентов [2; 6]. 

Организационный вектор выражается в переходе к смешанным и модульным форматам: часть 
теоретического материала и инструктивно-методических указаний студент получает в электронной об-
разовательной среде, а практический компонент выполняет в спортивных залах, на открытых площад-
ках или в домашних условиях с последующей цифровой фиксацией результата. Такая конструкция поз-
воляет учитывать индивидуальные графики обучающихся, их состояние здоровья и уровень физиче-
ской подготовленности. Контрольно-оценочный вектор предполагает использование электронных жур-
налов успеваемости, автоматическую выгрузку данных о посещаемости и нагрузке, а также внедрение 
рейтинговых механизмов, повышающих соревновательную мотивацию студентов. 

Существенной инновацией является применение мобильных приложений и мессенджер-ботов, 
через которые преподаватель оперативно рассылает задания, видеодемонстрации упражнений, реко-
мендации по технике безопасности и критерии оценивания. Студент, в свою очередь, может фиксиро-
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вать выполнение задания посредством фото- и видеоматериалов, что особенно важно при реализации 
дисциплины для заочной формы обучения или в условиях временных ограничений посещения спор-
тивных объектов. Подобная практика нашла отражение в публикациях ряда авторов, подчёркивающих, 
что цифровые каналы коммуникации повышают плотность педагогического взаимодействия и дают 
возможность максимально приблизить учебный процесс к индивидуálnым потребностям обучающихся 
[1; 7]. 

Важным компонентом модели выступает система мониторинга физического состояния студентов. 
Даже при отсутствии дорогостоящего оборудования преподаватель может использовать данные шаго-
меров, фитнес-браслетов, смартфонов, которые студенты применяют в повседневной жизни. Форми-
рование единого хранилища таких данных в рамках электронной образовательной среды вуза позво-
ляет отслеживать динамику двигательной активности, корректировать индивидуальные планы и фор-
мировать персонифицированные рекомендации. Государственные информационные системы, разра-
батываемые Минспортом России, демонстрируют возможность масштабирования подобных подходов 
на уровень региона и страны, что подтверждается в официальных материалах по цифровой транс-
формации ФКиС [3; 4; 5]. 

 
Таблица 1 

Показатели вовлечённости студентов в занятия физической культурой при разных  
форматах организации 

Формат Посещаемость, % Средняя удовлетворённость, 
балл 

Традиционный 62 3,8 

Смешанный 78 4,3 

Цифрово поддерживаемый 85 4,6 

 
Как видно из представленных в табл. 1 данных (показатели иллюстративные), использование 

цифрово поддерживаемого формата способствует росту посещаемости и субъективной удовлетворён-
ности обучающихся за счёт повышения гибкости организации занятий и расширения возможностей для 
обратной связи. 

 
Заключение. Проведённый анализ показывает, что инновационные подходы к организации фи-

зического воспитания студентов в условиях цифровизации образования должны носить комплексный 
характер и опираться на уже реализуемые в стране национальные и ведомственные проекты по циф-
ровой трансформации сферы ФКиС. Наиболее перспективными представляются следующие направ-
ления: внедрение смешанных форматов занятий; интеграция мобильных и веб-сервисов для задания и 
контроля двигательной активности; использование данных носимых устройств и электронных журналов 
для формирования индивидуальных тренировочных маршрутов; развитие педагогической коммуника-
ции в цифровых медиа. Реализация указанных решений позволяет повысить мотивацию обучающихся, 
обеспечить преемственность между аудиторными и самостоятельными формами двигательной актив-
ности, а также усилить здоровьесберегающий эффект дисциплины. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с количественной оценкой влияния различных 
цифровых инструментов на уровень физической подготовленности и показатели здоровья студентов, а 
также с обоснованием требований к цифровым компетенциям преподавателей физической культуры. 
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ЭКСПЕРТНАЯ ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ РАЗЛИЧНЫХ 
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Актуальность исследования ранней диагностики и эффективной коррекции расстройств аути-

стического спектра (РАС) обусловлена, в первую очередь, высокой распространенностью этого слож-
ного нарушения развития нервной системы [1] и его глубоким негативным воздействием на социальную 
адаптацию и качество жизни детей и их семей [2]. Дети с РАС демонстрируют замедление или искаже-
ние развития коммуникативных навыков, трудности в социальных взаимодействиях и адаптации к 
школьным требованиям. Эти особенности требуют особой организации образовательной среды, адап-
тации учебных материалов и включения специальных педагогических методов, направленных на пре-
одоление фрагментарности восприятия и формирование целостной картины мира [3].  

 

Аннотация: В статье рассматриваются результаты экспертной оценки влияния факторов на развитие 
детей с аутизмом школьного возраста. Использование методов факторного анализа позволило вы-
явить ключевые предикторы, определяющие особенности адаптации, познавательной активности и 
эмоционально-поведенческого развития детей с расстройствами аутистического спектра (РАС). Эмпи-
рическую основу составили результаты анкетирования родителей и опроса педагогов, непосредствен-
но работающих с детьми с РАС. В результате выделены три ведущих фактора — социально-
коммуникативный, когнитивно-развивающий и эмоционально-поведенческий. 
Ключевые слова: аутизм, дети с расстройством аутистического спектра, факторный анализ, педагоги-
ческая диагностика, экспертная оценка. 
 

EXPERT ASSESSMENT OF THE INFLUENCE OF VARIOUS FACTORS ON THE DEVELOPMENT OF 
CHILDREN WITH AUTISM USING FACTOR ANALYSIS 

 
Mancheva Liliana Alekseevna 

    
 Abstract: This article examines the results of an expert assessment of the influence of factors on the devel-
opment of school-aged children with autism. The use of factor analysis methods allowed us to identify key 
predictors that determine the characteristics of adaptation, cognitive activity, and emotional-behavioral devel-
opment in children with autism spectrum disorders (ASD). The empirical basis was formed by the results of a 
survey of parents and teachers directly working with children with ASD. Three leading factors were identified: 
social-communicative, cognitive-developmental, and emotional-behavioral.  
Keywords: autism, children with autism spectrum disorder, factor analysis, educational diagnostics, expert 
assessment. 
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Анализ последний исследований публикаций. Несмотря на большую актуальность изучения 
расстройств аутистического спектра (РАС), в современной психолого-психологической науке не сфор-
мирована единая этиология РАС. На сегодняшний день она объединяет множество факторов, включая 
генетические риски [4] и отклонения в созревании мозга, которые находят отражение в измененном 
развитии социального интеллекта и связаны с определенными нейрофизиологическими аномалиями.  

Проблема диагностики и педагогической коррекции детей с аутизмом выходит за рамки клиниче-
ской психологии и приобретает междисциплинарный характер, объединяя педагогические, психологи-
ческие и социологические аспекты. 

Научная новизна исследования заключается в применении математических методов — в част-
ности, факторного анализа — для количественной оценки влияния различных факторов на развитие 
детей школьного возраста с аутизмом. Такой подход позволяет повысить достоверность выводов и 
обеспечить объективность педагогических решений. 

Цель исследования — провести экспертную оценку и количественный анализ влияния социаль-
ных, когнитивных и эмоциональных факторов на развитие детей дошкольного возраста с заболеванием 
РАС. 

Исследование проводилось на базе Муниципального бюджетного общеобразовательного учре-
ждения «Средняя общеобразовательная школа №2 г.Строитель Яковлевского муниципального округа 
Белгородской области». В выборку вошли 7 родителей детей с диагностированными РАС и 3 экспер-
та — педагог-психолог, логопед и дефектолог, непосредственно работающие с данными детьми. 

Для достижения поставленной цели необходимо решение ряда задач: 
1) определение факторов, влияющих на развитие детей с диагностированным аутизмом школь-

ного возраста; 
2) установление значения коэффициента конкордации для определения степени согласованно-

сти экспертов; 
3) определение оценки относительной важности показателей. 
Методы исследования: анкетирование родителей по критериям семейного взаимодействия и 

образовательной поддержки; экспертная оценка значимости факторов (по шкале от 1 до 5); факторный 
анализ с применением программы SPSS Statistics 23; методы корреляционного анализа и нормализа-
ции данных. 

Автором был проведен расчет значения коэффициента конкордации Кендалла (W) для опреде-
ления степени согласованности экспертов при помощи использования программного аналитического 
комплекса IBM SPSS Statistics 23.  

Для проведения дальнейшего ранжирования показатели согласованности мнений экспертов 
должны варьироваться в интервале W=(0,3;1). При величине меньше 0,3 мнения считаются несогласо-
ванными, в интервале W=(0,3;0,7) – средняя согласованность, W˃0,7 – согласованность высокая [5]. В 
табл. 1 представлены полученные данные коэффициентов конкордации и значимости. 

 
Таблица 1 

Статистические критерии коэффициента конкордации 

N 10 

W Кендаллаa 0,755 

Хи-квадрат 47,547 

ст.св. 9 

Асимптотическая значи-
мость 

0,000 

 
Согласно полученным данным, степень согласованности мнений экспертов по данному вопросу 

является высокой и составляет W=0,755˃0,7 при значимости 0,000<0,001.  Таким образом, эксперты 
сходятся во мнениях относительно влияния  факторов на развитие детей с диагностированным РАС 
школьного возраста. 



144 ВРЕМЯ НАУКИ 

 

VIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Анализ экспертных данных позволил выделить три обобщённых фактора, отражающих влияние 
среды и педагогического сопровождения на развитие детей с аутизмом. 

1. Социально-коммуникативный фактор (38,4% дисперсии) 
Включает показатели уровня включенности ребёнка в общение, степени педагогической под-

держки и характера внутрисемейных отношений. Данный фактор признан экспертами как наиболее 
значимый (средний балл 4,8 из 5). 

2. Когнитивно-развивающий фактор (27,1%) 
Отражает особенности учебной мотивации, структуру познавательной активности и использова-

ние адаптированных программ обучения. Положительная корреляция с успеваемостью (r = 0,69). 
3. Эмоционально-поведенческий фактор (21,5%) 
Характеризует эмоциональную устойчивость, уровень тревожности и сенсорную чувствитель-

ность ребёнка. Показатели данного фактора взаимосвязаны с коммуникативным уровнем (r = 0,74). 
Результаты факторного анализа подтверждают, что ведущим условием успешного развития ре-

бёнка с РАС является качество социального взаимодействия в семье и образовательной среде. Недо-
статочность коммуникативной поддержки снижает эффективность когнитивного и эмоционального раз-
вития. 

Выявленные зависимости указывают на необходимость интеграции педагогических и психологи-
ческих подходов в образовательной практике. Педагогу важно формировать индивидуальные програм-
мы сопровождения, ориентированные на развитие навыков социального взаимодействия, эмоциональ-
ной регуляции и самостоятельности ребёнка. 

Таким образом, проведённое исследование показало, что применение математических методов 
анализа данных в педагогике позволяет выявить объективные взаимосвязи между социальными, ко-
гнитивными и эмоциональными компонентами развития детей с РАС. 

Полученные результаты могут служить основой для построения моделей педагогического сопро-
вождения, ориентированных на интеграцию семьи и школы, а также на развитие индивидуальных об-
разовательных траекторий. 
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Аннотация: Данная статья направлена на изучение специфики профессионально-педагогической ком-
петенции и путей её совершенствования в условиях муниципальной образовательной организации. 
Автор рассматривает существующие трудности, связанные с уровнем подготовки преподавательских 
кадров, и предлагает программу непрерывного профессионального развития, основанную на принци-
пах наставничества и регулярной аттестации. В работе делается вывод о необходимости системного 
подхода к поддержанию высокого уровня профессионализма педагогов, обеспечивающего качество 
услуг дополнительного образования. 
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Педагогические кадры учреждений дополнительного образования играют ключевую роль в фор-

мировании культурных и интеллектуальных ресурсов молодежи. Вместе с тем возникает проблема 
несоответствия уровня подготовленности педагогов современным требованиям рынка образователь-
ных услуг. Для эффективного решения данной проблемы предлагается разработать специальную про-
грамму непрерывного профессионального развития, учитывающую современные методики обучения и 
формирующую необходимые профессиональные компетенции. 

 Концептуальные основы профессиональной компетентности педагога. Профессиональная ком-
петентность педагога — это совокупность знаний, умений, навыков и личностных качеств, необходи-
мых для эффективного осуществления педагогической деятельности. В рамках программы непрерыв-
ного развития особое внимание уделяется формированию следующих компонентов: 

 общекультурных знаний: развитие гражданской ответственности, этических ценностей, куль-
турных традиций; 

 предметных умений: владение современными методиками преподавания, использование инно-
вационных технологий, адаптация учебных программ; 

 коммуникативных способностей: умение взаимодействовать с учащимися, родителями, колле-
гами, а также навыки межличностного общения; 

 адаптивности и инновационности: способность быстро реагировать на изменения в образова-
тельной среде, внедрять новые подходы и технологии.[1].  

Анализ существующего уровня профессиональной подготовки педагогов Центра «Меридиан». 
Проведённые исследования выявили, что большинство педагогов нуждаются в систематическом об-
новлении своих знаний и навыков. Основные проблемы включают: недостаточную осведомлённость о 
современных образовательных технологиях и цифровых инструментах. Ограниченные возможности 
для повышения квалификации в рамках текущих программ. Недостаточную мотивацию к участию в 
профессиональных мероприятиях из-за отсутствия системной поддержки. Необходимость развития 
навыков проектной деятельности и индивидуального подхода к обучающимся. 

Это негативно сказывается на качестве образовательных услуг и уровне удовлетворённости 
учащихся и их родителей [2]. 

Особенностью нового подхода является широкое использование нематериальных стимулов 
наряду с традиционными методами финансового вознаграждения.  

Основные элементы программы непрерывного профессионального развития. Для повышения 
профессиональной компетентности педагогов предлагается реализовать комплекс мероприятий, вклю-
чающих: применение указанной программы позволит существенно поднять профессиональный уровень 
педагогов и обеспечить высокое качество образовательных услуг. 

 ежегодная переподготовка и повышение квалификации: проведение курсов и тренингов по со-
временным технологиям обучения, цифровым инструментам, методикам проектной деятельности, ин-
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Annotation: This article is aimed at studying the specifics of professional and pedagogical competence and 
ways to improve it in a municipal educational organization. The author examines the existing difficulties asso-
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клюзивному образованию и другим актуальным направлениям. Это позволит педагогам постоянно об-
новлять свои знания и навыки, соответствующие современным требованиям; 

 Наставничество и менторство: внедрение системы наставничества, при которой опытные педа-
гоги помогают менее опытным коллегам адаптироваться к новым методикам, делятся практическим 
опытом, проводят совместные занятия и мастер-классы. Такой подход способствует профессиональ-
ному росту и формированию командного духа. 

 Проведение конкурсных мероприятий и профессиональных конкурсов: организация внутри-
учрежденческих и региональных конкурсов педагогического мастерства, инновационных проектов, пе-
дагогических идей. Это стимулирует педагогов к развитию своих профессиональных компетенций, об-
мену опытом и внедрению лучших практик. 

 Индивидуальные планы профессионального развития: разработка для каждого педагога инди-
видуальных программ развития, включающих цели, задачи, сроки и формы достижения профессио-
нальных компетенций. Такой подход обеспечивает системность и целенаправленность развития. 

 Организация тематических семинаров, вебинаров и мастер-классов: регулярное проведение 
мероприятий по актуальным вопросам педагогики, психологии, методики преподавания, цифровых тех-
нологий и др., что способствует постоянному обмену знаниями и опытом. 

 Использование современных методов обучения взрослых: внедрение интерактивных форм 
обучения, кейс-методов, проектных технологий, дистанционных платформ, что повышает мотивацию 
педагогов к участию и эффективность обучения. 

Применение указанной непрерывной программы позволит существенно поднять профессиональ-
ный уровень педагогов и обеспечить высокое качество образовательных услуг [3]. 

Создание программы непрерывного профессионального развития педагогов Центра «Меридиан» 
представляет собой важный элемент стратегии повышения качества оказания образовательных услуг 
населению. Необходимость регулярного повышения квалификации сотрудников обусловлена динамич-
но меняющейся ситуацией на рынке образовательных услуг и новыми ожиданиями родителей и уча-
щихся. Утверждение программы непрерывного профессионального развития станет важным фактором 
успеха учреждения в конкурентной среде. 
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Введение. Гребля — это командный вид спорта, предъявляющий чрезвычайно высокие требо-

вания к физической подготовленности, техническим способностям и психологическим качествам 
спортсменов. В связи с особенностями физического развития в подростковом возрасте, в тренировках 
юных гребцов необходимо уделять особое внимание развитию силы кора. Сила кора является не толь-
ко основой техники гребли, но и эффективно предотвращает спортивные травмы [1]. Пилатес, как 
научный метод тренировки, широко используется во вспомогательной подготовке в различных видах 

Аннотация: В данной статье экспериментальным путем исследуется стимулирующее влияние трени-
ровок по пилатесу на технические показатели юных гребцов. В исследовании приняли участие гребцы 
из Гуанчжоуского центра водных видов спорта. В течение года проводились тренировки по пилатесу, 
до и после которых сравнивались и анализировались технические показатели и физическая подготов-
ленность. Результаты показали, что тренировки по пилатесу значительно улучшили силу кора и техни-
ческие показатели спортсменов. Данное исследование предоставляет эмпирическое обоснование для 
применения пилатеса в тренировках юных гребцов. 
Ключевые слова: Пилатес, Сила кора, Техника гребли, Юные спортсмены, физическая подготовлен-
ность. 
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Abstract: This paper explores the promoting effect of Pilates training on the technical performance of adoles-
cent rowers through experimental research. The study took rowers from Guangzhou Water Sports Manage-
ment Center as subjects, implemented a one-year Pilates training intervention, and compared and analyzed 
technical indicators, physical fitness, and psychological state before and after the training. The results showed 
that Pilates training significantly improved the athletes' core strength, body balance ability, and technical per-
formance, while also reducing the risk of sports injuries. This study provides empirical support for the applica-
tion of Pilates in adolescent rowing training. 
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спорта. В данной статье экспериментальным путем исследуется стимулирующее влияние пилатеса на 
технику юных гребцов, с целью предоставить научную основу для тренировок юных гребцов в Китае. 

 
Объекты и методы исследования 
Объекты исследования. Гребля — это высокоуровневый вид спорта, технические особенности 

которого заключаются в циклических гребковых движениях в неустойчивом состоянии, что требует от 
спортсменов превосходной способности удерживать равновесие для управления лодкой на воде. Во 
время таких действий, как гребок, проводка, выход и вход весел в воду, а также ускорение движения 
корпуса лодки, амплитуда движений тела и увеличение частоты гребли зависят от работы мышц кора и 
поясницы. 

Сохранение стабильности тела имеет решающее значение для максимального раскрытия техни-
ческих способностей, поэтому сила кора становится первостепенной. Чем выше стабильность тулови-
ща, тем плавнее техническое исполнение. Обеспечение точности и правильности выполнения техниче-
ских движений может эффективно предотвратить возникновение спортивных травм. 

В данном исследовании приняли участие 20 юных гребцов из Гуанчжоуского центра водных ви-
дов спорта, включая 12 мужчин и 8 женщин, со средним возрастом 15,5 лет. Все спортсмены прошли 
как минимум год базовой подготовки по гребле и не имели серьезных травм в период исследования. 

Методы исследования 
Экспериментальный план. Исследование использовало экспериментальный план с сравнени-

ем показателей до и после вмешательства, продолжительностью один год. Экспериментальная группа 
(10 спортсменов) занималась пилатесом три раза в неделю, продолжительность каждого занятия со-
ставляла 60 минут; контрольная группа (10 спортсменов) продолжала обычные тренировки по гребле 
без дополнительных занятий пилатесом. Технические показатели и сила корпуса проверялись у обеих 
групп до и после эксперимента. 

Конкретная программа тренировок по пилатесу была следующей: Содержание тренировок в ос-
новном включало базовые движения и целевые упражнения. Базовые движения были направлены на 
укрепление силы и стабильности мышц кора, такие как мостик, баланс на одной ноге, скручивания. Це-
левые упражнения, разработанные с учетом характеристик гребцов, включали движения для повыше-
ния гибкости и координации, такие как боковая планка, растяжка ног, скручивания позвоночника. Часто-
та и продолжительность тренировок соответствовали экспериментальному плану: три раза в неделю по 
60 минут каждое занятие. Интенсивность тренировок индивидуально корректировалась в зависимости 
от фактического состояния спортсменов, чтобы каждый из них мог получить пользу от занятий. 

В течение тренировочного периода опытные профессиональные тренеры обеспечивали руко-
водство для гарантии точности и эффективности движений. Одновременно регулярно фиксировался и 
оценивался прогресс спортсменов, чтобы своевременно корректировать тренировочный план и обес-
печивать smooth ход эксперимента. 

До и после эксперимента проводилось тестирование технических показателей, физической под-
готовленности и психологического состояния обеих групп спортсменов для оценки влияния тренировок 
по пилатесу на гребцов. 

Контрольные показатели 
Технические показатели. Включали эффективность гребли (отношение количества гребков за 

единицу времени к скорости лодки), согласованность гребковых движений (оценивалась с помощью 
системы видеоанализа), угол входа весла в воду и т.д. [2]. 

Показатели физической подготовленности. Включали силу кора (тест «планка») [3]. 
Сбор и анализ данных. Все тесты проводились один раз до и один раз после эксперимента. 

Данные были статистически проанализированы с помощью программного обеспечения SPSS 22.0. Для 
межгруппового сравнения технических показателей и показателей физической подготовленности ис-
пользовался t-критерий для независимых выборок, а для внутригруппового сравнения показателей 
психологического состояния использовался t-критерий для парных выборок. Уровень значимости был 
установлен на p < 0,05. 
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Результаты исследования и анализ 
Технические характеристики юных гребцов. Из-за быстрого роста и развития юные гребцы 

имеют относительно низкую способность переносить нагрузки, а их сила и гибкость еще не полностью 
развиты. Поэтому необходимо разрабатывать целевые тренировочные планы, основанные на их фи-
зических характеристиках. Тренировки по пилатесу обеспечивают мощную поддержку для улучшения 
техники молодых спортсменов за счет усиления силы кора, улучшения осанки и увеличения гибкости 
суставов. 

Конкретные эффекты тренировок по пилатесу 
Улучшение силы кора. Экспериментальные результаты показали, что после тренировок по пи-

латесу время удержания планки у спортсменов экспериментальной группы значительно увеличилось: в 
среднем с 45,2 секунд до тренировки до 78,5 секунд (p < 0,01), тогда как в контрольной группе оно уве-
личилось лишь с 44,8 секунд до 50,3 секунд (p > 0,05). Это указывает на то, что тренировки по пилатесу 
оказывают значительный эффект на улучшение силы кора (см. Таблицу 1). 

 
Таблица 1 

Сравнение времени удержания планки между экспериментальной и контрольной группами 

Группа 
Среднее время до  

тренировки (с) 
Среднее время после 

тренировки (с) 
p-значение 

Экспериментальная 45.2 ± 5.1 78.5 ± 6.3 < 0.01 

Контрольная 44.8 ± 4.9 50.3 ± 5.5 > 0.05 

 
Улучшение технических показателей. При оценке с помощью системы видеоанализа согласо-

ванности гребковых движений, балл согласованности действий спортсменов экспериментальной груп-
пы увеличился с 65 баллов до тренировки до 82 баллов (из 100, p < 0,01), тогда как в контрольной груп-
пе он увеличился лишь с 64 баллов до 70 баллов (p > 0,05). Более того, эффективность гребли экспе-
риментальной группы также значительно улучшилась: скорость лодки за единицу времени увеличилась 
на 12,5%, по сравнению с лишь 5,3% в контрольной группе (см. Таблицу 2). Это отражает стимулирую-
щее влияние тренировок по пилатесу на технические показатели. 

 
Таблица 2 

Результаты тестирования технических показателей. 

Группа 

Балл  
согласованности 

действий до 
 тренировки 

Балл  
согласованности 
действий после  

тренировки 

Процентное 
увеличение ско-
рости лодки за 
единицу време-

ни 

P-значение 

Экспериментальная 65 82 12.5% p < 0.01 

Контрольная 64 70 5.3% p > 0.05 

 
Обсуждение 
Влияние тренировок по пилатесу на силу кора. Сила кора является одним из ключевых физи-

ческих качеств в гребле, непосредственно влияя на равновесие тела спортсмена и эффективность 
гребли [4]. Данное исследование, с помощью теста «планка», подтвердило значительный улучшающий 
эффект тренировок по пилатесу на силу кора. Значительное увеличение времени удержания планки в 
экспериментальной группе после тренировок по пилатесу указывает на то, что пилатес может эффек-
тивно активировать и укреплять мышцы кора, повышая стабильность спортсмена во время гребли. 

Содействие тренировок по пилатесу техническим показателям. Технические показатели яв-
ляются прямым отражением соревновательного уровня гребца. Данное исследование, оценивая согла-
сованность гребковых движений с помощью системы видеоанализа, показало, что тренировки по пила-
тесу значительно улучшили согласованность действий спортсменов экспериментальной группы. Более 
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того, эффективность гребли экспериментальной группы также значительно улучшилась, что указывает 
на то, что тренировки по пилатесу, усиливая силу кора и способность удерживать равновесие, могут 
помочь спортсменам лучше выполнять технические движения и повышать общий соревновательный 
уровень. 

Заключение. Тренировки по пилатесу занимают незаменимое место в ежедневных тренировках 
юных гребцов. Они не только значительно усиливают силу мышц кора спортсменов, но и помогают 
улучшить технические показатели. Данное исследование, посредством серии тщательно разработан-
ных экспериментов, тщательно проверило эффекты применения тренировок по пилатесу среди юных 
гребцов. Результаты ясно показывают, что тренировки по пилатесу оказывают значительное положи-
тельное влияние на улучшение технических показателей спортсменов, тем самым предоставляя проч-
ную научную основу для применения пилатеса в тренировках юных гребцов. 
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Введение 
Дошкольный возраст является важнейшим этапом в формировании основ здоровья и физическо-

го развития ребенка. В связи с этим, вопросы внедрения здоровьесберегающих технологий в образова-
тельный процесс дошкольных образовательных учреждений (ДОО) приобретают особую актуальность 
[1]. Одной из перспективных и эффективных здоровьесберегающих технологий является фитбол-
гимнастика, которая представляет собой комплекс упражнений, выполняемых на специальных мячах 
(фитболах), и направлена на укрепление мышц, развитие координации и формирование правильной 
осанки [2]. 

1. Актуальность исследования 
В современном обществе отмечается тенденция к снижению двигательной активности детей до-

школьного возраста. Увлечение гаджетами, малоподвижный образ жизни в семье, недостаточная орга-
низация двигательной активности в ДОО приводят к ухудшению физического здоровья детей, развитию 
нарушений осанки, ожирению и другим негативным последствиям [3]. Фитбол-гимнастика, благодаря 
своей доступности, простоте и высокой эффективности, может стать действенным инструментом для 
решения этих проблем. 

Аннотация. В статье рассматривается фитбол-гимнастика как эффективная здоровьесберегающая 
технология в работе с детьми дошкольного возраста. Анализируется влияние фитбол-гимнастики на 
физическое и психическое развитие детей, особенности методики проведения занятий, а также предла-
гаются рекомендации по организации занятий в дошкольном образовательном учреждении. Подчерки-
вается важность использования фитбол-гимнастики для укрепления мышц, формирования правильной 
осанки, развития координации движений и улучшения эмоционального состояния детей. 
Ключевые слова: фитбол-гимнастика, здоровьесберегающие технологии, дошкольный возраст, физи-
ческое развитие, психическое развитие, двигательная активность, методика занятий. 
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2. Обзор научной литературы по теме статьи 
Вопросам использования фитбол-гимнастики в работе с детьми дошкольного возраста посвяще-

ны работы многих отечественных и зарубежных исследователей. Так, Е.И. Сулим рассматривает фит-
бол-гимнастику как средство для развития координационных способностей и формирования правиль-
ной осанки у детей [4]. Н.Н. Ефименко изучает теоретико-методические основы детского фитнеса, 
включая фитбол-гимнастику, и обосновывает ее положительное влияние на физическое развитие де-
тей [5]. В.А. Васильева предлагает комплексы упражнений фитбол-аэробики для детей дошкольного 
возраста [6].  

3. Постановка проблемы исследования 
Анализ литературы выявил значительный потенциал фитбол-гимнастики для здоровья и разви-

тия детей, но ее внедрение в ДОО затруднено. Основные проблемы: недостаточная компетентность 
педагогов, отсутствие специализированного оборудования и помещений, неразработанность комплек-
сов упражнений и отсутствие системы мониторинга. Это приводит к неэффективности, риску травма-
тизма и снижению интереса. 

Необходима разработка научно-методических рекомендаций, учитывающих индивидуализацию, 
безопасность и мотивацию. Предлагается разработать и апробировать комплекс приемов для оптими-
зации процесса использования фитбол-гимнастики. 

4. Описание и обоснование методологии исследования 
Для решения поставленных задач был использован комплекс теоретических и эмпирических ме-

тодов исследования. 
Теоретические методы: анализ научно-методической литературы, систематизация и обобщение 

полученных данных. 
Эмпирические методы: наблюдение за детьми в процессе занятий по фитбол-гимнастике, ана-

лиз результатов тестирования физической подготовленности детей (тест на равновесие, тест на гиб-
кость, тест на силу мышц брюшного пресса). 

В исследовании приняли участие 30 детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет), посещаю-
щих МБДОУ «Детский сад № 5». Дети были разделены на две группы: экспериментальную (15 чело-
век), в которой проводились занятия по фитбол-гимнастике, и контрольную (15 человек), в которой за-
нятия проводились по традиционной методике. Исследование проводилось в течение 6 месяцев. 

5. Результаты исследования 
В ходе исследования было выявлено, что занятия по фитбол-гимнастике оказали положительное 

влияние на физическое развитие детей экспериментальной группы. По результатам тестирования бы-
ли получены следующие данные: 

В тесте на равновесие средний показатель в экспериментальной группе увеличился на 25%, в 
контрольной – на 10%. 

В тесте на гибкость средний показатель в экспериментальной группе увеличился на 20%, в кон-
трольной – на 8%. 

В тесте на силу мышц брюшного пресса средний показатель в экспериментальной группе увели-
чился на 30%, в контрольной – на 12%. 

Наблюдения за детьми в процессе занятий показали, что занятия фитбол-гимнастикой способ-
ствуют повышению интереса к физической активности, улучшению эмоционального состояния и фор-
мированию положительного отношения к занятиям физической культурой. 

6. Обсуждение результатов исследования и выводы 
Исследование подтвердило эффективность фитбол-гимнастики как здоровьесберегающей тех-

нологии для дошкольников. Занятия укрепляют мышцы, осанку, координацию, улучшают эмоциональ-
ное состояние, что согласуется с данными других авторов [4, 5, 6]. 

На основании полученных результатов были разработаны следующие методические рекоменда-
ции по организации занятий по фитбол-гимнастике в ДОО: 

При проведении занятий необходимо учитывать возраст, индивидуальные особенности. Упраж-
нения для мышц, координации, гибкости, равновесия. Проводить в игровой форме, с музыкой, для по-
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зитивных эмоций. Обеспечивать безопасность (коврики, страховка, техника). Занятия регулярные, 2-3 
раза в неделю.  

В заключение следует отметить, что фитбол-гимнастика – перспективная здоровьесберегающая 
технология для дошкольников. Её внедрение повышает двигательную активность, улучшает осанку, 
координацию, эмоциональное состояние, способствуя гармоничному развитию ребенка. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Современное общество предъявляет к молодому поколению высокие требования, связанные не 
только с профессиональной подготовкой, но и с умением поддерживать высокий уровень физического 
и психического здоровья. В условиях интенсивной учебной и информационной нагрузки именно культу-
ра здорового образа жизни становится основой жизненной устойчивости и успешной самореализации 
личности. 

Студенческий возраст — это период активного формирования жизненных ценностей, привычек и 
установок. От того, какие модели поведения закрепятся в этот период, во многом зависит дальнейшее 
качество жизни человека. Однако у значительной части студентов наблюдаются гиподинамия, наруше-
ние режима питания и сна, злоупотребление гаджетами, эмоциональное выгорание. Всё это свиде-

Аннотация: В статье рассматривается роль физической культуры в формировании культуры здорового 
образа жизни у студентов. Анализируются теоретические основы понятия «здоровый образ жизни», 
раскрываются его структурные компоненты и значение физической активности в процессе социализа-
ции молодежи. Показано, что систематические занятия физической культурой способствуют укрепле-
нию здоровья, развитию ответственности за собственное физическое и психическое состояние, фор-
мированию мотивации к самосовершенствованию. На основе анализа научных источников и педагоги-
ческой практики делается вывод о необходимости интеграции физкультурно-оздоровительной дея-
тельности в систему воспитательной работы вуза. 
Ключевые слова: физическая культура; здоровый образ жизни; студенты; здоровье; мотивация; са-
морегуляция; воспитание. 
 

FORMATION OF A HEALTHY LIFESTYLE CULTURE AMONG STUDENTS THROUGH PHYSICAL 
EDUCATION 

 
Charykov Aleksandr Petrovich  

 
Abstract: The article examines the role of physical education in shaping a culture of healthy lifestyle among 
students. Theoretical foundations of the concept “healthy lifestyle” are analyzed, including its structural com-
ponents and the importance of physical activity in the socialization of young people. It is shown that regular 
physical exercise contributes to health improvement, development of responsibility for one’s physical and men-
tal well-being, and formation of motivation for self-development. Based on the analysis of scientific sources 
and pedagogical practice, the article concludes that integrating physical education activities into university ed-
ucational systems is essential for promoting a healthy lifestyle among students. 
Keywords: physical education; healthy lifestyle; students; health; motivation; self-regulation; education. 
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тельствует о необходимости целенаправленного формирования у студентов культуры здорового обра-
за жизни (ЗОЖ). 

Физическая культура, как систематически организованный вид деятельности, направленный на 
укрепление здоровья и развитие личности, играет ключевую роль в этом процессе. Она не только 
обеспечивает физическое совершенствование, но и формирует ценностное отношение к собственному 
здоровью, навыки саморегуляции и ответственность за своё физическое состояние. 

Цель исследования — определить роль физической культуры в формировании культуры здоро-
вого образа жизни у студентов. 

Задачи исследования: 
1. Раскрыть сущность понятия «здоровый образ жизни» и его значение в студенческом воз-

расте. 
2. Определить роль физической культуры в формировании личностной мотивации на ведение 

ЗОЖ. 
3. Проанализировать педагогические условия эффективного формирования культуры здоровья 

в вузе. 
 

Теоретические основы формирования культуры здорового образа жизни студентов 
Здоровый образ жизни (ЗОЖ) — это система поведенческих установок, направленных на сохра-

нение и укрепление физического, психического и социального здоровья человека. Согласно определе-
нию ВОЗ, здоровье — это не только отсутствие болезней, но и состояние полного физического, психи-
ческого и социального благополучия. Следовательно, формирование ЗОЖ требует комплексного под-
хода, включающего физическую активность, рациональное питание, режим труда и отдыха, отказ от 
вредных привычек и психогигиену. 

По мнению В.К. Бальсевича (2022), физическая культура является «основным ядром здорового 
образа жизни», так как она обеспечивает реализацию природных потребностей человека в движении, 
способствует гармонизации функций организма и психики, а также воспитывает волевые качества и 
дисциплину. 

В студенческой среде физическая культура выполняет не только оздоровительную, но и воспита-
тельную функцию. Через участие в спортивных и оздоровительных программах формируется ценност-
ное отношение к здоровью как к личной и социальной ценности. Кроме того, коллективные формы за-
нятий способствуют развитию коммуникативных навыков и социальной активности. 

Исследования показывают, что студенты, систематически занимающиеся физической культурой, 
обладают более высоким уровнем жизненной удовлетворённости, эмоциональной устойчивости и со-
циальной адаптации (Кузьмина, 2023; Смирнова, 2024). 

Таким образом, физическая культура является ведущим инструментом формирования культуры 
здоровья, объединяя физическое, психическое и социальное развитие личности. 

 
Педагогические условия формирования культуры здорового образа жизни 

Формирование культуры здоровья у студентов должно быть системным процессом, включающим 
образовательные, воспитательные и практические компоненты. 

1. Образовательный компонент. 
Необходима целенаправленная просветительская работа: проведение лекций, семинаров, тре-

нингов, посвящённых вопросам здоровья, профилактики заболеваний, рационального питания и двига-
тельной активности. Важно формировать у студентов осознанное понимание ценности здоровья как 
ресурса личного и профессионального успеха. 

2. Практический компонент. 
Основой практического формирования ЗОЖ выступают регулярные занятия физической культу-

рой. Они развивают выносливость, силу, координацию, повышают тонус нервной системы и способ-
ствуют эмоциональной разгрузке. Важно, чтобы физическая активность была индивидуализированной 
и соответствовала физическим возможностям и интересам студентов — от командных игр до фитнеса, 
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йоги, танцев или туризма. 
3. Воспитательный компонент. 
Через физическую культуру формируются такие личностные качества, как дисциплина, самокон-

троль, настойчивость и коллективизм. Занятия спортом учат студентов ответственности за результаты 
и уважению к партнёрам, что способствует развитию социально зрелой личности. 

4. Инфраструктурные и организационные условия. 
Для устойчивого формирования ЗОЖ важно создание в вузе благоприятной среды: доступных 

спортивных залов, бассейнов, секций и мероприятий. Университетская политика в области физического 
воспитания должна стимулировать участие студентов в спортивных соревнованиях и массовых акциях, 
направленных на популяризацию здорового образа жизни. 

 
Социально-психологический эффект физической культуры 

Регулярные занятия физической культурой оказывают выраженное влияние на психоэмоцио-
нальное состояние студентов. Они снижают уровень тревожности, повышают стрессоустойчивость и 
создают чувство внутренней гармонии. Физическая активность способствует выработке эндорфинов, 
что улучшает настроение и повышает жизненный тонус. 

Социальный эффект проявляется в укреплении связей между студентами, развитии коммуника-
бельности и командного духа. Участие в спортивных мероприятиях повышает уровень самооценки, 
способствует раскрытию лидерского потенциала и укрепляет уверенность в собственных силах. 

Таким образом, физическая культура выступает не только средством укрепления здоровья, но и 
важным инструментом личностного и социального развития студентов. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Формирование культуры здорового образа жизни у студентов является важнейшей задачей со-
временной системы образования. Ведущая роль в этом процессе принадлежит физической культуре, 
которая объединяет физическое развитие, воспитание морально-волевых качеств и формирование 
позитивного отношения к здоровью. 

Систематические занятия физической культурой способствуют гармоничному развитию личности, 
укрепляют здоровье, повышают устойчивость к стрессу и формируют ценностное отношение к соб-
ственному физическому и психическому благополучию. 

Для повышения эффективности формирования ЗОЖ в вузах необходимо развивать инфраструк-
туру физкультурно-оздоровительной деятельности, внедрять программы мотивации студентов к заня-
тиям спортом и обеспечивать комплексную поддержку физической активности на всех уровнях образо-
вательного процесса. 
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Аннотация: в статье рассматривается роль педагогической поддержки в развитии творческой само-
стоятельности младших школьников. Анализируются методы и формы работы, способствующие фор-
мированию у детей инициативности, креативности и ответственности за собственное обучение. Особое 
внимание уделяется созданию стимулирующей и безопасной образовательной среды, использованию 
игровых и проектных методов, а также развитию навыков саморегуляции и рефлексии. Подчеркивается 
важность индивидуального подхода и внедрения современных информационных технологий для по-
вышения эффективности педагогической поддержки. 
Ключевые слова: творческая самостоятельность, педагогическая поддержка, младшие школьники, 
креативность, инициативность, индивидуальный подход, игровые методы, проектная деятельность, 
развитие навыков саморегуляции, информационные технологии, образовательная среда. 
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Abstract: the article examines the role of pedagogical support in the development of creative independence of 
younger schoolchildren. The methods and forms of work that contribute to the formation of children's initiative, 
creativity and responsibility for their own learning are analyzed. Special attention is paid to creating a stimulat-
ing and safe educational environment, using game and project methods, as well as developing self-regulation 
and reflection skills. The importance of an individual approach and the introduction of modern information 
technologies to increase the effectiveness of pedagogical support is emphasized.  
Keywords: creative independence, pedagogical support, younger schoolchildren, creativity, initiative, individ-
ual approach, game methods, project activity, development of self-regulation skills, information technology, 
educational environment. 
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Творческая самостоятельность — важнейшая составляющая развития личности младших 
школьников. Она способствует формированию у детей умения самостоятельно мыслить, принимать 
решения, реализовывать свои идеи и проявлять инициативу. В современном образовании особое зна-
чение приобретает педагогическая поддержка, которая создает условия для раскрытия творческого 
потенциала и формирования у детей навыков самостоятельной деятельности. Эффективная педагоги-
ческая поддержка способствует развитию у младших школьников не только креативности, но и ответ-
ственности за собственное обучение. 

Педагогическая поддержка — это систематическая деятельность учителя, направленная на со-
здание условий, способствующих развитию личности, стимулированию инициативы и самостоятельно-
сти учащихся. В контексте развития творческой самостоятельности она включает в себя организацию 
учебного процесса, использование дифференцированных методов обучения, создание мотивирующей 
и безопасной среды, а также развитие у детей чувства уверенности в своих силах и возможности реа-
лизовать свои идеи. [1, с. 120] 

Развитие творческой самостоятельности у младших школьников способствует формированию у 
них умения самостоятельно искать решения, проявлять инициативу, креативно мыслить и реализовы-
вать свои идеи. Это важно не только для успешного обучения, но и для формирования позитивного от-
ношения к жизни, развития коммуникативных и познавательных навыков, а также для подготовки к 
дальнейшему обучению и жизни в современном обществе. В условиях информационного общества 
именно способность к самостоятельному творческому мышлению становится одним из ключевых фак-
торов личностного и профессионального успеха. 

Педагогическая поддержка играет важнейшую роль в формировании у младших школьников 
творческой самостоятельности. Важно создать атмосферу, в которой ценится индивидуальность каж-
дого ребенка, его инициативность и креативность. В такой среде дети чувствуют себя свободными вы-
ражать свои идеи, экспериментировать и ошибаться без страха осуждения. Для этого важно использо-
вать разнообразные методы и формы работы: игровые задания, проектную деятельность, творческие 
конкурсы, выставки работ и т.п. Это способствует развитию у детей чувства уверенности и желания 
проявлять инициативу. 

Игровые методы и проектная деятельность — мощные инструменты развития креативности и 
самостоятельности. В процессе игры дети учатся принимать решения, взаимодействовать, проявлять 
инициативу. Проекты позволяют им самостоятельно искать информацию, планировать свою деятель-
ность, реализовывать идеи и анализировать результаты. Например, создание совместных проектов по 
теме природы или искусства помогает развивать творческое мышление и умение работать в команде. 

Каждый педагог знает о важности индивидуального подхода при работе с детьми. Учитель учи-
тывает интересы, склонности и особенности каждого ребенка, что повышает мотивацию к творческой 
деятельности. Индивидуальный подход включает дифференцированные задания, поддержку в реали-
зации личных проектов, помощь в преодолении трудностей. Такой подход способствует развитию внут-
ренней мотивации и самостоятельности. 

Затронем также вопрос обучения навыкам саморегуляции и рефлексии. Важно формировать у де-
тей умение планировать свою деятельность, контролировать свои действия и оценивать результаты. Это 
достигается через обучение ведению дневников, обсуждение своих идей и ошибок, постановку целей. 
Такие навыки помогают детям стать более самостоятельными и ответственными за свои достижения. 

Современные информационные технологии и платформы позволяют организовать совместную 
работу детей, обмен идеями и опытом. Групповые задания в онлайн-среде развивают коммуникатив-
ные навыки, учат детей делиться своими мыслями и слушать других, что важно для формирования 
творческой самостоятельности. [2, с. 20] 

Для эффективного развития творческой самостоятельности младших школьников рекомендуется 
внедрять в образовательный процесс несколько основных методов:  

Во-первых, это использование заданий, стимулирующих креативное мышление, то есть задания, 
требующие нестандартных решений. Например, создание рассказов, рисунков, моделей или постанов-
ка мини-спектаклей. Такие задания развивают воображение и умение самостоятельно искать идеи. 
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Во-вторых, важно создавать условия для свободного выражения мнений и идей. Нужно поощрять 
детей за инициативы делиться своими мыслями, слушать и уважать мнения одноклассников. Можно 
организовать дискуссии, мозговые штурмы и творческие встречи, где каждый сможет высказать свою 
точку зрения без страха критики. Важно также давать детям возможность выбирать темы и формы ре-
ализации своих идей. 

В-третьих, не стоит забывать использование дифференцированных методов обучения, так как, 
подбирая задания по уровню сложности и интересам каждого ребенка, педагог помогает раскрыть ин-
дивидуальный потенциал и поддержать развитие творческой самостоятельности. 

Каждый педагог знает о важности поддержки и обратной связи для современных школьников. Ре-
гулярное поощрение успехов, конструктивная критика и помощь в преодолении трудностей создают 
доверительную атмосферу, в которой ребенок чувствует себя уверенно и мотивирован к дальнейшему 
развитию. [3, с. 89] 

Педагогическая поддержка является ключевым фактором в формировании у младших школьни-
ков творческой самостоятельности. Именно через создание стимулирующей, безопасной и поддержи-
вающей образовательной среды учитель способствует развитию у детей инициативности, креативно-
сти и ответственности за собственное обучение. [4, с. 140] В условиях такой среды дети чувствуют себя 
уверенно, могут свободно выражать свои идеи, экспериментировать и ошибаться, что является важ-
ным этапом в их личностном и интеллектуальном развитии. 

Эффективная педагогическая поддержка включает использование разнообразных методов и 
технологий, индивидуальный подход к каждому ребенку, а также создание условий для совместной де-
ятельности и обмена опытом. В результате этого у младших школьников формируются навыки само-
стоятельного поиска решений, умение работать в команде и проявлять инициативу, что в дальнейшем 
способствует их успешной социализации и профессиональному становлению. 

Таким образом, роль педагога в процессе развития творческой самостоятельности неоценима: 
именно он создает те условия, при которых ребенок может раскрыть свои таланты, развить креативное 
мышление и стать инициативным участником образовательного процесса. В современном мире, пол-
ном новых вызовов и возможностей, именно такие педагогические подходы обеспечивают подготовку 
подрастающего поколения к активной и творческой жизни. 
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Актуальность. Рак яичников является одной из ведущих причин смертности среди злокаче-

ственных новообразований женской репродуктивной системы. Несмотря на развитие системной тера-
пии, хирургическое лечение остаётся ключевым этапом комплексного подхода. Циторедуктивная опе-
рация направлена на максимальное удаление опухолевой массы, что позволяет улучшить эффектив-
ность последующей химиотерапии и повысить общую выживаемость пациентов.   

Согласно данным GLOBOCAN, в 2022 году рак яичников (РЯ) был диагностирован у 324 603 
женщин, при этом 206 956 умерли от данного заболевания. Наибольший вклад в неблагоприятный про-

Аннотация: Рак яичников (РЯ) остаётся одной из ведущих причин смертности среди онкогинекологиче-
ских заболеваний. Целью исследования было оценить эффективность комплексного лечения, включа-
ющего первичную циторедуктивную операцию (ЦР) и последующую полихимиотерапию (ПХТ), у паци-
енток с серозным РЯ III–IV стадий, пролеченных в Минском городском клиническом онкологическом 
центре. Проанализированы данные 153 пациенток, получавших лечение в 2018–2020 гг.  
Ключевые слова: рак яичников, серозная карцинома, циторедуктивная операция, выживаемость, по-
лихимиотерапия. 
 

EFFECTIVENESS OF CYTOREDUCTIVE SURGERY IN THE COMBINED TREATMENT OF STAGE III–IV 
SEROUS OVARIAN CANCER 

 
Tsegalko Angelina Yurievna 

 
Scientific adviser: Litvinova Tatyana Mikhailovna 

 
Abstract: Ovarian cancer (OC) remains one of the leading causes of mortality among gynecologic malignan-
cies. The aim of this study was to evaluate the effectiveness of combined treatment including primary cytore-
ductive surgery (CRS) followed by polychemotherapy (PCT) in patients with stage III–IV serous OC treated at 
the Minsk City Clinical Oncological Center. Data from 153 patients treated between 2018 and 2020 were ana-
lyzed.  
Keywords: ovarian cancer, serous carcinoma, cytoreductive surgery, survival, chemotherapy. 
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гноз вносит серозная карцинома, на которую приходится до 70% злокачественных опухолей яичников. 
Серозный РЯ характеризуется агрессивным клиническим течением, склонностью к перитонеальной 
диссеминации и нередко поздней диагностикой. 

В Республике Беларусь заболеваемость РЯ остаётся одной из самых высоких среди стран Во-
сточной Европы и в 2023 году составила 9,2 на 100 тыс. женского населения. Более половины случаев 
выявляются на распространённых стадиях, что существенно ухудшает прогноз. 

У большинства пациентов серозный РЯ диагностируется на III–IV стадиях, когда уже присутству-
ют канцероматоз брюшины, асцит и метастатическое поражение органов брюшной полости. В этих слу-
чаях показатели выживаемости остаются неудовлетворительными: 5-летняя общая выживаемость не 
превышает 30–40%. 

Стандартом лечения серозного РЯ III–IV стадий является циторедуктивная операция (ЦР), 
направленная на максимально возможное удаление опухоли и метастатических очагов, в сочетании с 
последующей полихимиотерапией (ПХТ) на основе паклитаксела и карбоплатина. Достижение полной 
циторедукции (R0) считается ключевым прогностическим фактором, достоверно связанным с улучше-
нием как общей выживаемости (ОВ), так и выживаемости без прогрессирования (ВБП). 

Вместе с тем остаётся открытым вопрос, позволяет ли полная или оптимальная ЦР в сочетании 
с ПХТ существенно улучшить результаты лечения наиболее агрессивного гистологического варианта 
эпителиального рака яичников — серозной карциномы. 

   Цель: ценить эффективность комплексной терапии, включающей первичную ЦР с О
последующей ПХТ, у пациентов с серозным РЯ III–IV стадий, пролеченных в Минском городском 
клиническом онкологическом центре по показателям 5-летней ОВ и ВБП  

Задачи: 
1. Оценить частоту достижения полной, оптимальной и неоптимальной циторедукции у пациен-

тов с серозным раком яичников III–IV стадий 
2. Изучить показатели 5-летней общей выживаемости (ОВ) и выживаемости без прогрессиро-

вания (ВБП) в зависимости от объёма выполненной циторедукции. 
3. Определить влияние степени радикальности хирургического вмешательства на эффектив-

ность последующей полихимиотерапии. 
4. Проанализировать структуру и объём хирургических вмешательств при серозном раке яич-

ников распространённых стадий. 
5. Сформулировать практические выводы о значении полного удаления опухоли для улучше-

ния отдалённых результатов лечения. 
Материалы и методы. В исследование включены 153 пациента с серозным  РЯ III–IV стадий, 

которым в 2018–2020 гг. проводили комплексное лечение: 93 пациента с III  и 60 — IV стадиями злока-
чественного процесса. Возраст женщин варьировал от 28 до 82 лет (медиана — 60 лет). Асцитная 
форма заболевания диагностирована у 129 (84,3%) пациентов, безасцитная — 24 (15,7%). Гистологи-
ческий тип опухоли был представлен: серозной (85,5%), муцинозной (3,3%), эндометриоидной (2,7%), 
светлоклеточной (3,8%), недифференцированной (2,2%), плоскоклеточной (0,6%) и смешанноклеточ-
ной (0,6%) карциномами. Стандартный объём операции включал гистерэктомию, билатеральную саль-
пингоофорэктомию и резекцию большого сальника, выполненные у 40 (22,5%) пациенток.  

 
Таблица 1 

 Типы циторедукций и частота их выполнения

 Первичная циторедукция  III cт.  IV ст. 

 Объем циторедукции  Частота %,n  Частота %,n

 Полная (R0)  31,8% (36)  20,9% (14) 

 Оптимальная (1-10 мм)  43,4% (49)  32,8% (22) 

 Неоптимальная (более 10 мм)  24,8% (27)            45,9% (30)
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Общая выживаемость (ОВ) оценивалась методом Kaplan–Meier, различия анализировались с ис-
пользованием log-rank теста. Статистическая обработка данных проводилась с помощью IBM SPSS 
Statistics 25 и Microsoft Excel 2021.  

Результаты и их обсуждение. Лечение всех пациентов было начато с первичной ЦР. При III 
стадии РЯ число полных циторедукций составило  31 (33,3%), оптимальных — 37 (39,8%), неоптималь-
ных — 25 (24,7%), при IV — 12 (17,9%), 22 (32,8%), 26 (38,8%) соответственно. Объём первичной ЦР в 
100% случаев включал гистерэктомию с билатеральной сальпингоофорэктомией и оментэктомией. Пе-
ритонэктомия выполнена в 85 % случаев, резекция кишечника — 40%, лимфодиссекция — 25%, спле-
нэктомия — 15%, атипичная резекция печени — 10%. Вторым этапом лечения было проведение 6 кур-
сов ПХТ (паклитаксел с карбоплатином).  

Судьба пациентов прослежена в течение 5 лет. При РЯ III стадии 5-летняя ОВ в группе с полной 
ЦР составила 61,3%, оптимальной  — 48,0%, неоптимальной — 20,2%. Однолетняя ВБП: 75,0%, 60,0% 
и 5,0% соответственно, медиана ВБП — 16 мес (p<0.001).  

При РЯ IV стадии 5-летняя ОВ при полной ЦР составила 59,8%, оптимальной ЦР — 26,1%, неоп-
тимальной — 8,4%. Однолетняя ВБП: 65,0%, 45,0% и 20,0% соответственно, медиана ВБП — 16 мес. 
(p<0.001).  

 

 
 
 
Выводы: Проведённый анализ показал, что эффективность комплексного лечения серозного 

рака яичников III–IV стадий напрямую зависит от объёма выполненной циторедукции. Достижение пол-
ной резекции опухоли в сочетании с последующей химиотерапией достоверно улучшает как общую, так 
и выживаемость без прогрессирования, в то время как неоптимальная циторедукция сопровождается 
существенно худшими результатами. Установленная зависимость между радикальностью хирургиче-
ского вмешательства и прогнозом подчёркивает необходимость максимального удаления всех види-
мых опухолевых очагов. 
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Введение 
Здоровье полости рта является неотъемлемой частью общего здоровья, особенно у молодежи, 

когда формируются постоянные зубы и закладываются гигиенические навыки. Актуальность темы обу-
словлена высокой распространенностью кариеса среди детей и подростков во всем мире. По данным 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), от 60% до 90% школьников по всему миру страдают 
кариесом зубов. Кариес признан одним из самых распространенных хронических заболеваний: по 
оценкам, заболевания полости рта затрагивают почти 3,5 миллиарда человек на планете. В подростко-
вом возрасте эти проблемы особенно значимы, так как могут влиять на развитие, успеваемость и каче-
ство жизни молодого человека. Например, в некоторых исследованиях в России распространенность 
кариеса к 15 годам достигает 80% и более, что свидетельствует о серьезности ситуации. Таким обра-
зом, тема здоровья зубов молодежи имеет большое значение для общественного здравоохранения. 

Аннотация. Целью данного исследования было определить, как особенности питания и образ жизни 
влияют на состояние зубов у молодежи. Для этого проведено анкетирование подростков, оценивались 
их пищевые привычки, гигиенические навыки и наличие вредных привычек. Выявлено, что повышенное 
потребление сладостей (особенно сладких газированных напитков) и несоблюдение гигиены полости 
рта коррелируют с более высокой распространенностью кариеса. Наоборот, сбалансированное пита-
ние, богатое кальцием и витамином D, а также регулярная чистка зубов со фторсодержащей пастой 
ассоциируются с лучшим состоянием эмали. Полученные результаты подтверждают выдвинутую гипо-
тезу о негативном влиянии неправильного питания и вредных привычек на стоматологическое здоро-
вье молодежи. В заключение обоснована необходимость профилактики – от личной гигиены до образо-
вательных программ – для улучшения стоматологического здоровья подростков. 
 

INFLUENCE OF NUTRITION AND LIFESTYLE ON THE DENTAL HEALTH OF YOUTH 
 

RAMEZANPOUR FATEMEH 
 
Abstract. The aim of this study was to determine how dietary patterns and lifestyle habits affect the dental 
health of young people. A questionnaire survey was conducted among adolescents to assess their eating be-
haviors, oral hygiene habits, and presence of harmful practices. It was found that a high consumption of 
sweets (especially sugary carbonated drinks) and poor oral hygiene correlate with a higher prevalence of den-
tal caries. Conversely, a balanced diet rich in calcium and vitamin D, along with regular brushing using fluoride 
toothpaste, is associated with better enamel condition. The findings confirm the hypothesis of the negative im-
pact of improper nutrition and unhealthy habits on the dental health of young people. The study concludes with 
a justification for preventive measures — from personal oral hygiene to educational programs — aimed at im-
proving the dental health of adolescents. 
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Причинами столь высокой стоматологической заболеваемости рассматриваются как биологиче-
ские, так и поведенческие факторы. Неправильное питание – чрезмерное употребление сахара, недо-
статок важных минералов – приводит к повышенному риску кариеса. Одновременно вредные привычки 
и несоблюдение гигиены (нерегулярная чистка зубов, курение и пр.) усугубляют ситуацию. Гипотеза 
исследования: неправильное питание и вредные привычки отрицательно влияют на здоровье зубов у 
молодежи. Другими словами, мы предполагаем, что избыточное потребление сахара и кислых напит-
ков, дефицит важных питательных веществ, редкая чистка зубов и другие нездоровые привычки 
напрямую связаны с более высоким уровнем кариеса и других стоматологических проблем у подрост-
ков. 

Цель исследования – проанализировать влияние рациона питания и образа жизни на стоматоло-
гическое здоровье подростков. Для достижения этой цели были поставлены следующие задачи: (1) 
изучить основные факторы питания, влияющие на формирование и минерализацию зубов (ключевые 
нутриенты и вредные компоненты рациона); (2) оценить гигиенические привычки и образ жизни под-
ростков (частота чистки зубов, наличие вредных привычек, уровень физической активности, режима 
сна) и их связь со здоровьем полости рта; (3) провести социологическое исследование (анкетирование) 
среди молодежи для сбора данных о питании и гигиене; (4) проанализировать полученные данные и 
сравнить их с существующими научными данными; (5) разработать рекомендации по профилактике 
стоматологических заболеваний на основе выявленных факторов риска. 

Обзор литературы. В настоящее время накоплено множество научных данных, подтверждающих 
значимость диеты и поведения для здоровья зубов. Так, дефицит кальция и витамина D рассматрива-
ется как фактор риска кариеса из-за нарушения минерализации эмали . Частое употребление сахара 
научно связано с развитием кариеса: бактерии зубного налета перерабатывают сахара с образованием 
органических кислот, которые деминерализуют эмаль зуба. ВОЗ рекомендует ограничить потребление 
свободных сахаров менее 10% суточной калорийности (менее ~50 г в день), а при возможности – до 
5%, чтобы снизить риск кариеса. Помимо питания, эксперты отмечают важность гигиены: регулярная 
чистка зубов дважды в день фторсодержащей пастой значительно уменьшает вероятность развития 
кариеса и заболеваний десен. По данным исследования ВОЗ «Health Behaviour in School-aged Children» 
(2018), только около 60% российских подростков чистят зубы ежедневно, что указывает на недостаточ-
ный уровень гигиенических навыков у молодежи. Также нездоровый образ жизни (стрессы, недосыпа-
ние, курение, низкая физическая активность) косвенно влияет на здоровье полости рта, ослабляя им-
мунитет и повышая предрасположенность к заболеваниям пародонта. Таким образом, существующие 
данные подтверждают нашу гипотезу и подчёркивают необходимость комплексной профилактики. 
Настоящая работа направлена на углубленное изучение этих факторов и выработку рекомендаций по 
улучшению стоматологического здоровья молодежи. 

1. Основные факторы, влияющие на здоровье зубов 
1.1. Питательные вещества и их роль в формировании зубов 
Состояние зубов во многом зависит от обеспеченности организма минералами и витаминами в 

период их формирования. 
Кальций и фосфор составляют основу минеральной структуры эмали и дентина, а витамин D не-

обходим для их усвоения. При его дефиците нарушается кальций-фосфорный обмен, снижается мине-
рализация эмали, повышается риск кариеса [3, с. 20–21]. 

Для профилактики важно регулярное поступление кальция (молочные продукты, орехи, рыба), 
фосфора (рыба, бобовые) и витамина D (пища и солнечный свет). 

Особую роль играет фтор — микроэлемент, способствующий образованию фторапатита, устой-
чивого к действию кислот. 

Регулярная чистка зубов фторированной пастой укрепляет эмаль и предотвращает деминерали-
зацию. В регионах с низким содержанием фтора в воде отмечают более высокий уровень кариеса, что 
оправдывает меры профилактики — фторирование воды или использование специальных средств. 
Избыток фтора, напротив, может вызвать флюороз, поэтому важно соблюдать баланс. 
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1.2. Вредное влияние сахара, кислых и сладких напитков 
Современная диета подростков часто содержит избыток легкоусвояемых углеводов и сладких 

напитков. 
Сахара служат субстратом для бактерий налета (Streptococcus mutans), которые выделяют кис-

лоты, разрушающие эмаль. При частом употреблении сладостей эмаль не успевает реминерализо-
ваться, и развивается кариес [4, с. 272–275]. 

Особенно опасны сладкие газированные напитки: они сочетают высокое содержание сахара и 
низкий pH (2,5–3,5), вызывая эрозию эмали и воспаление десен. По данным ВОЗ, рост их потребления 
является одной из основных причин увеличения распространенности кариеса [1, с. 242–243]. 

Механизм разрушения следующий: при снижении pH до 4,5 начинается растворение гидрокси-
апатитов эмали; слюна при этом не успевает восстановить минеральный баланс. Липкие сладости и 
частые «сладкие перекусы» особенно вредны, так как продлевают контакт сахара с зубами. 

Для профилактики ВОЗ рекомендует ограничить потребление добавленных сахаров до <10% су-
точной калорийности, а оптимально — до 5% [4, с. 246–248]. Это примерно 30–50 г сахара в день. Од-
нако большинство подростков превышают эту норму, употребляя сладости и газированные напитки 
ежедневно, что создает благоприятные условия для развития кариеса. 

2. Исследование пищевых и поведенческих привычек молодежи 
2.1. Методы исследования 
Для анализа влияния питания и образа жизни проведено анкетирование 80 подростков 15–17 

лет. Вопросы касались рациона, гигиены и вредных привычек (курение, вейпинг, алкоголь), а также сна, 
физической активности и стресса. Исследование было анонимным; часть участников прошла экспресс-
осмотр стоматолога. 

Рассчитывались доля подростков с различными привычками, распространенность кариеса и ин-
декс КПУ. Результаты сравнивались между группами с разным питанием и гигиеной, статистическая 
значимость оценивалась критерием χ² (p < 0,05). 

2.2. Основные результаты 
Питание. Только 52 % подростков завтракают регулярно; 68 % ежедневно едят сладости, а 30 % 

делают это более двух раз в день. 60 % пьют сладкие газированные напитки, 25 % — ежедневно. Фрук-
ты и овощи ежедневно употребляют лишь 40 %. Диета большинства богата сахарами и бедна продук-
тами, содержащими кальций и витамин D. 

Гигиена. Два раза в день чистят зубы 55 %, один раз — 38 %, 7 % часто пропускают чистку. Зуб-
ную нить применяют регулярно 12 %, ополаскиватель — 20 %. Почти 95 % посещали стоматолога за 
последний год, но повседневная гигиена остаётся недостаточной. 

Вредные привычки и образ жизни. Курят 8 %, эпизодически — 15 %; алкоголь употребляют 
10 %. Средняя продолжительность сна 7,2 ч; 45 % недосыпают. Регулярно занимаются спортом 48 %. 

Стоматологический статус. Кариес хотя бы одного зуба выявлен у 70 %, индекс КПУ = 2,8. У 
15 % — множественный кариес (КПУ ≥ 6). Гингивит встречался у 40 % в лёгкой форме. Полученные 
данные сопоставлены с анкетными ответами. 

Сравнение с рекомендациями. Только 10–15 % подростков соблюдают рацион и гигиену, близ-
кие к рекомендациям стоматологов. Большинство превышает допустимое потребление сахара и недо-
статочно чистит зубы. 

2.3. Анализ данных 
Результаты подтвердили гипотезу о влиянии питания и гигиены на здоровье зубов. 
У подростков, употребляющих сладости ежедневно, распространенность кариеса = 78 %, тогда 

как при ограничении до 1–2 раз в неделю — 55 % (p < 0,01). Регулярное потребление сладких напитков 
повышало риск кариеса более чем в 2 раза, а ежедневное — в 3 раза [2, с. 92–95]. 

Средний индекс КПУ у регулярно чистящих зубы — 2,1, у нерегулярно — 3,4. 96 % нечистящих 
зубы ежедневно имели хотя бы один кариозный зуб. Плохая гигиена усиливает действие диетических 
факторов, что соответствует выводам ВОЗ [4, с. 246–248]. 
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Подростки с достаточным сном и низким стрессом имели меньшую распространенность кариеса 
(– 8 %), а занимающиеся спортом чаще соблюдали гигиену (64 % против 48 %). 

Таким образом, неправильное питание, избыток сахара и несоблюдение гигиены достоверно 
ухудшают стоматологическое здоровье молодежи, тогда как здоровый образ жизни способствует его 
сохранению. 

3. Пути профилактики и улучшения стоматологического здоровья 
3.1. Личная профилактика 
Главное направление профилактики — формирование здоровых привычек питания и ухода за 

полостью рта. 
 
Рациональное питание. Следует придерживаться сбалансированной диеты: молочные продук-

ты, рыба, яйца — источник кальция, фосфора и витамина D; овощи и фрукты — витаминов и клетчатки. 
Сладости и сладкие напитки желательно ограничить, употреблять их после основного приёма пищи, а 
не между перекусами. Предпочтительны орехи, сыр, несладкие йогурты и вода вместо газировки. Эти 
меры значительно снижают кариесогенную нагрузку [5, с. 34–36]. 

Гигиена полости рта. Зубы нужно чистить не реже 2 раз в день щёткой средней жёсткости и 
фторированной пастой, уделяя особое внимание вечерней чистке. Рекомендуется ежедневное исполь-
зование зубной нити и ополаскивателей, а также жевательная резинка без сахара после еды — для 
стимуляции слюноотделения и нейтрализации кислот. 

Отказ от вредных привычек. Курение ухудшает состояние десен и повышает риск пародонти-
та; злоупотребление сладким также рассматривается как вредная привычка. Контроль сахара, отказ от 
табака и здоровый образ жизни — сон, физическая активность, сбалансированное питание — повыша-
ют устойчивость эмали и иммунитет слизистой [5, с. 35]. 

3.2. Образовательные программы 
Информирование подростков — важная часть профилактики. Эффективно внедрение программ 

гигиенического обучения в школах: тематические уроки, лекции стоматологов, метод «равный обучает 
равного». Визуальные демонстрации правильной чистки и обсуждение роли питания делают обучение 
понятным и практичным. 

Широкие просветительские кампании (социальная реклама, плакаты, видео в интернете) помо-
гают формировать позитивное отношение к гигиене. ВОЗ рекомендует использовать простые послания, 
например: «Меньше сахара — крепче зубы». 

Полезны и школьные меры — ограничение продажи сладких напитков и фастфуда, проведение 
конкурсов и викторин по теме здоровья зубов. Воспитание привычек должно включать и родителей: им 
следует предоставлять информационные материалы и проводить консультации. Совместная работа 
семьи, школы и врачей формирует устойчивые гигиенические установки. 

3.3. Роль медицины и государства 
Государство должно обеспечивать профилактику на популяционном уровне. Регулярные профи-

лактические осмотры у стоматолога (1–2 раза в год) позволяют выявлять ранний кариес и проводить 
профессиональную чистку. Важно организовывать школьные дни здоровья и мобильные стоматологи-
ческие клиники. Санитарное просвещение и законодательные меры также значимы: ограничение ре-
кламы сладостей, введение «сахарного налога» на газированные напитки, поддержка просветитель-
ских акций ко Дню стоматологического здоровья. Медицинские учреждения должны сочетать лечение с 
обучением пациентов правилам гигиены и питания. Возможны программы фторирования воды и про-
дуктов, а в северных регионах — дополнительное обеспечение витамином D. 

Проблема стоматологического здоровья молодежи требует взаимодействия медицины, образо-
вания и социальных служб. Комплексные государственные программы с чёткими целями (например, 
снижение кариеса у 15-летних на определённый %) могут существенно улучшить ситуацию. ВОЗ (2021) 
призывает страны интегрировать стоматологическую профилактику в национальные программы по не-
инфекционным заболеваниям. Реализация этих рекомендаций позволит создать среду, способствую-
щую формированию здоровых привычек у подростков. 
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Заключение 
Проведенное исследование подтвердило выдвинутую гипотезу о том, что питание и образ жизни 

оказывают существенное влияние на здоровье зубов у молодежи. Анализ литературных данных и ре-
зультатов собственного анкетирования показал, что неправильное питание (богатое сахаром и бедное 
важными нутриентами) и неудовлетворительная гигиена полости рта статистически достоверно связа-
ны с более высокой распространенностью кариеса и заболеваний десен. Напротив, у подростков, при-
держивающихся принципов здорового питания и регулярного ухода за зубами, стоматологическое здо-
ровье значительно лучше. Таким образом, гипотеза исследования подтверждена: вредные диетиче-
ские привычки и отсутствие гигиены негативно влияют на состояние зубов молодежи. 

К основным выводам можно отнести следующие: Рацион питания, богатый сахарами и кислой га-
зировкой, ведет к ускоренному развитию кариеса, тогда как включение в рацион источников кальция, 
фосфора и витамина D укрепляет эмаль. Недостаточная гигиена (редкая или неправильная чистка зу-
бов) существенно повышает риски кариеса и заболеваний пародонта – до половины подростков нахо-
дятся в группе риска из-за неудовлетворительной гигиены. Образ жизни в целом (вредные привычки, 
стресс, режим дня) оказывает опосредованное влияние: нездоровый образ жизни зачастую сопутствует 
пренебрежению профилактикой, тогда как забота о общем здоровье способствует и заботе о зу-
бах.Регулярные профилактические осмотры и образовательные программы способны улучшить ситуа-
цию, выявляя проблемы на ранней стадии и повышая осведомленность молодежи. 

Практическое значение полученных результатов состоит в обосновании конкретных мер профи-
лактики. Необходимо на уровне каждого человека внедрять культуру здорового питания и тщательного 
ухода за полостью рта. На уровне общества рекомендуются образовательные и профилактические 
программы, начиная с школьного возраста, а также поддержка со стороны системы здравоохранения 
(профосмотры, фторпрофилактика). Соблюдение принципов здорового образа жизни – это один из 
наиболее эффективных способов профилактики стоматологических заболеваний у молодежи. 

В перспективе дальнейшие исследования могли бы быть направлены на разработку и оценку 
эффективности комплексных профилактических вмешательств. Например, интересно было бы просле-
дить, как изменится уровень кариеса у группы подростков после года участия в программе «здоровые 
зубы» (с контролем питания и гигиены). Кроме того, актуально изучение новых факторов образа жиз-
ни – таких как влияние электронных сигарет, энергетических напитков, гаджет-зависимости – на здоро-
вье полости рта. 

Здоровье зубов во многом в руках самого человека. Юность – именно то время, когда заклады-
ваются привычки, определяющие стоматологическое благополучие на многие годы вперед. Правиль-
ное питание, отказ от избыточного сахара, регулярная гигиена и общездоровый образ жизни позволят 
современной молодежи сохранить красивые и крепкие зубы, а значит – улыбку и уверенность в себе на 
долгие годы. 
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Интернет-зависимость подростков является одной из наиболее острых проблем современной 

психологии развития. В эпоху цифровизации виртуальное пространство становится значимым источни-
ком информации, общения и самовыражения, однако чрезмерное использование сети ведёт к наруше-
нию эмоциональной регуляции и социальной адаптации [1]. 

Особую роль в возникновении и динамике интернет-зависимости играют внутрисемейные отно-
шения. Подростковый возраст характеризуется стремлением к самостоятельности при сохранении по-

Аннотация: в статье рассматривается взаимосвязь интернет-зависимого поведения подростков с осо-
бенностями их отношения к родителям. Анализируется влияние стиля воспитания на формирование 
интернет-аддикции и выявляются гендерные различия в восприятии родительской поддержки и кон-
троля. Эмоциональная дистанция и недостаток принятия со стороны родителей рассматриваются как 
факторы риска, при этом мальчики и девочки по-разному реагируют на дефицит внимания и доверия. 
Ключевые слова: интернет-зависимость, подростки, родительское отношение, гендерные различия, 
психологические особенности. 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE CHARACTERISTICS OF INTERNET-ADDICTED BEHAVIOR OF 
ADOLESCENTS AND THEIR ATTITUDE TOWARDS PARENTS 
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Abstract: This article examines the relationship between adolescent internet addiction and their relationships 
with their parents. The influence of parenting style on the development of internet addiction is analyzed, and 
gender differences in perceptions of parental support and control are identified. Emotional distance and a lack 
of parental acceptance are considered risk factors, with boys and girls reacting differently to a lack of attention 
and trust. 
Keywords: internet addiction, adolescents, parental attitudes, gender differences, psychological characteris-
tics. 
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требности в эмоциональной поддержке родителей. Несогласованность между этими потребностями и 
стилем родительского взаимодействия может способствовать уходу подростка в виртуальную среду как 
в более «безопасное» пространство [2; 3]. 

Одним из значимых факторов является гендерная специфика реагирования на семейные отно-
шения: мальчики чаще демонстрируют поведенческие формы зависимости (онлайн-игры, киберсорев-
нования), а девочки — коммуникативные (социальные сети, мессенджеры) [4]. 

Cтруктура родительского отношения включает несколько ключевых компонентов: принятие–
отвержение, кооперация, симбиоз и контроль. Каждый из этих аспектов по-своему влияет на личност-
ное развитие подростка. Так, принятие и кооперация способствуют формированию уверенности и адек-
ватной самооценки, тогда как гиперконтроль и эмоциональное отвержение приводят к тревожности и 
уходу в альтернативные формы самореализации [5]. 

Современные эмпирические исследования подтверждают, что дисгармония в родительско-
детских отношениях часто выступает фоном для развития интернет-аддикции. Так, А. В. Катасонова 
отмечает, что у подростков с выраженными признаками интернет-зависимости наблюдается дефицит 
эмоционального контакта с родителями, ощущение непонимания и несогласованности ожиданий [1]. 

Аналогичные результаты приводит Д. С. Корниенко, указывая, что недостаток доверия и гипер-
контроль со стороны родителей усиливают риск чрезмерного использования цифровых технологий [4]. 
Подростки в таких условиях прибегают к виртуальной активности как к способу компенсировать нехват-
ку принятия, признания и позитивного внимания. 

Для интернет-зависимых подростков характерно не только снижение позитивного восприятия ро-
дителей, но и переоценка их роли в жизни. Они чаще интерпретируют заботу как контроль, замечания 
— как критику, а попытки ограничить использование гаджетов — как вторжение в личное пространство. 
Подобная когнитивная деформация восприятия родительского поведения способствует формированию 
дистанции и закреплению зависимости [2; 3]. 

В исследованиях отмечается также феномен взаимного отчуждения: родители снижают эмоцио-
нальное вовлечение, сталкиваясь с раздражением подростка, что усиливает дефицит принятия и спо-
собствует замыканию ребёнка в виртуальном мире [1; 5]. 

Кроме того, важным фактором является стиль родительского контроля. Избыточная требова-
тельность, сопровождающаяся недостатком эмоциональной теплоты, воспринимается подростками как 
давление, ограничивающее их личную автономию. В ответ на это подросток может стремиться к неза-
висимости посредством ухода в онлайн-пространство, где границы контроля родителей отсутствуют. 
Подобная стратегия формирует паттерн психологического бегства — ухода от реальности к более 
комфортным и управляемым условиям взаимодействия [4; 6]. 

Таким образом, можно заключить, что родительское отношение опосредует процесс социализа-
ции в цифровую эпоху, определяя уровень адаптивности подростка к информационной среде. При гар-
моничном типе воспитания подросток способен рационально использовать интернет, сохраняя кон-
троль над временем и содержанием онлайн-деятельности. Напротив, при нарушении эмоциональных 
связей и доминировании контроля формируется склонность к аддиктивному поведению как способу 
саморегуляции и психологической компенсации. 

Анализ гендерных различий в контексте интернет-зависимости приобретает особую значимость, 
поскольку психические и социальные характеристики мальчиков и девочек определяют специфику их 
потребностей и способов адаптации. Психологи отмечают, что девочки, как правило, характеризуются 
более развитой эмоциональной чувствительностью и зависимостью от качества межличностных отно-
шений, в то время как мальчики демонстрируют ориентацию на автономию и достижение [3;6]. 

В условиях дефицита эмоциональной поддержки девочки чаще используют интернет для поиска 
общения и эмоционального отклика, что проявляется в чрезмерном увлечении социальными сетями, 
чатами, блогами. Мальчики же чаще прибегают к виртуальной активности с элементом соревнования 
или достижения результата — онлайн-играм, киберспорт-среде, информационным платформам [4]. 

Исследования показывают, что восприятие родительского отношения у подростков с интернет-
зависимостью имеет отчётливую гендерную специфику. У юношей выше уровень раздражения при огра-
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ничении онлайн-времени, а протест против родительского контроля воспринимается как защита личных 
границ. У девушек преобладает ощущение непонимания, недостатка доверия и эмоционального отклика, 
что усиливает склонность искать подтверждение собственной значимости в виртуальной коммуникации [5]. 

Гендерные особенности проявляются и в структуре восприятия родительских фигур. Для юношей 
более значима фигура отца как символ автономии и силы; в случае дистанции или авторитарного кон-
троля со стороны отца формируется протест и стремление самоутверждаться в виртуальной среде. 
Для девушек ключевым становится эмоциональный контакт с матерью: при недостатке тепла, внима-
ния и поддержки они чаще ищут признание в сетевом общении, проявляя коммуникативные формы 
зависимости [2; 4]. Таким образом, различия в семейных ролях и ожиданиях усиливают гендерно-
специфические механизмы формирования интернет-аддикции. Для систематизации наблюдаемых раз-
личий была составлена таблица 1, обобщающая типичные гендерные особенности восприятия роди-
тельского отношения подростками с признаками интернет-зависимости на основе анализа данных оте-
чественных и зарубежных исследований [2;4;6]. 

 
Таблица 1 

Гендерные различия восприятия родительского отношения подростками  
с признаками интернет-зависимости 

Параметр родительского 
отношения 

Мальчики Девочки 

Эмоциональное принятие 

Недооценивают эмоциональную  
поддержку, склонны считать её слабостью; 
воспринимают родителей как  
контролирующих 

Сильнее реагируют на недостаток  
внимания и тепла; стремятся к эмоцио-
нальному одобрению 

Контроль и требовательность 
Повышенный контроль вызывает протест,  
раздражение, стремление к автономии 

Воспринимают контроль как тревожный 
сигнал потери доверия, склонны к чувству 
вины 

Коммуникативная открытость 
Избегают обсуждения своей онлайн- 
активности; демонстрируют скрытность 

Более склонны к диалогу, но  
чувствительны к критике и оценочным  
суждениям 

Типичная форма интернет- 
зависимости 

Игровая и информационная аддикция 
Коммуникативная, социально-сетевая  
аддикция 

Мотивы интернет-активности 
Самоутверждение, снятие напряжения, 
чувство контроля 

Поиск принятия, эмоциональной  
поддержки, признания значимости 

 
Как видно из таблицы 1, различия в восприятии родительского отношения отражают более широ-

кий контекст гендерных особенностей эмоциональной регуляции. У мальчиков ведущим мотивом явля-
ется стремление к независимости, и ограничение свободы интерпретируется как угроза личной авто-
номии. Девочки же ориентированы на социальное принятие и эмоциональную включённость, поэтому 
дефицит тепла и доверия становится пусковым механизмом для виртуальной компенсации этих по-
требностей [3]. 

Следовательно, интернет-зависимость можно рассматривать как механизм психологической 
адаптации к семейной дисгармонии, проявляющийся по-разному в зависимости от пола подростка.  

Результаты психологических наблюдений показывают, что восприятие родительского отношения 
у интернет-зависимых подростков характеризуется противоречивостью: они одновременно стремятся к 
независимости и к эмоциональному принятию. При этом мальчики чаще демонстрируют внешнюю от-
странённость и раздражение, тогда как девочки переживают внутреннюю вину и повышенную чувстви-
тельность к оценке родителей [2; 6]. 

При этом следует учитывать, что виртуальная среда не только компенсирует, но и закрепляет не-
адаптивные формы поведения, снижая уровень рефлексии и усиливая социальную изоляцию. Это требует 
системной профилактической работы, направленной на восстановление доверительных отношений между 
подростками и родителями, развитие эмпатии, осознанного родительства и медиаграмотности [2; 6]. 

Таким образом, проведённый теоретический анализ позволяет сделать вывод о том, что взаимо-
связь интернет-зависимого поведения подростков и их отношения к родителям имеет сложный, опо-
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средованный характер, включающий когнитивные, эмоциональные и гендерные компоненты. Роди-
тельское отношение, выражающееся в балансе между контролем и эмоциональной поддержкой, вы-
ступает определяющим фактором в формировании или предотвращении интернет-аддикции. 

Установлено, что мальчики чаще реагируют на чрезмерный контроль и ограничение свободы 
усилением протестных форм поведения, а девочки — на эмоциональную дистанцию и дефицит под-
держки. Эти различия необходимо учитывать при разработке программ психологической помощи и 
профилактики интернет-зависимости. 

Эффективное взаимодействие родителей с подростками должно базироваться на принципах до-
верия, уважения личных границ, совместного обсуждения цифровых практик и воспитания ответствен-
ного отношения к интернет-ресурсам. В перспективе дальнейших исследований представляется целе-
сообразным проведение эмпирических исследований с использованием валидизированных диагности-
ческих методик для количественной проверки выявленных закономерностей. 
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Современная медицинская практика сопровождается высоким уровнем профессиональных 

нагрузок, эмоционального напряжения и ответственности, что делает медицинских работников особен-
но уязвимыми к развитию синдрома эмоционального выгорания.   

Аннотация: в статье анализируется феномен синдрома эмоционального выгорания (СЭВ) среди ме-
дицинских работников как одной из ключевых проблем современного здравоохранения. Рассматрива-
ются основные стадии развития синдрома, его влияние на эмоциональное состояние, профессиональ-
ную мотивацию и качество работы специалистов. Особое внимание уделено взаимосвязи между СЭВ и 
организационными факторами, такими как чрезмерная нагрузка, давление со стороны руководства и 
недостаток социальной поддержки. В работе описаны диагностические методики К. Маслач и В.В. Бой-
ко, применяемые для оценки уровня выгорания, а также приведены результаты эмпирического иссле-
дования, подтвердившие высокую распространённость эмоционального истощения в медицинской 
среде. Сделан акцент на необходимости комплексных мер профилактики для сохранения психического 
здоровья и повышения эффективности деятельности медицинского персонала. 
 Ключевые слова: синдром эмоционального выгорания, медицинские работники, эмоциональное ис-
тощение, деперсонализация. 
 
EMOTIONAL EXHAUSTION OF MEDICAL WORKERS AS A SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL PROBLEM 

IN MODERN MEDICINE 
 

Deryabina Ksenia Yuryevna 
 
Abstract: The article analyses the phenomenon of emotional burnout syndrome (EBS) among healthcare 
workers as one of the key problems in modern healthcare. It examines the main stages of the syndrome's de-
velopment, its impact on the emotional state, professional motivation and quality of work of specialists. Particu-
lar attention is paid to the relationship between EBS and organisational factors such as excessive workload, 
pressure from management and lack of social support. The paper describes the diagnostic methods of K. 
Maslach and V.V. Boiko used to assess the level of burnout, and presents the results of an empirical study 
confirming the high prevalence of emotional exhaustion in the medical environment. Emphasis is placed on the 
need for comprehensive preventive measures to maintain mental health and improve the effectiveness of 
medical personnel. 
Keywords: emotional burnout syndrome, health professionals, emotional exhaustion. 
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Синдром эмоционального выгорания был впервые описан американским психиатром Х. Фрей-
денбергом в 1974 году. Через два года, в 1976 году, психолог К. Маслач охарактеризовала его как со-
стояние, при котором происходит физическое и эмоциональное истощение. СЭВ выступает в качестве 
психологической реакции организма на стрессовые и травмирующие события, проявляется прежде 
всего в полном или частичном отключении эмоциональных реакций. 

Синдром эмоционального выгорания включает три основных аспекта. Рассмотрим подробнее. 
1. Эмоциональное истощение. Постепенно исчезает интенсивность эмоций, а на смену им при-

ходит ощущение внутренней опустошенности и невозможности продолжать.   
2. Деперсонализация. На этом этапе происходит охлаждение и отчуждение не только от других 

людей, но и от самого себя. Межличностные отношения превращаются в формальные, механические 
взаимодействия.   

3. Снижение профессиональных достижений. Синдром выгорания приводит к глубокому ощу-
щению собственной некомпетентности, недовольству результатами своей работы и самому себе [1].  

 Детальное исследование синдрома выявило целый ряд его проявлений, которые можно разде-
лить на физические, а именно повышенная усталость, нарушения сна, склонность к заболеваниям и 
т.д. и социальные, а именно утрата профессионального интереса, эмоциональная нестабильность, 
конфликты на рабочем месте, снижение самооценки [2]. 

Синдром эмоционального выгорания оказывает разрушительное влияние на все основные функ-
ции эмоций. Он нарушает их сигнальную функцию, а это приводит к неспособности адекватно воспри-
нимать происходящее, правильно оценивать его значимость в контексте личных потребностей. В 
первую очередь вышеописанное создаёт отчуждение от собственных ощущений и снижает способ-
ность понимать смысл происходящего. Одновременно страдает регуляторная функция эмоций, а это 
делает невозможным эффективное управление собственным поведением и влияния на поведение 
окружающих. Также происходит нарушение стимулирующей и оценочной роли эмоций, а это мешает 
правильно выбирать направления для действий и объективно оценивать их результаты. Важным след-
ствием является сбой коммуникативной функции, трудности с пониманием других людей и неправиль-
ная интерпретация мнений о себе со стороны коллег и окружающих [3]. 

Процесс формирования синдрома эмоционального выгорания можно разделить на три ключевые 
стадии. Рассмотрим подробнее. 

• На первой стадии рабочие обязанности начинают восприниматься как обременение, вызывать 
лишь безразличие. Эмоциональная вовлеченность снижается, работа перестает приносить удовлетво-
рение. В этот момент медик не осознает изменений в своем психоэмоциональном состоянии. Человек 
начинает избегать общения, стремится к изоляции, испытывает желание, чтобы его оставили в покое.   

• На второй стадии выражаются признаки сильного эмоционального отчуждения. Отношение к 
коллегам и пациентам становится холодным и пренебрежительным, часто возникают вспышки гнева и 
раздражения.   

• На третьей стадии выгорания медик полностью теряет интерес к жизни, становится циничным и 
равнодушным как к окружающим, так и к себе.   

К традиционным методам диагностики синдрома эмоционального выгорания (СЭВ), которые за-
рекомендовали себя в практике, можно отнести методику К. Маслач, адаптированную Н.Е. Водопьяно-
вой и Е.С. Старченковой, а также методику, разработанную В.В. Бойко, для оценки уровня эмоциональ-
ного выгорания. 

Анализ взаимосвязи между проявлениями СЭВ и организационными факторами показывает, что 
наиболее выраженная связь наблюдается с такими условиями, как давление со стороны руководства, 
чрезмерная нагрузка, невозможность полноценного восстановления в выходные и отсутствие социаль-
ной защищенности. 

В исследовании приняли участие 68 медицинских работников. 
Изучение степени выраженности отдельных показателей выгорания показало, что максимально 

выражены переживание психотравмирующих обстоятельств, расширение сферы экономии эмоции, 
редукция профессиональных и эмоциональная отстраненность. 
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Рис. 1.  Количество сотрудников с разным уровнем развития симтомов эмоционального 

выгорания по методике Маслач (%) 
 
Синдром эмоционального выгорания в здравоохранении представляет собой значимую пробле-

му, она оказывает влияние на психоэмоциональное состояние сотрудников, качество их работы.   
Использование эффективных методов диагностики, сюда относятся методики К. Маслач и В.В. 

Бойко, дает возможность вовремя выявить симптомы выгорания и предпринять необходимые меры. 
Важно комплексно подходить к решению этой проблемы, улучшать условия труда, обеспечивать под-
держку со стороны руководства, предоставлять психологическую помощь. В первую очередь вышеопи-
санное поможет сохранить психоэмоциональное здоровье медицинских работников и повысить каче-
ство медицинской помощи. 
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РОЛЬ АЛГОРИТМОВ СОЦСЕТЕЙ В УСИЛЕНИИ 
СИМПТОМОВ РАССТРОЙСТВ ПИЩЕВОГО 
ПОВЕДЕНИЯ 

Процкая Екатерина Владимировна 
магистрант 3 курса Академии гуманитарных технологий 

ЧОУ ВО ЮУ (ИУБиП) 
 

 
В последние годы наблюдается тревожный рост диагностированных случаев расстройств пище-

вого поведения (РПП) среди молодежи. По данным Всемирной организации здравоохранения, за пери-
од 2020-2023 гг. этот показатель увеличился на 72%, что демонстрирует значимость проблемы для 
общественного здоровья. Примечательно, что данная динамика коррелирует с увеличением экранного 
времени пользователей, при этом 89% потребляемого контента алгоритмами социальных сетей. Это 
указывает на необходимость междисциплинарного исследования влияния алгоритмических систем на 
психическое здоровье уязвимых групп населения. 

Персонализированные алгоритмы таких платформ, как TikTok и Instagram (запрещенная соц.сеть 
в РФ) , создают так называемые 'фильтрующие пузыри' контента, которые могут неосознанно усугуб-
лять проявления РПП. Механизм воздействия включает визуальную гиперстимуляцию 'идеальными' 
стандартами тела, нормализацию деструктивных пищевых практик и провокацию компульсивного срав-
нения собственной внешности. Подобный контент, постоянно рекомендуемый алгоритмами, формирует 

Аннотация: Основное внимание в статье уделяется исследованию персонализированных алгоритмов 
TikTok и Instagram (запрещенная соц. сеть в РФ) и их связь и влияние на симптомы расстройств пище-
вого поведения (РПП) у пользователей 16–25 лет. Формируемые платформами «фильтрующие пузы-
ри» насыщены триггерным контентом, что коррелирует с ростом диагностированных случаев РПП на 
72% за 2020–2023 гг. Разработаны практические рекомендации по этической модификации алгоритмов 
и стратегиям цифровой гигиены для снижения деструктивного воздействия. 
Ключевые слова: алгоритмы социальных сетей, расстройства пищевого поведения, цифровая гигие-
на, фильтрующие пузыри, подростки, дизморфия.  
 

THE ROLE OF SOCIAL MEDIA ALGORITHMS IN EXACERBATING THE SYMPTOMS OF EATING 
DISORDERS 

 
Protskaya Ekaterina Vladimirovna  

 
Abstract: The article focuses on the study of personalized algorithms TikTok and Instagram (a banned social 
network in the Russian Federation) and their relationship and impact on the symptoms of eating disorders 
(EDS) in users aged 16-25 years. The "filter bubbles" generated by platforms are saturated with trigger con-
tent, which correlates with a 72% increase in diagnosed cases of RPP in 2020-2023. Practical recommenda-
tions have been developed on the ethical modification of algorithms and digital hygiene strategies to reduce 
destructive effects. 
Keywords: algorithms of social networks, eating disorders, digital hygiene, filter bubbles, teenagers, dysmor-
phia. 
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искаженное восприятие реальности у пользователей с предрасположенностью к расстройствам пище-
вого поведения. Следствием становится усиление когнитивных и поведенческих симптомов, включая 
навязчивые мысли о питании и ритуализированное пищевое поведение. 

Целью данного исследования является эмпирическое выявление конкретных механизмов влия-
ния рекомендательных систем социальных сетей на усугубление симптомов РПП у пользователей в 
возрасте 16-25 лет. Для достижения поставленной цели предполагается провести анализ архитектуры 
алгоритмов ключевых платформ, осуществить мета-анализ клинических исследований 2020-2024 гг. на 
предмет корреляции паттернов потребления контента и динамики симптоматики, а также разработать 
практические рекомендации. Комплексный подход позволит систематизировать факторы алгоритмиче-
ского воздействия на уязвимые группы населения. 

Практическая значимость исследования проявляется в предложении мер по коррекции алгорит-
мов и внедрению стратегий цифровой гигиены, направленных на снижение деструктивного воздействия 
на пользователей из групп риска. Это открывает перспективы для создания более безопасной цифро-
вой среды и профилактики РПП среди молодежи. 

 Рекомендательные алгоритмы TikTok и Instagram (запрещенная соц.сеть в РФ) применяют ме-
тоды машинного обучения для анализа поведения пользователей. Они формируют персонализирован-
ные ленты контента на основе выявленных предпочтений и времени взаимодействия с материалами. 
Каждый пользователь представлен профилем, содержащим информацию о его взаимодействии с 
«элементами» гипермедиа (Sardianos et al. 2018). Эти данные используются для улучшения UX-
дизайна и оптимизации рекомендательных систем. 

Алгоритмы социальных сетей активно способствуют демонстрации визуально триггерного кон-
тента, включающего изображения идеализированных пропорций тела и экстремальных диетических 
практик. Данный контент активирует механизмы социального сравнения у пользователей с предраспо-
ложенностью к расстройствам пищевого поведения. Исследования подтверждают, что подростки осо-
бенно активно взаимодействуют с визуальными материалами, изображающими социально и физически 
привлекательных людей. Как отмечается в научных работах, «подростки очень вовлечены в обмен фо-
то и видео-контентом, особенно содержащим изображения социально и физически привлекательных 
людей», что усиливает риски развития РПП. 

Повторяющаяся демонстрация деструктивных поведенческих паттернов, таких как «читинг-дни» 
и экстремальные диеты, создает иллюзию их социальной приемлемости и безопасности. По данным 
исследований, интенсивное потребление подобного контента коррелирует со снижением уровня психо-
логического благополучия. Согласно статистике, «подавляющее большинство опрошенных девушек-
подростков 14–17 лет (94%) хотели бы что-то изменить в своей внешности», что отражает искажение 
восприятия собственного тела. Это подтверждает гипотезу о нормализации патологических практик 
через алгоритмически усиленную визуальную стимуляцию. 

 В рамках исследования был применен количественный подход для установления взаимосвязи 
между активностью пользователей социальных сетей и клиническими проявлениями расстройств пи-
щевого поведения. Основу методологии составил анализ данных о времени, затраченном на взаимо-
действие с алгоритмически подобранными материалами, и динамикой ключевых симптомов РПП по 
стандартизированным шкалам. Сбор информации осуществлялся посредством анонимных опросников 
и дневниковых записей респондентов за период шести месяцев. Статистическая обработка включала 
расчет коэффициентов корреляции Пирсона и регрессионный анализ для контроля смешивающих пе-
ременных. 

Полученные результаты продемонстрировали статистически значимую положительную корреля-
цию (p<0.01) между интенсивностью потребления рекомендательного контента и усугублением симп-
томатики РПП. Участники, проводившие более двух часов в день в алгоритмически формируемых лен-
тах, показывали выраженное усиление патологических установок и поведенческих проявлений. Многие 
исследователи интересуются проблемой влияния технологий фильтрации информации на отдельную 
личность и общество в целом. Много внимания уделяют феномену, который называют «пузырем филь-
тров». Под ним подразумевается ситуация, когда пользователь попадает в замкнутое персонализиро-



ВРЕМЯ НАУКИ 181 

 

VIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

ванное информационное пространство. Ему ограничивают доступ информации определенного вида 
[10, c.87]. Это явление способствовало формированию искаженных представлений о нормах питания и 
внешности. 

Анализ конкретных случаев продемонстрировал, что алгоритмические 'фильтрующие пузыри' 
способствуют формированию ригидных когнитивных схем и дезадаптивных пищевых поведенческих 
реакций. 

Внедрение этических фильтров в алгоритмы рекомендательных систем представляет собой 
ключевое направление для ограничения распространения контента, пропагандирующего дисморфиче-
ские идеалы и опасные практики питания. Такие фильтры должны автоматически идентифицировать 
материалы, связанные с расстройствами пищевого поведения, и снижать их видимость в лентах поль-
зователей. Важным аспектом является разработка многоуровневых систем классификации, способных 
распознавать как явные, так и завуалированные формы деструктивного контента. Одной из эффектив-
ных стратегий является внедрение механизмов прозрачности. Пользователи должны иметь возмож-
ность получать четкую информацию о том, какие данные собираются, для каких целей и каким образом 
они обрабатываются. Компании, такие как Apple, уже внедряют прогрессивные решения, например 
уведомления о трекинге в приложениях, что позволяет пользователям самостоятельно принимать ре-
шение об использовании их данных. Это повышает уровень доверия к платформе и стимулирует ло-
яльность аудитории [2, c.77]. 

В рамках разработки стратегий цифрового детокса для групп риска по РПП особое внимание 
уделяется созданию персонализированных программ. Эти программы включают инструменты монито-
ринга экранного времени и когнитивно-поведенческие техники, направленные на формирование крити-
ческого восприятия визуального контента. Персонализация предполагает учет индивидуальных осо-
бенностей пользователей, таких как степень выраженности симптомов РПП и уровень цифровой во-
влеченности. Подход позволяет адаптировать интервенции к конкретным потребностям уязвимых 
групп.Цифровой детокс рассматривается как временный отказ от потребления медиаконтента для сни-
жения информационной нагрузки. Как отмечается в исследованиях, «появляются практики цифрового 
детокса – полного или частичного отказа от использования гаджетов. Мы могли бы сказать, что можно 
рассматривать проблему информационного детокса – временного отказа от потребления или произ-
водства медиаконтента, как некой экологической меры, разгрузки от больших информационных пото-
ков». Интеграция таких практик в программы помогает снизить воздействие алгоритмически генериру-
емого контента, провоцирующего РПП. Когнитивно-поведенческие техники дополняют этот процесс, 
способствуя развитию навыков анализа и деконструкции вредоносных визуальных сообщений. 

Проведенное исследование эмпирически подтвердило, что персонализированные алгоритмы со-
циальных сетей TikTok и Instagram (запрещенная соц.сеть в РФ) систематически усугубляют симптомы 
расстройств пищевого поведения у пользователей в возрасте 16-25 лет. Анализ показал, что формиру-
емые алгоритмами 'фильтрующие пузыри' насыщены контентом, выступающим триггером для РПП. 
Это согласуется с зафиксированным ростом диагностированных случаев РПП на 72% среди данной 
возрастной группы за 2020-2023 годы, что коррелирует с увеличением экранного времени. Полученные 
результаты отвечают поставленной цели исследования по выявлению конкретных механизмов влияния 
рекомендательных систем. 

Ключевыми механизмами деструктивного воздействия алгоритмов являются визуальная гипер-
стимуляция образами 'идеальных' тел и алгоритмическая нормализация ритуализированного пищевого 
поведения. Первый механизм провоцирует компульсивное сравнение пользователей с нереалистич-
ными стандартами, что усиливает когнитивные симптомы РПП. Второй механизм реализуется через 
постоянную рекомендацию узкотематического контента, пропагандирующего опасные диеты и практи-
ки, что ведет к усугублению поведенческих нарушений. Эти выводы основаны на анализе архитектуры 
рекомендательных систем и данных мета-анализа клинических исследований. 

Разработанные практические рекомендации включают этическую модификацию алгоритмических 
систем и стратегии цифровой гигиены. Предложения по коррекции алгоритмов предполагают внедре-
ние защитных фильтров для групп риска с целью ограничения распространения триггерного контента. 
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Стратегии повышения медиаграмотности и техники осознанного потребления контента направлены на 
формирование здоровых цифровых привычек у пользователей. Комплексная реализация данных мер 
демонстрирует значительный потенциал для снижения негативного влияния социальных сетей на уяз-
вимые группы. 

Результаты исследования подчеркивают неотложную потребность в междисциплинарном регу-
лировании алгоритмических систем социальных сетей. Сотрудничество психологов, дизайнеров искус-
ственного интеллекта и законодателей способно минимизировать эпидемиологию РПП в цифровой 
среде. Такое регулирование должно обеспечить баланс между персонализацией контента и психологи-
ческой безопасностью пользователей. Данный подход соответствует актуальности проблемы, учиты-
вая, что 89% контента, потребляемого уязвимыми группами, формируется непрозрачными алгоритма-
ми. 
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