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Что общего между беспорядком в кладовой, лавкой с пустыми подписанными ящиками и головой 

ученика? Ответ на этот вопрос даёт великий русский педагог Константин Дмитриевич Ушинский: «Голо-
ва, наполненная отрывочными, бессвязными знаниями, похожа на кладовую, в которой все в беспоряд-
ке и где сам хозяин ничего не отыщет; голова, где только система без знаний, похожа на лавку, в кото-
рой на всех ящиках есть надписи, но в ящиках пусто» [1]. 

Век другой, а проблемы все те же, что и в 19. Ушинский точно сформулировал одно из направле-
ний образования, которое будет актуально во всех стандартах. 

Как сделать так, чтобы всё, что наполняет голову ученика, имело смысл, чёткую форму, структу-
ру, да еще и осознавалась не как мертвое знание ради знания, а как то, что точно нужно ему для жиз-
ни!? Тут есть и еще одна проблема – если нет жизненной необходимости – значит – нет интереса и то-

Аннотация: статья раскрывает потенциал групповой и парной форм работы в обучении математике 
как средства реализации метапредметного подхода, способствующего формированию универсальных 
учебных действий, коммуникативной компетенции и осмысленного усвоения знаний в контексте требо-
ваний ФГОС. 
Ключевые слова: метапредметный подход, групповая работа, коммуникативная компетенция, универ-
сальные учебные действия, ФГОС. 
 

DEVELOPING METASUBJECT OUTCOMES IN MATHEMATICS LESSONS THROUGH ORGANIZING 
GROUP WORK AMONG STUDENTS 
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Abstract: The article explores the potential of group and pair work in mathematics instruction as a means of 
implementing the metasubject approach, which fosters the development of universal learning activities, com-
municative competence, and meaningful knowledge acquisition in alignment with the requirements of the Fed-
eral State Educational Standards (FSES). 
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гда… в голове ученика – ветер, но… Метапредметный подход в образовании направлен не на овладе-
ние определенной системой знаний, а больше внимания уделяет тому, чтобы обучающиеся смогли са-
ми находить, анализировать и применять информацию для решения вопросов, с которыми они сталки-
ваются в своей жизни. Метапредметный подход предлагает пересмотреть содержание образования, 
так, чтобы оно престало быть просто набором фактов для заучивания, а стало набором инструментов 
для решения реальных задач [1]. 

Таким образом, меняется подход к разработке структуры самого урока, начиная с его целей. 
Освоение математики в школе становится не самоцелью, а приобретает межпредметное направление, 
расширяя возможности учащихся. Математика становится не просто предметом, а частью общечело-
веческой культуры, становится понятнее значимость математики в развитии цивилизации и современ-
ного общества. Это понимание способствует формированию качеств необходимых для освоения лю-
бой профессии: анализ, обобщение, логическое рассуждение, построение гипотез и аргументация, ко-
торые изначально являются инструментом абстрактной науки. 

При рассматриваемом подходе школьники не просто добывают новые знания, а больше разби-
раются в том, как оно устроено, как связан этот предмет с другими изучаемыми и как эта сумма знаний 
помогает понять окружающий мир – мир за страницами учебника. Осваивая теоретические основы и 
понятийные системы обучающиеся могут осознать развитие науки на данном этапе и представить в 
каком направлении еще много новых открытий. 

Основа формирования метапредметных результатов – это «умение учиться». Оно становится 
тем ресурсом, которое повышает эффективность усвоения предметных знаний, развивает умения и 
помогает формировать компетенции. Для достижения таких результатов необходимо формировать 
универсальные учебные действия, то есть действия при которых осваивается умение принимать реше-
ния не только в рамках школьных знаний, но и в новых условиях. Это всегда было важно для работода-
телей, которые ждут от выпускника не только новых знаний, но и умения продуктивно применять их на 
практике, внесения в процесс нового взгляда на привычное. 

Человек – существо социальное. И несмотря на индивидуальное развитие и освоение школьной 
программы, в процессе обучения много взаимодействия между учениками: обсуждение на переменах 
общих интересов, физическое и эмоциональное взаимодействие на спортивных соревнованиях, неред-
ко совместное выполнение домашнего задания. Объединение общих учебных интересов ведет к со-
трудничеству, взаимопомощи и взаимоконтролю, что является коммуникативной и социальной компе-
тенцией, формирование которой являются одним приоритетов стандарта среднего образования в ор-
ганизации познавательной деятельности учащихся на уроке. 

Для реализации целей ФГОС на уроках математики можно целенаправленно организовывать 
учебное сотрудничество, которое будет уже не хаотичным, о более организованным процессом. Соот-
ветственно формирование совместной учебной деятельности и развитие коммуникативных учебных 
действий будет происходить значительно активнее.  

Совместная работа предполагает несколько видов деятельности: 

 планирование и обсуждение способов для достижения целей и получения результата работы; 

 общение, при котором необходимо согласовать собственное мнение и действия с другими 
участниками процесса. Обеспечивать слаженность при распределении ролей, обмена умозаключения-
ми и достижения взаимопонимания на всем протяжении выполнения работы; 

 совместное планирование хода работы и разработка соответствующих действий совместной 
работы; 

 рефлексия, направленная на осмысление собственного вклада в общее дело.  
Совместная учебная деятельность характеризуется умением каждого из участников ставить цели 

совместной работы, определять способы совместного выполнения заданий и средства контроля, пере-
страивать свою деятельность в зависимости от изменившихся условий её совместного осуществления, 
понимать и учитывать, при выполнении задания, позиции других участников. Таким образом создаются 
наиболее благоприятные условия для формирования овладения универсальными учебными коммуни-
кативными действиями. 
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Правильно спланированная и подготовленная командная работа на любом уроке способствует 
формированию сразу комплекса общих компетенций: коммуникативной, учебно-познавательной и со-
циальной. Важно осознавать, что данная работа направлена больше на деятельность учащихся, чем 
на содержание материала. Совместная форма работы особенно благотворно влияет на раскрепоще-
ние подростков, преодоление страха перед выступлением, позволяет работать над неуверенностью, 
так как каждый участник чувствует свой вклад, свою значимость, что мотивирует в дальнейшем к 
осмысленному изучению математики 

Групповая форма работы представляет собой самостоятельную организационную модель учеб-
ного процесса, при которой учащиеся совместно выполняют задание в составе небольшой команды. 
Учитель в этой модели выступает в роли организатора и координатора: он формулирует общую задачу, 
даёт чёткую инструкцию по её выполнению и осуществляет итоговую оценку результатов деятельности 
группы. В то же время руководство внутренним ходом работы — распределение ролей, согласование 
действий, взаимопомощь и контроль — осуществляется самими обучающимися. Таким образом, ответ-
ственность за процесс и результат частично передаётся учащимся, что способствует развитию их ини-
циативности, самостоятельности и навыков самоорганизации. 

Деление класса происходит обычно под руководством учителя и формируется так, чтобы каждый 
из обучающихся мог внести посильный ему вклад. Исходя из этого группы обычно делаются по 3-4 че-
ловека. Задание даётся всей команде. Коллектив команды может быть составлена из обучающегося, 
имеющего высокий уровень интеллектуального развития, обучающихся с недостаточным уровнем ком-
петенции в изучаемом предмете и обучающегося с низким уровнем познавательной активности. Один 
из вариантов – это группа детей с близким уровнем обученности. В любом случае необходимо учиты-
вать степень взаимодействия между членами группы. Эффективность тай формы работы зависит от 
каждого. Всем участникам группы необходимо работать в одном ритме, ясно и аргументированно вы-
ражать свои мысли, вносить каждому свой посильный вклад. Именно такая форма наиболее благопри-
ятна для формирования метапредметных умений: развитию навыков командной работы, укреплению 
коммуникативной компетенции, обучению конструктивному поведению в конфликтных ситуациях и по-
иску эффективных решений при возникновении трудностей в ходе совместной деятельности.   

Одним из видов групповой формы работы является работа в парах, которая органично вписыва-
ется в любой этап урока. Один из вариантов организации: дать индивидуальные задания, а затем про-
вести взаимопроверку. Такой подход не только развивает умение слушать и понимать партнёра, но и 
учит объективной оценке чужой и собственной работы. Такой способ организации одинаково эффекти-
вен как на этапе изучения нового материала, когда обучающиеся выделяют (с помощью учителя или 
самостоятельно) содержание новых для них знаний, так и на этапе закрепления и проработки материа-
ла, способствуя более глубокому осмыслению и устойчивому усвоению содержания. 

Групповая работа по праву считается одной из самых продуктивных форм организации учебного 
сотрудничества детей. По мнению М.А. Данилова «...работая в составе группы..., школьники на соб-
ственном опыте убеждаются в пользе совместного планирования, распределения обязанностей, взаи-
мообщения. Учащиеся сплачиваются между собой, приучаются действовать согласованно и слаженно, 
испытывая чувство коллективной ответственности за результаты совместной деятельности. Групповая 
форма организации работы, кроме того, делает явными усилия и способности каждого, что является 
естественным стимулом здорового творческого соревнования» [2]. 

Когда учащиеся работают вместе в группах, их общий результат, как правило, оказывается го-
раздо лучше, чем если бы каждый выполнял то же задание в одиночку. По мнению М. В. Менкеса, это 
происходит потому, что в группе все чувствуют общую ответственность за итог, поэтому стараются 
поддерживать и помогать друг другу. Благодаря такой поддержке каждый ученик учится эффективнее, 
и освоение им необходимых умений и навыков происходит быстрее [3]. 

Работу в парах начинают использовать ещё с самых первых школьных дней. Обычно пара фор-
мируется из учеников, сидящих за одной партой. При этом в парную работу может быть вовлечён либо 
весь класс сразу, либо только его часть — отдельные учащиеся. Например, если материал уже хорошо 
понят сильным ученикам, частично освоен средними и пока непонятен слабым, педагогу разумно орга-
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низовать пары по принципу «сильный — средний», а со слабыми школьниками поработать самостоя-
тельно. Конечно же возможны и другие способы формирования пар, все зависит от целей урока. 

Учитель получает возможность реально осуществлять дифференцированный и индивидуальный 
подход к обучающимся: учитывать их способности, темп работы, взаимную склонность при делении 
класса на группы, давать группам задания, различные по трудности, уделят больше внимания слабым 
учащимся.  

На уроках перед учителем встает много дидактических задач: начиная от этапа усвоения новых 
знаний и заканчивая закреплением и обобщением пройденного. Одним из вариантов в помощи разре-
шения данных задач может стать работа в малых группах, такая практика позволяет каждому учащему-
ся внести свой вклад в работу, немаловажным является тот факт, что эти действия позволяют детям 
наладить навыки сотрудничества и укрепить межличностное общение. 

Организация процесса может быть разной, наиболее часто используется замкнутая работа групп, 
а в конце работы ребята командно оценивают свой результат. Также широко используется прием «Зиг-
заг», в этом случае ребята работают в одной группе по 4-5 человек, а потом те, кто изучает один и тот 
же вопрос встречаются и делятся информацией, это можно назвать «встречей экспертов». После они 
возвращаются в свои группы и показывают приобретенные знания своей команде. Для более лучшего 
результата у обучающихся учителя необходимо сформулировать чёткие правила для работы в малых 
группах. 

Очень важно, что бы каждый учитель учитывал, что детей нельзя принуждать к работе в команде 
или к работе с теми, с кем они не хотят; нужно учитывать желание ребенка работать в одиночку; груп-
повая работа не доожна длиться весь урок, должно оставаться время на рефлексию. Также бессмыс-
ленно требовать абсолютную тишину, работа в группах предусматривает общение членов команд. 

 В данном виде работы не стоит сразу ждать результат, знания закрепляются в действии, поэто-
му не нужно торопиться и переходить на новый уровень сложности в заданиях. Ученикам необходимо 
время на то, чтобы попрактиковаться, понять свои ошибки и научиться на них — и всё это возможно 
только при условии внимательной, тщательной и последовательной работы со стороны учителя. 

Хотя групповая работа обладает многими достоинствами, она также связана с серьёзными труд-
ностями — в частности, с подбором состава групп и налаживанием эффективного взаимодействия 
между их участниками, неспособность учащихся самостоятельно освоить сложный материал и выбрать 
оптимальную стратегию его изучения — из-за чего слабые школьники испытывают трудности с усвое-
нием, а сильные — не получают достаточной интеллектуальной нагрузки, а также проявляются пассив-
ность отдельных учеников, повышенная подготовительная нагрузка на учителя по созданию раздаточ-
ных материалов и снижение объективности оценивания результатов групповой деятельности. 

Примеры использования групповых форм: взаимопроверка тетрадей, карточек, самостоятельных 
работ; игры такие, как математическая мозаика «Пирамида», «Математическая эстафета», «Лучший 
счётчик», «Домино», «Математическая викторина». Игра используется на уроке как часть групповой 
работы — её цель повторить и закрепить материал, изученный по одной или нескольким темам. Для 
более эффективной работы и для привлечения всех учеников в активную деятельность, рекомменду-
ется иметь несколько комплектов игровых материалов. В каждой группе обязательно должен быть ар-
битр, проверяющий правильность ответов; эту роль могут выполнять как лучшие ученики класса, так и 
старшеклассники. 

Следует учитывать, что в любом классе есть учащиеся, предпочитающие индивидуальный стиль 
работы. Однако даже они способны внести значимый вклад в общее дело. Учителя необходимо объяс-
нить, что сложные задачи всегда легче решать сообща, а совместная работа в группе делает выполне-
ние даже самых трудных заданий вполне посильным. Например, на одном из уроков школьники отра-
батывали различные приёмы вычитания и некоторым ребятам это давалось непросто, зачастую, раз-
нообразие вычислительных способов может привести к путанице. Однако в условиях групповой дея-
тельности такие задания оказывались посильными: ученики обменивались приёмами, объясняли друг 
другу непонятные моменты и тем самым углубляли собственное понимание темы. 
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Таким образом, обучение в группах не только повышает мотивацию и способствует более проч-
ному усвоению знаний, но и формирует важные личностные и коммуникативные качества: умение кон-
структивно взаимодействовать, слушать и уважать чужую точку зрения, аргументированно отстаивать 
собственную позицию и разрешать возникающие разногласия. Всё это способствует становлению уче-
ника как самостоятельной, социально ответственной личности. 

В современном мире практически невозможно продолжать обучение в изоляции. Участники учеб-
ного процесса не должны ограничиваться привычным для нас кругом общения – учителями, одноклас-
сниками и семьёй. Благодаря проектной деятельности, основой которой является умение работать в 
группе, школьники получают доступ к новым ресурсам и участию в конкурсах, работе над исследова-
тельскими задачами и получение опыта онлайн-дискуссиях по актуальным вопросам общества. Такие 
формы сотрудничества пробуждают у учащихся стремление к самостоятельной познавательной дея-
тельности — как в группе, так и индивидуально. Они учатся сопоставлять разные взгляды на проблему, 
искать дополнительные источники информации и критически оценивать собственные результаты, что 
лежит в основе формирования исследовательской компетентности. 
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Современная система образования ориентирована на обеспечение непрерывности и преем-

ственности между различными её уровнями. Особое значение в этом контексте приобретает взаимо-
действие школы и педагогического вуза, направленное на формирование у обучающихся осознанного 
профессионального выбора и интереса к педагогической деятельности. Актуальность исследования 
обусловлена необходимостью восполнения кадрового дефицита в образовательной сфере и формиро-
вания нового поколения педагогов, обладающих высоким уровнем профессиональной мотивации, 
цифровой и методологической готовности к работе в современных условиях. 

Цель статьи – выявить роль профориентационной работы в формировании системы интегратив-
ного взаимодействия школы и педагогического вуза, а также определить эффективные формы и меха-
низмы её реализации в современных образовательных условиях. 

Профориентационная деятельность в педагогическом контексте представляет собой целостный 
процесс, включающий информирование учащихся о профессии учителя, создание условий для практи-

Аннотация: в статье рассматриваются возможности профориентационной работы со школьниками как 
ключевого механизма интегративного взаимодействия школы и педагогического вуза. Обоснована 
необходимость перехода к деятельностной модели профориентации, включающей профессиональные 
пробы, проектную и исследовательскую деятельность, а также наставничество со стороны студентов и 
преподавателей педагогического вуза. 
Ключевые слова: профориентация, взаимодействие школы и вуза, педагогическое образование, 
наставничество, профессиональные пробы, образовательное партнёрство, цифровые профориентаци-
онные технологии. 
 

CAREER GUIDANCE WORK WITH SCHOOLCHILDREN AND ITS ROLE IN THE INTEGRAL 
INTERACTION OF SCHOOLS AND PEDAGOGICAL UNIVERSITIES 

 
Zhukova Viktoriia Nikolaevna 

 
Abstract: The article examines the possibilities of career guidance work with schoolchildren as a key mecha-
nism for integrative interaction between schools and pedagogical universities. The necessity of transition to an 
activity-based model of career guidance, including professional trials, project and research activities, as well 
as mentoring from students and teachers of a pedagogical university, is substantiated.  
Keywords: career guidance, school-university interaction, teacher education, mentoring, professional trials, 
educational partnership, digital career guidance technologies. 
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ческого ознакомления с её содержанием и стимулирование внутренней мотивации к выбору педагоги-
ческого пути. В отличие от традиционного подхода, ограниченного просветительскими мероприятиями, 
современная модель профориентации строится на принципах партнёрства, проектности и практико-
ориентированности. Школа и вуз становятся равноправными участниками единого образовательного 
пространства, где осуществляется раннее вовлечение учащихся в профессиональные сообщества. 

Теоретической основой построения подобной модели выступает идея о необходимости перехода от 
традиционной профориентации, основанной на информировании, к деятельностному подходу, предполага-
ющему вовлечение школьников в практическую педагогическую деятельность под руководством наставни-
ков. Важным методологическим принципом является интеграция цифровой составляющей: применение 
отечественных образовательных платформ, онлайн-курсов, симуляторов и квиз-сервисов позволяет рас-
ширить возможности взаимодействия и повысить вовлечённость участников. Подобная трансформация 
отвечает концепции «профессиональной пробы» и обеспечивает формирование у школьников не только 
представлений о профессии, но и первичных элементов профессиональной компетентности. 

Профориентационная программа, основанная на интеграции школы и педагогического вуза, 
включает несколько взаимосвязанных компонентов. На начальном этапе проводится диагностика про-
фессиональных интересов и склонностей школьников, формируются индивидуальные образователь-
ные траектории, которые позволяют выстраивать персонализированные профориентационные марш-
руты. Далее реализуется образовательный модуль, включающий мастер-классы преподавателей вуза, 
мини-курсы по педагогике и психологии, практические кейсы и цифровые тренажёры. Важную роль иг-
рает менторская поддержка: студенты старших курсов педагогического университета выступают в роли 
наставников, сопровождая школьников в проектной и исследовательской деятельности, помогая им 
осваивать базовые педагогические навыки и анализировать собственный опыт. 

Эффективность интеграции обеспечивается разнообразием организационных форм: педагогиче-
ские классы, сетевые образовательные проекты, наставничество, участие школьников в научных и 
творческих мероприятиях, проводимых вузом. Эти практики способствуют профессиональным пробам, 
формированию у учащихся представления о педагогической деятельности как о социально значимой и 
творческой сфере самореализации. 

Опыт ведущих педагогических университетов показывает, что системная профориентационная 
работа позволяет выстраивать долгосрочные связи со школами, создавать профильные педагогиче-
ские сообщества и развивать региональные центры профориентации [1]. Эти структуры становятся 
площадками для проведения исследовательских и волонтёрских проектов, педагогических лаборато-
рий, где школьники получают возможность познакомиться с реальной профессиональной средой. В 
результате повышается интерес к педагогическому образованию, укрепляется положительный имидж 
профессии учителя и формируется кадровый резерв будущих педагогов. 

В научной литературе подчёркивается, что проведённый анализ существующих моделей профо-
риентационной работы в системе «школа – вуз» показывает, что эффективность данных мероприятий 
напрямую зависит от комплексного участия всех сторон – администрации вуза, преподавателей и сту-
дентов – и от использования современных информационно-коммуникационных технологий. В частно-
сти, такие инструменты, как образовательные сайты, социальные сети, онлайн-олимпиады, виртуаль-
ные лаборатории и дистанционные курсы, оказываются ключевыми для активного вовлечения школь-
ников в образовательный процесс и формирования у них навыков самостоятельного выбора образова-
тельной траектории [2]. 

В ряде исследований раскрывается содержание профориентационной работы в контексте взаи-
модействия школы и педагогического вуза. Несмотря на наличие отдельных подходов и практических 
решений, данная область остаётся недостаточно концептуализированной. В ряде работ подчёркивает-
ся, что простое декларирование необходимости партнёрства между школой и вузом не обеспечивает 
его реального содержательного наполнения [3, с. 8]. Требуется уточнение самого понятия «партнёр-
ство», его понимание как взаимовыгодного обмена ресурсами – кадровыми, методическими, организа-
ционными и информационными – ради достижения общих целей, среди которых ключевое место зани-
мает профориентационная деятельность. 
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На основе изучения представленных данных можно сделать вывод о том, что успешная профо-
риентационная работа требует не только организационной координации и педагогического сопровож-
дения, но и продуманной цифровой поддержки. Это актуально в современных условиях, когда цифро-
визация образования создаёт новые возможности и одновременно предъявляет повышенные требова-
ния к качеству взаимодействия школы и вуза. Следовательно, для повышения результативности про-
фориентационных мероприятий целесообразно разрабатывать интегрированные модели, объединяю-
щие организационные, педагогические и цифровые ресурсы. 

Таким образом, профориентационная работа со школьниками выступает не только инструментом 
профессионального самоопределения, но и стратегическим направлением интеграции общего и педа-
гогического образования. Её успешная реализация требует системного взаимодействия между школа-
ми и педагогическими вузами, методической поддержки, а также включения современных цифровых и 
проектных технологий. В долгосрочной перспективе такая интеграция способствует формированию 
устойчивого педагогического сообщества и обеспечивает развитие образовательной системы на прин-
ципах преемственности, партнёрства и профессиональной мотивации. 
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Современная система образования постоянно трансформируется, предъявляя новые требова-

ния к педагогическим кадрам. Особую роль в этом процессе играют молодые специалисты, которые 

Аннотация: статья посвящена актуальной проблеме адаптации и профессионального роста молодых 
педагогов в условиях современной образовательной среды. Рассматривается концепция персонализи-
рованной модели управления развитием профессиональных компетенций как эффективного инстру-
мента поддержки начинающих специалистов. Описываются основные принципы и этапы внедрения 
такой модели, ее преимущества как для педагогов, так и для образовательной организации. 
Ключевые слова: молодые педагоги, профессиональные компетенции, персонализация, модель 
управления, индивидуальный образовательный маршрут, наставничество, профессиональное разви-
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Annotation: this article addresses the pressing issue of adaptation and professional growth among early ca-
reer teachers in the modern educational environment. It explores the concept of a personalized model for 
managing professional competence development as an effective tool for supporting novice specialists. The 
article outlines the main principles and stages of implementing such a model, as well as its benefits for both 
educators and the educational organization. 
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послу вузов или колледжей приходят в школу. Их успешная адаптация, формирование и развитие про-
фессиональных компетенций – залог не только личного успеха, но и качества образования в целом. 
Однако, статистика показывает высокий уровень текучести кадров среди молодых учителей, часто обу-
словленный трудностями вхождения в профессию, недостаточной поддержкой и отсутствием перспек-
тив личностного роста. 

Традиционные подходы к повышению квалификации и наставничеству часто оказываются не-
эффективными. Ведь каждый молодой педагог уникален, обладает собственным набором компетен-
ций, мотивацией, стилем и карьерными устремлениями. Поэтому возникает необходимость в разработ-
ке и внедрении персонализированной модели управления развитием профессиональных компетенций, 
которая учитывала бы индивидуальные способности и запросы каждого специалиста. 

С какими вызовами   сталкиваются молодые учителя? 
В первую очередь это разрыв между академическими знаниями и реалиями школьной жизни.  
Кроме того, высокий уровень стресса, синдром эмоционального выгорания, трудности во взаи-

моотношениях с учениками, их родителями и коллегами вносят дополнительную эмоциональную и пси-
хологическую нагрузку. 

Отсутствие практического опыта, неуверенность в своих силах, проблемы с управлением класса, 
планированием уроков, с использованием разнообразных методик и приемов вызывает необходимость 
осваивать большое количество стандартов, что приводит к информационному перегрузу [3, с.17]. 

Эти вызовы требуют не только поддержки, но и целенаправленного, индивидуально-
ориентированного сопровождения, которое позволит молодому специалисту не только выжить в про-
фессии, но и раскрыть свой потенциал в полной мере. 

В связи с этим необходима персонализированная модель управления развитием профессио-
нальных компетенций молодых педагогов. Это система целенаправленных действий образовательной 
организации, направленная на формирование, развитие и совершенствование индивидуального набо-
ра профессиональных компетенций каждого молодого специалиста с учетом его исходного уровня, 
личных потребностей, стиля общения и карьерных стремлений [1, с.1]. 

Ключевые принципы персонализации: 
1) индивидуализация (ориентация на уникальности педагога и его потребности);  
2) диагностичность (определение стартового уровня компетенций и непрерывный мониторинг 

прогресса); 
3)  гибкость (возможность корректировать план развития в зависимости от изменений условий и 

потребностей); 
4) активность (молодой педагог является активным участником и соавтором своего развития); 
5) системность (взаимосвязь всех элементов модели и согласованность всех участников процес-

са) [4, с.264]. 
Эффективная персонализированная модель включает следующие компоненты: 
1. Диагностический. 
- определение стартового уровня профессиональных компетенций: предметных, методических, 

психолого-педагогических, коммуникативных, организаторских, ИКТ-компетенций. Используются мето-
ды самооценки, самоанализа, наблюдения, интервью, психолого-педагогического тестирования. 

- выявление запросов и потребностей. Обсуждаются в личной беседе или по результатам анке-
тирования его сильные стороны, зоны роста, профессиональные интересы и карьерные цели. 

- определение индивидуального стиля преподавания.  
2. Составление индивидуального плана развития. 
Разрабатывается молодым педагогом совместно с наставником и представителем администра-

ции образовательной организации. Он включает в себя:  
- SMART-цели. Конкретные, измеримые, достижимые, релевантные, ограниченные во времени; 
-  перечень компетенций, подлежащих развитию; 
- перечень действий и мероприятий по достижению целей (посещение уроков и мероприятий 

наставника, участие в семинарах, самообразование, участие в проектах и т.д.) 
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- ожидаемые результаты и критерии их оценивания. 
3. Вариативные траектории и ресурсы развития молодых педагогов. 
- индивидуальное наставничество; 
- обучающие тренинги, онлайн-курсы, вебинары; 
- проектная деятельность в школьном методическом объединении; 
- парное преподавание; 
- психологическое сопровождение. 
4. Система мониторинга, обратной связи и коррекции. 
Наставник и молодой педагог обсуждают прогресс, трудности, корректируют; составляют порт-

фолио достижений, отражающее его профессиональный рост, оценивают эффективность выбранных 
мероприятий по изменению или развитию компетенций и при необходимости пересматривают и адап-
тируют индивидуальный план развития [2, с.176]. 

Какие преимущества дает персонализированная модель развития? 
Для самих молодых специалистов – это возможность более «мягче» адаптироваться к профес-

сиональной деятельности, повысить личную мотивацию к саморазвитию, снизить уровень стресса, по-
высить уверенность в своих силах и профессиональной компетентности. 

Для образовательной организации – снижение текучести кадров среди молодежи, повышение ка-
чества образовательного процесса за счет роста профессионализма педагогов, внедрения инноваци-
онных методик и технологий, формирование благоприятного психологического климата коллектива и 
корпоративной культуры, взаимоподдержки, повышение престижа школы [5, с.65]. 

Таким образом, персонализированная модель управления развитием профессиональных компе-
тенций молодых педагогов – это не просто модный тренд, а острая необходимость в современной си-
стеме образования. Она позволяет перейти от общих слов к точечной, адресной, действенной под-
держке, превращая потенциальные проблемы адаптации в точки роста. 

Внедрение такой модели, конечно, требует усилий, ресурсов, но в результате мы получим про-
цветающую школу и успешных педагогов, что оправдывает затраты. 

Инвестиции в развитие каждого молодого учителя – это инвестиции в будущее всей системы об-
разования, в которой будут работать мотивированные, компетентные и счастливые педагоги, способ-
ные вдохновлять и вести за собой новые поколения учеников. 
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Современный этап развития образования характеризуется переходом от знаниевой к деятель-

ностной модели, где на первый план выходят умения применять полученные знания в нестандартных 
ситуациях, работать в команде и решать комплексные проблемы. Федеральные государственные об-
разовательные стандарты (ФГОС) акцентируют внимание на достижении метапредметных и личност-

Аннотация: STEAM-подход (Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics), традиционно применя-
емый в точных и естественных науках, обладает значительным потенциалом для гуманитарных дисци-
плин, в частности, для филологии. Статья посвящена теоретическому обоснованию и практической ре-
ализации принципов STEAM в преподавании русского языка и литературы через интеграцию исследо-
вательской и проектной деятельности. Определены ключевые векторы интеграции STEAM в филологи-
ческое образование: лингвистика как наука (S), цифровые технологии (T), инженерия текста и речи (E), 
художественная составляющая (A), статистика и логика (M). Представлены конкретные примеры учеб-
ных проектов и исследований для основной и старшей школы, демонстрирующие междисциплинарные 
связи.  
Ключевые слова: STEAM-образование, филология, русский язык, литература, исследовательская де-
ятельность, проектная деятельность, межпредметная интеграция, метапредметные результаты, циф-
ровые гуманитарные науки. 
 

STEAM APPROACH IN PHILOLOGY: INTEGRATION OF RESEARCH AND PROJECT ACTIVITIES IN 
RUSSIAN LANGUAGE AND LITERATURE LESSONS 

 
Silkina Kristina Andreevna 

 
Abstract: The STEAM approach (Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics), traditionally used in 
the exact and natural sciences, has significant potential for the humanities, in particular, for philology. The art i-
cle is devoted to the theoretical substantiation and practical implementation of the principles of STEAM in 
teaching Russian language and literature through the integration of research and project activities. The key 
vectors of STEAM integration into philological education are identified: linguistics as a science (S), digital 
technologies (T), text and speech engineering (E), artistic component (A), statistics and logic (M). Specific ex-
amples of educational projects and research for primary and high schools are presented, demonstrating inter-
disciplinary connections. 
Keywords: STEAM education, philology, Russian language, literature, research activities, project activities, 
interdisciplinary integration, meta-subject results, digital humanities. 
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ных результатов, что требует от педагога использования инновационных педагогических технологий. 
Одной из таких технологий является STEAM-подход, синтезирующий естественнонаучное, технологи-
ческое, инженерное, художественное и математическое знания. Однако его потенциал в гуманитарной 
сфере, и в частности в филологии, раскрыт недостаточно. Цель данной статьи – продемонстрировать 
возможности интеграции исследовательской и проектной деятельности на основе STEAM-подхода в 
процесс обучения русскому языку и литературе. 

Аббревиатура STEAM применительно к филологии может быть расшифрована следующим обра-
зом: 

S (Science) – лингвистика как наука. Исследование языка как системы, проведение лингвистиче-
ских экспериментов, анализ языковых закономерностей, изучение истории языка и его связей с други-
ми дисциплинами (психолингвистика, социолингвистика). 

T (Technology) – цифровые технологии. Использование цифровых инструментов для создания 
продуктов (сайты, блоги, презентации, видео), анализ больших данных (корпусы текстов), работа с про-
граммами для визуализации информации, веб-квесты. 

E (Engineering) – инженерия текста/речи. Проектирование и создание речевых продуктов: от со-
ставления связного текста по определенным параметрам до разработки сценария, создания макета 
книги или архитектуры сайта. Это процесс конструирования, отвечающий заданным условиям. 

A (Art) – художественная составляющая. Анализ и создание художественных текстов, интерпре-
тация произведений искусства, связанных с литературными сюжетами, инсценировки, развитие эстети-
ческого вкуса и образного мышления. 

M (Mathematics) – статистика и логика. Проведение количественного анализа текста (частот-
ность лексики, синтаксических конструкций), построение логических схем сюжета или системы персо-
нажей, использование элементов математической логики при анализе аргументации в публицистиче-
ских текстах. 

Интеграция исследовательской (направленной на получение нового знания) и проектной 
(направленной на создание конкретного продукта) деятельности позволяет наиболее полно реализо-
вать эти векторы в учебном процессе. 

Рассмотрим конкретные примеры реализации STEAM-подхода. 
1. Проект: «Создание аудиогида по литературным местам города» (T+E+A). Зада-

ча: разработать аудиогид по улицам, связанным с жизнью и творчеством местных писателей или лите-
ратурными героями. 

Ход работы: исследование биографий писателей, выбор локаций, написание сценария аудиоза-
писи, подбор музыкального сопровождения, запись и сведение подкаста с использованием цифровых 
аудиоредакторов (Audacity). 

Результат (продукт): готовый аудиофайл (подкаст), размещенный на школьном сайте или в пуб-
личном доступе. 

2. Исследование: «Физика звука в поэзии: анализ звукописи» (S+A+M). Задача: исследовать, как 
звукопись (аллитерация, ассонанс) в стихотворениях Ф. Тютчева или А. Фета имитирует звуки природы 
(шум ветра, шелест листьев, раскаты грома). 

Ход работы: анализ фонетического строя стихотворений, выделение повторяющихся звуков, со-
поставление с акустическими характеристиками описываемых явлений. 

Результат (продукт): презентация или научно-исследовательская работа, демонстрирующая 
связь фонетики и содержания. 

3. Проект: «Инженерная книга: от идеи до макета» (E+T+A). Задача: спроектировать и создать 
макет книги (буклета, комикса) по мотивам изученного литературного произведения. 

Ход работы: разработка концепции, написание адаптированного текста, создание иллюстраций, 
верстка макета с использованием программ типа Canva или Scribus, расчет пропорций и полей. 

Результат (продукт): распечатанный и сброшюрованный макет книги. 
4. Исследование: «Социолингвистический портрет школьника» (S+M). Задача: изучить особен-

ности речи современных школьников (использование сленга, заимствований, речевых клише). 
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Ход работы: разработка анкет, проведение анонимного опроса, статистическая обработка дан-
ных, построение диаграмм, формулировка выводов о тенденциях в молодежной речи. 

Результат (продукт): научная статья или доклад на школьной конференции. 
5. Проект: «Вирутальная экскурсия по Москве А.С. Грибоедова» (T+E+A). Задача: создать ин-

терактивную карту Москвы начала XIX века с отметками мест, связанных с жизнью Грибоедова и геро-
ев его комедии «Горе от ума». 

Ход работы: использование платформ Google My Maps или аналогичных. Нанесение на карту то-
чек с описаниями, цитатами из произведения, историческими справками и изображениями. 

Результат (продукт): ссылка на интерактивную карту для использования на уроках. 
6. Исследование: «Логика спора: анализ диалогов в публицистике и художественной литера-

туре» (M+E). Задача: проанализировать диалоги-споры в романе И.С. Тургенева «Отцы и дети» или в 
современных публицистических дебатах с точки зрения законов логики (наличие/отсутствие логических 
ошибок). 

Ход работы: выделение тезисов и аргументов, построение логических схем диалога, оценка убе-
дительности речи персонажей или спикеров. 

Результат (продукт): сравнительная таблица или схема, демонстрирующая уровень логической 
культуры в разных типах дискурса. 

7. Исследование: «Геометрия сюжета: построение схемы «хозяева и жертвы» в драме «Гро-
за» А.Н. Островского» (M+A). Задача: проанализировать систему персонажей и их взаимоотношения 
через призму геометрических моделей (иерархическая пирамида, круг, цепь). 

Ход работы: определение статуса каждого персонажа, визуализация связей (подчинения, кон-
фликта, любви) с помощью схем, графиков. 

Результат (продукт): графическая модель-схема, наглядно демонстрирующая расстановку сил в 
пьесе. 

8. Проект: «Разработка настольной игры по роману-эпопее «Война и мир»» (E+A+M). Зада-
ча: создать прототип настольной игры, отражающей ключевые события и персонажей романа. 

Ход работы: учащиеся прорабатывают игровую механику (карты событий, поля, фишки), разра-
батывают правила, которые должны соответствовать логике сюжета, создают дизайн игрового поля и 
карточек. 

Результат (продукт): действующий прототип настольной игры. 
Итак, представленные примеры наглядно демонстрируют, что STEAM-подход не только не про-

тиворечит гуманитарной сущности филологии, но и обогащает ее, открывая новые горизонты для по-
знавательной деятельности учащихся. Интеграция исследовательских и проектных методов в рамках 
данного подхода способствует: 

- глубокому и осмысленному усвоению предметного материала; 
- формированию критического и креативного мышления; 
- развитию навыков работы с информацией и цифровыми технологиями; 
- совершенствованию коммуникативных умений и командной работы;  
- повышению мотивации к изучению русского языка и литературы через создание личностно зна-

чимых продуктов. 
Таким образом, STEAM-подход является эффективным инструментом для реализации требова-

ний ФГОС и подготовки учащихся к жизни в сложном, быстро меняющемся мире, где междисциплинар-
ность и способность к проектированию становятся ключевыми компетенциями. 
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Проблемы профессиональной деятельности педагога были рассмотрены в работах 

А.А. Вербицкого, А.П. Владиславлевой, Е.Ф. Зеера, И.А. Зимней, С.И. Змеева, А.Г. Каспаржак, 
Н.В. Кузьмина, В.Л. Матросова. Большой вклад в теоретическое понимание принципов и условий 
развития профессиональной деятельности педагогов внесли такие известные российские ученые, как 
С.Г. Вершловский, В.Ю. Кричевский Ю.Н. Кулюткин, Н.К. Сергеев, А.В. Хуторской, В.В. Юдин и др. 

Педагогическая деятельность традиционно рассматривается как «особый вид социальной 
деятельности, направленной на передачу от старших поколений младшим накопленных человечеством 
культуры и опыта, на создание условий для личностного развития и подготовку к выполнению 
социальных ролей в обществе» [5]. 

Сущность понятия педагогической деятельности связана с категорией профессиональной 
направленности. Профессиональная направленность педагога выражается в позитивном отношении к 
педагогической профессии, склонности и интересу к ней, желании совершенствовать свою подготовку, 
удовлетворять материальные и духовные потребности в пространстве профессии. Стадии 
профессиональной направленности педагога выражаются в следующем:  

– проявлении интереса к профессии как потребности в ее приобретении, получении специальных 
знаний и умений; 

Аннотация: Статья посвящена особенностям реализации профессиональной деятельности педагога в 
условиях обновления технологий образования. Рассматриваются понятия профессиональной направ-
ленности, профессиональных способностей педагога, при этом важнейшим фактором целостности 
профессионального портрета педагога выступает информационная образовательная среда и новые 
образовательные технологии. 
Ключевые слова: профессионализм педагога, педагогическая деятельность, педагогические способ-
ности, информационная компетентность, образовательная среда. 
 

PROFESSIONAL ACTIVITIES OF A TEACHER IN THE INFORMATION EDUCATIONAL ENVIRONMENT 
 

Ilyevich Tatyana Petrovna 
 
Abstract: This article explores the specifics of teachers' professional development in the context of evolving 
educational technologies. It examines the concepts of professional orientation and teacher competencies, with 
the information educational environment and new educational technologies emerging as key factors in the in-
tegrity of a teacher's professional profile. 
Keywords: teacher professionalism, pedagogical activity, pedagogical abilities, information competence, edu-
cational environment. 
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– закрепление устойчивого интереса к профессиональной деятельности и ее объекту; 
– целенаправленность в овладении основами педагогического мастерства как основы общей 

педагогической компетентности; 
– развитие комплекса профессиональных качеств (компетенций), значимых свойств личности в 

процессе самоподготовки и профессионального саморазвития; 
– устойчивая потребность в повышении квалификации и освоении новых профессиональных 

компетенций. 
Педагогические способности представляют собой систему индивидуально-психологических ха-

рактеристик и качеств личности педагога, позволяющих ему на высоком профессиональном уровне ре-
зультативно осуществлять педагогическую деятельность.  

Информатизация образовательного процесса как тенденция его модернизации предполагает 
четкое структурирование всех компонентов, условий и факторов организации педагогической деятель-
ности. Система способностей педагога является одним из самых значимых субъектных факторов орга-
низации и контроля результатов образовательной деятельности. Более определенный и четкий все-
сторонний формат системы способностей педагога, которые являются обязательными и значимыми 
для получения качественного образовательного результата, позволяет спроектировать оптимальные 
условия для субъектов образовательных отношений. 

Системные проблемы профессиональной деятельности можно разделить на группы (А.В. Хутор-
ской): мировоззренческие проблемы педагогов (преобладание зависимого мышлении и поведения в 
профессиональной ситуации, отсутствие мотивов самовыражения себя в профессии, неготовность 
воспринимать «нестандартного» обучаемого); методические проблемы (традиционное доминирование 
на учебном занятии и отведение себе главной роли в учебном процессе, неготовность к разноуровне-
вым результатам педагогического процесса, неприятие заданий открытого типа из-за неумения их оце-
нивать как результат обучения); понятийные проблемы (многие педагоги-практики не владеют терми-
нологией современных педагогических исследований, неумение определить критерии «образователь-
ного результата» и «образовательного продукта», неумение разделять результат по когнитивному, кре-
ативному, организационному коммуникативному и ценностно-смысловому критерию) [6]  

Изменение условий работы современного педагога связаны не только с внедрением новых стан-
дартов и обновленных требований к структуре и формам педагогического труда, но и с «новыми» пове-
денческими тактиками обучаемых, их необычными характеристиками, которые проявляются не еди-
нично, а в массовом мышлении и деятельности. Так, примером «аномалий» в способностях обучаемого 
считается «клиповое мышление», которое отличается от понятийного мышления. Изменение источника 
информации повлияло в целом на тип восприятия реальности и мышление человека [2].  

Взаимосвязь системы внешних и внутренних характеристик педагога-профессионала в условиях 
компетентностного подхода позволяет также установить критерии эффективности педагогической дея-
тельности (Ю.А. Афонькина, Т.В. Кузьмичева, Л.М. Митина, Ю.П. Самойленко и др.) [3]. 

Компетентностный портрет современного педагога включает следующие качества и 
характеристики: 

– профессиональная ответственность (способность объективно принимать меру своего 
профессионального и личного влияния, готовность воспринимать уклад и специфику 
профессиональной среды с учетом профессионально-педагогических целей и задач); 

– профессиональная рефлексия (готовность фиксировать, анализировать и прогнозировать 
собственную профессиональную деятельность, достижения в профессии, владеть методиками 
самооценки и саморазвития, уметь выстраивать индивидуальную траекторию профессионального 
роста и карьеры); 

– профессиональная устойчивость (способность противостоять конфликтным ситуациям в 
профессиональной среде, факторам риска в профессиональной деятельности , профессиональным 
деформациям и пр.); 

– профессиональная мобильность (готовность применять профессиональные знания и опыт в 
условиях модернизации образования, владеть методиками критического мышления, тактиками 
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конструктивного поведения в инновационных условиях);  
– профессиональная коммуникативность (знание психолого-педагогических основ 

профессиональной коммуникации, готовность поддерживать культуру педагогического общения с 
субъектами образовательного процесса, применять приемы и методы профессиональной 
коммуникации для решения образовательных задач); 

– профессиональная толерантность (способность понимать и принимать особенности, 
индивидуально-личностные качества и характеристики обучаемых и воспитанников, независимо от 
эффективности их как субъектов образовательного процесса; готовность проявлять эмпатию и 
осознавать причины поведения ребенка в системе образовательных отношений и жизненных 
ситуациях); 

– профессиональная креативность (готовность применять новые знания в сфере инновационной 
практики и инициировать творческие проекты; способность выдвигать множество решений стандартных 
и нестандартных проблем в профессиональной среде, продуцировать поиск в процессе 
взаимодействия с субъектами образовательного процесса; готовность изучать и передавать 
педагогический опыт, в ходе которого получены высокие образовательные результаты); 

– профессиональный имидж (способность придерживаться культуры профессионального 
поведения, внешнего вида, речи, атрибутики и соответствовать философии профессиональной 
деятельности и среды); 

– педагогический авторитет (готовность оказывать прогрессивное педагогическое, 
психологическое и эмоциональное воздействие на субъектов образовательного процесса с целью 
решения профессиональных задач). 

Однако, в связи с развитием информационного образовательного пространства и внедрением 
информационно-коммуникационных технологий, среди значимых компонентов педагогической дея-
тельности выделяют: компетентность педагога в применении цифровых продуктов в образовательной 
практике, информационно-коммуникационную культуру, способность к разработке и применению обра-
зовательного потенциала блогов и пр. 

В связи с этим наиболее приоритетным понятием стали рассматривать информационную обра-
зовательную среду. Так, Е.Н. Дронова отмечает, что современная образовательная среда изменяется 
под воздействием информатизации образования, вследствие чего она становится информационной, и 
ее называют информационно-образовательной средой. Стремление еще сильнее подчеркнуть зависи-
мость информационно-образовательной среды от электронных устройств, электронных ресурсов поро-
дило термин «электронная информационно образовательная среда» [1].  

Электронная информационно-образовательная среда имеет сложную структуру и включает в се-
бя совокупность электронных образовательных ресурсов, средств информационно-коммуникационных 
технологий и автоматизированных систем, необходимых для обеспечения освоения обучающимися 
образовательных программ в полном объеме независимо от их местонахождения. 

Различные авторы трактуют понятие информационной образовательной среды в различных ас-
пектах, как: многокомпонентная система, напрямую связанная с информационно-коммуникационными 
технологиями (Н.Ю. Ершова); система информационно-образовательных ресурсов и инструментов, 
которая обеспечит условия успешной реализации основной образовательной программы учебного за-
ведения (М.В. Кожевников, М.С. Абилова); многоаспектная целостная социально-психологическая ре-
альность, предоставляющая совокупность необходимых психолого-педагогических условий, современ-
ных технологий обучения и программно-методических средств обучения, построенных на основе со-
временных информационных технологий, обеспечивающих сопровождение познавательной деятель-
ности и доступ к информационным ресурсам (О.И. Пащенко). 

Цифровая образовательная среда раскрывает новые возможности для обучения, в том числе 
обучение в любое удобное время, непрерывное образование, возможность формировать индивиду-
альные образовательные маршруты. 

Вместе с тем цифровая образовательная среда требует от педагогов иной ментальности, абсо-
лютно других подходов и форм работы с обучающимися. Профессиональная компетентность педагога 



ПЕДАГОГИКА 27 

 

X International scientific conference | www.naukaip.ru 

должна обеспечиваться цифровой грамотностью, способностью создавать и применять контент с по-
мощью цифровых технологий. От уровня владения педагогом цифровыми технологиями с целью их 
продуктивного применения в образовательной деятельности напрямую зависит цифровизация образо-
вательного пространства, безопасность и эффективность коммуникационно-информационных техноло-
гий в образовании. 
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Современная социально-экономическая динамика требует от системы профессионального обра-

зования способности не только обеспечивать подготовку квалифицированных специалистов, но и вы-
ступать активным участником формирования устойчивых трудовых ресурсов, обладающих гибкостью, 
профессиональной мобильностью и готовностью к постоянному развитию. Изменение технологического 

Аннотация: В статье рассматривается фасилитация как ключевая образовательная технология, 
направленная на развитие трудовых ресурсов и кадрового потенциала в системе опережающего про-
фессионального образования. Показано, что фасилитация обеспечивает интеграцию интересов госу-
дарства, работодателей и образовательных организаций, создавая условия для согласованного разви-
тия человеческого капитала в соответствии с прогнозом социально-экономических потребностей. На 
основе анализа региональных практик Центров опережающей профессиональной подготовки (ЦОПП) 
выделяются управленческие и педагогические эффекты фасилитации, повышающие адаптивность об-
разовательных систем и их способность реагировать на динамику рынка труда и занятости. 
Ключевые слова: фасилитация, профессиональное образование, опережающее обучение, рабочие 
кадры, центры опережающей профессиональной подготовки, инновационные методы в образовании, 
кадровый прогноз, управление образованием, образовательная технология. 
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уклада, цифровизация производственных процессов, внедрение искусственного интеллекта и автома-
тизации труда формируют новые требования к компетенциям работников, делая приоритетным не про-
сто освоение профессии, а развитие метакомпетенций, включающих критическое мышление, коммуни-
кацию, способность к самообучению и командной работе [1, с. 18–21]. 

В этих условиях система среднего профессионального образования (СПО) приобретает особое 
значение как базовый институт формирования человеческого капитала. Именно на уровне СПО осу-
ществляется подготовка основной массы специалистов среднего звена, обеспечивающих устойчивость 
функционирования экономики и социальной сферы. Как отмечает Р. И. Капелюшников, человеческий 
капитал представляет собой не только совокупность знаний и навыков, но и систему социально-
экономических отношений, определяющих способность общества к инновационному развитию и адап-
тации к глобальным вызовам [2, с. 46–54]. 

Таким образом, современное профессиональное образование выполняет двойственную функ-
цию: с одной стороны, оно обеспечивает экономику квалифицированными кадрами, а с другой — ста-
новится механизмом развития человеческого потенциала общества. Эта двойственность требует пере-
хода от линейных моделей подготовки кадров к системным подходам, основанным на фасилитирован-
ном взаимодействии между образовательными организациями, бизнесом и государством, что обеспе-
чивает гибкость и адаптивность образовательных процессов к потребностям рынка труда. В этой связи 
возрастает значение фасилитации, как технологии, объединяющей педагогические и управленческие 
подходы в процессах развития персонала и образовательных сообществ. Фасилитация позволяет со-
гласовывать интересы субъектов системы СПО, стимулирует коллективное мышление, взаимное обу-
чение и проектирование новых форм подготовки кадров. 

Фасилитация (от англ. facilitate — облегчать, способствовать) рассматривается в современной 
педагогической науке как технология сопровождения профессионального и личностного развития 
участников образовательного процесса, направленная на создание условий для раскрытия их потенци-
ала и активного включения в процессы самообучения и взаимодействия. Сущность фасилитации за-
ключается в том, что она фокусируется не на передаче знаний, а на организации образовательной 
среды, в которой обучающиеся, педагоги и управленцы совместно конструируют смыслы, формулиру-
ют цели и создают новые практики обучения. 

В контексте педагогики фасилитация тесно связана с концепциями наставничества, тьюторства и 
андрагогики, объединяющими идею активного участия субъекта в собственном развитии [3, с. 302–305]; 
[4, с. 639–646]. Эти подходы отражают переход от трансляционной модели образования, где педагог 
выступает носителем знания, к модели партнёрского взаимодействия, основанной на принципах дове-
рия, рефлексии и сотрудничества. 

Как отмечает Л. Н. Нугуманова, фасилитатор выполняет роль медиатора, обеспечивающего 
«пространство развития» — среду, в которой педагог, обучающийся или управленец самостоятельно 
определяет направления профессионального роста. При этом фасилитация становится не просто ме-
тодическим приёмом, а инструментом непрерывного образования, позволяющим обновлять професси-
ональные компетенции, поддерживать мотивацию к обучению и выстраивать индивидуальные образо-
вательные траектории. Аналогично, В. В. Черняев подчёркивает, что фасилитация и тьюторство обра-
зуют ядро новой образовательной парадигмы, где ключевым становится принцип субъектности — при-
знание обучающегося активным участником образовательного процесса, а педагога — сопровождаю-
щим и партнёром в освоении опыта [4, с. 639–646]. Такой подход обеспечивает не только развитие ко-
гнитивных навыков, но и формирование метапрофессиональных качеств — ответственности, коммуни-
кабельности, критического мышления и готовности к инновациям. 

Таким образом, фасилитация выступает в качестве образовательного катализатора, способству-
ющего самоорганизации профессиональных сообществ и развитию компетенций, необходимых для 
эффективной адаптации к быстро меняющимся социально-экономическим условиям. Она становится 
связующим звеном между педагогикой, управлением и стратегическим развитием человеческих ресур-
сов, обеспечивая переход к целостной модели образования, ориентированной на устойчивое развитие 
личности и профессии. 
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Развитие трудовых ресурсов является ключевым направлением модернизации системы профес-
сионального образования, определяющим устойчивость региональных экономик и конкурентоспособ-
ность человеческого капитала страны. Как отмечают Ф. Ф. Дудырев и соавторы, потенциал системы 
среднего профессионального образования заключается не только в подготовке квалифицированных 
специалистов, но и в формировании кадрового резерва для инновационного развития регионов. Это 
требует перехода к новым моделям управления взаимодействием между субъектами рынка труда — 
государственными структурами, образовательными организациями и работодателями — на основе се-
тевых и фасилитированных форм сотрудничества [1, с. 62–65]. 

Фасилитационные методы позволяют объединить управленцев, педагогов и представителей 
бизнеса в едином процессе проектирования образовательных программ и компетентностных профи-
лей. В деятельности Центров опережающей профессиональной подготовки (ЦОПП) фасилитация стала 
неотъемлемой частью стратегических сессий и проектных семинаров, направленных на выявление 
дефицитов компетенций, согласование образовательных результатов и обновление профессиональ-
ных стандартов [5, с. 30–32]. Такие сессии обеспечивают горизонтальные связи между участниками и 
формируют культуру коллективного принятия решений в сфере подготовки кадров. 

С позиций теории человеческого капитала фасилитация выступает фактором, способствующим 
не только повышению квалификации специалистов, но и институционализации обучения в течение 
всей жизни. Постоянное обновление знаний и развитие профессиональной гибкости становятся осно-
вой устойчивого воспроизводства трудовых ресурсов, а фасилитация — механизмом, обеспечивающим 
это обновление через коллективное взаимодействие и обмен опытом. Тем самым реализуется принцип 
«lifelong learning» как структурный элемент современной кадровой политики. Исследования Г. В. Соро-
коумовой подтверждают, что фасилитация становится инновационным методом формирования про-
фессиональной личности педагога, способствующим развитию доверия, формированию позитивной 
учебной атмосферы и повышению мотивации к профессиональному самосовершенствованию [6, с. 58–
60]. В образовательных коллективах фасилитация формирует ценностное единство и осознание каж-
дым участником своей роли в совместном результате. 

С. В. Михалев подчёркивает, что педагогическая фасилитация формирует профессионально-
нравственные ориентиры, обеспечивающие целостность и гуманистическую направленность образова-
тельного процесса [7, с. 78–80]. Это позволяет рассматривать фасилитацию не только как технологию 
организации коммуникации, но и как этический и аксиологический компонент профессиональной деятель-
ности педагога, формирующий культуру ответственности и взаимного уважения в образовательной сре-
де. 

Таким образом, фасилитация выполняет не только обучающую, но и воспитательную, управлен-
ческую и мировоззренческую функции. Она способствует повышению мотивации педагогов и обучаю-
щихся, развитию культуры партнёрского взаимодействия и укреплению субъектности образовательных 
сообществ, что делает её универсальным инструментом профессионального развития. 

Эффективное использование фасилитационных технологий в профессиональном образовании 
невозможно без учёта макроэкономических и демографических прогнозов рынка труда. В современных 
условиях особое значение приобретают модели, интегрирующие аналитические и педагогические под-
ходы. Так, Д. А. Гайнанов и А. И. Минязев предложили агентно-ориентированную модель прогнозиро-
вания занятости, в которой каждый участник системы рассматривается как активный агент изменений, 
влияющий на общий результат взаимодействия [8, с. 103–105]. Данный подход согласуется с принци-
пами фасилитации, где участники образовательного процесса становятся субъектами проектирования 
будущих кадровых стратегий, а не пассивными исполнителями. 

В этом контексте фасилитация выступает связующим механизмом между образовательными и 
управленческими структурами, обеспечивая трансляцию аналитических прогнозов в конкретные управ-
ленческие решения. Она помогает формировать адаптивные программы подготовки специалистов, со-
гласованные с прогнозом социально-экономического развития региона. 

Схожие выводы делает К. И. Лагерев, рассматривая развитие человеческих ресурсов как основ-
ной инструмент формирования профессиональных компетенций и условие воспроизводства кадрового 
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потенциала экономики. По его мнению, фасилитация способствует повышению вовлечённости работ-
ников в процессы инновационного развития и их профессиональной устойчивости [9, с. 70–74]. 

Для устойчивой интеграции фасилитации в систему управления трудовыми ресурсами необхо-
дима научно обоснованная кадровая политика, включающая принципы стратегического планирования и 
мониторинга персонала. Эти принципы отражены в работах А. Б. Конобеевой и соавторов, где подчёр-
кивается необходимость баланса между экономической эффективностью и развитием человеческого 
потенциала как главного ресурса организации [10, с. 45–47]; [11, с. 32–34]. 

Фасилитация в данном случае выступает не только педагогическим, но и управленческим ин-
струментом, обеспечивающим развитие организационной культуры, оптимизацию командного взаимо-
действия, совершенствование систем наставничества и оценку эффективности труда. 

Как отмечает Д. А. Жильцов, внедрение цифровых технологий и интерактивных форм обучения 
значительно расширяет возможности фасилитатора в управлении образовательным процессом, поз-
воляет гибко реагировать на запросы обучающихся и проводить мониторинг формирования компетен-
ций в реальном времени [12, с. 54–56]. Таким образом, цифровая фасилитация становится важным 
элементом современного образовательного менеджмента, объединяющим гуманитарные и технологи-
ческие подходы в единой системе профессионального развития. 

Фасилитация выступает как образовательная технология нового поколения, обеспечивающая 
развитие трудовых ресурсов в системе опережающего профессионального образования. Её ключевая 
особенность заключается в создании таких условий, при которых процесс подготовки кадров становит-
ся не только трансляцией знаний и навыков, но и механизмом формирования субъектности, професси-
ональной ответственности и способности к саморазвитию. 

В условиях ускоряющихся технологических и структурных изменений экономики фасилитация 
обеспечивает опережающий характер профессионального образования, способствуя выработке реше-
ний, которые предваряют потребности рынка труда. Через фасилитированные сессии, стратегические 
лаборатории и коллективные формы планирования создаются эффективные каналы обратной связи 
между работодателями, образовательными организациями и государственными структурами. Это поз-
воляет своевременно корректировать содержание образовательных программ, прогнозировать кадро-
вые дефициты и развивать компетенции, востребованные в будущем. 

Опыт Центров опережающей профессиональной подготовки (ЦОПП) и колледжей показывает, 
что фасилитация становится действенным инструментом управления развитием кадрового потенциа-
ла. Внедрение фасилитационных практик способствует формированию профессиональных сообществ, 
обновлению стандартов СПО и созданию гибких моделей взаимодействия между системой образова-
ния и предприятиями. Такой подход позволяет интегрировать педагогические и управленческие реше-
ния, обеспечивая согласование целей образовательных организаций с долгосрочными задачами реги-
онального развития. 

Таким образом, фасилитация выполняет роль системной технологии согласования интересов 
субъектов профессионального образования, превращая образовательное пространство в площадку 
коллективного проектирования и стратегического мышления. Она делает возможным переход от реак-
тивного обновления программ к проактивному управлению развитием человеческих ресурсов. 

Фасилитация как образовательная технология в системе опережающего профессионального об-
разования способствует не только повышению качества подготовки кадров, но и формированию устой-
чивого кадрового потенциала, способного обеспечивать развитие экономики будущего. Её применение 
закрепляет принципы непрерывного образования, интеграции участников и коллективной ответствен-
ности за результат, что делает фасилитацию одним из ключевых инструментов обновления и стратеги-
ческого развития профессионального образования России. 
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И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ 
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Головко Елена Юрьевна, 
Остапенко Яна Николаевна, 

Шаповалова Анастасия  Николаевна 
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В рамках реализации Федеральной образовательной программы дошкольного образования (ФОП 

ДО) особое внимание уделяется вопросам речевого развития детей, что является ключевым аспектом 
их общего когнитивного и психоэмоционального развития.  

Речемоторные навыки представляют собой сложный психофизиологический процесс, включаю-
щий в себя координацию движений артикуляционного аппарата и мелкую моторику, необходимые для 

Аннотация. В статье рассматривается комплексный подход к формированию речемоторных навыков у 
детей раннего и дошкольного возраста. Основное внимание уделяется использованию сказок и план-
шета для рисования LCD в рамках ФОП ДО. Описываются методы и приёмы, которые способствуют 
развитию речи и моторики у детей через взаимодействие с художественным и технологическим мате-
риалом. 
Ключевые слова: комплексный подход, речемоторные навыки, сказки, планшет для рисования LCD. 
 

A COMPREHENSIVE APPROACH TO THE DEVELOPMENT OF SPEECH AND MOTOR SKILLS IN 
CHILDREN OF EARLY AND PRESCHOOL AGE THROUGH THE USE OF FICTS AND A LCD DRAWING 

TABLET IN THE FRAMEWORK OF THE FOS FOR PRESCHOOL EDUCATION 
 

Golovko Elena Yurievna, 
Ostapenko Yana Nikolaevna, 

Shapovalova Anastasia Nikolaevna 
 
Annotation. The article considers an integrated approach to the formation of speech motor skills in children of 
early and preschool age. The main focus is on the use of fairy tales and an LCD drawing tablet as part of the 
FOP BEFORE. The methods and techniques that promote the development of speech and motor skills in chi l-
dren through interaction with artistic and technological materials are described. 
Ключевые слова: an integrated approach, speech motor skills, fairy tales, an LCD drawing tablet. 
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формирования четкой артикуляции, интонационной выразительности и правильного произношения зву-
ков речи.  

В раннем и дошкольном возрасте речемоторные навыки формируются в тесной взаимосвязи с 
когнитивным развитием, сенсомоторной активностью и эмоциональной сферой ребенка. 

Сказки являются мощным инструментом для речевого развития детей. Они способствуют рас-
ширению словарного запаса, развитию понимания речи, формированию образного мышления и вооб-
ражения. Интериоризация сказочных сюжетов и персонажей активизирует речевые центры мозга, сти-
мулируя развитие связной речи и обогащение внутреннего лексикона. 

Сказки для детей раннего и дошкольного возраста в развитии речемоторных навыков — это ко-
роткие, простые и понятные истории. Они могут быть использованы как во время чтения взрослыми, 
так и в виде аудиосказок для прослушивания. 

Планшет для рисования LCD представляет собой современное технологическое устройство, инте-
грирующее элементы интерактивного обучения, сенсорного взаимодействия и графического дизайна. Его 
использование способствует развитию мелкой моторики, координации движений и пространственного 
мышления, что делает его перспективным инструментом для формирования речемоторных навыков. 

Формирование речемоторных навыков у детей раннего и дошкольного возраста — это важный 
этап их общего развития. В этот период закладываются основы речевой деятельности, которая явля-
ется ключевым инструментом коммуникации, познания мира и самовыражения.  

Для эффективного развития речевых и моторных навыков при работе со сказкой и планшетом 
для рисования LCD необходимо использовать комплексный подход, включающий несколько этапов: 

1 этап. Чтение сказки с последующим анализом и обсуждением - это не просто развле-
чение, но и мощный инструмент для развития речевых навыков. Этот метод помогает детям научиться 
воспринимать и интерпретировать текстовую информацию, развивает их воображение и образное 
мышление. 

Методические рекомендации: 

1. Во время чтения воспитатель задает вопросы по содержанию сказки, стимулируя детей к ак-
тивному слушанию и анализу. 

2. После прочтения проводится обсуждение, где дети делятся своими впечатлениями, расска-
зывают о своих любимых героях и ситуациях. 

3. Воспитатель задает вопросы, направленные на развитие связной речи: «Почему герой по-
ступил так?», «Как бы ты поступил на его месте?», «Что тебе больше всего понравилось в сказке?» 

Положительные аспекты: 

 Развитие навыков восприятия и анализа информации. 

 Формирование связной речи через ответы на вопросы. 

 Развитие воображения и образного мышления. 
2 этап. Инсценировка сказок позволяет детям не только слушать, но и активно участвовать 

в процессе. Этот метод развивает выразительность речи, координацию речевых органов и невербаль-
ные средства коммуникации. 

Методические рекомендации: 

1. Дети выбирают роли и разыгрывают сцены из сказок. 

2. Воспитатель помогает детям правильно произносить слова, учит их использовать интона-
цию, мимику и жесты. 

3. После инсценировки проводится обсуждение, где дети делятся впечатлениями и анализи-
руют свои действия. 

Положительные аспекты: 

 Развитие выразительности речи и интонации. 

 Координация речевых органов и артикуляции. 

 Улучшение навыков невербальной коммуникации. 
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3 этап. Рисование по сюжету сказки. Создание иллюстраций к сказочным сюжетам помогает 
детям визуализировать прочитанное, развивает мелкую моторику, пространственное мышление и во-
ображение. 

Методические рекомендации: 

1. Воспитатель читает сказку и предлагает детям нарисовать иллюстрации к наиболее понра-
вившимся моментам. 

2. Дети используют планшеты для рисования LCD. 

3. После завершения работы проводится обсуждение рисунков, где дети рассказывают о своих 
работах и объясняют, почему они выбрали те или иные элементы. 

Положительные аспекты: 

 Развитие мелкой моторики и координации движений. 

 Стимулирование пространственного мышления и воображения. 

 Интеграция зрительного и речевого восприятия. 
4 этап. Создание собственной сказки — это мощный творческий метод, который активизиру-

ет воображение и развивает навыки связной речи. 
Методические рекомендации: 
1. Воспитатель предлагает детям придумать свою сказку или добавить новые элементы в уже 

существующую. 
2. Дети используют планшет для рисования LCD для визуализации своих идей. 
3. Воспитатель помогает детям структурировать их мысли, учит их правильно строить предло-

жения и рассказывать истории. 
Положительные аспекты: 

 Активизация творческого мышления и воображения. 

 Развитие навыков связной речи и структурирования информации. 

 Повышение уверенности в себе и своих силах. 
5 этап. Интегративные игры на основе сказок развивают внимание, память и способствуют 

формированию целостного восприятия сказочного мира. 
Методические рекомендации: 

1. Воспитатель организует игры, такие как «Проведение линий», «Рисование по точкам», «Ри-
сование простых форм» в раннем возрасте и  «Создание узоров на одежде героев сказок» «Угадай 
сказку», «Дорисуй персонажа» или «Обводка шаблонов» в дошкольном возрасте, используя планшет 
для рисования LCD. 

2. Воспитатель поощряет детей к активному участию, задает вопросы и помогает им в процес-
се. 

Положительные аспекты: 

 Развитие внимания и памяти. 

 Формирование целостного восприятия сказочного мира и сюжета. 

 Улучшение координации между речевыми и моторными навыками. 
Таким образом, комплексный  подход, включающий использование сказок и интерактивных 

планшетов для рисования LCD, представляет собой перспективное направление в формировании ре-
чемоторных навыков у детей раннего и дошкольного возраста.  

Данный подход способствует гармоничному развитию когнитивных, моторных и эмоционально-
волевых качеств ребенка, что является важным условием его общего развития и успешной адаптации в 
социуме, а использование современных технологий, таких как планшеты для рисования LCD, делает 
процесс обучения более увлекательным и доступным.  

© 2025 
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Современное образование невозможно представить без внедрения цифровых технологий, и пре-

подавание географии не является исключением. Использование цифровых ресурсов позволяет сде-
лать процесс обучения более наглядным, интерактивным и практико-ориентированным. География как 
наука о Земле тесно связана с пространственными данными, поэтому применение геоинформационных 
систем (ГИС), цифровых карт и виртуальных туров является естественным направлением модерниза-
ции школьного курса. Актуальность темы обусловлена необходимостью формирования у обучающихся 

Аннотация: в статье рассматриваются современные подходы к интеграции цифровых технологий в 
процесс преподавания географии. Особое внимание уделяется применению геоинформационных си-
стем (ГИС), интерактивных карт и виртуальных экскурсий как средств повышения познавательной ак-
тивности учащихся. Анализируются преимущества цифровых инструментов, а также методические ре-
комендации по их использованию на уроках географии. 
Ключевые слова: цифровые технологии, география, ГИС, интерактивные карты, виртуальные экскур-
сии, цифровые образовательные ресурсы, методика обучения. 
 

INTEGRATION OF DIGITAL TECHNOLOGIES INTO GEOGRAPHY EDUCATION: MASTERING NEW 
PLATFORMS, TOOLS, AND TECHNIQUES FOR USING DIGITAL RESOURCES IN THE CLASSROOM 

(GIS, VIRTUAL TOURS, INTERACTIVE MAPS) 
 

Solovyova Lyudmila Vitalievna 
 
Abstract: the article discusses modern approaches to the integration of digital technologies in the process of 
teaching geography. Special attention is paid to the use of geographic information systems (GIS), interactive 
maps and virtual excursions as a means of increasing cognitive activity of students. The advantages of digital 
tools are analyzed, as well as methodological recommendations for their use in geography lessons. 
Keywords: digital technologies, geography, GIS, interactive maps, virtual tours, digital educational resources, 
teaching methods. 
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цифровой грамотности и пространственного мышления. 
Благодаря своему междисциплинарному характеру география сочетает природные, социальные 

и экономические аспекты, что делает цифровые инструменты незаменимыми для изучения сложных 
процессов и взаимосвязей. Интеграция технологий не только облегчает восприятие информации, но и 
позволяет расширить границы учебного процесса, делая его интерактивным и увлекательным. 

Использование геоинформационных систем (ГИС) в обучении географии 
Геоинформационные системы (ГИС) представляют собой технологию сбора, анализа и визуали-

зации пространственных данных. В учебном курсе географии ГИС позволяет обучающимся работать с 
реальными картографическими материалами, анализировать природные и социально-экономические 
процессы. Наиболее распространённые образовательные платформы, применяемые в колледже, 
включают ArcGIS Online, Google Earth, QGIS. Работа с ними развивает у студентов аналитическое 
мышление, умение работать с пространственной информацией и формирует исследовательские навы-
ки. 

Интерактивные карты и их дидактический потенциал 
Одним из ключевых инструментов в преподавании географии являются интерактивные карты. 

Интерактивные карты являются мощным инструментом визуализации информации на уроках геогра-
фии. Они позволяют рассматривать природные зоны, климатические пояса, миграционные процессы и 
другие явления в динамике. Преподаватели могут использовать онлайн-карты и ресурсы, такие как 
Google Maps, Google Earth, Яндекс.Карты, National Geographic MapMaker, которые позволяют обучаю-
щимся исследовать различные регионы мира в формате 3D, просматривать рельефы, климатические 
зоны, растительный покров и многое другое. Например, при изучении темы «Региональная характери-
стика стран мира» студенты могут самостоятельно «путешествовать» по различным странам мира, что 
помогает не только визуализировать материал, но и развивать пространственное мышление. Приме-
нение интерактивных карт делает уроки более наглядными, способствует развитию пространственного 
воображения и навыков анализа географических данных. 

Виртуальные экскурсии как форма цифрового обучения 
Виртуальные экскурсии открывают перед учащимися уникальные возможности путешествовать 

по миру, не покидая класса. С помощью технологий виртуальной и дополненной реальности можно со-
вершать экскурсии по природным объектам, городам, музеям. Популярные платформы включают 
Google Earth Voyager, 360Cities, а также образовательные сайты, создающие виртуальные туры по 
России и миру. Такая форма обучения развивает познавательный интерес и способствует формирова-
нию целостного представления о географическом пространстве. 

Методические рекомендации по интеграции цифровых технологий 
Для эффективного внедрения цифровых технологий в преподавание географии рекомендуется: 
– планировать уроки с использованием цифровых карт и ГИС-элементов; 
– применять виртуальные экскурсии как часть исследовательских проектов; 
– обучать студентов самостоятельной работе с цифровыми ресурсами; 
– сочетать традиционные методы с интерактивными инструментами для повышения мотивации. 
Интеграция цифровых технологий в обучение требует не только технической оснащенности кол-

леджа, но и методической подготовки преподавателя. Для этого важно регулярно повышать квалифи-
кацию педагогов, предоставляя им доступ к обучающим курсам, вебинарам и мастер-классам по ис-
пользованию технологий в образовательном процессе.  

 
Заключение 

Интеграция цифровых технологий в преподавание географии открывает новые возможности для 
повышения эффективности обучения. Использование ГИС, интерактивных карт и виртуальных экскур-
сий позволяет сделать процесс изучения географических явлений более глубоким и увлекательным. 
Такие методы способствуют формированию у обучающихся критического и пространственного мышле-
ния, навыков анализа данных и исследовательской компетенции. Следовательно, цифровизация гео-
графического образования является важным направлением развития современного образования. 
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Введение. Девиантное поведение в подростковой среде – одна из основных проблем в совре-

менном обществе, причинами которой становятся неправильные модели воспитания, неэффективная 

Аннотация: статья представляет комплексный анализ авторской «формулы успеха» деятельности со-
циального педагога, направленной на работу с подростками девиантного поведения. Центральное ме-
сто в исследовании занимает рассмотрение ключевых компонентов формулы: профессиональной ком-
петентности, личностного потенциала, ценностно-смысловых ориентиров, а также их актуализации че-
рез взаимодействие и нивелирование внешних и внутренних барьеров. Материалы статьи подтвер-
ждают, что именно синергия данных элементов, а не отдельные компоненты, определяет результатив-
ность работы с подростком, и может быть использована в подготовке и профессиональном развитии 
специалистов соответствующего профиля. 
Ключевые слова: формула успеха, социальный педагог, несовершеннолетние, девиантное поведе-
ние, профессиональная компетентность, личностные качества педагога, ценностно-смысловая основа, 
взаимодействие, препятствия. 
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Abstract: The article presents a comprehensive analysis of the author's "success formula" of the social peda-
gogue's activities aimed at dealing with deviant behavior of minors. The central place in the research is occu-
pied by the consideration of the key components of the formula: professional competence, personal potential, 
value-semantic orientations, as well as their actualization through interaction and leveling of external and in-
ternal barriers. The materials of the article confirm that it is the synergy of these elements, rather than individ-
ual components, that determines the effectiveness of work with a teenager, and can be used in the training 
and professional development of specialists in the relevant field. 
Keywords: the formula of success, social pedagogue, minors, deviant behavior, professional competence, 
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профилактика в образовательной системе и негативное влияние информационной среды. Ключевыми 
специалистами в профилактике и коррекции девиантного поведения в образовательных учреждениях 
становятся педагоги-психологи и социальные педагоги. Своевременная реакция специалистов позво-
ляет вовремя оказать поддержку и подобрать подходящие методы помощи психолого-педагогического 
воздействия на девиантных подростков.   

Известно, что проблема девиантного поведения подростков требует комплексного подхода и 
важную роль в решении занимает создание педагогом благоприятной психологической атмосферы в 
школе. По мнению В.Г. Боровик [1], целью деятельности социального педагога является создание 
условий для психологического комфорта и безопасности ребёнка, удовлетворение его потребностей с 
помощью социальных, правовых, психологических и педагогических механизмов. Данная мысль имеет 
непосредственное отношение к работе социального педагога с подростками девиантного поведения, 
так как оно зачастую является следствием нехватки у подростка чувства принятия и защищенности. 
Агрессия, противоправные действия, вызывающее поведение, травля одноклассников или самоде-
структивное поведение подростков являются попытками скомпенсировать недостаток этой самой без-
опасности или привлечь к себе внимание. Исходя из этого, важно отметить, что усилия социального 
педагога необходимо направить не только на реагирование на поверхностные поведенческие проявле-
ния, а на выявление и решение глубинных проблем воспитанника, обеспечивая ему надежную психо-
логическую защиту. 

По мнению Е.В. Змановской [4], отклоняющееся (девиантное) поведение представляет собой 
устойчивое поведение личности, отклоняющееся от наиболее важных социальных норм, причиняющее 
реальный ущерб обществу или самой личности, а также сопровождающееся ее социальной дезадапта-
цией. В распоряжении специалистов имеется множество методик, однако работа с подростками не все-
гда приносит эффективные результаты. Заметим, что эффективность зависит не от одной конкретной 
техники, а от комплексного взаимодействия различных факторов, что делает процесс коррекции слож-
ным и непредсказуемым. Именно поэтому была проведена исследовательская работа по написанию 
«формулы успеха», которая определяет деятельность социального педагога не как шаблонное приме-
нение методик в работе, а как целостную систему, в которой теоретические знания и практические ме-
тоды работы, а также риски и ингибиторы являются лишь слагаемыми. 

Теоретически обосновывая и раскрывая компоненты, хотим представить авторскую «формулу 
успеха» социального педагога в работе с девиантным поведением несовершеннолетних (рис.1), где 
итоговый результат зависит от сочетания знаний, профессиональной компетентности, личностных черт 
и ценностных установок специалиста, которые он применяет в общении с подростком, а также от того, 
насколько ему удается преодолеть внешние и внутренние препятствия.  

 

 
Рис. 1. «Формула-успеха» социального педагога 

 
Профессиональная основа (По) представляет собой фундамент, без которого любая коррекци-

онно-развивающая и профилактическая деятельность теряет свою научную обоснованность и практи-
ческую эффективность. Данный компонент складывается из трех взаимосвязанных элементов: 

1. Теоретические знания, которые обеспечивают понимание научных основ и включают в себя 
знание психологии девиантного поведения (ключевых теорий, классификаций и терминологии), знание 
возрастной психологии (особенности подросткового возраста, кризис идентичности), знания по соци-
альной психологии (законы групповой динамики и влияние среды). 

2. Практические навыки, которые специалист применяет в своей работе. В этот практический 
сегмент входят диагностические навыки, направленные на всестороннее изучение личности, навыки 
коррекционно-развивающей работы, которые строятся на применении современных методов (техники 
арт-терапии, техники когнитивно-поведенческой терапии, стратегии изменения дезадаптивных форм 
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поведения и др.), консультационную подготовку, а также навыки медиации и разрешения конфликтов, 
позволяющие конструктивно управлять межличностными и внутригрупповыми столкновениями, транс-
формируя их в пространство для диалога и развития. 

3. Методическая основа современного специалиста, необходимая для структурирования и эф-
фективного выполнения своей работы, состоящая из знаний конкретных методов, форм и технологий 
работы, нормативно-правовой базы, критериев эффективности и подходов (системный, личностно-
ориентированный, средовой), а также умение применять эту информацию в профилактическом, кор-
рекционном и реабилитационном направлениях деятельности. 

Личностные качества (Лк) – человеческая основа, на которой строится вся профессиональная 
деятельность социального педагога как профессии «человек-человек», именно черты характера позво-
ляют применить теоретические знания и методические приемы в контексте создания подлинно довери-
тельных отношений и условий для эффективной работы с девиантным подростком.  

Для построения доверительных профессиональных отношений со всеми людьми обязательной 
базой является такая человеческая черта как эмпатия и, что немаловажно, безусловное принятие, 
именно оно позволяет специалисту понимать и принимать внутренний мир воспитанника как целостную 
систему чувств, что создает благоприятную и главное безопасную среду для его мыслей и личностного 
изменения. Т.П. Гаврилова [2] отмечает, что процесс межличностного общения между социальным пе-
дагогом и детьми сложный и требует соблюдения рекомендаций и условий для развития и совершен-
ствования эмпатии. Автор выделяет следующие рекомендации: овладейте ситуацией сопереживания, 
фиксируйте эмоциональные состояния других и распознавайте их; овладейте ситуацией сопережива-
ния в действии – оказывайте эффективную помощь; работа по овладению ситуацией сосуществования 
– это искренняя радость за успех и достижения другого человека. 

Следующим компонентом «Лк» можно выделить стрессоустойчивость и эмоциональный интел-
лект, обеспечивающие способность к саморегуляции и сохранению собственной продуктивности. Осо-
бенно важны эти качества в условиях постоянного напряжения вследствие агрессии, апатии или других 
поведенческих проявлений воспитанников с отклоняющимся поведением. 

Обязательным условием профессионального успеха выступает рефлексивность – умение крити-
чески анализировать собственную деятельность, объективно оценивать ошибки и извлекать из них кон-
структивные уроки. Как отмечает Е.В. Моцовкина [5], функции рефлексии предоставляет педагогу воз-
можность выйти за рамки своего профессионального и педагогического опыта, конкретной педагогиче-
ской ситуации и своей собственной личности, оценивая собственные способности и возможности своей 
деятельности. 

Навыки общения (коммуникация, перцепция, интеракция) также являются важнейшим инстру-
ментом в работе с подростками девиантного поведения, так как умение выстраивать доверительный 
контакт создает необходимую основу для мотивации подростка на изменение деструктивных моделей 
поведения и усвоение позитивных стратегий поведения. 

В завершение этого личностного комплекса следует отметить роль оптимизма и конструктивного 
педагогического чувства юмора, которые не только поддерживают веру в положительный результат 
подростка и препятствуют собственному эмоциональному выгоранию, но и способствуют созданию по-
зитивной атмосферы взаимодействия и облегчению процессов профилактики и коррекции. Таким обра-
зом, личностные характеристики социального педагога являются не просто полезным дополнением, а 
неотъемлемым компонентом, непосредственно влияющим на эффективность применения профессио-
нальных знаний. 

Ценностно-смысловая основа (Цсо) деятельности социального педагога представляет собой 
компонент профессиональной идентичности, выполняющий роль внутреннего «компаса и двигателя» в 
коррекционно-воспитательной работе. Именно это слагаемое «формулы-успеха» наполняет профессио-
нальную деятельность глубоким смыслом, имея свою направленность в вопросе способностей и желания 
быть искренним наставником для детей. «Душой» ценно-смысловой основы является безусловная вера в 
каждую личность, в её потенциал, опора на принципы гуманистической психологии К. Роджерса и А. Мас-
лоу. В связи с этим несовершеннолетний с девиантным поведением интерпретируется не как «испорчен-
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ный и глупый», а как личность с определенными закрепленными жизненными принципами, которые он не 
может самостоятельно изменить, и задача социального педагога в этом случае – создать условия для 
раскрытия потенциала каждого воспитанника и изменения вектора направленности личности. 

Важнейшим элементом ЦСО является профессиональная этика, регламентирующая отношения с 
ребенком через строгое соблюдение принципов конфиденциальности, «не навреди», уважения авто-
номии и приоритета его интересов. Наиболее сложной профессиональной задачей становится защита 
этих принципов в ситуации конфликта между подростком и давлением со стороны образовательной 
системы или семьи. 

Для сохранения и развития ценностно-смысловой основы социальному педагогу необходимо 
участвовать в профессиональных сообществах и обсуждать с коллегами сложные случаи с практики. 
Этот диалог помогает сверить свои этические ориентиры со взглядами других специалистов и служит 
защитой от собственного профессионального выгорания. 

Выделяемые слагаемые «формулы», а точнее их сумма представляется как тандем, где профес-
сиональная основа (По) – это инструмент («Что я делаю?), личностные качества (Лк) – это внутренний 
ресурс («Как я делаю?»), а ценностно-смысловая основа (Цсо) – это направление и двигатель дея-
тельности («Зачем и во имя чего я это делаю?»). Возвращаясь к рис. 1, видно, что предложенная сум-
ма элементов должна преумножаться за счёт такого компонента как «Взаимодействие (В)».  

Взаимодействие (В) в представленной формуле выполняет роль множителя, а не простого сла-
гаемого, так как оно приводит в движение всю систему профессиональных знаний и умений, личност-
ных качеств и ценностей, превращая профессию социального педагога в динамичный процесс. Без 
грамотно выстроенного взаимодействия педагога и воспитанника с девиантным поведением даже са-
мые глубокие знания и развитые человеческие качества имеют шанс остаться нереализованным ре-
сурсом. Практическая реализация взаимодействия осуществляется через различные формы работы: 
индивидуальные консультации, групповые тренинги, включенное наблюдение, организация социально-
значимой проектной деятельности и межведомственное сотрудничество. Можно сделать вывод о том, 
что качество взаимодействия педагога выступает непосредственным катализатором, который усилива-
ет или, напротив, сводит на нет эффективность компонентов-слагаемых формулы. 

Таким образом, именно качество взаимодействия выступает тем катализатором, который много-
кратно усиливает или, напротив, «сводит на нет» эффект всех компонентов формулы, поэтому специа-
листам социально- и психолого-педагогической направленностей необходимо стремиться к талантли-
вому освоению техник активного слушания и правильно выстроенному общению с подростком. Пусть 
гибкость и креативность личности педагога станут инструментом, который позволит адаптировать лю-
бую методическую коллекцию к уникальности каждого отдельного случая, находя нестандартные 
взгляды и пути решения определенных задач. 

П.А. Шептенко [6], изучая тему взаимодействия, отмечала, что успех деятельности социального 
педагога находится в прямой зависимости от владения им личностно-ориентированными технологиями 
и умением их реализовывать в реальной практике, что предполагает способность социального педаго-
га не только «понять» – «принять» воспитанника, но и помочь ему становиться личностью – субъектом 
своей жизнедеятельности. 

Препятствия (П) – это барьеры внешнего и внутреннего характера, которые объективно снижа-
ют эффективность профессиональной деятельности, выступая в формуле вычитаемым компонентом, 
поскольку их наличие напрямую уменьшает конечный результат даже при высоких значениях других 
составляющих. К внешним ингибиторам можно отнести организационно-средовые факторы, например, 
чрезмерную нагрузку на работе, сопротивление подростков и родителей, а также административно-
организационные барьеры в виде непонимания администрацией роли социального педагога, отсут-
ствием или недостаточностью ресурсного обеспечения, формального подхода к профилактической ра-
боте, чрезмерной отчетности (документации) и возложением на социального педагога несвойственных 
ему функциональных обязанностей. Внутренние же барьеры связаны с личностно-ориентированными 
характеристиками специалиста: эмоциональное выгорание, профессиональная усталость, стереотип-
ное мышление и профессиональные предубеждения по отношению к подопечным, чрезмерная эмоци-
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ональная вовлеченность (смешение личных и профессиональных отношений), недостаточная профес-
сиональная рефлексия, потеря веры в результат. Внешние и внутренние ингибиторы снижают эффек-
тивность работы, так как отвлекают специалиста от его профессиональных задач, истощают его ресур-
сы и создают усилия, в которых сложно реализовать осмысленную и систематически организованную 
социально-педагогическую деятельность.  

В помощь педагогам были предложены следующие советы по заботе о своем психосоматиче-
ском здоровье: много двигаться и физически тренироваться, иметь правильное дыхание, правильно 
питаться, освоить и ежедневно использовать приемы релаксации, жить интересно (культивировать 
хобби, развивать разносторонние предпочтения, не замыкаться только на работе, находить различные 
интересы в жизни, находить время для заботы о себе), делать перерывы в работе и активно отдыхать, 
сказать «нет» вредным привычкам [3]. 

Позволить специалисту не только снижать воздействие барьеров, но и сохранять высокую про-
фессиональную устойчивость и результативность в условиях многозадачности и психоэмоционального 
напряжения, помогут освоение технологий тайм-менеджмента и цифровых инструментов для планиро-
вания, отстаивание профессиональных границ, практика регулярной личностной рефлексии, направ-
ленная на выявление собственных «белых пятен» в работе, и создание среды для обмена опытом с 
другими специалистами. 

Заключение. Предложенная авторская «формула успеха» не является универсальной, но пред-
ставляет собой целостную взаимосвязанную «цепочку» с такими компонентами как профессиональная 
основа, личностные качества и ценностно-смысловая основа, которые важны для эффективности ра-
боты и умножены на правильное взаимодействие социального педагога с несовершеннолетними, а 
осознанное преодоление профессиональных барьеров обеспечивает устойчивость этой системы в 
долгосрочной перспективе. Такая формула может быть использована как основа для программ подго-
товки и повышения квалификации социальных педагогов, а также как схема для самоанализа соб-
ственной деятельности. 
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В психолого-педагогическом аспекте семья выступает основой первичной социализации ребенка. 

Семья является носителем общественных ценностей и выполняет трансляционную функцию, переда-
вая их подрастающему поколению. Однако в современном обществе наблюдается кризис института 
семьи, характеризующийся увеличением числа разводов, снижением уровня рождаемости, увеличени-
ем числа бездетных и неполных семей и др. Возникает необходимость поиска тех ресурсов (возможно-
стей), которые помогут сохранить семью, обеспечить ее жизнестойкость в ситуации нестабильности и 
социальных рисков.  

С точки зрения В. А. Толочека, ресурсы представляют собой «феномен, обеспечивающий повы-
шение уровня функционирования человека как личности и как субъекта деятельности, полноту его реа-
лизации в разных сферах жизнедеятельности» [1, с. 1267]. Рассматривая семью в качестве основанной 
на браке или кровном родстве группы людей, мы с полным правом можем говорить о психологических 
ресурсах семьи в контексте ее сохранения как социального института. Одной из форм формирования 
семейных ценностей может служить участие семьи в волонтерской деятельности, которую можно счи-
тать внесубъектным (внешним) ресурсом, то есть актом активного взаимодействия субъектов со средой 
(окружением). 

Добровольческая (волонтерская) деятельность является наиболее распространенной формой 
участия людей в социальном служении, реализуемой посредством личного труда через активное и 

Аннотация: В статье рассматривается добровольческая (волонтерская) деятельность как наиболее 
распространенная форма социального служения, выделяются и описываются ее основные направле-
ния. Анализируется роль волонтерской деятельности в сохранении института семьи и формировании 
традиционных семейных ценностей. Предлагаются меры по популяризации и развитию семейного во-
лонтерства в России. 
Ключевые слова: семья, ценности, добровольческая (волонтерская) деятельность, ресурс, общество. 
 

VOLUNTEERING AS A PSYCHOLOGICAL RESOURCE FOR THE FORMATION OF FAMILY VALUES 
 

Roschevskaya Elena Vladimirovna 
 
Abstract: The article examines voluntary (volunteer) activity as the most common form of social service, high-
lights and describes its main directions. The role of volunteer activity in preserving the institution of the family 
and the formation of traditional family values is analyzed. Measures are proposed to promote and develop 
family volunteerism in Russia. 
Keywords: family, values, voluntary activity, resource, society. 
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свободное участие в решении социально-значимых проблем. Всеобщая декларация добровольчества, 
провозглашенная на XVI Всемирной Конференции Международной ассоциации добровольческих уси-
лий (IAVE) в 2001 г. в г. Амстердаме обозначила главный тезис волонтерского движения: «Все люди в 
мире должны иметь право добровольно посвящать свое время, талант, энергию другим людям или 
своим сообществам посредством индивидуальных или коллективных действий, не ожидая финансово-
го вознаграждения» [2]. В Федеральном законе от 11.08.1995 № 135-ФЗ «О благотворительной дея-
тельности и добровольчестве (волонтерстве)» дается следующее определение: «добровольческая 
(волонтерская) деятельность - добровольная деятельность в форме безвозмездного выполнения работ 
и (или) оказания услуг» [3]. Наряду с другими целями, добровольческая (волонтерская) деятельность 
осуществляется с целью «поддержки, укрепления и защиты семьи, многодетности, сохранения тради-
ционных семейных ценностей, популяризации института брака, содействия защите материнства, дет-
ства и отцовства» [3]. 

Под семейным добровольчеством (волонтерством) понимается осуществление данной деятель-
ности членами одной семьи (родителями, детьми, бабушками и дедушками, другими родственниками). 
Направления волонтерской деятельности, которые может выбрать для себя семья, весьма разнооб-
разны. Одним из самых распространенных в российском обществе бесспорно является социальное 
волонтерство как помощь социально незащищенным людям, нуждающимся в особой поддержке (де-
тям, оставшимся без попечения родителей; людям с ограниченными возможностями; больным; одино-
ким пожилым людям).  

Незаменима помощь волонтеров в организации и проведении различных масштабных культур-
ных, спортивных мероприятий городского, регионального, федерального и международного уровней 
(событийное волонтерство). Семья имеет возможность быть причастной к значимым событиям, разви-
вать навыки коммуникации, организации и планирования.  

Патриотическое волонтерство играет большую роль в сохранении исторической памяти нашего 
народа. Волонтеры оказывают помощь ветеранам, благоустраивают военные памятники и захороне-
ния, ведут поиск останков солдат, погибших в Великой Отечественной войне, помогают в организации и 
проведении парадов Победы и шествий Бессмертного полка по всей стране. Семейное патриотическое 
волонтерство дает возможность воспитать у детей любовь и привязанность к Отечеству, к своему 
народу, гражданственность. 

В современном мире все более значимым становится экологическое волонтерство, в рамках ко-
торого добровольцами проводится как просветительская работа по вопросам экологии, так и осу-
ществляется прямая помощь в сохранении природы. Участие в таких мероприятиях (уборка природных 
территорий, посадка деревьев, сортировка и переработка отходов и др.) позволяет взрослым членам 
семьи показать пример бережного отношения к природе, а младшему поколению приобрести много по-
лезных знаний и навыков в области защиты окружающей среды. 

 Поисково-спасательное волонтерство направлено на поиск и спасение потерявшихся или про-
павших людей.  Волонтеры могут непосредственно принимать участие в поисково-спасательных меро-
приятиях, если они прошли инструктаж и отбор по состоянию здоровья, либо заниматься распростра-
нением информации о пропавших. Семья может почувствовать себя важной и полезной, развить навы-
ки в области безопасности, первой помощи, правильного поведения в экстремальных ситуациях. 

Добровольческое движение в форме семейного волонтерства, выступая в качестве совместной 
созидательной активной общественно полезной деятельности, играет важную роль в формировании 
семейных ценностей. Семейные ценности могут быть определены как совокупность убеждений, мо-
ральных норм и культурных предписаний, которые задают определенную модель поведения внутри 
семьи, определяют роли ее членов и их эмоциональные, социальные, нравственные обязанности друг 
перед другом. Семейные ценности создают тот фундамент, на котором строится семья. 

Следует отметить, что в первую очередь, посредством волонтерской деятельности у детей и 
подростков воспитывается чувство сострадания и эмпатии. Участие в волонтерских акциях помогает им 
понять, что в мире есть люди, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации и нуждающиеся в заботе и 
помощи. Волонтерская работа, особенно в сфере социального волонтерства, развивает у подрастаю-
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щего поколения такие нравственные качества, как доброта, милосердие, альтруизм, бескорыстность, 
справедливость, терпимость, ответственность. 

Волонтерство формирует у детей и подростков уважение к родителям и другим старшим членам 
семьи, способствует признанию и поддержанию их авторитета, а также возникновению интереса к ис-
тории семьи и гордости за достижения своих родных и близких. Кроме того, расширяется кругозор се-
мьи, происходит обмен опытом в области культурных семейных обычаев и обрядов, осознается значи-
мость и ценность семьи как социального института. 

Можно по праву утверждать, что волонтерство создает традиции. Волонтерские сообщества под-
держивают традиции семейного участия в благотворительных и социальных проектах, которые могут 
передаваться из поколения в поколения.  

Зачастую опыт, приобретенный в совместной волонтерской работе, помогает родителям и детям 
преодолеть психологический дискомфорт в отношениях друг с другом, устранить трудности в общении 
и взаимопонимании, смягчить межпоколенческий конфликт. Совместные действия ради помощи другим 
укрепляют семейные узы, помогают членам семьи лучше понимать и поддерживать друг друга. Семья 
в полном смысле этого слова становится дружной и сплоченной командой. 

С нашей точки зрения, для развития семейного волонтерства в нашей стране необходимо пред-
принять определенные меры. Прежде всего нужно пропагандировать и популяризировать данный вид 
социальной активности проводить информационные кампании о возможностях и преимуществах се-
мейного волонтерства, широко освещать опыт семей в сфере волонтерства в средствах массовой ин-
формации (истории успеха), создавать общественный имидж семейного волонтерства как важного и 
позитивного явления. Необходимо и участие государства в поддержке семейного волонтерства, напри-
мер, для таких семей могут быть предоставлены определенные налоговые льготы.  

Таким образом, добровольческая (волонтерская) деятельность может выступать значимым пси-
хологическим ресурсом сохранения и развития семьи в динамично изменяющейся реальности, обеспе-
чить формирование традиционных ценностей, заложить основы для воспитания личности, готовой вно-
сить свой вклад в улучшение жизни российского общества. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Под исчислением понимается формальный аппарат или система правил оперирования знаками 
определенного вида позволяющая точно описывать и решать классы задач, например, арифметические 
правила. Это могут быть различные разделы и формальные теории, например, системы счисления (ис-
числения чисел), алгебраическое исчисление, в котором используются операции для анализа функций и 
выражений, дифференциальное исчисление, интегральное исчисление, логические исчисления и другие.  

Элементарное исчисление в широком смысле – это изучение основных функций и их свойств на 
основе алгебраических и аналитических методов, акцентирующих внимание на интуитивно понятных и 

Аннотация. Элементарное исчисление в широком смысле зародилось в древние времена и прошло 
долгий путь до изобретения Ньютоном и Лейбницем классического элементарного исчисления – диф-
ференциального и интегрального исчисления, что явилось вершиной развития элементарного исчисле-
ния. С изобретением теории пределов произошло условное разделение математики на «высшую» – 
исследование функций с помощью производной и «элементарную» – исследование функций без ис-
пользования производной. Развитие первого направления привело к созданию математического анали-
за и стало предметом изучения в высшей школе. В средней школе элементарное исчисление развива-
лось путем поиска различных средств и методов исследования функций без использования производ-
ной. Метод обобщения при исследовании функций явился основой создания современного элемен-
тарного исчисления, которое продолжает идеи Ньютона и Лейбница при разработке ими дифферен-
циального и интегрального исчисления. 
Основная задача элементарного исчисления – исследовать функции на монотонность и находить про-
изводные без использования теории пределов, что позволяет далее построить теорию интегрального 
исчисления и перейти к началам анализа. 
Основной целью статьи является проследить развитие элементарного исчисления от истоков до насто-
ящего времени и установить место и значение современного элементарного исчисления в математике 
и методике ее преподавания. 
Вся информация в статье касающаяся исторического развития элементарного исчисления в широком 
смысле и сравнительного анализа подходов в построении различных теорий элементарного исчисле-
ния представлена нейросетью Perplexity – американской технологической компанией, разработавшей 
поисковую систему на основе искусственного интеллекта, которая обрабатывает пользовательские за-
просы и синтезирует ответы.  
Ключевые слова: Элементарное, интегральное, дифференциальное исчисление. Современное эле-
ментарное исчисление. 
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конкретных свойствах функций, минуя классическую теорию пределов и более сложные концепции ма-
тематического анализа.  

Элементарное исчисление прошло путь от практических арифметических и геометрических зна-
ний древних времен через алгебраические преобразования средневековья к строгому математическо-
му анализу нового времени, который служит фундаментом для многих научных и технических дисци-
плин, непосредственно влияя на развитие технологий, науки и экономики в современном мире. 

Под современным элементарным исчислением понимается раздел «Алгебры и начал анализа», в 
котором исследуются элементарные функции, без использования теории пределов, на монотонность ме-
тодом обобщения. Основу составляет функция обобщения, которая выступает аналогом производной. 

Теория элементарного исчисления строится на множестве рациональных функций, затем рас-
пространяется на алгебраические и трансцендентные функции с сохранением традиционной символи-
ки. Доказываются первый и второй замечательные пределы.  

В элементарном исчислении производная вводится через скорость изменения функции на проме-
жутке, которая определяется функцией обобщения. Скорость задает угловой коэффициент секущей и ка-
сательной; угловой коэффициент касательной принимается за значение производной в точке касания. 
Производная интерпретируется как скорость изменения функции, выраженная через функцию обобщения. 

Интегрирование выступает как обратная задача нахождения функции (первообразной) по ее 
функции обобщения (производной). Доказывается теорема Ньютона-Лейбница. 

Таким образом, современное элементарное исчисление в контексте развития дифференциаль-
ного исчисления – это начальный этап знакомства с основными понятиями и методами математическо-
го анализа. 

 
КЛЮЧЕВЫЕ ИСТОРИЧЕСКИЕ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЭЛЕМЕНТАРНОГО ИСЧИСЛЕНИЯ 

Элементарное исчисление имеет долгую и богатую историю, уходящую корнями в древность и 
развивалось до современной математической науки через множество этапов и важных открытий. 

Ключевые исторические этапы формирования элементарного исчисления связаны с развитием 
математического анализа и включают несколько важных фаз. 

Истоки элементарного исчисления 
История началась с самого раннего счета и обозначения чисел у первобытных людей, которые 

первоначально считали предметы и события с помощью пальцев и простейших знаков. В ранних куль-
турах использовались узлы, засечки и палочки для обозначения количества, что со временем разви-
лось в системы чисел. Так, люди стали считать сначала до 2, затем до 10, основываясь на количестве 
пальцев, что определило десятичную систему счисления. 

Античный период и первые методы 
В «Началах» Евклида (111 век до н. э.) заложены основы математики, включая теории отношений и 

пропорций, важные для последующего анализа. Архимед (111 век до н. э.) развил методы, близкие к инте-
гральному исчислению, применяя «метод исчерпывания» для вычисления площадей и объемов. 

 Древние времена  
В древности под элементарным исчислением понимались базовые арифметические и геометри-

ческие операции и знания, которые служили инструментом для практических вычислений и решения 
задач, связанных с измерениями, площадями и объемами. Эти знания формировались в первичных 
цивилизациях, таких как Вавилон и Древний Египет, где использовались операции сложения, удвоения, 
деления и примитивного умножения с применением таблиц, и последовательностей чисел. Методы 
были в значительной мере эмпирическими и геометрическими, например, измерение площадей с по-
мощью разложения на геометрические фигуры. 

В древнегреческой математике, которая развивалась позже, элементарное исчисление стало ба-
зироваться на систематизированных геометрических построениях (работы Евклида) и первых алгебра-
ических понятиях, однако понятий нуля и отрицательных чисел еще не было, а операции с дробями и 
иррациональными числами только начинали формироваться. В этой эпохе освоение элементарного 
исчисления связано с изучением пропорций, делимости и первых доказательств, например, несоизме-
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римости сторон, что стало залогом развития анализа и алгебры. 
Основы интегрального и дифференциального исчисления начали формироваться в Древней 

Греции. Здесь появился метод исчерпывания, с помощью которого Евдокс Книдский и Архимед вычис-
ляли площади и объемы, что стало прототипом интегрального исчисления. Этот метод опирался на 
построение последовательностей приближений, которые «исчерпывали» искомую величину.  

Итогом становления элементарного исчисления в древние времена является: 
- Становление элементарной математики начинается с древних цивилизаций, где появлялись 

первые арифметические и геометрические знания. 
- В Древней Греции, особенно благодаря трудам Евклида, систематизируются основы геометрии, 

развивается понятие правильных многогранников, изучаются кривые линии (эллипс, парабола, гипер-
бола). 

- Элементарная математика того времени не знала отрицательных чисел и нуля, которые появи-
лись значительно позже в трудах александрийского математика Диофанта. 

- Этот период характеризуется геометрическим подходом к математике и подготовкой базы для 
алгебры и анализа. 

Таким образом, элементарное исчисление в древности – это совокупность конкретных арифме-
тических и геометрических знаний, форм и методов вычислений, служивших основой для развития бо-
лее сложных математических теорий в последующие века. 

 Средневековый период и Восток 
- Математика перемещается в Индию, арабские страны и Китай, где развиваются арифметика, 

тригонометрия и основы символического алгебраического исчисления. 
- В этот период появляются отрицательные числа, нуль и ведется активное развитие алгебры в 

буквенном виде. 
В средние века математика в Европе развивалась медленно, но с развитием арабской и индий-

ской математических традиций были усовершенствованы числовые системы и алгебраические методы, 
которые стали основой для развития аналитических методов.  

Новое время и начало математического анализа 
С ХVII века, благодаря трудам Ньютона и Лейбница, возникли современные понятия дифферен-

циального и интегрального исчисления с использованием пределов и бесконечно малых величин. 
Начинается формализация анализа как науки с введением понятия производной и интеграла. 

Элементарное исчисление формируется как система методов для изучения изменения функций 
и вычисления площадей и касательных. Это заложило основу математического анализа – важнейшей 
части математики, применяемой во всех точных и инженерных науках. 

Современный период 
Ключевую роль в формировании современной теории анализа сыграл Огюстен Луи Коши – 

французский математик конца ХVIII – середины ХIХ века, основоположник математического анализа и 
теории функций комплексной переменной. Его работы заложили формализацию понятия предела, не-
прерывности, дифференцирования и интегрирования, а также развитие теории непрерывности и ана-
литических функций. 

В ХХ-ХХ1 веках получили развитие педагогические и альтернативные методики элементарного 
исчисления, которые стремились сделать основы анализа более доступными и понятными без при-
вычного аппарата пределов и бесконечно малых величин. Оформилось направление исследования 
функций элементарными средствами без использования производной (теории пределов).  

Возник нестандартный анализ – современное математическое направление, основанное на иде-
ях, восходящих к Лейбницу и развитое Абрахамом Робинсоном (1961 год) с применением методов ма-
тематической логики и теории моделей. 

В начале ХХ1 века создана теория современного элементарного исчисления, которая опирается 
на метод обобщения при исследовании функций и функцию обобщения [1, 2].  
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ПРЕДВЕСТНИКИ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОГО ЭЛЕМЕНТАРНОГО ИСЧИСЛЕНИЯ 
Исторические авторы, сформировавшие современное элементарное исчисление  
Исторические авторы, сформировавшие современное элементарное исчисление, включает ряд 

выдающихся математиков различных эпох, которые внесли ключевой вклад в становление алгебры и 
математического анализа: 

- Аль-Хорезми (IХ век) впервые представил алгебру как самостоятельную науку, разработал ме-
тодики решения линейных и квадратных уравнений и систематизировал тригонометрические функции. 
Его труды легли в основу развития алгебры и последующего математического анализа. 

- Леонардо Пизанский (Фибоначчи, ХIII век) систематизировал арифметические и алгебраические 
знания Европы, способствовал распространению десятичной системы и символической алгебры. 

- Готфрид Вильгельм Лейбниц (ХVII век) вместе с Исааком Ньютоном считается основателем 
классического элементарного исчисления – дифференциального и интегрального исчисления, разра-
ботав базовые понятия производной и интеграла на основе бесконечно малых величин. 

-  Исаак Ньютон (ХVII век) независимо от Лейбница развил методы дифференциального и инте-
грального исчисления, заложив основы математического анализа. 

Таким образом, современное элементарное исчисление сформировалось на базе достижений 
древних и средневековых авторов по алгебре, а также классиков математического анализа ХVII века, с 
последующим развитием и переосмыслением методологии в современной математике. 

Хронология ключевых трудов по элементарному исчислению 
- Античность: В «Началах» Евклида (111 век до н. э.) заложены основы математики, включая 

теории отношений и пропорций, важные для последующего анализа. Архимед (111век до н. э.) развил 
методы, близкие к интегральному исчислению, применяя «метод исчерпывания» для вычисления пло-
щадей и объемов. 

- ХVII век: Исаак Ньютон создал метод флюксий (около 1665-1666), формализовав идеи произ-
водной и интеграла. В это же время Лейбниц независимо разработал дифференциальное и интеграль-
ное исчисление, введя символику 𝑑𝑥, 𝑑𝑦. 

- ХVIII век: Работы Лагранжа и Эйлера расширили теоретическую базу элементарного исчисле-
ния, развивая методы дифференцирования и интегрирования, а также вводя новые обозначения и 
теоремы. 

ХIХ век: Развитие формализма теории пределов и строгих основ анализа (Вейерштрасс, Коши). 
Усиление роли элементарного исчисления как учебной дисциплины. 

- Современный этап: Возникновение нестандартного анализа, когда Робинсон (1961) с использова-
нием методов математической логики и расширенного поля гипервещественных чисел поставил на стро-
гую основу идеи классиков ХУ11 и ХУ111 веков о бесконечно малых и бесконечно больших величинах.  

Предложена новая методика построения современного элементарного исчисления без классиче-
ской теории пределов через понятие функции обобщения и алгебраизованные определения производ-
ной и интеграла (2020-2024 годы). 

Это последовательное развитие отражает переход от интуитивных и геометрических методов к 
строгим алгебраическим и аналитическим подходам в элементарном исчислении. 

Основные этапы и ключевые работы от древних основ до современных методологических пре-
образований в элементарном исчислении отражены в Таблице 1. 

 
НЕСТАНДАРТНЫЙ АНАЛИЗ В ИСТОРИИ РАЗВИТИЯ ЭЛЕМЕНТАРНОГО ИСЧИСЛЕНИЯ 

Элементарное исчисление, зародившееся в ХУ11 веке с работ Ньютона и Лейбница, базирова-
лись на интуитивных представлениях о бесконечно малых величинах и скорости изменения функций. С 
развитием математики возникла необходимость строгого формализма, что выразилось в классическом 
анализе Х1Х века с    𝜀 − 𝛿 определениями предела и производной. Однако этот формализм далек от 
прежней интуитивности и для обучения оказался сложным. 

Нестандартный анализ, созданный Робинсоном, стал логически строгим возрождением идеи бес-
конечно малых, формализуя их в специальных расширениях числовых систем. Он восстановил интуи-
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тивное понимание элементарного исчисления, предоставив мощный математический аппарат для ра-
боты с бесконечно малыми и бесконечно большими величинами. Нестандартный анализ отличается от 
классического анализа тем, что в нем бесконечно малые величины рассматриваются как реальные 
объекты в расширенной числовой системе, а не просто как понятия предела переменной величины. 
Этот подход оказался не только интересным историческим восстановлением, но и полезным средством 
для упрощения доказательств теорем, моделирования физических процессов и развития новых мате-
матических теорий. 

 
Таблица 1  

Основные труды по развитию элементарного исчисления 
Год/Период Автор/Математик Работа/Вклад Комментарий 

111 век до н.э. Евклид «Начала» Основы геометрии и теории отно-
шений, важные для анализа 

111 век до н.э. Архимед Методы исчерпывания Приближение к интегральному ис-
числению 

ХУ1 век Джештадева «Юктибхана» Элементы анализа,  
предшественник производной 

1665-1666 Исаак Ньютон Метод флюксий Основание дифференциального и  
интегрального исчисления 

1670-е Готфрид Лейбниц Символика дифференциа-
лов, основы исчисления 

Введение обозначений 𝑑𝑥, 𝑑𝑦,  
фундаментальный вклад 

ХУ111 век Лагранж, Эйлер Развитие дифференциро-
вания и интегрирования 

Расширение теории, введение но-
вых методов и обозначений 

Х1Х век Карл Вейерштрасс, 
Огюстен Коши 

Формализация теории пре-
делов и оснований анализа 

Строгие определения и основы ма-
тематического анализа 

ХХ век  Абрахам Робинсон Нестандартный анализ Альтернативный подход через вве-
дение гипервещественных чисел 

Начало ХХ1 века [1, 2] Элементарное исчисление 
без пределов 

Новый подход через  
алгебраические методы и функцию 
обобщения 

 
Таблица 2  

Основополагающие элементы 
Элементарное исчисление Классический анализ 

Предмет – рациональные основные функции Предмет – дифференцируемые функции 

Основное понятие – функция обобщения Основное понятие – производная функция 

Метод – метод обобщения при исследовании функций  Метод основан на понятии бесконечно малых и созда-
ние операторной системы символов 

Операция – логическая операция обобщения Операция – операция предельного перехода 

Корректное определение дифференциала Условное определение дифференциала 

Аргумент x −постоянная: 

 x = x1; x = x2  

Аргумент x − переменная 

Мгновенная скорость в точке x – значение  
функции обобщения при ∆x = 0 

Мгновенная скорость в точке x – предел  
отношения приращения функции к приращению аргу-
мента 

Отношение  
0

0
= k, k − угловой коэффициент прямой 

y = kx + l 

Отношение  
0

0
 – неопределенность  

Касательная – прямая, угловой коэффициент  
которой равен мгновенной скорости в точке касания 

Касательная – предельное положение секущей 

Алгебраический смысл производной;  
геометрический смысл производной; физический 
смысл производной 

Геометрический смысл производной; физический 
смысл производной 
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Нестандартный анализ расширяет традиционное элементарное исчисление, возвращая матема-
тике утраченное интуитивное понимание бесконечно малых величин, но при этом опираясь на строгие 
аксиоматические методы ХХ века. 

 
СОВРЕМЕННОЕ ЭЛЕМЕНТАРНОЕ ИСЧИСЛЕНИЕ В СРАВНЕНИИ С ДРУГИМИ 

Современное элементарное исчисление и традиционное по Ньютону-Лейбницу 
Современное элементарное исчисление в сравнении с традиционным принципиально отличает-

ся по основам и способу введения производной. 
Основным отличием современного элементарного исчисления и традиционного исчисления яв-

ляется выбор и определение основополагающих элементов (Таблица 2). 
Производная вводится через понятие функции обобщения, которая задает скорость изменения 

функции на промежутке. Лейбниц основал свое исчисление на работе с бесконечно малыми величина-
ми и введения производной как отношения двух дифференциалов. Основные отличия современного 
элементарного исчисления и традиционного элементарного исчисления в сравнении (Таблица 3).  

 
Таблица 3 

Основные отличия в сравнении 

Характеристика 
Современное элементарное 

исчисление 
Традиционное исчисление 

Основа определения  
производной 

Функция обобщения, угловой  
коэффициент касательной без  
пределов 

Отношение двух дифференциалов 
через предел 

Роль пределов Не используется Ключевой элемент определений 

Инструменты Метод обобщения, монотонность Дифференциалы, бесконечно малые, 
сумма (интеграл) 

Применение Методически проще, удобен для 
начального обучения 

Формально строгое математическое 
построение анализа 

Интуиция Производная как скорость изменения 
на отрезке 

Производная как мгновенное  
изменение, бесконечно малая  
разность 

 
Таким образом, современное элементарное исчисление вводит производную через понятие 

функции обобщения, которая позволяет обходить пределы и упрощать понимание для учащихся. Тра-
диционное определение по Лейбницу рассматривает производную как мгновенную скорость изменения 
функции, основанную на предельном процессе, что обеспечивает строгую математическую формали-
зацию. 

Эти подходы отражают разные педагогические методологические цели: традиционный – точ-
ность и строгая формализация, современный – упрощение и интуитивное понимание. 

Современное элементарное исчисление и нестандартный анализ 
Элементарное исчисление и нестандартный анализ имеют как сходства, так и принципиальные 

различия в подходах к изучению производных и функций. Оба подхода берут за основу идею расшире-
ния традиционной теории анализа новыми методами для более наглядного и естественного введения 
производной и интеграла. В частности, вводятся понятия, раскрывающие свойства функций через их 
изменение без классического жесткого использования пределов. Оба метода стремятся повысить ин-
туитивность и доступность дифференциального и интегрального исчисления. 

Элементарное исчисление и нестандартный анализ различаются по целям и методам. Нестан-
дартный анализ ориентирован на строгие доказательства и расширение числа объектов, позволяя 
формально оперировать бесконечно малыми. Элементарное исчисление стремится упростить ввод 
производной и интеграла через функцию обобщения и геометрическую интерпретацию изменений, де-
лая материал более доступным для школьников и студентов без углубления в формализм бесконечно 



ПЕДАГОГИКА 57 

 

X International scientific conference | www.naukaip.ru 

малых. Однако оба направления возвращают учителю и ученику ключевые идеи анализа в понятной и 
наглядной форме, дополняя друг друга в образовательном и теоретическом плане. 

 
Таблица 4 

Сравнение современного элементарного исчисления и нетрадиционного анализа 

Аспект 
Современное элементарное 

исчисление 
Нестандартный анализ 

Основной инструмент Функция обобщения, угловой  
коэффициент 

Бесконечно малые и  
стандартная часть 

Использование теории  
пределов 

Нет, обход пределов Формализована через  
бесконечно малые 

Математическая строгость Менее строгий, педагогически  
адаптированный 

Высокая строгость и формализм 

Область применения Обучение, упрощение объяснений Теоретические исследования, 
расширение классического  
анализа 

Идея производной Скорость изменения через угловые 
коэффициенты касательных 

Отношение бесконечно малых 

 
Таким образом, современное элементарное исчисление можно рассматривать как практическое 

переосмысление классической производной без пределов пригодное для обучения, тогда как нестан-
дартный анализ предлагает более продвинутый и строгий математический аппарат, основанный на 
расширении числовой системы бесконечно малыми, сохраняя связь с интуициями классического ана-
лиза. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Классическое элементарное исчисление стало ключевым этапом в развитии математического 
анализа как науки, способствуя переходу к изучению функций, зависимостей и непрерывных измене-
ний. Оно объединило алгебру и теорию пределов, что позволило формализовать понятия производной 
и интеграла. Это дало мощные методы для решения геометрических и физических задач, таких как вы-
числение касательных и площадей, в также анализ движения и изменения величин во времени. Имен-
но в рамках элементарного исчисления был введен абстрактный и обобщенный подход к функциям, 
который развивался впоследствии во всеобъемлющий математический анализ. 

Современное элементарное исчисление является переходным этапом от школьной алгебры и 
геометрии к более абстрактным математическим понятиям и методам. Его изучение способствует раз-
витию у учащихся логического мышления, понимания непрерывности и изменений, а также формиро-
ванию научного подхода к решению практических задач. Методика преподавания опирается на поэтап-
ное введение понятий производной и интеграла с помощью наглядных и прикладных примеров, плав-
ный переход от конкретных числовых зависимостей к абстрактным функциям и их анализу. Это обес-
печивает прочный математический фундамент, необходимый для успешного продолжения образова-
ния в технических и естественнонаучных дисциплинах [3 - 7]. 

Таким образом, элементарное исчисление играет роль связующего звена между базовым школь-
ным курсом математики и высшим математическим образованием, а его методическая разработка и 
внедрение критически важны для формирования компетенций будущих специалистов и научной моло-
дежи. 
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ОПЫТ ОЦЕНИВАНИЯ ПОВЕДЕНИЯ И 
ПРИЛЕЖАНИЯ УЧАЩИХСЯ В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 
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д. пед. н., доцент, профессор 

Финогеева Татьяна Евгеньевна 
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 ФГБОУ ВО «Луганский государственный педагогический университет» 
 

 
С 1 сентября 2025 года в шести регионах (ЛНР, Мордовия, Чечня, Новгородская, Ярославская и 

Тульская области) в экспериментальном режиме введут систему оценок за поведение. По словам гла-
вы Минпросвещения С. С. Кравцова с 1 сентября «будет апробация различных вариантов выставления 
оценки за поведение» [1].  По мнению главы РАО О. Ю. Васильевой «Оценки за поведение долгое вре-
мя были неотъемлемой частью российской и советской школы» [2]. 

В связи с этим актуализируется вопрос о методике оценивания поведения школьников, которая, 
по нашему мнению, должна основываться и на историческом опыте.  

Целью статьи является исторический анализ особенностей оценивания поведения и прилежания 
учащихся в образовательных учреждениях Российской империи. 

Вначале рассмотрим опыт контроля и оценивания поведения и прилежания в женских гимназиях 
и прогимназиях Российской империи.  

Контроль дисциплины учениц гимназий и прогимназий поручался классным дамам, носившим от-
личительные синие платья [3]. 

Аннотация: В статье изучен исторический опыт оценивания поведения и прилежания учащихся в об-
разовательных учреждениях Российской империи. Представлены формы и методы контроля, поощре-
ния и наказания за поведение и прилежание учащихся школ, гимназий и прогимназий, училищ. 
Ключевые слова: поведение, прилежание, оценивание, наказание, гимназии, Российская империя. 
 

EXPERIENCE IN ASSESSING STUDENTS' BEHAVIOR AND ATTENDANCE IN EDUCATIONAL 
INSTITUTIONS OF THE RUSSIAN EMPIRE 

 
Krivko Y.P., 

Finogeeva T.E. 
 
Abstract: The article examines the historical experience of evaluating the behavior and diligence of students 
in educational institutions of the Russian Empire. It presents the forms and methods of control, encourage-
ment, and punishment for the behavior and diligence of students in schools, gymnasiums, and progymnasi-
ums, as well as in colleges.  
Key words: behavior, diligence, assessment, punishment, gymnasiums, Russian Empire. 
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В повести для детей «Записки маленькой гимназистки» (1912 г.) Л. А. Чарская писала, что за нару-
шение учебной дисциплины воспитанниц оставляли на несколько часов в классе, лишая их обеда [4]. 

В ряде трудов описано наказание за воровство в женских гимназиях и прогимназиях Российской 
империи [4; 5]. Процедура наказания предусматривала закрепление на переднике гимназистки листа 
бумаги с изобличительными надписями («Воровка», «Это воровка!» и т.п.).  

Гимназисткам строго воспрещалось посещать театры и кинематограф. Наказанием за нарушение 
данного требования было выдворение домой, вызов родителей и снижение оценок [6; 7]. 

Интересен опыт Луцкой братской школы начала XVII века, в которой существовала градация ме-
ста ученика в классе, соотносимого с его успехами в учебе и поведения. Принцип распределения уче-
ников по местам был следующим: лучшие ученики сидели ближе к учителю, а отстающие – дальше 
(независимо от сословности и материального положения) [8]. 

В списках учеников образовательных учреждений начала ХХ века использовались формулиров-
ки, дающие представление об оценивании прилежания и поведения: «имеет превосходные успехи при 
честном поведении» или «по прилежанию очень ленив» [7; 9]. 

Инспектор народных училищ (1877-1881 гг.) В. И. Фармаковский предлагал при оценивании успе-
хов учащихся использовать специальные табели, характеризующие не только «продвижение в уче-
нии», но и личностные качества учащихся [10]. При этом чиновник рекомендовал в табеле по конкрет-
ной дисциплине учитывать (помимо успеваемости) прилежание в подготовке уроков и дисциплину (по-
сещаемость уроков) [10]. 

Автор труда «Русская школьная отметка: история и современность» Ю. В. Пыльнев упоминает 
также о телесных наказаниях непослушных и неуспевающих учеников [11].  

В «Руководстве учителям первого и второго класса народных училищ Российской империи» (1783 
г.) приводятся примеры оценивания поведения и прилежания учеников [12]. Так, учителю рекомендова-
лось «прилежных и благонравных учеников … отличать, хвалить и когда можешь награждать» [12, с. 86]. 
Интересны также рекомендации по ранжированию учеников в зависимости от поведения: «ученики хоро-
шего поведения, ученики поведения посредственного, ученики худого поведения» [12, с. 93-94]. 

Интересен опыт оценивания прилежания, описанный в «Руководстве учителям первого и второго 
класса народных училищ Российской империи» (1783 г.): «каждый учитель обязан изготовлять из спис-
ка прилежания учеников выписки … и оные определенному надзирателю подавать при открытом испы-
тании» [12, с. 98]. На рисунке 1 представлена форма списка прилежания учеников [12, Приложение Б]. 

 

 
Рис. 1. Форма списка прилежания учеников [12, Приложение Б] 

 
В [12] мы также можем найти меры соблюдения «школьной строгости»: «увещания, предостере-

гания, угрозы, наказания». При этом к наказаниям относились: лишение «приятных вещей» (игр и про-
чих увеселений) и «соответственные поступку устыжения» [12, с. 105-106]. В случае воровства вещей 
товарища предписывалось обиженного проводить домой, а обидчику (в сопровождении школьного сто-



ПЕДАГОГИКА 61 

 

X International scientific conference | www.naukaip.ru 

рожа) прийти домой к обиженному и «просить у обиженного прощения» [12, с 106]. 
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Использование специальных текстов на занятиях по русскому языку как иностранному – это 

средство повышения компетенции будущего специалиста. 
Специальный текст – это текст, который: 
- относится к определенной предметной области знаний; 
-создан специалистами и для специалистов; 
-предполагает единый тип мышления коммуникантов; 
- отличается информативной насыщенностью; 
- призван раскрыть определенную сторону научного знания и опирается на совокупность пред-

метных знаний адресата, наличие определенного предметного базиса по одной или нескольким взаи-
мосвязанным дисциплинам; 

- отличается стандартизованностью и стилистическим единообразием. 
 Специальные тексты отличаются от художественных или публицистических, так как они созданы 

специалистами и адресованы специалистам. Это усложняет работу преподавателей, особенно тех, кто 
работает с текстами для инженеров, юристов или психологов, так как каждый текст имеет свои особен-
ности и терминологию. Насколько применимы те приемы, которые нам предлагают учебники. Если мы 
предлагаем текст, который создаем на основе специального текста, важно учитывать тонкую грань. 
Содержит ли он актуальную информацию, структуру типового текста. Подготовка студентов к работе со 
специальными текстами требует владения общенаучной и специальной лексикой. Особенно трудно 
приходится преподавателям, работающим с магистрантами, так как сфера их специализации узка и 
требует глубокого погружения в предметную область. Еще одна особенность должна не оставаться не-
замеченной. Специальный текст адресован специалистам, а это предполагает единый тип мышления. 
И здесь лучше предложить небольшой обучающий текст. Он встраивается в общую систему знаний, 

Аннотация. Одним из центральных элементов в процессе формирования у иностранных студентов, 
изучающих русский язык, навыков чтения, понимания текстов на русском языке является работа со 
специальным научным текстом. В статье рассмотрены сложности, проблемы, с которыми сталкивается 
и преподаватель, и обучающийся на данном тапе обучения. 
Ключевые слова. Специальные тексы, иностранные студенты, коммуниканты, информативная насы-
щенность.  
 

SPECIAL TEXTS IN RUSSIAN AS A FOREIGN LANGUAGE LESSONS 
 

Evtushenko Svetlana Yakovlevna  
 
Annotation. Russian Russian language learners work with a special scientific text as one of the central ele-
ments in the process of developing their reading and understanding skills in Russian. The article examines the 
difficulties and problems faced by both the teacher and the student in this type of training. 
Keywords. Special texts, international students, communicants, informative saturation. 
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предполагая, что наш будущий специалист, погружаясь в этот текст, опирается на знания других пред-
метов. Есть определенная стилистика, однообразие, отбор лексических единиц, грамматические кон-
струкции, которые наслаиваются на общие понятия и требуют навыка переключения с одного языково-
го кода на другой. Особенно хотелось бы подчеркнуть, что специальные тексты требуют навыка пере-
ключения между формальным и разговорным языком, а также умения работать с объективной инфор-
мацией и авторизованными источниками. Это важно для формирования критического мышления и 
умения представить знания как уже разработанные и авторизованные. Большая сложность в работе с 
такими текстами всегда вызвана у тех, кто обучается на русском языке впервые. Уровень владения 
языком часто не превышает B1, что усложняет процесс обучения. Система подготовки специалистов 
отсутствует, поэтому студенты входят в строгую научную школу с большими традициями и сложным 
научным языком. Кроме того, важно обращать внимание на особенности подготовки иностранных сту-
дентов к работе с научно учебными текстами. Часто иностранные студенты сталкиваются с трудностя-
ми в понимании сложных текстов на русском языке из-за незнакомой лексики, специфических конструк-
ций и особенностей структуры текста. Поэтому важно создать поддерживающую обучающую среду, где 
студенты могут задавать вопросы, обсуждать трудности и получать обратную связь от преподавателя 
[1]. Все формы работы со специальными текстами на занятиях «Русский язык как иностранный» долж-
ны включать различные задания и упражнения, направленные на понимание содержания текста, выде-
ление ключевой информации, составление реферата или обсуждение прочитанного. Важно, чтобы та-
кие задания были интересными, актуальными и максимально близкими к реальным ситуациям, чтобы 
студенты могли эффективно применять полученные знания на практике [2]. Тексты специального жан-
ра непривычны для большинства студентов, особенно для иностранцев. Они сталкиваются с большим 
объемом информации и сложным языком, что требует дополнительной подготовки. В научном тексте 
есть средства связанности, такие как последовательность фактов, наличие выводов и повторения, что 
облегчает восприятие. Однако студенты не привыкли анализировать текст, что затрудняет работу с 
большим объемом информации. И здесь преподавателю важно учитывать момент, когда учащийся 
входит в определенную научную школу, строго имеющую большие традиции и хорошо сформирован-
ный научный язык. Самым удобным вариантом, способным помочь, является план, составление воз-
можно совместно с обучающимися. Это поможет находить логику текста, средства связанности, факты, 
наличие выводов. Каждый прочитанный специальный текст не изолирован, а является частью общей 
системы подготовки. Важно устанавливать системные связи между текстами, что помогает в формиро-
вании профессиональной компетентности. Также отсутствие навыков самостоятельной работы, таких 
как конспектирование, планирование и использование синтаксических конструкций для определений, 
усложняет учебный процесс. Студенты часто читают только учебники, что не соответствует потребно-
стям, которые требуют более специализированной информации.И в основном предпочитают использо-
вать переводчики для чтения специализированной информации, что затрудняет развитие навыков чте-
ния и понимания текстов на русском языке. Хотелось бы заметить, что очень ажно знакомить студентов 
с различными жанрами профессиональных текстов, такими как аннотации, рефераты, научные и науч-
но-популярные статьи. Для студентов гуманитарных специальностей научно-популярные статьи могут 
быть ближе к основной специальности, в отличие от инженеров и врачей. Почему же важна такая рабо-
та на уроке со спеиальным текстом? Данная интеграция приносит ряд преимуществ. 

-развитие навыков чтения и понимания. 
-расширение словарного запаса. 
-освоение грамматических структур. 
-формирование академической компетенции 
-расширение кругозора и знакомство с русской культурой 
-развитие навыков письма. 
Итак, работа со специальными научными текстами на занятиях русского языка как иностранного 

играет важную роль в формировании у студентов навыков чтения, понимания и анализа текстов. Это 
помогает студентам расширить свой академический словарный запас, улучшить грамматику и структу-
ру речи, а также развить критическое мышление [3]. 
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В России, к сожалению, сохраняется влияние авторитарных методов воспитания, как в семье, так и 

в школах. Это явление уходит корнями в особенности национального характера. В нашей культуре по-
слушание детей часто воспринимается как ключевой показатель успешного воспитания. Родители неред-
ко стремятся к доминированию над детьми, иногда игнорируя их индивидуальность и потребности. 

Аннотация: в статье анализируются методы наказания и поощрения как важные инструменты семей-
ного воспитания, их влияние на психосоциальное развитие ребенка и формирование его личности. 
Особое внимание уделено российской культурной традиции, в которой послушание воспринимается как 
главный критерий успешного воспитания, а также парадоксам применения авторитарных методов вос-
питания в современных семьях, несмотря на наличие знаний о гуманной педагогике. Рассматриваются 
принципы эффективного применения наказания, направленного не на подавление личности ребенка, а 
на его осознание ошибок и развитие. Также подчеркивается значимость поощрения, ориентированного 
на развитие самостоятельности, критического мышления и уверенности у детей. 
Ключевые слова: семейное воспитание, методы наказания, методы поощрения, авторитарное воспи-
тание, психосоциальное развитие, гуманная педагогика, родительский стресс, самооценка, независи-
мость, российская культура воспитания, эмоциональная регуляция. 
 

PSYCHOSOCIAL FEATURES OF PARENTAL STRESS: MANIFESTATIONS AND ADAPTATION 
STRATEGIES 

Litus Marina Sergeevna 
 

Scientific supervisor: Petrenko Evgeniya Nikolaevna  
 
Abstract: The article analyzes the methods of punishment and encouragement as important tools of family 
education, their impact on the psychosocial development of the child and the formation of his personality. Spe-
cial attention is paid to the Russian cultural tradition, in which obedience is perceived as the main criterion for 
successful upbringing, as well as the paradoxes of the use of authoritarian parenting methods in modern fami-
lies, despite the knowledge of humane pedagogy. The principles of effective application of punishment aimed 
not at suppressing the child's personality, but at his awareness of mistakes and development are considered. 
The importance of encouraging the development of independence, critical thinking and confidence in children 
is also emphasized. 
Keywords: family education, methods of punishment, methods of encouragement, authoritarian upbringing, 
psychosocial development, humane pedagogy, parental stress, self-esteem, independence, Russian parenting 
culture, emotional regulation. 
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Современные родители, несмотря на высокий уровень культурного и интеллектуального разви-
тия, зачастую используют авторитарные методы воспитания, что является, по сути, парадоксом. Они, 
как правило, хорошо осведомлены о гуманной педагогике и теории воспитания, однако на практике все 
равно часто прибегают к наказаниям, которые по своей сути противоречат этим идеям [1]. 

Причины этого парадокса можно объяснить несколькими факторами. Во-первых, авторитарный 
стиль воспитания - это своего рода "проверенная" модель управления поведением ребенка, где все 
решения исходят от родителей, а ребенок должен подчиняться и выполнять указания. Родителям про-
ще применять жесткие методы контроля, поскольку они требуют меньше усилий на развитие диалога и 
понимания. Такой подход дает быстрое ощущение эффективности, особенно в ситуациях, когда взрос-
лый хочет, чтобы ребенок немедленно прекратил какое-то нежелательное поведение. Однако при этом 
важно помнить, что это не приводит к настоящему пониманию и изменениям в поведении ребенка, а 
лишь создает видимость порядка. 

Во-вторых, сами родители часто воспитывались в условиях авторитарного режима. Если они вы-
росли в атмосфере строгих наказаний и дисциплины, такие методы могут быть им знакомы и комфорт-
ны. Это воспринимается как "нормальный" способ воспитания, в то время как более гуманное отноше-
ние к ребенку может казаться им слишком мягким и неэффективным. 

Психологи утверждают, что наиболее часто жесткие меры наказания применяются к детям 
младшего возраста, до 7-8 лет [2]. Это связано с тем, что в этом возрасте дети склонны к импульсив-
ному поведению, их эмоциональная регуляция еще не развита, и они могут не понимать причинно-
следственные связи своих поступков. Родители, не имея опыта в применении других методов, прибе-
гают к наказаниям, чтобы сразу же "остановить" нежелательные действия. 

Статистика показывает, что среди родителей существует высокая частота применения различ-
ных видов наказания [3]. Однако стоит заметить, что многие из этих методов, например, физическое 
наказание, эмоциональная агрессия или игнорирование, противоречат основным принципам защиты 
прав ребенка, как они прописаны в международных документах, таких как Декларация прав ребенка. 
Один из этих принципов, например, девятый, утверждает, что ребенок должен быть защищен от жесто-
кого обращения и эксплуатации. Применение жестких наказаний, даже если это не приводит к физиче-
скому насилию, нарушает этот принцип, так как оставляет долгосрочные психологические последствия, 
нанося ущерб внутреннему миру ребенка. 

Несмотря на все сложности, воспитание в семье, как правило, включает в себя использование 
двух основных инструментов: наказания и поощрения, или, как говорят, "кнута и пряника". Поскольку 
эти методы часто необходимы для эффективного воспитания, родителям рекомендуется выбирать 
наиболее гуманные способы их применения и следовать проверенным рекомендациям, разработан-
ным известными педагогами и психологами. 

Наказание, в частности, является сложным и деликатным методом. Его применение требует от 
родителей большого такта, терпения и осторожности. Прежде чем прибегнуть к наказанию, необходимо 
тщательно проанализировать ситуацию: когда, в каких обстоятельствах и в сочетании с какими другими 
методами оно будет наиболее эффективным. Важно понимать, поможет ли наказание исправить пове-
дение ребенка, предотвратить повторение нежелательных действий в будущем. 

Применение наказания в воспитании должно быть не просто реакцией на нежелательное пове-
дение ребенка, а продуманным и осмысленным процессом, ориентированным на развитие и исправле-
ние ошибок. Важно, чтобы наказание было частью педагогического подхода, направленного не на по-
давление личности ребенка, а на его осознание собственных поступков и помощь в исправлении оши-
бок. Иначе говоря, наказание должно быть инструментом для обучения и формирования правильных 
ценностей, а не способом устрашения или мщения [3]. 

Первым шагом в этом процессе является указание ребенку на ошибку. Здесь важно, чтобы роди-
тель не просто выразил недовольство, но и объяснил, что именно было сделано неправильно. Это да-
ет ребенку возможность понять, что он нарушил определенные правила или границы. Однако лишь 
указание на ошибку - это недостаточно. Чтобы ребенок осознал свою вину и понес ответственность, 
важно, чтобы он сам пришел к пониманию того, почему его действия были ошибочными. Это требует 
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внимательности и терпения, чтобы ребенок не только понял саму ошибку, но и мог признать свою вину 
в спокойной, неагрессивной атмосфере. 

Далее, необходимо направить ребенка к действиям, которые помогут исправить ошибку. Важно, 
чтобы наказание не оставляло его в состоянии бессилия или неопределенности. Например, если ребе-
нок нарушил правила в отношениях с другими детьми, то наказание может включать необходимость 
извиниться или сделать что-то, что восстанавливает справедливость. Это способствует развитию у ре-
бенка чувства ответственности за свои поступки и учит его искать пути к исправлению, а не просто бо-
яться наказания. 

Применяя меры воздействия, важно помнить о следующем: 
- запрещены любые формы насилия: Физическое и психологическое давление недопустимы. Они 

травмируют ребенка, подрывают его самоуважение и веру в себя, а также формируют негативное от-
ношение к окружающим; 

- своевременность наказания: Реакция на проступок должна быть максимально оперативной, 
чтобы ребенок четко связал свои действия с последствиями. Отложенное наказание неэффективно; 

- объяснение причины: Прежде чем применить меру воздействия, необходимо подробно и до-
ступно объяснить ребенку, за что именно и почему он наказывается; 

- последовательность и настойчивость: Важно придерживаться выбранной стратегии воспитания 
и быть твердым в своих решениях; 

- альтернативные методы: Вместо физических наказаний можно использовать: 
а) изменение тона общения, 
б) поощрение самокритики, 
в) временное ограничение доступа к любимым вещам или занятиям. 
В семейном воспитании поощрение играет не менее важную роль, чем наказание, поскольку оно 

стимулирует у ребенка развитие позитивных качеств и формирует правильное поведение. Поощрение - 
это не просто выражение одобрения, а механизм, через который родители направляют эмоции ребен-
ка, укрепляют его мотивацию и поддерживают в нем уверенность в своих силах. Это важный инстру-
мент для формирования адекватной самооценки и создания устойчивых позитивных паттернов пове-
дения [4]. 

Однако в российской культуре, как ты правильно заметил, существует определенная специфика. 
Довольно часто мы поощряем детей за послушание и следование внешним указаниям, забывая уде-
лять внимание тем качествам, которые должны развиваться у ребенка, чтобы он становился самостоя-
тельным и уверенным в себе человеком. Похвала за послушание воспринимается как стандартный 
способ мотивации, поскольку он легко измерим и всегда виден, но это не всегда помогает развить у 
ребенка важные для его роста качества, такие как независимость, критическое мышление, способность 
к принятию решений и проявление собственной воли. Это приводит к тому, что дети могут вырасти за-
висимыми, недостаточно уверенными в своих способностях, боящимися ошибаться или отстаивать 
собственное мнение. 

При этом, если поощрение будет направлено на развитие этих качеств, ребенок начнет понимать 
важность не только соблюдения правил, но и способности самостоятельно принимать решения, выра-
жать свои мысли и чувства. Это помогает создать здоровую связь между родителем и ребенком, осно-
ванную на взаимном уважении и поддержке, а не на страхе и подчинении. Когда ребенок чувствует, что 
его индивидуальность и собственные усилия признаются и поощряются, это не только повышает его 
самооценку, но и укрепляет внутреннюю мотивацию. Он начинает понимать, что его действия имеют 
значение, и что за стремление быть лучшим, а не за «молчаливое» послушание, он может получить 
признание [5]. 

Положительная оценка поведения ребенка действительно помогает наладить контакт между ним 
и взрослыми, потому что она направлена не на критику, а на укрепление доверительных отношений. 
Дети, получая поддержку и похвалу за свои поступки, начинают чувствовать гордость за себя, уверен-
ность в собственных силах и готовность повторить свои достижения. Это не только развивает личност-
ные качества, но и способствует лучшему пониманию того, что хорошие поступки приносят радость не 
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только родителям, но и самому ребенку. Внутреннее удовлетворение от того, что поступки оценивают-
ся положительно, действует как естественный стимул для дальнейшего правильного поведения. 

Таким образом, важно не ограничиваться похвалой за послушание, а поощрять и те качества, ко-
торые помогут ребенку вырасти в сильную, уверенную личность. Это может быть независимость, кри-
тическое мышление, смелость принимать решения и не бояться ошибаться. Когда эти качества стано-
вятся объектом поощрения, ребенок чувствует себя не просто послушным, а значимым и способным 
действовать в соответствии с собственными убеждениями и желаниями.  
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Познавательные процессы представляют совокупность психических функций, обеспечивающих 

получение, переработку, хранение и воспроизведение информации. К основным процессам относятся: 
«Внимание – механизм целенаправленного выделения значимой информации из внешней среды» 
[Биболетова 2010: 16]; «Восприятие - один из процессов чувственного познания действительности. Ре-
бенок, осязая предметы, получает информацию о свойствах и признаках этих предметов. В учебной 

Аннотация. В статье рассматривается роль основных познавательных процессов в обучении англий-
скому языку на начальной ступени школьного образования. Анализируется, каким образом особенности 
психического развития младшего школьника определяют эффективность языкового обучения. Особое 
внимание уделено практическим рекомендациям по организации урока, использованию игровых и 
наглядных методик, стимулирующих полисенсорное восприятие и активизацию познавательной дея-
тельности. Выделены методические аспекты, способствующие не только усвоению иностранного язы-
ка, но и общему интеллектуальному развитию учащихся. Статья направлена на повышение качества 
обучения посредством комплексного подхода, объединяющего когнитивные и коммуникативные страте-
гии. 
Ключевые слова: английский язык; начальная ступень обучения; познавательные процессы; внима-
ние; восприятие; память; мышление; воображение; методика обучения; игровой метод. 
 
THE ROLE OF COGNITIVE PROCESSES IN ENGLISH LANGUAGE TEACHING AT THE PRIMARY LEVEL 
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Nuralieva Maryam Nizamievna 

 
Abstract. The article discusses the role of basic cognitive processes in teaching English at the primary school 
level. It analyses how the mental development characteristics of younger schoolchildren determine the effec-
tiveness of language teaching. Particular attention is paid to practical recommendations for organising lessons 
and using games and visual aids that stimulate multisensory perception and activate cognitive activity. Meth-
odological aspects are highlighted that contribute not only to foreign language acquisition but also to the over-
all intellectual development of students. This work aims to improve the quality of education through a compre-
hensive approach that combines cognitive and communicative strategies.  
 Keywords: English language; primary education; cognitive processes; attention; perception; memory; think-
ing; imagination; teaching methods; game-based learning. 
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деятельности восприятие учащихся основывается не только на ощущениях, но, прежде всего, на уме-
нии видеть, слышать, на развитии восприятия пространства и времени, размеров и форм» [Зимняя 
1991: 124]; «Память сохраняет и воспроизводит информацию (механическая, образная, эмоциональная 
память)» [Гальскова, Гез 2006: 109]; «Мышление - это высший познавательный процесс, который пред-
ставляет собой порождение нового знания, активную форму творческого отражения и преобразования 
человеком действительности» [Немов 2003: 276-277]; «Воображение является основой наглядно-
образного мышления, позволяющего человеку ориентироваться в ситуации и решать задачи без непо-
средственного вмешательства практических действий» [Немов 2003: 264]. 

У детей 7-10 лет эти процессы находятся в стадии активного развития и имеют свои характерные 
особенности. Ведущей деятельностью в этом возрасте постепенно становится учебная, что создает 
благоприятные условия для целенаправленного развития познавательной сферы. Однако произволь-
ность психических процессов еще только формируется. Это означает, что ребенок легче и лучше запо-
минает, концентрируется и мыслит тогда, когда материал представлен в яркой, интересной, игровой 
форме, затрагивающей его эмоции. Для младших школьников характерна высокая эмоциональность и 
преимущественно наглядный образ мышления. «Усвоение языка есть не что иное, как отражение в со-
знании ребенка речевой деятельности в ее определенных параметрах» [Леонтьев, 1969: 28].  

Внимание является ключевым фактором при восприятии и запоминании информации. «На началь-
ном этапе обучения английскому языку внимание детей преимущественно непроизвольное и легко пере-
ключается, что требует от учителя применения ярких стимулов для удержания фокуса» [Биболетова, 
2010: 15–20]. Например, использование красочных карточек, анимационных роликов или неожиданных 
звуковых сигналов помогает мгновенно активизировать внимание учащихся. Следует иметь в виду, что 
для данного возраста характерна ограниченность продолжительности произвольного внимания (до 10–20 
минут для младших школьников) требует частой смены вида деятельности на уроке. 

Методика полисенсорного обучения, когда учащиеся задействуют не только зрительный, но и 
слуховой, тактильный и кинестетический каналы, доказала свою высокую эффективность в запомина-
нии материала. Например, на уроке английского языка при изучении новой лексики слова «apple» или 
«cat» учащимся можно предложить: визуальное представление – карточки и картинки; слуховое вос-
приятие – произношение и аудиозаписи слов; кинестетическое – артикуляционное повторение, имита-
ция действий. 

Такой комплексный подход способствует закладке прочных ассоциаций в памяти. По мнению Н. 
Д. Гальсковой и Н. И. Гез, механическая память младших школьников успешно работает благодаря 
многократному повторению материала, однако интеграция механизма с эмоциональными и образными 
ассоциациями делает процесс запоминания более долговременным [Гальскова, Гез 2006: 115–116]. 

Мышление учащихся начальной школы характеризуется конкретностью и тесной связью с прак-
тическими ситуациями. «Для младшего школьника характерно преобладание наглядно-образного 
мышления, что позволяет ему усваивать языковой материал через конкретные ситуации и примеры, 
связанные с его непосредственным опытом» [Зимняя 1991: 65]. Учитель должен применять методы, 
которые побуждают детей строить логические связи между изучаемыми словами, формировать пред-
ложения и участвовать в сюжетно-ролевых играх. Например, задание по построению простого предло-
жения с использованием карточек с изображениями дает возможность не только научиться правильно 
комбинировать слова, но и развивает аналитические способности. 

«Активное воображение учащихся пробуждается через создание проблемно-ситуативных зада-
ний, где ученик вынужден не просто воспроизводить заученное, а мысленно становиться участником 
воображаемых обстоятельств. Это преобразует учебный процесс из формального усвоения языкового 
материала в личностно значимую речевую деятельность» [Пассов 1989: 112]. 

 Таким образом внимание, восприятие, память, мышление и воображение не только способству-
ют успешному усвоению лексико-грамматического материала, но и формируют базу для дальнейшего 
интеллектуального развития ученика. Применение комплексного подхода, основанного на активизации 
всех познавательных процессов, позволяет сделать уроки английского языка более эффективными и 
интересными для младших школьников.  
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Ниже приведены примеры того, какую значимую роль играют познавательные процессы в обуче-
нии английскому языку на начальной ступени: 

Developing Attention (Развитие внимания) 
Example: 
The teacher shows a colorful, animated video clip featuring different animals and then prompts the stu-

dents by asking, 'Which animal is the fastest?'  
Учитель показывает красочный анимационный видеоролик с различными животными, а затем 

задает ученикам вопрос: «Какое животное самое быстрое?»  Комментарий: Использование ярких ви-
деоматериалов и интерактивных вопросов помогает удерживать внимание младших школьников, что 
является залогом успешного усвоения новой лексики. 

Enhancing Perception Through Multisensory Learning (Усиление восприятия через полисен-
сорное обучение) 

Example: 
In a vocabulary lesson about fruits, the teacher presents real fruits along with their pictures and corre-

sponding English words. For instance, students see, smell, and sometimes even taste an apple while hearing 
the word 'apple.'  

На уроке по изучению словарного запаса, посвященном фруктам, учитель показывает настоящие 
фрукты вместе с их изображениями и соответствующими английскими словами. Например, ученики 
видят, нюхают, а иногда даже пробуют яблоко, слыша слово «apple».  

Комментарий: Активизация нескольких каналов восприятия (зрение, слух, осязание) помогает де-
тям лучше воспринимать и запоминать информацию. 

Strengthening Memory Using Mnemonic Devices (Укрепление памяти с использованием мне-
монических приемов) 

Example: 
To help children remember the names of objects, the teacher uses simple mnemonic phrases. For ex-

ample, for the set of words 'cat,' 'dog,' and 'frog,' the teacher might say: 'The cat and the dog see a frog'. 
Чтобы помочь детям запомнить названия предметов, учитель использует простые мнемониче-

ские фразы. Например, для набора слов «кот», «собака» и «лягушка» учитель может сказать: «Кот и 
собака видят лягушку”. 

Комментарий: Мнемонические приемы, использующие рифмы и образы, значительно повышают 
эффективность запоминания слов и выражений. 

Stimulating Thinking and Imagination Through Storytelling (Стимуляция мышления и вообра-
жения через рассказывание историй) 

Example: 
The teacher introduces a short story in English where the main character embarks on a magical adven-

ture. While listening, the students are encouraged to predict what might happen next by answering questions 
like, 'What do you think the character will do when they reach the enchanted forest?'  

Учитель представляет короткую историю на английском языке, в которой главный герой отправ-
ляется в волшебное приключение. Во время прослушивания учеников поощряют предсказывать, что 
может произойти дальше, отвечая на вопросы типа: «Как вы думаете, что сделает герой, когда дойдет 
до зачарованного леса?».  

Комментарий: Применение историй и открытых вопросов способствует развитию мышления, по-
могает детям ассоциировать изучаемые слова с сюжетами и личными впечатлениями. 

Таким образом, обобщая все вышесказанное, можно заключить, что данная статья демонстриру-
ет, как познавательные процессы интегрируются в методики преподавания английского языка на 
начальной ступени обучения, и предоставляет конкретные рекомендации для педагогов, направленные 
на развитие внимания, восприятия, памяти, мышления и воображения у младших школьников. 

 
 
 



ПЕДАГОГИКА 73 

 

X International scientific conference | www.naukaip.ru 

Список источников 
 
1. Биболетова М.З. Принципы построения курса английского языка для начальной школы // 

Журнал «Иностранные языки в школе».2010. № 5 С. 15–20. 
2. Выготский Л.С. Мышление и речь. Издательство АСТ, 2023. 576 с. 
3. Гальскова Н.Д., Гез Н.И. Теория обучения иностранным языкам: Лингводидактика и методи-

ка. Издательство Академия, 2006. 336 с. 
4. Зимняя И. А. Психология обучения иностранным языкам в школе. Издательство Просвеще-

ние, 1991. 222 с. 
5. Леонтьев А.А. Язык, речь, речевая деятельность. Издательство Просвещение, 1969. 216 с. 
6. Немов Р. С. Психология: Общие основы психологии. Издательство ВЛАДОС, 2003. 688 с. 
7. Пассов Е. И. Основы коммуникативной методики обучения иноязычному общению. Изда-

тельство Русский язык, 1989. 276 с. 

  



74 ПЕДАГОГИКА 

 

X международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 37 

САМООПРЕДЕЛЕНИЕ КАК ЭТАП 
СОЦИАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ ШКОЛЬНИКА С 
ПОМОЩЬЮ ТЕКСТОВЫХ ГЕНЕРАТИВНЫХ 
МОДЕЛЕЙ ПРИ ОБУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОМУ 
ЯЗЫКУ 

Слободянюк Екатерина Дмитриевна 
студент 

ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет им. В. И. Вернадского» 
 

Научный руководитель: Лобачева Наталия Александровна 
к. фил. наук, доцент 

ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет им. В. И. Вернадского» 
 

 
В современном мире развитие новых технологий происходит в стремительном темпе и уже сей-

час нейронные сети позволяют человеку решать как обыденные задачи, так и рабочие. В сфере обра-
зования искусственный интеллект (далее -  ИИ) играет далеко не последнюю роль, позволяя как пре-
подавателям, так и студентам найти новые грани самореализации. 

Б.М. Бим-Бад трактует самоопределение как  «центральный механизм становления личностной 
зрелости, состоящий в осознанном выборе человеком своего места в системе социальных отношений» 
[1, с. 252-253 ]. Самоопределение является важной частью в процессе обучения и формирования 
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школьников как личности. В процессе обучения, обучающиеся способны разобраться в своих интере-
сах и изучение иностранных языков, в совокупности с использованием искусственного интеллекта, за-
нимает далеко не последнее место. 

Среди современных методик и подходов в преподавании наиболее распространенными являют-
ся коммуникативная методика, грамматическо-переводная, метод погружения и аудиолингвальная [2]. 

За основу нашего исследования нами был взят коммуникативный подход, пользующийся боль-
шой популярностью в наше время. 

Целями исследования являются: 1) рассмотреть виды текстовых генеративных моделей, 2) оха-
рактеризовать возможности применения текстовых генеративных моделей для обучающихся разных 
возрастов, 3) рассмотреть дидактические возможности использования материала, подготовленного 
нейросетью 

Рассмотрим понятие текстовых генеративных моделей и их виды: 
Текстовые генеративные модели - это  класс алгоритмов машинного обучения, предназначенных 

для создания новых данных, сходных по характеристикам с исходными обучающими выборками. Среди 
них особое место занимают модели, основанные на архитектуре Generative Pre-trained Transformer 
(GPT), которые благодаря предварительному обучению на больших объемах текстовой информации 
способны генерировать связный и осмысленный текст [5].  

1) Глубокие нейронные сети (Deep Neural Networks, DNN) — основа многих современных генера-
тивных моделей. Состоят из слоев нейронов, где каждый слой обрабатывает данные и передает их на 
следующий уровень. Глубокие неуронные сети позволяют создавать новые данные и находить слож-
ные зависимости.  

2) Автоэнкодеры (Autoencoders) — это особый вид нейронных сетей, предназначенный для сжа-
тия данных. Сначала они преобразуют входные данные в упрощенное, или сжатое, представление, а 
затем восстанавливают их обратно в исходный формат. Автоэнкодеры эффективны в сокрещении тек-
ста без потери смысла.  

3) Генеративно-состязательные сети (Generative Adversarial Networks, GAN) состоят из генерато-
ра, который создаёт новые данные, имитируя реальные, и дискриминатора, который пытается отли-
чить сгенерированные данные от реальных. Состязание сетей постепенно улучшает качество сгенери-
рованных данных. Данный вид нейронных сетей позволяет создавать визуальный контент в виде изоб-
ражений и видео. 

4) Вариационные автоэнкодеры (Variational Autoencoders, VAE) — улучшенная версия автоэнко-
деров, которая кодирует данные с учетом вероятностей, что позволяет не только восстанавливать ис-
ходные данные, но и генерировать новые. VAE используется для задач, где необходимо создать новые 
реалистичнеы данные. 

В преподавании наиболее применимы глубокие нейронные сети, а также генеративно-
состязательные сети. 

Говоря о дидактическом потенциале нейросетей в преподавнии английского языка, следует рас-
смотреть возрастные категории: 

Начальная школа (2-4 класс). Когда перед обучающимися появляется новый язык, новые буквы и 
правила чтения, большой трудностью в обучении зачастую является сложное воприятие букв, а также 
путаница в аналогии с родным языком (например, буква "с" зачастую читается как русская "с"). 

Нейросеть позволяет создавать задания, учитывая особенности каждого обучающегося, тем са-
мым позволяя отрабатывать проблемные буквы и правила обучающихся. 

В процессе знакомства с буквами b и d, как правило, большинство обучающихся совершают ре-
гулярные ошибки при опознавании данных букв. Попробуем устранить данный недочет с помощью оте-
чественной нейросети Yandex GPT. 

При создании запроса необходимо точно расписать задание. Пример: составь 10 коротких пред-
ложений по 5 слов на закрытый слог для отработки звуков b и d для первых уроков по чтению. Включи в 
разные предложения слова cat, dog, frog.  

Ответ нейросети: Вот 10 коротких предложений (по 5 слов) с закрытыми слогами, включающих 
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звуки b и d, а также слова cat, dog и frog: 1. The big dog ran fast. 2. Dad saw a red bug. 3. The cat sat on 
bed. 4. Bob dug a deep hole. 5. The dog ate bread. 6. Dad gave Bob a ball. 7. The frog sat on log. 8. Bob got 
a blue box. 9. The cat hid in den. 10. Dad dug a big ditch. 

Необходимо проанализировать ответ нейросети во избежание ошибок и неточности. При необо-
ходимости преподаватель с легкостью может устранить неточности, заменить слова или предложения 
на более подходящие.  

Средняя школа (5-9 классы). В данном возрасте преимуществом нейросетей может послужить 
текстовая генерация задания на отработку определенной темы, а так же персонализация заданий в 
зависимости от увлечений обучающихся.  

Если обучающиеся увлекаются футболом, им намного интереснее будет выполнять грамматику 
про любимых футболистов, чем про незнакомых Тома и Вики со страниц учебника. Нейросеть может 
помочь в том, чтобы составить задание, которое не только повысит интерес и внимание ученика, а со-
отвественно, позволит более эффективно освоить необходимую  тему. 

Пример запроса: составь задание на 10 предложений на английском на раскрытие скобок, где 
действующим лицом будут знаменитые футболисты, такие как  Криштиану Роналду, Леонель Месси, 
Роберт Левандовский, Килиан Мбаппе, Рональдиньо Гау ́шо. Предложения должны помочь отработать 

утвердительные и отрицательные формы Present Continuous на уровне А1+ и включать слова-маркеры, 
такие как now, right now, at the moment. 

Ответ нейросети: Task: Open the brackets and put the verb into the correct form of the Present Con-
tinuous (am/is/are + verb‑ing). 1. Cristiano Ronaldo _____ (train) at the stadium right now. 2. Lionel Messi 
_____ (not/play) in today’s match at the moment. 3.Robert Lewandowski _____ (score) a goal now! The crowd 
is cheering. 4. Kylian Mbappé _____ (run) very fast right now. 5. Ronaldinho Gaúcho _____ (show) his famous 
tricks at the moment.  6.  The team _____ (celebrate) the victory now, and Cristiano Ronaldo is smiling. 7. L i-
onel Messi and Robert Lewandowski _____ (not/talk) to the press right now. 8. Kylian Mbappé _____ (dribble) 
past three defenders at the moment! 9. Ronaldinho Gaúcho _____ (not/practice) free kicks now. 10. All the 
players _____ (enjoy) the warm‑up right now before the big game. 

 Старшая школа (10-11 классы). Для более взрослых обучающихся преимуществом тексто-
вых неросетей может послужить создание тематических текстов определенного уровня, а так же созда-
ние заданий и вопросов под созданный текст:  

Пример запроса:  Создай текст на английском на 10 предложений на спортивную тематику с ис-
пользованием времени future simple о том, каким спорт будет через 50 лет. Текст должен соотвество-
вать уровню языка А2.  

Ответ нейросети: In 50 years, sports will be very different. New technologies will change how we play 
and watch games. Athletes will use special suits that make them faster and stronger. Virtual reality will let fans 
feel like they are on the field. Robots will compete in some sports alongside humans. Stadiums will have flying 
cameras that show every moment from amazing angles. Coaches will rely on AI to plan the best strategies. Inju-
ries will be less common because smart gear will protect players better. Sports events will take place in space or 
underwater — it will be incredible! And people all over the world will watch these new sports with excitement. 

Помимо создания текста, нейросеть обладает дидактическим потенциалом в том, чтобы сгенери-
ровать вопросы и задания по тексту, которые помимо проверки понимания текста, помогу привести 
ученика к обсуждению текста и умению выражать свое мнение и будут полезны в отработки говорения. 

Пример: составь 10 вопросов на английском на для уровня А2 по тексту. вопросы должны прове-
рить понимание текста, а так же вывести на обсуждение и выражение своего мнения касаемо спорта в 
будущем 

Ответ нейросети: 1. What will change in sports in 50 years, according to the text? 2. What special 
equipment will athletes use? Why? 3. How will virtual reality help fans? 4. Who will compete in some sports 
alongside humans? 5.What new features will stadiums have? 6.How will coaches plan their strategies in the 
future? 7. Why will there be fewer injuries in the future? 8. Where will some sports events take place? Do you 
think it’s possible? 9. Do you think robots should compete in sports with humans? Why / why not? 10. Which of 
these future sports ideas sounds the most exciting to you? Why? 
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Таким образом, помимо создания тематического текста на нужном уровне, ИИ помогает прове-
рить понимание прочитанного, а также развить навык говорения благодаря сгенерированным вопро-
сам.  
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Создание и использование современных образовательных технологий в работе с детьми до-

школьного возраста, в том числе и технологии проектного обучения, опирается на такие взаимоопре-
деляющие тенденции в развитии российского образования как: 

- разработка технологий организации индивидуально- ориентированного  образовательного про-
цесса, поиск новых форм и методов комплексной оценки достижений ребенка и педагогов в логике ком-
петентносного подхода;  

- поиск способов развития качеств личности, необходимых для успешного обучения в школе: 
развитие положительного самоощущения, иннициативности, любознательности, способности к творче-
ству, компетентности в сфере отношения к миру, людям, себе. 

По мнению Черниловой Н.Г.,  в последнее время проектный метод активно внедряется в отече-

Аннотация: в статье делается акцент на выбор в образовательной деятельности наиболее эффектив-
ных средств обучения и воспитания, что требует внедрения в педагогический процесс инновационных 
форм, наиболее эффективных путей решения поставленных задач. При этом проектная деятельность 
является одним из оптимальных развивающих методов. Отмечено, что в условиях ДОО проектная дея-
тельность носит характер сотрудничества. Представлены различные типы проектов.  
Ключевые слова: проектный метод, инновационные формы образовательной деятельности, проект-
ное обучение, типы проектов. 
 

INNOVATIVE TRANSFORMATIONS OF PRE-SCHOOL EDUCATIONAL ORGANIZATIONS IN THE 
CONDITIONS OF PROJECT ACTIVITIES OF CHILDREN OF SENIOR PRESCHOOL AGE 

 
Krasnoshlyk Zinaida Petrovna 

 
Abstract: The article focuses on the choice of the educational activities of the most effective means of learn-
ing and education, which requires the introduction of innovative forms into the pedagogical process, the most 
effective ways to solve the tasks. At the same time, project activities are one of the optimal developing meth-
ods. It is noted that in the conditions of DOW project activities are of the nature of cooperation. Presented var-
ious types of projects. 
Keywords: project method, innovative forms of educational activities, project training, project types. 
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ственную педагогику. Новый виток интереса к проекту как способу организации жизнедеятельности де-
тей объясняется его потенциальной интегративностью, соответствием технологии развивающего обу-
чения, обеспечением активности детей в учебном процессе. Знания, приобретенные детьми в ходе 
проекта, становятся достоянием их личного опыта. Они получены в ответ на вопросы, поставленные 
самими детьми в процессе “делания”. Причем необходимость этих знаний продиктована содержанием 
деятельности. Они нужны детям и поэтому интересны им [1,с.37]. 

В этой связи, педагоги дошкольных учреждений стремятся найти новые, инновационные, наибо-
лее эффективные пути, средства решения поставленных задач. Сегодня одним из наиболее ярких, 
развивающих методов, как для взрослых, так и для детей дошкольного возраста является проектная 
деятельность.  

На современном этапе в связи с введением в действие Федерального государственного образо-
вательного стандарта (ФГОС) возникла необходимость  обновления и повышения качества дошкольно-
го образования,  направленного на выявление и развитие творческих и познавательных способностей 
детей, а также выравнивание стартовых возможностей выпускников дошкольных образовательных 
учреждений при переходе на новый возрастной этап систематического обучения в школе.  

Поиск новых форм работы привел к тому, что в практике дошкольного учреждения стал широко 
использоваться метод проектной деятельности.  

Особенностью проектной деятельности в дошкольной системе образования является то, что ре-
бенок еще не может самостоятельно найти противоречия в окружающем, сформулировать проблему и 
определить цель (замысел), поэтому проекты в детском саду носят, как правило, обучающий характер. 

По мнению Н.Е. Вераксы, проектная деятельность в воспитательно-образовательном процессе 
ДОО носит характер сотрудничества, в котором принимают участие и дети, и педагоги ДОО, а также 
родители, которые могут быть не только источниками информации, реальной помощи и поддержки ре-
бенку и педагогу в процессе работы над проектом, но и стать непосредственными участниками образо-
вательного процесса[2,с. 64]. 

В практике современных ДОО используются следующие типы проектов: 
 - исследовательско-творческие: дети экспериментируют, а затем результаты оформляют в виде 

какого-либо творческого продукта (газеты, драматизации, картотеки опытов, детского дизайна и пр.). 
 - ролево-игровые - проект с элементами творческих игр. Используется метод вхождения в образ 

персонажа сказки, рассказа. Метод эмпатии. Дети по своему решают поставленные проблемы. Напри-
мер: день игры; неделя игры;  используются сценарии с  ролевыми играми, игротренинги; алгоритмы 
сюжетных игр; сценарии игр – путешествий;  

- информационно-практико-ориентированные: дети собирают информацию о каком-то объек-
те, явлении из разных источников, а затем реализуют её. Итогами  проекта могут стать: рисунки детей -
выставка; альбом с фотографиями; коллаж; рассказ; алгоритм; мнемотаблица; экскурсия и т.д. Итого-
вый продукт деятельности зависит от тематики проекта;  

- творческие: как правило, не имеют детально проработанной структуры совместной деятельно-
сти участников. Проект основан на совместной творческой деятельности участников проекта. Деятель-
ность намечается и далее развивается, подчиняясь конечному результату и интересам участников 
проекта. Результаты оформляются в виде детского праздника, выставки, дизайна и рубрик газеты, 
альбома, альманаха и пр., например «Театральная неделя».  

Смешенные типы проектов по предметно-содержательной области являются межпредметными, 
а творческие – монопроектами. Значимы и следующие виды проектов, в том числе: - комплексные, 
например «Мир театра», «Здравствуй, Пушкин!», «Эхо столетий», «Книжкина неделя»; - межгрупповые, 
например «Математические коллажи», «Мир животных и птиц», «Времена года»; 

 - групповые, например «Сказки о любви», «Познай себя», «Подводный мир», «Весёлая астроно-
мия»;  

- индивидуальные, например «Я и моя семья», «Генеалогическое древо», «Секреты бабушкиного 
сундука», «Сказочная птица». Смешанные типы проектов по предметно-содержательной области яв-
ляются межпредметными, а творческие – монопроектами, отмечает Л.С. Кисилева [3,с. 64]. 
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 По мнению Г.Б. Голуб, ребёнку метод проектов даёт возможность: 
-экспериментировать, синтезировать полученные знания; 
-развивать творческие способности и коммуникативные навыки, что позволяет ему успешно 

адаптироваться к изменившейся ситуации школьного обучения[4,с.73]. 
Проанализировав теоретические аспекты подготовки и проведения проектов, мы разработали 

проект «Разноцветное настроение» для старших дошкольников. 
Тип проекта: творческий, практико-ориентированный, среднесрочный.  
Цель: способствовать социализации (формированию начальных социальных ориентаций) детей 

посредством развития их эмоциональной сферы, обогащения эмоционального опыта, уточнения и 
расширения представлений об эмоциях и чувствах, их проявлениях и причинах. 

Проект состоит из трех этапов: 
1. Мотивационный  
2. Проблемно-деятельностный  
3. Творческий  
В мотивационном этапе на обсуждение дается проблемная ситуация, педагог предлагает детям 

вспомнить приключения Буратино, уточняет их представления о театре, куда спешил герой, а также 
уточняет представления о  персонажах сказки (печальный Пьеро, задорный Арлекин, спокойная Маль-
вина, веселый Артемон, злой Карабас).  

Педагог описывает ситуацию: Пьеро, Арлекин и Буратино поссорились: каждый думает, что 
именно он правильно изображает настроение (веселье или грусть). Буратино не знает, что такое 
настроение, в чем оно проявляется, каким бывает. Как помочь Буратино узнать «тайны настроения»? 

Далее задаются вопросы для активизации деятельности: Какое бывает настроение? Сколько раз 
может меняться настроение? Почему мы грустим? Бывает ли настроение у картины? Какого цвета 
грусть?   

На втором этапе - проблемно-деятельностном была организована образовательная работа, осу-
ществляемая в разных видах детской деятельности. Проводилась беседа с использованием иллюстра-
тивного материала о проявлении эмоций «Мы улыбаемся, мы грустим: каким бывает настроение?», «О 
чем рассказывают цвет, линия и жест».  

Рассматривались портретные и жанровые изображения по теме (В.М. Васнецов «Царевна 
Несмеяна»; К.В. Лемох «Варька»), которые вызвали интерес у детей. 

Детям предлагалось прослушать различные по характеру и передаваемому настроению народ-
ные песни (плачи, заклички, калядки), современные песни («Вместе весело шагать по просторам» «Ка-
кой чудесный день»). Народные песни вызвали положительные эмоции у детей. Иногда при одном 
только упоминании названия песни, лица у ребят освещались улыбками  и они с удовольствием испол-
няли ее. 

Проблемно-деятельностный этап также состоит из образовательной деятельности в режимных 
моментах, в которую входят чтение литературных фрагментов, рассматривание психо-гимнастических 
этюдов, прослушивание музыкальных фрагментов, арт-терапия, куклотерапия, игры на основе  ТРИЗ-
приема «хорошо-плохо» и др. 

Психо-гимнастические этюды на выражение разных эмоциональных состояний и эмоций. Данные 
этюды помогают передавать внутреннее состояние через мимику (удовольствие, радость); закреплять 
воспроизведение различных эмоций (радость, гордость, страх); развивать творческое воображение. 

Такие музыкальные фрагменты как Р. Шуман «Страхи», Д. Шостакович «Веселая сказка», дети 
слушали охотно, с удовольствием. Встреча с песней, общение с ней, вызывало у ребят  положитель-
ные эмоции. 

Арт-терапевтическая работа использовалась с целью вызвать у детей положительные эмоции, 
помочь преодолеть апатию, мобилизовать творческий потенциал. Куклотерапия направлена на снятие 
нервно-психического напряжения и смену эмоционального напряжения ребенка поведенческими эмо-
циональными реакциями по мере разворачивания сюжета. 

Мы провели такие игры, как «Эмоции», игры с зеркалом «Самая радостная улыбка», игры по ти-
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пу «Море волнуется» («веселая, грустная фигура, замри») очень понравились детям, они выполняли 
задания  в силу своих индивидуальных возможностей. Их любознательность, интерес к окружающему, 
чувствовались на протяжении всей деятельности. 

Третий и заключительный этап – творческий.  
Вместе детьми  мы заполнили Лэпбук «Азбука настроений». Работа с лэпбуком позволила раз-

нообразить деятельность и повысить познавательный интерес у детей. 
 В заключение отметим, что метод проектов в работе с дошкольниками сегодня - это оптималь-

ный, инновационный и перспективный метод, который должен занять свое достойное место в системе 
дошкольного образования. 

Разработанный нами проект позволяет детям формировать навыки исследовательской и поиско-
вой деятельности, способствовать социализации детей посредством развития их эмоциональной сфе-
ры, обогащения эмоционального опыта, уточнения и расширения представлений об эмоциях и чув-
ствах, их проявлениях и причинах. Таким образом, в современных условиях проектное обучение рас-
сматривается как развивающее, базирующееся на последовательном выполнении комплексных учеб-
ных проектов с информационными паузами для усвоения базовых теоретических знаний. Метод проек-
тов в работе с дошкольниками сегодня - это оптимальный, инновационный и перспективный метод, ко-
торый должен занять свое достойное место в системе дошкольного образования.  
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В современном быстро меняющемся мире специалисту управленческой отрасли важно учиться 

быть гибким, адаптивным, оперативно приспосабливаться к новым требованиям, технологиям, процес-
сам. Ему необходимо мыслить новыми категориями, действовать в условиях неопределенности и рис-
ков, анализировать возможности и извлекать выгоды из собственных проектов. Это возможно благода-
ря сформированности предпринимательского мышления у будущих менеджеров. В национальном про-
екте «Эффективная и конкурентная экономика» делается ставка на поддержку предпринимателей, раз-
витие бизнеса и отечественной экономики, способной вывести страну на новый уровень мирового ли-
дерства. В связи с чем для развития молодежного предпринимательства предлагаются различные ме-
ры поддержки как инициативным студентам, так и крупным компаниям. Однако без сформированности 
предпринимательского мышления менеджерам сложно будет реализовать новые проекты, создавать 
основания для инвестиций и развития своего бизнеса. 

Аннотация: в статье актуализируется проблематика, связанная с необходимостью формирования 
предпринимательского мышления у будущих менеджеров в условиях конкурентной экономики и новых 
государственных инициатив. Раскрывается потенциал средств контекстного обучения: информацион-
ных ресурсов, форм и активных методов. Характеризуется направленность кейс-метода, проектного 
метода, деловой игры и тренинга на формирование определенных компонентов, составляющих пред-
принимательское мышление у будущих менеджеров. 
Ключевые слова: контекстное обучение, формирование предпринимательского мышления, будущие 
менеджеры, кейс-метод, проектный метод, деловая игра, тренинг. 
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Abstract: This article addresses the need to develop entrepreneurial thinking in future managers in the con-
text of a competitive economy and new government initiatives. It explores the potential of contextual learning 
tools: information resources, forms, and active methods. The article explores the focus of the case study 
method, project-based method, business game, and training on developing specific components that make up 
entrepreneurial thinking in future managers. 
Keywords: contextual learning, developing entrepreneurial thinking, future managers, case study method, 
project-based method, business game, training. 
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Поэтому в вузе следует целенаправленно выстраивать педагогическую деятельность по форми-
рованию предпринимательского мышления у будущих менеджеров. Стоит отметить, что предпринима-
тельское мышление мы рассматриваем как способность личности мыслить стратегически и системно, 
видеть перспективные возможности, принимать риски, инициативно действовать и создавать ценность, 
то есть продукты, услуги, решения, приносящие не только материальную, но и духовную прибыль. В 
ФГОС ВО бакалавриат по направлению подготовки 38.03.02 Менеджмент выделяется группа универ-
сальных компетенций «Системное и критическое мышление» [1], которое предполагает поиск, анализ, 
синтез информации и системность в решении задач. Такое мышление, по сути, отражает ключевые 
характеристики предпринимательского мышления, для развития которого требуется применение соот-
ветствующих действенных педагогических средств. 

Поэтому в профессиональном обучении будущих менеджеров важно предусмотреть образова-
тельные подходы, максимально погружающие студентов в профессиональный контекст, приближаю-
щие его к реальной действительности, вовлекающие в проблемные ситуации, требующие системного 
видения и нестандартного решения. Это важно, так как система менеджмента сегодня активно разви-
вается, разрабатываются теории управления, внедряется искусственный интеллект, который исполь-
зуется для автоматизации рутинных задач, выполнения профессиональных функций специалистов [2]. 

В наибольшей степени установкам формирования предпринимательского мышления соответ-
ствуют системно-синергетический [3] и контекстный [4] подходы. Автор контекстного подхода, А. А. 
Вербицкий, утверждал, что при обучении студентов необходимо ориентироваться на социальные и 
профессиональные контексты, способствующие творческому мышлению, погружению в профессию, 
знакомству с трудовыми реалиями. Контекст автор рассматривает как систему «внутренних и внешних 
условий жизни и деятельности человека, которая влияет на восприятие, понимание и преобразование 
им конкретной ситуации, придавая смысл» [4, с. 11]. Контекстное обучение предполагает моделирова-
ние в образовательном процессе вуза реальных профессиональных ситуаций, условий и проблем, ко-
торые в последующем необходимо решать будущим менеджерам. 

Средства контекстного обучения представляют собой специальные педагогические инструменты 
(информационные материалы, формы и методы) организации учебного процесса, способствующие 
моделированию профессиональной деятельности.  

Информационные средства включают учебные тексты, профессиональные кейсы, специальную 
литературу, нормативные документы, видеоматериалы, способствующие формированию знаний в 
профессиональном контексте. Формы организации занятия включают интерактивные лекции (проблем-
ная лекция, лекция вдвоем, лекция-дискуссия), практические занятия, стажировки, производственные 
практики, на которых студентами исследуется и приобретается реальный профессиональный опыт. 
Методы контекстного обучения способствуют моделированию профессиональных ситуаций через: 
кейс-метод, проектный метод, деловую игру и тренинг. Каждый из данных методов обладает опреде-
ленной направленностью на развитие того или иного компонента предпринимательского мышления 
будущих менеджеров.  

Так, кейс-метод, в силу того, что он обеспечивает анализ проблемных ситуаций и поиск решений, 
развивает способность у студентов видеть проблемы, их причины и решения, умение действовать в 
условиях неопределенности. Проектный метод предполагает планирование деятельности, разработку 
идеи и ее реализацию в основном в командной работе. Это развивает у будущих менеджеров такие 
характеристики предпринимательского мышления, как инициативность, навыки создания продукта (ре-
шения), ориентация на результат, предпринимательская ответственность. 

В рамках деловых игр происходит моделирование бизнеса и соответствующих разным ситуациям 
профессиональных взаимодействий, имитируется конкурентная борьба и конфликтные процессы. Это 
развивает такие компоненты предпринимательского мышления, как лидерство, гибкость, стресс-
менеджмент, системное видение, умение действовать в динамичной среде и управлять ресурсами. 
Тренинг, как правило, предполагает применение техник и упражнений, направленных на развитие лич-
ностных качеств и коммуникативных способностей участников, их стрессоустойчивости и рефлексивно-
сти. Это, в свою очередь, способствует формированию таких характеристик будущих менеджеров, как 
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уверенность, настойчивость, креативность, коммуникабельность. Развитию предпринимательского 
мышления способствуют навыки продаж и презентации, эмоциональный интеллект, а также самоэф-
фективность, развивающиеся в рамках тренингов. Таким образом, методы контекстного обучения об-
ладают значительным потенциалом в формировании предпринимательского мышления будущих ме-
неджеров (таблица 1). 

 
Таблица 1 

Потенциал методов контекстного обучения в формировании  
предпринимательского мышления будущих менеджеров 

№ Методы Потенциал метода 
Компоненты предпринимательского  

мышление 
1. Кейс-метод Анализ ситуаций, поиск реше-

ний, оценка рисков и перспек-
тив 

Способность видеть проблемы, их причины 
и находить решения, умение действовать в 
условиях неопределенности  

2. Проектный метод Планирование деятельности, 
реализация идеи, командная 
работа 

Инициативность, навыки создания продук-
та (решения), ориентация на результат, 
предпринимательская ответственность 

3. Деловая игра Моделирование бизнеса, про-
фессиональных взаимодей-
ствий, конкурентная борьба 

Лидерство, гибкость, стресс-менеджмент, 
системное видение, умение действовать в 
динамичной среде и управлять ресурсами 

4. Тренинг Развитие личностных качеств, 
коммуникативных способно-
стей, стрессоустойчивости  

Уверенность, настойчивость, креативность, 
коммуникабельность, навыки продаж и 
презентации, эмоциональный интеллект, 
самоэффективность 

 
Итак, контекстное обучение играет важную роль в формировании предпринимательского мышле-

ния у будущих менеджеров. Оно позволяет не просто запомнить теоретические положения изучаемых 
дисциплин, но и применить их в реальных условиях. В контекстном обучении содержится множество 
различных педагогических средств. Информационные средства (тексты, кейсы, литература, документы, 
видеоматериалы) способствуют формированию знаний в области предпринимательской деятельности. 
Различные формы организации занятий (интерактивные лекции, практические задания, стажировки, 
производственные практики) обеспечивают формирование реального управленческого опыта. 
Активные методы (кейс-метод, проектный метод, деловая игра, тренинг) позволяют моделировать 
бизнес-ситуации, развивающие умения системно мыслить. Таким образом, можно говорить о 
значительном потенциале средств контекстного обучения в формировании предпринимательского 
мышления у будущих менеджеров. 
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Повышение качества среднего профессионального образования (СПО) является важной задачей 

подготовки специалистов, способных оперативно решать профессиональные задачи, имея базовые 
знания. Последние годы образовательная политика была ориентирована на усиление престижа про-
фессиональных образовательных организаций. В рамках проектов «Молодые профессионалы», «Про-
фессионалитет» инициировались конкурсы, чемпионаты, просветительские мероприятия для вовлече-
ния выпускников школ в образовательные организации на базе среднего профессионального образо-
вания. Руководителям и педагогам была поставлена задача повышения качества образования в си-
стеме СПО для подготовки специалистов, соответствующих рынку труда и современным запросам эко-

Аннотация: в статье подчеркивается важность совершенствования содержания и методов работы в 
системе среднего профессионального образования. Актуализируется необходимость развития  комму-
никативных, в том числе конфликтологических, умений у обучающихся по специальности «Банковское 
дело». Раскрывается потенциал деловой игры в формировании конфликтологической компетентности 
студентов колледжа. Называются преимущества данного метода обучения, предлагается пример де-
ловой игры «Отказ в кредите». 
Ключевые слова: деловая игра, формирование конфликтологической компетентности, студенты кол-
леджа, специальность «Банковское дело», среднее профессиональное образование, активные методы. 
 

USING A BUSINESS GAME TO DEVELOP CONFLICT MANAGEMENT COMPETENCE IN COLLEGE 
STUDENTS STUDYING IN BANKING 

 
Bakaeva Malika Magomedovna  

 
Abstract: The article emphasizes the importance of improving the content and methods of work in the sec-
ondary vocational education system. It highlights the need to develop communication skills, including conflict 
resolution, in students majoring in banking. The potential of business games in developing college students' 
conflict resolution competence is explored. The advantages of this teaching method are outlined, and an ex-
ample of a business game, "Loan Denial," is provided. 
Keywords: business game, conflict management competence development, college students, banking major, 
secondary vocational education, active methods. 
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номики. В результате количество абитуриентов колледжей выросло за последние годы в несколько раз.  
Стала обновляться научно-методическая и материально-техническая база данных образова-

тельных организаций, введены новые версии ФГОС СПО, в том числе по специальности 38.02.07 «Бан-
ковское дело». В данном стандарте выделяются общие (ОК) и профессиональные (ПК) компетенции. 
Среди них предусмотрены компетенции, связанные не только с финансами, но и с коммуникацией. Так 
ОК 05 предполагает осуществление устной и письменной коммуникации «на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста» [1, c. 6]. Совер-
шенно очевидно, что способность банковских служащих взаимодействовать с субъектами (клиентами, 
партнерами, коллегами), учитывая социокультурный контекст, обеспечит большую вероятность бес-
конфликтной  коммуникации.  

При этом стоит отметить, что современная банковская сфера нередко сталкивается с конфликт-
ными ситуациями. Высокая динамичность экономических, технологических и социальных процессов 
сказывается на настроениях не только клиентов, но и самих банковских служащих. Большой риск фи-
нансового кризиса, постоянная инфляция, страх мошенничества приводят к повышению конфликтности 
субъектов и требуют совершенствования конфликтологической компетентности у студентов колледжа, 
обучающихся по специальности «Банковское дело».  

Конфликтологическая компетентность выступает ценной способностью для всех субъектов, вза-
имодействующих с людьми. Такая компетентность у специалистов представляет набор знаний, умений 
и личностных качеств, позволяющих предвидеть, анализировать, предотвращать и разрешать кон-
фликты в профессиональной среде. Она важна для педагогов, которые склонны к эмоциональному вы-
горанию и развивающейся на этом фоне конфликтности [2]. Такая компетентность необходима для ме-
неджеров, юристов, врачей и пр. В контексте специалистов банковского дела она представляет собой 
способность распознавать признаки надвигающегося конфликта, навыки эмпатии и активного слуша-
ния, умение сохранить эмоциональную устойчивость, владение конструктивными стратегиями разре-
шения конфликта, готовность к компромиссу и сотрудничеству.  

Соответственно, на этапе профессионального обучения необходимо осуществлять целенаправ-
ленную педагогическую деятельность по формированию у специалистов социономической отрасли, в 
том числе и студентов колледжа, обучающихся по специальности «Банковское дело», конфликтологи-
ческой компетентности. 

В нашей педагогической деятельности получили применение активные методы обучения студен-
тов, среди которых особое место отводится деловой игре. Деловая игра представляет собой метод, 
основанный на анализе конкретных ситуации, моделировании профессиональных действий, способ 
принятия решений, в котором повышается уровень знаний студентов, самостоятельность действия, 
инновационность мышления, навыки решения проблемных задач [3]. Деловая игра применяется в под-
готовке уже действующих [4] или будущих специалистов. Отмечаются достоинства деловой игры при 
подготовке студентов по специальности «Банковское дело», среди которых: «способность делать 
обобщения и выводы; умение принимать решения, адекватные экономической ситуации; наличие 
навыков делового общения» [5, с. 85]. 

Мы рассматриваем деловую игру как метод имитационного моделирования реальных професси-
ональных ситуаций, в которых студентам предоставляется возможность «прожить» конфликтные мо-
менты, типичные для банковской сферы. Они могут быть связаны с ситуацией недовольства клиента в 
связи с отказом в кредите, спорами между сотрудниками по распределению обязанностей, давлением 
со стороны руководства и пр.  

Отметим преимущества деловой игры в формировании конфликтологической компетентности 
обучающихся по специальности «Банковское дело»: а) практико-ориентированность, когда студенты 
учатся применять знания в условиях, приближенных к реальности; б) развитие эмоциональной устой-
чивости, которая обретается в результате освоения обучающимися колледжа способов управления 
негативными эмоциями; в) совершенствование коммуникативных способностей при моделировании 
ситуаций, в которых студенты учатся слушать друг друга, отстаивать свою позицию, находить компро-
миссы; г) формирование командной культуры, когда в совместной работе (парами, группами) студенты 
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учатся продуктивно решать проблемы, совершенствуют навыки взаимодействия при работе над общей 
задачей.  

В качестве примера приведем краткую характеристику деловой игры «Отказ в кредите», которую 
мы используем в формировании конфликтологической компетентности у студентов колледжа, обучаю-
щихся по специальности «Банковское дело». В рамках такой игры студенты разыгрывают ситуацию, в 
которой специалист банка отказывает клиенту в кредите в связи с плохой кредитной историей. Один 
студент играет роль клиента, несколько других студентов исполняют роли специалистов банка: сотруд-
ника кредитного отдела, консультанта, управляющего. Остальные обучающиеся выступают наблюда-
телями. Задача специалистов, исполняющих в деловой игре роли сотрудников банка, отработать навы-
ки деэскалации конфликта, вежливо и аргументированно сформулировать отказ, активизировать навы-
ки поиска альтернативных вариантов решения возникшей проблемы. После проведения игры осу-
ществляется обсуждение удачных решений, конструктивных стратегий выхода из конфликта, слабых 
мест в поведении сотрудников банка. Преподаватель резюмирует итог игры, акцентируя внимание на 
этических аспектах профессиональных коммуникаций сотрудников. 

Предполагается предварительная подготовка к такой игре, когда студенты заранее знакомятся с 
задачей, изучают информационные источники, просматривают образовательные видеоролики в обла-
сти конфликтологии. Им предлагается литература для самостоятельного изучения в сфере профессио-
нальной коммуникации, нормативные документы, регламентирующие работу данных специалистов. 
Это позволяет студентам чувствовать себя более уверенно в деловой игре, не бояться эксперименти-
ровать и при этом понимать границы своих полномочий и уровень ответственности. 

Таким образом, формирование конфликтологической компетентности у студентов колледжа, обу-
чающихся по специальности «Банковское дело», является важным направлением их профессиональ-
ной подготовки. Деловая игра выступает определенным пространством для безопасной коммуникации. 
Она позволяет закрепить не только теоретические знания, но и развить навыки успешного общения, 
необходимые для специалистов банковской сферы. Интеграция активных методов в учебный процесс 
колледжа способствует воспитанию гибких, коммуникабельных и эмоционально устойчивых специали-
стов, готовых к вызовам современного рынка труда. 
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Аннотация: Российская система образования остается одной из лидирующих в мире, однако прежние 
формы предоставления образовательных услуг уже не соответствуют потребностям современного 
российского общества.  Мы наблюдаем изменения в социальной и экономической ситуации как в 
стране, так и в мире. Растет дефицит высококвалифицированных кадров, от специалистов требуется 
постоянное повышение своего профессионального уровня, переподготовки, получение дополнитель-
ных знаний; в образовательный процесс внедряются новые информационные технологии, большую 
актуальность приобретает дистанционное обучение; возрастают требования к уровню знаний и навы-
ков у выпускников среднетехнических и высших учебных заведений со стороны работодателей – все 
это делает приобретение знаний более сложным и трудоёмким процессом, требующим больших ум-
ственных, моральных и физических усилий. На фоне этого значительно возрастает роль учебной моти-
вации как психологического процесса, запускающего, направляющего и поддерживающего усилия, 
направленные на эффективное выполнение учебной деятельности. 
Ключевые слова: учебная мотивация, мотивация студентов, мотивация к обучению, обучение студен-
тов, обучение, образование.  
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Abstract: The Russian education system remains one of the leadings in the world, but the previous forms of 
providing educational services no longer meet the needs of modern Russian society. We are witnessing changes 
in the social and economic situation both in the country and in the world. The shortage of highly qualified person-
nel is growing, specialists are required to constantly improve their professional level, retrain, and gain additional 
knowledge; new information technologies are being introduced into the educational process, and distance learn-
ing is becoming more relevant; employers' demands on the level of knowledge and skills of graduates of second-
ary technical and higher educational institutions are increasing – all this makes the acquisition of knowledge a 
more complex and time-consuming process that requires great mental, moral and physical efforts. Against this 
background, the role of educational motivation as a psychological process that triggers, guides and supports ef-
forts aimed at performing educational activities is significantly increasing.  
Keywords: learning motivation, student motivation, motivation to learn, student learning, learning, education. 
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Введение 
Г. М. Андреева в учебном пособии «Социальная психология» приводит такое определение моти-

вации: «мотивация – это все, что побуждает человека к деятельности: его потребности, инстинкты, же-
лания, эмоции, установки, идеалы и т. д.» [1, с. 51]. 

Д. Б. Эльконин описал учебную мотивацию совокупностью мотивов, адекватных задачам учебной 
деятельности, направляющих действия учащегося и определяющих поведение в учебной среде [6]. 

Можно сказать, что мотивация есть сумма побуждений, без которых невозможна никакая дея-
тельность, в том числе и учебная. Психолог Р. Стенберг подметил в своих наблюдениях, что уровень 
«учебной мотивации» является лучшим детерминантом успеха, нежели интеллект так как дает более 
обширное поле возможностей для достижения поставленных целей [3].  

Известно, что отрицательное или безразличное отношение к обучению становиться одной из ос-
новных причин низкой успеваемости или полной неуспеваемости в учебе. 

На общемировом уровне внимание к исследованиям учебной мотивации приобретает все боль-
шее значение так как растут требования к эффективности работы образовательных учреждений. Шко-
лы, колледжи, институты перестают быть просто местом передачи знаний и превращаются в образова-
тельное пространство и интерактивную среду, в которой акцент делается на развитии личности, фор-
мировании тяги к знаниям, реализации успешности учащегося, раскрытии его потенциала.  

Современный реалии выдвинули к учебным учреждениям три ключевых условия: создать инте-
рес к предметам, как основы познавательной активности; предоставить возможность формирования 
собственной идентичности в условиях постоянно расширяющегося поля возможностей; сформировать 
поддерживающую и эмоционально безопасной среду. 

Целью высших учебных заведений становиться создание условий, в которых студент будет по-
лучать знания с охотой; учебное пространство, в котором он будет активен и инициативен, где процесс 
обучения будет приносить удовлетворение.  

Классификация мотивов учебной деятельности студентов 
Мотивационная сфера студента отличается от мотивационной сферы школьника, как правило 

она связана с осознанным выбором будущего; она касается деятельности, в которой человек хочет ре-
ализоваться. Мотивы студента более осознаны и оправданы. Можно привести в пример следующие 
основные мотивы у студентов: 

 социальные мотивы личной ответственности и самоутверждения, связанные с приобретени-
ем социального статуса в обществе; 

 прагматические, они связанны с достойной компенсацией за свою работу, с хорошей зара-
ботной оплатой труда; 

 профессионально-ценностные, связанные с возможностью найти достойную работу, с пер-
спективами карьерного продвижения; 

 эстетические, направленные на получение удовлетворения от самого процесса обучения, 
раскрытия своего внутреннего потенциала; 

 статусно-позиционные мотивы, предполагающие стремление посредством обучения полу-
чить широкое признание или высокий социальный статус; 

 коммуникативные мотивы, которые позволяют посредством повышения интеллектуального 
уровня расширить социальное взаимодействие; 

 традиционно-исторические мотивы связанные с установившимися в обществе стереотипами 
относительно обязательности получения высшего образования; 

 утилитарно-практические мотивы, связаны с желанием изучить конкретный предмет или 
предметы с обозначенной пользой для себя; 

 учебно-познавательные мотивы, направлены на овладение знаниями и способами их овла-
дения; 

 неосознанные мотивы, чаще всего проявляются в отсутствии интереса к процессу обучения, 
что происходит из-за поступления в вуз под давлением социума [2]. 
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Способы и стратегии повышения мотивированности студентов 
На начальном этапе обучения довольно-таки значимым фактором становится фигура преподава-

теля как человека способного компенсировать сложности в освоении учебных дисциплин. В современ-
ных реалиях педагог уже не тот, кто просто доносит материал до студента и впоследствии спрашивает, 
усвоил ли он материал. Преподаватель становиться примером того, на кого нужно ровняться, на кого 
хочется быть похожим [4]. Для повышения мотивации к обучению со стороны преподавателей можно 
назвать несколько рекомендаций: 

 Преподавателю необходимо убедить студентов в востребованности предмета и его практи-
ческого применения в выбранной ими профессии. Акцентировать их внимание на результат овладения 
знаниями по предмету, открыть для них широкие возможности практического использования знаний. 

 Преподавателям необходимо владеть современными цифровыми технологиями и дистанци-
онными формами проведения занятий. Нужно хорошо ориентироваться в видах и способах дистанцион-
ного обучения, уметь поддерживать эффективную обратную связь через средства виртуального обще-
ния. Лекции при этом не должны быть монотонными, скучными и сухими. Занятия должны быть наполне-
ны различными по уровню сложности заданиями и кейсами, тестами, креативными техниками и т. д. 

 В процессе обучения использовать активные и интерактивные методы. К таким методам мо-
тивации можно отнести: дебаты, круглые столы, ролевые и деловые игры, проблемные лекции и семи-
нары, конференции, тренинги и т. д.  

 Позитивное воздействие на учебную мотивацию оказывает диада – «преподаватель-
студент», она создаёт атмосферу сотрудничества, ведущую к раскрытию внутреннего потенциала уча-
щегося. Для студента важно видеть в преподавателе наставника, к которому можно обратиться за по-
мощью, что дает ему дополнительную уверенность успеха в освоении профессии. 

 Важны личностные качества преподавателя. Демократический стиль общения со студентами 
создает положительный микроклимат в группе. Преподаватель должен быть доброжелательным; тре-
бовательным, но справедливым; быть настойчивым; держать слово; быть ответственным; вселять оп-
тимизм; быть готовым выслушать и помочь. 

Следующее на что стоит обратить внимание при мотивировании студентов это организация 
учебного процесса. Она включается в себя такие аспекты как четкая структурированность занятий и 
самодисциплина со стороны преподавателя и студентов, где студенты меньше времени тратят на ор-
ганизационные вопросы; информирование в начале занятий о том чему студенты научатся вниматель-
но слушая и выполняя задания; акцентирование внимания на сферу применения полученных знаний в 
будущей профессии; диалог преподавателя и группы, который выражает в том, что преподаватель не 
зачитывает лекцию с учебника сидя за столом, а активно взаимодействует с группой; применение про-
ектных методик обучения дающих практическое знакомство с профессией; посильные учебные задачи 
соизмеримые с уровнем знаний, поставленные цели должны быть достижимы; четко сформулирован-
ные домашние задания; поддержание дисциплины путем назначения нарушителям дополнительных 
учебных задач; применение интерактивных методов обучения в виде презентаций, фильмов, онлайн 
конференций; создание среды для  сотрудничества в виде групповой проектов и брейнштормов; при-
знание достижений группы и акцент на прогрессе студентов и т. д. 

Одним из перспективных подходов в образовании стало использование геймификации – процес-
са внедрения игровых элементов в образовательный процесс. Геймификации стимулирует у студентов 
интерес к обучению за счет наград и поощрений за успех в учебе в виде баллов (уровней, бейджей), а 
также создает более динамичную конкурентную среду. Примером успешности такого подхода может 
быть применение платформы Moodle, которая позволяет интегрировать элементы игры в классические 
учебные курсы. Студенты зарабатывают баллы за участие в тестах, получают виртуальные награды за 
выполнение заданий и совместные проекты – это стимулирует их активность и вовлеченность в учеб-
ный процесс.  

Другим важным аспектом мотивации к обучению является персонализация образовательного 
процесса, которая становится возможна благодаря внедрению цифровых технологий. Внедрение адап-
тивных образовательных программ, подстраивающихся под уровень знаний и интересы студента, поз-
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воляет создать более индивидуализированный подход, что повышает интерес к учебной деятельности. 
Цифровизация общества позволила сформироваться и развиться такой форме обучения как дистанци-
онное обучение. При дистанционном обучении место расположения студента не имеет значения, по-
этому учиться можно дома или в любом другом удобном месте, где есть персональный компьютер с 
подключением к сети Интернет. Причем делать это можно в удобное время [5]. Данное положение осо-
бенно проявило актуальность в период карантинных мер по причине эпидемии COVID, когда другие 
формы обучения были затруднены или вовсе стали невозможны. Цифровые технологии так же позво-
ляют быстро отслеживать низкую успеваемость и принимать оперативные решения для повышения 
мотивированности студентов. Они улучшают обратную связь и сокращают дистанцию между студентом 
и преподавателем. 

Современные требования к образовательной деятельности уделяют внимание и психологиче-
скому состоянию студентов, а также его эмоциональным потребностям. Использование психологиче-
ских тестов, тренингов на развитие личных качеств и коммуникативных навыков становится неотъем-
лемой частью образовательного процесса. Важным делом для образовательных учреждений становит-
ся создание атмосферы поддержки и внимания со стороны преподавателей и администрации, что спо-
собствует формированию уверенности в себе, в своих силах и мотивирует на успешность учебной дея-
тельности. 

Заключение 
Подводя итоги, можно говорить о том, что цифровизация образования, перспективные методики 

такие как геймификация и персонализированный подход к обучению создают новые возможности для 
стимулирования учебной мотивации у студентов. Повышается их интерес к учебному процессу, вовле-
ченность в учебную деятельность. Растет роль преподавателя как наставника и помощника способного 
компенсировать трудности в обучении. А сами учебные заведения приобретают форму динамичного и 
интерактивного учебного пространства для комфортного освоения профессиональных знаний. 
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Образовательные учреждения культуры и искусства предоставляют эффективные условия инте-

грации в инокультурный контекст становления будущего профессионального вокалиста и педагога, что 
обусловливает необходимость системного обоснования методики его обучения, способствующей осво-
ению теории и практики вокального исполнительства академического направления. Сказанное созвучно 
идее интеркультурной сензитивности межкультурного взаимодействия М. Беннетта в педагогиче-
ской практике [1]. В дидактическом аспекте это означает создание особых психолого-педагогических 
условий обучения китайских студентов технике резонансного пения в высшей школе. 

Психолого-педагогические условия становления творческой личности студента (направленность, 

Аннотация: в статье представлены педагогические условия становления творческой личности студен-
та как важнейшая составляющая дидактической системы, описаны основные педагогические методы 
психофизиологического раскрепощения студента и формирования его певческих установок, интеркуль-
турный подход выступает необходимым условием ненасильственного внедрения педагогической тех-
нологии 
Ключевые слова: условия обучения, эмпатия, атмосфера урока, раскрепощение, эмоциональная 
устойчивость, мотивация, гипермотивация, образ звука, ассоциативное восприятие, постановка задач, 
интеркультурная педагогика. 
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Abstract: The article presents the pedagogical conditions for the development of a student’s creative person-
ality as the most important component of the didactic system, the main pedagogical methods of psychophysio-
logical liberation of the student and the formation of his singing attitudes are described; the intercultural ap-
proach is a necessary condition for the non-violent implementation of pedagogical technology 
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мотивация, опыт) – важнейшая составляющая дидактической системы. Индивидуально-личностный 
подход предполагает анализ мировоззрения, образования, культурных и семейных традиций, индиви-
дуально-типологических особенностей, вокальных данных, психологических и физиологических отли-
чий. Для психофизиологического раскрепощения студента и формирования его певческих установок 
используются методы «ролевой модели» педагога, создание семейно-дружественного типа отношений 
между педагогом и студентом, развитие умения критически мыслить и оценивать педагогические суж-
дения, коррекция мотивационной доминанты учащихся, коррекция эталона певческого голоса, конкре-
тизация и миокинетический характер педагогических указаний, сужение числа задач. 

Отличие китайских учащихся от нынешних отечественных студентов состоит в том, что, если для 
вторых более привычен формат самостоятельной работы, то для первых по-прежнему огромное зна-
чение имеет личность педагога и тесный психологический контакт с ним, способствующий более быст-
рому и качественному усвоению знаний, умений и навыков. Как уже отмечалось, традиции ментального 
руководства исторически заложены в китайской культуре. Мастер, шифу (shīfù) в китайских единобор-

ствах, баньчжу (bānzhŭ) как учитель в китайской опере, лаоши (lӑoshī) как учитель в общем смысле, 

преподающий какое-либо искусство, – это не просто передатчик, транслятор знаний, но персоналия, 
определяющая сознание, образ жизни и духовный рост учеников. Безусловно, сакральное значение 
учителя на современном этапе значительно редуцировано вследствие многочисленных трансформа-
ционных процессов в XX в., однако практика показывает, что подлинным уважением пользуются имен-
но те педагоги, которые сохраняют традиции древнего наставничества.  

Образ лаоши, генетически заложенный в сознании и, на первый взгляд, близкий к рудиментар-
ному, по-прежнему актуален для современных китайских студентов, причем не только в профессио-
нальном отношении, но и в личностном. В наибольшей степени студенты ценят тех преподавателей, 
образ поведения которых является для них «ролевой моделью», примером для осознанного подража-

ния, или хаобанян (hӑobӑngyàng). Соответственно, чем больше морально-нравственных и профессио-

нальных достоинств и способности демонстрировать свое вокально-сценическое мастерство проявит 
педагог, тем большего успеха можно добиться в учебном процессе.  

Ориентация на личность обучающегося лежит в основе гуманистического подхода к образованию 
как естественной части современного мировоззрения. Однако не теряет своей актуальности необходи-
мость подчеркнуть важность выбора в пользу индивидуализированного обучения, осознание себя как 
«педагога новой формации» в терминологии Т.В. Лисовской, исповедующей толерантность и экологию 
в процессе взаимодействия с обучающимся ([2, c. 203; 3]). 

Необходимость создания комфортных психолого-педагогических условий для обучения китайских 
студентов часто может быть недооценена в своей значимости, но при этом является основополагаю-
щей для успеха всего обучения. Пение – это психофизический процесс, предполагающий не только ра-
боту мышц, но и сложнейшую динамику нейронных процессов в головном мозге. Для обеспечения эф-
фективной работы голосового аппарата необходимо, чтобы нервная система певца функционировала 
полноценно, нейродинамические процессы осуществлялись в естественном режиме, что предполагает 
усиленное внимание педагога-вокалиста к психологическому состоянию своего ученика. Китайским сту-
дентам присущи отличные от белорусских студентов проявления темперамента и поведенческие сте-
реотипы, что требует от педагогов глубоких знаний китайской психологии и менталитета.  

Создание благоприятной и продуктивной обучающей среды предполагает ряд параллельных 
и/или последовательных действий со стороны преподавателя как на самом уроке вокала, так и за его 
рамками. Сказанное созвучно идее интеркультурной сензитивности межкультурного взаимодействия 
в педагогической практике. Обозначим важнейшие психологические аспекты, связанные с данным про-
цессом. 

Атмосфера на уроке, предполагающая создание умиротворенной, тихой обстановки в процессе 
работы. От педагога не должно исходить резких, агрессивных замечаний, активной жестикуляции, по-
вышенной громкости разговора, и прочих чрезмерных проявлений темперамента (кроме необходимых 
нечастых моментов психологической «встряски», которые не должны становиться нормой в процессе 
обучения, иначе они потеряют свою ценность).  
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Специфика жизненного уклада в КНР предполагает важную роль звукового фона: в различных 
случаях используется звуковое сопровождение различной громкости, интенсивности, динамики и 
настроения. На политически значимых общественных мероприятиях, обязательной студенческой стро-
евой подготовке в учебных заведениях, спортивных мероприятиях используется громкая, динамичная, 
маршевая музыка, тогда как в магазинах, общественном транспорте, местах общественного питания и 
массового скопления людей используется тихая, мелодичная, лирически окрашенная популярная му-
зыка или народные мелодии. Таким образом для того, чтобы способствовать психологическому, а, сле-
довательно, и физическому освобождению студента и для активизации его мыслительного процесса, 
необходимо создать соответствующую обстановку на уроке.  

Напротив, активная жестикуляция, резкий тембр голоса, повышенная экспрессия со стороны пе-
дагога спровоцируют гипермотивацию и психологическую зажатость у студента, а в худшем случае – 
стресс и страх. Данная ситуация неизбежна вследствие специфики школьного образования в Китае, 
предполагающего большое психологическое давление на учащихся со стороны как родителей, так и 
учителей, строгие дисциплинарные взыскания, психологическую установку «быть хорошим учеником», 
которая в случае обучения вокалу имеет обратный эффект.  

Следует помнить, что харизма педагога не должна вредить образовательному процессу. Преоб-
ладающее большинство педагогов-вокалистов – артисты в прошлом или действующие исполнители в 
настоящем, их сценический опыт и связанный с ним порой неосознанный артистический тонус способ-
ны возлагать значительную эмоциональную нагрузку на учеников. В результате энергичный стиль ра-
боты и театральная экспрессия на уроке вместо вдохновения могут привести к обратному эффекту: 
китайский студент теряет инициативу или вовсе оказывается парализован бессознательным страхом, 
многократно усиливающимся из-за языкового барьера. Иногда полезно предложить ученику не смот-
реть на педагога на каком-то отрезке работы и переключиться на собственные внутренние ощущения.  

Отношения между педагогом и студентом должны строиться в доверительном семейно-
дружественном ключе, так, чтобы студент чувствовал поддержку со стороны педагога и личное распо-
ложение к себе. Персонализированное, не усредненное отношение к китайскому студенту-вокалисту 
является очень важным фактором для развития последнего, в особенности при проявлении личной 
заинтересованности в студенте, его профессиональном росте, уверенности педагога в успехе обучаю-
щегося. Педагог должен стараться соблюсти баланс в выражении, с одной стороны, бескорыстной по-
мощи, с другой, – строгости и требовательности в учебном процессе. Эмпатия играет огромную роль в 
процессе обучения.  

Вследствие языкового барьера и особенностей менталитета китайских студентов отношения 
«педагог-студент» никогда не выйдут за границы субординации. Однако для педагога очень полезно 
проявлять внимание к внеучебным сторонам жизни ученика. В создании доверительных отношений с 
учеником также играет большую роль тактильный контакт – рукопожатия, похлопывание по плечу – как 
проявления дружеской и (или) родственной заботы и уважения. Вследствие того, что в Китае до сих пор 
(неофициально) существует практика физических наказаний в семье и школе, полезным представляет-
ся показать студенту, что нет необходимости бояться педагога.  

Восприятие студентом процесса работы над голосом определяется необходимостью дать 
студентам понимание принципов работы голосового аппарата, научить их осознанно контролировать 
работу мышц и вокальные ощущения. Поскольку ход исторического развития обусловил такую специ-
фику вокального образования в Китае, в соответствии с которой обучение пению основано, прежде 
всего, на подражании учителю, инстинктивном копировании его манеры пения (принцип «делай как я»), 
от отечественных педагогов с самого начала обучения требуется выдержка и терпение, чтобы достичь 
основной цели – осознанности в пении.  

В связи с этим этап работы, предполагающий объяснение своих действий, необходимость быть 
услышанным, требует полноценного выполнения описанных ранее шагов – установки доверительных 
отношений, достижения нужной степени релаксации и эмоциональной устойчивости студента. В ходе 
теоретического объяснения практической пользы упражнений, основных целей, стоящих перед студен-
том, и технологических задач, выполнение которых необходимо для их достижения, требуется рассу-
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дительный, взвешенный подход. Поскольку китайским учащимся свойственно внешнее отражение эмо-
ций и демонстрация усилий (как влияние установки «хорошего ученика»), очень важно переключить их 
внимание на внутренние ощущения звука и внутреннюю работу тела для более продуктивного и быст-
рого овладения вокальной техникой.  

Этот период в обучении требует от педагога немалого терпения и такта. То же относится и к 
драматическому переживанию различных эмоциональных состояний (радость, удивление, восторг, 
возмущение, обида и др.), часто используемых вокальными педагогами в процессе обучения основам 
вокальной технологии. Уже упомянутая выше склонность к внешнему проявлению эмоций китайскими 
студентами (надевание своеобразной «театральной маски») ведет к отсутствию навыка эмоциональной 
актуализации переживаний. При этом артистическое переживание эмоций необходимо и в работе над 
технологией певческого процесса, и в разработке художественного образа. Решающую роль в разре-
шении данного потенциального конфликта между внутренним состоянием китайского студента и его 
внешним самовыражением играет артистизм педагога, подчиненный строгому самоконтролю. 

Оценка педагогом возможностей ученика. Специфическая особенность менталитета китайских 
студентов проявляется в привычке перенимать видение студента педагогом, «зеркально» отображая 
это восприятие в процессе работы. Она проистекает из взращиваемого веками благоговения перед 
учителем, в результате которого студенты бессознательно принимают на веру его оценку себя. Если 
белорусский студент может иметь свое мнение и свою самооценку, отличную от мнения педагога, то у 
китайских студентов это маловероятно. Именно поэтому, если студент не будет видеть неподдельный 
интерес педагога и уверенность последнего в успехе своего подопечного, он не сможет развиваться 
полноценно. Педагогу необходимо излучать уверенность в том, что студент обладает достаточными 
вокальными данными (включая вокальный слух, вокальный интеллект и вокальную память), чтобы до-
стичь высоких результатов в исполнительстве.  

Дисциплина в учебном процессе должна быть установлена педагогом с первого занятия, а по-
сле – строго соблюдаться, чтобы избежать дисциплинарных взысканий, которые могут повлечь за со-
бой психологическое зажатие. Нормы образовательного процесса следует объяснить в мягкой форме, 
но подчеркнуть при этом неукоснительность их соблюдения. Основную проблему для педагога в дан-
ном контексте составляет нахождение равновесия между позитивным контролем и негативным дисци-
плинарным давлением на студента. Воздействие дисциплинарных рамок охватывает две важнейшие 
составляющие: мотивацию студента и навык его самостоятельной работы. Если чрезмерное стимули-
рование первого указанного компонента зачастую провоцирует нежелательную гипермотивацию, то 
второй компонент вследствие недостаточной изначальной развитости, наоборот, требует активации. 
Рассмотрим оба указанных компонента подробнее.  

Мотивация студента является одним из важнейших объектов внимания педагога. С одной сторо-
ны, педагогу следует постоянно следить за мотивированностью учащегося, с другой – избегать гипер-
мотивации, которая, как говорилось выше, вредит процессу обучения. Учитывая уязвимые рамки пси-
хологического комфорта студентов, могут возникнуть сомнения при выборе верной стратегии поведе-
ния в случае, если студент пренебрегает дисциплиной, не готовится самостоятельно, не выполняет 
требования педагога на уроке, и, по мнению педагога, причиной является недостаток мотивации. В та-
кой ситуации следует помнить, что в большинстве случаев китайские студенты высоко мотивированы и 
подобные явления достаточно редки. Скрытой причиной подобного поведения студента чаще всего 
является стресс, психологическая зажатость, страх перед педагогом, непонимание поставленных задач 
и убежденность в неспособности их выполнить.  

Повысить мотивацию китайского студента можно попытаться, прежде всего, напомнив обучаю-
щемуся о цели его приезда в страну, о том, какой огромный вклад вносят родители в его дальнейшую 
судьбу, о его ответственности перед ними. В свою очередь, такой подход вызывает закономерный во-
прос, с какой целью семья отправила студента учиться в другую страну. В большинстве случаев основ-
ная цель – конкурентоспособность на рынке труда, а значит, основной задачей студента является по-
лучение высокого уровня педагогической квалификации по академическому вокалу. Здесь необходимо 
пояснить студенту, что стать достойным педагогом он сможет только тогда, когда сам в полной мере 
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освоит не только технологию, но собственно художественную идею и философское наполнение акаде-
мического вокального искусства, изучит его историю и содержание сопряженных дисциплин.  

Большинство студентов после выдачи дипломов о получении высшего образования должны 
сдать исполнительский экзамен для устройства на работу, то есть, чтобы преподавать вокал в высшем 
учебном заведении, будущий педагог должен будет показать свои исполнительские возможности. Даже 
в условиях сохранения значимости личных конъюнктурных отношений гуаньси (guānxì) демонстрация 
хорошего уровня профессиональных компетенций при устройстве на работу становится отражением 
общественного признания (концепция «иметь лицо»). Таким образом, даже если студент не собирается 
покорять сцены ведущих оперных театров, его мотивация, как правило, достаточно высока. Исключе-
ние составляют случаи, когда студенты поступают на вокальные специальности в музыкальные учре-
ждени высшего образования только для того, чтобы получить диплом о высшем образовании, посколь-
ку другие специальности представляются им более сложными. В такой ситуации следует как можно 
быстрее поспособствовать осознанию студентом того, что вокальное искусство требует таких же норм 
и усилий для освоения, как и другие специальности. 

Самостоятельная работа. Китайские студенты-вокалисты, как правило, способны систематиче-
ски готовить разбор новых произведений и демонстрировать знание нотного текста наизусть к каждому 
уроку, если знают, как это делать. Выучивание наизусть играет важную роль в обучении именно китай-
ских учащихся, поскольку последние, как показывает опыт, часто неспособны соединить новые навыки 
мышечной свободы и осознанного управления голосовым аппаратом с контролем музыкального текста 
в момент исполнения. Неуверенность в тексте провоцирует дополнительный и часто сильнейший пси-
хологический и мышечный зажимы. Соответственно, максимально быстрое запоминание произведений 
необходимо с целью корректной работы над звуком для возможности сосредоточиться на внутренних 
ощущениях звука и особенностях работы мышц тела, не отвлекаясь на текст произведения и не боясь 
порицания педагога за недостаточную подготовку. При этом, если студент недостаточно работает над 
изучением новых произведений, не стоит чрезмерно осуждать его и выражать явное недовольство, так 
как это моментально может спровоцировать страх и привести к мышечному зажиму. Достаточно оста-
новить урок на том моменте, где очевидным становится недостаток освоения материала со стороны 
студента. Указанное позволит донести понимание, что педагог может работать только на основе подго-
товленного студентом материала.  

Одновременно с этим следует избегать ситуации, в которой педагог начинает помогать студенту 
выполнять его естественную задачу – готовить домашнее задание. Как только китайский студент пони-
мает, что педагог убежден в его неспособности сделать это самостоятельно, он прекращает это делать 
вовсе. Например, из позиции искреннего желания облегчить усилия студента, педагог может начать 
разучивать с ним какой-либо вокализ нота за нотой, в результате чего студент будет уверен в чрезмер-
ной сложности материала и невозможности справиться с ним самостоятельно. Как и в случае оценки 
педагогом вокальных способностей подопечного, студент не должен допускать мысли о том, что про-
грамма, данная ему педагогом для самостоятельной работы, превосходит его возможности. Педагогу 
следует объяснить студенту предельную важность овладения навыком самостоятельного разучивания 
произведений и, при необходимости, показать на практике три последовательных этапа данного про-
цесса: проигрывание мелодии одной рукой; проигрывание мелодии одной рукой и отбивание такта дру-
гой; проигрывание мелодии одной рукой, отбивание такта другой рукой и дублирование мелодии голо-
сом. Указанное необходимо, так как вследствие специфики музыкальной культуры Китая у многих ки-
тайских студентов на ранних этапах обучения отсутствует чувство сильной доли в такте. 

Образ звука. Создав необходимую атмосферу для работы, наладив продуктивные отношения со 
студентом, изменив восприятие студентом рабочего процесса и прививая ему уверенность в своих си-
лах, педагог вплотную подходит к работе над решающими для китайского студента понятиями: образом 
звука и моделью певческого процесса. Следует напомнить, что китайским студентам в преобладающем 
большинстве свойственно форсирование звука, чего любыми способами стоит избегать. Работа со зву-
ком представляет собой сложный многокомпонентный процесс, включающий следующие составляю-
щие: характеристики голоса, аудио-примеры, эксперименты со звуком, внутренний образ голоса, педа-
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гогический показ. 
Характеристики голоса. У китайских студентов-вокалистов в преобладающем большинстве 

случаев действует в сознании твердо устоявшийся стереотип: «хороший звук – это громкий звук, хоро-
ший певец – это певец, который поет громко и высоко и/или так, как не могут другие». Очень важно 
знать вокальные идеалы учащегося, чтобы использовать их в работе и вовремя изменить сознание, 

сянфа (xiӑngfӑ), студента, объяснив ему, что громкость звука не есть его первое достоинство и само-

цель, но, как и высота, является следствием правильного звукоизвлечения. Педагог должен твердо 
усвоить основную лексику по данному вопросу для того, чтобы донести ученику основную мысль: 
bel canto как техника резонансного пения есть не «громкопение», а красивое (bel) пение (canto). Пре-
дельно важно с самого начала убедить студента в том, что правильный, прогрессивный звук намного 
важнее громкого звука. Громкость голоса, его объем, вес и эмиссия раскрываются в процессе обучения 
и сугубо индивидуальны. Особенно важно донести до китайского учащегося, что сила звука зависит не 
от мышечного усилия, а от работы резонаторов, которые, в свою очередь, можно раскрыть полноценно 
только при обязательном условии мышечной свободы голосового аппарата. Понимание данного посту-
лата является основополагающим в работе с китайскими учащимися. При этом очень важно всегда 
напоминать студенту, что его голоса достаточно (для помещения, в котором проходит урок) для того, 
чтобы избежать форсирования голоса. Не следует говорить или каким-либо образом показывать сту-
денту, что у него маленький голос, что голоса недостаточно, или что голос надо «делать». Подобное 
отношение педагога неизбежно вызовет скрытую психологическую травму, которая впоследствии отра-
зится на всем вокальном пути.  

Аудио-примеры. Если обратить внимание на художественные образцы, которым следуют китай-
ские студенты, то есть на вокальную специфику знаменитых артистов, которым они хотят подражать 
(как правило, этот список достаточно ограничен), то становится очевидным, что это либо драматически 
мощные голоса с яркими верхними нотами (Ляо Чан Юн, Лео Нуччи, Йоханнес Кауфманн и прочие), 
либо уникальные по своим возможностям певцы (Витас, Чечилия Бартоли и др.). Важной особенностью 
китайских студентов является обыкновение многократно прослушивать записи своей учебной или эк-
заменационной программы в исполнении особо полюбившихся певцов. Одной из причин такой привыч-
ки, выработавшейся зачастую еще в до обучения в учреждениях высшего образования, является не-
редкое отсутствие навыка самостоятельного разучивания вокальных партий с использованием форте-
пиано. По словам профессора Л.Б.Дмитриева «любое мысленное пение или слушание музыки осу-
ществляется при активной реакции гортани» [4, с. 357], а значит – многократное прослушивание в 
определенной мере можно сравнить с репетиционным процессом. В данном контексте восприятие 
пусть и удачных вокальных образцов исполнения, но не полностью соответствующих голосовым 
(врожденным и желаемым) параметрам учащегося может существенно затормозить учебный процесс. 

Эксперименты со звуком. Китайским учащимся в большей степени, чем отечественным студен-
там, свойственна боязнь спеть «некрасиво», издать неприятный вокальный звук, сфальшивить, что 
обусловлено и особой эстетической взыскательностью, и страхом «потерять лицо». В связи с этим в 
самом начале обучения педагог должен разрешать студенту любой эксперимент со звуком, даже если 
результат будет странным или непривычным. Кроме этого, необходимо объяснить ученику, что певец, 
как и всякий человек, воспринимает свой голос субъективно, постоянно улавливая внутренние резона-
ции, поэтому его личное слышание своего голоса – не показатель его внешних акустических характери-
стик. Следовательно, не всякий звук, кажущийся непривычным или некрасивым, смешным, будет тако-
вым в восприятии окружающих.  

Внутренний образ голоса. Предельно важно для успеха обучения не только понимать, какие во-
кальные идеалы ставит перед собой учащийся, но и как именно он воспринимает свой собственный 
голос в целом, классифицирует его в системе певческих голосов, какие эстетические характеристики 
присваивает и какие возможности предполагает. Корректируя «внутренний образ» голоса в процессе 
работы можно достичь намного более быстрых и качественно глубоких изменений.   

Педагогический показ. Педагог не должен сам опасаться «некрасивого» звука, но, наоборот, 
иметь голосовой аппарат достаточно гибкий, чтобы сделать возможным отрицательный показ. Дан-
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ный метод представляется весьма полезным в обучении китайских вокалистов: педагог последова-
тельно представляет пример неправильного и правильного звука и предлагает ученику выбрать и по-
вторить желаемый (при этом показ не должен содержать саркастического оттенка). Зеркальные нейро-
ны головного мозга позволят учащемуся самостоятельно ощутить разницу состояния и алгоритм рабо-
ты голосовых аппаратов своего и педагога. Важно, чтобы правильный вариант шел вторым, поскольку 
аппарат ученика автоматически скопирует последний звуковой образец. В целом, роль зеркальных 
нейронов не должна быть недооценена в обучении вокальному искусству: показ педагога имеет осно-
вополагающее значение для молодого певца. Педагог должен уметь изменять основные характеристи-
ки собственного голоса (громкость, вес, объем, тембр, амплитуда вибрато) согласно поставленным за-
дачам. Например, повышать гортань при показе, если у ученика она слишком опущена, активизировать 
больше свою гортань, если гортань ученика слишком расслаблена, приводить свою гортань в более 
легкое и свободное состояние, если гортань ученика излишне напряжена и так далее. Важно помнить, 
что вследствие особенностей китайского музыкального образования, о которых говорилось выше, у 
китайских учащихся в первую очередь превалирует слуховая память, и вокальный пример для них 
имеет решающее значение.  

Условия продуктивного развития. Закономерным следствием неверных вокальных стереоти-
пов, психологически некомфортной ситуации, гипермотивированности и прочих факторов, описанных 
выше, становятся непродуктивные сверхусилия при пении. В личном опыте преподавания автора дан-
ного диссертационного исследования выявилось, что 9 из 10 китайских учащихся прикладывают не-
оправданно большие усилия, «усердствуют» в процессе пения, что приводит к результатам, обратным 
ожидаемым. От педагога требуется провести границу между усердием в учебном процессе и в процес-
се фонации. Студенту необходимо разрешить и даже настоятельно рекомендовать научиться не про-
сто вокальной свободе (что является довольно неконкретным понятием), но и получению удовольствия 
во время пения. Именно такое состояние способствует не только физическому раскрепощению в об-
щем, но и более правильному состоянию гортани, в частности. К слову сказать, ощущение удоволь-
ствия от собственного исполнения является непривычным для китайского обучающегося.  

Как уже было сказано, психологическая уверенность в своих силах является одним из необходи-
мых условий развития молодого китайского певца. Следует помнить, что китайским учащимся свой-
ственна явная или скрытая неуверенность в себе, иногда тщательно маскируемая. Одобрение учителя 
играет роль фундамента в развитии и должно стать нормой в образовательном процессе. Поэтому ре-
комендуется регулярно сообщать студенту его пошаговые достижения: расширение диапазона, осво-
бождение гортани, укрепление резонанса, увеличение громкости и так далее.  

Специфика ассоциативного восприятия. Интересной особенностью китайских учащихся, про-
диктованной, в первую очередь, характером нынешнего школьного образования в КНР, можно считать их 
сравнительно небольшую восприимчивость к абстрактным примерам в отличие от конкретных указаний 
во время работы. В большинстве случаев китайские учащиеся мыслят конкретно и имеют настойчивое 
желание четко осознавать задачи и требования, выставляемые педагогом, а также свойства работы го-
лосового аппарата. Однако при этом критерии цвета в описании звука, мелодии или настроения произве-
дения в создании художественного образа могут оказаться полезны. В наибольшей степени продуктивны 
вокальные упражнения, имитирующие голоса разнообразных животных и птиц, что в некоторой мере так-
же коррелирует с отдельными проявлениями национальной китайской культуры.  

Постановка задач. Отметим, что на первых этапах работы вокальным педагогам необходимо 
отречься от динамического разнообразия, значительной эмиссии или объема голоса, красивого звуча-
ния, четкой дикции или иных стандартных требований к исполнению студента. Рекомендуется допус-
кать неверный ритмический рисунок и даже неточную интонационно ноту, если раз за разом точное их 
исполнение отвлекает студента от свободного правильного звукоизвлечения. Здесь следует отметить 
особенность мышления китайских учащихся-вокалистов: большинство из них с трудом концентрируется 
на более чем двух задачах одновременно, в особенности в начале обучения. Положительного резуль-
тата можно добиться быстрее, если укрепить внимание учащегося на конкретной задаче или двух, и 
потратить некоторое количество академических часов на отработку таких задач, чтобы потом их 
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трансформировать или добавить новые. 
Создание благоприятных психологических условий для проведения целенаправленной работы 

по формированию профессиональных навыков резонансного пения коррелирует с идеями гуманисти-
ческой педагогики (Ш.Амонашвили), которая имеет глубокие исторические корни как в отечественной, 
так и в зарубежной педагогике. В частности, идея ненасилия в воспитании детей и подростков глубоко 
исследована в трудах белорусского ученого В.Н.Наумчика, в том числе в его работе «Социальная пе-
дагогика: проблема «трудных» детей» [5]. Исследование, в котором последовательно отстаивается пе-
дагогическое кредо – «истинное воспитание возможно только ненасильственным путем», – может су-
щественно усилить методологическую базу представленной в данной работе педагогической техноло-
гии. Важно отметить, что педагогический постулат ненасилия культивируется и в китайском современ-
ном обществе, что и было показано выше. 
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В научном плане методика профессионального обучения является дидактикой и опирается на 

профессиональную педагогику, психологию и физиологию, раскрывающих закономерности усвоения 
знаний, формирования умений и навыков. Она раскрывает общие вопросы процесса профессиональ-
ного обучения, характерные для практической профессиональной подготовки квалифицированных спе-
циалистов в любой отрасли, является основой осуществления процесса практического профессио-
нального обучения по конкретным профессиям, основой подготовки частных методик обучения. Входя 
в состав психолого-педагогических дисциплин, методика профессионального обучения выступает од-
ной из ведущих при подготовке в профессиональном обучении. Она позволяет подготовить будущих 
специалистов к методически грамотному, творческому осуществлению продуктивному процессу в учеб-
ных заведениях профессионального образования. Отличительными особенностями структуры этой 
дисциплины являются содержательный и процессуальный компоненты. Содержательный компонент 
предусматривает дидактическую, диагностическую и концептуальную составляющие. Процессуальный 
— мыслительную деятельность обучаемых и обучающего по приобретению и усвоению знаний и уме-
ний, а также руководство этим процессом [1, с.32]. 

В современном быстро меняющемся мире профессиональное обучение перестало быть периоди-
ческим мероприятием и превратилось в непрерывный процесс. Конкурентоспособность компании и карь-
ерный рост сотрудника напрямую зависят от его эффективности. Но как выбрать подходящий метод из 
всего многообразия? Данная статья поможет сориентироваться в ключевых методах профессионального 
обучения, от классических лекций до инновационных симуляций в виртуальной реальности [5, с. 45]. 

1. Классические и активные методы: фундамент знаний 
Эти методы составляют основу традиционного обучения и идеально подходят для передачи тео-

ретических знаний. 
Лекция. Классический метод, при котором эксперт монологично передает информацию группе 

обучающихся. 

Annotation: The methodology of professional training is a discipline that describes the principles, methods 
and means of joint activity of the master and the student for the transfer of knowledge, the formation of skills 
and abilities. It includes the development of training programs (training, retraining, advanced training), as well 
as the choice of teaching methods such as demonstrations, explanations and practical tasks to ensure a solid 
mastery of the profession. 
 Keywords: Methods of professional education, professional training, professional education, skills, abilities. 
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Семинар. Групповое обсуждение определенной темы под руководством модератора. Стимули-
рует критическое мышление и обмен опытом. 

Case-study (Анализ кейсов). Метод, при котором обучающиеся погружаются в анализ реальной 
или смоделированной бизнес-проблемы. Он развивает аналитические навыки и умение принимать ре-
шения в условиях неопределенности.  

2. Практико-ориентированные методы: от знаний к умениям 
Эти методы направлены на отработку и закрепление конкретных навыков. 
Деловая игра. Имитация реальных рабочих процессов, где участники исполняют роли и прини-

мают решения в смоделированной экономической или управленческой ситуации. Это безопасный по-
лигон для испытания стратегий. 

Ролевая игра. Отработка навыков коммуникации в смоделированных ситуациях (продажи, пере-
говоры, улаживание конфликтов). Метод позволяет «прожить» сложный разговор и получить обратную 
связь. 

Тренинг. Интенсивное практическое занятие, сфокусированное на развитии конкретных навыков 
(например, тренинг переговоров или публичных выступлений). Часто сочетает в себе мини-лекцию, 
демонстрацию и отработку. 

3. Методы обучения на рабочем месте (On-the-Job Training) 
Обучение происходит без отрыва от производства, что делает его максимально релевантным. 
Наставничество (Менторинг). Долгосрочные отношения, в которых опытный сотрудник (ментор) 

помогает менее опытному (менти) не только в освоении навыков, но и в карьерном развитии и интегра-
ции в корпоративную культуру. 

Коучинг. В отличие от наставничества, коуч не дает готовых ответов, а с помощью специальных 
вопросов помогает сотруднику самостоятельно найти оптимальное решение и раскрыть свой потенци-
ал. Международная федерация коучинга ICF определяет стандарты этой профессии. 

Стажировка. Временное выполнение обязанностей на новой должности с целью освоения прак-
тического опыта под руководством куратора. 

Ротация. Плановый перевод сотрудника на другую должность или в другой отдел для расшире-
ния кругозора и приобретения новых компетенций [2, с.68]. 

4. Современные и технологичные методы 
Цифровизация проникла и в сферу обучения, предлагая гибкие и масштабируемые решения. 
E-Learning (Электронное обучение). Широкий спектр технологий, от самостоятельных онлайн-

курсов до вебинаров. Позволяет учиться из любой точки мира в удобное время.  
Микрообучение. Подача информации небольшими, легкими для усвоения порциями (короткие 

видео, интерактивные карточки, инфографика).  
Геймификация. Использование игровых механик (очки, бейджи, рейтинговые таблицы) в неиг-

ровом контексте для повышения мотивации и вовлеченности. 
VR/AR (Виртуальная и дополненная реальность). Позволяют отрабатывать навыки в реали-

стичных, но безопасных симуляциях. Незаменимы для обучения опасным или дорогостоящим проце-
дурам (например, для хирургов, пилотов, инженеров).. 

Как выбрать правильный метод? Модель 70-20-10 
Современный подход к обучению предполагает их комбинацию. Классическая модель 70-20-10 от 

Центра творческого лидерства предлагает ориентироваться на три источника обучения: 70% — обуче-
ние на опыте (работа над новыми задачами, проекты, ротация), 20% — обучение через обще-
ние (обратная связь, наставничество, коучинг), 10% — формальное обучение (тренинги, курсы, лекции). 
Таким образом, эффективная система корпоративного обучения должна включать не только курсы (10%), 
но и создавать среду для социального взаимодействия (20%) и challenging-опыта (70%). Выбор методов 
профессионального обучения — это стратегическая задача. Универсального решения нет. Необходимо 
комбинировать разные подходы, создавая непрерывную и гибкую экосистему развития для сотрудников. 
Инвестируя в качественное и разноформатное обучение, компания инвестирует в свой главный актив — 
человеческий капитал, что в долгосрочной перспективе является залогом инноваций и устойчивого роста. 

https://coachingfederation.org/
https://www.ccl.org/
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Профессиональное обучение представляет собой целенаправленный процесс формирования 
знаний, умений, навыков и компетенций, необходимых для успешной профессиональной деятельности. 
В условиях быстро меняющегося рынка труда и цифровой трансформации экономики эффективная 
система профессионального обучения становится ключевым фактором конкурентоспособности как от-
дельных специалистов, так и организаций в целом [6, с. 67]. 

Традиционные методы обучения, это лекция - один из древнейших методов обучения, предпола-
гающий устное изложение материала преподавателем. Несмотря на критику за пассивность восприя-
тия, современная лекция может быть эффективной при использовании интерактивных элементов и 
мультимедийных технологий. 

Семинарские занятия предусматривают коллективное обсуждение изученного материала, спо-
собствуя развитию критического мышления и коммуникативных навыков. 

Практические занятия направлены на формирование практических умений и навыков через вы-
полнение конкретных заданий под руководством преподавателя. 

Интерактивные методы обучения, это деловые игры моделируют реальные профессиональные 
ситуации, позволяя участникам принимать решения в условиях, приближенных к реальности. Этот ме-
тод особенно эффективен для развития управленческих компетенций. 

Case-study (анализ конкретных ситуаций) предполагает решение сложных профессиональных 
задач на основе анализа реальных или искусственно созданных ситуаций, а  так же тренин-
ги представляют собой интенсивные практические занятия, направленные на развитие конкретных 
навыков через систему упражнений и обратную связь. 

Методы обучения на рабочем месте, это наставничество - традиционный метод передачи опыта 
от более опытного сотрудника к менее опытному. Эффективность метода во многом зависит от лич-
ностных качеств наставника и правильно организованной системы взаимодействия [3, с.102]. 

Стажировка позволяет приобрести практический опыт работы в реальных производственных 
условиях. 

Ротация - временное перемещение сотрудника на другую должность с целью расширения про-
фессионального кругозора и приобретения новых компетенций. 

Современные технологичные методы, это электронное обучение (e-learning) включает различные 
формы организации учебного процесса с использованием информационно-коммуникационных техно-
логий. К преимуществам относятся гибкость, доступность и возможность индивидуального подхода. 

Смешанное обучение (blended learning) сочетает традиционные формы обучения с цифровыми 
технологиями, позволяя максимизировать преимущества обоих подходов. 

Микрообучение основано на подаче материала небольшими порциями, что способствует лучше-
му усвоению информации и позволяет эффективно использовать ограниченное время обучающихся. 

Выбор методов профессионального обучения зависит от множества факторов: 
 Цели обучения (формирование знаний, умений, компетенций) 
 Характеристик обучающихся (уровень подготовки, возраст, мотивация) 
 Содержания обучения 
 Временных и финансовых ресурсов 
 Технических возможностей организации 
Современное профессиональное обучение характеризуется следующими тенденциями: 
 Индивидуализация и персонализация образовательных траекторий 
 Развитие компетентностного подхода 
 Интеграция формального и неформального образования 
 Активное использование технологий виртуальной и дополненной реальности 
 Развитие системы непрерывного образования в течение всей жизни [4, с.122]. 
Эффективная система профессионального обучения требует грамотного сочетания различных 

методов, адекватного целям обучения и характеристикам обучающихся. Они тесно связаны с приема-
ми и методами этой деятельности, а также с индивидуально-типологическими особенностями педагога, 
уровнем его компетентности, жизненным и педагогическим опытом и интуицией. Характеризуя эти ос-
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новы, можно констатировать, что выбор методики должен вытекать из самой сущности учебной дисци-
плины. Кроме того, он должен базироваться на изучении истории развития соответствующей отрасли 
знаний, определяться миссией учебного заведения, основываться на современных достижениях в об-
ласти философии образования педагогики, психологии, социологии и других наук, на всестороннем 
знании интеллектуальных возможностей обучающихся, их возрастных особенностей и на том, как эти 
особенности проявляются в данных конкретных условиях [8, с. 135]. 

Современное развитие общества требует, чтобы решение задач профессионального обучения 
осуществлялось с учетом характера системообразующих связей между компонентами инновационной 
образовательной системы. Поиск решений выполнения научно-исследовательских работ для получе-
ния профессиональных компетенций. Найти звено, за которое можно вытащить всю цепь, т. е. реально 
выполнить цели образования в новых социальных и экономических условиях. Таким звеном могут 
стать интегрированные технологии, построенные на современной базе информационных и коммуника-
ционных средств. Реализация таких технологий в процессе обучения позволит сформировать способ-
ность к проективной детерминации будущего, ответственность за него, веру обучающихся в себя и 
свои профессиональные способности влиять на это будущее [9, с. 165]. 
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В настоящее время изучение иностранных языков играет ключевую роль в культурном взаимо-

действии между различными сообществами. В связи с этим успешное овладение обучающимися ино-
странным языком, как инструментом межкультурной коммуникации стало одной из первостепенных це-
лей современной образовательной системы. Цель современного образования и воспитания - форми-
рование личности, способной к критическому анализу, самостоятельным действиям, творческому поис-
ку, обладающей глубокими знаниями и развитыми способностями. 

Установлено, что эффективность образовательного процесса в значительной степени обуслов-
лена уровнем мотивации обучающихся. Одним из потенциальных ресурсов для повышения мотивации 
к учебной деятельности является целенаправленное использование межпредметных связей. Данный 
аспект приобретает особую актуальность в контексте преподавания иностранного языка в учреждениях 
среднего профессионального образования. 

Согласно мнению многих авторитетных педагогов, интеграция знаний из разных дисциплин фор-
мирует у обучающихся способность к диалектическому мышлению, адаптивности и обобщению. Эти 
качества критически важны для успешной творческой деятельности и решения сложных задач, с кото-
рыми придется столкнуться в будущем, требующих синтеза знаний из разных областей.  

Первым отечественным педагогом, который выразил свое мнение о необходимости использова-
ния межпредметных связей на уроках, был К. Д. Ушинский. На это повлияла дифференциация знаний в 
начале ХIXв., которая привела не только к увеличению количества учебных предметов, но и к перегруз-
ке программ, причиной которой было отсутствие взаимодействия между предметами. Также проблеме 

Аннотация. Современное общество требует от системы образования формирования межкультурной 
компетенции обучающихся. Для студентов СПО, изучающих иностранные языки, эффективным спосо-
бом достижения этой цели является использование межпредметных связей, не только на уроках, но и 
во внеучебной деятельности. Преподаватели могут интегрировать английский язык и дисциплини про-
фессиональных модулей, предлагая студентам творческие задания, требующие самостоятельного по-
иска информации и ее представления на иностранном языке. Примеры таких заданий включают созда-
ние докладов, рефератов, онлайн-викторин, а также разработку таблиц и презентаций с использовани-
ем IT-технологий. 
Ключевые слова: межпредметные связи, коммуникативные умения, иностранный язык, профильные 
дисциплины, технические статьи. 
 
IMPLEMENTATION OF INTERDISCIPLINARY LINKS IN ENGLISH LESSONS IN SECONDARY SCHOOLS 
 

Voznyuk Maria Mikhailovna 
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исследования межпредметных связей посвящено большое количество работ ученых-педагогов: 
А. И Гурьев, Г. И. Беленький, В. Н. Максимовой, С. Аликулова, О. Мусурмонова, Ш. И. Мамараджапова, 
В. Н. Федорова, Д. М. Кирюшкин и др. 

Межпредметные связи и коммуникативные умения тесно связаны. С одной стороны, межпред-
метные связи помогают развивать коммуникативные навыки, а с другой – коммуникация, особенно на 
иностранном языке, способствует укреплению этих связей. Главная цель межпредметных связей – 
объединить знания, полученные на разных предметах, и создавать новые знания на их основе. 

Иностранный язык в среднем профессиональном образовании имеет первостепенное значение. 
Он вооружает студентов практическими навыками владения иностранным языком, позволяя им не 
только общаться, но и получать ценную, современную информацию из разнообразных областей зна-
ний. Таким образом, в учебный процесс интегрируется профессионально значимая компетенция. Учи-
тывая, что сегодня преподавание иностранных языков нацелено на обеспечение реального межкуль-
турного общения специалистов, подбор оптимального набора лексики, грамматических структур и сло-
вообразовательных моделей становится задачей первостепенной важности. 

На втором курсе студенты приступают к изучению "Иностранного языка в профессиональной дея-
тельности". Эта дисциплина призвана формировать ключевые профессиональные навыки. Перед созда-
нием учебной программы для конкретной специальности, преподаватель иностранного языка проводит 
тщательный анализ учебного плана, смежных дисциплин и профессиональных модулей, а также взаимо-
действует с преподавателями профильных дисциплин. Важно иметь четкое видение того, какие именно 
компетенции мы стремимся развить у обучающихся и каких образовательных результатов достичь. 

Для студентов специальности "Строительство и эксплуатация зданий и сооружений" межпред-
метные связи английского языка приобретают особую актуальность, поскольку строительство – это 
глобальная отрасль, активно использующая международные стандарты, технологии и материалы. Ин-
теграция английского языка в учебный процесс помогает будущим строителям быть конкурентоспособ-
ными и соответствовать требованиям современного рынка труда. 

На занятиях обучающиеся осваивают строительную терминологию, составляют тематические 
словари и глоссарии по разделам строительства: 

 общие понятия: site, foundation, structure, building; 

 материалы: concrete, steel, brick, lumber, insulation; 

 виды работ: surveying, excavation, laying the foundation, erecting walls, roofing, finishing work, 
plumbing, electrical wiring 

 техника и оборудование: bulldozer, crane, excavator, lorry, trailer, scaffolding 

 документация: blueprints, technical specifications, building codes, contracts, и др. 
Студенты выполняют перевод технических статей, инструкций по эксплуатации оборудования, 

изучают строительные нормы и правила безопасности на стройплощадке, проводят анализ причин 
несчастных случаев. Проводятся дискуссии на английском языке о преимуществах и недостатках раз-
личных строительных материалов и технологий. Выполняется подготовка студентами презентаций на 
английском языке о новейших строительных технологиях (3D-печать зданий, "умные" дома, энергоэф-
фективные материалы, BIM-моделирование). Применяется изучение англоязычных видеоматериалов, 
используются обучающие видео, в которых демонстрируется процесс строительства, работы техники, 
новые методы монтажа.  

Для развития коммуникативных навыков в профессиональной деятельности применяются роле-
вые игры - может быть моделирование ситуаций на стройплощадке: общение с иностранными колле-
гами, субподрядчиками, инженерами-проектировщиками, представителями заказчика. Например, об-
суждение хода работ, приемка материалов, выявление дефектов. 

Междисциплинарный подход к преподаванию иностранных языков в колледже также находит от-
ражение в организации самостоятельной работы студентов. Им предлагаются творческие задания, та-
кие как: 

 Перевод статей из строительных журналов и газет. 
 Написание сочинений на темы, связанные с будущей профессией. 
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 Подготовка рефератов и докладов. 
 Поиск информации в интернете. 
Выполнение этих заданий требует не только владения иностранным языком и навыков перевода, 

но и понимания специфики строительной отрасли, что позволяет точно передавать профессиональную 
информацию на русском языке. 

Систематизированный подход к организации учебного процесса по иностранным языкам в кол-
ледже, ориентированный на решение межпредметных проблем, способствует повышению целена-
правленности и целостности предметного обучения, а также его результативности. Этот подход спо-
собствует развитию самостоятельности студентов, превращая их из пассивных слушателей в активных 
деятелей образовательного процесса. Это, в свою очередь, ведет к повышению качества образования, 
развития и воспитания, закладывая фундамент для всестороннего понимания и решения комплексных 
задач реального мира. 
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УДК 37 

ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ - 
ЮРИСТОВ В КОЛЛЕДЖЕ 

Цораева Светлана Владимировна, 
Батаев Тамерлан Заурович 

преподаватели правовых дисциплин 
ГАПОУ «Северо-Осетинский государственный торгово-экономический Колледж»,  

г.Владикавказ 
 

 
Правовая культура сегодня важна не только в юридическом сообществе, но и, в-целом, среди 

населения. Прежде всего, во избежание межнациональной и религиозной вражды, противозаконного 
поведения (особенно среди молодежи). Сегодняшним студентам очень скоро предстоит стать основой 
правового общества, соответственно, задачи воспитания правовой культуры выходят на первый план в 
работе образовательного учреждения. 

Если говорить о СПО, то воспитание правовой культуры в молодежной среде происходит не 
только через проработку рабочих программ и тематических планов. Значительна роль воспитательной 
части. Это встречи со специалистами - правоведами, беседы с опытными юристами..Такие беседы все-
гда благожелательны, нацелены на передачу опыта и предостережение от необдуманных поступков, 
способных сломать судьбу. Это и вовлечение студентов уже с первых курсов  во  внеучебную научно-
исследовательскую, творческую, спортивную и проектную работу,  широкий выбор творческих направ-
лений, целенаправленная работа  со «сложными» ребятами по профилактике правонарушений и кон-
фликтов внутри колледжа. 

Аннотация. В статье рассматриваются особенности преподавания правовых дисциплин в образова-
тельных организациях среднего профессионального образования, с учетом возрастной особенности и 
разного уровня знаний. Приведены примеры технологий, повышающих интерес слушателей к образо-
вательному процессу. Отмечена роль воспитательной работы. Дан анализ взглядов студентов на роль 
Права в жизни общества.   
Ключевые слова: правовые дисциплины; роль преподавателя; среднее профессиональное образова-
ние; игровые методы обучения; игровые технологии; материалы практики; возраст студентов колледжа; 
правовое сознание; встречи с работодателями. 
 

FEATURES OF LAW STUDENTS' EDUCATION AT THE COLLEGE 
  

Tsoraeva Svetlana Vladimirovna, 
Bataev Tamerlan Zaurovich 

 
Abstract. The article discusses the features of teaching legal disciplines in secondary vocational education 
institutions, taking into account the age characteristics and different levels of knowledge. Examples of technol-
ogies that enhance students' interest in the educational process are provided. The role of educational work is 
also highlighted. The article analyzes the views of students at the State Autonomous Educational Institution 
"SOGTEL" on the role of Law in society. 
Keywords: legal disciplines; teacher's role; secondary vocational education; game-based teaching methods; 
game technologies; practice materials; college students' age; legal awareness; meetings with employers. 
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 Однако, основной остается  работа преподавателей правовых дисциплин. Она состоит  в фор-
мировании у обучающихся правовых знаний, практических навыков и умений, которые впоследствии 
пригодятся им работе и повседневной жизни. Лишь научные знания, а затем и практические навыки, 
которые прививаются в колледже (через взаимодействие с работодателями), способны обеспечить 
готовность к деятельности в правовой сфере и социальной жизни. 

Отправная точка в работе с будущими специалистами - требование знаний принципов права, об-
новляющейся информации о законодательстве-это база, без которой невозможно правовое воспита-
ние. Студент максимально рано должен понять, что без знания Конституции и Законов своей страны,  
без понимания своих обязанностей и  границ своих прав, невозможно стать специалистом, да и просто 
гражданином. Для лучшего усвоения сложного и разнообразного материала должны применяться са-
мые различные формы подачи. Одновременно, обязательно должен учитываться возраст студентов 
колледжа - фактически школьный.   

Как правило, исходный уровень вчерашних абитуриентов разный, поэтому следует разрабаты-
вать задания разноуровневые по сложности, но обязательно таким образом, чтобы студент пришел к  
требуемым выводам  самостоятельно.  

Вовлечь студента, привить интерес к своему предмету - важнейшая задача преподавателя. Для 
этого педагог должен учесть множество параметров: возраст, уровень знаний, способность группы 
сконцентрированно работать, уловить момент, когда необходимо поменять вид деятельности, чтобы не 
расфокусировать внимание и еще множество нюансов. А в условиях Колледжа еще и подбирать фор-
мы занятий, интересные и увлекательные для всех в группе. 

В нашем колледже активно применяются, в-частности, игровые методики. В зависимости от цели 
работы на занятии преподаватель определяет, какие именно типы заданий можно использовать.  

Кейс-метод.  
Студентам предлагается жизненная ситуация (часто это материалы судебной практики), Данный 

метод всегда пользуется успехом у студентов, даже не самых активных в иное время.  Цель занятия  – 
вывести студентов на дискуссию и научить правилам ее ведения .  

Предлагаемая ситуация насыщенна информацией и имеет несколько вариантов решения. Пре-
подаватель лишь направляет, поясняет незнакомые термины.  

В процессе преподавания юридических дисциплин «Гражданское право», «Гражданский про-
цесс», «Криминология», «Конституционное право» особенно необходимо применение   диалога (сту-
дент - студент - преподаватель), с обоснованием своего мнения, обучение конструктивно  обсуждать и 
разрешать поставленную задачу. 

Игровая технология. 
Организация урока в форме игр. Студенты работают с  текстами закона, делают логические умо-

заключения. Особо любима ролевая игра: «Судебный процесс», по материалам реальных ситуаций, 
где студент может отработать различные роли (прокурор, подсудимый, адвокат, судья и т.п.), что поз-
воляет повышать навыки практической деятельности. Также студенты с интересом работают  на темах 
по «административному задержанию» или «осмотре места преступления», где составляются протоко-
лы и оценивается правильность действий участников. Еще один интересный игровой способ - анализ 
видео со спорной ситуацией, по которой ребята строят свои  версии-выводы-решения.   

Дебаты. 
Сегодня это наиболее часто применяемая в нашем колледже педагогическая технология. Это не 

только обычный ответ по заданной теме, но способ выражения собственного мнения, когда в выступле-
ние студента преподаватель ненавязчиво вовлекает и слушателей. Ответ получается общим, обсуждае-
мым. Такие дебаты учат мыслить, обосновывать мнение, приводить аргументы, уметь слушать других. 

Викторины. 
Одним из «праздничных» форматов можно считать викторины, которые студенты юридического 

отделения проводят в рамках «Правовой недели», а также праздников юридического характера (День 
Конституции РФ, День прав человека и т.п.). Это брейн-ринги, квесты, участие во Всероссийсих тести-
рованиях  (напр. «Правовая Россия»), конкурсы. 
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 Учебный материал в этом случае закрепляется максимально просто, порой даже неосознанно. А 
победа в подобных конкурсах  - для ребят способ самоутвердиться в коллективе.  

На втором курсе студенты активно взаимодействуют с работодателями. И не только в рамках учеб-
ной программы. В первую очередь это конференции, ярмарки вакансий, встречи, которые организуются 
для студентов с опытными юристами  в целях уже более осознанного выбора будущей специальности. 

Отдельно следует сказать, что колледж проводит анализ динамики изменения взглядов студентов 
на роль Права в жизни общества. Основной предварительный вывод состоит в том, что к окончанию обу-
чения студенты проявляют более высокий уровень правовой культуры, нежели на первом курсе.  

Для проведения диагностического анализа по теме авторами настоящей работы разработана 
анонимная анкета.  Каждый вопрос предполагал выбор только одного из нескольких вариантов отве-
тов. Были опрошены студенты 1-3 курсов юридического отделения в количестве 120 человек. 

Первый вопрос анкеты  позволял выявить мнение о значении Права в жизни общества.  
Мнения студентов ГАПОУ «СОГТЭК» в данном вопросе распределились следующим образом: 

33% ответили, что Право, в-целом, необходимо для нормального функционирования любого цивилизо-
ванного общества; 62% считают, что знание норм права и правовая культура необходима любому юри-
сту-профессионалу; 3% студентов не видят в правопослушании особой ценности, считая, что многие 
вопросы решаются в обход закона, лишь  2%  затруднились ответить на этот вопрос 

Второй вопрос анкеты предлагал оценить собственный уровень правосознания опрашиваемых. 
Полученные результаты характеризуют объективную самооценку ребят, считающих свою правовую 
культуру средней. Лишь 24 человека (20% опрошенных) оценили свой уровень, как  высокий. Есть сре-
ди респондентов и такие, кто считает свой уровень правосознания и правовой культуры низким. Отрад-
но, что их не так много (5%, т.е. 6 человек, что неудивительно на фоне отсутствия отбора будущих сту-
дентов по баллу аттестата, ведь сегодня юридические направления  внебюджетны).     

Так же мы предложили обосновать причины недостаточного уровня  правовой культуры.  
Значительная часть опрошенных посчитала такой причиной непоследовательность в соблюде-

нии и контроле исполнения законов. Так ответили 36 человек (30%) студентов ГАПОУ «СОГТЭК».  
Так же среди ответов причиной названы быстро меняющиеся законы (чему причиной, по мнению 

респондентов, некачественная их проработка). Такой ответ дали 12 (10%) .  
Еще одна названная причина- в целом низкий уровень правовых знаний среди знакомых и дру-

зей – 18 человек (15%). 
Четвертый вопрос позволил выявить нацеленность на построение своей будущей карьеры ис-

ключительно через совершенствование своей правовой культуры (около 90 % опрошенных студентов).  
Далее респондентам предлагалось оценить качество созданных условий формирования право-

вой культуры в ГАПОУ «СОГТЭК».  
Полученные данные подтвердили высокую оценку условий формирования правовой культуры в 

колледже на оценку «отлично». Такой ответ зафиксирован у 92 человек  (ок.77%).  
Хорошую оценку дали 24 человека  (20%). Настораживает тот факт, что в ответах попалась оцен-

ка «неудовлетворительно». Так ответили 4 студента. 
Таким образом, очень важно не только вести активную работу по повышению уровня правовых 

знаний в учебных группах, но и определять общий рефлексивный фон студентов юристов, ведь от их 
профессионализма и уровня правовой культуры вскоре будет зависеть жизнь общества. 

Итак, на наш взгляд, решающую роль в правовом воспитании и, особенно, в СПО (особенность 
студентов - малый возраст)  играет личность преподавателя, способного личным примером подкрепить 
правовоспитательную работу, своими знаниями и опытом сформировать  правовое сознание у своих 
учеников, выработать вместе с ними понимание и навыки правовой культуры. 
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Современная молодежь нуждается в четких нравственных ориентирах в связи с высокими рис-

ками информационной перегрузки, социальных влияний и стрессовых ситуаций, детерминирующих 
большую вероятность развития деструктивного поведения. Сегодня важно выстраивать систематиче-
скую, комплексную, четкую работу в области духовно-нравственного и гражданско-патриотического 
воспитания обучающихся разных возрастных и социальных групп. Государственная политика в этом 
плане строго регламентирует основные направления педагогической деятельности в учреждениях 
культуры, образования, спорта и пр. Согласно Указу Президента РФ «Об утверждении Основ государ-
ственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных цен-
ностей», следует уделить особое внимание приобщению российских граждан к традиционным ценно-
стям, выстраиванию воспитательной работы с молодежью. При этом жизнь, достоинство, патриотизм и 
гражданственность причисляются к ключевым традиционным ценностям [1]. Совершенно очевидно, что 

Аннотация. Актуальность исследования определяется необходимостью повышения эффективности 
воспитательной работы с молодежью, формированием активной гражданской позиции студентов в со-
временных условиях. Цель статьи связывается с характеристикой воспитательной среды университета 
в данной деятельности. Проводится обзор научных работ и анализ нормативных документов, подтвер-
ждающих значимость работы. Описываются несколько направлений формирования активной граждан-
ской позиции у студентов в воспитательной среде вузов. Делается вывод о целесообразности масшта-
бирования такой деятельности. 
Ключевые слова: активная гражданская позиция, студент, воспитательная среда, университет, тра-
диционные духовно-нравственный ценности. 
 

DEVELOPING STUDENTS' ACTIVE CIVIC POSITION IN THE UNIVERSITY'S EDUCATIONAL 
ENVIRONMENT 

 
Bashkhadzhiev Tamerlan Danelbekovich  

 
Abstract: The relevance of this study is determined by the need to improve the effectiveness of educational 
work with young people and to develop students' active citizenship in the current context. The purpose of this 
article is to characterize the university's educational environment for this purpose. A review of scientific works 
and an analysis of regulatory documents confirming the significance of this work are provided. Five areas for 
developing active citizenship in students in the educational environment of universities are described. A con-
clusion is drawn regarding the feasibility of scaling up such activities. 
Keywords: active citizenship, student, educational environment, university, traditional spiritual and moral val-
ues. 
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они должны стать объектом воспитательной среды университета. 
Для молодежи особое значение имеет активная гражданская позиция, выражающаяся в убежде-

ниях, состояниях и поступках субъектов. Такую позицию мы рассматриваем как осознанное и активное 
участие студентов в общественный жизни, стремление к улучшению социальной среды, способность 
учитывать права других субъектов, готовность отвечать за свои действия и поступки. 

Формирование активной гражданской позиции является длительным процессом, который начи-
нается в дошкольном детстве, продолжается в школьные годы и укрепляется в студенчестве. В обра-
зовательных организациях вводятся новые должности, образовательные проекты, воспитательные 
практики, обеспечивающие системность работы по формированию активной гражданской позиции де-
тей и молодежи. Так, в школах введена новая должность советника директора по воспитанию и взаи-
модействию с детскими общественными объединениями [2]. В колледжах и вузах реализуется уни-
кальный образовательный проект «Обучение служением». Первоначально он был ориентирован на 
систему высшего образования. Уже подводятся первые итоги данного проекта, в рамках которого сту-
денты вовлекаются в мероприятия, позволяющие приносить пользу обществу: социальную, культур-
ную, духовную.  

Ученые описывают наиболее успешные практики формирования гражданской позиции студентов. 
По словам Е. С. Трясцыной, значительная роль в формировании активной гражданской позиции моло-
дежи принадлежит волонтерскому движению [3]. А. А. Бабина, И. В. Толстоухова утверждают, что важ-
но наряду с волонтерской деятельностью развивать меценатство, благотворительность, акции помощи 
нуждающимся в детских домах, домах малютки, медицинских организациях [4]. Т. В. Яковко, О. Н. Ор-
лова раскрывают государственные практики вовлечения молодежи в формирование гражданской пози-
ции субъектов: акции, митинги, культурные мероприятия [5]. Описывается история активного участия 
деятелей культуры, правительства, представителей молодежи в мероприятиях, направленных на под-
держку крымского референдума, жителей Донбасса, участников специальной военной операции. 

Таким образом, на данный момент накоплены и активно развиваются различные практики ста-
новления и развития активной гражданской позиции граждан разных возрастных групп. Говоря о фор-
мировании такой позиции у студентов, следует ориентировать всю воспитательную среду университета 
на решение данной задачи. В соответствии с этим раскроем пять направлений формирования граж-
данской позиции у студентов в воспитательной среде вузов. 

Первое направление предполагает обогащение образовательных программ модулями и темами 
по гражданскому образованию. Интеграция в реализуемые программы дисциплин и тем по истории, 
политологии, этике, праву позволит студентам лучше понимать свою роль в обществе, критически 
мыслить, анализировать причины и последствия социальных проблем. Целесообразно предлагать 
дисциплины по выбору обучающихся, посвященные вопросам развития гражданского общества, ува-
жения к социальным нормам, этическим аспектам. 

Второе направление связывается с вовлечением студентов в волонтёрскую деятельность. Во-
лонтёрские проекты должны носить разную направленность: патриотическую, экологическую, культур-
ную, образовательную. Студенты могут участвовать в проектах помощи детям-сиротам, инвалидам, 
участникам СВО, пожилым и пр. Университеты могут сотрудничать с благотворительными организаци-
ями, НКО, фондами, клубами, чтобы студенты могли наблюдать реальное отражение своей деятельно-
сти в улучшении социальной и жизненной ситуации граждан.  

Третье направление мы соотносим с организацией социальных практик и стажировок. Прохож-
дение практики в государственных и социальных учреждениях позволяет студентам увидеть, как рабо-
тают правовые документы, гарантии, какие есть проблемы и пути их решения. Это позволяет сформи-
ровать у студентов понимание важности участия в общественной жизни и развивает социальную от-
ветственность, образующую важную часть активной гражданской позиции личности.  

Четвертое направление активизации воспитательной среды университета в формировании 
гражданской позиции студентов мы связываем с вовлечением обучающихся в студенческое само-
управление. Студенческое самоуправление – это прямой путь к развитию лидерских качеств и граж-
данской позиции. В такой форме студенческой активности обучающиеся учатся принимать решения, 



ПЕДАГОГИКА 115 

 

X International scientific conference | www.naukaip.ru 

отстаивать интересы группы, взаимодействовать с администрацией и социальными партнёрами. Дан-
ное направление позволяет студентам стать активными участниками воспитательной среды вуза, быть 
не только объектами, но и субъектами воспитательной работы. 

Пятое направление предполагает проведение дискуссионных площадок, научных конференций, 
круглых столов по вопросам приобщения субъектов к духовно-нравственным ценностям, обсуждения 
социальных проблем детей и молодежи, глобальных изменений в мировом пространстве и пр. Дискус-
сионные площадки позволяют студентам развивать навыки аргументации, критического мышления и 
уважения к разным точкам зрения. Обсуждение социальных вопросов с учеными, практиками, обще-
ственными объединениями и государственной властью позволяет студентам демонстрировать свою 
активную гражданскую позицию и готовность к диалогу.   

Таким образом, мы видим следующие возможности воспитательной среды вуза для формирова-
ния активной гражданской позиции студентов: а) обогащение реализуемых образовательных программ 
модулями и темами по гражданскому образованию; б) вовлечение студентов в волонтёрскую деятель-
ность; в) организация социальных практик и стажировок; г) инициирование студенческого самоуправ-
ления; д) проведение дискуссионных площадок, научных конференций, круглых столов по вопросам 
приобщения субъектов к духовно-нравственным ценностям. 

Итак, формирование активной гражданской позиции студентов – это длительный, комплексный и 
системный процесс, который должен осуществляется в воспитательной среде вуза. Университеты иг-
рают ключевую роль в воспитании будущих лидеров, способных не только профессионально разви-
ваться, но и отвечать за свою страну и общество. Интеграция гражданского образования, волонтерских 
практик, социальных проектов в воспитательную среду вуза способствует становления у молодёжи 
чувства ответственности, уважения закону и готовность к активной жизни общества. 
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Promoting a healthy lifestyle in preschool-aged children and developing their medical knowledge ad-

dresses the challenge of developing not only their knowledge and skills, but also their ability to apply their ac-
quired knowledge about a healthy lifestyle in practice. 

In recent years, the rise in the incidence of diseases has led to increased attention to the medical field. 
Modern medicine distinguishes between concepts such as traditional medicine, preventive medicine, and inte-
grative medicine. 

As is well known, modern traditional (scientifically based) medicine developed from folk medicine as a 
result of advances in science and technology. By traditional medicine, we mean medicine that treats human 
diseases using scientifically based, specific tests and experiments, specially licensed medications, and the 
extensive use of surgical techniques. 

When we talk about non-traditional (today called integrative) medicine, I mean medicine that combines 
different folk methods (phytotherapy, acupuncture, naturopathy, homeopathy) and is based on personal and 
collective experience, which does not have a scientific basis. Doctors who treat using this therapy are called 
integrative doctors. 

According to data from the World Health Organization, 2.1 billion children suffer from non-infectious dis-
eases. Non-infectious diseases are diseases that are not transmitted from person to person (NIZ). Today, 
these diseases cause numerous health problems, leading to disability, and sometimes even death. They also 

Abstract. The importance of fostering a healthy lifestyle in children is heightened by the increasing complexity 
of the modern world, where children are exposed to numerous risks. Health is established in childhood and is 
largely determined by lifestyle. Forming healthy habits in childhood helps prevent disease and increase life 
expectancy. 
Keywords: healthy lifestyle, modern medicine, infectious diseases, traditional medicine, integrative medicine. 
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Аннотация. Актуальность воспитания здорового образа жизни детей высока из-за нарастающей слож-
ности современного мира, где дети подвергаются множеству рисков, и потому что здоровье заклады-
вается в детстве и в значительной степени определяется образом жизни. Формирование привычек в 
детстве помогает предотвратить заболевания, увеличить продолжительность жизни. 
Ключевые слова: здоровый образ жизни, современная медицина, инфекционные заболевания, тра-
диционная медицина, интегративная медицина.  
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result in significant treatment costs and reduced productivity. 
The most common of these diseases are cardiovascular disease, cancer, diabetes, chronic respiratory 

diseases, and mental disorders. 
According to international studies, many chronic diseases begin in childhood and are treated during this 

period. In addition, non-infectious diseases and mental disorders have long been neither medical nor social-
economic problems[1]. 

In some countries, economic losses from non-communicable and mental illnesses reach 1–4% of gross 
domestic product. This leads to an increase in chronic diseases among the working-age population, decreased 
productivity, labor shortages, early retirement, and increased unnecessary public expenditure[1]. 

As is well known, the Millennium Development Goals, adopted by the United Nations in 2000, were 
aimed at addressing eight global challenges: improving living standards worldwide and reducing poverty, re-
ducing child mortality, improving maternal health, and combating HIV/AIDS, malaria, and other diseases. All 
countries have been working diligently to achieve these goals by 2015. 
In 2015, the United Nations General Assembly adopted the Sustainable Development Goals (SDGs) – a set of 
17 targets to be achieved by 2030 as part of a "plan for a better and more sustainable future for all" on Earth, 
replacing the Millennium Development Goals. A UN General Assembly resolution dubbed these goals the 
"2030 Agenda." This document outlines 17 global goals and 169 targets based on them (Figure 1). 

 

 
Fig. 1. UN Development Goals 

 
Resolution No. 841 of the Cabinet of Ministers of the Republic of Uzbekistan dated October 20, 2018 "In 

accordance with Resolution No. 70 of the General Assembly of the Organization of the United Nations, adopt-
ed at the Summit on Sustainable Development in September 2015, and the purpose of the organization's sys-
tematic work and subsequent realization of the Sustainable Development Goals" (hereafter - TsUR) Global 
agenda of the UN for the period until 2030"[2] created the National goals and objectives of the region of sus-
tainable development for the period until 2030 and the "Road Map" for the realization of the national goals and 
objectives of the region of sustainable development for the period of 2030. 

Preschool education is recognized as a foundational stage for the mental, physical, and intellectual de-
velopment of an individual. Given that a child's proper development in preschool education determines their 
future activities, the use of innovative technologies and methods to foster and develop fundamental personal 
competencies in children at this stage is essential. Developing children's knowledge and skills through an ap-
proach to developing effective competencies has become one of the primary goals of preschool education or-
ganizations. 

Human health has become one of the most pressing issues today, and the COVID-19 epidemic, which 
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alarmed the entire global community in 2020, has become a serious test for the healthcare system of every 
country. While this problem was overcome thanks to the fair policies of the government of the Republic of Uz-
bekistan and the unity of our people, a certain number of victims also suffered losses due to the failure to ob-
serve basic hygiene rules, an unhealthy lifestyle, and insufficient health literacy among citizens. 

In October 2024, the United Nations Children's Fund (UNICEF) and the Ombudsman for Children's 
Rights published a new situational analysis of the health of children and adolescents in Uzbekistan, entitled 
"Situational Analysis of the Situation of Children and Adolescents in the Republic of Uzbekistan." While ac-
knowledging the progress made in this area, the analysis also highlighted challenges such as insufficient fund-
ing for healthcare, poor quality education, high mortality rates from road accidents, and incomplete statistical 
data:“ Uzbekistan has made significant progress in achieving universal health coverage. This is demonstrated 
by the availability of primary health care and a significant improvement in the quality of services provided. The 
introduction of a state health insurance program under the "Uzbekistan 2030" strategy exemplifies these ef-
forts. However, challenges remain. Despite high immunization coverage, approximately 9,000 children remain 
unvaccinated. Furthermore, stigma and limited access to preventive services pose challenges for children and 
adolescents living with HIV. Only 31% of them receive antiretroviral therapy” [3].  

Research has shown that in recent years, a number of positive results have been achieved in improving 
the quality of social services provided to the population, thanks to sound policies and adopted regulations pro-
tecting children's interests in education and healthcare. However, a number of unresolved issues and chal-
lenges remain in these areas, requiring implementation to ensure the well-being of children and adolescents. 
The analysis contains a number of proposals and recommendations in this regard. 
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Современный образ жизни с его преобладанием сидячей работы, перемещением на личном и 

общественном транспорте и досугом перед экраном неизбежно ведет к распространению гиподинамии. 
Это состояние не только вызывает атрофию мышц и снижение физической выносливости, но и суще-
ственно повышает риски развития различных заболеваний. Большинство людей понимает важность 
физической активности для здоровья, однако это далеко не всегда приводит к формированию устойчи-
вой привычки к движению. 

Психологические исследования показывают, что для некоторых людей занятия спортом ассоции-
руются в первую очередь с дискомфортом и чрезмерными усилиями [4]. Люди так же испытывают 

Аннотация: в статье анализируется влияние фиджитал-технологий на преодоление нейропсихологи-
ческих барьеров к физической активности обучающихся. Рассматриваются три ключевые проблемы: 
социальная тревожность, когнитивная перегрузка и недостаток внутренней мотивации, имеющие чет-
кие нейробиологические механизмы. Особое внимание уделяется механизму «нейрокогнитивного об-
хода», когда физические усилия становятся побочным продуктом увлекательной деятельности, что 
позволяет формировать устойчивые привычки без опоры на волевой контроль. 
Ключевые слова: фиджитал, нейропсихология, физическая активность, мотивация, геймификация, 
VR-тренировки, гибридные технологии. 
 
NEUROPSYCHOLOGICAL ASPECTS OF PHYGITAL ENGAGEMENT AND OVERCOMING BARRIERS TO 

PHYSICAL ACTIVITY OF STUDENTS 
 

Salnikov Valery Ivanovich, 
Salnikov Evgeny Valerievich 

 
Abstract: this article analyzes the impact of phygital technologies on overcoming neuropsychological barriers 
to physical activity in students. Three key issues are addressed: social anxiety, cognitive overload, and lack of 
intrinsic motivation, which have clear neurobiological mechanisms. Particular attention is paid to the mecha-
nism of «neurocognitive bypass», where physical effort becomes a byproduct of engaging activities, allowing 
for the formation of lasting habits without relying on volitional control. 
Keywords: phygital, neuropsychology, physical activity, motivation, gamification, VR training, hybrid technolo-
gies. 
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трудности с началом регулярных тренировок из-за боязни оценки со стороны или отсутствия внутрен-
ней мотивации. Традиционные подходы к стимулированию физической активности в таких ситуациях 
часто оказываются неэффективными, поскольку не учитывают базовые нейропсихологические меха-
низмы мотивации, требующие конкретных и ощутимых стимулов. 

В этом контексте особый интерес представляют фиджитал-технологии, объединяющие физиче-
скую активность с цифровыми решениями. Такие разработки, как виртуальные тренировочные среды, 
геймифицированные фитнес-приложения и умные трекеры активности, создают новые возможности 
для вовлечения в спорт. Они позволяют начинающим преодолеть первоначальный барьер в безопас-
ной среде, а опытным пользователям – разнообразить свои тренировки. 

Феномен эффективности фиджитал-решений объясняется их воздействием на ключевые нейро-
психологические механизмы: от выбросов дофамина при достижении промежуточных целей до эффек-
та полного погружения, снижающего субъективное восприятие нагрузки [1]. Эти технологии трансфор-
мируют саму природу физической активности. В данной статье рассматривается, каким образом ги-
бридные подходы помогают преодолеть основные барьеры на пути к регулярным занятиям спортом и 
почему они демонстрируют эффективность даже среди тех, кто долгое время избегал физической ак-
тивности. 

С детства людям говорят о пользе спорта, а цифровая эпоха позволила каждому человеку с вы-
ходом в Интернет найти интересующую его информацию. Сегодня пользователь может изучить упраж-
нения для каждой мышечной группы за один запрос, найти видеоматериалы для любого уровня подго-
товки или увидеть последствия малоподвижного образа жизни. Казалось бы, эти условия должны были 
сформировать поколение, преданное фитнесу. Однако согласно исследованиям Всемирной организа-
ции здравоохранения глобальный уровень двигательной активности снижается. Этот разрыв между 
знанием и действием известен в поведенческой психологии как «идея о несоответствии между намере-
ниями и действиями». Его существование указывает, что информированность сама по себе не преодо-
левает глубинные психофизиологические барьеры. 

Формированию устойчивой привычки к физической активности мешает ряд психологических про-
блем, связанных с особенностями работы мозга. Наиболее значимой является социальная тревож-
ность, проявляющаяся в страхе негативной оценки при занятиях в публичных пространствах. Исследо-
вания демонстрируют, что улице высокими показателями по шкалам социальной тревожности наблю-
дается гиперактивация миндалевидного тела и передней островковой коры в ситуациях потенциально-
го наблюдения со стороны [3]. Гиперактивация этих зон ведет к усилению эмоциональных реакций, 
особенно страха и тревоги, и может быть связана с ПТСР, социальным волнением и нарушениями в 
эмоциональной регуляции. Этот паттерн объясняет, почему традиционные групповые тренировки при-
водят определенных людей к полному избеганию активности. 

Второй по значимости причиной является ресурсное истощение префронтальной коры (ПФК), от-
ветственной за волевой контроль и принятие решений. В условиях современного информационного 
перегруза, требующего постоянных микровыборов, формирование дополнительной рутины: подготовка 
экипировки, дорога в зал, планирование тренировки – воспринимается мозгом как непосильная когни-
тивная нагрузка. Это явление, известное как «усталость от принятия решений», активирует зоны избе-
гания усилий, субъективно переживаемые как «нехватка сил» или «апатия». Парадоксально, что те же 
люди легко находят ресурсы для развлечений – нейробиологи объясняют это автоматизацией гедони-
стических поведенческих паттернов, не требующих мобилизации ПФК. 

Третий барьер связан с дефицитом внутренней мотивации. Абстрактные долгосрочные цели: 
укрепление здоровья и профилактика заболеваний – слабо активируют мезолимбическую дофамино-
вую систему, в отличие от конкретных сиюминутных стимулов. Именно этим объясняется устойчивость 
поведения, при котором развлекательная активность вытесняет физические нагрузки, несмотря на осо-
знание их пользы. 

Современные фиджитал-решения демонстрируют полиморфизм: объединение двух сфер жизни 
человека создало пласт новых возможностей. За годы работы игровые студии и гиганты индустрии 
спорта создали огромное количества различных проектов. Несмотря на разнообразие проектов, можно 
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выделить три ключевых направления, каждое из которых целенаправленно преодолевает глубинные 
психофизиологические барьеры, описанные в разделе о причинах избегания спорта, через специфиче-
ские нейрокогнитивные механизмы вовлечения. Этими направлениями являются иммерсивные трени-
ровки, социальная геймификация и трансформация спорта в развлечение. 

Иммерсивные тренировки с использованием VR/AR-технологий создают альтернативную реаль-
ность, где физические усилия маскируются под интерактивное повествование. 

Например, программы вроде Supernatural VR или Fit XR трансформируют кардионагрузку в рит-
мическое взаимодействие с виртуальными объектами, а платформы типа Zwift конвертируют монотон-
ные тренировки на велостанке в соревнования в цифровом пространстве. Такие тренировки напрямую 
воздействуют на восприятие нагрузки и социальную тревожность. 

Нейропсихологический эффект здесь основан изменении меры того, насколько наш мозг обраба-
тывает информацию: фокус внимания пользователя смещается с субъективного ощущения мышечного 
утомления на решение игровых задач и достижение виртуальных целей. При успешном выполнении 
задач этот перенос внимания активирует системы в организме, где основным нейромедиатором явля-
ется дофамин, создавая положительное подкрепление и улучшая мотивацию человека. Кроме того, 
методы проведения VR-тренировок устраняют фактор публичного наблюдения, снижая активацию 
участков мозга, связанных со страхом негативной оценки общества. 

Социальная геймификация представляет из себя использование игровых механик, таких как со-
ревнования, совместные цели и ежедневные задания, в неигровом поле. Этот прием эффективно бо-
рется с прокрастинацией и социальной тревожностью, а также частично снижает нагрузку на префрон-
тальную кору. Приложения, такие как Strava или Peloton Digital, создают гибридные онлайн-сообщества. 
В них цифровые рейтинги, виртуальные награды, достижения и публичные челленджи удовлетворяют 
фундаментальную человеческую потребность в принадлежности и признании. 

Ключевой нейрокогнитивный механизм заключается в том, что даже асинхронное социальное 
взаимодействие (например, сравнение своих показателей с результатами сети «друзей» или участие в 
общих виртуальных заездах в разное время) провоцирует выброс окситоцина – нейропептида, связан-
ного с социальным доверием и снижением тревоги. Это особенно значимо для лиц с социальной ин-
троверсией или тревожностью, так как позволяет получить социальное подкрепление и чувство при-
надлежности без активации зон мозга, отвечающих за восприятие социальной угрозы, характерной для 
традиционных групповых занятий [5]. Более того, геймификация предоставляет готовые структуры и 
цели, уменьшая необходимость самостоятельного планирования и принятия решений, что снижает 
нагрузку на истощаемую префронтальную кору и активность передней поясной коры, связанной с избе-
ганием усилий. 

Трансформация спорта в развлечение является универсальным подходом для преодоления де-
фицита внутренней мотивации и снижения барьера и порога вхождения. Проекты, подобные Nintendo 
Ring Fit Adventure или Zombies, Run, радикально переосмысляют традиционное понимание тренировки. 
Они изменяют абстрактную цель «спорт ради здоровья» на увлекательные игровые сюжеты, где физи-
ческая активность становится естественным и необходимым условием для развития истории, выжива-
ния в игровом мире или победы над противником. 

Нейробиологическая суть этого подхода заключается в том, что мозг начинает интерпретировать 
физическую активность не как обязательное волевое усилие, требующее мобилизации ПФК, а как ге-
донистический процесс – источник удовольствия и азарта. Игровой сюжет и немедленная обратная 
связь напрямую активируют подкорковые структуры системы вознаграждения через дофаминергиче-
ские пути. При этом снижается активация областей, связанных с осознанным восприятием внутренних 
ощущений и усталости, а также тех зон ПФК, которые отвечают за волевое преодоление. Физические 
усилия становятся не целью, а средством достижения игровых целей, формируя феномен непроиз-
вольной физической нагрузки. 

Объединяющим принципом всех трех направлений фиджитала выступает механизм косвенной 
мотивации и нейрокогнитивного байпаса. Физические усилия маскируются под достижение более при-
влекательных, немедленно вознаграждаемых целей: игровых, социальных или развлекательных. Это 



ПЕДАГОГИКА 123 

 

X International scientific conference | www.naukaip.ru 

позволяет обойти ограничения систем волевого контроля, напрямую вовлекая эволюционно более 
древние и мощные подкорковые структуры системы вознаграждения. Практическим следствием явля-
ется значительное снижение субъективного восприятия нагрузки и формирование устойчивой привычки 
к активности через положительное подкрепление, минуя глубинные психофизиологические барьеры, 
связанные с социальной тревогой, ресурсным истощением ПФК и дефицитом внутренней мотивации. 

Преодоление устойчивых психологических барьеров к физической активности требует подходов, 
удовлетворяющих строгим критериям: снижение социальной тревожности и страха оценки, минимиза-
ция когнитивной нагрузки и истощения префронтальной коры, подавление субъективного восприятия 
усилий, создание немедленного позитивного подкрепления, формирование внутренней привлекатель-
ности активности и обеспечение безопасной социализации. Традиционные методы часто не способны 
комплексно решить эти задачи. 

Фиджитал-решения демонстрируют принципиальную достаточность для соответствия данным 
критериям благодаря своей способности адресно воздействовать на лежащие в их основе нейрокогни-
тивные механизмы: 

1. Иммерсивные VR/AR-тренировки снижают социальную тревожность, полностью устраняя 
фактор публичного наблюдения и подавляя гиперактивацию миндалевидного тела [1, 3]. Одновремен-
но они подавляют восприятие усилий, переключая фокус внимания на игровые задачи, и обеспечивают 
немедленное подкрепление через мгновенную визуальную и аудиальную обратную связь. 

2. Социальная геймификация минимизирует когнитивную нагрузку на префронтальную кору, 
предоставляя готовые структуры тренировок и челленджей, устраняя необходимость сложного плани-
рования. Она обеспечивает безопасную социализацию через асинхронное взаимодействие, стимули-
рующее выброс окситоцина для чувства принадлежности без триггеров социальной угрозы. 

3. Трансформация спорта в развлечение формирует внутреннюю привлекательность, подме-
няя абстрактные цели здоровья увлекательными сюжетами и игровым прогрессом. Это напрямую акти-
вирует дофаминовую систему вознаграждения, превращая физическое усилие из волевой задачи в 
средство достижения удовольствия и азарта, создавая мощное немедленное подкрепление. 

Фиджитал не требует прямого волевого преодоления барьеров. Вместо этого физическая актив-
ность становится побочным результатом достижения более привлекательных, немедленно вознаграж-
даемых игровых, социальных или развлекательных целей. Эта стратегия позволяет обойти ограниче-
ния ослабленных систем сознательного контроля, напрямую задействуя мощные эволюционные меха-
низмы подкрепления в подкорковых структурах мозга. Именно способность фиджитала системно и на 
нейробиологическом уровне трансформировать саму природу восприятия физической нагрузки, делая 
ее психологически комфортной и внутренне мотивированной, подтверждает его достаточность как ре-
шения для преодоления ключевых психологических барьеров, особенно у резистентных к традицион-
ным подходам. 

Фиджитал-технологии доказали свою эффективность не как модный тренд, а как нейропсихоло-
гически обоснованная стратегия преодоления глубинных барьеров, стоящих на пути формирования 
устойчивой привычки к движению [2]. Фиджитал-подходы – иммерсивные тренировки, социальная гей-
мификация и трансформация спорта в развлечение – адресно нейтрализуют эти барьеры через спе-
цифические нейрокогнитивные механизмы. 
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Аннотация. В статье рассматривается развитие физической культуры и спорта в Малайзии, начиная с 
70-х годов XX века, когда страна начала активно вкладывать средства в спорт и осознавать важность 
массовых занятий физической культурой. Упоминается программа физического воспитания Pendidikan 
Jasmani Kesihatan (PJK), разработанная Министерством образования для формирования здорового и 
активного общества, охватывающая различные аспекты физической активности. 
Несмотря на прогресс, система образования сталкивается с рядом проблем, включая нехватку квали-
фицированных преподавателей и низкий статус физической культуры в школьной программе, а также 
отсутствие строгой системы оценки. 
Кроме того, статья подчеркивает важность государственного управления спортом, реализацию спор-
тивных мероприятий, таких как Сукма, и участие молодежи в чемпионатах Юго-Восточной Азии. 
Погодные условия также оказывают влияние на развитие массового спорта, но несмотря на это, в 
стране есть успешные примеры проведения международных соревнований. В заключение делается 
вывод о стремительном развитии физической культуры и спорту в Малайзии и о том, что регулярные 
занятия спортом становятся нормой жизни для населения. 
Ключевые слова: Малайзия, Юго-Восточная Азия, физическая культура и спорт, развитие спорта, об-
разовательная программа, спортивные сооружения, спортивные соревнования. 
 

DEVELOPMENT OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS IN MALAYSIA 
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Shemeneva Svetlana Vladimirovna, 

Avstrievskikh Natalia Vasilyevna 
 
Annotation. The article examines the development of physical culture and sports in Malaysia, starting from 
the 1970s, when the country began actively investing in sports and recognizing the importance of mass phys i-
cal activity. It mentions the Pendidikan Jasmani Kesihatan (PJK) physical education program, developed by 
the Ministry of Education to create a healthy and active society, which covers various aspects of physical activ-
ity. 
Despite the progress, the education system faces several challenges, including a lack of qualified teachers, 
the low status of physical culture in the school curriculum, and the absence of a strict evaluation system. 
In addition, the article highlights the importance of public sports management, the implementation of sports 
events such as Sukma, and the participation of young people in Southeast Asian championships. 
Weather conditions also have an impact on the development of mass sports, but despite this, the country has 
successful examples of international sports events. 
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Малайзия – страна Юго-Восточной Азии с населением около 20 млн человек. С 70-х годов про-

шлого столетия в этой стране наблюдается активный подъём в области развития физической культуры 
и спорта. Это связывают, с одной стороны, с бурным экономическим развитием страны, с другой – с 
пониманием важности массовых занятий физической культурой. Так, в середине 70-х годов в стране 
выделяли специальные дотации, составляющие около 4% годового бюджета, для строительства самых 
необходимых спортивных сооружений [1]. Сторонники активного включения занятий спортом в образо-
вательный процесс школ и университетов ссылаются на результаты исследования, которое было про-
ведено в 2014 году Ассоциацией физического воспитания северо-западных стран Великобритании 
(United Kingdom Northwest Countries Physical Education Association) в сотрудничестве с ЮНЕСКО по 
всему миру. Только в 79% стран есть стандартные учебные программы физического воспитания, при 
этом внедряют эти программы, следуя реальному учебному плану, только 71% стран. 54% опрошенных 
считают, что уроки физического воспитания относятся к неважным предметам по сравнению с другими 
дисциплинами. Кроме того, оказалось, что из всех преподавателей физической культуры только 53% 
имеют право преподавать этот предмет [2]. 

Перед спортом в Малайзии стоит задача достичь успеха в самых престижных международных 
соревнованиях: Играх Юго-Восточной Азии и в Олимпийских играх. А для этого необходимо организо-
вать качественную и массовую физическую подготовку, начиная с младшего школьного возраста. 

 Управление спортивным движением в стране, в том числе и физическое образование, коорди-
нируется и направляется министерством молодёжи и спорта. В Малайзии был принят закон о спорте. 
Министерство образования разработало и внедрило в школы программу физического воспитания 
Pendidikan Jasmani Kesihatan (PJK, дословный перевод – здоровье и физкультура). PJK – единствен-
ный предмет в школах Малайзии, который может дать комплексное образование, включающее психо-
моторную, когнитивную, социальную и эмоциональную сферы [2]. 

Программа PJK была разработана для удовлетворения потребностей индивидуального роста и 
развития, обеспечивающего создание энергичного, процветающего и продуктивного общества. Учебная 
программа разделена на три вида обучения: фитнес, спортивные навыки и спорт. Эти три составляю-
щие помогают достичь целей и задач PJK.  

Главная цель программы состоит в приобщении учащихся к физической деятельности, которая 
соответствует их потребностям и интересам. Поэтому одна из задач преподавателей этого курса – 
обеспечить такие занятия, которые соответствуют интересам и способностям школьников и помогут им 
включить некоторые формы физической активности в свой образ жизни. 

Таким образом, предмет физического воспитания является важным компонентом образователь-
ной программы страны, направленной на формирование здоровой и энергичной молодежи с акцентом 
на физическую, психомоторную, когнитивную и эмоциональную подготовку. Однако, по мнению мето-
дистов и педагогов, школам по-прежнему не хватает и преподавателей, и внимания к реализации 
предметов физического воспитания. В школах практически нет учителей физкультуры в нашем пони-
мании: уроки в рамках программы PJK проводят учителя, преподающие несколько дисциплин, и их 
нагрузка как учителей физкультуры составляет всего 20-30% от полной нагрузки. Это связано с нехват-
кой учителей, которые действительно специализируются в преподавании физической культуры. Ситуа-
ция осложняется позицией администрации школы, которая считает, что предметы физического воспи-
тания не нуждаются в учителях, специализирующихся на физическом воспитании. Кроме того, не толь-
ко школа, но и многие родители и некоторые ученики считают уроки физической культуры менее важ-
ными по сравнению с другими дисциплинами. Ещё одна проблема преподавания этой дисциплины за-
ключается в отсутствии строгой системы оценки. Зачастую учителя неохотно преподают предмет фи-
зического воспитания, поскольку по нему нет экзаменов, а администрация школы часто назначает уро-
ки не в основном, а в дополнительном расписании [2].  

Keywords: Malaysia, Southeast Asia, physical culture and sports, sports development, educational program, 
sports facilities, and sports competitions. 
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С другой стороны, министерство молодёжи и спорта Малайзии проводит серьёзную и обширную 
работу по развитию спорта. Управляемый им Национальный спортивный совет не только организует 
проведение Сукмы – спартакиады Малайзии, и других спортивных соревнований, но и занимается ор-
ганизацией и реализацией повышения квалификации местных тренеров, привлекает к работе ино-
странных специалистов, финансирует многие спортивные федерации [1]. Одним из подразделений 
Национального спортивного совета является Институт спорта, занимающийся научно-методическими и 
медицинскими проблемами.  

Главное комплексное спортивное мероприятие Малайзии – Сукма. Эта спартакиада по 35 видам 
спорта проводится каждые 2 года. В соревнованиях участвуют команды штатов, армии, полиции, сту-
дентов [1].  

Среди школьников и студентов проходят национальные чемпионаты, которые проводит и финан-
сирует министерство образования Малайзии. Соревнования по 17 видам спорта проходят в 4 этапа: 
чемпионаты школы, района, штата, страны. Выделяются несколько возрастных групп. Легкоатлеты, в 
частности, соревнуются в трех возрастных группах: до 13 лет (школы первой ступени), до 16 и до 19 
лет (средние школы) и разыгрывают суммарно 87 комплектов медалей. Проводятся также студенче-
ские игры для учащихся университетов Малайзии [3].  

Кроме того, министерство образования обеспечивает подготовку и участие школьников в чемпи-
онатах Юго-Восточной Азии по различным видам спорта, среди которых лёгкая атлетика, гимнастика, 
теннис, плавание, настольный теннис, бадминтону; а также в азиатских турнирах по хоккею (мальчики и 
девочки), по футболу и теннису. С 1995 по 2000 годы в стране открылись 2 спортивных интерната [3]. 

Наряду с государственными организациями, большой вклад в организацию спортивного движе-
ния вносят ведомственные и общественные организации Малайзии. Свои чемпионаты, спортивные 
праздники проводят организации и ведомства, имеющие штатных сотрудников. Спортивные мероприя-
тия, в том числе организация досуга с активными физическими играми, соревнованиями, регулярно 
проводятся в армии, полиции, среди служащих банков, страховых компаний, бизнес-компаний и т.п. 

Малайзия расположена в тропической зоне. Средняя температура в Малайзии – около 29о С. Са-
мое прохладное время – утренние часы примерно с 6 до 8 часов, но и в это время температура редко 
опускается ниже 26о С. Часто идут дожди, случаются тропические ливни, очень высокая влажность. 
Погодные условия сильно затрудняют развитие массового спорта. Несмотря на довольно большое 
число открытых стадионов, чаще всего большую часть времени они пустуют. В большинстве школ от-
сутствуют спортивные залы с кондиционерами, что также затрудняет проведение полноценных уроков 
физкультуры. Но тем не менее утром множество людей занимаются ходьбой и бегом, в парках часто 
можно встретить велосипедистов, во многих жилых комплексах обязательно есть бассейны и спортив-
ные залы с оборудованием и кондиционерами, популярным является хайкинг. Ну а самым популярным 
видом спорта в Малайзии является бадминтон.   

Однако наличие современных спортивных сооружений, гостиниц, дорог, аэропортов позволяют 
проводить в Малайзии крупные международные соревнования. Там прошли Игры Содружества, чемпи-
онаты мира по футболу среди юниоров, по горному бегу, Кубок мира по гольфу, этап соревнований ав-
тогонщиков "Формула-1" (специально для этого в короткий срок была построена современная трасса). 
В феврале 2000 г. в Куала-Лумпуре состоялся командный чемпионат мира по настольному теннису с 
участием спортсменов из 117 стран [3]. 

Несмотря на имеющиеся трудности, Малайзия уверенно развивает физическую культуру и спорт. 
Учитывая заинтересованность государства, можно утверждать, что через некоторое время регулярные 
занятия физической культурой для многих станут нормой жизни.   
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РГАУ-МСХА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИХ 
МОРФОЛОГИИ ТЕЛА ПРИ ЗАНЯТИЯХ БОКСОМ 

Малинин Анатолий Николаевич 
старший преподаватель 

Российский государственный аграрный университет – МСХА имени К. А. Тимирязева,  
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 Современная система подготовки в боксе, особенно в студенческом спорте, довольно часто об-

ладает стандартизированным подходом к тренировочным нагрузкам. Уделяется недостаточное внима-
ние к ряду индивидуальных особенностей, в частности к морфологическому типу телосложения, что в 
результате приводит к ряду проблем в виде снижения эффективности тренировок, риску переутомле-
ния и травмам, замедленному освоению технических элементов [1]. Отсутствуют четкие методические 
рекомендации по коррекции нагрузок для боксеров с различными соматотипами. 

Растущий интерес к студенческому боксу и необходимостью обоснованного подхода к организа-
ции тренировочного процесса обуславливает актуальность темы. Интегрирование знаний из спортив-
ной морфологии, физиологии и теории физической культуры позволяет перейти от унифицированных 
программ к индивидуализированным. Морфологические особенности являются одним из ключевых 
факторов в построении карьеры спортсмена, и позволяют реализовать его потенциал с минимальными 
рисками для здоровья.  

В статье будут изучены практические рекомендации по регуляции тренировочной нагрузки для 
студентов, которые занимаются боксом с учетом их морфологии тела. Будут определены ключевые 
характеристики основных соматотипов и их влияние на физические качества, значимые в боксе, выяв-
лены типичные проблемы и ограничения, с которыми сталкиваются представители каждого соматотипа 
в тренировочном процессе, а также изучены дифференцированные подходы к планированию нагрузок, 

Аннотация. В статье рассматривается проблема индивидуализации тренировочного процесса в боксе 
для студентов с различным морфологическим типом сложения тела. Показано, что дифференцирован-
ный подход способствует развитию физических качеств, достижению результатов и оптимизации тех-
нического мастерства.  
Ключевые слова: бокс, студенты, морфология тела, соматотип, тренировочная нагрузка, индивидуа-
лизация. 
 

REGULATION OF THE TRAINING LOAD OF RSAU – MTAA STUDENTS DEPENDING ON THEIR BODY 
MORPHOLOGY DURING BOXING CLASSES 

 
Malinin Anatoly Nikolaevich 

 
Abstract. The article deals with the problem of individualization of the training process in boxing for students 
with different morphological body types. It is shown that a differentiated approach contributes to the develop-
ment of physical qualities, achievement of sports results and optimization of technical skills.  
Keywords: boxing, students, body morphology, somatotype, training load, individualization. 
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подбору упражнений и акцентированию тренировочных задач для студентов с различной морфологией 
тела с помощью теоретического анализа и обобщения данных научно-методической литературы по 
спортивной морфологии, боксу и теории физической культуры, метода систематизации и классифика-
ции, педагогических наблюдений.  

Морфология тела – наука о форме и строении человеческого тела, рассматривающая его инди-
видуальные структурные особенности [2]. В случае физической культуры или спорта морфология изу-
чает не просто контуры тела, но и его пропорции, композицию, то есть соотношение мышечной, кост-
ной и жировой тканей, а также другие особенности телосложение, которые могут напрямую повлиять на 
физические возможности спортсмена. Понимание собственной морфологии – один из ключевых факто-
ров в построении эффективных и безопасных тренировочных программ. 

Существует несколько классификаций морфологии тела, однако в данной статье будет исполь-
зоваться классификация М. В. Черноруцкого. [3]. Это отечественная классификация, широко использу-
емая в медицинской и клинической практике, выделяет 3 типа: 

1. Астенический: худощавое телосложение, длинные конечности, узкие плечи и грудная клетка, 
относительно низкий уровень метаболизма, низкий уровень подкожного жира. У таких людей мышечная 
ткань развита слабо и им сложно набирать мышечную массу. 

2. Нормостенический: мускулистое и атлетическое телосложение, широкие плечи, развитая 
грудная клетка, сильные конечности, низкий уровень жира. Хорошая морфология для многих видов 
спорта. 

3. Гиперстенический: мягкое и округлое тело, склонность к набору жировой массы, широкая 
кость, медленный метаболизм, коренастая фигура. Хорошее мышечное развитие, но часто страдает 
выносливость и скорость. 

Важно уточнить, что “чистые” типы встречаются редко, и большинство людей являются смешан-
ными типами. 

Морфология тела определяет биомеханику, энергообмен и силовой потенциал, и поэтому 
напрямую влияет на потенциал человека во многих видах спорта [4]. Как отмечается в учебном посо-
бии “Фитнес тренинг на основе занятий студенток боксом”, “комплексный подход к подготовке должен 
учитывать не только общие цели физического развития, но и индивидуальные морфофункциональные 
особенности занимающихся” [5]. Например, длинные конечности астеника дают преимущество в даль-
нем бою (джеб, кросс), в то время как коренастые нормостеник и гиперстеник более эффективны в 
ближней дистанции; гиперстеники часто быстрее устают из-за большей массы и склонности к анаэроб-
ному гликолизу. Астеники обычно очень быстры, но им не хватает ударной мощи. 

Разные морфофункциональные особенности людей требуют адаптации тренировочного процес-
са, делая акцент на сильных сторонах и нивелируя слабые. В статье “Комплексный подход к подготов-
ке боксеров” указывается необходимость “Синергии физической, технической и психологической подго-
товки” [1]. 

1. Для астенического типа: акцент на базовые, многосуставные упражнения для набора мы-
шечной массы (приседания, становая тяга, жимы). Важен достаточный отдых между подходами. Разви-
тие аэробной выносливости (бег, скакалка) должно быть умеренным, чтобы не сжигать лишние кало-
рии. Интервальные тренировки высокой интенсивности (спринты, бой с тенью в высоком темпе) помо-
гут повысить специальную выносливость. При оттачивании техники необходим упор на работу на даль-
ней дистанции, использование джеба, постоянное движение, избегание грубого силового обмена. 

2. Для нормостенического типа: сбалансированный подход. Необходимы силовые тренировки 
для поддержания тонуса и взрывной силы (плиометрика, удары на мощность). Уделяется равное вни-
мание как аэробным, так и анаэробным нагрузкам. В технике развивается универсальный стиль, ком-
бинирующий скорость, мощь и работу на всех дистанциях. Нормостеники могут позволить себе самый 
разнообразный тренировочный план. 

3. Для гиперстенического типа: круговая тренировка с большим количеством повторений для 
укрепления мышц и активного сжигания калорий. Взрывная сила важна для компенсации возможного 
недостатка скорости. Одним из ключевых факторов является развитие аэробной выносливости. Дли-
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тельный бег, активная работа на снарядах, интенсивная работа в скакалке. Это поможет контролиро-
вать вес и повысить общую работоспособность. В технике необходим упор на силовую манеру боя, ра-
боту в ближней дистанции, мощные корпусные удары, умение “давить” и пропускать удары за счет 
крепкого телосложения. 

Были проведены наблюдения за учебно-тренировочным процессом студентов, обучающихся в 
РГАУ-МСХА имени К. А. Тимирязева (n=20, возраст 18-22), занимающихся боксом на секционной осно-
ве. Студенты были предварительно классифицированы по соматотипам, указанным выше: астеники 
(n=6), нормостеники (n=10), гиперстеники (n=4). В случае астенического типа естественным образом 
стремились к ведению боя на дальней дистанции с помощью джеба и кросса. Из-за недостатка массы и 
силовых качеств терялась эффективность с работой в клинче и на ближней дистанции. Выносливость 
быстро восстанавливалась между раундами высокой интенсивности, но демонстрировала спад рабо-
тоспособности при длительной силовой работе. Стандартные силовые тренировки с большими весами 
и малым числом повторений, переносились относительно тяжело, после сильных ударов жаловались 
на боли в суставах кистей и плеч. Нормостеники проявляли наибольшую универсальность, легко осва-
ивали и комбинировали работу на всех дистанциях. Быстро прогрессировали в освоении комбинацион-
ной техники. Показывали стабильные результаты как в аэробных, так и в анаэробных упражнениях. 
Хорошим образом адаптировались к стандартным смешанным тренировочным программам. Наиболь-
ший прогресс наблюдался при сбалансированном сочетании работы на скорость, силу, выносливость. 
Гиперстеники в бою инстинктивно старались сократить дистанцию. Наибольшую угрозу для соперника 
представляли корпусные удары, так как были наиболее мощными. Однако испытывали затруднения в 
маневренности и поддержании высокого темпа в течение всего раунда. Обладали выраженными слож-
ностями с аэробной выносливостью. После первых 1-2 раундов высокого темпа наступал период утом-
ления, Целенаправленная работа над развитием аэробных возможностей показывала значительный 
положительный эффект, так же пользу приносили объемные тренировки, направленные на сжигание 
калорий и развитие силовой выносливости. 

В зависимости от различных типов телосложения можно выделить и разные предрасположенно-
сти к травмам. У астеников высокий риск травм суставов (плечо, локоть, кисть) из-за более хрупкого 
костяка и меньшей мышечной поддержки. Важна тщательная разминка, укрепление связочного аппарат 
и правильная техника нанесения удара, чтобы избежать вывихов и переломов. Нормостеники наиме-
нее подвержены травмам благодаря своему сбалансированному развитию, и в основном их риски свя-
заны с перетренированностью и чрезмерными ударными нагрузками, которые приводят к накапливаю-
щимся микротравмам суставов. Характерной особенностью гиперстеника является повышенная 
нагрузка на суставы нижних конечностей (колени, голеностопы) и сердечно-сосудистую систему из-за 
большего веса. Достаточно высок риск растяжений, проблем с венами и гипертонии во время нагрузок. 
Необходим контроль веса и осторожное увеличение интенсивности кардионагрузок. 

Так же важно понимать, что регулирование нагрузки – это не только физиология, но и психоло-
гия. Понимание своих целей (будь то самооборона, улучшение фигуры или снятие стресса) помогает 
принять необходимость индивидуального подхода. Студент, видящий прогресс в своих “слабых” зонах, 
получает дополнительный стимул к занятиям. Когда человек понимает, что его тело не “неправильное”, 
а просто-напросто другое, он начинает развивать уникальный стиль, основанный на его сильных сто-
ронах. Необходимо формировать адекватные ожидания: гиперстеник не должен стремиться быть таким 
же быстрым, как астеник; а астеник – обладать умением нокаутировать, как нормостеник. Правильно 
дозированная нагрузка, учитывающая слабые места, снижает страх перед травмой и переутомлением. 
Спортсмен знает свои лимиты и работает в их рамках, что повышает эффективность и делает их пси-
хологически комфортными. 

В конечном счете можно сказать, что индивидуальный подход – ключ к успеху. Универсальных 
тренировочных программ для всех студентов-боксеров не существует. Морфология – один из фунда-
ментальных факторов, которые нельзя не учитывать. В зависимости от типа телосложения меняется 
целевая нагрузка, идет профилактика травм, ведь ты осознаешь свои риски, знание своей морфологии 
позволяет объективно оценить свои сильные и слабые стороны, а регулировка нагрузки в соответствии 
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со своим соматотипом способствует формированию уверенности, предотвращает выгорание и помога-
ет спортсмену принять и полюбить свой уникальный боксерский стиль. Таким образом, регулирование 
нагрузки на основе морфологии – это не только метод оптимизации тренировок, но целостный подход, 
направленный на достижение максимальных результатов, сохранение здоровья и поддержание психо-
логической устойчивости. 
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Введение 

В структуре летнего полиатлона плавательная дисциплина занимает особое место, так как от её 
результативности во многом зависит итоговый балл спортсмена. При этом достижение высоких резуль-
татов определяется не только уровнем функциональной подготовленности, но и техническим мастер-
ством. Техника плавания формирует основу эффективности движений, определяет экономичность уси-
лий и распределение энергии в дистанции. 

Аннотация. Плавание является одной из ключевых дисциплин летнего полиатлона, и уровень техни-
ческой подготовленности спортсмена оказывает непосредственное влияние на его соревновательный 
результат. Целью данного исследования стало определение степени взаимосвязи между показателями 
технического мастерства и результативностью в плавании у квалифицированных полиатлонистов. В 
исследовании приняли участие 16 спортсменов (I разряд – КМС), прошедших видеорегистрацию техни-
ки плавания и контрольные заплывы на дистанцию 100 м вольным стилем. Методом корреляционного 
анализа установлена значимая зависимость (r = 0,72; p <0,01) между технической оценкой и временем 
прохождения дистанции. Результаты исследования подтверждают, что совершенствование техники 
плавания оказывает решающее влияние на повышение соревновательной эффективности полиатло-
нистов. 
Ключевые слова: полиатлон, плавание, техника, результативность, корреляционный анализ. 
 
INFLUENCE OF TECHNICAL PROFICIENCY LEVEL ON SWIMMING PERFORMANCE IN POLYATHLON 

 
Nevzorov Roman Mikhailovich 

 
Abstract. Swimming is one of the key disciplines in summer polyathlon, and the athlete’s technical proficiency 
directly affects their competitive performance. The purpose of this study was to determine the correlation be-
tween technical mastery indicators and swimming performance among qualified polyathletes. Sixteen athletes 
(First Class – Candidate for Master of Sport) participated in the study. Technical proficiency was assessed 
using expert evaluation and video analysis, while competitive performance was measured by 100 m freestyle 
results. Pearson’s correlation analysis revealed a significant negative relationship between technical proficien-
cy and swimming time (r = –0.72; p < 0.01). The results demonstrate that improvement in swimming technique 
has a decisive influence on performance efficiency in polyathlon. 
Keywords: polyathlon, swimming, technique, performance, correlation analysis. 
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Актуальность исследования обусловлена необходимостью количественно подтвердить влияние 
технических параметров на соревновательный результат. Практическая значимость заключается в 
возможности использования полученных данных для индивидуализации подготовки и рационального 
планирования тренировочного процесса полиатлонистов. 

Цель исследования — выявить взаимосвязь между уровнем технической подготовленности и ре-
зультативностью в плавательной дисциплине полиатлона. 

Организация и методы исследования 
Исследование проводилось на базе спортивной школы «Выборжанин» с января по май 2025 го-

да. В нём приняли участие 16 спортсменов (юноши 15–18 лет, квалификация - I разряд и КМС). 
Методы исследования: 
-педагогическое наблюдение и видеорегистрация техники плавания; 
-экспертная оценка техники по 10-балльной шкале с участием 3 сертифицированных тренеров по 

плаванию; 
-тестирование соревновательных результатов (100 м вольным стилем); 
-математическая обработка данных с использованием корреляционного анализа (метод Пирсо-

на). 
Параметры оценки техники: 
1. Фаза захвата и отталкивания. 
2. Положение тела и баланс в воде. 
3. Согласованность движений рук и ног. 
4. Координация дыхания с гребковыми движениями. 
5. Общая экономичность техники. 
Каждый параметр оценивался по 10-балльной шкале, после чего вычислялась средняя инте-

гральная оценка технической подготовленности. 
Результаты исследования 

Общая характеристика показателей 
В таблице 1 приведены данные по индивидуальным результатам спортсменов, включающие 

среднюю оценку техники (Ттех), время заплыва (t, с) и ранговое место по итогам соревнований. 
 

Таблица 1 
Показатели технической подготовленности и результативности спортсменов (n = 16) 

№ Техника (баллы) Время 100 м (с) Место 

1 8,6 60,8 1 

2 8,3 61,5 2 

3 8,1 62,1 3 

4 7,8 63,4 4 

5 7,6 64,1 5 

6 7,4 64,7 6 

7 7,1 65,5 7 

8 7,0 66,2 8 

9 6,8 67,0 9 

10 6,5 67,8 10 

11 6,4 68,1 11 

12 6,2 68,9 12 

13 6,1 69,5 13 

14 6,0 70,3 14 

15 5,9 71,2 15 

16 5,7 72,1 16 
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Средние значения: 
Техника - 7,1 ± 0,9 балла; 
Время - 66,7 ± 3,3 с. 
Корреляционный анализ. Рассчитанный коэффициент корреляции Пирсона между средним бал-

лом техники и временем заплыва составил r = –0,72 (p <0,01), что указывает на высокую обратную за-
висимость: чем выше технический уровень спортсмена, тем короче время прохождения дистанции. 

Для отдельных параметров техники выявлены следующие зависимости: 
эффективность фазы захвата - r = –0,64; 
положение тела - r = –0,61; 
дыхательная координация - r = –0,68; 
согласованность движений - r = –0,66. 
Это подтверждает, что именно координационно-технические аспекты техники вносят основной 

вклад в результативность. 
Дополнительный анализ 
Для уточнения влияния отдельных аспектов проведено сравнение двух подгрупп: 
группа А - спортсмены с техникой ≥ 7,8 баллов (n = 6); 
группа B - спортсмены с техникой ≤ 6,5 баллов (n = 6). 
Среднее время 100 м в группе А составило 62,5 ± 1,3 с, в группе B — 69,1 ± 2,2 с (p <0,01). Раз-

ница во времени 6,6 секунд на 100 м при одинаковом уровне функциональной подготовленности под-
чёркивает решающую роль техники в достижении результата. 

Кроме того, у спортсменов с высокой техникой отмечено: 
- меньшая амплитуда колебаний корпуса (до 15° против 25–30° у менее подготовленных); 
- оптимальное положение головы в воде; 
- стабильное дыхание в соотношении 3 гребка на вдох. 

Интерпретация данных 
Таким образом, техническая подготовленность объясняет до 40–45% вариации спортивного ре-

зультата. Остальные 55–60% связаны с физиологическими факторами (силовая и аэробная выносли-
вость). 

Однако, именно техника определяет, насколько эффективно спортсмен реализует функциональ-
ные возможности, обеспечивая высокий результат при меньших энергетических затратах. 

Обсуждение результатов 
Полученные данные подтверждают тезис о приоритетной роли технической подготовленности в 

структуре общей тренированности полиатлонистов. Высокая техника способствует: 
- рациональному распределению усилий на дистанции; 
- снижению энергетических затрат; 
- устойчивому темпо-ритмическому рисунку движений. 
Результаты коррелируют с выводами, представленными в работах Савельевой О.Ю. и Миронен-

ко Е.Н., где подчёркивается взаимосвязь между техническим мастерством и спортивным результатом 
при минимальном увеличении физической нагрузки [1,2]. 

Следовательно, при планировании тренировочного процесса необходимо увеличивать долю тех-
нической направленности занятий, включая видеокоррекцию, пошаговую шлифовку фаз движения и 
моделирование стартовой и финишной частей дистанции. 

Заключение 
1. Между уровнем технической подготовленности и результативностью в плавании у полиатло-

нистов выявлена сильная обратная корреляция (r = –0,72; p <0,01). 
2. Наибольшее влияние на результат оказывают согласованность дыхания с гребковыми дви-

жениями и эффективность фазы отталкивания. 
3. Совершенствование техники плавания должно быть приоритетным направлением в подго-

товке полиатлонистов, поскольку именно техника определяет качество реализации функциональных 
возможностей спортсмена. 
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4. Результаты исследования могут быть использованы для оптимизации структуры трениро-
вочного процесса и индивидуализации подготовки спортсменов. 
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ЭКСПРЕССИВНЫЕ ИСКУССТВА В ДЕТСКОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ШКОЛЕ 

Ворошилова Татьяна Ильинична 
преподаватель  

МБУДО «Краснотурьинская детская художественная школа»  
 

 
Введение 
Современная образовательная среда требует от педагогов не только профессиональной компе-

тентности, но и высокой эмоциональной чувствительности. Особенно это актуально в учреждениях до-
полнительного образования, таких как детские художественные школы, где обучение связано с творче-
ской самореализацией и эмоциональной экспрессией. Однако в ряде случаев наблюдается снижение 
мотивации учащихся, рост конфликтности и эмоционального напряжения, что связано с авторитарным 
стилем преподавания, отсутствием индивидуального подхода и недостаточной инклюзивностью. 

Проблема усугубляется в условиях региональных особенностей, где художественная традиция 
носит промысловый характер, а преподаватели склонны к классическим моделям преподавания. Это 
приводит к формированию формальной модели обучения, в которой эмоциональные и личностные ас-
пекты развития ребёнка отходят на второй план.  

Цель статьи — исследовать возможности внедрения экспрессивных искусств как инструмента 
формирования благоприятного психологического климата в детской художественной школе. Задачи 
включают теоретический анализ, описание практических мероприятий и формулирование рекоменда-
ций для педагогов. 

Теоретическая основа 
Экспрессивные искусства — это совокупность художественных практик, направленных на выра-

жение внутренних состояний человека. К ним относятся изобразительное искусство, музыка, танец, 
театр, поэзия, а также их интермодальные сочетания. В арт-терапии они используются как средство 

Аннотация: Статья посвящена исследованию возможностей внедрения экспрессивных искусств в об-
разовательный процесс детской художественной школы. Автор анализирует влияние арт-подходов на 
психологический климат учреждения, мотивацию и эмоциональное состояние учащихся. На основе ис-
торических источников и практического опыта предложены конкретные мероприятия, направленные на 
создание инклюзивной, поддерживающей среды, способствующей личностному росту и творческому 
развитию детей. 
Ключевые слова: арт-терапия, экспрессивные искусства, художественная школа, психологический 
климат, инклюзия, мотивация. 
 

EXPRESSIVE ARTS IN A CHILDREN'S ART SCHOOL 
 

Voroshilova Tatyana Ilinichna  
 
Abstract: The article explores the integration of expressive arts into the educational process of a children's art 
school as a means to improve its psychological climate. Based on historical analysis and the author's practical 
experience, key factors influencing emotional safety and student motivation are identified. Measures are pro-
posed to foster an inclusive and supportive environment. 
Keywords: art therapy, expressive arts, art school, psychological climate, inclusion, motivation. 
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самопознания, эмоциональной регуляции и межличностного взаимодействия. 
Идеи Аристотеля, изложенные в трактате «Поэтика», сохраняют актуальность в контексте арт-

терапии и экспрессивных искусств. Концепция мимезиса (подражания) рассматривается как основа 
творческого самовыражения: через художественные практики человек воспроизводит и осмысляет 
внутренние состояния [1, с. 12]. Понятие катарсиса — эмоционального очищения через переживание 
страха и сострадания — лежит в основе терапевтического эффекта экспрессивных методов [1, с. 45]. 

Аристотель подчёркивает, что трагический герой — это не злодей, а человек, совершающий 
ошибку (хамартия), вызывающую сочувствие [1, с. 78]. В арт-терапии подобный подход позволяет без-
опасно работать с чувством вины, тревоги и внутренними конфликтами.  

Таким образом, эстетико-философские принципы Аристотеля служат теоретическим основанием 
для применения экспрессивных искусств в образовательной и психотерапевтической практике. 

Исторически искусство выполняло терапевтическую функцию. В Древней Греции музыка и театр 
были неотъемлемой частью воспитания граждан. Пифагор утверждал, что музыка восстанавливает 
космическую гармонию, а Платон видел в искусстве средство очищения души — катарсис. В Китае и 
Индии музыкотерапия сочеталась с философией и медициной, воздействуя на активные точки тела и 
психоэмоциональное состояние человека. [9, с. 22] 

«Звук — это душа природы. Он проникает в самые глубокие слои сознания и соединяет человека 
с его истинной сущностью.» [8, гл. 2]  

Современные исследования подтверждают эффективность арт-подходов в работе с детьми. Они 
способствуют снижению тревожности, развитию эмпатии, улучшению межличностных отношений и по-
вышению мотивации к обучению [3, с. 52]. Особенно важна их роль в инклюзивной среде, где необхо-
димо учитывать нейроразнообразие и индивидуальные особенности восприятия. «Средства арт-
терапии позволяют создать ситуацию успеха, раскрыть творческий потенциал ребёнка и обеспечить 
эмоциональную поддержку в условиях инклюзивного образования» [5, с. 78]. 

Методология 
В рамках исследования использовался качественный подход: наблюдение, интервью с педагога-

ми и учащимися, анализ динамики психологического климата. Практические мероприятия были реали-
зованы в течение учебного года в МБУДО «Краснотурьинская детская художественная школа». Оценка 
эффективности проводилась на основе обратной связи, анкетирования и анализа поведения учащихся. 

Практическая реализация 
В школе были внедрены следующие формы работы: 
 Арт-сессии в свободной форме: учащиеся создавали работы без заданной темы, выражая свои 

чувства и переживания. Это способствовало снижению тревожности и развитию саморефлексии (рис. 1). 
 

 
Рис. 1. Пример работы «Чувство жизни» 
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 Музыкально-двигательные занятия: импровизация под музыку, телесная пластика, ритмические 
упражнения. Учащиеся учились чувствовать своё тело, выражать эмоции через движение. Играли им-
провизации на глюкофоне. 

 Театральные этюды: инсценировки, ролевые игры, работа с масками. Это развивало эмпатию, 
коммуникативные навыки и способность к самовыражению. 

 Индивидуальные траектории обучения: задания адаптировались под особенности восприятия, 
темп и интересы ребёнка. Это особенно важно для детей с особыми образовательными потребностями 
(рис. 2). 

 

 
Рис. 2.  Пример работы «Мое состояние» 

 
 Педагогические тренинги: работа с коллективом по развитию эмоционального интеллекта, 

навыков ненасильственного общения и понимания роли экспрессивных искусств в воспитании. 
Примеры успешных кейсов: 
 Учащийся с выраженной тревожностью начал активно участвовать в групповых занятиях после 

серии музыкально-двигательных практик. 
 Конфликт между двумя учениками был разрешён через совместную театральную постановку, 

где они играли роли, требующие сотрудничества. 
 Преподаватель, ранее придерживавшийся жёсткой дисциплинарной модели, после тренинга 

стал использовать элементы арт-терапии в работе с группой. 
Обсуждение 
Внедрение экспрессивных искусств требует переосмысления роли педагога: от транслятора зна-

ний к фасилитатору творческого процесса. Это предполагает отказ от жёсткой оценки, принятие инди-
видуальности ребёнка и создание безопасного пространства для самовыражения. 

Особое внимание следует уделить подготовке педагогов: обучение основам арт-терапии, пони-
мание нейроразнообразия, развитие эмоциональной компетентности. Важно также интегрировать арт-
подходы в систему мониторинга психологического климата, используя качественные и количественные 
методы. 

Выводы и рекомендации 
Экспрессивные искусства являются эффективным инструментом формирования позитивного 

психологического климата в детской художественной школе. Они способствуют развитию эмоциональ-
ного интеллекта, снижению тревожности, укреплению межличностных связей и повышению мотивации. 

Рекомендуется: 
1. Внедрять арт-подходы в образовательный процесс на системной основе. 
2. Проводить обучение педагогов по теме арт-терапии и эмоциональной компетентности. 
3. Создавать условия для индивидуального подхода к учащимся. 
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4. Использовать экспрессивные искусства как средство профилактики эмоционального выгорания. 
5. Включать мониторинг психологического климата в план работы учреждения. 
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Танец — это не только форма искусства, но и мощный инструмент для развития детей. Он спо-

собствует физическому развитию, эмоциональному благополучию, социальной адаптации и улучшению 
коммуникативных навыков. Коррекционная танцевальная педагогика представляет собой специальное 
направление образовательной деятельности, целью которого является помощь детям с особыми обра-
зовательными потребностями, включая детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), рас-
стройствами аутистического спектра (РАС), синдромом Дауна и другими видами нарушений.  

Коррекционная танцевальная педагогика возникла как отдельная отрасль в конце XX века в ре-
зультате синтеза традиционных педагогических подходов и современных представлений о роли танце-
вального искусства в оздоровлении и развитии детей с особыми образовательными потребностями. 

Аннотация: в данной статье рассматривается целесообразность использования коррекционной педа-
гогики как средства социализации детей с ОВЗ; озвучиваются основные цели, преследуемые коррекци-
онной танцевальной педагогикой; конкретизируются методики, используемые на занятиях по хорео-
графии для раскрытия творческого потенциала «особенных» детей; приводятся принципы, обеспечи-
вающие успешность в работе с детьми с особыми образовательными потребностями. 
Ключевые слова: коррекционная танцевальная педагогика, дети с особенностями развития, адаптив-
ные коррекционные методики.  
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Данная дисциплина объединяет элементы традиционной педагогики, психологии, медицины и танце-
вального искусства, создавая уникальную среду для гармоничного развития личности ребенка.  

Она играет важную роль в повышении качества жизни особенных детей, становясь одним из 
ключевых инструментов их успешной социализации и саморазвития. Первоначально данная сфера за-
родилась в Германии и Швейцарии в рамках вальдорфских школ, созданных последователями фило-
софско-антропософского учения Рудольфа Штайнера. Позднее идеи развивались и дополнялись в 
странах Западной Европы, Северной Америки и Японии. [5] 

Многие исследователи (А. С. Пивторак, Е. И. Войтенко, Т. А. Котельникова, Э. Глумакова) в своих 
работах показали, что музыкальные танцевально-ритмические занятия имеют большое значение в 
развитии детей с задержкой психического развития. Это объясняется тем, что присущие таким детям 
индивидуальные черты нервной системы и психики, неразвитость эмоционально-волевых качеств и 
личности, особая специфика активности и поведения, а также особенности физической и психологиче-
ской сфер эффективно исправляются специальными методами воздействия, характерными именно 
для ритмической гимнастики. 

По мнению Э. Глумаковой, целью коррекционной танцевальной педагогики является создание 
условий для реализации потенциальных возможностей каждого ребенка независимо от наличия или 
отсутствия физических или интеллектуальных недостатков, предлагая эффективные пути интеграции 
детей с особыми образовательными потребностями в социальную среду [3. с. 34 - 41]. Множество це-
лей, преследуемых коррекционной танцевальной педагогикой можно сформулировать в следующих 
пунктах: 

1. Реабилитация и профилактика: занятия танцами способствуют восстановлению нарушенных 
функций организма, профилактике хронических болезней и укреплению иммунитета. Тем самым 
уменьшается потребность в дорогостоящих процедурах и медикаментах, повышается общий уровень 
здоровья нации. 

2. Социальная адаптация: осваивая правила поведения в коллективе, выполняя совместные 
задания и участвуя в общих мероприятиях, дети приобретают навыки коммуникабельности, знакомятся 
с нормами этикета и правилами общественного поведения. Это помогает быстрее интегрироваться в 
общество и занять достойное место в будущем. 

3. Эстетическое воспитание: через занятие искусством дети открывают красоту мира, изучают 
историю народов и традиций, развивают художественный вкус и способность видеть прекрасное вокруг 
себя. Это формирует внутреннюю культуру и мировоззрение подрастающего поколения. 

Основное отличие данного направления от традиционного обучения состоит в применении осо-
бых методик преподавания, основанных на сочетании хореографической составляющей с элементами 
лечебной физкультуры, игровой терапией и музыкой.  

Л. А. Бергман в своей работе подчеркивает терапевтический потенциал танцевальных практик в 
рамках комплексного подхода к обучению и реабилитации. 

Исходя из индивидуальных потребностей ребенка на занятии могут быть использованы: 

 Методика структурированных движений — использование четких, повторяющихся движений 
для формирования моторных навыков и уверенности. 

 Методика визуальных подсказок — применение карточек, схем и жестов для объяснения 
танцевальных элементов. 

 Методика ритмических упражнений — развитие чувства ритма и координации через музыку и 
ритмические игры.  

 Интегративные методики — сочетание танца с другими видами деятельности (играми, арт-
терапией) для комплексного развития.  

 Методика индивидуального подхода — адаптация программ под особенности каждого ре-
бенка, постепенное усложнение задач. 

 Методика групповых занятий — развитие коммуникативных и социальных навыков через 
совместные танцы и взаимодействия. 
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 Методика использования телесных игр — развитие моторики и эмоциональной сферы через 
игровые упражнения. 

 Методика эмоциональной экспрессии — обучение выражению чувств через танец, что спо-
собствует развитию эмоциональной сферы. [1. с. 56 - 68] 

Современные тенденции таковы, что всё большее внимание уделяется разработке инновацион-
ных методик, таких как: игровые технологии, использование интерактивных образовательных плат-
форм, внедрение новейших технических устройств (например, экзоскелетов, VR-технологий). Благода-
ря такому подходу ребёнок получает шанс полноценно раскрыть свой потенциал, ощутить радость 
творчества и насладиться движением.  

В современной коррекционной танцевальной педагогике сформировалось несколько направле-
ний: лечебная физическая культура (ЛФК) включает комплексы упражнений, направленные на профи-
лактику заболеваний и восстановление утраченных функций организма; танцевально-двигательная 
терапия  использует творчество и выразительные движения для диагностики и лечения эмоциональ-
ных состояний; импровизация и экспериментирование даёт возможность детям исследовать соб-
ственное тело и окружающий мир через движение;  коллективные танцы способствуют развитию со-
циальных навыков, учат взаимопониманию и командной работе. Преследуя определенную цель, педа-
гог-хореограф вправе выбрать одно из направлений как наиболее отражающее потребности  «особен-
ного» ребенка в данный момент времени либо  сочетать несколько, руководствуясь педагогическими 
задачами. [2] 

Коррекционная педагогика на занятиях хореографией следует определёнными принципами, ко-
торые обеспечивают успешность работы с детьми с особыми образовательными потребностями. Эти 
принципы определяют структуру и содержание занятий, а также способы взаимодействия педагога с 
ребенком.  

1. Принцип доступности: все мероприятия должны соответствовать физическим возможностям 
каждого учащегося, исключая любые чрезмерные нагрузки и травматичность. 

2. Принцип дифференциации: учёт индивидуальных особенностей детей, разработка индиви-
дуальных планов занятий с учётом уровня развития, степени выраженности дефектов и имеющихся 
ресурсов. 

3. Принцип гуманизма: отношение к каждому ребёнку как к уникальной личности, уважительное 
отношение ко всем участникам образовательного процесса. 

4. Принцип непрерывности: последовательность и постоянство учебного процесса, обеспечи-
вающее стабильный рост достижений. 

5. Принцип научности: основываясь на проверенных исследованиях и рекомендациях специа-
листов смежных областей науки, осуществляется подбор оптимальных форматов занятий. [6.]  

Данные принципы предполагают индивидуализацию процесса обучения  под физические и пси-
хологические потребности каждого «особенного» ребенка. Некоторые заболевания ограничивают фи-
зическую активность ребенка, что требует адаптации программы занятий. Чрезмерная замкнутость и 
зацикленность такого ученика  на своих особенностях может внести некоторые сложности в работу пе-
дагога и воспитанника. Например, дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата испытывают 
трудности в выполнении танцевальных движений, координации и равновесии. У некоторых детей могут 
возникать страхи перед сценой, неуверенность в себе, низкая самооценка. Для детей с проблемами 
речи или слуха взаимодействие с педагогом и сверстниками становится затруднительным. Также могут 
возникнуть трудности и со стороны педагога: отсутствие специализированной подготовки, организаци-
онные сложности, психо-эмоциональная неготовность. Многие преподаватели хореографии не имеют 
специальной квалификации для работы с особыми категориями детей. Требуется дополнительное 
оборудование, специальные помещения и условия для тренировок, специализированные учреждения и 
группы требуют дополнительного финансирования. Так же немаловажна профессиональная психоло-
гическая поддержка педагогов, способствующей рефлексии и экологичной психо-эмоциональной раз-
рядке. 
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Работа с детьми с ОВЗ на занятиях хореографией является сложной задачей, требующей ком-
плексного подхода, включающего медицинскую поддержку, психологическое сопровождение и адапта-
цию учебных программ. Возможные решения проблем с обеих сторон мы можем выразить в следую-
щих рекомендациях: 

1. Повышение квалификации преподавателей: Регулярные курсы повышения квалификации по-
могают педагогам освоить методики работы с детьми с ОВЗ. 

2. Использование современных технологий: Специальные тренажеры, системы виртуальной ре-
альности и интерактивные доски облегчают процесс обучения. 

3. Создание инклюзивных групп: Совместные занятия здоровых детей и детей с ОВЗ способ-
ствуют социальной интеграции и повышению мотивации. 

4. Поддержка родителей: Родителям важно понимать цели и методы занятий, поддерживать 
своего ребенка дома. 

Таким образом, реализация эффективных занятий хореографией для детей с особыми образо-
вательными потребностями возможна лишь при условии создания особой экосистемы поддержки. 
Успех подобной деятельности определяется интеграцией усилий педагогов, медицинских работников, 
психологов, родителей и самих учеников. Необходимо формирование специализированных условий 
обучения, повышение профессиональной компетентности учителей, внедрение инновационных техно-
логий и создание комфортной среды для каждого участника образовательного процесса. Важно пом-
нить, что главное условие успеха — индивидуализация подходов и внимательное отношение ко всем 
особенностям конкретного ребенка. Только комплексный подход способен обеспечить ребенку с осо-
быми потребностями полноценное участие в процессе творчества и формирования собственной уни-
кальной идентичности через танец. 
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В последние годы всё больше внимания уделяется внедрению нейропсихологических подходов в 

коррекционно-развивающую работу с детьми, имеющими речевые нарушения [1]. Тяжёлые нарушения 
речи у дошкольников часто связаны не только с недоразвитием речевых зон коры головного мозга, но и 
с несформированностью межполушарных связей, недостаточной работой лобных отделов, отвечаю-

Аннотация: статья посвящена применению нейропсихологических принципов в работе с детьми до-
школьного возраста, имеющими тяжёлые нарушения речи. В ней рассматриваются психофизиологиче-
ские механизмы речевого развития, роль межполушарного взаимодействия и особенности формирова-
ния функциональных блоков мозга. Представлены подходы к диагностике и коррекции с использовани-
ем нейропсихологических методик, ориентированных на развитие познавательных и речевых процес-
сов. Отмечается эффективность комплексного взаимодействия логопеда, педагога-психолога и тьюто-
ра в коррекционно-развивающем процессе. 
Ключевые слова: нейропсихология, дошкольный возраст, тяжёлые нарушения речи, межполушарное 
взаимодействие, коррекционная педагогика, речевое развитие. 
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Abstract: the article is devoted to the application of neuropsychological principles in working with preschool 
children who have severe speech disorders. It discusses the psychophysiological mechanisms of speech de-
velopment, the role of interhemispheric interaction, and the formation of functional brain blocks. Approaches to 
diagnostics and correction based on neuropsychological methods aimed at developing cognitive and speech 
processes are presented. The effectiveness of interdisciplinary cooperation between speech therapist, tutor 
and educational psychologist in the correctional process is emphasized. 
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щих за регуляцию и контроль деятельности [2]. Поэтому нейропсихологический подход позволяет ком-
плексно рассматривать ребёнка и подбирать индивидуальные методы коррекции с учётом его функци-
онального профиля. 

Нейропсихология рассматривает речь как сложную функциональную систему, в которой участву-
ют три блока мозга, описанные А. Р. Лурией [3]. Первый блок обеспечивает энергетический уровень 
деятельности, второй — приём, переработку и хранение информации, третий — программирование и 
контроль действий. У детей с ТНР наблюдаются трудности в переключении внимания, запоминании и 
воспроизведении речевого материала, сниженная произвольность поведения, что указывает на несба-
лансированность всех трёх блоков [4]. 

Для построения эффективной коррекционной программы важно учитывать особенности межпо-
лушарного взаимодействия. Левое полушарие обеспечивает языковую структуру и последовательность 
высказывания, а правое отвечает за эмоциональную окраску и интонацию [5]. Нарушения межполу-
шарных связей проявляются в слабой артикуляции, трудностях восприятия речи и замедленном фор-
мировании словаря. Поэтому коррекционные занятия должны включать упражнения, направленные на 
синхронизацию работы обоих полушарий. 

В диагностике применяются методы, позволяющие определить уровень сформированности прак-
сиса, гнозиса, пространственных представлений и регуляции поведения [6]. Игровые методики, пальчи-
ковая гимнастика, задания на координацию движений и зрительно-моторные упражнения дают возмож-
ность оценить нейродинамику ребёнка и построить индивидуальный маршрут развития [7]. Результаты 
обследования позволяют выделить ведущие и второстепенные нарушения, определить последова-
тельность работы и подобрать упражнения, направленные на компенсацию слабых функций. 

В коррекционно-развивающем процессе используются упражнения на развитие моторики, коор-
динации, слухового внимания и ритма. Например, игры с чередованием движений рук и ног, упражне-
ния «Поймай ритм», «Зеркальные движения» активизируют работу лобных долей и способствуют 
улучшению произвольного контроля [8]. Особое внимание уделяется упражнениям на развитие про-
странственного восприятия: ребёнку предлагается определить положение предметов, построить марш-
рут или воспроизвести движения по схеме. Такая деятельность формирует предпосылки для овладе-
ния письменной речью в будущем. Эффективность нейропсихологического подхода повышается при 
интеграции логопедических и психологических технологий. Так, логопед работает над звуковой и лекси-
ко-грамматической стороной речи, а психолог — над когнитивной и эмоциональной сферой ребёнка [9]. 
Тьютор обеспечивает поддержку в образовательной среде, помогает перенести приобретённые навыки 
в повседневное общение и деятельность. Совместная работа специалистов формирует единое коррек-
ционное пространство, где каждый участник отвечает за свой аспект развития ребёнка. 

Практический опыт работы коллектива ОГАОУ ОК «Алгоритм Успеха» Белгородской области 
подтверждает результативность данного подхода. Систематическая работа с использованием нейро-
психологических методик позволила у большинства детей улучшить концентрацию внимания, зритель-
но-моторную координацию, повысить качество звукопроизношения и темп речевого развития. По ре-
зультатам наблюдений, дети стали более уверенными в общении, снизился уровень тревожности и 
повысилась самостоятельность. 

Таким образом, нейропсихология является неотъемлемой частью современного коррекционно-
педагогического процесса. Её применение в работе с дошкольниками с тяжёлыми нарушениями речи 
способствует не только улучшению речевой функции, но и развитию познавательной, эмоциональной и 
моторной сфер ребёнка, что обеспечивает его успешную адаптацию в образовательной среде. 
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В условиях инклюзивного образования особое значение имеет системная поддержка обучаю-

щихся с ОВЗ, в частности с нарушениями слуха, на этапе профессионального самоопределения. В 
ГБОУ Республики Хакасия «Школа-интернат для детей с нарушениями слуха» реализуется проект со-

Аннотация: в статье раскрываются ресурсы командного наставничества в содействии профессио-
нальному самоопределению обучающимся с нарушенным слухом. Описывается целостная экосистема 
поддержки школьников, образованная представителями различных сфер: образовательной, професси-
ональной, социальной. Указаны роли субъектов командного наставничества из разных учреждений и их 
ключевые функции, способствующие успешной адаптации и социализации, формированию карьерной 
траектории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  
Ключевые слова: командное наставничество, экосистема поддержки, обучающиеся с нарушенным 
слухом, профессиональное самоопределение. 
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Abstract: This article explores the potential of team mentoring to support the career development of students 
with hearing impairments. It describes a holistic student support ecosystem formed by representatives from 
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institutions and their key functions that contribute to the successful adaptation and socialization of students 
with disabilities, as well as the development of career trajectories, are outlined. 
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циального партнерства с организациями среднего профессионального образования обучающихся, до-
полнительного образования педагогов и представителями IT-сектора. Субъекты данных организаций 
вовлечены в модель командного наставничества, формируя целостную экосистему поддержки обуча-
ющихся с нарушенным слухом в профессиональном самоопределении. 

Педагоги школы-интерната ориентируются на установки современных нормативных документов 
в области развития государственной образовательной политики, в частности на «Концепцию развития 
наставничества в Российской Федерации на период до 2030 года и плана мероприятий по ее реализа-
ции» [3]. Данная Концепция устанавливает ключевые направления развития наставничества в РФ, ко-
торые затрагивают различные возрастные группы (дети, молодежь, взрослые), социальные сферы 
(труда, образования, социальных отношений), категории граждан (студенческие отряды, родители, 
участники СВО). Мы считаем, что наставничество является важной технологией педагогической под-
держки взрослых и детей, обучающихся с нормативным развитием и ограниченными возможностями 
здоровья. В рамках наставничества интегрируются ресурсы разных организаций: образовательных, 
научных, профессиональных, культурных и пр. Кроме этого, объединяются усилия различных специа-
листов, которые могут создать поддерживающую систему для содействия профессиональному само-
определению детей, в том числе, имеющих нарушения слуха.  

Проблема содействия обучающимся в профессиональном самоопределении исследуется на фе-
деральном, региональном,  муниципальном и институциональном уровнях. Разрабатываются концеп-
ции направлений профильного обучения, педагогами осваиваются их положения в условиях формаль-
ного и неформального образования [1]. Предлагаются новые направления развития современных тех-
нологий, в том числе с искусственным интеллектом [2]. 

Наша задача ˗ подготовить выпускников школы-интерната максимально приспособленными к 
жизни в обществе, способными эффективно взаимодействовать с окружающей средой, владеть совре-
менными цифровыми технологиями и успешно реализовываться в профессии. В этой связи нами реа-
лизуется технология командного наставничества. 

В командном наставничестве принимают участие:  
а) педагогические работники школы-интерната;  
б) педагогические работники учреждений СПО (Хакасский колледж профессиональных техноло-

гий, экономики и сервиса);  
в) специалисты сферы IT (промпт-инженеры, научные консультанты);  
г) социальные партнеры (специалисты музеев, спортивной школы, центра детского творчества и др.);  
д) непосредственно обучающиеся с нарушенным слухом (школьники и студенты колледжа).  
От каждого учреждения выбирается один представитель-куратор, который инициирует и коорди-

нирует работу командного наставничества в зависимости от актуальных задач, связанных с содействи-
ем профессиональному самоопределению обучающихся с нарушенным слухом. Педагоги школы-
интерната выполняют роль  наставника обучающихся по адаптации и социализации, осуществляют 
координацию их взаимодействия с другими субъектами, обеспечивают психолого-педагогическое со-
провождение школьников и молодых специалистов, с ними работающих. Педагогические работники 
колледжа выполняют роль профессионального наставника для обучающихся, методиста по инклюзив-
ному обучению для коллег из школы-интерната. Они являются организаторами практико-
ориентированной подготовки школьников и непрерывного повышения квалификации (семинаров, кон-
ференций, мастер-классов) для работников школы-интерната.  

Специалисты сферы IT выступают технологическими наставниками, являясь экспертами по циф-
ровым ресурсам, консультантами по вопросам трудоустройства в сфере IT. Роль социальных настав-
ников играют представители досуговых, спортивных и культурных учреждений. Они являются экспер-
тами по культурному, физическому, творческому развитию не только обучающихся, но и педагогов 
школы-интерната, обеспечивают ресурсную поддержку родителей обучающихся с нарушенным слухом.  

Центральной фигурой в экосистеме командного наставничества являются сами школьники, а 
также студенты колледжа, многие из которых учились  ранее в школе-интернате и выступают для уча-
щихся посредниками между двумя уровнями образования (общим и профессиональным). Они являют-
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ся активными участниками собственного личностно-профессионального развития, членами команды 
наставничества, консультантами-проводниками для своих сверстников.  

Каждый субъект выполняет определенные функции, закрепленные нормативными документами, 
локальными актами, положениями о сотрудничестве. Они позволяют создать благоприятную экосисте-
му образовательной, творческой,  профессиональной среды, направленной на содействие обучаю-
щимся с ОВЗ в профессиональном самоопределении (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Роли и функции субъектов командного наставничества 
№ 
п/п 

Субъекты командного 
наставничества 

Роли субъектов Функции субъектов 

1 Педагогические работники 
школы- интерната 

Наставник по адаптации и 
социализации, координатор 
взаимодействия, организатор 
психолого-педагогического 
сопровождения 

Обеспечение преемственности между 
общим и профессиональным 
образованием,  организация инклюзивной 
образовательной среды, бесшовный 
переход, разработка ИОМ 

2 Педагогические работники 
учреждений СПО 

Профессиональный наставник, 
методист по инклюзивному 
обучению, организатор практико-
ориентированной подготовки 

Формирование профессиональных 
компетенций с учетом 
психофизиологических особенностей 
обучающихся, адаптация методик, 
поддержка профессиональной карьеры 

3 Специалисты сферы IT 
(промпт-инженеры, научные 
консультанты) 

Технологический наставник, эксперт 
по цифровым ресурсам, 
консультант по трудоустройству в 
сфере IT 

Демонстрация возможностей профессии IT 
для лиц с нарушениями слуха, расширение 
представлений о цифровых технологиях, в 
том числе в области искусственного 
интеллекта, проведение мастер-классов 

4 Социальные партнеры 
(специалисты музеев, 
спортивной школы, центра 
детского творчества и др.)  

Социальный наставник, эксперт по 
культурному, физическому, 
творческому развитию, организатор 
ресурсной поддержки 

Организация экскурсий, стажировок, 
развивающих занятий, культурно-массовых 
мероприятий, волонтерских и трудовых 
практик, обеспечение связей с рынком 
труда, поддержка в решении комплексных 
вопросов (бытовых, социальных, правовых) 

5 Обучающиеся с нарушенным 
слухом (школьники и студенты 
колледжа) 

Активный участник личностно-
профессионального развития, член 
команды наставничества, 
консультант-проводник 

Осознанное построение траектории 
профессионального самоопределения, 
участие в  проектной и исследовательской 
деятельности, конкурсах, культурно-
спортивных и социально значимых  
мероприятиях, развитие навыков 
коммуникации, формирование 
профессиональной идентичности и 
мотивации к обучению 

 
Таким образом, командное наставничество является важным ресурсом содействия обучающимся 

с нарушенным слухом в профессиональном самоопределении. Оно позволяет создать целостную эко-
систему поддержки школьников, представителями различных сфер: образовательной, профессиональ-
ной, социальной. В каждой сфере определены субъекты командного наставничества, выполняющие 
свои значимые функции. В интегрированном виде они способствуют успешной адаптации и социализа-
ции обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, формированию карьерной траектории не 
только детей, но и взрослых.  
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Адаптивный спорт понимается как разновидность физической культуры, направленная на реаби-

литацию и социальную интеграцию лиц с ограниченными возможностями здоровья, с учетом их инди-
видуальных потребностей и использующая специализированные методы и средства. В отличие от ле-

Аннотация: Данная статья посвящена исследованию роли и потенциала адаптивного спорта в системе 
высшего образования Российской Федерации. Рассматривается сущность адаптивного спорта, его зна-
чение для успешной социально-психологической интеграции и улучшения качества жизни студентов с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Особое внимание уделяется анализу современного 
состояния материально-технического обеспечения вузов для занятий адаптивным спортом, а также 
профессиональным кадрам, работающим с инклюзивными группами. На основе эмпирического иссле-
дования доказывается эффективность адаптивного спорта как инструмента снижения стресса и повы-
шения социальной адаптации, а также формулируются практические рекомендации по оптимизации 
этой работы в вузах. В статье представлены результаты эмпирического исследования, демонстрирую-
щие влияние систематических занятий адаптивным спортом на уровень стресса и социальной тревож-
ности у студентов с ОВЗ. 
Ключевые слова: адаптивный спорт, инклюзивное образование, студенты с ОВЗ, физическая культу-
ра, психофизическая реабилитация, стрессоустойчивость, инклюзивная команда специалистов, мате-
риально- техническое обеспечение. 
 
DEVELOPMENT OF ADAPTIVE SPORTS IN THE UNIVERSITY ENVIRONMENT: SOCIO-PEDAGOGICAL 

ASPECT 
Makhonina Olga Vasilievna 

 
Abstract: This article is devoted to the study of the role and potential of adaptive sports in the higher educa-
tion system of the Russian Federation. The essence of adaptive sports, its significance for successful socio-
psychological integration and improvement of the quality of life of students with disabilities is considered. Par-
ticular attention is paid to the analysis of the current state of material and technical support of universities for 
adaptive sports, as well as to the professionals working with inclusive groups. Based on an empirical study, 
the effectiveness of adaptive sports as a tool for reducing stress and increasing social adaptation is proved, 
and practical recommendations for optimizing this work in universities are formulated. The article presents the 
results of an empirical study demonstrating the impact of systematic adaptive sports activities on the level of 
stress and social anxiety among students with disabilities. 
Keywords: adaptive sports, inclusive education, students with disabilities, physical education, psychophysical 
rehabilitation, stress tolerance, inclusive team of specialists, logistical support. 
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чебной физкультуры, адаптивный спорт в большей степени ориентирован на соревновательную дея-
тельность, достижения и формирование спортивного сообщества [3], что многократно личностные уси-
ливает его социальный и мотивационный потенциал. В контексте вуза адаптивный спорт трансформи-
руется из чисто реабилитационной практики в инструмент инклюзии, способствующий созданию ком-
фортной и поддерживающей среды. 

Важность развития данного направления в российских университетах подчеркивается на госу-
дарственном уровне. За последние пять лет оснащенность вузов средствами для адаптивного спорта 
выросла существенно [1]: если в 2018 году лишь около 15% вузов имели специализированные залы и 
оборудование, то к 2023 году этот показатель, по данным мониторинга Минобрнауки, приблизился к 
40%. Это включает в себя не только физическую инфраструктуру (пандусы, тренажеры для инвалидов-
колясочников, тактильные дорожки для слабовидящих), но и внедрение передовых методик работы. 
Среди них - технологии виртуальной реальности для мотивации и тренировки когнитивных функций, 
сенсорная интеграция, а также парные и групповые занятия, объединяющие студентов с патологиями и 
условно здоровых сверстников [2]. Несмотря на позитивную динамику, сохраняется значительная реги-
ональная дифференциация: в то время как ведущие столичные университеты оснащены на 70-80%, в 
регионах этот показатель часто не превышает 20-25%. 

Работу с инклюзивными группами в рамках адаптивного спорта проводят мультидисциплинарные 
специалисты. Помимо преподавателей физической культуры инклюзивными студентами занимаются 
медицинские работники, клинические психологи, дефектологи и тьюторы. Их совместная деятельность 
позволяет не только подбирать адекватную физическую нагрузку, но и оказывать комплексную психо-
лого-педагогическую поддержку. Ключевым звеном является специалист по АФК, который выступает 
интегратором, переводя медицинские и психологические рекомендации в язык конкретных упражнений 
и тренировочных программ [4]. Однако, по экспертным оценкам, дефицит таких кадров в системе выс-
шего образования оценивается в 40-45, что свидетельствует о необходимости расширения подготовки 
профильных специалистов [3]. 

Статистика показывает, что количество студентов, нуждающихся в специальных условиях, в рос-
сийских вузах неуклонно растет. За последние 5 лет их численность увеличилась более чем в 1,5 раза 
[5], что актуализирует вопрос о качестве предоставляемых услуг, в том числе в сфере физической 
культуры. Проведенный нами предварительный опрос среди 45 студентов с ОВЗ показал, что 78% ре-
спондентов испытывают высокий уровень академического и социального стресса, при этом 67% увере-
ны, что регулярные занятия адаптивным спортом помогли бы им снизить тревожность и улучшить ком-
муникативные навыки. При этом лишь 22% опрошенных были удовлетворены существующими в их 
вузе возможностями для таких занятий [2], что указывает на значительный разрыв между потребно-
стью и реальным предложением. 

Для подтверждения предположения было организовано собственное исследование. В нем при-
няли участие 28 студентов с подтвержденной инвалидностью различных нозологий (опорно-
двигательные нарушения, сенсорные нарушения) в возрасте 18-24 лет.  

Участники были разделены на две сопоставимые по полу, возрасту и нозологии группы: кон-
трольную (КГ, n=14) и экспериментальную (ЭГ, n=14).  

КГ продолжала вести свой привычный образ жизни, посещая только обязательные занятия по 
физической культуре по общей программе. ЭГ в течение 4 месяцев, помимо обязательных занятий, 
посещала специализированные тренировки по адаптивному спорту 2 раза в неделю под руководством 
специалиста по АФК. Программа включала элементы лечебной физкультуры, подвижные игры, занятия 
на специализированных тренажерах и командные упражнения. Особый акцент делался на проектной 
деятельности (подготовка к внутренним мини-соревнованиям «Игры победителей») и рефлексивных 
сессиях после каждой тренировки для обсуждения эмоционального состояния и прогресса. 

Измерение показателей фрустрированности проводилось до начала эксперимента (первичный 
замер) и после его окончания (повторный замер) по указанным выше методикам. 

Для наглядности представим полученные данные в виде сводной таблицы, аналогичной исполь-
зованной в образце. 
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Таблица 1 
Сравнительные результаты психологического тестирования в контрольной и  

экспериментальной группах (до и после эксперимента) 

Группа Показатель 
Среднее значение 
(первичный замер) 

Среднее значение 
(повторный замер) 

КГ 
Уровень стресса  
(PSM-25) 

108,4 109,1 

 
Уровень социальной 
фрустрированности 

3,8 3,9 

ЭГ 
Уровень стресса  
(PSM-25) 

107,9 84,5 

 
Уровень социальной 
фрустрированности 

3,7 2,1 

 
Для измерения психоэмоционального состояния использовались методики: «Шкала психологиче-

ского стресса PSM-25» (адаптация Н.Е. Водопьяновой) и «Методика диагностики уровня социальной 
фрустрированности» Л.И. Вассермана (модификация В.В. Бойко). Результаты исследования и их об-
суждение.  

Анализ данных показывает, что в контрольной группе, не участвовавшей в программе адаптивного 
спорта, показатели стресса и социальной фрустрированности остались практически без изменений, де-
монстрируя стабильно высокий уровень психоэмоционального напряжения. Незначительный рост пока-
зателей, возможно, связан с нарастанием академической нагрузки к концу семестра. В то же время в экс-
периментальной группе зафиксирована позитивная динамика по всем измеряемым параметрам [4]. 
Средний уровень стресса снизился значительно - с 107,9 до 84,5 баллов, что соответствует переходу из 
среднего уровня воспринимаемого стресса в низкий. Показатель социальной фрустрированности, также 
уменьшился более чем в 1,7 раза (с 3,7 до 2,1балла), что свидетельствует о снижении уровня пережива-
ния негативных социальных ситуаций и повышении удовлетворенности отношениями с сокурсниками и 
преподавателями. Качественный анализ интервью подтвердил эти данные: 85% участников ЭГ отметили, 
что чувствуют себя более уверенно в учебных группах, а 78% стали реже избегать внеучебных меропри-
ятий из-за тревоги. Полученные результаты согласуются с данными других исследований и подтвержда-
ют гипотезу о том, что систематические занятия адаптивным спортом не только способствуют физиче-
ской реабилитации, но и оказывают мощное положительное влияние на психологическое состояние сту-
дентов с ОВЗ, помогая им успешнее справляться со стрессом и интегрироваться в университетское со-
общество. Важным фактором успеха, по мнению участников, стала именно командная и проектная со-
ставляющая, которая создала ощущение общности и разделенной цели, снизив чувство изоляции.  

Проведенное исследование позволяет сделать вывод о высокой эффективности адаптивного 
спорта как важнейшего компонента инклюзивной образовательной среды вуза. Регулярные, професси-
онально организованные занятия способствуют не только улучшению физического состояния студен-
тов с ОВЗ, но и значительному снижению уровня стресса и социальной тревожности [4]. Полученные 
эмпирические данные однозначно свидетельствуют о положительной корреляции между вовлеченно-
стью в адаптивный спорт и показателями психологического благополучия. Развитие материально-
технической базы и подготовка квалифицированных кадров для работы в сфере адаптивной физиче-
ской культуры должны стать одним из приоритетов образовательной политики университетов. В каче-
стве практических шагов можно рекомендовать: 1) создание межвузовских ресурсных центров по адап-
тивному спорту для консолидации опыта и оборудования; 2) внедрение программ дополнительного об-
разования и повышения квалификации для подготовки специалистов по АФК из числа действующих 
преподавателей [4]; 3) включение модулей по адаптивному спорту в программы всех педагогических и 
спортивных специальностей. Дальнейшая интеграция адаптивного спорта в учебный процесс будет 
способствовать созданию по-настоящему инклюзивной, поддерживающей среды, обеспечивающей 
равные возможности для всестороннего развития каждого студента. 
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Понятие образование – сложное и многоаспектное. Большую роль в работе с особыми детьми 

играет сказкотерапия. Работа с текстом сказки способствует формированию читательскихнавыков, вку-
са, развитию способностей через литературное творчество: в процессе творчества они начинают осо-
знавать себя личностями. 

Именно здесь начинается та тонкая грань, отделяющая простое обучение от истинного воспита-
ния. Дети с особыми потребностями относительно недавно привлекли внимание исследователей и 
специалистов социальных служб. Гуманизация современного общества предполагает необходимость 
глубокого осмысления особенностей развития таких детей. Часто родители и специалисты концентри-
руются исключительно на лечении физических нарушений, упуская из виду внутренние эмоциональные 
травмы ребёнка, которые гораздо сложнее выявить и исцелить. Одним из эффективных подходов, поз-
воляющих восполнить этот пробел, является использование сказкотерапии.  

Аннотация: Статья посвящена изучению важности сказкотерапии как действенного средства психоло-
го-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья. Раскрываются механиз-
мы влияния сказочной терапии на эмоциональное, когнитивное и поведенческое развитие ребёнка. 
Особое внимание уделяется роли сказкотерапии в формировании позитивного отношения к окружаю-
щему миру, укреплении самооценки и снижению тревожности. 
Ключевые слова: сказкотерапия, дети с ОВЗ, психолого-педагогическая реабилитация, эмоциональ-
ное развитие, социальная адаптация, терапевтические сказки, развитие речи, снижение тревожности. 
 

FAIRY TALE THERAPY AS AN INNOVATIVE METHOD OF PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL 
SUPPORT FOR CHILDREN WITH DISABILITIES 

 
Golovko Elena Valerievna 

 
Abstract: The article is devoted to the study of the importance of fairy tale therapy as an effective means of 
psychological and pedagogical assistance to children with disabilities. The mechanisms of the influence of 
fairy tale therapy on the emotional, cognitive and behavioral development of a child are revealed. Special at-
tention is paid to the role of fairy tale therapy in the formation of a positive attitude to the world around, 
strengthening self-esteem and reducing anxiety. 
Keywords: fairy tale therapy, children with disabilities, psychological and pedagogical rehabilitation, emotional 
development, social adaptation, therapeutic fairy tales, speech development, reducing anxiety. 
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Т. С. Зверева в своей статье «Использование сказкотерапии в социальнопедагогической дея-
тельности» отмечает, что «Сказкотерапия считается одним из молодых направлений в социальнопеда-
гогической деятельности. Она интенсивно используется с разными категориями населения: дети, под-
ростки, взрослые, инвалиды. Сказкотерапию применяют в социально-реабилитационных центрах, дет-
ских домах, детских садах, интернатах, реабилитационных центрах для детей и подростков с ограни-
ченными возможностями, школах». [1, с. 116] 

Сказкотерапия представляет собой особую форму взаимодействия взрослого и ребёнка, осно-
ванную на терапевтическом эффекте сказок. Это уникальная методика, направленная на помощь ре-
бёнку в понимании себя, окружающих и мира вокруг. Сказкотерапия даёт детям возможность выразить 
свои чувства, освободиться от накопленных отрицательных переживаний и научиться конструктивным 
формам поведения. 

Через образы и сюжеты сказок ребёнок осваивает основные моральные ценности, учится справ-
ляться с жизненными ситуациями, приобретает чувство уверенности и свободы действий. В результате 
регулярного участия взанятиях дети получают мощный стимул для личностного роста и саморазвития. 

Сергеева, Г.Н., в своей работе, «Сказкотерапия в коррекционной работе с детьми с ОВЗ», отме-
чает, что в настоящее время «Современные реалии в обществе, к сожалению, способствуют увеличе-
нию количества детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ). Это дети, особенно-
сти развития которых затрудняют освоение даже адаптированных образовательных программ. 

Иными словами, социальная среда детей с ОВЗ ограничивается семьей, она словно «закапсули-
рована» и это негативно сказывается на социализации ребенка с ОВЗ. 

 Недостаточный уровень знаний и умений, необходимых для воспитания «особенного» ребенка 
обуславливает тот факт, что родителям сложно создавать оптимальные специальные условия для ре-
бенка с ОВЗ дома. В частности из-за этого, у детей с ОВЗ диагностируются расстройства в эмоцио-
нально-волевой сфере – это повышенная тревожность, страхи, неадекватные аффективные реакции, 
агрессия и самоагрессия, пониженный фон настроения и др». [2, с. 29 - 30] 

Особое значениесказкотерапия имеет именно для детей с ограниченными возможностями здоро-
вья. Она способствует улучшению когнитивных функций, развитию речи, формированию позитивного 
образа собственного Я и повышает социальную адаптацию. Регулярные занятия  помогают решить ряд 
специфических проблем, характерных для детей с нарушениями физического и интеллектуального 
развития: 

Улучшение концентрации внимания и запоминания. 
Стимуляция воображения и творческого потенциала. 
Повышение уровня самооценки и снижение тревожности. 
Формирование коммуникативных навыков и умение выражать свои мысли и желания. 
Применение сказкотерапии при работе с детьми, страдающими детским церебральным парали-

чом, аутизмом, онкологическими заболеваниями и иными серьёзными патологиями.  Такая терапия 
позволяет значительно облегчить симптомы тревоги и страха, снизить уровень стресса и нормализо-
вать общее состояние ребёнка. В этом контексте сказкотерапия выступает как эффективный метод 
психотерапии, основанный на использовании сказок для достижения позитивных изменений в эмоцио-
нальном состоянии ребёнка.  

Ширяева, А.А. в своей работе: «Диагностические возможности сказки в практике работы с деть-
ми. Сказкотерапия» отмечает, что «Направление психотерапии, использующее сказки и метафориче-
ские истории для работы с психоэмоциональными состояниями человека. Через сказку можно решить 
ряд вопросов воспитания и образования, а также решить проблемы развития личности, корректировать 
поведение, помочь в передаче культурных норм и правил. Такие педагоги, как К. Д. Ушинский, включа-
ли сказки в свою педагогическую методику, осознавая их образовательный и воспитательный потенци-
ал. Он также говорил, что благодаря сказке у ребенка развиваются ум, чувства, фантазия, творческие 
способности, а также умение принимать решения» [3, с. 101 - 102]. 

Современные подходы к организации занятий с детьми включают в себя широкий спектр различ-
ных форм деятельности, направленных на всестороннее развитие личности и формирование навыков. 
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Среди этих форм особенно выделяются такие методы, как чтение сказок, рисование иллюстраций к 
прочитанным произведениям, создание собственных историй и сюжетов, а также театральные поста-
новки. Все эти виды деятельности позволяют не только развивать воображение и творческие способ-
ности ребёнка, но и способствуют формированию коммуникативных навыков, умению выражать свои 
мысли и чувства, а также развивают эмоциональную сферу.  

Особое значение в этих процессах приобретает взаимодействие взрослого и ребёнка, которое 
является ключевым элементом эффективной работы в рамках сказкотерапии. Взаимодействие должно 
строиться на доверии, уважении и взаимопонимании, что помогает создать благоприятную и безопас-
ную атмосферу для развития. Важно поощрять инициативу ребёнка, поддерживать его стремление са-
мостоятельно выбирать пути преодоления трудностей, что способствует формированию у него чувства 
уверенности и ответственности за свои действия. Такой подход создаёт условия для формирования 
позитивных установок и внутренней мотивации к обучению и развитию. 

Применение сказкотерапии рекомендуется начинать уже с раннего возраста, поскольку этот ме-
тод оказывается особенно эффективным в формировании базовых компетенций и положительных 
установок у малышей.  

Практика и научные исследования свидетельствуют о позитивном влиянии сказкотерапии на 
формирование основных аспектов детского развития, включая эмоциональную сферу, когнитивные 
способности, навыки коммуникации и личностные качества. Этот метод помогает решать проблемы 
поведения, поддерживать детей с особыми образовательными потребностями и эффективно предот-
вращает возникновение многих психологических трудностей. 

Красова Ирина в своей статье: «Социально-философские аспекты сказкотерапии: значимые  
продвижение от индивида к личности». Обращает внимание на то, что «Сказкотерапия помогает осу-
ществить процесс интериоризации социальных норм. Интериоризация дословно переводится как пере-
ход «извне» и «вовнутрь» и предполагает превращение структур внешней деятельности, социальных 
отношений, культурных значений, ценностей и норм в структуры психики. Именно таким образом, 
наиболее адекватным и безболезненным способом происходит интеграция иррациональных и рацио-
нальных компонентов личности». [4, с. 90]. 

«Сказкотерапия позволяет преодолеть страх перед окружающей реальностью путем апроприа-
ции корректного типа самоотождествления человека с коллективными ценностями, которые позволяют 
ему обрести чувство безопасности в мире. Обретение чувства безопасности является базовой необхо-
димостью для развития моральных качеств человека, обеспечивают ориентацию в нравственном мире, 
где основными этическими концепциями являются концепции «Добра» и «Зла». Любая сказка всегда 
несет в себе закодированный культурный код. Чтобы расшифровать его, нужно обратиться к генетиче-
скому опыту предков и осознать свою идентичность в непрерывной цепочке поколений. Неслучайно в 
этой связи в «Толковании сновидений» З. Фрейд обращается к сказкам для интерпретации сновидений: 
«Мы уже знаем, что мифы и сказки, пословицы и песни, язык воображения используют одни и те же 
символы» [4, с. 92]. 

Через использование сказочных образов сказкотерапия дает возможность развить речевую куль-
туру, активировать читательскую самостоятельность. 

Главная задача сказкотерапии состоит в выполнении целей, где параллельно идут два процесса: 
образовательный и коммуникативный.Результаты во многом зависят от благоприятного психологиче-
ского, эмоционального климата комплексной  реабилитации детей с особенностями развития. 

Таким образом, применение сказочных образов в терапевтическом процессе позволяет глубоко 
проникнуть во внутренний мир ребёнка, раскрыть особенности его эмоционального состояния и спо-
собствует гармоничному развитию личности.  
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СКАЗОК: ОБОГАЩАЕМ ВНУТРЕННИЙ МИР 
РЕБЕНКА МЕТОДАМИ СКАЗКОТЕРАПИИ 

Салачева Екатерина Алексеевна, 
Чеджемова Оксана Ивановн, 

Жупикова Екатерина Алексеевна 
воспитатели 

 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  
«Детский сад комбинированного вида № 8» городского округа Самара 

 

 
Постановка целей и задач исследования 
Главная задача нашей статьи — продемонстрировать эффективность методов сказкотерапии 

для успешного формирования эмоционального интеллекта у детей младшего школьного возраста. Мы 
ставили перед собой следующие исследовательские задачи: 

-  провести глубокий анализ существующих концепций эмоционального интеллектуального 
развития [1]; 

-  определить специфику и особенности сказкотерапевтических техник [2], [3]; 

Аннотация. настоящая статья раскрывает возможности сказкотерапии как действенного инструмента 
для укрепления эмоционального интеллекта дошкольников. Рассматриваются фундаментальные кон-
цепции эмоционального восприятия мира и подходы к реализации сказочных методик в учебно-
воспитательном процессе дошкольных учреждений. Представлены уникальные разработки практиче-
ских занятий, нацеленных на формирование ключевых навыков эмоционального развития: умение по-
нимать и выражать свои чувства, проявлять заботу и сострадание к другим, управлять собственными 
реакциями на стрессовые ситуации. 
Ключевые слова: эмоциональное восприятие, сказочная педагогика, творческая активность, эмоцио-
нальное здоровье. 
 

MAGICAL JOURNEYS TO THE LAND OF FAIRY TALES: ENRICHING A CHILD'S INNER WORLD WITH 
FAIRY TALE THERAPY 
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Abstract. The article investigates the effectiveness of fairytale therapy in enhancing emotional intelligence 
among young children. It reviews foundational concepts of emotional perception and provides practical appli-
cations of storytelling techniques within early childhood education settings. Unique exercises designed to de-
velop essential skills such as understanding emotions, expressing care towards others, and managing s tress 
reactions are presented. 
Keywords: Emotional Perception, Storytelling Pedagogy, Creative Activity, Emotional Well-being. 
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- установить оптимальные условия для интеграции данных методов в повседневную практику 
детских садов и центров развития [4], [5]; 

-  подготовить рекомендации для преподавателей по внедрению инновационных подходов в 
учебный процесс. 

 
Теоретико-методологические основания исследования 
Понятие эмоционального интеллекта 
Современная концепция эмоционального интеллекта охватывает широкий спектр аспектов, 

включая умение осознавать собственные эмоции, чутко воспринимать чувства других людей, строить 
продуктивные взаимоотношения, регулировать личные переживания и преодолевать кризисные мо-
менты. Важнейшими компонентами эмоционального интеллекта являются самосознание, самокон-
троль, мотивация, эмпатия и развитые социальные навыки. 

 
Особенности сказкотерапии 
Метод сказкотерапии основывается на погружении ребенка в особый символический мир сказки, 

позволяющий малышу свободно исследовать внутренние переживания, испытывать новые эмоции и 
осваивать разнообразные модели социального поведения. Благодаря метафорическим образам сказ-
ки, дети получают возможность справиться с внутренними тревогами, решить психологические про-
блемы и укрепить свою самооценку [2],[3],[4],[5]. 

 
Примеры игровых мероприятий 
Мы предлагаем серию интересных игровых заданий, позволяющих раскрыть потенциал сказоч-

ного пространства и создать комфортные условия для освоения эмоциональных компетенций. 
Игра «Цвет моего настроения» 
Цель: Способствовать развитию понимания эмоций посредствам ассоциаций цвета и эмоций. 
Описание: Воспитатель предлагает каждому ребенку выбрать определенный цвет, соответству-

ющий его настроению в настоящий момент. Участники выкладывают карточки с цветами на стол и объ-
ясняют выбор цветом своим состоянием («красный — я злой», «желтый — я счастлив»). Эта игра 
направлена на обучение детей называть свои эмоции и демонстрировать их окружающим, укрепляя 
доверие и открытость внутри коллектива. 

Творческий проект «Моя тайная сила». 
Цель: Создать у детей положительный опыт преодоления трудностей и неуверенности через 

творческий процесс. 
Описание: Каждый участник получает индивидуальное задание — придумать волшебное суще-

ство или силу, обладающую уникальными возможностями, такими как превращение страха в храб-
рость, гнев в спокойствие, обиду в доброту. Ребята создают рисунки, лепят фигурки из пластилина или 
строят макеты. Далее организуется общее обсуждение, где каждый презентует свою работу, объясняя 
значение выбранной силы [2],[3],[4],[5]. 

Психологический театр «Любопытный Зайчик». 
Цель: Демонстрация способов разрешения конфликтов и развитие социальных навыков через 

ролевую игру. 
Описание: Группа распределяется на команды, каждая из которых берет на себя определенную 

роль (роль любопытного Зайчика, лесных жителей, мудрых наставников). Происходит инсценировка 
сказки, где главная героиня сталкивается с разными жизненными ситуациями и учится выбирать пра-
вильные поступки. Подобное театрализованное представление способствует развитию эмпатии, ком-
муникации и уверенности в принятии решений [2],[3],[4],[5]. 

 
Заключительные выводы 
Проведенное нами исследование подтверждает высокую значимость сказкотерапии как мощного 

ресурса для всестороннего эмоционального роста ребенка. Использование систематизированных ин-
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терактивных приемов позволит детям приобрести важные знания и умения в сфере регуляции соб-
ственных эмоций, повысит уровень их адаптивности и коммуникабельности. Таким образом, внедрение 
сказкотерапии в образовательный процесс дошкольных учреждений обеспечит эффективное форми-
рование эмоционального интеллекта у подрастающего поколения. 
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