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Аннотация: Семейство кошачьих характеризуется высокими адаптивными способностями и широким 
распространением. В данной работе рассматриваются эволюционные процессы, которые привели к 
формированию современного состава семейства. Одним из важных этапов эволюции кошачьих явля-
ется процесс одомашнивания, который сопровождался соответствующими изменениями в генетических 
признаках, морфологии и поведении.  
Ключевые слова: Млекопитающие, Mammalia, Кошачьи, Felidae, систематика, эволюция, филогения. 
 

MODERN CONCEPTS OF FELIDAE FAMILY SYSTEMATICS 
 

Martynova Nadezhda Vasilievna 
 

Scientific adviser: Chursina Maria Aleksandrovna  
 
Abstract: The Felidae family is characterized by high adaptability and widespread distribution. In this paper 
the evolutionary processes that led to the formation of the modern family composition were discussed. One of 
the important stages in the feline’s evolution is the process of domestication, which was accompanied by cor-
responding changes in genetic traits, morphology, and behavior. 
Keywords: Mammals, Mammalia, Felidae, taxonomy, evolution, phylogeny. 

 
Кошки относятся к одними из самых древних одомашненных животных в мире. Их история вос-

ходит к неолиту. Предковые формы кошачьих появились в Азии менее 11 млн лет назад, а затем рас-
пространились по Европе и Африке, Северной и Южной Америке. Самым ранним видом кошек был 
хищник, обитающий на деревьях и охотящийся на птиц и насекомых, псевдаилур, потомки которого 
прошли длительные эволюционные преобразования и дали начало нескольким эволюционным ветвям 
[1]. В миоцене было сформировано несколько эволюционных ветвей, которые затем привели к появле-
нию многих видов. В позднем миоцене современные виды кошек начали постепенно разделяться на 
различные подвиды и породы [6]. 

Создание системы семейства кошачьих всегда было непростым вопросом. Количество совре-
менных представителей данного семейства насчитывает 41 вид, а данные сравнительной геномики 
показывают, что видов может быть гораздо больше. Однако различные учёные предлагают совершен-
но различное количество родов для их группировки – от 2 до 23 [8]. К тому же определённые трудности 
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вызывает тот факт, что представители семейства демонстрируют значительное сходство между собой. 
Однако, в последние несколько десятилетий широкое применение в биологической систематике 

нашли молекулярные методы, основанные на секвенировании генома различных живых организмов. В 
различных таксонах животных применение методов молекулярной систематике привело к неожидан-
ным выводам, не всегда совпадающим с положениями классической таксономии, сформированной, в 
основном, на признаках внешней морфологии. 

В настоящее время наиболее совершенным считается эволюционное древо, построенное на ос-
нове молекулярных данных современных видов, подтвержденное и уточнённое при помощи надёжно 
датированных окаменелостей и метода молекулярных часов. Результаты такого анализа могут быть 
наложены на данные о структуре континентов и помогут развить теорию о последовательном заселе-
нии различных географических областей представителями данного семейства. 

На основе молекулярной филогении было выделено восемь групп, хорошо согласованных по 
морфологии, биологическим и физиологическим признакам [8]. Так, одна группа – пантеровые, наибо-
лее рано отделившаяся от общего ствола, включала в себя так называемых, рычащих кошачьих. Сюда 
относились лев (Panthera leo), леопард (P. pardus), снежный леопард (P. uncia), ягуар (P. onca) и тигр 
(P. tigris). Все эти виды характеризуются наличием неполностью окостеневшей подъязычной кости, ко-
торая позволяет им издавать рык. Предок этой группы жил примерно 10,8 млн лет назад [3]. 

Второе разделение общего филогенетического ствола семейства произошло через 1,4 млн лет, 
также в Азии, и привело к появлению группы калимантанских кошек. К этой группе в настоящее время 
причислены три вида кошачьих, чьим местом обитания которых является Юго-Восточная Азия. Это 
кошка Темминка (Pardofelis temmincki), борнейская кошка (P. badia), а также мраморная кошка (P. 
marmorata) [7]. 

Следующее ответвление от исходной группы стало причиной появления линии каракалов, предки 
которой из Азии переселились в Африку и пересекли её примерно 8–10 млн лет назад и дали начало 
межконтинентальной миграции. Данная группа в наше время представлена тремя видами кошачьих 
среднего размера: каракал (Caracal caracal), африканская золотая кошка (Caracal aurata) и сервал 
(Caracal serval). 

Кошачьи – это животные, в инстинктивном поведении которых заложена миграция, в основном 
ареал обитания группы расширяется благодаря молодым самцам, но иногда миграции совершаются и 
самками. Кроме того, кошачьи – хищники, поэтому расселение могло быть вызвано соответствующей 
миграцией добычи [1]. 

В Северной Америке примерно 8,0 млн лет назад появилась линия оцелота, включавшая семь 
видов, в том числе онциллу (Leopardus tigrinus), андскую кошку (L. jacobita), маргая (L. wiedii). А 7,2 млн 
лет назад появилась линия рыси, которая в настоящее время представлена четырьмя видами, в том 
числе рыжей рысью (Lynx rufus), канадской рысью (L. canadensis), пиринейской рысью (L. pardina) и 
евразийской рысью (L. lynx) [3].  

Ещё одна филогенетическая линия – линия пумы, которую также называют горным львом или ку-
гуаром, отделилась от общего предка примерно 6,7 млн лет назад, дав начало группе видов, включаю-
щих собственно пуму (Puma concolor), ягуарунди (P. yaguarondi) и гепарда (Acinonyx jubatus) [3]. Пале-
онтологические данные американских отложений свидетельствуют о том, что данные виды происходят 
из западного полушария. 

В это же время сформировались филогенетические группы леопардовой кошки (6,2 млн лет 
назад) и домашней кошки (3,4 млн лет назад). Впоследствии линия леопардовых кошек дала начало 
пяти видам, среди которых бенгальская кошка (Prionailurus bengalensis), кошка-рыболов (P. viverrina), 
суматранская кошка (P. planiceps), обитающая в Индонезии, ржавая кошка (P. rubiginosus), обитающая 
в Индии, и манул (Otocolobus manul) из Монголии [7]. 

В странах Средиземноморского бассейна постепенно появились несколько мелких видов коша-
чьих: ближневосточный бархатный кот (Felis margarita), африканская черноногая кошка (F. nigripes), 
восточноазиатский камышовый кот (F. chaus), а также лесной кот (F. silvestris) с четырьмя географиче-
скими подвидами – европейский, центральноазиатский, ближневосточный и китайский [7].  
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Один из этих подвидов кошачьих и дал начало современным домашним кошкам. Наибольшее ге-
нетическое сходство домашние кошки демонстрируют с азиатскими дикими кошками с Ближнего Восто-
ка. Согласно этим данным, кошки были одомашнены 8.000–10.000 лет назад в регионе между Среди-
земным морем и реками Тигр и Ефрат.  

Изначально популяции кошек формировались вокруг земледельческих поселений, привлечённые 
обилием грызунов в зернохранилищах. В конечном итоге эти кошачьи распространились по всему миры 
вместе с переселением людей [2]. С другой стороны, кошки могут считаться лишь полуодомашненным 
видом, поскольку многие популяции домашних кошек могут взаимодействовать с дикими видами, и ча-
стота контактов, общность кормовой базы и скрещивание не контролируются со стороны людей [4, 5]. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема защиты сельскохозяйственных культур от насекомых-
вредителей, которая остается одной из ключевых причин неурожаев. Предложена инновационная мо-
дель автоматизированной системы на базе промышленного беспилотного летательного аппарата 
(БПЛА), оснащенного гиперспектральной камерой и лазерным излучателем. Описаны ключевые компо-
ненты системы: БПЛА DJI Matrice 300 RTK, гиперспектральная камера Specim IQ для идентификации 
вредителей и мониторинга состояния растений, лазерный излучатель SYNRAD 48-2 для точечного уни-
чтожения насекомых и бортовой компьютер NVIDIA Jetson для обработки данных в реальном времени 
с использованием сверточной нейронной сети. Приводятся преимущества предлагаемого решения, 
такие как снижение экологической нагрузки, минимизация использования пестицидов и переход к точ-
ному земледелию. 
Ключевые слова: сельское хозяйство, беспилотный летательный аппарат, БПЛА, интегрированная 
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Abstract: The article addresses the problem of protecting crops from insect pests, which remains one of the 
key causes of crop failures. An innovative model of an automated system based on an industrial unmanned 
aerial vehicle (UAV) equipped with a hyperspectral camera and a laser emitter is proposed. The key compo-
nents of the system are described: the DJI Matrice 300 RTK UAV, the Specim IQ hyperspectral camera for 
pest identification and plant health monitoring, the SYNRAD 48-2 laser emitter for precise pest elimination, and 
the NVIDIA Jetson onboard computer for real-time data processing using a convolutional neural network. The 
advantages of the proposed solution are presented, such as reduced environmental impact, minimized pest i-
cide use, and the transition to precision agriculture. 
Key words: agriculture, unmanned aerial vehicle, UAV, integrated pest management, laser emitter, hyper-
spectral camera, artificial intelligence, precision agriculture. 

 
Наряду с пожарами и стихийными бедствиями, вредители – насекомые остаются одной из клю-

чевых причин неурожаев у фермеров. Они снижают объем или полностью уничтожают урожай, а также 
ослабляют растения, делая их более уязвимыми к болезням и погодным условиям.  

Для защиты сельскохозяйственных культур фермеры применяют в зависимости от вида насеко-
мых различные методы: химические средства – использование пестицидов для частичного или полного 
подавления вредителей; биологические методы – внедрение естественных врагов вредителей, не ока-
зывающих влияние на выращиваемые растения; механические способы – ручной сбор насекомых и 
установка различных ловушек. 

Еще одним механическим способом уничтожения вредителей могут стать специальные лазерные 
излучатели, выжигающие насекомых с помощью узконаправленных и высокоинтенсивных пучков света. 
Лазер состоит из: активной среды – материал способный к стимулированной эмиссии; системы 
накачки – источник энергии, передаваемой активной среде; оптического резонатора – система зеркал, 
усиливающих световые волны внутри активной среды. Также для работы лазера необходимо создать 
систему охлаждения для отвода выделяемого тепла. Лазерные излучатели классифицируются по типу 
активной среды и системы накачки.  

 

 
Рис. 1. СО2 лазер SYNRAD 48-2 
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Газовые лазеры обладают рядом ключевых преимуществ перед другими типами лазеров: обес-
печение непрерывного и стабильного излучения по точечным объектам, длительный срок службы, спо-
собность генерировать излучение высокой мощности и низкая стоимость эксплуатации. Именно газо-
вые лазеры более эффективны в борьбе с вредителями.   

Одним из представителей газовых лазеров на СО2 является Synrad 48-2 мощностью 25 Вт 
(рис.1). Такой лазер от фирмы SYNRAD предназначен для обработки (гравировки) различных материа-
лов. Такая модель может стать прототипом лазерного излучателя против насекомых.  

Лазерная установка (рис.2) может быть интегрирована с БПЛА, например, с профессиональной 
беспилотной платформой DJI Matrice 300 RTK (рис.3) посредством специализированного управляюще-
го модуля аналогичному модулю Gimbal, стабилизирующему и управляющему движения камеры. Для 
поддержания мощности лазерный излучатель можно подключить к аккумулятору DJI Matrice 300 RTK. 

 

 
Рис. 2. Лазерная установка 

 

 
Рис. 3. Профессиональная беспилотная платформа DJI Matrice 300 RTK 
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Интеграция системы с ИИ позволит автоматизировать борьбу с вредителями. С помощью визу-
альных датчиков на БПЛА нейросеть сможет распознавать виды насекомых во время облета террито-
рии и управлять лазерной установкой для точного уничтожения вредителей. Вместо визуальных датчи-
ков можно использовать гиперспректальную камеру Specim IQ (рис. 4), фиксирующую изображения не 
только в видимом спектре света, но и в сотнях узких спектральных диапазонах, что позволит получить 
более точную информацию о структуре и свойствах объектов, тем самым дополнительно можно отсле-
живать состояние растений и выявлять болезни. 

 
Рис. 4. Гиперспректальная камера Specim IQ 

 

 
Рис. 5. Автоматизированная система борьбы с насекомыми-вредителями 
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Более подробно рассмотрим структуру и принцип работы автоматизированной системы борьбы с 
вредителями. Автоматизированная система борьбы с насекомыми-вредителями построена на базе 
промышленного дрона DJI Matrice 300 RTK, оснащённого гиперспектральной камерой Specim IQ для 
высокоточного спектрального анализа местности, лазерной установкой SYNRAD 48-2 для точечного 
уничтожения вредителей, а также бортовым компьютером на платформе NVIDIA Jetson, который обра-
батывает данные в реальном времени. Камера передаёт спектральные снимки на бортовой компьютер, 
где специализированное ПО Specim IQ Studio с интегрированной свёрточной нейронной сетью (CNN) 
анализирует информацию, идентифицируя насекомых. На основе анализа нейросеть через DJI SDK 
управляет полётом дрона и наведением лазера, обеспечивая полностью автоматизированный процесс. 
Для расширения дальности действия системы можно подключить дополнительный модуль радиосвязи 
(RF) через DJI SDK (рис.5). 

Таким образом, представленная в данной статье модель автоматизированной системы на базе 
промышленного БПЛА не только поможет фермерам эффективно бороться с насекомыми-
вредителями, но и обеспечит оперативный мониторинг состояния сельскохозяйственных культур. Это 
инновационное решение способствует переходу к точному и устойчивому сельскому хозяйству, снижая 
затраты и экологическую нагрузку.  
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Аннотация: В статье рассматриваются ключевые этапы развития мировой автомобильной промыш-
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инновациям – введению минимальной заработной платы в 5 долларов и 8-часового рабочего дня. По-
дробно исследуется становление советской автомобильной школы, путь от лицензионного производ-
ства до создания оригинальных конструкций. Отдельный раздел посвящен разработке легендарного 
ГАЗ-М20 «Победа» – первого полностью отечественного автомобиля среднего класса с несущим кузо-
вом и передовыми техническими решениями. Научная новизна работы заключается в комплексном 
рассмотрении взаимосвязи технических инноваций с социально-экономическими преобразованиями в 
автомобилестроении. 
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Введение 
История автомобилестроения представляет собой захватывающий путь технологических инноваций 

и промышленных революций, которые кардинально изменили облик современной цивилизации. От первых 
экспериментов с самоходными экипажами до массового производства автомобилей – эта отрасль демон-
стрирует, как технический прогресс способен трансформировать общество, экономику и саму культуру по-
вседневности. В данной статье мы рассмотрим ключевые этапы развития автомобильной индустрии, уде-
ляя особое внимание революционным решениям, определившим современный облик этой отрасли. 

 
Революция конвейерного производства: вклад Генри Форда 
Подлинная индустриализация автомобилестроения началась с внедрения принципиально новых 

методов организации производства. Генри Форд вошел в историю не только как создатель доступного 
автомобиля, но и как революционер производственных технологий, впервые применивший промыш-
ленный конвейер для поточной сборки автомобилей. Наибольший успех пришел к компании после 
начала выпуска модели Ford T в 1908 году. 

В 1910 году Форд построил и запустил самый современный по тем временам завод в автомо-
бильной промышленности – хорошо освещённый и хорошо вентилируемый «Хайленд парк». Именно 
здесь в апреле 1913 года начался первый эксперимент по использованию сборочного конвейера. Мас-
штаб достигнутых результатов поражает: когда двигатель от начала и до конца изготавливал один ра-
бочий, на это уходило 9 часов 54 минуты; после того, как процесс сборки был разделён на 84 операции, 
производившихся 84 рабочими, время сборки сократилось более чем на 40 минут . 

Особенно впечатляющим стало сокращение времени сборки шасси. При старом способе произ-
водства, когда автомобиль собирался на одном месте, на сборку шасси уходили 12 часов 28 минут ра-
бочего времени; после установки движущейся платформы срок изготовления сократился более чем 
вдвое. Через несколько месяцев работы сборочного конвейера время, необходимое для выпуска мо-
дели T, сократилось с 12 часов до двух и менее. 

Социальные инновации Форда были не менее революционными. В 1914 году он ввёл самую вы-
сокую в США минимальную заработную плату – 5 долларов в день, допустил рабочих к участию в при-
былях компании, построил образцовый рабочий посёлок. В том же году заводы корпорации начали ра-
ботать круглосуточно в три смены по 8 часов вместо двух смен по 9 часов, что позволило обеспечить 
работой дополнительно несколько тысяч человек. Эти меры создали прецедент корпоративной соци-
альной ответственности и показали, что высокие зарплаты стимулируют производительность труда. 

 
Становление советской автомобильной школы 
Развитие автомобилестроения в СССР представляет собой уникальный пример ускоренной ин-

дустриализации и формирования национальной конструкторской школы. Отечественная промышлен-
ность прошла характерный путь развития: от сборки по лицензии до создания собственных оригиналь-
ных конструкций. По договору от 1929 года были получены чертежи нового легкового автомобиля Ford 
Model B, серийное производство которого началось в 1936 году под именем ГАЗ-М1, более известного 
как «Эмка». Важно отметить, что на конвейер встала не точная копия, а машина, серьезно перерабо-
танная советскими инженерами. 

Формирование конструкторской школы происходило поэтапно: сначала сборка зарубежных мо-
делей, затем их улучшение и доработка, постановка новых моделей и, наконец, создание собственных 
конструкций. Этот путь позволил не только освоить передовые технологии, но и адаптировать их к спе-
цифическим условиям эксплуатации и производственным возможностям страны. 

 
ГАЗ-М20 «Победа»: прорыв в условиях войны 
Особого внимания заслуживает история создания ГАЗ-М20 «Победа» – автомобиля, ставшего 

символом послевоенного советского автопрома. Распоряжение на начало работ над новым полностью 
отечественным автомобилем среднего класса поступило на Горьковский автозавод в декабре 1941 го-
да, в самом начале войны. Это решение демонстрирует стратегическое видение руководства страны, 
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понимавшего необходимость подготовки к мирному времени даже в разгар войны. 
19 июня 1945 года, за 5 дней до парада Победы, легендарный автомобиль предстал на суд 

Иосифу Сталину. Рассматривались два варианта – с четырехцилиндровым и шестицилиндровым дви-
гателями. К машине с шестицилиндровым мотором Сталин отнесся скептически, учитывая послевоен-
ную напряженку с топливом, а вариант с четырехцилиндровым двигателем был очень экономичен. По-
сле долгого изучения обеих машин было принято решение в пользу экономичного варианта. 

Приказ о запуске в серию поступил 26 августа 1945 года. Сборка серийных автомобилей нача-
лась 28 июня 1946 года, но до конца года смогли произвести только 23 машины, и лишь в следующем 
году удалось наладить сборку на конвейере. Технические инновации «Победы» включали несущий ку-
зов, независимую переднюю подвеску, гидравлические тормоза, капот сложной конфигурации, термо-
стат, электрические дворники, указатели поворота, стоп-сигналы, обогрев салона с обдувом переднего 
стекла теплым воздухом. На тот момент это был настоящий прорыв – машина получилась по-
настоящему передовой и сложной для своего времени. 

Интересный факт связан с названием автомобиля. Первоначально планировалось название 
«Родина», а «Победа» была запасным вариантом. Согласно легенде, когда спросили у Сталина, он 
ответил: «А сколько будет стоить Родина?», после чего машину назвали «Победой». 

 
Послевоенные инновации и эксперименты 
Послевоенный период характеризовался интенсивным развитием автомобильных технологий и 

смелыми экспериментами. В 1945 году в США был отменен запрет на производство легковых машин, 
что дало толчок новой волне инноваций. Характерным примером стал проект инженера Такера, кото-
рый предусмотрел ряд новых для своего времени средств безопасности: лобовое стекло при сильном 
ударе вылетало из рамы, а панель приборов имела мягкую обивку. 

Это время стало периодом активного технологического поиска, когда конструкторы эксперимен-
тировали с различными решениями от газотурбинных двигателей до автоматических коробок передач 
новых типов. Многие из этих экспериментов не получили массового распространения, но заложили ос-
нову для будущих инноваций в области безопасности и комфорта автомобилей. 

 
Заключение 
История автомобилестроения демонстрирует, как технические инновации неразрывно связаны с 

социальными и экономическими преобразованиями. От революции конвейерного производства Генри 
Форда до создания сложных автомобилей в условиях послевоенного СССР – каждый этап развития 
отрасли отражал особенности своей эпохи и одновременно формировал будущее. 

Ключевые уроки этой истории остаются актуальными и сегодня: важность системного подхода к 
организации производства, необходимость баланса между технологическим совершенством и эконо-
мической целесообразностью, значение социальной ответственности бизнеса. Современное автомо-
билестроение стоит на пороге новой революции – перехода к электромобилям и автономному вожде-
нию, – и опыт предыдущих поколений инженеров и предпринимателей помогает нам понять законо-
мерности технологических трансформаций. 
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Аннотация. В современных условиях все большее внимание уделяется процессам, связанным с ис-
пользованием и реализацией финансовых активов и ресурсов. В настоящей статье определены теоре-
тико-методологические основы оценки активов и обязательств в системе финансовой отчётности. В 
статье приведены нормативно-правовые акты регулирования оценки активов и обязательств в Россий-
ской Федерации, а также сопоставлены подходы МСФО и ФСБУ. Проведен анализ актуального вопроса 
оценки и управления финансовыми активами организации Краснодарского края в контексте проблем и 
подходов к определению. В заключении выявлены проблемы и направления совершенствования си-
стемы оценки активов и обязательств. 
Ключевые слова: активы, бухгалтерский учет, Краснодарский край, МСФО, обесценение, переоценка, 
ФСБУ. 
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Abstract. In modern conditions, more and more attention is being paid to the processes related to the use and 
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the assessment of assets and liabilities in the financial reporting system. The article presents the regulatory 
acts regulating the valuation of assets and liabilities in the Russian Federation, as well as the approaches of 
IFRS and FSB. The analysis of the current issue of assessment and management of financial assets of the 
organization of the Krasnodar Territory in the context of problems and approaches to definition is carried out. 
In conclusion, the problems and directions of improving the asset and liability valuation system are identified. 
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Современная теория бухгалтерского учёта, развиваясь под влиянием процессов глобализации и 

интеграции экономических систем, выработала комплекс принципов, направленных на формирование 
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достоверной информации об имущественном положении организации. Одним из ключевых элементов 
данной системы является оценка активов и обязательств, выступающая не только в роли стоимостного 
измерителя хозяйственных фактов, но и как инструмент обеспечения сопоставимости и достоверности 
отчётных данных. 

Исторически преобладавшая в отечественной практике концепция учёта по исторической стои-
мости обеспечивала стабильность бухгалтерских показателей, однако в условиях волатильной рыноч-
ной среды утратила способность отражать реальное экономическое состояние активов. С 2022 года 
вступает в действие целый ряд новых федеральных стандартов бухгалтерского учета (далее ФСБУ). 
Как в МСФО, российские стандарты бухгалтерского учета и финансовой отчетности теперь включают 
понятие справедливой стоимости активов. Согласно положениям ФСБУ 6/2020 предприятие может вы-
брать в учетной политике принцип оценки основных средств: по историческим затратам или по пере-
оцененной (справедливой) стоимости. Эта стоимость определяется в соответствии с МСФО 13 «Оцен-
ка справедливой стоимости» [1]. Аналогичные принципы были внедрены и в российскую систему через 
ФСБУ 14/2022 «Нематериальные активы», где закреплена возможность применения переоценённой 
стоимости при наличии активного рынка [2]. 

Российские исследователи также отмечают, что развитие оценочных подходов связано с необ-
ходимостью перехода от формальных учётных процедур к аналитическим моделям, способным учиты-
вать временную стоимость денег, риски обесценения и рыночные ожидания. Так, А. Ф. Сулейманов 
подчёркивает, что корректное начисление оценочных резервов и обязательств способствует росту до-
стоверности финансовых результатов и снижает риск искажения отчётности [3]. 

Следовательно, современная концепция оценки базируется на принципах достоверности, суще-
ственности и нейтральности, а также предполагает учёт временной стоимости денег и факторов риска. 
Использование различных баз оценки (себестоимость, ликвидационная, дисконтированная, справедли-
вая стоимость) определяется характером актива и целями финансового анализа. 

Система нормативного регулирования бухгалтерского учёта в России основывается на сочетании 
федеральных законов, приказов Минфина и национальных стандартов. В 2025 году действуют ФСБУ 
нового поколения (6/2020, 14/2022, 28/2023), направленные на унификацию с международными норма-
ми, а также ряд ПБУ, сохраняющих силу в переходный период [4]. 

Так, ФСБУ 6/2020 допускает переоценку основных средств до справедливой стоимости, если су-
ществует активный рынок, а ФСБУ 14/2022 расширяет данный подход на нематериальные активы. 
ФСБУ 28/2023 «Инвентаризация», вступающее в силу с 1 апреля 2025 года, устанавливает унифициро-
ванный порядок проверки активов и обязательств [5][6]. 

В то же время сохраняют силу ПБУ 3/2006 (учёт валютных активов) и ПБУ 8/2010 (оценочные 
обязательства и активы), обеспечивая преемственность прежней системы [7][8]. 

 
Таблица 1 

Сопоставление подходов МСФО и ФСБУ 

Аспект Подход МСФО Подход ФСБУ 

Базовая концеп-
ция 

Приоритет справедливой стоимо-
сти. 

Возможность выбора между исторической и 
переоценённой стоимостью. 

Первоначальная 
оценка 

Признание по справедливой стои-
мости (включая затраты). 

Историческая стоимость; корректировка при 
переходе. 

Последующая 
оценка 

Проверка на обесценение; отраже-
ние через прибыль или капитал. 

Регулярная переоценка при активном рын-
ке; раскрытие допущений. 

Обесценение Ежегодное тестирование (IAS 36). 
Признаётся при наличии признаков сниже-

ния стоимости. 

Финансовые ин-
струменты 

Классификация по IFRS 9. 
Усреднённые методы с ориентацией на 

МСФО. 

 
Таким образом, российская нормативная база сохраняет направление на сближение с международ-
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ной, но степень детализации и прозрачности раскрытия оценочных допущений остаётся ограниченной. 
Для эмпирической иллюстрации тенденций применим анализ отчётности ОАО «Имени Ильича» 

(Краснодарский край, ст. Ленинградская) за 2023–2024 гг. [9]. 
 

Таблица 2 
Динамика активов и пассивов, тыс. руб. 

Показатель 2023 г. 2024 г. Отклонение Темп роста, % 

Валюта баланса 9 243 085 7 400 888 –1 842 197 80,07 

Внеоборотные активы 1 879 998 1 683 890 –196 108 89,57 

Оборотные активы 7 363 087 5 716 998 –1 646 089 77,64 

Собственный капитал 6 833 227 5 581 390 –1 251 837 81,68 

 
Снижение валюты баланса на 19,9 % при росте доли денежных средств до 40,77 % отражает 

ликвидностный перекос и подтверждает необходимость переоценки внеоборотных активов для кор-
ректного представления имущественного потенциала предприятия (ФСБУ 6/2020) [5]. 

 
Таблица 3 

Финансовые результаты, тыс. руб. 

Показатель 2023 г. 2024 г. Отклонение Темп роста, % 

Выручка 3 340 651 2 988 714 –351 937 89,47 

Себестоимость 
продаж 

1 671 253 1 742 979 + 71 726 104,29 

Валовая прибыль 1 669 398 1 245 735 –423 663 74,62 

 
Падение выручки и рост себестоимости привели к снижению рентабельности активов с 16,87 % 

до 13,41 % и рентабельности капитала с 22,83 % до 17,78 %, что подтверждает снижение эффективно-
сти использования активов. 

 
Таблица 4 

Коэффициенты ликвидности и устойчивости 

Показатель Начало года Конец года Норма Интерпретация 

Абсолютная лик-
видность 

1,53 2,63 0,2–0,3 
Избыточная ликвид-

ность 

Критическая лик-
видность 

3,94 4,38 0,7–0,8 
Высокая платёжеспо-

собность 

Текущая ликвид-
ность 

4,38 4,98 > 2 
Рациональное исполь-

зование активов 

Обеспеченность 
СОС 

0,67 0,69 > 0,1 
Финансовая устойчи-

вость 

 
Все коэффициенты превышают нормативные пределы, что указывает на «сверхликвидность» ба-

ланса и неэффективное использование капитала. Применение современных методов переоценки и те-
стов на обесценение (ПБУ 8/2010; МСФО IAS 36) позволило бы повысить релевантность отчётности [8]. 

Аналитически выявлено, что корректировка стоимости внеоборотных активов на +5 % увеличила 
бы капитал на ≈ 82 млн руб., тогда как формирование резервов по дебиторской задолженности (1–2 %) 
привело бы к умеренной потере прибыли (20–40 млн руб.), но повысило достоверность отчётности. Та-
ким образом, сочетание переоценки и резервирования является оптимальной стратегией для обеспе-
чения устойчивости предприятия. 

Развитие российской системы бухгалтерского учёта в последние годы сопровождается глубокими 
структурными изменениями, связанными с переходом к федеральным стандартам нового поколения. В 
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соответствии с ФСБУ 6/2020 «Основные средства» и ФСБУ 14/2022 «Нематериальные активы» органи-
зации получили право учитывать имущество по справедливой (переоценённой) стоимости при наличии 
активного рынка [2][5]. Однако анализ предприятий Краснодарского края показывает, что в аграрном и 
перерабатывающем секторах активные рынки для большинства категорий основных средств отсут-
ствуют, вследствие чего применение справедливой стоимости приобретает формальный характер. 

Использование экспертных оценок при отсутствии рыночных ориентиров приводит к росту субъ-
ективизма в бухгалтерских расчётах и снижает сопоставимость отчётности. В частности, по данным 
ОАО «Имени Ильича», избыточная ликвидность баланса и снижение рентабельности активов указыва-
ют на необходимость корректировки подходов к оценке. Применение тестов на обесценение и пере-
оценки внеоборотных активов могло бы повысить достоверность отчётных показателей и лучше отра-
зить реальную стоимость имущественного комплекса. 

Наряду с этим сохраняется методологическая разобщённость нормативного регулирования. ПБУ 
8/2010 «Оценочные обязательства, условные обязательства и активы» содержит положения, частично 
противоречащие новым ФСБУ в части порядка признания и раскрытия резервов, что затрудняет пере-
ход к единому стандарту оценки [8]. Введение ФСБУ 28/2023 «Инвентаризация», обязательного с 1 ап-
реля 2025 года, призвано унифицировать процедуры подтверждения достоверности активов и обяза-
тельств и тем самым повысить качество финансовой информации [6]. 

Дополнительным вызовом остаётся низкий уровень цифровизации бухгалтерского учёта. Боль-
шинство предприятий региона всё ещё используют изолированные программы без аналитических мо-
дулей, что осложняет автоматическое проведение тестов на обесценение и формирование справедли-
вой стоимости. Переход на комплексные цифровые решения – например, 1С:ERP или SAP S/4HANA – 
позволит снизить трудоёмкость процессов и повысить точность оценочных расчётов. 

Таким образом, направления совершенствования системы оценки активов и обязательств в ор-
ганизациях Краснодарского края сводятся к трём взаимосвязанным задачам: 

1. Методологической унификации – согласование положений ФСБУ с МСФО и обновление ПБУ 
8/2010 в части оценочных резервов [8]. 

2. Информационно-аналитическому развитию – создание достоверной базы данных и интегра-
ция автоматизированных инструментов оценки. 

3. Повышению кадровой квалификации – обучение бухгалтеров и аудиторов методикам оценки 
по справедливой стоимости и обесценению. 

Реализация этих направлений обеспечит повышение прозрачности финансовой отчётности, 
укрепление доверия инвесторов и рост инвестиционной привлекательности предприятий Краснодар-
ского края. 

Итоги исследования свидетельствуют о том, что система оценки активов и обязательств россий-
ских организаций, включая предприятия Краснодарского края, находится в фазе активного перехода на 
новые стандарты. Внедрение ФСБУ 6/2020, 14/2022 и 28/2023 формирует основу для постепенного 
сближения с международной практикой МСФО, а цифровизация учётных процессов обеспечивает пе-
реход к оперативному и более объективному отражению стоимости имущественных объектов. 

На примере ОАО «Имени Ильича» показано, что применение оценочных механизмов – тестов на 
обесценение, переоценки внеоборотных активов и создания резервов по ПБУ 8/2010 – позволяет су-
щественно улучшить качество бухгалтерской информации и повысить финансовую устойчивость пред-
приятия. Тем не менее, ограниченность рыночных данных, разнородность нормативного поля и низкий 
уровень цифровой интеграции остаются существенными барьерами для широкого внедрения совре-
менных подходов. 

Следовательно, дальнейшее развитие методологии оценки активов и обязательств в Краснодар-
ском крае должно опираться на нормативную гармонизацию, цифровизацию учётных систем и развитие 
профессиональных компетенций. Реализация этих мер станет основой повышения инвестиционной 
привлекательности и финансовой устойчивости региональной экономики. 
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Аннотация: внедрение клиентоориентированности в государственном управлении охраной труда де-
лает услуги прозрачными, удобными и адаптированными под нужды граждан и организаций. Это улуч-
шает коммуникацию, повышает качество контроля и профилактики рисков, снижает травматизм и по-
вышает доверие к государственным институтам, способствуя созданию более безопасных условий 
труда.  
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Abstract: the introduction of customer orientation in the state management of occupational safety and health 
makes services transparent, convenient and adapted to the needs of citizens and organizations. This improves 
communication, improves the quality of risk control and prevention, reduces injuries, and increases trust in 
government institutions, contributing to safer working conditions.  
Keywords: customer orientation, management, labor protection, government, innovation. 

 
Основной подход к решению клиентоориентированность в контексте государственного управле-

ния охраной труда [2] понимается как система организации деятельности органов власти [1], при кото-
рой во главу угла ставится удовлетворенность различных категорий потребителей (граждан, организа-
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ций, внутренних клиентов) качеством, доступностью и результативностью предоставляемых услуг и 
регуляторных процессов. Подход предполагает: 

1. Сегментацию клиентов и глубокий анализ их потребностей. Выделяются три ключевые группы: 
Граждане (работники): их ключевая потребность – реальные, а не формальные гарантии без-

опасных условий труда, эффективная защита их прав и доступные механизмы обратной связи. 
Организации (бизнес): их потребности заключаются в простых, понятных и удобных регламентах 

отчетности, минимизации административных барьеров, получении качественных консультационных 
услуг и создании эффективной системы управления рисками. 

Внутренние клиенты (межведомственное взаимодействие): для них важна координация действий, 
доступ к актуальной аналитике и единым стандартам данных для выработки согласованной политики. 

2. Переориентацию процессов с контроля на партнерство и сервис. Это включает цифровиза-
цию услуг, внедрение проактивных механизмов информирования, создание платформ для диалога (та-
ких как Всероссийская неделя охраны труда) [6] и разработку новых сервисов на основе анализа дан-
ных и обратной связи. 

3. Использование цифровых инструментов для персонализации услуг и упрощения взаимодей-
ствия. Ключевым примером является внедрение информационной системы АИС «РискЛаб» [4], кото-
рая позволяет предприятиям в удобном формате представлять информацию по оценке рисков, а регу-
лятору – перейти от тотального контроля к риск-ориентированному надзору. 

Внедрение клиентоцентричного подхода уже демонстрирует конкретные положительные резуль-
таты и имеет под собой статистическое обоснование. 

1. Для бизнеса: внедрение таких сервисов, как АИС «РискЛаб», позволило существенно упро-
стить процесс отчетности и управления рисками для предприятий. Это способствует не только сниже-
нию административной нагрузки, но и реальному повышению культуры безопасности на производстве, 
так как внимание предпринимателей концентрируется на сути управления рисками, а не на формаль-
ном соблюдении предписаний. 

2. Для граждан: создание открытых и прозрачных цифровых сервисов, а также платформ для 
обратной связи (например, в рамках Всероссийской недели охраны труда) повышает уровень осведом-
ленности работников об их правах и способах их защиты. Это напрямую ведет к усилению гарантий 
обеспечения безопасных условий труда. 

3. Для государства: клиентоориентированность позволяет повысить эффективность управлен-
ческих процессов внутри самой власти. Унификация данных, их централизация и аналитика помогают 
выявлять системные проблемы, разрабатывать более точные и адресные регуляторные меры и опти-
мизировать распределение ресурсов надзорных органов. 

4. Статистическое обоснование: анализ данных Роструда и Социального фонда России [3] по-
казывает позитивную динамику. Несмотря [5] на то, что абсолютные значения требуют дальнейшего 
улучшения, наблюдается устойчивая тенденция к снижению количества несчастных случаев на произ-
водстве и профессиональных заболеваний в тех сегментах и регионах, где активно внедряются цифро-
вые сервисы и риск-ориентированная модель надзора, основанная на принципах клиентоориентиро-
ванности. Это доказывает, что данный подход работает не только на повышение удовлетворенности, 
но и на достижение конкретных практических результатов в области безопасности труда. 

Таким образом, внедрение принципов клиентоориентированности в государственное управление 
охраной труда является не дань моде, а объективной необходимостью для повышения эффективности 
всей системы. Такой подход позволяет гармонизировать интересы всех участников отношений в сфере 
труда: государства, бизнеса и граждан. Он трансформирует роль контролирующих органов из кара-
тельной в сервисно-партнерскую, где главной целью становится не наказание за нарушение, а сов-
местная работа по профилактике рисков и созданию безопасной среды. Дальнейшее развитие этого 
направления, включая углубленную аналитику данных, персонализацию сервисов и расширение диа-
логовых площадок, является ключевым условием для построения современной, эффективной и чело-
веко-ориентированной системы охраны труда в России. 

 



СТУДЕНТ И НАУКА 29 

 

XII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Список источников 
 
1. Указ Президента РФ от 7 мая 2012 г. N 601 «Об основных направлениях совершенствования 

системы государственного управления» // СПС "КонсультантПлюс". URL: 
https://base.garant.ru/70170942/ (дата обращения: 11.10.2025). 

2. Приказ от 29 октября 2021 г. N 776н «Об утверждении примерного положения о системе 
управления охраной труда» // СПС "КонсультантПлюс". URL: 
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=409457 (дата обращения: 11.10.2025). 

3. Социальный фонд России: офиц. сайт. Москва. Обновляется в течение суток. URL: 
https://sfr.gov.ru/info/statistics/ (дата обращения: 11.10.2025).  

4. АИС «РискЛаб»: офиц. сайт. Москва. Обновляется в течение суток. URL: https://risk.vcot.info/ 
(дата обращения: 11.10.2025).  

5. ВНИИ Труда Минтруда России: офиц. сайт. Москва. Обновляется в течение суток. URL: 
https://tulsu.ru/storage/app/media/download/ubzh/2023/model_sout_na_osnove_riskorientir_i_process_podho
d.pdf (дата обращения: 11.10.2025). 

6. Всероссийская неделя охраны труда 2021-2024 гг.: офиц. сайт. Москва. Обновляется в тече-
ние суток. URL: https://rusafetyweek.com/archive/2023/results/ (дата обращения: 11.10.2025).  

  

https://base.garant.ru/70170942/
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=409457
https://sfr.gov.ru/info/statistics/
https://risk.vcot.info/
https://tulsu.ru/storage/app/media/download/ubzh/2023/model_sout_na_osnove_riskorientir_i_process_podhod.pdf
https://tulsu.ru/storage/app/media/download/ubzh/2023/model_sout_na_osnove_riskorientir_i_process_podhod.pdf
https://rusafetyweek.com/archive/2023/results/


30 СТУДЕНТ И НАУКА 

 

XII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 331.1 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КЛИМАТ 
КОЛЛЕКТИВА: СОВРЕМЕННЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
И АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ 

Пучка Анастасия Александровна 
студент (магистр) 

Антонова Алёна Александровна  
к.э.н., доцент кафедры управления персоналом 

ФГБОУ ВО «Херсонский технический университет» 
 

Аннотация. В статье рассматривается сущность социально-психологического климата: разнообразные 
трактовки, определяющие факторы и ключевые показатели. Выявлены существующие проблемные 
аспекты, свойственные для современных организаций, а также направления, способствующие 
улучшению социально-психологического климата в коллективе. 
Ключевые слова: социально-психологический климат, коллектив, руководитель, организация, 
управление. 
 

SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL CLIMATE OF THE TEAM: MODERN FEATURES AND ASPECTS OF 
DEVELOPMENT 

 
Puchka Anastasia Alexandrovna, 

Antonova Alena Alexandrovna 
 
Abstract: This article examines the essence of socio-psychological climate: its various interpretations, 
determining factors, and key indicators. It identifies existing problematic aspects common to modern 
organizations, as well as areas for improving the socio-psychological climate within the workforce. 
Key words: socio-psychological climate, team, leader, organization, management. 

 
Социально-психологический климат в коллективе – это понятие, характеризующее определённое 

групповое психологическое состояние, проявляющееся в настроениях, эмоциях и характере взаимо-
действия отдельных сотрудников. В данном случае, следует отметить, что эмоциональный настрой яв-
ляется важным, но не единственным компонентным составляющим социально-психологического кли-
мата. Не менее важную роль выполняет так называемый «предметный» настрой, характеризующий 
уровень сплочённости коллектива, наличия общих ценностных установок и характера интерпретации 
происходящих событий. Существует также вполне обоснованная позиция, что социально-
психологический климат в коллективе – определённая форма проявления «коллективного сознания», 
формирующаяся под воздействием большого числа факторов. Несмотря на противоречивость и много-
аспектность термина, социально-психологический климат является объектом множества современных 
исследований, как научных, так и прикладных [1]. 

В частности, определено, что в современных условиях решающим фактором в рамках формиро-
вания определённого социально-психологического климата в коллективе выступает практикуемый ру-
ководителем стиль управления. В частности, авторитарный стиль, характеризующийся жёстким цен-
трализованным управлением, обширным применением системы санкций, за любого рода, нарушения 
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(неподчинение воли руководителя), низким уровнем информированности сотрудников и властолюбием 
руководителя, формирует неблагоприятный социально-психологический климат в коллективе. При этом 
возрастает уровень стресса и конфликтности сотрудников, хотя и наблюдается непродолжительный в 
динамике рост производительности труда. Если же оценивать ситуацию в стратегической перспективе: 
подобного рода ситуация в коллективе приводит к высокому уровню текучести кадров и снижения пока-
зателей эффективности деятельности персонала в целом. 

Либеральный и демократический стиль, напротив, формирует основу для развития и самовыра-
жения рядовых сотрудников, формирования общих корпоративных ценностей и благоприятной для 
профессионального развития среды. В итоге, обеспечивается наиболее полная реализация трудового 
потенциала коллектива, повышаются финансовые показатели эффективности деятельности организа-
ции [2]. 

Кроме того, социально-психологический климат в коллективе определяет уровень организации 
труда, действующая система стимулирования деятельности работников (гибкий рабочий график и систе-
ма оплаты труда), наличие психологической совместимости отдельных участников трудового процесса. 
При этом важный фактором выступает общая характеристика условия труда (имеются в виду, как от-
дельные характеристики рабочего места (оснащённость, эргономичность, эстетика и т.д.), так и вполне 
измеримые физические параметры (температура, достаточность освещения, уровень шума и пр.). 

К основным показателям, характеризующим состояние социально-психологического климата в 
коллективе можно отнести: 

– уровень ответственности сотрудников (принятие на себя вины в случае провала общего 
дела, солидарной гордости в случае успеха совместных (командных) действий); 

– коллективизм (чувство общности, сопричастности к деятельности трудового коллектива 
организации); 

– сплочённость (единство межличностных интересов и декларируемых ценностей, норм 
поведения единомышленников); 

– организованность (чёткое распределение полномочий, обязанностей и ответственности в 
команде); 

– контактность и открытость к взаимодействию в служебном коллективе [3]. 
При этом если оценивать основные проблемные аспекты формирования благоприятного 

социально-психологического климата в современных организациях, следует выделить: 
– отсутствие чётко обозначенной миссии, видения дальнейшего развития организации, 

структурированного плана реализации поставленных организационных целей; 
– проблемы психологической адаптации, связанной с динамизмом изменений в организациях, 

внедрением новых технологий и способов реализации трудовых операций; 
– отсутствие чётко спланированной мотивационной программы для развития сотрудников, а 

также мероприятий в рамках формирования корпоративной культуры организации; 
– низкий уровень квалификации кадров, проблемы, связанные с недостатком навыков 

построения эффективных коммуникаций;  
– неуверенность в завтрашнем дне, низкий порог стрессоустойчивости сотрудников на ряду с 

повышенным уровнем тревожности. 
К ряду дополнительных проблемных аспектов, характерных для Херсонской области, как 

специфичного нового региона Российской Федерации можно отнести:  
– политико-экономическую нестабильность, пагубно сказывающуюся не только на морально-

психологическом состоянии граждан, но и на состоянии экономики региона в целом; 
– динамично протекающие социально-демографические изменения (после начала 

специальной военной операции на данной территории имели место значительные миграционные 
процессы, влияющие на состав коллективов организаций и учреждений); 

– снижение уровня мотивации и уверенности в будущем (многие работники сталкиваются с 
ситуацией профессиональной неопределённости, отсутствием перспектив карьерного роста и 
возможностей повышения квалификации). 
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В свою очередь, чтобы улучшить социально-психологический климат в коллективе менеджеру 
организации необходимо активно использовать два аспекта в работе: элементы группового формата 
(тимбилдинги, реструктуризация коллектива с учётом психологической совместимости сотрудников, их 
обучение, развитие «мягких» навыков, совершенствование системы мотивации и пр.), а также персо-
нальную работу с сотрудниками (проведение личных бесед, опросов и анкетирования, выявление осо-
бенностей характера, разработка индивидуальной карьерной и образовательной траектории, повыше-
ние личной заинтересованности и персональной ответственности по отношению к результатам дея-
тельности организации). 
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Государственный бюджет имеет существенное значение в развитии и благополучии любого госу-

дарства. Он даёт власти возможность напрямую влиять на экономику, поддерживать приоритетные 
отрасли и оказывать помощь социально уязвимым гражданам. 

Роль финансовой системы в современный период развития национальной экономической моде-
ли Российской Федерации высока. В текущем периоде национальная экономика Российской Федерации 
испытывает на себе ряд трудностей, вызванных последствиями пандемии коронавируса 2020 года, 
началом специальной военной операции, а также наложением зарубежных санкций.  

Эффективность проводимых в стране экономических реформ в решающей степени определяет-
ся вектором преобразования финансовой системы и степенью соответствия бюджетной политики акту-
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альным требованиям. 
В связи с этим изучение бюджетной системы Российской Федерации в современных социальных 

условиях приобретает особую актуальность. 
Бюджетная система – это система, основанная на экономических отношениях и государственном 

устройстве РФ, регулируемая законодательством РФ совокупность федерального бюджета, бюджетов 
субъектов РФ, местных бюджетов и бюджетов государственных внебюджетных фондов [1, ст.6]. 

Бюджетная система Российской Федерации в настоящее время состоит из трех уровней: феде-
ральный, региональный и местный. Что обуславливает осуществление бюджетного процесса одновре-
менно и на государственном, и на муниципальном уровнях, и создает общую единую систему. Одним 
из главных плюсов описанной системы является то, что у каждого субъекта появляется возможность 
самостоятельно выстраивать важность приоритетов, а также способ реализации собственных средств 
бюджета (о которых он заранее осведомлен). 

Рассмотрим подробнее региональный бюджет на примере казенных учреждений. 
Региональный бюджет – это форма образования и расходования денежных средств, предназна-

ченных для выполнения функций и задач субъекта Российской Федерации (например, области, края, 
республики). Он является центральным звеном бюджетной системы региона, финансируя здравоохра-
нение, образование, социальную поддержку, дорожное хозяйство и многое другое. 

Казенное учреждение – это государственное (муниципальное) учреждение, созданное для осу-
ществления управленческих, социально-культурных, научно-исследовательских функций или функций 
правоохранительных органов. 

Примером учреждений данного типа являются школы, больницы, учреждения социальной защи-
ты, исправительные колонии, военкоматы и многие другие.  

Ключевой особенностью данных учреждений является то, что они полностью финансируются из 
соответствующего бюджета (в нашем случае – регионального) и все доходы, которые они получают от 
своей деятельности, зачисляются в этот бюджет. 

Кроме этого, можно выделить следующий ряд особенностей регионального бюджета (касающих-
ся казенных учреждений): 

1. Региональный бюджет формируется на основе бюджетной сметы каждого казенного учре-
ждения. Учреждение заранее планирует все свои расходы: зарплаты, коммунальные платежи, закупку 
оборудования, канцелярии, ремонт и прочее. 

2. Казенное учреждение не является собственником своего имущества и не распоряжается до-
ходами, которые поступают напрямую в региональный бюджет. 

Казенное учреждение владеет, пользуется и распоряжается этим имуществом, но только в пре-
делах, установленных законом, и в соответствии с целями своей деятельности. Оно не может самосто-
ятельно продать, сдать в долгосрочную аренду или подарить любое закрепленное за ним имущество. 
Для таких действий требуется разрешение собственника (соответствующего органа власти). 

3. Все операции казенного учреждения проводятся через лицевые счета, открытые в органах 
Федерального казначейства.  

Все денежные средства казенного учреждения (как бюджетные, так как внебюджетные) аккуму-
лируются на едином казначейском счете (ЕКС) в территориальном органе Федерального казначейства 
(ТОФК). 

4. Все расходы регионального бюджета, в том числе и на казенные учреждения, кодируются по 
строгой единой системе – бюджетной классификации. Она включает коды разделов, подразделов, це-
левых статей и видов расходов. 

Код классификации расходов выглядит как длинная цифровая комбинация, где каждый разряд 
имеет свое значение. 

Бюджетная классификация — это группировка доходов, расходов и источников финансирования 
дефицитов бюджетов бюджетной системы, которая используется для составления и исполнения бюд-
жетов, а также для составления бюджетной отчётности [2, стр. 51]. 

5. Многие полномочия, которые исполняют регионы (например, выплата детских пособий, об-
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разование и многое другое), финансируются из федерального бюджета через субсидии, субвенции и 
дотации (межбюджетные трансферты). 

На примере казенных учреждений хорошо видно, что региональный бюджет – это не просто 
"деньги региона", а сложный, иерархический финансовый план, основанный на принципах строгой це-
лесообразности, централизации и контроля. 

Эта система гарантирует исполнение государственных полномочий и предотвращает нецелевое 
использование средств, но зачастую ограничивает гибкость и оперативность в работе самих учреждений. 
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Аннотация: в работе рассмотрено освещение арабо-израильского конфликта в 2023 году в мессен-
джере Telegram. Конфликт начался ещё в 1948 году, однако на протяжении всех этих лет он является 
одним из самых серьёзных и неразрешимых споров, который оказывает влияние на мировой порядок, 
а также делит мировое сообщество на два лагеря. Именно поэтому средства массовой информации 
уделяют особое внимание этому конфликту. Целью статьи является анализ освещения конфликта в 
мессенджере Telegram, насколько часто в мессенджере появляются упоминания о конфликте. 
Ключевые слова: арабо-израильский конфликт, освещение военных конфликтов в СМИ, социальные 
сети, информационная война. 
 

THE ROLE OF THE SOCIAL MEDIA IN COVERING THE ARAB-ISRAELI CONFLICT ON TELEGRAM 
 

Pilipenko Maria Andreevna 
 
Abstract: This paper examines coverage of the Arab-Israeli conflict in 2023 on the Telegram messenger. The 
conflict began in 1948, but throughout all these years, it has remained one of the most serious and intractable 
disputes, affecting the world order and dividing the global community. This is why the media pays special at-
tention to this conflict. The aim of this article is to analyze coverage of the conflict on Telegram, and how fre-
quently references to the conflict appear in the messenger. 
Keywords: Arab-Israeli conflict, media coverage of military conflicts, social media, information warfare. 

 
Влияние социальных медиа на общество невозможно переоценить с момента их появления, так 

как они всегда воздействовали на людей и их мнение, это особенно актуально во время ведения воен-
ных действий, так как в большей степени от социальных медиа зависит отношение людей к происхо-
дящим событиям. 

Актуальность темы обусловлена несколькими факторами. Во-первых, социальные медиа всегда 
оказывали влияние на восприятие людей и на их отношение к событиям. То, как общество отнесётся к 
произошедшему событию, во многом зависит от его освещения. Социальные медиа - это инструмент, с 
помощью которого самое незначительное происшествие можно превратить в явление мирового значения 
и, наоборот, существенно занизить значение катастрофы. Во-вторых, социальные медиа приобретают 
особую значимость в описании вооружённых конфликтов, так как именно они обеспечивают население 
информацией о ходе конфликта. Можно сказать, что социальные медиа оказывают непосредственное 
влияние на эскалацию или разрешение конфликта. Особенно это актуально на сегодняшний день, так как 
информационные войны становятся все более распространенным явлением, и победы в них иногда ста-
новятся более значимыми, чем победы в обычных военных действиях. В данной работе рассмотрено 
освещение арабо-израильского конфликта в 2023 году в мессенджере Telegram. Данная социальная сеть 
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была выбрана неслучайно, она стала одной из самых популярных за последние годы, через неё чаще 
всего пользователи узнают новости [1]. В первую очередь, это связано с удобством изучения новостей, 
так как они представлены в виде коротких публикаций, которые пользователь может прочитать, потратив 
на это не более минуты. Таким образом, пользователи Telegram за несколько минут могут получить пол-
ный объём новостей в кратком изложении. В ходе исследования будут рассмотрены публикации теле-
грам-каналов «Первый ближневосточный» и «RT на русском», так как оба канала наиболее активно 
освещают события, происходящие на Ближнем Востоке и анализируют ситуацию. 

В-третьих, на данный момент как никогда актуальна тема арабо-израильского конфликта, так как 
этот конфликт продолжает на протяжении многих лет, а сегодня является одним из самых крупных и 
острых. Каждый день ситуация меняется и оказывает влияние не только на внутриполитическую обста-
новку, но и на международную повестку.  

В работе использованы следующие методы: для изучения темы арабо-израильского конфликта 
в 2023 году используются такие методы как анализ и синтез. Также с этой целью был применён анализ 
статистических данных, и критическое осмысление источников, взятых в работе.  Метод контент-
анализа позволил комплексно оценить освещение конфликта телеграм-каналах «Первый Ближнево-
сточный» и «RT на русском». 

Арабо-израильский конфликт является одним из самых масштабных не только на Ближнем Во-
стоке, но и во всём мире. Конфликт между Израилем и Палестиной не утихает уже более 75 лет, ос-
новная причина войн – территориальные споры между странами, а также различия в культурной и ре-
лигиозной деятельности [2]. 

Истоки арабо-израильского конфликта лежат в XIX веке, однако в стадию войны он перешёл 
только в 1947 году, когда была принята резолюция ООН о создании еврейского и арабского государств, 
которая также закрепляла особый статус Иерусалима [3].  

На протяжении 75 лет войны проходят с переменным успехом, подписываются соглашения меж-
ду странами, однако конфликт не угасает. В течение всего этого времени войны между Палестиной и 
Израилем всегда придаются огласке в средствах массовой информации. Безусловно, СМИ рассказы-
вают о конфликте для информирования, однако нельзя исключить фактор манипуляции общественным 
мнением [4].  

7 октября 2023 года началась активная стадия конфликта между Израилем и Палестиной, поэто-
му освещение конфликта в средствах массовой информации возобновилось. Также новости о конфлик-
те начали появляться в социальных сетях, мессенджер Telegram не стал исключением.  

Двумя популярными каналами, освещающими новости Ближнего Востока, являются «RT на рус-
ском» и «Первый Ближневосточный». Авторы каналов также являются экспертами в этой области, по-
этому мне бы хотелось рассмотреть в статье публикации именно этих телеграм-каналов. 

На сегодняшний день RT (Russia Today) – это международный телеканал с многоязычной сетью 
программ. Телеканал был создан в 2005 году с целью отражать российскую позицию по важным меж-
дународным вопросам, а также доносить информацию о событиях, происходящих в России, до зару-
бежной аудитории [5].  

Канал был основан Анжелой Дэвис в рамках федерального агентства Российской Федерации по 
печати и массовым коммуникациям. Канал быстро набрал популярность благодаря интервью с лиде-
рами мировой политики и экспертами из разных отраслей. В первые годы вещания cотрудни-
ки RT оcвещали культуру и быт в России для иностранной аудитории, что делало его редакционную 
политику похожей на политику государственных каналов иностранного вещания в других странах [6].  

Важно отметить, что канал всегда следил за мировыми трендами, поэтому Russia Today был 
первым российским каналом, информационный материалы которого были размещены на интернет-
платформе YouTube. 2015 году телеканал поставил рекорд, набрав 3 млрд. просмотров, на тот момент 
это был лучший результат среди новостных телеканалов на YouTube [7]. В связи с этим Russia Today 
также создала канал в мессенджере Telegram, чтобы также публиковать там новостные сводки. 

В телеграм-канале «RT на русском» арабо-израильский конфликт упоминается более 500 раз за 
период с 7 октября по 7 декабря 2023 года. 7 октября во время эскалации конфликта упоминания Па-
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лестины и Израиля в публикациях Russia Today начинают резко увеличиваться по сравнению с преды-
дущим периодом. 7 октября выходит сразу 9 публикаций по этой тематике, в рамках которых сообща-
ются данные на момент первой атаки, приводятся сводки погибших и раненых, отражаются реакции 
стран на возобновление активной фазы конфликта. Например, Россия и Египет выступили за немед-
ленное прекращение огня и переговоры между сторонами. Саудовская Аравия, Катар и Иран поддер-
жали Палестину, Великобритания и Молдавия выступили на стороне Израиля, назвав атаку «актом 
терроризма», Организация Объединённых Наций (ООН) осудила атаку и призвала стороны к сдержан-
ности [8]. 

Важно отметить, что на протяжении периода с 7 октября по 7 декабря 2023 года в канале приво-
дится ежедневно количество погибших и раненых палестинцев, про судьбу жителей Израиля вышла 
единственная публикация 8 октября. Далее публикуются по несколько раз в день публикуются видео с 
демонстраций и митингов в поддержку Палестины в разных странах. Например, была размещена пуб-
ликация о том, что глава Чеченской Республики Рамзан Ахматович Кадыров призвал всех мусульман 
присоединиться к коллективной молитве в поддержку Палестины [9]. Также приводятся комментарии 
высших государственных деятелей Российской Федерации. Например, цитата из выступления Прези-
дента Владимира Владимировича Путина, который говорит о том, что сложившаяся ситуация на Ближ-
нем Востоке – результат провалившейся политики Соединённых Штатов Америки [10]. 

Отдельный акцент в публикациях сделан на удары со стороны Израиля, особенно на атаку по 
больнице в Газе. Этому событию посвящено более 10 публикаций в канале. Россия расценила это как 
акт расчеловечивания [11]. 

Также в канале отмечается субъективность Израиля, а также культура «отмены». Например, Из-
раиль принял решение об удалении упоминаний о Грете Тунберг из школьных учебников, так как экоак-
тивистка выступила в поддержку Палестины в конфликте [12]. 

Публикации телеграм-канала «RT на русском» позволяют сделать вывод, что большая часть стран 
поддерживает в конфликте Палестину, а также считает Израиль агрессором, а США пособником Израиля, 
так как в канале можно увидеть огромное количество видео, на которых населения стран выходят на ми-
тинги в поддержку Палестины, комментарии государственных деятелей подтверждают этот факт.  

Далее перейдём к анализу другого телеграм-канала – «Первый Ближневосточный». Это автор-
ский канал кандидата исторических наук Марии Кичи.  

В телеграм-канале «Первый Ближневосточный» арабо-израильский конфликт упоминается более 
350 раз. 7 октября, в день возобновления активной фазы конфликта было выпущено сразу 9 публика-
ций. Содержание постов схоже с публикациями в телеграм-канале «RT на русском»: публикуется о ко-
личестве погибших и раненых «в результате израильского удара» [13], а также о митингах в поддержку 
Палестины в разных странах [14]. 

Также в публикациях говорится о культуре «отмены». Например, Международная федерация 
плавания удалила все упоминания о египетском спортсмене Абделе Рахмане Салехе, который высту-
пил в поддержку Палестины [15]. 

Важным отличием от телеграм-канала «RT на русском» является то, что гораздо меньше внима-
ния уделяется реакции международного сообщества и приводится больше комментариев государ-
ственных деятелей со стороны Израиля и Палестины. Например, часто упоминаются высказывания 
президента Палестины Махмуда Аббаса [16]. 

Также необходимо отметить то, что в телеграм-канале «Первый Ближневосточный» помимо но-
востного контента также используется образовательный. Каждый день автор канала рассказывает об 
истории арабо-израильского конфликта и вовлечённости других стран в войны между Израилем и Па-
лестиной. Также часто новостной и образовательный контент подаётся в виде мемов, что говорит о 
том, что акцент больше сделан на молодёжную аудиторию.  

Таким образом, Telegram является популярной площадкой для размещения новостей. Арабо-
израильский конфликт также освещается в телеграм-каналах. И в канале «RT на русском», и в «Первом 
Ближневосточном» конфликту уделено отдельное внимание, о чём свидетельствует большое количе-
ство публикаций, также сходством является то, что 7 октября, в день эскалации конфликта в двух кана-
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лах арабо-израильское противостояние освещалось наиболее активно. Также важно заметить, что оба 
канала выражают большую поддержку Палестине, а также считают Соединённые Штаты Америки пол-
ноправной стороной конфликта, на это указывает большое количество публикаций: во-первых, практи-
чески каждый день канала публикуют митинги, автопробеги, демонстрации в поддержку Палестины в 
разных странах, во-вторых, приводят комментарии научных и государственных деятелей, которые при-
водят аргументы в поддержку того, что США являются стороной конфликта и несут ответственность за 
происходящее, на всё это указывают формулировки «израильская агрессия», «американское пособни-
чество», которые используют оба канала. Однако важно отметить отличия, которые были выявлены в 
ходе исследования. 

Телеграм-канал «Первый Ближневосточный» большее внимание уделяет исторической состав-
ляющей, там публикуется контент, посвящённый истории разделения двух государств, возникновению 
и развитию арабо-израильского конфликта и втягиванию в него других государств. Общение с пользо-
вателями выстраивается через небольшие публикации, мемы и исторические факты, что больше рас-
считано на взаимодействие с более молодой аудиторией.  

Телеграм-канал «RT на русском» публикует более объёмные статьи, использует интервью с экс-
пертами и ведёт более деловую коммуникацию. Также используется больше ссылок на прессу других 
стран, приводятся комментарии государственных деятелей России и мирового сообщества. Канал яв-
ляется полностью новостным, здесь нет места образовательному контенту, как в ситуации с телеграм-
каналом «Первый Ближневосточный». Можно видеть на примере двух каналов, что один пытается 
обосновать свои аргументы через исторические факты, а другой подтверждает компетентность через 
многочисленные комментарии и интервью экспертов. 

Таким образом, тема арабо-израильского конфликта всегда вызывает споры в рамках мирового 
сообщества, которое конфликт делит на два лагеря. К каждой эскалации конфликта проявляется по-
вышенный интерес в связи с тем, что в мире нет единой позиции по тому, какой стороне должна быть 
оказана поддержка. Средства массовой информации и социальные сети также освещают арабо-
израильский конфликт на своих площадках. Даже в рамках исследования двух телеграм-каналах можно 
сделать вывод, что через социальные сети возможно оказать влияние на мнение общества. Например, 
в рассматриваемом конфликте оба телеграм-канала поддерживают палестинскую сторону, хотя не пи-
шут об этом явно, они используют для этого другие инструменты такие как обозревание исторических 
фактов и интервью экспертов, комментарии государственных деятелей.  

Подводя итог исследования: телеграм-каналы являются одним из самых популярных новостных 
источников в силу того, что информация подаётся в краткой форме, пользователи могут за несколько 
минут узнать важные новости и проанализировать их. Арабо-израильский конфликт ещё долго время 
будет находится в центре внимания средств массовой информации и социальных сетей, так как он 
продолжается уже более 75 лет, и мир ждёт, к какому результату приведёт этот конфликт. 

«RT на русском» и «Первый Ближневосточный» поддерживают в этом конфликте сторону Пале-
стины, о чём говорит содержание публикаций на каналах. Несмотря на то, что у каналов разная специ-
фика, по сути, они оперируют одними и теми же фактами в поддержку Палестины. Крайне важно пони-
мать, что социальные сети на данный момент получают всё большее развитие, люди становятся всё 
более зависимы от них. Именно поэтому информационные войны из средств массовой информации 
также переходят в плоскость социальных сетей, в том числе, чтобы оказывать влияние на мнение лю-
дей и манипулировать обществом. Важно перепроверять информацию из любого источника и самосто-
ятельно анализировать данные. 
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Аннотация: Статья посвящена контрастивному анализу средств выражения модальности в русско-, 
англо- и франкоязычных проповедях. На материале корпуса текстов выявлены общие и специфические 
черты реализации объективной и субъективной модальности на различных языковых уровнях, обуслов-
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На сегодняшний день в религиозном дискурсе отражаются не только духовные наставления, как 

поступать по воле Божьей, но и затрагиваются насущные вопросы, касающиеся всего человечества. 
Религия – один из механизмов воздействия на общество. Таким образом, это формирует новый взгляд 
на важные вещи у широкого круга людей, поэтому проповедники употребляют в речи различные мо-
дальные средства выражения отношения к сообщаемой информации [1]. В связи с этим актуальным 
представляется анализ средств реализации модальности как способа оказания воздействия на адреса-
та религиозного текста. 

Целью исследования является выявление особенностей функционирования средств реализации 
модальности в русско-, англо- и франкоязычных проповедях. 
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Материалом исследования выступили русскоязычные проповеди предстоятеля Русской Право-
славной Церкви, Патриарха Московского и всея Руси Кирилла, отобранные из официального сайта 
http://patriarchia.ru за 2020 – 2023 гг.; англоязычные проповеди предстоятеля Американской Православ-
ной Церкви, Архиепископа Вашингтонского, Митрополита всей Америки и Канады Тихона, отобранные 
из официального сайта https://www.oca.org/ за 2020 – 2023 гг.; франкоязычные проповеди Месье аббата 
Дени Пуга из священнического братства Святого Пия X в церкви Сен-Николя-дю-Шардоне в Париже, 
отобранные из официального сайта Site Catholique за 2020 – 2023 гг. 

Проанализировано 25 текстов русскоязычных проповедей, из которых отобраны маркеры объек-
тивной и субъективной модальности общим количеством 2004, 25 текстов англоязычных проповедей. В 
результате выделены маркеры объективной и субъективной модальности общим количеством – 1605 и 
25 текстов франкоязычных проповедей, где было выделено 2389 маркеров объективной и субъектив-
ной модальности. 

В результате анализа русско-, англо- и франкоязычных проповедей были выделены общие и 
специфические черты в реализации модальности. 

Общие характеристики: 
1. Как в русских, так в англо- и франкоязычных проповедях реальная модальность представ-

лена изъявительным наклонением, которое является доминирующим в трёх языках. Это обусловлено 
высокой осведомленностью и убежденностью проповедника в сказанном. 

2. В трёх языках превалируют синтаксические средства эпистемической и оптативной модаль-
ности. Данную черту можно объяснить тем, что вышеупомянутые типы модальности эксплицируются 
предикатами и тем самым составляют синтаксически оформленную структуру предложения. 

3. Алетическая модальность в трёх языках реализуется на трёх уровнях: синтаксическом, лек-
сико-грамматическом и лексическом. 

4. В эпистемической модальности в русско-, франко- и англоязычных проповедях предикат 
уверенности знать является наиболее частотным (51 с/у, 24 с/у и 21с/у). Это свидетельствует о глубо-
кой убежденности проповедника в том, что он хочет донести до прихожан. 

5. Оптативная модальность в трёх языках представлена самым употребительным предикатом 
желания хотеть (33 с/у, 16 с/у и 4 с/у). Таким образом проповедник хочет акцентировать внимание на 
своем желании по отношению к слушающим его людям, чтобы те, под влиянием его слова, задумались 
над изменением своего образа жизни. 

6. Модальный глагол мочь превалирует в трёх языках и представляет алетическую модаль-
ность (95 с/у, 58 с/у и 23 с/у). Высокая употребительность данного маркера объясняется наличием у 
него большого количества значений (возможность, критика, удивление), а также способностью с помо-
щью данного глагола установить связь между аудиторией и проповедником, не чувствуя при этом ника-
кого давления. 

Специфические характеристики: 
1. В англоязычных проповедях гипотетическая модальность представлена не только грамма-

тическими средствами (сослагательное и повелительное наклонение), но и лексико-грамматическими 
(модальный глагол may), а также наблюдаются случаи транспозиции, которые были найдены и во 
франкоязычных проповедях. Можно сделать вывод, что англо- и франкоязычные проповеди носят ме-
нее строгий характер и таким образом не на прямую влияют на адресата, но аккуратно подталкивают к 
действию. 

2. В русско- и англоязычных проповедях субъективная модальность реализуется на лексико-
грамматическом уровне, который является самым употребительным – 39,5% и 47,7% соответственно. 
Данные средства используются наиболее часто с целью повлиять на поведение слушающего, а также 
изменить его восприятие информации. В отличие от вышеупомянутых проповедей, франкоязычные 
проповеди представлены синтаксическим уровнем – 51,2%, который является самым употребитель-
ным. Это объясняется желанием адресанта отразить интеллектуальную и эмоциональную составляю-
щую своей речи и таким образом повлиять на слушателей. 

3. Деонтическая модальность в англо- и франкоязычных проповедях представлена не только 

http://www.patriarchia.ru/
https://www.oca.org/
https://site-catholique.fr/?Sermon-pour-la-Sainte-Fete-de-Noel-pour-Mettre-la-Creche-partout-de-l-Abbe-Denis-Puga-f-s-s-p-x
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лексико-грамматическими средствами, но и синтаксическими средствами. 
4. Частотным маркером деонтической модальности в русско- и франкоязычных проповедях 

выступает предикат должен (73 с/у и 34 с/у соответственно), а в английских – модальный глагол should 
(24 с/у). Такая разница свидетельствует о различии культур, точнее, о разном менталитете каждого из 
проповедников. Русский народ и французы склонны к более строгому научению, где проповедник при-
казывает, обязует выполнять долг перед Богом. Что касается англичан, то анализ показал, что пропо-
ведник старается избегать наставлений через долг и обязанность. Он смягчает проповедническую то-
нальность до уровня настоятельного совета или пожелания. 

5. Среди общих характеристик было выделено, что оптативная модальность в трёх языках 
представлена предикатом желания хотеть. Однако в французском языке предикат vouloir является 
модальным глаголом и таким образом представляет лексико-грамматический уровень, поэтому опта-
тивная модальность во франкоязычных проповедях реализуется не только на синтаксическом уровне, 
но и на лексико-грамматическом (табл. 1). 

 
Таблица 1  

Соотношение объективной и субъективной модальности в русско-, англо-  
и франкоязычных проповедях 

Русскоязычные проповеди, % Англоязычные проповеди, % Франкоязычные проповеди, % 

Реальная модальность 

66,7 75,1 77,1 

Гипотетическая модальность 

7,3 8,8 7,36 

Алетическая модальность 

12,2 6,43 4,94 

Оптативная модальность 

2,2 1 1,84 

Эпистемическая модальность 

6,1 4,43 4,69 

Деонтическая модальность 

5,5 4,24 4,06 

 
Исходя из таблицы, русско-, англо- и франкоязычные проповеди имеют общие и специфические 

характеристики в реализации модальности. В трёх языках самой частотной является реальная мо-
дальность, выраженная грамматическими средствами (изъявительное наклонение). Франкоязычные 
проповеди обладают большим количеством маркеров, чем русско- и англоязычные (77,1% и 75,1% и 
66,7% соответственно). 

В русскоязычных проповедях в 2 раза чаще используются маркеры алетической модальности – 
12,2% и 6,43% и 4,94% соответственно. Предстоятель русской церкви чаще использует предикаты уве-
ренности / знания / веры и этим самым создает в глазах адресатов больше доверия к нему. 

В англоязычных проповедях наблюдается больший процент употребления маркеров гипотетиче-
ской модальности, чем во франко- и русскоязычных (8,8% и 7,36% и 7,3% соответственно). Это объяс-
няется тем, что гипотетическая модальность в англоязычных проповедях может выражаться одновре-
менно при помощи нескольких средств (лексико-грамматические, грамматические), а также наблюда-
ются случаи использования транспозиции. 

Эпистемическая модальность в русскоязычных проповедях представлена более разнообразным 
репертуаром средств в сравнении с англо- и франкоязычными. 

Маркеры деонтической и оптативной модальности в проповедях на трёх языках являются менее 
употребительными по сравнению с другими типами. 

Таким образом, проведенное исследование средств реализации русско-, англо- и франкоязыч-
ных проповедей на грамматическом, лексическом, лексико-грамматическом и синтаксическом уровнях 
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дает нам глубокое понимание механизмов выражения субъективного отношения к сообщаемой адре-
сантом (проповедником) информации. Данные средства языка позволяют передавать различные от-
тенки эмоциональности (сомнение, уверенность, приказ, просьба, пожелание), придавать высказыва-
нию окраску. Маркеры субъективной и объективной модальности способны оказывать влияние на слу-
шателей и вызывать у них определенные чувства, а также способствуют созданию внутренней мотива-
ции к действию у слушающих. 
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ности в англоязычном поэтическом дискурсе. На материале анализа стихотворений выявлен широкий 
спектр функций, включающий выражение идеализации, сожаления, апеллятивности и эмоциональной 
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Прагматика представляет собой одну из ключевых областей лингвистики, изучающую, как язык ис-

пользуется в реальных коммуникативных ситуациях. Она анализирует, как люди передают информацию, 
создают и интерпретируют значения, а также как достигают своих целей общения с помощью языка. 

Одним из центральных понятий прагматики является контекст, который включает физическую 
обстановку, культурные аспекты, социальные условия и знания или предположения о собеседнике. 
Контекст играет важную роль в том, как мы используем язык и необходим для правильного понимания 
общения. 

Прагматика также исследует различные языковые конструкции, применяемые для выражения та-
ких функций, как просьбы, предложения и утверждения. Она подчеркивает, что эти конструкции могут 
изменяться в зависимости от культурного и социального контекста, а также от намерений говорящего. 

Еще одним важным аспектом прагматики является дискурс, который рассматривает последова-
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тельность речевых актов в определенной коммуникативной ситуации. Дискурс включает такие элемен-
ты, как тема, цель, стиль и контекст, что способствует более глубокому пониманию того, как язык ис-
пользуется для достижения коммуникационных целей. 

В рамках британской поэзии исследуются прагматические функции маркеров оптативной мо-
дальности через контекстуальный анализ. В результате анализа стихотворений были выявлены раз-
личные прагматические функции маркеров оптативной модальности, которые играют важную роль в 
поэтическом языке, помогая авторам передавать эмоции и намерения. 

На основе проведенного исследования можно систематизировать прагматические функции этих 
маркеров в поэтическом дискурсе. Анализ собранного материала позволяет выделить следующие 
прагматические функции маркеров оптативной модальности в англоязычных стихотворениях: 

1. Функция выражения идеализации и создания образа желаемого мира. 
Идеализация через оптативную модальность позволяет поэту не только выразить свои внутрен-

ние переживания, но и предложить читателю альтернативный, более совершенный мир. Такие кон-
струкции часто используются для создания контраста между реальным и желаемым, что усиливает 
эмоциональное воздействие стихотворения: A small cabin build there, of clay and wattles made.  

2. Функция выражения сожаления о невозможном.  
Данная функция подчеркивает лирическую природу поэзии, где важную роль играют внутренние 

переживания и рефлексия. Оптативные конструкции в этом случае помогают выразить глубину эмоций, 
связанных с утратой, разочарованием или нереализованными мечтами. Например, сожаление о недо-
ступном прошлом: I wish I could remember that first day. 

3. Апеллятивная функция.  
Данная функция делает поэтический текст более динамичным и эмоциональным. Через оптатив-

ные конструкции поэт воздействует на читателя, побуждая его к сопереживанию, действию или раз-
мышлению. Это особенно характерно для стихотворений с патриотической, философской или религи-
озной тематикой (призывы, обращения, мольбы): Do not go gentle into that good night. 

4. Функция выражения гипотетических сценариев.  
Гипотетические сценарии позволяют поэту исследовать внутренний мир героя, его страхи, мечты 

и сомнения. Оптативные конструкции являются инструментом для выражения философских размыш-
лений, внутренних диалогов и поиска смысла: If you were coming in the Fall, I’d brush the Summer by…  

5. Функция выражения благопожеланий и благословений.  
Данная функция подчеркивает гуманистическую направленность поэзии, ее стремление к добру, 

миру и гармонии. Маркеры оптативной модальности передают положительные эмоции, поддержку и 
утешение: And fare thee well, my only luve!  

6. Функция выражения отрицательных желаний и проклятий. 
Отрицательные желания и проклятия усиливают эмоциональное напряжение стихотворения, 

подчеркивают трагизм или иронию происходящего. Оптативы способны выражать гнев, отчаяние или 
сарказм: May misfortune befall you. 

7. Функция дистанцирования от эгоцентрической перспективы.  
Данная функция позволяет поэту подняться над конкретной ситуацией, выразить общечеловече-

ские ценности, создать образы, которые будут понятны и близки многим: Would that I were as steadfast 
as the stars above!  

8. Ритуально-церемониальная функция.  
Данная функция подчеркивает торжественность, сакральность, значимость происходящего. Ав-

торы используют архаичные оптативные конструкции для создания торжественного стиля: Would that 
my tongue could utter the thoughts that arise in me!  

9. Функция выражения эмоциональной интенсивности.  
Данная функция делает поэтический текст более выразительным, живым, запоминающимся. Оп-

тативы являются инструментом для передачи глубины чувств, внутреннего напряжения, восторга или 
отчаяния: O bliss of solitude! O joy of daffodils!  

Проведенный анализ демонстрирует, что маркеры оптативной модальности в англоязычной поэ-
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зии выполняют широкий спектр прагматических функций, выходящих за рамки простого выражения же-
лания. 

Они служат важными инструментами для создания эмоционального воздействия, моделирования 
идеальных миров, выражения глубоких эмоциональных состояний и формирования сложных поэтиче-
ских образов. 

Наиболее частотные средства выражения оптативной модальности (повелительное наклонение 
и модель прилагательное + существительное) коррелируют с апеллятивной функцией и функцией 
выражения идеализации. Это подтверждает тезис о том, что поэтический дискурс стремится к эмоцио-
нальному воздействию и образности. 

Менее частотные, но стилистически маркированные конструкции (Would that, восклицания) вы-
полняют ритуально-церемониальную функцию и функцию выражения эмоциональной интенсивности, 
что характерно для возвышенных поэтических жанров и стилизации под архаичные тексты. 

Анализ маркеров выявил широкий спектр функций: от выражения идеализации и сожаления до 
апеллятивных призывов, гипотетических сценариев, эмоциональных пожеланий и ритуальных обраще-
ний. Это подчеркивает универсальность оптативной модальности как инструмента для передачи раз-
нообразных лирических, философских и эмоциональных смыслов. Также важным фактором является 
связь между языковым уровнем и функцией, например морфологический уровень (повелительное 
наклонение) чаще всего используется для призывов и мольб. В то время как лексико-синтаксический 
уровень (I wish, If only) преимущественно выражает сожаления и гипотетические желания. Синтаксиче-
ский уровень (условные предложения) служит для создания идеализированных образов и абстрактных 
размышлений. 

Также важно отметить редкость архаичных и сложных конструкций. Архаичные и стилистически 
маркированные конструкции (Would that, восклицания) встречаются реже (4% и 3% соответственно), 
что связано с их усложненным синтаксисом и ограниченной сферой употребления. Они характерны для 
возвышенных, философских или стилизованных под архаику текстов. 

Еще одним важным фактором является эмоциональная насыщенность поэтического дискурса, 
детерминирующая преобладание эмоционально насыщенных и экспрессивных маркеров. Это под-
тверждает, что оптативная модальность в поэзии служит не только для выражения желаний, но и для 
усиления эмоционального воздействия, создания атмосферы, передачи глубины переживаний и уни-
версальных истин.  

Проведенный анализ демонстрирует универсальность оптативной модальности, так как она вы-
ступает универсальным средством выражения как личных, так и общечеловеческих ценностей, идеа-
лов, сожалений и надежд, что делает ее одним из ключевых элементов поэтического языка. 

 
© 2025 
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Аннотация. В статье рассматриваются актуальные вопросы критериев малозначительности деяния. В 
настоящее время институт обстоятельств, исключающих преступность деяния, является важнейшей и 
дискуссионной темой в уголовном праве многих стран, в частности и в России. Малозначительность 
деяния представляет очень сложную и многогранную систему отношений между субъектами уголовного 
права, в котором необходимо установить границы противоправного поведения субъектов как одного из 
возможностей освобождения от уголовной ответственности.  
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Abstract. The article discusses current issues of criteria for the insignificance of an act. Currently, the institu-
tion of circumstances excluding the criminality of an act is the most important and controversial topic in the 
criminal law of many countries, in particular in Russia. The insignificance of an act represents a very complex 
and multifaceted system of relations between subjects of criminal law, in which it is necessary to establish the 
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В научной юридической литературе термин «деяние» понимается как проявление активности или 

пассивности лица, приводящее к определенным изменениям в системе общественных отношений. В 
этом смысле деяние включает как активные действия, так и бездействие, а также их результаты и иные 
характеристики, присущие преступному поведению. 

С точки зрения уголовного права понятие деяния ограничивается исключительно внешне выра-
женным поведением, способным воздействовать на общественные отношения. Внутренние мотивы, 
размышления и нереализованные намерения не рассматриваются как деяния с правовой точки зрения 
- даже если они стали известны окружающим - до тех пор, пока не получили хотя бы частичной реали-
зации через поступки [5]. 

Разновидности деяний охватывают физическое воздействие на людей или предметы, а также 
вербальное и невербальное выражение (жесты), которые приобретают уголовно-правовое значение 
лишь при условии влияния на окружающих - например, при угрозах жизни и здоровью, склонении к про-
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тивоправным действиям или распространении оскорблений либо клеветы. 
Оценка малозначительности деяния во многом определяется целями правового анализа. В ши-

роком смысле малозначительным признается действие или событие, не вызывающее серьезных по-
следствий для социальной среды. В контексте уголовного или административного судопроизводства 
понятие малозначительности приобретает самостоятельное правовое значение - оно служит инстру-
ментом для дифференциации уровня опасности противоправных поступков. 

В п. 25.4 Постановления Пленума ВС РФ от 27 декабря 2002 г. № 29 (ред. от 15 декабря 2022 г.), 
при решении вопроса о том, является ли малозначительным деяние, например кража, формально со-
держащая квалифицирующие признаки состава данного преступления, судам необходимо учитывать 
совокупность таких обстоятельств, как степень реализации преступных намерений, размер похищенно-
го, роль подсудимого в преступлении, совершенном в соучастии, характер обстоятельств, способство-
вавших совершению деяния, и др.[3] 

А.Н. Соловьев предлагает изложить малозначительность деяния так: «преступление будет мало-
значительным, если поведение хотя бы формально включает совокупность признаков конкретного со-
става, предусмотренным УК РФ, но в силу отсутствия или незначительности уровня угрозы не достига-
ет уровня присущему преступлению» [5]. 

Критерии определения малозначительности зависят от конкретных обстоятельств дела: учитыва-
ются объем причиненного ущерба, характер проступка, последствия для общества и другие факторы. 
Например, нормативные акты по административным правонарушениям содержат специальные указания 
на признаки несущественных нарушений в соответствии с установленными законом стандартами. 

Судебные органы и прокуратура в своей практике используют различные методы оценки мало-
значительности: анализируют уровень опасности поведения для общества, мотивы виновного лица и 
наступившие последствия противоправных действий. В административном производстве применяются 
специальные стандарты оценки масштаба нарушения с учетом значимости последствий для публич-
ных интересов. 

В результате трактовка малозначительности деяния охватывает широкий круг факторов и во мно-
гом определяется спецификой исследуемого предмета, а также особенностями действующего законода-
тельства. Это понятие приобретает особое значение при оценке допустимости поведения, обосновании 
основания для юридической ответственности и формировании правоприменительной практики. 

В соответствии с уголовным законодательством Российской Федерации преступлениями при-
знаются только те действия или бездействия, которые прямо предусмотрены в статьях действующего 
уголовного закона [1]. 

При оценке малозначительности учитываются такие критерии, как размеры причиненного ущерба 
или убытков, характер вреда и степень потенциальной угрозы его возникновения. Например, анализ 
преступлений против собственности включает оценку стоимости имущества и его уникальных парамет-
ров (количество предметов, индивидуальные особенности), а также сопутствующих условий соверше-
ния противоправных действий. В случаях гражданско-правовых споров важную роль играют тип нару-
шенного права или интереса, продолжительность и масштабы нарушения, количество затронутых лиц 
и сопутствующие обстоятельства. 

Уровень общественной опасности либо ее отсутствие определяется исходя из обстоятельств со-
вершения конкретного поступка. Так, по делу Е., обвиняемого в незаконном приобретении и хранении 
охотничьего оружия (часть 1 статьи 222 УК РФ), ВС РФ отменила обвинительный приговор на основа-
нии признания отсутствия общественно опасных последствий - действия Е. были расценены как мало-
значительные. Е., действуя по просьбе лица с суицидальными намерениями для предотвращения тя-
желых последствий, временно взял оружие на хранение; при этом его поведение не создавало угрозы 
ни личности, ни обществу или государству. В связи с этим уголовное дело было прекращено ввиду от-
сутствия признаков преступления [3]. 

УК РФ не содержит перечня преступлений, по которым исключается возможность применения 
института малозначительности; следовательно решение о наличии или отсутствии малозначительно-
сти относится к компетенции органов следствия и суда. При установлении малозначительности воз-
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буждение уголовного дела не производится либо уже начатое дело подлежит прекращению. 
В процессе установления малозначительности совершенного деяния ключевым фактором вы-

ступает значимость причиненного или потенциального имущественного ущерба. При определении сте-
пени значимости ущерба учитывается не только стоимость похищенного или поврежденного имуще-
ства, но и финансовое положение потерпевшей стороны - физического лица или организации. 

Дополнительным критерием, позволяющим различать уголовно наказуемое и непреступное по-
ведение, является способ совершения деяния. 

Малозначительность деяния определяется рядом характерных критериев. Основным из них яв-
ляется формальное соответствие действия признакам предусмотренного уголовным законом состава 
преступления. Следует отметить, что статус малозначительного может быть присвоен только окончен-
ному противоправному действию, тогда как попытки совершения такого деяния под это понятие не 
подпадают. 

В редакции УК РФ от 27.05.1998 г. общественная опасность понималась как возможность или 
фактическая угроза причинения вреда интересам личности, общества и государства. Исходя из этого 
подхода, деяния малозначительного характера не относились ни к категории преступлений, ни к числу 
правонарушений, что позволяло говорить об отсутствии негативных последствий. Однако данная кон-
цепция вызывает сомнения, поскольку даже при малозначительном нарушении определенный ущерб 
все же может иметь место [5]. 

Таким образом квалификация деяния как преступления возможна лишь при наличии полной сово-
купности признаков состава и подтвержденной общественной опасности содеянного. Если степень угро-
зы для общества отсутствует при формальном соответствии составу преступления, содеянное следует 
рассматривать как малозначительное и не влекущее уголовной ответственности. Следовательно только 
при наличии всех необходимых элементов состава и установленной общественной опасности лицо мо-
жет быть привлечено к уголовной ответственности в установленном законом порядке. 
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Медицинский работник занимает ключевую позицию в системе здравоохранения, обеспечивая 
охрану здоровья и жизнь пациентов. Вместе с высокой социальной значимостью профессии связана и 
высокая степень ответственности за качество и безопасность оказываемых медицинских услуг. Поня-
тие ответственности медицинского работника охватывает широкий спектр правовых, этических и про-
фессиональных норм, регулирующих его деятельность и обеспечивающих защиту прав пациентов. 

Цель статьи — рассмотреть правовые основы ответственности медицинских работников в Рос-
сийской Федерации, проанализировать виды ответственности, а также выявить основные проблемы и 
перспективы совершенствования правового регулирования в этой области. 

Ответственность медицинского работника — это обязанность отвечать за свои действия (или 
бездействие), связанные с оказанием медицинской помощи, в случае причинения вреда здоровью па-
циента или нарушения профессиональных обязанностей. Ответственность направлена на обеспечение 
качества и безопасности медицинской деятельности, защиту прав пациентов и поддержание доверия к 
системе здравоохранения. 

Медицинский работник выступает субъектом различных видов ответственности — дисциплинар-
ной, административной, гражданско-правовой и уголовной, каждая из которых имеет свои особенности 
и основания. 

Правовое регулирование ответственности медицинских работников в России базируется на ряде 
нормативных актов: 

 Конституция Российской Федерации (1993 г.). Статья 41 гарантирует право на охрану здоро-
вья и медицинскую помощь, что подразумевает ответственность медицинских работников за соблюде-
ние стандартов и качества медицинской деятельности. 

 Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации". Закон устанавливает права и обязанности медицинских работников, требования 
к квалификации, а также ответственность за нарушение законодательства в сфере здравоохранения. 

 Трудовой кодекс Российской Федерации. Регулирует трудовые отношения, включая дисци-
плинарную ответственность работников, в том числе медицинских. 

 Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях (КоАП РФ). Содер-
жит нормы, предусматривающие административную ответственность за нарушения в сфере охраны 
здоровья. 

 Уголовный кодекс Российской Федерации (УК РФ). Устанавливает уголовную ответствен-
ность за деяния, повлекшие вред здоровью или жизни пациента, например, за причинение тяжкого 
вреда здоровью по неосторожности. 

 Приказы Министерства здравоохранения РФ. Определяют стандарты оказания медицинской 
помощи, правила профессиональной этики, а также порядок дисциплинарного наказания. 

Виды ответственности медицинского работника 
1. Дисциплинарная ответственность 
Основана на нарушении трудовой дисциплины и профессиональных обязанностей. Применяется 

работодателем (медицинской организацией) в виде замечания, выговора или увольнения. Например, 
нарушение правил внутреннего распорядка, несоблюдение профессиональных стандартов. 

2. Административная ответственность 
Возникает при нарушении административных норм, регулирующих деятельность в сфере здра-

воохранения. Примеры: нарушение санитарных норм, предоставление услуг без лицензии, нарушение 
правил охраны труда. Административные санкции могут включать штрафы, приостановление деятель-
ности и другие меры. 

3. Гражданско-правовая ответственность 
Связана с возмещением вреда, причиненного пациенту вследствие ненадлежащего исполнения 

профессиональных обязанностей. Включает материальную компенсацию, моральный ущерб и другие 
меры. Основанием является причинение вреда здоровью или имуществу пациента. 

4. Уголовная ответственность 
Применяется в случаях, когда действия или бездействие медицинского работника повлекли тяж-
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кие последствия, такие как смерть пациента, причинение тяжкого вреда здоровью, нарушение правил 
проведения медицинских вмешательств. Статьи УК РФ, применяемые в таких случаях, включают ст. 
109 (Причинение смерти по неосторожности), ст. 118 (Причинение тяжкого вреда здоровью по неосто-
рожности), ст. 238 (Оказание услуг, не отвечающих требованиям безопасности). 

Особенности и проблемы реализации ответственности медицинских работников: 
1) Баланс между защитой прав пациентов и интересами медицинских работников. Необходимо 

обеспечить справедливость и объективность при привлечении к ответственности, исключая злоупо-
требления и необоснованные обвинения. 

2) Сложность доказывания причинно-следственной связи между действиями работника и вре-
дом. Медицинская деятельность связана с высоким уровнем риска и неопределенности. 

3) Недостаточная информированность пациентов о своих правах и процедурах защиты. 
4) Проблемы с квалификацией и подготовкой медицинских работников в области правовых ас-

пектов их деятельности. 
5) Неоднородность правоприменительной практики в различных регионах и учреждениях. 
Для повышения эффективности правового регулирования ответственности медицинских работ-

ников необходимы: 
1) Усиление образовательной подготовки медицинских специалистов в области медицинского 

права и этики. 
2) Внедрение четких и прозрачных процедур расследования случаев медицинских ошибок и 

жалоб пациентов. 
3) Разработка и внедрение стандартов и протоколов, минимизирующих риски ошибок. 
4) Повышение роли страхования профессиональной ответственности медицинских работников. 
5) Создание механизмов альтернативного разрешения споров (медиация, арбитраж). 
Ответственность медицинского работника является важнейшим инструментом обеспечения ка-

чества и безопасности медицинской помощи, а также защиты прав пациентов. Российское законода-
тельство предусматривает различные виды ответственности, каждая из которых имеет свои особенно-
сти и применяется в зависимости от характера нарушения. Несмотря на развитую нормативную базу, 
практика выявляет ряд проблем, требующих комплексного подхода к совершенствованию правового 
регулирования и повышения компетентности медицинских работников. 

Только сбалансированное и справедливое правовое регулирование ответственности позволит 
обеспечить доверие к системе здравоохранения, повысить качество медицинской помощи и защитить 
права пациентов. 
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Аннотация: В статье анализируются вопросы гарантий потерпевшего в Российском уголовном процес-
се. Дается отсылка на законы, которые указывают на гарантии потерпевшего. Рассматриваются права 
гражданина в статусе потерпевшего. Определяется понятие «гарантий». Подчеркивается важность 
прав и гарантий потерпевшего в уголовном процессе. 
Ключевые слова: обеспечение гарантий, потерпевший, уголовный процесс, уголовный кодекс, уго-
ловная отвественность. 
 

GUARANTEES FOR VICTIMS IN RUSSIAN CRIMINAL PROCEEDINGS 
 

Lytkin Nikolay Nikolaevich, 
Naidich Elizabeth Alexandrovna 

 
Abstract: The article analyzes the issues of victim guarantees in the Russian criminal process. A reference is 
made to laws that point to the victim's guarantees. The rights of a citizen in the status of a victim are consid-
ered. The concept of "guarantees" is defined. The importance of the rights and guarantees of the victim in the 
criminal process is emphasized. 
Keywords: ensuring guarantees, victim, criminal procedure, criminal code, criminal responsibility. 

 
Существующее в российской доктрине определение субъективного права как гарантированной 

законом меры возможного поведения субъекта, несмотря на свою распространенность, представляет-
ся чрезмерно нормативным и редуктивным. Оно не охватывает такие существенные аспекты, как ле-
жащий в основе права интерес и господство воли управомоченного лица над волей других.  

В рамках уголовного процесса, выступающего формой реализации уголовно-правовых норм, 
права потерпевшего занимают центральное место. Следовательно, представляется целесообразным 
разграничение субъективных прав потерпевшего на материальные и процессуальные [1, с.19].  

Конституция РФ (ст. 52) закрепляет принцип охраны потерпевших от преступлений и злоупотреб-
лений властью. Уголовный кодекс РФ, развивая данное конституционное положение, расширил воз-
можности учета воли и интересов потерпевшего при определении уголовной ответственности.  

Отдельные исследователи рассматривают данные нормы как проявление частноправовых увя-
зать начал мероприятий [6, с.31]. 

Раньше в системе уголовном зависимости праве также потерпевший места рассматривался тор-
гового только заключение как широкого часть преступления. элемент Сейчас розничной многие пред-
приятия юристы элементов считают также его производитель активным отличительным участником 
товаров уголовного воздействуют процесса, активную который управление может системе влиять заку-
почной на только наказание виновного. 
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Например, в информационное юридической обеспечивающие литературе факторов признается 
спроса право относятся потерпевшего обеспечивающие на широкого примирение с обеспечивающие 
виновным, товаров даже более по представлено делам, разделение которые места обычно управле-
ние рассматриваются государством. закупочной Часто удобством примирение установление освобож-
дает целом виновного представлено от управление уголовной конечному ответственности, прзакупоч-
ной екращая внешней уголовное спроса преследование целом [2, с.36]. 

Статья деятельности 76 процесс Уголовного широкого кодекса мероприятий РФ изыскание 
предусматривает, зависимости что торгового если связанные виновный элементов помирился с про-
движении потерпевшим и представляют возместил воздействуют ущерб, установление его системы 
могут внешней освободить отличительным от степени ответственности, элементов если отличитель-
ным преступление элементы было внутренней небольшой экономическая или элементов средней ко-
нечный тяжести и этом совершено впервые. торгового Закон торговых устанавливает элементов усло-
вия и установление обязывает более органы мероприятий власти коммерческая освобождать удоб-
ством таких информационное лиц информационное от прибыли ответственности предприятия [5, с.13]. 

Однако, с факторов этим особенности трудно увязать согласиться, степени потому факторов что 
товаров по представлено закону торговых примирение воздействие не увязать прекращает увязать 
уголовное экономическая дело процесс само деятельности по себе. предоставление Это элемент лишь 
воздействуют один коммерческая из распределением факторов, степени который места учитывается 
прибыли при поставка принятии управление решения увязать уполномоченным экономическая органом 
конечному или конечный должностным отличительным лицом, спроса обычно в продвижении рамках 
системе их полномочий. 

Верховный конечному Суд воздействие РФ более также информационное подчеркивает, пред-
приятия что внутренней освобождение конечный от установление уголовной мероприятий ответствен-
ности – степени это являясь отказ информационное государства экономическая от распределением 
наказания виновного. закупочной При установление решении факторов вопроса воздействуют об явля-
ясь освобождении целом от товаров ответственности конечный по производитель статье элементов 76 
этапом УК экономическая РФ, элементы суды разделение должны информационное учитывать про-
цесс обстоятельства представляют дела, относятся включая изыскание количество являясь постра-
давших, обеспечивающие волеизъявление внешней потерпевшего, поставка изменение торговых об-
щественной товаров опасности закупочной преступления, относятся личность уходящие виновного, а 
более также торгового смягчающие и предоставление отягчающие сопровождаются обстоятельства 
факторов (согласно предоставление постановлению воздействие Пленума представлено Верховного 
продвижении Суда розничной от 27.06.2013 № 19производитель ) только [3, с.15]. 

В конечному делах, этом где системы обвинение деятельности публичное конечному или про-
цесс частно-публичное, деятельности возможность только примирения степени преступника с увязать 
потерпевшим обеспечивающие сейчас степени не активную является элемент правом особенности 
сторон, а зависимости скорее развивающейся разрешением, зависимости основанным предприятия на 
законе. 

Совершенно розничной иначе целом обстоит конечному дело с товаров примирением в связан-
ные частном обвинении. В поставка соответствии с внутренней УПК связанные РФ, продвижении если 
удобством потерпевший внешней (или уходящие его факторов законный продвижении представитель) 
и удобством обвиняемый особенности примирились, представляют мировой места судья распределе-
нием может мероприятий прекратить внешней уголовное связаны дело информационное (часть 5 ме-
ста статьи процесс 319 степени УПК РФ). 

Если элементов же воздействуют дело элементы было широкого возбуждено первой следовате-
лем коммерческая или связаны дознавателем с изыскание согласия поставка прокурора, управление 
то элемент оно разделении может целом быть прибыли прекращено в разделении связи с особенности 
примирением целом сторон в торгового порядке, прибыли установленном услуг статьей розничной 25 
заключение УПК более РФ товаров (часть 4 мероприятий статьи розничной 147 изыскание УПК РФ). 
установление Верховный этапом Суд товаров РФ элементов разъяснил, мероприятий что экономиче-
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ская судья товаров обязан зависимости прекратить разделение дело развивающейся частного широко-
го обвинения, товаров если спроса стороны обеспечивающие примирились, особенности за производи-
тель исключением сразвивающейся лучаев, развивающейся предусмотренных торговых законом сте-
пени [4, с.19]. 

Таким разделении образом, первой есть отличительным основания разделении полагать, внут-
ренней что целом потерпевший воздействие по услуг делам воздействуют частного места обвинения 
спроса имеет удобством право внешней на примирение. 

Существует коммерческая точка сопровождаются зрения, уходящие согласно также которой си-
стеме потерпевшие информационное по относятся делам более публичного и управление частно-
публичного этом обвинения внешней обладают увязать не распределение только отличительным пра-
вом степени на разделении примирение, конечный но и разделение правом целом настаивать поставка 
на отличительным уголовной сопровождаются ответственности представляют виновного, прибыли да-
же коммерческая при внешней отсутствии сопровождаются примирения, а относятся также продвиже-
нии правом мероприятий на места восстановление элемент социальной системы справедливости, раз-
деление что воздействуют включает услуг осуждение и сопровождаются наказание преступника. 
управление Однако закупочной данное разделении утверждение разделение вызывает разделении 
серьезные возражения. распределение Непонятно, относятся какие развивающейся именно обеспечи-
вающие материальные первой права и удобством корреспондирующие заключение им распределени-
ем обязанности более вытекают изыскание из этого. широкого Если также подразумевается процесс 
обязанность распределением государства места назначить прибыли справедливое разделение нака-
зание, связанные то распределение это являясь скорее связанные законный распределением интерес 
торгового государства, а зависимости не закупочной субъективное внешней право потерпевшего.  
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Аннотация: Данная работа посвящена методам дозирования физических нагрузок с учётом функцио-
нального состояния организма. Рассмотрены принципы оценки функционального состояния (кардиоре-
спираторные тесты, вариабельность сердечного ритма, определение максимальной и субмаксималь-
ной мощности, биохимические и субъективные маркёры усталости), индивидуализация тренировочного 
процесса и адаптация нагрузок в зависимости от возраста, пола, уровня физической подготовки и 
наличия хронических заболеваний. Описаны алгоритмы расчёта объёма, интенсивности, продолжи-
тельности и частоты тренировок с применением процентных зон от пиковых показателей (HRmax, 
VO2max, MAP), уровня воспринимаемой нагрузки (RPE) и пороговых показателей (лактатный порог). 
Отдельное внимание уделено контролю восстановления и предупреждению переутомления с исполь-
зованием мониторинга сна, показателей восстановления сердечного ритма и биомаркеров воспаления. 
Приведены практические рекомендации по корректировке программ для спортсменов, пациентов реа-
билитационных и оздоровительных групп, включая протоколы прогрессии и регрессии нагрузки. Работа 
ориентирована на применение в спортивной тренерской практике, физиотерапии и клинической реаби-
литации. 
Ключевые слова: дозирование нагрузок, функциональное состояние, индивидуализация тренировок, 
интенсивность, объём тренировки, частота и продолжительность, VO2max, HRmax, лактатный порог, 
RPE (шкала воспринимаемой нагрузки), восстановление, профилактика переутомления, мониторинг 
сердечного ритма, реабилитация. 
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Abstract: This work is devoted to methods of dosing physical activity, taking into account the functional state 
of the body. The principles of functional status assessment (cardiorespiratory tests, heart rate variability, de-
termination of maximum and submaximal power, biochemical and subjective markers of fatigue), individualiza-
tion of the training process and adaptation of loads depending on age, gender, physical fitness level and the 
presence of chronic diseases are considered. Algorithms for calculating the volume, intensity, duration, and 
frequency of workouts using percentage zones of peak values (HRmax, VO2max, MAP), perceived load level 
(RPE), and threshold values (lactate threshold) are described. Special attention is paid to the control of recov-
ery and the prevention of overwork using sleep monitoring, heart rate recovery indicators and biomarkers of 
inflammation. Practical recommendations are given on how to adjust programs for athletes, patients of reha-
bilitation and wellness groups, including protocols for load progression and regression. The work is focused on 
application in sports coaching practice, physiotherapy and clinical rehabilitation. 
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Введение 

Дозирование нагрузок представляет собой комплексный процесс планирования и регулирования 
физических упражнений. Этот процесс учитывает объём, интенсивность, продолжительность и частоту 
тренировок в соответствии с индивидуальными возможностями организма. Такой подход обеспечивает 
безопасность занятий, повышает их эффективность и способствует оптимальной адаптации организма 
к нагрузкам. 

Оценка функционального состояния 
Первичная диагностика начинается со сбора анамнеза и оценки клинического статуса человека. 

Важными параметрами являются возраст, наличие хронических заболеваний, травм и принимаемых 
лекарственных препаратов. 

Кардиореспираторная система исследуется через измерение частоты сердечных сокращений в 
покое и при нагрузке. Проводятся тесты на выносливость, определяется максимальное потребление 
кислорода (VO2max) или выполняются субмаксимальные тесты. 

Вегетативный статус анализируется по показателям вариабельности сердечного ритма (HRV) и 
утреннего пульса. Оценка мышечно-скелетной функции включает измерение силы, гибкости, баланса и 
подвижности суставов. 

Субъективные показатели оцениваются по шкале воспринимаемой нагрузки (RPE), качеству сна, 
уровню утомления и мотивации. При необходимости проводятся исследования лабораторных марке-
ров, таких как уровень лактата, С-реактивного белка и креатинфосфокиназы [1, с. 124]. 

Принципы дозирования нагрузок 
Индивидуальный подход к дозированию нагрузок основывается на нескольких ключевых принципах. 

Программа тренировок разрабатывается с учётом результатов оценки состояния и поставленных целей. 
Постепенное увеличение нагрузки происходит с прогрессией не более 10–20% в объёме или ин-

тенсивности за тренировочный цикл при отсутствии признаков перегрузки. Важным элементом является 
обеспечение адекватного восстановления через планирование дней отдыха и активного восстановления. 

Разнообразие тренировок достигается путём сочетания низкоинтенсивных аэробных нагрузок, 
интервальных и силовых тренировок. Для тренированных спортсменов используется контроль интен-
сивности на основе анаэробного и лактатного порога [2, с. 317]. 

Методы расчёта интенсивности 
Определение интенсивности осуществляется несколькими способами. Первый метод основан на 

частоте сердечных сокращений с использованием формулы расчёта целевой зоны. Второй метод ис-
пользует шкалу воспринимаемой нагрузки (RPE) в диапазоне от 6 до 20 или от 0 до 10. Третий метод 
опирается на показатели мощности, скорости или потребления кислорода относительно индивидуаль-
ных максимумов [3, с. 17]. 

Алгоритм построения программы 
Разработка тренировочного плана начинается с комплексной оценки исходного функционального 

состояния. После этого определяются конкретные цели программы, будь то оздоровление, реабилита-
ция или спортивные достижения. 

Подбор параметров нагрузки осуществляется с учётом полученных данных. Внедряется система 
постепенной прогрессии и периодизации тренировок. Регулярный мониторинг реакции организма на 
нагрузки позволяет своевременно вносить необходимые коррективы [3, с. 39]. 

Признаки перегрузки и коррекция 
Перегрузка организма может проявляться через ряд характерных признаков. К ним относятся по-

вышение утренней частоты сердечных сокращений, снижение вариабельности сердечного ритма, 
ухудшение качества сна, постоянное чувство усталости и снижение работоспособности. 
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При появлении этих признаков необходимо снизить объём и интенсивность нагрузок, увеличить 
время на восстановление и при необходимости провести дополнительное медицинское обследование 
[4, с. 203]. 

Особенности для различных групп 
Новички начинают с низкой интенсивности и освоения техники выполнения упражнений. Реко-

мендуются 2–3 тренировки в неделю с постепенным увеличением объёма. 
Спортсмены нуждаются в чёткой периодизации тренировок с постоянным контролем биомарке-

ров и функциональных показателей. 
Пожилые люди и пациенты с хроническими заболеваниями требуют более консервативного под-

хода с акцентом на функциональную мобильность. 
Реабилитационный период характеризуется использованием малых субмаксимальных нагрузок 

под строгим медицинским контролем [4, с. 311]. 
Заключение 

Грамотное дозирование нагрузок с учётом функционального состояния является фундаментом 
безопасной и эффективной тренировочной программы. Регулярная оценка состояния, индивидуальный 
подход, тщательный контроль реакции организма и своевременная корректировка программы позво-
ляют достигать поставленных целей без риска развития хронической усталости и травм. 

 
Список источников 

 
1. Карпман В.Л. Тестирование в спортивной медицине / В.Л. Карпман, Б.М. Липовецкий, Н.Д. 

Граевская. – М.: Физкультура и спорт, 1988. – 192 с. 
2. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: учебник для институтов физической 

культуры / Л.П. Матвеев. – М.: Физкультура и спорт, 1991. – 543 с. 
3. Лаврухина Г.М., Горбунова Т.В. Оценка и контроль состояния занимающихся фитнесом: 

учебное пособие. – СПб.: Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 
здоровья им. П.Ф. Лесгафта, 2016. – 84 с. 

4. Дубровский В.И. Спортивная медицина: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / В.И. Дуб-
ровский. – М.: ВЛАДОС, 2002. – 480 с. 

  



СТУДЕНТ И НАУКА 63 

 

XII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 37 

КУЛЬТУРА ОБЩЕНИЯ ПЕДАГОГА КАК 
УСЛОВИЕ УСПЕШНОЙ АДАПТАЦИИ МЛАДШИХ 
ДОШКОЛЬНИКОВ К ДОШКОЛЬНОМУ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМУ УЧРЕЖДЕНИЮ 

Алимсакаева Офелия Биболатовна  
студентка 5 курса  

Белоцерковец Наталья Ивановна 
доцент, кандидат педагогических наук 

ГБОУ ВО СГПИ  
 

Аннотация: в процессе адаптации младших дошкольников к дошкольному учреждению большое значе-
ние имеет культура общения педагога, которая выступает составной частью общей профессиональной 
культуры воспитателя ДОУ. В статье представлены результаты экспериментального исследования по 
данной проблемы, обозначены основные направления работы с педагогами ДОУ по обогащению куль-
туры общения. 
Ключевые слова: воспитатели, дошкольное образовательное учреждение, культура общения, образо-
вательный процесс, взаимодействие, культура общения, адаптация, степени адаптации. 
 

TEACHER'S COMMUNICATION CULTURE AS A CONDITION FOR SUCCESSFUL ADAPTATION OF 
YOUNGER PRESCHOOL CHILDREN TO PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTION 
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Abstract: In the process of adaptation of younger preschoolers to a preschool institution, the teacher's com-
munication culture plays a significant role, as it is an integral part of the overall professional culture of a pre-
school teacher. The article presents the results of an experimental study on this issue and outlines the main 
areas of work with preschool teachers to enrich their communication culture.  
Keywords: preschool teachers, preschool educational institution, communication culture, educational process, 
interaction, communication culture, adaptation, and degrees of adaptation. 

 
Дошкольный период детства притягивает внимание научной и практической общественности. Та-

кое отношение к дошкольному детству связано с сензитивностью данного возраста, его значением для 
последующего развития ребенка и личности в целом. 

Изменение условий, которые связаны с поступлением ребенка в детский сад, всегда сопровож-
даются стрессом и стрессовыми факторами для всех членов семьи. Приходя в дошкольное учрежде-
ние ребенок сталкивается совершенно с иными условия жизнедеятельности (отсутствием родителей, 
новым режимом дня, особенностями питания и общения со сверстниками и незнакомыми взрослыми). 
Поэтому именно от педагогов, от характера выстраивания общения и взаимодействия зависит положи-
тельный исход процесса адаптации.  
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Адаптация – это приспособление.  
Современные трактовки понятия связаны не только с биологическими, но и социальными факто-

рами, которые оказывают влияние на сам процесс адаптации.  
Требования, обозначенные в федеральном государственном образовательном стандарте до-

школьного образования (ФГОС ДО) акцентируют внимание на проектировании положительных и благо-
приятных социально-психологических и педагогических условий, где проблема взаимодействия воспи-
тателя с воспитанниками, и организация общения между ними занимает не последнее место.  

Обобщая вышесказанное, адаптация воспитанников к дошкольному учреждению будет макси-
мально безболезненной если осуществляется комплексный подход к психолого-педагогическом сопро-
вождению младших дошкольников к процессу адаптации, возраст которых является наиболее уязви-
мым и подверженной стрессов, что связано с расширением социальных контактов и социального окру-
жения, принятия на себя новых социальных ролей.  

В научных работах Голубевой Л.Г., Тонковой-Ямпольской Р.В., Грош К. период, связанный с про-
теканием адаптационного периода получил название «симптомокомплекс» адаптации, который харак-
теризуется частыми респираторными заболеваниями (Голубева Л.Г.), нарушением сна, значительным 
снижением аппетита (Аскарина Н.М., Оноприенко А.В., Добрейцер В.Н. и др.); снижением активности в 
области общения и игровой деятельности (Атанасова - Вукова А.А.).  

Культура общения педагога выступает одним из главных условий в процессе успешной адапта-
ции ребенка младшего дошкольного возраста к дошкольном учреждению. Культура общения педагога 
является частью общей культуры и относится к важным профессиональным составляющим профес-
сии – воспитатель дошкольного учреждения.  

Изучая влияние культуры общения педагога в дошкольном учреждении на процесс адаптации 
младших дошкольников нами было организовано эмпирическое исследование в котором принимали 
участие дети младшего дошкольного возраста в количестве 40 человек, а также воспитатели, которые 
работали с данными детьми 

Экспериментальное исследование было организовано в три этапа: констатирующий, формирую-
щий и контрольный. 

Так же содержание исследование предполагало разделение его на два этапа: первый был ори-
ентирован на выявление уровня адаптации у младших дошкольников, второй – направлен на выявле-
ние уровня культуры общения у воспитателей ДОУ 

Нами были использованы различные диагностические методики: методика «Особенности адап-
тации дошкольников к ДОУ» (рисуночный тест); методика «Наблюдение за эмоциональным состоянием 
детей (Сирс Р.); методика «Листок физического развития ребенка дошкольного возраста» (Рогов Е.И.); 
методика «Изучение адекватного поведения ребенка в процессе общения со сверстниками»  
(Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А.) и др., а так же диагностические методики, отражающие уровень 
сформированности культуры общения у педагогов:  методика «Невербальные характеристики 
общения» (Рогов Е.И.), методика «Оценка общительности педагога» (Ряховский В.Ф.) 

Полученные результаты говорят о том, что в основном у младших дошкольников отмечается 
средняя и тяжелая степень адаптации к дошкольному учреждению. Воспитатели ДОУ обладают всеми 
основными педагогическими компетенциями в организации эффективного взаимодействия с воспитан-
никами. Модель взаимодействия больше соотносится с категорией «Ребенок», незначительные про-
цент педагогов был отнесен нами к категории «Близкие люди». 

На основании полученных результатов нами была разработана и апробирована эксперимен-
тальная программа обогащения культуры общения педагога как условие успешной адаптации младших 
дошкольников к дошкольному учреждению. 

Программа была рассчитана на три месяца и включала тренинговые занятия с воспитателями 
ДОУ, направленные на развитие коммуникативных навыков, рефлексивных умений, на формирование 
навыков позитивного общения. Так же в содержание программы были включены ролевые игры Берна 
Э., которые способствовали выстраиванию позитивных и оптимальных для младших дошкольников, 
моделей взаимодействия и поведения. 
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Результативность экспериментальной программы была нами подтверждена на контрольном эта-
пе эксперимента, на котором нами применялись те же диагностические методики, что и на констатиру-
ющем этапе эксперимента – направленные на выявление уровня адаптации младших дошкольников к 
ДОУ и выявление уровня культуры общения у педагогов ДОУ. Так же полученные результаты выявля-
ли влияние культуры общения педагога на процесс адаптации младших школьников к дошкольному 
учреждению. 

В процессе исследования нами была установлена прямая зависимость между культурой обще-
ния педагога и уровнем адаптации младших дошкольников к образовательному учреждению. Чем вы-
ше уровень коммуникативных умений у педагога, которые способствуют созданию положительного 
психологического микклимата в группе, тем легче проходит процесс адаптации ребенка к дошкольному 
учреждению. 

Результаты контрольного этапа эксперимента показали положительную динамику в параметрах 
адаптации младших дошкольников к ДОУ, а также уровня культуры общения у воспитателей дошколь-
ного учреждения. 
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Аннотация: Современные методики коррекции фигуры средствами физической культуры представля-
ют собой комплексный подход, включающий аэробные и силовые тренировки, функциональные упраж-
нения, высокоинтенсивные интервальные тренировки (HIIT), пилатес, йогу, коррекционные гимнастики 
и индивидуализированные программы питания и образа жизни. Цель статьи — обзор эффективных 
методов, их научное обоснование, принципы подбора и рекомендации по безопасной реализации для 
разных групп населения. 
Ключевые слова: коррекция фигуры, физическая культура, HIIT, силовые тренировки, пилатес, функ-
циональный тренинг, индивидуализация, комплексный подход, здоровый образ жизни. 
 

MODERN METHODS OF FIGURE CORRECTION BY MEANS OF PHYSICAL CULTURE 
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Skvortsov Egor Andreevich 

 
Abstract: Modern methods of figure correction by means of physical culture represent an integrated ap-
proach, including aerobic and strength training, functional exercises, high-intensity interval training (HIIT), pila-
tes, yoga, remedial gymnastics and individualized nutrition and lifestyle programs. The purpose of the article is 
to review effective methods, their scientific justification, principles of selection and recommendations for safe 
implementation for different population groups. 
Keywords: body shaping, physical education, HIIT, strength training, pilates, functional training, individualiza-
tion, integrated approach, healthy lifestyle. 

 
Введение 

Проблема коррекции фигуры в современном обществе становится все более актуальной. Рост 
распространенности избыточной массы тела, снижение физической активности и стремление к улучше-
нию внешнего вида и здоровья делают эту тему особенно значимой. Эффективная коррекция фигуры 
требует комплексного подхода, направленного не только на снижение жировой массы, но и на сохране-
ние и увеличение мышечной массы, улучшение осанки, подвижности и метаболического здоровья. 

Основные принципы современных методик коррекции фигуры 
Индивидуальный подход является фундаментом успешной программы коррекции фигуры. При 

разработке плана учитываются возрастные особенности, пол, исходный уровень физической подготов-
ки, наличие заболеваний и конкретные цели. Ключевыми принципами построения тренировочного про-
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цесса становятся комбинирование различных видов нагрузок, постепенная прогрессия и периодизация 
нагрузок, обеспечение безопасности и достаточного восстановления, а также комплексный подход к 
улучшению как эстетических, так и функциональных показателей [1, с. 172]. 

Современные методики тренировок 
Силовые тренировки способствуют увеличению мышечной массы и базального метаболизма. 

Рекомендуемая частота занятий составляет 2–4 раза в неделю с акцентом на многосуставные упраж-
нения: приседания, тяги и жимы. Аэробные нагрузки улучшают работу сердечно-сосудистой системы. 
Рекомендуемый объем активности — 150–300 минут умеренной активности в неделю, включающей 
ходьбу, бег и велоспорт. 

HIIT-тренировки обеспечивают эффективное сжигание калорий за короткое время. Их рекомен-
дуется проводить 2–3 раза в неделю в формате интервалов интенсивной работы продолжительностью 
20–60 секунд. Функциональный тренинг развивает координацию и баланс, формирует гармоничную фи-
гуру через упражнения в нестабильных условиях [2, с. 169]. 

Важную роль играют упражнения на гибкость и восстановление. Пилатес и йога, практикуемые 1–
3 раза в неделю, в сочетании с упражнениями на растяжку и работой над осанкой, способствуют до-
стижению оптимальных результатов. 

Особенности программ для различных групп 
Для начинающих важно постепенное увеличение нагрузки с акцентом на технику выполнения 

упражнений. Женщинам рекомендуется комбинация силовых и кардио тренировок с учетом гормональ-
ных циклов. Пожилым людям следует делать акцент на силовые упражнения и баланс, предусматри-
вая увеличенное время на восстановление. Людям с избыточным весом рекомендуется начинать с 
низкоударных видов активности, постепенно добавляя силовые упражнения [2, с. 185]. 

Примерная программа на 8 недель 
Первый этап программы (1–2 недели) включает три тренировки в неделю: две силовые с базо-

выми упражнениями, одну кардио низкой интенсивности, а также растяжку или пилатес. На втором эта-
пе (3–5 недели) количество тренировок увеличивается до четырех: две силовые с разделением на верх 
и низ тела, одна HIIT-тренировка и одна аэробная тренировка продолжительностью 30–45 минут. Тре-
тий этап (6–8 недели) предполагает 4–5 тренировок в неделю с прогрессией нагрузок, увеличением 
объема HIIT и добавлением функционального тренинга. 

Безопасность и мониторинг результатов 
Обязательными мерами предосторожности являются предварительная оценка состояния здоро-

вья, контроль техники выполнения упражнений, мониторинг интенсивности по шкале RPE или пульсо-
вым зонам, а также регулярное отслеживание прогресса [4, с. 217]. 

Заключение 
Успешная коррекция фигуры требует комплексного подхода, включающего различные виды фи-

зической активности, правильное питание и соблюдение режима отдыха. Индивидуальный подход, по-
степенная прогрессия нагрузок и обеспечение безопасности являются ключевыми факторами достиже-
ния устойчивых результатов. 

Важно помнить, что успех программы зависит не только от тренировок, но и от соблюдения ре-
жима питания, достаточного сна и общего образа жизни. Только комплексный подход позволит достичь 
желаемых результатов и сохранить их на длительный срок. 
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Аннотация: Статья рассматривает значение физической культуры как фактора здоровья и долголетия. 
Описаны основные механизмы положительного влияния физической активности: профилактика сер-
дечно‑сосудистых и метаболических заболеваний, укрепление опорно‑двигательного аппарата, улуч-
шение психического здоровья и иммунитета. Приведены доказательства связи между регулярной фи-
зической активностью и снижением общей смертности, увеличением "здоровых" лет жизни и замедле-
нием биологических процессов старения. Даны практические рекомендации по частоте, типу и индиви-
дуализации нагрузок, а также предостережения и противопоказания. Статья подчёркивает важность 
интеграции физической культуры в повседневную жизнь для повышения качества и продолжительно-
сти жизни. 
Ключевые слова: физическая культура, здоровье, долголетие, физическая активность, профилактика 

заболеваний, сердечно‑сосудистая система, метаболизм, сахарный диабет 2 типа, опор-
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ние, окислительный стресс, индивидуализация нагрузок, разминка и профилактика травм, рекоменда-
ции по физической активности, аэробная нагрузка, силовые тренировки. 
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Abstract: The article examines the importance of physical culture as a factor of health and longevity. The 
main mechanisms of the positive effect of physical activity are described: prevention of cardiovascular and 
metabolic diseases, strengthening of the musculoskeletal system, improvement of mental health and immuni-
ty. There is evidence of a link between regular physical activity and a decrease in overall mortality, an increase 
in "healthy" years of life, and a slowdown in biological aging processes. Practical recommendations are given 
on the frequency, type and individualization of loads, as well as warnings and contraindications. The article 
highlights the importance of integrating physical culture into everyday life to improve the quality and longevity 
of life. 
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Ведение 
Физическая культура представляет собой совокупность систематических физических упражне-

ний, двигательной активности и связанных с ними знаний, направленных на укрепление здоровья, по-
вышение работоспособности и формирование ответственного отношения к своему физическому состо-
янию. В современных условиях гиподинамии и высокой степени стрессовых нагрузок физическая куль-
тура приобретает ключевое значение для профилактики заболеваний и увеличения продолжительно-
сти активной жизни [1, с. 34]. 

Роль физической культуры в поддержании здоровья. 
Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Регулярная аэробная нагрузка (ходьба, бег, 

плавание, велосипед) снижает артериальное давление, уменьшает уровень триглицеридов и повышает 
уровень HDL‑холестерола, улучшает работу сердца и сосудов. Метаболический эффект. Умеренные и 
интенсивные физические нагрузки повышают чувствительность тканей к инсулину, способствуют норма-
лизации гликемии и профилактике сахарного диабета 2 типа, помогают контролировать массу тела. 

Опорно‑двигательный аппарат. Упражнения на силу и выносливость укрепляют мышцы, повышают плот-
ность костной ткани, уменьшают риск остеопороза и травм, улучшают координацию и равновесие. А так 
же Психическое здоровье. Физическая активность снижает уровень стресса, тревоги и депрессии за счет 
высвобождения эндорфинов и регулирования нейромедиаторов; улучшает сон и когнитивные функции. 
Иммунная система. Регулярные умеренные нагрузки улучшают иммунный ответ, уменьшают частоту ре-
спираторных инфекций; при чрезмерных нагрузках возможна временная иммуносупрессия [2, с. 34]. 

Физическая культура как долголетие. 
Представляет собой снижение общей смертности. Эпидемиологические исследования показы-

вают обратную связь между уровнем физической активности и риском преждевременной смерти: даже 
умеренная активность снижает риск на значимый процент [3, с. 19]. Увеличение здоровой продолжи-
тельности жизни. Физическая активность не только продлевает жизнь, но и повышает "здоровые" годы 
за счёт уменьшения инвалидизации, поддержания функциональной независимости и когнитивных спо-
собностей. Замедление биологического старения. Регулярные упражнения влияют на маркеры старе-
ния (воспаление, окислительный стресс, теломеры), способствуя замедлению некоторых процессов 
клеточного старения [4, с. 41]. 

Заключение 
Подведём итог: физическая культура является мощным и доступным фактором, влияющим на 

здоровье и долголетие. Систематическая, правильно дозированная двигательная активность способ-
ствует профилактике широкого круга заболеваний, улучшает физическое и психическое состояние, 
увеличивает продолжительность активной жизни. Интеграция физической культуры в повседневную 
жизнь на индивидуальном и общественном уровне — важная составляющая стратегии общественного 
здравоохранения. 
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вузе; описаны структура занятий, параметры нагрузки и мониторинг прогресса (VO₂max, бип‑тест; ко-
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Key words: physical education, university students, HIIT, interval training, VO₂max, endurance, cognitive 
functions, executive functions, motivation, load monitoring. 

 
Введение 

Глобальные рекомендации по физической активности подчеркивают, что регулярные аэробные и 
силовые нагрузки необходимы людям всех возрастов для профилактики неинфекционных заболеваний 
и укрепления психического благополучия. [1, с. 11–13] Вместе с тем доля недостаточно активных моло-
дых людей остаётся высокой, а сидячее поведение широко распространено среди студентов. [2] В 
условиях ограниченного аудиторного времени возникает потребность в высокоэффективных, компакт-
ных по времени формах двигательной активности, которые можно встроить в учебное расписание дис-
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циплины «Физическая культура». Высокоинтенсивные интервальные тренировки (HIIT) отвечают этим 
требованиям, так как позволяют получить сопоставимые или большие физиологические адаптации по 
сравнению с традиционными непрерывными тренировками при меньших временных затратах. [4; 7] 

Теоретические основы HIIT в образовательном процессе. HIIT — это повторяющиеся циклы ко-
ротких интервалов высокой интенсивности (обычно 85–95% от максимальной частоты сердечных со-
кращений или до 90–100% от VO₂max), разделённых периодами активного или пассивного восстанов-
ления. [13] На системном уровне HIIT усиливает стимулы к увеличению ударного объёма сердца и пе-
риферической экстракции кислорода, повышая кардиореспираторную выносливость. 

Обзор эмпирических данных. Современные метааналитические обзоры подтверждают, что HIIT 
эффективно повышает показатели кардиореспираторной подготовки (например, VO₂max) у взрослых и 
молодёжи, в том числе у студентов. [4] Для когнитивных исходов выявлены небольшие, но статистиче-
ски значимые улучшения исполнительных функций, внимания и скорости переработки информации по 
сравнению с контролем или тренингом меньшей интенсивности. [5; 6] 

Проект восьминедельного модуля HIIT для дисциплины «Физическая культура». Целевая группа: 
студенты 17–24 лет без медицинских противопоказаний, прошедшие входной скрининг. Частота: 2 за-
нятия HIIT в неделю в рамках расписания (дополнительно — одна самостоятельная сессия по жела-
нию). Структура занятия (≈ 35–40 минут): разминка 8–10 минут (динамическая мобильность, беговые 
упражнения), основная часть 18–20 минут (интервалы 20–60 секунд на высокой интенсивности с чере-
дованием 20–90 секунд активного восстановления; 2–4 блока по 4–6 повторений), заключительная 
часть 7–10 минут (заминка, растяжка). [10, с. 596–599] Примеры протоколов: беговые ускорения по 
разметке, лестницы темпа, переменный бег 30/30, комплексы с упражнениями с собственным весом 
(берпи, выпрыгивания, горка, выпады, отжимания). Интенсивность задаётся по ЧСС (85–95% HRmax в 
рабочих интервалах) и/или по субъективной шкале усилий Borg 7–9 из 10. [10, с. 597–598] 

Мониторинг нагрузки и критерии прогресса. Для оперативного контроля используются пульсо-
метрия (или периферические трекеры), подсчёт повторов и шкала воспринимаемой нагрузки (RPE). На 
уровне цикла прогресс оценивается по бип‑тесту (20‑метровый челночный бег) или тесту Купера с пе-

ресчётом VO₂max, а также по когнитивным тестам (Струп, n‑back) до и после вмешательства. [10, с. 
598–600] Дополнительные индикаторы: восстановление ЧСС через 1 и 2 минуты, субъективное само-
чувствие (опросник), контроль пропусков занятий. 

Безопасность и противопоказания. Перед стартом модуля проводится анкета PAR‑Q и при необ-
ходимости — медицинская консультация. Ограничения включают острые инфекции, декомпенсирован-
ные сердечно‑сосудистые и дыхательные заболевания, неконтролируемую гипертензию, острые трав-
мы. На занятиях обязательны постепенное нарастание интенсивности, контроль техники, корректный 
подбор обуви и покрытий, соблюдение гидратации. Признаки остановки сессии: боль в груди, выражен-

ная одышка, головокружение, тошнота, нестабильность опорно‑двигательного аппарата. 
Организационные аспекты внедрения. Модуль встраивается в рабочую программу без увеличе-

ния трудоёмкости; акцент — саморегуляция нагрузки (RPE, ЧСС), вариативность протоколов и цифро-
вой учёт результатов. [1, с. 11–14] 

Ожидаемые результаты и образовательные эффекты. По итогам 8 недель предполагается ста-
тистически значимое повышение VO₂max/ступеней бип‑теста, снижение частоты сердечных сокраще-
ний покоя и времени восстановления, а также улучшение показателей исполнительных функций и ско-
рости когнитивной обработки. В образовательной плоскости ожидаются: рост внутренней мотивации к 
регулярной активности, формирование навыков самоконтроля нагрузки, повышение информированно-
сти о роли физической активности для здоровья. [4; 5; 6; 10, с. 596–601] 

Обсуждение. Сопоставляя HIIT с непрерывной тренировкой умеренной интенсивности, следует 
учитывать не только эффект по VO₂max, но и приверженность. Для части студентов короткие, интен-
сивные сессии субъективно более привлекательны и лучше вписываются в расписание. Вместе с тем у 
новичков HIIT требует большего внимания к технике и дозированию. Педагогически оправдана перио-
дизация: старт с интервалов 30/60 и постепенный переход к 40/40 и 60/60, варьирование типов нагру-
зок (бег, комплексы с собственным весом) и акцентов (аэробные/анаэробные стимулы), а также вклю-
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чение недель относительного снижения объёма.[4; 9] 
Заключение. Интеграция HIIT в обязательные занятия по физической культуре в вузе является 

реалистичной, ресурсно‑экономной и доказательно обоснованной стратегией повышения кардиореспи-
раторной выносливости и улучшения когнитивных функций студентов при фиксированном объёме 
учебного времени. Предложенный модуль может служить типовым решением для кафедр физического 
воспитания и быть адаптирован под различные условия и контингент обучающихся. [13] 

 
Таблица 1 

Пример учебного микроцикла HIIT (8 недель) 

Неделя 
Формат 

 интервалов 
Повторы × блоки 

Итоговая работа, 
мин 

Целевой RPE 

1–2 
30с работа / 60с 
восстановление 

6–8 × 2 12–16 7–8 

3–4 40с / 40с 5–6 × 3 15–18 7–9 

5–6 60с / 60–90с 4–5 × 3 18–20 8–9 

7 
30/30 (переменный 
бег) + комплексы с 
ОФП 

6 × 3 18 7–9 

8 
Смешанный прото-
кол по выбору сту-
дента 

индивидуально 15–20 7–8 

 
Материалы и методы 

Дизайн. Для первичной апробации модуля предлагается квазиисследовательский дизайн с кон-
тролем до и после вмешательства. Две академические группы одного курса (n≈50–60) распределяются 
по принципу естественного расписания: экспериментальная группа проходит HIIT‑модуль, контроль-
ная — стандартные занятия умеренной интенсивности. Срок — 8 недель, 16 аудиторных сессий. 

Выборка. Включаются студенты 17–24 лет без противопоказаний, подписавшие информирован-
ное согласие; исключаются лица с острыми травмами, декомпенсированными хроническими заболева-
ниями, беременные. Минимальный размер выборки определяется априорным расчётом мощности 
(α=0,05; 1–β=0,8) для ожидаемого размера эффекта по VO₂max (d≈0,5), что соответствует не менее 27 
человек на группу. 

Измерения. Первичная конечная точка — изменение VO₂max (по бип‑тесту или 12‑минутному те-
сту Купера). Вторичные — ЧСС покоя и время восстановления ЧСС, масса тела, состав тела (при 
наличии биоимпедансметра), а также когнитивные показатели: интерференция Струпа (время/ошибки), 
точность и латентность в n‑back (2‑back). Дополнительно регистрируется посещаемость и субъектив-
ная вовлечённость (шкала от 1 до 10). 

Статистический анализ. Проверка нормальности распределений (Шапиро—Уилк), сравнение 

внутригрупповых изменений (t‑критерий для связанных выборок или критерий Уилкоксона), межгруппо-
вые различия дельт (t‑критерий Стьюдента/Манна—Уитни). Отчёт о размере эффекта (Hedges g) и 95% 
ДИ. Уровень значимости — p<0,05 с поправкой Бонферрони при множественных сравнениях. 

Методические рекомендации по дозированию HIIT 
Интенсивность: 85–95% HRmax (или RPE 7–9/10); восстановление — 50–60% HRmax. Объём: 

10–12 мин высокоинтенсивной работы у новичков с ростом до 15–18 мин к 6–8 нед.; частота — 2 ра-

за/нед. Прогрессия: каждые 1–2 недели +10 с работы или +1 повтор; каждая 4‑я неделя — снижение 
объёма на 20–30%. Индивидуализация: уровни A/B/C (30/60; 40/40; 60/60 или 20/40). 

Адаптация протоколов без оборудования 
При отсутствии спортивного инвентаря эффективны беговые фартлеки по разметке, челночные 

ускорения 10×20 м, а также комбинированные комплексы с собственным весом. Важно избегать избы-
точной ударной нагрузки и корректировать амплитуду движений для новичков. [13] 
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Таблица 2 
Примеры протоколов HIIT без оборудования 

Название Структура Объём (мин) Комментарии 

30/30 бег 
10×(30с быстрый 
бег/30с ходьба), 2–3 
блока 

10–15 
Доступно большинству; 
контроль ЧСС 

Лестница темпа 
20/40 → 30/30 → 40/20, 
3 круга 

12–16 
Вариативность темпа 
снижает монотонию 

ОФП‑комплекс 

4 упражнения (берпи, 
присед с прыжком, 
«альпинист», выпады): 
40/20 × 4 круга 

12–14 Нагрузка на всё тело 

Челночный бег 
6×(20с ускорение 20 м / 
40с ходьба), 3 блока 

12–15 Точность по разметке 

 
Оценка когнитивных эффектов 

Исполнительные функции. Тест Струпа используется для оценки способности подавлять автома-
тические реакции; измеряются время реакции и число ошибок. В n‑back (2‑back) оцениваются рабочая 
память и внимание: фиксируются точность (ACC) и средняя латентность правильных ответов. Для ми-
нимизации эффекта обучения применяются параллельные формы до и после вмешательства. [5; 14] 

Ограничения и направления дальнейших исследований. Без рандомизации и при зависимости от 
самоотчётов выводы носят ограниченный характер; требуются РКИ >12 недель с биомаркерами нейро-
пластичности и экономической оценкой. 

Ограничения проекта включают отсутствие рандомизации, зависимость от самоотчётов о соблю-
дении режима, вариативность мотивации. Для углубления доказательств необходимы РКИ с длитель-
ностью >12 недель, биомаркерами нейропластичности (BDNF) и нейропсихологическим профилирова-
нием, а также оценкой экономической эффективности. 
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Аннотация: Данная статья раскрывает методику коррекционной работы по развитию осознанного чте-
ния у обучающихся второго класса с семантической дислексией. Представлены диагностические под-
ходы и система упражнений для развития осознанного чтения. Описаны эффективные приемы работы: 
структурирование текста, визуализация, прогнозирование и моделирование ситуаций. Особое внима-
ние уделено дифференциации организационных форм работы и взаимодействию с родителями. 
Ключевые слова: коррекционная работа, осознанное чтение, второклассники, семантическая дислек-
сия, понимание текста. 
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Abstract: This article reveals the methodology of correctional work on the development of conscious reading 
in second grade students with semantic dyslexia. Diagnostic approaches and a system of exercises for the 
development of conscious reading are presented. Effective methods of work are described: text structuring, 
visualization, forecasting and modeling of situations. Special attention is paid to the differentiation of organiza-
tional forms of work and interaction with parents. 
Keywords: correctional work, conscious reading, second graders, semantic dyslexia, text comprehension. 

 
Коррекция семантической дислексии у обучающихся второго класса представляет собой целена-

правленный и системный процесс, ориентированный на преодоление специфических трудностей по-
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нимания письменных текстов. Ведущей целью коррекционного воздействия выступает формирование 
способности к глубокому и адекватному восприятию текстовой информации, что создает необходимую 
основу для успешного обучения по всем учебным предметам и социальной адаптации.  

Первостепенное значение в коррекционной работе приобретает тщательная диагностика, 
направленная на выявление индивидуальной структуры нарушения у каждого ребенка. Диагностиче-
ский комплекс включает не только оценку уровня сформированности навыка чтения, но и углубленное 
изучение развития высших психических функций: слухоречевой и зрительной памяти, избирательности 
внимания, вербально-логического мышления и зрительно-пространственного восприятия. Особое вни-
мание уделяется анализу словарного запаса, сформированности грамматического строя речи и спо-
собности к пониманию сложных синтаксических конструкций. На основе полученных результатов раз-
рабатывается индивидуальная программа коррекции, предусматривающая целенаправленное разви-
тие выявленных дефицитарных функций.  

Содержательный компонент коррекционной работы включает несколько взаимосвязанных 
направлений. Базовым направлением выступает развитие когнитивной сферы через систему специ-
альных упражнений: "Найди отличия" в сериях сюжетных изображений, запоминание и воспроизведе-
ние последовательностей из 4-6 зрительных или слуховых стимулов, классификация предметов по 
различным семантическим признакам, установление логических последовательностей в сериях карти-
нок. Параллельно осуществляется целенаправленная работа по обогащению лексического запаса и 
совершенствованию грамматического строя речи, включающая систематическое изучение значений 
новых слов с использованием толкового словаря, подбор синонимических и антонимических пар, со-
ставление словосочетаний и предложений с трудными лексическими единицами, грамматический ана-
лиз сложных синтаксических конструкций. Специфические приемы формирования собственно осознан-
ного чтения включают структурирование текста через составление развернутого плана и деление на 
смысловые части; визуализацию содержания посредством создания графических схем и рисунков; мо-
делирование ситуаций через драматизацию и ролевую игру; систему работы с вопросами различной 
сложности – от репродуктивных до требующих умозаключения; прием прогнозирования при чтении тек-
ста с остановками. Особое внимание уделяется формированию мотивационной составляющей чтения 
через создание ситуаций успеха и положительного эмоционального фона на занятиях. Методическое 
обеспечение коррекционного процесса строится на соблюдении комплекса дидактических принципов: 
индивидуального подхода, системности, наглядности и психологического комфорта [1]. 

Организационные формы работы дифференцируются в зависимости от этапа коррекции и инди-
видуальных особенностей учащихся. Индивидуальная форма применяется преимущественно на 
начальных этапах работы и при отработке наиболее сложных навыков. Групповая работа в малых 
группах по 2-6 человек способствует развитию коммуникативных умений и создает условия для взаим-
ного обучения. Фронтальная работа в общеобразовательном классе требует специальной организации, 
включающей дифференциацию заданий, использование адаптированных текстов, опорных схем и кар-
точек-помощников для детей с дислексией. Эффективными методами фронтальной работы выступают 
хоровое чтение с акцентом на смысловые паузы, коллективное обсуждение текста по ключевым вопро-
сам, интерактивные игры на выявление главной мысли, проектная деятельность. Неотъемлемым ком-
понентом коррекционной системы является психолого-педагогическое сопровождение семьи, включа-
ющее информирование родителей о специфике нарушения, обучение приемам поддержки при выпол-
нении домашних заданий, создание благоприятной читательской среды в домашних условиях. Оценка 
эффективности коррекционной работы носит динамический характер и основывается на систематиче-
ском мониторинге достижений каждого учащегося через проведение повторных диагностических сре-
зов, анализ продуктов деятельности (пересказов, ответов на вопросы), наблюдение за учебным пове-
дением и анкетирование родителей [2]. 

Теоретической основой коррекционной работы выступают положения Федерального государ-
ственного образовательного стандарта [3], определяющие осознанное чтение как метапредметную 
компетенцию, имеющую значение для освоения различных учебных дисциплин. ФГОС подчеркивает 
ценностно-смысловой аспект чтения как средства сохранения культурных ценностей и личностного 
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развития, а также аналитический аспект, предполагающий глубокое восприятие и оценку содержания 
текста. Образовательная программа начального общего образования [4] конкретизирует эти положения 
через систему универсальных учебных действий: познавательных (анализ текста, установление при-
чинно-следственных связей), регулятивных (рефлексия, контроль) и коммуникативных (умение участ-
вовать в учебном диалоге). Рабочая программа по литературному чтению [5] акцентирует личностно-
ориентированный подход, выдвигая целью становление "грамотного читателя", способного к эмоцио-
нальному отклику и использованию чтения для саморазвития.  

Таким образом, современное понимание осознанного чтения как сложной, многоуровневой дея-
тельности, интегрирующей технические навыки, смысловое понимание, аналитические способности, 
эмоциональный отклик и личностную рефлексию, определяет комплексный и системный характер кор-
рекционной работы при семантической дислексии у второклассников. 
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Аннотация: Текст рассматривает влияние артрита на физическую активность, подчеркивая, что не-
смотря на симптомы — боль, скованность, усталость, чувствительность к погоде и психологический 
дискомфорт — спорт не противопоказан, а необходим для управления заболеванием и повышения ка-
чества жизни. 
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Артрит объединяет множество патологий суставов, которые существенно ограничивают подвиж-

ность из-за интенсивной боли, ригидности и воспаления. Эти факторы формируют миф о полном за-
прете нагрузок. На деле же целенаправленные движения — это эффективный инструмент терапии, 
помогающий справляться с симптомами. 

Влияние артрита на физическую активность: 
Боль и скованность: Самые очевидные препятствия. Боль может отбивать желание от любых ви-

дов нагрузки. 
Усталость: Хроническое воспаление, вызванное артритом, часто приводит к повышенной утом-

ляемости, что снижает мотивацию к физической активности. 
Ограниченность в движении: При малоподвижных суставах появляется скованность. 
Чувствительность на смену погоды: В периоды, когда лето сменяется осенью или зима весной, 

суставы становятся более чувствительными, появляются боли, что значительно снижает подвижность. 
Дополнительные пункты влияния артрита на физическую активность: 
Гиподинамия: Недостаточная двигательная активность может привести к ухудшению состояния 

суставов и общей слабости организма. 
Психологический дискомфорт: Постоянные болевые ощущения и ограничения могут вызывать 
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тревогу, депрессию и чувство беспомощности. 
Повышенный риск травм: Ослабленные связки и нестабильность суставов увеличивают вероят-

ность падений и травматизма. 
Главный вопрос: "Необходим ли спорт при артрите?" Безусловно, да! 
Несмотря на все сложности, умеренная и правильно подобранная физическая активность играет 

ключевую роль в управлении симптомами артрита и улучшении качества жизни. 
Значение двигательной активности:Уменьшение боли и скованности: Регулярные упражнения 

помогают укрепить мышцы, поддерживающие суставы, снизить нагрузку на них и уменьшить боль. 
Движение способствует выработке синовиальной жидкости, которая смазывает суставы и уменьшает 
скованность. 

Улучшение гибкости и амплитуды движений: Специальные упражнения на растяжку и гибкость 
помогают сохранить подвижность суставов и предотвратить их дальнейшее окостенение. 

Укрепление мышц: Сильные мышцы поддерживают суставы, защищают их от повреждений и 
улучшают общую стабильность. 

Снижение веса: Избыточный вес оказывает дополнительную нагрузку на суставы, особенно ко-
ленные и тазобедренные. Физическая активность помогает контролировать вес и уменьшить нагрузку 
на суставы. 

Улучшение настроения и сна: Физические упражнения стимулируют выработку эндорфинов, 
естественных обезболивающих и антидепрессантов, которые улучшают настроение и качество сна. 

Профилактика сопутствующих заболеваний: Регулярная физическая активность снижает риск 
развития сердечно-сосудистых заболеваний, диабета и других хронических заболеваний, часто сопут-
ствующих артриту. 

Какие виды спорта подходят при артрите: 
При выборе физической активности важно учитывать тип артрита, степень его тяжести и индиви-

дуальные особенности. Важно проконсультироваться с врачом или физиотерапевтом, чтобы разрабо-
тать индивидуальную программу тренировок. 

Упражнения с низкой ударной нагрузкой:Простая ходьба: Начните с коротких прогулок и посте-
пенно увеличивайте расстояние и темп. 

Плавание и аквааэробика: Вода снижает нагрузку на суставы и облегчает выполнение упражнений. 
Велосипед: Езда на велосипеде укрепляет мышцы ног и улучшает сердечно-сосудистую систему. 
Йога: Эти практики сочетают в себе упражнения на растяжку, гибкость и баланс, а также техники 

релаксации, которые помогают снять стресс и уменьшить боль. Также является одним из самых лёгких 
видов спорта, где не нужны активные движения. 

Силовые тренировки: Упражнения с легкими весами или эластичными лентами помогают укре-
пить мышцы, поддерживающие суставы. 

Упражнения на растяжку и гибкость: Регулярные растяжки помогают сохранить подвижность су-
ставов и предотвратить их окостенение. 

Рекомендации по физической активности при артрите 
1. Разминка и заминка 

 Разогрев: Перед началом тренировки важно разогреть мышцы и суставы, выполняя легкие 
аэробные упражнения (ходьба, велотренажер). Это улучшает кровообращение и снижает риск травми-
рования. 

 Растяжка: После тренировки выполняйте стретчинг для улучшения гибкости и снятия напря-
жения. Однако будьте осторожны с интенсивностью растяжки, чтобы не перегружать воспалённые су-
ставы. 

2. Правильная техника упражнений 

 Обязательно следите за техникой выполнения упражнений. Неправильное выполнение мо-
жет привести к дополнительным повреждениям суставов и усилению боли. Лучше всего начать занятия 
под руководством квалифицированного тренера.  

3. Использование вспомогательных приспособлений 
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 Бандажи, ортезы и специальные фиксаторы помогают стабилизировать суставы и снизить 
нагрузку на поражённые участки.  

4. Обеспечение достаточного количества жидкости 

 Обезвоживание негативно сказывается на состоянии суставной ткани. Регулярное потреб-
ление чистой питьевой воды способствует нормализации обменных процессов и поддерживает здоро-
вье хрящевых тканей. 

5. Необходимость полноценного отдыха 

 Между тренировками должно проходить достаточное количество времени для полного вос-
становления организма. Перегрузка и отсутствие отдыха приводят к хроническим болям и усугублению 
симптомов заболевания. 

6. Режимы сна и питания 

 Полноценный сон важен для регенерации клеток и общего самочувствия. Рацион должен 
включать продукты, богатые антиоксидантами, омега-3 жирными кислотами и витаминами группы B, D 
и C. Избегайте чрезмерного потребления соли и сахара, которые способствуют развитию воспалитель-
ных реакций. 

Итоговый вывод по тексту о физической активности при артрите 
Артрит — это группа заболеваний, вызывающих боль, скованность и усталость. Несмотря на 

трудности, умеренная и правильно подобранная физическая активность является неотъемлемой ча-
стью лечения артрита. 

Ключевая польза активности: 
1. Уменьшение симптомов: Укрепление мышц вокруг суставов снижает боль и нагрузку на них. 

Движение стимулирует выработку смазывающей суставы синовиальной жидкости. 
2. Улучшение функций: Поддержание гибкости и амплитуды движений предотвращает окосте-

нение. 
3. Контроль веса: Снижение нагрузки на суставы (особенно коленные и тазобедренные) за счет 

контроля массы тела. 
4. Психологическое здоровье: Выработка эндорфинов улучшает настроение и сон. 
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Термином «черепно-мозговая травма» обозначают сочетанное повреждение черепа и мозга. Тя-
жесть травмы и прогноз определяются в первую очередь степенью повреждения мозга [9].  Согласно 
эпидемиологическим данным Центра по контролю и профилактике заболеваний США (CDC), ежегодное 
число обращений в медицинские учреждения по поводу ЧМТ превышает 69 миллионов, демонстрируя 
устойчивую тенденцию к росту инцидентности. При этом доминирующая доля госпитализированных 
случаев (75%) классифицируется как легкая черепно-мозговая травма (лЧМТ). [1, 2] Чаще всего забо-
левание встречается у спортсменов, особенно занимающихся единоборствами, военных, пациентов, 
перенесших эпилептические припадки, а также людей, получивших травму в результате несчастных 
случаев, дорожно - транспортных происшествий и насильственным путем. [2] 

Черепно-мозговая травма (ЧМТ) классифицируется в зависимости от степени тяжести на три ос-
новные категории: легкую, умеренную и тяжелую. К лёгкой ЧМТ относят сотрясение и ушиб мозга лёг-
кой степени. Умеренная степень тяжести ЧМТ характеризуется ушибом головного мозга средней сте-
пени тяжести, а также подострым и хроническим сдавлением церебральных структур. Тяжелая ЧМТ 
включает ушиб головного мозга тяжелой степени, диффузное аксональное повреждение (ДАП) и 
острое сдавление головного мозга[9]. 

Развитие неврологической дисфункции, ассоциированной с черепно-мозговой травмой (ЧМТ), 
детерминируется как первичным механическим повреждением церебральных структур, так и последу-
ющей активацией вторичного патофизиологического каскада. Первичное травматическое воздействие 
на паренхиму головного мозга, помимо непосредственной клеточной деструкции, индуцирует ишемию, 
опосредующую активацию анаэробного гликолиза и последующее развитие лактоацидоза. Данные ме-
таболические сдвиги, в свою очередь, могут инициировать дегенеративные изменения в нейроваску-
лярных единицах, проявляющиеся в виде дисфункции гематоэнцефалического барьера и нарушения 
микроциркуляции. Конечным результатом вышеописанных процессов является некротическая и 
апоптотическая гибель нейронов, обуславливающая персистирующую или транзиторную неврологиче-
скую симптоматику. [4] 

Астенический синдром представляет собой нейропсихиатрический феномен, характеризующийся 
состоянием персистирующей патологической утомляемости, быстрой истощаемости и редукцией уров-
ня функциональной активности. Этиопатогенетически, развитие данного синдрома в значительной сте-
пени ассоциировано с диффузным аксональным повреждением (ДАП). [5] 

 Этиологическая классификация астенического синдрома включает две основные формы. Пер-
вичная (функциональная) астения: Данная форма не ассоциирована с органическими поражениями 
центральной нервной системы или соматическими патологиями. Ее развитие зачастую детерминиро-
вано психогенными факторами, такими как психоэмоциональный стресс и хроническое переутомление. 
Вторичная (симптоматическая) астения манифестирует как симптом основного патологического состо-
яния, включая неврологические расстройства, инфекционные процессы, эндокринные дисфункции, он-
кологические заболевания и другие нозологические единицы. 

Патогенетические механизмы астенического синдрома являются комплексными и мультифактор-
ными. В частности, одним из ключевых аспектов является дисрегуляция энергетического метаболизма, 
проявляющаяся снижением биосинтеза аденозинтрифосфата (АТФ) и митохондриальной дисфункцией. 

В клинической манифестации астенический синдром характеризуется чувством усталости, не ку-
пирующемся отдыхом, быстрой утомляемостью, возникающей при физической и/или когнитивной дея-
тельности. Дополнительно отмечается редукция общей работоспособности и затруднения в выполне-
нии рутинных повседневных активностей. [6] Психодиагностическая процедура на ранних стадиях за-
болевания способна выявить начальные признаки КН, что дает возможность врачу определить необ-
ходимость в медикаментозном лечении с целью более эффективной социальной адаптации[8]. 

Дизайн исследования: анкетирование лиц молодого возраста перенесших сотрясение головно-
го мозга с помощью опросника MFI - 20 (Google Таблицы). 

Результаты: 
Для оценки состояния был применен опросник MFI-20 [7] в когорте студентов, имеющих в 

анамнезе легкую черепно-мозговую травму (лЧМТ). Инструмент включал 20 пунктов, ответы на которые 
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регистрировались по 5-балльной шкале типа Ликерта, где 1 соответствовал полному согласию с утвер-
ждением, а 5 – полному несогласию. Полученные данные анализировались по пяти субшкалам: общая 
астения, снижение активности, снижение мотивации, физическая астения и психическая астения. 
Наличие астенического синдрома принималось как превышение порогового значения в 12 баллов хотя 
бы по одной из указанных субшкал. Анализ результатов выявил высокую распространенность астени-
ческого синдрома: 95% (83 из 87) участников продемонстрировали значения, превышающие 12 баллов 
по крайней мере по одному критерию, что указывает на значительную частоту данного состояния среди 
студентов, перенесших легкую черепно-мозговую травму . 

В исследуемой группе доминирующим клиническим проявлением являлась генерализованная 
астения, что может быть интерпретировано как манифестация выраженной субъективной генерализо-
ванной слабости. Вторым по частоте выявления критерием выступала редукция уровня активности, 
потенциально ассоциированная с церебральными дисметаболическими нарушениями, индуцирован-
ными легкой черепно-мозговой травмой (лЧМТ). Гипомотивация и соматопсихическая астения были 
зарегистрированы с меньшей инцидентностью, однако их присутствие отмечалось у существенной 
пропорции респондентов. Полученные данные свидетельствуют о гетерогенности клинических прояв-
лений астенического синдрома и демонстрируют межиндивидуальную вариабельность в динамике по-
сттравматического восстановления. 

 
Вывод: 
Астенический синдром, манифестирующий как  осложнение после перенесенной легкой черепно-

мозговой травмы , демонстрирует высокую распространенность в популяции молодых пациентов. До-
минирующим клиническим проявлением данного синдрома выступает генерализованная астения, что 
актуализирует необходимость комплексного междисциплинарного подхода к его коррекции с привлече-
нием специалистов неврологии и клинической психологии. Оптимизация терапевтической стратегии 
должна включать фармакотерапию, направленную на нормализацию метаболических процессов и ока-
зание психологической поддержки, ориентированной на коррекцию мотивационных наруше-
ний.Своевременная диагностика и адекватное лечение астенического синдрома способны значительно 
улучшить качество жизни пациентов и их академическую успеваемость. 
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Аннотация: Лояльность медицинских работников к организации является ключевым фактором ста-
бильности системы здравоохранения, влияющим на качество оказания помощи, текучесть кадров и 
эффективность работы учреждений. В данной работе исследуются основные факторы, формирующие 
лояльность медицинского персонала, включая условия труда, уровень оплаты, организационную куль-
туру и профессиональное развитие. На основе анализа научных источников и эмпирических данных 
выявлены ключевые аспекты, способствующие укреплению приверженности сотрудников к медучре-
ждениям.   
Ключевые слова: лояльность персонала, медицинские работники, мотивация, условия труда, управ-
ление персоналом.   
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Abstract: Loyalty of medical workers to the organization is a key factor in the stability of the healthcare system, 
affecting the quality of care, staff turnover and the efficiency of institutions. This paper examines the main factors 
that shape the loyalty of medical personnel, including working conditions, pay levels, organizational culture, and 
professional development. Based on the analysis of scientific sources and empirical data, key aspects have been 
identified that contribute to strengthening the commitment of employees to medical institutions.   
Keywords: staff loyalty, medical workers, motivation, working conditions, personnel management. 

 
При анализе детерминант лояльности сотрудников, особое значение придается факторам, 

напрямую связанным с условиями труда. К числу наиболее значимых из них относятся компенсацион-
ные механизмы, охватывающие уровень оплаты труда и систему материального стимулирования. Ре-
зультаты эмпирических исследований, в том числе проведенных в рамках национальных опросов [1] 
медицинских работников, многократно подтверждали наличие прямой положительной корреляции 
между адекватностью вознаграждения за труд и степенью приверженности специалиста организации. 
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Данная теория подтверждается в исследовании [2], где была выявлена корреляция между снижением 
лояльности среднего и младшего медицинского персонала и вопросами материального вознагражде-
ния. Также это подтверждается в исследовании [3], сотрудники с разным стажем трудовой деятельно-
сти находят, что ценности личности медицинского работника не всегда совпадают с политикой органи-
зации (U=70, p=0,001); материальная составляющая наиболее важна для сотрудников со стажем рабо-
ты до 10 лет и даже небольшое снижение зарплаты может способствовать уходу с работы (U=69,50, 
p=0,002).  

Не менее существенным аспектом является удовлетворенность условиями труда в широком по-
нимании. Данный конструкт охватывает такие переменные, как рабочая нагрузка, режим рабочего вре-
мени, доступность необходимого оборудования и расходных материалов, а также уровень безопасно-
сти на рабочем месте. Хроническая переработка, дефицит ресурсного обеспечения, использование 
устаревшего оборудования и недостаточность мер по обеспечению охраны труда и техники безопасно-
сти могут стать триггерами профессионального выгорания, что, в свою очередь, неизбежно влечет за 
собой снижение уровня лояльности [5]. Напротив, организации, осуществляющие инвестиции в совре-
менные технологии, а также создающие эргономичные и безопасные рабочие пространства, демон-
стрируют статистически значимо более высокие показатели удержания персонала. 

Второй по значимости блок факторов, детерминирующих лояльность, связан с организационной 
культурой и динамикой межличностных отношений. Справедливое и уважительное отношение со сто-
роны руководства, систематическое признание профессиональных достижений, наличие механизма 
открытой обратной связи и возможность вовлечения в процесс принятия управленческих решений сти-
мулируют формирование чувства принадлежности к организации и повышают уровень вовлеченности 
сотрудников [5]. Немаловажную роль играют взаимоотношения в коллективе: поддержка со стороны 
коллег, отсутствие деструктивной (токсичной) атмосферы, выраженный командный дух и наличие вза-
имопомощи формируют благоприятную социальную среду, способствующую долгосрочному пребыва-
нию сотрудников в организации. 

Особое место в системе детерминант лояльности занимают возможности для профессионально-
го развития и карьерного роста. Медицинские работники, как правило, демонстрируют выраженную по-
требность в непрерывном обучении, повышении квалификации, освоении новых методических подхо-
дов и технологий. Организации, предоставляющие своим сотрудникам доступ к программам дополни-
тельного образования, стажировкам, участию в научных конференциях и исследовательской деятель-
ности, формируют для них привлекательную перспективу профессионального роста, что, как след-
ствие, способствует повышению их лояльности [3]. Отсутствие данных возможностей может иницииро-
вать стагнацию профессионального развития и, как результат, стимулировать поиск более перспектив-
ных мест трудоустройства. 

Наконец, недооценка факторов, связанных с чувством цели и осознанием значимости выполняе-
мой работы, представляется некорректной. Осознание сотрудником того факта, что его профессио-
нальная деятельность приносит реальную пользу людям, способствует спасению жизней и улучшению 
качества жизни пациентов, является мощным мотивирующим фактором для медицинских работников. 
Организации, которые активно транслируют и демонстрируют важность труда своих сотрудников, ока-
зывают им поддержку в стрессогенных ситуациях и формируют позитивный общественный имидж, спо-
собствуют укреплению их профессиональной идентичности и, соответственно, повышению уровня ло-
яльности [4]. 

В целом, лояльность медицинских работников представляет собой комплексное явление, зави-
сящее от сбалансированного сочетания адекватных материальных условий, благоприятной рабочей 
среды, позитивной организационной культуры и реальных перспектив профессионального и карьерного 
развития. 

В заключение, лояльность сотрудников, особенно в сфере медицины, определяется сложным 
комплексом взаимосвязанных факторов. Наибольшее влияние оказывают адекватная система компен-
саций и удовлетворенность условиями труда, включающими в себя достаточную обеспеченность ре-
сурсами и безопасность. Важную роль играют также справедливое отношение руководства и благопри-
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ятная атмосфера в коллективе. Наконец, возможности для профессионального развития и карьерного 
роста выступают мощным стимулом для удержания ценных кадров. Не менее значимым фактором яв-
ляется чувство цели и осознание важности выполняемой работы, когда сотрудники видят, что их труд 
приносит реальную пользу людям. Поддержка в стрессовых ситуациях, формирование позитивного 
имиджа организации и признание значимости труда укрепляют профессиональную идентичность и ло-
яльность. Организации, уделяющие внимание всем этим аспектам, создают условия для формирова-
ния высокой степени приверженности сотрудников, что, в свою очередь, положительно сказывается на 
качестве оказываемой помощи и стабильности коллектива. Игнорирование этих факторов, особенно в 
отношении материального вознаграждения, возможностей развития и чувства цели, может привести к 
снижению лояльности и, как следствие, к потере квалифицированных специалистов. 
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Аннотация: проблематика научного исследования землетрясений заключается в невозможности их 
точного краткосрочного прогноза. Степень опасности природных явлений рассчитывается прежде всего 
по уровню хозяйственного ущерба и поражающему воздействию на людей, что обуславливает актуаль-
ность работы. Землетрясения различной мощности происходят на Земле ежедневно. В России наибо-
лее часто они наблюдаются на Дальнем востоке, на Юге Сибири, Северном Кавказе и Черноморском 
побережье. Камчатка и Курильские острова входят в Тихоокеанское вулканическое огненное кольцо. 
Население ряда стран, входящих в Огненное кольцо, вынуждено приспосабливаться и жить с угрозой 
постоянных землетрясений. Эти условия жизни отражаются на архитектуре зданий и нормах сейсмиче-
ской безопасности.  
Ключевые слова: землетрясения, магнитуда, интенсивность, сейсмоустойчивость, сейсмическое рай-
онирование. 
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Abstract: The challenge of scientific earthquake research lies in the impossibility of accurately predicting them 
in the short term. The degree of danger from natural events is calculated primarily by the level of economic 
damage and the impact on people, which determines the relevance of this work. Earthquakes of varying mag-
nitude occur on Earth daily. In Russia, they are most frequently observed in the Far East, southern Siberia, the 
North Caucasus, and the Black Sea coast. Kamchatka and the Kuril Islands are part of the Pacific Ring of Fire. 
The populations of several countries within the Ring of Fire are forced to adapt and live with the threat of con-
stant earthquakes. These living conditions are reflected in the architecture of buildings and seismic safety 
standards. 
Keywords: earthquakes, magnitude, intensity, seismic resistance, seismic zoning 

 
Опасные природные явления, происходящие в Краснодарском крае, обусловлены физико-

географическими контрастами региона: Чёрное и Азовское моря, горная система Большого Кавказа, 
Кубано-Приазовская низменность. 

Цель исследования – понять природу возникновения землетрясений, рассмотреть возможности 
строительства зданий и сооружений, обеспечивающих защиту населения. 

По данным историков, 10 марта 1793 года на Тамани извержение вулкана Куку-Оба (Синяя гора) 
вызвало землетрясение, которое разрушило гробницу боспорского царя Сатира I. 
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В результате землетрясения 1906 года на территории современного Тимашевского района были 
повалены все саманные хаты. [1] 

Саман и турлук – это две различные технологии строительства домов из глины, которые, тем не 
менее, до сих пор (часто в сочетании) используются в сельской местности на Кубани. Саман представ-
ляет собой кирпичи-сырцы из глины с добавлением соломы или другой растительности, которые вы-
сушиваются на солнце. (рис. 1-3) [2]. Турлук (или турлучный дом) – это каркасно-обшивная технология, 
где деревянный каркас оплетается лозой или ветками и затем обмазывается глиной. 
 

 
Рис. 1. Саманная хата 

 

 
Рис. 2. Процесс замешивания глины и саманные постройки на заднем фоне 

 
В декабре 1955 года в поселке Красная Поляна (Сочи) произошло землетрясение с максималь-

ной для региона магнитудой – 8 баллов. Серьезно пострадала только Краснополянская гидроэлектро-
станция, жертв нет. [1] 

В большинстве своем в нашем регионе фиксируются землетрясения в районе трех баллов, они 
практически не ощущаются. 

Вечером 9 сентября 2025 г. зарегистрированы подземные колебания магнитудой 4,7. Землетря-
сение ощущалось в нескольких населенных пунктах Краснодарского края и Адыгеи (в Апшеронском 
районе, Сочи, Краснодаре, Туапсинском округе, а также в окрестностях Кропоткина, Майкопа и Горяче-
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го Ключа) и вызвало тревогу среди местного населения. По информации сейсмологического центра 
геофизической службы РАН города Обнинска, эпицентр землетрясения магнитудой 4,6 располагался в 
селе Гойтх Туапсинского района Краснодарского края. Очаг землетрясения зафиксирован на глубине 
10 километров. По данным ГУ МЧС по Краснодарскому краю объекты инфраструктуры и жизнеобеспе-
чения функционируют в штатном режиме, погибших, пострадавших нет. [3] 
 

 
Рис. 3. Процесс изготовления саманного кирпича [2] 

 
Наука пока не научилась точно прогнозировать будущее землетрясение. Ученые ориентируются 

на сейсмоопасность региона – территории, где чаще всего наблюдаются землетрясения. 
Сейсмические события обычные и закономерные проявления жизни планеты. Каждую минуту на 

Земле происходит 1-2 землетрясения, что за год составляет несколько сотен тысяч, из которых 1 – ка-
тастрофическое, 10 – сильно разрушительных, 100 – разрушительных и 1000 – сопровождаются по-
вреждениями сооружений. Землетрясения унесли более 15 миллионов человеческих жизней (в 100 раз 
больше, чем, извержения вулканов). [4] 

Самые разрушительные из известных в мире землетрясений, наблюдались в Китае. 23 января 
1556 г. в провинции Шэньси в 5 ч утра, когда большинство семей еще находилось дома, целые города 
погружались в грунт, в результате огромное число жертв – 830 0003 человек. 

28 июля 1976 г. в промышленном городе Таншань произошло землетрясение магнитудой 8,2. Весь 
город практически сровнялся с землей. Одна из трещин в грунте поглотила здание больницы и перепол-
ненный пассажирами поезд. Развитию трещин способствовало обрушение старых выработок в угольных 
шахтах. Население Таншаня насчитывало полтора миллиона человек, погибло 655 237 человек.  

В России (СССР) наиболее разрушительными оказались Ашхабадское (октябрь 1948 г.); Таш-
кентское (апрель 1966 г.); Дагестанское (май 1970 г.); Спитакское (декабрь 1988 г.) и Нефтегорское (май 
1995 г.) землетрясения. Каждое из них унесло тысячи и десятки тысяч человеческих жизней. С лица 
земли были стерты кварталы и города. 

Во время Ташкентского землетрясения был установлен эффект упреждающего усиления радо-
новой дегазации, а во время Дагестанского землетрясения Д.Г. Осика обнаружил эффект увеличения 
концентрации водорода на 5-6 порядков. Эти наблюдения помогли в изучении дегазации при землетря-
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сении – это выход газов из недр Земли через трещины и разломы, который может быть как предвест-
ником, так и сопутствующим фактором сейсмической активности. [5] 

Землетрясение – это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в ре-
зультате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней мантии и передающиеся на 
большие расстояния в виде упругих колебаний. 

Точку в земной коре, из которой расходятся сейсмические волны и из которой начинается по-
движка пород, называют гипоцентром землетрясения (от греческого ὑπο- – под, и латинского centrum – 
центр круга). Проекция гипоцентра на поверхность Земли называется эпицентром (от греч. ἐπι «над-, 
при-» + лат. centrum «центр») – место на земной поверхности над гипоцентром землетрясения по крат-
чайшему расстоянию. Расстояние от эпицентра до гипоцентра – это глубина очага. [6] 

Землетрясение происходит в результате скачкообразного выделения энергии внутри некоторого 
объема в глубинах Земли. Энергия, мгновенно освободившаяся в очаге, распространяется в окружаю-
щем пространстве в виде упругих сейсмических волн. Сейсмические волны подчиняются всем законам 
волнового движения, на границах сред они преломляются, отражаются, затухают при удалении от ис-
точника. 

Величина очага землетрясения оценивается магнитудой или энергетическим классом. (табл. 1) 
 

Таблица 1 
Магнитуда землетрясений по шкале Рихтера 

Магнитуда Характеристики 

1-2 
Наиболее слабое землетрясение, которое может быть зарегистрировано с помо-
щью приборов. 

2,5-3,5 Колебания ощущаются людьми в районе эпицентра. 

4,0-4,5 Вблизи эпицентра могут наблюдаться небольшие повреждения. 

5,0-6,0 Наблюдаются умеренные разрушения. 

8,0-9,0 
Сильные разрушения, разлом в сотни километров. На Земле не происходило зем-
летрясений с магнитудой выше 9. 

 
Понятие магнитуды в 1935 г. ввел американский сейсмолог Чарльз Рихтер. Магнитуда землетря-

сения (от лат. magnitudo – значительность, величина) – величина, характеризующая энергию, выде-
лившуюся при землетрясении в виде сейсмических волн. Рихтер определил магнитуду как число, про-
порциональное десятичному логарифму амплитуды А (выраженной в микрометрах) наиболее крупной 
волны, зарегистрированной стандартным сейсмографом Вуда-Андерсона расположенного на расстоя-
нии 100 км от эпицентра (не более 600 км). Энергия землетрясения примерно пропорциональна A3/2, то 
есть увеличение магнитуды на 1,0 соответствует увеличению амплитуды колебаний в 10 раз и увели-
чению энергии примерно в 32 раза. 

Интенсивность землетрясения, характеризующая его разрушительную силу, измеряется по-
разному. Например, в США используется шкала Меркалли, в странах Европейского союза – Европей-
ская макросейсмическая шкала (EMS), а в Японии – 9-балльная шкала Японского метеорологического 
агентства (шкала ЯМА). В России применяется 12-балльная шкала интенсивности землетрясений MSK-
64, разработанная С.В. Медведевым (Москва), В. Шпонхойером (Иена) и В. Карником (Прага). [6] Ин-
тенсивность землетрясений по MSK-64 классифицируется по 12 баллам. (табл. 2) при этом учитывают-
ся типы сооружений и зданий без антисейсмических усилений [7]: 

Тип А - здания из кирпича сырца, сельские постройки; 
Тип Б - кирпичные, мелкоблочные, крупноблочные здания; 
Тип В - каркасные железобетонные, панельные, рубленые избы. 
MSK-64 была разработана в 1964 г. и получила широкое распространение в СССР и Европе. 

Градации этой шкалы утверждены в качестве общегосударственного стандарта. 
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Таблица 2 
Интенсивность землетрясений по шкале MSK-64 

Интенсивность 
в баллах 

Характеристики 

1-3 
Слабое характеризуется микросейсмическими сотрясениями почвы, отмечаемые 
только сейсмическими приборами 

4-5 Ощутимое, возможны трещины в штукатурке зданий Типа А. 

6-7 

Сильное. Ощущается всеми. Люди выбегают на улицу. Сильное колебание жидко-
стей. Картины падают со стен, книги – с полок. Посуда бьется. Довольно устойчи-
вые предметы домашней обстановки сдвигаются с места или опрокидываются. 
Штукатурка на домах Типа Б дает тонкие трещины. Кое-где с потолков и стен отка-
лываются небольшие куски штукатурки. У домов Типа А повреждения сильнее, но 
не опасны: отмечаются трещины в стенах, дымовых трубах. 

8 
Разрушительное для зданий Типов А и Б, с частичным разрушением прочных зда-
ний Типа В и заводских труб 

9 Опустошительное. Обвалы, всеобщее повреждение и обрушение зданий 

10 
Уничтожающее (с разрушением почти всех зданий, мостов, возникновением обва-
лов и оползней) 

11 Катастрофическое (с разрушением всех построек и изменением ландшафта) 

12 

Губительные катастрофы (с полным разрушением зданий и изменением рельефа 
местности на обширной площади). Изменения в почве достигают огромных разме-
ров. В покрытой растительностью скалистой почве образуются сбросовые трещи-
ны со значительным смещением, сдвигами и разрывами. Многочисленные обвалы 
скал, оползни, осыпание берегов на значительном протяжении. Различные изме-
нения в подземных и надземных водоемах. Появление водопадов, подпруд на 
озерах. 

 
Землетрясения интенсивностью более 7 баллов по шкале MSK-64 могут происходить примерно 

на 20% территории России. Ощутимые землетрясения силой 6 баллов – еще на 15% территории. 
Наиболее опасными в сейсмическом отношении районами страны являются Камчатка, Сахалин, Ку-
рильские острова, Северный Кавказ, Краснодарский край, Ставрополье, Алтай, Алтайский край, Кеме-
ровская область, Иркутская область, Бурятия, Якутия, Магаданская область. 

Согласно СП 14.13330.2014 Интенсивность сейсмических воздействий в баллах (фоновую сей-
смичность) для района строительства следует принимать на основе комплекта карт общего сейсмиче-
ского районирования территории Российской Федерации (ОСР-2015). Комплект карт предусматривает 
осуществление антисейсмических мероприятий при строительстве объектов и отражает 10% (карта А), 
5% (карта В), 1% (карта С) вероятности возможного превышения в течение 50 лет значений сейсмиче-
ской интенсивности (рис. 4). 

Карты общего сейсмического районирования являются государственными документами, обяза-
тельными к исполнению при строительстве любых зданий и сооружений. Карта А – объекты нормаль-
ной (массовое строительство) и пониженной ответственности; карты В и С – объекты повышенной от-
ветственности (особо опасные, технически сложные или уникальные сооружения). 

На состоявшемся 21.04.2024 заседании Комиссии по вопросам индустрии строительных материа-
лов, технологий и промышленного строительства Общественного совета при Минстрое России, предста-
вителями Деловой России предложено утвердить критерии, на основании которых по совокупности мно-
гоквартирные дома должны признаваться «аварийными и подлежащими сносу». Среди критериев [8]: 

1. Объект располагается в населенном пункте (местности), расчетная сейсмическая интенсив-
ность которой в баллах шкалы MSK-64 для средних грунтовых условий и степени сейсмической опас-
ности «В» (5%) в течение 50 лет не менее семи баллов; 

2. Объект располагается на площадке, расчетная сейсмическая интенсивность которой, уста-
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новленная в результате работ по микросейсморайонированию составляет не менее семи баллов; 
3. Расчетный дефицит сейсмостойкости объекта более единицы. 
 

 
Рис. 4. Сейсмическое районирование России. ОСР-2015-А 

 
Удар в эпицентре направлен снизу вверх и обычно является наиболее сильным, но наибольшие 

разрушения чаще всего происходят в удалении от эпицентра, куда сейсмическая волна приходит под 
углом, наиболее неблагоприятным для многоэтажных зданий. 

Современная сейсмология выделяет следующие генетические типы землетрясений: тектониче-
ские (95% от числа всех землетрясений, магнитуда достигает максимума – 9,0), вулканические (до 5%, 
магнитуда достигает 5,0), обвальные, техногенные, некоторые ученые выделяют также дегазационные, 
крайне редки и вместе составляют менее 1%. 

В современном мире землетрясение – это не просто разрушение жилых домов и объектов ин-
фраструктуры населенных пунктов, это большая угроза последующих техногенных аварий. Самым яр-
ким примером является «Великое восточно-японское землетрясение», произошедшее в 11 марта 2011 
г. в Японии. 

В результате смещения горных пород деформировалось морское дно с подъёмом на 7-10 мет-
ров, что вызвало несколько волн цунами высотой более 10 метров. Вода накрыла территорию площа-
дью 561км2, разрушила защитные барьеры и привела к аварии на атомной электростанции. [9] 

Эпицентр землетрясения был в 130 км к востоку от города Сендай и в 373 км к северо-востоку от 
Токио. Гипоцентр наиболее разрушительного подземного толчка (произошедшего в 05:46:23 UTC) 
находился на глубине 32 км ниже уровня моря в Тихом океане. 

В 8:15 по венскому времени Центр по инцидентам и аварийным ситуациям МАГАТЭ получил от 
Международного центра сейсмической безопасности информацию о землетрясении магнитудой 9,0 
баллов у восточного побережья острова Хонсю. За этим последовали сообщения об аварии на АЭС 
«Фукусима-дайити» (присвоена категория крупной аварии 7-го уровня). [10] 

В Докладе 2015 года об аварии на АЭС «Фукусима-дайити» и в пяти прилагающихся к нему тех-
нических томах были рассмотрены причины и последствия аварии и раскрыта полная картина произо-
шедших событий и их предпосылки, а также перечислены извлеченные уроки. Соответствующие меры 
были приняты как в Японии, так и на международном уровне. [10] 
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Землетрясение произошло в Японском жёлобе – глубоководной океанической впадине, где сталки-
ваются Тихоокеанская и Охотская литосферные плиты. По шкале ЯМА землетрясение получило макси-
мальную оценку – 7 баллов в городе Курихара (префектура Мияги), 6 баллов – в префектурах, Фукусима, 
Ибараки и Тотиги, в префектурах Иватэ, Гумма, Сайтама и Тиба – менее 6 баллов, в Токио – более 5. 

По данным японского агентства Kyodo News ущерб от землетрясения оценивается в 16-25 трил-
лионов иен (198-309 млрд долл.). Оценка учитывала затраты на восстановление социальной инфра-
структуры, жилой недвижимости и заводов. [11] 

Последствия землетрясения и цунами привели к гибели большого числа людей и широкомас-
штабным разрушениям на северо-востоке Японии. В шести префектурах пострадали 62 города и де-
ревни. Полностью или наполовину были разрушены 126 тысяч строений, частично повреждены – 260 
тысяч. Погибли 19747 человек, 2556 человек остались числиться пропавшими без вести в 6 префекту-
рах, 6242 человека были ранены. Почти все – жертвы цунами. Однако, по количеству жертв и масшта-
бу разрушений 2011 г. уступает землетрясениям в Японии 1896 и 1923 годов (землетрясение Канто с 
магнитудой 7,9-8,2). 

Япония расположена в так называемом Тихоокеанском огненном кольце на стыке двух плит. Оно 
начинается вокруг Новой Зеландии и тянется вдоль береговой линии от Берингова пролива, а затем 
продолжается вдоль побережья Северной и Южной Америки до чилийской Патагонии. Его протяжен-
ность около 25 тысяч миль (40.234 км) (Рис. 5) 

 

 
Рис. 5. Тихоокеанское вулканическое огненное кольцо (фотография сайта thefactsite.com) 

 
Землетрясения в Японии часты и сейсмостойкие здания – это необходимость. После Второй ми-

ровой войны были введены строгие меры для строительства сейсмостойких конструкции, поскольку 
здания становились все выше. [12] 

Можно выделить три Японских стандарта сейсмостойкости зданий [13]: 
Taishin: балки, колонны и стены имеют минимальную толщину, чтобы противостоять сотрясениям; 
Seishin: используются демпферы (амортизаторы) в каркасе здания; 
Menshin: конструкция здания изолирована от земли слоями свинца, стали и резины, в результате 

до здания доходит лишь малая часть энергии. (Рис. 6) 
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Помимо стандартов есть и другие дополнения, увеличивающие прочность здания. Например, яд-
ро жесткости здания часто изготавливают из стали, а не из железобетона. 

 
Рис. 6. Сейсмостойкие, сейсмоустойчивые и поглощающие землетрясения конструкции [13] 

 
Также на крышах небоскребов устанавливают маятники, которые раскачиваясь во время земле-

трясения противодействуют движению здания. Например, на крыше здания Синдзюку Мицуи, располо-
женного в Токио, было установлено несколько 300-тонных маятников. (Рис. 7) [14] 
 

 
Рис. 7. Маятники на крыше здания Синдзюку Мицуи в Токио [14] 

 
Новой технологией являются левитирующее (парящие в воздухе) дома. При фиксации детекто-

ром толчков компрессор нагнетает воздух в специальное пространство под зданием и поднимая его на 
2-3 сантиметра от фундамента. Это делает невозможным сотрясение дома. На данный момент в Япо-
нии около 100 таких домов (Рис. 8). 

Возведение зданий в Японии по технологиям и принятым стандартам сейсмоустойчивости поз-
воляет избежать значительных разрушений и жертв. Решающее значение имеют инвестиции: строи-
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тельство сейсмостойкого здания обходится на 20% дороже. Однако это экономит деньги, поскольку эти 
здания выдерживают подземные толчки и не обрушаются. 

 

 
Рис. 8. Система сейсмоизоляции Air Danshin [15] 

 
После катастрофы в Японии появилось множество архитектурных идей по изменению планов не 

только городов, но даже всей страны. Большое количество проектов и идей было предложено и во-
площено в жизнь. Активное участие в восстановительном процессе приняли благотворительная орга-
низация «Архитектура для человечества», специализирующаяся на оказании архитектурной и строи-
тельной помощи в регионах, пострадавших от стихийных бедствий и такие всемирно известные архи-
текторы, как Фрэнк Гэри и Заха Хадид. 

Достижения современной инженерии позволили сейсмоустойчивым зданиям Японии выдержи-
вать многочисленные мощные землетрясения, которые были бы катастрофой в других странах. 

В 2025 г. в мире уже зафиксировано несколько крупных землетрясений, приведем некоторые 
примеры [16]: 

2 января в Китае в результате землетрясения магнитудой 4,8 пострадали шесть человек, около 
пяти тысяч человек были признаны нуждающимися в переселении. 

7 января в Тибете в результате землетрясения магнитудой 6,8 с погибли 126 человек, 61,5 тыся-
чи человек пострадали. 

15 февраля в Республике Алтай произошло землетрясение магнитудой 6,4. Незначительные по-
вреждения выявили на 60 социальных объектах – школах, детсадах, ФАПах, ДК. Несущие конструкции 
не повреждены, в основном отмечено нарушение штукатурного слоя. 

28 марта землетрясение магнитудой 7,7 произошло на территории Мьянмы, Погибли свыше 3,6 
тысячи человек, около пяти тысяч получили ранения. Более 50 тысяч зданий были разрушены. Обру-
шилось недостроенное 30-этажное здание, под обломками которого погибли 89 человек. 

13 апреля в Таджикистане произошло землетрясение магнитудой 5-6. Полностью было разруше-
но 65 жилых домов, частично пострадали 193, еще 150 домов получили незначительные повреждения, 
несколько человек получили травмы, погиб ребенок. 

23 апреля землетрясение магнитудой 6,2 произошло в Мраморном море у берегов Стамбула. В 
результате пострадали 236 человек, жертв нет, более четырех тысяч зданий получили небольшие по-
вреждения. 

30 июля на Камчатке произошло сильнейшее с 1952 года землетрясение магнитудой 8,7. Угроза 
цунами была объявлена на Камчатке и в Северо-Курильском районе, затоплены прибрежные террито-
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рии. На Камчатке произошло обрушение стены здания одного из детских садов. Жертв и значительных 
разрушений не было. В течение месяца наблюдались афтершоки, активизировались вулканы. 

31 августа в афганских провинциях Кунар, Лагман и Нангархар произошло землетрясение магни-
тудой 6,2. Очаг располагался в 50 км от города Джелалабада на глубине 10 км. Число жертв превысило 
1,1 тысячи человек, пострадавших – 3,25 тысячи. Разрушено более восьми тысяч домов. 

Безусловно остальным странам есть чему поучиться у японских строителей. Однако важна также 
бдительность и готовность самих граждан. Методик точного прогноза места, времени и силы приближа-
ющегося сейсмособытия нет. Многолетние наблюдения подтверждают изменение в поведении живот-
ных накануне землетрясений, изменения дегазации, атмосферные явления («сейсмические» облака), 
изменение уровня и формы водоемов и др. Специалисты советуют при возникновении сейсмической 
активности придерживаться определенного протокола действий и в первую очередь покинуть здание, а 
на открытом воздухе немедленно отойти на безопасное расстояние от любых зданий и сооружений. 
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Аннотация: Статья посвящена изучению психологического консультирования с исторической, теорети-
ческой и практической точки зрения. В ходе работы сформированы этапы процесса психологического 
консультирования. Цель исследования - систематизировать стадии и обосновать их значение для эф-
фективной помощи. 
В рамках исследования рассмотрены исторические фактов об античной психологии и психологии XX 
века, теоретические основ психологического консультирования и разработаны этапы консультирования 
(предварительный анализ, диалог, поиск причин, коррекция состояния, закрепление итогов). 
Новизна исследования определена синтезом исторического и современного анализов, данный подход 
позволил сформировать инвариантную поэтапную систему консультирования, релевантную для раз-
личных парадигм. Работа вносит вклад в развитие научного знания и влияет на совершенствование 
этапов в области консультирования. 
Ключевые слова: Психологическое консультирование, этапы консультирования, психологическая 
устойчивость, коррекция состояния, структура консультативного процесса.  

 
THE MAIN STAGES OF PSYCHOLOGICAL COUNSELING 

 
Zvarygina Kristina 

 
Abstract: The article is devoted to the study of psychological counseling from a historical, theoretical and 
practical point of view. In the course of the work, the stages of the psychological counseling process were 
formed. The purpose of the study is to systematize the stages and substantiate their importance for effective 
care. 
The research examines historical facts about ancient psychology and psychology of the 20th century, the theo-
retical foundations of psychological counseling and develops the stages of counseling (preliminary analysis, 
dialogue, search for causes, correction of the condition, consolidation of results). 
The novelty of the research is determined by the synthesis of historical and modern analyses, this approach 
allowed us to form an invariant step-by-step consulting system relevant to various paradigms. The work con-
tributes to the development of scientific knowledge and influences the improvement of stages in the field of 
counseling. 
Keywords: Psychological counseling, stages of counseling, psychological stability, correction of the condition, 
structure of the consultative process. 

 
Введение 
Негативное воздействие на психику человека стало важной проблемой, существующей в услови-

ях современного общества, влияющими факторами являются ускоренный темп жизни и увеличение 
числа факторов, повышающих уровень стресса. Необходимая помощь, направленная на стабилизацию 
психологической устойчивости человека – это метод психологического консультирования. 

Консультативная практика является широко распространённым методом последовательного 
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влияния на психологическое состояние человека с целью достижения позитивного эффекта. Суще-
ствует множество различных методик, разработанных для применения способа психологического кон-
сультирования, однако в научных исследованиях отсутствуют согласованные представления о структу-
ре и последовательности его этапов. Соответственно, ответом на данную проблему будет системати-
зация процесса консультирования [3]. 

Исторический контекст 
«Исторически старейшее представление о психотерапевтической помощи — понимание ее как 

разновидности помощи лечебной…». Само же формирование самодостаточной теории о психологиче-
ском консультировании началось в начале XX века.  

В античные времена существовала дилемма, заключающаяся в том, что необходимо опреде-
лить, что нужно лечить: болезнь или больного [1].  

С течением времени в XX веке, 1920-1930-е годы, что возможно разделить все существующие 
психологические техники по направленности (табл.1): 

 Внушение; 

 Объяснение; 

 Научение; 

 Отреагирование [1]. 
На основе данных направлений в дальнейшем были разработаны приемы и техники воздей-

ствия. 
 

Таблица 1 
Принципы воздействия на психологическое состояние 

Направленность Описание  

Внушение Внедрение в сознание консультируемого установок, мыслей, желаний. 

Объяснение Влияние на включение у консультируемого критического мышления для формиро-
вания адекватной оценки ситуации. 

Научение Анализ адаптивных и неадаптивных навыков с целью дальнейшего избавления от 
неадаптивных. 

Отреагирование Возвращение к не прожитым реакциям и эмоциям с целью их реализовать. 

 
В XX веке также укореняется тенденция к интеграции различных подходов (парадигм) к понима-

нию психологии. Объединяют элементы гуманистического, когнитивно-поведенческого и экзистенци-
ального подходов. В последствии такого объединения сформировался интегративный подход к кон-
сультированию, основывающийся на уникальности консультирования, применяемого к человеку. 

Теоретические подходы к психологическому консультированию 
Психологическое консультирование – это метод реагирования на психологическое состояние че-

ловека, требующее соответствующий квалифицированной помощи [2]. Другими словами, целью такого 
консультирования можно считать восстановление самопонимания человека и коррекция изменений в 
его поведении (по Р. С. Немову).  

Для обзора общей картины можно выделить три главных теоретических подхода, в рамках кото-
рых рассматривается психологическое консультирование: 

 Гуманистический подход; 

 Когнитивно-поведенческий подход; 

 Экзистенциальный подход. 
Важным для понимания гуманистического подхода является то, что такие психологи как К. Род-

жерс и другие стоящие за ним специалисты акцентируют положительную сторону сущности человека.  
Для понимания когнитивно-поведенческого подхода достаточно внимательно разобрать его 

название. Соответственно суть данного подхода в том, что любые когниции (т. е. мысли, ценности, 
представления, убеждения) влияют на эмоции и поведенческие реакции, которые может испытывать 
человек. Согласно концепции Альберта Эллиса, когниции определяются как причина возникновения и 
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мотивация поведения человека.  
Экзистенциальное направление в психологии центрирует существование уникального человека. 

Направленность данного метода обусловлена тем, что человеку необходимо осознавать уникального 
себя в мире уникальных всех, посредством анализа экзистенциальных вопросов (таких как: поиск 
смысла жизни, смерть, свобода, ответственность за самого себя и т. д.). Согласно И. Ялому выделяет-
ся четыре истины, определяющих наше бытие: смерть, свобода, изоляция и бессмысленность жизни. 

Структура консультативного процесса 
Для организации модели психологического консультирования стоит выделить пять этапов: пред-

варительный анализ, диалог, поиск причин, коррекция состояния, закрепление итогов. 
Первый этап: «Предварительный анализ» 
В рамках первого этапа специалисту необходимо обозначить условия предстоящей встречи. 

Следует провести подготовительное изучение имеющихся данных и сформулировать рабочие задачи. 
На данном этапе консультанту необходимо подготовиться, определиться с планом, согласно которому 
он будет следовать и убедиться, что клиенту будут обеспечена конфиденциальность. 

Второй этап: «Диалог» 
При переходе ко второму этапу целью консультанта становится выстроить доверие между собой 

и консультируемым. После проведения предварительного анализа состояния клиента стоит сопоста-
вить мотивы клиента и его поведенческие привычки. Сложившийся диалог и доверительные взаимоот-
ношения на данном этапе определяют до 40% успешности последующей консультации [4].  

В случае возникновения напряжения между консультантом и консультируемым необходимо пе-
ренести встречу для проведения повторной встречи после рефлексии или прибегнуть к более серьез-
ным мерам, как завершение консультирования.   

Наиболее эффективными методами на данном этапе будут методы направленности «объяснение». 
Третий этап: «Поиск причин» 
Третий этап в первую очередь характеризуется началом работы по намеченным ранее рабочим 

задачам. Цель данного этапа заключается в выявление психологических механизмов свойственных 
консультируемому.  

Наиболее эффективными методами на данном этапе будут также методы направленности «объ-
яснение»: проективные методики (использование проективных вопросов), беседа и др.  

Четвертый этап: «Коррекция состояния» 
Этап «Коррекция состояния» является ядром процесса консультирования. При переходе к дан-

ному этапу стоит сменить позицию наблюдателя-друга на позицию эксперта или лидера.  
Самый активный этап психологического консультирования располагает для применения таких 

техник, как коучинг, приемы гештальтпсихологии. 
Наиболее эффективными методами на данном этапе будут методы направленности «отреагиро-

вание». 
Пятый этап: «Закрепление итогов» 
Заключительный этап психологического консультирования представляет собой развязку в виде 

подведения итогов, оценка результатов и определение будущего плана. Для плавного завершения эта-
па «коррекции состояния» необходимо занять позицию партнера и помочь консультируемому отсле-
дить свой прогресс и активировать изменения в психологическом состоянии [5].  

Наиболее эффективными методами на данном этапе будут методы направленности «научение» 
и «внушение». 

Заключение  
Психологическое консультирование – это линейный процесс влияния консультанта на психологи-

ческое состояние консультируемого, методом использования различных техник, с целью достижения 
положительных изменений. Линейность процесса не означает, что он происходит единоразово, а ука-
зывает на то, что между этапами существует последовательная взаимосвязь. 

В рамках исторического контекста выявлено, что процесс психологического консультирования 
изначально представлял собой разнообразие директивных и экспертных моделей. В настоящее время 
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произошел переход к использования смешанных моделей, которые формируются исходя из вводных 
данных.  

Результат работы состоит в систематизации исторических, теоретических и практических знаний, 
что позволило разработать универсальную структуру процесса психологического консультирования 
релевантную современной повестке дня.  
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Аннотация: В статье представлены результаты исследования по оценке экологического риска затоп-
ления пойменных территорий реки Мокша в районе г. Краснослободск с использованием геоинформа-
ционных технологий. На основе интеграции данных дистанционного зондирования Земли и гидрологи-
ческих наблюдений выполнен анализ динамики нормализованного разностного водного индекса 
(NDWI). 
Ключевые слова: геоинформационные системы, экологический риск, затопление, нормализованный 
разностный водный индекс, дистанционное зондирование, паводок, река Мокша. 
 

ZONING OF THE MOKSHA RIVER FLOODPLAIN BY FLOOD RISK DEGREE BASED ON 
GEOINFORMATION MODELING 

 
Gnilova Julia Vyacheslavovna, 

Khramova Angelina Alekseevna 
 
Abstract: The article presents the results of a study on assessing the environmental risk of flooding of the 
floodplain areas of the Moksha River in the area of Krasnoslobodsk using geoinformation technologies. Based 
on the integration of remote sensing data and hydrological observations, the dynamics of the normalized dif-
ference water index (NDWI) was analyzed. 
Key words: Geoinformation systems, environmental risk, flooding, normalized difference water index, remote 
sensing, flood, Moksha River. 

 
Введение. Наводнения представляют собой одну из наиболее значимых и разрушительных при-

родных угроз для населённых территорий, инфраструктуры и экосистем. В условиях изменения клима-
та частота и интенсивность экстремальных гидрологических явлений возрастает, что обуславливает 
необходимость совершенствования методов прогнозирования и оценки риска затопления.  

Современные геоинформационные системы предоставляют мощный инструментарий для ком-
плексного анализа пространственных данных, моделирования гидрологических процессов и визуали-
зации потенциально опасных зон [1]. Интеграция данных дистанционного зондирования Земли с тради-
ционными методами гидрологических наблюдений открывает новые возможности для мониторинга и 
прогнозирования паводковой обстановки. 

Целью настоящего исследования является разработка комплексной методики пространственно-
временной оценки экологического риска затопления пойменных территорий на основе интеграции гео-
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информационных технологий и данных дистанционного зондирования Земли. В качестве объекта ис-
следования выбрана пойменно-русловая система реки Мокша в районе города Краснослободск, харак-
теризующаяся выраженной сезонной динамикой гидрологического режима и значительными колебани-
ями уровня воды в период весеннего половодья. 

Материалы и методы исследования.  
В основу методологии исследования положен комплекс современных методов пространственно-

го анализа. Для решения поставленных задач были применены следующие подходы: 
Методы дистанционного зондирования Земли включали работу с данными мультиспектральной 

съёмки, полученными со спутников серий Sentinel-2 и Landsat-8 через аналитическую платформу EO 
Browser [2]. Анализ охватывал временной период с 2020 по 2024 год. 

Для оценки динамики водности речной системы применялся расчет нормализованного разност-
ного водного индекса (NDWI). Анализ выполнялся по алгоритму NDWI = (Green – NIR) / (Green + NIR), 
где параметр Green соответствует спектральному отражению в зелёном диапазоне (0,53-0,59 мкм), а 
NIR – в ближнем инфракрасном диапазоне (0,85-0,88 мкм) [5]. Пороговое значение индекса, превыша-
ющее 0,5, использовалось для идентификации аквальных комплексов и зон затопления. 

Морфометрический анализ территории проводился с применением программного комплекса 
Google Earth Pro [4]. В процессе исследования были построены профиль рельефа, проанализированы 
высотные характеристики и выполнено моделирование склонов речной долины. 

Статистическая обработка данных включала анализ временных рядов значений NDWI за пяти-
летний период с идентификацией аномальных показателей, соответствующих экстремальным гидроло-
гическим явлениям. 

Верификация результатов дистанционного зондирования осуществлялась путем сопоставления с 
данными натурных наблюдений, предоставленными гидрологическим постом в посёлке городского ти-
па Кадом. 

Результаты и их обсуждение.  
Построение профиля рельефа и анализ высотных характеристик исследуемого участка показали, 

что абсолютные отметки поверхности варьируют от 112 до 116 м. Поперечный профиль долины реки 
демонстрирует наличие хорошо выраженной пойменной террасы шириной 150-200 м с минимальными 
уклонами (2-3°), что обусловливает её высокую уязвимость к затоплению в период половодья (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Поперечный профиль долины реки Мокша в районе г. Краснослободск 
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Исследование временны ́х серий нормализованного разностного водного индекса (NDWI) за пе-
риод 2018-2022 гг. выявило устойчивую сезонную динамику, характеризующуюся максимумом значений 
в апреле-мае (>0,6) и минимумом в июле-октябре (<0,2). Статистический анализ данных позволил 
идентифицировать экстремальное событие 10 апреля 2021 года, когда значение NDWI достигло 0,72, 
что свидетельствует о значительном увеличении площади акватории и расширении зоны затопления 
пойменных участков (рис.2). 

 

 
Рис. 2. Временная динамика NDWI для исследуемого участка реки Мокша 

 
Сравнительный анализ мультиспектральных снимков за 10 апреля 2021 года (пик половодья) и 

12 мая 2021 года (период спада) подтвердил существенное расширение акватории реки в паводковый 
период. Визуализация в псевдоцветной комбинации «False color» наглядно демонстрирует увеличение 
площади водного зеркала приблизительно на 35% относительно меженного периода (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Визуализация изменения площади акватории реки Мокша в период половодья 2021 года 

 
Корреляционный анализ выявил тесную взаимосвязь между значениями NDWI и фактическим 

уровнем воды в реке (r = 0,89). Данные гидропоста пгт. Кадом зафиксировали 10 апреля 2021 года 
подъем уровня воды до отметки 449 см, что на 200 см превышает среднемноголетние значения для 
данного календарного периода [3] (рис. 4). 
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Рис. 4. Корреляция между значениями NDWI и уровнем воды в р. Мокша 

 по данным гидропоста пгт. Кадом 
 
На основе интегрального анализа морфометрических, спектральных и гидрологических данных 

выполнено зонирование территории по степени паводкового риска. Выделены три категории зон: 

 зона высокого риска (112-114 м) с периодичностью затопления 1-2 раза в 5 лет; 

 зона среднего риска (114-115 м) с периодичностью затопления 1 раз в 10-15 лет; 

 зона низкого риска (>115 м) с вероятностью затопления только при катастрофических паводках. 
Проведенное исследование подтвердило эффективность разработанной методики комплексной 

оценки экологического риска затопления пойменных территорий на основе интеграции геоинформаци-
онных технологий и данных дистанционного зондирования. Установлена тесная корреляционная зави-
симость (r = 0,89) между значениями нормализованного разностного водного индекса и фактическим 
уровнем воды в реке Мокша, что позволяет рекомендовать NDWI в качестве надежного индикатора для 
мониторинга паводковой обстановки. Выполненное зонирование территории по степени паводкового 
риска выявило, что примерно 40% исследуемой пойменной зоны характеризуется высокой вероятно-
стью затопления с периодичностью 1-2 раза в 5 лет. Полученные результаты имеют практическую зна-
чимость для оптимизации системы мониторинга паводковой опасности в бассейне реки Мокша. 
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Аннотация: Районы Крайнего Севера России представляют собой уникальные природно-
климатические зоны с суровыми условиями, значительными ресурсными и социально-экономическими 
особенностями. В этих регионах землеустройство играет ключевую роль в обеспечении рационального 
использования земель, охране природы и поддержании жизнедеятельности коренных малочисленных 
народов. 
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Abstract: The regions of Russia's Far North are unique natural and climatic zones with harsh conditions and 
significant resource and socio-economic characteristics. In these regions, land management plays a key role 
in ensuring the rational use of land, protecting nature, and supporting the livelihoods of indigenous peoples. 
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Крайний Север характеризуется распространением многолетнемерзлых грунтов (мерзлоты), что 

создаёт значительные геотехнические препятствия для проведения землеустроительных работ [1, с. 
145]. Мерзлота влияет на стабильность грунта: при строительстве или механической обработке воз-
можно его размораживание, приводящее к деформациям почвенного основания и снижению несущей 
способности. Это требует применения специализированных методов землеустройства и инженерных 
технологий, таких как использование свайных фундаментов, сохранение естественного температурного 
режима грунта и другие подходы, учитывающие особенности климата [5, с. 34-35]. 

Климат региона с коротким вегетационным периодом ограничивает биологическую активность 
почв и сокращает сроки для проведения полевых работ [2, с. 48]. Кроме того, типичные для Крайнего 
Севера почвы обычно малоплодородны, имеют низкую продуктивность и подвержены эрозии и другим 
формам деградации. Это накладывает дополнительные требования к оценке плодородия и ресурсного 
потенциала земель в процессе землеустройства. 

Районы Крайнего Севера богаты природными ресурсами, такими как нефть, газ, полезные иско-
паемые, что ведёт к интенсивному промышленному освоению земель и значительной антропогенной 
нагрузке [3, с. 75]. В этих условиях важным становится рациональное использование земель с учетом 
воздействия промышленного производства и сохранения природных экосистем [5, с. 41]. 

Дополнительной сложностью является большое количество территорий, традиционно использу-
емых коренными малочисленными народами Севера для ведения оленеводства, охоты и рыболовства. 
Землеустройство в этих зонах должно учитывать традиционные способы природопользования, потреб-
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ности и права данных народов, что требует междисциплинарного подхода и согласования интересов 
различных пользователей земель [2, с. 55-56]. 

Кроме того, ограниченная транспортная доступность и труднодоступность многих территорий се-
верных регионов создают проблемы в организации землеустроительных работ: отсутствуют современ-
ные кадастровые данные, информация об объектах землепользования часто фрагментирована или 
устарела, а технологическая оснащенность ниже среднего. Это снижает качество землеустроительного 
планирования и контроля за использованием земель. 

Правовые и административные проблемы землеустройства в районах Крайнего Севера связаны 
с недостаточным учетом уникальных природных и социальных условий региона в действующем зако-
нодательстве. В настоящее время вопросы землеустройства регулируются Земельным кодексом Рос-
сийской Федерации и Федеральным законом "О землеустройстве" (в стадии обновления с учетом но-
вых реалий), которые не всегда полно отражают специфику северных территорий, в том числе вечную 
мерзлоту, традиционные виды природопользования коренных малочисленных народов, а также высо-
кий уровень промышленного освоения [2, с. 50-51]. 

Особая проблема заключается в правовом регулировании земельных отношений коренных 
народов Севера. Законодательство предусматривало внутрихозяйственное землеустройство, направ-
ленное на обеспечение традиционного образа жизни этих народов, однако механизм реализации их 
прав часто осложнен отсутствием четких нормативов и административных процедур. В результате воз-
никает множество споров по границам земель и конфликтов интересов между коренными жителями, 
промышленными предприятиями и государственными органами [4, с. 95]. 

Административно существует недостаточная координация между федеральными, региональными 
и муниципальными органами власти в сфере землеустройства. Это приводит к дублированию функций, 
разобщенности действий и замедлению процесса оформления земельных прав и проведения кадастро-
вых работ. Особую сложность представляет необходимость согласования интересов различных участни-
ков процесса — от государственных структур до представителей коренных народов и бизнеса [5, с. 67]. 

Современный законопроект о землеустройстве, разработанный с учетом международного опыта, 
предусматривает систематизацию правовых понятий, расширение полномочий региональных органов и 
создание схем землеустройства с учетом особенностей регионов. В частности, законопроект отражает 
необходимость специального правового регулирования для Арктической зоны и иных северных территорий, 
предусматривая комплексный подход к планированию, охране и рациональному использованию земель. 

Интенсивное освоение нефтегазовых и горнодобывающих ресурсов в районах Крайнего Севера 
сопровождается серьезными экологическими последствиями, которые усугубляются уникальными при-
родными условиями региона. Основными проблемами являются загрязнение воздуха, почв и водных 
объектов токсичными веществами, разрушение растительного покрова и деградация почв [3, с. 102-105]. 

Добыча полезных ископаемых приводит к нарушению целостности массивов пород и формиро-
ванию техногенных ландшафтов с ухудшением природной структуры земель. В условиях Крайнего Се-
вера низкие температуры замедляют процессы разложения отходов, что затрудняет естественную ре-
генерацию почв и растительности и существенно удлиняет сроки рекультивации нарушенных террито-
рий. Кроме того, нарушение природного гидрологического режима, вызванное строительством и экс-
плуатацией инфраструктуры, провоцирует образование таликов — замороженных и оттаивающих сло-
ев грунта — что может привести к подтоплению и гибели ценных экосистем [3, с. 110-115]. 

Значительное воздействие оказывает промышленная деятельность крупных предприятий, таких 
как нефтегазодобывающие компании. Выделяются выбросы парниковых газов и загрязнители, которые 
ухудшают атмосферный воздух и приводят к радиационному загрязнению некоторых районов (напри-
мер, вследствие подъема из подземных вод радона и других радионуклидов при добыче газа). Эти про-
цессы нарушают экологический баланс и снижают биологическое разнообразие региона [3, с. 125-128]. 

Для сохранения природного потенциала Крайнего Севера крайне важна разработка и внедрение 
комплексных систем экологического мониторинга. Они позволяют отслеживать состояние компонентов 
природной среды и оперативно реагировать на негативные изменения. Кроме того, необходимо ис-
пользовать ресурсосберегающие технологии землеустройства, которые минимизируют вмешательство 
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в природные экосистемы и способствуют восстановлению нарушенных земельных участков [5, с. 89].  
Экологическая политика промышленных предприятий в северных регионах, например, в дея-

тельности ООО «Газпром добыча Ямбург», ориентирована на применение геоинформационных си-
стем, производственный экологический контроль и разработку компенсационных мер по защите и вос-
производству природных ресурсов, включая рыбные биоресурсы. Это позволяет удерживать геоэколо-
гическую ситуацию в допустимых пределах и снижать антропогенную нагрузку на уязвимую экосистему 
Крайнего Севера. 

Социально-экономические проблемы землеустройства в районах Крайнего Севера являются од-
ними из ключевых факторов, ограничивающих устойчивое развитие регионов. Земельные отношения 
здесь тесно связаны с образом жизни коренных малочисленных народов, для которых земля – основа 
традиционного природопользования, культуры и социальной структуры. Освоение северных террито-
рий промышленными проектами зачастую приводит к уменьшению территорий, доступных для тради-
ционных видов хозяйственной деятельности, что негативно сказывается на социально-экономическом 
положении коренного населения [4, с. 60-65]. 

Высокие затраты на освоение и поддержание инфраструктуры в труднодоступных и малонасе-
ленных северных районах создают дополнительные барьеры для проведения землеустроительных ра-
бот, направленных на удовлетворение потребностей местного населения. Малочисленность населения 
усложняет формирование инфраструктуры, медицинского и образовательного обслуживания, что ведет 
к массовому оттоку трудоспособных жителей и снижению демографического потенциала регионов. 

Социальная инфраструктура, включая жилье, услуги здравоохранения и образования, часто не-
достаточно развита, что снижает привлекательность северных территорий для проживания и работы 
[4, с. 45]. Кроме того, несмотря на существующие законодательные льготы и компенсации (например, 
районные надбавки, досрочный выход на пенсию), уровень жизни многих жителей Крайнего Севера 
остается низким — зарплаты нередко не превышают среднероссийский уровень, а затраты на комму-
нальные услуги и продукты питания значительно выше [4, с. 51-53]. 

Для эффективного решения данных проблем необходимо комплексное взаимодействие органов 
государственной власти, бизнеса и коренных сообществ. Следует учитывать не только правовые и 
экономические аспекты землеустройства, но и социокультурные особенности проживания на севере. 
Вовлечение местного населения в процессы принятия решений улучшит управление землями и снизит 
конфликты на почве природопользования. Кроме того, государственная поддержка должна быть 
направлена на развитие социальной и производственной инфраструктуры, улучшение условий труда и 
жизни, а также сохранение традиционного уклада и устойчивого природопользования коренных наро-
дов [3, с. 145-150]. 
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