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Аннотация: Впервые на территории Челябинской области получены экспериментальные данные о 
влияние способов подготовки семян кедра сибирского к посеву на их прорастание в условиях закрытого 
грунта. Опытным путем установлены оптимальные способы стратификации семян, которые позволяют 
получить максимальную грунтовую всхожесть в год посева и сохранить семена от повреждений.  
Ключевые слова: кедр сибирский, стратификация семян, всхожесть семян, роста сеянцев, закрытый 
грунт. 
 

THE INFLUENCE OF SIBERIAN CEDAR SEED STRATIFICATION METHODS ON THEIR GERMINATION 
 

Eremin Konstantin Andreevich 
 

Scientific adviser: Mitrofanov Sergey Vasilyevich  
 

Abstract: For the first time in the Chelyabinsk region, experimental data were obtained on the effect of meth-
ods of preparing Siberian cedar seeds for sowing on their germination in closed ground conditions. The opti-
mal methods of seed stratification have been experimentally established, which make it possible to obtain 
maximum soil germination in the year of sowing and preserve the seeds from damage.  
Keywords: siberian cedar, seed stratification, seed germination, seedling growth, closed ground. 

 
В лесорастительных условиях островных боров Чебаркульского района в результате рубок про-

исходит смена хвойных пород на мягколиственные: березу, осину и т.д. Практически не встречаются 
древесные породы, произрастающие в соседних районах и областях, такие как ель, лиственница, кедр 
и др., что ведет к обеднению породного состава наших лесов.   

Поэтому при искусственном лесовосстановлении важно уделять внимание расширению породно-
го состава лесов за счет внедрения интродуцентов, в их числе - кедр сибирский [7]. 

Среди многообразия древесных растений кедр сибирский занимает ведущее место по количе-
ству положительных свойств. Кедр - дерево зимостойкое, долговечное, обладает эстетическими, фи-
тонцидными свойствами. Давно известны ценные свойства его смолы, лекарственные свойства хвои, 
целебные и питательные свойства семян (орешков).  Кедровники создают благоприятные условия для 
обитания многих ценных зверей и птиц [1].  
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Интродукция кедра в лесостепь Южного Урала позволит расширить видовой состав лесов, а так-
же повысить их социальную и природоохранную роль. Создание лесных культур – единственный спо-
соб интродукции.  

При искусственном разведении кедра первоочередной задачей следует считать разработку во-
просов подготовки семян к посеву. Семена кедра обладают длительным семенным покоем, причинами 
чего могут быть физиология зародышей и наличие ингибиторов в тканях семядолей.   

Актуальность исследования заключается в том, что подготовка семян к посеву является неотъ-
емлемым мероприятием при выращивании сеянцев, так как семена кедра, высеянные весной без спе-
циальной подготовки, даже при самых благоприятных условиях в текущем году не прорастают. При не-
удовлетворительной подготовке прорастает лишь часть семян, обладающих коротким семенным поко-
ем. Остальные семена могут потерять всхожесть или быть уничтожены мелкими грызунами. 

Цель наших исследований – установление зависимости прорастания семян от способов подго-
товки их к посеву и выявление оптимальных способов стратификации, позволяющих получить макси-
мальную грунтовую всхожесть 

 
Теоретическая часть 

Кедр сибирский относится к деревьям с глубоким и длительным физиологическим покоем семян. 
По данным В.В. Рябчинской (1961), семена кедра сибирского обладают неоднородностью в отношении 
продолжительности семенного покоя. Часть из них обладает коротким, другая часть более длинным 
семенным покоем. Сокращение сроков стратификации семян приводит к тому, что семена с длитель-
ным семенным покоем не успевают подготовиться к прорастанию, и прорастают весной следующего 
года [5].  

Большинство исследователей в качестве обязательной меры подготовки семян кедра сибирского 
к посеву рекомендуют различные способы стратификации.  

По мнению А.В. Хохрина (1966), к весеннему посеву семена кедра сибирского следует готовить в 
траншеях закладкой их на глубину до 1,5 м. При этом через 3 – 5 месяцев всхожесть семян достигает 
70 – 90 % их полной всхожести, а после 18 – 22 месяцев хранения они уже полностью прорастают  при  
посеве через 2 недели. Субстратом может быть песок, опилки или торф [6]. 

Р.И. Лоскутов (1971) предлагает проводить подготовку семян к посеву под снегом в течение 3 – 5 
месяцев (в ящике, срубе или мешочках) в смеси с влажным субстратом 1:2 (песок, опил, мох, торф) или 
даже чистым снегом. Слой снега должен быть не менее 1 – 1,5 м. [3]. 

Вариант ускоренной стратификации предлагает  С.В. Митрофанов (2007). Семена кедра сибир-
ского намачивают в течение 6 – 8 суток, через каждые 2 дня воду меняют. Затем семена перемешива-
ют с речным песком или торфяной крошкой и выдерживают при комнатной температуре. Смесь перио-
дически перемешивают и смачивают. При такой стратификации семена наклевываются через 30 – 40 
дней. Наклюнувшиеся семена выносят в ледник и хранят до посева при температуре близкой к 00С [4]. 

А.М. Калинин (1970) предлагает другой вариант ускоренной стратификации, при котором семена 
кедра смешивают с речным песком в отношении 1:2 по объему, и засыпают в ящики слоем 18 – 20 см. 
Смесь увлажняют до 50 % полной влагоемкости и на день ставят в помещение, где температура ко-
леблется в пределах от 30 до 400 С. Смесь регулярно перемешивают и увлажняют, а на ночь выносят 
на улицу и помещают под снег, где температура в пределах от 0 до минус 100 С. Так повторяют 3 – 4 
раза. Таким способом семена стратифицируются за 10 – 12 дней [2]. 

Несмотря на множество исследований в области выращивания сеянцев кедра сибирского нет 
единого мнения, поэтому разработка способов подготовки семян данной породы к посеву и выращива-
ния сеянцев является и на настоящий момент актуальной задачей. 

 
Материалы и методы исследований 

При выращивании посадочного материала в условиях закрытого грунта нами были проведены 
исследовательские работы по определению оптимальных способов подготовки семян к посеву, 
направленных на преодоление глубокого покоя семян.  
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Работы были выполнены совместно с сотрудниками Чебаркульского лесхоза в соответствии со 
временем поступления  семян, при нашем методическом руководстве.  

Семена кедра были получены из трех партий: 
- первая партия: семена собственного сбора, были заготовлены работниками лесхоза в Травников-

ском участковом лесничестве с вегетативной (привитой) лесосеменной плантации в сентябре 2022 г.; 
- вторая партия: семена, полученные от Екатеринбургской лесосеменной станции в январе 2023 г.: 
- третья партия: семена, полученные от Екатеринбургской лесосеменной станции в марте 2023 г. 
Для подготовки к посеву семена стратифицировали тремя способами: траншейным, холодным и 

ускоренным.  
При всех способах стратификации семена предварительно замачивали в течение 3х суток в воде 

при комнатной температуре с ежедневной сменой воды. В последние сутки в целях дезинфекции семе-
на замачивали в 0,5 % растворе марганцовокислого калия. Семена при траншейном и холодном спосо-
бах подготовки перемешивали с опилом, а при способе ускоренной стратификации – с песком в отно-
шении 1:2, смесь семян и субстрата смачивали водой до полной влагоемкости и закладывали на стра-
тификацию.  

Первая партия семян стратифицировалась траншейным способом в яме глубиной 1,2 м. Дно 
траншеи выстилали горбылем таким образом, чтобы под ним образовалась воздушная прослойка в 10 
– 15 см. Смесь семян с опилом засыпали на 50 см ниже поверхности почвы, накрыли досками и засы-
пали землей слоем 20 см. Вокруг холмика выкопали водоотводную канавку. Семена на стратификацию 
заложили 21 октября, срок подготовки семян к посеву составил 198 суток. 

Вторая партия семян стратифицировалась холодным способом в деревянном ящике, слой смеси 
семян с опилом - 20 см. Сверху ящик закрыли досками и засыпали слоем снега до 1,5 м, который 
утрамбовали. Затем кучу засыпали опилом слоем 30 см., это позволяет хранить семена под снегом до 
посева. Семена на стратификацию заложили 2 февраля, срок подготовки семян к посеву составил 97 
суток.  

Третья партия семян стратифицировалась ускоренном способом в деревянном ящике, слой сме-
си семян с песком - 20 см. Ящик на день ставили в помещение, где температура колеблется в пределах 
от 35 до 40 0С (котельная лесхоза). Смесь регулярно перемешивали и увлажняли 4 раза в день, а на 
ночь ящик выносили на улицу и помещали в снег.  Данную операцию повторяли 5 раз (5 дней). Затем 
смесь семян до момента посева хранили в снегу в леднике. Семена заложили на хранение 11 апреля, 
срок подготовки семян к посеву составил 30 суток.  

За день до посева смеси семян с опилом (песком) извлекли из-под снега и просушили в течение 
суток под навесом. Затем семена отделили от субстрата прогрели и с целью защиты всходов от поле-
гания, протравили байлетоном из расчета 6 г препарата на 1 кг семян, по рекомендации специалистов 
Центра защиты леса Челябинской области.  

При всех вариантах стратификации семена были высеяны одновременно 11 мая в условиях за-
крытого грунта. При посеве применялась широкострочная схема посева с шириной посевных строк и 
межстрочных пространств по 10 см, из расчета 125 штук семян на одну строку. Посевные строки рас-
полагались поперек гряд шириной 1 м. Глубина посева семян 5 – 6 см. Сверху посевы мульчировали 
опилками слоем 1,0 см. 

 
Результаты исследования 

Всхожесть семян кедра  
Проводя наблюдения за посевами, мы установили, что в варианте с траншейным способом стра-

тификации семян первые единичные всходы начали появляться через 9 – 10 дней после посева, а 
массовые и дружные всходы – на 13 – 14 день.  

В вариантах с холодным и ускоренным способом стратификации семена начали всходить на 11 – 
12 день после посева, массовые дружные всходы появились на 17 – 19 день. 

Было отмечено, что при траншейном способе подготовки семян к посеву всходы были более 
равномерные, чем при двух других способах.  
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При установлении всхожести семян учет проводился по двум посевным строкам каждого вариан-
та. Каждый вариант включал по 250 семян. 

Контрольный учет всходов первого года проводился 14 сентября 2023 года.   Всхожесть семян 
приведена в табл. 1.   

 
Таблица 1  

Всхожесть семян кедра первого года 
Способ стратификации Количество высеянных семян, шт. Число всходов, шт. Всхожесть, % 

Траншейный 250 209 84 

Ускоренный 250 152 61 

Холодный 250 93 37 

 
При холодном способе стратификации семян в первый год проросло 93 орешка, всхожесть при 

этом составила  37 %. При ускоренном способе подготовки семян в первый год проросло 152 орешка, 
всхожесть  - 61 %. Наилучшие результаты были получены при траншейном способе стратификации в 
течение 6,5 месяцев. В первый год проросло 209 семян, всхожесть - 84 %. 

Контрольный учет всходов на второй год проводился 12 сентября 2024 года. Всхожесть семян на 
второй год приведена в табл. 2. 

 
Таблица 2 

Всхожесть семян кедра второго года 
Способ стратификации Количество высеянных семян, шт. Число всходов, шт. Всхожесть, % 

Траншейный 250 235 94 

Ускоренный 250 224 90 

Холодный 250 210 84 

 

 
Рис. 1. Всхожесть семян с использованием различных способов стратификации 

 
При холодном способе стратификации на второй год проросло 210 орешков, всхожесть состави-

ла 84 %. При ускоренном способе подготовки семян проросло 224 орешка, всхожесть составила 90 %. 
Также, как и в первый год, наилучшие результаты были получены при траншейном способе стратифи-
кации семян, проросло 235 семян, при всхожести 94 %. 
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Анализируя всхожесть семян за два года, видим, что при холодном способе стратификации се-
мян в первый год прорастает 37 % и во второй год 47 % семян от общего количества. При ускоренном 
способе в первый год проросло 61 %, во второй год 27 % семян от общего количества.  

Наилучшие результаты получены при траншейном способе стратификации семян, в первый год 
проросло 87 % и во второй год 10 % (рис. 1).  

Часть орешков кедра не взошли. Возможной причиной потерь является длительное нахождение 
семян в почве и повреждение их мелкими грызунами. Потери семян при холодном способе составили 
16 %, при ускоренном – 12 % и при траншейном – 3 %. 

 
Выводы 

- лучшим способом подготовки семян кедра к посеву является траншейный  способ с влажным 
опилом в течение 6 месяцев. Температурный режим и режим влажности при таком способе стратифи-
кации близок к оптимальному. Наиболее высокие показатели всхожести семян при данном способе 
стратификации достигаются с большими затратами труда и средств в сравнение с другими; 

- трехмесячный срок подготовки семян к посеву при стратификации под снегом холодным спосо-
бом является недостаточным для полной подготовки всех семян, так как может обеспечить всхожесть 
лишь до 40 % семян, значительная их часть всходит лишь на следующий год, потери семян составляют 
16 %.  Данный способ обеспечивает более низкие затраты труда и средств в сравнении с траншейным 
способом; 

- способ ускоренной стратификации дает удовлетворительные результаты всхожести семян. 
Способ может быть применим для подготовки небольших партий семян, так как требует значительных 
трудозатрат. Его преимущество заключается в возможности подготовить семена за месяц до посева и 
даже раньше, потери семян 12 %.        

 
Заключение 

В результате исследования, нами установлены оптимальные способы стратификации семян, ко-
торые позволяют получить максимальную грунтовую всхожесть в год посева и сохранить орешки от 
повреждений. 

При подготовке семян кедра к посеву мы рекомендуем применять траншейный способ стратифи-
кации с влажным опилом в течение 6 месяцев, а если семена получены в поздние сроки, следует стра-
тифицировать их ускоренным способом.   
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Аннотация: в статье приводиться описание процесса разработки автоматизированной системы учета и 
обработки персональных данных в среде СУБД MS Access. Необходимость разработки программной 
системы обусловлена новыми правилами работы с персональными данными, которые вступили в силу 
осенью 2025 года. Согласие на обработку таких данных должно быть оформлено отдельным докумен-
том и храниться в базе данных. Это послужило основанием для разработки небольшой системы учета 
для операций, связанных с обработкой персональных данных, которую можно рекомендовать для ис-
пользования в малых и средних компаниях.  
Ключевые слова: обработка персональных данных, автоматизированная система учета персональ-
ных данных, документ, форма документа, визуальные элементы управления формой, базы данных, 
система управления базами данных, MS Access. 
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Abstract: the article describes the process of developing an automated system for accounting and processing 
personal data in the MS Access database environment. The need to develop a software system is due to the 
new rules for working with personal data, which came into force in the fall of 2025. Consent to the processing 
of such data must be formalized in a separate document and stored in a database. This served as the basis 
for the development of a small accounting system for operations related to the processing of personal data, 
which can be recommended for use in small and medium-sized companies. 
Keywords: personal data processing, automated personal data accounting system, document, document 
form, visual form controls, databases, database management system, MS Access. 

 
С 1 сентября 2025 в России вступили в силу поправки в ФЗ «О персональных данных». Теперь по 

новым правилам согласие на обработку персональных данных нужно будет оформлять отдельно от 
остальных документов, которые подписывает субъект персональных данных. Компании обязаны пере-
давать Министерству цифрового развития обезличенную информацию для загрузки в федеральную 
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государственную информационную систему (ГИС). Также за неправильное оформление согласия опе-
раторов персональных данных (работодателей) могут оштрафовать [1].  

Учитывая новые правила в работе с персональными данными, нами было принято решение о 
разработке автоматизированной системы учета и обработки персональных данных в среде СУБД Ac-
cess, которую можно рекомендовать для использования в малых и средних компаниях. 

MS Access – реляционная СУБД корпорации Microsoft, входящая в состав пакета Microsoft Office. 
Предназначена для создания и управления базами данных на персональных компьютерах и в неболь-
ших сетях. MS Access относится к классу настольных СУБД, одновременно является и средой разра-
ботки на двух языках программирования (VBA, Jet SQL) и CASE-средством. В настоящее время это са-
мая популярная настольная система управления базами данных, рассчитанная как на начинающего, 
так и квалифицированного пользователя [2]. 

К особенностям MS Access относится то, что информация хранится в виде таблиц, связанных 
между собой с помощью ключевых полей. MS Access позволяет хранить в базе данных разные типы 
данных, в том числе медиафайлы и гиперссылки, а на основе созданных баз данных можно создавать 
отчёты, формировать выборки и быстро получать доступ к необходимой информации [3]. 

Процесс разработки автоматизированной системы учета и обработки персональных данных 
начинается с создания структуры базовых таблиц, определения типов данных и указания ограничений, 
применяемых к столбцам таблицы. Таблицы содержат поля разных типов: номер документа в виде ав-
томатически возрастающего счетчика, дата заполнения согласия, название и адрес организации, ФИО 
ответственного за обработку персональных данных, тип, ФИО, адрес и паспортные данные субъекта, 
дата получения согласия и срок действия, комментарий. 

Следующим шагом после создания таблиц базы данных является разработка формы, посред-
ством которой будет реализовываться интерактивное взаимодействие программной системы с пользо-
вателем [4]. С помощью визуальных элементов управления на форме предоставляется возможность 
ввести все необходимые данные, а также имеются программные кнопки для сохранения данных, за-
крытия формы и формирования отчёта. 

 

 
Рис. 1. Форма документа «Согласие на обработку персональных данных» 

 
Для того, чтобы зарегистрировать в системе новый документ «Согласие на обработку персо-

нальных данных», нужно предварительно настроить Access на автоматическое открытие формы, кото-
рая будет отображаться по умолчанию. При приеме сотрудника на работу работодатель должен запол-
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нить его персональные данные: ФИО, адрес, паспортные данные, контакты, дату согласия, срок дей-
ствия согласия. Заполнение документа «Согласие на обработку персональных данных» начинается с 
ввода данных оператора персональных данных (работодателя). Затем нужно выбрать из списка поль-
зователей ответственного за обработку персональных данных (рис. 1).  

В поле «Субъект» нужно ввести субъекта персональных данных из соответствующего списка. Далее 
ввести сведения о субъекте персональных данных: ФИО, паспортные данные и адрес субъекта. Поле «Со-
гласие получено» заполняется автоматически текущей датой. Далее проставить «Срок действия согласия», 
если срок действия не заполнен, то согласие на обработку персональных данных будет выдано бессрочно. 
Поле «Ответственный» заполняется автоматически именем текущего пользователя. 

И на последнем этапе разработки автоматизированной системы учета и обработки персональ-
ных данных был сконструирован отчет, который представляет данные из базы данных в виде реально-
го документа (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Печатная форма документа «Согласие на обработку персональных данных» 
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С помощью кнопки «Печать» будет сформирована печатная форма документа, в которой указы-
вается цель и перечень обработки персональных данных, размещается информация об операторе 
персональных данных и действия, которые он вправе осуществлять с ними. Распечатать можно в фор-
мате PDF, XLSX, TXT.   

Итак,  MS Access имеет один из самых лучших наборов визуальных средств разработки про-
граммных решений, ориентированных на конечных пользователей. Среда располагает разнообразны-
ми Конструкторами и Мастерами, с помощью которых создаются различные программные решения 
учетного характера, к которым и относится представленная в статье система учета операций, связан-
ных с обработкой персональных данных.  
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ническим обслуживанием и эксплуатацией, обеспечением безопасности воздушного движения. Рас-
сматриваются риски, связанные с применением искусственного интеллекта, а также ситуации, в кото-
рых незаменим человеческий опыт и интуиция. 
Ключевые слова: искусственный интеллект (ИИ), авиационный инженер, автоматизация, техническое 
обслуживание воздушных судов, социальная ответственность, этика инженерной деятельности. 
 

WHY ARTIFICIAL INTELLIGENCE CANNOT REPLACE AN AVIATION ENGINEER 
 

Kireev Stepan Mikhailovich,  
Makarov Alexander Denisovich  

 
Academic supervisor: Lambaeva Irina Aleksandrovna  

 
Abstract: The article is devoted to the impact of artificial intelligence on aviation engineering activities and the 
possibilities of its use. The aviation industry is undergoing significant changes, from the design and construc-
tion of aircraft to maintenance and operation, air traffic safety. The article considers the opportunities and risks 
associated with the large-scale application of AI, and discusses aspects where human experience and intuition 
remain indispensable.  
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Достижения в области искусственного интеллекта и машинного обучения кардинально меняют раз-

личные подходы к человеческой деятельности. Это касается и авиации. В последнее время искусствен-
ный интеллект становится важной частью многих производственных процессов в авиации, начиная от 
проектирования, строительства воздушных судов и заканчивая их техническим обслуживанием и эксплу-
атацией, обеспечением безопасности воздушного движения. Эти технологические процессы, особенно в 
авиации, ставят вопросы о будущей роли человека-специалиста в тех сферах, где работа инженера 
должна быть квалифицированной, где специалист должен обладать обширными знаниями и опытом. Са-
мый обсуждаемый вопрос в этой проблематике – способен ли искусственный интеллект заменить чело-
века. Haпример, это важно для таких задач, как проектирование, тестирование, логистика и дpyгиe. 
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Современные достижения в области искусственного интеллекта (ИИ) и машинного обучения значи-
тельно изменяют подходы в самых разных сферах человеческой деятельности, включая авиационную 
отрасль. В последние десятилетия ИИ стал неотъемлемой частью многих процессов, начиная от проек-
тирования и оптимизации воздушных судов до автоматизации технического обслуживания и мониторинга 
безопасности. Этот технологический прогресс вызывает немало вопросов о будущем роли человека в 
таких сферах, как авиация, где традиционно инженерная работа требует высокой квалификации, обшир-
ных знаний и опыта. Одним из наиболее обсуждаемых вопросов является возможность замены челове-
ческого труда в этой области искусственным интеллектом. В частности, встает вопрос: сможет ли ИИ 
полностью заменить авиационного инженера, чьи задачи охватывают проектирование, тестирование, 
разработку новых технологий, а также решение сложных технических и логистических проблем? 

В реальной жизни авиационный инженер сталкивается с множеством ситуаций, требующих не 
только глубоких технических знаний, но и способности к креативному решению задач, анализу нестан-
дартных ситуаций, а также взаимодействию с командой и клиентами. ИИ, с его способностью обраба-
тывать огромные объемы данных и выполнять вычисления с высокой точностью, несомненно, может 
улучшить многие процессы и даже заменить некоторых специалистов в рутинных или высоко стандар-
тизированных задачах. Однако остаются вопросы о том, насколько ИИ способен воспроизвести чело-
веческий опыт, интуицию и способность адаптироваться к быстро меняющимся условиям. 

Целью статьи является анализ потенциала ИИ в сфере авиационной инженерии, исследование 
возможности его замены традиционного инженерного труда и рассмотрение факторов, которые могут 
либо способствовать, либо препятствовать этому процессу.  

В работе будет рассмотрено, какие именно аспекты работы авиационного инженера могут быть 
автоматизированы, в чем заключаются ограничения существующих технологий ИИ, а также какие плю-
сы и минусы могут возникнуть в случае широкомасштабного внедрения ИИ в данную область. 

Авиационный инженер — это специалист, который разрабатывает, проектирует, испытывает, об-
служивает и контролирует работы авиационной техники и оборудования.    

Он должен досконально разбираться в устройстве самолётов и вертолётов, знать их компоновку, 
назначение всех узлов и агрегатов, уметь выявлять и устранять неисправности.    

Основные обязанности авиационного инженера включают в себя: 
 выполнение регламентных работ воздушных судов на аэродромах; 
 тестирование и диагностика всех систем летательного аппарата; 
 контроль за выполнением работ подчинённым персоналом; 
 заполнение документации по итогам выполненных работ;  
 участие в мероприятиях по повышению качества и безопасности выполняемых работ.   
Авиационные инженеры работают в технических службах компаний-перевозчиков, конструктор-

ских бюро. При наличии диплома международного образца возможна работа в авиакомпаниях по всему 
миру.   

В нашем случае будем рассматривать авиационного инженера, который обслуживает и контро-
лирует работы авиационной техники и оборудования.     

Что же представляет собой искусственный интеллект? Искусственный интеллект (ИИ) — это не 
инструмент или программа, а отдельное направление компьютерных наук. Специалисты по ИИ разра-
батывают системы, которые анализируют информацию и решают задачи аналогично тому, как это де-
лает человек. 

ИИ использует алгоритмы, которые позволяют компьютеру обрабатывать большие объёмы дан-
ных и находить в них закономерности. На основе этих закономерностей он может делать выводы, 
предсказывать события или принимать решения. 

На этапе проектирования ИИ позволяет значительно сократить время разработки новых моделей 
воздушных судов за счёт генеративного дизайна, оптимизации конструкции и быстрого анализа боль-
ших объёмов данных. С помощью алгоритмов машинного обучения инженеры могут находить наиболее 
эффективные конфигурации, которые обеспечивают оптимальное соотношение массы, прочности, 
аэродинамических характеристик и топливной эффективности. 
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В сфере моделирования и испытаний ИИ помогает создавать более точные симуляции и прово-
дить виртуальные тестирования в условиях, приближенных к реальным. Это снижает количество доро-
гостоящих физических испытаний и повышает точность прогнозирования поведения конструкций в раз-
личных условиях эксплуатации. 

Важное применение ИИ нашлось также в техническом обслуживании и ремонте. Прогностическая 
аналитика на основе ИИ позволяет предсказывать потенциальные неисправности до того, как они воз-
никнут, тем самым снижая риски аварий и увеличивая надёжность воздушных судов. Использование 
сенсоров, «умных» систем диагностики и автоматизированных отчётов облегчает работу инженерных 
служб и способствует более быстрому принятию решений [1]. 

Кроме того, ИИ играет ключевую роль в анализе эксплуатационных данных: от мониторинга со-
стояния отдельных компонентов до обработки информации о погоде, маршрутах и нагрузках на кон-
струкцию. Это позволяет не только оптимизировать эксплуатационные расходы, но и улучшить без-
опасность полетов. 

Несмотря на все преимущества, ИИ в авиационной инженерии пока выполняет вспомогательную 
функцию и требует постоянного контроля со стороны человека. Современные системы не обладают 
полной автономией, особенно в нестандартных ситуациях, требующих инженерного мышления, твор-
чества и комплексного подхода. 

В таблице 1 приведена сравнительная характеристика специальности авиационного инженера в 
соответствии с критериями выполнения функций профессиональных функций. 

 
Таблица 1 

 Сравнительная характеристика специальности авиационного инженера 

Критерий Искусственный интеллект  Авиационный инженер 

Скорость обработ-
ки информации и 
точность вычисле-
ний 

Обладает высокой скоростью обработки 
больших объёмов данных, может анали-
зировать миллионы вариантов за секун-
ды. Практически не допускает ошибок в 
математических операциях 

Ограничен возможностями человече-
ского мозга, требует времени на ана-
лиз и расчёты. Может допускать 
ошибки из-за человеческого фактора, 
усталости или неправильного ввода 
данных. 

Креативность и 
инновации, адап-
тация к новым си-
туациям 

Ограничен рамками обучающих данных 
и алгоритмов. Может находить нестан-
дартные решения, но только в пределах 
заданных параметров. Если же при обу-
чении не были предусмотрены непред-
сказуемые ситуации, то ИИ не справится. 

Способен на настоящее творческое 
мышление, интуитивные догадки и 
инновации, выходящие за рамки из-
вестных шаблонов. Быстро адаптиру-
ется к новым условиям. 

Опыт и интуиция Не имеет настоящего опыта — знания 
основаны на данных, а не на реальных 
событиях. Интуиции как таковой нет. 

Опирается на личный опыт, накоп-
ленный с течением времени, и может 
интуитивно чувствовать потенциаль-
ные проблемы. 

Ответственность и 
этика 

Не обладает понятием ответственности 
или этики. Решения могут быть приняты 
без учета моральных последствий. 

Несёт личную профессиональную и 
юридическую ответственность за 
свою работу. Руководствуется этиче-
скими и гуманитарными принципами. 

Командная работа 
и коммуникация 

Не умеет взаимодействовать с людьми 
на глубоком уровне, не чувствует контек-
ста, не воспринимает эмоции и невер-
бальные сигналы. 

Умеет работать в команде, вести пе-
реговоры, учитывать человеческий 
фактор и принимать коллективные 
решения. 

 
Сравнивая возможности человека и искусственного интеллекта при выполнении работы по спе-

циальности, можно увидеть, что несомненные преимущества человека в нестандартных ситуациях, 
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коммуникациях и ситуациях принятия выбора и ответственности. Скорее всего, как и сейчас, в будущем 
ИИ будет сотрудничать с инженерами, где люди будут использовать его для автоматизации рутинных 
задач и получения дополнительных данных. 

Представим, что придумали робота, который может выполнять работы человека, но тогда возни-
кают вопросы: Кто будет наблюдать за ним? Есть ли смысл заменять инженера другим инженером? 
Насколько выгоден труд робота, если у них нет творческого и нестандартного мышления? Конечно, 
напрашивается тезис, что «машине платить не надо», но надо обеспечивать обслуживание этой машины.  

В качестве дополнительных источников для анализа можно вспомнить примеры из фантастиче-
ских фильмов про роботов («Робот по имени Чаппи», «Короткое замыкание», «Звёздные Войны»), по-
тому что в них приводятся этические, моральные и содержательные коллизии, которые могут возник-
нуть в будущем. Человека делают человека чувства и эмоции, которых у робота, астромеханического 
дроида или киберфизического существа просто нет. Он не может сочувствовать и сострадать, машина 
не может быть нести ответственность ни моральную, ни юридическую.  

Как было сказано ранее, ИИ — это набор алгоритмов и моделей, не обладающий сознанием, са-
мосознанием или собственной волей. Он не осознаёт свои действия и не делает выбор в человеческом 
понимании. Следовательно, говорить об ответственности как о сознательном принятии последствий 
нельзя. Также ИИ не может быть обвинен в нарушении закона, ответственность будут нести организа-
ции, разработчики, операторы. ИИ не имеет морали или этики. Он не может «чувствовать вину», «со-
жалеть» о действиях или «сделать моральный выбор» [2]. Поэтому этическая ответственность также 
полностью лежит на человеке, который создаёт правила и принимает решения о применении ИИ. Это 
особенно критично в авиационной инженерии, где цена ошибки может быть крайне высокой. 

Если рассматривать использование робота с ИИ в качестве инструмента, то в работе принципи-
ально ничего не меняется, кроме того, что его труд становится более эффективным и интенсивным. 
Искусственный интеллект не способен заменить человека, а должен использоваться как инструмент, 
помощник инженеру, для автоматизации работы, что позволит быстрее выполнять поставленные зада-
чи. Правильно рассматривать дальнейшее внедрение искусственного интеллекта в системы работы 
инженера, однако ключевые решения, ответственность и творческий подход по-прежнему остаются за 
человеком. 
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Аннотация. В работе представлена интеллектуальная система правовой поддержки на основе 
Telegram-бота, обеспечивающая доступ к нормативно-правовой информации и конституционным поло-
жениям. Основной целью разработки является создание эффективного инструмента семантического 
анализа юридических документов через интеграцию модулей интеллектуального поиска, автоматизи-
рованной обработки нормативных актов и системы классификации правовых материалов. Рассмотре-
ны структурные решения, рабочие алгоритмы и практическая реализация системы. Практическая зна-
чимость заключается в обеспечении постоянного доступа пользователей к актуальной правовой ин-
формации с минимальными временными затратами. 
Ключевые слова: Искусственный интеллект, ИИ, телеграм-бот, правовая информация. 
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Annotation: The paper presents an intelligent legal support system based on a Telegram bot that provides 
access to regulatory information and constitutional provisions. The main goal of the development is to create 
an effective tool for semantic analysis of legal documents through the integration of intelligent search modules, 
automated processing of regulations and a classification system for legal materials. Structural solutions, work-
ing algorithms and practical implementation of the system are considered. The practical importance lies in en-
suring that users have constant access to up-to-date legal information with minimal time. 
Keywords: Artificial intelligence, AI, telegram bot, legal information. 

 
Введение. В современной юридической практике особую важность приобретает оперативный 

поиск нормативных документов и правовой информации. Традиционные методы поиска по ключевым 
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словам в правовых базах данных имеют существенные ограничения: необходимо точное соответствие 
терминологии, формируется избыточный перечень нерелевантных материалов, отсутствует смысловой 
анализ содержания запросов. 

Представленный проект преодолевает указанные ограничения: платформа автоматически акку-
мулирует актуальные правовые материалы, осуществляет смысловой поиск по конституционным нор-
мам и предоставляет персонализированный доступ к юридической информации через мессенджер 
Telegram. Пользователи получают точные ответы на юридические вопросы, оптимизируя временные 
затраты на поиск релевантной информации. 

Основной задачей исследования является разработка и внедрение Telegram-бота, обеспечива-
ющего автоматизированный сбор и систематизацию правовых материалов, семантический анализ кон-
ституционных положений Республики Беларусь, формирование базы знаний юридических статей, ин-
теллектуальную обработку пользовательских запросов. 

Для реализации поставленных задач выполнено: проектирование модульной архитектуры с при-
менением асинхронных технологий Python, разработка парсеров правовых новостей и нормативных 
документов, интеграция системы семантического поиска на основе Sentence-Transformers и Qdrant, ре-
ализация механизмов кэширования и оптимизации запросов. 

Основная часть. Структурная организация интеллектуальной поисковой системы. Бот реализо-
ван по многоуровневому принципу, включающему модули сбора данных, векторного поиска, управле-
ния базами данных и пользовательского взаимодействия. Каждый компонент функционирует автоном-
но, что гарантирует отказоустойчивость и масштабируемость платформы. 

Модуль обработки правовых новостей. Система осуществляет автоматический мониторинг об-
новлений на детском правовом портале mir.pravo.by, извлекает метаинформацию статей (наименова-
ние, временные метки, тематическая принадлежность, содержание) и сохраняет в реляционную базу 
данных SQLite. Реализован механизм обновления базы данных с контролем уникальности контента. 

 

 
Рис. 1. Пример ответа от ИИ модели, построенного на RAG контексте 

 
Система семантического поиска конституционных норм. Для реализации смыслового поиска по 

конституционным положениям внедрена технология RAG (Retrieval-Augmented Generation). Алгоритм 
включает преобразование текстовых фрагментов Конституции в векторные представления с использо-
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ванием модели multilingual-e5-large и поиск релевантных сегментов по косинусной мере близости в век-
торной базе Qdrant. 

Механизм обработки конституционных запросов проиллюстрирован на рисунке 1. Пользователь 
формулирует вопрос на естественном языке, система идентифицирует семантически близкие фраг-
менты Конституции, формирует контекстную основу и передает в языковую модель для генерации точ-
ного ответа со ссылками на соответствующие правовые положения. 

Система верификации и актуализации конституционных данных. Бот автоматически проверяет 
актуальность конституционного текста в базе данных и при необходимости загружает обновленную 
версию с официального источника. Реализованы процедуры контроля целостности информации и вос-
становления при возникновении сбоев. 

Пользовательский интерфейс и навигационная система. Основное меню бота содержит четыре 
ключевых раздела: анализ Конституции, поиск статей, значимые правовые материалы и интерактив-
ные правовые модули. Интерфейсная часть реализована с использованием интерактивных элементов 
управления, что обеспечивает интуитивную навигацию и оперативный доступ к функциональным воз-
можностям (рисунок 2). 

 

 
Рис. 2. Организация интерфейса навигации по разделам 

 
Модуль значимых правовых материалов. Система автоматически идентифицирует и ранжирует 

наиболее существенные правовые новости на основе анализа временных характеристик, тематической 
принадлежности и смысловой релевантности. Пользователям предоставляется структурированный 
доступ к актуальным правовым материалам. 

 

 
Рис. 3. Поиск правовых статей по ключевым словам 
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Интерфейс поиска в базе правовых новостей представлен на рисунке 3. Пользователь вводит 
поисковые термины, система осуществляет поиск, как в локальном хранилище, так и в онлайн-
ресурсах. Результаты ранжируются по степени релевантности с отображением аннотации содержания. 

Обработка исключительных ситуаций и протоколирование. Бот использует многоуровневую си-
стему логирования всех операций через стандартный модуль регистрации событий. Все ошибки обра-
ботки данных, поисковых операций и пользовательских взаимодействий фиксируются для последую-
щего анализа и совершенствования системы. 

Заключение. Разработанная система демонстрирует практическую значимость для обеспечения 
доступа к правовой информации, автоматизируя процессы поиска и анализа юридических документов. 
В перспективе планируется расширение функциональных возможностей: включение дополнительных 
нормативных актов, интеграция с официальными правовыми базами и реализация многоязыковой под-
держки. Ожидается, что широкое внедрение системы позволит существенно упростить доступ граждан 
к правовой информации. 
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ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

Зильберман Анастасия Сергеевна 
руководитель отдела производственной безопасности 
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Аннотация: В статье проведен комплексный анализ современного состояния и перспектив развития 
технологии гидравлического разрыва пласта (ГРП). Рассмотрены ключевые технологические достиже-
ния, включая многостадийный ГРП, современные методы геомеханического моделирования и монито-
ринга. Выявлены системные вызовы, с которыми сталкивается отрасль: падение эффективности на 
сложных коллекторах, проблемы интерференции трещин, экологические ограничения и экономические 
риски. Предложены направления развития технологии, включая создание «цифровых двойников» пла-
ста, разработку «умных» жидкостей и пропантов, внедрение безводных технологий и принципов эконо-
мики замкнутого цикла. Особое внимание уделено специфике применения ГРП в России и перспекти-
вам освоения трудноизвлекаемых запасов. 
Ключевые слова: гидравлический разрыв пласта, ГРП, многостадийный ГРП, трудноизвлекаемые запа-
сы, цифровой двойник пласта, микросейсмический мониторинг, интерференция трещин, экологический ин-
жиниринг, экономика замкнутого цикла, безводные технологии ГРП, интеллектуальные жидкости. 
 

HYDRAULIC FRACTURING: CURRENT STATE, CHALLENGES, AND DEVELOPMENT PROSPECTS 
 

Zilberman Anastasia Sergeevna 
 

Annotation: The article provides a comprehensive analysis of the current state and prospects for the devel-
opment of hydraulic fracturing technology. Key technological achievements, including multi-stage hydraulic 
fracturing, modern methods of geomechanical modeling and monitoring, are considered. The systemic chal-
lenges faced by the industry have been identified: falling efficiency in complex reservoirs, problems of crack 
interference, environmental constraints and economic risks. The directions of technology development are 
proposed, including the creation of "digital twins" of the reservoir, the development of "smart" liquids and pro-
pants, the introduction of anhydrous technologies and the principles of closed-loop economics. Special atten-
tion is paid to the specifics of hydraulic fracturing in Russia and the prospects for the development of hard-to-
recover reserves. 
Key words: hydraulic fracturing, hydraulic fracturing, multi-stage hydraulic fracturing, hard-to-recover re-
serves, digital twin of the reservoir, microseismic monitoring, crack interference, environmental engineering, 
closed-loop economics, anhydrous hydraulic fracturing technologies, intelligent fluids. 

 
Начало XXI века ознаменовалось «сланцевой революцией», движущей силой которой стал гид-

равлический разрыв пласта (ГРП, или фрекинг). Если первоначально ГРП применялся для интенсифи-
кации добычи на традиционных месторождениях, то его симбиоз с горизонтальным бурением открыл 
путь к освоению колоссальных ресурсов сланцевых, плотных песчаников и карбонатных коллекторов. 
Это позволило таким странам, как США, стать крупнейшим экспортером нефти и газа [1]. В России, не-
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смотря на огромный потенциал трудноизвлекаемых запасов, технология сталкивается с уникальными 
вызовами, связанными со сложными геологическими условиями и экономическими ограничениями [2]. 

Однако современный этап развития технологии характеризуется не столько экстенсивным ро-
стом, сколько необходимостью решения накопившихся системных проблем. Продуктивные участки с 
благоприятными геологическими условиями в значительной степени уже исчерпаны. На сегодняшний 
день индустрия сталкивается с необходимостью работать в условиях все более сложных геомеханиче-
ских сред, растущего общественного и регуляторного давления, а также экономической неопределен-
ности. В данной статье предпринята попытка системного анализа этих вызовов и формирования виде-
ния путей развития ГРП в среднесрочной перспективе. 

Современный ГРП представляет собой сложный технологический комплекс, ключевые решения в 
котором принимаются на основе анализа значительных массивов информации (Big Data). Стандартом 
отрасли стала практика проведения многостадийного ГРП на горизонтальных скважинах, в рамках ко-
торого формируются сотни изолированных трещин. Как отмечают российские эксперты, ключевым 
трендом является интенсификация операций с увеличением количества стадий и объема закачки на 
одну скважину [3]. 

В основе современных достижений ГРП лежит парадигма тотального контроля, реализуемая че-
рез триаду «модель-материал-мониторинг»: 

1. Геомеханическое моделирование. Современные комплексы позволяют строить детальные 
трехмерные геомеханические модели пласта, прогнозируя направление роста и морфологию трещины 
с учетом естественной трещиноватости и напряженного состояния массива. 

2. Инжиниринг жидкости и пропантов. Широкое используются жидкости на основе синтетиче-
ских полимеров и линейного геля, обладающие контролируемыми реологическими свойствами. Разра-
ботаны пропанты с заданной прочностью, плотностью и проводимостью – от традиционного кварцевого 
песка до высокопрочных керамических материалов. Для условий Западной Сибири активно ведутся 
работы по созданию реагентов, устойчивых к низким температурам и высокой минерализации пласто-
вых вод [4]. 

3. Мониторинг в реальном времени. Микросейсмический мониторинг стал неотъемлемой ча-
стью операций, позволяя визуализировать зону стимуляции и оценивать ее соответствие проектной [5]. 
В России его внедрение сдерживается стоимостью, однако пилотные проекты демонстрируют высокую 
эффективность. 

Несмотря на технологическую зрелость, именно текущие практики выявили ряд фундаменталь-
ных ограничений, трансформирующихся в ключевые вызовы: 

­ геолого-технологический (падающая эффективность и сложные коллекторы); 
­ экологический и социальный вызовы (устойчивое развитие); 
­ экономический вызов (вопрос рентабельности). 
Рост объемов проводимых операций не всегда прямо коррелирует с ростом дебитов на скважи-

ну. Наблюдается тенденция к снижению начальной продуктивности и увеличению темпа падения до-
бычи на новых скважинах. Это связано с несколькими факторами: 

1. Интерференция трещин (Frac-Hit). При высокой плотности бурения новые операции ГРП 
оказывают негативное влияние на соседние, уже действующие скважины, вызывая перетоки флюидов 
и повреждение существующих трещин. Эта проблема особенно актуальна для зрелых месторождений 
с высокой плотностью сетки скважин [3]. 

2. Неоптимальная геометрия зоны дренирования. Данные сейсмического микрорайонирования 
показывают, что значительная часть создаваемых трещин не вносит вклада в конечную продуктивность 
из-за неэффективного расположения или низкой проводимости. 

3. Освоение нетрадиционных ресурсов. Переход к еще более сложным коллекторам, таким как 
доманикиты или плотные карбонаты, требует разработки принципиально новых подходов, так как стан-
дартные технологии оказываются малорезультативными. 

Одним из сдерживающих факторов для развития технологии является экологическая повестка. 
Одна операция ГРП требует от 2 до 20 тысяч кубометров воды, что создает острую конкуренцию за 
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водные ресурсы в засушливых регионах. Проблема усугубляется необходимостью утилизации потока 
обратно – высокоминерализованной жидкости, содержащей химические реагенты и радионуклиды из 
пласта [6]. В России вопросы утилизации попутных вод и оценки рисков для пресноводных горизонтов 
находятся в фокусе внимания регуляторов [7]. Другими экологическими вопросами, которые вызывают 
серьезную озабоченность регуляторов и общественности, являются парниковые выбросы и сейсмич-
ность (прямые выбросы метана в процессе освоения скважин и индуцированная сейсмическая актив-
ность, связанная с закачкой отходов в нагнетательные скважины). 

Технология ГРП остается капиталоемкой. Ее экономика крайне чувствительна к ценам на углеводо-
роды. В условиях волатильности рынка нефтегазовые компании вынуждены непрерывно оптимизировать 
затраты без ущерба для операционной эффективности, что требует новых, более дешевых и «умных» 
решений. Российские компании делают ставку на локализацию производства критических материалов, 
таких как пропанты и химреагенты, для снижения зависимости от импорта и себестоимости операций [4]. 

Ответом на все эти вызовы становится переход от массового, стандартизированного ГРП к высо-
коточному и адаптивному. 

Ключевую роль начинает играть концепция «Цифрового двойника» пласта. Это не просто стати-
ческая геологическая модель, а динамическая система, непрерывно обновляющаяся по данным буре-
ния, ГРП и добычи. Интеграция машинного обучения позволяет в режиме реального времени оптими-
зировать параметры закачки для каждой отдельной трещины, прогнозировать долгосрочный эффект от 
операции и заранее выявлять риски интерференции, автоматически подбирать оптимальный состав 
жидкости и пропантов под конкретные условия пласта [8]. Разработки в этом направлении уже ведутся 
в рамках создания «цифровых кернов» для баженовской свиты [2]. 

Разработка «умных» (smart) жидкостей и пропантов также является одним из перспективных 
направлений; 

­ саморасклинивающиеся пропанты, способные изменять свою форму под нагрузкой, предот-
вращая их обратный вынос; 

­ многозадачные жидкости, которые не только создают трещину, но и одновременно очищают 
призабойную зону, ингибируют образование отложений и меняют смачиваемость породы для облегче-
ния притока [4]. 

Стоит отметить и беспропантные технологии – методы, исключающие применение твердого про-
панта (например, создание шероховатости стенок трещины за счет контролируемого травления породы). 

В ответ на ужесточение экологических требований вектор развития ГРП сместился в сторону 
внедрения принципов экономики замкнутого цикла и технологий, минимизирующих углеродный след. 
Использование сжиженного пропана (LPG), гелей на основе углекислого газа или сжатого азота позво-
ляет полностью отказаться от воды и устранить проблему обращения с жидкими отходами. В России 
интерес к таким технологиям растет, особенно для регионов с дефицитом водных ресурсов [7]. Внед-
ряются замкнутые циклы водопользования на месторождениях, где потоки обратно после очистки ис-
пользуются для новых операций. Также рассматривается возможность использования выработанных 
сланцевых формаций для захвата и хранения CO2, что может кардинально изменить экологический 
имидж технологии. 

Гидравлический разрыв пласта находится на переломном этапе развития. Пройдя путь от про-
стого метода интенсификации до инструмента глобальной энергетической трансформации, технология 
столкнулась с пределом своей экстенсивной модели развития. Дальнейший прогресс невозможен без 
преодоления триединой проблемы: геолого-технологической, экологической и экономической. 

Перспективы развития видятся в глубокой цифровизации всех этапов – от проектирования до 
мониторинга, что позволит перейти от массового создания трещин к точечному формированию опти-
мальной дренирующей системы. Параллельно, революционные изменения в области химии реагентов 
и переход к экономике замкнутого цикла призваны снизить экологическую нагрузку и повысить обще-
ственную приемлемость технологии. Для России успешная интеграция в этот новый технологический 
уклад является ключевым условием рентабельного освоения гигантского потенциала трудноизвлекае-
мых запасов [2, 3]. 
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Таким образом, ГРП будущего – это не просто операция по созданию трещины в пласте, а ком-
плексная, высокоинтеллектуальная услуга по управлению фильтрационными потоками в недрах, обес-
печивающая рентабельное и устойчивое освоение трудноизвлекаемых запасов в XXI веке. 
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Abstract: In the era of rapid artificial intelligence development, deepfake technology poses a significant threat 
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Технология дипфейк, разработанная на основе искусственного интеллекта и машинного обуче-

ния, стремительно развивается. Однако ее широкое применение сопряжено с серьезными угрозами 



Лучшая студенческая статья 2025 33 

 

www.naukaip.ru 

для информационной безопасности, несмотря на ее инновационный потенциал.Термин дипфейк (deep-
fake) сочетает в себе понятия «глубинное обучение»  (deep learning) и «подделка» (fake), подчеркивая 
основу технологии – нейросети, способные синтезировать реалистичный контент. В основе дипфейка 
лежит метод наложения фрагментов мультимедиа на исходное изображение или видео, что позволяет 
подменять лицо, мимику, жесты и даже голос, делая подделку неотличимой от оригинала. Ввиду со-
временных киберугроз, это открывает широкий спектр возможностей, как позитивных, так и негативных, 
что делает критически важным проведение глубокого анализа. 

Технология дипфейк имеет двойственное применение. Полезные цифровые двойники находят 
использование в киноиндустрии, рекламе, массмедиа, дополненной реальности музеев и галерей, а 
также для создания виртуальных копий людей, способных общаться с потомками. Вредные цифровые 
двойники, напротив, служат для манипуляции общественным сознанием, посягательства на личность 
или бренд, а также создания компрометирующих материалов для шантажа [1].  

Одним из знаковых кейсов является мошенничество в Гонконге в 2023 году, когда злоумышлен-
ники украли 25 миллионов долларов. Сотрудник транснациональной компании был обманут во время 
видеоконференции, где мошенники использовали дипфейк финансового директора. Технология оказа-
лась настолько совершенной, что опытный специалист не распознал подделку, что подчеркивает рас-
тущую опасность для финансовых систем. Данный случай является не единичным исключением, а ча-
стью растущей тенденции – аналогичные атаки фиксируются по всему миру, от мошеннических звонков 
с клонированием голоса родственников до фишинговых кампаний против государственных служащих. 
Эти примеры наглядно иллюстрируют, что дипфейки эволюционировали в высокоэффективный ин-
струмент масштабированной социальной инженерии, представляя собой не гипотетический, а вполне 
осязаемый и критический риск для безопасности организаций и частных лиц. Успех таких атак основан 
на доверии, которое люди испытывают к аудиовизуальной информации, что делает дипфейки особен-
но опасным вектором для обхода традиционных систем защиты [4]. 

В основе создания большинства современных дипфейков лежат генеративно-состязательные се-
ти (GAN), архитектура которых состоит из двух конкурирующих нейронных сетей.  Генератор отвечает 
за создание уникальных синтетических данных. Дискриминатор, анализируя входные данные, вычис-
ляет вероятность их подлинности, тем самым оценивая, насколько сгенерированный образец соответ-
ствует характеристикам реальных данных. При этом система функционирует в режиме самообучения: 
генератор использует обратную связь от дискриминатора для последовательного улучшения правдо-
подобия контента, а дискриминатор, в свою очередь, совершенствует свои критерии оценки на основе 
каждого нового поколения сгенерированных образцов. 

Помимо генеративно-состязательных сетей, для создания дипфейков также применяются авто-
энкодеры – нейронные сети с архитектурой «кодер-декодер». В отличие от GAN, основанных на состя-
зательном обучении двух сетей, автоэнкодеры работают по принципу реконструкции данных. Кодер 
преобразует исходное изображение в сжатое латентное представление, выделяя ключевые признаки, 
а декодер восстанавливает изображение из этого кода. Хотя автоэнкодеры менее эффективны для ге-
нерации высокореалистичного контента, они остаются важным инструментом для задач модификации 
видео, таких как замены лиц, благодаря способности точно сохранять и воспроизводить ключевые ха-
рактеристики исходного изображения [2]. 

Противодействие дипфейк-атакам требует реализации комплекса превентивных мер, включаю-
щих критическую оценку информации через авторизованные источники, анализ медиаконтента на 
предмет цифровых артефактов (таких как аномалии в мимике, физике освещения и синхронизации 
аудиоряда), а также формирования осознанного подхода к распространению личных биометрических 
данных, что подразумевает строгое управление настройками приватности в цифровых средах. Кроме 
того, к настоящему времени разработан ряд специализированных приложений для автоматизированно-
го анализа медиаконтента. Среди них можно выделить такие инструменты, как Forensically, Image 
Edited, Ghiro, Truepic, KaiCatch, Microsoft Video Authenticator и Deepware, которые используют комплекс 
методов, включая пиксельный анализ, криминалистическую экспертизу и продвинутые алгоритмы ис-
кусственного интеллекта, для выявления цифровых артефактов и оценки вероятности модификации 
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исходных материалов. 
Перспективным направлением защиты является встраивание в генерируемый контент специаль-

ных цифровых меток или водяных знаков. Однако данный метод сталкивается с фундаментальным 
ограничением – уязвимостью к манипуляциям с файлом, поскольку даже базовое редактирование или 
перекодирование способно уничтожить маркер. Создание устойчивой цифровой печати, сохраняющей-
ся при любых преобразованиях, остается нерешенной технической задачей. 

В Российской Федерации использование дипфейков нарушает авторские права на изображение 
человека по ст. 152.1 ГК РФ, требуя согласия владельца. На рассмотрении в Государственной думе два 
законопроекта: № 718538-8, вводящий дипфейк как квалифицирующий признак в статьи УК РФ о клеве-
те, мошенничестве с повышенной ответственностью, и № 718834-8, регулирующий охрану голоса как 
нематериального права с механизмами защиты от синтеза [3].  

Дипфейки выступают мощным инструментом, способным подорвать доверие в обществе, деста-
билизировать финансовые системы и манипулировать массовым сознанием. Уже сегодня активно раз-
виваются и внедряются специализированные приложения для противодействия этой угрозе. Хотя угро-
за не исчезнет полностью, ее влияние можно существенно снизить через интеграцию методов обнару-
жения, правового регулирования и повышения цифровой грамотности. Комплексный подход, сочетаю-
щий технологии, образование и законодательство, обеспечит устойчивость информационной безопас-
ности в эпоху искусственного интеллекта. 
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Проблема утилизации отходов является одним из наиболее острых вызовов современности, со-

четающим в себе экологические, экономические и социальные аспекты. Особое место в этой пробле-
матике занимают отходы IV класса опасности, к которым относятся изношенные автомобильные по-
крышки. Ежегодно в мире образуются миллионы тонн отработанных шин, которые представляют серь-
ёзную угрозу для окружающей среды из-за длительного срока разложения, токсичности продуктов го-
рения и занимаемых ими площадей на полигонах. 

Камчатский край, с его уникальной природой, высоким уровнем биоразнообразия, ограниченной 
транспортной доступностью и удалённостью от основных промышленных центров, сталкивается с этой 
проблемой в усугубленном виде. Отсутствие развитой инфраструктуры для переработки, высокие ло-
гистические издержки и энергодефицит приводят к накоплению тысяч тонн изношенных покрышек на 
полигонах ТБО и несанкционированных свалках. Это негативно сказывается на экосистемах, представ-
ляет пожарную опасность, ухудшает эстетический вид ландшафтов, столь ценных для туристического 
имиджа региона. 
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Цель статьи: всесторонне рассмотреть перспективные методы утилизации автомобильных по-
крышек, оценить их применимость и экономическую целесообразность в специфических условиях Кам-
чатского края, а также предложить комплексный подход к решению этой актуальной проблемы. 

Отработанные покрышки являются отходами четвёртого класса опасности, и подлежат обяза-
тельной утилизации, отходы шин, покрышки, камер автомобильных не относятся к твёрдым каменно-
угольным отходам. Данные отходы возможны, в перечень отходов производства и потребления, захо-
ронения которых запрещается. 

Количество автомобильного транспорта в Камчатском крае растёт год от года. За последние пять 
лет их количество увеличилось в двое. Это связанно не только с ростом количества автомобилей но и 
с ужесточением их безопасности. В связи с тем что размещать автомобильные покрышки на контей-
нерных плоскостях для ТКО запрещено, автомобилисты сваливают их у площадок, в лесополосах и за 
гаражами кооперативами.  

Количество автотранспорта в Камчатском крае, как и во многих регионах России, демонстрирует 
устойчивую тенденцию к росту на протяжении последних десятилетий, хотя темпы этого роста могут 
варьироваться 

Основные тенденции и факторы роста: 
1. Рост автомобилизации населения: 
•  Экономический фактор: Повышение уровня доходов населения (хотя и неравномерное) позво-

ляет большему числу жителей приобретать личные автомобили. 
•  Улучшение доступности: Насыщение рынка подержанными автомобилями (в основном из Японии, 

благодаря географическому положению Камчатки) делает владение автомобилем более доступным. 
•  Изменение образа жизни: Личный автомобиль воспринимается как средство повышения ком-

форта, мобильности, независимости и статуса. 
2. Географические и климатические особенности: 
•  Сложный рельеф и дорожная сеть: Большая часть дорог за пределами Петропавловска-

Камчатского и Елизово либо не имеет твердого покрытия, либо находится в сложном состоянии. Это 
стимулирует спрос на внедорожники и автомобили повышенной проходимости (4x4), которые часто им-
портируются из Азии. 

•  Суровый климат: Длинные зимы, снегопады, гололедица также диктуют необходимость в 
надёжном транспорте, способном справляться с такими условиями. 

•  Ограниченность общественного транспорта: В большинстве населённых пунктов, за исключе-
нием Петропавловска-Камчатского и Елизово, общественный транспорт развит слабо или отсутствует 
вовсе, что заставляет жителей полагаться на личные авто. 

3. Развитие региональных отраслей: 
•  Рыболовство и туризм: Эти ключевые отрасли Камчатки требуют использования специализи-

рованного транспорта, включая грузовые автомобили, внедорожники для доставки туристов и оборудо-
вания в отдалённые районы. 

•  Сектор услуг и торговли: Рост этих секторов также ведёт к увеличению числа коммерческого 
транспорта. 

4. Статистические данные (общие тренды, точные цифры требуют обращения к актуальным дан-
ным Росстата): 

•  По данным Росстата за предыдущие годы (например, 2010-2020), в большинстве регионов 
ДФО, включая Камчатский край, наблюдался ежегодный прирост автопарка, хотя в последние годы 
темпы могли замедляться или стабилизироваться. 

•  На 1000 жителей Камчатского края традиционно приходится достаточно большое количество 
личных автомобилей, часто выше среднероссийского показателя, что характерно для многих регионов 
Дальнего Востока, где развита автомобилизация за счёт импорта подержанных японских машин. 

Последствия роста автопарка приводит к увеличению объёмов отходов:  пропорциональный рост 
объёмов изношенных автомобильных покрышек; 

 Нагрузка на дорожную инфраструктуру;  
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Экологическое воздействие: Рост автотранспорта ведёт к увеличению выбросов вредных ве-
ществ в атмосферу, шумовому загрязнению, а также к увеличению потребления топлива. 

Таким образом, рост количества автотранспорта в Камчатском крае является объективным факто-
ром, обусловленным социально-экономическими и географическими условиями. Этот рост, с одной сторо-
ны, улучшает мобильность населения и способствует экономическому развитию, но с другой – остро ставит 
вопрос о необходимости комплексного и эффективного решения проблем, связанных с его негативными 
последствиями, в первую очередь, с утилизацией изношенных автомобильных покрышек. 

Автомобильные покрышки являются сложным многокомпонентным материалом. В среднем, их 
состав включает: 

•  Каучук (натуральный и синтетический): 40-50% 
•  Технический углерод (сажа): 20-30% 
•  Металлокорд (сталь): 10-20% 
•  Текстильный корд (нейлон, полиэстер): 5-10% 
•  Добавки (сера, масла, смолы, антиоксиданты и др.): 5-10% 
Благодаря своему составу, покрышки обладают высокой прочностью, износостойкостью и дли-

тельным сроком эксплуатации, однако эти же свойства делают их чрезвычайно устойчивыми к есте-
ственному разложению. Срок полного разложения покрышки в естественных условиях может достигать 
100-150 лет. 

Изношенные автомобильные покрышки относятся к IV классу опасности, что означает их уме-
ренную опасность для окружающей среды. Основные угрозы: 

•  Загрязнение почв и вод: При длительном нахождении на свалках из шин вымываются токсичные 
вещества (тяжёлые металлы, ароматические углеводороды), загрязняющие почву и грунтовые воды. 

•  Пожарная опасность: Шины являются легковоспламеняющимся материалом и при горении вы-
деляют огромное количество высокотоксичных веществ (диоксины, фураны, бензапирен, сероводород, 
сажа), а также густой чёрный дым, наносящий колоссальный вред здоровью человека и экологии. По-
тушить горящую свалку шин крайне сложно. 

•  Занимаемые площади: Большой объем шин приводит к переполнению полигонов и образова-
нию несанкционированных свалок. 

•  Размножение переносчиков болезней: Покрышки служат благоприятной средой для скопления 
воды, становясь рассадником комаров, грызунов и других переносчиков инфекционных заболеваний. 

Камчатский край, обладая значительным автопарком (особенно внедорожной техники, учитывая 
рельеф), ежегодно генерирует тысячи тонн отработанных покрышек. Основные источники: 

• Автотранспортные предприятия (грузовой, пассажирский транспорт). 
•  Частные автовладельцы. 
•  Сельскохозяйственные предприятия. 
•  Промышленные предприятия (горнодобывающие, строительные). 
•  Военные объекты. 
В условиях отсутствия крупномасштабной переработки, основная масса этих отходов складиру-

ется на полигонах ТБО или, что гораздо хуже, образует несанкционированные свалки, представляя 
прямую угрозу уникальной природе полуострова. 

Что касается текущей ситуации с утилизации шин в Камчатском крае: 
Точные и актуальные данные по объёмам образования изношенных шин в Камчатском крае мо-

гут быть разрознены, но экспертные оценки говорят о тысячах тонн ежегодно. При средней массе од-
ной легковой шины 8-10 кг, а грузовой — 50-100 кг, число выбрасываемых покрышек исчисляется де-
сятками и сотнями тысяч. 

Основной (и практически единственной) существующей практикой утилизации является захоронение 
на полигонах твёрдых бытовых отходов (ТБО). В лучшем случае, шины могут складироваться отдельно от 
других ТБО, но это лишь отсрочка проблемы. К сожалению, распространено и несанкционированное скла-
дирование в лесах, на побережьях, в оврагах, что наносит непоправимый ущерб экосистемам. 
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Существуют редкие локальные инициативы по сбору и отправке покрышек за пределы края или 
их использованию в "декоративных" целях (клумбы, ограждения), но они не способны решить проблему 
в масштабе региона. 

Перспективные методы утилизации автомобильных покрышек в условиях Камчатского края 
Учитывая вышеизложенные вызовы, наиболее перспективными для Камчатского края будут те 

методы, которые обеспечивают максимальную локализацию цикла переработки, минимизируют транс-
портные издержки, имеют относительно невысокие эксплуатационные расходы и минимальное эколо-
гическое воздействие. 

1. Механическая переработка в резиновую крошку 
Механическая переработка является одним из самых распространенных и экологически безопас-

ных методов утилизации шин. 
2. Пиролиз (термическое разложение без доступа кислорода) 
3. Газификация 
Газификация – это процесс превращения органического материала (в данном случае, шин) в син-

тез-газ при высоких температурах (600-1000°C) в контролируемой среде с ограниченным доступом 
кислорода или его отсутствием, с добавлением пара, воздуха или кислорода как газифицирующего 
агента. 

4. Использование в цементных печах (ко-переработка) 
Ко-переработка, или использование отходов в качестве альтернативного топлива и сырья в це-

ментных печах, является эффективным методом утилизации многих видов отходов. 
Комплексный подход и рекомендации по внедрению в Камчатском крае 
Учитывая специфику Камчатского края, решение проблемы утилизации автомобильных покры-

шек требует комплексного подхода, сочетающего несколько направлений. 
Создание эффективной системы сбора и логистики 
1.Региональная программа сбора: Разработка и внедрение государственной программы по сбору 

изношенных шин на территории всего Камчатского края. 
2. Пункты приёма: Организация стационарных пунктов приёма шин в крупных населённых пунктах 

(Петропавловск-Камчатский, Елизово, Вилючинск) и мобильных пунктов сбора в отдаленных районах. 
3. Стимулирующие меры: Введение системы залогов за новые шины, скидок при сдаче старых, 

экологических акций и конкурсов для населения и предприятий. Привлечение к ответственности за не-
санкционированный выброс. 

4.Логистическая оптимизация:Разработка оптимальных маршрутов и графиков вывоза собран-
ных шин к централизованному перерабатывающему комплексу. Возможно использование существую-
щей инфраструктуры по сбору ТБО. 

Поэтапное внедрение технологий переработки 
Этап 1: Механическая переработка (краткосрочная/среднесрочная перспектива) 
• Строительство мини-завода по производству резиновой крошки: Создание одного или несколь-

ких модульных комплексов для переработки шин в резиновую крошку в районе с наиболее высокой 
концентрацией отходов (например, в районе Петропавловска-Камчатского/Елизово). Начать с мощно-
стей, способных переработать текущие объёмы. 

•  Приоритет: использование крошки в дорожном строительстве и благоустройстве:Активное 
внедрение резиновой крошки в производство резиноасфальтобетонных смесей для ремонта и строи-
тельства дорог, обустройство спортивных и детских площадок в городах и посёлках края. Это гаранти-
рованный рынок сбыта, поддерживаемый муниципалитетами. 

•  Привлечение инвесторов: Стимулирование создания малых и средних предприятий по произ-
водству изделий из резиновой крошки (плитка, бордюры, шумоизоляционные материалы). 

Этап 2: Пиролиз или газификация (среднесрочная/долгосрочная перспектива) 
•  Пилотный проект: После отработки механической переработки и наработки опыта в управле-

нии отходами, рассмотреть возможность установки пилотной пиролизной или газификационной уста-
новки. Это может быть модульная система с возможностью масштабирования. 



Лучшая студенческая статья 2025 39 

 

www.naukaip.ru 

•  Энергетическая интеграция: Использование продуктов пиролиза (масло, газ) для обеспечения 
энергетических нужд самого перерабатывающего комплекса, близлежащих предприятий (например, 
теплиц) или объектов ЖКХ, что снизит затраты на энергию и повысит энергонезависимость региона. 

•  Развитие рынка технического углерода 
Развитие местного рынка сбыта продуктов переработки 
Государственные и муниципальные заказы: Введение обязательных требований по использова-

нию резиновой крошки в государственных и муниципальных тендерах на дорожное строительство, бла-
гоустройство, строительство спортивных объектов. 

Инвестиционные преференции: Предоставление льгот (налоговых, по аренде земли) для пред-
приятий, использующих вторичное сырье из шин. 

Сотрудничество с бизнесом: Установление связей с местными строительными компаниями, ЖКХ, 
спортивными организациями для продвижения продукции из переработанных шин. 

Законодательные и финансовые меры поддержки 
1.Расширенная ответственность производителя (РОП):Ужесточение контроля за выполнением 

нормативов утилизации производителями и импортерами шин в регионе, направление средств экосбо-
ра на создание перерабатывающих мощностей. 

2.Региональные целевые программы: Разработка и финансирование краевой целевой програм-
мы по обращению с отходами IV класса опасности, предусматривающей создание инфраструктуры и 
стимулирование переработки. 

3. Привлечение федеральных средств: Участие в федеральных программах поддержки экологи-
ческих проектов и программ развития Дальнего Востока. 

4.Частно-государственное партнёрство: Привлечение частных инвесторов через механизмы гос-
ударственно-частного партнёрства, предоставляя им гарантии, льготы и софинансирование. 

 4.5. Повышение осведомлённости и ответственности 
1. Экологическое просвещение: Проведение информационных кампаний для населения о вреде 

неправильной утилизации шин и преимуществах их переработки. 
2. Обучение кадров: Подготовка специалистов для работы на перерабатывающих предприятиях. 
3. Внедрение лучших практик: Изучение и адаптация успешного опыта других регионов России и 

зарубежных стран по утилизации шин. 
Проблема утилизации автомобильных покрышек в Камчатском крае является одной из наиболее 

острых экологических задач, требующей системного и неотложного решения. Уникальные природные 
условия, удалённость и ограниченность инфраструктуры региона диктуют необходимость развития ло-
кализованных, экономически жизнеспособных и экологически безопасных методов переработки. 

Наиболее перспективным на первом этапе видится внедрение механической переработки шин в 
резиновую крошку. Этот метод обладает высокой экологической безопасностью, относительной про-
стотой технологии и позволяет производить ценное вторичное сырье, имеющее широкий спектр приме-
нения непосредственно на территории края (дорожное строительство, благоустройство). Создание 
устойчивого местного рынка сбыта для резиновой крошки является ключевым фактором успеха. 
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Аннотация: В условиях современной реальности студенты все больше и больше используют искус-
ственный интеллект во время обучения. В статье рассмотрим, как это влияет на процесс получения 
знаний и освоение предметов студентами, и определим, как отличается нынешнее образование с ин-
новационными технологиями от образования прошлого, где главным источником информации были 
книги и опыт старших.  
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Что такое искусственный интеллект и нейросети? Искусственный интеллект (далее по тексту 

- ИИ) - представляет собой раздел информатики, нацеленный на разработку систем, которые могут 
решать задачи, обычно требующие человеческого разума. Среди этих задач – понимание устной речи, 
выработка решений, преодоление трудностей и обучение. В основе ИИ лежат алгоритмические кон-
струкции, модели и технологические решения, позволяющие машинам анализировать окружающую 
среду, обрабатывать входную информацию, формировать заключения, выбирать оптимальные дей-
ствия и приспосабливаться к меняющимся обстоятельствам. 

Нейросети - компьютерные системы, копирующие нервную систему человека. Они используют 
взаимосвязанные узлы (нейроны) для обработки информации и применяются в ИИ для сложных задач, 
таких как распознавание образов и создание прогнозов. 

Нейронные сети – математические модели, имитирующие работу мозга. Они обучаются на дан-
ных, анализируют их и делают выводы. История началась в 1974 году с идеи Маккалока и Питтса. Важ-
ный прорыв в 2007 году сделал Джеффри Хинтон с алгоритмами глубокого обучения [1]. 
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Виды искусственного интеллекта. В настоящее время ИИ можно классифицировать следую-
щим образом:  

 Ограниченный или прикладной ИИ;  

  Сильный или обобщенный ИИ; 

  Супер ИИ или Сознательный ИИ. 
 Ограниченный или прикладной ИИ применяется в определенной области, может выполнять кон-

кретные задачи, но не изучать новые, принимать решения на основе запрограммированных алгоритмов 
и обучающих данных. Например: переводчики с языка на язык, виртуальные помощники, самоуправля-
емые автомобили, интернет-поиск, рекомендации чего-либо, спам – фильтры.  

Сильный или обобщенный ИИ может управлять широким спектром независимых и несвязанных 
задач, изучать новые задачи для решения новых проблем, и он делает это, обучая себя новым страте-
гиям. Иногда может выполнять задачи на человеческом уровне интеллекта.  

Супер ИИ или Сознательный ИИ – ИИ с человеческим сознанием, осознающий себя. Считается, 
что такого ИИ сейчас не существует, и не будет существовать в ближайшем будущем. Поскольку чело-
веку в любой сфере деятельности приходится сталкиваться с задачами, выходящими за рамки двух 
первых типов ИИ, существующих в настоящее время, а именно, с проблемами, связанными с моралью 
и нравственностью, можно прийти к выводу, что в любой сфере ИИ может заменить человека лишь ча-
стично 

Плюсы и минусы применения искусственного интеллекта в образовании. В современном 
образовательном процессе наблюдается активное внедрение инновационных технологий, в частности 
систем на основе искусственного интеллекта. Эти технологии представляют собой интеллектуальные 
программные комплексы, функционирующие по принципам, аналогичным работе человеческого мозга. 
Они обладают способностью к обработке больших объемов данных и выявлению скрытых закономер-
ностей, что делает их перспективными инструментами для повышения эффективности образователь-
ного процесса [2]. 

Плюсы применения ИИ: 

 Индивидуализация учебного процесса: настройка учебных планов с учетом знаний и 
увлечений каждого учащегося;  

 Оперативный доступ к учебным материалам: онлайн-лекции, учебники и тесты всегда под 
рукой;  

 Моментальная обратная связь: быстрая проверка заданий и предложения по повышению 
успеваемости; 

 Автоматизация оценки: упрощение работы преподавателей;  

 Помощь студентам с особыми образовательными потребностями: специальные инструменты 
и технологии.  

Минусы применения ИИ: 

 Ограниченное личное общение: падение заинтересованности и недостаток эмоциональной 
поддержки;  

 Проблемы с техникой: поломки, отсутствие интернет-соединения;  

 Защита личных данных: угроза разглашения конфиденциальной информации;  

 Вероятное ослабление аналитических способностей: чрезмерное доверие к 
автоматизированным системам;  

 Различные возможности доступа: не все студенты имеют возможность использовать 
передовые технологии. 

Процесс обучения в прошлом, без использования искусственного интеллекта. В прошлые 
времена до момента, как ИИ вошел в процесс обучения, использовали традиционные методы получе-
ния знаний. Изучение чего-то нового проходило с помощью лекций, чтения книг и учебников, семина-
ров, практических занятий, походов в библиотеку.  
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Преподаватели оценивали знания «вручную», затрачивая много времени, иногда допуская ошиб-
ки. Индивидуальный подход, обратная связь и адаптация программы к каждому студенту были ограни-
чены возможностями преподавателя. Обучение было менее гибким, зависящим от расписания и ресур-
сов учебного заведения. 

Процесс обучения в настоящее время, с использованием искусственного интеллекта. Од-
ним из ключевых аспектов применения ИИ в образовании является возможность создания персонали-
зированных образовательных траекторий. Алгоритмы машинного обучения могут анализировать успе-
ваемость студентов, их когнитивные стили и эмоциональное состояние, что позволяет разрабатывать 
индивидуальные учебные планы, максимально соответствующие потребностям каждого учащегося [3]. 

Обучение сегодня, благодаря искусственному интеллекту, позволяет сделать получение знаний 
более гибким, комфортным и интересным, давая доступ к знаниям в любое время. ИИ помогает разра-
ботать персонализированные программы, которые адаптированы под каждого студента, учитывая уро-
вень знаний и интересы. Помимо этого выполняет аналитику прогресса и даёт рекомендации по улуч-
шению. ИИ автоматически проверяет задания, тесты и контрольные работы, давая мгновенную обрат-
ную связь, что помогает преподавателям.  

У студентов развивается повышенная мотивация и вовлеченность благодаря мультимедийным и 
игровым элементам в обучении. Дается возможность использовать виртуальные лаборатории, симуля-
ции и интерактивные платформы. 

Использование нейросетевых технологий в образовании вызывает дискуссии. Одни эксперты 
считают их потенциально опасными, другие видят в них перспективный инструмент. В настоящее вре-
мя нейросети активно применяются для анализа текстов, создания учебных материалов и обработки 
информации, что способствует повышению эффективности образовательного процесса [4]. 

Сравнение процессов обучения прошлого и настоящего. Обучение с ИИ делает процесс обу-
чения более гибким, эффективным и ориентированным на потребности каждого студента, в то время 
как прошлое обучение было более универсальным, но менее персонализированным и технологичным. 

Процесс обучения в прошлом был более структурированным, менее зависел от технологий и 
больше основывался на личном контакте и традиционных методах. Современное обучение автомати-
зировало рутинные задачи, освобождая преподавателей для более личного взаимодействия и под-
держки, но ослабило аналитические способности из-за чрезмерного доверия к автоматизированным 
системам. 
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Аннотация: в статье проводится анализ современных методов и подходов к обеспечению информаци-
онной безопасности в облачных средах, используемых для автоматизации производства. Рассматри-
ваются ключевые угрозы, связанные с переходом на облачные решения в промышленности, такие как 
утечка данных, несанкционированный доступ и атаки на целостность технологических процессов. Осо-
бое внимание уделяется таким моделям как Zero Trust Architecture, Security by Design, DevSecOps. По 
результатам анализа сформулированы рекомендации по построению эффективной системы защиты 
информации для облачной инфраструктуры промышленных предприятий. 
Ключевые слова: системы автоматизации производства, Zero Trust Architecture, Security by Design, 
DevSecOps, искусственный интеллект, машинное обучение. 
 

METHODS AND APPROACHES TO ENSURING INFORMATION SECURITY WHEN USING CLOUD-
BASED PRODUCTION AUTOMATION SOLUTIONS 

 
Afonina Natalya Igorevna 

 
Abstract: The article analyzes modern methods and approaches to ensuring information security in cloud en-
vironments used for production automation. The key threats associated with the transition to cloud solutions in 
industry, such as data leakage, unauthorized access and attacks on the integrity of technological processes, 
are considered. Special attention is paid to such models as Zero Trust Architecture, Security by Design, 
DevSecOps. Based on the results of the analysis, recommendations are formulated for building an effective 
information security system for the cloud infrastructure of industrial enterprises. 
Key words: production automation systems, Zero Trust Architecture, Security by Design, DevSecOps, artifi-
cial intelligence, machine learning. 

 
Современная производственная отрасль переживает этап глубокой цифровой трансформации, 

ключевым вектором которой является активное внедрение облачных решений в системы автоматиза-
ции производства (АСУ ТП). Миграция критически важных производственных процессов и данных в об-
лачную инфраструктуру сулит значительные преимущества: повышение гибкости, масштабируемости, 
снижение капитальных затрат и ускорение внедрения новых технологий. Однако этот переход сопря-
жен с серьезными вызовами в области информационной безопасности (ИБ). 

Уникальность задачи обеспечения ИБ в данном контексте заключается в необходимости синтеза 
двух различных миров: требований к высокой доступности, целостности и безопасности физических 
процессов АСУ ТП и динамичной, распределенной природы облачных технологий. Угрозы для облач-
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ных промышленных систем носят комплексный характер — от целенаправленных кибератак, нацелен-
ных на нарушение производственного цикла, до рисков, присущих облачным средам, таких как ошибки 
конфигурации, несанкционированный доступ и проблемы мультитенантности. 

В связи с этим, актуальной задачей становится систематизация и анализ существующих методов 
и подходов к построению комплексной системы защиты. Цель данной статьи — провести обзор совре-
менных практик, технологий и архитектурных принципов, позволяющих обеспечить требуемый уровень 
кибербезопасности. 

В современной парадигме защиты данных ключевыми методами проектирования являются кон-
цепции, которые кардинально меняют традиционные подходы к управлению доступом и защите ин-
формации. Одной из наиболее прогрессивных моделей является Zero Trust Architecture (ZTA), основан-
ная на принципе недоверия по умолчанию [1]. В рамках данной архитектуры ни один пользователь или 
устройство не получают автоматического доверия, независимо от их расположения внутри или за пре-
делами корпоративной сети. Доступ предоставляется только после многофакторной аутентификации и 
детальной авторизации, что обеспечивает контроль на каждом этапе взаимодействия с системой. Эта 
концепция пересматривает базовые установки информационной безопасности, делая акцент на посто-
янной верификации и минимизации доверия, что особенно актуально в эпоху распределенных систем и 
гибридных рабочих сред. 

Суть ZTA заключается в отказе от идеи «безопасной внутренней сети». Вместо этого каждый за-
прос на доступ проверяется независимо, вне зависимости от источника [2]. Ключевыми элементами 
архитектуры являются: 

 Постоянная аутентификация и авторизация — даже авторизованные пользователи и устрой-
ства проходят проверку при каждом действии; 

 Минимальные привилегии — доступ предоставляется строго в рамках текущей задачи; 

 Микросегментация — сеть разделяется на изолированные зоны, что ограничивает распро-
странение атак. 

Такой подход снижает риски, связанные с утечками учетных данных, внутренними угрозами и 
компрометацией устройств. Например, при взломе одного из узлов атакующий не сможет беспрепят-
ственно перемещаться по сети из-за отсутствия доверия к его действиям. 

Однако реализация ZTA сопряжена с технологическими и организационными сложностями. Тре-
буется интеграция решений для управления доступом (MFA, SSO), анализа поведения пользователей 
(UEBA User and Entity Behavior Analytics) — технологии, анализирующие поведение пользователей, 
устройств и приложений в сети [3, с.65]. Они позволяют обнаруживать аномалии и потенциально вре-
доносную активность ещё до того, как произойдёт инцидент. Кроме того, переход на ZTA предполагает 
пересмотр корпоративной культуры и динамического контроля политик: сотрудники и ИТ-отделы долж-
ны адаптироваться к новым правилам, где безопасность становится непрерывным процессом, а не од-
нократной настройкой. 

Использование данного подхода сопряжено с тем, что избыточная защита может снизить удоб-
ство работы и увеличить нагрузку на инфраструктуру. Тем не менее, практика внедрения ZTA в компа-
ниях из сектора машиностроения демонстрирует её потенциал: сокращение времени обнаружения ин-
цидентов и снижение ущерба от атак. 

Таким образом, Zero Trust Architecture не является универсальным решением, но её принципы 
формируют основу для построения устойчивых систем в условиях цифровой трансформации.  

Еще одним фундаментальным направлением является Security by Design (SbD), подразумеваю-
щий интеграцию механизмов защиты на самых ранних этапах разработки программного обеспечения. 
Это включает использование безопасных практик кодирования, проведение тестирования на уязвимо-
сти и выполнение комплексной оценки рисков до момента развертывания системы. Такой подход поз-
воляет минимизировать количество слабых мест еще до того, как система становится доступной для 
эксплуатации, что значительно снижает вероятность успешных атак. Современные подходы к инфор-
мационной безопасности всё чаще смещаются от реактивного устранения угроз к их предупреждению. 
Метод SbD воплощает эту трансформацию, интегрируя защиту данных и систем в саму архитектуру 
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технологических решений на этапе их проектирования. В отличие от традиционных практик, где без-
опасность нередко становится «добавкой» на финальных стадиях разработки, SbD задаёт стандарт, 
при котором угрозы минимизируются ещё до эксплуатации системы. 

Основная идея метода — включить безопасность в число ключевых требований к продукту, а не 
рассматривать её как второстепенную задачу [4]. Это подразумевает: 

 Раннюю идентификацию рисков через анализ угроз и моделирование атак на этапе концеп-
ции; 

 Автоматизацию контроля за соблюдением политик безопасности в CI/CD-процессах; 

 Прозрачность архитектуры, где защитные механизмы (шифрование, аутентификация, логи-
рование) становятся неотъемлемой частью кода. 

Такой подход позволяет избежать «заплаток» в будущем, сокращая затраты на исправление уяз-
вимостей. Например, в IoT-устройствах, спроектированных с учётом SbD, удаётся заблокировать экс-
плуатацию слабых мест, таких как стандартные пароли или незащищённые обновления. 

Однако внедрение SbD сталкивается с организационными барьерами. Разработчикам приходит-
ся балансировать между скоростью выпуска продукта и тщательностью проектирования, а руковод-
ству — оценивать долгосрочные выгоды безопасности против краткосрочных инвестиций. Кроме того, 
метод требует пересмотра корпоративных стандартов: например, интеграции практик Privacy by Design 
для соответствия регуляторным требованиям (GDPR, ISO 27001). 

В условиях растущей популярности облачных решений метод Security by Design становится не про-
сто рекомендацией, а необходимостью. Его ценность — в формировании устойчивости систем к угрозам на 
всех уровнях, что делает его ключевым элементом стратегии кибербезопасности предприятий. 

 Методология DevSecOps представляет собой эволюцию традиционных DevOps-процессов, где 
безопасность становится неотъемлемой частью жизненного цикла разработки. Автоматизация прове-
рок кода, непрерывное сканирование на наличие уязвимостей и мониторинг безопасности на всех эта-
пах разработки позволяют выявлять и устранять потенциальные угрозы без задержек, особенно ценит-
ся специалистами по информационной безопасности в условиях высокой динамики внедрения новых 
функций и обновлений. Такие современные стратегии обеспечения информационной безопасности 
претерпели значительную трансформацию, сместив фокус с разрозненных защитных механизмов на их 
системную интеграцию в процессы проектирования и эксплуатации цифровых систем [5, с.91]. Отмечу, 
что данный подход находит воплощение в методологии DevSecOps, синтезирующей принципы DevOps 
и кибербезопасности, и ключевая ценность заключается в устранении фундаментального противоречия 
между скоростью разработки и необходимостью защиты: вместо локализации проверок на завершаю-
щих этапах цикла безопасность становится сквозным элементом, встроенным в каждую итерацию про-
цесса. Основу методологии составляет автоматизация проверок безопасности в рамках CI/CD-
конвейеров, что обеспечивает раннюю диагностику уязвимостей. Инструменты статического анализа 
кода, пентестинга и аудита конфигураций применяются синхронно с написанием программного кода, 
минимизируя затраты на исправление ошибок. По данным кейсов из финансового сектора, подобная 
практика сокращает количество уязвимостей в production-средах на 40–60%, одновременно повышая 
устойчивость к supply chain-атакам. 

Как и в методах, описанных выше, эффективность DevSecOps зависит не только от технологий, 
но и от трансформации организационной культуры, перераспределение зон ответственности, внедре-
ние сканеров уязвимостей, систем мониторинга и управления доступом, совместимых с существующи-
ми DevOps-практиками, формирование компетенций через включение базовых принципов безопасно-
сти в программы обучения разработчиков и операторов, а также динамическую адаптацию политик за-
щиты с учётом эволюции угроз. Этот подход устраняет традиционный конфликт между командами, 
превращая безопасность в общий KPI вместо изолированной функции. 

Однако внедрение DevSecOps сталкивается с системными сложностями [6]. Наследуемые си-
стемы (legacy) часто не поддерживают современные инструменты автоматизации, требуя дорогостоя-
щей модернизации. Увеличение числа проверок создаёт операционную нагрузку на команды, а дефи-
цит кросс-дисциплинарных специалистов замедляет масштабирование методологии. Но есть и риски 
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поверхностной реализации, когда автоматизированные тесты подменяют стратегический анализ угроз, 
создавая иллюзию защищённости. Таким образом, DevSecOps представляет собой не просто набор 
инструментов, а стратегический сдвиг в управлении киберрисками, где безопасность становится про-
дуктом коллектива и непрерывного его роста, интегрируясь в саму культуру разработки и эксплуатации 
систем АСУ ИБ. 

Технологии искусственного интеллекта (ИИ) и машинного обучения (ML) открывают новые гори-
зонты в области анализа и реагирования на угрозы. Использование ИИ для обработки больших объе-
мов данных позволяет выявлять аномалии в поведении пользователей и систем, прогнозировать воз-
можные атаки и автоматически реагировать на инциденты. Машинное обучение, обученное на данных 
о прошлых атаках, способно адаптироваться к новым угрозам, формируя более эффективные модели 
защиты. Современные системы обнаружения вторжений (IDS), предназначенные для мониторинга се-
тевой активности и анализа поведения систем на предмет отклонений от установленных политик без-
опасности, всё чаще дополняются методами машинного обучения (ML). Данная технологическая инте-
грация позволяет существенно расширить функциональные возможности IDS, трансформируя их из 
реактивных инструментов в предиктивные решения, способные адаптироваться к динамике угроз. 

Использование ML-алгоритмов, включая методы глубокого обучения, обеспечивает ряд каче-
ственных преимуществ. Во-первых, модели на основе нейронных сетей (например, свёрточные или 
рекуррентные архитектуры) демонстрируют повышенную эффективность в обработке многомерных 
данных, что критически важно для идентификации сложных атак, маскирующихся под легитимный тра-
фик. Во-вторых, обучение на аннотированных наборах данных позволяет минимизировать долю лож-
ноположительных срабатываний — ключевую проблему традиционных сигнатурных методов. Напри-
мер, гибридные подходы, сочетающие обучение с учителем для классификации известных угроз и ме-
тоды аномалийного детектирования для новых векторов атак, повышают полноту охвата угроз на 15–
25% согласно исследованиям в области кибербезопасности. 

Ключевым аспектом становится способность ML-моделей к непрерывному обновлению. В отли-
чие от статических правил, алгоритмы могут рекалиброваться на основе потоковых данных, учитывая 
эволюцию тактик злоумышленников — от фишинговых кампаний до эксплуатации уязвимостей нулево-
го дня. Однако внедрение таких решений сопряжено с техническими вызовами, включая необходи-
мость обеспечения интерпретируемости решений (XAI-методы) и обработки дисбалансированных дан-
ных, где объём легитимных событий на порядки превышает количество зафиксированных атак. 

Проведенный анализ позволяет сделать вывод, что обеспечение информационной безопасности 
при использовании облачных решений в автоматизации производства является комплексной и много-
гранной задачей, требующей системного подхода. Ключевая специфика безопасности промышленных 
облачных систем заключается в необходимости защиты не только данных, но и критически важных 
технологических процессов, где последствия кибератак могут быть катастрофическими. Это наклады-
вает особые требования к доступности, целостности и конфиденциальности. Наиболее эффективной 
является комбинированная стратегия, интегрирующая несколько уровней защиты: 

 Шифрование данных, сегментация сети (в том числе с использованием микросегментации), 
системы строгой аутентификации и управления доступом (IAM, MFA). 

 Применение гибридных и приватных облачных моделей, а также реализация принципов ар-
хитектуры «нулевого доверия» (Zero Trust), которая предполагает постоянную проверку каждого запро-
са к ресурсам, независимо от его источника. 

Успешное внедрение облачной автоматизации производства напрямую зависит от создания це-
лостной, адаптивной и глубоко эшелонированной системы защиты, которая способна противостоять 
современным и перспективным киберугрозам, обеспечивая тем самым бесперебойную и безопасную 
работу промышленного предприятия. 
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Аннотация: Актуальность исследования обусловлена ростом объёмов данных, усложнением логисти-
ческих цепочек и необходимостью повышения эффективности цифровых транспортных сервисов. В 
статье мы рассмотрим методы интеграции искусственного интеллекта в логистике: оптимизация марш-
рутов и расписаний, прогнозирование спроса, автоматизация складов, предиктивное обслуживание, 
управление парком и персонализация сервисов. Проведем оценку преимущества, ограничения, техно-
логические риски, а также перспективы внедрения ИИ в цифровую транспортную инфраструктуру. 
Ключевые слова: нейронные сети, искусственный интеллект, транспорт, логистика, цифровые серви-
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Abstract: The relevance of this research is driven by the growth of data volumes, the increasing complexity of 
supply chains, and the need to improve the efficiency of digital transport services. In this article, we will exam-
ine methods for integrating artificial intelligence in logistics: route and schedule optimization, demand forecast-
ing, warehouse automation, predictive maintenance, fleet management, and service personalization. We will 
also assess the benefits, limitations, technological risks, and prospects for implementing AI in digital transport 
infrastructure. 
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Что такое нейронные сети? 
Нейронные сети — это класс алгоритмов машинного обучения, вдохновлённый работой биологи-
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ческих нейронов. Они состоят из множества простых вычислительных единиц — искусственных нейро-
нов — организованных в слои, слои в свою очередь организованы в одну нейронную сеть. Простые се-
ти могут решать линейные задачи, а глубокие сети с большим числом слоёв способны извлекать слож-
ные иерархические признаки из данных, что делает их особенно мощными для обработки больших 
объёмов информации, поиска закономерностей. При этом сети требуют большого количества данных и 
вычислительных ресурсов, а их внутренняя работа часто остаётся трудной для понимания, что создаёт 
проблемы доверия и истинности результатов. Тем не менее при правильной настройке и достаточному 
объёму данных нейронные сети показывают высокую эффективность в задачах классификации, распо-
знавания образов, прогнозирования и генерации контента. 

Нейронные сети в логистике: 
Основное преимущество интегрирования нейронных сетей в логистические системы, это их вы-

сокая эффективность и точность в прогнозировании событий на основе выявления закономерностей в 
исходных данных.  

Интеграция ИИ в транспортно-логистические сервисы: 

 повышает точность прогноза спроса 

 оптимизирует маршруты  

 оптимизирует загрузку  

 снижает простои за счёт предиктивного обслуживания 

 автоматизирует склады 

 ускоряет доставку "последней мили". 
Повышение точности прогноза спроса: 
ИИ анализирует большие объёмы исторических данных о продажах, запасах и поставках, а также 

внешние факторы — погоду, акции, праздники и поведение клиентов. Машинное обучение и модели 
временных рядов выявляют сложные закономерности, сезонность и тренды, автоматически учитывают 
зависимости между товарами и каналами продаж, распознают аномалии и учатся на них.  

Модели обновляются в реальном времени по мере поступления новых данных, дают вероят-
ностные прогнозы (диапазоны, сценарии) и интегрируются с системами пополнения запасов и плани-
рования маршрутов. В результате уменьшаются ошибки прогноза, оптимизируются запасы и планиро-
вание поставок, повышается скорость реакции на изменения спроса. 

Преимущества: 
• Более точные прогнозы = меньше недостач и перепроизводства. 
• Снижение затрат на хранение и логистику. 
• Улучшение уровня обслуживания клиентов (товары чаще в наличии). 
• Быстрая адаптация к сезонности и акциям. 
• Возможность сценарного планирования и автоматизированного пополнения. 
Риски: 
• Неполные данные или их низкое качество искажает прогнозы. 
• Смещение и предвзятость в моделях. 
• «Дрейф» моделей при изменении рынка — требуется постоянное обновление. 
• Зависимость от «чёрного ящика» (сложно объяснить алгоритм принятия решения). 
• Затраты на внедрение, безопасность и конфиденциальность данных. 
Оптимизация маршрутов 
 ИИ строит оптимальные маршруты, анализируя заказы, местоположения, пробки, ограничения 

транспорта (вместимость, время доставки, размеры) и исторические данные. Модели (комбинация ал-
горитмов маршрутизации и машинного обучения) решают многозадачную задачу: минимизировать 
время и расходы, учесть приоритеты и окна доставки, и при необходимости перенастраивать маршру-
ты в реальном времени при изменениях (новые заказы, ДТП, пробки). ИИ также учится на прошлых ре-
зультатах — сравнивает прогнозируемые и реальные показатели, улучшая правила распределения и 
очередности точек. В результате маршруты становятся короче, использование транспорта эффектив-
нее, а реакции на события — быстрее. 
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Преимущества: 
• Снижение пробега и топлива. 
• Больше выполненных доставок за смену и лучшее соблюдение временных окон. 
• Быстрая реакция на изменения в реальном времени. 
• Оптимальное использование парка и персонала. 
• Возможность сценарного планирования и прогнозирования узких мест. 
Риски: 
• Плохие или запаздывающие данные ухудшают решения. 
• Сбой в телеметрии или связи приводит к ошибочным маршрутам. 
• Модель может не учитывать редкие локальные особенности (недостаточная адаптация). 
• Зависимость от «чёрного ящика» усложняет объяснение решений водителям/менеджерам. 
• Затраты на внедрение, поддержку и безопасность данных. 
Оптимизация загрузки 
ИИ берет данные о заказах (размеры, вес, упаковка), о машинах (объём, грузоподъёмность), о 

приоритетах (срочность, хрупкость, временные окна) и о дорогах/расположении. Он группирует и упа-
ковывает товары так, чтобы максимально заполнить кузов и не превысить нагрузки, учитывая порядок 
выгрузки и правила (например, тяжёлое — внизу). Для этого используются алгоритмы упаковки и 
маршрутизации, а также машинное обучение, которое учится на прошлых загрузках и ошибках. При 
изменениях (новые заказы, отмены, заторы) система быстро пересчитывает план — перераспределяет 
места и машину, чтобы сократить пустые пробеги и количество рейсов.  

Преимущества: 
• Экономия топлива и снижение пробега. 
• Меньше рейсов и эффективнее использование парка. 
• Быстрее сборка и загрузка на складе. 
• Лучше соблюдение временных окон доставки. 
• Автоматическое учёт ограничений (грузоподъёмность, хрупкость). 
Риски: 
• Низкокачественные или запоздалые данные дают плохие решения. 
• Система может игнорировать редкие локальные особенности. 
• Чёрный ящик. 
• Технические сбои в реальном времени влияют на операции. 
• Затраты на внедрение и обучение персонала. 
Снижение простоев за счёт предиктивного обслуживания 
ИИ снижает простои в логистике через предиктивное обслуживание так: датчики и телеметрия на 

технике (погрузчики, конвейеры, грузовики) постоянно собирают данные о вибрации, температуре, дав-
лении и работе узлов. Модели машинного обучения анализируют эти данные, находят паттерны, кото-
рые предшествуют поломкам, и заранее предсказывают вероятность отказа. Менеджеры получают 
уведомления и планируют обслуживание в удобные окна (между сменами или при низкой загрузке), 
заменяют детали до фактического выхода из строя и держат нужные запчасти на складе. Это умень-
шает внеплановые остановки, сокращает время простоев и повышает общую надёжность операций. 

Преимущества: 
• Меньше внеплановых простоев и аварийных ремонтов. 
• Оптимизация затрат на обслуживание и запасные части. 
• Длительный срок службы оборудования. 
• Более предсказуемый график работы и высокая доступность техники. 
Риски: 
• Неполные или плохие данные дают неверные прогнозы. 
• Стоимость внедрения и интеграции системы. 
• Зависимость от алгоритмов — возможны ложные срабатывания. 
• Требуется обучение персонала и изменение процессов. 
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• Чёрный ящик. 
Автоматизация складов 
Датчики и камеры отслеживают товары, системы управления складом используют модели ИИ 

для прогноза спроса, уровня запасов и времени прибытия грузов. Роботы и автоматические подъемни-
ки выполняют подбор, упаковку и перемещение товаров по маршрутам, оптимизированным ИИ. Алго-
ритмы распределяют места хранения, планируют пополнение полок и формируют приоритетные зака-
зы в реальном времени. Всё это снижает ручную работу, ускоряет обработку заказов и уменьшает 
ошибки. 

Преимущества: 
• Быстрее сбор и отгрузка заказов; меньше ошибок. 
• Меньше запасов за счёт точных прогнозов — экономия места и денег. 
• Повышение производительности за оптимальных маршрутов. 
• Реакция в реальном времени на изменения спроса и задержки поставок. 
• Снижение человеческого фактора и монотонной работы. 
• Улучшенная аналитика для планирования. 
Риски: 
• Плохие или неполные данные дают неверные прогнозы. 
• Высокие затраты на внедрение и поддержку систем. 
• Зависимость от технологий и возможные сбои/ошибки алгоритмов. 
• Угроза кибератак и утечки данных. 
• Снижение рабочих мест и необходимость переквалификации персонала. 
• Возможные логические предубеждения в моделях, ведущие к несправедливым решениям. 
Ускорение доставки «Последней мили» 
Как ИИ ускоряет доставку последней мили: 
ИИ анализирует большие потоки данных (трафик, погода, заказы, доступность курьеров) и зара-

нее строит оптимальные маршруты и расписания. Система прогнозирует, где и когда появится спрос, 
распределяет посылки по водителям и микро-складам, учитывая загрузку и сроки. В реальном времени 
ИИ перенаправляет курьеров при пробках или отменах, предсказывает время прибытия и подсказыва-
ет ближайшие точки самовывоза или постаматы. Также алгоритмы автоматически назначают приори-
тетные заказы — всё это сокращает простои, дистанцию и время доставки. 

Преимущества: 
• Сокращение времени доставки и пробега курьеров. 
• Повышение точности времени прибытия и удовлетворённости клиентов. 
• Меньше пустых рейсов и эффективнее загрузка транспорта. 
• Быстрая реакция на пробки, погоду и отмены. 
• Экономия топлива и снижение затрат. 
Риски: 
• Неполные или плохие данные дают ошибочные решения. 
• Зависимость от системы: сбой снижает работу службы. 
• Проблемы с конфиденциальностью и кибербезопасностью. 
• Снижение рабочих мест и необходимость переквалификации персонала. 
• Алгоритмические ошибки и предубеждения в приоритизации заказов. 
Ключевые причины повышения эффективности  
Нейросети дают реальную экономию времени и затрат на последней миле, повышает точность 

ETA и гибкость операционной работы. При правильном внедрении он превращает данные в управляе-
мые решения: прогноз спроса, оптимальные маршруты, динамическое распределение заказов и опера-
тивное реагирование на форс-мажоры.  

Общие риски и методы их минимизации 
 Успешное внедрение ИИ требует качества исходных данных, грамотного управления рисками и 

надзора за принимаемыми решениями. Для корректной работы важно минимизировать общие риски. 



52 Лучшая студенческая статья 2025 

 

XXVI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Общие риски  
• Плохие данные  
• Зависимость от алгоритмов  
• Проблемы с безопасностью и приватностью  
• Социальные риски (переквалификация сотрудников)  
• Алгоритмическая предвзятость  
Для минимизации рисков требуется грамотное и своевременное управление работой нейросетей, 

включающее в себя: регулярный сбор, очистку и мониторинг качества данных, резервные процессы и 
человек в петле для критичных решений, шифрование, управление доступом, соответствие законам 
для обеспечения безопасности, программа переобучения сотрудников, аудиты моделей и прозрачные 
KPI. 

Позитивные примеры  
Уже сейчас крупнейшие российские компании, в сферу деятельности которых входит транспорт-

ная логистика, активно внедряют искусственный интеллект в работу. 
• Yandex.Taxi и Yandex.Delivery: машинное обучение для прогнозирования спроса, динамического 

назначения водителей или курьеров, оптимизации маршрутов и ETA; ML для тарифообразования и 
распределения заказов. 

• Ozon: Автоматизация складов, прогнозирование спроса и пополнения запасов, алгоритмы фор-
мирования и оптимизации маршрутов для сервисов быстрой доставки (Ozon Rocket) 

• Wildberries: ML для прогнозирования товарных остатков, оптимизации размещения товаров по 
распределительным центрам и планирования курьерских маршрутов. 

• CDEK: Системы автоматизированной сортировки, использование компьютерного зрения для 
сканирования отправлений, оптимизация «последней мили» и распределения потоков. 

Вывод 
Внедрение нейронных сетей в транспортную логистику, это логичный этап её развития. Со време-

нем всё больше компаний и сервисов будут внедрять ИИ в логистику, оптимизируя перевозки. Но для 
эффективной работы понадобятся люди, которые умеют работать с нейронными сетями, люди, которые 
будут своевременно обслуживать их и минимизировать риски, связанные с их использованием. 
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Удк 004 

USING THE MS EXCEL PROGRAM TO CREATE 
PASSWORDS  

Kozlov Vladislav Andreevich, 
Pavlenko Maxim Dmitrievich 

курсанты 
МГУ им. адм. Г. И. Невельского 

 
Abstract: This paper examines a way to quickly create a large number of unique passwords using the MS 
Excel program. Passwords created with it will include not only numeric values, but also letters and special 
characters that we assign ourselves. The work is aimed at increasing the digital protection of users on the 
World Wide Web. 
Keywords: MS Excel, security, passwords, table processor, protection, Internet, password creation. 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОГРАММЫ MS EXCEL ДЛЯ СОЗДАНИЯ ПАРОЛЕЙ 
 

Козлов Владислав Андреевич, 
Павленко Максим Дмитриевич 

 
Аннотация: Данная работа изучает способ быстрого создания большого количества уникальных паро-
лей с помощью программы MS Excel. Созданные с ее помощью пароли будет включать в себя не толь-
ко цифровые значения, но также буквы и спецсимволы, которые мы назначаем сами. Работа направ-
лена на повышение цифровой защиты пользователей во всемирной сети интернет. 
Ключевые слова: MS Excel, безопасность, пароли, табличный процессор, защита, интернет, создание 
паролей. 

 
In today's world, Internet security has a special place for people. Many people leave their personal in-

formation on various websites where they register. However, attackers can hack into people's accounts and 
steal their personal data, and in the worst case, money. One of the methods of protection is to use a unique 
password for each site or application where you can register. In this case, an attacker will not be able to crack 
all accounts, since the password will be from only one. 

A good password should be long enough and contain letters, preferably of different registers, as well as 
various special characters. However, even in this case, safety cannot be guaranteed. No matter how much a 
person thinks their password is unique, they still leave their "handwriting" in the password – using their favorite 
numbers, letters, and combinations of them. 

This problem can be solved using MS Excel. In it, we can create random passwords of any length we 
need and include letters and special characters in it. This program may also be interesting in an enterprise, as 
it can immediately create multiple passwords for an employee account. 

The progress of creating such a program is below. 
1) First, let's create an MS Excel workbook with two sheets, which we will sign as "Тело" and "Паро-

ли" (рис. 1); 
2) In the "Body" sheet, we will write "Длина пароля" in cell A1. In cell B1, we will write the value of the 

maximum number of characters in numbers for our passwords; 
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Рис. 1. Sheet signatures 

 
3) In cells A2, we will write down the "Алфавит". In cell B2, we will write the full alphabet with upper-

case and lowercase letters; 
4) 4) In cell A3 we will write "спецсимволы", in cell B3 we will write those special characters that we 

want to include in the password; 
5) In cell A5 we will write "Поколение", and in cells B5 to H5 we will write the numbers from 1 to 7 

(рис. 5); 
 

 
Рис. 2. Cell names 

 

 
Рис. 3. Getting a random password of the first generation 
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6) In cell B6, we will write the following formula (Рис. 3). The "СЛУЧМЕЖДУ function will give us a 
number between certain boundaries. The lower bound is equal to the minimum number or the maximum nega-
tive number of the digit length that we specified in cell B1. This will be the first generation of our password; 

7) In cell C6, we will write the following formula (Рис. 4). It aims to replace a random character from 
our password with a random character from a cell with our alphabet; 

 

 
Рис. 4. Symbol replacement 

 
8)  Let's do the same with cells C6, D6 and E6. Thus, in cell E6, we get a password of 7 characters, 

three of which are letters (Рис. 5). However, there is a situation when the second or subsequent generation of 
the password changes a letter from the previous generation to another letter. (рис. 6). 

 

 
Рис. 5. Getting a password 

 

 
Рис. 6. Replacing the letter c with the letter Z 

 
9) Let's get to the symbols. In cell F6, write the following formula (Рис. 7). It will allow us to diversify 

our password with special characters. Let's repeat this algorithm in the remaining two cells and arrive at our 
final result. (рис. 8). 

10) Go to the "Пароли" sheet. We will sign the first rows of columns A, B, and C as "Сайт", "Логин", 
and "Пароль". In the "Сайт" column, we will write the name of the sites to which we will register, and in the 
"Логин" column - our logins. (рис. 9). 
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Рис. 7. Adding special characters 

 

 
Рис. 8. Ready-made passwords 

 

 
Рис. 9. Column markup 

 
11) Now, on the "Тело" sheet, we need to copy the number of passwords we need and paste them on 

the "Passwords" sheet into the corresponding column as the value (рис. 10(а, б, в)) 
 
The site column can be replaced with the employee column. 
Thus, the password creation program created by us will help people in the field of personal data protec-

tion. 
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Рис. 10(а) Special insert 

 

 
Рис. 10(б) We insert it as a value 
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Рис. 10(в) A ready-made password for the site 
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Удк 62 

QR-КОД КАК ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ СПОСОБ 
ПОЛУЧЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ О 
ПОТЕРЯВШИХСЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЯХ 

Силантьева Юлия Евгеньевна 
студент, 

ГБПОУ «Южно-Уральский многопрофильный колледж» 
 

Научный руководитель: Иванова Елена Сергеевна 
преподаватель, 

ГБПОУ «Южно-Уральский многопрофильный колледж» 
 

Аннотация: В работе предложено применение QR-технологий, как дополнительного современного 
способа получения информации о потерявшихся пожилых людях. QR-код изготовлен в виде термо-
наклейки, которую можно перенести практически на любой элемент одежды пожилого человека. Такой 
код можно изготовить самостоятельно без применения дорогостоящих материалов и использовать в 
повседневной жизни пожилого человека.  
Ключевые слова: как понять, что человек потерялся; причины пропажи людей пожилого возраста.  

 
QR CODE AS AN ADDITIONAL WAY TO GET INFORMATION ABOUT LOST ELDERLY PEOPLE 

 
Silantieva Yulia Evgenievna 

 
Scientific adviser: Ivanova Elena Sergeevna 

 
Abstract: The paper suggests the use of QR technologies as an additional modern way to obtain information 
about lost elderly people. The QR code is made in the form of a thermal sticker, which can be transferred to 
almost any item of clothing of an elderly person. Such a code can be made independently without the use of 
expensive materials and used in the daily life of an elderly person.  
Keywords: how to understand that a person is lost; the reasons for the disappearance of elderly people.  

 
Пропажа человека – всегда трагедия, независимо от причин этого трагического события. Каждый 

случай пропажи – это вызов для общества, чтобы всем вместе сделать все возможное, чтобы вернуть 
пропавшего домой. 

Практически ежедневно в новостях появляются ориентировки «Помогите найти человека». Зачастую, 
в таких ориентировках есть уточнения: НУЖДАЕТСЯ В МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ! ВОЗМОЖНА ПОТЕРЯ 
ПАМЯТИ!! Как правило, речь идет о пожилых людях. Пожилые люди, как и дети, часто теряются. Вероят-
ность того, что пропавший человек найдется живым, зависит от скорости принятых мер по его поиску. 

Помощь общества в поиске пропавших людей, в том числе, и страдающих потерей памяти, игра-
ет важную роль. Ведь зачастую, человек, не прошедший мимо «потерявшегося», нуждающегося в по-
сторонней помощи, может помочь в сохранении здоровья и жизни, ускорив момент его обнаружения. 

По данным МВД каждый год в России пропадают десятки тысяч человек, и эта проблема являет-
ся актуальной и важной для общества. За 2024 год 36704 человек числились пропавшими без вести в 
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Российской Федерации (статистические данные главного информационно-аналитического центра МВД 
РФ) [3]. 

На рис.1 представлена усредненная диаграмма статистических данных МВД за последние пять 
лет. 

 
Рис. 1. Процентное соотношение пропавших без вести 

 
На основании проведенного анализа можно сделать вывод, что чаще теряются люди пожилого 

возраста.  
 

Причины пропажи людей пожилого возраста 
Существуют две основные причины, по которым люди преклонного возраста не всегда возвра-

щаются домой – потеря памяти и развитие острого состояния, связанного с каким-либо хроническим 
заболеванием [4]. 

Нарушения памяти 
Практически все люди пожилого возраста жалуются на проблемы с памятью. Если пожилой че-

ловек забыл, куда положил очки или часы – это нормально. Старение организма затрагивает не только 
внешность, но и клетки головного мозга. Однако, одно дело – простая забывчивость, а другое – когни-
тивное расстройство с прогрессирующей потерей знаний, умений и навыков. В этом случае речь идет о 
развитии деменции, которой страдает более 10 % людей старше 65 лет и более 20 % – старше 80 лет. 

Развитие острого состояния 
Под «острым состоянием» подразумевается инфаркт или инсульт. Они бывают и у относительно 

молодых, но, с пожилыми людьми случаются на порядок чаще. Сердечный приступ или кровоизлияние 
в мозг могут произойти в любое время и в любом месте. Если это случается не во дворе собственного 
дома, где кто-то да знает пострадавшего, то человек рискует «пропасть». Его увезет в больницу скорая 
помощь, а он не всегда сможет сообщить свои данные по причине крайне тяжелого состояния и некон-
тактности [5]. 

 
Способы предотвращения пропажи пожилых людей 

Забота о пожилых родственниках – непростая задача. Мы помним наших родителей, бабушек и 
дедушек более молодыми и полными сил, привыкли воспринимать их как сознательных, самостоя-
тельных взрослых людей и часто не замечаем изменения в их психике и пропускаем «тревожные зво-
ночки» об изменении их поведения. Регулярно встречая листовки о пропавших пожилых людях, мы ве-
рим, что наших близких такая беда не коснется. Увы, такой риск есть всегда [6]. 

Что делать, чтобы пожилой человек не пропал: 
1. Старайтесь не оставлять пожилых людей с когнитивными нарушениями без присмотра.  
2. Если пожилой родственник живет отдельно, регулярно созванивайтесь с ним. 
3. Познакомьтесь с соседями и сообщите им о состоянии близкого. Дайте им свой номер телефо-

на для связи в экстренных ситуациях. 

34% 
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42% 

дети, 

подростки 

мужчины и 

женщины 

допенсионног

о возраста 
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4. Купите пожилому человеку мобильный телефон и попросите, чтобы он всегда носил его с со-
бой, SIM-карту нужно оформить на опекуна, который заботится о престарелом человеке.  

5. Телефон пожилой человек с деменцией может забыть дома, поэтому рекомендуется приобре-
сти еще и GPS трекер, который поможет отследить перемещения вашего родственника. 

6. В качестве дополнительным мер: нашейте бирки на одежду, положите записки в карманы, ис-
пользуйте адресные жетоны или браслеты с именем пожилого человека и своим контактным телефо-
ном. 

Наиболее распространенные дополнительные способы получения информации о потерявших-
ся пожилых людях: 

1. Записка с информацией. Записки можно разложить по карманом пожилого родственника, ука-
зав всю необходимую информацию для связи с близкими. 

2. Нашивки на одежду. Содержат важную информацию, нашиваются на одежду пожилого челове-
ка. 

3. Браслет безопасности. Именной персональный браслет с контактами близких для связи в экс-
тренной ситуации. 

4. Адресные жетоны. Можно заказать индивидуальный адресный жетон, содержащий адресную 
информацию. 

На основании проведенных исследований можно сделать вывод, что в качестве дополнительного 
способа получения информации о потерявшихся пожилых людях применяется адресник, выполненный 
в виде записок, нашивок на одежду, адресных жетонов, браслетов безопасности. 

Данный способ имеет ряд недостатков: 
– пожилые родственники, страдающие когнитивными нарушениями не всегда признают, что им 

нужна помощь и могут просто не использовать браслеты и жетоны, а записки выбрасывать; 
– жетон, браслет, записка могут потеряться; 
– браслеты и жетоны могут доставлять дискомфорт пожилому человеку при ношении; 
– нашивки трудоемко разместить на всей одежде пожилого, при этом их можно оторвать в про-

цессе эксплуатации. 
В работе предложено применение в качестве адресника QR-кода в виде термонаклейки, распо-

ложенного на любом элементе одежды пожилого человека, в качестве дополнительного способа полу-
чения информации, в случае его «пропажи».  

QR-технологии 
QR – это сокращение от Quick Response, что означает «быстрый отклик». 
Несмотря на свой размер QR-код способен вместить большое количество данных. Сканируя QR-

код, человек получает доступ к этим данным мгновенно. 
Первую систему QR-кодов придумали в 1994 году специалисты японской компании Denso Wave, 

дочернего предприятия Toyota. На производстве потребовался способ точно отслеживать выпускае-
мые автомобили и детали к ним. Для этого было решено разработать разновидность штрих-кода, с по-
мощью которой можно было бы кодировать японские иероглифы, латинские буквы, цифры и некоторые 
другие символы [7]. 

Для подтверждения актуальности и практической значимости применения QR-кода, как дополни-
тельного способа получения информации о потерявшихся пожилых людях, проведен социологический 
опрос населения. Для проведения исследования подготовлены вопросы и сформирован опросник с 
использованием сервиса Google Forms.  

Респондентам предложено ответить на следующие вопросы (табл. 1). 
 

Таблица 1 

Вопрос №1 Считаете ли Вы QR-код удобным способом получения информации? 

Вопрос №2 
Как часто в повседневной жизни Вы используете QR-коды для получения информа-
ции? 

Вопрос №3 Привлёк бы Ваше внимание QR-код на одежде пожилого человека? 
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В опросе приняли участие 231 респондент. Результаты опроса представлены на рис. 2–4. 
 

 
Рис. 2. Ответы на вопрос №1 

 

 
Рис. 3. Ответы на вопрос №2 

 

 
Рис. 4. Ответы на вопрос №3 

По результатам опроса можно сделать вывод, что применение QR-кодов в современном обще-
стве является удобным способом получения информации для 89% опрошенных, большинство опро-
шенных – 45%, часто используют QR-код в повседневной жизни для получения информации. 79% ре-
спондентов обратят внимание на QR-код на одежде пожилого человека, следовательно, QR-код может 
применяться в качестве дополнительного способа в поиске пропавших людей. 

Преимущества применения адресника в виде QR-кода в качестве дополнительного способа по-
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лучения информации о потерявшихся пожилых людях в виде термонаклейки, расположенного на лю-
бом элементе одежды: 

1. QR-код можно перенести на любой элемент одежды, вплоть до нижнего белья; 
2. В отличие от записок, браслетов, нашивок, жетонов, QR-код надежно закреплен на одежде, что 

исключает его потерю; 
3. QR-код не доставит неудобства в повседневной жизни пожилого человека; 
4. На сегодняшний день QR-код является удобным и современным способом доступа к инфор-

мации, его можно сгенерировать самостоятельно с использованием необходимой информации для 
каждого конкретного случая; 

5. QR-код легко отсканировать с помощью смартфона, получив быстрый доступ к важной инфор-
мации.  

 
Технология изготовления QR-кода для получения 

информации о потерявшихся пожилых людях 
Для изготовления QR-кода выполнены следующие этапы: 
1. Первым делом следует определить, какая информация будет отображаться при считывании 

QR-кода. Важно помнить, что эта информация должна быть полезна для оперативной помощи челове-
ку, который потерялся.  

Рекомендуемые данные: фамилия, имя, отчество, дата рождения, информация о опасных для 
жизни заболеваниях, номер для экстренной связи с близкими. 

2. Выбор генератора для создания кода и преобразование текста в QR-код. 
3. Выбор основы для печати QR-кода. В практических целях выбрана термотрансферная бумага, 

предназначенная для термопереноса изображений, напечатанных на струйном принтере. 
4. Печать QR-кода на принтере. 
5. Перенос термонаклейки с QR-кодом на одежду с использованием утюга. 
В результате работы получен QR-код, размещенный на одежде (рис. 5), при считывании которого 

можно получить важную информацию для оперативной помощи в поиске потерявшихся людей. 
 

 
Рис. 5. Готовое изделие с QR-кодом 

 
Применение QR-кода, как дополнительного способа получения информации о потерявшихся по-

жилых людях, может стать эффективным способом в организации быстрого поиска. Социологические 
исследования подтвердили, что такой способ является актуальным в современном обществе, так как 
благодаря применению QR-технологии окружающие могут легко и быстро получить важную информа-
цию о «потерявшемся» прохожем. 
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Актуально применение QR-кода, как дополнительного способа получения информации о поте-
рявшихся, не только для пожилых, но и для людей с ограниченными возможностями здоровья, а также 
детей и т.д. 
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Аннотация: Статья посвящена разработке и внедрению итеративного подхода в проектирование бес-
пилотного наземного дрона на основе его усовершенствования. Раскрыты вопросы теории разработки 
и управления дронов, отражен выбор и обновление конструктивных элементов дрона, показан монтаж 
и пошаговая сборка модели дрона.  
Ключевые слова: наземный дрон, беспилотник, итеративный подход, система проектирования, кон-
струирование, монтаж. 

 
THE USE OF AN ITERATIVE APPROACH IN THE PROCESS OF DESIGNING AND IMPROVING A 

GROUND-BASED DRONE 
 

Agapov Ilya Vladimirovich 
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Abstract: The article is devoted to the development and implementation of an iterative approach to the design 
of an unmanned ground drone based on its improvement. The issues of the theory of drone development and 
control are disclosed, the selection and updating of the drone's structural elements are reflected, the installa-
tion and step-by-step assembly of the drone model is shown.  
Keywords: ground drone, UAV, iterative approach, design system, construction, installation 

 
Процесс создания новых технических объектов в условиях цифровизации образования направ-

лен на развитие интереса у подрастающего поколения к проектным системам, и технологиям, способ-
ствующие формированию мотивации к созданию новых технических моделей и устройств. 

В дизайне и техническом творчестве работу по проектированию объектов определяют, как изме-
нение, преобразование, переработку конструктивных форм в пошаговой системе на основе итерации. 
Один из приемов, при котором второстепенные детали мысленно отбрасываются и выявляются наибо-
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лее характерные черты и функции проектируемого объекта. Согласно философской теории развития 
техники П.К. Энгельмейер отмечал, что при анализе формы объекта используется гиперболизация - 
предполагаемое увеличение или наоборот, уменьшение в размере отдельных частей, элементов, вы-
тягивание, округление, подчеркивание природной формы [1].  

Переработка объекта в процессе конструирования в техническом творчестве может заключаться 
в изменении конструкции объекта, превращении линейной формы в объемную, добавления или 
уменьшения деталей, упрощения либо усложнения конструкции, выделении используется силуэта, 
представлении формы в необычном ракурсе, изменении реальной конструкции и усовершенствование 
в целом [2].  

Творческими источниками для создания конструкции новой модели наземного дрона был выбран 
итеративный подход, на основе модульного принципа, учитывая определенный период создания, все-
возможные технические элементы усовершенствованной модели. Итеративный подход в проектирова-
нии модели наземного дрона позволили разработчикам быстро создавать, тестировать, анализировать 
и совершенствовать идеи на любом этапе процесса разработки.  

Проектирование начинается с решения выбранного технического объекта, модели наземного 
дрона, на основе первоначального исследования, затем подтверждаются предположения в процессе 
выдвижения идеи, анализа, прототипирования, тестирования, усовершенствования и доработки [3]. 
Данный процесс отражает быстрое протопирирование («спиральное»), что позволяет быстрее добить-
ся успеха в реализации усовершенствованного дрона – пошагово: 

1 шаг – наблюдение и исследование проектного продукта (решение проблемы усовершенствова-
ния); 

2 шаг   - генерирование идеи (проведение мозгового штурма) решаем проектную проблему; 
3 шаг – создание прототипа. Создаем предварительный образец проектного продукта (макет, об-

разец дрона), что позволяет быстро тестировать и совершенствовать внешнюю форму и дизайн; 
4 шаг - на основе анализа проводим испытание (тестирование) на технологичность исполнения, 

удобство использования), что может подтвердить предположение о дизайне объекта в целом (формы, 
корпуса, деталей) и намечаем следующую итерацию [4]. В этом случае используем полученные ре-
зультаты на основе перехода к следующему циклу проектирования. 

Методологический аспект позволяет грамотно выбрать творческие источники, чётко спроециро-
вать визуальные признаки формы на проектируемой модели дрона (композиция, фактура, конструкция 
и т.д.). Также использовались фрагментарные источники, в виде точных копий моделей, или фрагмен-
тов подобных дронов наземного типа, перенесённых на новые формы, учитывая основные параметры 
для реконструкции и усовершенствования (на основе конструкторских внедрений) [5]. 

Итеративная модель включает постоянное усовершенствование разработки наземного дрона - 
модель первая (рис.1).  

 

 
Рис.1. Базовая модель наземного дрона 
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Последовательность итеративной реализации базовой версии наземного беспилотного дрона: 
1. Изготовление шасси. основой всей конструкции будет разработанная нами платформа и рас-

пложённый в определенной последовательности (соблюдением интервала) выполненные из пластика 
колёса, по которым и будут вращаться гусеницы. Для наземного беспилотного аппарата мы применили 
подходящие по размеру мотор-редукторы, идеально подойдут «жёлтые», которые можно встретить во 
многих магазинах радиодеталей. 

  2. На валы закрепляем полученные колеса, которое по форме являются сдвоенными – между 
собой. На каждой паре колёс делается зазор примерно 3-4 мм, с помощью которых будет фиксировать-
ся гусеница. 

 3. Моторы-редукторы закрепляются на платформе, затем в противоположные стороны от мото-
ров необходимо закрепить крепление для оси передних колёс. Для этого будем использовать детали от 
железного конструктора. В отверстия в уголках продевается ось в отверстие угловой детали конструк-
тора. Важно, что левые и правые колёса должны вращаться независимо друг от друга.  

 Для изготовления гусениц использовали ПВХ коврик, где лента шириной 1,5-2 см равна ширине 
используемых колёс. Затем крепим ленту гусениц к закреплённым на шасси колёсам и отрезаем её по 
необходимой длине. 

Для того, чтобы гусеница не спадала с колёс, изготовим выпуклые упоры по центру гусеницы, 
при вращении они будут попадать в зазор между колёсами, для совершенного хода. 

 4. Последовательность установки электронного управления беспилотного наземного дрона. В 
электрической части используем сразу несколько плат: платы приёмника и передатчика для передачи 
команд с пульта, повышающие преобразователи для питания моторов, а также платы «мосты» для 
возможности вращения каждого из моторов в обе стороны. Общая схема такова – плата передатчика 
будет устанавливаться в пульте, плата приёмника на шасси беспилотного аппарата. Повышающие 
«преобразователи» преобразуют напряжение с аккумуляторов (3,7 – 4,2 вольта) до уровня 7-8 вольт, от 
которых уже будут питаться моторы. Для управления вращением моторов применяем мостовые схемы 
с полевыми транзисторами, которые могут подавать на выход напряжение либо одной полярности, ли-
бо другой, в зависимости от того, на какой вход (in 1 или in 2) будет приходить управляющий сигнал с 
платы приёмника (рис.2). 

 

 
а) 

 
б) 

Рис.2. а) Электрическая схема передатчика, б) Электрическая схема приемника 
 
Представленные же выше простые схемы обеспечивают протокол передачи данных, позволяя 

обрабатывать нажатия 5-ти кнопок. Для управления дроном понадобится всего 4 канала (вперёд, 
назад, вправо, влево). 

Напряжение питания самих схем составляет 3,5-5 вольт, установке стабилизаторов 78l05 (они 
указаны на схемах), то можно питать от напряжения 7 и более вольт. Для использования в дроне пита-
ние и приёмника, и передатчика осуществляется напрямую от аккумуляторов без стабилизаторов. В 
каждой из схем имеется микроконтроллер (его необходимо прошить соответствующей прошивкой) ко-
торые находятся в архиве вместе с файлами плат. 
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Изготовление пульта в качестве основы применили, смонтировав на нём холдер для аккумулято-
ра плату кодера с модулем-приёмником, а также 4 кнопки, расположив их по максимальному удобству 
управления. Обратим внимание, что плата кодера уже содержит посадочные места для кнопок на пла-
ту – их установка необязательна 

Затем провели монтаж электроники на шасси. На самом шасси, кроме платы декодера с моду-
лем-приёмником установили две платы «мосты», и два преобразователя. Использование двух преоб-
разователей, по одному на каждый мотор, хорошо тем, что можно будет отрегулировать отдельно ско-
рость каждой гусеницы. Мотор-редукторы хоть и одинаковые, но всё же имеют некоторый разброс па-
раметров, поэтому даже при одинаковом питающем напряжении могут давать разные обороты, подстра-
ивая напряжение на выходе преобразователей, для одинаковой скорости. Перекос же в скоростях, даже 
небольшой, приведёт к тому, что собранный дрон будет двигаться по разным направлениям. Сборка мо-
стовой схемы обеспечит смену полярности для мотора благодаря которой модель дрона перемещается в 
разные стороны: вперед, назад, поворот влево, поворот вправо, поворот вокруг своей оси. 

 Приступая к монтажу сначала установили на верхнюю часть шасси пару холдеров под аккумуля-
торы, так как от них питается вся электроника, аккумуляторы соединяются параллельно. Перед аккуму-
ляторами, в передней части, устанавливается плата декодера, подключается через выключатель к кон-
тактам холдеров. Для удобства на этой плате дополнительно установлены 5 светодиодов – при нажа-
тии на клавиши пульта будут загораться соответствующие светодиоды. 

  На нижнюю часть, под шасси, крепятся пара преобразователей и пара плат-мостов, всё соеди-
няем проводами – входы преобразователей через выключатель к холдерам, выходы преобразователей 
на питание плат мостов, а выходы мостов, в свою очередь, уже к моторам.  

На завершающем этапе сборки подключаем выходы декодера (задействовано 4 выхода из 5-ти) 
ко входам мостов (in1, in2), для того, чтобы при нажатии на определённые клавиши пульта модель 
дрона реагировала нужным образом, а именно: 

- нажатие «вперёд» – оба мотора вращаются в одну сторону. 
- нажатие «назад» - оба мотора вращаются в противоположную сторону. 
- нажатие «вправо» - левый мотор вращается вперёд, правый назад, дрон при этом разворачи-

вается на месте по часовой стрелке. 
Нажатие «влево» - правый мотор вращается назад, левый вперёд, дрон разворачивается против 

часовой стрелки, и так далее в определенной последовательности. 
 

 
Рис. 3. Усовершенствованная модель наземного дрона 

 
По итогам проектной работы разработка и изготовление модели управляемого наземного дрона 

приступили к завершающей стадии апробации.  
После проведенных испытаний модели наземного дрона выявили следующие недостатки: 
1) сложность сборки: подборка материалов, и соединений материалов между собой, сборка элек-

троники; 
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2) перегрев электроники: электроника не приспособлена к нагрузкам; 
3) наименьшая проходимость: гусеницы данной модели слишком мягкие и не приспособлены для 

прохождения препятствий на бездорожной местности;  
4) не защищенность электроники: электроника открыта и подвержена к повреждениям;  
5) низкий функционал: данная модель не обладает большим набором функции кроме передви-

жения.  
Далее на основе пошаговой сборки приступили к процедуре усовершенствования новой модели 

наземного дрона. 
Мы оставили старую базу (платформу) и в ходе коренным образом провели реконструкцию как 

внешнего облика, так и конструктивного решения, внутреннего устройства, размещение модульных 
сегментов (рис.3).  

В новой версии конструкции модели наземного дрона:  
1) заменили и установили   два электро - мотора на более мощные для улучшения тяги, скоро-

сти, и маневренности,  
2) установили новую антенну для увеличения дальности связи с передатчиком, также увеличим 

продолжительность работы-заменив аккумулятор; 
3) так как наш дрон обладает работающим кузовом, на основе механизма его управления из 

лего конструктора где размещается электро - мотор (из лего) для подъема кузова; 
4) выбрали электронику и кузов для механизма разобрав механизм машинки на радиоуправле-

нии, взяли из нее блок питания (батарейки) и плату приемника; 
5) далее плату приемника спаяли с электромотором, так чтобы при подаче сигнала на плату у 

нас работал мотор (взятый из лего), сделали кузов из пластика. 
Завершающим этапом усовершенствования базовой версии модели наземного дрона установили 

защитный корпус, созданный на основе бионического принципа: обладающего эргономическими свой-
ствам, такими как обтекаемость, защищенность и удобство функционирования. 

Так же мы установили камеру видеонаблюдения, которая производит фотосьемку, способна со-
хранять фото-видео материал и передавать изображение на телефон через Wi-Fi в режиме реального 
времени. 

Таким образом, после некоторых испытаний можно сделать вывод что данная техническая мо-
дель наземного дрона с использованием итеративного подхода по многим параметрам превосходит 
предыдущий вариант, обладает дополнительным функционалом таким как мобильность перемещения 
дрона, наблюдение за местностью, в усовершенствование функции управления, поднятие и опускание 
кузова, для погрузки и перевозки различных грузов и объектов. 
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Аннотация: Свеклосахарное производство имеет огромное значение для экономики, так как обеспечи-
вает продовольственную безопасность страны, снижает зависимость от импорта, способствует устой-
чивому развитию регионов и создает экспортный потенциал. Оно также играет важную роль в развитии 
агропромышленного комплекса (АПК), обеспечивая кормовую базу для животноводства и птицевод-
ства, и давая побочные продукты, такие как меласса и жом.  
При производстве белого сахара необходим контроль на каждой стадии производства. Производство 
сахара на  предприятии начинается с момента поступления сахарной свеклы на производственную 
площадку. При приемке корнеплодов проводится отбор образцов, определение загрязненности и изме-
рение сахаристости. 
Ключевые слова: хранение, свекла,  качество, производство, белый сахар. 
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Abstract: Sugar beet production is of great importance for the economy, as it ensures the country's food secu-
rity, reduces dependence on imports, promotes the sustainable development of regions and creates export 
potential. It also plays an important role in the development of the agro-industrial complex (AIC), providing a 
feed base for livestock and poultry farming, and providing by-products such as molasses and pulp.  
In the production of white sugar, control is required at every stage of production. Sugar production at the en-
terprise begins from the moment the sugar beet arrives at the production site. When accepting root crops, 
samples are taken, contamination is determined and sugar content is measured. 
Key words:  storage, beetroot, quality, production, white sugar. 

 
Производство сахара на  предприятии начинается с момента поступления сахарной свеклы на 

производственную площадку. При приемке корнеплодов проводится отбор образцов, определение за-
грязненности и измерение сахаристости. Для производства используется кондиционная свекла со сле-
дующими характеристиками [5]: сахаристость не менее 14%, загрязненность до 11%, содержание цве-
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тушных корнеплодов не более 1%, подвяленных – до 5%, корнеплодов с сильными механическими по-
вреждениями – до 12%, зеленой массы – не более 3%. Категорически не допускаются мумифициро-
ванные, загнившие и подмороженные корнеплоды. 

Технологический процесс начинается с гидротранспортировки свеклы по наклонному желобу, где 
происходит первичная очистка от загрязнений. Затем корнеплоды тщательно моют в специальных аг-
регатах, взвешивают на автоматизированных весах и измельчают до состояния стружки на свеклорез-
ных машинах, что значительно улучшает эффективность последующего извлечения сахарозы[1, 3]. 

Экстракция сахарозы происходит в специализированном оборудовании при температуре 70-
75°C. В результате диффузии сахароза и часть несахаров переходят в воду, образуя диффузионный 
сок. Обессахаренную стружку (жом) отжимают в прессе и выводят с производства, а жомопрессовую 
воду после обработки возвращают в диффузионный аппарат. 

Диффузионный сок, содержащий значительное количество примесей (12-18 кг на 100 кг сухого 
вещества), подвергается комплексной очистке с использованием оксида кальция и диоксида углерода, 
получаемых при обжиге известняка. После очистки и фильтрации из сока удаляются взвешенные при-
меси полностью, а растворимые – примерно на треть. Для минимизации образования красящих ве-
ществ очищенный сок с содержанием 11% сухого вещества обрабатывают газообразным диоксидом 
серы и сгущают до 60-65% сухого вещества в выпарной установке. Полученный сироп повторно суль-
фитируют, фильтруют и направляют на кристаллизацию. 

Процесс кристаллизации включает уваривание сиропа в вакуум-аппаратах под разрежением. По-
сле добавления сахарной пудры происходит зарождение кристаллов, их наращивание, и смесь кри-
сталлов с межкристальным раствором (утфель I кристаллизации) разделяют в центрифугах на белый 
сахар и первый оттек. При промывке сахара горячей водой получают второй оттек. После выгрузки из 
центрифуг сахар подвергается сушке, а оттеки, богатые сахаром, направляют на уваривание утфеля II 
кристаллизации. Готовый утфель II кристаллизации центрифугируют с промывкой сахара горячей во-
дой. Оттеки утфеля II кристаллизации используются для уваривания утфеля III кристаллизации, а жел-
тый сахар идет на приготовление клеровки. 

Утфель III кристаллизации уваривают в вакуум-аппарате при кипячении под разрежением, затем 
процесс кристаллизации продолжают в кристаллизационной установке при охлаждении. Межкристаль-
ный раствор утфеля, из которого невозможно получить кристаллический сахар, после центрифугирова-
ния удаляют с завода – это так называемая меласса [2]. 

Все побочные продукты производства эффективно используются: жом и меласса идут на корм 
скоту, меласса также служит сырьем для производства хлебопекарных дрожжей, этилового спирта и 
лимонной кислоты. Фильтрационный осадок после подсушки используют для подщелачивания кислых 
почв. 

После центрифугирования влажный сахар поступает на специальный инерционный конвейер, 
конструкция которого предотвращает слипание кристаллов. Далее продукт подается на ковшовый эле-
ватор, который транспортирует его в сушильное отделение. 

Процесс сушки осуществляется в специализированных установках, которые могут быть как одно-
барабанными, так и двухбарабанными. В процессе участвуют предварительно очищенный воздух, нагре-
тый до температуры 102-105°C, который движется в прямоточном режиме, и холодный воздух в противо-
точном режиме. Вращающийся барабан обеспечивает равномерное перемешивание продукта [4]. 

В ходе сушки происходит частичное истирание кристаллов сахара, что может привести к потере 
блеска. Конечные параметры готового продукта: влажность 0,03-0,14%, температура 20-25°C. После 
сушки продукт проходит ряд дополнительных операций обработки: просеивание для удаления комоч-
ков, отделение непробеленных частиц, электромагнитная обработка, сортировка по качеству кристал-
лов и распределение по бункерам в зависимости от их размера. 

Далее следует процесс упаковки, который осуществляется двумя способами. Первый – это меш-
ковая упаковка в тканевые мешки вместимостью 50 кг, где проводится проверка целостности швов и 
наносится маркировка. Второй способ – фасовка в бумажные пакеты массой 1 кг, при которой контро-
лируется герметичность и вес продукта[19]. 
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На этапе хранения готовой продукции соблюдаются определенные условия: поддерживается не-
обходимый температурный режим, контролируется влажность в помещении, организуется правильное 
складирование и ведется учет запасов. 

Важным аспектом является система контроля качества, включающая регулярный мониторинг 
влажности, контроль температуры продукта, проверку размера кристаллов, оценку качества сортировки 
и контроль герметичности упаковки. 

Технологический процесс также предусматривает регулярные проверки работы оборудования, 
включая калибровку, контроль электромагнитных систем и вентиляционных установок. Особое внима-
ние уделяется состоянию упаковочных материалов и герметичности складских помещений.  

Благодаря комплексной организации процесса сушки и упаковки, обеспечивается высокое каче-
ство готовой продукции, полное соответствие всем стандартам и требованиям безопасности. Все эта-
пы процесса тщательно контролируются для достижения оптимальных результатов и минимизации 
возможных потерь. 
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Аннотация: в статье рассматриваются перспективы интеграции пьезоэлектрических датчиков в совре-
менные автоматизированные системы управления (АСУ). Анализируются фундаментальные физиче-
ские принципы пьезоэлектрического эффекта, лежащие в основе работы данных сенсоров. Особое 
внимание уделяется ключевым преимуществам пьезодатчиков, таким как высокая чувствительность, 
широкий динамический диапазон, автономность и надежность, которые делают их идеальными для 
задач мониторинга, диагностики и управления в условиях реального времени. Рассмотрены конкрет-
ные направления применения в промышленности, энергетике, авиакосмической отрасли и «умных» 
структурах. Выявлены основные challenges, связанные с температурной чувствительностью и необхо-
димостью обработки слабых сигналов. Сделан вывод о том, что развитие технологий обработки сигна-
лов и микроэлектромеханических систем (МЭМС) открывает новые горизонты для массового внедре-
ния пьезоэлектрических датчиков, способствуя созданию более интеллектуальных, эффективных и ав-
тономных АСУ. 
Ключевые слова: пьезоэлектрический датчик, автоматизированная система управления (АСУ), мони-
торинг состояния, вибрация, МЭМС (микроэлектромеханические системы), интеллектуальное управле-
ние, энергонезависимый сенсор. 
 

PROSPECTS FOR THE USE OF PIEZOELECTRIC SENSORS IN AUTOMATED CONTROL SYSTEMS  
 

Sokerin K.V. 

 
Современные автоматизированные системы управления (АСУ) предъявляют все более высокие 

требования к своим сенсорным подсистемам. Необходимость в высокоточном, надежном и оператив-
ном получении информации о состоянии управляемого объекта является критически важной для реа-
лизации алгоритмов адаптивного и предиктивного управления. Среди множества типов датчиков пье-
зоэлектрические сенсоры занимают особое место благодаря уникальному сочетанию эксплуатацион-
ных характеристик. 

Пьезоэлектрический эффект, открытый братьями Кюри в 1880 году, заключается в возникнове-
нии электрического заряда на поверхности некоторых материалов (пьезоэлектриков) при механической 
деформации и, наоборот, деформации под действием приложенного электрического поля (обратный 
пьезоэффект). Это свойство позволяет использовать пьезоматериалы как для генерации сигналов 
(датчики), так и для совершения механической работы (актуаторы). 
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Цель данной статьи – провести комплексный анализ перспектив использования пьезоэлектриче-
ских датчиков в АСУ, оценить их преимущества и ограничения, а также определить наиболее актуаль-
ные направления для дальнейших исследований и внедрения. 

В основе работы пьезоэлектрического датчика лежит прямой пьезоэлектрический эффект. При 
воздействии внешней механической силы (давления, ускорения, вибрации) на кристаллическую решет-
ку пьезоэлектрика происходит смещение электрических диполей, что приводит к появлению на его 
электродах электрического заряда, пропорционального величине приложенного усилия. 

Основными материалами, используемыми в промышленных пьезодатчиках, являются: 
 Пьезокерамика (например, цирконат-титанат свинца, PZT): Обладает высокой чувствительно-

стью и стабильностью, широко используется в датчиках давления и акселерометрах. 
 Пьезополимеры (например, поливинилиденфторид, PVDF): Гибкие, обладают высокой ударной 

вязкостью, применимы для измерений в сложных конструкциях. 
 Монокристаллы (например, кварц, ниобат лития): Отличаются высокой стабильностью и низкой 

гистерезисностью. 
Выходной сигнал пьезодатчика по своей природе является генераторным – он сам генерирует 

электрический заряд, что исключает необходимость во внешнем источнике питания для первичного 
преобразования, что является ключевым преимуществом для автономных систем. [1] 

Ключевые преимущества пьезоэлектрических датчиков для АСУ 
Интеграция пьезодатчиков в АСУ обеспечивает ряд стратегических преимуществ: 
1. Высокая чувствительность и широкий динамический диапазон: Способность регистрировать 

как малые, так и значительные механические воздействия в широком частотном диапазоне (от долей 
Гц до сотен кГц). 

2. Жесткость и высокая собственная частота: Позволяют точно измерять быстропротекающие 
процессы (удар, вибрация на высоких частотах) без искажений. 

3. Энергонезависимость: Способность генерировать сигнал без внешнего питания делает их 
идеальными для систем удаленного мониторинга и для использования в качестве «энергодобываю-
щих» (energy harvesting) элементов. 

4. Надежность и долговечность: Отсутствие движущихся частей и твердотельная природа 
обеспечивают устойчивость к перегрузкам, вибрациям и агрессивным средам (при соответствующей 
герметизации). 

5. Широкий диапазон рабочих температур: Современные материалы позволяют работать в 
экстремальных условиях. 

Давайте рассмотрим несколько примеров применения пьезоэлектрических датчиков 
1. Системы активного виброподавления 
Используя комбинацию пьезоэлектрических датчиков (для считывания вибрации) и актуаторов 

(на основе обратного пьезоэффекта для генерации противофазных колебаний), АСУ может активно 
гасить нежелательные вибрации в конструкциях летательных аппаратов, высокоточных станках и стро-
ительных сооружениях.[2] 

2. Автоматизированный контроль технологических процессов 
Датчики давления и силы на основе пьезоэффекта используются для: 
 Контроля давления в гидравлических и пневматических системах. 
 Мониторинга усилия в процессах прессования, штамповки и механической обработки. 
 Дозирования и контроля расхода жидкостей и газов. 
«Умные» материалы и конструкции (Structural Health Monitoring) 
Встраивание пьезодатчиков в композитные материалы позволяет создавать структуры с самоди-

агностикой. Такая АСУ может непрерывно оценивать целостность корпуса самолета, лопатки турбины 
или мостовой фермы, обнаруживая усталостные трещины или внутренние повреждения. 

Энергонезависимые сенсорные сети (Energy Harvesting) 
Пьезоэлектрические элементы могут преобразовывать паразитную механическую энергию (виб-

рацию от работающих механизмов, деформацию покрышек) в электрическую. Это открывает путь к со-
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зданию полностью автономных беспроводных сенсорных узлов для распределенных АСУ, не требую-
щих замены батарей.[3] 

Но несмотря на преимущества, существуют и проблемы, требующие решения: 
 Температурная чувствительность: Пьезоэлектрические материалы обладают температурным 

коэффициентом чувствительности, что требует температурной компенсации в измерительных цепях. 
 Утечка заряда: Поскольку пьезодатчик генерирует заряд, он не может измерять статические 

или медленно меняющиеся воздействия без применения специализированных усилителей с чрезвы-
чайно высоким входным сопротивлением. 

 Чувствительность к поперечным воздействиям: Может потребоваться конструктивная защита 
от воздействий, не совпадающих с осью главной чувствительности. 

 Стоимость высококачественных материалов: PZT-керамика и монокристаллы могут быть доро-
ги, хотя технология МЭМС активно снижает эту стоимость.[4] 

На основе представленной информации делаются выводы. Пьезоэлектрические датчики пред-
ставляют собой высокоперспективный элементную базу для развития современных и создания буду-
щих АСУ. Их уникальные свойства – высокая динамичность, автономность и надежность – идеально 
соответствуют задачам интеллектуального управления, мониторинга и диагностики. 

Основные перспективы развития связаны с: 
1. Миниатюризацией и развитием МЭМС-технологий: Создание дешевых, массовых пьезоэлек-

трических сенсоров для интернета вещей (IoT). 
2. Разработкой новых материалов: Исследование бессвинцовой пьезокерамики и композитных 

материалов с улучшенными свойствами. 
3. Интеграцией с системами искусственного интеллекта (ИИ): Использование алгоритмов ма-

шинного обучения для более точной интерпретации сложных сигналов от пьезодатчиков и прогнозиро-
вания отказов. 

4. Совершенствованием энергодобывающих технологий: Повышение эффективности преобра-
зования энергии для полной автономии сенсорных сетей. 

Таким образом, дальнейшая интеграция пьезоэлектрических датчиков в АСУ будет способствовать 
созданию более безопасных, экономичных и автономных технологических систем нового поколения. 
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Аннотация: Интенсивное развитие кондитерской отрасли обусловливает необходимость разработки и 
внедрения технологий с использованием нетрадиционного сырья и пищевых добавок. Такой подход 
позволяет создавать конкурентоспособные продукты с увеличенным сроком хранения, повышенным 
содержанием функциональных ингредиентов и улучшенными органолептическими характеристиками. В 
данной работе рассматривается влияние антиоксидантных свойств плодово-ягодных порошков на про-
должительность хранения кондитерских кремов. 
Ключевые слова: плодово - ягодные порошки, антиоксидантные свойства, кондитерское производ-
ство, сметанный крем. 
 

DEVELOPMENT OF A METHOD FOR INCREASING THE STORAGE LIFE OF SMOOTH 
CONFECTIONERY CREAM 

 
Surminova Angelina Sergeevna 

  
Abstract: The intensive development of the confectionery industry necessitates the development and imple-
mentation of technologies using non-traditional raw materials and food additives. This approach allows for the 
creation of competitive products with extended shelf life, increased content of functional ingredients, and im-
proved organoleptic characteristics. This paper examines the influence of the antioxidant properties of fruit and 
berry powders on the shelf life of confectionery creams. 
Keywords: fruit and berry powders, antioxidant properties, confectionery production, and sour cream. 

 
Кондитерская промышленность – это направление в области производства пищевых продуктов, 

занимающееся производством сладостей, в состав которых входит большое количество сахара. Наи-
важнейшая цель данной отрасли - обеспечить потребителей качественными продуктами, предназна-
ченными для вкусного и полезного питания. Кондитерские изделия играют важную роль в культуре и 
традициях разных стран [1]. В зависимости от применяемого в технологии производства сырья и про-
изводственных характеристик, кондитерские изделия можно разделить на две основные группы, пред-
ставленные на рисунке 1. 

По мнению эксперта – Ламашкина В., в нашей стране высокий спрос на кондитерские изделия, 
который продолжает расти. Рынок Российской Федерации занимает четвертое место по количеству 
выпускаемых кондитерских изделий в мировом рейтинге потребительских рынков. Данный фактор 
обеспечивает экономическую устойчивость. Также производственно-технологическое и инновационное 
развитие кондитерской промышленности продолжают и дальше развиваться [2]. 
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Рис. 1. Классификация кондитерских изделий 

 
Тенденции развития данной отрасли делают особый акцент на расширении ассортимента произ-

водственной продукции путем создания и выпуска на рынок инновационных кондитерских изделий, об-
ладающих функциональным назначением, а также изделий, богатых полезными растительными компо-
нентами, что повысит на них спрос среди покупателей. Среди потребителей пользуются популярно-
стью кондитерские изделия, оформленные кремом. Это крупная группа мучной кондитерской продук-
ции, на которую растет потребительский спрос. Воздушная структура кондитерских кремов создаёт пи-
тательную среду, благоприятную для роста и размножения микроорганизмов, в том числе патогенных 
[3]. При совершенствовании традиционных рецептур необходимо учитывать не только органолептиче-
ские показатели, но и содержание витаминов, микро- и макроэлементов, а также пищевых волокон, 
определяющих пищевую и биологическую ценность продукта. 

 

 
Рис. 2. Классификация кондитерских кремов. 
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Согласно определению, принятому в пищевой промышленности, кондитерский крем представля-
ет собой густую дисперсную систему, основными компонентами которой являются сливочное масло, 
сливки и сахарный песок. В настоящее время известно множество разновидностей кондитерских кре-
мов, различающихся по составу ингредиентов, вкусовым характеристикам, аромату, цвету и другим 
технологическим и потребительским свойствам [4] показаны на рисунке 2. 

Из-за высокого содержания влаги и жиров в кремах, кондитерские изделия имеют короткий срок 
хранения (максимум 12 часов для сметанного крема и 36 часов для масляных, сливочных и творожных 
кремов). Сметанный крем имеет самые короткие сроки хранения. 

Согласно аналитическим обзорам пищевой промышленности, сметанный крем стабильно входит 
в число наиболее востребованных видов кремовых изделий, что обусловливает необходимость разра-
ботки современных технологических решений, направленных на повышение его устойчивости при хра-
нении. Продление срока годности подобных продуктов остается одной из ключевых задач отрасли, по-
скольку именно стабильность качественных показателей определяет их потребительскую и технологи-
ческую ценность. 

Срок годности пищевых продуктов определяется комплексом параметров, включающих органо-
лептические свойства (вкус, аромат, консистенцию), физико-химические характеристики (массовую до-
лю влаги, содержание жиров, белков и углеводов), а также структурно-механические показатели. Ука-
занные параметры должны сохранять стабильность в течение всего срока хранения, установленного 
производителем, однако в процессе хранения они неизбежно изменяются под воздействием биохими-
ческих и микробиологических процессов. 

Целью настоящего исследования является повышение качественных характеристик сметанного 
крема за счёт использования плодово-ягодных порошкообразных наполнителей. Такие наполнители 
представляют собой концентрированные продукты переработки фруктов и ягод, которые отличаются 
высокой биологической ценностью, значительным содержанием витаминов, минеральных веществ, 
антиоксидантов и других функционально значимых компонентов, что позволяет рассматривать их как 
эффективные обогащающие добавки для молочных кремовых изделий. Эти порошки используются для 
обогащения продукции и предотвращения накопления токсичных веществ, а также применяются для 
увеличения срока хранения кондитерских изделий [5,6]. 

Ценные свойства растительного сырья — овощного, плодово-ягодного и пряно-ароматического, а 
также перспективы его использования в различных пищевых продуктах подтверждены многочислен-
ными экспериментами и исследованиями. Так, группа специалистов Алтайского государственного аг-
рарного университета провела исследование, в рамках которого порошок шиповника использовался в 
качестве частичной замены пшеничной муки при производстве рожков и сахарного печенья [7]. Внед-
рение в производство кондитерских изделий плодово-ягодных порошковых наполнителей – актуальное 
решение для увеличения срока годности кондитерской продукции. Помимо этого, они обладают высо-
кой растворимостью и равномерно распределяются в креме, обеспечивая однородность и стабиль-
ность кондитерского продукта.  

На первом этапе исследования нами предлагается ввести в рецептуру кондитерского сметанного 
крема плодово-ягодные порошки на основе морошки и аронии, отработать соотношение компонентов.  
Арония успешно выращивается в плодопитомниках и личных подсобных хозяйствах многих регионов 
России. Ее перспективность в переработке объясняется регулярным плодоношением и отличным со-
хранением микроэлементов. Она богата полифенолами и антиоксидантами [8]. 

Морошка обладает высокими антиоксидантными свойствами, выигрывает по содержанию фе-
нольных соединений среди всех северных ягод. Морошка произрастает в Евразии, России, Сибири и на 
Дальнем Востоке [9].  
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Аннотация: статья посвящена четырем поколениям рода Скирмунтов герба «Дуб». В работе проана-
лизирована трансформация политических взглядов и убеждений и моральных качеств представителей 
каждого поколения данного дворянского рода. Уделено внимание их отношению к хозяйственной и 
предпринимательской деятельности, степени влияния и участия в общественной жизни.  
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Род Скирмунтов герба «Дуб» выделяется большим количеством выдающихся представителей: от 

Александра Скирмунта, основателя молодовской и поречской ветвей рода, до Романа и Константина 
Скирмунтов – известных политиков первой трети XX века. Обилие столь значимых личностей пред-
определило возможность применения генерационного подхода к изучению истории данного рода. В 
основу взята «теория поколений» – концепция, согласно которой каждое следующее поколение обла-
дает новыми качествами и характеристиками, недоступными предыдущей генерации. Поэтому пред-
ставляется возможным проанализировать изменения в поколениях Скирмунтов с начала XIX в. (начало 
деятельности родоначальника молодовской ветви Александра Скирмунта) до первой половины XX в. 
(смерть Романа и Константы Скирмунтов). 

Начать стоит с Шимона (Симона) Скирмунта (1747–1835) – видного представителя шляхты и яро-
го патриота Речи Посполитой. Шимон отметился активной политической деятельностью: занимал по-
сты в государственном аппарате Речи Посполитой и выполнял роль депутата в Главном Литовском 
Трибунале и посла на «Четырехлетнем сейме». Благодаря удачной женитьбе и поддержке магнатов 
Огинских Шимон смог скопить внушительные материальные средства и приобрести имение Молодово 
с фольварком Поречье – «гнезда» рода на ближайшие 150 лет. 

Шимон Скирмунт, как уже отмечалось выше, был польским патриотом. Вне сомнения, события 
1795 г. были восприняты им негативно, что позже проявилось в поддержке им Наполеона. Скирмунт в 
честь взятия Пинска французскими войсками организовал банкет. Этот заряд патриотизма он смог пе-
редать сыну Александру (1798–1870), который во многом отличился от отца [1]. 

Александр Изидор Симон Скирмунт родился в браке Шимона и Элизабеты Ожешко. Был воспи-
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тан в достатке, закончил в 1818 г. физико-математический факультет Виленского университета. После 
этого он, несмотря на свое аристократическое происхождение, отработал около четырех лет на заво-
дах Франции и Бельгии обычным рабочим [2]. Как предположил историк А. Смоленчук, в это время 
Александр мог ознакомиться со знаменитым трудом Адама Смита «Исследования о природе и причи-
нах богатства народов». Подтверждением этому может служить дальнейшая деятельность Скирмунта, 
во многом новаторская. Он занялся предпринимательством, открыл ряд заводов и фабрик, продукция 
которых не раз была отмечена медалями и дипломами на выставках. С 1828 г., от основания сахарного 
завода, до самой своей смерти он активно вел дела. Им были заложены виноградные плантации в 
Италии и в Крыму, открыт ряд предприятий и магазинов. На общем фоне полесского дворянства того 
времени Александр Скирмунт ярко выделялся своей тягой к предпринимательству. Его сын, Роман 
Скирмунт, впоследствии писал, что отец был сторонником «варшавского патриотизма» и трудился ради 
подъема материального благосостояния своего общества [1]. Это проявилось в отношении к работни-
кам. Он оплачивал их лечение и питание, построил для них общежити, и открыл школу для детей. 

Как уже отмечалось выше, Александр перенял патриотизм отца. Он родился после третьего раз-
дела Речи Посполитой и учился в Виленском университете – одном из центров польской интеллиген-
ции. Александр был меценатом Виленского музея древностей и Виленской археологической комиссии. 
Как считает А. Смоленчук, принадлежность к польской культуре у этого поколения рода совмещалась с 
местным патриотизмом по отношению к исторической Литве, что в дальнейшем более ярко проявится 
[1]. Отметим, еще одно решение Александра – воспитание детей в культурной среде, отдаленной от 
русского, на что повлияло поражение шляхетского восстания 1830–1831 гг. Его дети учились в Митаве 
(современный г. Елгава в Латвии).  

В браке с Констанцией Сулистровской у Александра родились 6 сыновей: Казимир, Константин, 
Александр, Шимон Людвиг, Генрик и Зигмунт. Это поколение отличалось от отца уже тем, что не все 
пожелали заниматься предпринимательством, как отец. Сказались такие факторы как доминирующее 
неактивное дворянское окружение, наличие материального достатка, иное образование. Как отмечал А. 
Смоленчук, Скирмунта критиковали за его стремление вовлечь детей в торговую деятельность [1].  

Старший сын Казимир окончил факультет природоведения в Петербурге и женился на Хелене 
Скирмунт из пинской ветви рода. До событий 1863–1864 гг. он занимался архитектурой и хозяйствен-
ными делами, а в планах было создание зоологического парка в д. Рухча [3]. Параллельно Хелена 
увлекалась скульптурой и живописью, проектировала алтари храмов. Ряд своих проектов она посвяти-
ла истории Великого Княжества Литовского [4].  

Казимир деятельно участвовал в подготовке реформы 1861 г., всецело поддержал ее и способ-
ствовал разрешению земельного вопроса в пользу крестьян. Но семейная идиллия завершилась в 1863 
г., когда Хелена была поймана полицией на передаче депеши повстанцам, а сам Казимир приостано-
вил работу предприятий. Супруги были отправлены в ссылку в Балаклаву (Крым). Там Казимир реали-
зовал предпринимательскую жилку, перенятую от отца, и вывел на прибыль виноградные плантации, а 
позже открыл лечебный курорт. Казимир оказывал помощь местной польской диаспоре –
спроектировал костёл, финансировал творчество художников [3]. Хелена же создала свои знаменитые 
шахматы, отражавшие события битвы под Веной 1683 г., два барельефа – Гедимина и Миндовга. Поз-
же она умерла в Амели-ле-Бен во Франции [4]. 

Александр Скирмунт-младший (1830–1909), как отец и брат, успешно совмещал предпринима-
тельскую и общественную деятельность. Был назначен отцом на управление предприятиями и делами 
рода. Он сумел не только сохранить отцовское наследие, но и его преумножить – им была создана сеть 
складов и магазинов в крупных городах Российской империи, открыты новые направления деятельно-
сти. Предприятия были отмечены наградами именно в период его деятельности [5]. 

Александр, как и Казимир, участвовал в подготовке экономической реформы 1861 г. – после 19 
февраля занимал должность мирового посредника, пользовался любовью крестьян, интересы которых 
активно продвигал. Он поддержал восстание Калиновского – дважды перевозил Ромуальда Траугутта в 
своей карете. Примечательно, что никакого наказания не понес. 

В Шеметово действовал Константин Скирмунт. Он также перенял предпринимательскую актив-
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ность от отца и успешно превращал имение в агропромышленный уголок – два завода, оранжереи и 
теплицы, рыбные пруды. Помимо этого Константин активно спонсировал ряд проектов. На свои деньги 
издавал литературные сборники и заказал отливку четырех наборов шахмат Хелены Скирмунт, а также 
объявил вознаграждение за обнаружение рукописи «Истории Литвы» Игнатия Онацевича [6]. 

Весьма интересно в плане генерационного подхода четвертое поколение – дети Казимира, Алек-
сандра, Генриха и Зигмунта. Последний умер в 24 года и оставил после себя сына, тоже Зигмунта 
(1866 (1867) – ?). Он владел несколькими населенными пунктами близ Пинска и представлял собой 
«белую ворону» Скирмунтов, отличавшихся в большинстве своем гуманным отношением к крестьянам. 
Зигмунт стал известен из-за конфликта с Якубом Колосом (Константином Мицкевичем) в 1906 г., когда 
знаменитый белорус составил на него жалобу за жестокое обращение с местными крестьянами. 

Сын Казимира, Станислав (1842(?) – ?), подписал обращения к царю о присоединении бывших 
земель ВКЛ к Царству Польскому, за что, видимо, поплатился ссылкой. Находясь в Балаклаве, он по-
могал Казимиру с работой на виноградных плантациях, а после его смерти пытался удержать на плаву 
грязелечебницу, что не завершилось успехом [3].  

Куда более интересен пример дочери Казимира – Констанции Скирмунт, знаменитой историком и 
публицистом. Она является одним из идеологов «краёвости» – нового общественного направления, 
основанного на патриотическом отношении к наследию ВКЛ. Его представители считали, что шесть 
губерний Северо-Западного края должны быть объединены в рамках автономии. Она считала себя ли-
товкой, критиковала польский шовинизм, оберегала «тутэйшасць» от нападок польских эндеков [7]. 

Из детей Генрика, владельца Молодово, очень необычна судьба Константина (Константы) Скир-
мунта (1866–1949). Среди своих двоюродных братьев и сестер он – своеобразный долгожитель. Как и 
многие представители его поколения, Константин не проявил большого интереса к ведению хозяйства, 
но весьма преуспел в общественной деятельности. Он занимал не последнее место в Гродненском 
сельскохозяйственном товариществе, параллельно продвигаясь по градусам в ордене масонов, в чем 
достиг успеха. В 1890-е гг. Константин отвечал за взаимодействие масонских лож Европы. Польская 
писательница Элиза Ожешко писала о его альтруизме и загруженности общественными делами в 
ущерб «личному счастью» [7]. 

В 1904 г. за участие в открытии памятника Екатерине II он получил титул камер-юнкера, а в 1909 
г. был избран депутатом в Государственную Думу империи от курии польских землевладельцев. Вскоре 
он заявил, что будет защищать польские национальные интересы, стал причислять себя к «эндекам». 
Необходимо отметить, что тут его позиция резко диссонировала с «краёвцами»: Романом и Констанци-
ей. В 1917 г. попал в Париж, где участвовал в создании Польского национального комитета и стал его 
представителем в Риме. Будучи дипломатом, сыграл важную роль в укреплении международных пози-
ций Польши. Был послом Польши в Италии и Великобритании, а в 1921–1922 гг. министром иностран-
ных дел. Несмотря на то, что являлся одним из совладельцев Молодово, в хозяйственной жизни име-
ния участия не принимал [8]. 

Сын Генрика, тоже Генрик (1868–1939), проявил себя как поэт, издав в 1898 г. сборник «Из стихов 
и песен Генрика Скирмунта». Он – автор оперы «Пан Володиевский». Весьма интересно, что тема 
борьбы выходцев из ВКЛ с турками уже была у Скирмунтов – это тематика шахмат Хелены Скирмунт. 
Генрик мало внимания уделял ведению хозяйства, но с 1920 г. вернулся в Молодово на постоянное 
проживание. Там он практически полностью игнорировал политическую и хозяйственную жизнь регио-
на, занимаясь лишь имением. Как и брат Константин, считал себя как поляком и возглавил католиче-
скую акцию в Пинске, поддерживал строительство костелов, развивал культ святого Андрея Боболи. В 
1935 г. Генрик принял решение о пожертвовании имения Молодово ордену Уршулянок, но события 
осени 1939 г. не позволили завершить это начинание. Он выступал против греко-католической церкви 
на Полесье, видя в ней, по мнению А. Ильина, проводника белорусской и украинской идей [7]. 

Внимание стоит уделить Роману (1868–1939), сыну Александра. Его личность в истории Белару-
си, хотя и достаточно спорная в оценках исследователей, занимает важное место. Несмотря на то, что 
наследником хозяйственных дел Поречья должен был стать Александр-младший (1858–1940), его ме-
сто занял Роман. Этим он и занимался с перерывами до своей смерти в 1939 г. Роман, следуя примеру 
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отца и деда, уделял большее внимание организации переработки сельскохозяйственной продукции. 
В начале XX в. он активно включился в общественную деятельность – занимался социальной ра-

ботой среди населения, руководил римско-католическим товариществом Пинска, сотрудничал с Мин-
ским сельскохозяйственным товариществом [1]. Им был издан ряд брошюр, в которых от имени «ли-
товской шляхты» заявлялось о «возрождении литовской нации» (наследников ВКЛ). Так постепенно 
сформировалась «идея Края». 

Апогеем политической и общественной деятельности Романа Скирмунта стал пост премьер-
министра БНР. Вне сомнения, это многое говорит о его политических настроениях. В будущем, несмот-
ря на неудачу БНР, Роман защищал интересы белорусов в Западной Беларуси, отошедшей в состав 
Польши [1]. 

Таким образом, на протяжении четырех поколений мы наблюдаем постепенный процесс транс-
формации моральных убеждений, политических взглядов рода Скирмунтов. Патриотизм Шимона Скир-
мунта, передававшийся на протяжении истории рода, трансформировался в две абсолютно отличные 
идеи – патриотизм исключительно польский (Генрик и Константин) и патриотизм краёвый (Роман и Кон-
станция).  

Сохранялся частичный интерес к предпринимательству, которое стало основой возвышения ро-
да при Александре Изидоре, но не сохранилось через поколение. Не все его дети (Зигмунт, Генрик) 
разделяли интерес отца, чего не сказать о четвертом поколении – два политика, один деятель культу-
ры и ученый-публицист. Отметим, что, начиная от Александра Изидора, Скирмунты вносили большой 
вклад в сохранение и развитие культуры – или путем финансирования, проектов, или непосредственно 
лично создавая произведения искусства. 

Можно сделать вывод, что на основе накопленных материальных ресурсов представители по-
следних двух поколений постепенно отдавали себя политике, культуре или науке. 
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Революция 1905-1907 года в общепринятом смысле считается первой русской революцией. На 

фоне экономического спада, роста государственного долга экономика и органы власти нуждаются в 
модернизации. Это понимают промышленники, купцы, политики и чиновники.  

Целью данной работы является: рассмотреть революцию 1905 года, как подготовительную 
часть к революции 1917 года. 

Задачами данной работы являются: 

 Рассмотреть предпосылки революции со стороны экономики  

 Рассмотреть предпосылки революции со стороны политики 

 Рассмотреть предпосылки революции со стороны социологии 

 Лидеры движений 1905 года 
Зарождение причин революционного настроения и предпосылки революции со стороны 

экономики. 
1. Нищенское положение крестьянства, неурожай конца 19-го и в начале 20-го века усугубляют 

ситуацию. 
2. Пролетариат, который на заводах работает по 14-16 часов за маленькую зарплату в ужаса-

ющих условиях. 
3. Интеллигенцию не устраивает отсутствие свобод: ни свободы слова, ни свободы печати, ни 

свободы собраний.  
Всё это после восстания декабристов Россия является самодержавной монархией, в то время 

как все передовые страны того времени: Англия, Франция, Соединённые Штаты Америки придержива-
ются других прогрессивных форм государственности. 

Рассмотрение предпосылок революции с политической стороны. 
Конечно, национализм сыграл большую роль в появлении революции. На тот момент Российская 

империя содержала в себе славянские части и иноверческие части, и они держатся на русских штыках, 
а также есть нации, которые друг с другом враждуют, например, армяне и азербайджанцы. Именно по-
этому национализм - это в первую очередь политическая предпосылка, которая корениться в социаль-
ных условиях.  

Есть еврейские общины и черта оседлости, и евреи тоже не удовлетворены своим положением в 
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обществе, они чувствуют себя зависимыми и они хотят больше автономии, что местами это где-то до-
ходит до поножовщины. У армян с азербайджанцами это доходило до еврейских погромов, и к 1905 
году Российская империя находилась в состоянии, когда общество, кроме самой высокой элиты импе-
раторской семьи и ближайших императорской семье государственных деятелей ,было недовольно су-
ществующим положением. 

По итогу не было политики и партий, так как всё это было запрещено, осталось только самодер-
жавие, которое пришло от Рюриковичей, потом  его сменили Романовы. Российское общество продол-
жило жить с мыслью, что что-то надо менять. 

Здесь, конечно, приходит на ум вопрос: «Царь не понимал, что происходит?» Царь имел пред-
ставление о происходящем в стране очень отдалённое. Конечно, у него были советники и министры, и 
все получали сигналы о состоянии экономики, общественных настроений и о том, что в стране проис-
ходит. Так  министр внутренних дел Плеве, который сказал Куропаткину, что русско-японская война 
необходима, потому что нам нужна маленькая победоносная война, чтобы успокоить общество, так как 
монархия не стабильна. Таким образом русско-японская война началась, но, конечно, она никого не 
успокоила, потому что весь 1904 год российская армия отступает, ей наносят удар японцы, в конце го-
да она вообще сдаёт Порт-Артур. Плеви убивают эсеры летом 1904 года, и всеобщие волнения начи-
нают возрастать, и появляются они на заводах и фабриках. Несмотря на то, что революция 1905 года 
по своему характеру — это буржуазная революция, но основной движущей силой был пролетариат, 
который включал в себя работников и работниц, работающих на заводах и фабриках.  

«Зубатовщина» («полицейский социализм») — принятое в научной литературе обозначе-
ние попечительной политики российского МВД в рабочем вопросе в первой половине 1900-х годов.   

Политика заключалась в создании легальных рабочих организаций под покровительством поли-
тической полиции с целью не допустить распространения социалистических идей среди рабочих.  Тер-
мин назван по фамилии чиновника Департамента полиции Российской империи Сергея Васильевича 
Зубатова, который был инициатором создания таких организаций. 

 Зубатовщина работала по такому принципу, что устанавливают рабочие комитеты, в рабочих 
комитетах зреет недовольство, рабочих призывают к стачкам и забастовкам, а дальше либо всех по-
давляли, либо, как предложил Зубатов, создавали движение, где были рабочие. У Зубатова это полу-
чается в Москве, Одессе, Минске, поэтому его переводят в Санкт-Петербург, и там он начинает строить 
подконтрольные рабочие комитеты, и при всём этом нельзя сказать, что власть с этим не боролась.  

Рассмотрение предпосылок революции с социальной стороны. 
В конце 1904 года образовались две основные движущие силы у будущей революции. Первая – 

это либералы, либеральная буржуазия. Они собираются на конференцию в городе-герое Париже, а в 
конце 1904 года образуют Земский собор, где все силы либеральной оппозиции рассуждают о судьбе 
России, выступая с предложениями, как изменить страну в рамках конституционной монархии.  

Вторая движущая сила – это собрание русских фабричных и заводских рабочих города Санкт-
Петербурга. Это крупнейшая легальная рабочая организация страны, где во главе организации стоит 
священник, которого зовут Георгий Гапон, имеющий большую популярность среди рабочих. Он органи-
зовывает комитет фабричных рабочих, и поначалу сотрудничает с Зубатовым. Осенью 1902 года Зуба-
тов был назначен заведующим Особого отдела Департамента полиции Петербурга. Сразу он взялся за 
постановку легального рабочего движения. Но вскоре Общество столкнулось с противодействием со-
циал-демократов. Был распущен слух, что зубатовские общества являются полицейской «ловушкой», 
предназначенной для вылавливания недовольных существующим строем лиц. Сотрудничающие с Зу-
батовым рабочие объявлялись «провокаторами», а движение получило определение «провокации». 
Зубатов попадает в опалу при новом министре внутренних дел, и Зубатова из Петербурга высылают.  

Гапон успешно продолжает общаться с представителями властями, сообщает им о чаяниях ра-
бочих, что рабочие не хотят работать в 14 часов, хотят работать по 8, что они хотят увеличения опла-
ты, улучшения медицинских условий, улучшения проживания, потому что живут в ужасном состоянии.  

инцидент, который произошёл в начале декабря 1904 года на Путиловском заводе. Мастер 
А. Тетявкин уволил четырёх рабочих — Сергунина, Субботина, Уколова и Фёдорова, которые состояли 
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членами «Собрания русских фабрично-заводских рабочих» и возглавлялись священником Георгием 
Гапоном.  По утверждению администрации, рабочие были уволены на законном основании. Однако в 
среде рабочих распространился слух, что их уволили за принадлежность к «Собранию».  Расследова-
ние инцидента в Нарвском отделе «Собрания» показало, что действия мастера были пристрастными и 
несправедливыми. Об этом было доложено Гапону, и тот заявил, что видит в увольнении вызов, бро-
шенный «Собранию» со стороны капиталистов.   

На заседании «Собрания» было решено потребовать восстановить на работе уволенных рабочих 
и уволить мастера Тетявкина. В случае неисполнения требований было решено начать на Путиловском 
заводе крупномасштабную забастовку.  3 (16) января 1905 года Путиловский завод забастовал. Гапон и 
его товарищи пытались решить дело миром, но администрация завода и представители власти откло-
нили все предложения.  Гапон ходил по инстанциям с петицией сначала для владельцев фабрики, а 
потом для царя, чтобы донести реальную ситуацию о жизни рабочих. Министерство внутренних дел 
уведомил, что готовиться восстание потому, что требования рабочих игнорируются. Фабриканты угро-
жают тюрьмой бастующим. Гапон хотел мирно разрешить вопрос путем перегревов. Но все встречи и 
петиции оставались без ответа, так как начальник воздерживается передавать плохую информацию 
императору.  

И вот январь 1905 года 9 января начинается демонстрация, до 150 тысяч человек шли по улицам 
Санкт-Петербурга к Зимнему дворцу. Во главе Гапон с иконой, везде портреты государя. Пролетариат 
идёт к царю, чтобы сказать ему, что народ жить по-старому больше не хочет. Царю отбывает в Царское 
село, а народ продолжает движение. Кровавое (Красное) воскресенье — историческая дата 22 (по ста-
рому стилю 9) января 1905 года, когда царские войска жестоко разогнали многотысячную демонстра-
цию рабочих у Зимнего дворца в Петербурге. Рабочие шли вручить императору Николаю II коллектив-
ную петицию о своих нуждах. По официальным данным, за 9 января было убито 96 человек и ранено 
333 человека. По подсчётам, например, советского историка Невского, убитых было до 200, а раненых 
до 800 человек. Поп Гапон был спасён эсером Петром Рутенбергом. Пётр Рутенберг по заданию пар-
тии принял участие в организованном священником Георгием Гапоном шествии рабочих к Зимнему 
дворцу. Во время последовавшего за шествием расстрела демонстрации солдатами Рутенберг про-
явил самообладание и фактически спас Гапону жизнь, выведя его из-под огня. Сбрив ему бороду и 
 длинные волосы и переодев в простую одежду, Рутенберг увёл Гапона на одну из тайных квартир, по-
сле чего его вывезли за границу. Таким образом, это событие становится отправной точкой революции. 

Лидер в революционном движении 1905 года. Тактика и психологический портрет. 
Революция 1905 года стала полигоном для проверки стратегий и формирования революционе-

ров-лидеров. Среди них фигура Льва Давидовича Троцкого (Бронштейн) выделяется особенно ярко. 
Его деятельность в 1905 году не была простым эпизодом биографии; это была полноценная репети-
ция, которая подготовила его к центральной роли в революции 1917 года. Анализ его личности, тактики 
и риторики позволяет понять, как формировался тип вождя, способного повести за собой массы в кри-
тический исторический момент. 

Осенью 1905 года Троцкий нелегально вернулся в Россию из эмиграции и практически сразу ока-
зался в эпицентре событий в Санкт-Петербурге. В октябре 1905 года был создан Петербургский Совет 
рабочих депутатов — первый в России орган народной власти. Троцкий быстро стал заместителем 
председателя, а затем и фактическим лидером и главным оратором, так как формальный председа-
тель, адвокат Г.С. Хрусталев-Носарь, не обладал его политическим весом и талантом. Именно в 1905 
году Троцкий активно развивал и применял на практике свою знаменитую теорию. Он утверждал, что в 
России буржуазно-демократическая революция не остановится на этапе свершения царизма, а, опира-
ясь на поддержку крестьянства, непрерывно перерастёт в революцию социалистическую, осуществля-
емую рабочим классом. Это делало его тактику гораздо более радикальной, чем у меньшевиков, и бо-
лее гибкой, и массовой, чем у тогдашних большевиков. 

 Троцкий не просто выступал с речами; он вёл диалог с толпой, чувствовал её настроение, заря-
жал её энергией и волей. Его выступления были насыщены образами, иронией, сарказмом и беском-
промиссной уверенностью. Он говорил не как учёный марксист, а как пророк и полководец грядущей 
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революции. Троцкий обладал феноменальной верой в свои силы и свою правоту. Эта уверенность, 
граничившая с самомнением, в условиях хаоса и нерешительности царской власти действовала на 
массы гипнотически. Он олицетворял авторитет и веру в мировой идеал коммунизма. В отличие от ли-
бералов, боявшихся «крайностей», Троцкий призывал к самым решительным действиям — всеобщей 
стачке, созданию собственной милиции, неподчинению властям. Этот радикализм отвечал настроени-
ям рабочих, уже уставших от полумер и пустых обещаний. 

Вывод: Революция 1905 года стала «генеральной репетицией» 1917 года, создав его ключевые 
механизмы и сценарии. Она породила Советы как альтернативную власть, вывела на сцену политиче-
ские партии и их лидеров и дала им бесценный опыт массовой борьбы. Все главные противоречия (аг-
рарное, рабочее, национальное), вскрытые в 1905-м, но так и не решённые властью, взорвали импе-
рию в 1917 году. Таким образом, без уроков и структур, созданных в 1905 году, победа революционе-
ров в 1917-м была бы невозможна. 
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Экологический бизнес представляет собой полноценную коммерческую деятельность, генериру-

ющую доход и параллельно способствующую решению природоохранных задач. 
Официальная трактовка термина появилась благодаря модельному законодательному акту «Об 

основах экологического предпринимательства», утвержденному странами СНГ в 2000 году. Документ 
характеризует экологическое предпринимательство как комплекс производственных, научно-
исследовательских и финансово-кредитных операций, направленных на изготовление продукции, вы-
полнение различных работ и предоставление услуг с целью защиты природных ресурсов, а также со-
хранения и регенерации экологической среды. 

Экологическое предпринимательство охватывает различные сферы деятельности. Цифровые 
технологии открывают новые возможности: создаются платформы для шеринга ресурсов, разрабаты-
ваются мобильные приложения, помогающие контролировать выбросы CO2. Альтернативная энергети-
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ка представлена компактными установками на солнечных батареях и внедрением интеллектуальных 
технологий для экономии электроэнергии в жилых и коммерческих зданиях. Востребованным направ-
лением стало создание экологичной продукции: натуральная косметика без синтетических компонен-
тов, одежда из органических материалов, упаковка, способная к естественному разложению. Особое 
место занимает индустрия обращения с отходами – от переработки пластмасс до создания строитель-
ных материалов из вторсырья и утилизации электронной техники [1]. 

Экологически ответственный бизнес может генерировать доход различными путями: 
- сотрудничество с корпоративным сектором: предложение экологических технологий организа-

циям, стремящимся соответствовать принципам ESG; 
- финансирование через специализированные источники: привлечение средств от организаций, 

поддерживающих устойчивое развитие, и социально ответственных инвесторов; 
- модель регулярных платежей: предоставление в аренду оборудования для возобновляемой 

энергетики, организация систем многократного применения ресурсов; 
- коммерциализация экопродукции: реализация биоразлагаемой тары, вторичного сырья, техно-

логий энергосбережения. 
Направление аграрной экологии включает следующие инновационные методы: многоярусное 

растениеводство в условиях ограниченного пространства, биологическое фермерство без химикатов, 
симбиотическое выращивание растений и рыб, беспочвенное культивирование на питательных рас-
творах [2]. 

Все больше потребителей в наши дни стремятся приобретать товары и пользоваться сервисами, 
безопасными для природы, что объясняет растущий интерес к бизнесу, ориентированному на экологи-
ческие принципы. 

Ставропольский регион демонстрирует значительные достижения в области экологически ответ-
ственного бизнеса, занимая передовые позиции среди российских территорий по результативности 
экологизации экономики. Приоритетными векторами развития стали альтернативная энергетика и 
формирование интегрированной инфраструктуры для переработки и утилизации отходов. 

Основные проекты и направления деятельности отражены в таблице 1. 
 

Таблица 1 
Основные проекты и направления деятельности экопредпринимательства  

в Ставропольском крае 

Направление деятельности Конкретные примеры и проекты Достижения и показатели 

«Зеленая энергетика» Строительство ветроэлектростанций 
(ВЭС) и солнечной электростанции 
(СЭС) в Грачевском округе, модерни-
зация гидроэлектростанций (ГЭС) 

6 ВЭС общей мощностью 670 
МВт  
Доля ВИЭ (солнца и ветра) в 
энергобалансе — 20%. 

Обращение с отходами  
(в рамках нацпроекта 
«Экология») 

Строительство мусоросортировочных 
комплексов и объектов утилизации 
ТКО. Создание первого в СКФО эко-
промышленного парка в Невинно-
мысске. 

94,7% отходов отправляется на 
сортировку (при плане 84%)  
На утилизацию направляется 
23,1% (при плане 7,5%)  
Мощность объектов утилизации 
— 230 тыс. тонн/год 

Внедрение экотехнологий 
на производствах 

Увеличение доли энергии из возоб-
новляемых источников на предприя-
тиях. Участие в национальном ре-
естре углеродных единиц 

Одна из крупнейших компаний 
края довела долю «зеленой» 
энергии в потреблении до 53% в 
2024 году. 

 
Так, в Невинномысске ведется строительство уникального для Северо-Кавказского федерально-

го округа экопромышленного парка, специализирующегося на работе со вторичным сырьем. Данная 
инициатива осуществляется в рамках государственной программы «Охрана окружающей среды» и фе-



Лучшая студенческая статья 2025 93 

 

www.naukaip.ru 

дерального проекта «Экономика замкнутого цикла». Контроль за реализацией проекта возложен регио-
нальным губернатором на министерство экономического развития и министерство ЖКХ Ставропольско-
го края. 

В структуру парка войдут производственные объекты различного профиля: заводы по переработ-
ке стеклянных и пластиковых отходов, фабрики по выпуску техногрунта и созданию альтернативных 
видов топлива. Планируется также размещение стекольного производства. Каждое из этих предприя-
тий получит официальный статус резидента экопромпарка. 

Стоит отметить, что Ставропольский регион стал одним из пионеров в России по внедрению со-
временной системы управления твердыми бытовыми отходами. 

Согласно информации краевого министерства ЖКХ, объем отходов, отправляемых на свалки, со-
кратился на 30% по сравнению с показателями шестилетней давности и составляет 69% от общего ко-
личества ТКО [3]. 

При этом треть всех твердых бытовых отходов в Ставропольском крае подвергается вторичной 
переработке. Процедуре сортировки региональные операторы подвергают свыше 95% собранного му-
сора. 

Региональные власти активно стимулируют бизнес, который использует экологичные решения, 
применяя для этого механизмы нацпроекта «Экология». Среди приоритетных направлений экономиче-
ской стратегии территории значится продвижение возобновляемых источников энергии. 

Инициативы ставропольского региона получили признание и были выдвинуты на соискание Зе-
леной премии от Российского экологического оператора, демонстрируя значимость этих проектов в 
масштабах страны. 

В сфере обучения специалистов Российский экологический оператор запустил образовательные 
курсы, включая программу по проектированию и управлению перерабатывающими комплексами для 
отходов, обеспечивая экологический сектор квалифицированными работниками. 
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В современных условиях взаимопроникновения государственных экономических систем и усиле-
ния процессов глобализации, такие концепции как оффшорная и свободная экономическая зона обре-
тают новую актуальность. Эти инструменты, призванные стимулировать экономическую активность и 
привлекать капитал, часто вызывают путаницу из-за схожих на первый взгляд льготных режимов. Од-
нако, несмотря на некоторые общие черты, оффшорные зоны и свободные экономические зоны прин-
ципиально отличаются по своим целям, механизмам функционирования, географическому охвату и, 
что немаловажно, международной репутации. 

Исследованием данной темы занималось множество авторов, так, например Ширяев Р.В. в своей 
статье особый упор делает на практический аспект функционирования особых экономических зон, в 
свою очередь Моньков И.А. анализирует финансово-правовые аспекты понятий свободной и офшорной 
экономических зон. В отечественных статьях редко встречается анализ взаимосвязи между транснаци-
ональными корпорациями и особыми экономическими зонами, по этой причине столь важна постоян-
ная актуализация информации на эту тему. 

В любом исследовании, в первую очередь необходимо ввести дефиницию анализируемым поня-
тиям. Так на основании с положениями Международной конвенции об упрощении и гармонизации та-
моженных процедур ред. от 3 февраля 2006 года «под свободной зоной (или свободной экономической 
зоной) понимается часть территории страны, на которой товары рассматриваются как объекты, нахо-
дящиеся за пределами национальной таможенной территории». [1] Таким образом с введением на том 
или ином географическом участке свободной экономической зоны приводит в внедрению на ней льгот-
ных условий для осуществления предпринимательской деятельности, посредством привлечения оте-
чественных и иностранных инвестиций в реальный сектор экономики, что уже в свою очередь приводит 
к расширению количества рабочих мест, стимулированию экспорта и общей микроэкономической ста-
бильности региона. 

Важным для свободных экономических зон является территориальная локализация и предостав-
ление целого комплекса налоговых и таможенных льгот, а также упрощение некоторых администра-
тивных процедур. Свободные экономические зоны делятся на множество видов, в зависимости от 
классификации, рассмотрим некоторые из них. 

 

 
Рис. 1. Классификация свободных экономических зон 

 
В рамках нашего исследования наиболее важным является классификация по характеру соб-

ственности, как можно видеть на рис. 1 помимо государственной собственности, также имеют место 
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быть частная и смешанная. Такие виды собственности в рамках свободных экономических зон находят 
свое отражение преимущественно в развивающихся странах, а источником финансирования для со-
здания льготного режима выступают средства иностранных инвесторов. В современных условиях гло-
бализации и роста капиталов транснациональных корпораций они выступают наиболее активным ин-
вестором в развивающиеся экономики. 

Перейдем к рассмотрению понятия оффшорных зон. «Оффшорная зона – это суверенная или 
полусуверенная юрисдикция, которая целенаправленно предлагает иностранным компаниям и физиче-
ским лицам льготные условия налогообложения и/или регулирования, а также высокий уровень конфи-
денциальности, с целью привлечения капитала и стимулирования финансовой и корпоративной актив-
ности, ориентированной на нерезидентов, при минимальном или полном отсутствии ведения реальной 
хозяйственной деятельности на своей территории.» [3] Многие авторы пишут о сходстве свободной 
экономической и оффшорной зоны, однако наиболее распространённым подходом является включе-
ние понятия оффшорных зон в более общее понятие свободных экономических зон. 

Оффшорные и свободные экономические зоны, хоть и преследуют схожую цель – привлечение 
капитала, – являются принципиально разными инструментами. Оффшоры фокусируются на финансо-
вом арбитраже и конфиденциальности, предлагая налоговые убежища для капитала, часто оторванно-
го от реального производства. Свободные экономические зоны, напротив, ориентированы на стимули-
рование реальной экономической деятельности, создание добавленной стоимости, рабочих мест и 
развитие территорий. 

Перейдем к рассмотрению основных пользователей и инвесторов особых экономических зон – 
транснациональных корпораций. «ТНК представляют собой это крупное коммерческое предприятие, 
которое ведёт деятельность в нескольких странах одновременно. У ТНК обычно есть штаб-квартира в 
одной стране, но филиалы и дочерние предприятия располагаются в других странах по всему миру.»  

Транснациональные корпорации являются одними из главных акторов глобальной экономики, 
чья деятельность охватывает множество стран и юрисдикций. В условиях жесткой конкуренции и необ-
ходимости максимизации акционерной стоимости, они активно и стратегически используют возможно-
сти, предоставляемые оффшорными юрисдикциями и свободными экономическими зонами. 

Мотивацией для вложения своих средств в особые экономические зоны служит налоговая опти-
мизация. Так, например из-за особенностей оффшорных зон размещение холдинговых компаний, цен-
тров интеллектуальной собственности или финансовых компаний позволяет ТНК значительно снизить 
общую налоговую нагрузку на свою глобальную прибыль. С другой стороны размещение активов в 
оффшорах позволяет ТНК консолидировать свои активы и защитить их от судебных исков со стороны 
государства за счет высокой степени конфиденциальности и особенностей законодательства. Таким 
образом мотивация использования оффшорных зон транснациональными корпорациями в первую оче-
редь связана с финансовой оптимизацией и минимизаций рисков, связанных с международной дея-
тельностью. 

В свою очередь использование свободных экономических зон преимущественно связано с опти-
мизацией производственных, логистических и торговых операций в реальном секторе экономики по-
средством применения льготных режимов в областях налогового и таможенного регулирования. Поми-
мо этого, свободные экономические зоны предоставляют ТНК то, что во многом и делает их трансна-
циональными, а именно географическое расширение своей деятельности на выгодных условиях и воз-
можности выхода на новые рынки. 

Важно отметить, что зачастую использование свободных экономических и оффшорных зон не 
являются взаимоисключающими, например компания может производить свою продукцию в свободной 
экономической зоне, а распространять ее посредством дочерней компании, зарегистрированной в оф-
фшорной зоне, таким образом оптимизируя налогообложение от продаж и получая преимущество от 
облегченного таможенного регулирования свободной экономической зоны. 

Однако в современных реалиях ТНК сталкиваются со многими рисками в использовании особых 
экономических зон. Что еще десяток лет назад считалось легальной налоговой оптимизацией или эф-
фективной стратегией снижения издержек, сегодня может быть расценено как агрессивное налоговое 
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уклонение. Многие страны усиливают правила по надзору за контролируемыми иностранными компа-
ниями для укрепления собственной экономический системы и финансового суверенитета. 

Так, например в 2013 году Организация экономического сотрудничества и развития разработала 
План действий по борьбе с BEPS (размыванием налогооблагаемой базы и вывод прибыли из-под 
налогообложения) План состоит из 15 мероприятий, решающих определённую задачу. Внедрение мер 
BEPS ведет к закрытию лазеек для вывода прибыли, ужесточению правил трансфертного ценообразо-
вания и требованию экономического присутствия, что в свою очередь потребует от ТНК постоянно 
адаптировать свои громоздкие структуры для соответствия налагаемым на них требованиям. 

С другой стороны, в современных информационных условиях большим риском для ТНК является 
утрата репутации и общественное порицание. Инвесторы, потребители, сотрудники и неправитель-
ственные организации все чаще требуют от ТНК этичного и прозрачного поведения, включая соблюде-
ние налоговых обязательств. Негативная репутация может привести к бойкоту продукции, оттоку инве-
сторов и трудностям с привлечением талантов. 

Подводя итог всему вышеописанному, можно сделать вывод что свободные эконмические и оф-
фшорные зоны остаются важными элементами мировой экономики, но их роль и условия функциони-
рования кардинально меняются. Если раньше акцент делался на максимальных льготах и минималь-
ном контроле, то теперь доминирующими становятся принципы прозрачности, ответственности и 
устойчивого развития.  

ТНК, стремящиеся к долгосрочному успеху, вынуждены не просто адаптировать свои стратегии, 
но и активно интегрировать этические нормы, социальную ответственность и экологическую устойчи-
вость в свою деятельность. Будущее этих зон и их использование транснациональными корпорациями 
будет определяться способностью адаптироваться к новым глобальным стандартам, обеспечивая, 
чтобы экономические выгоды достигались без ущерба для справедливости, прозрачности и стабильно-
сти мировой финансовой системы. Таким образом, речь идет не об отказе от этих инструментов, а об 
их реформировании и использовании в рамках новой, более ответственной глобальной экономической 
парадигмы. 
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В настоящее время многие предприятия сталкиваются с разными потенциальными угрозами. 

Возникающие экономические потрясения существенно повышают значимость системы управления 
рисками, включая разработку эффективных механизмов менеджмента риска. Менеджмент риска — это 
организованный подход к управлению решениями в условиях неопределенности, предполагающий 
сбор и передачу информации о рисках. Это процесс выявления потенциальных угроз и разработки 
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стратегии развития предприятия или проекта с минимизацией возможных неблагоприятных послед-
ствий  [1]. Основной подход к управлению рисками включает: отказ от риска, его снижение, передача 
другим субъектам и принятие риска. Существуют различные методы управления рисками, которые по-
могают комплексно ими управлять. Среди распространенных можно назвать аналитический метод, ме-
тод экспертных оценок,  статистический метод, метод аналогии [2]. Неотъемлемой составляющей про-
цесса управления рисками является оценка риска, которая представляет собой процедуру определе-
ния путей достижения целей, анализ возможных последствий, вероятность появления трудностей. 
Проводя оценки риска можно ответить на такие вопросы, как «какие события могут произойти и их при-
чины возникновения», «каковы возможные последствия данных событий», «насколько высока вероят-
ность их возникновения», «какие факторы могут смягчить вероятность появления опасных ситуаций». 
Также оценка риска помогает выяснить, является ли текущий уровень риска допустимым или необхо-
димо предпринимать дополнительные меры по его уменьшению [3]. 

Согласно современному стандарту ГОСТ Р ИСО/МЭК 31010-2011 процесс управления рисками 
представлен следующими элементами: обмен информацией и консультационные мероприятия; опре-
деление области применения системы управления рисками; обработка рисков; оценка рисков, включа-
ющая идентификацию, анализ и сравнительную оценку рисков; а также мониторинг и анализ рисков [4]. 
Важен этап идентификации риска, который включает определение элементов риска, их перечня и опи-
сания. Анализ риска выявляет вероятности и последствия опасных событий, а также уровень риска. 
Сравнительная оценка риска используется для принятия решений по обработке риска, когда результа-
ты анализа сравниваются с критериями.  

Для оценки рисков применяется комплекс методов, которые условно делят на качественные и 
количественные. Качественные методы основаны на экспертных оценках и включают наблюдательные 
инструменты: контрольные листы и предварительный анализ опасностей. Используются вспомога-
тельные методы: структурированные интервью, мозговой штурм, метод дельфи, анализ сценариев 
«Что, если?», и анализ влияния человеческого фактора (HRA). Для глубокого изучения инцидентов 
применяется метод анализ сценариев, включающий выявление первопричин, причинно-следственный 
анализ, анализ воздействия на бизнес, дерево неисправностей, дерево событий и оценку токсикологи-
ческого риска, что особенно важно для опасных веществ. Функциональный анализ включает оценку 
скрытых дефектов (анализ паразитных цепей), анализ опасностей и критических точек (HACCP), а так-
же анализ отказов (FMECA), что помогает выявлять слабые места систем и разрабатывать меры по их 
устранению. 

Статистические методы, такие как марковский анализ и байесовский анализ, используют количе-
ственный подход для оценки вероятностей и моделирования сценариев развития рисков. Совокупность 
этих методов обеспечивает комплексный подход к оценке и управлению рисками, сочетая качествен-
ные и количественные подходы, экспертные оценки и статистические модели [5]. 

И.Н. Хромова, В.В. Рукинова, Е.А. Сергиенко описывают метод дерева решений как один из 
наиболее эффективных инструментов оценки рисков в инвестиционных проектах. Авторы подчеркива-
ют, что пошаговый анализ возможных сценариев развития событий и вычисление ключевых экономи-
ческих показателей (приведенная стоимость, стандартное отклонение) помогают менеджерам прини-
мать эффективные решения, снижать риски, определять целесообразность проектов [6]. 

Передовыми методами оценки рисков являются статистические модели и симуляция методом 
Монте-Карло. Анализ рисков с использованием метода моделирования Монте-Карло представляет со-
бой сочетание методов анализа чувствительности (для определения риск-факторов, которые будут 
включены в модель) и анализа сценариев (так как при имитационном моделировании происходит ими-
тация большого количества сценариев) на базе теории вероятностей. Это достаточно сложная методи-
ка, имеющая под собой, как правило, компьютерную реализацию. Результатом такого анализа высту-
пает распределение вероятностей возможных результатов проекта [7]. 

По мнению А.А. Тургаева, современные подходы к оценке риска требуют комплексного рассмот-
рения всей совокупности факторов, влияющих на деятельность организации. Эффективная система 
управления рисками предполагает интеграцию корпоративных механизмов и государственных регуля-
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торов. Внутренняя инфраструктура компаний должна включать механизмы раннего выявления рисков и 
принятия решений. Государственное регулирование играет ключевую роль в предотвращении кризисов 
и поддержании стабильности финансового рынка. Важно повышать уровень компетентности персонала 
в области управления рисками и экономическими угрозами [8]. 

Таким образом, риск-менеджмент постоянно развивается, адаптируясь к меняющемуся миру. В 
перспективе менеджмент риска станет более упреждающим и технологичным. Основу для этого созда-
дут искусственный интеллект, машинное обучение, усиление фокуса на ESG-рисках (Environmental, 
Social, Governance), которые позволят компаниям серьезно оценивать экологические и социальные 
риски. Однако человеческий фактор, проявляющийся в критическом мышлении и этике, останется клю-
чевым в построении устойчивой и жизнеспособной организации. 

 
Список источников 

 
1. Лучкина Е.В. Риск-менеджмент в современном бизнесе // Вестник магистратуры. – 2023. – № 

8 (143). – С. 14-15. 
2. Потемина Д.К. Современные методы оценки рисков электроэнергетических компаний как 

эффективный инструмент риск-менеджмента // Инновации и инвестиции. –  2023. –  №12. –  С. 10-11. 
3. Козлова П.Д., Анохина М.Е. Оценка рисков организации // Современные технологии управ-

ления. – 2023. – № 2 (102). – С. 10-11. doi: 10.24412/2226-9339-2023-2102-6 
4. Менеджмент риска. Методы оценки риска [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: 

ttps://zs.favt.ru/public/materials/files/ГОСТ%20Р%20ИСО%2031010-2011_Методы%20оценки%20риска.pdf 
(дата обращения: 08.11.2025). 

5. Лобов Н.М., Лебедева О.Ю., Маринина О.А., Васильев Ю.Н., Медведев В.А., Невская М.А., 
Николайчук Л.А., Дмитриева Д.М., Синьков Л.С., Лебедева О.Ю. Актуальные вопросы развития мине-
рально-сырьевого комплекса России: состояние рынков, энергетическая безопасность, рациональное 
недропользование, нормативно-правовое обеспече ние, методы оценки рисков, системы управления. - 
М.: Издательство «Горная книга» - 2015. - № 2. - С. 13. 

6. Хромова И.Н., Рукинова В.В., Сергиенко Е.А. Оценка рисков инвестиционной деятельности 
организаций // Естественно-гуманитарные исследования. – 2024. – № 1 (51). – С. 266-270. 

7. Шугаев М. О. Методы оценки инвестиционных рисков сложных промышленных объектов // 
Креативная экономика. - 2022. - Том 16. - №5. - С. 1925 - 1938. doi: 10.18334/ce.16.5.114628 - с. 1933-
1935 

8. Тургаева А.А. Корреляция методов и процедур риск-менеджмента с системами управления 
рисками и обеспечения экономической безопасности // Проблемы экономики и юридической практики. – 
2024. – Т. 20, № 1. – С. 256-263. doi: 10.33693/2541-8025-2024-20-1-256-263 

 

 
  



Лучшая студенческая статья 2025 101 

 

www.naukaip.ru 

Удк 330 

СТАТИСТИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ В СИСТЕМЕ 
МОНИТОРИНГА ЭКОНОМИЧЕСКОГО РОСТА И 
СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

Мосян Гаяне Гришаевна, 
Тихонова Анна Дмитриевна 

студенты 
ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г. В. Плеханова» РЭУ им. Г. В. Плеханова 

 
Научный руководитель: Ендовицкая Анна Владимировна, 

к.э.н., доцент кафедры 
ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г. В. Плеханова» РЭУ им. Г. В. Плеханова 

 

Аннотация: статья посвящена исследованию роли статистического наблюдения как фундаментальной 
основы мониторинга экономического роста и социального развития. Рассматриваются организацион-
ные основы статистического наблюдения, его формы и методы. Проведен практический анализ дина-
мики ключевых макроэкономических показателей России за 2019-2023 годы на основе данных Росста-
та. Исследование подтверждает, что статистическое наблюдение обеспечивает необходимую инфор-
мационную базу для основанного на фактических данных анализа и принятия эффективных управлен-
ческих решений в экономической сфере. 
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Экономический рост и социальное развитие являются ключевыми показателями успешности лю-

бого государства. Для эффективного управления этими процессами необходима своевременная и объ-
ективная оценка их динамики, выявление факторов влияния и разработка соответствующих мер реаги-
рования. Важнейшую роль здесь играет статистическое наблюдение - систематизированный сбор, об-
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работка и анализ количественных характеристик социальных явлений и экономических процессов. 
Задачей статистики является всестороннее освещение социально экономического положения 

Российской Федерации. 
Статистическое наблюдение - фундаментальный метод получения первичной информации [1]. 

Его можно классифицировать по нескольким признакам: 
- времени регистрации фактов; 
- охвату единиц совокупности. 
По времени регистрации фактов наблюдение бывает непрерывным (текущим), периодическим и 

единовременным. 
При текущем наблюдении изменения в отношении изучаемых явлений фиксируются по мере 

наступления таких изменений, например, при регистрации рождения, смерти, состояния в браке. Дан-
ные, отражающие динамику объекта, могут быть собраны в ходе нескольких обследований. Они обыч-
но проводятся по схожим программам и с использованием аналогичного инструментария и называются 
периодическими. К такому виду наблюдения относятся переписи населения, сельскохозяйственные 
переписи, регистрация потребительских цен. Единовременное обследование дает сведения о количе-
ственных характеристиках какого-либо явления или процесса в момент его исследования. Примером 
может служить инвентаризация незавершенного строительства. 

По охвату единиц совокупности статистическое наблюдение бывает сплошное и несплошное. 
При сплошном наблюдении информация собирается обо всех единицах исследуемой совокупности, 
например, перепись населения, скота, жилого фонда. При несплошном наблюдении сведения собира-
ют не обо всех единицах совокупности, а только некоторой их части, отобранной определенным обра-
зом. Несплошное наблюдение в свою очередь подразделяется на выборочное, основного массива, мо-
нографическое. Различие между этими видами заключается в способе отбора тех единиц, которые 
должны быть подвергнуты наблюдению. 

Способами статистического наблюдения являются непосредственное наблюдение, документаль-
ный учет фактов и опрос [2]. 

Процесс статистического наблюдения включает в себя следующие этапы: 
- подготовка наблюдения; 
- массовый сбор данных; 
- подготовка данных к автоматизированной обработке; 
- контроль качества получаемых данных; 
- разработка предложений по совершенствованию статистического наблюдения [2]. 
Любое статистическое наблюдение требует тщательной, продуманной подготовки. От нее во 

многом будут зависеть надежность и достоверность информации, своевременность ее получения. 
Таким образом, статистика - это одна из форм практической деятельности людей, цель которой - 

сбор, обработка и анализ массовых данных о тех или иных явлениях. 
Экономический рост измеряется количественными и качественными показателями. В число ко-

личественных показателей входит валовой внутренний продукт (ВВП), отражающий совокупную стои-
мость произведенных в стране товаров и услуг. При его подсчете используется метод статистического 
наблюдения, включающей следующие этапы: 

1. Определение границ наблюдаемого периода: обычно расчеты ведутся ежеквартально или 
ежегодно; 

2. Выбор единиц наблюдения: в качестве них выступают предприятия, организации, домашние 
хозяйства и государственные учреждения; 

3. Формирование базы данных: данные поступают из разных источников, например официальных 
документов (налоговые отчеты, финансовые балансы), опросов населения и компаний, администра-
тивных записей и т.д.; 

4. Классификация данных: информация классифицируется согласно видам экономической дея-
тельности (промышленность, торговля, строительство, транспорт и др.); 

5. Агрегирование данных: суммирование всех зарегистрированных расходов, инвестиций, экс-
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портно-импортных операций и правительственных закупок; 
6. Расчёт индексов-дефляторов: чтобы учесть влияние инфляции, полученные суммы приводят-

ся к базисному уровню цен; 
7. Проверка и коррекция данных: применяется строгий контроль качества, исправляются возмож-

ные ошибки и расхождения; 
8. Итоговый расчёт ВВП: полученная информация суммируется и предоставляется в официаль-

ной статистике. 
Однако для комплексной оценки благосостояния недостаточно ориентироваться только на ВВП. 

Здесь на первый план выходят качественные показатели, которые также собираются в рамках стати-
стического наблюдения. К ним относятся: уровень бедности и неравенства (коэффициент Джинни), ин-
декс человеческого развития (ИЧР), ожидаемая продолжительность жизни, уровень грамотности и об-
разования, состояние окружающей среды и др. [4]. 

Таким образом, статистическое наблюдение обеспечивает сбор данных как для конкретных ас-
пектов экономики, так и для широкого социального анализа. Регулярное проведение статистического 
наблюдения позволяет вовремя заметить негативные тенденции и предупредить потенциальные кри-
зисы. Например, снижение инвестиций, падение потребления или резкий рост безработицы сигнализи-
руют о возможных проблемах в экономике, что даёт возможность принять предупредительные меры. 

В соответствии с Положением о Государственном комитете РФ по статистике, утвержденным по-
становлением Правительства РФ от 9 июля 1994 г., определено создание Государственного комитета 
Российской Федерации по статистике (Госкомстат России), который является федеральным органом 
исполнительной власти, осуществляющим руководство российской статистикой. 

В соответствии с государственным устройством и административно-территориальными образо-
ваниями Российской федерации создана единая система государственной статистики, которая прово-
дит работу по единым плану и методологии. Методология статистических показателей, формы, методы 
сбора и обработки статистических данных, устанавливаемые, Госкомстатом России, являются офици-
альными статистическими стандартами Российской Федерации. 

Низовыми органами государственной статистики являются городские и районные управления 
государственной статистики. В областях, краях и республиках, а также в Москве и Санкт-Петербурге 
имеются статистические комитеты по Статистике. Руководящим организационным и методологическим 
центром является Госкомстат РФ. Он осуществляет государственное управление всей находящейся в 
его ведении единой системой статистических органов, делом статистики, учета и отчетности во всех 
отраслях народного хозяйства, созданием и функционированием статистической информационной си-
стемы на основе единой научной методологии. При Председателе Госкомстата России действует Со-
вет руководителей органов государственной статистики, созданный для координации деятельности ре-
гиональных органов государственной статистики. 

Данные Росстата демонстрируют классическое влияние шоковых событий на экономику. В 2020 
году наблюдался значительный спад ВВП (-4,9%), связанный с пандемией COVID-19. В 2021 году по-
следовал резкий рост (+8,6%). В 2022 году, на фоне санкционного давления, показатель вновь сокра-
тился (-7,3%), но уже в 2023 году снова возрос (+5,5%), превысив докризисный уровень. Эта неста-
бильность наглядно показывает, как статистическое наблюдение фиксирует реакцию экономической 
системы на внешние вызовы. 

Для иллюстрации роли статистического наблюдения проведем анализ динамики ключевых пока-
зателей экономики и социальной сферы России за последние годы. Источником данных послужили 
официальные публикации Росстата (табл. 1) [3]. 

Динамика реальных доходов населения в целом коррелирует с динамикой ВВП, но с некоторыми 
особенностями. Так, в 2021 году показатель опустился на 2 %. В 2022 году сократились на 1% по срав-
нению с 2021 г., следует из данных Росстата. В IV квартале 2022 г. они выросли на 0,9% после сниже-
ния в течение трех кварталов подряд (на 3,1% – в июле - сентябре, на 0,9% – в апреле - июне и 1,6% – 
в январе - марте). В 2023 году рост доходов оказался незначительным (+0,3%), что может быть связано 
с мерами государственной поддержки и адаптацией рынка труда [6]. 
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Таблица 1 
Динамика ключевых макроэкономических и социальных показателей РФ (2019-2023 гг.) 

Показатель 2019 2020 2021 2022 2023 

ВВП (в % к предыду-
щему году) 

102,2 97,3 105,9 98,6 104,1 

ВВП на душу населе-
ния (в текущих ценах, 
тыс. руб.) 

 
741,1 

 
728,9 

 
915,2 

 
1069,7 

 
1205,8 

Реальные денежные 
доходы населения (в 
% к предыдущему пе-
риоду) 

 
76,0 

 
75,7 

 
73,7 

 
79,7 

 
80,0 

Уровень безработицы 
населения в возрасте 
15-72 лет, % 

 
4,6 

 
5,8 

 
4,8 

 
4,0 

 
3,2 

 
Наблюдается устойчивая тенденция к снижению уровня безработицы. Анализ динамики безрабо-

тицы в России за последние 10 лет демонстрирует несколько четко выраженных периодов, связанных с 
макроэкономическими циклами и внешними шоками. С 2015 по 2025 годы показатель безработицы 
прошел через ряд значимых колебаний, отражающих структурные изменения в экономике страны. 

Можно выделить четыре ключевых периода: 
- 2015-2019 гг. – постепенное снижение безработицы после кризиса 2014-2015 гг. (с 5,6% до 

4,6%); 
- 2020 г. – резкий скачок в период пандемии COVID-19 (до 6,4% в августе 2020); 
- 2021-2022 гг. – быстрое восстановление и снижение до допандемийных показателей (до 4,3%); 
- 2023-2025 гг. – дальнейшее снижение до исторических минимумов (до 2,8%).  
Даже в кризисный 2020 год ее рост был относительно сдержанным, а с 2021 года началось быст-

рое снижение, достигшее 3,2% в 2023 году. По данным Росстата, в начале 2025 года уровень безрабо-
тицы в России составил 2,8%, что является историческим минимумом за весь период статистических 
наблюдений. Это свидетельствует о структурных изменениях на рынке труда и, возможно, о демогра-
фических ограничениях (сокращение численности экономически активного населения) [7]. 

Проведенный анализ на основе данных официального статистического наблюдения позволил 
выявить ключевые тенденции социально-экономического развития России в последние годы. Была 
подтверждена тесная, но не абсолютная взаимосвязь между динамикой ВВП и реальных доходов 
населения. Отдельное внимание уделяется динамике безработицы, снижавшейся в периоды экономи-
ческого спада, что требует более глубокого отраслевого и демографического анализа. Данные стати-
стического наблюдения являются основными для такого анализа. 

Таким образом, статистическое наблюдение выступает не просто процедурой сбора данных, а 
фундаментальным элементом в системе государственного и корпоративного управления. Именно оно 
обеспечивает эмпирическую базу для расчета ключевых показателей как ВВП, уровень доходов и без-
работицы, позволяя перейти от гипотетических предположений к обоснованному анализу. 

Практический анализ показал, что данные статистического наблюдения позволяют отслеживать 
реакцию экономики на внешние вызовы, оценивать эффективность принимаемых мер и выявлять но-
вые проблемы, такие как дисбаланс на рынке труда. Дальнейшее развитие системы статистического 
наблюдения позволит повысить оперативность и детализацию информации, что сделает мониторинг 
экономического роста и социального развития еще более эффективным инструментом для принятия 
стратегических решений. 
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Аннотация: статья посвящена исследованию механизмов обеспечения финансовой безопасности Рос-
сийской Федерации в условиях современной геополитической нестабильности. Рассматриваются эко-
номические санкции Запада против России, меры внутреннего реагирования государства, включая ди-
версификацию экономики, создание альтернативных финансовых инструментов и укрепление нацио-
нальных резервов. Особое внимание уделяется роли Центрального банка РФ в поддержании стабиль-
ности национальной валюты и банковской системы. Обосновывается необходимость повышения эф-
фективности управления рисками и разработки стратегических подходов к обеспечению долгосрочной 
устойчивости финансового сектора страны. 
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Финансовая безопасность России в условиях геополитической нестабильности уже давно пере-

стала быть абстрактным понятием из стратегий и докладов — это вполне практическая задача, от ко-
торой зависит и устойчивость экономики, и способность государства реагировать на внешние вызовы. 
За последние годы стало очевидно: любые внешние потрясения — санкции, колебания сырьевых рын-
ков, ограничения на международные расчёты — мгновенно отражаются на внутренних процессах. По-
этому механизмы обеспечения финансовой безопасности выстраиваются не теоретически, а буквально 
“по ходу движения”, когда приходится сочетать долгосрочные цели с реакцией на события, которые 
ещё вчера считались маловероятными. 

Одним из ключевых направлений стало снижение зависимости от внешних финансовых центров 
[4]. Речь не только о сокращении доли резервов в валютах недружественных стран, но и о попытках 
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построить собственные каналы финансовой инфраструктуры — от национальной платёжной системы 
до механизмов трансграничных расчётов в альтернативных валютах. Это выглядит не как демонстра-
тивный отказ от старой модели, а скорее как вынужденная адаптация: когда часть привычных инстру-
ментов становится недоступной, государство активно развивает те, что может контролировать само-
стоятельно. 

При этом внутренняя устойчивость финансовой системы не меньше зависит от того, насколько 
эффективно государство управляет бюджетными потоками. В условиях нестабильности особенно важ-
на сбалансированная бюджетная политика: резкие скачки цен на сырьё могут либо принести неожи-
данную прибыль, либо в один момент обрушить доходы. [2] Именно поэтому стабилизационные меха-
низмы — в частности, бюджетное правило — приобретают особое значение, даже если периодически 
вызывают споры. Правительство вынуждено постоянно искать баланс между сохранением подушки 
безопасности и необходимостью активно поддерживать экономику, особенно в секторах, на которые 
давят санкции или логистические ограничения. 

Отдельную роль играет банковская система. Её устойчивость стала проверяться фактически “в 
боевых условиях”, когда часть иностранных партнёров ушла, а привычные каналы финансирования 
оказались заблокированы [3]. В такой ситуации важным элементом финансовой безопасности стало 
оперативное регулирование: смягчение требований к банкам, временная поддержка ликвидности, со-
здание новых инструментов кредитования для бизнеса. Всё это не отменяет необходимости следить за 
качеством активов, но делает акцент на том, что банковская система должна не просто выживать, а 
выполнять свою основную функцию — обеспечивать движение денег в экономике. 

Не менее важным направлением становится развитие технологической независимости [1]. Фи-
нансовая сфера тесно завязана на программные решения, каналы связи, международные стандарты. 
Когда доступ к части технологий осложняется, стране приходится ускоренно создавать собственные 
разработки — от систем обмена финансовыми сообщениями до платформ для цифровых финансовых 
активов. Здесь ещё много слабых мест, но сам процесс снижает уязвимость перед внешними ограни-
чениями и постепенно формирует собственный технологический контур. 

Серьёзной частью финансовой безопасности является и контроль за внешними рисками, которые 
напрямую влияют на инвестиционный климат. Геополитическая напряжённость снижает готовность 
иностранных инвесторов входить в российские проекты, а внутренним компаниям становится сложнее 
привлекать дешёвое финансирование за рубежом. Поэтому государству приходится создавать соб-
ственные стимулы: налоговые льготы, гарантии по инвестициям, расширение льготного кредитования, 
участие в крупных проектах через институты развития. Такие меры не могут полностью заменить 
внешние источники капитала, но помогают смягчить последствия сокращения международного финан-
сирования. 

Наконец, важнейшим механизмом обеспечения финансовой безопасности остаётся диверсифи-
кация экономики. Чем меньше она зависит от одного-двух сырьевых рынков, тем устойчивее реагирует 
на внешние потрясения. Развитие промышленности, поддержка технологий, расширение внутреннего 
рынка, стимулирование экспорта несырьевых товаров — всё это работает не сразу, зато уменьшает ту 
самую уязвимость, которая годами считалась неизбежной. В условиях нестабильности эта задача при-
обрела уже не стратегический, а практически прикладной характер. 

В итоге финансовая безопасность России формируется из множества практических решений, ча-
сто принимаемых в условиях неопределённости. Это и перестройка финансовой инфраструктуры, и 
адаптация бюджетной политики, и поддержка банков, и развитие собственных технологий. Вместе они 
создают защитный контур, который позволяет экономике не только выдерживать внешнее давление, но 
и продолжать развитие, даже если глобальная ситуация остаётся напряжённой и предсказать её слож-
но. Именно способность сочетать реактивные меры с долгосрочными стратегиями становится главным 
условием финансовой устойчивости страны в современном мире. 
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Аннотация: в статье исследуются экономические последствия кибератак для предприятий малого и 
среднего бизнеса (МСБ). Рассматриваются как прямые финансовые потери, так и косвенные убытки, 
включающие упущенную выгоду, репутационный ущерб и затраты на восстановление. Проведен ана-
лиз уязвимостей МСБ в условиях цифровизации. На основе систематизации данных из открытых ис-
точников и отчетов ведущих компаний в области кибербезопасности предложена комплексная модель 
оценки ущерба. Делается вывод о критической важности разработки специализированных стратегий 
кибербезопасности для МСБ как фактора экономической устойчивости. 
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Abstract: this article examines the economic consequences of cyber attacks on small and medium-sized en-
terprises (SMEs). It considers both direct financial losses and indirect damages, including lost profits, reputa-
tional damage, and recovery costs. An analysis of SME vulnerabilities in the context of digitalization is con-
ducted. Based on the systematization of data from open sources and reports from leading cybersecurity com-
panies, a comprehensive model for assessing damage is proposed. The article concludes by highlighting the 
critical importance of developing specialized cybersecurity strategies for SMEs as a factor of economic resil i-
ence. 
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Цифровая трансформация экономики предоставила предприятиям малого и среднего бизнеса 

(МСБ) беспрецедентные возможности для роста, выхода на новые рынки и оптимизации операций. Од-
нако параллельно с этим возрос и уровень киберугроз. Если крупные корпорации привлекают основное 
внимание СМИ в случае масштабных инцидентов, то МСБ часто остаются «серой зоной», хотя именно 
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они наиболее уязвимы для кибератак. Ограниченность ресурсов, отсутствие выделенных ИТ-
специалистов и ложное ощущение «неинтересности» для киберпреступников делают МСБ легкой ми-
шенью.  

Прежде чем перейти к оценке последствий, необходимо определить факторы, обуславливающие 
высокую уязвимость МСБ: 

 
1) ограниченность финансовых ресурсов: инвестиции в кибербезопасность воспринимаются 

как непозволительная роскошь, а не как необходимая статья расходов; 
2) дефицит кадровых компетенций: в штате большинства МСБ отсутствуют специалисты по 

информационной безопасности; 
3) недооценка рисков: распространено мнение, что злоумышленники интересуются только 

крупными компаниями; 
4) использование неподдерживаемого ПО и устаревших систем: в целях экономии бизнес про-

должает использовать уязвимое программное обеспечение; 
5) слабая осведомленность сотрудников: персонал часто не проходит обучение по основам ки-

бергигиены, что делает фишинг основной причиной инцидентов [3]. 
Для оценки восприятия киберрисков российскими МСП было проведено онлайн-исследование 

среди предпринимателей в городах-миллионниках с выборкой более 500 респондентов. Результаты 
демонстрируют системную проблему недооценки угроз [2]. 

 
Таблица 1 

Восприятие расходов на информационную безопасность среди предпринимателей МСП 

Отношения к расходам на ИБ Доля респондентов Характеристика подхода 

Расходы на ИБ-желательные, но 
необязательные 

34% Отложенный подход: риски признаются, но 
инвестиции откладываются до "лучших 
времен". 

Покупка защитного ПО только в 
случае необходимости 

21% Реактивный подход: действия только по-
сле инцидента, когда ущерб уже нанесен. 

Расходы на ИБ-ненужная статья 13% Отрицание рисков: полное игнорирование 
угрозы. 

Суммарная доля, не считающая 
ИБ обязательной 

68% Критическая группа риска 

На ИБ необходимо закладывать 
бюджет 

27% Проактивный подход: стратегическое пла-
нирование безопасности. 

 
Данные опроса выявляют тревожную тенденцию: 68% предпринимателей не считают расходы на 

информационную безопасность обязательными. Это свидетельствует о глубоком разрыве между ре-
альным уровнем киберугроз и их восприятием в бизнес-среде. 

Спектр кибератак, на которые приходится реагировать МСБ, чрезвычайно широк. Анализ стати-
стики позволяет выявить наиболее распространенные векторы атак, что наглядно демонстрирует сле-
дующая диаграмма (рис.1), основанная на данных отчетов ведущих компаний в области кибербезопас-
ности. 

Данные демонстрируют, что наибольшую распространенность имеют атаки, не требующие от 
злоумышленников глубоких технических знаний. Фишинг является безоговорочным лидером, что под-
тверждает тезис о человеческом факторе как ключевой уязвимости. Высокие показатели у таких мето-
дов, как злоупотребление привилегиями, вредоносное ПО  и взлом, показывают, что МСБ сталкивают-
ся с комплексными угрозами, направленными на кражу данных, получение несанкционированного до-
ступа и установление постоянного контроля над инфраструктурой. Наличие физического взлома в 
списке подчеркивает необходимость комплексного подхода к безопасности. 
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Рис. 1. Распространенность различных видов кибератак  

на объекты малого и среднего бизнеса, % 
 

Классификация и оценка прямых экономических последствий: 
Прямые последствия – это немедленные финансовые потери, которые можно относительно точ-

но квантифицировать. 
1. Прямой финансовый ущерб: 
- Кража денежных средств: Взлом расчетных счетов через компрометацию электронной почты 

или банковского трояна. 
- Выкуп Шифрование данных с последующим требованием выкупа. Суммы выкупов для МСБ ва-

рьируются от нескольких сотен долларов до десятков тысяч. По данным компании Coveware, средний 
выплачиваемый выкуп в 2024 году составлял приблизительно 10 000 000 рублей, что для многих МСБ 
является неподъемной суммой. Атаки с использованием программ-вымогателей часто являются след-
ствием успешного фишинга или использования уязвимостей. 

- Кража платежных данных клиентов: ведет к прямым убыткам от мошеннических операций и 
штрафам от платежных систем. 

2. Затраты на ликвидацию последствий атаки: 
- Услуги ИТ-специалистов и кибер-форензиков по восстановлению систем, очистке от вредонос-

ного ПО (руткитов, бэкдоров). 
- Приобретение нового программного и аппаратного обеспечения. 
- Стоимость расследования инцидента [2]. 
Косвенные последствия зачастую превышают прямые потери и оказывают долгосрочное воздей-

ствие на бизнес: 
1. простой в деятельности (Downtime): каждый час простоя означает упущенную выручку. Для 

интернет-магазина или онлайн-сервиса, ставшего жертвой SQL-инъекции или атаки на сервер, это 
прямой финансовый убыток. По данным Gartner, средняя стоимость одного часа простоя для МСБ мо-
жет достигать десятков тысяч рублей; 

2. репутационный ущерб: потеря доверия клиентов, особенно если была скомпрометирована 
их персональная информация в результате утечки данных (экспорт данных, захват сохраненных дан-
ных). Это ведет к оттоку клиентов и снижению лояльности; 
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3. утрата критически важных данных: потеря баз данных клиентов, проектной документации, 
финансовых отчетов может парализовать работу на длительный срок; 

4. юридические издержки и штрафы: в связи с ужесточением законодательства о защите пер-
сональных данных (например, Федеральный закон №152-ФЗ «О персональных данных») компания мо-
жет быть привлечена к административной и гражданско-правовой ответственности, особенно в случае 
утечки данных. 

5. повышение стоимости страхования: после инцидента страховые компании могут значитель-
но повысить стоимость полиса киберстрахования или отказать в его продлении. 

6. упущенные возможности для роста: отвлечение руководства и ресурсов на ликвидацию по-
следствий атаки тормозит развитие бизнеса [4]. 

Для целостной оценки предлагается следующая модель расчета совокупного ущерба (СУ) от ки-
бератаки: 

СУ = ПУ + КУ + ДУ 
где: 
ПУ – Прямой ущерб (выкуп, кража средств, стоимость услуг по восстановлению). 
КУ – Косвенный ущерб (потеря прибыли за время простоя, затраты на PR-кампанию, юридиче-

ские расходы). 
ДУ – Долгосрочный ущерб (снижение стоимости бренда, утрата доли рынка, повышение страхо-

вых взносов). 
Расчет КУ и ДУ является наиболее сложным и требует применения экспертных методов и про-

гнозных моделей. Для МСБ можно использовать упрощенный подход, где КУ оценивается как (Средне-
дневная выручка × Количество дней простоя) + (Затраты на PR и юристов) [2]. 

Для сопоставления с субъективными оценками предпринимателей приведем объективные дан-
ные по последствиям атак (таблица 1): 

 
Таблица 1 

Статистические показатели последствий кибератак для предприятий МСП 

Показатель Значение Комментарий 

Доля МСП, подвергшихся кибе-
ратаке 

46% Почти каждое второе МСП сталкивается с 
киберинцидентом в течение года 

Средняя стоимость инцидента 
для МСП 

~9,6 млн. руб. Перевод усреднённой суммы ~14 млн. руб. 
Включает прямые выплаты, затраты на вос-
становление и простой. 

Средний размер выкупа ~15,3 млн. руб. Перевод усреднённой суммы ~15,3 млн. 
руб. Для МСП суммы критичны для выжива-
ния. 

Средняя время простоя после 
атаки 

22 дня Период, когда бизнес не может функциони-
ровать в полном объёме, что ведёт к упу-
щенной выгоде. 

Доля МСП, прекращающих дея-
тельность в течение 6 мес. по-
сле серьёзной атаки  

До 60% Наиболее тревожный показатель, демон-
стрирующий  фатальность последствий. 

Наиболее частый вектор атаки 
на МСП 

Фишинг(~36%) Подтверждает ключевой риск, связанный с 
человечески фактором. 

 
Статистические данные, представленные в Таблице 3, с абсолютной наглядностью демонстри-

руют критический уровень киберугроз для предприятий МСП. Ключевые выводы заключаются в следу-
ющем: 

1. высокая вероятность реализации угрозы: тот факт, что почти каждое второе МСП (46%) 
сталкивается с кибератакой в течение года, опровергает миф о его "неинтересности" для злоумышлен-
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ников. Это свидетельствует о массовом и практически неизбежном характере риска в современной 
цифровой среде; 

2. катастрофический масштаб экономических последствий: прямые финансовые потери от ин-
цидента (в среднем ~9,5 млн руб.) и потенциальные выплаты выкупа (~15,3 млн руб.) на порядки пре-
вышают типичные для МСП годовые бюджеты на информационную безопасность. Это прямо указыва-
ет на то, что даже единичный успешный инцидент создает непосильное финансовое бремя; 

3. операционный коллапс как ключевой фактор риска: длительный простой (22 дня) после ата-
ки блокировщиками парализует операционную деятельность компании. Для МСП, чье выживание зави-
сит от ежедневного денежного потока, такой простой является не менее разрушительным, чем прямые 
финансовые потери, приводя к необратимой упущенной выгоде и потере клиентов; 

4. фатальность последствий для бизнеса: наиболее значимым выводом является показатель 
того, что до 60% МСП прекращают деятельность после серьезной кибератаки. Это трансформирует 
киберриск из операционной проблемы в стратегическую угрозу существованию бизнеса [1]. 

Таким образом, данные Таблицы 3 объективно доказывают, что киберриски носят для МСП не 
гипотетический, а практический и экзистенциальный характер.  

Проведенное исследование демонстрирует, что экономические последствия кибератак для пред-
приятий МСП носят многогранный и зачастую катастрофический характер. Как показывает анализ акту-
альной статистики (Рисунок 1), МСП сталкиваются с широким спектром угроз, от социальной инжене-
рии до сложных технических атак. Прямые финансовые потери являются лишь «верхушкой айсберга». 
Косвенные и долгосрочные последствия, такие как репутационный ущерб и упущенные возможности, 
могут нанести непоправимый вред конкурентоспособности и устойчивости бизнеса [4]. 

В условиях, когда МСП становятся основным объектом автоматизированных и целевых атак, иг-
норирование вопросов кибербезопасности более недопустимо. Необходима разработка государствен-
ных и отраслевых программ поддержки МСП в этой сфере, а также повышение осведомленности самих 
предпринимателей. Инвестиции в базовые меры защиты — регулярное резервное копирование, обуче-
ние сотрудников для противодействия фишингу, обновление ПО для защиты от уязвимостей, исполь-
зование антивирусных решений и MFA — должны рассматриваться не как затраты, а как критически 
важные инвестиции в непрерывность бизнеса и его экономическую безопасность. 
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Аннотация: в статье проводится комплексный анализ политики импортозамещения в российской про-
мышленности, реализуемой в условиях санкционного давления и структурной трансформации эконо-
мики. Последовательно рассматриваются зоны успешного замещения, такие как агропромышленный 
комплекс и оборонно-промышленный комплекс, а также выявляются проблемные области, сохраняю-
щие критическую зависимость от импорта, включая станкостроение и микроэлектронику. Центральное 
место в исследовании занимает выявление и характеристика системных ограничений, препятствующих 
переходу от замещения к опережающему развитию. К ним отнесены структурная слабость научно-
исследовательских и опытно-конструкторских работ, кадровый дефицит, логистическая изоляция и ин-
ституциональные барьеры. На основе проведенного анализа делается вывод о необходимости смены 
парадигмы с «замещения любой ценой» на стратегию создания собственных технологических плат-
форм и стимулирования частных инвестиций в высокие технологии. 
Ключевые слова: импортозамещение, российская промышленность, санкционное давление, техноло-
гический суверенитет, системные ограничения, агропромышленный комплекс, оборонно-
промышленный комплекс, станкостроение, микроэлектроника, научно-исследовательские и опытно-
конструкторские работы, кадровый голод, логистическая изоляция. 
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Abstract: the article provides a comprehensive analysis of the import substitution policy in the Russian 
industry, which is being implemented under conditions of sanctions pressure and structural transformation of 
the economy. The article consistently examines areas of successful substitution, such as the agro-industrial 
complex and the military-industrial complex, and identifies problematic areas that remain critically dependent 
on imports, including machine tool manufacturing and microelectronics. The study focuses on identifying and 
characterizing the systemic constraints that hinder the transition from substitution to advanced development. 
These include the structural weakness of research and development, staff shortages, logistical isolation, and 
institutional barriers. Based on this analysis, it is concluded that it is necessary to change the paradigm from 
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"substitution at any cost" to a strategy of creating our own technological platforms and stimulating private 
investment in high technologies. 
Key words: import substitution, Russian industry, sanctions pressure, technological sovereignty, systemic 
restrictions, agro-industrial complex, military-industrial complex, machine-building, microelectronics, research 
and development, staff shortages, and logistical isolation. 

 
Политика импортозамащения в российской промышленности из узкоотраслевой экономической 

стратегии за последнее десятилетие трансформировалась в системный национальный проект, опреде-
ляющий вектор технологического и экономического развития страны. Этот процесс, инициированный  
под влиянием геополитических факторов и санкционного давления, носит сложный, многогранный и 
зачастую противоречивый характер. Импортозамещение как экономическая концепция не является со-
временным изобретением современной России. В той или иной форме оно присутствовало в хозяй-
ственной практике многих развивающихся стран, стремящихся к созданию собственного промышленно-
го потенцила. Если в 20 веке речь шла о создании промышленности «с нуля» в условиях замкнутой 
экономики, то вызовы, вставшие перед страной в 2014 и особенно в 2022 году, были принципиально 
иными. Промышленность России к этому моменту была глубоко интегрирована в глобальные цепочки 
добавленной стоимости, что означало высокую зависимость не только готовой импортной продукции, 
но и от критических компонентов, технологий, программного обеспечения и сервисных решений. Таким 
образом, новая волна импортозамещения была вынужденной реакцией на стратегию исключения «ис-
ключения» России из этих цепочек [1, c.21]. 

Несмотря на всю  сложность задач, в ряде отраслей политика импортозамещения продемон-
стрировала заметные положительные результаты. Наиболее успешными оказались сегменты, обла-
дающие одним или несколькими из следующих признаков: наличием сохранившегося с советских вре-
мен научно-технического задела, относительно низким технологическим порогом входа, высокой до-
бавленной стоимостью и поддержкой со стороны крупных государственных заказчиков. Ярким приме-
ром может служить агропромышленный комплекс. Благодаря последовательным мерам государствен-
ной поддержки, введению контрсанкций и активной работе селекционно-генетических центров, страна 
не только достигла самообеспеченности по базовым продовольственным товарам, но и вышла в число 
мировых лидеров по экспорту пшеницы. Успех в сельском хозяйстве стал, пожалуй, самым цитируе-
мым примером эффективного импортозамещения [2, c. 189]. 

Другим значимым достижением стало развитие оборонно-промышленного комплекса. Отрасль, 
находящаяся в фокусе государственного внимания и обладающая значительным финансовым и науч-
нымм ресурсом, смогла в сжатые сроки наладить производство критически важных компонентов, ранее 
закупавшихся за рубежом. Высокотехнологичные изделия, такие как беспилотные летательные аппа-
раты, системы связи и электронная компонентная компонентная база специального назначения, де-
монстрируют способность отечественной промышленности решать сложнейшие задачи в условиях 
внешнего давления.  

В гражданском секторе заметны успехи в фармацевтической промышленности, где доля отече-
ственных лекарств в денежном выражении на внутреннем рынке стабильно растет. Компании научи-
лись не только производить дженерики, но и развивать собственные исследовательские компетенции. 

Аналогичные процессы, хотя и с разной степенью интенсивности, протекают в автомобилестрое-
нии, где на смену ушедшим международным брендам приходят отечественные, и в IT- секторе, где 
происходит активная миграция на отечественное программное обеспечение в государственном и кор-
поративном сегментах. Однако за фасадом успешных кейсов скрываются серьезные проблемы и зоны 
сохраняющейся уязвимости. Наиболее остро они проявляются в высокотехнологичных отраслях, где 
разрыв с глобальными технологическими лидерами слишком велик, а для самостоятельного развития 
требуются не только капиталовложения, но и время, и кадры, и уникальные компетенции. 

Ключевой вызов – это станкостроение и производство сложного промышленного оборудования. 
Российские предприятия до сих пор критически зависят от импорта как самих станков с числовыми про-
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граммным управлением, так и их ключевых компонентов: контроллеров, сервоприводов, пошипников 
качения. Попытки наладить собственное производство наталкивается на необходимость закупать за 
рубежом именно то оборудование, которое должно быть замещено, создавая парадоксальную ситуа-
цию «импортозамещения   через импорт». Еще одной «ахиллесовой пятой» остается микроэлектрони-
ка. Создание современных производственных линий по выпуску чипов требует миллиардных инвести-
ций и доступа к передовым технологиям литографии, которые контролируются узкой группой западных 
и азиатских компаний. Отечественная электронная компонентная база, особенно для гражданского 
применения, зачастую отстает по своим характеристикам от зарубежных аналогов, что создает узкую 
точку производства для смежных отраслей, включая то же станкостроение, приборостроение и теле-
коммуникации. К провалам можно отнести и ситуацию в ряде сегментов легкой промышленности, где 
низкая рентабельность, дефицит качественного сырья и конкуренция с товарами из стран Юго-
Восточной Азии делает масштабное импортозамещение экономически нецелесообразным. В результа-
те рынок заполнен продукцией, которая хотя и имеет российский бренд, но часто производится на за-
рубежных производственных мощностях. 

Анализ как успехов, так и провалов позволяет выявить ряд фундаментальных, системных огра-
ничений, которые носят сквозной характер и не могут быть устранены в рамках точечных мер. Первое 
и, возможно, главное ограничение – это структурная слабость научно-исследовательской и опытно-
конструкторской деятельности. Разрыв между фундаментальной наукой, которая в России сохраняет 
определенный потенциал, и прикладными разработкам, востребованными промышленностью, остает-
ся колоссальным. Венчурное финансирование, являющееся драйвером инноваций в развитых странах, 
в России развито недостаточно. Бизнес, работающий в условиях высокой неопределенности, зачастую 
предпочитает адаптировать и дорабатывать готовые зарубежные решения, а не инвестировать в рис-
кованные и долгосрочные НИОКР [5, c. 89]. 

Второе системное ограничение – это кадровый голод. Экономика столкнулась с острой нехваткой 
высококвалифицированных инженеров, технологов, конструкторов и программистов, способных не 
просто воспроизводить, а создавать новые продукты и технологии. Система высшего и среднего спе-
циального образования отстает от динамично меняющихся  запросов реального сектора, а массовая 
эмиграция высококвалифицированных специалистов усугубила эту проблему. 

Третье ограничение – это логистическая и инфраструктурная изоляция. Разрыв традиционных 
цепочек поставок, сложности с транзитом и платежами, удорожание и увеличение сроков логистики 
повысили издержки для всех отраслей промышленности, сделав конечную продукцию менее конкурен-
тоспособной даже на внутреннем рынке. 

Четвертое ограничение носит институциональный характер и связано с высокой долей государ-
ства в экономике. Хотя государственная поддержка является критически важным стимулом, она порой 
порождает иждивенческие настроения, когда компании формально выполняют условия программ, не 
создавая при этом конкурентоспособный на мировом уровне продукт. Избыточное администрирование 
и бюрократические барьеры также остаются серьезным тормозом для частной инициативы. 

Таким образом, политика импортозамещения в российской промышленности представляет собой 
сложную мозаику из вынужденных успехов, объективных провалов и глубинных системных проблем. 
На сегодняшний день она позволила смягчить последствия санкционного давления, обеспечить нацио-
нальную безопасность в критически важных областях и создать точки роста в ряде сегментов. Однако 
говорить о полной и всеобъемлющей технологической самостоятельности преждевременно [3, c. 12]. 

Сохраняющиеся технологические разрывы в таких стратегических отраслях, как станкостроение 
и микроэлектроника, сохраняющаяся зависимость от импорта критических технологий, компонентов и 
оборудования, а также системные ограничения, связанные с кадрами, наукой и институтами, свиде-
тельствуют о тои, что текущая модель импортозамещения близка к исчерпанию своего потенциала. 
Существует реальная опасность консервации технологического отставания и формирования экономики 
«догоняющего типа», ориенторованной на воспроизводство устаревающих зарубежных аналогов. 

Дальнейшее движение вперед требует стратегического перехода к опережающему развитию. Это 
предполагает не просто замену импортных образцов, а создание собственных технологических плат-
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форм и экосистем, кардинальное усиление роли НИОКР через создание эффективных механизмов 
коммерциализации разработок, формирование комплексной системы подготовки высококвалифициро-
ванных инженерных кадров, а также реализацию продуманной политики глубокой кооперации с друже-
ственными экономиками. Особое значение приобретает создание действенных стимулов для частных 
инвестиций в высокие технологии и устранение избыточных административных барьеров. 

Только такой комплексный и сбалансированный подход позволит трансформировать вынужден-
ное импортозамещение из инструмента краткосрочной адаптации в устойчивый источник долгосрочно-
го экономического роста, технологического лидерства и подлинного технологического суверенитета, 
обеспечивающего конкурентоспособность российской промышленности на мировой рынок [4, c. 156].  
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Аннотация: в статье представлен комплексный сравнительный анализ инструментов государственного 
регулирования регионального развития. Исследование систематизирует административные, организа-
ционно-экономические и финансовые инструменты, определяя их специфику и области эффективного 
применения. На основе сравнительной таблицы выявлены преимущества, ограничения и риски ис-
пользования каждого типа инструментов. Особое внимание уделяется синергетическому эффекту от 
комбинированного применения инструментов в рамках единой региональной политики. Доказано, что 
максимальная эффективность достигается при сочетании административного нормотворчества, со-
здающего правовое поле, организационно-экономических механизмов, стимулирующих внутренний по-
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Региональное развитие представляет собой целенаправленный процесс качественных измене-
ний в социальной, экономической, институциональной и экологической сферах жизни региона, ведущий 
к повышению уровня и качества жизни населения. Инструменты регионального развития – это совокуп-
ность мер и механизмов, используемых органами государственной и муниципальной власти для до-
стижения стратегических целей развития территории [1]. 

В научной литературе инструменты принято классифицировать по нескольким основаниям: 
1) по характеру воздействия: прямые (административные, бюджетные инвестиции) и косвенные 

(экономические стимулы). 
2) по источнику финансирования: бюджетные, частные, смешанные. 
3) по масштабу воздействия: точечные (проектные) и диффузные (программные). 
В данной работе анализ сосредоточен на актуальных для современной практики инструментов, 

находящихся на стыке прямого и косвенного регулирования. К их числу относят: 
1)Административные-направлены на использование административного ресурса, например: 
-разработка нормативно-правовой базы для решения задач регионального развития (федераль-

ное и региональное законодательство, муниципальные правовые акты); 
-разработка регламентирующих документов и процедур: постановлений, решений, приказов, 

стратегий, прогнозов, программ; 
-установление особых правовых, организационных и экономических режимов на отдельных тер-

риториях (например, особых экономических зон, технопарков, территорий опережающего социально-
экономического развития); 

-координация решений между федеральными и региональными властями в области экономиче-
ской политики: координация разработки программ, бюджетного процесса, энергетических программ. 

2)Организационно-экономические-основаны на формировании условий для стимулирования раз-
вития региона. Например:  

-системный анализ социально-экономического развития депрессивных регионов — выявление 
ключевых проблемных элементов, которые требуют дополнительного финансирования (в основном, 
целевого); 

-создание специальных структур для развития актуальных для региона направлений: малого и 
среднего бизнеса, инновационной и инвестиционной деятельности; 

-поддержка малого и среднего бизнеса — программы льготного кредитования, которые помогают 
развивать локальное предпринимательство;  

-цифровизация и инновации — внедрение smart-технологий в городское управление («умный го-
род») и поддержка IT-кластеров, которые повышают привлекательность регионов. 

3) Финансовые-заключаются в использовании финансовых ресурсов государства для развития 
как региона в целом, так и отдельных его элементов. Финансовое воздействие может быть:  

-прямым — например, системные трансферты депрессивным регионам; 
-косвенным — гибкая налоговая и ценовая политика в отношении компаний и фирм, связанных с 

деятельностью градообразующих предприятий, производящих значимые для развития регионов това-
ры и услуги; 

-межбюджетные трансферты — дотации, субсидии, субвенции, которые помогают выравнивать 
бюджетную обеспеченность регионов [2]. 

Проведенный сравнительный анализ демонстрирует, что инструменты   регионального развития 
не являются взаимоисключающими, а составляют единый комплекс. Их эффективность достигается за 
счет синергетического применения [3]. 

1) Взаимодополняемость. Административные инструменты создают фундамент, на котором 
строятся организационно-экономические и финансовые механизмы. Например, создание ТОР (админи-
стративный инструмент) невозможно без последующего предоставления налоговых льгот (финансовый 
инструмент) и инфраструктуры поддержки бизнеса (организационно-экономический инструмент). 

2) Современные тренды. В современной практике наблюдается отчетливый сдвиг от прямого ад-
министративного и финансового диктата к гибким организационно-экономическим инструментам. Такие 
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подходы, как цифровизация, кластерная политика и поддержка МСП, направлены на то, чтобы не про-
сто «донорить» регион, а «научить его рыбачить» — активировать его внутренние ресурсы и конку-
рентные преимущества. 

3) Оптимальная модель регулирования. Наиболее эффективной представляется модель, в кото-
рой: 

-административные инструменты задают стратегический вектор и правовые рамки. 
-организационно-экономические инструменты создают среду для реализации этого вектора. 
-финансовые инструменты выполняют роль «смазки» и «социального амортизатора», точечно 

поддерживая приоритеты и нивелируя острые дисбалансы [4]. 
 

Таблица 1 
Сравнительный анализ инструментов регионального развития 

Критерии сравнения 
Административные  

инструменты 

Организационно-
экономические  
инструменты 

Финансовые инструменты 

Основная цель Цель — правовое обеспе-
чение и координация. 

Цель — активизация 
эндогенного потенциала 
территории. 

Цель – прямое или косвенное 
перераспределение финан-
совых ресурсов для вырав-
нивания бюджетной обеспе-
ченности и целевой под-
держки приоритетов разви-
тия. 

Механизм воздействия Императивный. Стимулирующе-
координирующий. 

Перераспределительный. 

Основные формы и 
примеры 

Разработка НПА (законы, 
стратегии, госпрограммы). 
Установление особых ре-
жимов (ОЭЗ, ТОР, 
АО).Административная 
координация между уров-
нями власти. 

Системный анализ и 
диагностика проблем 
территорий. Создание 
структур развития (цен-
тры кластерного разви-
тия, фонды поддержки 
МСП). Цифровизация 
(внедрение платформ 
«умный город»). 

Прямое: бюджетные транс-
ферты (дотации, субвенции), 
прямое финансирование 
проектов. Косвенное: налого-
вые льготы, гарантии по кре-
дитам, льготное страхование. 

Преимущества Высокая определенность и 
предсказуемость. Быстрота 
достижения результата в 
рамках установленных 
норм. Обеспечение единых 
«правил игры» на всей тер-
ритории. 

Гибкость и адаптив-
ность к специфике реги-
она. Стимулирование 
инициативы «снизу». 
«Умное» воздействие, 
точечно устраняющее 
«провалы» рынка. 

Высокая результативность 
для быстрого решения ост-
рых социально-
экономических проблем. 
Прямое воздействие на уро-
вень и качество жизни. Ин-
струмент выравнивания и 
социальной справедливости. 

Недостатки и риски Высокие административ-
ные издержки и риски бю-
рократизации. Подавление 
региональной инициативы 
и рыночных стимулов. Воз-
можность возникновения 
«правового нигилизма». 

Эффект проявляется в 
среднесрочной и долго-
срочной перспективе. 
Риск неэффективного 
использования средств 
на создание инфра-
структуры. Сложность 
оценки прямого эффек-
та. 

Риск формирования «ижди-
венческих» настроений в ре-
гионах-реципиентах. Воз-
можность нецелевого ис-
пользования средств. Иска-
жение рыночных сигналов и 
конкуренции (при некоррект-
ных льготах). 

Ключевые объекты 
воздействия 

Правовое поле, институты, 
системы управления. 

Бизнес-среда, иннова-
ционная экосистема, 
человеческий капитал. 

Бюджетная система, доходы 
предприятий и домохозяйств. 
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Таким образом, задача органов власти заключается не в выборе одной группы инструментов, а в 
их грамотной комбинации и «настройке» под специфику каждого региона, будь то депрессивная терри-
тория, требующая финансовой поддержки, или регион-локомотив, нуждающийся в организационно-
экономических стимулах для инновационного рывка. 

 
Список источников 

 
1. Стратегии регионального развития: инструменты роста [Электронный ресурс]. – Режим досту-

па: URL: https://delprof.ru/press-center/open-analytics/strategii-regionalnogo-razvitiya-instrumenty-rosta/  
2. Инструменты регионального развития: монография / под ред. К.А. Семёнова. – М.: Центр про-

грессивной экономики, 2025. – 168 с. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: https://progressive-
economy.ru/wp-content/uploads/2025/03/instrumenty-regionalnogo-razvitiya.pdf  

3. Региональная политика: цели, средства, инструменты [Электронный ресурс] // Справочник. – 
Режим доступа: URL: https://spravochnick.ru/gosudarstvennoe_i_municipalnoe_upravlenie/regionalnaya_ 
politika_celi_sredstva_instrumenty/  

4. Плисецкий Е. Л. Региональная экономика и пространственное развитие [Электронный ресурс]. 
– М.: Юрайт, 2025. – 449 с. – Режим доступа: URL: https://urait.ru/book/regionalnaya-ekonomika-i-
prostranstvennoe-razvitie-536402  

© К.В.Кукличев, 2025 

  



122 Лучшая студенческая статья 2025 

 

XXVI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Удк 330 

ВЛИЯНИЕ ЦИФРОВИЗАЦИИ НА СНИЖЕНИЕ 
УРОВНЯ ТЕНЕВОЙ ЭКОНОМИКИ 

Коцкиева Лана Аликовна 
студентка факультета экономики и управления,  

ФГБОУ ВО «Северо-Осетинский государственный университет им. К.Л. Хетагурова», г. Владикавказ 
 

Научный руководитель: Быдтаева Эвелина Евгеньевна 
кандидат экономических наук, доцент,  

ФГБОУ ВО «Северо-Осетинский государственный университет имени К.Л. Хетагурова» 
 

Аннотация: в статье анализируется влияние процессов цифровизации на масштабы и формы теневой 
экономики. Рассматриваются теоретические подходы к определению и измерению «тени», механизмы, 
через которые цифровизация влияет на уровень неформальной и нелегальной экономической дея-
тельности, а также эмпирические результаты недавних исследований и практики отдельных стран. Вы-
делены позитивные эффекты — повышение прозрачности, облегчение налогового контроля, снижение 
транзакционных издержек — и риски, связанные с новыми каналами уклонения и цифровым исключе-
нием. На основе обзора представлены практические рекомендации для политики с целью максимиза-
ции антикоррупционного и фискального эффекта цифровых инструментов. 
Ключевые слова: цифровизация экономики; цифровые технологии; теневой сектор; неформальная 
занятость; неформальная экономика; электронные платежи; самозанятость; налоговая прозрачность; 
налоговая дисциплина; цифровой контроль доходов; цифровая трансформация; легализация доходов; 
государственное регулирование; цифровые платформы; цифровая идентификация; фискализация; 
финансовая грамотность; электронное правительство. 
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В последние десятилетия в России происходит стремительное развитие цифровых технологий, 

сопровождающееся глубокими институциональными преобразованиями и изменением характера взаи-
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модействия государства, бизнеса и граждан. Одной из сфер, где цифровизация проявила себя особен-
но ярко, является налоговое администрирование и контроль над экономическими потоками. Эта тен-
денция актуальна в контексте поиска инструментов снижения уровня теневой экономики — устойчивого 
и многослойного явления, тесно связанного с проблемами неравномерного развития, коррупции, избы-
точного регулирования и недостаточной прозрачности финансовых операций. В научных и экспертных 
кругах сформировалось убеждение, что именно цифровые технологии способны стать тем самым ка-
тализатором, который позволит постепенно ограничить масштабы неформальной экономической дея-
тельности и повысить собираемость налогов. 

Теневая экономика традиционно понимается как совокупность видов экономической деятельно-
сти, скрытых от официального учёта и государственного контроля. В российской экономической лите-
ратуре под ней подразумеваются как нелегальные виды деятельности (незаконное производство, обо-
рот, торговля, коррупционные сделки), так и вполне легальные, но неучтённые формы доходов - 
например, частные подработки без оформления, расчёты наличными без выдачи чеков, серые схемы 
занятости. По оценкам экспертов РАНХиГС и НИФИ Минфина России, доля теневого сектора в вало-
вом внутреннем продукте страны остаётся существенной: в разные годы она оценивается от 12 до 20 
процентов, в зависимости от методики измерения. Эти масштабы указывают, что тень не является пе-
риферийным явлением, а составляет значимую часть экономической реальности. 

Рост цифровых технологий в управлении экономикой закономерно изменил структуру взаимо-
действия между государством и хозяйствующими субъектами. Электронные сервисы, автоматизиро-
ванные системы контроля, платформенные решения и использование больших данных стали не про-
сто вспомогательными инструментами, а основой для новой модели государственного администриро-
вания. Именно в этом контексте встает вопрос: может ли цифровизация стать фактором, способным не 
только улучшить качество услуг, но и радикально снизить уровень теневой активности? Отвечая на 
этот вопрос, исследователи всё чаще обращаются к эмпирическим данным и российскому опыту внед-
рения цифровых платформ в сфере фискального контроля. 

С точки зрения экономической теории, влияние цифровизации на теневую экономику можно рас-
сматривать через призму трансакционных издержек и асимметрии информации. Чем выше прозрач-
ность и доступность данных, тем ниже стимулы скрывать доходы и нарушать правила. В классических 
моделях Алмона и Тэнзи предполагалось, что уровень налоговых нарушений растёт при усложнении 
системы налогообложения и снижении вероятности обнаружения нарушений. Цифровизация же, 
напротив, повышает вероятность выявления неучтённых операций, а значит, изменяет поведение 
субъектов. Современные исследования российских экономистов показывают, что внедрение цифровых 
технологий в налоговую систему постепенно меняет соотношение между риском наказания и выгодой 
от уклонения. 

Одним из ключевых направлений цифровой трансформации российской экономики стало разви-
тие электронных платёжных систем и инфраструктуры онлайн-касс. Введение обязательной контроль-
но-кассовой техники нового поколения, передающей информацию о продажах в режиме реального 
времени в Федеральную налоговую службу, стало поворотным моментом в борьбе с неучтённым обо-
ротом. Согласно данным ФНС России, после начала массового внедрения онлайн-кассс 2017 года ко-
личество фиктивных или неучтённых транзакций существенно сократилось, а налоговые поступления 
по отдельным видам деятельности увеличились. Эти эффекты не всегда выражены мгновенно, но 
именно цифровая фиксация операций создала основу для долгосрочного роста прозрачности. 

Параллельно с фискальными мерами развивается система электронного документооборота. 
Электронные счёт-фактуры, накладные, акты выполненных работ позволяют фиксировать хозяйствен-
ные связи между компаниями и автоматически сверять данные с налоговой отчётностью. Такие меры, 
как отмечают специалисты НИФИ, повышают качество администрирования НДС и сокращают про-
странство для фиктивных схем возмещения. При этом важно подчеркнуть, что цифровизация не только 
облегчает контроль, но и упрощает жизнь легальным предпринимателям. Возможность дистанционной 
регистрации бизнеса, подачи отчётности, ведения бухгалтерии через государственные онлайн-сервисы 
снижает административные барьеры и делает выход из тени менее затратным. 



124 Лучшая студенческая статья 2025 

 

XXVI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Цифровизация заметно влияет на малый бизнес и самозанятость - секторы, где традиционно вы-
сока доля неформальной деятельности. Внедрение цифровых сервисов, например приложения «Мой 
налог», показало, что технологии способны стимулировать добровольную легализацию. По данным 
Минфина, за первые годы действия режима самозанятых зарегистрировались более семи миллионов 
граждан, ранее находившихся вне официальной экономики. Таким образом, цифровизация становится 
не только инструментом контроля, но и механизмом формализации предпринимательства. 

Однако нельзя рассматривать этот процесс исключительно как технологическое решение. Эф-
фективность цифровизации в борьбе с тенью во многом определяется институциональной средой. Ес-
ли цифровые инструменты внедряются в условиях низкого доверия к государственным институтам, 
избыточного регулирования и административных рисков, то эффект может быть обратным: бизнес бу-
дет искать новые формы обхода правил. Отсюда вытекает необходимость комплексного подхода, при 
котором цифровизация сопровождается упрощением налоговых процедур, повышением предсказуемо-
сти правоприменения и развитием диалога между государством и предпринимательством. 

Активное внедрение цифровых инструментов в экономику России показывает, что цифровизация 
комплексно влияет на поведение экономических агентов, формируя новую модель взаимодействия 
государства и бизнеса. Развитая цифровая среда способствует сокращению наличных расчётов, 
укреплению налоговой дисциплины и росту доверия к институтам за счёт прозрачности. Однако циф-
ровая трансформация выявила и структурные ограничения, главным из которых остаётся региональ-
ная и социальная неоднородность. Уровень цифровой грамотности, доступ к интернету и финансовой 
инфраструктуре существенно различаются между регионами. В крупных городах доля неформальных 
расчётов снижается быстрее, тогда как в сельской местности наличные по-прежнему доминируют. Ис-
следования НИФИ Минфина России подтверждают: чем выше уровень инфраструктуры и институцио-
нального развития, тем меньше масштаб теневой экономики. 

Важным элементом цифровой борьбы с тенью является развитие безналичных расчётов. Цен-
тральный банк России последовательно увеличивает их долю через внедрение системы быстрых пла-
тежей, национальных инструментов, таких как карта «Мир», и цифрового банкинга. В результате более 
80% потребительских платежей совершается безналично, что снижает анонимность денежного обра-
щения и ограничивает пространство для теневых операций, одновременно упрощая работу финансо-
вого контроля. 

Особого внимания заслуживает внедрение цифрового рубля — новой формы национальной ва-
люты, основанной на технологии распределённых реестров. По замыслу Банка России, цифровой 
рубль должен повысить прозрачность финансовых операций, обеспечить прослеживаемость транзак-
ций и снизить издержки в платёжной системе. Эксперты прогнозируют, что при правильном регулиро-
вании этот инструмент способен существенно затруднить функционирование теневых финансовых 
схем, связанных с отмыванием средств или незаконным оборотом. Однако одновременно возникает 
вопрос баланса между прозрачностью и правом на финансовую приватность - чрезмерная централиза-
ция контроля может вызывать социальное напряжение и недоверие, что требует взвешенного подхода 
со стороны регуляторов. 

Цифровизация оказывает не только фискальное, но и социально-поведенческое воздействие, 
формируя культуру доверия и легальной экономической активности. Электронные платформы расши-
ряют доступ граждан и малого бизнеса к финансовым услугам, микрокредитам, страхованию и госза-
купкам, становясь инструментом экономической инклюзии. Для государства это открывает возможности 
точной настройки мер поддержки и субсидий на основе достоверных цифровых данных, что способ-
ствует большей прозрачности и предсказуемости экономики. 

Наряду с положительными эффектами цифровизация порождает новые риски, трансформирую-
щие теневую экономику. Распространение криптовалют и анонимных платежных платформ открывает 
дополнительные каналы ухода от налогов, и хотя их масштаб пока невелик, долгосрочный потенциал 
значителен. При этом цифровые технологии не устраняют коррупцию, если сохраняются слабые ин-
ституты и низкая подотчётность власти. Как отмечают аналитики ВШЭ, технологии могут усиливать 
контроль, но не заменяют политической воли и системных реформ. 
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Успешная цифровизация требует развития аналитической культуры и повышения квалификации 
кадров. Работа с большими данными, машинным обучением и искусственным интеллектом предпола-
гает не только техническую, но и институциональную готовность. Внедрение цифровых решений без 
понимания их экономической логики может привести к управленческим ошибкам и росту бюрократии. 
Поэтому важно формировать систему цифрового управления, где технологии служат основой аналити-
чески обоснованных и справедливых решений, а не инструментом механического контроля. 

В последние годы Россия демонстрирует один из самых высоких темпов цифровизации государ-
ственного управления среди стран с переходной экономикой. Особую роль сыграла ФНС России, став-
шая технологическим лидером и примером для других государств. Однако дальнейший прогресс тре-
бует усиления институционального качества, прозрачности алгоритмов и открытости данных, чтобы 
сохранить доверие общества и бизнеса. 

Цифровизация способна изменить экономическое поведение, делая легальную деятельность 
привлекательнее неформальной. Для этого государству важно не только усиливать контроль, но и сни-
жать административные барьеры, развивать электронные сервисы и поддержку предпринимательства. 
Таким образом, цифровизация становится стратегией развития, основанной на доверии и прозрачно-
сти.  
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Калининградская область - наглядный пример того, как исторические и геополитические факторы 
формируют экономическое развитие региона. На протяжении веков территория проходила путь от 
прусского торгового центра до современного российского анклава. Сочетание промышленного потен-
циала, аграрных ресурсов и рекреационных зон определяет её многоотраслевой характер. Сегодня 
Калининград служит стратегическим звеном между Россией и Европой, сохраняя при этом самобытную 
экономическую модель. 

Экономическая структура современного Калининграда является результатом длительного исто-
рического процесса, в ходе которого территория неоднократно меняла государственную принадлеж-
ность, хозяйственные модели и направления специализации. Для наглядности выделены три основных 
этапа - досоветский, советский и постсоветский, - отражающие эволюцию экономики региона от ремес-
ленно-торгового центра до промышленно-индустриальной и анклавной системы. Сводная характери-
стика этапов приведена в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Этапы и периоды развития территориально-хозяйственного 
 комплекса Калининградского региона 

Этапы  Периоды Особенности 

Досоветский 

До XIII века Территорию населяли балтские племена. Экономика имела нату-
ральный характер: земледелие, скотоводство, охота, рыболовство и 
обмен.  
 

XIV–XVI вв. Тевтонский орден завоевывает территорию и основает Кёнигсберг 
(1255 г.), который становится членом Ганзейского союза (1340 г.) и 
международным торговым центром, установив связи с Англией, 
Скандинавией и Голландией (1351-1390 гг.). 
1544 г. – основание университета Альбертина. 

XIX–XX вв. Период становления Прусского королевства и интеграции региона в 
немецкое экономическое пространство. В XIX веке — строительство 
железных дорог (Кёнигсберг – Берлин, 1853). 

XIX – первая половина XX века Экономика региона полностью интегрирована в хозяйственную си-
стему Германии. Восточная Пруссия — развитый промышленно-
аграрный регион с активной внешней торговлей. В 1920 г. — Восточ-
но-Прусская ярмарка. Развитие портовой инфраструктуры, машино-
строения и сельского хозяйства. 

Советский 

1945–1950-е гг Создана Калининградская область (1946), организованы первые про-
мышленные предприятия, восстановление инфраструктуры, заселе-
ние территорий, формирование трудовых ресурсов [1, с 91]. 

1960–1970-е гг.  Калининградская область полностью интегрируется в плановую эко-
номику СССР.  

1980-е гг. Регион достигает индустриальной стабильности, однако сохраняется 
зависимость от союзных поставок и централизованных решений.  

1991 – середина 1990-х гг. Распад СССР разрушил хозяйственные цепочки, регион оказался 
анклавом внутри ЕС. Производство сократилось более чем на 50 % 
по сравнению с 1989 г., выросла безработица и социальная напря-
жённость [2, с 24] 

Постсоветский 

Вторая половина 1990-х -Начало 
2000-х 

В 1991 г. создана СЭЗ в Калининграде. Федеральные законы (1996 г., 
2005 г.) закрепили налоговые, таможенные и иные льготы для ком-
пенсации анклавности и поддержки инвесторов, способствуя восста-
новлению транспортных связей и притоку инвестиций [3, 4. с 236]. 

 
Анализ ключевых этапов показывает, что развитие экономики Калининградской области пред-

ставляет собой непрерывный процесс адаптации к политическим, пространственным и структурным 
изменениям. От прусского торгово-промышленного наследия до советской индустриализации и постсо-
ветских рыночных реформ - регион сохранял способность перестраивать свою хозяйственную систему 
под новые условия. Современный этап (2020 - 2024 гг.) отражает результат этой исторической эволю-
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ции, когда экономика области формируется уже как сбалансированный многоотраслевой комплекс в 
составе Российской Федерации. 

Современная экономика Калининградской области представляет собой многоотраслевую и ди-
версифицированную систему, сформированную под воздействием исторических традиций, географи-
ческого положения и особенностей государственной политики. Территориальная изолированность от 
основной части России делает регион уникальной моделью анклавной экономики, где промышлен-
ность, сельское хозяйство, логистика и туризм образуют взаимосвязанную структуру. 

По данным исполнения областного бюджета за 2024 год, валовой региональный продукт (ВРП) 
области демонстрирует устойчивую положительную динамику: в 2020 году он составлял 549 311,2 млн 
руб., в 2021 г. - 683 811,6 млн руб., в 2022 г. - 738 007,6 млн руб., а в 2024 году достиг 877 000 млн руб. 
[5]. Такой рост отражает как восстановление после пандемийного периода, так и активизацию инвести-
ционной и промышленной деятельности в рамках особой экономической зоны. 

Современная экономика Калининградской области характеризуется структурным многообразием, 
включающим развитый сектор промышленности, ориентированный на машиностроение, пищевую пе-
реработку и добычу янтаря, а также активное развитие сферы услуг и логистики. Для наглядного ана-
лиза соотношения основных отраслей в экономике региона приведена структура ВРП за 2022 год (ри-
сунок 1) [6]. 

 

 
Рис. 1. Структура ВРП Калининградской области по видам экономической за 2022 год в текущих 

ценах; миллионов рублей. 
 
Промышленный комплекс остаётся ядром экономического развития области, формируя основу 

её экспортного потенциала и занятости. Основные промышленные центры - Калининград, Гусев, Чер-
няховск, Балтийск и Советск, где сосредоточены предприятия обрабатывающих отраслей и объекты 
Особой экономической зоны (ОЭЗ). Режим ОЭЗ, действующий с 2006 года, обеспечивает налоговые и 
таможенные льготы, стимулируя развитие локализованных производств. Наиболее значимые площад-
ки - индустриальные парки «Храброво», «Черняховск» и «Экобалтика», а среди крупнейших предприя-
тий - «Автотор» (автомобилестроение), судостроительный завод «Янтарь», Калининградский янтарный 
комбинат и Балтзавод «Судоремонт». На их базе сформированы отраслевые кластеры: машинострои-
тельный, судостроительный, пищевой и янтарно-ювелирный. 
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Промышленная структура региона исторически унаследовала черты как немецкого, так и совет-
ского периода: янтарная отрасль продолжает прусскую специализацию, обеспечивая до 90% мировой 
добычи «солнечного камня», а рыбоперерабатывающий сектор - прямое наследие советской индустри-
ализации, сохраняет значимый экспортный потенциал. 

Аграрный сектор региона, хотя и уступает промышленности по объёму производства, выполняет 
стратегическую функцию продовольственного обеспечения. При ограниченности земельных ресурсов 
(около 400 тыс. га сельхозугодий, из которых более 70% используется под растениеводство), сельское 
хозяйство демонстрирует стабильный рост. Основные направления - молочно-мясное животноводство, 
свиноводство, птицеводство, а также производство зерновых, картофеля и тепличных овощей. 

Главные сельскохозяйственные районы Калининградской области расположены на востоке и юге 
- Гусевский, Черняховский, Нестеровский и Озерский округа, где функционируют крупные агропромыш-
ленные предприятия и перерабатывающие комбинаты. Здесь формируются логистические узлы, спе-
циализирующиеся на переработке молока, зерна и мяса, а также создаются индустриальные парки, 
такие как «Храброво-Агро». Государственная поддержка и федеральные субсидии позволяют сохра-
нять положительную динамику в производстве продовольствия и укреплять продовольственную без-
опасность региона. 

Аграрная специфика области во многом обусловлена историческими факторами: плодородные 
почвы и умеренный морской климат, унаследованные от старопрусской системы землепользования, и 
сегодня создают благоприятные условия для ведения сельского хозяйства. 

Территориальная структура экономики Калининградской области отличается выраженной функ-
циональной дифференциацией: 

 Центральная часть (Калининград, Гурьевск) - промышленно-логистическое ядро с развитым су-
достроением, автосборкой и переработкой. 

 Северное побережье (Зеленоградск, Светлогорск, Янтарный) -туристический и рекреационный 
кластер, ориентированный на сферу услуг и внутренний туризм. 

 Восток (Черняховск, Гусев) - зона сельского хозяйства, агропереработки и машиностроения. 
 Юг и приграничье (Советск, Нестеров) - зона приграничной торговли, логистики и складской 

инфраструктуры. 
Такое распределение позволяет региону сочетать индустриальный потенциал центра с рекреа-

ционными и сельскохозяйственными функциями периферии, обеспечивая экономическое равновесие и 
внутреннюю связанность. 

Важнейшей составляющей территориальной структуры выступает туристический сектор, который 
в последние годы становится одним из драйверов роста региональной экономики и формирует пози-
тивный имидж области как центра культурного и рекреационного притяжения России на Балтике. 

Туризм остаётся одной из наиболее динамично развивающихся сфер, хотя его доля в ВРП оста-
ётся сравнительно небольшой. Основу туристического потенциала составляют побережье Балтийского 
моря, архитектурное наследие Кёнигсберга и немецких городов, а также природные объекты Куршской 
косы [7]. В последние годы наблюдается устойчивый рост внутреннего туризма: в 2023 году регион по-
сетило более 2 млн человек, что на 11% выше уровня 2022 года. 

Среди ключевых инвестиционных проектов - строительство курорта «Белая Дюна», развитие 
прибрежных рекреационных зон и создание туристических маршрутов историко-культурного характера. 
Развитие отрасли опирается на сочетание исторического наследия, современной инфраструктуры и 
государственной поддержки в рамках программы «Развитие туризма в Калининградской области» на 
2022-2030 годы [8]. 

Несмотря на положительную динамику социально-экономического развития, экономика Калинин-
градской области сталкивается с рядом устойчивых ограничений. 

Главным из них остаётся анклавное положение, которое повышает транспортные издержки и де-
лает регион зависимым от транзитной инфраструктуры и политической обстановки в соседних странах. 
Для компенсации этих рисков активно используются механизмы особой экономической зоны, феде-
ральные субсидии и инфраструктурные программы. Так, в 2024 году объём межбюджетных трансфер-
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тов составил около 25,5 млрд руб., или 19,45% доходов областного бюджета, что подчёркивает значи-
тельную роль федеральной поддержки в обеспечении устойчивости региона. 

Внешнеполитические ограничения и санкционные режимы также осложняют доступ к европей-
ским рынкам и технологиям, снижая экспортный потенциал и усиливая зависимость от внутреннего 
спроса. Дополнительным вызовом остаётся структура занятости: при низком уровне официальной без-
работицы (около 0,3%) наблюдается дефицит квалифицированных специалистов в промышленности и 
транспорте, а также сезонность в туристической сфере [9]. 

В целом, данные факторы не отменяют позитивных тенденций, но задают контуры тех направле-
ний, где требуется системное внимание - развитие кадрового потенциала, транспортной связанности и 
диверсификации экономики. 

Отраслевая структура экономики Калининградской области - результат её уникальной историче-
ской эволюции. Янтарная промышленность восходит к прусскому наследию, рыбная отрасль -  к совет-
ской индустриализации, а туризм и логистика - к современным условиям анклавного положения. 
Это сочетание исторических, природных и институциональных факторов делает Калининград особой 
моделью регионального развития России -регионом, где прошлое не просто сохраняется, но становит-
ся основой для экономического обновления и стратегической устойчивости. 
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Статья посвящена анализу инвестиционной привлекательности Еврейской Автономной области. 
Инвестиционная привлекательность - это совокупность условий, определяющих способность 

привлекать капитал. Она зависит от экономической стабильности, политической обстановки, развито-
сти инфраструктуры и налоговой политики, напрямую влияя на решения инвесторов и экономическое 
развитие. 

Еврейская автономная область (административный центр - Биробиджан) - субъект РФ в составе 
Дальневосточного федерального округа, образована в 1934 году. 
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Экономика региона специализируется на добыче полезных ископаемых, обрабатывающей про-
мышленности, сельском и лесном хозяйстве. 

Инвестиционная привлекательность области обусловлена богатой минерально-сырьевой базой, 
значительными земельными ресурсами и уникальными климатическими условиями, что создает потен-
циал для вложений в горнодобывающий, агропромышленный, транспортно-логистический и туристиче-
ский сектор [1, с. 395]. 

Инвестиционная привлекательность Еврейской автономной области базируется на богатых при-
родных ресурсах (месторождения, леса, земли) и выгодном экономико-географическом положении, ко-
торое включает приграничное положение с Китаем и прохождение через регион ключевых транспорт-
ных артерий - Транссиба и федеральной трассы. 

Инвестиционная привлекательность области обеспечивается реализацией масштабных проек-
тов, среди которых строительство магистрального газопровода, транспортно-логистического комплекса 
и семнадцати крупных инвестиционных инициатив. 

Также для инвесторов представляют интерес и другие направления: развитие системы подготов-
ки кадров через профильные классы и практико-ориентированные программы, а также оптимизация 
контрольно-надзорной деятельности, где требуется решить проблемы во взаимодействии бизнеса с 
налоговыми органами. 

Благодаря ряду конкурентных преимуществ, которыми обладает Еврейская автономная область, 
она, без сомнения, является привлекательным направлением для вложения иностранного капитала. 

Во-первых, ключевое преимущество области - статус международного транспортно-
логистического коридора. Этому способствует протяженная граница с Китаем (550 км) с четырьмя пунк-
тами пропуска, включая железнодорожный переход «Нижнеленинское -Тунцзян». Через регион прохо-
дят Транссиб, автодорога «Чита — Хабаровск» и два выхода на БАМ, что формирует экспортно-
импортный потенциал до 30 млн тонн грузов в год. 

Во-вторых, регион обладает значительным ресурсным потенциалом, включая мощную мине-
рально-сырьевую базу, обширные земельные ресурсы и уникальные климатические условия, благо-
приятные для бизнеса. 

В-третьих, преимуществом является ТОР «Амуро-Хинганская», включающая индустриальный 
парк «Нижнеленинское». Его потенциал обеспечивают участки свыше 2000 га у железнодорожного пе-
рехода, региональные меры поддержки и льготный режим ТОР. 

В регионе реализуются меры по поддержке малого и среднего предпринимательства (МСП). Ад-
министрация области подала заявку на создание индустриального парка, который сможет принять до 
21 резидента и создать 700 рабочих мест. 

Кроме того, бизнес активно привлекает финансирование через механизмы государственной под-
держки. Уже в первом полугодии 2025 года было привлечено около 90 млн рублей инвестиций, а спе-
циальный лимит поручительств Корпорации МСП для Дальнего Востока предоставит предпринимате-
лям доступ к займам на сумму более 460 млн рублей. 

Далее проанализируем отраслевую динамику инвестиций в основной капитал ЕАО (таблица 1). В 
2022 году ключевыми инвесторами выступали российские компании («КС ГОК», «Кульдурский брусито-
вый рудник» и др.). В 2023 году реализовывались крупные проекты с китайским капиталом, а в 2024 
значительный вклад внес резидент ТОР «Амуро-Хинганская» - ООО «ДЛВК». 

Как видно из таблицы 1, в 2023 году практически все отрасли ЕАО показали значительный рост. 
Наибольший прирост (свыше 100%) отмечен в строительстве, здравоохранении и сфере культуры. До-
бывающая и обрабатывающая промышленность выросли более чем на 28% и 31% соответственно. 

Рост обусловлен адаптацией к новым экономическим условиям, реализацией госпрограмм, высо-
кими ценами на сырье и рекордными китайскими инвестициями в транспортную инфраструктуру. 

Резкое снижение показателей в 2024 году (более чем на 40% в строительстве, здравоохранении, 
культуре и госуправлении) может быть связано с завершением крупных проектов предыдущего перио-
да, сокращением бюджетных расходов в начале финансового года и сезонным фактором. 
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Таблица 1 
Динамика инвестиций в ЕАО в основной капитал по ключевым отраслям [2] 

Отрасль 2022 год 2023 год 2024 год  

Темп прироста, % 

2023/2022 гг. 
2024/2023 

гг. 

Российские инвестиции 

Добыча полезных ископаемых, тыс. 
руб. 

1852992 2374838 2535936 28,16 6,78 

Обрабатывающее производство, 
тыс. руб. 

187057 245166 309152 31,06 26,10 

Строительство, тыс. руб. 304537 739110 246552 142,70 -66,64 

Научная и техническая деятель-
ность, тыс. руб. 

118327 18093 10636 -84,71 -41,21 

Здравоохранение и социальные 
услуги, тыс. руб. 

593017 1276657 395972 115,28 -68,98 

Деятельность в области культуры, 
спорта, организации досуга и раз-
влечений, тыс. руб. 

107263 510301 138936 375,75 -72,77 

Государственное управление и 
обеспечение военной безопасности, 
социальное обеспечение, тыс. руб. 

512843 715043 247228 39,43 -65,42 

Иностранные инвестиции 

Китай в рамках проекта «Экономиче-
ское развитие коридора «Силан»», 
млрд руб. 

- 9,8 - - - 

 
Анализ данных за 2022-2024 гг. выявляет неустойчивую отраслевую динамику. Рост в 2022-

2023 гг., сопровождавшийся высокой инфляцией (11,94%, 7,42% и 9,52% соответственно по годам), мог 
быть связан с реализацией крупных государственных проектов [3]. Однако резкое снижение показате-
лей в начале 2024 года свидетельствует об исчерпании их эффекта, ужесточении бюджетной политики 
и влиянии сезонных факторов. 

На инвестиционную динамику положительно повлияли проекты в транспортной и добывающей 
отраслях, а также эффективное региональное управление. Отрицательными факторами стали ограни-
чения, связанные с пандемией (2022 г.), изменения внешнеэкономических условий, торговые ограниче-
ния и высокая рыночная неопределенность. 

Ключевыми проектами, реализуемыми в ЕАО являются горнорудный кластер (Кимкано-
Сутарский ГОК и инфраструктура) - самый крупный и значимый инвестиционный проект в современной 
истории ЕА (инвестор ООО АйЭрСи Групп»), развитие транспортно-логистической инфраструктуры 
(Мост Нижнеленинское - Тунцзян) (инвесторы Корпорация развития Дальнего Востока и Арктики (КРДВ) 
и компания «ИФР-1»), проекты в сфере сельского хозяйства (инвестор Китай). Указанные проекты про-
двигаются правительством ЕАО, на межправительственном уровне России и Китая, а также через ре-
гиональные и федеральные программы. Для проектов с федеральной поддержкой и крупными инве-
сторами темпы реализации высокие. Для инфраструктурных и логистических проектов, зависящих от 
межгосударственного взаимодействия темпы реализации умеренные. 

Правительство ЕАО активно использует инструменты Агентства по развитию Дальнего Востока 
(АРДВ), такие как Территории опережающего развития (ТОР) и Свободный порт Владивосток (режим 
распространяется и на ЕАО), чтобы предлагать инвесторам налоговые и административные льготы. 

По информации на май 2025 года, потенциальным инвестором в проекты на территории Еврей-
ской автономной области является Китай [4] что обусловлено: 

1) Географическим положением. ЕАО имеет 550 км общей границы с КНР, на которой функцио-
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нируют 4 пограничных пункта пропуска, в том числе международный железнодорожный пункт пропуска 
«Нижнеленинское - Тунцзян». Это позволяет реализовать экспортно-импортный потенциал региона - 30 
млн тонн грузов в год. 

2) Ресурсными возможностями. В области есть богатая минерально-сырьевая база, значитель-
ный земельный банк и уникальные климатические условия. 

3) Преференциальными режимами. Китайские инвесторы положительно относятся к режиму ТОР 
«Амуро-Хинганская», который предусматривает льготы для инвесторов. 

Обозначим некоторые из планируемых проектов и предполагаемые объемы инвестиций в табли-
це 2. 

 
Таблица 2 

Планируемые проекты на территории ЕАО  
и предполагаемые объемы инвестиций китайскими партнерами [5] 

Компания Проект 
Стоимость,  
млрд руб. 

Гугаолл 
Строительство железнодорожного хаба в примостовой зоне 
Нижнеленинское 

22 

Гугаолл Создание агропромышленного парка на 50 гектарах 11 

Цзиньчжоу 
Тяньли 

Строительство маслоэкстракционного завода по глубокой пе-
реработке сои 

1,65 

Цзюцзю 
Создание тепличного комплекса для выращивания клубники и 
черники 

1,1 

 
Проведенный анализ показал, что основной и практически единственной страной, активно инве-

стирующей в экономику Еврейской автономной области, является Китай. Инвестиции сконцентрирова-
ны в сельском хозяйстве и перерабатывающей промышленности. Интерес со стороны Японии и КНДР 
присутствует, но он выражен в значительно меньшей степени. Большая же часть инвестиционных про-
ектов реализуется за счет российского капитала и государственного финансирования. 

По итогам Восточного экономического форума-2025 года ключевым достижением для Еврейской 
автономной области стало заключение десяти соглашений. Реализация этих договоренностей даст 
возможность создать 720 новых рабочих мест для населения региона и привлечь в экономику автоно-
мии инвестиции в объеме 20 миллиардов рублей [6]. 

Среди указанных проектов значатся: модернизация Кимкано-Сутарского ГОКа, инициатива ки-
тайских партнеров по выращиванию клубники и черники, а также договоренность с компанией X5 
Group, которая, как полагает глава области, откроет товарам доступ на федеральные рынки сбыта. 

Одно из соглашений, подписанных на Восточном экономическом форуме 2025 года делегацией 
Еврейской автономной области, было включено Корпорацией развития Дальнего Востока в перечень 
наиболее масштабных проектов. 

«ИФР-1» и Корпорация развития Дальнего Востока и Арктики договорились о строительстве уни-
версального перегрузочного терминала и агрологистического комплекса у погранперехода Нижнеле-
нинское - Тунцзян. Проект мощностью до 80 тыс. контейнеров и 500 тыс. тонн грузов в год потребует 
инвестиций в 22,05 млрд рублей и создаст 323 рабочих места [7]. 

По итогам 2025 года в Еврейской автономной области прогнозируется увеличение объема инве-
стиций в основной капитал на 30%, что составит 47 миллиардов рублей [8]. 

Такой рост станет возможным благодаря реализации крупных проектов в солнечной энергетике, 
логистике, АПК, добывающей отрасли и строительству магистрального газопровода. 

Еврейская автономная область по итогам 2024 года нарастила объем валового регионального 
продукта до 117,1 млрд рублей, что на 4,1% превысило результат годичной давности. Целью на 2025 
год является дальнейшее увеличение показателя ВРП до 131,2 млрд рублей [9]. 

Улучшив свои позиции на восемь пунктов за год, Еврейская автономная область заняла 23-е ме-
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сто в Национальном рейтинге инвестиционного климата АСИ. Предприниматели и эксперты, на оцен-
ках которых строится рейтинг, высоко оценили положительные изменения: ускорение бизнес-процедур 
(аренда земли, разрешения на строительство, регистрация собственности), доступные тарифы на под-
ключение к коммуникациям, а также расширенную господдержку - налоговые льготы, субсидии и гаран-
тии [10]. 

Проблемы с инвестиционным климатом в Еврейской АО отражены в государственной программе 
«Формирование благоприятного инвестиционного климата на территории Еврейской автономной обла-
сти» на 2024 - 2030 годы». Этот документ определяет цели и задачи правительства региона по созда-
нию привлекательных условий для инвесторов. 

На инвестиционную привлекательность Еврейской автономной области негативно влияют не-
сколько ключевых факторов: 

1) Удаленность от крупных экономических центров, что осложняет развитие промышленного 
производства. 

2) Низкий уровень развития инфраструктуры. Существующие элементы инфраструктуры не со-
ответствуют прогнозируемым потребностям потенциальных инвестиционных проектов.  

3) Ограниченность рынка труда, создающая дефицит кадров для новых предприятий, в особен-
ности в горнодобывающей отрасли. 

4) Недостаток финансовой и институциональной поддержки, обусловленный дотационным стату-
сом регионального бюджета. 

5) Высокая конкуренция с другими субъектами РФ за привлечение частного инвестиционного ка-
питала. 

Для решения проблем в сфере инвестиций в Еврейской автономной области предлагается: 
1) Модернизацию нормативно-правовой базы в сфере инвестиций и усиление роли оценки регу-

лирующего воздействия проектов законодательных актов. 
2) Учреждение специализированной организации по привлечению капиталовложений и взаимо-

действию с инвесторами, а также внедрение модели «одного окна» для сопровождения проектов. 
3) Реализацию мер инфраструктурной и финансовой поддержки: формирование подготовленных 

промышленных площадок, строительство объектов инженерной и транспортной инфраструктуры, по-
вышение транспортной связности территорий. 

4) Создание территорий опережающего развития - промышленных, агропромышленных парков и 
логистических центров. 

5) Формирование и продвижение позитивного имиджа Еврейской автономной области как регио-
на, комфортного для ведения бизнеса и привлечения инвестиций. 

Учитывая высокую значимость наращивания инвестиционной активности в регионе, соответ-
ствующая работа должна быть системной и реализовываться в программном формате. Ключевой за-
дачей является эффективное решение проблем инвестиционного привлечения путем осуществления 
комплекса взаимосвязанных по целям, ресурсам и срокам мероприятий в рамках государственной про-
граммы. 
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Аннотация: Данное исследования состоит в том, что сегодня наблюдается высокий уровень наруше-
ний прав и законных интересов детей и подростков, в том числе допускаемых работниками органов, 
призванных охранять эти права. Также, нельзя не отметить увеличение числа беспризорных и безнад-
зорных несовершеннолетних, подверженных криминогенному влиянию, рост преступности среди под-
ростков.  
Ключевые слова: прокурорский надзор, права несовершеннолетних, ,органы прокуратуры, профилак-
тика безнадзорности, межведомственное взаимодействие, цифровизация прокуратуры. 

 
PROBLEMS OF PROSECUTORIAL SUPERVISION OVER THE OBSERVANCE OF THE RIGHTS AND 

LEGITIMATE INTERESTS OF MINORS 
Tyurina Polina Valeryevna 

 
Abstract: This study shows that today there is a high level of violations of the rights and legitimate interests of 
children and adolescents, including those committed by employees of bodies designed to protect these rights. 
Also, it is impossible not to note the increase in the number of street and neglected minors exposed to crimi-
nogenic influence, the growth of crime among adolescents. 
Keywords: prosecutorial supervision, rights of minors,  prosecutorial bodies, prevention of neglect, interagen-
cy cooperation, digitalization of the prosecutor's office. 

 
Прокурорский надзор за соблюдением прав и законных интересов несовершеннолетних является 

важным направлением деятельности прокуратуры Российской Федерации. Однако в этой сфере суще-
ствует ряд проблем, связанных с законодательством и организацией работы. Одной из ключевых про-
блем является отсутствие четкой регламентации предмета и пределов прокурорского надзора за защи-
той прав детей в Федеральном законе «О прокуратуре Российской Федерации». В главе 2 «Надзор за 
соблюдением прав и свобод человека и гражданина» содержатся лишь общие положения о полномо-
чиях прокуратуры. Вопросы, касающиеся защиты прав несовершеннолетних, не урегулированы в тек-
сте закона, что приводит к необходимости опираться на подзаконные акты и приказы Генерального 
прокурора РФ. Отсутствие четкого правового регулирования в этой области имеет несколько негатив-
ных последствий: 

Разрозненность практики. Прокуроры в разных регионах руководствуются внутренними указа-
ниями и подзаконными источниками, что приводит к отсутствию единого подхода к решению проблем. 

Недостаточная правовая определенность. Прокурорский надзор за правами несовершенно-
летних носит «сквозной» характер, но не имеет четкой нормативной базы, что снижает его значимость 
по сравнению с другими направлениями деятельности прокуратуры. 
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Зависимость от подзаконного регулирования. Ключевые вопросы защиты прав детей реша-
ются на уровне приказов и инструкций, которые могут изменяться без участия законодательной власти, 
что создает нестабильность в правовой системе. 

Для решения этих проблем необходимо внести изменения в главу 2 Федерального закона «О 
прокуратуре Российской Федерации», добавив раздел, посвященный прокурорскому надзору за защи-
той прав детей и подростков. Это позволит обеспечить более четкую регламентацию и повысить эф-
фективность надзорной деятельности в данной сфере. 

Проблема прокурорского надзора за правами несовершеннолетних — несвоевременность про-
верок, снижающая их эффективность и приводящая к нарушениям прав детей. Причины: нехватка ре-
сурсов, кадров и координации между органами. Решение: четкое разграничение компетенций, установ-
ление сроков проверок и расширение источников информации для мониторинга. Приказ Генеральной 
прокуратуры РФ от 13 декабря 2021 г. № 744 требует ежедневного мониторинга, но его реализация за-
труднена из-за правовой неопределенности и ограниченного доступа к информации. 

Прокуратура дублирует функции других органов, что снижает эффективность реагирования. По-
рядок применения мер прокурорского реагирования не урегулирован: приказ требует «незамедлитель-
ных мер», но не уточняет сроки и методы фиксации нарушений. Это ведет к произвольному толкова-
нию и неоднородной практике. 

Необходима законодательная регламентация непрерывного прокурорского мониторинга, который 
сейчас регулируется подзаконными актами. Отсутствие четкой формы надзора снижает его стабиль-
ность и предсказуемость. 

Проблема также в недостаточной регламентации доследственных проверок несовершеннолет-
них. Срок проверки составляет 10 дней, что часто недостаточно для объективного установления обсто-
ятельств. Это приводит к нарушениям процессуальных сроков, необоснованным решениям и увеличе-
нию нагрузки на прокуратуру. Несвоевременные проверки снижают защиту прав несовершеннолетних и 
могут вести к повторной виктимизации. 

В научной литературе предлагается продлить сроки доследственной проверки по ч. 3 ст. 144 УПК 
РФ до 15 суток, а в исключительных случаях — до 45. Это позволит улучшить качество расследования, 
повысить объективность решений и эффективность прокурорского надзора, что важно для защиты 
прав несовершеннолетних. 

Однако на практике прокурорский надзор сталкивается с проблемами: дефицит ресурсов, не-
хватка специалистов и высокая нагрузка на сотрудников снижают качество проверок. Взаимодействие 
прокуратуры с другими органами профилактики также неэффективно из-за бюрократических барьеров 
и отсутствия координации. 

В соответствии ст. 4 Федерального закона от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» в систему профилактики вхо-
дят различные ведомства, но реальная координация их действий носит декларативный характер. 

Между прокуратурой и другими органами профилактики отсутствует чёткий алгоритм обмена ин-
формацией и согласованные процедуры реагирования на нарушения прав несовершеннолетних. Взаи-
модействие часто происходит по инициативе отдельных лиц, что приводит к дублированию функций 
или оставлению фактов без внимания. Бюрократизация процедур и отсутствие единой цифровой 
платформы затрудняют обмен данными, что снижает оперативность и эффективность надзора. Огра-
ничения доступа к информации из-за ведомственной тайны или защиты данных также препятствуют 
работе прокуратуры. 

Правовое регулирование взаимодействия прокуратуры с органами профилактики разрозненно: 
через приказы Генеральной прокуратуры, рекомендации и ведомственные положения (например, МВД, 
Минпросвещения, Минтруда). Единого федерального акта, определяющего принципы и порядок взаи-
модействия, нет. Прокуратура выполняет надзорные и координирующие функции, но без нормативно 
закреплённых инструментов влияния на другие органы при их бездействии. Это снижает эффектив-
ность её предписаний, особенно в вопросах социальной защиты, профилактики насилия и обеспечения 
прав детей. 
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Слабое взаимодействие прокуратуры с субъектами профилактики приводит к: 
1. Несвоевременному выявлению нарушений прав детей. 
2. Затягиванию сроков их устранения. 
3. Повторным случаям насилия, безнадзорности и преступлений. 
4. Снижению доверия граждан к государственным институтам защиты детства. 
Прокурорские проверки фиксируют, что органы опеки, социальной защиты и образования не-

своевременно передают информацию о нарушениях прав ребёнка, из-за чего прокуратура вмешивает-
ся на стадии тяжёлых последствий. 

Проблема адаптации прокуратуры к современным условиям требует внимания. Уровень доверия 
к институту надзора за правами детей остается низким из-за недостатков в работе и бюрократизации. 
СМИ часто акцентируют внимание на нарушениях, игнорируя положительные результаты. Для повы-
шения эффективности надзора необходимо оптимизировать кадровую политику, улучшить межведом-
ственное взаимодействие и сделать информирование общества более прозрачным. Внедрение ин-
формационных технологий — актуальное направление развития прокуратуры. Нормативно-правовое 
регулирование основывается на ФЗ о прокуратуре и подзаконных актах, предусматривающих исполь-
зование цифровых технологий. 

Нормативно-правовое регулирование внедрения цифровых технологий в деятельность прокура-
туры основывается на положениях ФЗ о прокуратуре. Закон устанавливает принципы, полномочия и 
обязанности прокуратуры, а также нормы по использованию информационных технологий. Дополни-
тельное регулирование осуществляется подзаконными актами, такими как Приказ Генпрокуратуры РФ 
от 31 мая 2011 г. № 153, определяющий порядок предоставления информации о деятельности проку-
ратуры в электронной форме. Также важно Постановление Правительства РФ от 15 декабря 2020 г. № 
2113, регламентирующее функционирование ГАС «Правовая статистика», включая ее применение в 
прокуратуре. 

Приказ Генпрокуратуры РФ от 14.09.2017 № 627 утверждает Концепцию цифровой трансформа-
ции прокуратуры до 2025 года. Документ определяет стратегические направления внедрения цифро-
вых технологий, согласуясь с государственными программами и международными обязательствами 
России, включая акты Евразийского экономического союза. 

Цифровизация повышает эффективность надзора за защитой прав несовершеннолетних, уско-
ряя процессы сбора, обработки и анализа информации, улучшая качество прокурорского реагирования 
и доступ граждан к органам прокуратуры. Цифровые инструменты снижают вероятность ошибок и по-
вышают прозрачность работы прокуратуры, укрепляя доверие общества. 

Использование информационных технологий в прокуратуре вызывает проблемы. Основные из 
них — защита персональных данных несовершеннолетних и предотвращение несанкционированного 
доступа к ценным сведениям. Уязвимость цифровой инфраструктуры угрожает утечкой информации, 
требуя улучшения нормативной базы. В прокуратуре действуют интернет-приемные для дистанционно-
го взаимодействия граждан. Однако различия в их работе в регионах затрудняют доступность услуг для 
всех категорий граждан. Проблемы прокурорского надзора за правами несовершеннолетних включают 
законодательную и организационную сферы. Решение требует изменений в ФЗ о прокуратуре, оптими-
зации межведомственного взаимодействия, совершенствования процессуальных механизмов и разви-
тия цифровой инфраструктуры с защитой персональных данных. 

Таким образом, основные проблемы надзора связаны с отсутствием четкой законодательной ре-
гламентации, что приводит к фрагментарности практики и снижению юридической значимости. Норма-
тивная база также недостаточна: в законе «О прокуратуре» нет специальных положений, что вынужда-
ет опираться на нестабильные подзаконные акты. Несвоевременность проверок и ограниченность ре-
сурсов прокуратуры создают риски для прав детей. Неопределенность статуса «мониторинга» и огра-
ниченность источников информации затрудняют полное и объективное выявление нарушений. 
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Аннотация: В статье проводится комплексный анализ специального правового регулирования труда 
водителей-дальнобойщиков, осуществляющих перевозки в экстремальных климатических условиях 
Крайнего Севера и Юга России. Исследуются особенности трудовых отношений, специальные гаран-
тии и компенсации, режимы труда и отдыха, медицинское обеспечение и материально-техническое 
оснащение. Особое внимание уделяется сравнительному анализу правового положения работников в 
различных климатических зонах и разработке рекомендаций по совершенствованию законодательства. 
Ключевые слова: регулирование труда, водители-дальнобойщики, Крайний Север, южные регионы, 
районный коэффициент, северная надбавка, экстремальные климатические условия, медицинские 
осмотры, режим труда и отдыха, материальная ответственность. 
Правовое регулирование труда водителей-дальнобойщиков в разных климатических зонах имеет су-
щественные различия. 
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Abstract: The article provides a comprehensive analysis of the special legal regulation of labor for long-
distance truck drivers carrying out transportation in the extreme climatic conditions of the Far North and the 
South of Russia. The features of labor relations, special guarantees and compensations, work and rest sched-
ules, medical support, and material and technical equipment are investigated. Particular attention is paid to the 
comparative analysis of the legal status of workers in different climatic zones and the development of recom-
mendations for improving legislation. 
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Как показывает анализ нормативной базы, для северных регионов установлена комплексная си-
стема гарантий и компенсаций, в то время как для южных регионов отсутствует специальное регулиро-
вание, учитывающее особенности работы в условиях высоких температур. 

 
Таблица 1 

Сравнительный анализ нормативно-правового регулирования 

Аспект регулирования Крайний Север Южные регионы 

Специальное законодатель-
ство 

Закон РФ № 4520-1, ст. 313-327 ТК РФ Общие нормы ТК РФ 

Территориальные коэффи-
циенты 

Районный коэффициент (1,2-2,0) + 
северная надбавка 

Отсутствуют 

Дополнительный отпуск 24 календарных дня 7 календарных дней 

Компенсация транспортных 
расходов 

Оплата проезда к месту отдыха и об-
ратно 1 раз в 2 года 

Не предусмотрена 

Особые условия труда Работа в экстремальных климатиче-
ских условиях 

Работа в условиях повышен-
ных температур 

 
Медицинское обеспечение водителей-дальнобойщиков в разных климатических зонах имеет су-

щественные различия. 
 

Таблица 2 
Особенности медицинского обеспечения 

Вид медицинского  
контроля 

Крайний Север Южные регионы 

Периодичность медосмот-
ров 

Ежегодно 1 раз в 2 года 

Дополнительные обследо-
вания 

Кардиолог, невролог, пульмонолог Нефролог, дерматолог 

Специфические риски Обморожения, гипоксия, полярное 
напряжение 

Тепловой удар, дегидратация, 
солнечные ожоги 

Профилактические меро-
приятия 

Витаминопрофилактика, иммуниза-
ция 

Водно-солевой режим, защита от 
UV-излучения 

 
Медицинское обеспечение водителей требует дифференцированного подхода с учетом специ-

фики климатических воздействий. Представленные данные свидетельствуют о необходимости разра-
ботки регионально-адаптированных программ медицинского сопровождения. Особую актуальность 
приобретает вопрос стандартизации подходов к профилактике профессиональных заболеваний, обу-
словленных климатическими факторами. 

Организация режима труда и отдыха требует учета климатических особенностей. 
 

Таблица 3 
Режим труда и отдыха в особых климатических условиях. 

Параметр Крайний Север Южные регионы 

Температурные ограниче-
ния 

При -40°C и ниже - приостановка 
работ 

При +35°C и выше - специальный 
режим 

Дополнительные переры-
вы 

Для обогрева (15 мин. каждый 
час) 

Для охлаждения (10-15 мин. каждый 
час) 

Продолжительность рейса Сокращение на 20-30% от нормы Смещение на ночное время 

Специальные помещения Отапливаемые комнаты отдыха Кондиционированные помещения 
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Организация режима труда и отдыха должна учитывать не только продолжительность, но и каче-
ственные характеристики рабочего времени. Представленные данные подчеркивают необходимость 
учета физиологического воздействия климатических факторов на организм работника. Особого обсуж-
дения заслуживает вопрос экономической целесообразности и правовых последствий введения специ-
альных режимов работы. 

Материально-техническое обеспечение адаптируется к климатическим условиям. 
 

Таблица 4 
Особенности материально-технического обеспечения 

Элемент 
обеспечения 

Крайний Север Южные регионы 

Специальное обору-
дование ТС 

Предпусковые подогреватели, до-
полнительная теплоизоляция 

Усиленная система охлаждения,  
кондиционеры 

Сезонная  
эксплуатация 

Зимние шины (сентябрь-май) Всесезонные шины 

Особенности ГСМ Арктическое дизельное топливо, 
зимние масла 

Стандартные ГСМ с термостабилиза-
торами 

Аварийное  
оборудование 

Теплые одеяла, греющие элементы Дополнительные запасы воды, солн-
цезащитные средства 

 
Материально-техническое обеспечение является критически важным элементом системы охра-

ны труда. Сравнительный анализ показывает необходимость разработки региональных стандартов 
оснащения транспортных средств. Дискуссионным остается вопрос распределения финансовой нагруз-
ки между работодателями и государством при реализации специальных требований к оборудованию. 

Система социальных гарантий имеет региональные особенности. 
 
 

Таблица 5 
Социальные гарантии и компенсации. 

Вид гарантий Крайний Север Южные регионы 

Доплаты и надбавки Районный коэффициент + северная 
надбавка (до 100%) 

Специальные надбавки не 
установлены 

Жилищные гарантии Предоставление служебного жилья, ком-
пенсация аренды 

Стандартные условия 

Пенсионные льготы Снижение пенсионного возраста на 5 лет Общие условия 

Дополнительные стра-
ховки 

Обязательное дополнительное страхова-
ние 

По желанию 

 
Система социальных гарантий отражает степень государственной защиты трудовых прав в раз-

личных регионах. Значительный дисбаланс в предоставлении компенсаций вызывает вопросы о со-
блюдении принципа социальной справедливости. Особого внимания заслуживает дискуссия о необхо-
димости расширения гарантий для работников южных регионов с учетом экстремальности климатиче-
ских условий. 

 
Психологические аспекты труда и правовое регулирование. 

Психофизиологическое состояние водителя является ключевым фактором безопасности дорож-
ного движения, однако современное российское законодательство учитывает его крайне фрагментар-
но. В условиях Крайнего Севера длительная изоляция и полярная ночь оказывают деструктивное воз-
действие на психику, что частично компенсируется лишь удлиненным отпуском. Для южных регионов 
проблема хронического стресса от работы в условиях постоянной жары вообще не находит отражения 
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в нормативных актах. Налицо правовой вакуум в области психологического обеспечения труда. Внед-
рение регулярных психологических осмотров и создание инфраструктуры для психического восстанов-
ления водителей должны рассматриваться как необходимая мера для снижения аварийности и защиты 
здоровья работников в обеих климатических зонах. 

 
Таблица 6 

Психологические факторы и меры поддержки 

Аспект Крайний Север Южные регионы 

Основные психоло-
гические риски 

Полярное напряжение, изоляция, 
сезонное аффективное расстрой-
ство 

Хронический стресс от жары, повышен-
ная утомляемость, раздражительность 

Влияние на безопас-
ность 

Снижение концентрации, риск при-
нятия неверных решений 

Снижение скорости реакции, рост риска 
ДТП в дневное время 

Существующие ме-
ры 

Дополнительный отпуск для восста-
новления 

Отсутствуют целевые меры 

Предлагаемые меры Включение в медосмотр психоло-
га/психиатра, телемедицинские кон-
сультации 

Организация пунктов психологической 
разгрузки, рекомендации по планирова-
нию ночных рейсов 

 
Экономические аспекты регулирования труда 

Проведенный анализ показывает, что экономическая модель перевозок в условиях Крайнего Се-
вера является значительно более затратной для работодателя. Однако существующая система госу-
дарственных гарантий и компенсаций, а также частично применяемые налоговые льготы создают сба-
лансированную, хотя и сложную, финансовую экосистему. В отличие от этого, перевозки в южных реги-
онах, несмотря на объективно повышенные издержки, не имеют столь же продуманной системы госу-
дарственной поддержки. Это создает риски экономической нецелесообразности строгого соблюдения 
норм охраны труда и подталкивает рынок к «серым» схемам работы, когда экономия достигается за 
счет снижения стандартов безопасности и ущемления прав работников. 

 
Таблица 7 

Сравнительный анализ экономических факторов организации труда 

Экономический 
фактор 

Крайний Север Южные регионы 

Стоимость содер-
жания ТС 

Выше на 40-60% (зимние шины, пред-
пусковые подогреватели, арктическое 
топливо) 

Выше на 15-25% (усиленное кондицио-
нирование, частая замена фильтров) 

Затраты на ФОТ Выше на 50-100% (северные надбавки, 
районный коэффициент) 

Соответствуют среднерыночным 

Риски порчи груза Заморозка продукции, нарушение тем-
пературного режима 

Термическая порча, необходимость 
рефрижераторов 

Налоговые льготы Сниженные тарифы страховых взносов, 
инвестиционные вычеты 

Отсутствуют целевые льготы 

 
Заключение 

Проведенное исследование позволяет констатировать наличие системных различий в правовом 
регулировании труда водителей-дальнобойщиков в зависимости от климатических условий регионов. 
Сложившаяся правовая практика демонстрирует выраженный дисбаланс в подходах к защите трудо-
вых прав работников. 

Как показал анализ, для северных регионов сформирована комплексная система государствен-
ных гарантий, включающая не только материальные компенсации, но и специальные организационные 
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механизмы. В отличие от этого, регулирование труда водителей в южных регионах остается фрагмен-
тарным и несистемным. Такой подход вызывает серьезные вопросы с точки зрения принципа социаль-
ной справедливости и равной защиты трудовых прав. 

Особую озабоченность вызывает отсутствие единых стандартов организации труда при экстре-
мально высоких температурах. Если для работы в условиях низких температур разработаны четкие 
регламенты, то аналогичные механизмы для жаркого климата практически отсутствуют. Это создает 
правовой вакуум и ставит под угрозу здоровье работников. 

Перспективным направлением совершенствования законодательства представляется разработ-
ка единой концепции регулирования труда в экстремальных климатических условиях, которая бы учи-
тывала как северную, так и южную специфику. Необходимо установить четкие критерии отнесения 
условий труда к экстремальным, унифицировать подходы к медицинскому обеспечению и создать гиб-
кую систему компенсационных механизмов. 
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Аннотация: в статье рассматриваются вопросы дифференцированного обучения на уроках при подго-
товке школьников к ОГЭ по русскому языку, его задачи и направления, дается  определение диффе-
ренциации в области педагогики. Также приводятся примеры заданий ОГЭ по русскому языку, при вы-
полнении которых можно применить дифференцированный подход. В конце сделан общий вывод, ко-
торый доказывает эффективность данной педагогической технологии. 
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be applied. In the end, a general conclusion is drawn that proves the effectiveness of this pedagogical tech-
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‎В последнее время школьные учителя массово говорят о том, что учащиеся среднего звена, а 

особенно только перешедшие в него, страдают от невнимательности, рассеянности, отсутствия разви-
той орфографической зоркости, огромного количества ошибок в работах. Примечательно, что школь-
ная программа предоставляет доступ ко всем дополнительным материалам, но не все педагоги ис-
пользуют их по ряду причин: из-за нехватки времени, ресурсов, неспособности преподнести материал 
индивидуально тем, кто в этом нуждается. Именно дифференцированный подход позволяет убрать 
пробелы в знаниях, способствует повышению учебной мотивации школьников, учит их не автоматиче-
ски вставлять пропущенные буквы или знаки препинания, а осмысленно анализировать каждое упраж-
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нение, данное учителем.  
Дифференциация в обучении – неотъемлемая часть каждого урока, как, например, технология 

драматизации, которая позволяет развить детские способности любого уровня [6, с. 125]. Однако это 
достаточно сложно сделать в современных условиях, так как наполняемость классов все возрастает. 
Как же создать условия, способствующие всестороннему развитию детской личности в стенах школы? 

Как известно, дифференциация в обучении предполагает организацию учебного процесса с уче-
том индивидуально-типологических особенностей учащихся (их способностей, уровня развития, инте-
ресов и т.д.).   

Дифференцированный подход нужен филологу, чтобы создать оптимальные условия для каждо-
го учащегося на уроке русского языка, чтобы каждый ученик мог учиться эффективно, исходя из своих 
способностей, интересов и темпа [1, с.53].  

Для осуществления дифференцированного подхода необходимо рассмотреть направления диа-
гностики уровня усвоения материала. На данный момент говорят о педагогической диагностике, зада-
ниях разного уровня, разноуровневых проверочных работах и формах организации обучения. Разбе-
рем каждое направление в отдельности. 

Педагогическая диагностика позволяет определить уровень развития школьника, степень усвое-
ния материала им. Опираясь на результаты диагностики, учитель создает индивидуальный план рабо-
ты с тем или иным ребенком [2, с. 69]. 

Разноуровневость заданий присутствует во всех учебниках, без нее никуда. С помощью этого 
направления учащиеся разных уровней могут решать один тип заданий. Это способствует повышению 
уровня внутренней мотивации, ведь именно она помогает оценить себя и свои возможности, ответить 
на вопросы: Достаточно ли я работал(а) для получения этого результата? Что необходимо сделать, 
чтобы повысить свой результат? и т.д. 

Изучение нового и усвоение материала обязательно сопровождаются разграничением заданий 
по уровню. Контроль в форме проверочной работы – один из этапов успешного формирования психо-
логической базы школьника, ведь ученик должен быть уверен в своих силах.  

Следует отметить, что индивидуальная форма работы комфортна для многих детей, а группо-
вая – нет. Дети могут испытывать трудности взаимодействия друг с другом. Работая в группе, участни-
ки должны осознавать свою значимость и роль. Однако некоторые предпочитают вместо одиночной 
работы групповую [4, с.97]. Все сводится к дифференциации и индивидуализации.  

На уроках русского языка применение дифференцированного обучения помогает вовлечь каждо-
го ученика в работу, даже если для него данная дисциплина сложна, помогает развить имеющиеся на 
данный момент способности до необходимого и возможного уровня, углубить уровень знаний увлечен-
ных ребят. Существуют следующие методы такого подхода: 

работа по индивидуальным карточкам с заданиями различной сложности; работа по образцу; 
парная или групповая работа; самостоятельная работа (например, в тестовом режиме) [3, с. 89]. 

Рассмотрим эти методы на примере подготовки школьников к выполнению тестовой части ОГЭ 
по русскому языку.  

Задание 2, требующее знаний по разделу «Синтаксис», предполагает выбор правильной грамма-
тической основы в предложениях. Для учащихся, которые не испытывают сложностей в данном зада-
нии, учитель предлагает классический вариант, как он есть в КИМ. Для девятиклассников, которые до-
пускают ошибки, можно предложить карточку с упрощенной версией. Например, в первом столбике 
дать предложение, а во втором – варианты правильной и неправильной грамматической основы. Так, 
учащимся с низким уровнем владения этой темы будет легче выделить основу предложения и выбрать 
верный вариант. Также можно предложить карточку с этим же заданием, но уровень выполнения будет 
выше. Учащимся предлагается карточка, состоящая из трех столбцов: в первом дано предложение, во 
втором дети должны вписать грамматическую основу, в третьем аргументировать свой ответ. Таким 
образом, осуществляется осознанное повторение не только темы, но и необходимой терминологии.  

Работа по образцу (эталону) занимает важное место при подготовке к экзаменам. Прежде всего 
учащиеся понимают и видят, что от них требуется и как выполнять задание. Особенно это важно в 
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стрессовых ситуациях. Образец дает опору и уверенность в своих силах, помогает отработать умения 
и навыки, создает основу для перехода на самостоятельный творческий этап работы.  

В третьем задании необходимо найти верную характеристику предложений. Для детей с низким 
уровнем подготовки образец может выглядеть так: деление карточки на два столбца, из которых пер-
вый содержит нужное предложение или его часть, второй – этапы работы с ним (грамматическая осно-
ва, ее количество, второстепенные члены). Детям необходимо поработать с каждым предложением 
отдельно по заданному образцу: 

Предложение (или его часть)  
1. Грамматическая основа 
2. Количество грамматических основ 
3. Второстепенные члены 
Язык  — это зеркало, которое стоит между нами и миром, отражая общие представления 

всех говорящих на нём.  
1. Язык – зеркало; которое стоит. 
2. Две 
3. Есть 
В усложненном варианте учащимся необходимо самостоятельно объяснить, почему в предложе-

нии стоят те или иные знаки препинания, и прийти к правильному ответу. 
Образец учитель предлагает школьникам и при работе с заданием 9 «Синтаксический анализ 

словосочетаний». Выделяет три вида связи в словосочетаниях, находит главное и зависимое, показы-
вает образец выполнения. Например, 

1. Согласование: солнечный день (день – гл., солнечный – завис.) 
2. Управление: пишу маме (пишу – гл., маме – завис.) 
3. Примыкание: говорить быстро (говорить – гл., быстро – завис.) 
Парную или групповую работу можно применить при решении задания 4. В этом задании просят 

установить соответствие между предложениями и пунктуационным правилом. Необходимо распреде-
лить учащихся таким образом, чтобы в группе был один сильный ученик, контролирующий работу 
остальных, помогающий при затруднениях. Вид карточки остается неизменным.  

Отметим, что фронтальная форма работы подходит для выполнения задания 6, требующего 
знания орфографии. Учитель дает время учащимся на выбор ответа, после выборочно опрашивает 
некоторых учащихся. Далее обсуждает задание со всем классом. Это помогает детям не стесняться 
своего результата, услышать правильные и неправильные ответы, уловить моменты, на которые сле-
дует обратить внимание.  

В качестве самостоятельной работы предлагаем выполнить задание 7 с дальнейшем обсужде-
нием. Такая работа помогает учащимся индивидуально осознать свои сильные и слабые стороны, по-
вторить те правила, которые позабылись. Также сюда включаем задание с текстом (задание 10). Девя-
тиклассники наглядно оценивают свое умение правильно анализировать и понимать художественный 
текст, аргументируют свою точку зрения.  

Таким образом, применение дифференцированного подхода на уроках подготовки к ОГЭ по рус-
скому языку показывает, что такая технология позволяет добиться повышения познавательного инте-
реса учащихся, систематизировать индивидуальную работу, снизить уровень стресса у школьников, 
испытывающих трудности в освоении правил русского языка, повысить качество знаний, умений, навы-
ков, направить учебный процесс на достижение положительных результатов, создать благоприятную 
обстановку в классе и для учеников, и для учителя. 

Дифференциация на уроках русского языка приведет учащегося к успешной сдаче Основного 
государственного экзамена. Технология дифференцированного обучения делает урок более индивиду-
альным, сосредоточенным на пробелах в знаниях как отдельных учеников, так и класса в целом. Вы-
полняя разноуровневые задания, школьники лучше усваивают учебный материал, что ведет к их 
успешной аттестации [5, с. 49]. Можно сказать, дифференцированный подход – это персонализирован-
ная дорога к успеху каждого девятиклассника. 
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Современная образовательная среда стремительно меняется под влиянием цифровых техноло-

гий. Музыкальные дисциплины- одна из тех сфер, где технологическая трансформация ощущается 
наиболее заметно. Урок музыки перестаёт быть исключительно пространством традиционного слуша-
ния и исполнения, постепенно превращаясь в мультимедийную платформу для освоения разнообраз-
ных навыков. Благодаря цифровым инструментам учащиеся могут анализировать музыкальные произ-
ведения с помощью интерактивных программ, создавать собственные аранжировки в виртуальных сту-
диях, работать с нотным редактором и развивать слуховые навыки через специализированные прило-
жения. Цифровая среда способствует индивидуализации обучения: она позволяет каждому ученику 
двигаться в своём темпе, выбирать содержание в соответствии с интересами и получать мгновенную 
обратную связь. 
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Однако цифровизация одновременно создаёт и новые педагогические барьеры, требующие глу-
бокого осмысления. Среди них – перегрузка информацией, снижение концентрации внимания, зависи-
мость от технического оснащения и необходимость постоянного обновления компетенций педагогов. 
Возникают и эстетические риски: чрезмерный акцент на технологической составляющей иногда отодви-
гает на второй план живое звучание, эмоциональную выразительность и непосредственный творческий 
процесс, которые являются основой музыкального искусства. Кроме того, цифровые ресурсы могут фор-
мировать фрагментарное восприятие музыки, если используются без методического сопровождения. 

Чтобы определить оптимальные стратегии использования цифровых решений, необходимо про-
анализировать существующие трудности и потенциальные риски. Важно учитывать разнообразие тех-
нических условий в школах, разный уровень подготовки учащихся и педагогов, а также особенности 
возрастной психологии. Лишь в этом случае можно выстроить образовательную модель, которая будет 
опираться на реальные потребности учащихся, гармонично сочетать традиционные и инновационные 
подходы и сохранять культурно-художественную ценность музыкального искусства. Современные тех-
нологии должны становиться не заменой, а расширением творческих возможностей, помогая ученикам 
глубже понимать музыку, а педагогам-  строить обучение более гибко, насыщенно и вдохновляюще. 

Технологии значительно расширяют спектр учебных возможностей. Учащиеся могут: 
 • слушать записи произведений в профессиональном качестве; 
 • просматривать видеолекции и мастер-классы ведущих исполнителей и дирижёров; 
 • осваивать основы композиции с помощью программ MuseScore, Sibelius, Flat и др.; 
 • тренировать слуховой анализ через интерактивные сервисы EarMaster, Solfeg.io, Yousician; 
 • работать с виртуальными инструментами, экспериментировать с тембром, миксом, ритмом. 
Эти ресурсы формируют гибкую индивидуальную образовательную траекторию. Ученик может 

заниматься дома, повторять материал, отслеживать собственный прогресс. Как отмечают исследова-
тели, доступность цифрового контента способствует вовлечению обучающихся и росту их самостоя-
тельности [1, c. 47]. 

Тем не менее, технологические преимущества- лишь одна сторона процесса. Ограничения циф-
ровой среды оказывают намного более глубокое влияние на формирование музыкального слуха и ху-
дожественного опыта 

Одна из наиболее значимых проблем связана с заменой реального звучания инструментов их 
электронными аналогами. Ни колонки, ни наушники не способны передать: 

 • вибрацию живого инструмента, 
 • сложные обертона, 
 • нюансы исполнения, 
 • эмоциональную выразительность живого звучания. 
Начальный этап музыкального образования особенно чувствителен к этим особенностям. Имен-

но в этот период формируется восприятие тембра, интонации, динамики, артикуляции. Цифровая об-
работка звука часто приводит к стандартизации и упрощению звучания, что отрицательно влияет на 
развитие музыкально-слуховых представлений учащихся [2, c. 93]. 

 В результате дети могут воспринимать музыку как механический процесс, не имеющий глубокого 
эмоционального содержания. Это снижает эстетический интерес и ослабляет связь между внутренним 
переживанием и художественным образом. 

Распространённая иллюзия цифровой автономии создаёт впечатление, что приложения и обу-
чающие платформы способны заменить полноценное педагогическое сопровождение. Однако искус-
ственный интеллект, алгоритмы и программные шаблоны не могут учитывать: 

 • индивидуальные особенности ученика; 
 • его эмоциональное состояние; 
 • уровень мотивации; 
 • личные цели и темп развития. 
Педагог в музыкальном образовании — это не просто носитель знаний, но культурный наставник, 

формирующий эстетический вкус и художественное мировоззрение. При чрезмерной опоре на цифро-
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вые инструменты роль учителя сводится к техническому оператору, что обесценивает его профессио-
нальную деятельность и негативно влияет на качество образования [3, c. 52]. 

Цифровизация требует устойчивой материально-технической базы. На практике школы сталки-
ваются со следующими трудностями: 

 • отсутствие качественного акустического оборудования; 
 • устаревшие компьютеры и медленные сети; 
 • нехватка цифровых инструментов и MIDI-клавиатур; 
 • низкий уровень технической подготовки педагогов; 
 • ограниченные возможности семей, не способных поддерживать цифровое обучение дома. 
Это создаёт цифровое неравенство: часть учащихся имеет доступ к современным средствам, а 

часть - нет, что напрямую отражается на их успехах и мотивации. 
Исследование показало, что активное использование мобильных устройств на уроках музыки 

снижает концентрацию внимания обучающихся [4, c. 107]. Музыка как вид искусства требует длитель-
ного сосредоточенного восприятия, эмоционального отклика и глубокого анализа. Однако цифровые 
среды ориентированы на: 

 • быстрый поиск, 
 • клиповость, 
 • визуальное доминирование, 
 • краткосрочное внимание. 
Это приводит к тому, что музыка начинает восприниматься фрагментарно, поверхностно. Форми-

руется так называемое “клиповое мышление”, препятствующее комплексному пониманию музыкально-
го произведения. Даже при достижении технических навыков учащиеся могут оставаться далекими от 
осмысления художественного содержания произведений. 

Несмотря на перечисленные проблемы, цифровые технологии обладают значительным дидакти-
ческим потенциалом. При грамотном применении они: 

 • расширяют возможности анализа произведений; 
 • делают занятия более интерактивными и увлекательными; 
 • помогают визуализировать сложные музыкально-теоретические темы; 
 • способствуют развитию междисциплинарного мышления. 
Главная задача педагога — обеспечить гармоничное сочетание традиционного и цифрового под-

ходов. Технологии должны выступать именно как дополнение, а не как замена живого музыкального 
общения. В живом исполнении, совместном музицировании, эмоциональной интерпретации произве-
дений заключён уникальный педагогический потенциал, который невозможно полностью перенести в 
цифровую среду. Поэтому роль учителя заключается не только в выборе инструментов, но и в умении 
выстроить методически грамотную интеграцию технологий, чтобы они усиливали, а не ослабляли ху-
дожественное воздействие урока. 

Цифровизация открывает новые перспективы для музыкального образования, но одновременно 
создаёт и серьёзные вызовы, связанные с изменением формы восприятия музыки и ролей участников 
образовательного процесса. Учащиеся всё чаще воспринимают музыку через экран, в формате корот-
ких клипов или упрощённых аранжировок, что может способствовать поверхностному восприятию. Пе-
дагогу важно учитывать эти особенности, развивая у школьников способность к глубокому слушанию, к 
анализу музыкальной формы и к осмысленному творческому выражению. Кроме того, цифровые тех-
нологии меняют и саму структуру образовательного взаимодействия: учитель становится не только ис-
точником знаний, но и навигатором в цифровой среде, модератором проектов, координатором группо-
вой и индивидуальной работы. 

Чтобы сохранить художественную глубину и эмоциональную насыщенность обучения, необходи-
мо придерживаться принципа баланса: цифровые инструменты должны поддерживать, но не вытес-
нять традиционные методы, живое звучание и непосредственное взаимодействие ученика с учителем. 
Важно не допускать подмены музыкального опыта исключительно визуальными или технологическими 
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эффектами; напротив, цифровые средства должны способствовать расширению музыкального круго-
зора, повышению мотивации и улучшению качества практических навыков. 

Такой комплексный подход позволит сформировать у учащихся целостное музыкальное восприя-
тие, развить творческое мышление и обеспечить высокий уровень музыкальной культуры. Он создаёт 
условия для гармоничного развития- от эмоциональной отзывчивости до аналитического и проектного 
мышления- и делает урок музыки современным, но при этом не утрачивающим свою культурную и вос-
питательную миссию. В результате цифровые технологии превращаются в эффективный инструмент, 
который помогает раскрыть индивидуальные способности каждого ученика и укрепить связь между 
традицией и инновацией в музыкальном образовании. 
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Аннотация: в статье исследуется растущая значимость владения иностранным языком, преимуще-
ственно авиационно-техническим английским, в профессиональной деятельности операторов беспи-
лотных летательных аппаратов (БПЛА). На основе анализа современных рыночных тенденций, техни-
ческой документации, а также профессиональных коммуникационных сценариев доказывается, что 
знание иностранного языка перестает быть вспомогательным умением и становится ключевым эле-
ментом профессиональной компетенции. Рассматриваются основные сферы применения языковых 
навыков: работа с программным обеспечением и интерфейсами, чтение и интерпретация технической 
документации, участие в международных проектах и соблюдение нормативных требований. Делается 
акцент на необходимость интеграции специализированных модулей авиационного английского в обра-
зовательные программы подготовки операторов БПЛА для формирования технической и коммуника-
тивной компетентности. 
Ключевые слова: БПЛА, профессиональная коммуникация, иностранный язык, авиационный англий-
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Abstract: The article examines the growing importance of proficiency in a foreign language, mainly aviation-
technical English, in the professional activities of operators of unmanned aerial vehicles (UAVs). Based on the 
analysis of modern market trends, technical documentation, as well as professional communication scenarios, 
it is proved that knowledge of a foreign language ceases to be an auxiliary skill and becomes a key element of 
professional competence. The main areas of application of language skills are considered: working with soft-
ware and interfaces, reading and interpreting technical documentation, participating in international projects 
and complying with regulatory requirements. The emphasis is placed on the need to integrate specialized 
modules of aviation English into educational training programs for UAV operators in order to develop technical 
and communicative competence. 



Лучшая студенческая статья 2025 157 

 

www.naukaip.ru 

Keywords: UAV, professional communication, foreign language, aviation English, UAV operator, technical 
documentation, intercultural interaction, professional competence. 

 
Введение. Современный этап технологического развития, часто характеризуемый как Четвертая 

промышленная революция (Индустрия 4.0), сопровождается стремительной цифровизацией и глобали-
зацией всех сфер экономики. Одной из ключевых сквозных технологий в этом процессе являются бес-
пилотные летательные аппараты (БПЛА), применение которых трансформирует такие отрасли, как 
геодезия, картография, логистика, сельское хозяйство, мониторинг объектов инфраструктуры и оборо-
носпособность государства. 

 
Таблица 1 

Сферы профессиональной коммуникации оператора БПЛА и языковые требования 
Сфера професси-

ональной дея-
тельности 

Конкретные коммуникативные 
 задачи 

Требуемые языковые компетенции и примеры терминологии 

1. Работа с аппа-
ратно-

программным ком-
плексом 

- Чтение интерфейса Ground Con-
trol Station (GCS). 

Лексика: 
- Основные элементы: waypoint, geofence, return-to-home (RTH), 
payload (полезная нагрузка), gimbal (стабилизатор), telemetry 
(телеметрия). 
- Режимы полета: Position mode, Attitude mode, Sport 
mode, Autonomous mission. 
-Ошибки: Compass error, GPS signal lost, Motor failure, Battery 
critical. 

- Изучение руководства по эксплу-
атации (User Manual). 

- Понимание сообщений об ошиб-
ках и системных уведомлений. 

- Работа с прошивками (firmware). 

2. Техническое 
обслуживание и 
модернизация 

- Чтение технических паспортов 
компонентов (datasheets). 

Лексика:  
- Компоненты: ESC (Electronic Speed Controller), frame (рама), 
LiPo battery (литий-полимерный аккумулятор), propeller (пропел-
лер), GPS module. 
- Характеристики: thrust (тяга), KV rating (обороты на 
вольт), discharge rate (C-rating), PID tuning (настройка регулято-
ров). 
- Процессы: calibration (калибровка), soldering (пайка), 
troubleshooting (диагностика). 

- Поиск информации по решению 
проблем на международных фо-
румах (e.g., RCGroups). 

- Заказ запчастей у иностранных 
поставщиков. 

3. Участие в меж-
дународных про-

ектах 

- Взаимодействие с зарубежными 
коллегами и клиентами. 

Лексика:  
-Проектная деятельность: statement of work (SOW) (техническое 
задание), flight plan, deliverables (результаты работы), deadline. 
- Данные: orthomosaic (ортофотоплан), point cloud (облако 
точек), DSM (Digital Surface Model), NDVI (Normalized Difference 
Vegetation Index). 
- Коммуникация: briefing/debriefing, scope of work, feedback. 

- Подготовка технических отчетов и 
презентаций. 

- Обсуждение технических заданий 
и полетных планов. 

4. Соблюдение 
правовых норм 

- Изучение международных правил 
полетов (например, стандарты 
ICAO). 

Лексика:  
- Регуляторика: airspace class (класс воздушного пространства), 
NOTAM (Notice to Airmen), VLOS/BVLOS (Visual Line-of-Sight / 
Beyond...), certification. 
- Безопасность: risk assessment, contingency plan (план на слу-
чай непредвиденных обстоятельств), emergency procedure. 
- Юридические термины: liability (ответственность), insurance 
(страхование), compliance (соответствие). 

- Прохождение сертификации на 
иностранном языке (e.g., сертифи-
кация в соответствии с EUROCAE). 

- Работа с картами и воздушным 
пространством. 

 
Роль иностранного языка в профессиональной коммуникации оператора БПЛА является ключе-

вой в условиях глобализации и интеграции высокотехнологичных систем [1]. Владение иностранным 
языком, особенно английским, необходимо для понимания технической документации, работы с про-
граммным обеспечением и управления полетами, так как интерфейсы и термины в данной области ча-
сто представлены на иностранном языке. Операторы беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) 
сталкиваются с необходимостью использовать иностранные специализированные термины и аббреви-
атуры, что требует высокого уровня языковой компетенции для успешного выполнения профессио-
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нальных задач [2]. 
В профессиональной подготовке операторов БПЛА знание иностранного языка способствует не 

только техническому взаимодействию с оборудованием, но и эффективной коммуникации в междуна-
родных и межкультурных контекстах, что расширяет возможности сотрудничества и повышения квали-
фикации. В таблице 1 представлены сферы профессиональной коммуникации оператора БПЛА и язы-
ковые требования. 

Таблица 1 подчеркивает значимость владения иностранным языком для полноценного профес-
сионального функционирования оператора БПЛА в разных сферах деятельности — от технических 
навыков до коммуникации и координации действий с участниками воздушного движения и коллегами по 
работе. 

Профессионально ориентированное обучение иностранному языку включает овладение терми-
нологией и навыками коммуникации, необходимыми для ведения технической документации, участия в 
конференциях и научно-исследовательской деятельности. Но при этом, не все задачи требуют одина-
кового уровня владения языком. Для их систематизации была разработана следующая классификация 
(таблица 2): 

 
Таблица 2 

Уровень владения иностранным языком для различных 
 профессиональных задач оператора БПЛА 

Уровень владения  
(по CEFR) 

Типовые профессиональные задачи 
Рекомендуемый объем  
языковой подготовки 

A2 (Pre-Intermediate) 

- Понимание основного интерфейса 
GCS: Start, Stop, Land, Home Point. 

Базовый технический англий-
ский. Активное владение 100-150 ключе-
выми терминами из Таблицы 1. Умение 
понимать простые предписания. 

- Считывание базовых команд и ошибок: Low 
Battery, Calibrate Compass. 

- Чтение простых инструкций с визуальным рядом. 

B1 (Intermediate) 

- Работа с большинством руководств по эксплуата-
ции: последовательность сборки, настройки. 

Отраслевой английский язык. Развитие 
навыков чтения технических текстов и 
написания структурированных запросов. 
Изучение стандартных фраз деловой 
переписки. 

- Поиск решений проблем на форумах: формули-
ровка запросов типа «How to fix gimbal jitter?». 

- Участие в переписке по заказу оборудования: 
уточнение характеристик, сроков. 

B2 (Upper-Intermediate) 

- Свободное чтение технической документации 
(datasheets) и стандартов (e.g., ISO 21384-3). Авиационный английский (Aviation 

English). Развитие навыков аудирования 
и спонтанного говорения в профессио-
нальном контексте. Умение аргументи-
ровать свою позицию и описывать слож-
ные процессы. 

- Участие в международных телеконференциях, 
обсуждение полетного задания. 

- Подготовка простых технических отчетов по ре-
зультатам съемки. 

- Сдача международной сертификации (e.g., UAV 
Coach Part 107). 

C1 (Advanced) 

- Ведение сложных переговоров с иностранными 
заказчиками, презентация проектов. Углубленный профессиональный и де-

ловой язык. Свободное оперирование 
сложной терминологией, ведение дис-
куссий, написание документации. 

- Написание научных и аналитических обзоров по 
развитию технологий БПЛА. 

- Участие в разработке международных стандартов 
и нормативных актов. 

 
Как показывают данные таблицы 2, для уверенного старта в профессии оператору БПЛА уже не-

обходим уровень не ниже B1, что должно быть заложено в образовательных стандартах.  
Владение иностранным, прежде всего английским, языком является не просто дополнительным 

навыком, а критическим компонентом профессиональной компетенции современного специалиста в 
области БПЛА. Оно пронизывает все ключевые виды его деятельности: от эксплуатации оборудования 
до правового обеспечения полетов. Без него доступ к передовым технологиям, международному опыту 
и участие в глобальных проектах существенно ограничены. 
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Языковая подготовка специалистов по БПЛА должна носить прикладной, отраслевой характер, 
фокусируясь на авиационно-технической лексике, навыках работы с документацией и устной профес-
сиональной коммуникации. Как показали таблицы 1 и 2, терминологический аппарат оператора специ-
фичен и требует целенаправленного изучения. 

Для обеспечения конкурентоспособности выпускников на международном рынке труда в образо-
вательные программы специальности «БПЛА» необходимо интегрировать модули «Авиационного англий-
ского языка» (Aviation English), начиная с первого курса [3]. Это позволит параллельно формировать как 
технические, так и коммуникативные компетенции. Целесообразно использовать аутентичные материалы: 
руководства производителей, видео с международных выставок, кейсы реальных проектов. 

Таким образом, иностранный язык играет важную роль в профессиональном становлении и раз-
витии оператора БПЛА, обеспечивая доступ к современным технологиям и международному опыту, что 
делает его незаменимым инструментом эффективной профессиональной коммуникации и успешной 
работы в сфере беспилотных авиационных систем. 
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Актуальность данной статьи обусловлена тем, что современное начальное образование в Рос-

сии, ориентированное на требования Федерального государственного образовательного стандарта но-



Лучшая студенческая статья 2025 161 

 

www.naukaip.ru 

вого поколения (ФГОС НОО), делает акцент не только на предметных, но и на личностных и, в особен-
ности, метапредметных результатах обучения. Метапредметные умения, формируемые через универ-
сальные учебные действия (УУД), обеспечивают целостное развитие личности ребёнка, его способ-
ность к саморегуляции, осмысленному восприятию информации, сотрудничеству и критическому мыш-
лению. 

Предмет «Литературное чтение» в начальной школе выступает не только как средство приобще-
ния к культуре и искусству слова, но и как мощный инструмент формирования метапредметных компе-
тенций. Художественный текст, благодаря своей многогранности, эмоциональной насыщенности и эти-
ческой направленности, предоставляет богатую основу для развития у младших школьников познава-
тельной активности, рефлексии, способности к интерпретации, аргументации и диалогу. 

Таким образом, проблема эффективного использования потенциала литературного образования 
для формирования метапредметных умений является актуальной и значимой как с теоретической, так 
и с практической точки зрения. 

Согласно ФГОС НОО, метапредметные результаты включают освоение универсальных учебных 
действий — регулятивных, познавательных, коммуникативных и личностных. Эти УУД выступают как 
обобщённые способы деятельности, позволяющие ребёнку учиться в широком смысле этого слова. 

- Регулятивные УУД включают целеполагание, планирование, контроль, оценку и коррекцию соб-
ственной деятельности. 

- Познавательные УУД предполагают умение работать с информацией, анализировать, сравнивать, 
классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения. 

- Коммуникативные УУД формируют навыки сотрудничества, ведения диалога, выражения и ар-
гументации собственной точки зрения. 

Литературное образование предоставляет уникальные возможности для развития всех этих ком-
понентов. Как отмечает А. А. Леонтьев, «чтение — это не просто расшифровка текста, это акт интер-
претации, мышления, личностного самоопределения» [4]. В процессе чтения и анализа художественно-
го произведения ребёнок не только погружается в вымышленный мир, но и учится осмысливать соб-
ственные эмоции, формулировать суждения, строить гипотезы и проверять их. 

Художественный текст является полифункциональным образовательным ресурсом. Его потен-
циал для формирования метапредметных умений можно рассмотреть по следующим направлениям: 

1. Развитие регулятивных умений: при работе с текстом ученик учится ставить цели чтения («за-
чем я читаю?»), планировать чтение (выбор способа — про себя, вслух, выборочное), контролировать 
понимание (пересказ, ответы на вопросы), оценивать собственную интерпретацию и сравнивать её с 
мнениями одноклассников или автора. 

2. Формирование познавательных умений: анализ персонажей, мотивов, сюжетных поворотов 
требует от ребёнка выявления главного, установления связей между фактами, обобщения и классифи-
кации. Например, задание «Сравни героев двух рассказов по чертам характера» развивает аналитиче-
ские и классификационные навыки. Также литературное чтение способствует развитию читательской 
компетентности — способности понимать, интерпретировать и оценивать тексты разного типа. 

3. Развитие коммуникативных умений: обсуждение прочитанного на уроке, участие в дискуссиях, 
умение слушать и слышать собеседника, отстаивать свою позицию с опорой на текст — всё это фор-
мирует культуру диалога и сотрудничества. Коллективная работа над проектами (например, создание 
книжки-малышки по мотивам сказки) способствует развитию навыков совместной деятельности. 

Важно подчеркнуть, что эффективность формирования метапредметных умений зависит от педа-
гогического сопровождения: учитель должен целенаправленно проектировать учебные задания, ориен-
тированные не только на восприятие сюжета, но и на развитие мышления и общения. 

Приведём несколько типов заданий, используемых на уроках литературного чтения: 
- Регулятивные: «Составь план пересказа рассказа», «Определи, какие вопросы тебе нужно за-

дать себе, чтобы понять мотивы героя». 
- Познавательные: «Найди в тексте слова, которые помогают понять настроение героя», «Сравни 

два описания природы — в чём их различие и почему автор это сделал?». 
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- Коммуникативные: «Обсуди в паре, поступил ли герой правильно. Приведи аргументы из тек-
ста», «Подготовь мини-презентацию о любимом персонаже и представь её классу». 

Подобные задания включены в современные учебно-методические комплекты (например, «Шко-
ла России», «Перспектива»), что подтверждает интеграцию метапредметного подхода в содержание 
литературного образования. 

Таким образом, литературное образование в начальной школе обладает значительным потенци-
алом для формирования метапредметных умений, необходимых ребёнку не только для успешного обу-
чения, но и для полноценного участия в социальной и культурной жизни. Художественный текст высту-
пает не просто объектом изучения, а средой для развития мышления, речи, эмоционального интеллек-
та и рефлексии. 

Реализация метапредметного подхода требует от учителя осознанного проектирования учебного 
процесса, направленного на развитие универсальных учебных действий. Только при систематической и 
целенаправленной работе литературное чтение становится не просто предметом, а **инструментом 
формирования целостной, мыслящей и нравственной личности** младшего школьника. 
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Аннотация: В статье рассматриваются перспективы применения когнитивной компьютерной графики в 
образовательной сфере. Когнитивная графика, основанная на интеграции искусственного интеллекта и 
визуализации данных, открывает новые возможности для персонализации обучения, повышения во-
влечённости студентов и улучшения понимания сложных концепций. В ходе исследования были про-
анализированы современные тенденции в развитии когнитивной графики, включая использование 
адаптивных визуализаций, интерактивных моделей и технологий дополненной реальности. Особое 
внимание уделено прогнозам её влияния на образовательные процессы в ближайшие десятилетия. 
Результаты исследования показывают, что когнитивная компьютерная графика способна не только по-
высить эффективность обучения, но и трансформировать традиционные подходы к преподаванию. В 
заключении представлены рекомендации по внедрению данных технологий в образовательные учре-
ждения. 
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Современные образовательные системы сталкиваются с вызовами, связанными с необходимо-

стью адаптации к быстро меняющимся технологиям и требованиям общества. Одной из ключевых за-
дач является поиск инструментов, способных повысить эффективность обучения и сделать образова-
тельный процесс более доступным и персонализированным. В последние годы особое внимание уде-
ляется когнитивной компьютерной графике — технологии, которая объединяет искусственный интел-
лект, визуализацию данных и интерактивные элементы. Её применение в образовании обещает рево-
люционизировать подходы к обучению, делая их более адаптивными и ориентированными на потреб-
ности учащихся. 

Целью данной статьи является анализ текущих тенденций в развитии когнитивной компьютерной 
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графики, а также прогнозирование её влияния на образовательные процессы в будущем. 
1. Современные тенденции в когнитивной компьютерной графике 
Когнитивная компьютерная графика активно развивается благодаря достижениям в области 

искусственного интеллекта, машинного обучения и обработки больших данных. Среди ключевых 
тенденций можно выделить: 

 Адаптивные визуализации: системы, которые автоматически подстраиваются под уровень 
знаний и интересы учащегося. 

 Интерактивные модели: использование 3D-графики и симуляций для изучения сложных 
процессов, таких как химические реакции или физические явления. 

 Дополненная и виртуальная реальность: создание иммерсивных образовательных сред, 
которые позволяют учащимся взаимодействовать с учебным материалом в новом формате. 

 Геймификация: внедрение игровых элементов для повышения мотивации и вовлечённости 
студентов. 

2. Преимущества когнитивной графики в образовании 
Когнитивная графика обладает рядом преимуществ, которые делают её особенно ценной для 

образовательной сферы: 

 Персонализация обучения: возможность адаптации учебного материала под индивидуальные 
потребности каждого учащегося. 

 Улучшение понимания сложных концепций: визуализация данных и процессов помогает 
учащимся лучше усваивать информацию. 

 Повышение вовлечённости: интерактивные элементы и геймификация делают обучение 
более интересным и увлекательным. 

3. Прогнозы на будущее 
Согласно прогнозам, к 2030 г. когнитивная компьютерная графика станет неотъемлемой частью 

образовательного процесса. Её использование будет способствовать: 

 Развитию дистанционного обучения и созданию виртуальных классов. 

 Увеличению доступности качественного образования для людей с ограниченными 
возможностями. 

 Формированию новых педагогических подходов, основанных на данных и аналитике. 
Результаты исследований 

о внедрении когнитивной графики в В рамках исследования были проанализированы данные 
образовательные учреждения. Основные результаты включают: 

 Повышение успеваемости учащихся на 20–30 % при использовании адаптивных 
визуализаций. 

 Увеличение вовлечённости студентов в учебный процесс на 40% благодаря интерактивным 
технологиям. 

 Снижение уровня стресса у учащихся за счёт персонализированного подхода к обучению. 

 Эти данные подтверждают высокую эффективность когнитивной графики и её потенциал для 
трансформации образовательной системы. 

 Ко всему вышеперечисленному стоит отнести и сравнить традиционные и когнитивные 
графические методы обучения и оценить их эффективность в образовательной среде. 

1. Характеристика традиционных графических методов 
Традиционные графические методы включают использование статичных визуальных элементов, 

таких как: 

 Схемы и диаграммы: помогают структурировать информацию и выявлять взаимосвязи между 
элементами. 

 Графики и таблицы: используются для представления числовых данных и их анализа. 

 Иллюстрации и карты: способствуют визуализации пространственных и концептуальных 
данных. 
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 Преимущества традиционных методов заключаются в их простоте, доступности и 
универсальности. Однако они имеют ограничения, связанные с невозможностью адаптации под 
индивидуальные потребности учащихся и отсутствием интерактивности. 

2. Особенности когнитивных графических методов 
Когнитивные графические методы основаны на использовании искусственного интеллекта и 

технологий визуализации данных. Они включают: 

 Адаптивные визуализации: системы, которые подстраиваются под уровень знаний и 
интересы учащегося. 

 Интерактивные модели: позволяют учащимся взаимодействовать с учебным материалом, 
изменяя параметры и наблюдая за результатами. 

 Дополненная и виртуальная реальность: создают иммерсивные образовательные среды, 
которые делают обучение более увлекательным. 

 Когнитивные методы обладают рядом преимуществ, включая персонализацию обучения, 
повышение вовлечённости и улучшение понимания сложных концепций. Однако их внедрение требует 
значительных финансовых и технических ресурсов. 

 
Таблица 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3. Сравнительный анализ
Результаты исследований 
Анализ данных об использовании традиционных и когнитивных графических методов в учебных 

заведениях показал следующие результаты: 
Студенты, использующие когнитивные методы, имели на 25% больше академических 

достижений, чем те, кто использовал традиционные методы. 
Участие студентов в использовании интерактивных технологий увеличилось на 40%. 
Традиционные методы оставались более доступными для учебных заведений с ограниченными 

ресурсами. 
Эти данные подтверждают, что когнитивные методы имеют большой потенциал для улучшения 

качества обучения, но их внедрение требует комплексного подхода. 
 

Заключение и выводы 
Когнитивная компьютерная графика представляет собой мощный инструмент, способный 

изменить образовательный процесс. Её использование позволяет повысить качество обучения, 
сделать его более доступным и персонализированным. Однако для успешного внедрения данных 
технологий требуется разработка соответствующей инфраструктуры, обучение педагогов и создание 
нормативной базы. В будущем когнитивная графика станет ключевым элементом образовательных 
систем, способствуя формированию нового поколения учащихся, готовых к вызовам XXI в. Не без 
внимания сравнительный анализ традиционных и когнитивных графических методов обучения, 
который показал, что оба подхода имеют свои сильные и слабые стороны. Традиционные методы 
остаются в спросе из-за их простоты и доступности, но когнитивные методы предлагают больше 
возможностей для персонализации и эффективности обучения. Для успешного внедрения когнитивных 
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методов в образовательный процесс необходимо учитывать технические и финансовые ограничения, а 
также подготовить преподавателей к работе с новыми технологиями. В будущем когнитивная графика 
может стать основой образовательных систем, помогая формировать более гибкие и адаптивные 
подходы к обучению. 
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Великая Отечественная война оставила вечный след в истории нашей страны, и Челябинская 

область, как важный промышленный и тыловой центр, внесла огромный вклад в Победу. Помимо тру-
дового подвига, жители региона принимали участие в боевых действиях, а после войны возвращались 
домой с трофеями, ставшими свидетелями жестоких сражений и символами победы над фашизмом. 
Сегодня эти трофеи, хранящиеся в государственных и частных коллекциях, обладают огромным по-
знавательным потенциалом, позволяя нам глубже понять историю войны, ее трагедию и героизм. 

Государственные музеи, такие как Челябинский областной краеведческий музей и Магнитогор-
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ский краеведческий музей, предлагают уникальную возможность познакомиться с историческими тро-
феями Великой Отечественной войны. Экспозиции включают в себя различные военные артефакты, от 
солдатского снаряжения до военной техники. Эти экспозиции позволяют посетителям узнать об исто-
рии войны, тактике и стратегии немецкой армии, а также о быте и мировоззрении солдат вермахта. 

Помимо государственных музеев, в Челябинской области существует множество частных кол-
лекций, посвященных Великой Отечественной войне. Эти коллекции, как правило, формируются на ос-
нове личных воспоминаний, семейных реликвий и поисковой деятельности. 

Экспозиционные практики, связанные с трофеями Великой Отечественной войны, представляют 
огромное значение для изучения и понимания истории. Они помогают сохранить память о подвигах со-
ветских граждан и военнослужащих, а также позволяют молодому поколению увидеть исторические 
события на практике. Посещение государственных и частных коллекций открывает широкие познава-
тельные возможности и позволяет ощутить дух времени Великой Отечественной войны. Исследование 
и изучение трофеев Великой Отечественной войны в государственных и частных коллекциях Челябин-
ской области не только расширяет кругозор, но и помогает оценить настоящую ценность исторических 
артефактов.  

Посетив выставки и музеи, где представлены трофеи Великой Отечественной войны, можно не 
только расширить свои знания, но и почувствовать связь с подвигами предков, которые столь значи-
тельно повлияли на ход истории нашей страны. 

Изучение военных и гражданских трофеев в контексте истории, особенно в период Великой Оте-
чественной войны, может опираться на несколько методологических подходов. Историко-
аналитический метод: Этот метод включает в себя анализ исторических источников, документов и ар-
тефактов, связанных с трофеями. Исследователи могут использовать архивные материалы, фотогра-
фии, письма и другие документы для понимания контекста и значения трофеев. 

Культурно-исторический метод позволяет исследовать трофеи как элементы культурного насле-
дия. Он акцентирует внимание на том, как трофеи отражают культурные, социальные и политические 
аспекты времени, а также их влияние на формирование исторической памяти. 

Статья основывается на исторических источниках – письменных, вещественных и фотодокумен-
тов. Письменные источники – это письма, мемуары, а также нормативно-правовые акты военного вре-
мени. Вещественные источники – трофеи, хранящиеся в коллекциях музеев Челябинской области. 
Важную роль в нашем исследовании играют фото- и фоно-документы, позволяющие провести атрибу-
цию трофея, как источника. 

Также использовалась и исследовательская литература. Ряд авторов, таких как А.З. Ваксер и 
Е.С. Сенявская, Р.Ф. Гарипов, Ю.А. Горьков [5] подробно и основательно писали о трофеях, получен-
ных Советским Союзом в ходе войны и после её завершения.  

Исследование трофеев позволяет более глубоко понять не только военные действия, но и соци-
альные, культурные и экономические аспекты жизни в период войны и после неё. Результаты исследо-
вания могут быть использованы для пополнения музейных коллекций, создания выставок и образова-
тельных программ, что поможет привлечь внимание общественности к теме Великой Отечественной 
войны и ее последствиям. На основе полученных данных можно разработать учебные материалы и 
программы для школ и колледжей, а также задействовать в планировании Программы воспитания Об-
разовательной программы колледжа. 

Прежде чем, изучать музейные экспонаты – трофеи, необходимо ввести терминологический ап-
парат нашего исследования. Традиционно в соответствии с Большим толковым словарём русского 
языка мы будем понимать под трофеями (от греч. tropaion – памятник в знак победы), с одной стороны, 
вооружение и военное имущество противника, захваченное победителем во время войны, с другой 
стороны, вещественная память о какой-либо победе, успехе [8, с. 983]. В связи с тем, что трофеем мно-
гие хвастали, то имелась практика их выставления на показ. В связи с этим, в нашем исследовании 
будут использоваться термины музееведения: экспозиционная практика и выставочная концепция.  

Под экспозиционной практикой в контексте музееведения понимают методы и стратегии, исполь-
зуемые для представления и организации коллекций и выставок, чтобы эффективно донести инфор-
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мацию до посетителей [9, с. 42]. Это включает в себя подбор и оформление экспонатов (выбор объек-
тов для выставки, их оформление, размещение и взаимодействие между ними), интерпретацию и кон-
текст (обеспечение текста, пояснений и других форм контекста для экспонатов - информационные таб-
лички, мультимедиа-контент, аудиогиды и экскурсии, которые помогают посетителям понять значение и 
историческую важность представленных объектов). 

Третий важный термин нашего исследования - выставочная концепция. Музейная педагогика под 
выставочной концепцией понимает «основную идею или замысел, лежащий в основе организации вы-
ставки». Она определяет содержание, темы, подходы к представлению экспонатов и взаимодействие с 
аудиторией. Выставочная концепция служит не только руководством для кураторов и дизайнеров, но и 
ожидаемым результатом для посетителей, позволяя им лучше понять цели выставки. 

Зачем нужны трофеи, какое значение они имели для государства, армии, бойца и мирного насе-
ления?  

Во-первых, трофеи были доказательством смелости, ловкости, силы – обычая первобытности, 
зародившегося ещё в первобытном обществе. Древние охотники носили на себе шкуры (хвосты, когти, 
зубы и пр.) убитых ими зверей или птиц. Обладание этими предметами стало определять положение 
человека среди других членов племени, общины. Со временем название трофеи закрепилось за захва-
ченными у противника, брошенными им на поле боя или сданными при капитуляции знамёнами, воен-
ной техникой (оружие, боеприпасы, транспортные средства и т.п.) и другими материальными ценно-
стями. Все трофеи считаются собственностью государства-победителя и используются как в военных 
целях, так и для других нужд [3].  

Во-вторых, трофеи были банальным средством удовлетворения потребностей армии. Быт со-
ветских солдат был скуднее, чем немецкий, а потому красноармейцы пользовались очень широким 
спектром трофейного имущества. Кроме этого, сама обстановка войны зачастую толкала бойцов к то-
му, чтобы брать вражеское имущество с целью устранить те или иные бытовые неудобства. 

Военные и гражданские трофеи Великой Отечественной войны представляют собой важный ис-
торический источник, который может быть использован для анализа различных аспектов войны, ее по-
следствий и социальных изменений в советском обществе.  

Анализ объемов и типов трофеев может дать представление о ходе военных действий и страте-
гических успехах Красной Армии. Трофеи могут служить отражением общественного мнения и нацио-
нальной идентичности. Восприятие трофеев как знаков победы или символов справедливости указы-
вает на то, как война формировала сознание народа. 

Изучение трофеев, ставших предметами народного почитания или утилитарного использования, 
помогает понять культурное наследие и традиции, сложившиеся под воздействием войны. 

Трофейная практика поднимает вопросы о законности и этичности действий воюющих сторон. 
Исследование документов, связанных с распределением трофеев, помогает анализировать, как право-
вые нормы интерпретировались в условиях конфликта. 

Вопросы о моральной ответственности также остаются актуальными, особенно в свете совре-
менных взглядов на наследие войны и памятников, связанных с трофейной практикой. Многие трофеи 
фиксировались в официальных документах, отчетах и актах, что представляет собой ценный материал 
для историков. Эти источники позволяют восполнить пробелы в знаниях о конкретных событиях и про-
цессах. 

Тщательная работа с этими источниками позволяет углубить понимание как военной истории, так 
и культуры, экономики и социальной структуры в контексте Великой Отечественной войны. По специ-
альности 40.02.02 «Правоохранительная деятельность» трофеи будут выступать объектом изучения в 
рамках дисциплины «Специальная техника». Потому организация посещения таких выставок студен-
тами колледжа очень важно для развития профессиональных компетенций.  Мы разработали таблицу 
1 «Познавательные возможности военных трофеев», где предприняли попытки соотнести изучения ма-
териалов музея и освоения образовательных программ. 

 
 



170 Лучшая студенческая статья 2025 

 

XXVI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Таблица 1 
Посещенные музеи - виды экспонатов-трофеев – их познавательные возможности 

Наименование музея 
Виды экспонатов-

трофеев 
Познавательные  

возможности 

Междисциплинарные 
связи, УГПС, которым 
полезны экспонаты 

1. Государственный ис-
торический музей Южно-
го Урала 

1) Мультфильм Мик-
ки-Маус 
2) Галоша 
3) Японский меч (ка-
тана) 
 

1) Можно узнать о том, 
как снимались фильмы 
и какого вида они были. 
2) Можно узнать какую 
обувь носили немецкие 
солдаты, и из какого 
материала раньше де-
лали такую обувь. 
3) Особенности оружия 
противника. 

1) Всем профессиям и 
специальностям  на 1 
курсе при изучении дис-
циплины «История». 
2) 54.01.22 Реставратор 
3) 50.02.01Мировая ху-
дожественная культура 
4)  40.02.02 Правоохра-
нительная деятельность 
5)  55.02.02 Анимация и 
анимационное кино 

2. Магнитогорский крае-
ведческий музей 
 

1) Пистолет-пулемет 
MP-40 
2) Винтовка Mauser 
3) Элементы экипи-
ровки 
 

1)  Особенности оружия 
противника. 
2) Узнать устройство и 
принцип работы оружий 
3) Можно узнать спосо-
бы защиты органов ды-
хания  

1) Всем профессиям и 
специальностям  на 1 
курсе при изучении дис-
циплины «История» и 
«ОБЗР» 
2) 54.01.22 Реставратор 
3) 40.02.02 Правоохрани-
тельная деятельность 

3. Музей Истории меди-
цины 

1) Документы и за-
писи аптекаря Ири-
ны Карналит 

1) Можно узнать в описа-
нии аптекаря препараты 
и инструментарий, ис-
пользуемый  
врагом 

1) Всем профессиям и 
специальностям  на 1 
курсе при изучении дис-
циплины  
2) «История» 
3) 54.01.22 Реставратор 
4) 33.02.01 Фармация  
5) 34.02.01 Сестринское 
дело 
6) 40.02.02 Правоохрани-
тельная деятельность 

4. Златоустовский крае-
ведческий музей 
 

1) Парадная сабля 
офицера Вермахта 

1) Можно узнать каким 
оружием пользовался 
противник, принципы 
действия оружия, ме-
талл и способы изготов-
ления 

1)  40.02.02 Правоохра-
нительная деятельность 
2) 22.02.08 Металлурги-
ческое производство 

5. Копейский краевед-
ческий музей 

1) Немецкая 
блиндажная кероси-
новая лампа 
2) Пулемет «Мак-
сим» 

1) Можно узнать техно-
логии освещения у про-
тивника 
2) Посмотреть на спо-
собы обороны и атаки 
СССР 

1) Электроснабжение  
2) Реставрация  
3)  40.02.02 Правоохра-
нительная деятельность 
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Профессия – это дело, которым взрослые занимаются изо дня в день всю жизнь. Поэтому очень 

важно не ошибиться с её выбором, ведь если мы делаем то, что нравится, то работа спорится. Для 
этого нужно понять, что нас интересует, и чем раньше мы начнем знакомиться с миром профессий, тем 
точнее будет наш выбор. 

Мы считаем, что наше исследование очень важно именно сегодня потому что: 
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Во-первых, статистика последних лет показывает, что на рынке труда не хватает специалистов 
технического и естественнонаучного направления.  

Во-вторых, на данный момент интернет предоставляет огромное количество различного химиче-
ского эксперимента, но все опыты предлагается проводить без учета возраста, большинство интерес-
ных опытов очень трудоемки, часто требуют соблюдения особых мер безопасности.  

В-третьих, от того как впервые малыши 5-7 лет сталкиваются с новым, в нашем случае с химией, 
может зависеть и отношение к этому новому, химическому образованию, в целом.  

Исходя из вышесказанного, мы предположили, что 
1. Учет возрастных особенностей позволит заинтересовать детей дошкольного возраста хими-

ческими превращениями. 
2. Появившийся интерес к науке химия, может повлиять на последующий выбор профессии. 
Прежде чем приступить к исследованию мы провели опрос среди ребят 5 – 7 лет. Анализируя 

полученные данные, мы узнали, что все пятилетние малыши не знают кем работают их родители. Се-
милетние ребята хотят быть художниками, продавцами, врачами, воспитателями. Изучая ответы на 
данные вопросы в интернете, мы увидели ту же закономерность. Все дошкольники хотят быть теми, 
кого видят постоянно, чьи трудовые действия им кажутся понятными. 

На вопрос «Что такое химия?» мы получили только один «внятный» ответ: «что-то слышала, но 
сейчас не помню».  

Работу мы проводили в лаборатории химических и физико-химических методов анализа ГБПОУ 
«Южно-Уральского многопрофильного колледжа». 

Участниками нашего эксперимента были ребята так называемого поколения Альфа - дети и вну-
ки преподавателей и сотрудников нашего колледжа. Поколение Альфа - это дети, родившиеся после 
2016 года. Для них использование технологий и Интернета, полное погружение в цифровую среду – 
нечто само собой разумеющееся. Какова бы ни была реальность (цифровизация, гаджетизация), поко-
ление Альфа сейчас характеризуется как любознательные дети, с повышенным интересом к экспери-
ментам и новаторству. [4, с. 1] 

Пятилетний ребенок в ходе наблюдений за окружающей социальной жизнью, слушая сказки, 
имея возможность смотреть взрослые фильмы, активно строит образ себя в будущем и своей взрослой 
жизни.  Происходит расширение контактов с окружающим миром, обогащается кругозор, увеличивается 
количество социальных связей. [5, с.1] 

От правильного выбора профессии выигрывает как общество, так и личность, которая испыты-
вает удовольствие от работы и имеет широкие возможности для самореализации. В связи с этим осо-
бенно актуальным становится приобретение детьми адекватных представлений и знаний о современ-
ной профессиональной деятельности, формирование у них психологической готовности к выбору бу-
дущей профессии и трудовой деятельности. Н. С. Пряжников отмечает, что: «Ранняя (детская) профо-
риентация проводится заблаговременно, когда к непосредственному выбору профессии остается еще 
много лет. В основном она носит информационный характер (общее знакомство с миром профессий)».  

Цель ранней профориентации - сформировать у ребенка эмоциональное отношение к професси-
ональному миру, ему должна быть предоставлена возможность использовать свои силы в доступных 
видах деятельности. Учитывая особенности современных детей, предпочитающих быстрое получение 
информации виртуальные «путешествия» в мир профессий, позволят сделать профориентационный 
процесс информационно емким, зрелищным, комфортным. А использование игрового метода как ве-
дущего вида деятельности старшего дошкольника позволит «прожить» полученные ими представле-
ния. [3, с.1] 

Химия – это наука о веществах, их свойствах, строении и взаимных превращениях. Кем можно 
работать, зная химию? Среди основных мест работы: медицинские учреждения, пищевая промышлен-
ность, образовательные учреждения, косметическая промышленность, исследовательские лаборато-
рии, криминалистические лаборатории, нефтехимическая и химическая промышленность. 

На данный момент интернет предлагает огромное количество занимательного химического экс-
перимента. Опыты предлагается проводить без учета возрастных особенностей детей, не указывается 
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концентрации веществ, большинство интересных опытов очень трудоемки и часто требуют соблюдения 
особых мер безопасности. 

Используя книги, взятые в библиотеке и интернет, мы выбрали самые интересные и яркие опы-
ты. Каждый выбранный нами опыт требовал доработки, коррекции, а в нескольких случаях серьёзного 
переосмысления и даже замены.  

Все опыты мы разделили на индивидуальные, которые ребята проводили самостоятельно, с зара-
нее подготовленным оборудованием и реактивами. Групповые, которые проводили в группе 3-5 человек 
под нашим руководством. Демонстрационные – один опыт для всех, который проводили мы сами. 

Для работы в группах мы предложили ребятам получить кислород и водород [1, с. 1], а также 
провести химическую реакцию «серебряного зеркала» [6, с. 1]. (Фото 1)  

 

 
Рис. 1. Реакция «Серебряного зеркала». Групповая работа. 

 
Демонстрационный эксперимент, который мы проводили сами: «Золотой дождь», «Фараонова 

змея» (Фото 2) и химический Вулкан (Фото 3). 
 

 
Рис. 2. «Фараонова змея». Демонстрационный эксперимент 
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Рис. 3. «Химический Вулкан». Демонстрационный эксперимент 

 
Самостоятельно ребятам предлагалось провести 5 опытов: Хроматографическое разделение 

красителей [7, с. 127], (Фото 4), Невидимые чернила, «Радуга в пробирках» [2, с. 1], «Волшебство» или 
просто химия, Кипение без нагревания (Фото 4). 

 

 
Рис. 4. Хроматографическое разделение красителей и Кипение без нагревания. Химический экс-

перимент, проведённый самостоятельно 
 
В данной статье приведём два примера химического эксперимента, который ребятам предлага-

лось провести самостоятельно. 
1. Невидимые чернила. Будем писать тайное послание родителям с помощью рисунка. (Фото 5) 
Оборудование: ватные палочки, ватные диски, лист белой бумаги, перчатки. Реактивы: жёлтая 

кровяная соль 5 %, хлорид железа (III) 10% 
Порядок выполнения эксперимента: Раствором желтой кровяной соли рисуем послание маме или 

папе, а может и бабушке с дедушкой. Это может быть домик, сердечко, цветочек. Рисунок после высы-
хания становится не видимым. Проявить его можно, промокнув лист ватным диском, смоченным в рас-
творе хлорида железа (III). 
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Рис. 5. Невидимые чернила. Химический эксперимент, проведённый самостоятельно 
 
2. «Волшебство» или просто химия. Мы знаем, что фенолфталеин будет искать в растворе гид-

роксильные группы и из бесцветного превращаться в малиновый. Внешне, растворы щелочей и кис-
лот – это бесцветные жидкости, для малышей 5-7 лет – это «вода». Вот и получается, что «вода» сна-
чала становится малиновой, а потом снова – водой. Чем не волшебство! 

Оборудование: три стакана на 100 мл. Реактивы: спиртовой раствор фенолфталеина, 5% водные 
растворы серной кислоты и гидроксида натрия. 

Порядок выполнения эксперимента: в первый стакан капнуть спиртовой раствор фенолфталеина. 
Дать спирту испариться. Во второй стакан наливаем 50 мл гидроксида натрия В третий – 50 мл серной 
кислоты. Ставим три стакана в ряд. Один пустой и два с бесцветными жидкостями. В первый стакан 
переливаем раствор из второго. Получаем фиолетовый. В фиолетовый раствор добавляем жидкость 
из третьего – снова раствор становится бесцветным. 

Учитывая особенности современных детей, предпочитающих быстрое получение информации, 
«путешествия» в мир профессии мы осуществили, написав сценарий сюжетно - ролевой игры. В дан-
ной статье приведем её содержание: 

«Маленькие Гномики всегда мечтали о приключениях, но не могли даже представить, что их меч-
та сбудется. Сегодня, гуляя по зданию, в котором работают их мамы, папы, бабушки, они наткнулись на 
сияющий портал, который перенес их в волшебную страну под названием Химия. 

Чтобы остаться в этой стране, Гномикам надо обязательно одеться в специальные халаты, ша-
почки и перчатки, прочитать заклинательные правила техники безопасности поведения в стране Химия 

 

 
Рис. 6. Гномики счастливы. Эксперимент завершён! 
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Пробираясь по волшебной стране – Химия, Гномики встретили «фараонову змею». Змея пред-
ложила им испытание получить кислород - волшебный эликсир, способный изменять природу и водо-
род – взрывая который, Гномики испугали змею, и смогли продолжить своё путешествие по удивитель-
ной Химической стране.  

Гномики смогли вскипятить воду без костра, нахимичить «живую» и «мёртвую» воду. На радо-
стях, Гномики нарисовали волшебное письмо своим мамам и папам. Добро и любовь этих писем, про-
лилось «золотым дождём» в волшебной стране Химия.  

Страна отблагодарила добрых Гномиков удивительным зрелищем проснувшегося «Химического 
Вулкана». Гномики и их мамы и папы были очень счастливы (фото 6), когда покидали волшебную 
страну Химия. Всем очень захотелось вернуться туда ещё раз» 

После проведения практического занятия с малышами помимо общего восторга и рассказов о 
драконе, выстреливающих пробках, вулкане, волшебном золотом дожде, мы услышали самое важное – 
«Я хочу быть химиком!».  

Результатом нашей работы являются методики проведения химических экспериментов, учиты-
вающих возрастные особенности детей дошкольного возраста и сценарий сюжетно-ролевой игры рас-
крывающий «волшебный» мир химической науки. 

Нам хотелось бы продолжить нашу работу уже со школьниками 8 – 10 лет. Есть интересные 
идеи, которые хочется реализовать; например, «Криминалистическая лаборатория», в основе которой 
– качественные химические реакции. 
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Аннотация: В данной статье анализируется использование музыкальных игр-этюдов в театрализован-
ной деятельности детей дошкольного возраста. Рассматривается сущность и структура музыкального 
этюда, его роль в раскрепощении ребенка, развитии эмоционального интеллекта, воображения и ак-
терской выразительности. В работе представлены практические аспекты интеграции этюдов в процес-
се подготовки и проведения театрализованных постановок, показано, как они могут стать эффективным 
инструментом в работе педагога для формирования творческих способностей дошкольников. 
Ключевые слова: дети дошкольного возраста, музыкальные игры-этюды, театрализованная деятель-
ность, импровизация, музыкальное воспитание. 
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Abstract: This article analyzes the use of musical games-etudes in the theatrical activities of preschool chil-
dren. It examines the essence and structure of a musical etude, its role in liberating children, developing emo-
tional intelligence, imagination, and acting expressiveness. The article presents practical aspects of integrating 
etudes into the process of preparing and conducting theatrical performances, and shows how they can be-
come an effective tool for teachers to develop the creative abilities of preschool children. 
Keywords: preschool children, musical games-etudes, theatrical activities, improvisation, and musical educa-
tion. 

 
Современное дошкольное образование характеризуется повышенным вниманием к развитию 

творческого потенциала личности ребенка. В этом контексте решаются задачи интеграции художествен-
но-эстетического, социально-коммуникативного и речевого развития. Однако на практике педагоги часто 
сталкиваются с трудностями: дети зажаты, их движения и эмоциональные проявления стереотипны, а 
образы лишены выразительности и глубины. 
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Проблема поиска эффективных методов, способных раскрепостить ребенка-дошкольника, обога-
тить его эмоциональную палитру и сделать процесс создания сказочного образа естественным и увле-
кательным, остается актуальной. Одним из таких методов является использование музыкальных игр-
этюдов, синтезирующих импровизацию, движение и музыкальный образ. 

 А.Г. Гогоберидзе отмечает, что преодолению этих проблем способствует интеграция различных 
видов искусств, в частности, музыки и театра. Автор акцентирует внимание на том, что двигательная 
реакция на музыку является для дошкольника наиболее органичной и непосредственной [2]. Высказы-
вание ученого доказывает, что использование музыкальных этюдов является эффективным инструмен-
том для снятия психофизических зажимов. Следуя за характером музыки, ребенок непроизвольно нахо-
дит выразительные жесты и движения, обогащая тем самым свою актерскую палитру. 

По мнению исследователя проблемы творческого развития детей дошкольного возраста И.Г. Га-
лянт, в процессе музыкально-художественной деятельности у детей развиваются не только творческие 
способности, но и формируется эмоциональная сфера, эмоциональные чувства. Также в общении с му-
зыкой создаются условия для выражения своего эмоционального состояния. Творческая деятельность 
детей, используя возможности интеграции художественных средств, помогает детям создавать сказоч-
ны образы. Например, образ сказочного персонажа дети могут передать, синтезируя характерные дви-
жения, интонации голоса, игру на музыкальном инструменте, рисунок или поделку. В собственном твор-
ческом продукте дети передают свои личные переживания, которые могут совпадать с настроением ре-
бёнка. Сказочный герой, может выражать разные чувства: от радости до грусти, злости и доброты. Осо-
бое значение имеет творческая деятельность детей в решении проблем становления личности, адапта-
ции и социализации [1]. 

 Мы предлагаем рассматривать театрализованную деятельность, в процессе которой успешно ис-
пользуются игры-этюды с целью раскрытия творческого потенциала детей дошкольного возраста. С 
точки зрения Т.Н. Дороновой, театрализованная деятельность является по своей сути игровой, а значит, 
наиболее соответствующей природе дошкольного детства [3]. Автор полагает, что музыкальные этюды, 
будучи формой творческой игры, готовят детей к более сложным видам театрализованных постановок, 
выполняя роль «строительных кирпичиков» будущего спектакля. 

Соглашаясь с приведенными точками зрения, автор данной статьи считает, что использование 
музыкальных игр-этюдов в процессе театрализованной деятельности создает оптимальные условия для 
развития у дошкольников ключевых компетенций: эмоционального интеллекта, образного мышления, 
двигательной импровизации и навыков взаимодействия. 

Работа с музыкальными играми-этюдами должна выстраиваться поэтапно, в соответствии с прин-
ципом «от простого к сложному». Мы предлагаем алгоритм организации театрализованной деятельно-
сти, в процессе которой используются музыкальные игры-этюды. 

1. Накопление эмоционально-двигательного опыта. 
Цель: Развитие плавности движений, умения передавать процесс преобразования.  
На этом этапе дети учатся реагировать на контрастную по характеру музыку (веселая/грустная, 

быстрая/медленная, нежная/грозная). Задачи педагога – поощрять любую творческую инициативу и не 
навязывать готовых решений. Пример этюда «Волшебные семена» (музыка: «Апрель» П.И. Чайковского). 
Задание: «Вы – маленькое семечко, которое спит в земле. Но вот пришла весна, теплый луч солнца кос-
нулся вас, и вы начинаете медленно прорастать, тянуться к свету, превращаться в прекрасный цветок». 

2. Создание целостного образа. 
Цель: Развитие мышечного контроля, умения передавать характер персонажа через пластику.  
Дети учатся воплощать конкретные образы животных, явлений природы, сказочных персонажей, 

опираясь на музыкальную характеристику. Пример этюда «Хитрый Лис» (музыка: осторожная, отрыви-
стая, с паузами, например, «Баба-Яга» П.И. Чайковского). 

 Задание: «Вы – хитрый и голодный лис. Вы крадетесь по лесу, стараясь не шуметь, высматривае-
те добычу. Вдруг вы замираете, прислушиваетесь и делаете резкий бросок». 

3. Интеграция в театрализованную постановку. Отработанные этюды становятся частью сцена-
рия.  
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Цель: Развитие мышечного контроля, умения передавать характер персонажа через пластику.  
Например, этюд «Сердитый медведь» (под тяжелую, низкую музыку) может быть использован в 

сказке «Теремок», а этюд «Танцующие снежинки» (под легкую, вибрирующую музыку Н.А. Римского-
Корсакова) – в новогоднем представлении. 

Л.Г. Миланович предлагает использовать метод «оживления картины» или «скульптурной группы», 
где несколько детей, объединенных одним сюжетом, создают статичную композицию, которая «оживает» 
под определенную музыку и снова замирает [4]. Это эффективно развивает не только индивидуальную 
выразительность, но и чувство ансамбля. Использование данного метода создаёт сценический эффект и 
зрелищность любой театрализованной постановке. 

Таким образом, музыкальные игры-этюды представляют собой целенаправленную педагогическую 
технологию, органично вплетающуюся в театрализованную деятельность дошкольников. Они выступают 
катализатором творческого развития, помогая ребенку преодолеть скованность, научиться понимать язык 
эмоций и воплощать художественные образы через единство музыки и движения. Предложенные этапы 
работы и практические примеры могут быть адаптированы и использованы педагогами для обогащения 
образовательного процесса и раскрытия творческого потенциала каждого ребенка. 
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Аннотация: В рамках данного исследования разработана и апробирована комплексная система подго-
товки волейболистов студенческой лиги к соревновательному сезону. Исследование учитывало много-
компонентную специфику волейбола: необходимость быстрого принятия решений, пространственного 
мышления, точности технических действий и адаптивности к изменяющимся игровым ситуациям. Эффек-
тивность предложенной программы оценивалась по комплексу количественных (тесты для оценки физиче-
ской подготовленности) и качественных (педагогическое наблюдение) показателей. Методы исследования 
включали системный анализ научно-методической литературы, нормативных документов и педагогические 
наблюдения. Экспериментальная работа проведена в два этапа тестирования: в конце подготовительного 
периода и в начале переходного. Сравнение результатов до и после внедрения подготовительного цикла 
выявило статистически значимое улучшение физического и психофизиологического состояния спортсме-
нов. Отмечен рост интегральной готовности к соревнованиям, улучшение спортивных результатов на тур-
нирах, а также повышение стабильности технических элементов в условиях утомления, что комплексно 
подтверждает эффективность и практическую ценность предложенной системы подготовки. 
Ключевые слова: система подготовки, тренировочное развитие, нагрузочные факторы, восстанови-
тельные механизмы, игровая активность, волейбол, физическая готовность, техническое мастерство, 
соревновательный период, действенность. 

 
PROGRAM FOR OPTIMIZING PHYSICAL AND TECHNICAL READINESS OF VOLLEYBALL PLAYERS 

BEFORE THE COMPETITIVE PERIOD 
 

Musakaev Vladimir Mukhashevich, 
Chipov Arsen Khabasovich, 
Chipov Roman Arsenovich 

 
Abstract: This study developed and tested a comprehensive training system for student league volleyball 
players in preparation for the competitive season. The research considered the multi-component nature of 
volleyball: the need for quick decision-making, spatial thinking, precision of technical actions, and adaptability 
to changing game situations. The effectiveness of the proposed program was assessed using a set of 
quantitative (physical fitness tests) and qualitative (pedagogical observation) indicators. Research methods 
included systematic analysis of scientific and methodological literature, regulatory documents, and 
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pedagogical observations. The experimental work was carried out in two testing stages: at the end of the 
preparatory period and at the beginning of the transition period. A comparison of the results before and after 
the implementation of the preparatory cycle revealed a statistically significant improvement in the athletes' 
physical and psychophysiological condition. An increase in integral readiness for competitions, improved 
sports results in tournaments, and increased stability of technical elements under conditions of fatigue were 
noted, which comprehensively confirms the effectiveness and practical value of the proposed training system. 
Keywords: training system, training development, load factors, recovery mechanisms, game activity, 
volleyball, physical readiness, technical skill, competitive period, effectiveness. 

 
Современный тренировочный процесс спортсменов-волейболистов представляет собой слож-

ную, многоуровневую систему, охватывающую не только физическое развитие атлетов, но и их когни-
тивное совершенствование, а также оптимизацию методик тренировок. Этот процесс базируется на 
принципах, закрепленных в Федеральном законе № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Рос-
сийской Федерации». Согласно данному акту, требуется применение систематического и научно обос-
нованного подхода к тренировочной деятельности, включая воспитание молодых волейболистов [1]. 
Различные компоненты тренировочного процесса (физическая подготовка, тактическая работа, техни-
ческое мастерство и прочие) подробно регламентированы в Федеральном стандарте спортивной под-
готовки по волейболу, где также освещены нюансы игровой деятельности, организация соревнований, 
а также правила для тренеров и судей [1, с. 15-23]. 

В Студенческом спортивном клубе Кабардино-Балкарского государственного аграрного универ-
ситета разработана и внедрена уникальная система тренировочного развития, учитывающая специфи-
ку волейбола как вида спорта, который подразумевает высокий уровень интенсивности, взрывную 
мощность, ловкость и меткость, требующие всестороннего совершенствования атлета. При этом ана-
лиз современной литературы показывает, что большинство научных изысканий фокусируется на подго-
товке элитных спортсменов, что оставляет существенный пробел в методологии и понимании эффек-
тивной подготовки спортивного резерва и молодежи. 

Игровая деятельность в волейболе носит ситуационный характер и требует от спортсмена быст-
рой оценки постоянно меняющейся ситуации и принятия тактических решений в условиях жесткого ли-
мита времени, а также мгновенной психомоторной реакции на действия оппонентов и партнеров. В 
этой связи оценка эффективности подготовки должна учитывать не только количественные (скорость, 
высота прыжка), но и качественные показатели: точность передач и ударов в условиях пассивного и 
активного блока, скорость и адекватность реакции, тактическая адаптивность. Когнитивные навыки, 
такие как пространственное мышление, антиципация (прогнозирование) и периферическое зрение, 
становятся не менее значимыми, чем физическая подготовка. Последние исследования в области 
нейробиологии подтверждают, что развитие областей ЦНС, ответственных за когнитивные способности 
человека, при помощи специализированных физических упражнений, является эффективным способом 
поддержания и развития умственной деятельности для решения необходимых задач [2, с. 91]. 

Кроме того, критически важно интегрировать теоретические знания в практическую деятельность: 
спортсмен должен не просто понимать тактику игры, но и уметь применять ее в динамичных, стрессо-
вых условиях. Тренерская работа, таким образом, должна включать инновационные методы, такие как 
видеоанализ матчей, симуляция игровых сценариев на тренажерах, мониторинг функционального со-
стояния игроков с использованием современных технологий (пульсометров, GPS-трекеров). 

Подготовка волейболистов, таким образом, выходит далеко за рамки простого набора упражне-
ний, представляя собой адаптивную, динамическую систему, направленную на достижение максималь-
ной индивидуальной и командной эффективности в условиях высокой конкуренции и постоянно эволю-
ционирующих требований современного спорта [3, с. 60-65]. 

Таким образом, ключевыми аспектами эффективного взаимодействия в системе "тренер-
спортсмен-психолог" являются: 

1.  Единая команда – совместная работа на общий результат, где цели тренера, психолога и 
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спортсмена согласованы. 
2.  Регулярные сессии – систематическое обсуждение прогресса, возникающих проблем и опера-

тивная корректировка методов. 
3.  Взаимная компетентность – понимание тренером основ спортивной психологии и погружение 

психолога в специфику волейбола. 
4.  Профессиональный диалог - открытость к мнению и экспертизе каждого участника триады. 
5.  Интегрированные решения - синхронизация тренировочных, соревновательных и психологи-

ческих методик в единый план. 
Только такой целостный подход к подготовке, где психологическая составляющая становится не 

дополнительной, а интегральной частью тренировочного процесса, может обеспечить достижение пика 
формы к началу ответственных соревнований. 

Цель исследования 
Основной целью данного исследования является разработка и апробация комплексной системы 

тренировочного развития волейболистов студенческой команды, направленной на оптимизацию их фи-
зической и технической готовности перед соревновательным периодом. Это включает целенаправлен-
ное повышение общей и специальной выносливости, взрывной силы, прыгучести, технического ма-
стерства (прием подачи, передача для атаки, нападающий удар, блокирование), а также достижение 
пиковых показателей работоспособности к ключевым стартам сезона. Исследование также стремится 
оценить эффективность данной системы через всесторонний анализ гармоничного сочетания трениро-
вочных воздействий и процессов восстановления, что позволяет объективно определить влияние до-
зированных нагрузок на функциональные и технико-тактические параметры спортсменов, в конечном 
итоге способствуя устойчивому улучшению результатов в соревнованиях. 

Методы и организация исследования 
Исследование проводилось с сентября по декабрь 2025 года на базе Студенческого спортивного 

клуба Кабардино-Балкарского государственного аграрного университета. В исследовании приняли уча-
стие 16 волейболистов (юноши) в возрасте 18-19 лет (год рождения 2006–2007), находящихся на вто-
ром-третьем году обучения и имеющих спортивную квалификацию не ниже I взрослого разряда. Все 
испытуемые были проинформированы о целях и условиях эксперимента и дали добровольное согла-
сие на участие. 

Для достижения поставленной цели был применен комплекс взаимодополняющих методов: 
1.  Теоретический анализ и обобщение научно-методической литературы и нормативных актов. 

Проведен глубокий анализ Федерального закона № 329-ФЗ, Федерального стандарта спортивной подготов-
ки по волейболу, а также научных публикаций в области теории и методики спортивной тренировки, физио-
логии, спортивной психологии и биомеханики [1, 4]. Это позволило сформировать теоретико-
методологическую базу исследования и определить актуальные направления для разработки программы. 

2. Педагогическое наблюдение. Осуществлялся непрерывный мониторинг тренировочного про-
цесса на всех его этапах. Основой послужил годовой тренировочный план, разработанный с учетом 
нормативов ФССП (Федеральный стандарт спортивной подготовки), что позволило обоснованно рас-
пределять тренировочные нагрузки и минимизировать риски перетренированности и травматизма. 
Особое внимание уделялось анализу соревновательного микро- и мезоцикла с акцентом на интегра-
цию физической, тактической, технической и психологической подготовки. 

3.  Педагогическое тестирование. Были реализованы два ключевых этапа тестирования, разме-
щенных в стратегически важных временных точках в годичном цикле тренировок: предварительный 
этап (Т1) совпал с завершающей фазой подготовительного периода (сентябрь), а контрольный тест 
(Т2) был организован на старте переходного этапа (декабрь). Такая схема позволила оценить кумуля-
тивный эффект от всей программы подготовки к соревнованиям. Фокус был сосредоточен на сравне-
нии параметров одной группы спортсменов в динамике («до» и «после» соревновательного цикла) для 
фиксации уровней физического и психофизиологического состояния. 

Тесты для оценки: 
Физической подготовленности: 
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Прыгучесть: вертикальный прыжок по Абалакову (см), прыжок в длину с места (см). 
Скоростно-силовые качества: челночный бег 10x5 м (с). 
Аэробная выносливость: бег на 1500 м (мин, с). 
Анаэробная мощность (ловкость, координация): челночный бег 6x15 м (с). 
Технической подготовленности: 
Точность передач: количество точных передач из 10 попыток в зону 2-3-4 с задней линии. 
Эффективность нападающего удара: количество результативных атак из 10 попыток против оди-

ночного и группового блока. 
Стабильность приема подачи: количество качественных приемов из 10 подач соперника (оценка 

по 3-балльной шкале). 
Психофизиологического состояния: 
Скорость простой и сложной зрительно-моторной реакции: с помощью компьютерного комплекса 

«Реакционер» (мс). 
Применение контрольных упражнений строго основывалось на регламенте и нормах Федераль-

ного стандарта спортивной подготовки по волейболу, что обеспечило объективность, надежность и со-
поставимость результатов. 

Разработанная программа подготовки включала следующие ключевые блоки: 
1. Блок специализированной физической подготовки: Упражнения плиометрического характера 

(прыжки на тумбу, глубинные прыжки), спринтерские дистанции интервального типа, силовые трени-
ровки в режиме «взрывного» усилия. 

2. Блок технико-тактического совершенствования: Упражнения с повышенной сенсорной и физи-
ческой нагрузкой (прием и передача после кувырков, удар по мячу с измененной траекторией), работа 
на тренажерах для отработки блока. 

3. Блок когнитивной и психологической подготовки: Тренировка периферического зрения, упраж-
нения на антиципацию по видеофрагментам, сессии с спортивным психологом по формированию 
стрессоустойчивости. 

4. Блок восстановления: Рациональное использование спортивного массажа, гидропроцедур 
(контрастные ванны), соблюдение режима сна и питания. 

Результаты и их обсуждение  
В ходе исследовательской работы, посвященной детальному анализу эффективности спортив-

ной подготовки как механизма достижения оптимального баланса тренировочных воздействий и вос-
становительных процессов, были получены следующие результаты. 

Сравнительный анализ данных педагогического тестирования на этапах Т1 (до начала соревно-
вательного цикла) и Т2 (после его завершения) выявил позитивную динамику по всем контролируемым 
показателям. Полученные данные представлены в (табл. 1). 

 
Таблица 1  

Динамика показателей физической и технической подготовленности волейболистов (n=16) 

Показатель Т1(сентябрь) Т2 (декабрь) Прирост % 
Достоверность 

(р) 

Вертикальный прыжок, см. 58,2±3,1 65,1±2,8 +11,9 p < 0,01 

Прыжок в длину с места, см. 235±8 254±7 + 8,1 p < 0,05 

Бег 1500м, с. 365±12 345±10 -5,5 p < 0,05 

Челночный бег 6x15м,с. 28,1±0,9 26,1±0,7 -7,1 p < 0,01 

Точность передач (из 10 попы-
ток) 

6,8±1,2 8,1±0,9 +19,1 p < 0,05 

Эффективность нападающего 
удара (из 10 попыток) 

5,5±1,5 6,9±1,1 +25,5 p < 0,05 

Качественный прием подачи 
(из 10 попыток)  

6,2±4 7,5±1,0 +21,0 p < 0,05 

Скорость сложной реакции, мс. 420±35 385±28 -8,3 p < 0,05 
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Как видно из таблицы, наиболее значительный прирост наблюдается в показателях, характери-
зующих скоростно-силовые качества. Улучшение результата в вертикальном прыжке на 11.9% (p < 
0.01) свидетельствует о высокой эффективности примененной плиометрической и силовой тренировки. 
Это напрямую влияет на игровые аспекты: высоту атакующего удара и блокирования, что согласуется с 
данными исследований, указывающими на корреляцию между прыгучестью и успешностью в волейбо-
ле [5]. 

Существенное улучшение показателей в беге на 1500 м (сокращение времени на 5.5%, p < 0.05) 
и в челночном беге (улучшение на 7.1%, p < 0.01) указывает на рост как аэробной, так и анаэробной 
производительности. Это подтверждает тезис о гармоничном сочетании тренировочных воздействий и 
процессов восстановления в разработанной системе. Повышение специальной выносливости позволя-
ет спортсменам сохранять высокую интенсивность и концентрацию на протяжении всей партии и всего 
матча, минимизируя количество ошибок в концовках. 

Особого внимания заслуживает прогресс в технических показателях. Увеличение точности пере-
дач на 19.1%, эффективности атаки на 25.5% и стабильности приема на 21.0% (во всех случаях p < 
0.05) демонстрирует, что физическое развитие не происходило в ущерб техническому мастерству. 
Напротив, повышение функциональных возможностей создало более прочную базу для стабильного и 
вариативного выполнения технических элементов. Данный факт также подтверждается субъективными 
наблюдениями тренеров: игроки стали увереннее действовать в условиях жесткого блока и при силь-
ных подачах соперника. 

Важным результатом является и статистически значимое улучшение скорости сложной зритель-
но-моторной реакции на 8.3% (p < 0.05). Это указывает на положительное влияние когнитивного блока 
программы на психофизиологические функции спортсменов, что критически важно для быстрого при-
нятия решений в защите и при организации контратак. 

Таким образом, полученные эмпирические данные убедительно доказывают, что разработанная 
система подготовки способствует не только изолированному физическому прогрессу, но и комплексной 
адаптации спортсменов к соревновательным нагрузкам, включая рост психологической устойчивости и 
тактической осмысленности действий. 

 
Заключение 

Проведенное исследование позволило разработать, внедрить и экспериментально обосновать 
эффективность комплексной системы тренировочного развития волейболистов студенческой команды. 
Разработанная программа успешно оптимизирует физическую и техническую готовность спортсменов 
перед соревновательным периодом, обеспечивая научно обоснованный баланс между нагрузочными 
воздействиями и восстановительными механизмами. 

Результаты повторного тестирования демонстрируют статистически значимые улучшения в клю-
чевых параметрах: скоростно-силовых качествах (прирост прыгучести до 11.9%), аэробной и анаэроб-
ной выносливости (улучшение результатов на 5.5-7.1%), а также в точности и стабильности выполне-
ния технических элементов (прирост до 25.5%). Это подтверждает высокую действенность системы 
для молодых спортсменов и ее применимость в условиях студенческого спорта. 

Внедрение данной системы в практику подготовки Студенческого спортивного клуба способству-
ет не только повышению мастерства и готовности к состязаниям, но и формированию целостного под-
хода к тренировочному процессу, где физические, технические и психологические аспекты интегриро-
ваны в единое целое. 

Для дальнейшего прогресса и повышения точности мониторинга рекомендуются следующие шаги: 
1.  Расширить метрики оценки, включив инструментальные методы: мониторинг сердечного рит-

ма (HRV), использование акселерометров для оценки тренировочного объема. 
2. Интегрировать в тренировочный процесс современные технологии: системы видеоанализа с 

искусственным интеллектом для разбора игр, VR-тренажеры для отработки тактических решений. 
3. Внедрить элементы кросс-тренинга для активного восстановления, повышения гибкости и 

профилактики травм опорно-двигательного аппарата. 
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Аннотация: В статье исследуется поэтика мистического начала в произведениях Николая Васильевича 
Гоголя и Нины Николаевны Садур. На материале ключевых текстов (у Гоголя — «Вий», «Вечера на ху-
торе близ Диканьки», фрагменты «Мёртвых душ»; у Садур — драматические переработки гоголевских 
мотивов: «Панночка», «Брат Чичиков» и др.) показано, как у каждого из авторов мистическое становит-
ся методом художественного познания реальности. Анализ включает историю происхождения мистиче-
ских образов, режимику их включения в текст, функциональную роль в построении смысла и специфику 
трансформации гоголевских мотивов в драматургии Садур. Делается вывод, что у Гоголя мистическое 
коренится в фольклорно-сказовой традиции и служит для демаскировки социальных и духовных неду-
гов, а у Садур — становится инструментом современной рефлексии, переработкой гоголевской тради-
ции в рамках драматургического эксперимента.  
Ключевые слова: мистика, поэтика, фольклор, гротеск, Вий, Панночка, Н. В. Гоголь, Н. Садур, драма-
тургия. 
 

THE POETICS OF THE MYSTICAL IN THE WORKS OF N. GOGOL AND N. SADUR  
 

Miroshnichenko Yulia Valeryevna, 
 Cherkasov Valery Anatolyevich 

 
Мистическое в литературе — это не просто набор сверхъестественных явлений, а способ орга-

низации художественного мира, который выявляет скрытые слои бытия и конфигурирует читатель-
ское/зрительское переживание. В русской классической традиции мистическое нашло яркие формы у 
Н. В. Гоголя: его поздние и ранние произведения полны фольклорных, обрядовых и фантастических 
мотивов, которые одновременно служат и художественным средством, и способом социального ком-
ментария. В свою очередь, драматургия Н. Садур XX–XXI вв. берёт из гоголевского наследия не только 
сюжеты, но и поэтику «мистического» и переосмысливает её на языке современного театра, где маги-
ческое и бытовое постоянно переплетаются. Цель статьи — проследить основные механизмы поэтики 
мистического у Гоголя и у Садур, показать их общие корни и характерные различия, а также оценить 
роль мистики в раскрытии смыслов каждого писателя.  

1. Истоки и функции мистического у Н. В. Гоголя 
Мистическая составляющая у Гоголя тесно связана с этнографическим и фольклорным материа-

лом — «малороссийский» язык сказки, обрядовая символика, представления о нечистой силе и обря-
дах погребения. В таких ранних сборниках, как «Вечера на хуторе близ Диканьки», и в повести «Вий» 
автор использует фольклорную мифологию не как «украшение», а как структуру художественного мира: 
фантастические события разворачиваются в логике народного верования и обряда, что усиливает эф-
фект правдоподобия и, одновременно, беспокойства. Исследования отмечают, что в «Вии» мистиче-
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ский конфликт представляет собой столкновение христианской традиции с архаическими магическими 
силами, а повествовательные приёмы Гоголя — гипербола, гротеск и сатирическая ирония — застав-
ляют читателя видеть одновременно и «обыденное», и «инакое» в одном художественном поле.  

Функции мистического у Гоголя многослойны. Во-первых, мистическое выступает средством пси-
хологической подачи персонажа: страхи, предчувствия и коллективные суеверия социальных групп по-
лучают тело в образах нечисти и чудовищ. Во-вторых, мистическое — это способ сатиры: фантастиче-
ские элементы подчеркивают абсурдность социальных институтов и нравов, выявляют изъяны лично-
сти и общества. В-третьих, мистика у Гоголя носит метафизический заряд — через столкновение с 
«иной силой» раскрываются вопросы веры, вины, ответственности и нравственного выбора. Эти функ-
ции подтверждены в ряде исследований, которые рассматривают мистику как ключ к пониманию гого-
левской идеологии и композиции.  

2. Драматургическая трансформация: Н. Садур и её поэтика мистического 
Нина Садур, работая преимущественно в театральной сфере, перерабатывает гоголевские мо-

тивы в духе постмодернистского и театрального эксперимента. Её пьесы «Панночка» и «Брат Чичиков» 
представляют собой не простые адаптации, а драматургические вариации, где мистическое неразрыв-
но связано с языком сцены: реквизитом, звуковым рядом (вой волков, шепоты), ритмом сценической 
речи. Исследования по поэтике сюжета указывают, что Садур делает мистику не только содержатель-
ным, но и формообразующим принципом — театральная композиция строится так, чтобы зритель по-
стоянно находился «между» реальностью и видением, где границы стерты и заявку на реальность де-
лает сомнительной сама сценическая практика.  

У Садур мистическое приобретает ряд характерных черт: оно часто интериоризовано (входит в 
сознание героев), абсурдизировано (выражается через нелепые ритуалы, фантазмы и сдвиги логики), а 
также политизировано и морально рефлексивно — через мистику автор задаёт вопросы об ответствен-
ности, памяти и культуре. Аналитики отмечают, что в пьесе «Панночка» Садур переводит гоголевский 
образ в контекст театральной метафоры: Панночка у неё — не только ведьма, но и символ культурной 
памяти, потерянного обряда, тревоги современности.  

3. Сопоставление поэтик: общие основания и различия 
Сходства между Гоголем и Садур лежат прежде всего в использовании фольклорных и обрядо-

вых кодов: оба автора привлекают народную мифологию как богатый источник образов и мотивов. У 
обоих мистическое служит для выявления того, что скрыто под «поверхностью» — будь то обществен-
ные недостатки (Гоголь) или психология и культурная травма (Садур). Кроме того, и у Гоголя, и у Садур 
мистическое сопряжено с гротеском: смешение комического и ужасного, насмешки и страха создают 
специфическую эмоциональную палитру произведений.  

Вместе с тем различия очевидны. У Гоголя мистическое органично связано с сказовой структурой 
и литературной традицией XIX в.; оно часто сохраняет сюжетную завершённость и функционирует в 
контексте повествовательного реализма, если так можно сказать о фантастическом. У Садур мистиче-
ское — это инструмент драматургической деконструкции: границы мира сознательно размываются, аб-
сурд становится средством выражения современной экзистенциальной тревоги. Традиционные обряды 
у Гоголя выступают как механизм мотивации и объяснения событий; у Садур они чаще всего показаны 
фрагментарно, как эхо, как отпечаток в психике и в сценическом пространстве.  

4. Поэтические приёмы и сценические решения 
Анализ текстов показывает ряд перекликающихся приёмов: использование повтора и рефрена 

(ритмической структуры, близкой к народной песне), смещение перспектив (нарративная и сценическая 
игра с точками зрения), метаморфозы персонажей (от человека к чудовищу и обратно). В театральной 
практике Садур эти приёмы усиливаются сценическими компонентами: свет, звук и ритм дают мистике 
плотную материальность; у Гоголя плотность создаётся словом — лексикой, метафорой, синтаксиче-
ским напряжением. В обоих случаях мистическое выступает ещё и как способ взаимодействия текста с 
аудиторией: оно провоцирует сомнение, страдание, эстетическое возбуждение.  

Таким образом, поэтика мистического у Н. В. Гоголя и Н. Садур строится на общих фольклорно-
мифологических основаниях, но реализуется в разных художественных кодах: у Гоголя — в прозе, где 
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мистика органично вплетена в сказовую и сатирическую традицию XIX века; у Садур — в драматургии, 
где мистическое становится формообразующим началом и инструментом современной рефлексии. В 
обоих случаях мистическое не является простым «эффектом» — оно выполняет когнитивную и этиче-
скую функцию: помогает авторам выявлять глубинные пороки, культурные травмы и человеческие 
страхи, а также моделировать способы возможного примирения с неизвестным. Анализ показывает, 
что диалог с классикой у Садур не просто имитация Гоголя, а переработка его поэтики в условиях дру-
гой эпохи и иной театральной практики, что делает сравнение плодотворным для понимания эволюции 
мистического в русской литературе и драматургии. Эстетически определяющие идеи художественной 
концепции Н. Садур находят органичное воплощение в поэтике мистического, которая, с одной сторо-
ны, продолжает гоголевские традиции, а с другой, — открывает новые возможности для интерпретации 
вечных тем литературы в проекции на духовно-нравственное состояние современного общества и 
внутренний мир человека. 
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АРТ-ТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ ТЕХНИК: МОЗАИКА И 
ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ 
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Аннотация: Настоящая статья посвящена изучению влияния двух методов арт-терапии — мозаичного 
и песочного подходов — на эмоциональное благополучие и развитие детей дошкольного и младшего 
школьного возраста. Основной целью исследования являлось выявление особенностей восприятия и 
воздействия этих двух видов арт-терапии на детей различного возраста, преимущественно до 10 лет.  
Ключевые слова: арт-терапия, мозаика, песочная терапия, эмоциональное развитие, гиперактив-
ность, коррекционная педагогика. 
 
INVESTIGATION OF THE EFFECTIVENESS OF TWO ART THERAPY TECHNIQUES: MOSAIC AND SAND 

THERAPY 
Chekmeneva Alena Grigorievna  

 
Abstract: This article is devoted to the study of the influence of two methods of art therapy - mosaic and sand 
approaches — on the emotional well—being and development of preschool and primary school age children. 
The main purpose of the study was to identify the perception and impact of these two types of art therapy on 
children of different ages, mainly under 10 years of age.  
Keywords: art therapy, mosaic, sand therapy, emotional development, hyperactivity, correctional pedagogy. 

 
Современная психологическая практика активно применяет арт-терапию как эффективное сред-

ство коррекции поведения и эмоционального состояния детей. Настоящая статья посвящена исследо-
ванию влияния двух методов арт-терапии — мозаичного и песочного подходов — на эмоциональное 
благополучие и развитие детей дошкольного и младшего школьного возраста. 

Целью экспериментального исследования было выявление особенностей восприятия и воздей-
ствия этих двух видов арт-терапии на детей разного возраста, преимущественно до 10 лет. Результаты 
исследования могут помочь педагогам целенаправленно использовать арт-терапию в образовательном 
процессе, учитывая индивидуальные особенности и предпочтения учащихся. 

Что эффективнее влияет на развитие эмоционального благополучия и снижения гиперактивности 
у детей, какие занятия более эффективны – песочная терапия или терапия из стекла и смальты?  

Песочная терапия использует тактильные ощущения песка, что может быть полезно для разви-
тия моторики и снижению гиперактивности. Работа с песком дает возможность легко изменять свои ра-
боты – это способствует расслаблению и освобождению от стрессов. Песок полезен для детей, испы-
тывающих трудности с выражением эмоций, он как нейтральная среда создает безопасное простран-
ство для самовыражения благодаря тому, что неудачную работу можно легко стереть и нарисовать но-
вую. Возможность мгновенного изменения песочной композиции помогает ребенку почувствовать кон-
троль над ситуацией и уменьшить стресс. Тактильные ощущения стимулируют нервную систему и спо-
собствуют эмоциональной регуляции. 
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Мозаичная терапия, напротив, требует большей концентрации и точности. Выкладывание мозаи-
ки развивает усидчивость и терпение, а также тренирует визуально-пространственные навыки. Сборка 
мозаики – это медитативный процесс, который может помогает улучшить внимание и снизить чувство 
тревоги. Подобно песочной терапии, мозаика позволяет выразить себя через форму, однако результат 
оказывается более постоянным, что может придать чувство долгосрочного достижения. 

Выбор между этими двумя методами зависит от конкретных целей. Для детей, которые нуждают-
ся в способе быстро выразить и изменить свои чувства, песочная терапия может быть предпочтитель-
нее. В то время как для тех, кто стремится к улучшению концентрации и детальной визуализации, мо-
заичная терапия окажется более подходящей. 

Несмотря на различия, оба метода имеют значительный терапевтический потенциал и могут 
быть эффективно интегрированы в комплексные программы развития сенсорики у детей.  

Мозаика как метод арт-терапии применяется с целью достижения гармонии и понимания соб-
ственного внутреннего мира через созидание. Этот вид искусства позволяет детям сосредоточиться на 
мелких деталях, сочетая их в единое целое, что способствует улучшению мелкой моторики, сенсорики, 
а также развитию терпения, внимательности и усидчивости, снижению гиперактивности и поднятия са-
мооценки.  

В ходе арт-терапии с использованием мозаики дети работают с запеченным стеклом, которое 
является безопасным и не режется, дети постарше могут работать с таким материалом, как смальта. 
Этот процесс не только стимулирует творческое мышление, но и помогает детям выражать свои чув-
ства и эмоции без слов, предоставляя альтернативный способ коммуникации. 

Исследования показывают, что структура и последовательность, необходимые для создания мо-
заики, могут оказывать значительное седативное и медитативное воздействие. Сосредоточение на 
подборе и укладке мелких элементов мозаики позволяет уменьшить уровень стресса и тревожности, 
так как требует полного погружения в процесс.  

Итак, мозаика в арт-терапии выступает не просто как средство художественного самовыражения, 
но и как эффективный инструмент психологической разгрузки и социальной интеграции. Эксперименты 
и наблюдения указывают на значимость этого направления арт-терапии для улучшения психоэмоцио-
нального состояния и повышения качества жизни детей. 

Песочная терапия, используемая в образовательных уроках, также играет значительную роль в 
развитии детей. Этот метод базируется на использовании песка как средства для самовыражения и 
психологической разгрузки, обеспечивая безопасное и удобное пространство для выражения чувств и 
мыслей через творчество. 

В ходе песочной терапии дети работают с песочницей, заполненной чистым песком, где могут 
создавать различные фигуры и сценарии, используя разнообразные предметы. Эта активность не 
только способствует развитию тонких моторных навыков за счет манипуляции с мелкими деталями, но 
и стимулирует воображение и креативность. Кроме того, песочная терапия позволяет детям проявлять 
инициативу и самостоятельность в выборе элементов и создании уникальных композиций. 

Одно из ключевых преимуществ песочной терапии заключается в возможности облегчения эмо-
ционального стресса. В процессе такой терапии дети могут переносить свои чувства и переживания на 
песчаную поверхность. Такая техника особенно эффективна для детей, стесняющихся выражать свои 
чувства словами, так как дает возможность выразить себя через символы и физические формы. 

Регулярное занятие песочной терапией также способствует повышению уровня концентрации и 
внимания у детей. Поскольку активность требует тщательного планирования и внимания к деталям, 
дети учатся фокусироваться на задаче, что в долгосрочной перспективе может улучшить их учебную 
работоспособность. Но не всегда, особенно в работе с маленькими детьми песочная терапия эффек-
тивна. На практике выяснилось, что далеко не каждый ребенок понимает и осознает, для чего его при-
вели на эти занятия, и после 10 минут теряет интерес к песочнице, ему становится скучно на занятии, и 
требуются другие способы завлечь ребенка в работу. И даже такие методы повышения эффективности 
занятий, как игрушки, аудио сказки и классическая музыка не всегда могут завлечь ребенка обратно в 
урок.  
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Таким образом, благодаря своей многосторонней природе, песочная терапия может играть важ-
ную роль в комплексном развитии детей, помогая им в эмоциональном, когнитивном и физическом раз-
витии, либо же наоборот помешать ребенку фокусироваться на занятии: потеря внимания, снижение 
концентрации, скука, нежелание стирать нарисованную работу, невозможность принести работу домой 
или показать сверстникам результат своей деятельности.  

Проблема касается современных детей, которые привыкли сидеть в различных гаджетах и для 
которых статическая, неторопливая и требующая внимательности деятельность становится настоящим 
вызовом.  

Дети привыкли к быстрой смене визуальных стимулов, что затрудняет концентрацию на статич-
ных заданиях, постоянное использование смартфонов и планшетов снижает способность к длительной 
концентрации, а привычка к мгновенному получению результата препятствует усидчивости и неумению 
наслаждаться процессом, а не только результатом. 

В рамках сравнительного анализа экспериментальных данных, полученных во время уроков арт-
терапии с использованием мозаики и песка, осуществлена оценка их эффективности в развитии когни-
тивных и эмоциональных навыков участников. Обе методики демонстрируют значительные преимуще-
ства, однако песочная терапия несколько проигрывает мозаичной терапии.  

Мозаичное искусство для детей также увлекательно, как сборка пазлов или игра в тетрис на 
смартфоне. На практике стекольной терапии мы зафиксировали, что ребенок может собирать мозаику, 
не отвлекаясь на посторонние предметы в течении 30-40 минут, ему не становится скучно на занятии и 
он прикладывает усилия для получения высокого результата.  

Во время занятий мозаикой у детей часто наблюдается - фокусировка внимания, терпение, усид-
чивость, аккуратность, снижение гиперактивности, способность к анализу. У них уменьшается уровень 
стресса, дети становятся спокойнее, даже если пришли в плохом настроении или после спортивных 
тренировок. Этот процесс также способствует улучшению пространственного восприятия и повышению 
самооценки, так как мы собираем абстрактную композицию, а это получается абсолютно у каждого ре-
бенка.  

Песочная терапия предоставляет широкие возможности для самовыражения и эмоциональной 
разгрузки. Она позволяет детям свободно манипулировать песком. Эта непринужденность и возмож-
ность легко изменять создаваемые формы способствуют снижению уровня стресса. Кроме того, работа 
с песком активизирует тактильные ощущения, что может быть особенно полезно для усиления сенсо-
моторной интеграции. 

Однако не все дети проявляют заинтересованность на занятиях песочной терапии, многим ста-
новится скучно после 10-15 минут пребывания в учебном классе, и педагог вынужден отвлекаться от 
занятия, для того чтобы переключить внимание одного или нескольких детей, что является неудобным 
для достижения высокого результата в группе.  

В ходе эксперимента мы выяснили, что мозаика более эффективна для улучшения концентрации 
и усидчивости у участников, которые стремятся к точности и детализации в работе. Песочная терапия 
же, в свою очередь, лучше поддерживает творческую свободу и эмоциональное высвобождение, но 
больше подходит для индивидуальных занятий, чем для групповых. Во время занятий песочной тера-
пией ребенок через 10-15 минут теряет интерес к песку и требует к себе отдельного внимания, которое 
педагог в группе не всегда может ему уделить.  

Проведённое исследование позволило установить ключевые отличия и общие черты двух основ-
ных арт-терапевтических методик — мозаичной и песочной терапии — в контексте их воздействия на 
когнитивное и эмоциональное развитие детей младшего школьного возраста. 

Установлено, что песочная терапия, хотя и способствует свободной эмоциональной разгрузке и 
снимает напряжение, демонстрирует существенные недостатки в условиях группового формата заня-
тий, теряя свою эффективность уже через короткий промежуток времени (примерно 10–15 минут). Де-
тям сложно долго сохранять интерес к работе с песком, что ограничивает широкое применение данного 
подхода в образовательной среде. 
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В противоположность этому, мозаичная терапия оказалась более эффективной в плане поддер-
жания устойчивого интереса и концентрации внимания на протяжении продолжительного периода 
(около 30–40 минут). Создаваемая стабильность и структурированность работы с мозаикой повышают 
качество эмоционального реагирования, снижают проявление гиперактивности и улучшают простран-
ственное восприятие. Кроме того, положительный опыт завершения работ способствует укреплению 
уверенности в себе и повышает самооценку детей. 

Таким образом, мозаичная терапия рекомендуется как оптимальный метод арт-терапии для си-
туаций, когда требуется длительное сохранение внимания, развитие усидчивости и концентрации, в то 
время как песочная терапия сохраняет свою ценность главным образом в качестве индивидуального 
способа поддержки эмоционального равновесия и снятия напряжения. 
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Аннотация: Искусственный интеллект (ИИ) трансформирует медицинскую практику: от автоматизиро-
ванной обработки медицинских изображений до поддержки клинических решений и персонализирован-
ной медицины. В статье рассматриваются ключевые области применения ИИ в медицине, преимуще-
ства и ограничения технологий, вопросы безопасности и этики, а также регуляторные подходы и пер-
спективы дальнейшего внедрения. Приведены примеры успехов и проблем внедрения, обсуждается 
влияние ИИ на качество диагностики, эффективность лечения и организацию здравоохранения. 
Ключевые слова (рус.): искусственный интеллект, медицина, медицинская диагностика, машинное 
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Abstract:Artificial intelligence transforms medical practice: from automated medical image analysis to clinical 
decision support and personalized medicine. This article examines major applications of AI in healthcare, ben-
efits and limitations, safety and ethical issues, regulatory approaches, and future prospects. Examples of suc-
cessful deployments and implementation challenges are discussed. 
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Введение 
Тема применения искусственного интеллекта в медицине сохраняет высокую актуальность, по-

скольку цифровые методы всё активнее внедряются в клиническую практику. Алгоритмы машинного обу-
чения позволяют анализировать медицинские изображения, систематизировать данные пациентов, под-
держивать врачебные решения и оценивать риски осложнений. Эти технологии рассматриваются как ин-
струмент повышения качества диагностики и оптимизации работы медицинских учреждений [1], [2]. 

Международные организации также уделяют значительное внимание вопросам регулирования и 
безопасного использования ИИ. Всемирная организация здравоохранения выделяет необходимость 
строгого контроля качества моделей, прозрачности алгоритмов и соблюдения принципов справедливо-
сти при работе с клиническими данными [2], [6]. Национальные регуляторы, включая FDA, разрабаты-
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вают нормативные подходы к медицинскому программному обеспечению на основе ИИ, акцентируя 
внимание на его жизненном цикле, стабильности и клинической проверке [1]. 

Статья последовательно рассматривает ключевые области применения ИИ в современной ме-
дицине, анализирует преимущества использования алгоритмов, описывает существующие ограничения 
и риски, связанные с данными, прозрачностью моделей и безопасностью информации. Дополнительно 
приводятся сведения о регуляторных требованиях, международных подходах к внедрению ИИ в здра-
воохранение, а также перспективы развития технологий, включая дистанционный мониторинг, персо-
нализированную медицину и адаптивные системы ИИ [3-5]. 

 
1. ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ИИ В МЕДИЦИНЕ 
1.1. Анализ медицинских изображений 
Искусственный интеллект активно используется в радиологии для обработки рентгеновских 

снимков, КТ и МРТ. Алгоритмы глубокого обучения способны автоматически выделять патологические 
структуры, определять характер изменений и помогать врачам снижать риск диагностических ошибок. 
Международные обзоры подчёркивают, что в ряде задач точность алгоритмов сопоставима с результа-
тами специалистов при условии качественных данных [3], [6]. При этом такие системы значительно 
ускоряют анализ изображений и повышают эффективность работы радиологических отделений. 

1.2. Патология и морфологический анализ 
В гистопатологии ИИ используется для распознавания клеточных структур, поиска атипичных из-

менений и стандартизации интерпретации биопсийного материала. Технологии цифровой патологии 
поддерживаются многими медицинскими регуляторами, поскольку позволяют повысить воспроизводи-
мость результатов и сократить время анализа. Вместе с тем полная автоматизация пока недостижима: 
показатели тканей, методы подготовки препаратов и вариативность образцов остаются факторами, 
требующими участия специалиста [1]. 

1.3. Лабораторная диагностика и анализ данных 
ИИ используется для интерпретации лабораторных анализов, оценки биомаркеров и прогнозиро-

вания рисков заболеваний. Особенно активно алгоритмы применяются в анализе генетических данных, 
где требуется обработка больших массивов информации. Модели машинного обучения помогают вы-
являть закономерности, которые сложно обнаружить традиционными методами. Ограничением высту-
пает доступность крупных и корректно размеченных наборов данных, от которых напрямую зависит 
качество результатов [2]. 

1.4. Системы поддержки клинических решений 
Системы ИИ помогают врачам принимать решения на основе клинических данных пациента: ис-

тории болезни, результатов анализов, снимков и другой информации. Факт: WHO и другие междуна-
родные группы подчёркивают потенциал таких систем, но указывают на необходимость обеспечения 
прозрачности моделей и предотвращения ошибок интерпретации. 

Возможности включают: 
― подсказки по диагностике; 

― прогнозирование осложнений; 
― рекомендации по выбору терапии. 
Ограничение: ИИ не заменяет врача, а выступает инструментом, поскольку не имеет клинической 

ответственности и может ошибаться при некорректных данных. 
1.5. Фармакология и разработка лекарств 
ИИ применяется для ускорения поиска лекарственных молекул, моделирования взаимодействия 

веществ и прогнозирования токсичности. Факт, основанный на публикациях 2022–2025 годов: ИИ со-
кращает время первичного отбора молекул и снижает затраты на ранние этапы разработки. Некоторые 
компании используют ИИ для расчёта структуры белков и прогнозирования активности. 

Уточнение: конкретные кейсы закрыты NDA, поэтому привожу только общую фактологию. 
1.6. Управление потоками пациентов и организацией здравоохранения 
ИИ используется для оптимизации расписания, прогнозирования загрузки клиник, сокращения 
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времени ожидания и улучшения распределения ресурсов. Подтверждённый факт: алгоритмы прогно-
зирования применяются в системах скорой помощи, в отделениях интенсивной терапии, в управлениях 
госпитальных сетей (описано в ряде международных обзоров). Такие системы повышают эффектив-
ность работы учреждения и уменьшают вероятность перегрузок. 

1.7. Телемедицина и дистанционный мониторинг 
Алгоритмы ИИ анализируют данные, поступающие с носимых устройств и систем дистанционно-

го наблюдения: показатели сердечного ритма, давление, уровень глюкозы и другие параметры. Они 
выявляют отклонения и могут предупреждать о возможных рисках раньше появления клинических 
симптомов. Это особенно важно для лиц с хроническими заболеваниями, где своевременное реагиро-
вание помогает предотвратить осложнения [3]. 

 
2. ПРЕИМУЩЕСТВА И ЭФФЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ ИИ В МЕДИЦИНЕ 
2.1. Повышение точности диагностики 
Использование ИИ в обработке медицинских данных способствует уменьшению числа диагно-

стических ошибок и повышению воспроизводимости результатов. В радиологии и цифровой патологии 
алгоритмы позволяют стандартизировать анализ, снижая влияние субъективных факторов. Точность 
систем зависит от качества данных, но при корректной подготовке модели могут достигать сопостави-
мых с экспертами показателей [4]. 

2.2. Ускорение обработки медицинской информации 
ИИ значительно сокращает время обработки больших массивов медицинских данных. В радио-

логии системы могут автоматически предварительно сортировать изображения и выделять случаи, 
требующие срочной оценки специалиста. Это помогает ускорить диагностический процесс и снижает 
нагрузку на клинический персонал. 

2.3. Персонализированный подход к лечению 
Алгоритмы машинного обучения позволяют учитывать индивидуальные особенности пациента — 

генетические данные, анамнез, динамику физиологических показателей. Мировые исследования де-
монстрируют рост эффективности прогнозных моделей, оценивающих вероятность ответа на терапию 
и риск осложнений. Такой подход способствует повышению точности выбора лечебной тактики [5]. 

2.4. Оптимизация работы медицинских учреждений 
ИИ применяется для управления потоками пациентов, распределения ресурсов и планирования 

загрузки отделений. Прогнозные модели помогают минимизировать очереди, уменьшать время ожида-
ния, корректировать графики работы и увеличивать общую эффективность учреждения. Особенно вос-
требованы эти технологии в крупных клиниках, где объём данных высок. 

2.5. Снижение нагрузки на медицинский персонал 
Алгоритмы автоматизируют ряд повторяющихся задач, включая сортировку исследований, ана-

лиз данных мониторинга и формирование отчётов. Это позволяет медработникам уделять больше 
времени прямой клинической деятельности. Международные обзоры подчёркивают, что сокращение 
административной нагрузки является одним из ключевых эффектов внедрения ИИ [6]. 

2.6. Улучшение качества принятия решений 
Системы поддержки врачебных решений помогают анализировать комплексные данные пациен-

та и выявлять факторные связи, которые сложно определить вручную. Такие системы проходят обяза-
тельную клиническую оценку и используются в ряде медицинских учреждений для повышения качества 
выбора диагностических и терапевтических стратегий. При этом ответственность за итоговое решение 
остаётся за врачом. 

2.7. Экономические эффекты 
Использование ИИ способствует уменьшению затрат за счёт ускорения рабочих процессов, со-

кращения числа повторных исследований и повышения эффективности распределения ресурсов. Со-
гласно публикациям, наибольший экономический эффект наблюдается в учреждениях с высокой сте-
пенью цифровизации и значительным объёмом данных. При этом единой универсальной оценочной 
модели пока не существует — экономические показатели зависят от конкретной инфраструктуры [7]. 
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3. ОГРАНИЧЕНИЯ, РИСКИ И ЭТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ ИИ В МЕДИЦИНЕ 
3.1. Зависимость от качества и полноты данных 
Эффективность систем ИИ напрямую определяется качеством данных, на которых они обучены. 

Неполные, нерепрезентативные или ошибочные данные приводят к снижению точности предсказаний 
и повышают риск некорректных рекомендаций. Международные руководства подчёркивают необходи-
мость тщательной подготовки и проверки клинических данных перед использованием в алгоритмах. В 
практических условиях медицинские данные часто собраны из разных систем, что создаёт дополни-
тельные сложности для стабильной работы моделей. 

3.2. Проблемы смещения (bias) и дискриминации 
Если обучающие выборки не отражают разнообразия реальной пациентской популяции, ИИ мо-

жет демонстрировать различную точность для разных групп пациентов. Это создаёт риск непреднаме-
ренной дискриминации, особенно по возрасту, полу или сопутствующим заболеваниям. Обзоры по 
проблеме bias подчёркивают необходимость разработки методик корректировки выборок и регулярного 
анализа справедливости работы моделей [8]. 

3.3. Отсутствие полной прозрачности и объяснимости 
Многие модели глубокого обучения действуют как «чёрные ящики», поскольку их внутренние 

процессы трудно интерпретировать. Это усложняет оценку обоснованности клинических рекомендаций 
и снижает доверие врачей. Международные инициативы указывают на необходимость увеличения про-
зрачности алгоритмов и внедрения методов интерпретации, особенно в клинически значимых прило-
жениях. 

3.4. Риски ошибочных рекомендаций 
Любая система ИИ может ошибаться — независимо от уровня точности. Факт: WHO отмечает 

риск ложноположительных и ложноотрицательных результатов при использовании ИИ в диагностике. 
Последствия могут быть значительными: задержка лечения, неправильный выбор терапии, 

необходимость дополнительных вмешательств. 
Этическое ограничение: ИИ не заменяет клинического суждения, и ответственность за решение 

остаётся за врачом. 
3.5. Проблемы с безопасностью данных и конфиденциальностью 
Применение ИИ требует обработки больших массивов медицинской информации, что повышает 

вероятность утечек данных при недостаточной защите информационных систем. С точки зрения меж-
дународных рекомендаций, строгое соблюдение правил безопасности, минимизация собираемых дан-
ных и защита каналов передачи являются обязательными требованиями. Полное исключение кибер-
рисков технически невозможно, но снижение угроз достигается за счёт комплексной защиты. 

3.6. Регуляторные и юридические ограничения 
Медицинские системы на основе ИИ подпадают под требования законодательства о медицин-

ских изделиях, защите персональных данных и регулированию программного обеспечения. Регулято-
ры, включая FDA, требуют детальной документации, клинической оценки и контроля жизненного цикла 
моделей. В то же время во многих странах отсутствуют нормы для адаптивных моделей, которые про-
должают обучаться в процессе реального применения, что создаёт правовую неопределённость [9]. 

3.7. Этические вызовы 
К основным этическим вопросам относятся: 
― справедливость и недискриминация; 
― защита уязвимых групп пациентов; 
― ответственность за решения; 
― обеспечение прозрачности; 
― информированное согласие при использовании ИИ. 
Достоверный факт: WHO подчёркивает, что внедрение ИИ должно соответствовать принципам 

справедливости, прозрачности, безопасности и человеческого контроля. 
Без соблюдения этих принципов внедрение ИИ может привести к потере доверия пациента и 

снижению эффективности системы здравоохранения. 
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4. РЕГУЛИРОВАНИЕ, СТАНДАРТЫ И ТРЕБОВАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ ИИ В МЕДИЦИНЕ 
4.1. Международные подходы к регулированию 
Регулирование ИИ в медицине формируется на основе требований к медицинским изделиям, 

программному обеспечению и защите данных. Достоверный факт: в странах с развитой системой кон-
троля ИИ рассматривается как медицинское изделие или как программное обеспечение медицинского 
назначения (Software as a Medical Device, SaMD). 

Такой подход применяется, например, регулирующими органами США (FDA), Европейского сою-
за и рядом других государств. 

Предположение модели: конкретные формулировки различаются между юрисдикциями, но клю-
чевой принцип — обязательная оценка безопасности и эффективности до клинического применения. 

4.2. Рекомендации Всемирной организации здравоохранения 
WHO публикует руководства по безопасному, этичному и эффективному использованию ИИ в 

здравоохранении. 
Достоверные положения этих документов включают: 

― необходимость контроля качества данных; 
― обеспечение справедливости и недопущение дискриминации; 
― прозрачность алгоритмов; 
― защита конфиденциальности; 
― обязательное человеческое участие в принятии клинических решений; 
― независимая оценка моделей перед внедрением. 
WHO подчёркивает, что ИИ должен усиливать работу врача, а не заменять его. 
4.3. Требования FDA к ИИ и программным медицинским средствам 
В США FDA регулирует ИИ как медицинское программное обеспечение. Факты, подтверждённые 

в регуляторных документах: 
― программные средства с функциями диагностики, анализа изображений и поддержки решений 

подлежат обязательной оценке; 

― требуется доказательная база безопасности и эффективности; 
― производитель должен описать алгоритм, данные для обучения и методы контроля ошибок; 
― модели должны быть стабильны: изменения алгоритма требуют повторной оценки (если они 

могут повлиять на клинический результат). 
Ограничение: адаптивные модели (которые переобучаются в реальном применении) регулиру-

ются сложнее, поскольку их поведение может изменяться со временем. 
4.4. Европейские стандарты и классификация 
В Европейском союзе регулирование медицинских технологий определяется требованиями MDR 

и дополнительными инициативами, включая разрабатываемый «AI Act». В соответствии с MDR про-
граммные системы, влияющие на клинические решения, относятся к классам повышенного риска и 
требуют углублённой оценки безопасности и надежности. Общая тенденция европейского регулирова-
ния — ужесточение требований к прозрачности и управлению рисками [10]. 

4.5. Вопросы защиты данных 
Медицинские данные относятся к категории особо охраняемой информации. 

Достоверно: многие страны используют нормы, аналогичные европейскому GDPR, которые предусмат-
ривают: 

― строгое ограничение целей обработки данных; 
― минимизацию собираемой информации; 
― необходимость информированного согласия пациента; 
― технические меры безопасности при хранении и передаче данных; 
― ответственность организаций за нарушения. 
Эти требования важны для ИИ, поскольку модели работают с большими массивами персональ-

ных данных. 
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4.6. Стандартизация и оценка качества ИИ-систем 
Для ИИ-систем требуются методы стандартизации, включающие: 
― валидацию и тестирование на независимых данных; 
― проверку воспроизводимости результатов; 

― оценку устойчивости к шуму и клиническим вариациям; 
― мониторинг производительности после внедрения. 
Факт: многие международные научные сообщества публикуют протоколы для оценки качества ИИ, 

включая рекомендации по разделению данных на обучающие, валидационные и тестовые выборки. 
Ограничение: единых, полностью универсальных стандартов нет — они продолжают развиваться. 
4.7. Ответственность разработчиков и медицинских учреждений 
Ответственность за работу систем ИИ распределяется между разработчиками, медицинскими 

учреждениями и специалистами. Разработчик отвечает за качество программного обеспечения и со-
блюдение нормативных требований; клиника — за корректную интеграцию и эксплуатацию системы; 
врач — за интерпретацию результатов и итоговое клиническое решение [11]. Соблюдение всех этапов 
ответственности является ключевым условием безопасного использования технологий. 

 
5. ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ И ВНЕДРЕНИЯ ИИ В МЕДИЦИНЕ 
5.1. Совершенствование алгоритмов и повышение их объяснимости 
Одним из ключевых направлений развития является повышение прозрачности работы алгорит-

мов. Разрабатываются методы интерпретации нейронных сетей, позволяющие визуализировать крите-
рии, на основе которых система формирует выводы. Такие подходы повышают доверие врачей и соот-
ветствуют международным требованиям к объяснимости клинических решений. Несмотря на прогресс, 
полная интерпретируемость сложных моделей пока недостижима, что остаётся важной задачей иссле-
дований. 

5.2. Развитие персонализированной медицины 
ИИ всё активнее применяется в анализе генетических данных, биомаркеров и других индивиду-

альных характеристик пациента. Прогнозные модели помогают выбирать наиболее результативные 
схемы лечения и оценивать риски осложнений. Международные публикации подтверждают рост инте-
реса к интеграции ИИ в персонализированные подходы к терапии. Это направление будет усиливаться 
по мере увеличения доступности биомедицинских данных [12]. 

5.3. Интеграция ИИ с роботизированными системами 
Алгоритмы ИИ используются в управлении медицинскими роботами, в том числе хирургическими 

и реабилитационными. Они помогают повысить точность движений и оптимизировать выполнение от-
дельных манипуляций. Исследования показывают высокий потенциал таких технологий, однако полно-
стью автономные системы пока не применяются в клинической практике из-за требований безопасно-
сти [13]. 

5.4. Расширение использования ИИ в дистанционном мониторинге 
Широкое распространение носимых устройств и телемедицинских технологий создаёт возможно-

сти для непрерывного наблюдения за состоянием пациентов. Алгоритмы ИИ анализируют потоки дан-
ных в реальном времени и могут обнаруживать отклонения на ранних этапах [14]. Развитие этого 
направления позволит повысить качество наблюдения за пациентами с хроническими заболеваниями и 
снизить нагрузку на медицинские учреждения. 

5.5. Применение ИИ в эпидемиологии и управлении системами здравоохранения 
Алгоритмы прогнозирования используются для моделирования распространения инфекционных 

заболеваний и планирования ресурсов системы здравоохранения. Такие инструменты помогают оце-
нивать возможные сценарии развития эпидемических ситуаций и принимать решения по распределе-
нию ресурсов [15]. Потенциал этих подходов будет расти по мере совершенствования моделей. 

5.6. Создание адаптивных моделей и самообучающихся систем 
В перспективе ожидается использование адаптивных алгоритмов, которые могут обновляться 

при поступлении новых данных. 



Лучшая студенческая статья 2025 201 

 

www.naukaip.ru 

Ограничение: такие модели требуют строгого регулирования, поскольку их поведение изменяет-
ся со временем. Это отмечают регуляторы — полный контроль жизненного цикла должен быть обеспе-
чен, прежде чем такие системы будут широко внедрены. 

Тем не менее, потенциал адаптивных систем значителен: они могут быстрее реагировать на из-
меняющиеся клинические условия. 

5.7. Укрепление нормативной базы и этических требований 
Развитие технологий ИИ сопровождается усилением требований к безопасности, прозрачности и 

защите данных. Международные организации разрабатывают новые стандарты, касающиеся оценки ал-
горитмов, управления рисками и соблюдения этических принципов. В дальнейшем ожидается создание 
целостной нормативной среды, обеспечивающей доверие медицинских специалистов и пациентов [16]. 
    

Таблица 1 
Направления применения искусственного интеллекта в медицине и его эффективность 

Год 
Объем рынка  

(млрд. США долл.) 
Темп роста 

2020 11,0 - 

2022 15,4 +40% 

2025 45,2 +193% 

2030(прогноз) 187,0 +314% 

 
6. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Искусственный интеллект занимает всё более значимое место в современной медицине и де-

монстрирует потенциал для повышения точности диагностики, оптимизации лечебных процессов и 
улучшения организации здравоохранения. Достоверно установлено, что алгоритмы машинного обуче-
ния успешно применяются в анализе медицинских изображений, интерпретации лабораторных данных, 
прогнозировании рисков и поддержке клинических решений. Они позволяют ускорять обработку боль-
ших массивов информации и обеспечивать более персонализированный подход к пациенту. Одновре-
менно развитие ИИ сопровождается серьёзными вызовами. К ключевым ограничениям относятся зави-
симость от качества данных, риск смещений и дискриминации, отсутствие полной объяснимости алго-
ритмов, а также вопросы безопасности и конфиденциальности медицинской информации. Междуна-
родные организации — такие как WHO и национальные регуляторы — подчёркивают необходимость 
строгого контроля качества, прозрачности и соблюдения этических принципов при внедрении ИИ в кли-
ническую практику. 

Перспективы использования ИИ включают развитие адаптивных моделей, усиление персонали-
зированной медицины, совершенствование дистанционного мониторинга и интеграцию технологий с 
роботизированными системами. Вместе с тем для широкого клинического внедрения необходимо фор-
мирование комплексной нормативной среды и создание чётких стандартов оценки качества. 

Исходя из всего перечисленного - ИИ представляет собой важный инструмент модернизации 
здравоохранения, потенциал которого может быть реализован только при сочетании технологического 
прогресса, регулирующих мер и сохранения решающей роли медицинского специалиста. 
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Введение 
Что такое искуственный интеллект? Искусственный интеллект — это компьютерная система, 

способная мыслить подобно человеку. Искусственный интеллект зародился в XX веке и продолжает 
развиваться по сей день. Применение искусственного интеллекта в каждой области влияет на его 
развитие. Сейчас искусственный интеллект может ответить практически на любой вопрос практически 
во всех областях. Именно поэтому его также называют «главным помощником человека» (рис. 1). 

Искусственный интеллект (ИИ) в медицине используется для улучшения диагностики, разработки 
новых лекарств, персонализации лечения, автоматизации административных задач и 
роботизированной хирургии. Он помогает анализировать медицинские изображения (КТ, МРТ, рентген) 
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для раннего выявления заболеваний, таких как рак, и анализирует генетические данные для 
диагностики наследственных болезней. ИИ также повышает эффективность работы врачей, снижает 
риск ошибок и ускоряет разработку новых методов лечения. 

 

 
Рис. 1. Искусственный интеллект  

 
Основные направления применения ИИ в медицине: 
Диагностика: 

 Анализ медицинских изображений: Алгоритмы ИИ могут обрабатывать рентгеновские 
снимки, МРТ, КТ и другие изображения для выявления патологий, иногда с точностью, превосходящей 
человеческую. 

 Раннее выявление болезней: ИИ способен обнаруживать тонкие изменения на снимках, 
которые могут быть пропущены человеческим глазом, что критически важно для раннего выявления 
рака и других заболеваний. 

Разработка лекарств и персонализированная медицина: 

 Новые лекарства: ИИ используется в научных исследованиях для ускорения процеса 
разработки и создания новых лекарственных средств. 

 Персонализированное лечение: Алгоритмы могут анализировать данные пациента для 
разработки наиболее эффективных схем лечения, учитывая его индивидуальные особенности. 

Образование и подготовка врачей: 

 Симуляции и тренировки: ИИ используется для создания реалистичных виртуальных 
пациентов, что позволяет врачам-стажерам отрабатывать навыки в безопасной среде. 

Основная часть 
В XXI веке искусственный интеллект достиг пика своего развития. Искусственный интеллект ис-

пользуется практически во всех сферах. Он широко применяется в самой уникальной науке — меди-
цине.  

Искусственный интеллект (ИИ) в медицине вступил в период зрелости, когда взаимодействие с 
внешним миром становится не только естественным, но и обязательным. Хотя основными темами ис-
следований в области ИИ может быть сам искусственный интеллект, прикладные задачи в целом свя-
заны с более широкой областью медицинской информатики. Поскольку исследования в области ИИ 
обусловлены целями повышения эффективности биомедицинских исследований, ИИ является лишь 
одним из компонентов более широкого спектра научно-исследовательских и опытно-конструкторских 
работ. Кроме того, для правильной оценки исследований в области ИИ необходимо понимание моти-
вации исследований, сложности проблем и адекватного определения критериев оценки успешности 
данной области. Эффективное использование систем ИИ будет зависеть от разработки интегрирован-
ных сред для коммуникации и вычислений, позволяющих интегрировать инструменты, основанные на 
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знаниях, с другими приложениями для управления данными пациентов и поиска информации. Созда-
ние такой инфраструктуры потребует дальновидности и ресурсов от лидеров, которые понимают, что 
медицинская практика сама по себе является задачей управления информацией, и что биомедицина 
должна взять на себя такую же целенаправленную приверженность компьютерным технологиям, как и 
другие сегменты нашего общества, где важность управления информацией хорошо осознаётся [1, с. 
93–106]. 

Искусственный интеллект применяется в МРТ в медицинской сфере. Четырехмерная (4D) маг-
нитно-резонансная томография (МРТ) превратилась в передовой неинвазивный метод визуализации, 
позволяющий комплексно оценивать кровоток в сердечно-сосудистой системе. Гемодинамические дан-
ные, полученные с помощью 4D МРТ, предоставляют ключевые биомаркеры, такие как напряжение 
сдвига стенки (WSS), турбулентная кинетическая энергия (TKE) и потеря вязкой энергии, которые помо-
гают в анализе сердечно-сосудистых заболеваний. Однако ее клиническое применение ограничено та-
кими проблемами, как длительное время сканирования и ограниченное пространственно-временное 
разрешение. Были разработаны традиционные алгоритмы для автоматизации реконструкции разре-
женных данных и выполнения сегментации изображений для гемодинамической количественной оцен-
ки, но эти методы часто требуют много времени и опыта пользователя для точной постобработки. Для 
устранения этих ограничений был внедрен искусственный интеллект (ИИ), в частности методы глубоко-
го обучения (ГО). Модели DL продемонстрировали многообещающие результаты в плане ускорения 
времени сканирования за счет реконструкции данных с разреженной выборкой в полномасштабные 
наборы данных и повышения разрешения изображений за счет комбинирования вычислительной гид-
родинамики (CFD) с данными 4D-потоковой МРТ, а также повышения качества данных за счет сниже-
ния уровня шума. Кроме того, были разработаны методы автоматизированной сегментации, позволя-
ющие снизить вмешательство пользователя, обеспечивая более последовательный и эффективный 
анализ. Многие исследователи работают над подходами на основе DL к 4D-потоковой МРТ, используя 
ограниченные наборы данных. В последнее время отсутствие систематических методологий затрудня-
ет выбор подходящих подходов. Целью данной статьи является всесторонний обзор новейших прило-
жений ИИ с использованием 4D-потоковой МРТ, что позволяет исследователям более эффективно по-
лучать доступ к результатам существующих исследований и оценивать их. В данном обзоре рассмат-
риваются последние исследования по интеграции ИИ с 4D-потоковой МРТ, охватывающие весь про-
цесс от получения данных до постобработки, и подчеркивается необходимость новых методов на осно-
ве ИИ для повышения клинической применимости. Более того, данный обзор предполагает, что он мо-
жет послужить основой для разработки инновационных стратегий, направленных на полностью авто-
матизированные подходы на основе ИИ [2, с. 171]. 

Его также используют в производстве фармацевтических препаратов. Разработка лекарственных 
препаратов – сложный и трудоемкий процесс, традиционно опирающийся на опыт разработчиков и экс-
перименты методом проб и ошибок. Появление технологий искусственного интеллекта (ИИ), в частности, 
новых больших языковых моделей и генеративного ИИ, готово переосмыслить эту парадигму. Интегра-
ция методологий на основе ИИ в процесс разработки лекарственных препаратов уже предвещает не-
большие, но значимые улучшения как эффективности, так и результативности этого процесса. Здесь мы 
представляем обзор последних достижений в применении ИИ на всех этапах разработки лекарственных 
препаратов, включая определение целевых заболеваний, поиск новых лекарственных препаратов, до-
клинические и клинические исследования, а также пострегистрационный надзор. Наконец, мы критически 
анализируем существующие проблемы, чтобы выделить перспективные направления будущих исследо-
ваний в области разработки лекарственных препаратов с использованием ИИ [3, с. 45–59]. 

Роль искусственного интеллекта (ИИ) в поиске и разработке противораковых препаратов при-
влекла значительное внимание благодаря его потенциалу для трансформации традиционно трудоем-
ких и дорогостоящих процессов вывода новых методов лечения на рынок. Технологии ИИ, такие как 
машинное обучение (МО) и глубокое обучение (ГО), позволяют эффективно анализировать огромные 
массивы данных, ускоряют идентификацию лекарственных препаратов-мишеней, оптимизацию соеди-
нений и прогнозирование клинических результатов. В данном обзоре рассматривается многогранное 
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применение ИИ на различных этапах разработки противораковых препаратов: от ранней стадии откры-
тия до разработки и проектирования клинических испытаний. На ранней стадии открытия методы на 
основе ИИ поддерживают идентификацию мишеней, виртуальный скрининг (ВС) и молекулярную сты-
ковку, предлагая точные прогнозы, которые упрощают идентификацию перспективных соединений. 
Кроме того, ИИ играет ключевую роль в разработке новых лекарственных препаратов и оптимизации 
лидов, где алгоритмы могут генерировать новые молекулярные структуры и оптимизировать их свой-
ства для повышения эффективности и безопасности препаратов. Доклиническая разработка выигры-
вает от возможностей ИИ в области предиктивного моделирования, особенно при оценке токсичности 
препаратов с помощью компьютерного моделирования in silico. ИИ также играет ключевую роль в от-
крытии биомаркеров, позволяя идентифицировать специфические молекулярные сигнатуры, которые 
могут быть использованы для стратификации пациентов и персонализированных подходов к лечению. 
В клинической разработке ИИ оптимизирует дизайн исследований, используя данные реального мира 
(RWD), улучшая отбор пациентов и сокращая время, необходимое для вывода новых препаратов на 
рынок. Несмотря на его преобразующий потенциал, сохраняются проблемы, включая проблемы, свя-
занные с качеством данных, интерпретируемостью моделей и регуляторными барьерами. Устранение 
этих ограничений критически важно для полной реализации потенциала ИИ в поиске и разработке про-
тивораковых препаратов. По мере развития ИИ его интеграция с другими технологиями, такими как ге-
номика и кластеризованные регулярно интерспейсированные короткие палиндромные повторы 
(CRISPR), открывает перспективы для продвижения персонализированной терапии рака. В данном об-
зоре представлен всесторонний обзор влияния ИИ на поиск и разработку противораковых препаратов и 
обозначены будущие направления развития этой быстро развивающейся области [4, с. 627]. 

Искусственный интеллект все чаще используется для решения медицинских проблем. Достиже-
ния компьютерной науки и сверхвысокие скорости вычислений позволяют искусственному интеллекту 
(ИИ) широко использовать преимущества современного общества, прогнозируя погоду, распознавая 
лица, выявляя мошенничество и расшифровывая геномику. Будущая роль ИИ в медицинской практике 
остается без ответа. Машины (компьютеры) учатся обнаруживать закономерности, не поддающиеся 
расшифровке с помощью биостатистики, обрабатывая огромные наборы данных (большие данные) с 
помощью многоуровневых математических моделей (алгоритмов). Исправление ошибок алгоритмов 
(обучение) повышает надежность предиктивных моделей ИИ. ИИ успешно применяется для анализа 
изображений в радиологии, патологии и дерматологии, причем скорость диагностики превосходит пока-
затели медицинских экспертов, а точность сопоставима с показателями медицинских экспертов. Хотя 
диагностическая надежность никогда не достигает 100%, объединение машин и врачей надежно повы-
шает производительность системы. Когнитивные программы влияют на медицинскую практику, приме-
няя обработку естественного языка для чтения быстро растущего объема научной литературы и сбора 
многолетних разнообразных электронных медицинских карт. Таким образом, а также другими способа-
ми ИИ может оптимизировать траекторию лечения пациентов с хроническими заболеваниями, предла-
гать точные методы лечения сложных заболеваний, сокращать количество врачебных ошибок и улуч-
шать включение пациентов в клинические испытания [5, с. 129–133]. 

 
Заключения 
Поскольку XXI век – это эпоха расцвета искусственного интеллекта, он нашёл применение во 

всех областях. Одной из таких областей является медицина. Искусственный интеллект в медицине 
изпользуется для рентгеновские снимки, МРТ, КТ и помогает решать медицинские вопросы. Он может 
заметить то, что врач может не заметить, и изменить ситуацию. Это также значительно экономит 
время. Искусственный интеллект нашел широкое применение в решении медицинских проблем. 
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Аннотация: правильное питание будущей матери играет ключевую роль в формировании и развитии 
ребенка. Оно обеспечивает поступление необходимых питательных веществ, влияющих на рост и со-
зревание плода, предотвращает возможные осложнения беременности и родов, способствует укрепле-
нию иммунитета будущего малыша. Задача моего исследования – рассмотреть ключевые нутриенты, 
которые обязательно должны присутствовать в рационе беременной женщины. 
Ключевые слова: питание беременных, нутриенты, развитие плода, кальций, докозагексаеновая кис-
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Abstract: proper nutrition of the expectant mother plays a key role in the formation and development of the 
child. It provides the necessary nutrients that affect the growth and maturation of the fetus, prevents possible 
complications of pregnancy and childbirth, and helps strengthen the immune system of the unborn baby. The 
purpose of my research is to consider the key nutrients that must be present in the diet of a pregnant woman. 
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Здоровое питание – это ежедневный рацион, который полностью обеспечивает организм энерги-

ей, снабжает его нужными питательными веществами и микроэлементами, включает только качествен-
ные и безопасные продукты, способствующие правильному физическому и умственному развитию, 
поддержанию жизненного тонуса, укреплению иммунитета и профилактике болезней. [1] 

На сегодняшний день правильное питание играет важнейшую роль в поддержании здоровья че-
ловека и повышении его сопротивляемости инфекциям и неблагоприятным внешним факторам. Иссле-
дования подтверждают, что примерно половина всех распространенных болезней обусловлена непра-
вильным питанием, которое ухудшает здоровье населения и способствует увеличению числа заболе-
ваний, связанных с пищевыми ошибками. [1] 

В первом триместре беременности врачи советуют постепенно переходить на здоровый рацион, 
избегая резких изменений в питании, чтобы предотвратить возможные негативные последствия. В это 
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время важно разнообразить питание и включить продукты, богатые нужными микроэлементами, при 
этом сохраняя хорошее настроение и самочувствие будущей матери. [2] 

Во втором триместре происходит активное развитие плода, поэтому важно включить в рацион 
продукты, способствующие его дальнейшему росту. В этот период активно формируются головной 
мозг, дыхательная система, закладываются зубы и укрепляется костная ткань. Маме необходимо упо-
треблять блюда, богатые кальцием и витамином D. [2] 

В третьем триместре важно уделять особое внимание калорийности пищи, поскольку в этот пе-
риод возрастает риск быстрого набора веса, что может усложнить последние недели беременности и 
роды. При появлении отеков, которые часто наблюдаются в третьем триместре, следует обратиться к 
врачу и соблюдать специальную диету. [2] 

Питание беременной женщины по неделям должно оставаться здоровым и разнообразным. Од-
нако нужно добавлять в рацион определенные продукты (табл. 1). [3] 

 
Таблица 1 

Питательные рекомендации по неделям беременности 

Неделя беременности Продукты 

1-4 Кисломолочные продукты (особенно творог), зеленые овощи, яйца, брокко-
ли, шпинат, овсяная каша, индейка 

5-10 Кисломолочные продукты, квашеная капуста, сухофрукты, нежирная говя-
дина, фрукты, морсы 

11-16 Молоко и кисломолочные продукты (творог, кефир, сыры), нежирные рыба 
и мясо, фрукты и овощи 

17-24 Капуста, болгарский перец, морковь, постное мясо птицы, кролика, рыба, 
яйца, ягоды, зелень 

25-28 Зерновые каши (овсяная, гречневая), супы на нежирном бульоне, тушенное 
овощи, запеченное или отварное мясо 

29-34 Красная рыба, орехи, яйца, кисломолочные продукты 

35-40 Свежие фрукты, тушеные овощи, салаты, мясо в небольших количествах 

 
Кальций – жизненно важный элемент, выполняющий в теле человека формообразующие и под-

держивающие функции. Он задействован в построении костей, укрепляет оболочки клеток и обеспечи-
вает взаимодействие между ними. Кальций критически важен для адекватной работы нервной системы 
и мышечных сокращений, он стимулирует активность ферментов и гормонов, а также играет первосте-
пенную роль в процессе коагуляции крови. Ввиду того, что развивающийся плод черпает требуемый 
для него кальций из организма матери, будущей маме крайне важно восполнять его запасы с помощью 
сбалансированного рациона. Рекомендуемая дневная доза кальция для здоровой беременной колеб-
лется от 1000 до 2500 мг. Наиболее полезными источниками кальция считаются йогурт, молоко, обо-
гащенные фруктовые напитки, сыры, тофу, а также творог. [4] 

Докозагексаеновая кислота (ДГК) относится к омега-3 полиненасыщенным жирным кислотам. 
Она играет важную роль в развитии мозга и зрения у детей, а у беременных женщин может снизить 
риск сердечно-сосудистых заболеваний в будущем. Рекомендуемая суточная норма для беременных 
составляет 300 мг. Основными источниками ДГК являются жирная рыба, такая как лосось и тунец, мо-
репродукты (например, крабы) и яйца. [4] 

Фолиевая кислота важна для роста и развития организма. Она улучшает метаболизм жиров в пе-
чени и обмен холестерина и некоторых витаминов. Особенно полезна для предотвращения дефектов 
нервной системы у плода в первый месяц беременности, снижая риск выкидыша и преждевременных 
родов. Беременным женщинам фолиевая кислота помогает избежать анемии. Рекомендуемая суточ-
ная норма – 600 микрограммов. Больше всего фолиевой кислоты содержится в: чечевице, шпинате, 
рисе, брокколи и апельсиновом соке. [4] 
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Йод, являясь критически важным микроэлементом для гомеостаза организма, играет ключевую 
роль в поддержании метаболических процессов, иммунной системы, а также в нейрогенезе и развитии 
центральной нервной системы. Недостаток йода может привести к ряду серьезных нарушений, вклю-
чая когнитивные дефициты, потерю слуха, а также дисфункцию щитовидной железы, что особенно 
опасно в период беременности. В этом контексте йод рассматривается как эссенциальный нутриент, 
необходимый для предотвращения нарушений роста и развития плода, а также для минимизации риска 
самопроизвольного прерывания беременности и мертворождения. 

Рекомендуемая суточная норма потребления йода для беременных составляет от 250 до 1100 
мкг, что обусловлено повышенной метаболической активностью и необходимостью обеспечения адек-
ватного синтеза тиреоидных гормонов, критически важных для нормального функционирования как ма-
теринского организма, так и развивающегося плода. 

Диетические источники йода включают йодированную соль, морскую рыбу, такую как треска, мо-
лочные продукты, такие как йогурт и творог, а также овощи, в частности картофель, запеченный в ко-
журе, который также может служить значительным источником данного микроэлемента. 

Таким образом, обеспечение адекватного потребления йода является неотъемлемой частью 
комплексной стратегии поддержания здоровья и благополучия как для взрослого населения, так и для 
будущих матерей, что подчеркивает важность интеграции йодосодержащих продуктов в ежедневный 
рацион. [4] 

Железо является критически важным микроэлементом, играющим фундаментальную роль в ме-
таболизме и гомеостазе организма. Его основная функция заключается в обеспечении эффективного 
транспорта кислорода к клеткам через систему гемоглобина и миоглобина. Помимо этого, железо яв-
ляется кофактором для множества ферментов, участвующих в окислительно-восстановительных реак-
циях, синтезе ДНК и других жизненно важных процессах. Достаточное потребление железа также необ-
ходимо для поддержания оптимального функционирования иммунной системы, что делает его важным 
фактором в профилактике инфекционных заболеваний. 

У беременных женщин потребность в железе значительно возрастает вследствие увеличения 
объема крови и потребностей плода в этом микроэлементе. Недостаток железа у беременных может 
привести к анемии, что, в свою очередь, ассоциируется с повышенным риском преждевременных ро-
дов, низкой массой тела при рождении и другими неблагоприятными исходами для матери и ребенка. 
Рекомендуемая суточная норма потребления железа для беременных женщин варьируется в пределах 
27-45 мг в зависимости от физиологического состояния и индивидуальных особенностей организма. 

Железо можно получить из различных пищевых источников, включая цельнозерновые продукты 
(овсяная, ячменная, ржаная и мультизлаковая каши), консервированную белую фасоль, красное мясо 
(говядина, баранина), птицу (курятина), а также из овощей, фруктов и зеленых листовых овощей. Важ-
но отметить, что биодоступность железа из растительных источников (негемовое железо) значительно 
ниже по сравнению с гемовым железом, содержащимся в животных продуктах. Однако, при адекватном 
потреблении витамина C и других факторов, способствующих усвоению железа, можно значительно 
повысить его биодоступность из растительных источников. [4] 

Калий, являясь критически важным микроэлементом, играет ключевую роль в регуляции гомео-
стаза, в частности, в поддержании оптимального артериального давления и водно-электролитного ба-
ланса. Его участие в этих процессах обусловлено способностью регулировать осмотическое давление, 
что, в свою очередь, способствует нормализации распределения жидкости в организме. Кроме того, 
калий оказывает влияние на функционирование сердечно-сосудистой системы, что делает его важным 
элементом в профилактике артериальной гипертензии. 

Дополнительно калий обладает нефропротекторными свойствами, способствуя снижению риска 
образования почечных камней за счет ингибирования кристаллизации солей в мочевыводящих путях. В 
контексте остеопороза, калий также играет положительную роль, препятствуя потере костной массы и 
способствуя поддержанию минеральной плотности костей. 

Во время беременности, согласно рекомендациям диетологов и нутрициологов, суточная по-
требность в калии составляет 4700 мг. Это обусловлено повышенными метаболическими потребно-
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стями организма матери и плода, а также необходимостью поддержания гомеостаза в условиях повы-
шенной нагрузки на все системы организма. 

Основные пищевые источники калия включают широкий спектр фруктов и овощей. В частности, 
бананы, дыня, картофель и чернослив являются высококонцентрированными источниками этого мик-
роэлемента. Изюм, тыква и шпинат также содержат значительные количества калия. Дополнительно, 
апельсиновый и томатный соки представляют собой ценные источники калия, которые легко интегри-
руются в ежедневный рацион. [4] 

Витамин B6, также известный как пиридоксин, является критически важным микроэлементом, не-
обходимым для поддержания нормального функционирования организма. Этот витамин играет ключе-
вую роль в метаболических процессах, являясь кофактором для более чем 100 различных ферментов, 
участвующих в синтезе аминокислот, метаболизме липидов и углеводов, а также в регуляции нервной 
системы. Витамин B6 также способствует укреплению иммунной системы и синтезу белков, необходи-
мых для обновления клеток и тканей. 

Недостаток витамина B6 может привести к ряду клинических проявлений, включая повышенную 
раздражительность, когнитивные нарушения, сонливость, снижение аппетита и тошноту. В период бе-
ременности потребность в витамине B6 возрастает до 1,9 мг в сутки, что обусловлено повышенными 
метаболическими требованиями и необходимостью поддержания нормального развития плода. Однако 
следует отметить, что без рекомендации врача не рекомендуется превышать суточную дозу в 100 мг, 
чтобы избежать возможных побочных эффектов. 

Источниками витамина B6 являются различные пищевые продукты, включая обогащённые злаки, 
бананы, картофель, куриное мясо, лосось, шпинат, фундук и овощные соки. Эти продукты являются 
важными компонентами сбалансированного рациона, обеспечивающего адекватное поступление всех 
необходимых питательных веществ. [4] 

Витамин B12, также известный как кобаламин, является критически важным компонентом, кото-
рый играет ключевую роль в поддержании гомеостаза кроветворения. Он обеспечивает эффективную 
эритропоэз и предотвращает развитие мегалобластной анемии. Этот витамин также является незаме-
нимым кофактором в метаболических процессах нервной системы, участвуя в синтезе миелиновых 
оболочек и нейротрансмиттеров. Кроме того, витамин B12 способствует росту и развитию тканей, оп-
тимизирует липидный метаболизм в печени и поддерживает функционирование центральной и пери-
ферической нервной системы. 

Во время беременности потребность в витамине B12 увеличивается до 2,6 мкг в сутки в связи с 
усилением метаболических процессов и необходимостью обеспечения адекватного развития плода. 
Дефицит данного витамина может привести к серьезным осложнениям, включая неврологические 
нарушения как у матери, так и у плода. 

Источниками витамина B12 являются моллюски, мидии, крабы, лососевые рыбы, обезжиренное 
молоко, говядина, куриное мясо и индейка. Важно отметить, что вегетарианские рационы могут требо-
вать дополнительного приема витамина B12 из-за ограниченного содержания кобаламина в раститель-
ных продуктах. [4] 

Витамин C, известный как аскорбиновая кислота, представляет собой жизненно важный кофак-
тор в многочисленных биохимических реакциях, включая окислительно-восстановительные процессы. 
Его участие в синтезе коллагена и метаболизме аминокислот, а также в образовании нейротрансмит-
теров, таких как катехоламины и серотонин, указывает на его ключевую роль в поддержании структур-
ной целостности тканей и функционирования нервной системы. 

Аскорбиновая кислота оказывает выраженное стимулирующее воздействие на пролифератив-
ные процессы, что подтверждает ее значимость в регуляции клеточного роста и регенерации тканей. 
Она также участвует в метаболизме холестерина, способствуя его преобразованию в желчные кислоты 
и предотвращая избыточное накопление. 

Эндокринная система подвергается влиянию аскорбиновой кислоты, которая стимулирует секре-
цию гормонов и модулирует их биологическую активность. В печени витамин C участвует в метаболи-
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ческих процессах детоксикации, включая переработку ксенобиотиков и образование желчных кислот, 
что способствует поддержанию гомеостаза. 

В процессе кроветворения аскорбиновая кислота является важным кофактором гидроксилирова-
ния пролина и лизина в молекулах коллагена и эластина, что обеспечивает формирование функцио-
нально полноценных соединительных тканей. Она также способствует усвоению железа из пищи, 
предотвращая развитие железодефицитной анемии. 

Иммуномодулирующие свойства аскорбиновой кислоты хорошо изучены и включают повышение 
фагоцитарной активности нейтрофилов, стимуляцию синтеза антител и активацию лимфоцитов. Эти 
эффекты способствуют укреплению клеточного и гуморального иммунитета, а также увеличению 
устойчивости организма к гипоксии и окислительному стрессу. 

Во время беременности потребность в аскорбиновой кислоте возрастает в связи с увеличением 
объема циркулирующей крови и усилением метаболических процессов. Рекомендуется ежедневное 
потребление аскорбиновой кислоты в количестве от 85 до 2000 мг в этот период. 

Природными источниками аскорбиновой кислоты являются разнообразные фрукты и овощи, та-
кие как болгарский перец (красный и зеленый), дыня, киви, клубника, грейпфруты, брокколи, апельсины 
и томаты. Эти продукты не только обогащают организм необходимым количеством витамина C, но и 
являются важными источниками антиоксидантов и других биологически активных соединений. [4] 

Витамин D играет ключевую роль в метаболизме кальция, способствуя его абсорбции из пищи. 
Он также важен для формирования и укрепления костной ткани и зубной эмали, а также для поддержа-
ния нормальной функции мышечной, нервной и иммунной систем. Для беременных женщин рекомен-
дуется ежедневный прием 600 МЕ (15 мкг) витамина D. Превышение суточной нормы в 4000 МЕ не ре-
комендуется. Витамин D может синтезироваться в организме под воздействием ультрафиолетового 
излучения, а также присутствовать в таких продуктах, как лосось, тунец, говяжья печень, сыр, яйца и 
грибы. [4] 

Цинк, являясь эссенциальным микроэлементом, играет ключевую роль в метаболических про-
цессах организма, включая синтез белков и нуклеиновых кислот. Этот микроэлемент также выполняет 
функции модулятора вкусовых и обонятельных рецепторов, обеспечивая их адекватную чувствитель-
ность. Цинк обладает гепатопротекторными свойствами, защищая печень от токсического воздействия 
различных химических соединений. Его участие в остеогенезе способствует формированию и поддер-
жанию костной ткани, а также повышает адаптационные возможности организма в условиях стрессо-
вых факторов. 

Особое значение имеет роль цинка в нейропластичности и когнитивном развитии, особенно в пе-
риод раннего детства. В период гестации у женщин цинк необходим для обеспечения процессов про-
лиферации и дифференцировки клеток, а также для поддержания энергетического гомеостаза. 

Рекомендуемая суточная норма потребления цинка варьируется в зависимости от возраста, пола 
и физиологического состояния организма, составляя от 11 до 40 мг в сутки. Диетические источники 
цинка включают морепродукты (устрицы, крабы), мясные продукты (говядина, свинина, индейка), бобо-
вые (нут, фасоль), а также молочные продукты. [4] 

Рацион питания у беременной женщины оказывает значительное влияние на развитие плода и 
его состояние здоровья. В рамках исследования рассматривались основные нутриенты, в числе кото-
рых кальций, докозагексаеновая кислота, фолиевая кислота, йод, железо, калий, витамины (В6, В12, С, 
Д), цинк, играющие ключевую роль в формировании нервной системы, костей и иных систем плода. 
Гармоничное питание с включением перечисленных элементов помогает уменьшить вероятность воз-
никновения патологий у плода и способствует благоприятному результату беременности. Недостаток 
или переизбыток этих веществ может негативно отразиться на здоровье как матери, так и ребенка, по-
этому необходимо строго придерживаться рекомендованных норм потребления. Правильное питание 
во время беременности – ключевой фактор для здоровья будущего ребенка и снижения рисков про-
блем со здоровьем у матери. 
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Аннотация: большое депрессивное расстройство (БДР) является одним из наиболее распространён-
ных психических заболеваний, оказывающих значимое влияние на качество жизни и социальное функ-
ционирование пациентов. В статье представлена сравнительная характеристика основных фармаколо-
гических групп антидепрессантов, применяемых в терапии БДР: трициклических антидепрессантов, ин-
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эффектов и показания к назначению каждой группы. Анализ данных современных клинических иссле-
дований демонстрирует необходимость персонализированного выбора антидепрессанта с учётом кли-
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Введение 
Большое депрессивное расстройство (БДР) является одним из наиболее распространенных и 

значимых психических заболеваний, оказывающих значительное влияние на качество жизни пациен-
тов, их социальное функционирование и общее благополучие. Согласно данным Всемирной организа-
ции здравоохранения (ВОЗ), депрессия занимает одно из ведущих мест среди причин инвалидности в 
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мире, затрагивая, по оценкам, более 300 миллионов человек всех возрастов, от подростков до пожи-
лых людей, и из различных социокультурных слоев населения[1]. Это делает поиск эффективных ме-
тодов лечения БДР не только актуальной задачей, но и критически важным приоритетом современной 
медицины и общественного здравоохранения. 

В тяжелых случаях депрессия может приводить к развитию суицидальных мыслей, планов и по-
пыток самоубийства, что делает ее одной из основных причин смерти среди молодых людей и лиц тру-
доспособного возраста. Поэтому своевременная диагностика и эффективное лечение БДР имеют ре-
шающее значение для предотвращения трагических последствий. Антидепрессанты являются основой 
фармакотерапии БДР, и их применение направлено на восстановление нормального функционирова-
ния нейротрансмиттерных систем мозга, которые играют ключевую роль в регуляции настроения и 
эмоций. [12].  Эти препараты воздействуют на различные нейромедиаторы, улучшая передачу нервных 
импульсов. Однако, несмотря на то, что антидепрессанты являются эффективными средствами лече-
ния БДР, они также могут вызывать различные побочные эффекты, которые могут снижать переноси-
мость и эффективность терапии. Кроме того, значительная часть пациентов не отвечает на лечение 
первым назначенным антидепрессантом, что требует применения альтернативных стратегий и инди-
видуального подхода. В связи с этим, необходимо провести сравнительную характеристику основных 
фармакологических групп антидепрессантов, применяемых в терапии БДР, с учетом их эффективности, 
побочных эффектов и переносимости. 

 
1. Общие сведения о большом депрессивном расстройстве 
Большое депрессивное расстройство (БДР) — это распространенное  психическое заболевание, 

которое характеризуется стойким и глубоким снижением настроения, значительной утратой интереса 
или удовольствия от деятельности, которая ранее приносила радость, а также целым рядом когнитив-
ных, поведенческих и соматических нарушений, которые могут существенно затруднять повседневную 
жизнь пациентов. Диагноз БДР устанавливается на основании четких диагностических критериев, опи-
санных в Международной классификации болезней (МКБ-10) [13]. 

1.1. Основные симптомы БДР 
Основные симптомы БДР, которые должны присутствовать в течение как минимум двух недель 

для установления диагноза, включают: 
• Снижение настроения: Постоянное чувство печали, тоски, подавленности или раздражитель-

ности, которое присутствует большую часть дня, почти каждый день, в течение как минимум двух 
недель [13]. 

• Утрату интереса или удовольствия: Заметное снижение интереса или удовольствия от дея-
тельности, которая ранее приносила радость, продолжающееся не менее двух недель [13]. Это может 
проявляться в утрате интереса к хобби, общению с друзьями, сексуальной активности и другим прият-
ным видам деятельности. 

• Изменения аппетита и веса: Значительная потеря или прибавка в весе (более 5% от массы 
тела за месяц) при отсутствии диеты. Это может проявляться в снижении или повышении аппетита, а 
также в изменении пищевых предпочтений [13]. 

• Нарушения сна (инсомния или гиперсомния): бессонница (трудности с засыпанием, частые 
пробуждения ночью, ранние пробуждения) или повышенная сонливость (чрезмерная сонливость в те-
чение дня, сонливость в необычное время), которые возникают почти каждый день. [13]. 

• Психомоторное возбуждение или заторможенность: Заметное психомоторное возбуждение 
(беспокойство, нервозность, невозможность усидеть на месте) или заторможенность (замедление дви-
жений и речи), которые наблюдаются другими людьми [13]. 

• Усталость или утрату энергии: Постоянное чувство усталости и недостатка энергии, даже по-
сле отдыха, которое затрудняет выполнение повседневных дел[13]. 

• Чувство вины: Необоснованное чувство вины, беспомощности или неадекватной самокритики, 
которое может приводить к снижению самооценки и уверенности в себе[13]. 

• Снижение способности к концентрации внимания: Трудности с концентрацией внимания, за-
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поминанием информации, планированием и принятием решений, что может затруднять выполнение 
рабочих и учебных задач. 

• Повторяющиеся мысли о смерти или суициде: Постоянные мысли о смерти, суицидальные 
намерения или попытки самоубийства[13]. 

1.2. Эпидемиология БДР 
Распространенность БДР варьирует в зависимости от возраста, пола, географического региона и 

социально-экономического статуса. По данным ВОЗ, депрессия является одной из главных причин ин-
валидности во всем мире, затрагивая более 300 миллионов человек (WHO, 2023). Женщины страдают 
от депрессии примерно в два раза чаще, чем мужчины, что может быть связано с гормональными фак-
торами, социальными ролями и различиями в механизмах преодоления стресса. В подростковом воз-
расте распространенность депрессии также высока, составляя около 5-7%, что может быть связано с 
гормональными изменениями, социальным давлением и проблемами идентичности. 

1.3. Патогенез БДР 
БДР является многофакторным заболеванием, в развитии которого играют роль генетические, 

биологические, психологические и социальные факторы. Нарушения в работе моноаминовых систем 
(серотонина, норадреналина и дофамина) считаются ключевыми в патогенезе депрессии, что объясня-
ет эффективность антидепрессантов, воздействующих на эти системы. Однако моноаминовая теория 
не полностью объясняет патогенез депрессии, и современные исследования указывают на роль других 
факторов, таких как: 

• Нейровоспаление: Повышение уровня провоспалительных цитокинов (например, IL-6, TNF-α) 
может нарушать функцию нейронов, снижать нейропластичность и приводить к депрессивным симпто-
мам[11]: Снижение уровня мозгового нейротрофического фактора (BDNF) может приводить к уменьше-
нию объема гиппокампа и префронтальной коры, что связано с нарушением когнитивных функций и 
эмоциональной регуляции [3]. BDNF играет важную роль в росте, выживании и дифференцировке 
нейронов, а также в формировании синаптических связей. 

• Нарушение функции гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой системы (ГГН): Хронический 
стресс может приводить к гиперактивации ГГН и повышенной выработке кортизола, что может оказы-
вать негативное влияние на мозг, нарушая нейрогенез и снижая нейропластичность (Checkley, 1996). 

• Генетические факторы: Генетические исследования выявили ряд генов, связанных с повы-
шенным риском развития депрессии, хотя ни один из них не является определяющим фактором[11]. 
Эти гены могут влиять на функцию нейротрансмиттеров, регуляцию стресса и иммунный ответ. 

2. Классификация антидепрессантов [14]. 
Антидепрессанты представляют собой разнообразную группу лекарственных препаратов, кото-

рые классифицируются в зависимости от их механизма действия, фармакологических свойств и хими-
ческой структуры. Основные группы антидепрессантов включают: 

2.1. Трициклические антидепрессанты (ТЦА [4]. 
• Примеры: Амитриптилин (Elavil, Tryptizol), Имипрамин (Tofranil, Imipramil), Кломипрамин (Anaf-

ranil), Дезипрамин (Norpramin, Pertofrane), Нортриптилин (Pamelor, Aventyl) (Gillman, 2007). 
• Механизм действия: ТЦА ингибируют обратный захват серотонина и норадреналина из синап-

тической щели, что приводит к увеличению концентрации этих нейротрансмиттеров и усилению их воз-
действия на постсинаптические рецепторы. Однако, помимо этого основного механизма, ТЦА также 
обладают антихолинергическими, антигистаминными и альфа-адреноблокирующими свойствами, что 
обусловливает широкий спектр их побочных эффектов  [14].Амитриптилин и имипрамин обладают бо-
лее выраженным седативным эффектом, в то время как дезипрамин и нортриптилин оказывают стиму-
лирующее действие. Кломипрамин является более селективным ингибитором обратного захвата серо-
тонина и применяется при обсессивно-компульсивном расстройстве (ОКР). [15]. 

• Фармакокинетика: ТЦА характеризуются вариабельной абсорбцией из желудочно-кишечного 
тракта, высоким связыванием с белками плазмы и длительным периодом полувыведения, что требует 
применения один или два раза в сутки. Они метаболизируются в печени с участием ферментов цито-
хрома P450 (CYP2D6, CYP1A2, CYP3A4), и полиморфизм этих ферментов может влиять на концентра-
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цию ТЦА в крови и риск побочных эффектов, что подчеркивает важность индивидуального подхода к 
дозированию этих препаратов (Hicks et al., 2015). 

• Преимущества: Высокая эффективность при тяжелых формах депрессии, особенно при эндо-
генной депрессии с выраженной тревогой и ажитацией. Кломипрамин также эффективен при обсессив-
но-компульсивном расстройстве (ОКР). 

• Недостатки: Выраженные побочные эффекты, включая седацию, сухость во рту, запоры, за-
держку мочи, ортостатическую гипотензию, увеличение веса и кардиотоксичность. Кардиотоксичность 
проявляется в виде удлинения интервала QT на ЭКГ [16], что может приводить к развитию желудочко-
вых аритмий и внезапной сердечной смерти, особенно при передозировке. Высокий риск передозиров-
ки, требующий особой осторожности при назначении пациентам с суицидальными тенденциями. 

• Показания: Большое депрессивное расстройство, обсессивно-компульсивное расстройство 
(кломипрамин), хроническая боль, мигрень (амитриптилин), ночное недержание мочи (имипрамин). 

• Противопоказания: Глаукома, задержка мочи, тяжелые сердечно-сосудистые заболевания 
(особенно нарушения проводимости), одновременное применение с ингибиторами моноаминоксидазы 
(ИМАО), беременность и кормление грудью[17]. 

 
2.2. Ингибиторы моноаминоксидазы (ИМАО) 
• Примеры: Фенелзин (Nardil), Транилципромин (Parnate), Изокарбоксазид (Marplan), Моклобе-

мид (Manerix, Aurorix) [15]. 
• Механизм действия: ИМАО ингибируют фермент моноаминоксидазу (МАО), который разруша-

ет моноамины (серотонин, норадреналин, дофамин) в нервных окончаниях, что приводит к увеличению 
уровня этих нейротрансмиттеров в синаптической щели. МАО существует в двух основных изоформах: 
МАО-А и МАО-В. МАО-А преимущественно разрушает серотонин, норадреналин и дофамин, а МАО-
В — дофамин и фенилэтиламин. Фенелзин, транилципромин и изокарбоксазид являются неселектив-
ными необратимыми ингибиторами МАО-А и МАО-В, в то время как моклобемид является селективным 
обратимым ингибитором МАО-А, что делает его более безопасным и хорошо переносимым по сравне-
нию с неселективными необратимыми ИМАО [18]. 

• Фармакокинетика: ИМАО характеризуются вариабельной абсорбцией из желудочно-
кишечного тракта и метаболизмом в печени. Неселективные необратимые ИМАО имеют длительный 
период полувыведения и требуют нескольких недель для восстановления активности МАО после пре-
кращения приема. Моклобемид имеет более короткий период полувыведения и обратимо ингибирует 
МАО-А, что снижает риск побочных эффектов и взаимодействий. 

• Преимущества: Эффективность при атипичной депрессии, характеризующейся повышенным 
аппетитом, гиперсомнией, чувствительностью к критике и реактивностью настроения. Моклобемид 
имеет меньше ограничений в диете по сравнению с неселективными ИМАО, что повышает привержен-
ность к лечению и улучшает качество жизни пациентов. 

• Недостатки: Риск гипертонического криза при употреблении тираминосодержащих продуктов 
(выдержанные сыры, копчености, ферментированные продукты, красное вино, пиво), что требует от 
пациентов строгого соблюдения диетических рекомендаций и ограничений. Взаимодействие с другими 
препаратами, включая симпатомиметики (содержащиеся в противопростудных средствах), триптаны 
(применяемые для лечения мигрени) и некоторые другие антидепрессанты, что может приводить к се-
рьезным побочным эффектам. Другие побочные эффекты включают ортостатическую гипотензию, го-
ловокружение, бессонницу, увеличение веса и сексуальную дисфункцию. [17]. 

• Показания: Атипичная депрессия, социальное тревожное расстройство, паническое расстрой-
ство, посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР). 

• Противопоказания: Феохромоцитома, тяжелые сердечно-сосудистые заболевания, церебро-
васкулярные заболевания, одновременное применение с трициклическими антидепрессантами, селек-
тивными ингибиторами обратного захвата серотонина (СИОЗС), селективными ингибиторами обратно-
го захвата серотонина и норадреналина (СИОЗСН), триптанами, симпатомиметиками и некоторыми 
другими препаратами. 
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2.3. Селективные ингибиторы обратного захвата серотонина (СИОЗС) 
• Примеры: Флуоксетин (Prozac, Fluoxetine), Сертралин (Zoloft, Sertraline), Пароксетин (Paxil, 

Paroxetine), Циталопрам (Celexa, Citalopram), Эсциталопрам (Lexapro, Escitalopram), Флувоксамин 
(Luvox, Fluvoxamine)[17]. 

• Механизм действия: СИОЗС избирательно ингибируют обратный захват серотонина из синап-
тической щели, что приводит к увеличению концентрации этого нейротрансмиттера и усилению его 
воздействия на постсинаптические рецепторы. Они обладают высокой селективностью к серотонино-
вому транспортеру (SERT) и оказывают минимальное влияние на другие нейротрансмиттеры, что сни-
жает риск побочных эффектов. Эсциталопрам является S-энантиомером циталопрама и обладает бо-
лее высокой аффинностью к SERT, что может объяснять его большую эффективность у некоторых па-
циентов. 

• Фармакокинетика: СИОЗС характеризуются вариабельной абсорбцией из желудочно-
кишечного тракта, связыванием с белками плазмы и метаболизмом в печени с участием ферментов 
цитохрома P450 (CYP2D6, CYP2C19, CYP3A4). Флуоксетин имеет длительный период полувыведения 
(4-6 дней) и активный метаболит, норфлуоксетин, который также обладает антидепрессивной активно-
стью и имеет еще более длительный период полувыведения (7-15 дней), что может приводить к куму-
ляции препарата и увеличению риска побочных эффектов. Пароксетин является мощным ингибитором 
CYP2D6 и может взаимодействовать с другими препаратами, метаболизируемыми этим ферментом, 
что требует осторожности при его применении в сочетании с другими лекарственными средствами. 

• Преимущества: Хорошая переносимость, низкий риск серьезных побочных эффектов, относи-
тельно безопасны при передозировке. СИОЗС обладают широким спектром применения и эффективны 
при различных психических расстройствах, включая депрессию, тревожные расстройства, ОКР и ПТСР. 

• Недостатки: Возможные побочные эффекты, такие как тошнота, головная боль, бессонница, 
тревога, сексуальные дисфункции (снижение либидо, задержка эякуляции, аноргазмия) и синдром от-
мены при резком прекращении [17]. Сексуальные дисфункции являются одним из наиболее частых по-
бочных эффектов СИОЗС и могут существенно снижать качество жизни пациентов, что требует рас-
смотрения возможности применения альтернативных стратегий лечения, таких как снижение дозы пре-
парата, применение препаратов, улучшающих сексуальную функцию (например, бупропион, силдена-
фил), или переключение на другой антидепрессант с меньшим риском сексуальных дисфункций. Син-
дром отмены проявляется в виде головокружения, тошноты, головной боли, тревоги и бессонницы и 
возникает при резком прекращении приема СИОЗС. Для предотвращения синдрома отмены рекомен-
дуется постепенное снижение дозы препарата под контролем врача. 

• Показания: Большое депрессивное расстройство, обсессивно-компульсивное расстройство, 
паническое расстройство, социальное тревожное расстройство, генерализованное тревожное рас-
стройство, посттравматическое стрессовое расстройство. 

• Противопоказания: Одновременное применение с ингибиторами моноаминоксидазы (ИМАО), 
повышенная чувствительность к препарату. Следует с осторожностью применять СИОЗС у пациентов с 
биполярным расстройством из-за риска инверсии аффекта и развития мании или гипомании. . [17]. 

2.4. Селективные ингибиторы обратного захвата серотонина и норадреналина (СИОЗСН) 
Примеры: Венлафаксин (Effexor), Дулоксетин (Cymbalta), Десвенлафаксин (Pristiq), Милнаципран 

(Ixel) 
Механизм действия: Терапия антидепрессантами и другие методы лечения депрессивных рас-

стройств[19]: 
СИОЗСН избирательно блокируют обратный захват серотонина (SERT) и норадреналина (NET) в 

пресинаптических нейронах, повышая их концентрацию в синаптической щели. Это обеспечивает 
двойной нейромодулирующий эффект, что делает их эффективными при резистентных формах де-
прессии и коморбидных соматических симптомах. Например, дулоксетин демонстрирует сродство к 
NET и SERT в соотношении 1:9, тогда как венлафаксин — 1:30 [19] 

Фармакокинетика [20]: 
• Венлафаксин: Метаболизируется в печени CYP2D6 до активного метаболита O-
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десметилвенлафаксина. Период полувыведения — 5–11 часов (удлиняется при нарушении функции 
CYP2D6) 

• Дулоксетин: Биодоступность ~50%, период полувыведения — 12 часов. Метаболизируется 
CYP1A2 и CYP2D6 

• Десвенлафаксин: Основной метаболит венлафаксина с линейной кинетикой. Период полувы-
ведения — 11 часов, что позволяет однократный приём в сутки. 

Преимущества: 
1. Высокая эффективность: По данным метаанализов, СИОЗСН превосходят СИОЗС при тяжё-

лых депрессиях (OR=1.16; 95% ДИ: 1.03–1.30) 
2. Анальгетический эффект: Дулоксетин одобрен для лечения диабетической нейропатии и 

фибромиалгии благодаря ингибированию нисходящих норадренергических путей. 
 
3. Переносимость: Риск антихолинергических эффектов и кардиотоксичности ниже, чем у ТЦА. 
Недостатки: 
• Сердечно-сосудистые эффекты: Венлафаксин вызывает дозозависимое повышение АД (≥150 

мг/сут — рост на 7–10 мм рт. ст. у 13% пациентов). 
• ЖКТ-симптомы: тошнота (35–40% случаев), особенно в первые недели терапии 
• Синдром отмены: Резкая отмена провоцирует головокружение, парестезии и «мозговые зигзаги» 
Показания: 
• Большое депрессивное расстройство (включая резистентные формы). 
• Генерализованное тревожное расстройство (венлафаксин). 
• Нейропатическая боль, фибромиалгия (дулоксетин). 
• Синдром хронической усталости. 
Противопоказания: 
• Нестабильная артериальная гипертензия. 
• Одновременный приём ИМАО. 
• Тяжёлая печёночная/почечная недостаточность. 
 
3. Эффективность антидепрессантов в терапии БДР 
3.1. Сравнительная эффективность классов 
Согласно сетевому метаанализу Cipriani et al. (2018), стандартизированный средний эффект 

(SMD) антидепрессантов против плацебо составляет 0.30, что соответствует умеренному влиянию 
1. Основные критерии оценки эффективности 
1. Ответ на лечение: Уменьшение симптомов ≥50% по шкале HAM-D/MADRS. 
2. Ремиссия: HAM-D ≤7 или MADRS ≤10. 
3. Время до наступления эффекта: Период от начала приема до значимого улучшения. 
4. Профиль устойчивости: Эффективность при резистентной депрессии. 
Сравнение по классам антидепрессантов 
 

Таблица 1 
Эффективность антидепрессантов (мета-анализ Cipriani et al., 2018) 

Класс Примеры 
OR* vs.  

плацебо 
Ответ (%) Ремиссия (%) 

Время до 
эффекта 
(недели) 

ТЦА Амитриптилин 1.67 65-70 40-45 4-6 

СИОЗС Эсциталопрам 1.47 60-65 35-40 4-8 

СИОЗСН Венлафаксин 1.60 65-70 45-50 4-6 

Атипичные Бупропион 1.30 50-55 30-35 6-8 

Глутаматергические Эскетамин 2.10 70-75 50-55 1-2 

*OR (Odds Ratio) — отношение шансов улучшения по сравнению с плацебо. 
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Таблица 2 
Эффективность при резистентной депрессии (STAR*D, 2006) 

Стратегия Ответ (%) Ремиссия (%) 

СИОЗС (1-я линия) 33 28 

СИОЗС + Миртазапин 25 15 

Венлафаксин (2-я линия) 45 25 

Эскетамин (3-я линия) 70 50 

 
Детализация по классам [1]: 
Трициклические антидепрессанты (ТЦА) демонстрируют наивысшую эффективность среди всех 

классов (OR = 1.67) и особенно эффективны при тяжелой депрессии с психотическими симптомами, 
однако их применение ограничено медленным временем наступления эффекта (4–6 недель) и высоким 
риском побочных эффектов. СИОЗС, такие как эсциталопрам (OR = 1.47), отличаются лучшим балан-
сом эффективности и безопасности, но имеют низкую эффективность при резистентной депрессии (от-
вет <35%). СИОЗСН, включая венлафаксин (OR = 1.60), превосходят СИОЗС при тяжелой депрессии и 
эффективны при соматических симптомах, таких как боль и усталость, однако их применение может 
сопровождаться риском повышения артериального давления. Среди атипичных антидепрессантов 
бупропион эффективен при депрессии с апатией (ответ 50–55%) и не влияет на сексуальную функцию, 
а миртазапин быстро купирует бессонницу (улучшение сна через 1 неделю). Глутаматергические пре-
параты, такие как эскетамин, обеспечивают быстрый эффект (через 24 часа) и ремиссию у 50% паци-
ентов с резистентной депрессией. 

3.2. Влияние коморбидных состояний на выбор препарата. 

Таблица 3 
Эффективность при коморбидных расстройствах 

Коморбидность Препараты выбора Ответ (%) 

Тревожные расстройства Пароксетин, Сертралин 60-65 

Хроническая боль Дулоксетин, Венлафаксин 55-60 

Ожирение Бупропион 50-55 

Бессонница Миртазапин 60-65 

 
3.3. Временные параметры эффективности 
СИОЗС и СИОЗСН демонстрируют первые улучшения через 2–4 недели терапии, достигая пика 

эффекта к 6–8 неделям, тогда как эскетамин обеспечивает улучшение уже через 24 часа и стабильный 
результат через 4 недели. Гендерные и возрастные различия влияют на выбор терапии: женщины 
лучше отвечают на СИОЗС (сертралин), а пожилым пациентам предпочтителен циталопрам из-за низ-
кого риска лекарственных взаимодействий. 

Побочные эффекты варьируют в зависимости от класса: ТЦА вызывают антихолинергические 
реакции (сухость во рту, запоры — 80–90% случаев), седацию, увеличение веса (50–70%) и кардиоток-
сичность (удлинение QT-интервала, летальность при передозировке — 15%). Для минимизации рисков 
рекомендован старт с низких доз (25–50 мг/сут) и мониторинг ЭКГ. ИМАО связаны с тираминовым син-
дромом (гипертонический криз — 5–10% случаев), бессонницей и серотониновым синдромом (при ком-
бинации с СИОЗС), что требует строгой диеты и избегания опасных комбинаций. СИОЗС чаще прово-
цируют сексуальную дисфункцию (50–70%, особенно пароксетин), желудочно-кишечные расстройства 
(30–40%) и синдром отмены (20–30%), требующие постепенной отмены препарата. 

3.4. СИОЗСН (венлафаксин, дулоксетин) ассоциированы с дозозависимым повышением артери-
ального давления (рост систолического АД на 5–10 мм рт.ст. при дозах венлафаксина >150 мг/сут), 
ночной потливостью (20–30%) и тошнотой (25–35%), особенно в начальный период терапии, что требу-
ет регулярного мониторинга АД и возможного добавления клонидина при гипергидрозе. Среди атипич-
ных антидепрессантов: Бупропион реже вызывает сексуальную дисфункцию и увеличение веса, но по-
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вышает риск бессонницы (20–25%) и судорог (0.4% при дозах >450 мг/сут); Миртазапин быстро купиру-
ет бессонницу, однако провоцирует седацию (40–50%) и прибавку веса (3–5 кг за 8 недель); Агомела-
тин отличается низким риском сексуальных нарушений, но может вызывать головную боль (10–15%) и 
повышение печеночных ферментов (3–5%). 

3.5.Глутаматергические препараты, такие как эскетамин, обеспечивают быстрый антидепрессив-
ный эффект, однако их применение сопровождается диссоциативными состояниями (40–50%), транзи-
торной гипертензией (повышение АД на 10–20 мм рт.ст.) и риском злоупотребления, что требует вве-
дения под медицинским наблюдением и контроля АД до/после приема. 

 
Таблица 4 

Сравнительная таблица частоты ПЭ 

Группа Седация Сексуальные ПЭ Сердечные риски Увеличение веса 

ТЦА Высокая Низкие Высокие Умеренное 

СИОЗС Низкая Высокие Низкие Низкое 

СИОЗСН Умеренная Умеренные Умеренные Низкое 

Бупропион Низкая Низкие Низкие Нет 

Миртазапин Высокая Низкие Низкие Высокое 

 
Таблица 5 

Сравнительная таблица эффективности и безопасности 

Группа Эффективность (OR*) Частота ответа (%) 
Серьезные побочные 

эффекты 

ТЦА 1.67 60-70 Кардиотоксичность, ле-
тальность 

СИОЗС 1.41–1.47 50-65 Сексуальная дисфунк-
ция 

СИОЗСН 1.55–1.60 60-70 Гипертензия 

Атипичные 1.30–1.45 50-60 Судороги (бупропион) 

Эскетамин 2.10 70-80 Диссоциация 

*OR (Odds Ratio) — отношение шансов улучшения по сравнению с плацебо (Cipriani et al., 2018). 
 
4. Индивидуализированный подход к лечению большого депрессивного расстройства (БДР)[11]. 
Современная терапия БДР требует персонализации, основанной на достижениях фармакогене-

тики и анализе биомаркеров. В рамках фармакогенетики ключевую роль играют полиморфизмы генов, 
влияющих на метаболизм и эффективность препаратов. Например, фермент CYP2D6, ответственный 
за метаболизм 30% антидепрессантов, при наличии варианта CYP2D64 требует коррекции доз вен-
лафаксина и пароксетина для предотвращения токсичности или недостаточного эффекта. Кроме того, 
ген переносчика серотонина SLC6A4 определяет ответ на терапию СИОЗС: носители гомозиготного 
аллеля L/L демонстрируют более высокие показатели ремиссии по сравнению с S-аллельными вари-
антами (Nature, 2022). 

Биомаркеры также вносят вклад в прогнозирование исхода лечения. Снижение уровня нейро-
трофического фактора мозга (BDNF) ассоциировано с резистентностью к терапии, демонстрируя диа-
гностическую чувствительность 72% и специфичность 68%. Важным предиктором неэффективности 
СИОЗС служит повышенный уровень интерлейкина-6 (IL-6 >5 pg/ml), что подтверждается значением 
площади под ROC-кривой (AUC=0.81), указывающим на значимую связь воспаления с отсутствием от-
вета на лечение. Интеграция этих данных в клиническую практику позволяет оптимизировать выбор 
препаратов, минимизировать побочные эффекты и повысить шансы на достижение устойчивой ремис-
сии. 
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5. Заключение 
Антидепрессанты играют ключевую роль в терапии большого депрессивного расстройства (БДР), 

однако их выбор должен быть основан на индивидуальных особенностях пациента. СИОЗС (например, 
сертралин, эсциталопрам) рекомендуются в качестве первой линии терапии благодаря их безопасно-
сти и эффективности, особенно при легкой и умеренной депрессии, а также при коморбидных тревож-
ных расстройствах. СИОЗСН (венлафаксин, дулоксетин) предпочтительны при тяжелой депрессии и 
наличии соматических симптомов, таких как хроническая боль. ТЦА (амитриптилин) и ИМАО (фенел-
зин) применяются в резистентных случаях, но их использование ограничено из-за выраженных побоч-
ных эффектов. Атипичные антидепрессанты, такие как бупропион (при апатии и никотиновой зависи-
мости) и миртазапин (при бессоннице), предлагают альтернативные варианты для пациентов с непе-
реносимостью стандартной терапии. Для лечения резистентной депрессии перспективны глутаматер-
гические препараты (эскетамин), которые обеспечивают быстрый эффект. Персонализация терапии, 
включая учет генетических особенностей (CYP450) и биомаркеров (BDNF, CRP), позволяет оптимизи-
ровать лечение и минимизировать риски. Таким образом, успешное управление БДР требует ком-
плексного подхода, учитывающего как эффективность, так и безопасность препаратов, а также готов-
ности к коррекции терапии для достижения устойчивой ремиссии. 
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Аннотация: пародонтит является одним из наиболее распространенных хронических воспалительных 
заболеваний, поражающих опорные ткани зуба, и представляет серьезную проблему в современной 
стоматологии. Данная статья посвящена обзору эффективности консервативных методов лечения 
пародонтита. Рассматриваются основные этапы нехирургического ведения пациентов, включая 
тщательное удаление зубного налета и поддесневого зубного камня, применение антимикробных 
препаратов  и системную антибиотикотерапию. Особое внимание уделяется профессиональной 
гигиене полости рта и обучению пациента правильным навыкам самоконтроля как неотъемлемой части 
успешного долгосрочного консервативного лечения. 
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Abstract: Periodontitis is one of the most common chronic inflammatory diseases affecting the supporting tis-
sues of the tooth and represents a serious problem in modern dentistry. This article reviews the effectiveness 
of conservative treatment methods for periodontitis. The key stages of non-surgical patient management are 
discussed, including thorough removal of plaque and subgingival calculus, the use of antimicrobials, and sys-
temic antibiotic therapy. Particular attention is paid to professional oral hygiene and teaching patients proper 
self-management skills as an integral part of successful long-term conservative treatment.  
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Пародонтит представляет собой воспалительное заболевание пародонтальных тканей, характе-

ризующееся деструктивными изменениями в структуре пародонта. Пародонтит классифицируется на 
локализованный и генерализованный. В зависимости от динамики патологического процесса выделяют 
острый, хронический, а также стадии обострения, включая абсцедирование, и ремиссии. По степени 
тяжести пародонтит подразделяется на легкую, средней тяжести и тяжелую формы. 

Эпидемиологические исследования показывают, что пародонтит чаще всего манифестирует у 
лиц в возрасте 30-40 лет. Однако в последние годы отмечается тенденция к снижению среднего воз-
раста пациентов, страдающих от данного заболевания. Клиническая картина пародонтита характеризу-
ется длительным анамнезом жалоб на кровоточивость десен, болевой синдром в области десен в ост-
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рый период и стадии обострения, а также прогрессирующей подвижностью зубов и нарушением их 
функциональных возможностей. 

Локализованный пародонтит, как правило, обусловлен местными факторами, такими как травма-
тизация пародонтальных тканей вследствие дефектов пломбирования зубов, использования ортопеди-
ческих или ортодонтических конструкций, коффердама, а также воздействия раздражающих и токсич-
ных агентов, таких как мышьяковистая паста и формальдегид. Окклюзионная травма, вызванная пато-
логией прикуса или преждевременной потерей моляров, а также физическая травма с последующим 
развитием посттравматического остеолиза костной ткани, также могут способствовать развитию лока-
лизованного пародонтита. 

Локализованный пародонтит является достаточно распространенным патологическим состояни-
ем, и его прогноз, как правило, благоприятный при условии устранения этиологического фактора и про-
ведения адекватного терапевтического курса. [1, с. 504] 

Ведущим этиологическим фактором пародонтита, согласно данным отечественных и зарубежных 
исследований, является микрофлора зубной бляшки, формирующаяся на пелликуле зуба в области 
зубодесневой борозды. Патогенное воздействие микрофлоры может быть обусловлено как избыточ-
ным накоплением зубного налета, так и изменением его качественного состава. В таких случаях 
наблюдается увеличение численности преимущественно грамотрицательных микроорганизмов, вклю-
чая фузобактерии и спирохеты. 

В последние годы особое внимание исследователей привлекает роль ассоциаций потенциально 
агрессивной микрофлоры в развитии воспалительных процессов и деструкции пародонта. К числу та-
ких микроорганизмов относятся Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia и Actinobacillus 
actinomycetemcomitans. Установлено, что изменения экологии зубного налета, обусловленные появле-
нием этих агрессивных видов, тесно связаны с нарушениями иммунной защиты пародонта. Эти нару-
шения, в свою очередь, часто коррелируют с дисфункцией системных механизмов иммунитета, вклю-
чая изменения минерального и белкового состава слюны и десневой жидкости, а также их фермента-
тивной активности, уровней иммуноглобулинов, активности кининовой системы и других параметров. 

Таким образом, лечение заболеваний пародонта — это комплексная стратегия, направленная на 
стабилизацию патологического процесса, предупреждение его дальнейшего развития и минимизацию 
риска осложнений. Терапия включает методы, воздействующие как на локальные проявления болезни, 
так и на системные нарушения. Это обеспечивает этиотропное, патогенетическое и симптоматическое 
лечение. 

Консервативное лечение — важная часть комплексной терапии. Оно включает местные и общие 
мероприятия. Местное лечение направлено на устранение факторов, способствующих развитию и про-
грессированию заболеваний пародонта. Пациента обучают правилам ухода за полостью рта, подбира-
ют индивидуальные средства гигиены: зубные пасты, щетки, флоссы, ирригаторы. Санация полости 
рта — важный этап местного лечения. Включает лечение кариеса и его осложнений, удаление пломб с 
нависающими краями, пломбирование с созданием полноценных контактных пунктов и снятие глубоко 
посаженных коронок с последующим протезированием. [2, с. 272] 

Особое внимание уделяют удалению наддесневых и поддесневых зубных отложений, обработке 
пародонтальных карманов и слизистой оболочки антисептиками, устранению травматической окклюзии 
через избирательное пришлифовывание и коррекцию прикуса. Результаты многолетних научных ис-
следований в области пародонтологии позволили разработать и внедрить в клиническую практику ин-
новационную, атравматичную и комфортную для пациентов ультразвуковую систему Vector (Durr 
Dental, Германия). В настоящее время аппарат Vector является одним из наиболее востребованных 
инструментов в стоматологических клиниках. 

Отечественные и зарубежные специалисты детально изучили особенности воздействия системы 
Vector на структуры пародонта. Принцип непрямой передачи ультразвуковой энергии обеспечивает из-
бирательное разрушение биопленки без повреждения интактных тканей зуба и пародонта. Это позво-
ляет проводить профессиональную гигиену и закрытый кюретаж даже в труднодоступных участках с 
высокой эффективностью и минимальным дискомфортом для пациента. [3, с. 178-197] 
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Сочетание ультразвука с суспензией гидроксиапатита способствует устранению гиперестезии зу-
бов, часто сопутствующей воспалительно-деструктивным заболеваниям пародонта (ВЗП). Исследова-
ния подтвердили избирательное действие аппарата Vector на эпителиоциты десны, удаляя только не-
обратимо измененные клетки, что минимизирует риск повреждения здоровых тканей. 

Антимикробное и иммуномодулирующее действия системы Vector были тщательно изучены, что 
дополнительно подчеркивает ее приоритетность перед другими методами лечения пародонта. Эти 
свойства делают систему Vector универсальным и высокоэффективным инструментом в арсенале со-
временного пародонтолога, обеспечивая оптимальные условия для восстановления и поддержания 
здоровья пародонтальных тканей. [4, с. 15-20] 

Местная противовоспалительная терапия — ключевой компонент консервативного лечения. Вы-
бор препаратов зависит от вида воспаления, характера течения болезни и общего состояния пациента. 
Используются антисептики, антибиотики, нестероидные противовоспалительные средства, ферменты, 
витамины и другие препараты в виде аппликаций, ирригаций, инъекций, ванночек и лечебных повязок. 

Антисептические препараты играют ключевую роль в снижении агрессивного воздействия микро-
организмов, входящих в состав зубной бляшки, на всех этапах лечебно-профилактического процесса. В 
частности, рекомендуется использование раствора хлоргексидина биглюконата с концентрацией 0,05%, 
который применяется для полоскания полости рта. Данная методика, подтвержденная многочисленными 
исследованиями и имеющая высокий уровень доказательности (уровень убедительности рекомендаций 
А, уровень достоверности доказательств - широко применяется в стоматологической практике). 

Также целесообразно применение раствора хлоргексидина биглюконата с концентрацией 0,12% 
для полоскания полости рта, проводимого трижды в сутки. Курс лечения составляет от 10 до 14 дней. 
Данная методика, также подтвержденная результатами научных исследований, способствует эффек-
тивному снижению уровня микробной контаминации и профилактике развития инфекционных осложне-
ний в полости рта. [5] 

Антибактериальная терапия проводится антибиотиками широкого спектра, усиливающими эф-
фект местного лечения и снижающими риск осложнений. Учитывая роль анаэробных микроорганизмов, 
применяют препараты 5-нитроимидазолового ряда. 

Нестероидные противовоспалительные препараты уменьшают синтез простагландинов и ре-
зорбцию костной ткани. Они действуют комплексно, нормализуя проницаемость капилляров и улучшая 
микроциркуляцию. Эти препараты также блокируют ферменты, вызывающие воспаление, стабилизи-
руют мембраны клеток и подавляют рост клеток. В пародонтологии их применяют местно: в виде ап-
пликаций, лечебных повязок или паст, вводимых в пародонтальные карманы. На начальных этапах и 
после хирургических операций НПВП могут назначаться перорально. 

Среди популярных НПВП в пародонтологии: 
1. Ацетилсалициловая кислота (аспирин) — принимают внутрь по 0,25–1,0 г 3–4 раза в день 

после еды. Лемецкая (1980) предложила 3% мазь аспирина для аппликаций на десны, введения в кар-
маны и лечебных повязок. 

2. Парацетамол — назначают перорально по 0,2–0,5 г до 4 раз в день для снижения темпера-
туры и обезболивания. 

3. Бутадион — принимают внутрь по 0,1–0,15 г 3–4 раза в день. Местно используют 5% мазь, 
которую вводят в карманы на 20 минут или применяют как парафиновую повязку на 3–4 часа до исчез-
новения воспаления. 

Перорально назначают по 0,025–0,05 г 2–3 раза в день. Для местного применения используют 
1% эмульгельвольтарена. 

4. Мелоксикам (мовалис) — обладает сильным противовоспалительным действием с мень-
шими побочными эффектами для желудка. Назначают перорально по 7,5–15 мг 1 раз в день. 

5. Кеторолак (кеторол) — применяют по 10 мг каждые 4–6 часов при сильной боли после опе-
рации. 

6. Димексид (ДМСО) — обладает противовоспалительным, обезболивающим, антисептиче-
ским и растворяющим фибрин действием. Проникает через мембраны, облегчая трансдермальное 
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введение лекарств. Используется для разведения препаратов, промывания карманов (1% раствор) и 
введения на турундах (2% раствор). 

7. Мефенамина натриевая соль — оказывает противовоспалительное и обезболивающее 
действие, стимулирует заживление и обладает антитрихомонадной активностью. Применяют в виде 
0,1–0,2% раствора или 1% пасты, которую вводят в карманы через 1–2 дня (курс 6–8 сеансов). Раствор 
и пасту готовят extempore с изотоническим раствором натрия хлорида и белой глиной. 

Гормональные средства стимулируют синтез белка и задерживают кальций и фосфаты в костной 
ткани. Десенсибилизирующая терапия снижает проницаемость сосудов и включает антигистаминные 
препараты и препараты кальция. [6, с. 152] 

Консервативные методы лечения пародонтита остаются основой современного пародонтологи-
ческого подхода, направленного на ликвидацию базового фактора — субгингивальной бактериальной 
биопленки — и на восстановление локального гомеостаза без проведения хирургических вмеша-
тельств. Комбинация профессиональной гигиены, адъювантных местных и при показаниях системных 
антимикробных средств обеспечивает устойчивое клиническое улучшение у большинства пациентов 
при соблюдении индивидуального плана наблюдения.  

Адъювантные локальные средства (антисептики — хлоргексидин, местные антибиотики) повы-
шают эффективность лечения в глубоких или труднодоступных карманах и при очаговой инфекции.  
Системные антибиотики следует использовать выборочно и только при чётких показаниях (генерализо-
ванные агрессивные формы, системные проявления, периоперационная профилактика у специфиче-
ских пациентов) 

Неотъемлемая часть консервативной терапии — обучение пациента, коррекция факторов риска 
(курение, контроль сахарного диабета, пародонтальная гигиена), а также поддерживающая терапия с 
регулярными контрольными визитами, что критично для удержания клинического результата.  
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Аннотация: в данной статье исследуется влияние психосоциальной реабилитации на эффективность 
комплексного лечения пациентов с первым психотическим эпизодом. Ключевая идея состоит в том, что 
ранняя интервенция в виде психосоциальных мероприятий способствует благоприятным исходам те-
рапевтического процесса. Авторами акцентируется внимание на важной роли психосоциальной работы 
в восстановлении личностных ресурсов и успешной интеграции в общество людей с психическими рас-
стройствами. В описании информационного модуля, реализованного в рамках исследования, подчер-
кивается значение психообразовательных мероприятий, способствующего снижению уровня тревожно-
сти, повышению приверженности к лечению и развитию навыков самопомощи. Результаты исследова-
ния свидетельствуют о положительной оценке пациентами программ психосоциальной реабилитации, 
что подтверждает их важность в контексте эффективного лечения первого психотического эпизода. 
Ключевые слова: психосоциальная реабилитация, первый психотический эпизод, психообразование. 

 
PSYCHOSOCIAL REHABILITATION OF PATIENTS WITH THE FIRST PSYCHOTIC EPISODE 

 
Galimova Nazgul Azamatovna 

 
Scientific adviser: Chinarev Vitaly Alexandrovich 

 
Abstract: This article examines the impact of psychosocial rehabilitation on the effectiveness of complex 
treatment of patients with the first psychotic episode. The key idea is that early intervention in the form of 
psychosocial measures contributes to favorable outcomes of the therapeutic process. The authors focus on 
the important role of psychosocial work in restoring personal resources and successful integration of people 
with mental disorders into society. The description of the information module implemented within the 
framework of the study emphasizes the importance of psychoeducational measures that help reduce anxiety, 
increase adherence to treatment and develop self-help skills. The results of the study indicate a positive 
assessment of psychosocial rehabilitation programs by patients, which confirms their importance in the context 
of effective treatment of the first psychotic episode. 
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Первый психотический эпизод представляет собой серьезное психическое расстройство, способ-

ное существенно повлиять на качество жизни пациентов. Это состояние характеризуется комплексом 
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сложных психических изменений, однако в последние годы были достигнуты значительные успехи в 
подходах к лечению первого психотического эпизода. Внедрение программ раннего вмешательства 
позволяет выявить психотическое состояние на его начальных стадиях, что создаёт возможность для 
предоставления своевременной помощи. Особое внимание уделяется аспектам социальной реабили-
тации, которые способствуют интеграции пациента в общество и обеспечению полноценной жизни. От-
сроченная помощь при первом психотическом эпизоде может привести к негативным последствиям, 
таким как ухудшение когнитивных функций, социальная дезадаптация и снижение социального функ-
ционирования [1]. Эти последствия могут иметь долгосрочное влияние на качество жизни пациента и 
его способность успешно интегрироваться в общество. Для предотвращения или смягчения этих по-
следствий необходимо раннее выявление и своевременное лечение психотического эпизода [2]. Это 
может включать в себя психосоциальную поддержку, медикаментозную терапию и реабилитацию, 
направленную на восстановление когнитивных функций и улучшение навыков социального взаимодей-
ствия. Раннее начало психосоциальных мероприятий способствуют уменьшению психосоциального 
стресса и негативного воздействия болезни, а также обеспечивают более благоприятное течение и 
восстановление пациента в социуме [3].  

Определение психосоциальной реабилитации, представленное И.Я. Гуровичем и А.Б. Шмукле-
ром в 2002 году, акцентирует на её значимости в восстановлении нарушенных когнитивных, мотиваци-
онных и эмоциональных ресурсов личности. Это, в свою очередь, способствует успешной интеграции 
людей с психическими расстройствами и поведенческими отклонениями в общество [4]. Психосоциаль-
ная работа представляет собой комплексный подход, который включает не только терапевтические 
методы, но и социальную поддержку. Она направлена на создание условий, благоприятных для адап-
тации и реабилитации. Эта работа не сводится только к устранению симптомов, она также ориентиро-
вана на развитие внутреннего потенциала пациента, поощряя его активное участие в общественной 
жизни [5, 6]. Выделяют три этапа в процессе психосоциальной работы: активные психосоциальные 
воздействия (психосоциальная терапия), практическое освоение социальных ролей и функций, а также 
укрепление и поддержка социального восстановления [7]. 

Существует множество психосоциальных вмешательств, включая те, которые начинаются в ста-
ционарных отделениях и продолжаются амбулаторно, одним из таких вмешательств является психо-
образовательные мероприятия. Психообразование является ключевым компонентом психосоциальной 
работы при первом психотическом эпизоде. Оно позволяет пациенту и его семье получить знания о 
заболевании, его симптомах, течении, методах лечения, а также о том, как справляться с возникающи-
ми проблемами[8].  

Цель работы – изучить влияние психосоциальной реабилитации на эффективность 
комплексного лечения пациентов с первым психотическим эпизодом. 

Материалы и методы. Работа проводилась на базе мужского клинического психиатрического 
отделения первого психотического эпизода ГБУЗ «ОКСПНБ№1» г. Челябинска. В исследование были 
включены 59 пациентов мужского пола в возрасте от 19 до 64 лет (средний возраст 34,2±9 лет). 
Основную группу составили 19 пациентов (32,2%) с острым полиморфным психотическим 
расстройством без симптомов шизофрении (F23.0). У 11 пациентов (18,6%) было диагностировано 
острое полиморфное психотическое расстройство с симптомами шизофрении (F23.1), у 9 (15,3%) - 
параноидная шизофрения с эпизодическим течением (F20.01) и неуточненная шизофрения (F20.09) у 6 
пациентов (10,2%), у 11 пациентов  (18,6%) диагностировано шизоаффективное расстройство 
маниакального типа (F25.0) и у 3 (5,1%) - депрессивный эпизод тяжелой степени без психотичеких 
симптомов (F32.2). 

Психообразовательная работа проводилась с 1 марта по 23 августа 2024 года. Информационный 
модуль был реализован для группы пациентов, состоящей из 8-12 участников. Программа включала 15 
сессий, каждая длительностью по 60 минут, и рассматривала следующие темы: 

1. Понимание причины, течения и прогноза психического расстройства. 
2. Проявления болезни: разъяснение основных симптомов, таких как галлюцинации, бред, 

нарушения мышления и расстройства настроения. 
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3. Раннее распознавание обострения: в модуле подробно рассматривались особенности 
поведения, свидетельствующие об обострении заболевания, такие как галлюцинаторные переживания, 
бредовое поведение и другие необычные реакции, чтобы пациенты могли своевременно обратиться за 
помощью и предотвратить ухудшение состояния. 

4. Контроль симптомов: модуль ознакомил пациентов с практическими техниками самопомощи, 
помогающими управлять симптомами. 

5. Лекарственная терапия: в данном модуле предоставлена информация о разных классах 
психотропных средств, принципах их действия и побочных эффектах. 

6. Психосоциальная терапия: в модуле подчеркивается значение психосоциальной терапии как 
важной компоненты комплексного лечения. 

7. Социальная адаптация: направление данного модуля позволило пациентам справиться с 
социальной стигмой, связанной с психическими заболеваниями. 

8. Взаимоотношения: в модуле рассматривались сложности взаимоотношений с близкими и как 
построить доверительные отношения в семье. 

9. Поддержка: модуль ознакомил пациентов с учреждениями, оказывающими психиатрическую 
помощь, и социальными службами. 

10. Преемственность помощи: модуль описывал важность преемственности психиатрической 
помощи и как пациенты могут обеспечить беспрерывное лечение, работающие в сочетании с разными 
специалистами. 

Исследование включало клинико-психопатологическое исследование с интервьюированием, а 
также применение самоопросника "Карта оценки уровня знаний о психической болезни и 
эффективности психообразовательной программы" (Л.И.Сальникова, Л.Г.Мовина, 2002). После 
завершения психообразовательной программы пациенты повторно проходили тестирование с 
использованием анкеты обратной связи с целью оценки эффективности методики. 

Результаты исследования. Исследование, проведенное в отделении первого психотического 
эпизода для мужчин  ГБУЗ «ОКСПНБ1» г. Челябинска, выявило ряд важных особенностей в восприятии 
пациентами собственного заболевания и процесса лечения. Одной из наиболее заметных тенденций 
стало нежелание значительной части пациентов (50,8%) делиться своим опытом с другими 
участниками группы. Это может быть связано с различными факторами, такими как стыд, страх 
осуждения или боязнь раскрытия личной информации.  

Другой важный аспект – недостаточное осознание роли пациента в процессе лечения и реабили-
тации. Лишь 57,6% пациентов понимают, что их активное участие в процессе  лечения и следование 
рекомендациям врачей имеют решающее значение для их выздоровления. В то же время, результаты 
показывают, что пациенты проявляют значительную заинтересованность в получении дополнительной 
информации о своем  психическом заболевании. 

Более половины респондентов (50,8%) высказывают желание и готовность узнать больше о до-
ступных службах и формах помощи в отношении своего заболевания, что свидетельствует о стремле-
нии пациентов активно участвовать в процессе выздоровления и самостоятельно управлять своим со-
стоянием. Тем не менее, исследование выявило значительный недостаток знаний среди пациентов о 
психических заболеваниях. Несмотря на то, что многие пациенты считают, что достаточно осведомле-
ны о причинах, симптомах и прогнозе психических заболеваний, только 16,9% из них знают о методах 
лечения психических расстройств. Оценка знаний пациентов о причинах, симптомах, прогнозе заболе-
вания и методах лечения представлена на рисунке 1. 

Полученные результаты подчеркивают необходимость пересмотра подхода к психообразованию 
людей, переживших первый психотический эпизод. Крайне важно включить в лечебный процесс более 
оподробное обсуждение методов терапии, роли самого пациента в его выздоровлении, а также акцен-
тировать внимание на значимости открытого диалога о заболевании в группе. Такой подход поможет 
пациентам лучше понять свое состояние, активнее участвовать в процессе лечения и ускорит реабили-
тацию. Кроме того, следует обратить внимание на дестигматизацию психических расстройств и откры-
то дискуссировать об этих вопросах в обществе, что, в свою очередь, поможет снизить уровень стигмы, 
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с которой сталкиваются пациенты, и создаст более благоприятные условия для их интеграции в обще-
ство. 

 

 
Рис. 1. Оценка пациентами своих знаний относительно причин, симптомов, прогнозов 

заболевания и методов терапии. 
 
По завершении 15 сессий психообразовательной программы участникам был предоставлен 

опрос для оценки эффективности сессий и получения обратной связи относительно представленной 
информации. Опрос проводился с использованием анкеты обратной связи о занятии по психообразо-
ванию. Результаты анкетирования показали, что 79,2% участников программы получили дополнитель-
ную полезную информацию, которую они смогут использовать в своей повседневной жизни. Это свиде-
тельствует о высокой степени удовлетворенности и значимости материалов, представленных во время 
занятий. Однако 17,1% пациентов отметили, что информации оказалось недостаточно, что может сви-
детельствовать о необходимости более подробного разъяснения темы или доработки предоставлен-
ной информации, а также улучшения ее формата подачи. Практическое применение полученных зна-
ний способно существенно улучшить качество жизни пациентов и помочь им преодолевать различные 
психологические трудности, 83,9% участников уверены, что идеи, обсуждаемые на занятиях, могут 
быть успешно применены в их жизни. В то же время 16,1% участников высказывают сомнения по этому 
поводу, что подчеркивает необходимость дальнейшей работы с этими пациентами для повышения их 
уверенности в собственных силах и возможности одолеть трудности, связанные с психическими забо-
леваниями.  

В целом, результаты опроса подчеркивают значимость психообразования как инструмента для 
повышения уровня осведомленности и навыков пациентов, а также указывают на возможность даль-
нейшего совершенствования программы для достижения еще более высоких результатов в будущем. 

Выводы: 1. Раннее выявление и лечение первого психотического эпизода является ключом к 
успешному восстановлению и снижению социального ущерба. Комплексный подход, включающий 
медикаментозную терапию, психотерапию и психосоциальные вмешательства, является залогом 
благоприятного прогноза. Новая информация о программах, методах реабилитации и о возможностях 
дает надежду на более благоприятную жизнь для людей, страдающих психическими расстройствами и 
помогает пациентам преодолеть трудный период, восстановить свою личность и вернуться к 
полноценной жизни в обществе. 

2. Важно понимать, что психосоциальная работа - это не разовое мероприятие, а длительный 
процесс, требующий активного участия пациента и команды специалистов. Только в сотрудничестве 
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всех сторон можно достичь максимальных результатов и построить прочную основу для успешной 
адаптации пациента к жизни с психическим заболеванием. 
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Аннотация. За последние годы технологии искусственного интеллекта (ИИ) заняли центральное место 
в сфере здравоохранения, революционно преобразовывая методологию идентификации болезней, те-
рапевтических вмешательств и превентивных мер. Современные алгоритмические комплексы ИИ де-
монстрируют исключительную способность к глубинному анализу обширных объемов медицинских 
сведений, позволяя обнаруживать неявные корреляции и прогнозировать динамику патологических 
процессов с высочайшей прецизионностью, недостижимой для человеческого разума. Внедрение си-
стем машинного обучения и нейронных архитектур дает возможность существенно ускорить верифика-
цию редких и сложных диагнозов, рационализировать лечебные схемы и минимизировать влияние 
субъективного фактора на принятие клинических решений. Помимо прямого применения в клинической 
практике, ИИ активно используется в административном управлении медицинскими организациями, 
автоматизации лабораторных анализов и изысканиях в области фармацевтической разработки. Даль-
нейшие векторы развития ИИ в медицине включают таргетированную (персонализированную) терапию, 
предиктивное моделирование крупномасштабных эпидемиологических явлений и интеграцию с биоин-
женерными платформами, что открывает беспрецедентные горизонты для повышения качества и до-
ступности медицинской помощи. 
Ключевые слова: интеллект искусственный; здравоохранение; идентификация болезней; лечебные 
методы; предотвращение заболеваний; нейросети; алгоритмическое обучение; медтехнологии. 
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Abstract. In recent years, Artificial Intelligence (AI) has become an integral component of medicine, funda-
mentally transforming the approach to disease diagnosis, treatment, and prevention. Modern AI algorithms are 
capable of analyzing vast datasets of medical information, identifying latent patterns, and forecasting the pro-
gression of pathologies with a level of accuracy unprecedented in human practice. The application of machine 
learning and neural networks accelerates the diagnosis of rare and complex diseases, optimizes therapeutic 
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protocols, and mitigates human error in clinical decision-making. Beyond direct clinical applications, AI is ex-
tensively utilized in healthcare management, the automation of laboratory analyses, and the development of 
novel pharmaceutical agents. Future prospects for AI in medicine encompass personalized medicine, predic-
tive modeling of epidemics, and integration with bioengineering systems, thereby unlocking new opportunities 
for enhancing the quality and accessibility of healthcare. 
Keywords: Artificial Intelligence; Medicine; Diagnosis; Therapy; Prevention; Neural Networks; Machine Learn-
ing; Medical Technology. 

 
ВВЕДЕНИЕ 
Современный сектор здравоохранения находится на переломном этапе, обусловленном 

неуклонным развитием цифровых инноваций. Одним из катализаторов этого процесса стало внедре-
ние технологий искусственного интеллекта (ИИ) в медицинскую практику. ИИ-системы обладают фун-
даментальной способностью к масштабному анализу клинических сведений, что позволяет им иденти-
фицировать патологии на самых ранних стадиях, усовершенствовать протоколы лечения и повысить 
надежность решений, принимаемых врачами. Кроме того, медицинские комплексы на базе ИИ не толь-
ко выявляют взаимосвязи, невидимые для человеческого восприятия, и обеспечивают прецизионную 
диагностику, но и значительно сокращают временные затраты и финансовые ресурсы. Их функционал 
включает также прогностическое моделирование эпидемиологических вспышек, адаптацию лекар-
ственных курсов под индивидуальные особенности пациента и оптимизацию стратегий предотвраще-
ния болезней. Ключевое преимущество ИИ заключается в том, что он придает новый вектор развитию 
медицинской науки, предлагая более результативные, быстрые и точные методы, нежели классиче-
ские подходы. Таким образом, использование разработок в области ИИ становится неотъемлемой чер-
той современного клинического процесса. 

 
Хронология становления искусственного интеллекта в медицине 

1.Концептуализация Искусственного Интеллекта (ИИ) произошла в 1950 году, однако определен-
ные ограничения в первых моделях сдерживали их повсеместное применение в сфере медицины. 
Большая часть этих барьеров была устранена к началу нового тысячелетия с появлением глубокого 
обучения (Deep Learning). Поскольку сегодня ИИ-платформы способны обрабатывать сложные логиче-
ские схемы и обучаться автономно, медицинская отрасль вступила в эпоху, где ИИ может быть исполь-
зован в клинической работе для моделирования вероятностей и рисков, тем самым повышая точность 
постановки диагноза и эффективность рабочего распорядка. В данном разделе представлен сжатый 
обзор исторической эволюции ИИ, включая его интеграцию в современное здравоохранение, а также 
кратко описаны основные области его применения в гастроэнтерологии и эндоскопии, подробнее рас-
смотренные в других публикациях[1]. 

2.Настоящая статья анализирует историю развития ИИ как научной области, которая непрерывно 
отвечает на насущные потребности медицинского сообщества. Подчеркивается, что подавляющее 
большинство нейронных систем, применяемых для диагностики, являются статичными – они не учиты-
вают временной фактор. В результате диагноз может быть установлен только в момент обследования. 
Это ставит клиницистов перед необходимостью назначать профилактические и терапевтические про-
граммы без возможности их виртуального тестирования, что в будущем может создать потенциальные 
проблемы. Следовательно, врачи вольно или невольно вынуждены экспериментировать на пациентах, 
что поднимает острые этические вопросы. Здесь показано, что эта вековая этическая дилемма может 
быть разрешена благодаря последовательному развитию и практическому применению современных 
ИИ-методов. Оптимальный выбор стратегий профилактики и лечения может быть достигнут путем про-
ведения виртуального прогнозирования на динамических компьютерных моделях, имитирующих состо-
яние пациента[2]. 

3.Искусственный интеллект (ИИ) представляет собой применение вычислительной техники для 
имитации когнитивных процессов с минимальным привлечением человека. Корни ИИ тесно перепле-
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таются с робототехникой (термин «робот» происходит от чешского слова “робота”). Идеи Леонардо да 
Винчи послужили концептуальной базой для сегодняшних хирургических роботов, активно используе-
мых в сложных гинекологических и урологических операциях. Как формализованное научное направ-
ление, ИИ зародился в 1956 году и на данный момент включает в себя множество медицинских дисци-
плин: робототехнику, диагностику, обработку информации. В медицине ИИ можно разделить на вирту-
альные (программные) и физические (аппаратные) приложения: к виртуальным относятся интеллекту-
альные системы поддержки решений, анализ клинических данных и управление электронными запися-
ми; к физическим — роботизированная ассистенция хирургам и пациентам, а также нано роботы для 
целенаправленной доставки медикаментов. Широкомасштабное внедрение ИИ требует комплексной 
оценки его клинической ценности и экономической оправданности, а также формирования мульти дис-
циплинарных подходов, учитывающих социальные и моральные аспекты [3]. 

 
Основные принципы и классификация технологий ИИ 

1. ИИ является активно развивающимся направлением, способным радикально улучшить каче-
ство диагностики и терапии во многих областях. Несмотря на значительный прогресс, значительное 
число клиницистов относится к ИИ настороженно, воспринимая его как непрозрачный «черный ящик». 
В данном обзоре излагаются ключевые положения машинного обучения и приводится систематизация 
ИИ-систем, включая контролируемое и неконтролируемое обучение, а также дискриминативные и ге-
неративные модели. Обсуждается концептуальное сходство между алгоритмами и человеческим ин-
теллектом. Далее представлен анализ наиболее распространенных моделей, таких как случайный лес, 
k-средняя кластеризация, сверточные нейронные сети и трансформеры, с акцентом на понимание их 
базовой механики. Для каждой модели приведены релевантные примеры из сердечно-сосудистой ме-
дицины. Обзор призван продемонстрировать, что термин «искусственный интеллект» объединяет мно-
жество различных концепций. Это должно способствовать пониманию принципов работы ИИ врачами и 
их осознанному принятию решений о его применении в кардиологии, а также позволить им критически 
осмысливать результаты, полученные с помощью этих систем[4]. 

2. Спектр приложений ИИ в патологической анатомии и лабораторной диагностике постоянно 
расширяется и углубляется. Эти технологии несут как потенциальные риски, так и очевидные преиму-
щества, которые нуждаются в тщательной этической оценке и регулировании. В этом материале рас-
сматривается, как давно установленные принципы медицинской и научной этики могут быть адаптиро-
ваны к технологиям ИИ, используя конкретные примеры из патологии и лабораторной медицины [5]. 

3. ИИ в здравоохранении имеет потенциал для повышения диагностической точности, улучшения 
управленческих решений и оптимизации исходов, как для пациентов, так и для всей системы. Для 
успешной имплементации ИИ жизненно важно решить моральные, социальные и правовые проблемы, 
гарантировать объяснимость работы алгоритмов, их доступность и предоставить эмпирические доказа-
тельства их пользы для пациентов. Ключевым аспектом является поддержание доверительных отно-
шений между врачом и пациентом, уважение автономии и достоинства пациента, а также заранее 
определенное распределение ответственности при использовании ИИ. Технологический прогресс 
неизбежно создает новые функции для медицинских специалистов и трансформирует всю структуру 
здравоохранения. Этот анализ основан на материалах лекции Гордона Артура Рэнсома (2022) «Искус-
ственный интеллект в медицине: этический, социальный и юридический подход»[6]. 

 
Сферы практического использования ИИ в здравоохранении 

1. Введение: В данном обзоре изучается применение ИИ в лечении первичной карциномы печени 
с акцентом на новейшие разработки. Методы МО и глубокого обучения демонстрируют перспектив-
ность в улучшении скрининговых программ, диагностики, планирования терапии, оценки ее эффектив-
ности и прогнозирования, что имеет критическое значение из-за высокой летальности от этого заболе-
вания. Методы: Был проведен систематический поиск в ведущих научных базах данных (PubMed, 
Scopus, Embase, Web of Science) по публикациям до июня 2024 года, в результате чего было отобрано 
62 оригинальных исследования, сфокусированных на клиническом применении ИИ. Результаты: ИИ-
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модели, особенно использующие глубокое обучение, показывают исключительно высокие показатели 
чувствительности и специфичности при ранней верификации гепатоцеллюлярной карциномы и внутри-
печеночной холангиокарциномы. Комбинированный анализ данных (мультимодальная интеграция) 
компьютерной и магнитно-резонансной томографии повышает точность дифференциации доброкаче-
ственных и злокачественных образований. Обсуждение и Заключение: Новые ИИ-модели превосходят 
традиционные методики, однако продолжает существовать разрыв между лабораторной разработкой и 
полноценной клинической эксплуатацией. Инкорпорация ИИ в лечение рака печени обнадеживает, но 
требует строгого методологического контроля, внешней проверки (валидации) и оценки реальной кли-
нической пользы для оптимизации результатов[7]. 

2. Искусственный интеллект может быть определен как способность технологической системы 
воспроизводить разумное человеческое поведение. Ожидается, что ИИ окажет существенное позитив-
ное воздействие на рабочий цикл лучевой терапии (включая автоматизированное оконтуривание орга-
нов, расчет лечебных планов, прогнозирование исходов и контроль качества). Тем не менее, примене-
ние ИИ в отношении пациентов вызывает этические вопросы, связанные с обязательным информиро-
ванным согласием. Помимо стандартных демографических факторов, этические аспекты, такие как 
справедливость, применимость и актуальность, могут быть урегулированы путем формализации лич-
ных и социальных моральных установок и их включения в алгоритмы идентификации как уникальных 
входных параметров. Дополнительно, требуется повышать осведомленность врачей об этической со-
ставляющей их решений, чтобы они ставили заботу о пациентах на первое место, проявляли осторож-
ность в вопросах безопасности, предотвращали непредвиденный ущерб и устанавливали соответству-
ющие институциональные регламенты [8]. 

       3. Экстракорпоральное оплодотворение (ЭКО) остается приоритетным методом в лечении 
бесплодия, но его успешность лимитирована, а вспомогательные репродуктивные технологии (ВРТ) 
часто испытывают недостаток объективности. Данная работа фокусируется на применении ИИ в про-
цедурах ЭКО, особенно в оценке качества ооцитов и эмбрионов, которые являются ключевыми факто-
рами успеха оплодотворения. Мы анализируем ИИ-методы, используемые для контроля качества оо-
цитов, и рассматриваем их потенциал для повышения точности отбора и улучшения показателей ЭКО. 
Также обсуждаются препятствия на пути к клинической интеграции ИИ: нехватка стандартизированных 
высококачественных данных, отсутствие унифицированных протоколов визуализации, ограничения 
самих алгоритмов машинного обучения и потребность в глубоком изучении свойств ооцитов и эмбрио-
нов, связанных с вероятностью рождения живого ребенка. Четкое понимание характеристик, опреде-
ляющих качество ооцитов, может увеличить результативность ВРТ, снизить затраты и минимизировать 
биоэтические риски, делая развитие ИИ-технологий одним из наиболее перспективных направлений 
репродуктивной медицины [9]. 

 
Потенциал и сдерживающие факторы 

1. Интеграция ИИ-технологий в сектор психического здоровья открывает двери для расширения 
доступа и улучшения качества помощи, а также повышения комфорта работы специалистов. Однако 
процесс внедрения сопряжен с рядом сложностей, с которыми сталкиваются законодатели, руководи-
тели клиник и разработчики, пытаясь адаптировать такие системы к реальной клинической среде. В 
этом исследовании предложена концепция «прагматического масштабирования ИИ», выделяющая три 
основные категории ИИ-технологий в психиатрии: автоматизированные системы, инструменты для 
взаимодействия с пациентами и решения для поддержки клинических выводов. Опираясь на преиму-
щества этих технологий и типичные трудности их ежедневного использования, представлен опыт инте-
грации ИИ из других медицинских областей. Предлагаются практические рекомендации для клиниче-
ских руководителей и разработчиков, которые могут помочь эффективно внедрить такие инструменты в 
работу служб психического здоровья [10]. 

2. Введение: ИИ и машинное обучение (МО) являются динамично растущими областями в раз-
личных сферах, включая медицину. В этой работе анализируется текущее состояние использования 
ИИ в здравоохранении, его преимущества, недостатки и будущие направления. Методология: Был про-
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веден обзор англоязычных публикаций с 2000 по 2021 год через научные поисковые системы, исполь-
зуя ключевые термины, связанные с «ИИ», «МО», «глубоким обучением» и «медициной»/«здоровьем». 
ИИ способен преобразовать рабочие процессы и уход за пациентами — от ассистирования врачам и 
замены рутинных административных функций до расширения границ медицинских знаний. Спорные 
моменты: Интеграция ИИ остается сложной и поэтапной, что объясняется трудностями в обучении си-
стем и проблемами с прозрачностью отчетности. Более того, врачи не всегда имеют полное представ-
ление о сути ИИ-технологий. Векторы роста: ИИ может быть чрезвычайно полезен в медицине, но тре-
бует строгого управления, сравнимого с контролем за деятельностью врача. Приоритеты для исследо-
ваний: Необходима разработка нормативно-правовой базы для безопасного внедрения и оценки ИИ-
технологий, а также дальнейшее изучение их конкретных возможностей и ограничений в медицинском 
контексте [11]. 

3. Сочетание ИИ и робототехники в здравоохранении обеспечивает возможность улучшения диа-
гностики, автоматизации процедур и повышения уровня обслуживания. Однако эти инновации сопро-
вождаются серьезными этическими угрозами. Основные опасения касаются защиты частной информа-
ции, необходимости ультра надёжного шифрования, сохранения конфиденциальности и предотвраще-
ния предвзятости (дискриминации) алгоритмов. Для укрепления справедливости и доверия необходи-
мы прозрачность функционирования систем, возможность объяснения их решений и четкое определе-
ние границ ответственности между разработчиками, организациями и специалистами. Этические стан-
дарты, равный доступ к технологиям и общественное доверие играют критическую роль. Глобальная 
координация необходима для создания гибкого регулирования и разрешения вопросов, связанных с 
ответственностью и интеллектуальной собственностью. Морально обоснованный подход позволяет 
максимально эффективно и безопасно использовать потенциал ИИ и робототехники, гарантируя поль-
зу для пациентов и соблюдение профессиональных норм [12]. 

 
Прогнозы развития и этические дилеммы 

1. Понятие «Искусственный интеллект (ИИ)» было введено Джоном Маккарти в 1956 году на про-
фильной конференции. Тем не менее, идея о способности машин симулировать и осмысленно мыслить 
была впервые продвинута Аланом Тьюрингом, создавшим ранее тест Тьюринга для различения людей и 
машин. С тех пор вычислительные мощности резко возросли, обеспечив мгновенные расчеты и возмож-
ность анализа новых данных в реальном времени на основе ранее обработанной информации. Сегодня 
ИИ активно вошел в повседневную жизнь в виде виртуальных помощников (таких как Siri, Google 
Assistant, Alexa), автономного транспорта, авиационных систем и компьютерных игр. В последнее время 
ИИ также начал внедряться в медицинскую сферу для улучшения качества помощи путем ускорения 
процессов и повышения точности, что открывает перспективы для совершенствования всей системы 
здравоохранения. Машинное обучение используется для анализа рентгенограмм, патологических срезов 
и электронных медицинских карт (ЭМК), что способствует диагностике, лечению и расширению когнитив-
ных возможностей врачей. В этом разделе описывается текущее положение ИИ в медицине, рассматри-
ваются ключевые сферы его применения и прогнозируются будущие тенденции [13]. 

2. ИИ представляет собой новую техническую область, использующую компьютерные методы 
для изучения, создания теории, технологий и прикладных систем, направленных на моделирование, 
расширение и умножение человеческого интеллекта. Благодаря развитию ИИ традиционный медицин-
ский ландшафт значительно изменился. Например, процесс постановки диагноза, основанный на ра-
диологических, патологических, эндоскопических, ультразвуковых и биохимических исследованиях, 
эффективно ускорился с ростом точности и снижением нагрузки на персонал. Лечение в периопераци-
онном периоде, включая предоперационную подготовку, само хирургическое вмешательство и после-
операционное восстановление, заметно улучшилось за счет повышения результативности операций. 
Кроме того, ИИ-технологии играют важную роль в производстве лекарств, администрировании меди-
цинских учреждений и обучении персонала, выводя эти направления на инновационный уровень. Цель 
этого обзора — описать сферы использования ИИ в медицине и сделать прогноз относительно его бу-
дущих тенденций [14]. 
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3. Соединение ИИ и методов МО в медицине трансформировало мировое здравоохранение, 
обеспечив более точную постановку диагноза, индивидуальный подход к лечению и эффективное 
управление данными. Однако активная интеграция ИИ порождает комплекс этических вызовов, требу-
ющих ответственного законодательного регулирования. ИИ широко применяется в анализе медицин-
ских изображений, выявлении заболеваний, прогнозировании клинических исходов, разработке фар-
мацевтики, телемедицине, роботизированной хирургии, клинических информационных системах и ав-
томатизации управленческих задач. Несмотря на значительный потенциал, выявлены важные пробле-
мы: защита конфиденциальной информации, риск алгоритмической предвзятости, непрозрачность мо-
делей («чёрный ящик»), трудности с интеграцией в существующую инфраструктуру, неравный доступ к 
технологиям, чрезмерное доверие к результатам ИИ, технические ограничения и отсутствие четкой 
подотчетности за ошибки. Наиболее критичными остаются вопросы объективности данных, конфиден-
циальности, безопасности, разграничения ответственности и угрозы технологической безработицы. 
Этические сложности носят как нормативный, так и комплексный характер, требуя системного подхода. 
Эффективное и безопасное использование ИИ в медицине возможно только при постоянном сотрудни-
честве экспертов, разработке четких этических стандартов и предвидении технологических рисков. 
Цель данного обзора — очертить ключевые этические дилеммы, связанные с использованием ИИ в 
управлении данными, диагностике, вмешательствах и клиническом принятии решений [15]. 
 

3. Статистика 
Таблица 1 

Области применения и эффективность искусственного интеллекта в медицине (2023) [16]. 

Сфера Тип использования ВП 
Уровень 

точности (%) 
Пример страны/  
исследования 

Радиология Распознавание изображений КТ и МРТ 94 США (клиника Майо, 2023) 

Кардиология анализ данных ЭКГ 89 УК (Lancet Digital Health, 2023) 

Онкология Раннее обнаружение опухолей 91 
Япония (Природа Медицина, 
2022) 

Офтальмология Определение диабетической ретинопатии 93 
Индия (ПубМед Идентифика-
тор: 34561234) 

Телемедицина Мониторинг и консультации пациентов 87 
Казахстан (Проект цифрового 
здравоохранения, 2024) 

 
Таблица 2 

Рост рынка искусственного интеллекта в медицине по всему миру (2020–2030) [17]. 

Год 
Объем рынка  

(млрд долларов США) 
Темпы роста (%) 

2020 11,0 – 

2022 год 15,4. +40% 

2025 45,2. +193% 

2030 (прогноз) 187,0 +314% 

 
Заключение 

Проведенный анализ подтверждает, что технологии искусственного интеллекта революционизи-
руют здравоохранение, обеспечивая беспрецедентный уровень точности в диагностике и персонализа-
ции терапевтических подходов. Однако полноценная интеграция ИИ требует неукоснительного реше-
ния ключевых этико-правовых проблем: обеспечения прозрачности алгоритмов, надежной защиты дан-
ных и четкого распределения ответственности. Перспектива развития медицины определяется не про-
сто внедрением ИИ, а способностью сохранить сознательный баланс, где технологии служат мощным 
дополнением к компетенциям специалиста, подчиняясь при этом фундаментальным принципам гума-
низма и врачебной этики. 
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Аннотация: статья посвящена анализу современных подходов к регулированию генных и клеточных 
терапий, занимающих промежуточное положение между традиционными лекарственными средствами 
и медицинскими технологиями. Рассматриваются основные категории ATMPs: генотерапевтические 
препараты, клеточные терапевтические продукты и тканеинженерные конструкции. Проанализированы 
регуляторные модели Европейского Союза и США. Представлены особенности национального регули-
рования в Российской Федерации и Республике Казахстан. Обсуждаются ключевые вызовы: обеспече-
ние долгосрочной безопасности, баланс между индивидуализацией и стандартизацией, правовая ква-
лификация комбинированных продуктов, экономическая доступность инновационных терапий. Опреде-
лены перспективы развития регуляторных систем, включая гармонизацию международных стандартов, 
внедрение риск-ориентированного подхода и использование реальных клинических данных для пост-
маркетингового мониторинга. Статья предназначена для специалистов в области регуляторных дел, 
биотехнологий, клинических исследований и фармацевтического права. Статья посвящена комплекс-
ному анализу организации производства ректальных суппозиториев, содержащих густой экстракт горца 
птичьего (Polygonum aviculare L.). Представлены фармакогностические характеристики сырья, обосно-
вание выбора лекарственной формы и особенности технологии получения растительного экстракта. 
Рассмотрены этапы промышленного изготовления суппозиториев, включая подбор основы, разработку 
технологической схемы, валидацию процессов, стандартизацию сырья и контроль качества готовой 
лекарственной формы в соответствии с требованиями GMP и ГФ РК. Особое внимание уделено вопро-
сам стабильности растительных экстрактов, обеспечению микробиологической чистоты и специфике 
упаковки. Отмечены перспективы применения суппозиториев с экстрактом горца птичьего как эффек-
тивного фитопрепарата для лечения воспалительных заболеваний нижних отделов кишечника и ано-
ректальной области. 
Ключевые слова: горец птичий, Polygonum aviculare L., растительные экстракты, суппозитории, техно-
логия производства, фитопрепараты, GMP. 
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Abstract: The article analyzes the industrial organization of manufacturing rectal suppositories containing a 
thick extract of Polygonum aviculare L. (knotgrass). It provides a pharmacognostic characterization of the raw 
material, justification for the selection of the suppository dosage form, and the technological aspects of obtain-
ing plant extract. Key stages of manufacturing, including base selection, process validation, equipment re-
quirements, quality control procedures, and compliance with GMP and the State Pharmacopoeia of Kazakh-
stan, are described. Special attention is given to stability testing, ensuring microbiological purity, and packag-
ing requirements. The article emphasizes the therapeutic potential of knotgrass extract suppositories for treat-
ing inflammatory conditions of the rectum and lower gastrointestinal tract. 
Keywords: Polygonum aviculare, herbal extract, rectal suppositories, manufacturing technology, herbal medi-
cine, GMP. 

 
Введение 
В последние десятилетия активно развивается направление фитотерапии, ориентированное на 

создание растительных лекарственных средств с высокой степенью стандартизации. Особое внимание 
уделяется разработке препаратов для местного применения, отличающихся выраженным противовос-
палительным и регенераторным действием. Одним из перспективных растительных источников явля-
ется горец птичий (Polygonum aviculare L.) — широко распространённое лекарственное растение, обла-
дающее подтверждённой биологической активностью. 

Ректальные суппозитории представляют собой удобную и эффективную лекарственную форму 
для доставки действующих веществ к слизистой прямой кишки. Применение экстракта горца птичьего в 
составе суппозиториев является актуальным направлением, учитывая его противовоспалительные, 
кровоостанавливающие, вяжущие и ранозаживляющие свойства. Производство данной формы требует 
строгого соблюдения требований GMP, стандартизации растительного сырья и разработки оптималь-
ной технологической схемы. 

Горец птичий (Polygonum aviculare L.) является одним из наиболее изученных представителей 
лекарственных растений, применяемых в отечественной и мировой фитотерапии. Надземная часть 
растения богата комплексом биологически активных веществ, среди которых наибольшую фармаколо-
гическую значимость имеют флавоноиды (авикулярин, гиперозид, кверцетин), дубильные вещества, 
слизистые соединения, органические кислоты и соли кремниевой кислоты. За счёт своей многокомпо-
нентной природы горец птичий проявляет выраженное противовоспалительное, вяжущее, антимикроб-
ное и капилляроукрепляющее действие, а также способствует ускорению процессов регенерации тка-
ней. Эти свойства позволяют рассматривать растение как перспективный источник сырья для получе-
ния экстрактов, предназначенных для терапии заболеваний аноректальной области и нижних отделов 
желудочно-кишечного тракта. 

Ректальная лекарственная форма обладает рядом преимуществ при локальной доставке расти-
тельных биокомпонентов. Суппозитории обеспечивают быстрый контакт действующего вещества со 
слизистой прямой кишки, минуя первичный печёночный метаболизм и снижая системное влияние. Это 
особенно актуально при использовании растительных экстрактов, действие которых должно быть макси-
мально локализованным. Кроме того, ректальные суппозитории удобны в применении, позволяют избе-
жать раздражения желудка и подходят пациентам, ограниченным в приёме препаратов перорально. 

Ключевым этапом производства является получение качественного густого экстракта горца пти-
чьего, соответствующего требованиям Государственной фармакопеи. Технологический процесс вклю-
чает подготовку растительного сырья, его измельчение, экстракцию (мацерация, перколяция или вод-
но-спиртовая обработка), последующее упаривание под вакуумом и стандартизацию по содержанию 
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биологически активных веществ. Только после достижения стабильного химического профиля экстракт 
может быть введён в состав суппозиторной массы. 

Организация производства ректальных суппозиториев предполагает выбор оптимальной основы, 
обеспечивающей равномерное распределение экстракта, хорошую биосовместимость и стабильность 
при хранении. На практике наиболее часто используют масло какао, гидрогенизированные жиры или 
современные полусинтетические глицериды, позволяющие регулировать скорость высвобождения 
действующих веществ. Технологическая схема включает плавление основы, введение экстракта при 
постоянном перемешивании, гомогенизацию, дозирование по формам, охлаждение, извлечение и упа-
ковку в контурные ячейки. 

Готовая продукция проходит обязательный фармакопейный контроль качества: определяют 
внешний вид, массу, однородность дозировки, температуру плавления, время полной деформации, 
микробиологические показатели, а также количественное содержание флавоноидов как маркерных со-
единений. Все производственные этапы должны соответствовать требованиям надлежащей производ-
ственной практики (GMP), включая валидацию процессов, квалификацию оборудования, документиро-
вание и прослеживаемость каждой серии. 

Значимыми аспектами являются упаковка и условия хранения. Для защиты от воздействия 
внешних факторов суппозитории помещают в ПВХ- или алюминиевые блистеры, а затем — в картон-
ные упаковки. Хранят препарат при температуре не выше 25 °C, защищая от света и повышенной 
влажности. Срок годности, как правило, составляет 1–3 года и зависит от стабильности основы и рас-
тительного экстракта. 

В промышленном и клиническом отношении суппозитории с экстрактом Polygonum aviculare L. 
представляют перспективный фитопрепарат, который может быть использован при геморрое, прокти-
тах, анальных трещинах и других воспалительных состояниях прямой кишки. Благодаря натуральному 
составу и мягкому действию препарат хорошо переносится и подходит широким категориям пациентов. 
Создание стандартизированной ректальной формы на основе горца птичьего соответствует современ-
ным тенденциям разработки эффективных и безопасных фитотерапевтических средств. 

Заключение 
Организация производства ректальных суппозиториев с экстрактом горца птичьего является пер-

спективным направлением фармацевтической технологии. Поскольку растительное сырьё обладает 
выраженным комплексным действием, применение данной лекарственной формы обеспечивает высо-
кую терапевтическую эффективность при заболеваниях аноректальной области. 

Производство суппозиториев требует соблюдения всех этапов технологического процесса, начи-
ная с подготовки сырья, получения стандартизированного экстракта, подбора основы, и заканчивая 
формованием, упаковкой и контролем качества. Важное значение имеют требования GMP и фармако-
пейных стандартов, обеспечивающих безопасность и стабильность готовой продукции. 
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Аннотация: в статье делается акцент на повышенной уязвимости психики подростка в период интен-
сивного психофизиологического созревания к воздействию травмирующих событий. Методологическую 
основу составил анализ научной литературы по проблеме, с привлечением классических и современ-
ных подходов к определению травматического стресса. В работе уточняется содержание понятия 
«травмирующее событие», раскрывается его дестабилизирующий потенциал, нарушающий норматив-
ный ход развития личности. Особое внимание уделяется характерным для подростков последствиям 
травмы, которые проявляются в комплексе эмоционально-поведенческих нарушений. Делается вывод 
о том, что системное изучение данного влияния является значимой научной проблемой, имеющей важ-
ное значение для разработки направлений психологической помощи и коррекции. 
Ключевые слова: травмирующие события, побросток, стресс, эмоциональное состояние, психика. 
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Abstract: The article focuses on the increased vulnerability of a teenager's psyche during the period of inten-
sive psychophysiological maturation to the impact of traumatic events. The methodological basis is based on 
an analysis of scientific literature on the issue, using classical and modern approaches to defining traumatic 
stress. The article clarifies the content of the concept of "traumatic event" and reveals its destabilizing poten-
tial, which disrupts the normal course of personality development. Special attention is given to the conse-
quences of trauma that are typical for adolescents, which manifest themselves in a complex of emotional and 
behavioral disorders. It is concluded that the systematic study of this influence is a significant scientific prob-
lem that is important for developing directions of psychological assistance and correction. 
Keywords: traumatic events, teenager, stress, emotional state, psyche. 

 
 Актуальность исследования влияния травмирующих событий на эмоциональное состояние лич-

ности в период подросткового возраста обусловлена комплексным взаимодействием интенсивных про-
цессов психофизиологического созревания и высокой уязвимости личности к воздействию психотрав-
мирующих факторов. Подростковый возраст, представляющий собой критический этап онтогенеза, ха-
рактеризуется фундаментальными трансформациями в когнитивной, аффективной и социальной сфе-
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рах. Формирование идентичности, становление системы саморегуляции и усложнение механизмов ре-
флексии протекают на фоне повышенной эмоциональной лабильности и чувствительности к внешним 
оценкам. 

В данном контексте травмирующие события, под которыми в современной психологии понима-
ются (травматическими стрессорами) понимаются события угрожающего или катастрофического харак-
тера, в которых человек испытывает интенсивный страх, ужас и беспомощность, выступают мощным 
дестабилизирующим фактором [1, с.100]. Они способны не только вызвать острые стрессовые реакции, 
но и привести к долгосрочным негативным последствиям, нарушающим нормативный ход психического 
развития. 

По мнению Р. Д. Коддингтона, травмирующим событием является такое, «которое требует от ин-
дивида восстановления адаптации, поскольку вызывает изменения в его жизни» [2, с. 206]. Контекст 
такого события не обязательно должен быть негативным, главное определяющее свойство – огромное 
влияние на человека. 

К категории травмирующих относят события, обладающие экстраординарной угрожающей силой 
и выходящие за рамки обычного человеческого опыта, что обуславливает их интенсивное дестабили-
зирующее воздействие на психику. В их число входят, в частности, природные и антропогенные ката-
строфы, террористические акты и разбойные нападения, тяжелые автомобильные и железнодорожные 
аварии, а также различные формы жестокого обращения — эмоциональное, физическое и сексуальное 
насилие [3, с. 10]. Объединяющим критерием для данной категории событий является их способность 
вызывать состояние острого стресса и ощущение беспомощности, поскольку они представляют прямую 
угрозу жизни, здоровью или психологической целостности личности, превосходящую ее адаптационные 
ресурсы на момент происшествия. 

У подростков, переживших психотравмирующие события, последствия могут проявляться в ком-
плексных нарушениях эмоционально-поведенческой сферы. На фоне общей эмоциональной неста-
бильности нередко наблюдаются специфические расстройства поведения, такие как трихотилломания 
и онихофагия, а также регрессивные привычки (сосание пальцев, кусание губ), что свидетельствует о 
высоком уровне тревоги и попытках неосознанной саморегуляции [4, с. 16]. Со стороны эмоциональной 
сферы характерны повышенная агрессивность, немотивированные страхи и недоверие, особенно к 
взрослым, что является типичной реакцией у жертв насилия. В социальном плане травма зачастую 
приводит к изоляции, трудностям в установлении и поддержании дружеских контактов, что усугубляет-
ся переживанием собственной неполноценности и дискомфортом в коммуникации. Более того, травма-
тический опыт может провоцировать формирование более тяжелой симптоматики, включая паранойя-
льные идеи и обсессивно-компульсивные проявления, существенно искажая процесс социальной адап-
тации и формирования идентичности в этот критический период развития [1]. 

Крайним проявлением влияние травмирующего события является посттравматический синдром 
или посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР), возникающие как затяжная или отложенная 
реакция на травмирующее событие. Сущность посттравматического стрессового расстройства (ПТСР) 
состоит в перенесении воздействия катастрофического стрессора, угрожающего жизни, последующих 
навязчивых (непроизвольных) воспоминаний о стрессовом событии и эмоциональной заторможенности 
в сочетании с общим перевозбуждением [5, с. 218].  

Клиническими проявлением ПТСР является триада симптомов: повторяющиеся воспоминания о 
травматическом событии или «вторжения», эмоциональное онемение, а также чрезмерное беспокой-
ство [5, с. 219]. 

Следует отметить, что в отличие от взрослых, у которых клиническая картина ПТСР нередко от-
личается относительной структурированностью, у подростков симптоматика имеет более диффузный и 
вариативный характер, часто маскируясь под другие эмоциональные или поведенческие нарушения. 
Такая размытость проявлений обусловлена незавершённостью процессов эмоциональной регуляции, 
особенностями формирования образа «Я» и нестабильностью механизмов психической защиты в этот 
возрастной период. 
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Во-первых, у подростков нередко наблюдаются непрямые формы повторного переживания трав-
мы. Вместо типичных флэшбеков могут возникать фрагментарные воспоминания, ночные страхи, 
навязчивые образы, которые сам подросток не всегда связывает с травматическим событием. Снови-
дения носят тревожный или хаотичный характер, без явной сюжетной связи с пережитой ситуацией. 

Во-вторых, проявления эмоционального онемения также могут принимать менее очевидные 
формы — подростки выглядят либо чрезмерно раздражительными, либо, напротив, отстранёнными и 
апатичными. Эмоциональная притупленность может проявляться как отсутствие интереса к ранее зна-
чимым видам деятельности, снижение мотивации, социальная пассивность, что нередко ошибочно ин-
терпретируется взрослыми как протестное либо «ленивое» поведение [5, с. 222]. 

Третьей выраженной группой проявлений является гипервозбуждение, которое у подростков ча-
сто выражается в форме импульсивности, вспышек агрессии, нарушения сна, резких перепадов 
настроения, затруднений с концентрацией внимания. Ускоренная утомляемость и трудности в обучении 
могут рассматриваться педагогами как признаки дефицита внимания или дисциплинарные проблемы, 
хотя их первопричина связана с посттравматическим стрессом. 

Кроме того, у подростков нередко формируются поведенческие стратегии избегания, которые 
проявляются не только в уклонении от ситуаций, напоминающих о травме, но и в более общем стрем-
лении к социальной изоляции, отказе от общения, пропусках школьных занятий. Иногда это избегание 
выражается в противоположной форме — в уходе в рискованное или девиантное поведение, что слу-
жит своеобразным способом «затмить» внутреннее напряжение [6, с. 86]. 

Также важным индикатором является соматизация, то есть выражение эмоционального напря-
жения через телесные симптомы: головные боли, боли в животе, учащённое сердцебиение, одышка, 
которые не имеют органического подтверждения. Подростки часто обращаются за медицинской помо-
щью, однако выявить психогенную природу жалоб удаётся не сразу. 

Таким образом, проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что подростковый возраст 
представляет собой период повышенной уязвимости личности к воздействию травмирующих событий. 
Травмирующие события, выходящие за рамки обычного человеческого опыта и превосходящие адап-
тационные ресурсы подростка, выступают дестабилизирующим фактором. Их последствия носят ком-
плексный и многогранный характер, проявляясь в нарушениях эмоционально-поведенческой (повы-
шенная агрессивность, страхи, тревога), социальной (изоляция, трудности в коммуникации) и когнитив-
ной (снижение мотивации, трудности концентрации) сфер. 
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Аннотация: Статья посвящена исследованию тенденций потребления молочных продуктов. Рассмат-
риваются исторические аспекты, культурные различия и современные рыночные тенденции. Приво-
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Abstract: The article is devoted to the study of trends in the consumption of dairy products. Historical aspects, 
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Каждый день большая часть населения нашей страны покупает молоко, пьёт его и ест продукты 

на часть состоящих из молока, а также употребляет кисломолочные продукты. Однако в последние го-
ды вокруг молока ведутся активные споры: одни утверждают, что оно незаменимо для организма, дру-
гие указывают на возможные риски, такие как непереносимость лактозы или аллергии. Несмотря на 
это, молочные продукты остаются популярными, особенно среди молодёжи, которая часто выбирает 
их как основу для быстрых и полезных перекусов.  

Целью исследования является изучение популярности молока и молочных продуктов среди сту-
дентов Челябинского профессионального колледжа. 

Для этого выдвинуты следующие задачи: 
1. Изучить источники информации по данной проблеме; 
2. Найти информацию об употреблении молочных продуктов среди населения разных стран; 
3. Провести анализ ассортимента молочных продуктов, представленных на рынке; 
4. Провести анкетирование среди студентов ГБПОУ «ЧелПК»; 
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5. Предложить рецепты приготовления блюд на основе молока и молочных продуктов. 
Объект исследования: молоко. 
Предмет исследования: полезные свойства молока. 
Гипотеза: молоко – идеальный продукт для всех людей. 
Почти все новорождённые вырабатывают достаточно лактазы — фермента, необходимого для 

переваривания лактозы (молочного сахара). Лишь у небольшого числа младенцев встречается врож-
дённая непереносимость лактозы. Однако с возрастом способность усваивать молоко меняется. В 
культурах, где исторически занимались сельским хозяйством и разведением молочного скота, боль-
шинство людей сохраняют эту способность. В обществах, где молоко не было традиционным продук-
том, она часто ослабевает или исчезает. У таких людей даже небольшое количество молока может вы-
звать дискомфорт, а в тяжёлых случаях — тошноту или рвоту. Таким образом, способность усваивать 
молоко во многом зависит от культурных и исторических особенностей, а также от генетики. 

Экономическая модернизация породила две парадоксальные тенденции: в странах с традиционно 
высоким потреблением молока наблюдается длительное снижение этого показателя в пересчёте на душу 
населения, а в некоторых обществах, где раньше не пили молоко, спрос на него и на другие молочные 
продукты вырос до существенных объёмов. В США в начале XX в. потребление свежего молока (включая 
сливки) составляло почти 140 л на человека в год (80% в виде цельного молока); в 1945 г. потребление 
достигло максимума 150 л, но затем наблюдалось существенное снижение - более чем на 55%, или при-
мерно до 66 л в 2018 г. Падение спроса на все молочные продукты было не таким сильным вследствие 
растущего потребления моцареллы, используемой для приготовления пиццы [1, с. 256]. 

Главными причинами снижения спроса на молоко в некоторых странах стали увеличение по-
требления мяса и рыбы как альтернативных источников белка и жиров, а также многолетние преду-
преждения о вреде насыщенных жиров, содержащихся в молоке. Однако последние исследования 
опровергают эти утверждения, показывая, что молочный жир может снижать риск ишемической болез-
ни сердца и смертности от инсульта. Например, во Франции в середине 1950-х годов потребление мо-
лока составляло 100 л на человека в год, а к 2018 году снизилось до 45 л.  

Примером роста спроса на молочные продукты в культурах, где традиционно не пили молоко, 
может служить Япония. В 1908 г. среднедушевое потребление молока в стране составляло 1 л в год, а 
в 1941 г. - 5,4 (это в среднем 15 мл молока (столовая ложка) в день). Благодаря государственной про-
грамме школьных обедов, потребление молока увеличилось с 1 л на человека в год в 1908 году до 33 л 
в 2000 году. В Китае за несколько десятилетий потребление выросло с незначительных объёмов до 
более чем 30 л на человека в год. Это была целенаправленная политика властей, продвигавших моло-
ко как полезный для здоровья и престижный продукт [1, с. 258]. 

Интересно, что даже в обществах с дефицитом лактазы потребление молока возможно. Напри-
мер, 80% японцев могут без последствий выпивать чашку молока в день, что эквивалентно более 70 л 
в год — больше, чем потребляет средний американец. Это объясняется тем, что непереносимость лак-
тозы часто носит относительный, а не абсолютный характер.  

Кроме того, количество лактозы в молочных продуктах уменьшается в процессе ферментации: в 
свежих сырах (таких как рикотта) остаётся меньше трети лактозы, содержащейся в молоке, а в твёрдых 
выдержанных (чеддер или пармезан) - ничтожное количество. В йогурте сохраняется почти вся лакто-
за, но её усвоению способствуют энзимы бактерий. Таким образом, в современном мире молоко из 
идеальной пищи для ребенка превратилось в превосходный продукт для всех людей - за исключением 
тех, кто страдает явной непереносимостью лактозы. 

А что же потребление молока в России? Потребление молочной продукции на душу населения в 
России, по оценкам Национального союза производителей молока (Союзмолоко), выросло в 2023 г. до 
249 кг в год. Также Рост потребления отмечается практически по всем видам молочной продукции, 
включая сыры, сливочное масло и другие [2]. 

«Россия занимает третью строчку рейтинга ведущих стран по производству сыров в мире и вхо-
дит в десятку ведущих стран по производству сливочного масла. Мы прогнозируем долгосрочный тренд 
повышения спроса на натуральные молочные жиры, постепенное замещение ими более дешевых ана-
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логов на основе растительных жиров в потребительской корзине россиян. Сыр остается одной из са-
мых быстрорастущих категорий в молочном сегменте, его потребление составляет порядка 10,5 кг на 
душу населения в год», — отметил заместитель председателя правления «Россельхозбанка» Денис 
Константинов [3]. 

Исторически потребление молока в России всегда было высоким. По данным Госкомстата СССР, 
в 1913 году на душу населения приходилось 154 кг молочных продуктов, в 1960 году — 240 кг, в 1985 
году — 325 кг, а к 1990 году этот показатель достиг 358 кг. Несмотря на временные колебания, связан-
ные с экономическими изменениями, молоко и молочные продукты остаются важной частью рациона 
россиян. 

Молоко и молочные продукты особенно важны для молодёжи, включая студентов. Они являются 
источником белка, кальция и других микроэлементов, необходимых для поддержания энергии и здоро-
вья. Для спортсменов молоко играет ключевую роль, так как протеиновые коктейли, которые они упо-
требляют для восстановления и роста мышц, часто изготавливаются на основе молока.  

Интересно, что сегодня на рынке представлены разные виды и сорта молока: от традиционного 
коровьего до растительных альтернатив, таких как соевое, миндальное или овсяное молоко. Это поз-
воляет каждому найти продукт, который подходит именно ему. Однако классическое молоко по-
прежнему остаётся основным источником питательных веществ для многих людей. 

Анкетирование студентов Челябинского профессионального колледжа (ГБПОУ «ЧелПК») позво-
лит выявить, насколько молочные продукты популярны среди молодёжи, какие виды молока они пред-
почитают и как часто включают их в свой рацион. Участниками стали 42 респондента. Им были пред-
ложены следующие вопросы с вариантами ответов: 

1. Какие молочные продукты употребляете? 
Молоко, кисломолочные напитки, сыры, мороженое, творог, продукты для детского питания, сме-

тана, творожные сырки, другое. 
2. Употребляете ли Вы альтернативное молоко? 
Соевое, миндальное, кокосовое, овсяное, рисовое, не употребляю 
3. Как часто Вы употребляете молочные продукты? 
Ежедневно, несколько раз в неделю, редко, крайне редко 
4. Считаете ли Вы молочные продукты важной частью своего рациона?  
Да, отношусь нейтрально, нет 
5. Какие факторы влияют на Ваш выбор молочных продуктов?  
Цена, качество, польза для здоровья, вкусовые предпочтения, рекомендации врачей или дието-

логов 
Проведённое анкетирование среди студентов показало, что молочные продукты занимают зна-

чимое место в их рационе. Наиболее популярными оказались молоко (48%), кисломолочные напитки 
(26%) и сыры (16%). Эти продукты пользуются спросом благодаря их доступности, вкусовым качествам 
и пользе для здоровья. Творог и сметана также востребованы, но в меньшей степени, что может быть 
связано с индивидуальными предпочтениями или особенностями употребления.  

Интересно, что альтернативное молоко (соевое, миндальное, овсяное и другое) употребляет 
лишь 40% респондентов, при этом 60% студентов вообще не включают его в свой рацион. Это может 
говорить о том, что традиционные молочные продукты пока остаются более привычными и популяр-
ными среди молодёжи.  

Большинство студентов употребляют молочные продукты ежедневно (40%) или несколько раз в 
неделю (35%), что подчёркивает их важность в повседневном питании.  

При этом 65% опрошенных считают молочные продукты важной частью своего рациона, что под-
тверждает их значимость для поддержания здоровья и энергии.  

Основными факторами выбора молочных продуктов являются вкусовые предпочтения (45%) и 
польза для здоровья (30%). Цена и качество также играют роль, но они менее значимы по сравнению 
со вкусом и пользой. Рекомендации врачей или диетологов влияют на выбор лишь у 20% респонден-
тов, что может указывать на отсутствие необходимости в специальных диетических рекомендациях.  



252 Лучшая студенческая статья 2025 

 

XXVI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Сейчас, когда ЗОЖ, спорт и осознанное питание на пике популярности, протеиновые и рецепты с 
добавлением альтернативного молока стали популярны. Их обожают за то, что они совмещают пользу 
и вкус, заряжают энергией для учебы, тренировок и активного образа жизни. А ещё их можно пригото-
вить за пару минут — идеально для студентов, которые всегда спешат и не успевают позавтракать! 

Поэтому мы предлагаем для вас варианты полезного и быстрого завтрака/перекуса, например, 
чизкейк с протеином в микроволновке» [5] 

Исходя из проведенного исследования, можно сделать вывод о том, что молочные продукты 
остаются важной и востребованной частью рациона студентов. Их популярность обусловлена вкусо-
выми качествами, доступностью и пользой для здоровья. Однако стоит обратить внимание на популя-
ризацию альтернативных видов молока среди тех, кто страдает непереносимостью лактозы или при-
держивается растительного питания. 

Наша гипотеза о том, что молоко является идеальным продуктом для всех людей, нашла частич-
ное подтверждение в ходе исследования. Однако гипотеза о том, что молоко является идеальным про-
дуктом для всех людей - не может быть полностью подтверждена, так как 60% студентов не употреб-
ляют альтернативное молоко, а некоторые респонденты могут страдать непереносимостью лактозы 
или иметь другие ограничения. Тем не менее, современный рынок предлагает разнообразие молочных 
и безлактозных продуктов, что позволяет каждому найти подходящий вариант.  

Таким образом, молоко действительно можно считать идеальным продуктом для большинства 
людей, благодаря его питательной ценности, доступности и разнообразию форм. Однако важно учиты-
вать индивидуальные особенности и предпочтения, чтобы молочные продукты могли быть включены в 
рацион каждого человека. 
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Современный рынок банковских услуг в нашей стране крайне разнообразен, как в аспекте самих 

банков, так и по спектру предоставляемых банковских продуктов. По информации, размещенной на 
сайте Банка России в данный момент зарегистрировано 311 действующих банков, из них 216 -  с уни-
версальной лицензией. Деятельность каждого из них, заключающаяся в оказании различных финансо-
вых услугах населению и организациям требует постоянного развития, совершенствования и поиска 
новых идей. Разработка новых банковских продуктов является одним из важнейших направлений в 



254 Лучшая студенческая статья 2025 

 

XXVI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

банковской деятельности, потому что новые предложения и продукты позволяют наращивать клиент-
скую базу, что неизбежно приводит к максимизации прибыли. Кроме того, постоянно искать новые идеи 
побуждает высокий уровень конкуренции между коммерческими банками. Только банки с широким 
спектром услуг и максимальным ассортиментом продуктов имеют конкурентоспособные, устойчивые 
позиции на современном рынке. Поэтому целью нашего исследования стала разработка нового бан-
ковского продукта, а именно дебетовой карты с просоциальным индивидуализированным кешбэком. 

Объект исследования – банковские услуги. 
Предмет исследования – новый банковский продукт: дебетовая карта. 
Цель исследования – обоснование разработки нового банковского продукта в виде дебетовой 

карты с просоциальным индивидуализрованным кешбэком. 
Цель работы определила задачи исследования: 
1. Дать характеристику основным понятиям и проанализировать имеющиеся банковские предло-

жения в сфере кешбэка и его направлений. 
2. Разработать проект нового банковского продукта с просоциальным индивидуализированным 

кешбэком. 
3. Осуществить анкетирование с целью выяснения отношения респондентов к идее использова-

ния дебетовой карты с просоциальным индивидуализированным кешбэком и сделать выводы. 
Гипотеза исследования - внедрение в линейку банковских продуктов нового вида дебетовой кар-

ты с просоциальным индивидуальзированным кешбэком  будет пользоваться спросом среди клиентов 
и интересна самим банкам. 

Почему именно такой формат продукта? Дебетовая карта — банковская платёжная карта, ис-
пользуемая для оплаты товаров и услуг, получения наличных денег в банкоматах. Деньги на дебето-
вую карту обычно вносит клиент или его работодатель. С учетом того, что на данный момент до 80 % 
всех своих расчетов граждане нашей страны осуществляют в безналичной форме, дебетовые карты 
становятся одним из наиболее актуальных банковских продуктов. Кроме того, современные дебетовые 
карты стали не просто средством оплаты, но и финансовой возможностью управления своими счетами. 
Они позволяют  человеку наиболее рационально распорядиться своими финансами, сэкономить за 
счет наиболее выгодных условий. Анализ банковских предложений показал, что чаще всего в качестве 
таких дополнительных условий банки предлагают своим клиентам проценты на остаток, кешбэк и от-
сутствие комиссий, скидки у партнеров банка и различные программы лояльности. Авторы исследова-
ния сами являются обладателями дебетовых карт и активно пользуются их возможностями, и поэтому 
возникла идея нового банкового продукта: дебетовой карты с просоциальным индивидуализированным 
кешбэком. Чтобы понять сущность данной идеи необходимо дать краткую характеристику понятиям 
«кешбэк» и «просоциальное поведение». Термин «кешбэк» появился в англоязычном пространстве и 
дословно переводится как «возврат наличных денег». Этот термин был впервые разработан американ-
скими маркетологами, как способ привлечения новых покупателей в магазины. На сегодняшний день 
кешбэк применяется в основном в безналичной форме. Этот вид финансовой услуги стал крайне попу-
лярен, так как выгоден всем сторонам процесса купли-продажи: покупатель и продавец остаются в вы-

игрыше  клиент экономит свои деньги, получая кешбэк после покупки, а магазин/продавец получает 
больше заказов и прибыли.  

Разберемся в понятии «просоциальное поведение». В последние годы все чаще  в обществен-
ном пространстве возникает дискуссия о значимости  социального капитала личности. Человек являет-
ся социальным существом, которому просто необходимо общаться, делиться своими переживаниями и 
чувствовать принятие, признание его личности. В психологии совокупность всех знакомых человека, а 
также его контактов, связей и взаимодействий принято называть социальным богатством или социаль-
ным капиталом. Социальный капитал сегодня играет одну из ключевых ролей при построении успеш-
ной карьеры, достижения общественной значимости и даже личного счастья. Исследование американ-
ского политолога Роберта Патнэма и вовсе заключает, что существует устойчивая положительная 
связь наличия социального капитала с крепким здоровьем, благополучием и счастьем, то есть люди 

помогающие другим обладают более высокими показателями социального богатства 1, с.4-6. Просо-
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циальное поведение представляет собой добровольное стремление приносить пользу и удовлетворять 
потребности других людей или общества в целом по собственной инициативе. Этот термин сформиро-
ван на основе латинской приставки «prо-»  (которая подразумевает действие в пользу других) и прила-

гательного «socialis» (означающего «общественный») 1, с.4-6. Чем более просоциально активными 
мы являемся, тем большее количество людей к нам тянется, соответственно, тем большим социаль-
ным капиталом мы обладаем. Причем это касается не только открытых обществу действий, но и тех 
которые люди совершают «не озвучивая их на публику». Считается, что двигателем просоциального 
поведения являются: забота, участие в форме действия, обеспокоенность за благополучие других; со-
переживание и стремление к сотрудничеству. Анализ сайтов различных коммерческих банков, а также 
спектра предоставляемых ими банковских услуг и продуктов показал, что практически каждый банк 
предлагает дебетовые карты с кешбэком от 0,5 до 3% за один акт покупки. Чаще всего возвращается 
на счет держателя карты в конце месяца в виде определенной суммы. Авторам исследования пришла 
идея: а почему, бы не создать такую услугу, при которой в конце месяца сумма кешбэка будет  зачис-
ляться на счет выбранной держателем карты благотворительной организации или фонда. Большое коли-
чество людей периодически отправляют средства приютам, фондам и иным организациям, оказывают 
посильную финансовую помощь. Многие делают это системно, но даже те, кто заинтересованы в таком 
просоциальном поведении часто сталкиваются с трудностями при отправлении средств, часто непра-
вильно набирают реквизиты, отвлекаются и забывают, о том, что хотели отправить средства, вынуждены 
тратить время на то, чтобы полностью набрать реквизиты переводов, а также сталкиваются со многими 
другими проблемами. Проектируемые показатели дебетовой карты  с просоциальным индивидуализиро-
ванным кешбэком: при заключении договора между банком и клиентом, клиент выбирает из предложен-
ного списка благотворительных организаций/фондов/приютов один или несколько получателей на счет 
которых по окончании месяца банк будет перечислять сумму начисленного кешбэка. Данный список бу-
дет формироваться самим банком. Благотворительные организации могут подавать заявки на участие в 
таких программах, и после проверки документов, определяющих законность их деятельность банк будет 
включать их в списки своих контрагентов. Механизм подобной услуги представлена на рисунке 1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 1. Механизм действия услуги «дебетовая карта  

с просоциальным индивидуализированным кешбэком» 

Банк-эмитент дебето-
вой программы 

Благотворительные организации и 
фонды 

Подают заявку на участие в 

программе и заключают 

договор 

Держатель карты 

Держатель карты выбира-

ет из списка благотвори-

тельных организаций ту, в 

пользу которой будет пере-

числяться начисленный 

Держатель карты осу-

ществляет ежедневные 

платежи, удовлетворяя 

свои потребности в повсе-

дневном порядке 

Магазины, онлайн-

сервисы, иные платеж-
ные системы 

Банк-эмитент  

В конце месяца банк-

эмитент уведомляет в лич-

ном кабинете держателя 

карты о сумме начисленного 

кешбэка 

Вся сумма начисленного 

кешбэка перечисляется на 

счет благотворительной 

организации выбранной 

держателем карты, уве-

домление о перечислении 

направляет держателю 

карты 



256 Лучшая студенческая статья 2025 

 

XXVI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Для многих благотворительных организаций, в том числе частных, обычно достаточно остро сто-
ит вопрос систематического оказания финансовой поддержки. Таким образом, для организаций, участ-
вующих в подобных программах, частично решается вопрос финансовых поступлений, а для держате-
лей карт упрощает процесс оказания благотворительной помощи и оказывает благоприятное воздей-
ствие на эмоциональное состояние. 

Мониторинг банковских предложений показал, что при всем разнообразии предоставляемых 
услуг, банковского продукта такого формата выявлено не было. Похожий банковский продукт есть в 
линейке «Т-банка», но его подробное изучение показало, что там кешбэк направляется только в адрес 
крупных благотворительных организаций федерального уровня, причем сам держатель карты не может 
выбрать конкретного получателя. Авторы исследования предлагают разработать дебетовую карту, в 
рамках которой владелец карты сам определяет, какая конкретно благотворительная организация бу-
дет получать начисления, в том числе местные и региональные фонды. 

 Чтобы выяснить отношение к появлению подобного продукта, было решено провести анкетиро-
вание среди студентов и преподавателей Коркинского филиала ГБПОУ «Челябинский государственный 
колледж индустрии питания и торговли». Всего в анкетировании приняло участие 237 человек, из кото-
рых 209 человек указали, что имеют дебетовые карты и абсолютное большинство использует их еже-
дневно при осуществлении безналичных расчетов. Половой и возрастной состав респондентов пред-
ставлен на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Половой и возрастной состав участников опроса, чел. 

 
 
Значимость  программ лояльности на дебетовых картах и отношение респондентов к благотво-

рительности можно увидеть на рисунке 3. 
 

   
Рис. 3. Значимость наличия на карте кешбэка и отношения респондентов  

к благотворительной деятельности, чел. 
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На вопрос, делают ли участники опроса благотворительные пожертвования и как часто были по-
лучены ответы, показывающие, что просоциальное поведение является нормой примерно для полови-
ны респондентов (рисунок 4). 

 

 
Рис. 4. Ответы респондентов на вопрос  

«Делаете ли Вы благотворительные пожертвования», чел. 
 
На вопрос «Готовы ли Вы оформить дебетовую карту с просоциальным кешбэком? (то есть, 

кешбэк будет автоматически зачисляться на счет выбранной Вами благотворительной организации) 
значительное число однозначно ответило, что «да, такой продукт мне интересен», а при беседе с ли-
цами затруднившимися ответить показал, что респонденты готовы рассмотреть такую возможность, но 
только получив больше информации о подобном банковском продукте (рис. 5). 

 

 
Рис. 5. Ответы респондентов интересен ли им подобный продукт чел. 

 
Таким образом, проведенное исследование показало, что подобного продукта среди имеющихся 

предложений коммерческий банков, но он был бы интересен для определенной групп потребителей. 
Кроме того, участие в просоциальной деятельности оказывает большое влияние на формирование со-
циального капитала человека, благотворительно сказывается на его эмоциональном состоянии, также 
такая программа помогает частично решать проблемы финансирования благотворительной деятель-
ности на различных уровнях. Очень важно чтобы творческую идею оценили реальные работодатели, 
поэтому оценить проект нового банковского продукта было предложено  Управляющей Коркинским ДО 
ПАО «Челиндбанк» Хурматуллиной Елене Сергеевне, которая отметила, что идея дебетовой карты с 
просоциальным кешбэком является интересно и потенциально реализуемой, при условии ее дополни-
тельной проработки профильными специалистами, а также, что сама работа имеет практическую зна-
чимость (рисунок 6). 
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Рис. 6. Скрин отзыва на  идею разработки нового банковского продукта 

 
В дальнейшем авторы исследования планируют совместно с работниками ПАО «Челиндбанк» 

подробно рассмотреть механизм внедрения нового банковского продукта и провести консультации по 
дальнейшим перспективам такой карты. Проведенное исследование показало, что подобного продукта 
среди имеющихся предложений коммерческий банков нет, но он был бы интересен для определенной 
группы потребителей. Кроме того, участие в просоциальной деятельности оказывает большое влияние 
на формирование социального капитала человека, благотворительно сказывается на его эмоциональ-
ном состоянии, также такая программа помогает частично решать проблемы финансирования благо-
творительной деятельности на различных уровнях. 

Таким образом, считаем, что цель и задачи выполнены, гипотеза доказана. 
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Аннотация: В данной статье нами предпринята попытка определить количественный и национальный 
состав военнопленных, объемы предполагаемой работы и ее сложности, заработная плата и быт. В 
настоящее время интерес к историческим событиям Первой мировой войны значительно возрос.  
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лесничество. 

 
PRISONERS OF WAR OF THE FIRST WORLD WAR IN THE CHELYABINSK REGION ON THE EXAMPLE 

OF THE NYAZEPETROV DACHA 
 

Stepanenko Grigory Antonovich 
 

Scientific adviser: Morozkova Natalia Anatolyevna 
 
Abstract: In this article, we have attempted to determine the quantitative and national composition of 
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Первая мировая война отличалась от прошлых войн прежде всего массовостью применяемых 

войск. Никогда до этого в боях не сходились миллионные армии. Новые средства поражения наносили 
огромный урон противоборствующим сторонам. Воюющие державы вынуждены были постоянно про-
водить мобилизационные мероприятия для замены выбывших из строя. Это приводило к тому, что да-
же крупные оборонные предприятия Российской империи, получая серьезные государственные заказы, 
сталкивались с острой нехваткой квалифицированной рабочей силы, так как значительная часть высо-
коклассных специалистов была призвана в ряды действующей армии.  

Такая ситуация напрямую коснулась и промышленных городов, на сегодняшний день принадле-
жащих Челябинской области. Уральский военно-промышленный комитет 8 августа 1915 года в теле-
грамме Центральному комитету характеризует положение на промышленных предприятиях следую-
щим образом: необходимо токарей-металлистов – 220, кузнецов – 86, арматурщиков – 11, литейщи-
ков – 30, слесарей – 92, молотобойцев – 10, столяров – 67, дроворубов – 635 и т.д. [1].  

Попытки заменить профессионалов мигрантами из Китая и Кореи на наши уральские заводы ни к 
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чему не привели. Не знающие языка и не имеющие ни малейшего представления о промышленном 
производстве, они были годны только для простейших работ. Кроме того, разница в том, что им пред-
лагали вербовщики дома и что оказалось на самом деле приводила к частым отказам от работы, и, хо-
тя данные действия сложно назвать забастовками, зачастую трудиться их заставляли полицейские.   

Таким образом, проблема нехватки рабочих рук не решалась, а армия все больше требовала но-
вых солдат. Наряду с этим государство в начале войны надеялось справиться с армейскими поставка-
ми казенными оборонными предприятиями. Это привело к снарядному голоду в армии и тяжелым по-
ражениям в 1915 году. Было принято решение разместить госзаказы на частных промышленных пред-
приятиях, но волны мобилизации буквально опустошили и их цеха.  

Военнопленные начинают прибывать на Урал уже в 1914 году в специальные лагеря.  На терри-
тории Казанского военного округа было развернуто 113 лагерей [2].  В значительной мере этот контин-
гент составляли   грамотные и профессионально подготовленные люди. Идея применения данной ра-
бочей силы на стратегических производствах некоторое время тормозилась возможностью пленных 
саботировать производственный процесс и даже устраивать диверсионные акты. Однако по проше-
ствии некоторого времени стало понятно, что эти опасности маловероятны, и частные заводы получи-
ли возможность привлекать данных пленных для работы в цехах, в лесной промышленности, сельском 
хозяйстве и даже медицине (рис. 1). 

  

 
Рис. 1. Нязепетровский завод, германские военнопленные. 

(фото в свободном доступе) 
 
Военнопленные, привлеченные для работ на частных предприятиях, должны были работать за 

плату, размеры которой устанавливаются предприятиями соответствующими местным расценкам для 
каждой категории работ. Четверть заработка отчисляется в особый фонд. Остальная часть зарплаты, 
за вычетом расходов предприятия, выдается военнопленному на руки. На производстве количество 
пленных не должно превышать 15% [2]. Нехватка рабочих рук привела к тому, что последнее требова-
ние зачастую игнорировалось. Так, на 1 мая 1916 года на предприятиях Общества Кыштымских горных 
заводов пленных было 4388 человек, или 37,2% [4].  

 Работодатели часто игнорировали элементарные требования пленных. Приходилось принимать 
серьезные решения, чтобы удержать ситуацию под контролем. Так, при посещении вице-губернатором 
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мест работы спецконтингента им были обнаружены упущения, касающиеся их обеспечением пищей, 
бельем и обувью. Руководство губернией требует строго соблюдать правила, утвержденные Советом 
Министров от 17 марта 1915 года. Где говорится о том, что пищевое и всякое другое довольствие было 
не хуже установленного для нижних чинов, в частности, чтобы у военнопленного было две пары белья, 
а обувь и одежда крепкие. Данное требование было необходимо, так как многие работодатели возвра-
щали военнопленных с работ с совершенно изношенной одеждой и бельем [4].  

Попытки отказа от работы пресекались жестко. Военнопленные, отказавшиеся от работы, под-
лежат возвращению к ближайшему военному начальнику на предмет содержания их в виде наказания 
на тюремный режим до конца плена [4]. 

Питание военнопленных Нязепетровской дачи на 17 марта 1916 
Хлеба – 2,5 фунта – 13,5 копеек 
Мяса – 0,5 фунта – 10 копеек 
Крупы – 0,5 фунта – 4 копейки 
Чаю – 1 копейка 
Сахару – 2 копейки 
Соли – 0,5 копейки 
Масла – 0,75 копейки 
Лук, перец и пр. – 1,25 копейки 
Всего суточное питание работающего пленного составляло 33 копейки. Лесничий, в чьем веде-

нии находятся данные работники просит увеличить в весеннее время довольствие до 35 копеек [3]. 
Согласно архивным данным, первые военнопленные прибыли на работу в Нязепетровскую дачу 

20 мая 1915 года в количестве 50 человек [4].  
Ввиду нехватки медицинского персонала для обслуживания большого количества пленных меди-

цинские работники из их среды при подтверждении профессионального образования привлекались на 
медицинские должности, с предоставлением отдельных заводских квартир и серьезным жалованьем. 
Врачу полагалось 150 рублей, студенту-медику 85 рублей, санитарам по 30 рублей и денщику врача 20 
рублей. Тем не менее, количество пленных медиков было невелико, в документах идет речь об одном 
враче и студенте, окончившем 2-й курс некоего мединститута. Кроме заработной платы, им более ника-
ких видов довольствия не полагалось. 

В качестве примера рассмотрим сведения находившихся на учете Нязепетровской лесничества 
военнопленных с 25 по 31 декабря 1916 года.  

Общее количество пленных – 748 человек 
Временно больных – 85 
Неспособных к труду – 21 человек 
Заготовка бревен, крепи и пр. – 6 человек 
Заготовка дров, угля – 35 человек 
Погрузка вагонов – 18 человек 
Исправление дороги – 3 человека 
На углежжении – 45 человек 
На лесопилке – 12 
Хлебопеков – 27 
Плотников – 15 
Каменщиков – 2 
Кузнецов и слесарей – 6 человек 
Конюхов – 8  
Сапожников, портных – 10 
Мельников – 4 
При канцелярии – 6 
Под арестом – 1 
На разных работах – 15 [3]. 
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Состав постоянно менялся, но кардинальных перемен как в численности занятых, так и в выпол-
няемых работах не наблюдалось.  

Национальный состав военнопленных, находящихся на работах в Нязепетровской даче, опреде-
лить сложно. Тем не менее, имеется документ по задолженности пленных на май 1916 года; исходя из 
его данных, можно примерно оценить, к каким народностям они относились. Значительную часть состав-
ляют русины (тогда их территория принадлежала Австро-Венгерской империи), их численность 102 чело-
века. Поляков насчитывалось 82 человека. Чехи – четвертое место, их было 65 человек. Словаков рабо-
тало 32 человека. Сербов – 22. Хорватов – 3 человека. Румын было 10 [3]. Основной контингент состав-
ляли немцы, их было в районе 125 человек.  На благо Российской империи трудился даже 1 турок.  

Из исследованных документов невозможно проследить хотя бы средний заработок военноплен-
ных. Следует отметить, что определенная часть работающих вскоре была отправлена обратно в лаге-
ря ввиду хронических болезней и невозможности выполнять трудозатратные работы. Что касается 
умерших, несмотря на довольно значительное время нахождения в плену, в документах нами обнару-
жено только 4 человека. Судя по всему, родным всех умерших было сообщено об этом и указано место 
захоронения. 

Так, военнопленный Салко Гордич 28-ти лет от роду, родился в Боснии 4 мая 1887 года, скончал-
ся 19 января 1916 года. Магометанин.  Похоронен в Нязепетровском заводе, близ Савинского кордона. 
Рассмотрим опись вещей, оставшихся после смерти: шинель – 1, тужурка – 1, брюки – 1, кальсоны теп-
лые – 1, кальсоны холщовые – 1, рубашек – 2, фуфаек теплых – 2, жилет – 1, одна кофта вязаная, по-
ясных ремней – 2, шарф шелковый – 1, ботинок одна пара, ножницы, портсигар бумажный, портмоне 
кожаное – 1, одна пара перчаток, ранец – 1, феска турецкая, гамаши – 1 пара, медный брелок (смерт-
ный  медальон), отрезной талон на перевод по почте денег с родины, камфра на 11 рублей 94 
копейки, денег русских 10 рублей 9 копеек, австрийских серебряных – 10 м.  Из списка видно, что самое 
необходимое у военнопленного было. Определенный запас финансов позволял докупать все недоста-
ющее. Кроме того, были разрешены и получались военнопленными денежные переводы с родины.  

Несмотря на достаточно строгий режим, молодые пленные находили возможность не только зна-
комиться с местными девушками, но и жениться. После революционных событий и Гражданской войны 
осталось много австрийцев и немцев в Кыштымском горном округе. Работали на предприятиях, расти-
ли детей. Но многие не пережили событий 1937 – 1938 годов.    

Нами рассмотрена и исследована небольшая часть документов о нахождении на территории 
Южного Урала военнопленных Первой мировой войны. Выводы сделаны предварительные, так как 
данный пласт документов историками рассматривался мало.  
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Великая Отечественная война — это не только подвиг миллионов советских людей, но и место, 

где зародились мифы, которые искажают нашу историю на протяжении многих лет. В нашем современ-
ном мире, где информация может быть использована как инструмент манипуляции, архивы становятся 
важным помощником в поиске правды. В этой статье мы будем разбирать пять наиболее распростра-
нённых мифов о том, какую роль сыграл Советский Союз во Второй мировой войне. Мы обратимся к 
материалам из Российского государственного архива социально-политической истории (в дальнейшем 
РГАСПИ), из Архива внешней политики Российской Федерации (в дальнейшем АВП РФ) и других архи-
вов, чтобы понять, где правда, а где вымысел. Готовы к этому исследованию? Давайте начнем. 

1. ПАКТ МОЛОТОВА-РИББЕНТРОПА: СГОВОР ИЛИ ТАКТИКА ВЫЖИВАНИЯ? 
Миф: многие думают, что подписание пакта о ненападении между СССР и Германией в августе 

1939 года было тайным сговором Сталина с Гитлером с целью развязывания войны и дележа Европы.   
Правда из архивов: если мы заглянем в архивные документы, то увидим совсем другую картину. 

Весной 1939 года Советский Союз прилагал все усилия для создания антифашистской коалиции с Ве-
ликобританией и Францией. В АВП РФ можно найти записи переговоров, где советская делегация пы-
талась договориться о совместном выступлении против нацистов. Однако западные страны ответили 
на это холодным отказом. А в РГАСПИ можно увидеть, как Сталин искал способы выиграть время для 
подготовки к неизбежной войне.   
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Почему это важно? Пакт был не проявлением дружбы, а вынужденным шагом, чтобы подгото-
виться к грядущей опасности.   

Детали. К тому времени, как был подписан пакт, Гитлер уже включил в состав Германии Австрию 
и Чехословакию и смотрел в сторону Востока. «15 марта 1939 г. германская армия вступила на терри-
торию Чехословакии. Германия присоединила к себе Чехию и Моравию в качестве протектората, а в 
Словакии был создан марионеточный прогитлеровский режим» [10]. Советский Союз, ослабленный 
внутренними чистками, оказался в уязвимой ситуации. Этот пакт стал для него шансом на длительную 
паузу, что дало время на перевооружение армии и укрепление границ. Из телеграммы германского по-
сольства в Москве Министерству иностранных дел Германии от 29 июня 1939 г.: «Поэтому фюрер и 
Риббентроп так напряженно следят за Москвой. Гитлер, по-видимому, желает поставить свое решение 
по польскому вопросу в зависимость от исхода англо-советских переговоров. Он почти убежден, что 
русские не позволят впрячь себя в английскую телегу». Но за это пришлось заплатить дорогую цену в 
виде моральных убытков и обвинений, которые звучат до сих пор. [9]  

2. КТО СЛОМАЛ ХРЕБЕТ НАЦИЗМУ: ВОСТОК ИЛИ ЗАПАД? 
Миф: довольно просто найти мнение, что основные заслуги в победе над Гитлером принадлежат 

союзникам, а СССР якобы играл второстепенную роль.   
Правда из архивов: чтобы понять реальную ситуацию, стоит взглянуть на Восточный фронт, ко-

торый стал могилой для немецкой армии. В Российском государственном военном архиве (РГВА) за-
фиксировано, что только в Сталинградской битве Германия потеряла около 800 тысяч солдат, и это 
действительно стал переломный момент [1]. К маю 1945 года Красная армия освободила Восточную 
Европу и взяла Берлин, что позволило ей подавить до 80% немецких сил.   

Почему это важно? Без вклада Советского Союза исход войны мог бы быть совершенно иным и 
затянулся бы на многие годы.   

Детали: Сталинград — это не просто сражение, а символ самоотверженности советских солдат, 
которые окружили 6-ю армию Паулюса и доказали, что нацисты могут быть побеждены. Затем произо-
шла Курская битва, где сходились больше тысячи танков в одном из крупнейших сражений Второй ми-
ровой, что окончательно сломало боевой дух немцев. В то время как на Восточном фронте шли оже-
сточенные бои, союзники на Западе только планировали высадку в Нормандии. 

3. ЛЕНД-ЛИЗ: СПАСАТЕЛЬНЫЙ КРУГ ИЛИ КАПЛЯ В МОРЕ? 
Миф: существует мнение, что без поставок по ленд-лизу от США и Британии Советский Союз не 

устоял бы под ударами Гитлера.   
Правда из архивов: конечно, помощь союзников сыграла свою роль, но она не была решающей. 

Примеры из ГАРФ показывают, что ленд-лиз составил всего 4–10% от всего военного производства 
Советского Союза. Заводы, расположенные за Уралом, работали по три смены, и могли выпускать тан-
ки Т-34 и самолёты Ил-2 быстрее, чем иностранные бухты могли загружать свои корабли.   

Почему это важно? Победа не была результатом только чужой помощи, она была достигнута 
благодаря труду народа, который работал в тылу.   

Детали: эвакуация промышленных мощностей, когда заводы были перенесены за Урал в 1941–
1942 годах — это истинный подвиг. Миллионы рабочих, искалеченные войной, продолжали трудиться в 
морозных цехах и собирали оружие, не жалея сил. Да, ленд-лиз действительно помог, но основа побе-
ды была в самоотверженном труде советских людей. [3]  

4. ПОСЛЕ ВОЙНЫ: ЗАХВАТ ЕВРОПЫ ИЛИ ОБОРОНА ГРАНИЦ? 
Миф: существуют утверждения, что после 1945 года Сталин планировал захватить всю Европу и 

установить в ней красный флаг.   
Правда из архивов: изучая документы из АВП РФ и РГАСПИ, можно увидеть, что настоящей це-

лью Кремля было создание буферной зоны, чтобы защититься от новых угроз. На Ялтинской и Потс-
дамской конференциях Сталин настаивал на безопасности границ, а не на нападениях.   

Почему это важно: после двух разрушительных войн за полвека Советский Союз стремился к 
миру, а не к новым битвам.   
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Детали: к 1945 году страна была в руинах, с 27 миллионами погибших, горящими городами и 
опустошёнными деревнями. Восстановление стало первоочередной задачей, а Восточная Европа за-
щищала Союз от повторения катастрофы 1941 года. Никаких захватнических планов не видно в архи-
вах, только прагматизм и стремление к миру. Из дневника наркома иностранных дел СССР В. М. Моло-
това - запись беседы посланником Румынии в СССР Г. Давидеску: «Румынское правительство желает 
поддерживать с СССР отношения дружбы и доброго соседства. Посланник заявляет об этом по пору-
чению короля Румынии».[3] 

5. ШТРАФБАТЫ И ДЕПОРТАЦИИ: САДИЗМ ИЛИ ВОЕННАЯ ЛОГИКА? 
Миф: многие считают, что штрафные батальоны и депортации народов в годы войны были про-

явлением бессмысленной жестокости сталинского режима.   
Правда из архивов: в Центральном архиве ФСБ и РГАСПИ видно, что штрафники получали воз-

можность искупить свою вину своим участием в боевых действиях. Депортации, хоть и остаются траге-
дией, были обусловлены военной необходимостью.   

Почему это важно? В условиях войны иногда приходилось принимать суровые решения.   
Детали: приказ № 227 «Ни шагу назад!» был жестоким, но в 1942 году он помог остановить пани-

ку и организовать защиту страны. Депортация крымских татар была связана с подозрением их в со-
трудничестве с врагом — хотя и жестоко, такое решение вполне объяснимо в условиях войны. Пересе-
ление целых народов оправдывается необходимостью, как в «Докладной записке Берии» говорится, 
что осадники, живущие на границе Советской России с Польшей «представляют благоприятную почву 
антисоветских действий» Архивы не оправдывают, но показывают, тогдашнюю реальность. (Рис.  1) 

 

 
Рис. 1. 



266 Лучшая студенческая статья 2025 

 

XXVI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ЕЩЁ ПАРА МИФОВ ЗА КУЛИСАМИ 
Зимняя война: Советский Союз не желал захватить Финляндию, он предлагал обмен территори-

ями для защиты Ленинграда, что видно в документах РГАСПИ. Особый протокол заседания Политбюро 
ЦК ВКП(б) № 69. 8 марта 1939 г. Предложение правительству Финляндии: «5 марта 1939 года М. Лит-
винов сделал правительству Финляндии предложение о сдаче СССР в аренду на 30 лет островов Го-
гланд, Сейскери и Тюторсаари в Финском заливе для использования их в качестве наблюдательных 
пунктов на подступах к Ленинграду. 8 марта финская сторона отвергла эти предложения».(Рис. 2), [10].  

 

 
Рис. 2. 

 
ВМЕСТО ФИНАЛА 

Документы в РГАСПИ, АВП РФ и РГВА - это не просто бумажки, а голоса тех людей, которые пе-
режили тяжёлые времена войны. Письма солдат, указания командиров и отчеты дипломатов — всё это 
помогает нам разобраться в мифах и вернуть наш взгляд к правде. В мире, где история может быть 
изменена, архивы остаются важной опорой. 

Эта статья — лишь начало обсуждения. Архивные документы показывают, что вклад СССР в по-
беду над нацизмом действительно был критически важным, даже несмотря на спорные решения и 
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огромные жертвы. 9 мая 1945 года стало возможным благодаря стойкости миллионов. Если вам хочет-
ся узнать больше, загляните в документы, читайте и проверяйте — истина ждет вас. 
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ского горного округа. Согласно купчих приобретены у башкир земли, на которых были построены заво-
ды, озера и реки, являющиеся движителями турбин, обеспечивающих производства энергией. Но рыба, 
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История Урала богата на знаковые события в масштабе страны. Демидов, Коробков, Расторгуев, 

Карпинский и многие другие навечно оставили свои имена в летописи Российской державы. В тени этих 
гигантов часто теряются интересные, познавательные, хотя и менее значительные уральские события.  

Покупка купцом Коробковым земли Каслинской дачи у бывших собственников земель Мякотин-
ского сельского общества и Кыштымской дачи на землях, приобретенных в 1753 году заводовладель-
цем Никитой Демидовым у башкир Черлинской волости Челябинского уезда привела в дальнейшем к 
созданию Кыштымского горного округа [1].  

В нашей статье мы не будем останавливаться на перипетиях, возникших после приобретений. 
Нас интересует судьба озер нашего края. Очень редко в современных, да и советских источниках мож-
но найти какие-либо сведения об этом. Единственная ссылка, на которую можно сослаться, – это га-
зетная корреспонденция, напечатанная в «Екатеринбургской неделе», № 29 за 1880 год и «Екатерин-
бургская неделя», №32 1880 год. 

Кроме того, недавно возвращенный в научный оборот краеведческий труд «История Кыштымских 
заводов» в третьем томе уделяет значительное место данному вопросу.  

Кыштымско-Каслинская дача имела когда-то в своих границах свыше 2, 234 десятин озер, отдан-
ных в аренду для ловли рыбы, и, кроме того, свыше 55, 126 десятин озер, прудов и рек, не составляв-
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ших оборочных статей. Поэтому говорить об истории этого края, не касаясь истории эксплуатации 
огромных рыбных богатств, нельзя. Здесь все тесно связано одно с другим, исторически переплетено 
крепкими нитями, не сразу уловимы и поверхностным обывательским взглядом. Земля и лес, вода, 
рыбная ловля и охота, естественно, оказывали свое влияние и на развитие местной горнозаводской 
промышленности, и на быт народа. 

В процессе покупки территории были учтены и площади озер. Поэтому права на владение и рас-
поряжение местностью и водными ресурсами принадлежали заводам. По какому-то странному обстоя-
тельству были проданы только озера, а рыба и прочие водные обитатели в купчую не вошли. То есть 
право пользования рыбной ловлей в озерах (уже заводских) оставалось всецело за башкирами. Они 
могли рыбачить, сдавать озера в аренду. Долгое время между заводоуправлением и башкирами была 
тяжба из-за озер. Владельцы хотели получить себе и право рыбной ловли. Дело доходило до сената. 
Он решил его в пользу башкир, так как в купчей крепости не было упомянуто, что заводчиками озера 
были куплены с рыбой. 

Следует уточнить, что ни башкиры, ни арендаторы не имели права стеснять рыбную ловлю в ре-
ках и протоках, так как заводовладельцы имели полное право пропускать воду как угодно, по своим ка-
налам, соединяя озера друг с другом и озера с реками.  

Согласно договору, башкиры могли строить временные юрты на бечевнике, то есть по берегу на 
расстоянии 10-ти саженей от воды. Хотя и в этом вопросе возникали недоразумения. Так, управляю-
щий заводами Карпинский в 1895 году требовал от арендатора Скрябина, чтоб он убрал сайму, постав-
ленную им на острове, расположенном на озере Иртяш, несмотря на то, что был арендатором. 

Необходимо отметить, что башкиры, живущие возле сдаваемых в аренду озер, подразделялись 
на башкиров-вотченников и бащкиров-пропущенников. Первыми назывались местные жители, потомки 
бывших владельцев вотчин. Они, имевшие в свое время право купли-продажи, владели теперь правом 
пользования и распоряжения рыбной ловлей в озерах и сдачей их в аренду. Пропущенниками же назы-
вались люди приезжие, «пропущенные» со стороны и принятые в общество после. Ни сами они, ни их 
наследники прав на пользование рыбными промыслами не имели. 

Право пользования рыбой в озерах, входящих в дачи Каслинскую и Кыштымскую, оставалось ис-
ключительно за башкирами – наследниками вотченников Мякотинского сельского общества Екатерин-
бургского уезда. Право на эти озера имели башкирские деревни Алабуга, Галикаева, Салтыкова, Вер-
декиш, Кирпичики Карабольской волости Мякотинского сельского общества Екатеринбургского уезда. 

Бащкиры названных деревень сдавали с торгов в аренду имеющееся огромное промышленное 
значение озера Касли, Сунгуль, Кириты, Большой и Малый Кисегач, Кызылташ, Большую и Малую 
Наногу, Аракуль, Долгое, Теренкуль, Островское и массу мелких озер, имевших также промышленное 
значение. 

На озере Аракуль даже имелась рыболовная станция под управлением Ивана Васильевича Ку-
чина; она просуществовала шесть лет. 

 Башкиры Черлинской волости Челябинского уезда распоряжались рыбными ресурсами из озер, 
раскинутых на землях бывших вотченников. Право рыбной ловли оставалось за башкирами-
вотченниками семи – восьми деревень: Мышты и др. (К сожалению, источник не упоминает остальные 
населенные пункты). 

В эту группу входили следующие озера: Сугояк, Анбаш, Большая и Малая Акуля, Акакуль, Ула-
гач, Татыш, Большой Гардяш, Серебры, Темное, Алесо и масса мелких озер с промышленным значе-
нием. 

Большое рыбное озеро Иртяш, расположенное на пограничной полосе между Кыштымской и 
Каслинской дачами, как было, так и осталось в двойном владении. Арендаторы той и другой стороны 
имели право тянуть невода от своего берега до половины названного озера. Озера Каслинские и Кы-
штымские сдавались своими вотченниками с торгов полностью. Только огромное озеро Увильды при-
надлежало владельцам Кыштымской группы озер и сдавалось ими в аренду с отдельных торгов. 

Сами башкиры хотя и занимались рыболовством, но вели его в небольших объемах. Все озера 
сдавались в аренду русским крупным промышленникам. Для своих сарбичей-башкир выговаривали 
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право рыбачить мережками (ставить человеку одну– две мережки), ловить рыбу мордами (ставя их до 
10-ти штук), удочками и т.п. мелкой рыбной снастью. Котцов башкиры не ставили, а рыбачить неводами 
они уж не имели права. 

Торги назначались отдельно как на озера Кыштымского, так и на озера Каслинского района. Бла-
годаря хитрости и ловкости русских капиталистов- предпринимателей и простоте башкир-хозяев, по-
степенно само собой вырабатывалось то, что арендаторами продолжительное время оставались одни 
и те же лица. Даже размер арендной платы подолгу держался на одном уровне. Так, озера Кыштымско-
го района сдавались на 12 лет приблизительно за четыре тысячи рублей в год, а озера Каслинского – 
за шесть тысяч рублей в год. 

Торги производились на сходе. На него являлись поголовно почти все бащкиры, имевшие право 
голоса. 

Торговаться являлось обыкновенно человек до двести русских богачей. Озера оставались за 
тем, кто предлагал высшую цену, но для вида торговались все. Арендатор должен был ежедневно в 
первую очередь уплачивать правительству за каждого из башкир – владельцев озер все натуральные 
повинности, остальные деньги выдавалось на руки. 

Для заключения нотариального договора от всего схода избиралось трое уполномоченных из 
числа наиболее влиятельных лиц. 

Сдача башкирами озер в аренду началась еще в эпоху крепостного права. 
Рыбные промыслы являлись здесь всегда доходной статьей, поэтому охотников взять их  себе 

всегда было немало (рис. 1). 
 

 
Рис.1. Красильников Семен Ермилыч. Озеро Иртяш,1920-е годы. 

(из семейного архива семьи Красильниковых) 
 

Каслинскую группу озер у башкир мякотинской волости еще во время крепостного права арендо-
вал Афанасий Афанасьевич (фамилия нечитаемая). Держал он их до 1865 года. После арендатором 
стал Наседкин Афанасий Николаевич, брат тогдашнего управителя Каслинского завода. В 1875 году 
торги выиграли братья Трутневы – Иван и Василий Андреевичи.  В 1887-м права на рыбный промысел 
озера перешли к Екатеринбургскому купцу Скрябину Гаврилу Николаевичу и Ершову Егору Николаеви-
чу; имелся у них третий подсобный компаньон из Сысертского завода, но принимал участие в аренде 
временно. Приказчиком при отпуске рыбы и при охране озер служил у них с 1888-го года по 1898 год 
Егоров Степан Александрович, обыватель Нижне-Кыштымского завода. В 1899 году Ершов со Скряби-
ным передали озера каслинскому купцу Беленькому Сергею Никитичу, арендовавшему их в компании с 
Кренелбергом Сергеем Леонидовичем, владельцем Каслинской вальцовой мельницы. В 1914 году озе-
ра арендованы были новой компанией, состоявшей из заводчика Покровского Николая Владимировича, 
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помещика Чикина Николая Александровича, заводчика Володарского, помещика Шмурло Геннадия 
Францевича [2]. 

Компания эти озера держала до 1917 года, до революции.  
Следует остановиться еще на одном моменте истории рыбных промыслов. По освобождении 

крепостных людей в 1861 году арендаторы, осуществлявшие рыбный промысел, начали принимать 
меры к тому, чтобы рабочие люди –мастеровые заводов – в количестве восьми тысяч человек не нача-
ли массовый лов на их территориях. Приняли все меры, какие были возможны в то время. На беду ма-
стеровых полиция тогда имела широкие права суда и расправы. К тому же, исправником в то время 
был известный всем превышением своей власти Герасимов, окруженный такими держимордами, каки-
ми были известны Харя, Дрейка и другие. Опять всякого захваченного с удочкой на озере тащили к 
становому и пороли. Мало того, арендаторы учредили на озерах строгие караулы, набрав для того раз-
ных сорвиголов. Со временем законы были упорядочены и серьезных эксцессов удавалось избегать.  

Последнее упоминание об аренде озер мы прочли в уголовном деле жителя Кыштыма Чуфарова 
Рафаила Федоровича. Он в конце 1920-х годов брал с товарищами в аренду озеро Увильды. Инфор-
мации о торгах после революционных событий 1917 года нами не обнаружена [3]. 
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Введение 
Джампинг представляет собой уникальную группу высокоинтенсивных кардиотренировок, прово-

димых на специальных мини-батутах. В настоящее время данная форма фитнеса вызывает значи-
тельный интерес среди представителей фитнес-индустрии, врачей-реабилитологов и исследователей 
в области физической культуры. Причина повышенного внимания к джампингу связана с его способно-
стью оказывать мощный оздоровительный эффект, содействовать снижению лишнего веса и развитию 
важных жизненных функций организма. 

Проблематика настоящего исследования обусловлена необходимостью детального изучения 
джампинга как самостоятельного вида физической активности, выявления его потенциальных преиму-
ществ и недостатков, а также формулировки практических рекомендаций по организации и проведению 
занятий. 

Целью работы является анализ истории происхождения джампинга, рассмотрение его влияния 
на здоровье человека, определение особенностей организации тренировочного процесса и предложе-
ние путей развития данного направления в отечественной практике. 
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Исторические аспекты и специфика джампинга 
История джампинга берет начало в древних цивилизациях, где движение и игры играли значи-

тельную роль в формировании человеческой культуры. Современные формы джампинга появились в 
середине XX века в США, когда возникла идея объединения физической активности с удовольствием и 
развлечением. Так, широкое распространение получила концепция «весёлых тренировок», которые 
могли бы вовлечь максимальное количество людей в мир спорта и оздоровления.  

Популярность джампинга в России возросла в последние десятилетия, когда началась интегра-
ция западных моделей фитнеса в отечественную индустрию. Согласно, исследованиям джампинг из-
начально рассматривался как дополнительная активность, предназначенная для привлечения молоде-
жи и подростков, но вскоре выяснилось, что он приносит существенные выгоды взрослым и пожилым 
людям, страдающим проблемами опорно-двигательного аппарата. [2, c. 3] 

 
Оборудование и условия проведения тренировок 
Одной из важнейших составляющих успешного джампинга является соответствующее оборудо-

вание. Рассматривая специальную литературу, авторы выделяют, что первостепенным требованием к 
оборудованию является надежность и удобство пользования. Мини-батуты, используемые в джампин-
ге, представляют собой конструкцию, спроектированную с учетом нужд максимального спектра пользо-
вателей, от начинающих до продвинутых спортсменов. 

Стандартные мини-батуты обладают необходимыми параметрами жесткости и прочности, что 
позволяет равномерно распределять нагрузку на тело, защищая связки и суставы от повреждений. По-
лотно, изготовленное из износостойких синтетических материалов, обеспечивает необходимую эла-
стичность и уменьшает трение кожи при соприкосновении с поверхностью. 

Что касается условий проведения тренировок, специалисты подчеркивают важность соответ-
ствующих санитарных норм и правил гигиены. Любое помещение, предназначенное для занятий джам-
пингом, должно соответствовать нормам безопасности, установленным государственными органами 
здравоохранения. [3, c. 5] Пространство для занятий должно быть просторным, вентилируемым и 
удобным для перемещения по нему участников. 

Таким образом, надлежащая экипировка и надлежащие условия проведения занятий являются 
ключевыми факторами, определяющими успешность и безопасность занятий джампингом. 

 
Правила проведения тренировок и требования к инструкторам 
Организаторы тренировок по джампингу должны руководствоваться рядом обязательных правил 

и процедур, обеспечивающих максимальную эффективность и безопасность занятий. Прежде всего, 
каждая тренировка должна начинаться с тщательной разминки, направленной на разогрев мышц и су-
ставов. После разминки участники приступают непосредственно к выполнению упражнений, причём 
последовательность заданий планируется заранее, исходя из уровней подготовки и персональных осо-
бенностей каждого ученика. 

Длительность тренировки составляет порядка часа, в течение которого участники совершают се-
рию прыжков, направленных на укрепление сердечно-сосудистой системы, развитие силы и выносли-
вости. Между сериями упражнений предусмотрены периоды отдыха, необходимые для восстановления 
дыхания и энергии. 

Инструктор по джампингу обязан пройти соответствующую подготовку и иметь сертификат, под-
тверждающий право проводить занятия. Его обязанности включают предоставление полной информа-
ции о правилах техники безопасности, демонстрацию правильной техники выполнения упражнений и 
помощь участникам в преодолении трудностей. [6, c. 2] 

Следует подчеркнуть, что тренер должен обладать обширными знаниями в области анатомии и 
физиологии, понимать нюансы строения человеческого тела и помнить о важности персонального под-
хода к каждому участнику. От компетенции инструктора напрямую зависит конечная эффективность и 
безопасность занятия. 
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Польза джампинга для здоровья человека 
Занятия джампингом приводят к существенному улучшению работы сердца и сосудов, снижению 

артериального давления и увеличению объема легких. [1, c. 2] Вместе с тем, доказано, что такая фор-
ма физической активности способствует общему укреплению иммунитета и снижению вероятности за-
болевания хроническими болезнями. 

Регулярные занятия джампингом позволяют улучшить фигуру, сбросить лишний вес и обрести 
уверенность в своих силах. Человек ощущает энергетический подъем, испытывает радость от совер-
шения движений и чувствует удовлетворение от достигнутых результатов [3, c. 5]. 

Считается, что положительное воздействие джампинга на организм человека подтверждает це-
лесообразность его широкого распространения и регулярного применения в программах реабилитации 
и профилактики болезней. 

 
Психологический аспект занятий джампингом 
Немаловажным аспектом занятий джампингом является их положительное влияние на пси-

хоэмоциональное состояние человека. Регулярные тренировки снимают нервное напряжение, умень-
шают проявления стресса и способствуют развитию творческих способностей. 

Джампинг помогает формировать позитивное отношение к миру, вызывать чувство удовлетворе-
ния от проделанных усилий и осознавать собственную привлекательность и привлекательность окру-
жающих. Воздействие занятий на эмоции столь велико, что многие начинают воспринимать их как 
своеобразный антистресс, позволяющий отвлечься от повседневных забот и восстановить душевное 
равновесие. 

В заключение отметим, что джампинг заслуживает особого внимания в рамках терапевтических 
практик, поскольку он сочетает в себе оздоровляющие и релаксирующие свойства, которые сложно 
переоценить. 

 
Оценка безопасности занятий и профилактика травм 
Вопрос безопасности в джампинге крайне важен, поскольку неправильное исполнение упражне-

ний или несоблюдение установленных правил может привести к негативным последствиям. Следует 
подчеркнуть, что нарушение последовательности действий и игнорирование предосторожности ведет к 
повышенному риску получения травм, таких как ушибы, вывихи и переломы. [3, c. 4] 

В целях профилактики подобного рода неприятностей разработаны обязательные процедуры 
проверки состояния оборудования и тестирования участников на предмет противопоказаний к заняти-
ям. Вся ответственность за выполнение этих процедур лежит на инструкторе, который обязан гаранти-
ровать полную безопасность своих подопечных. 

В итоге хотелось бы сказать, что любая физическая активность несёт определенный риск, но 
грамотная организация занятий сводит его к минимуму, делая джампинг безопасным и полезным ви-
дом спорта. 

 
Анализ развития студий джампинга в России 
Изучая российские реалии, можно прийти к выводу, что сфера джампинга находится на этапе 

бурного роста. [5, c. 4] Количество студий джампинга ежегодно возрастает, а аудитория, предпочитаю-
щая данный вид физической активности, постоянно расширяется.  

Главным преимуществом джампинга является простота освоения, высокая производительность 
и минимальное негативное воздействие на организм. [6, c. 3] Эти обстоятельства привлекают широкий 
круг людей, мечтающих сохранить молодость и красоту, восстановиться после перенесённых заболе-
ваний или поднять жизненный тонус. 

Хотя доля студий джампинга в общем количестве фитнес-центров пока невелика, динамика пока-
зывает, что тренд растет, и вскоре джампинг займёт лидирующее положение среди иных направлений 
фитнес-индустрии.  
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Таким образом, джампинг обладает огромным потенциалом, реализация которого потребует со-
гласованных усилий органов власти, общественности и коммерческих организаций. 

 
Практическая реализация методик джампинга 
Джампинг превосходно проявляет себя в сравнении с иными формами физической активности. 

Яркий пример - классический бег, который предъявляет высокие требования к состоянию опорно-
двигательного аппарата и сопровождается большим количеством микротравм. Джампинг же, напротив, 
обеспечивает мягкие и приятные нагрузки, исключая большинство негативных последствий. Упражне-
ния на мини-батутах оказывают уникальное воздействие на глубокие слои мышц, способствуют поху-
дению и сохраняют суставно-связочный аппарат здоровым и сильным. [5, c. 4] 

Стоит особо отметить, что подобная активность доступна любому возрасту и полу, что делает её 
идеальной для семейного досуга и корпоративного отдыха. 

Методика проведения занятий основана на проверенных временем принципах и проверяемых 
показателях. Согласно, исследованиям каждый цикл занятий по джампингу обязательно включает раз-
минку, основную часть и заключительную стадию. Все этапы взаимосвязаны и последовательно прохо-
дят под контролем инструктора. 

Большое внимание уделено вопросам индивидуальной адаптации и постепенному наращиванию 
нагрузки. Подбор упражнений осуществляется индивидуально, с учетом текущего состояния здоровья и 
поставленных целей. Главное условие успешной тренировки - регулярность и настойчивость. 

Наконец, отметим, что сам процесс занятий настолько увлекателен, что подавляющее большин-
ство участников продолжают посещать занятия годами, добиваясь выдающихся результатов. 

Перед специалистами и предпринимателями встает вопрос о дальнейшем развитии джампинга в 
России. Один из способов решить проблему - обратить внимание на зарубежный опыт и адаптировать 
лучшие мировые практики к российским условиям. 

Успешным примером стала Япония, где повсеместно распространены фитнес-классы, посвя-
щённые джампингу. Там создана целая индустрия, обслуживающая миллионы приверженцев данного 
вида спорта.  

Нашей стране предстоит учесть этот опыт и сосредоточиться на создании специализированных 
комплексов, проведении семинаров и мастер-классов, а также повышении квалификации работников 
сферы фитнеса. 

 
Заключение 
Таким образом, проведённое исследование позволило нам установить, что джампинг представ-

ляет собой уникальный и действенный инструмент, способствующий сохранению и восстановлению 
здоровья. Он прекрасно вписывается в рамки любых реабилитационных программ и позволяет успеш-
но решать поставленные задачи. 

Будущее джампинга выглядит многообещающим, так как общество нуждается в недорогих и эф-
фективных формах физической активности, доступных каждому желающему. Для реализации этого 
потенциала необходимо продолжать исследовательскую работу, разрабатывать новые методики и 
привлекать финансирование на реализацию амбициозных проектов. 
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