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ВВЕДЕНИЕ 

Охрана труда ⸺ это система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой 
деятельности, включающая в себя правовые, социально-экономические, организационно-технические, 
санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и другие немаловажные ме-
роприятия [2, с. 2]. 

ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДПРИЯТИЯ 
Федеральное государственное унитарное предприятие «Государственная корпорация по органи-

зации воздушного движения» является глaвным, ключевым и единственным предприятием авиатранс-
портного комплекса России, который также занимает ведущее место в мировой аэронавигационной 
системе. Находится в ведении федерального агентства воздушного транспорта (Росавиация), а также 
имеет 17 филиалов, которые расположены по всей территории Российской Федерации от Западных 
регионов до Дальнего Востока. Госкорпорация по ОрВД предоставляет услуги по безопасному, беспе-
ребойному и качественному аэронавигационному обслуживанию российских и иностранных пользова-
телей воздушного пространства Российской Федерации [3, с. 2].  
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Филиал «Камчатаэронавигация», расположенный в городе Елизово, является правопреемником 
Камчатского регионального центра по регулированию воздушного движения. Филиал обеспечивает 
контроль и предоставляет аэронавигационное обслуживание в воздушном пространстве Камчатского 
края, частично над территориями Магаданской области, Сахалинской областей, над акваториями Тихо-
го океана, Берингова и Охотского морей. 

Через воздушное пространство филиала проходят четыре международные воздушные трассы и 
10 местных воздушных линий. Структура воздушного пространства позволяет обеспечивать выполне-
ние полетов в границах зоны ответственности местного диспетчерского пункта, а также на 11 аэродро-
мах Камчатского края, где предоставляется аэродромное диспетчерское обслуживание. 

В состав филиала входят 11 центров и отделений ОВД, а также Усть-Большерецкий центр Экс-
плуатации радиотехнического оборудования и связи (ЭРТОС) и аэродромный диспетчерский центр 
Единой системы организации воздушного движения (ЕС ОрВД) в Петропавловске-Камчатском [4, с. 3]. 

АНАЛИЗ СИСТЕМЫ ОХРАНЫ ТРУДА 
Отталкиваясь от данных, в которых была прописана структура предприятия, в филиале «Камча-

таэронавигация» функционируeт отдел охраны труда и экологии, состоящий из пяти специалистов, од-
ним из которых является руководитель данного отдела. 

На предприятии разрабатываются, вводятся и действуют различные стандарты организации в 
области охраны труда и экологии, которые основаны, исходя из области их применения и соответству-
ющих нормативных документов: Трудовой Кодекс РФ, Федеральные законы РФ, Постановления Прави-
тельства РФ, Приказы Минтруда, Приказы Минздрава, СанПиНы и др [1, с. 3]. 

В Филиале «Камчатаэронавигация» ФГУП «Госкорпорация по ОрВД», на основании стандартов 
организации реализуются следующие направления работ по охране труда: 

1. Мероприятия по предупреждению и снижению производственного травматизма и несчастных 
случаев (мероприятия по предупреждению падений работников с высоты, электротравм, травматизма 
от наезда транспортных средств на работающих и т.д.); 

2. Мероприятия по улучшению условий труда, предупреждению и профилактике профессиональ-
ных заболеваний (мероприятия по снижению воздействия вредных химических факторов, в первую 
очередь пыли, мероприятия по созданию микроклиматических условий, соответствующих нормативным 
требованиям, мероприятия по доведению уровней шума и вибрации до нормативных и т.д.); 

3. Мероприятия по улучшению санитарно-бытовых условий работающих (приобретение и уста-
новка оборудования (устройств) для обеспечения работников горячей и питьевой водой, закупка бути-
лированной питьевой воды, проведение дератизации, дезинфекции и дезинсекции бытовых и служеб-
ных помещений, лабораторные исследования качества питьевой воды в системах нецентрализованно-
го водоснабжения, очистка световых люков зданий и сооружений (подразумевается мытье окон) и т.д.); 

4. Мероприятия по обучению и пропаганде охраны труда (организация обучения и инструктажей 
для работающих, приобретение плакатов, стандартов охраны труда, инструкций, положений и другой 
литературы по охране труда, закупка манекенов и стендов для обучения работающих оказанию первой 
помощи и т.д.); 

5. Иные мероприятия по улучшению условий труда (проверка, пополнение и приобретение апте-
чек для сотрудников филиала, обязательная вакцинация работников, организация и проведение спе-
циальной оценки условий труда и т.д.); 

6. Мероприятия по обеспечению работников, занятых на работах с вредными или опасными 
условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых температурно-климaтических условиях 
или связанных с загрязнением, специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами ин-
дивидуальной защиты, в том числе дерматологическими (приобретение специальной одежды и специ-
альной обуви и других средств индивидуальной защиты (СИЗ), обеспечение работников моющими и 
дезинфицирующими средствами и т.п.); 

7. Проведение обязательных предвaрительных и периодических медицинских осмотров (обсле-
дований) и освидетельствований (организация, а также проведение в установленном порядке обяза-
тельных медицинских осмотров (обследований), психиатрических свидетельствований, организация и 



10 ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2025 

 

XXIII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

проведение в установленном порядке химико-токсикологических исследований на наличия в организме 
человека наркотических средств, психотропных веществ и их метаболитов); 

8. Реализация мероприятий, направленных на развитие физической культуры я спорта в трудо-
вых коллективах Предприятия (компенсация работникам оплаты занятий спортом в клубах и секциях, 
организация и проведение физкультурных и спортивных мероприятий и др.). 

Проведенный анализ нормативно-правовой базы в области охраны труда, а также всех меропри-
ятий, проводимых для уменьшения рисков, показывает, что филиал «Камчатаэронавигация» обладает 
развитой структурой управления охраной труда, широкой нормативной базой и комплексом мероприя-
тий по предотвращению несчастных случаев. Система охраны труда является эффективной и соответ-
ствует специфике деятельности предприятия. 
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Свержение в августе 2021 года правительства Афганистана и приход к власти движения «Тали-
бан» создали принципиально новую геополитическую ситуацию в Центральной Азии (Туркменистан, 
Узбекистан, Таджикистан). Период установления контроля «Талибана» над всей территорией страны, 
сопровождались эконмическими, юридическими и политическими переворотами, появились радикаль-
ные религиозные организации, трактовавшие ислам с нужной им стороны. Хаотичный вывод иностран-
ных войск, привел к дестабилизации обстановки в непосредственной близости от южных границ Узбе-
кистана. Сложившаяся новая идеология в Афганистане увеличила рост экстремистских угроз вовлекая 
граждан своей страны и близлежащий республик в вооружённые формирования, распространения 
наркотических средств и психотропных веществ [1] 

Непосредственная граница Узбекистана с Афганистаном, имеющая протяженность 144 километ-
ра, приобрела особую значимость. Радикальные группы на фоне безработицы (особенно среди моло-
дежи), бедности, коррупции [2], низкого уровня религиозной грамотности населения, наличия маргина-
лизированных групп, а также деятельности нерегулируемых религиозных объединений смогли проник-
нуть на территорию Узбекистана [3]. Сложная комбинация исторических, культурных и религиозных 
связей между народами двух стран создала уникальные вызовы для обеспечения национальной без-
опасности Узбекистана.  

Ослабление пограничного контроля в первые месяцы после прихода к власти «Талибана», а так-
же сохраняющаяся нестабильность в некоторых приграничных с Узбекистаном районов Афганистана 
облегчили перемещение вербовщиков [4] разжигающих этноконфессиональные конфликты и лиц, рас-
пространяющих наркотические средства и психотропные вещества [5]. В этот период глава Российской 
Федерации В. Путин отметил, что в Афганистане действуют группировки из Ирака и Сирии, которые 
могут попытаться дестабилизировать ситуацию не только в самой стране, но и в соседних государ-
ствах, включая страны СНГ, вплоть до начала прямой экспансии. В связи с этим он: подчеркнул необ-
ходимость мониторинга ситуации на афганской границе; указал на важность координации силовых 
структур стран СНГ и проведения совместных спецопераций [6]; выступил за обновление работы рас-
ширенной «тройки» (Россия, США, Китай) с участием Пакистана; предложил организовать встречу в 
«московском формате» с участием ключевых стран региона, включая государства Центральной Азии 
[7]. Также В. Путин отметил: «Даже плохой мир лучше, чем хорошая война, а любая ссора разрешает-
ся миром». 

На сегодняшний день Россия первой в мире признала «Талибан» легитимной властью Афгани-
стана. За четыре года правления талибы ввели ряд религиозных ограничений, активно занимаются 
повышением уровня религиозной грамотности населения, важнейшим решением стал запрет на выра-
щивание мака и опиумных растений. Тем не менее обстановка в Афганистане по-прежнему остаётся 
напряжённой.  

Ключевое значение имеет укрепление регионального сотрудничества, на саммите ШОС – 2025 
страны участницы подтвердили стремление видеть Афганистан независимым, нейтральным и мирным 
государством, свободным от войны, терроризма и наркотрафика. В свою очередь Президент Узбеки-
стана Шавкат Мирзиёев сосредоточился на необходимости прямого диалога с афганской стороной. Он 
выступил за возобновление работы Контактной группы «ШОС - Афганистан», отметив, что одной из 
главных задач этой группы могло бы стать выработка предложений по развитию конструктивного диа-
лога с Кабулом и поддержке социально-экономических проектов в Афганистане. 

Москва, как и другие члены организации, выразила готовность оказывать гуманитарную помощь 
афганскому народу. Таким образом, российский подход был сосредоточен на антитеррористических ме-
рах и поддержании стабильности в Афганистане как важного условия безопасности всего региона [8]. 

Для противодействия таким угрозам необходим сложный комплексный подход, комбинирующий 
силовые меры по обеспечению безопасности границ и борьбе с террористическими структурами с глу-
бокими превентивными инициативами. Эти инициативы должны включать программы по дерадикали-
зации и реинтеграции лиц, подвергшихся влиянию экстремистских идей, а также поддержку граждан-
ского общества и религиозных лидеров, выступающих за умеренный ислам и межконфессиональный 
диалог.  

https://tass.ru/mezhdunarodnaya-panorama/24922175
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Инвестиции в человеческий капитал, развитие институтов гражданского общества и поддержка 
умеренного религиозного дискурса должны стать важной частью стратегии безопасности наряду с уси-
лением пограничного контроля. Успех в этой сфере будет зависеть от способности Узбекистана и Аф-
ганистана действовать согласованно, проактивно учитывая возможность появления новых угроз. 

 
Список источников 

 
1. Congressional Research Service (CRS). (2023). Afghanistan: Background and U.S. Policy: In Brief. 

R45122. [Доступно онлайн: https://crsreports.congress.gov] // Подробный анализ текущей ситуации в Аф-
ганистане и ее последствий для региона. 

2. International Crisis Group (ICG). (2022). Central Asia: Migrant Crackdowns Create Risks for Rights 
and Livelihoods. Asia Report N°326. // Анализ социально-экономических факторов уязвимости, усугуб-
ленных миграционным кризисом. 

3. Naumkin, V. V. (2021). Radical Islam in Central Asia: Between Pen and Rifle. Rowman & Littlefield. // 
Фундаментальное исследование корней и проявлений религиозного экстремизма в ЦА. 

4. Kucera, J. (2022). Tajikistan’s Long, Vulnerable Border with Afghanistan. Eurasianet. [Доступно 
онлайн: https://eurasianet.org] // Оценка уязвимостей таджикско-афганской границы. 

5. International Organization for Migration (IOM). (2023). Afghanistan Situation Report. // Информация 
о миграционных потоках из Афганистана и связанных рисках. 

6. Smotrim.ru Путин предупредил об экспансии террористов с территории Афганистана URL.: 
https://smotrim.ru/article/2625956?ysclid=mdprl3qbou39978867 

7. РБК Путин попросил не торопиться с признанием режима талибов ГКД.URL.: 
https://www.rbc.ru/society/15/10/2021/616956949a79476b49a4a058?ysclid=mdpoaa0re6477099967 

8. Мадия Торебаева Афганистан на саммите ШОС - 2025 в Тяньцзине: позиции стран-участниц 
//CRONOS.ASIA. 2025 URL.: https://cronos.asia/mir/shos-2025-afghanistan-
tianjin?ysclid=mi04je3e2c349518687 

 
 
 

 

 
  

https://www.rbc.ru/society/15/10/2021/616956949a79476b49a4a058?ysclid=mdpoaa0re6477099967


ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2025 15 

 

www.naukaip.ru 

УДК 796(075.8) 

СТАНОВЛЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 
СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ:  
ОТ СОКОЛОВ И ЯНОША ДО СОВЕТСКОГО ГТО 

 Голубцова Дарья Андреевна 
студентка  

2 курс, факультет «Лечебное дело» 
Кемеровский государственный медицинский университет Минздрава России 

Россия, г. Кемерово 
 

Научный руководитель: Щербаков Максим Викторович,  
преподаватель кафедры  «Физической культуры» 

Кемеровский государственный медицинский университет Минздрава России  
Россия, г. Кемерово 

  

Аннотация: Статья посвящена анализу становления и эволюции отечественной системы физического 
воспитания с конца ХIХ до середины ХХ века.. 
Ключевые слова: физическое воспитание, система ГТО, движение «Сокол», Лесгафт, история педаго-
гики 
 

FORMATION AND EVOLUTION OF THE NATIONAL SYSTEM OF PHYSICAL EDUCATION: FROM THE 
SOKOLS AND JÁNOS TO THE SOVIET GTO 

 
Golubtsova  Daria Andreevna  

 
 Scientific adviser: Shcherbakov Maxim Viktorovich  

 
Annotation: The article is devoted to the analysis of the formation and evolution of the national system of 
physical education from the late 19th to the mid-20th century. 
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. 
Актуальность работы:  в последние годы в России наблюдается возрождение интереса к ком-

плексу ГТО в современном формате. Понимание исторических корней позволяет эффективнее  вы-
страивать физкультурно-оздоровительную работу сегодня. Опыт прошлого оказывается востребован-
ным при решении современных проблем: популяризации здорового образа жизни, физического разви-
тия молодёжи, элементов начальной военной подготовки. Обращение к истокам – к системам Соколов 
и Юноша, к дореволюционным доработкам – это не просто экскурс в историю, а поиск работающих мо-
делей и проверенных временем подходов. 

Цель работы – проследить путь становления и развития отечественной системы физического 
воспитания с момента её зарождения в рамках движения Соколов до апогея в виде советского ком-
плекса ГТО.  

Объектом данной научной работы является исторический процесс формирования систем физи-
ческого воспитания в России на рубеже ХIХ-ХХ веков и в первые десятилетия советской власти. Пред-
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метом выступают конкретные методы, принципы и формы , составляющие основу этих систем – от 
гимнастических упражнений Соколов до нормативных требований и идеологического наполнения ком-
плекса ГТО. 

Методологическая основа работы построена на принципах историзма и системного подхода. В 
процессе подготовки были активно использованы такие методы, как анализ историко-педагогической 
литературы и архивных материалов, сравнительно-сопоставительный метод для выявления общих 
черт и различий между разными этапами развития систем, а также метод классификации, который по-
мог упорядочить многообразие изучаемых феноменов и нормативных требований. 

Задачи работы: показать не только разрыв, но и преемственность между различными эпохами, 
выделив те практики, которые, видоизменившись, сохранили свою актуальность. 

Практическая значимость полученных результатов состоит в том, что материалы и выводы рабо-
ты могут быть использованы в преподавании курсов по истории физической культуры, педагогике и 
отечественной истории. 

 
1. ИСТОКИ: ДОРЕВОЛЮЦИОННЫЕ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В РОССИИ 

 
1.1 Общественное движение «Сокол»: панславизм и массовость. 
Истоки многих физкультурных практик  уходят корнями в Австро-Венгерскую империю, а именно 

в Чехию. Там в 1862 году усилиями Мирослава Тырша было основано гимнастическое общество «Со-
кол». С самого начала это было мощное общественно-политическое с идеями панславизма и нацио-
нального возрождения. Немецкое влияние пронизывало все сферы жизни, включая физическую куль-
туру, где доминировала суровая немецкая гимнастика Турнена. «Сокол» стал ответом на это – не толь-
ко инструментом для укрепления тела, но и формой культурного сопротивления. Идеология движения 
базировалась на единстве, национальном самосознании и воспитании физически крепкого, духовно 
развитого и патриотично настроенного поколения.  

Одной из ключевых фигур в проникновении идей «Сокола» в Российскую империю стал Ян 
(Янош) Маласпера. Он не просто преподавал гимнастические упражнения, а активно лоббировал инте-
грацию сокольской системы в программы учебных заведений и армейской подготовки. Благодаря его 
выступлениям, сокольская гимнастика начала восприниматься как научно обоснованная и прогрессив-
ная альтернатива немецкой системе. 

В приоритете для сокольской системы была не личная победа, а массовость, дисциплина и кол-
лективная эстетика.  

1.2 Научно-педагогическая система П. Ф. Лесгафта  
Пётр Францевич Лесгафт был анатомов по образованию и педагогом по призванию. Он предло-

жил систему, которая в корне отличалась от господствовавших в его время методик. Ключевой заслу-
гой стал перенос центра тяжести с чисто мышечного развития на целостное формирование личности, 
где физическое упражнение рассматривалось как инструмент образования и воспитания. Любое физи-
ческое упражнение, по Лесгафту, должно было не просто укреплять тело, но и учить управлять им. Он 
разработал стройную методику, согласно которой обучение двигательным действиям должно было ид-
ти от простого к сложному, от известного к неизвестному. Такой подход превращал гимнастику из скуч-
ной муштры в увлекательный процесс познания возможностей собственного тела. Эта система стала 
уникальным явлением, предвосхитившим многие принципы современной педагогики и спортивной 
науки.  

1.3 Сравнительный анализ двух дореволюционных моделей 
К началу ХХ века в России сложились два разных подхода к физическому воспитанию.  
«Сокол» сделал ставку на массовость и зрелищность. Главным для него было не индивидуаль-

ное мастерство, а слаженность коллектива. Движение воспитывало члена общности, готового подчи-
нить личные интересы общим целям. 

В противоположность этому система Лесгафта имела строгую научную основу. Главный принцип 
которой – сознательное и последовательное развитие личности через физические упражнения. Акцент 
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на педагогических задачах – формирование самостоятельного человека, умеющего анализировать и 
контролировать свои движения. 

 
2. РЕВОЛЮЦИОННЫЙ ПЕРЕЛОМ: СЛОМ СТАРОГО И ПОИСК НОВЫХ ПУТЕЙ 

 
2.1 Идеологическая переориентация физической культуры 
После Октябрьской революции 1917 года прежние системы были объявлены буржуазными и 

подлежали полному искоренению.  
Движение «Сокол» заклеймили как буржуазно-националистическое, а его идеи объявили контр-

революционными. Научная система Лесгафта критиковалась за «аполитичность» и индивидуализм.  
Физическое воспитание превращалось в придаток государственной машины. Пролетарская куль-

тура требовала простых упражнений, понятных рабочему и крестьянину. Главным стал принцип воени-
зации – подчинение физической культуры военным нуждам: обучение штыковому бою, стрельбе, мета-
нию гранат.  

2.2  Период поиска: Всеобуч и «Пролетарская культура» 
В послереволюционные годы выделились 2 направления: гос. проект Всеобуча и новаторские 

эксперименты Пролеткульта. 
Всеобуч (1918г) решал практические задачи военного времени, физическая подготовка своди-

лась к утилитарным навыкам. Он представлял собой ускоренную военную подготовку.  
Пролеткульт стремился создать «пролетарские» формы физической активности. Рождались 

«трудовые десанты» и «индустриальные гимнастики», имитировавшие ритм заводского труда.  
К концу 1920-х годов стал очевиден синтез обоих подходов, который лёг в основу создаваемого 

комплекса ГТО, открыв эпоху централизованной стандартизации. 
 

3. АПОГЕЙ СИСТЕМАТИЗАЦИИ: КОМПЛЕКС ГТО КАК СИМВОЛ СОВЕТСКОЙ ЭПОХИ 
Советская физкультура прошла путь от революционного отрицания прошлого до создания соб-

ственной стройной системы. Комплекс ГТО, введённый в 1931 году, стал социальным феноменом, ко-
торый отразил тенденции той эпохи. 

К концу 1920-х годов появилась необходимость объединения разрозненных физкультурных прак-
тик. Требовались здоровые рабочие и физически подготовленные бойцы из-за угрозы войны. 

В комплекс ГТО I входили теоретические и практические испытания. Среди физических нормати-
вов – бег, прыжки, метание гранаты, лыжи и плавание. Особенность комплекса стала военно-
прикладная направленность – умение бросать гранату, передвигаться в противогазе. В теоретическую 
часть входили знания основ советского строя и правил гигиены. 

ГТО стал действенным инструментом мобилизации миллионов людей. Через значки и поощрения 
в человеке воспитывалась преданность государству и готовность к труду и обороне. От «Сокола» ком-
плекс взял массовость, а от системы Лесгафта – научный подход, поместив все это в новую идеологи-
ческую оболочку. 

По этой причине ГТО превратился в один из символов советской эпохи, определив развития фи-
зической культуры в СССР. 

Заключение 
Проведённый анализ позволяет проследить эволюцию отечественной системы физического вос-

питания от дореволюционных моделей до советского комплекса ГТО. Становление единой государ-
ственной системы – это сложная трансформация с переосмыслением предыдущего опыта.  

Дореволюционный период – это симбиоз двух подходов: массового движения «Сокол» и научной 
системы Лесгафта. Каждая модель внесла свой вклад в развитие физической культуры, но в самом 
начале не соответствовала новым политическим реалиям после 1917 года.  

Послереволюционный период запомнился поиском новых путей. Этап нуждался  в необходимо-
сти создания унифицированной системы, отвечающей задачам строительства социалистического госу-
дарства. 



18 ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2025 

 

XXIII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Комплекс ГТО 1931-го года стал логическим завершением этого процесса. Органично соединив 
массовость с научными принципами, дополнив военно-прикладной направленностью и идеологическим 
содержанием, он не только стандартизировал физическую подготовку, но и стал эффективным инстру-
ментом социальной мобилизации и патриотического воспитания. 

Подводя итог, эволюция отечественной системы физического воспитания представляет собой 
пример успешной адаптации культурного наследия к новым историческим условиям. Это обеспечило 
ее долговечность и эффективность в решении государственных задач. 
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Изучение истории Великой Отечественной войны имеет огромное общественное значение. О Ве-
ликой Отечественной войне за полвека написаны огромное количество документальной, исторической 
и художественной литературы. Но, несмотря на это, ее история до сих пор изобилует множеством «бе-
лых пятен». 

В средней школе №1 г. Полоцка под руководством руководителя по военно-патриотическому 
воспитанию В. В. Кныша и педагога по дополнительному образованию В. Р. Дементьева созданы поис-
ковые отряды «Поиск» и «Следопыт». Под их руководством молодые ребята участвуют в Вахтах памя-
ти, благоустройству воинских захоронений на территории Витебской области и Российской Федерации, 
помощи ветеранам Великой Отечественной войны и малолетним узникам концлагерей, а также изуче-
нием истории родного города. 

Участниками отряда совершено более 70 походов и экскурсий. Еще в период работы над темой 
«Полоцкий укрепрайон № 61» активно накапливался материал по дивизиям, участвовавшим в осво-
бождении Полотчины. В книге «Память» точно указано, что только 2 дивизии за освобождение Полоцка 
и Полоцкого района получили почетное название «Полоцкая». Одной из этих дивизий является 332-я 
Ивановско-Полоцкая стрелковая дивизия имени М.В. Фрунзе, которая за бои под Полоцком получила 
орден Суворова II степени [1]. 

Огромную помощь в организации работы отрядов оказали пограничники Полоцкого погранотряда 
и пограничных застав «Бигосово» и «Савейки». В ходе исследования также выполнялось задание Ви-
тебского регионального центра героико-патриотического воспитания «Пошук» под руководством Бруе-
вой Ларисы Наумовны по работе с боевыми донесениями о потерях. 

Начало боев за освобождение Полоцка и Полоцкого района началось задолго до знаменитой 
операции «Багратион». В ноябре 1943 г. в ходе Невельской наступательной операции советские войска 
прорываются узким клином на стыке групп армий «Центр» и «Север» и начинают продвижение в сто-
рону г. Полоцка, который считался «воротами» в Прибалтику и Восточную Пруссию. Одним из центров 
напряжения сил на этом участке фронта стал небольшой поселок Дретунь Полоцкого района. Именно 
здесь решалась судьба целой стратегической операции: немецким войскам нужно было удержать важ-
ный опорный пункт на пути к Полоцку, советским войскам – прорваться по железной дороге к городу. В 
кровавой схватке схлестнулись войска 4-й Ударной армии 1-го Прибалтийского фронта и части немец-
кой группировки, пытающейся парировать советский удар [2].  

Здесь не было стремительных прорывов, здесь были бои местного значения, но от этого они не 
стали менее кровопролитными и тяжелыми. За весь период боев по освобождению Полоцка с ноября 
1943г. по 4 июля 1944 г. эти места связаны с боевыми действиями 332-й и 119-й стрелковых дивизий. И 
если военная судьба 332-й Ивановско-Полоцкой стрелковой дивизии более или менее изучена (участ-
никами поисковых отрядов «Поиск» и «Следопыт» даже созданы буклеты и исторический десятиднев-
ный маршрут по значимым местам боев данного соединения, общей протяженностью около 250 км), то 
история 119-й стрелковой дивизии под командованием генерал-майора Иосифа Ивановича Хоруна яв-
ляется малоизвестной, хотя на долю бойцов и командиров этого соединения пришлась основная тя-
жесть позиционных боев конца 1943 – начала 1944 г. и тяжелые изнурительные наступательные бои в 
период операции «Багратион». Бойцы этого соединения выполняли тяжелую, смертельно опасную ра-
боту, но их подвиг остался незамеченным.  

Рассмотрим более подробно боевые пути 332-й и 119-й стрелковых дивизий и их вклад в осво-
бождение города. 

332-я стрелковая дивизия (командир – полковник Тимофей Макарович Симоняк) была 
сформирована в августе 1941 года в Кировской области. Дивизия участвовала в тяжелых оборонитель-
ных боях под Москвой, затем в Ржевско-Вяземской операции, понесла значительные потери. К лету 
1944 года дивизия накопила значительный боевой опыт и была готова к активным наступательным 
действиям. 

119-я стрелковая дивизия (командир – полковник Иван Дмитриевич Васильев) была сфор-
мирована в июле 1939 года в Забайкалье. Дивизия принимала участие в советско-финской войне, а 
затем в боях Великой Отечественной войны, в частности в Смоленском сражении. К началу операции 
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«Багратион» дивизия была усилена и укомплектована личным составом. Обе дивизии входили в состав 
4-й ударной армии 1-го Прибалтийского фронта и должны были сыграть ключевую роль в прорыве 
немецкой обороны и освобождении Полоцка [3].  

Полоцкая наступательная операция началась 29 июня 1944 года. Войска 1-го Прибалтийского 
фронта, после мощной артиллерийской подготовки, перешли в наступление. 332-я и 119-я стрелковые 
дивизии, наступая на направлении главного удара, прорывали сильно укрепленную оборону противника.  

Дивизиям пришлось преодолевать минные поля, проволочные заграждения, доты и дзоты, ока-
зывая сопротивление ожесточенному огню противника. Особенно ожесточенные бои развернулись за 
деревни Вороничи, Тросно и другие населенные пункты, превращенные немцами в опорные пункты.  

Ключевым моментом операции стало форсирование Западной Двины: 332-я стрелковая дивизия 
под огнем противника успешно переправилась через реку, захватила плацдарм и обеспечила перепра-
ву основных сил. Воины 119-й стрелковой дивизии также проявили мужество и отвагу при форсирова-
нии реки.  

После прорыва немецкой обороны советские войска ворвались в Полоцк. Начались ожесточен-
ные уличные бои. 332-я и 119-я стрелковые дивизии, взаимодействуя с другими частями, штурмом 
брали каждый дом, каждый квартал, уничтожая немецкие гарнизоны [4]. 

В ходе Полоцкой операции воины 332-й и 119-й стрелковых дивизий проявили массовый героизм 
и самопожертвование. Многие бойцы и командиры совершили подвиги, которые стали примером муже-
ства и стойкости. 

Можно привести множество примеров героизма солдат и офицеров. Например, подвиг автомат-
чиков, которые под огнем противника прорвались к вражескому дзоту и уничтожили его гранатами, 
обеспечив продвижение своей роты. Или подвиг саперов, которые, рискуя жизнью, разминировали 
мост через Западную Двину, обеспечив переправу техники и боеприпасов. 

Освобождение Полоцка далось дорогой ценой. 332-я и 119-я стрелковые дивизии понесли значи-
тельные потери в личном составе. По официальным данным, эти потери составили около 1600 чело-
век. Освобождение Полоцка стало важным моментом, приблизившем победу нашего народа в Великой 
Отечественной войне. 
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Аннотация: целью настоящего исследования является комплексная оценка прямого и косвенного вли-
яния рыбной промышленности на ключевые показатели экономики Приморского края. Методика иссле-
дования включает анализ динамики макроэкономических показателей региона, расчет доли рыбопро-
мышленного комплекса в валовом региональном продукте, оценку бюджетной эффективности на осно-
ве налоговых поступлений, а также анализ вклада отрасли в занятость населения и внешнеторговый 
баланс. Установлено, что рыбная промышленность остается системообразующей отраслью региона, 
обеспечивая значительные налоговые поступления, стабильную занятость в прибрежных районах и 
лидирующие позиции в российском рыбопромышленном комплексе. Показано, что мультипликативный 
эффект проявляется в развитии портовой инфраструктуры, судоремонта и смежных отраслей. Вместе 
с тем, выводы исследования свидетельствуют о наличии нереализованного потенциала, связанного с 
высоким уровнем износа основных фондов, недостаточным развитием глубокой переработки и зависи-
мостью от экспорта сырья. На основе проведенного анализа сформулированы практические рекомен-
дации, направленные на повышение эффективности рыбопромышленного комплекса как ключевого 
элемента экономики региона. 
Ключевые слова: рыбная промышленность, региональная экономика, Приморский край, валовой ре-
гиональный продукт, занятость населения, экспортный потенциал, инвестиции в основной капитал, 
мультипликативный эффект. 
 

THE INFLUENCE OF THE FISHING INDUSTRY OF PRIMORSKY KRAI ON THE ECONOMY OF THE 
REGION 
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Scientific Supervisor: Shentseva Larisa Nikolaevna 
 

Abstract: the purpose of this study is a comprehensive assessment of the direct and indirect impact of the 
fishing industry on the key economic indicators of Primorsky Krai. The research methods includes an analysis 
of the dynamics of the macroeconomic indicators of the region, the calculation of the share of the fishing in-
dustry in the gross regional product, an assessment of budget efficiency based on tax revenues, as well as an 
analysis of the industry's contribution to employment and the foreign trade balance. It has been established 
that the fishing industry remains the backbone industry of the region, providing significant tax revenues, stable 
employment in coastal areas and a leading position in the Russian fishing industry. It is shown that the mult i-
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plicative effect is manifested in the development of port infrastructure, ship repair and related industries. At the 
same time, the findings of the study indicate the presence of unrealized potential associated with a high level 
of depreciation of fixed assets, insufficient development of deep processing and dependence on the export of 
raw materials. Based on the analysis, practical recommendations are formulated aimed at improving the effi-
ciency of the fishing industry as a key element of the region's economy.  
Keywords: fishing industry, regional economy, Primorsky Krai, gross regional product, employment, export 
potential, investments in fixed assets, multiplier effect. 

 
Благодаря богатым природным ресурсам, выгодному географическому положению, мягкому кли-

мату, незамерзающим портам с доступом к Транссибирской магистрали и квалифицированной рабочей 
силе, Приморский край является центром российской рыбной промышленности.  

Среди территорий Дальнего Востока Приморский край входит в тройку, обеспечивающую основ-
ную долю добычи морепродуктов и рыбы. На первом месте Приморский край находится по производ-
ству рыбных консервов, на втором по показателю улова рыбы и выпуска товарной пищевой продукции. 

Рыбопромышленный комплекс Приморского края представляет собой многоотраслевую, органи-
чески взаимосвязанную систему, включающую три ключевых сегмента: 

1. Добывающий сектор является основой всей отрасли и включает промышленное (океаниче-
ское) рыболовство (около 98% общего вылова), прибрежное рыболовство, добычу во внутренних водо-
емах и аквакультуру. Основные промысловые базы расположены во Владивостоке, Находке и Преоб-
ражении, откуда ведется добыча как в прибрежных водах, так и в отдаленных районах Мирового океа-
на. Основными объектами промысла являются минтай, кальмар, сельдь, лемонема и макрурус, при 
этом наибольший объем вылова традиционно приходится на минтай и сельдь. 

2. Перерабатывающий сектор добавляет основную долю стоимости к сырью и включает первичную 
переработку (производство мороженой продукции), глубокую переработку (филе, пресервы, консервы, коп-
ченую продукцию) и производство непищевой продукции (рыбная мука, корма для животных). 

3. Вспомогательная инфраструктура обеспечивает функционирование основных секторов и 
включает судоремонт, логистику и портовую инфраструктуру, научное обеспечение и сбыт продукции. 

Для наглядности распределения долей между основными подструктурами по объему вылова и 
стоимости произведенной продукции можно представить следующую диаграмму (рис. 1): 

 

 
Рис. 1. Структура рыбной промышленности Приморского края 
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Динамика развития отрасли демонстрирует положительную тенденцию. По данным за 2023 год, 
промышленный вылов рыбодобывающих предприятий Приморского края достиг 835,8 тыс. тонн в рай-
онах морского промысла Дальневосточного рыбохозяйственного бассейна, 7,8 тыс. тонн в рамках при-
брежного рыболовства, 1,9 тыс. тонн тихоокеанских лососей и 0,5 тыс. тонн пресноводных видов рыб. 

Экономический вклад отрасли характеризуется значительными показателями: оборот организа-
ций рыболовства и рыбоводства превысил 80 млрд рублей, что составило около 5% от общего объема 
промышленного производства региона. Налоговые поступления только по налогу на прибыль органи-
заций рыбной отрасли составили более 3 млрд рублей. В отрасли занято более 15 тысяч человек, при 
этом средняя заработная плата в рыболовстве на 25-30% превышает среднероссийский показатель. 

Внешнеэкономическая деятельность предприятий характеризуется устойчивыми позициями на 
международных рынках - объем экспорта в 2023 году составил более 500 тыс. тонн на сумму свыше 1,5 
млрд долларов. Инвестиции в основной капитал, направленные на модернизацию флота и береговой 
инфраструктуры, превысили 10 млрд рублей. 

Промышленный вылов рыбодобывающих предприятий Приморского края в районах морского 
промысла Дальневосточного рыбохозяйственного бассейна достиг 835,773 тыс. тонн, в рамках при-
брежного рыболовства – 7,817 тыс. тонн, вылов тихоокеанских лососей (горбуша, кета, сима) – 1,892 
тыс. тонн, пресноводных видов рыб – 0,543 тыс. тонн. Добычу ведут: Русская рыбопромышленная ком-
пания (основана в 2011 как «Русское море – добыча», современное название с 2014; 15 % общерос-
сийского объёма вылова минтая), в составе компании 10 больших морозильных рыболовных трауле-
ров («Капитан Мартынов», «Механик Сизов», «Механик Маслак», «Капитан Вдовиченко», «Владимир 
Лиманов» и др.) и 1 рыболовно-крилевый траулер («Капитан Олейничук»); предприятия «Дальрыба» 
(1959; 4 рыбодобывающих судна), Находкинская база активного морского рыболовства (ведёт историю 
с 1952; 9 рыболовных, 6 краболовных и 3 транспортных судна; вылов минтая, лемонемы, кальмара, 
макруруса, сельди), ДМП-РМ (2014), «Интрарос», РМД ЮВА 1, «Турниф» (все семь – Владивосток), 
ПБТФ (посёлок городского типа Преображение, Лазовский муниципальный округ; все семь в составе 
компании «Ассоциация добытчиков минтая») и др.[5,1] 

Столь значительные объемы добычи водных биоресурсов напрямую формируют макроэкономи-
ческий вклад отрасли, демонстрируя ее системообразующее значение для региональной экономики. По 
данным за 2023 год, оборот организаций рыболовства и рыбоводства превысил 80 млрд рублей, что 
составило около 5% от общего объема промышленного производства региона. Значительный вклад в 
бюджетную систему обеспечивается через налоговые поступления - только налог на прибыль органи-
заций рыбной отрасли в 2023 году составил более 3 млрд рублей. Эти средства направляются на фи-
нансирование социальных программ и развитие инфраструктуры края. 

В контексте занятости и доходов населения рыбопромышленный комплекс играет ключевую роль 
в обеспечении стабильной занятости, особенно в прибрежных городах и поселках (Находка, Владиво-
сток, Преображение). В отрасли занято более 15 тысяч человек, при этом средняя заработная плата в 
рыболовстве на 25-30% превышает среднероссийский показатель. Высокий уровень доходов работни-
ков отрасли стимулирует потребительский спрос и способствует развитию малого бизнеса в регионе. 

Внешнеэкономическая деятельность предприятий рыбной промышленности характеризуется 
устойчивыми позициями на международных рынках. В 2023 году объем экспорта составил более 500 
тыс. тонн на сумму свыше 1,5 млрд долларов. Диверсифицированная географическая структура экс-
порта, основными направлениями которого являются Китай, Республика Корея и Япония, обеспечивает 
стабильный приток валютных поступлений и укрепляет торговый баланс региона. 

Анализ динамики производства и инвестиций свидетельствует о позитивных тенденциях разви-
тия отрасли. В 2023 году предприятия Приморского края освоили более 900 тыс. тонн водных биоре-
сурсов. Качественной характеристикой развития отрасли является увеличение доли продукции с высо-
кой добавленной стоимостью - выпуск филе, пресервов и других видов глубокой переработки вырос на 
15% по сравнению с 2022 годом. Модернизация производственного потенциала обеспечивается через 
инвестиции в основной капитал, которые в 2023 году превысили 10 млрд рублей и были направлены на 
обновление флота и береговой инфраструктуры. 
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Для более наглядного определения роли рыбной отрасли в экономике Приморского края был 
проведен анализ ключевых операционных показателей предприятий за первое полугодие 2023-2024 
годов (табл. 1)[3]. 

 
Таблица 1 

Итоги работы рыбохозяйственного комплекса Приморского края за 1 полугодие 2024 года 

Наименование показателей Ед.изм. 
1 полугодие 

2023 года 
1 полугодие 

2024 года 

1 пол. 2024 г. к 
1 пол. 2023 г., 

% 

Вылов рыбы и нерыбных объектов промыс-
ла тыс.тонн 

489,1       533,4    109,1 

     Индекс производства по виду деятельности 
"Переработка и консервирование рыбо- и 
морепродуктов" 

% 89,7 101,1 x 

Индекс производства по виду деятельности 
"Рыболовство" 

% 96,7 108,0 x 

Отгружено товаров собственного производ-
ства по рыбопромышленному комплексу 

млн.руб. 65 573,4 76 794,9 117,1 

Доля рыбопромышленного комплекса в от-
грузке товаров собственного производства 
промышленных предприятий края 

% 33,4 33,7 х 

Оборот организаций по рыболовству и ры-
боводству 

млн.руб. 58 488,1 67 787,7 115,9 

Выпуск рыбопродукции, включая консервы тыс.тонн 290,5 290,8 100,1 

Выпуск рыбы морской свежей и охлажден-
ной и ракообразных немороженых, не явля-
ющихся продукцией рыбоводства 

тыс.тонн 54,3 52,6 96,9 

Выпуск консервов муб 55,9 48,0 85,9 

Численность работающих тыс.чел. 11,4  11,5  100,7 

Средняя заработная плата на 1 работающе-
го руб. 

146 454  151 287  103,3 

     Уплачено налогов и других обязательных 
платежей в краевой консолидированный 
бюджет 

млн.руб. 4 102,5 4 278,5 104,3 

в том числе сбор за пользование вод-
ными биоресурсами 

млн.руб. 1 382,8 964,2 69,7 

Объем кредиторской задолженности млн.руб. 129,4 171,7 132,7 

Объем дебиторской задолженности млн.руб. 102,7 214,4 208,8 

Сальдированный финансовый результат млн.руб. 5 662,5 5 470,0 96,6 

Доля прибыльных предприятий % х 51,4 х 

 
Исходя из данных, приведенных в таблице, можно сделать вывод: В первом полугодии 2024 года 

рыбопромышленный комплекс Приморского края продемонстрировал смешанную динамику: несмотря на 
сокращение объема вылова водных биоресурсов на 9% по сравнению с аналогичным периодом 2023 го-
да, отрасль сохранила устойчивый уровень производства и переработки рыбной продукции. Рост про-
мышленного производства в рыболовстве (+8%) и переработке (+1,1%) свидетельствует о повышении 
эффективности деятельности предприятий. Финансовые показатели улучшились — оборот вырос на 
15,9%, а отгрузка продукции увеличилась на 17,1%, что компенсирует снижение вылова сырья. 

Сохраняется стабильность в занятости и уровне зарплат: численность работников выросла на 
0,7%, а среднемесячная зарплата — на 3,3%. При этом наблюдается небольшое снижение финансово-
го результата и доли прибыльных предприятий, но налоговые поступления в бюджет выросли на 4,3%. 
Представленные данные убедительно демонстрируют, что рыбопромышленный комплекс Приморского 
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края — это динамично развивающаяся отрасль. Рост ключевых операционных и финансовых показа-
телей, таких как объемы переработки, оборот и отгрузка продукции, красноречиво свидетельствует о 
качественной трансформации.  

Для Приморского края рыбное хозяйство имеет высокий уровень значимости в связи с тем, что 
предприятия данной отрасли часто носят градообразующий характер, обеспечивая население источни-
ками жизнедеятельности.  

Таким образом, проведенное исследование позволяет сделать вывод о системообразующей ро-
ли рыбной промышленности в экономике Приморского края. Анализ статистических данных за 2023-
2024 годы подтверждает устойчивую положительную динамику развития отрасли, несмотря на отдель-
ные вызовы, связанные с сокращением объема вылова водных биоресурсов. 

Ключевые выводы исследования свидетельствуют о том, что рыбопромышленный комплекс 
Приморского края демонстрирует качественную трансформацию, выражающуюся в: 

 росте объемов переработки и производства рыбной продукции; 
 увеличении оборота организаций на 15,9% и отгрузки товаров на 17,1%; 
 сохранении стабильной занятости с ростом численности работников на 0,7%; 
 повышении среднемесячной заработной платы на 3,3%. 
Перспективы развития рыбопромышленного комплекса Приморского края связаны с необходи-

мостью дальнейшей модернизации производства, углубления переработки водных биоресурсов, рас-
ширения рынков сбыта и повышения эффективности управления. Реализация этих направлений поз-
волит не только сохранить, но и усилить позиции отрасли как ключевого элемента экономики региона, 
обеспечивающего занятость населения, налоговые поступления и вклад в продовольственную без-
опасность страны. 
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Аннотация: В статье рассматриваются понятие и структура детского туризма, анализируется текущее 
состояние отрасли в России, выявляются ключевые проблемы и обозначаются перспективные направ-
ления развития. На основе официальной статистики, аналитических материалов и научных исследова-
ний показано, что детский туризм в РФ остаётся важным инструментом оздоровления, воспитания и 
культурно-образовательной работы с детьми, при этом испытывает системные ограничения (регулиро-
вание, финансирование, инфраструктура). Предложены практические рекомендации по повышению 
доступности и качества детского туризма: координация ведомств, цифровизация, развитие региональ-
ных программ и повышение стандартов безопасности. 
Ключевые слова: детский туризм, оздоровительные лагеря, школьные экскурсии, государственные 
программы, безопасность, развитие туриндустрии. 
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Krivtsunova Sofya Evgenievna, 
 Ilyin Alexander Viktorovich 

 
За последние несколько лет детский туризм становится все более востребованным. Это тот иде-

альный вариант для родителей, которые хотят, чтобы их дети не только комфортно отдохнули, но и 
научились чему-то новому. Тем более, когда у самих родителей нет на это особо времени, а их ребятиш-
ки жаждут познавать мир, увидеть новые места с целью изучить их традиции и обычаи. Что же собой 
представляет детский туризм? Это эффективный способ расширить не только кругозор ребенка, обучить 
его новым интересным навыкам, развить самостоятельность, это также помогает нашим детям расти 
здоровыми и уверенными в себе. Думаю, никто не будет спорить, что большую пользу детям принесут 
каникулы в горах или у моря среди своих сверстников, чем в одиночку дома, сидя за компьютером.  

Детский туризм — комплекс мероприятий, направленных на организацию досуга, оздоровления, 
образовательной и воспитательной деятельности с участием детей и подростков. Он включает лагер-
ный отдых, экскурсионные и познавательные поездки, спортивные и экологические программы, сана-
торно-курортное лечение и тематические образовательные проекты. В России детский туризм истори-
чески связан с системой школьных и внешкольных учреждений, с общественными организациями и с 
государственными оздоровительными кампаниями; в последние годы к его развитию привлекаются и 
частные операторы. Актуальность исследования определяется необходимостью обеспечить доступное, 
безопасное и содержательное детское путешествие в условиях демографических изменений, экономи-
ческого давления и повышенных требований к безопасности.  
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1. Понятие и структурные элементы детского туризма 
Детский туризм охватывает несколько форм и направлений: летние и круглогодичные оздорови-

тельные лагеря (стационарные, палаточные, дневные), санаторно-курортные программы, экскурсион-
но-образовательные маршруты для школьников, профильные смены (научные, спортивные, творче-
ские), а также семейный и детско-юношеский туризм. Важные компоненты — нормативно-правовая ба-
за, системы финансирования (бюджетные средства, субсидии, родители), транспортная и бытовая ин-
фраструктура, кадровое обеспечение (вожатые, воспитатели, медперсонал) и обеспечение безопасно-
сти. Понятийно детский туризм отличается от массового взрослого туризма повышенной ответственно-
стью, специальными стандартами и социальными целями (оздоровление, воспитание, гражданско-
патриотическое просвещение).  

2. Современное состояние отрасли: статистические и институциональные данные 
В России сеть детских оздоровительных учреждений остаётся обширной: по данным Роспотреб-

надзора и Росстата, функционируют десятки тысяч организаций различного типа — стационарных ла-
герей, палаточных лагерей, детских санаториев и учреждений дневного пребывания. В летние кампа-
нии в лагерях участвуют миллионы детей; так, в 2023 году, по сообщениям властей, в оздоровительных 
лагерях отдохнули порядка 5,6 млн детей. В 2024-2025 годах на организацию летней оздоровительной 
кампании выделялись значительные бюджетные средства: более 76 млрд рублей на поддержку отдыха 
более чем 5 млн детей, что свидетельствует о сохранении приоритета государственной поддержки 
детского отдыха.  

Появляются также целевые федеральные и региональные инициативы, направленные на разви-
тие школьного и детского туризма: в рамках национального проекта «Туризм и индустрия гостеприим-
ства» реализованы пилотные программы бесплатных или субсидированных школьных туров для уча-
щихся 5–9 классов, созданы путеводители и каталоги программ для регионов. Эти меры направлены 
на повышение доступности познавательных и культурно-образовательных поездок внутри страны.  

3. Ключевые проблемы и ограничения развития 
Несмотря на масштаб, сектор детского туризма сталкивается с рядом системных проблем: 
1. Регулирование и согласование ведомственных функций. Развитие детского туризма 

требует координации между Минпросвещения, Ростуризмом, Роспотребнадзором, Минздравом и реги-
ональными органами; отсутствие единой, оперативно действующей системы тормозит внедрение ин-
новаций и стандартизацию услуг. Это упомянуто в ряде аналитических материалов как препятствие 
для качественного развития.  

2. Финансирование и доступность. Хотя государство выделяет значительные средства, со-
храняются региональные неравенства и зависимости от родительской платы; в отдельных территориях 
доступ к профильным сменам или санаторному лечению ограничен. Кроме того, рост цен на услуги ту-
риндустрии влияет на семейный бюджет и может снижать спрос на платные маршруты.  

3. Инфраструктура и кадровый потенциал. Наличие безопасных и оснащённых лагерей, 
квалифицированных педагогов-вожатых, медицинского персонала и транспорта — ключевой фактор 
качества. На практике многие учреждения нуждаются в модернизации, а подготовка профильных кад-
ров остаётся нерегулярной.  

4. Качество программ и методическая составляющая. Нехватка современных образова-
тельных и развивающих программ, недостаточная интеграция дистанционных и проектных форматов, 
слабая цифровизация сервиса — всё это снижает эффективность воспитательно-образовательного 
потенциала поездок.  

5. Безопасность и риски. Транспорт, условия проживания, эпидемиологические угрозы и пра-
вовые аспекты ответственности — постоянные факторы риска, требующие жёстких стандартов и про-
зрачной отчётности.  

4. Перспективы развития и практические рекомендации 
Исходя из анализа, можно выделить ряд направлений, которые способны повысить качество и 

доступность детского туризма в России: 
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1. Усиление межведомственной координации. Создание единой платформы взаимодей-
ствия Минпросвещения, Ростуризма, Роспотребнадзора и региональных органов позволит выработать 
стандарты, ускорить обмен данными и снизить бюрократические барьеры. Рекомендовано создать 
централизованный реестр программ и учреждений с открытыми данными о лицензиях и результатах 
проверок.  

2. Развитие региональных программ и субсидий. Для обеспечения равного доступа целе-
сообразно расширять пилотные проекты бесплатных школьных туров, субсидировать перевозки для 
отдалённых регионов. 

3. Модернизация инфраструктуры и кадровое обучение. Инвестиции в модернизацию ла-
герной инфраструктуры, санитарно-гигиеническое оснащение и в систему подготовки вожатых и педа-
гогов повысят безопасность и качество программ. Разработка дистанционных курсов повышения ква-
лификации и сертификация кадров — практическая мера.  

4. Цифровизация и методические инновации. Внедрение электронных путёвок, сервисов 
мониторинга здоровья.  

5. Повышение стандартов безопасности. Систематизация протоколов по эпидемиологии, 
транспорту и чрезвычайным ситуациям. 

Таким образом, детский туризм в России остаётся масштабной, социально значимой сферой, 
выполняющей оздоровительную, воспитательную и культурно-образовательную функции. Современ-
ное состояние характеризуется значительным охватом детей в лагерях и участием государственных 
программ, но развитие отрасли сдерживают регуляторные, финансовые и инфраструктурные барьеры. 
В задачи перед российскими организациями стоит вопрос поиска новых, наиболее эффективных путей 
достижения конкурентоспособности. Параллельно важна и государственная поддержка на всех уровнях 
управления, но пока темп развития остается не высоким. Инвестиции в детский туризм — это инвести-
ции в здоровье и социокультурное развитие будущих поколений России.  
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Аннотация: в статье проведён комплексный анализ налоговой нагрузки предприятия при применении 
двух налоговых режимов: общей системы налогообложения (ОСНО) и упрощённой системы 
налогообложения (УСН). На основе финансовых данных организации рассчитаны доходы, расходы, 
налоговые обязательства и определена налоговая нагрузка в разрезе каждого режима. Приведены 
итоговые таблицы, отражающие структуру доходов, расходов, начисленных налогов и 
амортизационных отчислений. Проведено сравнение эффективности налоговых режимов. Результаты 
исследования показывают, что применение упрощённой системы налогообложения существенно 
снижает размер налоговых выплат и повышает финансовую устойчивость предприятия. На основании 
анализа сформулированы выводы о целесообразности выбора УСН как более экономически выгодного 
варианта для рассматриваемой компании. 
Ключевые слова: налоговая нагрузка, налогообложение предприятия, финансовый анализ, налоговые 
обязательства, экономическая эффективность. 
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Abstract: The article provides a comprehensive analysis of the tax burden of an enterprise when applying two 
tax regimes: the general taxation system (GTS) and the simplified taxation system (STS). Based on the 
financial data of the organization, income, expenses, tax liabilities are calculated and the tax burden is 
determined in the context of each regime. Summary tables are provided, reflecting the structure of income, 
expenses, accrued taxes and depreciation charges. A comparison of the effectiveness of tax regimes has 
been carried out. The results of the study show that the use of a simplified taxation system significantly 
reduces the amount of tax payments and increases the financial stability of the enterprise. Based on the 
analysis, conclusions are formulated about the expediency of choosing the USN as a more economically 
advantageous option for the company in question. 
Key words: tax burden, enterprise taxation, financial analysis, tax obligations, economic efficiency. 
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Современная экономика развивается в условиях глобализации, которая открывает новые воз-
можности для международного сотрудничества, обмена технологиями и капиталами. Одним из ключе-
вых участников этих процессов являются иностранные юридические лица — компании, зарегистриро-
ванные за пределами той или иной страны, но ведущие деятельность на ее территории. В связи с этим 
вопросы их налогообложения приобретают особую актуальность, поскольку затрагивают интересы как 
национальных бюджетов, так и самих компаний. 

Налогообложение иностранных юридических лиц представляет собой сложный и многоаспект-
ный процесс. Основной принцип налогообложения заключается в необходимости соблюдения баланса 
между фискальными интересами государства и созданием благоприятных условий для иностранных 
инвестиций. С одной стороны, налоговая система должна быть достаточно привлекательной, чтобы 
стимулировать иностранных инвесторов. С другой стороны, государство обязано обеспечивать полноту 
и своевременность поступления налогов в бюджет, предотвращая случаи уклонения от налогообложе-
ния и минимизации налогового бремени. 

Одним из важнейших аспектов в данной сфере является определение налогового статуса ино-
странного юридического лица. В большинстве стран существует понятие налогового резидентства, на 
основании которого компания может быть признана резидентом, если она имеет место управления или 
осуществляет деятельность преимущественно в данной стране. От этого зависит, какие доходы под-
лежат налогообложению: только те, что получены на территории страны, или все доходы компании, 
независимо от их источника. 

Международные соглашения об избежании двойного налогообложения играют важную роль в ре-
гулировании налогообложения иностранных юридических лиц. Эти соглашения позволяют устранить 
ситуации, когда компания обязана уплачивать налоги одновременно в двух юрисдикциях. На практике 
это достигается путем применения методов зачета или освобождения от налогообложения, а также 
определения порядка налогообложения конкретных видов доходов, таких как дивиденды, проценты и 
роялти. 

Особое внимание в международной налоговой практике уделяется трансфертному ценообразо-
ванию. Этот механизм используется для контроля за ценообразованием в сделках между взаимозави-
симыми лицами, которые могут находиться в разных юрисдикциях. Если цены таких сделок отличаются 
от рыночных, это может привести к искажению налогооблагаемой базы и уменьшению налоговых по-
ступлений. Поэтому налоговые органы многих стран активно разрабатывают и применяют правила кон-
троля трансфертного ценообразования. 

Еще одним важным аспектом налогообложения иностранных юридических лиц является налого-
обложение постоянных представительств. Постоянное представительство — это форма присутствия 
иностранной компании на территории другой страны, которая предполагает ведение хозяйственной 
деятельности, достаточной для возникновения налоговых обязательств. При этом важно определить, 
какие именно доходы относятся к деятельности представительства и подлежат налогообложению в 
принимающей стране. 

Важную роль играет и налогообложение пассивных доходов, таких как дивиденды, проценты и 
роялти. Эти виды доходов часто облагаются налогом у источника, то есть страной, в которой находится 
их плательщик. Для иностранных юридических лиц это может создавать значительное налоговое бре-
мя, если не применяется освобождение или снижение налоговой ставки на основании международных 
соглашений. 

Кроме того, современная налоговая практика сталкивается с вызовами цифровизации экономики 
и развитием новых форм бизнеса. Традиционные правила налогообложения, основанные на физиче-
ском присутствии, нередко оказываются неэффективными в условиях, когда компании могут вести зна-
чительную деятельность в стране без создания материальных объектов. Это приводит к необходимо-
сти разработки новых подходов, таких как налогообложение цифровых услуг или введение глобального 
минимального налога. 

Таким образом, особенности налогообложения иностранных юридических лиц представляют со-
бой сложный комплекс вопросов, требующих учета множества факторов: национальных правовых 
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норм, международных соглашений, экономических реалий и глобальных тенденций. Изучение данной 
темы позволяет лучше понять механизмы взаимодействия государств и международных компаний, а 
также выявить направления совершенствования налоговой политики. В рамках настоящей работы бу-
дут рассмотрены ключевые аспекты этой проблемы, что позволит раскрыть ее многообразие и значе-
ние для современной экономики. 

 
Обычная система налогообложения 

 
Таблица 1 

Доходы предприятия за год 

Показатели 
Сумма, руб. 

брутто НДС нетто 

Доходы от реализации 

Доходы от перевозок 7608 1268 6340 

Доходы от ТО 4838,4 806,4 4032 

Доходы от продажи оборудования 420 70 350 

Итого 12866,4 2144,4 10722 

Внереализационные доходы 

Арендная плата 348 58 290 

Полученные штрафы 29 0 29 

Итого 377 58 319 

ИТОГО ДОХОДОВ 13243,4 2202,4 11041 

 
Таблица 2 

Расходы предприятия за год 

Показатели 
Сумма, руб. 

брутто НДС нетто 

Расходы, связанные с производством и реализацией 

Материальные расходы 4752 792 3960 

Расходы на оплату труда 2149,2 0 2149,2 

Амортизация 2283 0 2283 

Прочие расходы, в том числе:    

Налог на имущество 258,22 0 258,22 

Транспортный налог 7,8 0 7,8 

Страховые взносы 644,8 0 644,8 

Страховые взносы от НС и ПЗ 15,04 0 15,04 

ОСАГО 67,8 0 67,8 

Расходы на рекламу 52 8,67 43,33 

Представительские расходы 85,9 0 85,9 

Расходы на переподготовку кадров 34 0 34 

Расходы на услуги связи 28,8 0 28,8 

Расходы на канцелярские товары 64,8 10,8 54 

Расходы на компенсацию за использование личного авто-
мобиля 

14,4 0 14,4 

Расходы на услуги ЧОП 308 51,3 256,7 

Остаточная стоимость проданного оборудования 196 0 196 

ИТОГО 10703,54 862,77 9840,77 

Внереализационные расходы 

Проценты за пользование кредитом 48,77 0 48,77 

Уплаченные штрафы 19 0 19 

Материальный ущерб от пожара 498 0 498 

Итого 565,77 0 565,77 

ИТОГО РАСХОДОВ 11269,31 862,77 10406,54 
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Таблица 3 
Амортизация за год 

Основные 
средства 

январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь ИТОГО 

Здания и 
сооружения 44,6 44,6 44,6 44,6 44,6 44,6 44,6 44,6 44,6 44,6 44,6 44,6 535,2 

Оборудование 134,60 134,60 131,20 131,20 131,20 131,20 131,20 131,20 131,20 131,20 131,20 131,20 1581,2 

Грузовые 
автомобили 7,042 7,042 7,042 7,042 7,042 7,042 7,042 11,29 11,29 11,29 11,29 11,29 105,744 

Компьютер - 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 60,5 

ИТОГО 186,242 191,742 188,342 188,342 188,342 188,342 188,342 192,59 192,59 192,59 192,59 192,59 2283 

 
Таблица 4  

Налог на имущество 

Месяцы 
Стоимость имущества 

на начало месяца 
Амортизация за месяц 

Стоимость имущества 
на конец месяца 

январь 12100 60,41 12039,59 

февраль 12039,59 60,41 11979,18 

март 11979,18 60,41 11918,78 

апрель 11918,78 60,41 11858,37 

май 11858,37 60,41 11797,97 

июнь 11797,97 60,41 11737,56 

июль 11737,56 60,41 11677,15 

август 11677,15 60,41 11616,75 

сентябрь 11616,75 60,41 11556,34 

октябрь 11556,34 60,41 11495,93 

ноябрь 11495,93 60,41 11435,53 

декабрь 11435,53 60,41 11375,12 

январь* 11375,12 

ИТОГО 152588,27 

 
Таблица 5 

Уплаченные налоги за год 

Налоги Сумма, руб. Удельный вес, % 

НДС 2202 49,3 

Налог на прибыль  1440,86 32,2 

Налог на имущество 152,588 3,4 

Транспортный налог 7,8 0,17 

Страховые взносы 659,84 14,7 

ИТОГО 4463,088 100 

 
Упрощенная система налогообложения (УСНО) 

 
Анализируя налоговую нагрузку, становится очевидным, что упрощенная система налогообложе-

ния имеет значительные преимущества, так как налоговые ставки по ней составляют 7,8 % и 6,3 %, что 
существенно ниже 33,7 % в случае применения обычной системы.  

Таким образом, для компании оптимально использовать упрощенную систему, так как она позво-
ляет значительно уменьшить налоговые обязательства и повысить финансовую эффективность. 

Налогообложение иностранных юридических лиц представляет собой сложный и многогранный 
аспект международной экономической политики. В условиях глобализации и растущей взаимозависи-
мости экономик это направление требует особого внимания, поскольку налоговая система должна учи-
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тывать как национальные интересы, так и необходимость международного сотрудничества. Основная 
задача — создание справедливой, прозрачной и эффективной налоговой системы, которая будет спо-
собствовать экономическому росту и привлекать иностранные инвестиции, одновременно защищая 
бюджетные интересы государства. 

 
Таблица 6 

Расходы, учитываемые при применении УСНО 

Показатели Сумма, руб. 

Материальные расходы 4752 

Расходы на оплату труда 2149,2 

Расходы на приобретение основных средств 5714 

Транспортный налог 7,8 

Страховые взносы 644,8 

Страховые взносы от НС и ПЗ 15,04 

ОСАГО 67,8 

Расходы на рекламу 52 

Расходы на переподготовку кадров 34 

Расходы на услуги связи 28,8 

Расходы на канцелярские товары 64,8 

Расходы на компенсацию за использование личного автомобиля 14,4 

Расходы на услуги ЧОП 308 

Проценты за пользование кредитом 48,77 

ИТОГО РАСХОДОВ 13901,41 

 
Таблица 7  

Налоговая нагрузка на предприятие 

Показатели 
Обычная система  
налогообложения 

Упрощенная система налогообложения 

доходы доходы-расходы 

Сумма уплаченных 
налогов, руб. 4463,088 1040,75 842,79 

Налоговая нагрузка, % 33,7% 7,8% 6,3% 

 
Одним из ключевых вызовов остается предотвращение двойного налогообложения, которое мо-

жет стать значительным финансовым бременем для компаний и физических лиц. Соглашения об избе-
жании двойного налогообложения (СИДН) играют важную роль в разрешении этой проблемы, обеспе-
чивая баланс между интересами стран и налогоплательщиков. Тем не менее, мировая практика пока-
зывает, что не все соглашения идеально справляются с этой задачей. Например, пересмотр условий 
ряда СИДН, заключенных Россией, связан с необходимостью защиты национальных интересов в изме-
няющейся геополитической обстановке. 

Отдельное внимание следует уделить выбору систем налогообложения, который играет важную 
роль для компаний в аспекте оптимизации налоговой нагрузки. Сравнительный анализ показывает, что 
упрощенная система налогообложения является значительно более выгодной. Для компаний, особенно 
небольших и средних, переход на упрощенную систему позволяет существенно снизить налоговые 
обязательства, что способствует повышению их финансовой эффективности и конкурентоспособности. 

Еще одной актуальной проблемой является налогообложение цифровой экономики, которая 
стремительно развивается и требует создания новых подходов. Введение цифровых налогов, которые 
будут учитывать трансграничный характер деятельности компаний, а также внедрение глобального ми-
нимального налога, предложенного ОЭСР, становятся важными шагами на пути к справедливому нало-
гообложению. 
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Для России перспективным направлением остается совершенствование налогового регулирова-
ния. Важными шагами являются: внедрение современных аналитических инструментов, борьба с укло-
нением от уплаты налогов, устранение лазеек в налоговом законодательстве и совершенствование 
автоматического обмена налоговой информацией. В то же время необходимо учитывать интересы ин-
весторов и бизнеса, создавая благоприятные условия для развития. 

Таким образом, налоговая политика, направленная на регулирование деятельности иностранных 
юридических лиц, должна быть основана на балансе. Этот баланс заключается в поддержке бизнеса и 
защите налоговых интересов государства, что возможно благодаря международному сотрудничеству, 
улучшению налогового администрирования и внедрению новых технологий.  
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Аннотация: В статье анализируется эволюция регуляторного противодействия дропперству в Россий-
ской Федерации, затрагиваются механизмы функционирования дропперских схем, их влияние на тене-
вую экономику и стабильность финансовой системы. Проводится комплексный анализ документов 
Центрального банка РФ, нормативно-правовых актов и экономических исследований в этой области. 
На их основе выявляются основные тренды развития, объемы финансовых потерь, технологические 
инновации и системные вызовы, стоящие перед Центральным банком РФ. Особое внимание уделяется 
экономическим последствиям массового дропперства, роли финансовых технологий в противодействии 
мошенническим схемам, взаимодействию кредитных организаций с государственными органами и ре-
комендациям по совершенствованию системы на макроэкономическом уровне. 
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Abstract: The article analyzes the evolution of regulatory counteraction to dropping in the Russian Federation, 
touches upon the mechanisms of functioning of dropper schemes, their impact on the shadow economy and 
the stability of the financial system. A comprehensive analysis of the documents of the Central Bank of the 
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Russian Federation, regulatory legal acts and economic research in this area is carried out. Based on them, 
the main development trends, financial losses, technological innovations and systemic challenges facing the 
Central Bank of the Russian Federation are identified. Special attention is paid to the economic consequences 
of mass droppage, the role of financial technologies in countering, the interaction of credit institutions with 
government agencies, and recommendations for improving the system at the macroeconomic level. 
Key words: Droppery, financial fraud, shadow economy, budget losses, payment systems, Central Bank, reg-
ulatory measures, fintech, economic security, electronic means of payment. 

 
Дропперство представляет собой один из наиболее острых вызовов для финансовой системы 

России, имеющий не только криминальное, но и значительное экономическое содержание. По данным 
Центрального банка РФ, опубликованным в феврале 2025 года, ежемесячно подставными лицами ста-
новятся примерно 80 тысяч российских и иностранных граждан, вовлекаемых в схемы по выводу и об-
наличиванию похищенных денежных средств. Масштаб явления настолько велик, что дропперы бук-
вально привозятся автобусами к отделениям банков [1, с. 379]. 

С экономической точки зрения, дропперство выступает как механизм трансформации и отмыва-
ния преступных доходов, попадающих в теневую экономику и выводящихся из контроля налоговых и 
финансовых органов. По оценкам Банка России, в 2024 году через дропперов было похищено 27,5 
миллиардов рублей, при этом сумма ущерба по оконченным и приостановленным уголовным делам о 
дистанционных хищениях за весь год составила более 197,5 миллиардов рублей [1, с. 384]. При этом 
до 80% обналичивания похищенных денег в стране проходит через подставных лиц [2]. Эти цифры 
свидетельствуют о том, что дропперство является существенным деструктивным фактором в экономи-
ке, влияющим на объемы теневого сектора, объемы финансовых преступлений и налоговые поступле-
ния государства. 

Дропперство как экономико-юридическое явление определяется в методических рекомендациях 
Центрального банка Российской Федерации от 28 февраля 2024 г. № 3-МР как действия, направленные 
«на вовлечение граждан, в частности молодежи, в деятельность по выводу и обналичиванию денеж-
ных средств, полученных преступным путем, в том числе с использованием электронных средств пла-
тежа указанных граждан (далее – дропперство)» [1, с. 380]. 

С экономической точки зрения важно различать несколько типов участников: 
1. Обнальщики – лица, самостоятельно обналичивающие денежные средства со счета. Дан-

ный тип дроппера непосредственно соприкасается с финансовой инфраструктурой банков и взаимо-
действует с физическими объемами наличных денег [1, с. 380]. 

2. Транзитники – лица, принимающие денежные средства на свой счет и передающие их по 
указанию мошенников другим лицам. Такие дропперы обеспечивают маршрутизацию денежных пото-
ков, затрудняя их отслеживание [1, с. 380]. 

3. Заливщики – лица, получающие наличные денежные средства от других дропов, вносящие 
их на свой счет и перенаправляющие по цепочке. Данный тип дроппера выступает аккумулятором 
наличных средств [1, с. 380]. 

Подобная специализация в дропперских сетях свидетельствует об их высокой степени организо-
ванности и экономической рациональности: организованные преступные группы специально распреде-
ляют функции для минимизации риска и максимизации пропускной способности схемы обналичивания. 

По данным Банка России, в 2024 году около 10 миллионов клиентов российских банков перево-
дили деньги на так называемые дропперские карты [3]. Данная цифра свидетельствует о том, что во-
влеченность в дропперские схемы (пусть и в качестве потерпевших) охватила примерно 6-7% от всех 
клиентов банков в стране. К октябрю 2024 года количество россиян, непосредственно вовлеченных в 
дропперство в качестве исполнителей, достигло 2 миллионов человек, что почти в два раза больше, 
чем в предыдущем году [4, с. 759]. 

Динамика приводит к экспоненциальному росту финансовых потерь: 
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 2023 год: 470 тысяч зарегистрированных преступлений, общий ущерб 133 миллиарда рублей 
[1, с. 384]; 

 2024 год: 485 тысяч зарегистрированных преступлений, общий ущерб 197,5 миллиардов 
рублей [1, с. 384]. 

Прирост ущерба на 48,5% при росте преступлений всего на 3,2% указывает на значительное 
увеличение среднего размера похищаемых сумм. Данный факт свидетельствует о профессионализа-
ции преступных групп и повышении их целевых объемов. 

Расчеты показывают, что потери от дистанционных хищений составили значительную долю в 
национальном ущербе от преступлений экономического характера. При общем объеме ВВП России в 
2024 году (при условии его оценки в 212 триллионов рублей) ущерб в 197,5 миллиардов рублей пред-
ставляет собой примерно 0,09% ВВП. Однако это только зарегистрированные случаи, реальный объем 
теневых операций может быть существенно выше. 

Экономическая мотивация дроппера основана на минимальных затратах труда с высокими де-
нежными выплатами. По данным организации BI.ZONE Brand Protection, в 2023 году выявлено 595 
объявлений, где за вознаграждение предлагалось оформить на себя банковскую карту, при этом зло-
умышленники предлагают от 300 до 5 тысяч рублей за одну карту [1, с. 382]. В 2024 года стоимость 
банковских карт, оформленных на подставных лиц, выросла с 5-6 тысяч до 30-40 тысяч рублей, что 
свидетельствует о расширении масштабов рынка и повышении его «коммерциализации» [5]. 

Схемы вовлечения активно используют социальные сети и интернет-пространство. Механизм 
вовлечения включает несколько характерных каналов: предложения через социальные сети, вербаль-
ное «сарафанное радио» в определенном коллективе, просьба со стороны родственников или близких 
людей, прямые предложения о покупке уже имеющихся банковских карт. Организаторы часто приме-
няют психологическое давление, обещая постоянный заработок и отсутствие незаконных действий [1, 
с. 383]. 

Дропперство выступает интеграционным механизмом между различными сегментами подпольно-
го бизнеса. По оценкам экспертов и анализу информационных источников, дропперы используются в 
следующих схемах: 

 Отмывание денег от продажи наркотиков – дропперы конвертируют криптовалюту в налич-
ные для ввода в банковскую систему [6]; 

 Переводы средств от незаконной торговли – реализация оружия, контрафактной продукции, 
услуг сексуального характера [6]; 

 Расчеты по результатам онлайн-мошенничества – хищение у граждан через интернет, фи-
шинг, кредитное мошенничество [4, с. 761]; 

 Финансирование онлайн-казино и ставок – обход запрета на азартные игры с помощью меж-
дународных платформ [7]. 

По оценкам МВД России, в год мошенники совершают более 1 миллиона успешных операций по 
краже денег, и почти в каждом случае в обналичивании похищенных средств участвуют дропперы. До-
ля теневой экономики, связанной с деятельностью дропперов, оценивается как существенная часть 
всего подпольного сектора [2]. 

Центральный банк РФ предпринял комплекс мер для противодействия дропперству, которые 
можно разделить на три уровня: 

1. Процедурные требования к кредитным организациям. 
Банк России рекомендует исключить после завершения противолегализационных процедур воз-

можность активации платежной карты иным лицом, кроме владельца, в рамках договоров о реализа-
ции зарплатных проектов. Это требование направлено на минимизацию риска оформления карт рабо-
тодателем с последующей передачей их третьим лицам. При использовании услуг посредников требу-
ется убедиться в действительности волеизъявления клиента и объеме полномочий посредника. Кроме 
того, если через посредника привлечены клиенты, операции которых подпадают под критерии дропов, 
рекомендуется рассмотреть вопрос об отказе от услуг такого посредника [8, с. 2]. 

2. Системы контроля и мониторинга. 
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Требуется организация эффективных процедур контроля на систематической основе, позволяю-
щих выявлять внутренние структурные подразделения кредитной организации, в которых открыты сче-
та лицам с дропперскими операциями [8, с. 2]. Это предполагает применение больших данных и анали-
тических инструментов для определения паттернов подозрительных операций. Банк России ведет спе-
циальную базу реквизитов мошенников, используемых для перевода денежных средств путем обмана, 
под названием «О случаях и попытках осуществления переводов денежных средств без согласия кли-
ента». По состоянию на 2024 год в этой базе содержалось более сотни тысяч реквизитов, что в не-
сколько раз больше, чем в 2023 году [1, с. 386]. С 25 июля 2024 года банки обязаны приостанавливать 
на два дня переводы, если информация о получателе денег содержится в этой базе данных [3]. 

3. Ограничения на переводы физических лиц. 
Банк России с 15 мая 2025 года ввел ограничение на размер безналичных переводов между фи-

зическими лицами. Ограничение не распространяется на платежи в адрес юридических лиц – клиент из 
базы данных может совершать покупки с помощью карт в магазинах, на маркетплейсах, платить за 
коммунальные и другие услуги. 

В июне 2025 года был принят Федеральный закон от 24.06.2025 N 176-ФЗ "О внесении измене-
ний в статью 187 Уголовного кодекса Российской Федерации", который ввел принципиально новые 
правила уголовной ответственности за дропперство, устранив существовавшие правовые пробелы. 
Закон предусматривает следующие уровни наказания: 

Уровень 1: передача банковских реквизитов. 

 штраф 100–300 тыс. руб. (или 3–12 месяцев зарплаты), или до 480 часов обязательных ра-
бот, или до 2 лет исправительных работ, или ограничение свободы/принудительные работы до 3 лет, 
или тюремный срок до 3 лет; 

Уровень 2: торговля реквизитами. 

 штраф 300 тыс.–1 млн руб. (или 1–3 года зарплаты), плюс принудительные работы до 4 лет 
или тюрьма до 6 лет — с дополнительным штрафом 100–500 тыс. руб. (или 1–2 года зарплаты), или 
без него; 

Уровень 3: организованное дропперство. 

 принудительные работы до 5 лет или тюрьма до 6 лет — с штрафом 300 тыс.–1 млн руб. 
(или 1–3 года зарплаты), и возможным ограничением свободы до 2 лет — всё это может быть как с 
штрафом, так и без него. 

Особое значение имеет то, что ответственность наступает независимо от знания дроппером о 
незаконном происхождении денег – главное, что он действовал из корысти. С 1 июня 2025 года Рос-
финмониторинг получил право приостанавливать операции граждан на срок до 10 дней, если есть по-
дозрения, что средства используются для отмывания преступных доходов [3]. 

Технологические инновации в противодействии: 
1. Системы фотовидеофиксации и биометрия. Банк России требует использования систем фото-

видеофиксации для подтверждения фактического присутствия клиента при открытии счета [8, с. 2]. Это 
технологическое решение позволяет существенно повысить сложность и стоимость дропперских схем. 

2. Системы мониторинга на основе искусственного интеллекта. В третьем квартале 2025 года 
Национальная система платежных карт (НСПК) начала реализацию новых мер по борьбе с хищениями 
денег. Организация контролирует долю дропперских счетов в банке и процент мошеннических опера-
ций в системе быстрых платежей. При превышении определенного уровня мошеннических операций 
банки попадают в специальную программу НСПК с перспективой штрафных санкций. Для банков, за-
блокировавших перевод похищенных мошенниками средств, предлагается введение премий, что со-
здает экономические стимулы для активного противодействия [3].  

3. Единая платформа для обмена информацией. Банк России совместно с Росфинмониторин-
гом и банками прорабатывает вопрос создания единой платформы для борьбы с дропами, которая 
позволит централизованно передавать в кредитные организации информацию о подозрительных опе-
рациях физических лиц для блокировки активности таких клиентов [3]. 

Дропперство оказывает многоуровневое влияние на экономику: 
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1. Домохозяйства: потери сбережений снижают потребительский спрос и инвестиции; 
2. Финансовые учреждения: рост издержек на борьбу с дропперством увеличивает комиссии и 

снижает конкурентоспособность; 
3. Государство: способствует теневенизации экономики, сокращает налоговые поступления, 

угрожает финансовой стабильности и увеличивает расходы на правоохранительные органы; 
4. Международные отношения: связь с трансграничным отмыванием денег повышает риск 

введения санкций против российской финансовой системы. 
В заключение: дропперство — комплексная угроза российской финансовой системе, вызываю-

щая значительный экономический ущерб и требующая скоординированных мер. Ежемесячное вовле-
чение 80 тыс. граждан, потери свыше 197 млрд руб. в год и до 80% обналичивания через подставных 
лиц свидетельствуют о неэффективности текущих подходов. Эволюция регуляторного подхода — от 
процедурных требований до уголовной ответственности — подтверждает признание проблемы госу-
дарством. Однако необходимо перейти к превентивным мерам: повышению финансовой грамотности, 
внедрению технологий мониторинга и стимулированию банков к активному противодействию. Успеш-
ная борьба возможна лишь при тесном взаимодействии ЦБ, банков, полиции и социальных структур. 
Инвестиции в технологии, образование и персональную верификацию позволят сократить теневую эко-
номику и укрепить финансовую безопасность. 
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Аннотация: в статье рассматривается стратегическое лидерство как фундаментальный фактор 
привлечения инвестиций в Пермский край. Впервые предпринята попытка установить взаимосвязь 
между риторикой регионального руководства и эмпирическими показателями инвестиционной 
активности. В ходе исследования были установлены следующие закономерности: значимость 
личностного фактора губернатора в формировании инвестиционного имиджа региона; эффективность 
использования различных коммуникационных каналов для привлечения инвесторов; роль публичных 
выступлений в создании благоприятного инвестиционного климата. 
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Abstract: This article examines strategic leadership as a fundamental factor in attracting investment to the 
Perm Territory. For the first time, an attempt is made to establish a relationship between the rhetoric of 
regional leadership and empirical indicators of investment activity. The study reveals the following patterns: the 
importance of the governor's personal influence in shaping the region's investment image; the effectiveness of 
using various communication channels to attract investors; and the role of public speeches in creating a 
favorable investment climate. 
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Введение 
В условиях динамично меняющейся экономики стратегическое лидерство проявляется в способ-

ности к быстрой адаптации, корректировке стратегий и генерации новых решений. Оно предполагает 
не только реагирование на текущие возможности, но и формирование долгосрочного видения региона, 
определение его конкурентных преимуществ и выстраивание соответствующей инвестиционной по-
вестки. Пермский край демонстрирует активную работу в этом направлении, поэтому изучение того, как 
регион реализует свою инвестиционную политику, позволяет выявить успешные управленческие прак-
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тики и их отражение в публичных заявлениях руководства, подчеркивает актуальность темы исследо-
вания.  

Целью работы является анализ влияния стратегического лидерства губернатора Д.Н. Махонина 
на формирование благоприятного инвестиционного климата региона посредством изучения его пуб-
личных выступлений и официальных отчетов. Задачи исследования: -  изучение теоретических основ 
стратегического лидерства и его влияния на инвестиции; - анализ тематики и риторики публичных вы-
ступлений и отчетов губернатора Пермского края; - проанализировать, как изменения в инвестицион-
ном климате региона соотносятся с содержанием и стилем публичных коммуникаций руководства. 

Для достижения намеченной цели и решения поставленных задач, представляется необходимым 
обратиться к теоретическим предпосылкам исследования корреляции между стратегическим лидер-
ством, публичными коммуникациями и инвестиционным климатом региона.  

Обзор литературы 
Теоретические предпосылки изучения стратегического лидерства как движущей силы привлече-

ния инвестиций сложились на пересечении различных научных направлений.  
Истоки классических теорий лидерства уходят корнями в работы таких зарубежных исследовате-

лей, как М. Вебер, К. Левин, П. Херси. Научные работы постоянно обновляют и расширяют эти теоре-
тические основы, так, современные подходы к стратегическому управлению были разработаны в тру-
дах И. Адизеса, Г. Минцберга, М. Портера и их коллег. Важно отметить, что отечественные ученые 
В. Л. Макарова, А. Н. Швецова и др. внесли значительный вклад в развитие современных исследова-
ний в области стратегического управления на региональном уровне. 

Современные парадигмы лидерства акцентируют внимание на фигуре лидера как на компетент-
ном менеджере и организаторе, обладающем развитыми коммуникативными навыками, наличием раз-
ностороннего профессионального опыта и ориентацией на достижение поставленных целей. 

Согласно исследованиям, отечественных ученых Н.К. Зиналиевой, В.С. Корогодина и др., отли-
чие между руководителем и лидером заключается в объеме и характере доступной им информации. 
Руководитель, нуждается в обширных сведениях, что позволяет ему принимать решения косвенно. Ли-
дер же, напротив, опирается исключительно на информацию внутри своей группы, что обуславливает 
его непосредственный подход к принятию решений [1, с.3]. 

Таким образом, лидерство в управлении – это комплексное явление, сочетающее личные каче-
ства руководителя и его способность эффективно управлять регионом. Стратегическое лидерство гу-
бернатора является ключевым фактором успешного развития, определяющим социально-
экономический вектор региона. Исследования А.А. Соловьева, В.В. Лизунова и Н.В. Стаурской выяви-
ли, что эффективность работы губернатора во многом определяется его умением решать стратегиче-
ские задачи [2, с.].  

Однако, Г. Минцберг, Б. Альстренд и Дж. Лэмпел, ведущие зарубежные исследователи, утвер-
ждают, что в стратегическом управлении недопустимо ограничиваться одним подходом. Вместо этого, 
они предлагают использовать разнообразные методы и практики стратегического мышления, где лидер 
выступает не как аналитик, а как активный координатор и архитектор собственной, неповторимой мо-
дели управления [3]. 

По мнению автора, стратегическое лидерство на уровне региона – это процесс, включающий в 
себя разработку, практическое воплощение и эффективное управление долгосрочной стратегией соци-
ально-экономического развития, что обеспечит региону устойчивое процветание в условиях постоянно 
меняющейся рыночной среды. Поэтому региональный лидер играет центральную роль в формировании 
видения будущего возглавляемой им территории, повышении ее привлекательности для инвесторов. 

Материалы и методы исследования 
Методологическая основа данного исследования построена на комплексном подходе. Она включа-

ет в себя анализ научной литературы отечественных и зарубежных авторов, а также материалы публич-
ных выступлений и отчетов главы региона перед Президентом РФ за период с 2023 - 2024 гг. Для дости-
жения целей исследования были задействованы общенаучные и общелогические методы, статистиче-
ский метод, анализ данных с использованием программы Voyant Tools и метод комплексной оценки. 
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Результаты и обсуждения   
В соответствии с концепцией А.В. Попова и О.Ю. Малаховой, речевая компетенция руководителя 

является главным компонентом его имиджа, поскольку способность к артикуляции и публичным вы-
ступлениям служит маркером профессиональной состоятельности [4]. Для эмпирического анализа до-
клада главы Пермского края Д.Н. Махонина Президенту РФ В.В. Путину в ходе встречи в 2023 году, 
была применена программа Voyant Tools (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Визуализация основных индикаторов (слова) доклада губернатора Д.Н. Махонина  

Президенту В.В. Путину от 19.10.2023г. 
 
Анализ речи лидера Пермского края позволил определить основные приоритеты, отраженные в 

его публичных выступлениях. Ключевыми словами стали "сейчас", "проекты", "процентов", "строить" и 
другие, в то время как слова "люди", "стараемся" и "школы" употреблялись реже [5].  

Исследование текста доклада показало, что ВРП региона приближается к 2 трлн. рублей, активно 
реализуются инвестиционные проекты в различных отраслях, а объемы строительства выросли на 
33%. В сфере образования и здравоохранения реализуются масштабные проекты, такие как строи-
тельство кампуса, ФАПов, школ и реабилитационного центра [5]. 

Послание губернатора Д.Н. Махонина Правительству Пермского края 16.04.2024г. [6] было также 
исследовано с использованием программы Voyant Tools (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Визуализация основных индикаторов (слова) послания губернатора Д.Н. Махонина 

Правительству Пермского края от 16.04.2024г. 
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Таким образом, были определены основные слова-маркеры: "года", "тысяч", "Развития", "Перм-
ский", "край", "более" и "благодаря". Примечательно, что губернатор более десяти раз обращался к те-
ме региона, используя вариации "Пермь", "Пермский край" и "Прикамье". Такая частота упоминаний 
свидетельствует о явной стратегии брендирования территории в его речи. 

Анализ выступления Д.Н. Махонина от 16.04.2024 года выявил значительный прогресс региона в 
промышленном секторе. Пермский край успешно выстраивает связи с крупнейшими российскими и 
международными промышленными группами, заключив контракты на сумму более 140 млрд. руб., 
свыше 100 государств являются его партнерами. Результатом активной международной деятельности, 
включая форумы и бизнес-миссии, стало заключение контрактов на 30 млрд. руб. за два года [6]. 

Исследования доклада и послания Д.Н. Махонина обладают информационной ценностью, по-
скольку раскрывают долгосрочные перспективы развития региона, детализируют приоритетные 
направления инвестиционной политики и планы по привлечению инвестиций. Практическая сторона 
заключается в возможности оценки эффективности проводимой инвестиционной политики, и анализе 
коммуникационной стратегии лидера региона. 

Согласно интервью губернатора Пермского края, за 2023 год [7], регион демонстрирует высокие 
успехи в привлечении инвестиций, что свидетельствует о дальновидной стратегии Д. Махонина. Клю-
чевым достижением стало умение губернатора найти оптимальный баланс между стимулированием 
бизнеса через налоговые преференции и обеспечением стабильного наполнения бюджета. Стратеги-
ческое мышление губернатора проявляется в формировании комплексной экосистемы для развития 
бизнеса.  

Количественные данные подтверждают эффективность данного курса: в крае зарегистрировано 
более 100 тысяч малых и средних предприятий, реализуется 300 проектов с общим объемом инвести-
ций 1,3 трлн. руб., создано свыше 20 тысяч рабочих мест, а Пермский край на 13 месте в РФ по объе-
мам промышленного производства и на 10 месте среди лучших регионов по работе с инвесторами [8]. 
Таким образом, интервью с губернатором Пермского края наглядно иллюстрирует, как продуманное 
стратегическое руководство и комплексный подход к повышению инвестиционной привлекательности 
могут привести к значительным результатам в сжатые сроки. 

Для достижения полного понимания корреляции между стратегическим лидерством и траектори-
ей развития региона, представляется целесообразным проведение исследования основных индикато-
ров социально-экономического развития Пермского края в период 2023-2024 гг. (табл.1). 

           
Таблица 1 

Основные показатели развития Пермского края в период 2023-2024 гг. 

Год 

Валовый реги-
ональный про-

дукт в трлн. 
руб. 

Валовый реги-
ональный про-
дукт на душу 
населения в 

тыс. руб. 

Инвестиции в 
основной ка-

питал в 
млрд. руб. 

Индекс промышленного 
производства в % к 
предыдущему году 

Доходы консо-
лидиро- 

ванных бюдже-
тов в млн.руб. 

2023 2,20 878,3 481,4 105,9 291196 

2024 2,40 950,5 624,0 108,8 295318 

 
Анализ данных по Пермскому краю выявил следующие тенденции: валовой региональный про-

дукт увеличился с 2,20 до 2,40 трлн рублей. Инвестиционная активность продемонстрировала положи-
тельную динамику, показав рост с 481,4 млрд до 624,0 млрд рублей. Индекс промышленного производ-
ства и доходы консолидированных бюджетов также характеризуются ростом показателей [8]. 

С целью улучшения инвестиционной привлекательности региона сформирована инфраструктура 
поддержки инвесторов - Агентство инвестиционного развития и Совет по предпринимательству при гу-
бернаторе, который обеспечивает прямой диалог между предпринимателями и властью [8].  

Данное исследование также опирается на экспертные оценки. По мнению рейтингового агентства 
"Эксперт", инвестиционный потенциал Пермского края оценивается как умеренный. Эксперты пришли к 
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такому выводу, проанализировав ряд показателей: соотношение инвестиций к ВРП, составляющее 
около 22% за последние три года; основной объем инвестиций сосредоточен в добыче полезных иско-
паемых и обрабатывающих производствах. Для повышения привлекательности региона для инвесто-
ров действуют специальные зоны: территории опережающего развития "Чусовой" и "Нытва", а также 
особая экономическая зона "Пермь" [9]. 

Ключевым фактором, способствующим росту инвестиционной привлекательности Пермского 
края, является Стратегия социально-экономического развития до 2035 года. Этот документ, разрабо-
танный краевым правительством под руководством губернатора и был принят 12.07.2024 года. Его ре-
ализация призвана стимулировать инвестиционную активность и обеспечить среднегодовой рост инве-
стиций в регион на уровне 106,5% [10]. 

Исследованием установлено, что Пермский край активно наращивает свою инвестиционную при-
влекательность. Это достигается за счет диверсифицированной экономики, мощной промышленной 
базы, эффективной системы привлечения и поддержки инвесторов, а также потенциала для запуска 
новых производств. Регион продолжает привлекать крупные инвестиционные проекты в различные от-
расли промышленности, оставаясь одним из наиболее перспективных субъектов РФ. При этом веду-
щая роль в привлечении инвестиций в регион принадлежит ее лидеру Д.Н. Махонину. 

Выводы 
Проведенный анализ позволил сделать следующие выводы: стратегическое видение и лидер-

ство губернатора являются важными для формирования благоприятного инвестиционного климата ре-
гиона. Губернатор Д.Н. Махонин демонстрирует системный подход к развитию территории и привлече-
нию инвестиций, что находит отражение в его публичных выступлениях и официальных отчетах.  

Коммуникационная стратегия регионального руководства способствует формированию положи-
тельного имиджа территории. Исследование выявило прямую корреляцию между качеством презента-
ции инвестиционных проектов и объемом привлеченных инвестиций. Способность главы региона эф-
фективно доносить стратегические приоритеты до целевой аудитории является фактором, повышаю-
щим инвестиционную привлекательность Пермского края. 

Исследование продемонстрировало, как стратегическое лидерство и эффективные публичные 
коммуникации способствуют привлечению инвестиций в регион.  
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Аннотация: в статье представлены результаты разработки прогнозной модели автомобильного транс-
порта Москвы на 2025 год. Цель исследования — оценка будущей транспортной нагрузки и обоснова-
ние инфраструктурных решений. На основе анализа данных за 2020–2024 гг. и применения методов 
скользящей средней, экспоненциального сглаживания и наименьших квадратов построена комплексная 
модель, учитывающая динамику грузопотоков, инфраструктурные изменения и экологические тренды. 
Модель позволяет с высокой точностью прогнозировать ключевые показатели и предназначена для 
поддержки управленческих решений в сфере транспортного планирования мегаполиса. 
Ключевые слова: Прогнозная модель, автомобильный транспорт, транспортные потоки, город 
Москва, макроэкономическое планирование 
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Abstract: The article presents the results of the development of a forecast model of Moscow motor transport 
for 2025. The purpose of the study is to assess the future traffic load and substantiate infrastructure solutions. 
Based on the analysis of data for 2020-2024 and the use of moving average, exponential smoothing and least 
squares methods, a comprehensive model has been built that takes into account the dynamics of cargo and 
passenger flows, infrastructural changes and environmental trends. The model allows you to predict key 
indicators with high accuracy and is designed to support management decisions in the field of transport 
planning of a megacity. 
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В условиях интенсивной урбанизации и роста численности населения Москвы транспортный 

комплекс города сталкивается со значительными вызовами, обусловленными возрастающей нагрузкой 
на дорожную инфраструктуру, обострением экологических проблем и необходимостью оптимизации 
пассажирских и грузовых перевозок. Разработка релевантной прогнозной модели автомобильного 
транспорта на 2025 год представляет собой актуальную научно-практическую задачу, поскольку позво-
ляет оценить перспективную транспортную нагрузку, спрогнозировать потребность в модернизации 
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инфраструктуры и сформировать меры по повышению эффективности функционирования транспорт-
ной системы. 

Целью данного исследования является разработка прогнозной модели автомобильного транс-
порта Москвы на 2025 год, учитывающей ключевые детерминанты, воздействующие на транспортную 
систему, включая демографические тенденции, экономические показатели и технологические иннова-
ции [1, с. 28]. 

Для достижения указанной цели требуется последовательное решение ряда задач. На первона-
чальном этапе необходимо провести комплексный анализ современного состояния и ретроспективной 
динамики развития автомобильного транспорта в Москве. Далее следует идентифицировать и систе-
матизировать ключевые факторы, детерминирующие изменения в структуре и объеме транспортных 
потоков, такие как социально-экономические условия, реализация инфраструктурных проектов и пове-
денческие паттерны пользователей [2, с. 287]. 

Объект исследования – автомобильный транспорт Москвы, включая частный и коммерческий 
транспорт, а также инфраструктурные элементы. 

Предмет исследования – методы прогнозирования транспортных потоков и их применение для 
моделирования развития автомобильного транспорта в Москве. 

В работе используются методы скользящей средней, экспоненциального сглаживания, наимень-
ших квадратов, а метод прогнозирования с учетом сезонного фактора [3, с. 85]. 

Проведенное исследование, охватывающее период с 2020 по 2024 годы, позволит не только 
проанализировать динамику развития автомобильного транспорта Москвы в постпандемийный период, 
но и спрогнозировать ключевые тенденции на ближайшую перспективу. Разрабатываемая модель учи-
тывает как традиционные факторы транспортного спроса (численность населения, экономические по-
казатели), так и новые вызовы (развитие альтернативных видов мобильности, цифровизацию транс-
портных услуг). Полученные результаты создадут основу для принятия обоснованных управленческих 
решений в области транспортного планирования и инфраструктурного развития мегаполиса, что осо-
бенно актуально в условиях реализации программ "Умный город" и перехода к устойчивой городской 
мобильности [4, с. 290]. 

Воспользуемся методом скользящей средней для того, чтобы спрогнозировать состояние авто-
мобильного транспорта города Москвы на 2025 г. Рассмотрим грузовые перевозки (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Расчетная таблица для прогноза количества грузов, перевезенных автомобильным транспор-
том, в городе Москве методом скользящей средней 

Год 
Перевезено грузов, 

 млн. тонн(y) 
Скользящая средняя m Относительная ошибка ε 

2020 39,3 - - 

2021 41,0 41,0 0 

2022 42,7 42,6 0,23 

2023 44,1 43,93 0,39 

2024 45,0 - - 

Сумма 212,1 127,53 0,62 

 
Скользящая средняя m рассчитывается следующим образом. Расчет начинаем с m2, а заканчи-

ваем m4. 

𝑚2 =
39,3+41,0+42,7

3
= 41,0 и т.д. 

Далее рассчитаем относительную ошибку по годам: 

𝜀2 = (
|41,0−41,0|

41,0
) ∗ 100 = 0 и т.д. 

В целом средняя относительная ошибка составила: 𝜀 =
0,62

3
= 0,21, точность прогноза отлич-

ная.  
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Рассчитаем на основании следующей формулы прогноз количества грузов, перевезенных авто-
мобильным транспортом на 2025 г.: 

𝑦𝑡+1 = 𝑚𝑡−1 +
1

𝑛
(𝑦𝑡 − 𝑦𝑡−1) 

𝑦2025 = 43,93 +
1

3
(45,0 − 44,1) = 44,23 млн. тонн 

И так далее. 
Таким образом, с высокой точностью прогноза, в 2025 г. в городе Москве будет перевезено авто-

мобильным транспортом 44,23 млн. тонн грузов. 
Воспользуемся методом экспоненциального сглаживания для того, чтобы спрогнозировать со-

стояние автомобильного транспорта города Москвы на 2025 г. Для этого используется следующая 
формула: 

𝑈𝑡+1 = 𝑎 ∗ 𝑦𝑡 + (1 − 𝑎) ∗ 𝑈𝑡  

В нашем случае число наблюдений 𝑛, которые входят в интервал сглаживания, будет равно 5 и 

поэтому параметр 𝑎 составит: 

𝑎 =
2

5 + 1
= 0,333 

Сначала детально рассмотрим грузовые перевозки (табл. 2). 
 

Таблица 2 
Расчетная таблица для прогноза количества грузов, перевезенных автомобильным  

транспортом, в городе Москве методом экспоненциального сглаживания 

Год 
Перевезено грузов, 

млн тонн (y) 
Экспоненциальное взвешен-

ное среднее U1 
ε1 

Экспоненциальное 
взвешенное среднее U2 

ε2 

2020 39,3 42,42 7,93 39,3 0 

2021 41,0 41,38 0,9 39,3 4,14 

2022 42,7 41,25 3,4 39,97 6,39 

2023 44,1 41,73 5,37 40,88 7,3 

2024 45,0 42,52 5,51 41,95 6,7 

Сумма 212,1 - 23,11 - 24,53 

  

Для первого способа найдем среднюю арифметическую 𝑦̅ =
212,1

5
= 42,42 млн. тонн. Это и бу-

дет экспоненциальное взвешенное среднее начальное. 
Определим экспоненциальное взвешенное среднее U1: 

𝑈2021 = 0,333 ∗ 39,3 + (1 − 0,333) ∗ 42,42 = 41,38. 
Во втором способе экспоненциальным взвешенным средним начальным будет количество пере-

везенных грузов в 2020 г., т. е. 39,3 млн. тонн. 
Определим экспоненциальное взвешенное среднее U2: 

𝑈2021 = 0,333 ∗ 39,3 + (1 − 0,333) ∗ 39,3 = 39,3. 
Найдем относительную ошибку по первому способу ε1: 

𝜀2020 = (
|39,3 − 42,42|

39,3
) ∗ 100 = 7,93 

Найдем относительную ошибку по второму способу ε2: 

𝜀2020 = (
|39,3 − 39,3|

39,3
) ∗ 100 = 0 

Найдем среднюю относительную ошибку по первому и второму способам ε1 и ε2, соответственно: 

𝜀1 =
23,11

5
= 4,62 – точность прогноза отличная. 

𝜀2 =
24,53

5
= 4,9 – точность прогноза отличная. 

Прогноз на 2025 г. первым способом составит: 
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𝑈2025 = 0,333 ∗ 45,0 + (1 − 0,333) ∗ 42,52 = 43,35 млн. тонн груза. 
Прогноз на 2025 г. вторым способом составит: 

𝑈2025 = 0,333 ∗ 45,0 + (1 − 0,333) ∗ 41,95 = 42,97 млн тонн груза. 
Таким образом, на основании расчетов методом экспоненциального сглаживания двумя спосо-

бами прогноз количества грузов, перевезенных автомобильным транспортом в городе Москве на 2025 
г. будет равен 43,35 млн тонн или 42,97 млн тонн, соответственно. 

Воспользуемся методом наименьших квадратов для того, чтобы спрогнозировать состояние ав-
томобильного транспорта городе Москве на 2025 г. Рассмотрим грузовые перевозки (табл. 3). 

 
Таблица 3 

Расчетная таблица для прогноза количества грузов, перевезенных автомобильным 
 транспортом, в городе Москве методом наименьших квадратов 

Год Yф 
Номер года по 

порядку (х) 
x2 Yф * x Yр ε 

2020 39,3 1 1 39,3 39,4 0,25 

2021 41,0 2 4 82,0 40,91 0,22 
2022 42,7 3 9 128,1 42,42 0,66 

2023 44,1 4 16 176,4 43,93 0,39 

2024 45,0 5 25 225,0 45,44 0,97 

Сумма 212,1 15 55 651,4 212,1 2,49 

 
Найдем Yф * x: 

Yф ∗  x = 39,3 ∗  1 =  39,3 

Рассчитаем параметры 𝑎 и 𝑏: 
𝑈𝑡+1 = 𝑎 ∗ 𝑦𝑡 + (1 − 𝑎) ∗ 𝑈𝑡 ; где 

а =
∑ (𝑌ф ∗ 𝑥)𝑛

𝑖=1 −
(∑ 𝑥𝑛

𝑖=1 ∗ ∑ 𝑦ф
𝑛
𝑖=1 )

𝑛  

∑ 𝑥2𝑛
𝑖=1 −

(∑ 𝑥)2𝑛
𝑖=1

𝑛

=
651,4 −

(15 ∗ 212,1)
5  

55 −
225

5

=
15,1

10
= 1,51 

𝑏 =
∑ 𝑦ф

𝑛
𝑖=1

𝑛
−

𝑎 ∗ ∑ 𝑥𝑛
𝑖=1

𝑛
=

212,1

5
−

1,51 ∗ 15

𝑛
= 37,89 

Получаем уравнение тренда: 
𝑦р = 1,51𝑥 + 37,89  

Уравнение тренда:  
Yр= 1,51*X + 37,89 

Y2020 = 1,51 ∗ 1 +  37,89 = 39,4 
Найдем относительную ошибку ε: 

𝜀2020 = (
|39,3 − 39,4|

39,3
) ∗ 100 = 0,25 

Средняя относительная ошибка составит: 

𝜀 =
2,49

5
= 0,5– точность прогноза отличная. 

Далее определяем прогнозное значение: 

𝑈2025 = 1,51 ∗ 6 + 37,89 = 46,95  млн тонн груза. 
Количество перевезенных грузов по методу наименьших квадратов составило 46,95 млрд тонн 

груза. 
Воспользуемся методом прогнозирования с учетом сезонного фактора для того, чтобы спрогно-

зировать состояние автомобильного транспорта города Москвы на 2025 г. 
Чтобы прогнозировать с учетом сезонного фактора, необходимо знать данные по грузоперевоз-

кам поквартально за три года (табл. 4). 
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Таблица 4 
Расчетная таблица для прогноза количества грузов, перевезённых автомобильным  

транспортом, в городе Москве методом прогнозирования с учётом сезонного фактора 

Го
д

 

К
ва

рт
ал

 

𝑦
ф

 

4-
х 

кв
ар

та
л

ь-
на

я 
су

м
м

а 

4-
х 

кв
ар

та
л

ь-
на

я 
ср

ед
ня

я 

Ц
ен

тр
ир

ов
ан

-
на

я 
ср

ед
ня

я 

П
ок

аз
ат

ел
ь 

се
зо

нн
ос

ти
 

И
нд

ек
с 

се
зо

н-
но

ст
и 

x 𝑥
2
 

 

𝑦
ф

∗
𝑥

 

𝑦 𝑝
 

О
ш

иб
ка

, %
 

2022 

1 13,7  -   127,74 1 1 13,7 11,31 17,45 

2 12,0  10,7   87,74 2 4 24,0 11,25 6,25 

3 9,0  11,0 10,85 82,94 88,38 3 9 27,0 11,19 24,3 

4 8,0 42,7 10,25 10,63 75,26 86,61 4 16 32,0 11,13 39,13 

2023 

1 15,0 44,0 10,5 10,39 144,37  5 25 75,0 11,07 26,2 

2 9,0 41,0 11,02 10,76 83,64  6 36 54,0 11,01 22,3 

3 10,0 42,0 10,3 10,66 93,81  7 49 70,0 10,95 9,5 

4 10,1 44,1 10,32 10,31 97,96  8 64 80,8 10,89 7,8 

2024 

1 12,0 41,1 11,28 10,8 111,11  9 81 108,0 10,83 9,75 

2 9,2 41,3 11,25 11,27 81,83  10 100 92,0 10,77 17,07 

3 13,8 45,1     11 121 151,8 10,71 22,39 

4 10,0 45,0     12 144 120,0 10,65 6,5 

Итого - 131,8 386,3     78 650 848,3 131,76 208,64 

 
Четырех квартальные суммы рассчитываем суммированием за четыре рядом стоящие квартала, 

например: 
13,7 + 12,0 + 9,0 + 8,0 = 42,7 

Четырех квартальные средние находим следующим образом: 
42,7

4
= 10,7 

Центрированные средние рассчитываем, как сумму двух четырех квартальных средних делен-
ную на 2, например: 

(10,7 + 11,0)

2
= 10,85 

Найдем Yф * x: 
Yф ∗  x = 13,7 ∗  1 =  13,7 

Определяем показатели сезонности по формуле:  

Показатель сезонности =
𝑦ф

Центр. средние
∗ 100 

9,0

10,85
∗ 100 = 82,84 

Определяем индексы сезонности для каждого квартала. Для расчета берутся показатели сезон-
ности, суммируются поквартально и делятся на количество суммированных значений. 

Для первого квартала: 

𝐼𝑆1
=

(144,37 + 111,11)

2
= 127,74 

Для расчета прогнозных значений используем мультипликативную модель (тренд, умноженный 
на индекс с езонности): 
𝑦р = 𝑎𝑥 + 𝑏 

Параметры 𝑎 и 𝑏 рассчитываются по уже известным формулам: 
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𝑎 =
∑ (𝑦ф ∗ 𝑥)𝑛

𝑖=1 −
(∑ 𝑥𝑛

𝑖=1 ∗ ∑ 𝑦ф
𝑛
𝑖=1 )

𝑛  

∑ 𝑥2𝑛
𝑖=1 −

(∑ 𝑥)2𝑛
𝑖=1

𝑛

=
848,3 − (

78 ∗ 131,8
12 )

650 − (
(78)2

12 )
= −0,06 

𝑏 =
∑ 𝑦ф

𝑛
𝑖=1

𝑛
−

𝑎 ∗ ∑ 𝑥𝑛
𝑖=1

𝑛
=

131,8

12
−

−0,06 ∗ (78)

12
= 11,37 

Получаем, что 𝑎 = −0,06, а 𝑏 = 11,37. 
Уравнение тренда:  

Y1 = (−0,06) ∗ 1 +  (11,37) = 11,31 
Рассчитываем прогнозные значения с учетом индекса сезонности на 2025 г.: 
Первый квартал: 

𝑦1 = (−0,06 ∗ 13 + 11,37) ∗
127,74

100
= 13,53 

Найдем относительную ошибку ε: 

𝜀1 = (
|13,7 + 11,31|

13,7
) ∗ 100 = 17,45 

Средняя относительная ошибка составит: 

𝜀 =
208,64

12
= 17,39, что говорит о том, что точность прогноза хорошая. 

Проведенное исследование позволило разработать комплексную прогнозную модель автомо-
бильного транспорта Москвы, учитывающую ключевые факторы: 

 Динамику транспортных потоков: Рост грузоперевозок на 14.5% за 2020–2024 гг. (с 39.3 до 45.0 
млн тонн). 

 Инфраструктурные изменения: Ввод 120 км новых дорог в 2023 году и строительство развязок, 
снизивших пробки на 9% 5. 

 Экологические тренды: Сокращение выбросов на 20% к 2025 году благодаря электробусам и 
"зеленым" коридорам. 

Был проведен прогноз на 2025 г. Методом скользящей средней было спрогнозировано, что в 
2025 г. с высокой точностью будет перевезено 44,23 млн тонн грузов. Метод экспоненциального сгла-

живания показал, что с отличной точностью в 2025 г. будет перевезено 43,35  млн тонн или 42,97  
млн тонн грузов. Методом наименьших квадратов было спрогнозировано, что в 2025 г. с отличной точ-
ностью прогноза будет перевезено 46,95 млн. тонн грузов. Метод прогнозирования с учетом сезонного 
фактора позволил сделать прогноз с хорошей точностью на 2025 г. по кварталам. В 1 квартале 2025 г. 
будет перевезено 13,53 млн тонн грузов, во 2–9,24 млн тонн, в 3 – 9,25 млн. тонн, в 4 – 9,02 млн. тонн. 
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Аннотация: В статье проводится комплексный анализ понятий дистрибуции в лингвистике, с акцентом 
на контрастивную, дополнительную дистрибуцию и свободное варьирование. Исследование включает 
описание и сравнение этих видов дистрибуции на различных уровнях системы языка: фонетическом, 
морфологическом, лексическом и синтаксическом. В работе выделены основные признаки каждой 
формы дистрибуции, а также рассмотрены их функции и роль в структурной организации языковой си-
стемы. Анализ позволяет более глубоко понять механизмы распределения языковых единиц и их ва-
риативность в реальной речи. 
Ключевые слова: дистрибуция, контрастивная дистрибуция, дополнительная дистрибуция, свободное 
варьирование, фонетический уровень, морфологический уровень, лексический уровень, синтаксиче-
ский уровень, языковая система, вариативность. 
 

THE CONCEPT OF DISTRIBUTION IS CONTRASTIVE, ADDITIONAL DISTRIBUTION AND FREE 
VARIATION (ANALYSIS AT THE PHONETIC, MORPHOLOGICAL, LEXICAL, SYNTACTIC LEVELS OF 

THE LANGUAGE SYSTEM) 
Zyza Alina Sergeevna 
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Abstract: The article provides a comprehensive analysis of the concepts of distribution in linguistics, with an 
emphasis on contrastive, complementary distribution and free variation. The study includes a description and 
comparison of these types of distribution at different levels of the language system: phonetic, morphological, 
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lexical and syntactic. The paper highlights the main features of each form of distribution, as well as their func-
tions and role in the structural organization of the language system. The analysis allows for a deeper under-
standing of the mechanisms of the distribution of linguistic units and their variability in real speech. 
Key words: distribution, contrastive distribution, additional distribution, free variation, phonetic level, morpho-
logical level, lexical level, syntactic level, language system, variability. 

 
Понятие дистрибуции занимает центральное место в современной лингвистике и служит ключе-

вым инструментом для анализа распределения языковых единиц в системе языка. Оно позволяет вы-
явить, в каких контекстах и условиях различные языковые единицы могут или не могут свободно упо-
требляться, что, в свою очередь, помогает понять структуру и функционирование языковой системы. 
Особое значение имеют такие виды дистрибуции, как контрастивная — характеризующаяся строгостью 
противопоставлений, дополнительная — обусловленная условиями сочетаемости, и свободное варьи-
рование — отражающее вариативность в выборе языковых средств в речи носителей языка. 

Исследование различных форм дистрибуции на уровнях фонетики, морфологии, лексики и син-
таксиса даёт возможность комплексно понять механизмы распределения языковых элементов. Важ-
ность данной темы обусловлена необходимостью выявления закономерностей, лежащих в основе язы-
ковых вариаций и функционирования системы языка в целом. В рамках предлагаемой работы прово-
дится сравнение и анализ этих видов дистрибуции, а также их роли в формировании языковых структур 
и репрезентации языковой картины мира. 

Дистрибу́ция (распределение) — в лингвистике распределение языковых единиц в потоке речи 
или в системе языка, их закономерные сочетания друг с другом. Латинское distributio означает «рас-
пределение». Термин употребляется в структурном языкознании, особенно в дескриптивной лингвисти-
ке. Под дистрибуцией языковой единицы понимают сумму всех окружения, в которых она встречается, 
то есть сумму всех различных позиций языковой единицы относительно позиций других единиц. Поня-
тие дистрибуции отражает тот факт, что каждая языковая единица, за исключением предложения, об-
ладает ограниченной в большей или меньшей степени способностью сочетаться с другими подобными 
единицами. Различают несколько типов дистрибуции. 

1. Контрастная дистрибуция 
Два звука встречаются в одном и том же окружении и при этом различают слова. В этом случае 

они представители разных фонем. 
Напр., из ряда слов «том, дом, ком, лом, ром, сом» видно, что в рус. яз. существуют фонемы /т/, 

/д /, /к/, /л/, /м/, /с/, так как в одном и том же окружении [ом] они позволяют различать разные слова. 
2. Дополнительная дистрибуция - дополнительное распределение, частичная комплементарная 

дистрибуция. Заключается во взаимном исключении разных воспроизведений одной и той же единицы. 
Два звука никогда не встречаются в одинаковом окружении и при этом смысла слов не различают. 
Они варианты, аллофоны одной и той же фонемы. 
Например, гласная фонема /е/ в русском языке может иметь разные аллофоны в зависимости от 

различного окружения. 
В слове «семь» [е] выступает в виде наиболее закрытого аллофона (после мягкой и перед мягкой 

согласной)ю 
В слове «сел» [е] выступает в виде менее закрытого аллофона (после мягкой и перед твердой 

согласной). 
В слове «шесть» [е] выступает в виде более открытого аллофона (после твердой и перед мягкой 

согласной). 
В слове «шест» [е] выступает в виде наиболее открытого аллофона (после твердой и перед 

твердой согласной). 
В русском языке [ы] считается вариантом фонемы /и/ в положении после твердых согласных. 

Напр., быть - бить. Поэтому несмотря на визуально одинаковое окружение, здесь мы имеем разные 
окружения [бит´] - [б´ит´] 
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В японском языке фонема /r/ произносится как среднее между [р] и [л] и эти звуки - аллофоны 
одной и той же фонемы. 

3. Свободное варьирование (чередование) 
Звуки встречаются в одних и тех же окружениях и не различают слов и значений. Это варианты 

одной и той же языковой единицы. 
Свобо́дное варьи ́рование — отношение языковых единиц, которые в равной степени могут 

встречаться в некотором данном контексте, но не контрастируют друг с другом, то есть в результате 
замены одной из них на другую не возникает новое слово или предложение. Видоизменение единиц 
при свободном варьировании не обусловлено позицией, что отличает данное явление от аллоэмического 
варьирования, к примеру от позиционных аллофонов. Примерами свободного варьирования в русском 
языке могут служить дублеты ноль — нуль, калоша — галоша, лиса — лисица, а также варианты означа-
ющего окончания творительного падежа единственного числа в формах вроде рукой — рукою. 

В отношении звуковых единиц языка свободным варьированием называют несмыслоразличи-
тельное варьирование звуков, обусловленное индивидуальными особенностями произношения, его 
диалектными или социолектными чертами. Таково, в частности, различие между твёрдым [ž:] и мягким 
[ž’:] в произнесении рус. визжать, вожжи. Отношение свободного варьирования звуковых единиц свиде-
тельствует о том, что они принадлежат одной фонеме. 

Напр., во фр. яз. существует два варианта /r/ - переднеязычный (вибрирующий) как в русском 
языке и увулярный (грассирующий). Последний вариант - нормативный, но первый вполне допустим. В 
русском языке равноправны оба варианта - «землей» и «землею». 

Описание и сравнение видов дистрибуции на различных уровнях системы языка: 
1. Фонетический уровень 
- Контрастивная дистрибуция   
В этом случае два звука противопоставляются и употребляются в строго определённых услови-

ях. Они могут различать смысл слова.   
Пример: в английском языке звонкий [b] и глухой [p] противопоставляются:   
- /b/ в начале слова: boy 
- /p/ в начале слова: pin  
Также, в русском языке звонкий [г] противопоставляется глухому [к]:   
- гук и кун — разница в звуке определяет смысл.   
- Дополнительная дистрибуция   
Два варианта могут встречаться в одних и тех же условиях, но в разных окружениях, где один из 

них не может встречаться.   
Пример: деализация /r/ в английском:   
В ряде английских диалектов [r] произносится только в определённых позициях, например, во 

всех позициях, кроме конца слова.   
Например, в слове car [kɑːr], а в слове carpet [ˈkɑːrpɪt], где [r] присутствует — в других диалектах 

или ситуациях [r] не произносится, — это пример дополнительной дистрибуции.   
- Свободное варьирование  
Носители могут произносить одинаковый звук по-разному в одинаковых контекстах.   
Пример: произношение русских носителей слова «молоко» — некоторые могут произносить 

ударный гласный немного мягче или жестче, не меняя значения. Или в английском языке произноше-
ние варианта [r] в слове «car» — иногда носители произносят [r], иногда пропускают, без разницы для 
смыслового восприятия. 

2. Морфологический уровень 
- Контрастивная дистрибуция   
Форма или морфема противопоставляются и могут менять смысл слова.   
Пример:   
Английское окончание «-s» в существительных для образования множественного числа: cat — 

cats. Его употребление возможно только в определённых условиях — только для существительных.   



58 ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2025 

 

XXIII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Также, гласные в русском слове «молоко» меняются в зависимости от падежа:   
- Именительный: молоко  
- Родительный: молока   
Эти формы противопоставляются и имеют строгие условия употребления.   
- Дополнительная дистрибуция 
Разные морфемы или формы в основном встречаются в разных контекстах.   
Пример:   
Использование суффикса «-енко» для образования уменьшительно-ласкательных форм:   
-дом — домик   
- рука — ручка   
Эти суффиксы употребляются в разных ситуациях, но не взаимозаменяемы в одном и том же 

контексте.   
- Свободное варьирование   
В разговорной речи носители могут использовать разные формы без существенной разницы.   
3. Лексический уровень 
- Контрастивная дистрибуция 
Синонимы противопоставляются в определённых условиях, где конкретный вариант важен.   
Пример:   
В организации речи может использована форма «автомобиль» и «машина». В профессиональ-

ных текстах или в некоторых регионах «автомобиль» предпочтительнее, а в неформальной — «маши-
на». Их использование противопоставлено при разных условиях и стилях.   

- Дополнительная дистрибуция 
Разные слова с близким значением употребляются в различных контекстах.   
Пример: Дом и жилище. 
- Дом — разговорный стиль;   
- жилище — официальный или литературный стиль.   
Вариант зависит от стилистики, но оба слова означают одно и то же.   
- Свободное варьирование   
Носители могут свободно использовать любой из вариантов без ограничений.   
Пример:   
В разговорной речи оба варианта — «автомобиль» и «машина» — могут употребляться без из-

менения смысла. 
4. Синтаксический уровень 
- Контрастивная дистрибуция   
Разные синтаксические конструкции противопоставляются в зависимости от функции.   
Пример:   
В английском языке придаточные предложения с союзом which и that противопоставляются:   
- The book that I read — с that (ограничивающее)   
- The book, which I read — с which (неограничивающее)   
Их использование строго регламентировано правилами.   
- Дополнительная дистрибуция   
Конструкции могут расширять синтаксические возможности.   
 Пример:   
Возможность соединения предложений союзами и, или, а:   
- Он пошёл в магазин и купил хлеб.   
- Она читает книгу или смотрит фильм.   
Использование разных конструкций зависит от контекста.   
- Свободное варьирование  
В речи носители могут изменять порядок слов, используют разные синтаксические конструкции 

без изменения значения.   
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Пример:   
- Он пошёл в магазин  
- В магазин он пошёл  
- Пошёл он в магазин   
Итоговая роль видов дистрибуции в структурной организации языка 
- Контрастивная дистрибуция создает системы противопоставлений между единицами, лежа-

щими в основе лингвистической системы, обеспечивая её дифференцированность и структурную яс-
ность. Она формирует минимальные пары и служит «фундаментом различий» в языке. 

- Дополнительная дистрибуция способствует расширению вариативных возможностей языка, 
делая его более гибким и приспособленным к разным стилям и ситуациям. Она помогает структуриро-
вать систему в виде альтернативных, взаимодополняющих вариантов. 

- Свободное варьирование отражает индивидуальную свободу говорящего и способствует стили-
стическому многообразию, при этом не разрушая структурную целостность системы. 

Вот пример варианта вывода к вашей статье по теме «Понятие дистрибуции — контрастивная, 
дополнительная дистрибуция и свободное варьирование (анализ на фонетическом, морфологическом, 
лексическом, синтаксическом уровнях системы языка)»: 

В данной статье проведён комплексный анализ понятий дистрибуции в структуре языка, выделяя 
основные ее виды: контрастивную, дополнительную дистрибуцию и свободное варьирование. На фо-
нетическом уровне контрастивная дистрибуция служит основой для различия минимальных пар и фор-
мирования фонологических систем, обеспечивая дифференцированность звуков. На морфологическом 
и лексическом уровнях она позволяет различать формы и значения слов, поддерживая внутреннюю 
организованность морфемных и лексических систем. Дополнительная дистрибуция в свою очередь 
расширяет вариативность, создавая возможности для использования различных форм в разных усло-
виях, что способствует гибкости языка. Свободное варьирование отображает индивидуальную и стили-
стическую вариативность, позволяя говорящему выбирать между альтернативами без существенных 
изменений смысла или функции. Таким образом, анализ дистрибуции демонстрирует её важнейшую 
роль в структурной организации языковой системы, обеспечивая баланс между стабильностью, разно-
образием и приспособляемостью языка. Эта классификация способствует более глубокому пониманию 
механизмов функционирования языка на различных уровнях и подчеркивает их взаимодействие в 
формировании целостной языковой системы. 
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Аннотация: в статье проводится комплексный анализ вопросов использования аудио- и видеозаписей 
в качестве средств доказывания в гражданском судопроизводстве Российской Федерации. Рассматри-
ваются правовые основы их использования, преимущества перед «традиционными» средствами дока-
зывания, а также ключевые риски, связанные с оценкой их допустимости и достоверности. Особое 
внимание уделяется проблеме соблюдения баланса между интересами правосудия и конституционны-
ми правами личности. 
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Цифровая трансформация современного общества закономерно обусловила повышение роли 

аудио- и видеозаписей в системе средств доказывания, используемых в рамках гражданского судопроиз-
водства. Эти средства фиксации информации, занимая промежуточное положение между вещественны-
ми и иными доказательствами, представляют собой сложный инструмент доказывания, обладающий 
значительным потенциалом, но одновременно порождающий комплекс процессуальных рисков. 

В системе средств доказывания в гражданском процессе аудио- и видеозаписи занимают особое 
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положение, обладая комплексной правовой природой. Согласно ст. 55 Гражданского процессуального 
кодекса Российской Федерации (далее – ГПК РФ) [2], они признаются самостоятельными средствами 
доказывания наряду с письменными и вещественными доказательствами. Специфика их правового 
режима определяется ст. 77 и 185 ГПК РФ, которые устанавливают специальные правила представле-
ния и исследования таких материалов в судебном заседании. 

Лицо, представляющее запись в качестве доказательства, обязано в своём ходатайстве изло-
жить содержание конкретных обстоятельств, имеющих значение для дела, которые могут быть под-
тверждены данной записью. Ключевым требованием является указание времени, места и условий со-
здания записи, а также лиц, принимавших участие в ее создании. Несоблюдение этих формальностей 
может послужить основанием для отклонения ходатайства. Сама запись предоставляется на матери-
альном носителе и подлежит обязательному воспроизведению в судебном заседании с последующим 
отражением этого факта в протоколе. 

Аудио- и видеозаписи обладают рядом существенных преимуществ как средства доказывания в 
гражданском процессе, что обусловлено их уникальной природой и возможностями более точной и 
объективной фиксации информации. В отличие от свидетельских показаний, которые могут быть субъ-
ективными и изменяться со временем, запись фиксирует события и обстоятельства в их первоначаль-
ном виде, без интерпретации. Это создает прочную основу для установления фактических обстоятель-
ств дела, что соответствует принципу оценки доказательств по внутреннему убеждению суда, закреп-
ленному в ст. 67 ГПК РФ. 

Другим значимым преимуществом является информационная насыщенность этих доказательств. 
Видеозапись одновременно передает не только вербальное содержание (слова), но и невербальные 
элементы: интонацию, мимику, эмоциональное состояние участников, паузы, жесты и окружающую об-
становку. Эта комплексная информация часто имеет важное значение для оценки достоверности пока-
заний сторон и установления контекста событий. Аудиозапись, в свою очередь, позволяет зафиксиро-
вать смысловые нюансы речи, которые могут быть утрачены при письменном изложении. 

Важно выделить также и такие преимущества аудио- и видеозаписей, как наглядность и убеди-
тельность, по той причине, что суд получает возможность не просто услышать или прочитать описание 
события, а виртуально «присутствовать» при нем. Это делает доказательство чрезвычайно наглядным 
и способствует формированию внутреннего убеждения судьи, что напрямую соотносится с задачей 
правильного рассмотрения и разрешения гражданских дел. 

Кроме того, аудио- и видеозаписи играют важную роль в установлении всех обстоятельств дела. 
Грамотно сделанная запись помогает документировать не только само нарушение права участника 
спорного правоотношения, но и контекст, причастность конкретных лиц, способ совершения действий и 
последовательность событий, что крайне важно для полноты и всесторонности судебного разбира-
тельства. 

С практической точки зрения, для стабилизации доказательственной силы записей необходимо 
обеспечить их неизменность с момента создания.   Современные практики включают использование 
технологий, фиксирующих время и место создания видеозаписи, а также гарантирующих отсутствие 
редактирования. В отдельных случаях целесообразно обращение к нотариусу для обеспечения доказа-
тельств в соответствии со ст. 102 Основ законодательства РФ о нотариате [3], что придает записи до-
полнительную процессуальную надежность и затрудняет ее оспаривание по формальным основаниям. 

В рамках гражданского судопроизводства использование аудио- и видеозаписей в качестве дока-
зательств сопряжено с рядом ключевых рисков и проблемных аспектов, которые могут привести к их 
исключению из числа допустимых доказательств или существенно затруднить их исследование. 

Стоит отметить важность соблюдения процедуры представления материалов суду, по той при-
чине, что, согласно положениям ст. 77 ГПК РФ, лицо, представляющее запись, обязано указать, когда, 
кем и в каких условиях она осуществлялась. Невыполнение этого требования ведет к отказу в приоб-
щении записи к материалам дела, поскольку суд лишается возможности проверить обстоятельства ее 
возникновения. Процесс исследования записи в суде строго регламентирован. Воспроизведение долж-
но осуществляться в зале заседания или специально оборудованном помещении с обязательным ука-
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занием в протоколе признаков источников доказательств и времени воспроизведения. Нарушение этой 
процедуры ставит под сомнение законность самого процесса доказывания. 

Наиболее острая проблематика связана с установлением достоверности записей. Широкое рас-
пространение получили аппаратно-программные комплексы, позволяющие редактировать, микширо-
вать и монтировать аудио- и видеоматериалы без оставления видимых или слышимых следов. Это 
порождает обоснованные сомнения в их подлинности и дает повод для назначения судами экспертизы 
подлинности представленных материалов. Для проверки доброкачественности фонограмм и видеоза-
писей, а также для выявления признаков монтажа судом может быть назначена фоноскопическая или 
видео-техническая экспертиза. Проблема усугубляется, когда сторона представляет не оригинал запи-
си, а ее копию, изготовленную на сменном носителе, что повышает риски манипуляций с исходным ма-
териалом. 

Помимо достоверности записей, стоит учитывать и возможность частичного искажения произо-
шедших событий, а в определенных случаях и полной их фальсификации. Ярким примером служит де-
ло, рассмотренное судебной коллегией по гражданским делам Московского городского суда, в ходе ко-
торого была подвергнута тщательному исследованию представленная истцом фонограмма. В процессе 
оценки доказательств суд установил наличие злоупотребления процессуальными правами со стороны 
истца. Как следует из материалов дела, истец изначально своими противоправными действиями спро-
воцировал возникновение конфликтной ситуации, предварительно подготовившись к фиксации и пред-
видя ответную реакцию противоположной стороны. В последующем он предпринял попытку использо-
вать запись конфликта в качестве обоснования нарушения своих личных неимущественных прав и 
требования о взыскании компенсации причиненного морального вреда [4].   

Еще одним риском является признание доказательства недопустимым в связи с нарушением 
конституционных прав. Воспроизведение записи, содержащей сведения личного характера, без согла-
сия лиц, между которыми велись переговоры, является основанием для проведения закрытого судеб-
ного заседания. Использование записей, сделанных скрытно, без уведомления собеседника, создает 
прямую коллизию с правом на неприкосновенность частной жизни (ст. 23 Конституции РФ) [1]. Особую 
сложность представляет оценка допустимости таких доказательств, особенно когда речь идет о запи-
сях, сделанных скрыто, без согласия всех участников. Суды при рассмотрении этого вопроса руковод-
ствуются принципом баланса интересов, сформулированным Верховным Судом РФ: запись может 
быть признана допустимым доказательством, если она является единственным или наиболее досто-
верным способом подтверждения нарушения прав и законных интересов лица, ее представившего, и 
при этом не была направлена на получение сведений, не относящихся к предмету спора [5]. 

Проведенный анализ позволяет констатировать, что аудио- и видеозаписи заняли прочное место 
в системе средств доказывания в гражданском процессе России, представляя собой сложный мно-
гофункциональный инструмент доказывания. Их процессуальный статус, регламентированный ст. 77 и 
185 ГПК РФ, сочетает в себе признаки вещественных доказательств и средств фиксации информации, 
что обуславливает специальный порядок их представления и исследования. 

Ключевым преимуществом электронных записей является их способность объективно и полно 
воспроизводить обстоятельства дела, обеспечивая непосредственное восприятие судом событий ма-
териально-правового конфликта. Информационная насыщенность, включающая фиксацию не только 
вербального содержания, но и невербальных элементов коммуникации, придает этим доказательствам 
исключительную доказательственную ценность в установлении фактической истины по делу. 

Однако потенциал аудио- и видеозаписей может нивелироваться комплексом процессуальных 
рисков, главным из которых остается проблема допустимости. Коллизия между необходимостью ис-
пользования скрытых записей для защиты нарушенных прав и конституционным правом на неприкос-
новенность частной жизни требует от суда проведения тонкого баланса интересов, нашедшего отраже-
ние в практике Верховного Суда РФ. Не менее значимы риски, связанные с установлением достовер-
ности записей, включая возможности технического монтажа и необходимость проведения специальных 
экспертиз. 
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Аннотация: В статье исследуется возможность инициирования и проведения референдума на терри-
тории Российской Федерации, отмечается значимость такой формы народной демократии наряду с 
выборами, как эффективного инструмента для принятия решений по ключевым вопросам 
государственного управления и общественно значимым проблемам развития страны. Отмечаются 
сложности в организации общенационального волеизъявления и выдвигаются инициативы для 
улучшения действующего российского федерального законодательства в этой области. 
Ключевые слова: демократия, референдум, выборы, предмет референдума, дистанционное элек-
тронное голосование. 
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Abstract: The article explores the possibility of initiating and conducting a referendum in the Russian 
Federation, highlighting the significance of this form of popular democracy alongside elections. It examines the 
global experience of using the institution of referendum to address important national and public issues in 
governance. The article identifies challenges in conducting a popular vote and proposes improvements to 
federal legislation in this area. 
Keywords: democracy, referendum, elections, referendum subject, remote electronic voting. 

 
Всенародное голосование, именуемое референдумом, представляет собой прямое волеизъяв-

ление граждан страны по актуальным вопросам государственного и общественного значения. Этот де-
мократический механизм дает возможность населению активно влиять на процесс принятия решений, 
затрагивающих судьбу их родины. На протяжении последних десятилетий наблюдается тенденция к 
увеличению использования референдумов в странах, стремящихся к укреплению демократии и вовле-
чению граждан в принятие политических решений. Подобная практика позволяет обеспечить более 
широкое участие населения в управлении государством и принятии важных решений. 

Слово «референдум» уходит своими корнями к латинскому языку, в переводе от слова 
«referendum», выражает «подлежащее информированию». Этот институт, появившийся около семи ве-
ков назад, играет важную роль в конституционном государстве, наряду с выборами. 

Во-первых, он позволяет населению выразить прямо, искреннее и продуманно собственное мне-
ние, которое бы стало императивом для государственной власти. Во-вторых, референдум способству-
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ет законности принимаемых мер и обеспечивает большую ответственность государства перед гражда-
нами. Кроме того, он содействует расширению общественной дискуссии и усилению активности граж-
данского общества. Предоставляет возможность гражданам выражать свои взгляды и участвовать в 
политической деятельности наравне с общественными объединениями и государственными структу-
рами. 

Референдум Российской Федерации – это всенародное голосование граждан Российской Феде-
рации, обладающих правом на участие в референдуме, по вопросам государственного значения.  

Организация общенационального голосования по важным государственным вопросам – это не-
простая, состоящая из множества шагов процедура, закреплена в Федеральном конституционном за-
коне от 28.06.2004 № 5-ФКЗ «О референдуме Российской Федерации» (далее – ФКЗ №5)[1].  

В частях  1-4 статьи 6 текущего ФКЗ № 5, государство определяет вопросы, отнесенные основ-
ным законом к ведению Российской Федерации, а также к совместному ведению Российской Федера-
ции, которые могут быть предметом всенародного голосования. В данной статье, а именно в её пятой 
части, законодательно установлены конкретные вопросы, которые, согласно указанным пунктам, не 
могут быть вынесены на всенародный референдум. 

В мировой конституционной практике референдумы использовались не только для решения гос-
ударственных задач, но и для урегулирования важных общественных вопросов, имевших существен-
ное значение для населения. Весьма познавательно и обстоятельно данная тема раскрыта в научной 
работе «Институт референдума в отечественном конституционном праве: история и современность», 
автором которой является кандидат юридических наук, доцент Першина Елена Анатольевна. В каче-
стве иллюстрации автор ссылается на случаи общенациональных референдумов в Австралии, Порту-
галии, Новой Зеландии, Хорватии, Исландии, Словении и т.д. Особенно широко такая форма народо-
властия распространена в Швейцарии [3, c. 88]. 

По нашему мнению, чтобы предоставить гражданам на референдуме рассматривать более ши-
рокий спектр вопросов необходимо расширить его предмет, включив туда вопросы общественного 
значения. Это является необходимостью в современный период, так как такая возможность позволяет 
населению более всеобъемлюще участвовать в принятии решений в государстве. Соответственно, 
предлагаем ст. 1 ФКЗ №5 изложить в следующей редакции: «Референдум Российской Федерации – это 
всенародное голосование граждан Российской Федерации, обладающих правом на участие в референ-
думе, по вопросам государственного и общественного значения». 

ФКЗ № 5 определяет последовательность стадий референдума, установленную российским за-
конодательством. Эта процедура включает: 1) выдвижение предложения о проведении референдума и 
принятие решения о его проведении; 2) осуществление комплекса мероприятий по подготовке к голо-
сованию; 3) непосредственное волеизъявление граждан и подсчет поданных голосов; 4) официальное 
определение результатов голосования; 5) доведение итогов голосования до сведения общественности 
путем публикации; 6) начало действия решения, принятого на референдуме, после его официального 
опубликования. 

Чтобы организовать общенациональный референдум, необходимо соблюдение ряда условий. 
Инициировать его проведение может Конституционное Собрание, федеральные органы власти – в 
случаях, предусмотренных федеральным законом и международным договором Российской Федера-
ции, или же не менее двух миллионов граждан, обладающих избирательным правом. Первым шагом 
является создание и официальная регистрация инициативной группы. Затем, в период, не превышаю-
щий два месяца, необходимо организовать и провести собрания инициативных подгрупп в значитель-
ном числе субъектов Российской Федерации, а конкретно, в более чем половине из них. Для признания 
собрания региональной подгруппы состоявшимся, требуется присутствие ста и более участников. Для 
участия необходимо, чтобы граждане постоянно проживали или имели официальную регистрацию на 
территории определенного субъекта Российской Федерации. Региональные подразделения инициатив-
ной группы по организации референдума отвечают за сбор двух миллионов подписей граждан, высту-
пающих за проведение данного референдума. В соответствии с правовыми нормами, количество под-
писей избирателей, собранных в рамках одного региона РФ или за его границами, не должно превы-
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шать лимит в пятьдесят тысяч. 
Доктор юридических наук, профессор Вениамин Евгеньевич Чиркин в учебнике «Конституционное 

право зарубежных стран» отмечает, что в зарубежных странах для инициирования всенародного голо-
сования требуется разное количество подписей. Так, в Венгрии нужно собрать 50 тысяч подписей, в 
Швейцарии – 100 тысяч, в Бразилии - 1 % от общего числа избирателей, в Исландии – 10 % [4, с. 210]. 
Необходимые по российскому законодательству два миллиона подписей граждан, составляет более 1 
процента, что соответствует общепринятым мировым нормам.  

В России сбор подписей для инициативы возможен лишь в тех субъектах федерации, где ранее 
были учреждены группы, выдвигающие данную инициативу. На выполнение данной процедуры отво-
дится сравнительно небольшой период времени, а именно – сорок пять суток. Дата проведения голо-
сования определяется указом Президента Российской Федерации. Предварительно, Президент страны 
обращается в Конституционный Суд с целью установления соответствия конституционным нормам во-
проса или вопросов, выносимых на всенародное голосование. 

Вправе назначить наблюдателей инициативные группы, политические партии, иные общероссий-
ские общественные объединения. В соответствии с решением комиссии референдума, процесс голо-
сования осуществляется на избирательных участках с использованием ГАС «Выборы», также предо-
ставляется возможность дистанционного электронного голосования. Как только Центральная избира-
тельная комиссия Российской Федерации опубликует результаты референдума, принятое на нем ре-
шение автоматически становится юридически обязательным. Оно обязательно к исполнению всеми 
субъектами права и распространяется на всю территорию Российской Федерации. 

Следует заметить, что действующий порядок организации и осуществления референдума в 
стране, отличающийся сложностью и создающий определенные неудобства, обусловил длительный 
перерыв его не проведения на общефедеральном уровне – с 1994 по 2025 год. ФКЗ № 5 с момента его 
принятия в 2004 году ни разу не применялся. При осуществлении общероссийского голосования, 
длившегося несколько дней и посвященного одобрению изменений в Основной закон государства ле-
том 2020 года, нормы федерального законодательства, регулирующий референдарный процесс, не 
были задействованы, - отмечает Першина Е.А. [3, с. 87]. 

В этой связи для упрощения процесса проведения федерального референдума необходимо 
уменьшить количество инициативных групп. Предлагается исключить правовые нормы, устанавливаю-
щие заградительные барьеры о том, что «на один субъект Российской Федерации должно приходиться 
не более 50 тысяч подписей участников референдума, место жительства которых находится на терри-
тории данного субъекта Российской Федерации», «региональные подгруппы, должны быть образованы 
более чем в половине субъектов Российской Федерации», «подписи в поддержку инициативы проведе-
ния референдума могут собираться только на территориях тех субъектов Российской Федерации, где 
были зарегистрированы региональные подгруппы». Данные ограничения приводят к тому, что жители 
небольшого числа регионов не имеют возможности инициировать общенациональный референдум. 
Организация региональных инициативных подгрупп в более половине субъектов РФ представляет со-
бой сложную задачу, которая, вероятно, осуществима только для государства, крупных политических 
объединений или властных элит. 

Также видится предложение об увеличении времени на сбор подписей в поддержку инициативы 
проведения референдума до 100 дней со дня, следующего за днем регистрации инициативной группы 
по проведению референдума. 

Для экономии ресурсов организации сбора подписей, необходимых для инициирования рефе-
рендума, целесообразно осуществлять также через специализированную интернет-платформу. Данный 
ресурс следует интегрировать в официальный портал «Госуслуги». Этот портал позволяет персонали-
зировать пользователя. Благодаря новейшим техническим разработкам, современные технологии 
обеспечат честность и удобство сбора голосов, что является очень важным для избирателей и повысят 
эффективность процесса.  

Необходимость корректировки федерального конституционного закона о референдуме обуслов-
лена тем, что существующая процедура организации и проведения общероссийского голосования от-
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личается повышенной сложностью. Представляется целесообразным для России изучить возможность 
организации референдумов не только по общегосударственным вопросам, но и по ключевым и резо-
нансным темам, касающимся экономики, защиты окружающей среды, системы здравоохранения, пен-
сионной реформы и других важных сфер.  
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Аннотация: статья посвящена проблеме удержания высококвалифицированных кадров на государствен-
ной службе в условиях конкуренции с частным сектором. В качестве ключевого фактора сохранения кадро-
вого потенциала рассматриваются инструменты нематериальной мотивации.Проводится анализ правовых 
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Эффективность государственного регулирования напрямую связана с надежностью и устойчиво-

стью государственных институтов. Поскольку именно госслужащие обеспечивают достижение целей 
государственных органов, создание профессиональной команды считается одной из важнейших задач 
в модернизации государственного управления. Для сохранения опытных и квалифицированных кадров 
необходимо внедрять инструменты, стимулирующие их к долгосрочной и результативной работе в гос-
ударственных органах. 

В Федеральном законе от 27.05.2003 N 58-ФЗ "О системе государственной службы Российской 
Федерации" понятие государственной службы толкуется как профессиональная служебная деятель-
ность граждан по обеспечению исполнения полномочий государства государственных органов и лиц, 
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замещающих государственные должности [4].  
Кадровая конкуренция между государственным и частным сектором является одной из самых 

острых проблем современного управления. Частные компании зачастую предлагают более высокий 
уровень дохода, гибкий график и корпоративный бонусный пакет. В этих условиях государственная 
служба не может полагаться исключительно на финансовые стимулы. На первый план выходят ин-
струменты нематериальной мотивации, закрепленные и поддерживаемые правовой базой. Их эффек-
тивное использование способно компенсировать разрыв в зарплатах и создать привлекательный образ 
госслужбы как места для построения осмысленной и стабильной карьеры. 

По реформе государственной гражданской службы РФ (2009-2013) ключевым приоритетом стало 
усовершенствование мотивационных механизмов госслужащих. Для этого были разработаны и внед-
рены новые механизмы стимулирования, пересмотрены критерии оценки их деятельности и усовер-
шенствованы процедуры подбора кадров. Основной проблемой немотивированности кадров для по-
ступления на службу в государственный сектор, которая не связана с материальным аспектом, счита-
ется отсутствие возможности качественного повышения квалификации. При этом стоит отметить, что 
подавляющее большинство государственных служащих со стажем работы свыше десяти лет признают, 
что их профессиональные компетенции уступают компетенциям специалистов из коммерческой сферы 
[1]. Согласно «Трудовому Кодексу Российской Федерации» от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 29.09.2025), 
«профессиональный стандарт – характеристика квалификации, необходимой работнику для осуществ-
ления определенного вида профессиональной деятельности, в том числе выполнения определенной 
трудовой функции» [3].  

Исходя из этого, для более качественного отбора кадров, эффективного содействия их развитию 
как высококвалифицированных работников, необходимо создание и применение полноценного ком-
плекса мер по управлению персоналом в данной сфере, которая будет охватывать стратегическое 
планирование, рекрутинг, аттестацию, повышение компетенций и стимулирование служащих. Следова-
тельно, данные действия предполагают ряд необходимых решений для оптимизации работы органов 
кадровой политики по единому и упорядоченному принципу.  

На государственной службе кадровые вопросы, в частности отбор сотрудников, зачастую зависят 
от вмешательства руководства. В то время как частный сектор активно использует современные кад-
ровые технологии для подбора и оценки, в государственных учреждениях они внедряются не так часто 
или вовсе ограничиваются. Усугубляет ситуацию отсутствие современных кадровых методик из-за де-
фицита соответствующих компетенций. Как следствие, кадровая работа зачастую формализуется и 
сводится к соблюдению законодательных предписаний. 

К тому же, понятие корпоративной культуры играет немаловажную роль при выборе работы кан-
дидатом. По мнению Дэвида Осборна, «культура организации – это социальная реальность, которая 
сигнализирует сотрудникам о том, что они должны делать, чувствовать и думать. Это набор поведен-
ческих, эмоциональных и психологических рамок, которые члены принимают и увековечивают, часто 
неосознанно» [5]. Нельзя недооценивать данную концепцию ввиду ряда причин: эффективность рабо-
ты служащего напрямую зависит от его удовлетворенности работой и эмоционального фактора, 
напрямую связанного с ней. Для успешного реформирования госслужбы требуется изменение рабочих 
пространств с учетом современных потребностей, а также создание более цифровой и унифицирован-
ной среды, что позволит привлечь новые кадры и сместить акцент с формальных процедур на дости-
жение конкретных результатов. 

Помимо этого, публичное признание заслуг сотрудника, вклад в успех команды или реализацию 
важного проекта формирует лояльность и чувство сопричастности. Министерством труда и социальной 
защиты Российской Федерации разработана «Методика нематериальной мотивации государственных 
гражданских служащих Российской Федерации», в которой указано, что перечень поощрений находится 
в фокусе определения на локальном уровне. Однако, отмечаются определенные критерии, от которых 
эти виды наград зависят: 

1. сферы деятельности государственного органа и достижения в них (Это могут быть награды, 
подчеркивающие успехи в конкретных областях работы ведомства, например, знаки отличия или 
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нагрудные знаки для лучших специалистов в различных областях); 
2. стаж государственной службы (Данный аспект отражает продолжительность работы 

гражданского служащего на государственной должности, к примеру, 10, 15, 20 лет службы); 
3. важные даты в истории государственного органа (К ним относятся памятные награды, 

приуроченные к значимым событиям, как в случае с медалью в честь 90-летия санитарно-
эпидемиологической службы России); 

4. юбилейные даты гражданских служащих (Отмечаются круглые даты жизни сотрудников, 
такие как 50, 65 лет со дня рождения); 

5. добросовестное исполнение должностных обязанностей (Награды, присуждаемые за 
образцовое выполнение своих профессиональных задач, например, знак отличия "За службу закону"); 

6. инициативы по развитию государственной службы (Поощрение сотрудников за активное 
участие в разработке и реализации новых проектов, способствующих совершенствованию гражданской 
службы) [2]. 

 Несмотря на создание методики, решения по внедрению такого мотивационного комплекса за-
висят от самих органов государственной службы. В данный момент система поощрения с практической 
точки зрения характеризуется в большей степени архаичностью, «награды» за вклад служащего чаще 
зависят только от стажа и высоты занимаемой должности в иерархии ведомств, чем от реальных до-
стижений. Ввиду указанного, необходимо внедрение гибких и современных систем признания, которые 
активно применяются, в основном, в частных компаниях. 

Таким образом, управление кадрами в государственной и гражданской службе должно строиться 
на четких принципах, определяющих, как формировать и эффективно использовать человеческие ре-
сурсы для достижения государственных целей. Кадровая политика является ключевым инструментом 
для решения этих задач и требует постоянного внимания высшего руководства. Для достижения по-
ставленных целей необходима постоянная модернизация меры по увеличению мотивированности гос-
служащих. Для успеха в конкуренции за кадры необходим переход от формальности к его активной и 
творческой реализации. Это требует: 

• Разработки стратегических планов развития и карьеры для сотрудников. 
• Внедрения современных форматов работы и признания, отвечающих запросам новых поко-

лений. 
• Развитие корпоративной культуры для повышения уровня заинтересованности и удовлетво-

ренности условиями труда.  
• Активной HR-политики: Позиционирования госслужбы как центра управления масштабными и 

интересными проектами, где ценят инициативу и талант. 
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Аннотация: Социальная безопасность государства – это многогранное понятие, охватывающее широ-
кий спектр мер и механизмов, направленных на обеспечение стабильности, благополучия и защиты 
граждан от различных угроз. В этом сложном комплексе правовая идеология играет роль не просто од-
ного из элементов, а фундамента, на котором строится вся система. Она формирует ценностные ори-
ентиры, определяет цели и задачи правового регулирования, а также влияет на восприятие права об-
ществом. 
Ключевые слова правовая идеология, правовое сознание, социальная безопасность государства, 
АРС, цифровизация. 
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Правовая идеология – это система взглядов, представлений, убеждений  и ценностей, касаю-

щихся права, его роли в обществе, его сущности  и назначения. Она не сводится к простому знанию 
законов, а представляет собой более глубокое осмысление правовых явлений, их места  в обществен-
ной жизни и их влияния на социальные процессы. Правовая идеология, как живой организм, должна 
постоянно развиваться  и адаптироваться к новым реалиям. Это означает, что она не может быть ста-
тичной догмой, а должна быть открыта к диалогу, критике  и переосмыслению. В этом контексте, важ-
нейшим аспектом является формирование такой правовой идеологии, которая не только отражает те-
кущие потребности общества в безопасности, но и закладывает фундамент для его долгосрочного раз-
вития и устойчивости. 

Правовая идеология включает в себя: 
● Представления о справедливости и правосудии: Каким должно быть право, чтобы оно 

считалось справедливым? Какие принципы должны лежать в основе правосудия? 
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● Взгляды на роль государства и права: Каковы пределы вмешательства государства в 
жизнь граждан? Каковы обязанности государства по обеспечению прав и свобод? 

● Отношение к закону и его исполнению: Насколько важна роль закона в обществе? Каковы 
последствия его нарушения? 

● Ценности, связанные с правами человека: Какие права и свободы являются неотъемле-
мыми для каждого человека? Как они должны быть защищены? 

● Представления о правопорядке и его поддержании: Что такое правопорядок и как его до-
стичь? Какие методы допустимы для его поддержания? 

Правовая идеология как часть правового сознания 
Правовое сознание – это более широкое понятие, включающее в себя как правовую идеологию, 

так и правовую психологию (эмоциональные и волевые реакции на правовые явления). Правовая 
идеология выступает как рациональное, концептуальное ядро правового сознания, формируя его ми-
ровоззренческую основу. Она определяет, как люди осмысливают право, как они его оценивают и как 
они к нему относятся. 

В сфере социальной безопасности государства правовая идеология выполняет ряд критически 
важных функций: 

1. Формирование ценностных ориентиров: Правовая идеология определяет, какие ценно-
сти являются приоритетными для государства  и общества в контексте социальной безопасности. Это 
могут быть такие ценности, как: 

○ Защита жизни и здоровья граждан: Правовая идеология должна утверждать неприкосно-
венность жизни и здоровья как высшую ценность, что находит отражение в уголовном, административ-
ном и гражданском законодательстве. 

○ Социальная справедливость и равенство: Идеология, ориентированная на социальную 
безопасность, должна стремиться к минимизации социального неравенства, обеспечению равных воз-
можностей и защите уязвимых слоев населения. 

○ Стабильность и порядок: Правовая идеология должна способствовать формированию 
уважения к закону и правопорядку, что является основой для предотвращения хаоса и дестабилизации. 

○ Защита прав и свобод человека: Идеология, ориентированная  на социальную безопас-
ность, должна гарантировать и защищать фундаментальные права и свободы граждан, поскольку их 
нарушение может привести к социальным конфликтам и напряженности. 

2. Определение целей и задач правового регулирования: Правовая идеология задает век-
тор развития правовой системы, определяя, какие проблемы социальной безопасности должны быть 
решены с помощью права. Например, в зависимости от доминирующей идеологии, государство может 
сосредоточиться на: 

○ Предотвращении преступности: Разработка и применение мер, направленных на сниже-
ние уровня преступности, включая профилактику, правоохранительную деятельность и реабилитацию. 

○ Обеспечении социальной защиты: Создание системы социальной поддержки, включая 
пенсии, пособия, медицинское страхование и другие формы помощи. 

○ Регулировании трудовых отношений: Защита прав работников, обеспечение безопасных 
условий труда и справедливой оплаты. 

○ Охране окружающей среды: Разработка и применение норм, направленных на защиту 
природы и предотвращение экологических катастроф, которые могут иметь серьезные последствия 
для социальной безопасности. 

3. Легитимация правовых норм и институтов: Правовая идеология придает законам и пра-
вовым институтам легитимность в глазах общества. Когда граждане разделяют ценности, лежащие в 
основе правовой системы, они с большей вероятностью будут соблюдать законы и доверять государ-
ственным органам. Это особенно важно в сфере социальной безопасности, где требуется активное 
участие граждан в поддержании порядка и соблюдении правил. 

4. Формирование правовой культуры: Правовая идеология способствует формированию 
правовой культуры – совокупности знаний, установок и поведенческих моделей, связанных с правом. 
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Высокий уровень правовой культуры, основанной на позитивной правовой идеологии, является зало-
гом гражданской активности, ответственного отношения к своим правам и обязанностям, а также готов-
ности к конструктивному диалогу и сотрудничеству в решении социальных проблем. 

1. Предотвращение и разрешение социальных конфликтов: Правовая идеология, ориенти-
рованная на социальную безопасность, должна содержать механизмы для мирного разрешения споров 
и конфликтов. Это может включать в себя: 

○ Развитие альтернативных способов разрешения споров (АРС): Медиация, примири-
тельные процедуры, третейские суды, которые позволяют сторонам найти взаимоприемлемое реше-
ние без обращения в государственные органы. 

○ Создание эффективных механизмов обратной связи: Возможность граждан высказывать 
свое мнение, вносить предложения по совершенствованию законодательства и правоприменительной 
практики. 

○ Формирование толерантности и уважения  к многообразию: Правовая идеология долж-
на способствовать принятию различных мнений, культур и образа жизни, что снижает риск возникнове-
ния межгрупповых конфликтов. 

2. Обеспечение устойчивости правовой системы: Правовая идеология, будучи динамичной, 
должна быть способна адаптироваться к изменяющимся социальным условиям и новым вызовам. Это 
означает, что она должна быть открыта для пересмотра и совершенствования, чтобы оставаться реле-
вантной и эффективной в обеспечении социальной безопасности. Например, в условиях цифровизации 
и развития новых технологий, правовая идеология должна учитывать вопросы кибербезопасности, за-
щиты персональных данных и регулирования искусственного интеллекта. 

В современном мире правовая идеология в сфере социальной безопасности сталкивается с ря-
дом вызовов: 

● Глобализация и трансграничные угрозы: Угрозы социальной безопасности, такие как 
терроризм, организованная преступность, пандемии, не знают границ. Это требует выработки единых 
правовых подходов и международного сотрудничества. 

● Информационные войны и дезинформация: Распространение ложной информации мо-
жет подрывать доверие к государственным институтам и правовой системе, создавая почву для соци-
альной напряженности. 

● Социальное неравенство и поляризация: Растущее социальное и экономическое нера-
венство может приводить к росту недовольства и протестных настроений, что требует адекватной пра-
вовой реакции. 

● Эрозия доверия к институтам: Снижение доверия к государственным органам и правоохра-
нительной системе может ослаблять эффективность мер по обеспечению социальной безопасности. 

Для преодоления этих вызовов необходимо: 
● Развитие гибкой и адаптивной правовой идеологии: Способной реагировать на новые 

вызовы и угрозы, не теряя при этом своих основополагающих принципов. 
● Укрепление правовой культуры и правового просвещения: Повышение уровня правовой 

грамотности граждан, формирование у них ответственного отношения к праву и закону. 
● Совершенствование правоприменительной практики: Обеспечение единообразного и 

справедливого применения законов, борьба с коррупцией и злоупотреблениями. 
● Развитие диалога между государством и обществом: Создание площадок для обсужде-

ния актуальных проблем социальной безопасности и выработки совместных решений. 
Правовая идеология является неотъемлемой частью правового сознания и играет ключевую 

роль в обеспечении социальной безопасности государства. Она не только формирует ценностные ори-
ентиры и определяет цели правового регулирования, но и способствует легитимации правовых норм, 
формированию правовой культуры и предотвращению социальных конфликтов. В условиях постоянно 
меняющегося мира, развитие и адаптация правовой идеологии, ориентированной на защиту прав и 
свобод человека, социальную справедливость и стабильность, является залогом устойчивого развития 
и благополучия общества. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема формирования лексических навыков у учащихся 4 
класса в рамках изучения темы «Funny animals» (УМК «Spotlight-4»). Представлен комплексный подход, 
интегрирующий аудирование как основной источник ввода лексического материала, семантизацию че-
рез анализ музыкального контента и системное закрепление с применением интерактивных упражне-
ний на платформе Wordwall. Детально описывается трехэтапная методика, обеспечивающая последо-
вательное формирование рецептивных и продуктивных лексических навыков в соответствии с психо-
лингвистическими особенностями младших школьников. 
Ключевые слова: лексические навыки, начальный этап обучения, аудиовизуальные средства, интер-
активные упражнения, платформа Wordwall, младшие школьники, песня, тема «Funny animals». 
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Abstract: The article presents a three-stage methodology for developing lexical skills in 4th grade students on 
the topic "Funny animals" using the "Spotlight-4" textbook. The approach integrates listening to the song "Fun-
ny animals!", vocabulary analysis through musical content, and interactive practice on the Wordwall platform. 
The effectiveness of the methodology for the consistent formation of receptive and productive lexical skills is 
substantiated. 
Keywords: lexical skills, initial stage of learning, audiovisual means, interactive exercises, Wordwall platform, 
primary school students, song, theme "Funny animals". 
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В контексте реализации обновленного ФГОС НОО [1] особую значимость приобретает разработ-
ка интегрированных методических решений, обеспечивающих формирование прочных лексических 
навыков через комплексное развитие речевых компетенций. Как отмечает Е.Н. Соловова, эффективное 
усвоение лексики на начальном этапе возможно лишь при условии создания множественных ассоциа-
тивных связей, включающих аудиальные, визуальные и кинестетические компоненты [2, с. 78]. 

Эмпирической базой исследования послужил лексический материал раздела «Funny animals!» 
УМК «Spotlight-4» под редакцией Н.И. Быковой, Дж. Дули [3, с. 58]. В процессе исследования применял-
ся комплекс методов: теоретический анализ психолого-педагогической и методической литературы по 
проблеме формирования лексических навыков, проектирование трехэтапной системы упражнений, а 
также метод педагогического наблюдения. 

Формирование с позиций коммуникативно-деятельностного подхода лексический навык понима-
ется как «способность осуществлять автоматизированное и ситуативно-обусловленное извлечение 
лексической единицы для реализации коммуникативного намерения» [4, с. 112]. Достижение подобной 
автоматизации требует организации многократной и вариативной практики, учитывающей психофизио-
логические особенности младших школьников. 

На основе материалов учебного раздела был разработан трехэтапный алгоритм формирования 
лексических навыков, обеспечивающий постепенное усложнение речевых действий. 

Этап 1. Аудитивное восприятие и первичная идентификация лексических единиц 
Первоначальный этап направлен на создание звуковых образов лексических единиц и установ-

ление первичных семантических связей. В качестве дидактического материала используется песня 
«Funny animals!», обеспечивающая аутентичный контекст для презентации лексики. 

Процедура реализации этапа включает: 
- Глобальное аудирование: прослушивание песни в целом с опорой на текст 
- Селективное аудирование: работа с дидактическим коллажем (Рис. 1), содержащим изображе-

ния животных  
- Идентификацию ключевых дескрипторов внешности и поведения 
 

 
Рис. 1. Дидактический коллаж для визуальной идентификации лексических единиц 

 
Система контроля понимания аудирования включает многоуровневую проверку, обеспечиваю-

щую объективную оценку сформированности аудитивных навыков: 
- Верификацию точности установленных соответствий между аудиоописаниями и визуальными 

репрезентациями животных. Она осуществляется через систему последовательных упражнений: 
1. Упражнение "Listen and Point" (Аудирование и указание) 
Процедура: Учитель зачитывает описания из песни ("I see a tall giraffe, eating from a tree"). Учащи-

еся находят соответствующее изображение на дидактическом коллаже и указывают на него. 
Контроль: Мгновенная визуальная проверка правильности выбора всей группой. 
2. Упражнение "Matching Game" (Игра на сопоставление) 
Процедура: Учащиеся работают с шаблоном изображений (Рис. 2) и шаблоном названий (Рис. 3). По-

сле прослушивания аудиофрагмента они соединяют линией изображение животного с его названием. 
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Контроль: Самопроверка по эталонной аудиозаписи, взаимопроверка в парах. 
 
 

 
Рис. 2. Шаблон с изображениями животных для индивидуальной работы 

 
3. Упражнение "Sequence Challenge" (Восстановление последовательности) 
Процедура: Учащиеся получают набор карточек с изображениями животных. После прослушива-

ния всей песни они выстраивают карточки в порядке упоминания животных в тексте. 
Контроль: Коллективная проверка при повторном прослушивании с паузами. 
4. Упражнение "True or False" (Верно/Неверно) 
Процедура: Учитель показывает изображение животного и зачитывает утверждение о нем ("The 

dolphin is climbing a tree"). Учащиеся определяют, соответствует ли утверждение содержанию песни. 
Контроль: Мгновенная обратная связь через сигнальные карточки. 
5. Упражнение "Describe and Find" (Опиши и найди) 
Процедура: Ученик-ведущий описывает животное по памяти, используя прилагательные из пес-

ни. Остальные находят соответствующее изображение на коллаже. 
Контроль: автоматическая проверка через точность визуальной идентификации. 
- Фронтальный опрос с использованием вопросов репродуктивного характера («What is the 

dolphin doing?») 
- Парную взаимопроверку по эталонной аудиозаписи, когда учащиеся в парах сверяют правиль-

ность выполнения заданий 
- Создание индивидуальных ассоциативных карт, где учащиеся соединяют изображения живот-

ных с ключевыми словами из услышанных описаний 
После этапа аудирования учащиеся создают ассоциативные карты на основе услышанного в 

песне. Работа выполняется в тетрадях или на чистых листах без использования дополнительных ма-
териалов. Например, для "giraffe" учащиеся записывают: tall, eating, tree.  

Процедура выполнения: Учащиеся создают ассоциативные карты, соединяя животных с ключе-
выми словами из песен. 

Контроль понимания: 
- Учитель проверяет соответствие содержанию песни 
- Оценивает полноту отражения характеристик животных 
- Проверяет правильность установленных семантических связей 
Таким образом, первый этап формирует аудитивные и семантические навыки через многоуров-

невую работу с лексикой. Система упражнений способствует установлению звуко-визуальных связей и 
соответствует особенностям младших школьников и требованиям ФГОС НОО.  

 

 
Рис. 3. Шаблон с названиями животных на английском языке 
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Этап 2. Первичная семантизация и активизация лексики 
На втором этапе происходит углубленное осмысление семантики лексических единиц через ана-

лиз их функционирования в музыкальном тексте. Ключевой визуальной опорой служит иллюстрация из 
учебника (Рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Иллюстрация из учебника "Spotlight-4" для работы с лексикой по теме "Funny animals" 

 

 
Рис. 5. Текст песни с пропусками для упражнения «Закончи предложение» 

 
Система упражнений: 
1. Упражнение "Порядок в песне" направлено на развитие аудитивной памяти и смыслового про-

гнозирования. После прослушивания песни учащиеся восстанавливают последовательность упомина-
ния животных: giraffe → monkey → dolphin → seal → lizard → whale → hippo → crocodile. 

2. Упражнение "Вопрос-ответ" активизирует лексику в коммуникативных ситуациях через фрон-
тальную, парную и групповую работу. Учащиеся отвечают на вопросы, используя изученную лексику: 
"What is the giraffe doing?" → "It is eating from a tree."; "What is the seal like?" → "It is little and happy." 

3. Упражнение "Правда или ложь" развивает критическое мышление и внимание к деталям. Уча-
щиеся определяют соответствие утверждений содержанию песни: "The giraffe is swimming." (False); "The 
seal is clapping its hands." (True). 
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4. Упражнение "Закончи предложение" отрабатывает правописание и контекстуальное использо-
вание лексики. Учащиеся заполняют пропуски в тексте песни: "I see a tall \_\_\_, eating from a tree." (gi-
raffe); "I see a \_\_\_ monkey, laughing at me." (silly) с последующей самопроверкой. 

Этап 3. Интерактивное закрепление на платформе Wordwall 
Заключительный этап предполагает организацию интенсивной тренировки с применением ресур-

сов платформы Wordwall [5], направленной на доведение использования лексических единиц до степе-
ни автоматизма. Все упражнения основаны на содержании песни "Funny animals" и направлены на за-
крепление лексического материала в аутентичном контексте. 

Комплекс интерактивных упражнений: 
Упражнение 1. "Animals and adjectives from the song" 
Учебная задача: Соотнесение прилагательных-характеристик из песни "Funny animals" с соответ-

ствующими животными. 
Дидактическая цель: Формирование устойчивых ассоциативных связей между лексическими еди-

ницами из песни и визуальными образами. 
Ссылка на упражнение 1 на платформе Wordwall: https://wordwall.net/ru/resource/100957105 
Упражнение 2. "English-Russian match" 
Учебная задача: Установление соответствий между английскими номинациями и их русскоязыч-

ными эквивалентами. 
Дидактическая цель: Развитие переводческой компетенции и формирование билингвальных се-

мантических сетей. 
Ссылка на упражнение 2 на платформе Wordwall: https://wordwall.net/ru/resource/100957461 
Упражнение 3. "Word unscramble" 
Учебная задача: Составление из перемешанных букв названий животных из песни. 
Дидактическая цель: Отработка орфографических навыков и закрепление графических образов 

слов. 
Ссылка на упражнение 3 на платформе Wordwall: https://wordwall.net/ru/resource/100957709 
Упражнение 4. "Animals quiz from the song" 
Учебная задача: Ответы на вопросы викторины, основанные на содержании песни "Funny 

animals". 
Дидактическая цель: Проверка понимания содержания песни и смысловой обработки лексики. 
Ссылка на упражнение 4 на платформе Wordwall: https://wordwall.net/ru/resource/100958244 
Представленный комплекс интерактивных упражнений обеспечивает многоаспектную обработку 

лексического материала через различные каналы восприятия. Сочетание упражнений на визуальное 
соотнесение, перевод, орфографию и контекстуальное использование способствует формированию 
гибкого и устойчивого лексического навыка. Мгновенная обратная связь и игровая механика платфор-
мы Wordwall поддерживают высокий уровень познавательной активности учащихся. 

Резюме. Исследование подтвердило эффективность трехэтапного алгоритма формирования 
лексических навыков с использованием аудиовизуальных и интерактивных средств. Последователь-
ность этапов — от аудитивного ввода через семантизацию к интерактивному закреплению на платфор-
ме Wordwall — обеспечивает прочное усвоение лексики. Методика соответствует психологическим 
особенностям младших школьников и требованиям ФГОС НОО, а также демонстрирует потенциал для 
повышения мотивации и может быть рекомендована для использования в начальной школе. 
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Аннотация: в статье рассматривается технология «Книжный клуб» как эффективная форма развива-
ющего литературного общения в начальной школе. Анализируются её методологические основы, 
структура и дидактические возможности. Особое внимание уделяется адаптации формата для млад-
ших школьников с учётом их возрастных особенностей. Приводятся примеры организации клубной дея-
тельности и её интеграции в образовательный процесс. Статья подчёркивает потенциал технологии 
«Книжный клуб» для создания мотивирующей, диалоговой и личностно-ориентированной среды лите-
ратурного образования. 
Ключевые слова: книжный клуб, литературное чтение, развивающее обучение, читательская дея-
тельность, коммуникативные навыки, начальная школа, диалог о литературе, формирование читатель-
ской культуры. 
 

TECHNOLOGY «BOOK CLUB» AS A FORM OF DEVELOPING LITERARY COMMUNICATION IN 
PRIMARY SCHOOL 

 
Belykh Victoria Alexandrovna, 

Cherkasov Valery Anatolyevich 
 

Abstract: the article examines the Book Club technology as an effective form of developing literary communi-
cation in primary school. It analyzes its methodological foundations, structure, and didactic possibilities. Spe-
cial attention is paid to adapting the format for younger students, taking into account their age-related charac-
teristics. The article provides examples of organizing club activities and integrating them into the educational 
process. The article highlights the potential of the Book Club technology to create a motivating, dialogic, and 
personally oriented environment for literary education. 
Keywords: book club, literary reading, developmental education, reading activities, communication skills, pr i-
mary school, dialogue about literature, and the formation of a reading culture. 

 
Актуальность данной темы обусловлена тем что, современное начальное литературное образо-

вание сталкивается с рядом вызовов: снижение интереса к чтению, доминирование цифровых медиа, 
фрагментарное восприятие текста и утрата навыков глубокого осмысления художественного произве-
дения. В этих условиях особенно актуальным становится поиск таких педагогических технологий, кото-
рые не только передают знания о литературе, но и формируют устойчивую внутреннюю потребность в 
чтении, развивают способность к диалогу с текстом и другими людьми. Технология «Книжный клуб» 



84 ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2025 

 

XXIII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

отвечает требованиям ФГОС НОО, направленным на развитие универсальных учебных действий, 
формирование читательской компетентности и создание условий для самореализации младшего 
школьника в образовательной среде. 

Целью настоящей статьи является теоретическое обоснование и практическая демонстрация 
эффективности технологии «Книжный клуб» как средства развивающего литературного общения в 
начальной школе. Для достижения этой цели поставлены следующие задачи: 

 раскрыть сущность и структуру технологии «Книжный клуб»; 

 обосновать её соответствие возрастным и психологическим особенностям младших школь-
ников; 

 показать, как книжный клуб способствует решению ключевых образовательных задач курса 
«Литературное чтение»; 

 предложить конкретные методические приёмы организации клубной деятельности в 1–4 
классах. 

Традиционные формы работы с книгой — пересказ, ответы на вопросы учителя, заучивание от-
рывков — зачастую не обеспечивают личностного включения ребёнка в художественный мир. В то же 
время развивающие подходы, основанные на принципах сотрудничества, свободного выбора и ре-
флексии, позволяют преодолеть пассивность и превратить чтение в живой, значимый опыт. Одной из 
таких перспективных форм является технология «Книжный клуб», заимствованная из практики зару-
бежного образования и успешно адаптируемая в российских школах. 

Книжный клуб — это регулярная форма добровольного литературного общения, в рамках кото-
рой участники читают одну и ту же книгу (или рассказ) и затем обсуждают её в атмосфере уважитель-
ного диалога. В отличие от традиционного урока, где доминирует оценочная позиция учителя, в книж-
ном клубе акцент делается на личностное восприятие, обмен мнениями, постановку вопросов и сов-
местное интерпретирование текста. 

Основополагающими принципами технологии являются: 

 добровольность участия (хотя в школьных условиях участие может быть организовано как 
часть внеурочной деятельности); 

 равноправие всех участников, включая педагога, который выступает не как источник истины, 
а как равный собеседник; 

 фокус на тексте, а не на биографии автора или историческом контексте (эти аспекты могут 
затрагиваться при необходимости); 

 уважение к разным точкам зрения и отказ от единственно «правильного» толкования. 
Для младших школьников формат адаптируется: обсуждения проводятся в игровой форме, ис-

пользуются визуальные опоры (иллюстрации, карточки с вопросами), применяются короткие тексты 
(сказки, рассказы, стихи), а продолжительность встреч ограничена 20–30 минутами. 

Технология «Книжный клуб» реализует ключевые идеи развивающего обучения, заложенные в 
концепции Л.С. Выготского и Д.Б. Эльконина. Чтение и обсуждение становятся зоной ближайшего раз-
вития: ребёнок, опираясь на поддержку сверстников и взрослого, достигает более высокого уровня по-
нимания текста, чем мог бы самостоятельно. 

Книжный клуб развивает читательскую самостоятельность. Учащиеся учатся выбирать книги (в 
рамках предложенного списка), планировать чтение, формулировать собственные впечатления. Это 
формирует основу будущей читательской автономии. Технология также способствует развитию устной 
речи и коммуникативных умений: дети учатся слушать друг друга, аргументировать свою позицию, за-
давать вопросы, выражать эмоции словами. Особенно важно это для детей с низким уровнем речевой 
активности. В книжном клубе создаются условия для эмоционально-ценностного освоения литературы. 
Обсуждение персонажей, их поступков, моральных дилемм помогает младшим школьникам осмысли-
вать нормы поведения, развивать эмпатию и нравственное суждение. 

Наконец, клубная форма повышает мотивацию к чтению. Когда книга становится поводом для 
общения, она перестаёт быть «уроком» и превращается в культурное событие, в котором хочется 
участвовать. 
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Организация книжного клуба в 1–4 классах требует тщательной подготовки. На первом этапе 
учитель совместно с детьми выбирает название клуба (например, «Читающие совята», «Клуб любо-
знайки»), создаёт уютное пространство («уголок чтения»), разрабатывает правила общения («говорим 
по очереди», «уважаем мнение другого»). 

Чтение может происходить дома или на уроке — в зависимости от возраста и объёма текста. Об-
суждение строится вокруг открытых вопросов: 

 Что вас удивило в рассказе? 

 Какой герой вам ближе и почему? 

 Что бы вы посоветовали герою? 

 Как бы вы закончили эту историю? 
Для первоклассников эффективны приёмы: «говорящие картинки», «письмо герою», «инсцени-

ровка эпизода». Во 2–4 классах можно вводить элементы литературного анализа: сравнение персона-
жей, обсуждение заглавия, работа с художественными средствами. 

Важно, чтобы учитель не стремился «довести» детей до «правильного» вывода, а поддерживал 
диалог, помогал формулировать мысли, аккуратно направлял дискуссию. 

Таким образом, технология «Книжный клуб» представляет собой мощный инструмент развиваю-
щего литературного образования в начальной школе. Она трансформирует чтение из обязанности в 
радость, из индивидуального занятия — в коллективное культурное переживание. Через диалог о книге 
младший школьник не только учится понимать текст, но и осваивает важнейшие социальные навыки: 
слушать, уважать чужое мнение, выражать себя, мыслить критически. 

В условиях, когда литература всё чаще вытесняется из повседневной жизни ребёнка, книжный 
клуб становится не просто педагогической технологией, а формой сохранения и передачи культурного 
кода через живое, личностно значимое общение. Его внедрение в практику начальной школы способ-
ствует формированию нового поколения осознанных, чутких и думающих читателей. 
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Аннотация: в статье исследуется специфика гуманистической позиции Ф. М. Достоевского: её источни-
ки, основные мотивы и художественные интенции. Показывается, чем «достоевский гуманизм» отлича-
ется от классических просветительских и романтических моделей: акцентом на трагедийности челове-
ческой свободы, сочувствием к «низшим», внимание к внутренней жизни личности и религиозно-
моральной трансформации. Анализ опирается на современные исследования философско-
литературного контекста, историко-биографические данные и интерпретации критиков.  
Ключевые слова: Достоевский, гуманизм, нравственность, страдание, эмпатия, антропология, «до-
стоевщина».  
 

THE PECULIARITY OF DOSTOEVSKY'S HUMANISM 
 

 Miroshnichenko Yulia Valeryevna, 
Cherkasov Valery Anatolyevich 

 
Вопрос о том, что такое гуманизм Достоевского и в чём состоит его своеобразие, остаётся одной 

из центральных тем отечественной и зарубежной критики. В отличие от традиционного «человеколю-
бия» эпохи просвещения, у Достоевского гуманизм сопряжён с осознанием зла, внутреннего конфликта 
личности и необходимостью нравственного искупления через страдание и любовь. Цель настоящей 
статьи — систематизировать представления о ключевых характеристиках этого гуманизма и просле-
дить их выражение в художественном тексте. Аналитический материал опирается на исследования 
XX–XXI вв., в том числе работы по антропологии и философии писателя.  

1. Историко-философские предпосылки «достоевского гуманизма» 
Гуманизм в XIX веке имел сложную и многослойную историю: от рационалистического гуманизма 

Просвещения до чувствительного гуманизма романтизма. Достоевский реагирует на эти традиции кри-
тически: он отвергает упрощённый оптимизм и веру в безусловный прогресс человека, указывая на ир-
рациональные и тёмные стороны человеческой природы. Вместе с тем он остаётся предан идее о 
высшей ценности личности и её спасения — через страдание, смирение и любовь. Критики подчёрки-
вают, что Достоевский развивает гуманизм как антропологическую доктрину, где человек — уже не ра-
циональный «господин» мира, а существо, раздираемое внутренними противоречиями.  

2. Центральные мотивы гуманизма у Достоевского 
Можно выделить несколько объединяющих мотивов: 
1. Сочувствие к «униженным и оскорблённым». Писатель ставит в центр повествования 

людей из низших слоёв общества, их страдания и моральные искания; сочувствие выступает не как 
эстетическое чувство, а как нравственная обязанность писателя-адвоката души.  

2. Понятие свободы и ответственности. Для Достоевского свобода — не только право, но и 
тяжёлое бремя, приводящее к греху и падению, открывающее возможность искупления через созна-
тельный выбор. Герои часто проходят через крайние моральные испытания, что подчёркивает трагизм 
гуманистического посыла.  
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3. Идея спасения через страдание и любовь. Религиозная основа нравственной философии 
Достоевского означает, что сострадание и любовь к ближнему выступают ключом к восстановлению 
духовной целостности личности. Эта идея выводит гуманизм из светского «благодушия» и приближает 
его к христианской этике.  

4. Диалогичность бытия и авторская полемика с «достоевщиной». Важный компонент — 
постоянный диалог автора с собственными персонажами и критиками; «достоевщина» как культ героев 
иногда противопоставляется самому авторскому гуманизму, который остаётся критическим и рефлек-
сивным.  

Эти мотивы в совокупности образуют своеобразную гуманистическую матрицу, где гуманизм по-
нимается как активная, напряжённая нравственная позиция, требующая не умиротворения, а беспо-
койного сострадания.  

3. Художественные приёмы выражения гуманизма в прозе Достоевского 
Достоевский использует ряд приёмов, чтобы передать свою гуманистическую установку: 
 Многоголосие и полифоничность. Романы строятся как сцена идейного противоборства, где 

каждый герой представляет отдельный интеллект и нравственный тип; автор не нивелирует этих голо-
сов, а создаёт диалог, в котором гуманизм раскрывается в сценах сострадания и судебного разбора.  

 Интенсивная психология персонажей. Глубокий анализ мотивации, совести и мучений поз-
воляет читателю увидеть человека во всей сложности его нравственного бытия; это деликатное вни-
мание и есть один из инструментов гуманизма.  

 Сцены искупления и покаяния. Наративы часто ведут героя через катарсис, где переживание 
вины и принятие ответственности становятся условием возрождения. Такие сцены подчёркивают веру 
автора в восстановительное значение страдания.  

 Риторика сочувствия. Прямое обращение к читателю, адвокатская позиция автора, использо-
вание судебных и страдальческих мотивов — всё это выстраивает читательское ощущение долга по 
отношению к герою.  

Эти художественные средства делают гуманизм у Достоевского видимым не как абстрактная 
доктрина, а как конкретная этическая практика в тексте.  

4. Примеры: моральные конфликты и гуманизм в ключевых произведениях 
 «Преступление и наказание». Центральный конфликт — преступление ради «высшей цели» и 

последующее раскаяние — служит иллюстрацией идеи, что даже преступник сохраняет человеческое 
лицо и возможность нравственного переворота через страдание и признание вины.  

 «Братья Карамазовы». В диалогах о вере и безверии проявляется гуманизм как утверждение 
человека перед лицом Бога и друг друга; сцены сострадания, особенно в образе Алёши и старца, де-
монстрируют нравственную программу автора.  

 «Идиот». Князь Мышкин — образ чистой человечности; через его страдания и неумение при-
способиться к «обыденной» моральной среде проявляется трагическая сторона гуманизма: добро уяз-
вимо, но оно и спасительно.  

На основании критических исследований видно, что в каждом из этих текстов гуманизм не прост; 
он полон противоречий — одновременно сострадателен и требователен, милосерден и требующий от-
ветственности.  

Таким образом, своеобразие гуманизма Достоевского состоит в том, что он переосмысливает 
традиционное человеколюбие через призму трагедии человеческой свободы, любви и страдания. До-
стоевский не предлагает утопического образа человека; его гуманизм — это «трудный гуманизм», тре-
бующий от личности смирения, ответственности и готовности к нравственному преображению. Художе-
ственные средства — полифония, психологическая глубина, сцены искупления — формируют у чита-
теля не столько интеллектуальное согласие, сколько нравственную вовлечённость. В итоге «достоев-
ский гуманизм» остаётся мощной этической антропологией, актуальной и в современном культурном 
дискурсе. Но что влечет Достоевского сильнее всего и как бы разрешает для него противоречия свобо-
ды и равенства - так это братство. Люди все разные по своей природе, но они изменяются больше, пе-
реступив порог совести, заглушив в себе голос справедливости и добра. Палачами не рождаются. Не-
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смотря на незавидную судьбу добра в мире, велика ответственность всякого человека за себя. Обуз-
дать в себе силы природы, а они дремлют в каждом, - немалый душевный труд и духовная задача. 
Творческое углубление через индивида в личность совершалось в единстве с углублением через нации 
в народ. Это всемирно значимое открытие Достоевского привело к глубочайшему преобразованию той 
направленности искусства, которая связана с понятием гуманизма. 
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Аннотация: Статья посвящена исследованию методических аспектов использования интерактивной 
платформы Wordwall для формирования грамматического навыка различения времен Present Simple и 
Present Continuous у учащихся 8 классов. На материале раздела "1C Grammar in Use" УМК "Spotlight 8" 
представлена система поэтапной работы, сочетающая традиционные методы объяснения грамматиче-
ского материала с инновационными способами отработки через цифровые ресурсы. Особое внимание 
уделяется разработке дифференцированных заданий на основе комикса о говорящей собаке и теоре-
тического материала учебника. 
Ключевые слова: грамматические навыки, Present Simple, Present Continuous, интерактивные зада-
ния, платформа Wordwall, стативные глаголы, средний этап обучения, дифференциация времен. 
 

LEARNING TO DISTINGUISH BETWEEN PRESENT SIMPLE AND PRESENT CONTINUOUS TENSES 
USING INTERACTIVE TASKS 

 
Eremenko Oksana Anatolyevna 

 
Scientific adviser: Davydova Anna Robertovna 

 
Abstract: The article is devoted to the study of methodological aspects of using the interactive Wordwall plat-
form to form the grammatical skill of distinguishing between Present Simple and Present Continuous tenses in 
8th grade students. Based on the material in the 1C Grammar in Use section of the Spotlight 8 curriculum, a 
step-by-step system is presented that combines traditional methods of explaining grammatical material with 
innovative ways of working through digital resources. Special attention is paid to the development of differenti-
ated tasks based on a comic book about a talking dog and textbook theoretical material. 
Keywords: grammatical skills, Present Simple, Present Continuous, interactive tasks, Wordwall platform, sta-
tive verbs, middle stage of learning, tense differentiation. 

 
Актуальность исследуемой проблемы. Формирование грамматического навыка различения 

времен Present Simple и Present Continuous представляет собой одну из фундаментальных задач в 
обучении английскому языку на среднем этапе. Как показывает практика, учащиеся часто испытывают 
трудности в правильном выборе временной формы, особенно при необходимости выражения постоян-
ных и временных действий, а также при использовании глаголов состояния. Традиционные упражнения 
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учебника, хотя и обеспечивают базовую практику, не всегда позволяют организовать достаточное ко-
личество вариативных заданий для автоматизации навыка, что обуславливает необходимость приме-
нения интерактивных технологий в соответствии требованиями ФГОС [1]. 

Материал и методика исследования. Исследование проводилось на материале УМК "Spotlight 
8" под редакцией Ю.Е. Ваулиной, Д. Дули, О.Е. Подоляко, В. Эванс, раздел "1C Grammar in Use" [2]. 
Несмотря на то, что в разделе представлены четыре грамматических времени (Present Simple, Present 
Continuous, Present Perfect, Present Perfect Continuous), фокус данной работы сознательно ограничен 
сопоставлением Present Simple и Present Continuous. Это обусловлено дидактической целесообразно-
стью, психолого-педагогическими аспектами, соответствием задачам интерактивной отработки и мето-
дической последовательностью. 

В работе использовались следующие методы исследования: теоретический анализ лингвистиче-
ской и методической литературы, обобщение педагогического опыта, проектирование системы упраж-
нений, наблюдение за процессом апробации разработанных материалов. 

Результаты исследования и их обсуждение. Формирование грамматического навыка требует ор-
ганизации многократной и вариативной практики, учитывающей психологические особенности учащихся 
среднего школьного возраста. Грамматический навык понимается как способность автоматизировано вы-
бирать и использовать грамматическую форму в соответствии с коммуникативной ситуацией [3, с. 67]. 

На основе анализа раздела "1C Grammar in Use" УМК "Spotlight 8" была разработана система ра-
боты, включающая три взаимосвязанных этапа. 

Этап 1. Введение и первичное осмысление грамматических явлений 
Начальный этап формирования грамматического навыка различения времен Present Simple и 

Present Continuous строится на принципах коммуникативного подхода. Его основной целью является 
создание функционального представления о грамматических явлениях через их первичное предъявле-
ние в аутентичном коммуникативном контексте. В качестве дидактического материала используется 
комикс о говорящей собаке из УМК «Spotlight 8», который служит эффективным средством визуализа-
ции и контекстуализации целевых грамматических структур.  

Процесс работы начинается с рецептивной деятельности — чтения комикса, в ходе которой уча-
щиеся знакомятся с грамматическими явлениями в естественном коммуникативном потоке. Внимание 
учащихся акцентируется на выделенных грамматических конструкциях, что обеспечивает избиратель-
ность восприятия и создает предпосылки для последующего анализа. 

Следующим структурным компонентом этапа является аналитическая беседа, построенная по 
принципу индуктивного метода обучения. В процессе эвристической беседы учащиеся последователь-
но выполняют три типа учебных действий: смысловой анализ, поисково-классификационную деятель-
ность и сопоставительный анализ. Смысловой анализ реализуется через ответы на вопросы по содер-
жанию комикса («О чем рассказывает собака?», «Почему хозяйка хочет отдать собаку?»). 

Поисково-классификационная деятельность заключается в идентификации и вычленении предложе-
ний с целевыми грамматическими конструкциями из текста комикса. Учащиеся находят примеры употреб-
ления Present Continuous для обозначения действий, происходящих в момент речи («Are you really talking 
dog?»), и Present Simple для выражения постоянных характеристик и состояний («I like children»).  

Сопоставительный анализ представляет собой когнитивно сложное действие, в процессе которо-
го учащиеся устанавливают зависимость между грамматической формой и коммуникативной функцией. 
Путем сравнения контекстов употребления различных временных форм учащиеся формулируют пер-
вичные гипотезы о правилах их использования. 

Завершающим компонентом этапа является первичная фиксация и систематизация грамматиче-
ского материала через выполнение конкретного задания: «Прочитайте комикс. Найдите и выпишите 
предложения, где говорится о том, что происходит прямо сейчас (Present Continuous), и предложения, 
где речь идет о том, что происходит всегда или часто (Present Simple). Сформулируйте, в чем основное 
различие между этими ситуациями».  

Таким образом, первый этап представляет собой целостную систему учебных действий, обеспечи-
вающих формирование функционального понимания грамматических явлений через их контекстуальное 
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восприятие, анализ и первоначальное обобщение, что соответствует современным требованиям к форми-
рованию грамматической компетенции в условиях коммуникативно-ориентированного обучения. 

Этап 2. Аналитическая работа и первичное закрепление 
Второй этап направлен на осознанное усвоение грамматических правил через систематизацию 

материала и аналитическую работу с теоретической основой. Ключевой задачей является формирова-
ние у учащихся четкого понимания взаимосвязи между выбором временной формы (Present Simple / 
Present Continuous) и категорией глагола (глагол состояния / глагол действия). Данный подход основан 
на принципе сознательности в обучении и обеспечивает переход от интуитивного восприятия языковых 
явлений к их осмысленному применению. 

2.1. Работа с теоретическим материалом учебника 
На данном подэтапе учащиеся обращаются к правилам, представленным в разделе «Grammar 

Reference» учебно-методического комплекса (рис. 1). Фокус внимания направлен на центральное по-
ложение раздела, регламентирующее употребление времен в зависимости от семантики глагола. Ви-
зуальным ядром работы служит таблица, классифицирующая стативные глаголы и демонстрирующая 
их несовместимость с временами группы Continuous. 

 

 
Рис. 1. Правила употребления стативных глаголов из учебника "Spotlight-8" 

 
2.2. Введение авторской схемы-памятки 
Для оптимизации процесса принятия грамматического решения и визуализации алгоритма выбо-

ра была разработана схема-памятка (рис. 2). Данный дидактический инструмент структурирует логиче-
скую последовательность действий учащегося: от идентификации типа глагола к выбору соответству-
ющей временной формы с учетом контекста. Схема способствует формированию грамматического ал-
горитма и снижает количество случайных ошибок. 

 

 
Рис. 2. Авторская схема-памятка «Алгоритм выбора  

между Present Simple и Present Continuous 
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2.3. Система аналитических упражнений для первичного закрепления 
Для реализации принципа прочности усвоения и формирования осознанного навыка был разра-

ботан комплекс аналитических упражнений, обеспечивающих поэтапную обработку грамматического 
материала. 

Упражнение 1. «Категоризация глаголов» 
Задание: на основе материала комикса и теоретической таблицы учебника распределите пред-

ложенные глаголы на две группы: «Глаголы состояния» (State Verbs) и «Глаголы действия» (Action 
Verbs).  

Пример выполнения: глаголы состояния: like, believe, know and other; глаголы действия: talk, lie, 
study and other 

Упражнение 2. «Семантический анализ и объяснительная практика» 
Задание: Проанализируйте предложенные пары предложений. Объясните, чем обусловлен вы-

бор временной формы в каждом случае, с опорой на тип глагола и контекст. 
Пример выполнения: 
1. a) I think it's a good idea. (Выражение мнения, ментальное состояние → глагол состояния → 

Present Simple) 
b) I'm thinking about your offer. (Обозначение активного мыслительного процесса в момент речи 

→ глагол действия → Present Continuous) 
Упражнение 3. «Операция коррекции грамматической ошибки» 
Задание: выявите и устраните грамматические ошибки в предложениях, обусловленные наруше-

нием правила о неупотреблении глаголов состояния в Continuous. Свой выбор обоснуйте, используя 
алгоритм. 

Пример выполнения: I'm wanting to become a doctor. → I want to become a doctor. (Глагол состоя-
ния want не используется в Continuous) 

Упражнение 4. «Конструктивное правилостроение» 
Задание: на основе проанализированных примеров и теоретического материала сформулируйте 

самостоятельное правило употребления глаголов be, have, think в различных значениях, определяю-
щих выбор между Present Simple и Present Continuous. 

Методическое обоснование этапа. Последовательность заданий от распознавания к самостоя-
тельному формулированию правил обеспечивает осознанное усвоение материала и создает прочную 
когнитивную основу для последующей интерактивной практики на цифровой платформе. 

Этап 3. Интерактивное закрепление на платформе Wordwall 
Заключительный этап направлен на достижение автоматизации грамматического навыка разли-

чения времен Present Simple и Present Continuous через систему специализированных интерактивных 
упражнений, реализованных на образовательной платформе Wordwall [4]. Методологической основой 
данного этапа является принцип геймификации учебного процесса, обеспечивающий повышение моти-
вации и создание условий для многократной вариативной практики. Технологическая платформа вы-
ступает как инструмент интенсификации учебного процесса, обеспечивающий оперативную обратную 
связь и индивидуализацию обучения. 

Упражнение 1. «Найди пару: Время и пример»  
Данное задание направлено на установление прочных ассоциативных связей между граммати-

ческой формой и её контекстным употреблением. Механика упражнения, основанная на принципе кор-
реляционного сопоставления, способствует развитию металингвистической осведомленности и фор-
мированию целостного представления о функциональных особенностях каждого временного типа. 

Ссылка на упражнение 1 на платформе Wordwall: https://wordwall.net/resource/100940776 
Упражнение 2. «Выбери правильный вариант»  
Интерактивная версия упражнения 3b из учебника. Когнитивная ценность данного упражнения 

заключается в необходимости осуществления дифференциального анализа контекстных маркеров и 
применения усвоенных правил в условиях ограниченного времени, что моделирует реальные условия 
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коммуникативного выбора. Алгоритмическая природа задания способствует формированию устойчи-
вых нейронных связей, отвечающих за автоматизированный грамматический выбор. 

Ссылка на упражнение 2 на платформе Wordwall: https://wordwall.net/resource/100941601 
Упражнение 3. «Составь предложение»  
Данный тип упражнений ориентирован на развитие продуктивных грамматических навыков через 

манипуляцию лексическими единицами и грамматическими структурами. Конструкторский характер за-
дания стимулирует синтезирующую мыслительную деятельность и обеспечивает переход от рецептив-
ного владения грамматическим материалом к его продуктивному использованию в смоделированных 
речевых условиях. 

Ссылка на упражнение 3 на платформе Wordwall: https://wordwall.net/resource/100941805 
Дидактические преимущества использования платформы Wordwall на данном этапе носят мно-

гомерный характер. Система мгновенной обратной связи создает условия для оперативной самокор-
рекции и формирования рефлексивной позиции учащегося. Адаптивный характер платформы позволя-
ет осуществлять дифференциацию уровня сложности заданий в соответствии с индивидуальными об-
разовательными траекториями. Принцип вариативного повторения, заложенный в игровых механизмах 
платформы, обеспечивает прочное закрепление грамматических структур в долговременной памяти. 
Визуализация прогресса и элементы соревновательности активизируют познавательную мотивацию и 
снижают уровень тревожности при выполнении грамматических заданий. Технологическая интеграция 
цифрового ресурса в учебный процесс соответствует принципам интерактивного обучения и создает 
условия для формирования устойчивого грамматического навыка, готового к актуализации в реальных 
коммуникативных ситуациях. 

Резюме. Проведенное исследование демонстрирует эффективность использования платформы 
Wordwall для формирования грамматического навыка различения Present Simple и Present Continuous. 
Разработанная трехэтапная система работы, сочетающая традиционные методы обучения с цифро-
выми технологиями, позволяет организовать дифференцированную практику, обеспечивающую по-
этапное формирование грамматической компетенции. Интеграция аналитической работы с комиксом, 
теоретического осмысления правил и интерактивной отработки на платформе Wordwall способствует 
повышению мотивации учащихся и интенсификации учебного процесса. 
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нально-социальное и двигательное развитие.  
Ключевые слова: детский фольклор, раннее развитие, детско-родительское взаимодействие, нейро-
игры, чувства. 
 
THE INFLUENCE OF CHILDREN'S FOLKLORE ON THE HARMONIOUS DEVELOPMENT OF A CHILD IN 

THE FIRST YEAR OF LIFE 
 

Vinokurova Sofia Vladimirovna 
 

Scientific supervisor: Irina Gennadievna Galyant 
 
Annotation: The article examines the multifaceted influence of traditional children's folklore (nursery rhymes, 
nursery rhymes, lullabies) on key aspects of a child's development during the first year of life. It is proved that 
folklore is not just an element of entertainment, but a powerful pedagogical and psychological tool that stimu-
lates sensory, cognitive, speech, emotional, social and motor development.  
Keywords: children's folklore, early development, child-parent interaction, neurogames, feelings. 

 
Первый год жизни ребенка характеризуется наиболее интенсивным темпом развития во всех 

сферах. В этот сензитивный период окружающая среда  и качество взаимодействия со взрослым игра-
ют решающую роль. Одним из эффективнейших, проверенных веками средств развития, является дет-
ский фольклор – специально созданная народная культура для самых маленьких. Нейробиологические 
исследования подтверждают, что сочетание ритма, речи и движения в практике использования детско-
го фольклора активирует различные зоны мозга, укрепляя связи между моторной, сенсорной и речевой 
областями, что способствует более целостному развитию. 

И.Г. Галянт обращает внимание на игровую деятельность детей раннего возраста, в которой ис-
пользуются разнообразные виды и жанры детского фольклора, такие как: игры-забавы, речевые ней-
роигры, игры-превращалки. Использование игровых форм детского фольклора оказывает влияние  
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на развитие потребности у детей к коммуникации, творческому действию. Автор считает детский фоль-
клор источником формирования детской души, в котором соединяются музыкально-поэтические жанры. 
В детских песнях и играх ребенок постигает мудрость народной педагогики, познает культуру и тради-
ции своего народа, учится жить по законам истины и красоты. Через детский фольклор, ребенок рас-
крывает код идентификации себя с миром, приобретает опыт социализации [1, с. 33]. 

По мнению А.В. Тороповой, фольклор не только учит родному языку, но и погружает ребенка в 
культуру своего народа, формируя первичное представление о ней. Он служит связующим звеном 
между прошлым и настоящим, содержащим в себе народную мудрость. Как отмечает автор, колыбель-
ные песни, с их простыми рифмами, мелодичностью и ласковыми обращениями к ребенку (например, 
«сокол», «солнышко»), играют ключевую роль с самого рождения. Они не только знакомят с миром и 
традициями, но и развивают восприятие красоты родной речи, а также закладывают основы нрав-
ственности, уча различать добро и зло, состраданию и гуманизму [2, с. 398]. 

Газилова Т.Б. выделяет в детском фольклоре «поэзию утешения» (колыбельные, потешки), 
предназначенную для самых маленьких. Их успокаивающий эффект достигается мягким, ритмичным 
исполнением и покачиваниями [3, с. 192]. 

Егорова К.А. отмечает, что детский фольклор представляет собой комплексный сенсорный сти-
мул. Мелодичная, ритмически организованная речь в колыбельных и потешках способствует развитию 
слухового восприятия и фонематического слуха – основы будущей речи. Смена интонаций, высоты 
звука и громкости тренирует способность мозга к обработке сложной акустической информации. Колы-
бельные песни, с их монотонной мелодией и тихим напевом, выполняют регуляторную функцию: помо-
гают снять эмоциональное напряжение, снизить уровень кортизола и способствуют засыпанию. Эмоци-
ональная окраска фольклорных текстов (радость, утешение, удивление) учит ребенка распознавать и 
выражать чувства [4, с. 79]. 

Проведенный анализ позволяет утверждать, что детский фольклор – это уникальный культурный 
и педагогический феномен, чье влияние на гармоничное развитие ребенка первого года жизни трудно 
переоценить. Он синхронизирует и стимулирует все ключевые линии развития: когнитивную, речевую, 
эмоционально-социальную и двигательную. Рекомендация для родителей и специалистов раннего воз-
раста – сделать живое, интерактивное использование фольклора ежедневной практикой. 

С целью разработки методических рекомендаций по использованию детского фольклора в груп-
пах раннего возраста в условиях дошкольной образовательной организации, мы предлагаем комплекс 
игровых моделей. 

Для детей первого года жизни игры – это, в первую очередь, эмоциональное общение и взаимо-
действие со взрослым, которое сопровождается простыми стишками, потешками и действиями. Они 
направлены на развитие чувственного восприятия, эмоциональной связи, координации и речи. 

Вот несколько жанров и примеров таких игр: 
1. Потешки и пестушки («Игры на коленях»). Краткие ритмичные стихи, сопровождаемые прикос-

новениями, покачиваниями, простыми движениями ручками и ножками ребенка. 
«По кочкам, по кочкам». Инструкция: ребенка держат на коленях, подражая езде. При словах «По 

кочкам, по кочкам» – потряхивают, а на словах «В яму – бух!» – слегка раздвигают колени, как бы «ро-
няя» ребенка, но сразу же подхватывают. Суть – развитие вестибулярного аппарата, чувства ритма, 
ожидание кульминации и радость от «испуга». 

2. Игры, основанные на прикосновениях к разным частям тела ребенка, побуждающие его к 
подражанию. 

«Коза рогатая». Инструкция: взрослый показывает пальцами «козу» (указательный и мизинец) и, 
приговаривая «Идет коза рогатая за малыми ребятами...», нежно «бодает» ребенка в животик или шей-
ку. Суть – вызывание смеха, эмоциональная разрядка, обучение реакции на игровую угрозу. 

«Где наши ушки?». Инструкция: взрослый дотрагивается до разных частей тела ребенка и себя, 
называя их: «Где наши ушки? Вот они! А где у мамы ушки? Вот здесь!». Суть – изучение частей тела, 
развитие тактильных ощущений и пассивного словарного запаса. 
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3. Простейшие «догонялки» и прятки (зародыши будущих сюжетных игр, основанные на непо-
средственном контакте): 

«Ку-ку» (Прятки). Инструкция: взрослый закрывает свое лицо ладонями или пеленкой, а потом 
открывает со словом «Ку-ку!». Позже можно набрасывать пеленку на лицо самого ребенка. Суть – 
формирование понятия постоянства объекта (мама не исчезает, когда ее не видно), развитие когнитив-
ных способностей, вызывает бурную радость. 

Таким образом, резюмируя содержание статьи, можно сделать выводы. В эпоху цифровизации 
обращение к детскому фольклору, влияющему на гармоничное развитие ребенка первого года жизни, 
становится ключевым педагогическим принципом. Традиционные потешки, пестушки и колыбельные 
являются действенным способом установить глубокий эмоциональный контакт с ребенком и заложить 
прочный фундамент для его будущего. 

 
Список источников 

 
1. Галянт И. Г. Детский фольклор как средство организации жизненного пространства детей на 

этапе дошкольного детства / И. Г. Галянт // Вестник ЧГПУ. – 2016. ‒ №8. – С. 32–36. 
2. Торопова А. В. Музыкальное переживание как основа эффективности музыкотерапии (опыт 

кросс-культурной интерпретации психологической концепции Л.С. Выготского в контексте обоснования 
вариативных моделей музыкотерапии) / Торопова А. В. // Искусствоведение в контексте других наук в 
России и за рубежом: параллели и взаимодействия. Сборник трудов Международной научной конфе-
ренции, 2017. – С. 394–405.  

3. Газилова Т. Б.  Роль «Материнской поэзии» в формировании личности ребёнка / Т. Б. Гази-
лова // Педагогический опыт: теория, методика, практика, 2015. – С. 192–193. 

4. Егорова К. А. Значение колыбельных песен для развития ребенка / К. А. Егорова, В. А. Его-
рова // Научные достижения студентов и учащихся. Сборник статей II Всероссийского научно-
исследовательского конкурса. 2020: Наука и Просвещение. – Пенза. – 2020. – С. 77–81. 

  



ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2025 97 

 

www.naukaip.ru 

УДК 370 

ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ РАБОТА ПРИ РАЗЛИЧНЫХ 
ВАРИАНТАХ ДИЗОНТОГЕНЕЗА 

Спиридонова Кира Александровна 
студент 

ФГБОУ ВО «Армавирский государственный педагогический университет» 
 

Научный руководитель: Королькова Валентина Александровна 
доцент 

ФГБОУ ВО «Армавирский государственный педагогический университет» 
 

Аннотация: В условиях динамично меняющегося благосостояния и социальной среды возрастает 
количество случаев выявления речевых и лингвистических нарушений, связанных с дизонтогенезом, 
что требует постоянного совершенствования диагностических и коррекционных практик. В практике 
современной логопедии возникает актуальная задача — сформировать индивидуализированные 
программы коррекции, учитывающие специфику каждого варианта дизонтогенеза для достижения 
максимально эффективных результатов в речевом развитии детей. 
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Abstract: In a dynamically changing welfare and social environment, the number of cases of speech and lin-
guistic disorders associated with dysontogenesis is increasing, which requires constant improvement of diag-
nostic and correctional practices. In the practice of modern speech therapy, an urgent task arises — to form 
individualized correction programs that take into account the specifics of each variant of dysontogenesis in 
order to achieve the most effective results in children's speech development. 
Key words: dysontogenesis, disorder, approach, correction, diagnosis, method. 

 
Дизонтогенез представляет собой комплекс нарушений, возникающих в процессе развития ре-

бенка в результате аномальных или задержанных процессов формирования психофизиологических 
функций, что ведет к нарушению нормальных этапов развития. В рамках современной классификации 
дизонтогенезов выделяют несколько вариантов, каждый из которых характеризуется своими специфи-
ческими особенностями и степенью проявлений. Среди них важное место занимает умственная отста-
лость, которая подразделяется по степени тяжести: легкая, умеренная, тяжелая и глубокая. Каждая из 
этих форм имеет свои особенности в речевом развитии и требует индивидуального подхода к коррек-
ции. Также выделяют моторные расстройства, включающие в себя нарушения моторики и координа-
ции, что влияет на формирование артикуляционной моторики и развитие речи. Варианты дизонтогене-
за включают расстройства, связанные с аномалиями структурных элементов мозга, ведущими к тяже-
лым речевым нарушениям, и требуют особых методов коррекции. Классификация основывается на 
этиологических причинах, патологических механизмах и степени выраженности нарушений, что позво-
ляет строить дифференцированные программы логопедической работы и своевременно адаптировать 
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коррекционные методики. Важно отметить, что любой вариант дизонтогенеза обладает своими особен-
ностями развития, которые требуют точной диагностики и индивидуального подхода в коррекционной 
работе, что особенно актуально в практике логопедической работы и формулировке целей обучения и 
воспитания детей с различными формами этого состояния. 

Правильная диагностика и классификация дизонтогенеза играют ключевую роль в формировании 
эффективных логопедических программ, поскольку позволяют учитывать индивидуальные особенности 
каждого ребенка и подбирать наиболее адекватные коррекционные методы. Важным аспектом являет-
ся также мультидисциплинарный подход, включающий взаимодействие логопеда с педагогами, меди-
цинскими специалистами и родителями, что способствует более комплексному и результативному пре-
одолению нарушений развития речи и психофизиологических функций. В дошкольных образователь-
ных учреждениях особое значение приобретает организация системной работы, направленной на 
своевременную поддержку и развитие детей с дизонтогенезом, что подтверждает необходимость ком-
плексного применения классификаций и подходов в практике. 

Изучение этапов развития у детей с различными вариантами дизонтогенеза показывает, что 
нарушения могут проявляться на различных уровнях — когнитивном, эмоционально-волевом и комму-
никативном. В зависимости от типа дизонтогенеза, особенности развития могут значительно отличать-
ся. Например, у детей с задержкой психического развития наблюдается замедление формирования 
основных познавательных процессов, таких как восприятие, память и мышление, что влечет за собой 
задержки в речевом развитии, нарушая последовательность и темпы освоения лексики и грамматики. В 
то же время, у детей с аутизмом, входящем в сферу дизонтогенеза, отмечаются особенности социаль-
ной коммуникации: трудности в установлении контакта, ограниченность интересов и повторяющиеся 
стереотипные поведения, что осложняет развитие речевых навыков и требует особого подхода к кор-
рекции. Детям с более редкими вариациями, такими как синдром Делэфо или синдром Асперджера, 
присущи специфические особенности развития, например, высокий интеллект в сочетании с нарушени-
ями в области коммуникативных навыков и социального взаимодействия. В процессе развития у этих 
детей может наблюдаться формирование специфичных стратегий компенсации, а некоторые наруше-
ния проявляются только в определенных ситуациях или на определенных этапах развития. Общая 
тенденция — нарушение последовательности и темпов развития речевых и коммуникативных способ-
ностей, что коррелирует с объективными особенностями каждого варианта дизонтогенеза, и подчерки-
вает необходимость индивидуализированного подхода к логопедической работе. 

Диагностическая работа включает использование комплекса методов, направленных на выявле-
ние характера и степени речевых нарушений у детей, а также на определение особенностей их разви-
тия в рамках различных вариантов дизонтогенеза. Основные методы диагностики включают стандарти-
зированные тесты, наблюдение за речевым поведением ребенка в естественной речи, анализ речевых 
образцов, а также использование спецтехник, таких как дифференциальные методики оценки лингви-
стических и моторных функций. Важным аспектом диагностики является выявление структурных нару-
шений речи, уровень активной и пассивной лингвистической компетенции, а также наличие сопутству-
ющих моторных или сенсорных дефицитов. 

В рамках современного подхода к диагностике и коррекции особое значение придается сенсор-
ной интеграции. 

Эти методы позволяют построить индивидуальную программу развития речи, которая способ-
ствует максимальной реабилитации и полноте речевого функционирования ребенка. 

Особое внимание уделяется комплексной оценке семейной среды и уровня коммуникативной 
среды, в которой развивается ребенок, поскольку эти факторы существенно влияют на эффективность 
диагностики и последующую коррекцию. В условиях сенсорно-обедненной среды, которая часто сопут-
ствует детям с выраженным дизонтогенезом, возникает необходимость дополнительно учитывать роль 
внешних условий и семейных факторов, что позволяет более точно определить причины возникнове-
ния речевых нарушений и скорректировать программу логопедической работы, направленную на акти-
визацию коммуникативных навыков в различных социально-бытовых ситуациях. 

Современные методы и приемы логопедической работы при дизонтогенезе основываются на 
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комплексном подходе, включающем использование инновационных технологий, системных техник воз-
действия и специально разработанных методик, адаптированных к особенностям каждого ребенка. 
Кроме того, используют игровые формы деятельности, что способствует снижению эмоционального 
напряжения и повышению мотивации к обучению. Инновационные методы, такие как применение ком-
пьютерных программ и мультимедийных средств, обеспечивают индивидуализированный подход, что 
особенно важно при работе с детьми, проявляющими различные типы дизонтогенеза. Важной состав-
ляющей современных методов является использование мультисенсорных технологий, которые стиму-
лируют различные органы чувств и способствуют более полному восприятию языкового материала. 
При этом важна систематическая диагностика, позволяющая оценивать динамику развития и корректи-
ровать коррекционные программы в реальном времени. В современной логопедической практике ак-
цент делается на междисциплинарный подход, включающий взаимодействие с психологами, дефекто-
логами и медицинскими специалистами, что повышает эффективность коррекции и способствует более 
полноценно реализуемому потенциалу каждого ребенка 

Для достижения оптимальных результатов необходимо использовать сочетание традиционных и 
инновационных технологий, учитывая индивидуальные особенности и возможности каждого ребенка. 
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Аннотация: В статье рассматриваются возрастные особенности мотивации занятий спортом среди 
спортсменов и активных физических лиц. Исследуются различия мотивационных факторов — таких, 
как стремление к достижениям, здоровье, социальная принадлежность — у подростков, взрослых и по-
жилых людей. На основании эмпирических исследований показано, что с возрастом меняются приори-
теты мотивации: молодые чаще ориентируются на соревнование и признание, тогда как старшие — на 
здоровье, благополучие и внутреннюю мотивацию. Делается вывод о необходимости возрастно- адап-
тированных стратегий мотивации для повышения устойчивой физической активности. 
Ключевые слова: спортивная мотивация, возрастные группы, подростки, взрослые, пожилые, физи-
ческая активность, достижения, здоровье. 

 
FEATURES OF MOTIVATION FOR SPORTS, ATHLETES OF DIFFERENT AGE GROUPS  

 
Lubyanaya Elizabeth Alexandrovna, 

Zhdanov Vladimir Nikolaevich 

 
Занятия спортом и здоровый образ жизни становятся все более популярными во всем мире. Од-

нако, мотивация к занятиям спортом может сильно меняться в разные периоды жизни. Это важно как с 
точки зрения профилактики отказа от спорта, так и с точки зрения повышения результативности и со-
хранения здоровья. При этом возраст выступает важным модератором мотивационных предпочтений: 
подростки, молодые взрослые и пожилые участники спорта часто мотивированы разными причинами. 
Например, в детском возрасте мотивация к занятиям спортом может быть связана с игрой и развлече-
нием. Дети, как правило, не думают о здоровье и спортивных достижениях, они просто хотят повесе-
литься и научиться новым навыкам. 

Кроме того, в детском возрасте мотивация к занятиям спортом может быть связана с социаль-
ными факторами. Ребенок может хотеть присоединиться к команде или группе друзей, которые зани-
маются определенным видом спорта. 

Подростки могут стремиться к признанию, соревнованию и социальной принадлежности, тогда 
как пожилые — к укреплению здоровья и поддержанию благополучия. Учитывая демографические из-
менения и растущий интерес к активному долголетию, понимание возрастных особенностей мотивации 
спортивной активности становится актуальным как для спортивных психологов, так и для практиков 
физической культуры. В настоящей статье мы исследуем, какие ключевые мотивы выявлены в иссле-
дованиях для разных возрастных групп, и как эти различия могут быть использованы для разработки 
эффективных программ мотивации. 
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1. Теоретические основы мотивации в спорте 
В спортивной психологии мотивация часто рассматривается в рамках теории самодетерминации, 

согласно которой выделяются такие виды мотивации как внутренний, внешний и отсутствие мотивации. 
Например, исследование показало, что у юных спортсменов внутренние мотивы (развитие навыков, 
удовольствие) коррелируют с более устойчивым участием.  

Кроме того, мотивационные исследования выделяют факторы достижения, принадлежности, 
здоровья и внешнего признания. Возрастные особенности проявляются именно в том, какая из этих 
мотиваций становится доминирующей. Исследования показывают, что с возрастом интерес к соревно-
вательности и внешнему признанию может уменьшаться, тогда как мотивация поддержания здоровья и 
благополучия — возрастает.  

2. Мотивация подростков и молодых взрослых 
Подростковый возраст характеризуется высокой чувствительностью к таким мотивационным 

факторам, как успех, признание, принадлежность к команде или группе, соревнование. Исследование 
юных спортсменов (12-16 лет) показало наличие трёх профилей: «самодетерминированного», «менее 
самодетерминированного» и «низкой мотивации»; подростки с высоким уровнем внутренней мотивации 
показывали лучшую устойчивость к отказу от спорта.  

Также исследования с участием школьников показали, что юные спортсмены отдают предпочте-
ние мотивации достижения и статусу, тогда как у девочек часто более значимы мотивы дружбы и при-
надлежности к команде.  

Таким образом, для подростков ключевые мотивы: соревнование, развитие навыков, социальная 
принадлежность, признание. 
Подчеркнем, что специализация в одном виде спорта пока не гарантирует более высокую мотивацию, 
хотя мульти-спорт (занятие несколькими видами) может быть связана с более высоким уровнем внут-
ренней мотивации.  

3. Мотивация взрослых спортсменов 
У взрослых участников спорта (например, 20-50 лет) мотивация часто смешанная: сохраняется 

интерес к достижению, признанию и ощущениям, но также возрастает значимость факторов здоровья, 
внешнего вида тела, благополучия.  

«Взрослые показали большую мотивацию … по психологическим факторам, аспектам, связан-
ным с телом, и интересу к благополучию».  

В исследованиях взрослых было отмечено, что возрастная группа влияет на важность разных 
шкал мотивации: например, «освоение навыков», «психологическое состояние», «ожидания других» и 
«удовольствие» были определяющими для разных возрастных групп взрослых.  
Поэтому программа мотивации для взрослых должна учитывать, что соревнование может быть не 
единственным мотивом — важна эстетика тела, здоровье, социальные связи, удовольствие от занятия. 

4. Мотивация пожилых и мастеров спорта 
Пожилые люди и спортсмены-«мастера» (старше, например, 35 лет и старше) имеют другие мо-

тивы. Исследование среди мастеров лёгкой атлетики (35-89 лет) показало, что старшие спортсмены 
чаще мотивированы здоровьем и физической подготовкой, а не только состязанием.  
В исследовании массовых беговых мероприятий мотивация пожилых (51-70 лет) включала почти на 96 
% отчет о здоровье и физическом состоянии как мотиве. У молодых же важно было результат, призна-
ние, эмоции.  

Интересным выводом стало то, что у пожилых участников психосоциальные мотивации иногда 
значимее, чем исключительно физические. Таким образом, мотивация пожилых — здоровье, долголе-
тие, поддержание активности, удовольствие от занятия без давления на результат. 

5. Практические рекомендации и возрастно-адаптированные стратегии 
Исходя из рассмотренного, можно предложить рекомендации: 
 Для подростков: развивать внутреннюю мотивацию (удовольствие, развитие навыков), обеспе-

чивать признание и принадлежность, избегать исключительно внешнего давления и специализации 
слишком рано. 
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 Для взрослых: комбинировать элементы достижений и здоровья, подчеркивать пользу для тела 
и психики, разнообразие форм активности, учитывать семейную и социальную жизнь. 

 Для пожилых: акцент на здоровье, благополучие и удовольствие; минимизировать давление на 
соревновательность; создавать социальные группы, поддерживающие активность, учитывать ограни-
чения здоровья и возраст. 

Также важно, чтобы спортивные программы обеспечивали гибкость и адаптивность мотивацион-
ных факторов в зависимости от возрастной группы, стажа, уровня активности и целей участника. 

Таки образом, мотивация к занятию спортом существенно зависит от возрастной группы, и пони-
мание этих различий помогает разрабатывать более эффективные программы вовлечения и удержа-
ния в физической активности. Подростки мотивированы достижением, признанием и принадлежностью; 
взрослые — также здоровьем, эстетикой и социальностью; пожилые — преимущественно благополу-
чием, здоровьем и внутренним удовольствием от движения. Эффективная спортивная практика должна 
учитывать эти возрастные особенности и адаптировать мотивационные стратегии соответственно, что-
бы повысить устойчивость участия и качество жизни. 
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Аннотация: Статья посвящена исследованию мотивов жизни и смерти в лирике Сергея Александрови-
ча Есенина. На материале ключевых стихотворений разных периодов творческой биографии поэта 
(включая поздние произведения 1920–1925 гг.) проводится анализ образных средств, символики и поэ-
тических приёмов, через которые реализуется диалог между жизнью и смертью. Рассматривается так-
же биографический контекст и предчувствие смерти в поздней лирике Есенина.  
Ключевые слова: Есенин, лирика, жизнь, смерть, символика, русская поэзия XX века, предчувствие 
смерти. 
 

THE THEME OF LIFE AND DEATH IN SERGEY YESENIN'S LYRICS 
 

 Gorbacheva Angela V.,  
Cherkasov Valery Anatolyevich 

 
Тема жизни и смерти занимает центральное место в мировой поэтической традиции; у Сергея 

Есенина (1895–1925) она получает особое звучание благодаря сочетанию народной, религиозно-
обрядовой образности и искренней, автобиографичной интонации. Есенин — поэт «деревенской памя-
ти», но его мотивы жизни и смерти трансформируются под влиянием городской жизни, личных драм и 
общественных потрясений первых послереволюционных лет. В статье ставится задача проследить ди-
намику отображения жизни и смерти в разных периодах творчества поэта и показать, какими средства-
ми Есенин достигает философской глубины своих миниатюрных лирических форм.  

1. Биографический и культурный контекст 
Тема жизни и смерти-вечная и общечеловеческая. Нет поэта или писателя, которого бы она не ин-

тересовала по той или иной причине, в той или иной мере. В творчестве С. Есенина эта тема занимает 
большое место. Для понимания есенинской антологии жизни и смерти важно вспомнить биографию и эс-
тетические ориентиры поэта. Родившись в селе Константинове (Рязанская губерния) в крестьянской се-
мье, Есенин отразил в поэзии картины «деревенской» культуры, где обрядность и представления о по-
смертном бытии органично соседствуют с повседневной жизнью. В 1910–1920-х гг. поэтика Есенина эво-
люционирует: от пасторальных зарисовок — к более мрачной городской лирике, включающей мотивы 
отчуждения, предчувствия гибели и самоанализа. Эти изменения обусловлены и личными потрясениями 
(семьи, браки, гастроли, зависимость, депрессии), и общей атмосферой эпохи. Факты биографии и хро-
нология творчества подтверждаются справочными источниками и исследованиями.  

2. Жизнь как образ и тема: радость, природа, «деревенское» начало 
В ранних и среднем периодах творчества Есенина жизнь предстает через призму природы: поля, 

берёзовые рощи, крестьянские будни — всё это даёт поэту богатую образную ткань для воспевания 
жизни как цикличного, органичного процесса. В таких стихах прослеживается не только ностальгия по 
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«деревенской Руси», но и уважение к телесности, ритмам труда, простым радостям. Жизнь для Есени-
на — это и эстетика, и этика: она ценна сама по себе, даже если сопряжена с грустью. Классические 
примеры — миниатюры с мотивами цветения, жатвы, селений, где поэт фиксирует красоту мимолётно-
го бытия.  

3. Смерть: ритуал, предчувствие и философская медитация 
Смерть в поэзии Есенина многопланова. С одной стороны, он использует традиционные обрядо-

вые и христианские мотивы (поминальные ритуалы, сорокоуст, прощание), что даёт его стихам са-
кральный налёт. С другой — в поздних лирических миниатюрах смерть выступает как персональное, 
экзистенциальное переживание: поэт размышляет о бренности, о смысле прожитых лет, о скоротечно-
сти творческой судьбы. Особенно ярко эта интонация слышна в стихотворениях вроде «Не жалею, не 
зову, не плачу…», «До свиданья, друг мой, до свиданья…», «Письмо к женщине» и «Сорокоуст». В этих 
текстах смерть не столько пугает, сколько ставит в центр внимания вопрос преемственности и смысла 
жизни.  

4. Диалог жизни и смерти: поэтические средства и символы 
Есенин достигает единства тем жизни и смерти через ряд повторяющихся художественных при-

ёмов: 
 Натуральная символика: деревья (особенно берёза), поля, птицы, смена сезонов выступают 

одновременно как знаки жизненного цикла и напоминание о неминуемом увядании. 
 Обрядовые мотивы: поминальные практики («сорокоуст») и фольклорные формы вводят в 

лирику сакральный аспект смерти. 
 Лаконичная, песенная строфа: простая, мелодичная ритмика «песенной» лирики делает вы-

сказывание более интимным и придает размышлениям поэта оттенок исповеди. 
 Антиномии и примирение: у Есенина противопоставление «жить — умирать» часто разреша-

ется в тонкой примиряющей интонации — смерть не противопоставляется жизни как абсолютное ничто, 
а становится тем, что придаёт жизни значимость. 

Через перечисленные средства поэт выстраивает не драматический конфликт, а диалог, где 
каждая сторона (жизнь и смерть) дополняет и раскрывает другую.  

5. Поздняя лирика 
В последние годы жизни (1924–1925) в есенинской лирике усиливается мотив предчувствия ги-

бели и самообвинения; появляются тексты с откровенно исповедальной интонацией («Чёрный чело-
век», «До свиданья, друг мой…», «Прощай, милая» и др.). Исследователи отмечают, что в этот период 
поэтический глагол Есенина становится более жестким, иногда резким, а образы — более метафизи-
ческими: поэт словно подводит итог собственной жизни, фиксирует расставание с миром и одновре-
менно оставляет надежду на продолжение (встречу «в иной жизни»). Биографические свидетельства 
указывают на депрессивное состояние и социальные трудности последних лет, что не могло не отра-
зиться в тематике и тоне стихов. Однако даже в предсмертных текстах сохраняется привычная для 
Есенина бережная тональность по отношению к образам природы и людям.  

Таким образом, тема жизни и смерти у Сергея Есенина проходит красной нитью через все этапы 
его творчества и реализуется посредством сочетания народно-обрядовой образности, природной сим-
волики и личной исповедальности. Написанное им за эти годы было настолько значительно, волную-
ще, самобытно и, в своем роде, неповторимо, что потребовались усилия многих критиков и исследова-
телей творчества, чтобы разобраться в его поэтическом наследстве. Загадка Есенина удивительна. Её 
ещё не раскрыли: ведь чем страшнее, безнадежнее и неудержимее неслась жизнь поэта к своей траги-
ческой развязке, тем прекрасней становилась его лирика. У поэта смерть не представлена как оконча-
тельная трагедия, а нередко воспринимается как часть природного и духовного цикла, позволяющая 
человеку осознать ценность прожитого. Поздняя лирика приносит усиление мотивов предчувствия ги-
бели и автобиографического анализа, однако и здесь Есенин избегает панического отрицания жизни: 
его философия ближе к смирению и примирению, чем к опустошающему нигилизму. В есенинской поэ-
тике жизнь и смерть находятся в постоянном взаимодействии — они взаимно друг друга уточняют и 
бесконечно интерпретируют.  
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Аннотация: В данной статье рассмотрен потенциал музыкальных игр-этюдов как эффективного педа-
гогического инструмента для развития творческого начала детей в танце. Кроме того, анализируются 
механизмы влияния данного метода на воображение, эмоциональную сферу и танцевально-
исполнительские навыки ребенка. 
Ключевые слова: дети дошкольного возраста, музыкальная игра-этюд, творческие проявления, им-
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Формирование у дошкольников музыкально-двигательного, в том числе танцевального творче-

ства является одной из программных задач музыкального воспитания в детском саду. Практика музы-
кального восприятия дошкольников давно уже ориентирует детей на то, чтобы отражать в движениях 
не только ритм музыки, но и ее интонации, характер, образное содержание. Танцевальное движение – 
это один из наиболее продуктивных видов музыкальной деятельности с точки зрения формирования у 
дошкольников музыкального творчества и творческих качеств личности. 

Веселова Н.С. считает, что специфика танца в том, что художественные образы воплощаются с 
помощью выразительных движений исполнителей, без каких-либо словесных пояснений. Это в полной 
мере отвечает двигательной природе детского воображения, для которого характерно действенное 
воссоздание образов детьми «при посредстве собственного тела». Из этого следует, что в танце твор-
ческое воображение может развиваться эффективнее, чем в других видах детской музыкальной дея-
тельности. Одним из главных условий развития у дошкольников творчества в танце является осознан-
ное отношение детей к средствам танцевальной выразительности, овладение языком пантомимиче-
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ских и танцевальных движений [1]. 
Современная педагогика в области хореографии ставит перед собой задачу не только обучить 

ребенка технике танца, но и раскрыть его творческий потенциал, воспитать гармонично развитую лич-
ность, способную к самовыражению. А.Г. Гогоберидзе полагает, что требуются современные подходы, 
которые пробуждают в ребенке фантазию, инициативу и желание творить. Одним из наиболее эффек-
тивных средств решения этой задачи являются музыкальные игры-этюды [3]. 

По мнению И.Г. Галянт для творческого проявления детей можно использовать танцевальные 
действия, такие как круговые коммуникативные танцы. Элементы танцевальной лексики играют роль 
«двигающегося» текста и обладают выразительными возможностями, которые способны развивать 
эмоциональную сферу ребёнка. В данном виде танцевально-ритмической деятельности создаются 
условия для невербального общения. Дети творчески расшифровывают смысл и содержание танце-
вальных миниатюр и игровых танцевальных моделей [1]. 

Как считает А.Н. Зимина, музыкальная игра-этюд – это синтетический вид деятельности, объеди-
няющий в себе три ключевых компонента: игровую основу, музыкальное сопровождение и этюдную 
форму. Кроме того, это эффективное средство активизации творческих проявлений детей в танце. Они 
представляют собой законченные двигательные композиции с определённым эмоциональным содер-
жанием и тематикой. В отличие от разучивания танцевальных комбинаций, игра-этюд не имеет строго 
заданной хореографии. Ее цель заключается в стимулировании ребенка к спонтанному, осмысленному 
движению, рожденному из взаимодействия с музыкой и игровым сюжетом. Музыкальные игры-этюды 
делятся на две основные группы: сюжетные и несюжетные.  Педагог помогает детям придумать те 
движения, которые можно совершать под музыку, а при повторном прослушивании дети могут испол-
нять танцевальные и ритмичные движения самостоятельно [4]. 

Анализ источников позволил нам разработать основные направления в работе с детьми по ис-
пользованию игр-этюдов в работе с детьми позволяет комплексно влиять на все составляющие твор-
ческого процесса: 

1. Развитие воображения и фантазии. Сюжеты этюдов часто строятся на образах, понятных и 
близких детям: «Путешествие в волшебный лес», «Танец оживших игрушек», «История капельки до-
ждя». Ребенок не просто выполняет движения, он «вживается» в роль, представляя себя легким ли-
сточком, могучим деревом или хитрой лисой. Это превращает танец из набора шагов в увлекательную 
историю, рассказанную телом. 

2. Формирование эмоционального интеллекта. Музыка несет в себе широкий спектр эмоций – ра-
дость, грусть, тревогу, удивление. Задача ребенка в этюде – услышать и передать эти оттенки в дви-
жении. Например, упражнения «Изобрази музыку» или «Настроение в движении» учат детей распозна-
вать и выражать чувства, делая их танец более осмысленным и артистичным. 

3. Стимулирование двигательной импровизации. Отсутствие жестких рамок ребенка дает ему 
свободу для «экспериментов». Он учится слушать свое тело и находить уникальные пластические дви-
жения для передачи заданного образа. Это основа для формирования собственного танцевального 
языка. 

4. Развитие музыкальности. В процессе игры дети интуитивно начинают чувствовать темп, ритм, 
динамику и структуру музыкального произведения. Они учатся начинать и заканчивать движение вме-
сте с музыкой, выделять сильные доли, реагировать на изменения характера звучания. 

5. Снятие психологических зажимов. Игровая форма создает безопасное пространство, где нет 
«правильно» или «неправильно». Это особенно важно для застенчивых и неуверенных в себе детей, 
которые в рамках игры раскрепощаются и начинают танцевать свободно [5]. 

Для активизации творчества детей также важно тщательно подбирать музыкальный репертуар. 
Только высокохудожественная музыка с богатым образным содержанием, близким детскому опыту, 
способна активизировать фантазию ребёнка, направлять её, «подсказывать» исполнение тех или иных 
выразительных элементов танца. Игры-этюды могут быть совершенно различными по цели и содержа-
нию. Ниже представлены примеры такой деятельности, рекомендованные А.Н. Зиминой [4]. 
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Этюд «Семена и солнце» 
Дети («семена») сидят на корточках. Под спокойную музыку они медленно «прорастают», тянутся 

к «солнцу» (педагог или воображаемый образ), раскрываются в полный рост, покачиваются под «вет-
ром» (более динамичная музыка). Этюд учит контролировать мышечное напряжение, работать с раз-
ным темпом и передавать процесс развития и организации театрализованной деятельности.  

Этюд «Зеркало» 
Дети делятся на пары. Один – «человек», другой – его «отражение в зеркале». «Человек» вы-

полняет медленные, плавные движения, а «отражение» старается точно их повторить. Затем роли ме-
няются. Игра развивает внимание, координацию и чувство партнера. 

Этюд «Волшебные краски» 
Педагог предлагает представить, что руки и ноги – это кисти, а все пространство вокруг – огром-

ный холст. Под разную по характеру музыку (веселую, грустную, стремительную) дети «рисуют» в воз-
духе большие и маленькие «картины». Это упражнение отлично стимулирует крупную моторику и фан-
тазию. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что музыкальные игры-этюды представляют собой 
мощный ресурс для активизации творческих проявлений детей в танце. Они органично соединяют в 
себе игру, музыку и движение, создавая благодатную почву для развития воображения, эмоциональной 
отзывчивости и навыков импровизации. Интегрируя этот метод в учебный процесс, педагог-хореограф не 
только воспитывает технически подготовленного танцора, но и раскрывает в каждом ребенке уникальную 
творческую личность, способную чувствовать, мыслить и выражать себя через искусство танца. 
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Генетика – это наука, изучающая закономерности наследственности и изменчивости организма. 

Термин «генетика» предложил в 1905 году У. Ботсон. 
Основными законами наследования признаков являются три закона Менделя, закон Моргана и 

закон Харди-Вайнберга. 
В генетике используются такие методы как гибридологический, генеалогический, близнецовый, 

популяционно-генетический,цитогенетический, биохимический, молекулярный. 
Генеалогический метод – это составление родословий и их анализ. Только для человека и орга-

низмов с медленным размножение применяется анализ родословных. 
Родословные имеют характерный вид, зависимый от особенностей типа наследования: аутосом-

ное и сцепленное с полом, доминантное и рецессивное. При их составлении исходным является чело-
век, чью родословную изучают. Иначе его называют пробанд. Именно с него начинается составление 
родословной. Его родные братья и сестры называются сибсами. Обычно пробанд является носителем 
заболевания или некоторого признака, наследование которого необходимо изучить. 

Ген – это структурная и функциональная единица наследственности живых организмов. Именно 
от генов зависит количество меланина-пигмента, хранимого в передних слоях радужной оболочки. На 
данный момент известно всего 150 генов, что влияют на цвет глаз. Так, например именно генетически 
определяется количество пигмента цвета глаз – меланина, определяющий коричневый цвет. 

Специальные клетки – меланоциты, производят меланин. Он хранится в внутриклеточном про-
странстве – меланосома. У людей примерно одно и то же количество меланоцитов, но вот количество 
меланина в меланосомах и количество меланосом в самих меланоцитов различно. 

Цвет глаз варьируется от того, сколько меланина хранится в этих отделениях. У людей с голубы-
ми глазами минимальное количество меланина содержится в небольшом количестве меланосом. У зе-
лёных глаз умеренное количество меланина и умеренное количество меланосом. А у обладателей ка-
рих глаз большое количество меланина хранится во многих меланосомах. 

Составление родословной схемы проходит следующим образом: 
1. Определить пробанда – в качестве пробанта выбрана девушка 18 лет (Черкезиди С.П.). 
2. Определить боковые линии – в ходе сбора информации о семье решено минимально ука-

зать известные боковые линии родственников в генеалогической схеме. 
3. Наличие фотографий, личный осмотр членов семьи по фотогрвфиям. 
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4. Выбрать масштаб родословной схемы – необходимо оценить количество участников схемы, 
их родственную связь при расположении на листе. 

5. Выбрать способ оформления родословной – есть два основных способа оформить родо-
словную – древо и схема. В рамках исследования более приемлема родословная схема. 

Согласно родословной схеме семьи Черкезиди – данная семья включает 5 поколений, где про-
бандом является представитель 5-го поколения – Черкезиди Стефания Панаэтовна. 

В схеме отражён признак цвета глаз у 79 членов семьи. При анализе родословной схеме можно 
сделать следующие выводы: 

1.Черкезиди состоят из 25 семей (браки полные), из них 5 семей многодетные – от 3 до 5 детей, 
что составляет 20% от количества всех семей. Близкородственных браков нет. 

2.В схеме не выявлено мертворождённых, не отмечена смертность среди новорожденных и ма-
леньких детей. 

3. В Ⅲ поколении родословной отмечено рождение двух пар однояйцевых близнецов: одна пара 

женского пола, другая – мужского. Данный случай зарегистрирован со стороны отца пробанда. 
Более отличительных признаков родословной не отмечается (Рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. 

 
Анализа родословной схемы наследования признака голубых глаз в семье показал: 
1. Признак голубых глаз в родословной схеме семьи Черкезиди проявляется у 14 женщин и 11 

мужчин. Это примерно равное соотношение, что характеризует данные признак как аутосомный, то 
есть несцепленный с полом. 

2. Цвет голубых глаз преобладает со стороны матери пробанда, проявляется в каждом поко-
лении, в некоторых семьях присутствуют только голубоглазые представители, что позволяет сделать 
вывод, что признак рецессивен (особи с рецессивным признаком рождают особей только с рецессив-

ным признаком). Так, например, в Ⅰ поколении голубоглазый мужчина №1 вступает в брак с голубо-

глазой женщиной №2, где в браке рождаются голубоглазые дети №3 и №4 (Схема 1). 
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Схема 1. «Анализ потомства мужчин №1 и женщины №2» 

 

То, что признак рецессивен так же доказывает брак в Ⅳ поколении между кареглазым мужчиной 

№6 и голубоглазой женщиной №5, где в браке рождены кареглазые дети №7,8,9 (Схема 2). 
 

 
Схема 2 «Определение характера признака» 

 
3. Со стороны отца пробанда голубоглазых представителей семьи не выявлено, поэтому мо-

жем предположить о их гомозиготности по доминантному признаку карих глаз. 
4. Семья Черкезиди состоит из 79 членов, отмечено, что 3 представителя с зелеными глазами 

– оставляет 3,8%. Зеленые глаза – это редкое эпистатичное явление в генетике. Эпистаз относится к 
неаллельному взаимодействию генов, так как это совершено иной механизм наследования в данном 
исследовании не рассматривается. 

5. При анализе семьи можно сделать вывод, что сам пробанд является гетерозиготной особью 
по цвету глаз, то есть носителем признака голубых глаз, так как: 

 Мать гомозиготна по рецессивному признаку голубых глаз; 

 Отец гомозиготен по доминантному признаку карих глаз. 
Таким образом, при анализе наследования признака голубых глаз в семье можно сделать выво-

ды: 
1. Наследование цвета глаз является аллельным взаимодействием полного доминирования в 

генетике. 
2. Признак голубых глаз является аутосомным и рецессивным. 
3. Пробанд «Черкезиди Стефания Панаэтовна», является гетерозиготной особью по признаку 

карих глаз. 
4. Признак наследования глаз изучен, что отражено в статистике (Рисунок 2). 
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Рис. 2  

 
Уникальность генеалогического метода в том, что возможно предположить генотип и как в след-

ствии фенотип будущего потомства, выявить возможные риски проявления серьёзных заболеваний. 
Так как генотип пробанда выявлен, попытаемся предположить варианты будущего поколения по при-
знаку цвета глаз: 

1. Предполагаемый супруг имеет карие глаза и гомозиготен по доминантному признаку (Схема 3). 
 

 
Схема 3. «Супруг пробанда кареглазый, гомозиготен» 

 
2. Предполагаемый супруг кареглазый и гетерозиготен по этому признаку (Схема 4). 



114 ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2025 

 

XXIII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
Схема 4. «Супруг пробанда кареглазый, гетерозиготен» 

 
2. Предполагаемый супруг голубоглазый, гомозиготен по данному признаку (Схема 5). 

 

 
Схема 5. «Супруг пробанда голубоглазый». 

 
Вывод: рождение голубоглазых детей возможно в случаи гетерозиготности по признаку цвета 

глаз супруга пробанда или гомозиготности по рецессивному признаку голубых глаз. 
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Здоровье человека является фундаментальной основой жизнедеятельности и важнейшим пока-

зателем качества жизни общества. В современную эпоху стремительного научно-технического прогрес-
са, урбанизации, социального стресса и снижения уровня двигательной активности вопрос укрепления 
здоровья приобретает особую актуальность. Наблюдается тенденция к увеличению хронических забо-
леваний, связанных с нарушением обмена веществ, гиподинамией, неправильным питанием и эмоцио-
нальным перенапряжением. 

Одновременно с этим возрастает интерес к физической культуре как одному из наиболее до-
ступных и эффективных способов профилактики заболеваний и поддержания здоровья на высоком 
уровне. 

Актуальность темы определяется тем, что здоровье является не только личной ценностью чело-
века, но и ресурсом общества, влияющим на трудоспособность населения, развитие государства, де-
мографические показатели и качество жизни. 

1. Понятие здоровья как социально-биологического явления 
В научной литературе существует множество трактовок термина «здоровье». Наиболее распро-

странённым считается определение Всемирной организации здравоохранения: здоровье – это состоя-
ние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней. 

Однако современные исследователи уточняют, что здоровье – это динамическое состояние, ко-
торое зависит от множества факторов: условий жизни, уровня медицинского обслуживания, наслед-
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ственности, экологической обстановки, психологического состояния и образа жизни. 
Условно здоровье можно рассматривать как результат баланса между возможностями организма 

и внешними нагрузками среды. 
2. Факторы, влияющие на здоровье 
Основные группы факторов: 

 Наследственность (15-20 % влияния) 
Генетическая предрасположенность играет важную роль в формировании здоровья. Некоторые 

заболевания могут передаваться по наследству, однако генетика не является единственным опреде-
ляющим фактором. Современные исследования показывают, что многие наследственные риски можно 
минимизировать правильным образом жизни. 

 Экология (15-20 % влияния) 
Состояние окружающей среды напрямую влияет на здоровье. Загрязнение воздуха, воды, почвы, 

радиационный фон – всё это может негативно сказываться на самочувствии человека. Особенно важно 
обращать внимание на экологическую обстановку в крупных городах. 

 Уровень медицины (8-12 % влияния) 
Доступность и качество медицинской помощи играют существенную роль в поддержании здоро-

вья. Регулярные профилактические осмотры, своевременная диагностика и лечение заболеваний по-
могают предотвратить развитие серьёзных проблем со здоровьем. 

 Образ жизни (50-55 % влияния) 
Это наиболее значимый фактор, определяющий состояние здоровья человека. Сюда входят: 
-Физическая активность 
-Питание 
-Режим труда и отдыха 
-Отказ от вредных привычек 
-Эмоциональное состояние 

 Социальные условия 
Этот фактор может значительно варьироваться в зависимости от: 
-Социально-экономического статуса 
-Условий труда 
-Жилищных условий 
-Доступности медицинской помощи 
3. Составляющие здоровья 
3.1 Физическое здоровье 
Физическое здоровье отражает функциональное состояние организма и способность систем под-

держивать жизнедеятельность без перенапряжения. Оно включает: 
-Функционирование сердечно-сосудистой системы 
-Работу дыхательного аппарата 
-Состояние опорно-двигательного аппарата 
-Обмен веществ 
-Уровень иммунной защиты 
Регулярные физические нагрузки повышают устойчивость организма, стимулируют работу внут-

ренних органов, нормализуют массу тела и улучшают общее самочувствие. 
3.2. Психическое и эмоциональное здоровье 
Психическое здоровье включает способность человека адекватно воспринимать окружающую 

действительность, контролировать эмоции, мыслить логически и сохранять устойчивость к стрессовым 
факторам. 

Систематические занятия физической культурой способствуют: снижению уровня тревожности, 
улучшению сна, повышению концентрации внимания и памяти, выработке гормонов радости — эндор-
финов. 
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3.3. Социальное здоровье 
Социальное здоровье проявляется в способности человека взаимодействовать с другими людь-

ми, принимать участие в общественной жизни и адаптироваться к социальным нормам. 
Физическая культура часто выполняет социальную функцию: 
спортивные клубы, секции и соревнования способствуют расширению круга общения, укрепле-

нию дружеских и профессиональных отношений. 
3.4. Духовное здоровье 
Духовное здоровье связано с системой ценностей, мировоззрением, смыслами жизни и мораль-

ными принципами человека. Многие исследователи указывают, что занятия спортом помогают разви-
вать силу воли, настойчивость, ответственность и самодисциплину – качества, необходимые для фор-
мирования зрелой личности. 

4. Роль физической культуры в формировании здоровья 
Физическая культура рассматривается как часть общей культуры личности и как важный компо-

нент здорового образа жизни. 
Её основные функции: 
-Укрепление организма 
-Профилактика болезней 
-Развитие физических качеств (сила, гибкость, скорость, выносливость, координация) 
-Формирование позитивного психоэмоционального состояния 
-Развитие мотивации к самосовершенствованию 
Даже 30-40 минут умеренной физической активности в день способны снизить риск возникнове-

ния сердечно-сосудистых заболеваний на 30-40 %, а риск ожирения – более чем на 50 %. 
Заключение 
Здоровье человека – сложная многокомпонентная система, включающая физическое, психиче-

ское, социальное и духовное благополучие. Его уровень зависит не только от медицины и наслед-
ственности, но и от образа жизни. 

Физическая культура играет ключевую роль в укреплении здоровья и является универсальным 
способом профилактики заболеваний, повышения работоспособности и улучшения качества жизни. 

Формирование привычки регулярных физических тренировок – необходимое условие сохранения 
здоровья современного человека. 
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Аннотация: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки является относительно редким, 
но клинически значимым заболеванием, которое характеризуется повреждением слизистой оболочки 
желудка или двенадцатиперстной кишки в результате дисбаланса между агрессивными факторами 
просвета и защитными механизмами слизистой оболочки.  
Анализ заболеваемости данной патологии показал, что её доля в общей структуре заболеваний орга-
нов пищеварения в 2023 г. составила 6,24%. В тройке лидеров, по количеству проживающего взрослого 
населения в Российской Федерации с данной патологией, находятся Центральный, Приволжский и Си-
бирский федеральные округа, у детского населения Приволжский, Центральный, и Южный федераль-
ные округа. 
Учитывая, что большое количество населения инфицировано Helicobacter pylori, которая является 
этиологическим фактором, то необходимо более глубокое понимание механизмов устойчивости к анти-
биотикам, чтоможет помочь в разработке новых методов лечения инфекции. 
Ключевые слова: язвенная болезнь, желудок, двенадцатиперстная кишка, население, заболевае-
мость. 
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Abstract: Gastric ulcer and duodenal ulcer are a relatively rare but clinically significant disease characterized 
by damage to the gastric or duodenal mucosa due to an imbalance between aggressive luminal factors and 
the protective mechanisms of the mucosa. An analysis of the incidence of this pathology showed that its share 
of the overall structure of digestive diseases in 2023 was 6.24%. The top three regions in the Russian Federa-
tion for the number of adults with this pathology are the Central, Volga, and Siberian Federal Districts, while 
among children, the Volga, Central, and Southern Federal Districts are the most common.  
Given the large number of people infected with Helicobacter pylori, which is the etiologic factor, a deeper 
understanding of the mechanisms of antibiotic resistance is necessary, which could facilitate the development 
of new treatments for the infection. 
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ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2025 119 

 

www.naukaip.ru 

Язвенная болезнь - относительно редкое, но клинически значимое заболевание, характеризую-
щееся повреждением слизистой оболочки желудка или двенадцатиперстной кишки в результате дис-
баланса между агрессивными факторами просвета и защитными механизмами слизистой оболоч-
ки. Хотя язвенная болезнь чаще диагностируется у взрослых, за последние десятилетия ее распро-
страненность среди детей возросла, в основном из-за улучшения доступа к эндоскопическим процеду-
рам [1].   

Helicobacter pylori была выявлена в 1983 году [2]. Наличие Helicobacter pylori (H. pylori)-инфекции 
связано с различными заболеваниями желудочно-кишечного тракта и является основной причиной 
хронического гастрита, язвенной болезни и рака желудка [3].   Примерно 4,4 миллиарда человек по 
всему миру инфицировано Helicobacter pylori , что составляет около 48,5% от общего числа, и это серь-
ёзная проблема общественного здравоохранения в глобальном масштабе [2, 3]. H. pylori является гра-
мотрицательной спиралевидной бактерией, которая колонизирует желудок человека [4].   

Хотя клинические проявления большинства язв желудка схожи, их патогенез кардинально разли-
чается из-за разных патогенных факторов. Так, воспаление, связанное с инфекцией Helicobacter pylori, 
может проявляться двумя разными способами: либо в виде недостаточной, либо в виде избыточной 
секреции соляной кислоты, что приводит к образованию язв разных типов. Эти эффекты могут быть 
опосредованы цитокинами, которые подавляют секрецию обкладочных клеток, или активацией сенсор-
ных нейронов, связанных с геном кальцитонина, в сочетании со стимуляцией гормона, ингибирующего 
рост, и подавлением секреции гистамина, что приводит к резкому подавлению желудочной секреции и 
образованию язв желудка. Ещё одним важным фактором, способствующим развитию язв, является то, 
что, в отличие от Helicobacter pylori, которая колонизирует желудок, нестероидные противовоспали-
тельные вещества (НПВП) могут повреждать слизистую оболочку гастродуоденальной зоны по целому 
ряду механизмов. Считается, что ингибирование циклооксигеназы 1, фермента, производящего проста-
гландины, является основным механизмом, с помощью которого НПВП повреждают слизистую оболоч-
ку [2, 5]. 

Целью данной статьи является изучение заболеваемости язвенной болезнью желудка и двена-
дцатиперстной кишки населения Российской Федерации за 2022-2023 гг. 

Материал и методы 
Для анализа использовались данные статистических материалов Департамента мониторинга, 

анализа, и стратегического развития здравоохранения Министерства здравоохранения Российской Фе-
дерации и ФГБУ «Центральный научно-исследовательский институт организации и информатизации 
здравоохранения» Министерства здравоохранения Российской Федерации (РФ) [6, 7]. 

Результаты исследования 
На первом этапе анализа изучали долю язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки 

(ЯБЖиДК) в структуре болезней оганов пищеварения (рис. 1). 
 

 
Рис. 1. Заболеваемость органов пищеварения и язвенной болезнью желудка и двенадцати-

перстной кишки взрослого населения РФ в 2022-2023 гг. (абс. числа). 
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Как видно (рис. 1), заболеваемость органами пищеварения взрослого населения в 2023 г. увели-
чилась на 5,11% (825478 человек) в сравнении с 2022 г. Доля ЯБЖиДК в общей структуре заболеваний 
органов пищеварения в 2022 г. составила – 6,66%, а в 2023 г. – 6,24% соответственно. 

Далее проводился анализ заболеваемости ЯБЖиДК в федеральных округах (рис. 2).  
 

 
Рис. 2. Заболеваемость язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки взрослого 

населения РФ в 2022-2023 гг. (абс. числа). 
 

 
Рис. 3. Заболеваемость язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки детского 

населения (0-14 лет) РФ в 2022-2023 гг. (абс. числа). 
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Как мы видим, заболеваемость ЯБЖиДК в РФ, за 2023 г. незначительно снизилась на 1,23% 
(12562 человек в абсолютных числах). В тройке лидеров, по количеству проживающего населения с 
данной патологией, находятся Центральный, Приволжский и Сибирский федеральные округа, такая 
тенденция характерна, как для 2022 г., так и для 2023 г. Удельный вес тройки лидеров в общероссий-
ской заболеваемости составляет в 2022 г. – 66,32%, в 2023 г. – 66,4%. Самая низкая заболеваемость 
ЯБЖиДК за анализируемый период наблюдается в двух федеральных округах: Северо-Кавказском и 
Дальневосточном, с удельным весом – 9,34%, 8,97% соответственно. 

На следующем этапе изучали заболеваемость детского населения (0-14 лет) (рис.3). 
Согласно рис. 3, отмечается незначительное снижение заболеваемости анализируемой патоло-

гией – на 4,42% (271 человек в абсолютный цифрах). В тройке лидеров, по количеству проживающего 
населения с данной патологией, находятся Приволжский, Центральный, и Южный федеральные окру-
га, такая тенденция характерна, как для 2022 г., так и для 2023 г. Удельный вес тройки лидеров в об-
щероссийской заболеваемости составляет в 2022 г. – 57,82%, в 2023 г. – 58,84%. Самая низкая забо-
леваемость ЯБЖиДК за анализируемый период наблюдается Дальневосточном ФО, с удельным ве-
сом – 5,02%, 4,04% соответственно. 

Вывод: таким образом, анализ заболеваемости язвой желудка и двенадцатиперстной кишки по-
казал, что доля данной патологии в общей структуре заболеваний органов пищеварения в 2023 г. со-
ставила 6,24%. В тройке лидеров, по количеству проживающего взрослого населения с данной патоло-
гией в Российской Федерации, находятся Центральный, Приволжский и Сибирский федеральные окру-
га, у детского населения Приволжский, Центральный, и Южный федеральные округа. 

Учитывая, что большое количество населения инфицировано Helicobacter pylori, которая явля-
ется этиологическим фактором, то необходимо более глубокое понимание механизмов устойчиво-
сти к антибиотикам, чтоможет помочь в разработке новых методов лечения инфекции. 
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Аннотация: Данная статья посвящена вопросам организации процесса получения растительного экс-
тракта из плодов бузины чёрной (Sambucus nigra L.) с учётом современных требований к качеству, тех-
нологии и безопасности производства. Рассматриваются ботанические особенности и фармакологиче-
ская активность плодов бузины, включающая противовоспалительные, иммуномодулирующие и анти-

оксидантные свойства. Особое внимание уделено применению сверхкритической CO₂-экстракции как 
инновационного метода получения высокочистых фитоконцентратов без применения органических 
растворителей. 
В статье описываются основные технологические этапы: сбор и подготовка сырья, измельчение, сушка, 
сверхкритическая экстракция, сепарация, стандартизация и стабилизация экстракта. Проведён анализ 

преимуществ CO₂-метода по сравнению с традиционными способами, такими как мацерация, перколя-
ция и спиртовая экстракция – в том числе отсутствие токсичных следов, высокая селективность и со-
хранение термолабильных веществ. 
Обсуждаются нормативные основы организации производства: требования GMP, фармакопейные 
стандарты, регламенты ЕАЭС и контроль качества на всех стадиях — от сырья до готового экстракта. 
Уделено внимание вопросам стандартизации по содержанию биофлавоноидов, антоцианов и феноль-
ных соединений как ключевых маркеров эффективности. 
Отмечены потенциальные направления применения экстракта бузины в фармацевтических, пищевых, 
косметических и нутрицевтических препаратах, а также перспективы дальнейших исследований, в 
частности — разработка форм для профилактики вирусных инфекций и укрепления иммунитета. 

Ключевые слова: Sambucus nigra L., бузина чёрная, CO₂-экстракция, растительное сырьё, фитокон-
центраты, технология производства, GMP, стандартизация, биофлавоноиды. 
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Abstract:This article is devoted to the organization of the production process for obtaining a plant extract from 
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the fruits of black elderberry (Sambucus nigra L.), taking into account modern requirements for quality, tech-
nology, and production safety. The botanical characteristics and pharmacological activity of elderberry fruits 
are considered, including their anti-inflammatory, immunomodulating, and antioxidant properties. Special at-
tention is given to the use of supercritical CO₂ extraction as an innovative method for obtaining highly purified 
phytoconcentrates without the use of organic solvents. 
The article describes the main technological stages: harvesting and preparation of raw materials, grinding, dry-
ing, supercritical extraction, separation, standardization, and stabilization of the extract. The advantages of the 
CO₂ extraction method are analyzed in comparison with traditional techniques such as maceration, percola-
tion, and ethanol extraction — including the absence of toxic residues, high selectivity, and preservation of 
thermolabile compounds. 
Regulatory foundations for production organization are discussed: GMP requirements, pharmacopeial stand-
ards, EAEU regulations, and quality control at all stages — from raw material to the final extract. Particular 
attention is paid to standardization based on the content of bioflavonoids, anthocyanins, and phenolic com-
pounds as key markers of effectiveness. 
Potential applications of elderberry extract are noted across pharmaceutical, food, cosmetic, and nutraceutical 
products, as well as prospects for further research — particularly the development of formulations for viral in-
fection prevention and immune support. 

Keywords: Sambucus nigra L., black elderberry, CO₂ extraction, plant raw materials, phytoconcentrates, pro-
duction technology, GMP, standardization, bioflavonoids. 

 
Введение 
Использование растительного сырья для получения биологически активных экстрактов является 

одним из ключевых направлений современной фармацевтической и пищевой промышленности. Воз-
растающий интерес к природным компонентам обусловлен их высокой биосовместимостью, мягким 
терапевтическим действием, минимальными побочными эффектами и широкими возможностями при-
менения в создании лекарственных форм, косметических средств и нутрицевтиков. 

Плоды бузины чёрной (Sambucus nigra L.) представляют особую ценность благодаря богатому 
химическому составу и выраженной фармакологической активности. Они традиционно используются 
как противовоспалительное, иммуномодулирующее, жаропонижающее и антиоксидантное средство. С 
развитием технологий особую актуальность получает сверхкритическая CO₂-экстракция — инноваци-
онный метод, позволяющий получать высокочистые экстракты без использования органических рас-
творителей, сохраняя природный комплекс биологически активных веществ. 

Настоящая статья посвящена системному рассмотрению организационных и технологических 
основ производства экстракта из плодов бузины чёрной, сравнительному анализу методов экстракции, 
описанию ключевых стадий процесса и оценке регулирующих требований, обеспечивающих качество и 
безопасность конечного продукта. 

Ботаническая характеристика Sambucus nigra L. 
Бузина чёрная — многолетний кустарник семейства Adoxaceae, широко распространённый в Ев-

ропе, на Кавказе и в странах Центральной Азии, включая Казахстан. 
Морфологические признаки: 
 высота растения — 3–7 м; 
 листья супротивные, непарноперистые; 
 соцветия — крупные щитковидные метёлки диаметром до 15–20 см; 
 плоды — шаровидные чёрные ягоды, содержащие антоцианы и органические кислоты. 
Химический состав плодов: 
Плоды бузины богаты: 
 флавоноидами (рутин, кверцетин, кемпферол); 
 антоцианами (самбуцин, цианидин); 
 органическими кислотами (яблочная, винная); 
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 пектинами и дубильными веществами; 
 витаминами A, C, B₆; 
 эфирными маслами; 
 жирными кислотами и фитостеринами; 
 тритерпеноидными соединениями. 
Этот комплекс обусловливает антиоксидантное, противовоспалительное и иммуномодулирую-

щее действие экстрактов бузины. 
Фармакологические свойства экстракта плодов бузины чёрной 
Современные методы экстракции позволяют получать концентрированные препараты с высокой 

степенью сохранности биологически активных веществ. Экстракт бузины чёрной обладает следующи-
ми основными эффектами: 

1. Противовоспалительное действие — снижение уровня провоспалительных медиаторов, 
уменьшение отёчности и раздражения. 

2. Антиоксидантная активность — нейтрализация свободных радикалов и защита клеток от ок-
сидативного стресса. 

3. Антивирусное и антимикробное действие — ингибирование репликации вирусов и рост пато-
генной микрофлоры. 

4. Иммуномодулирующее действие — стимуляция защитных сил организма. 
5. Общеукрепляющий эффект — поддержка обменных процессов и повышение сопротивляемо-

сти. 
Преимущества сверхкритической CO₂-экстракции 

Сверхкритическая флюидная экстракция (SFE) использует CO₂ в условиях температуры выше 
31°C и давления выше 73 атм. 

Основные преимущества метода: 
 сохранение термолабильных веществ; 
 отсутствие органических растворителей; 
 высокая селективность и регулируемая фракционность; 
 получение стерильного и высокочистого продукта; 
 экологичность процесса; 
 отсутствие окисления сырья; 
 максимальная сохранность антоцианов и флавоноидов. 
Эти особенности делают CO₂-экстракцию наиболее предпочтительным методом получения экс-

трактов для фармацевтических и пищевых производств. 
Технология получения экстракта из плодов бузины чёрной 
Процесс производства включает несколько последовательных стадий. 
1. Подготовка сырья: 
 сортировка и удаление посторонних примесей; 
 промывка и контроль влажности; 
 сушка до остаточной влажности 8–12%; 
 измельчение до однородной фракции. 
2. Загрузка сырья в экстрактор 
Равномерное распределение массы обеспечивает оптимальный контакт сырья с CO₂. 
3. Создание сверхкритических условий 
 температура 32–45°C; 
 давление 150–300 атм. 
4. Процесс экстракции 
Сверхкритический CO₂ растворяет липофильные и часть фенольных соединений. 
5. Сепарация 
Резкое снижение давления → выделение чистого экстракта в приемную ёмкость. 
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6. Очистка и стандартизация 
Контроль: 
 флавоноиды; 
 антоцианы; 
 эфирные масла; 
 жирные кислоты. 
7. Стабилизация и фасовка 
Добавление антиоксидантов (при необходимости), расфасовка в светонепроницаемую тару, мар-

кировка. 
Контроль качества экстракта 
Готовый экстракт должен соответствовать показателям: 
 органолептика (цвет, запах, консистенция); 
 удельная плотность; 
 массовая доля биологически активных веществ; 
 отсутствие остаточных растворителей; 
 микробиологическая чистота; 
 стабильность при хранении; 
 отсутствие продуктов окисления. 
Методы контроля проводятся согласно GMP и фармакопейным требованиям. 
Нормативное регулирование производства 
Производство экстракта из бузины чёрной регламентируется: 
 GMP (Good Manufacturing Practice); 
 Государственной фармакопеей РК; 
 техническими регламентами ЕАЭС; 
 санитарными правилами; 
 нормативами микробиологической безопасности. 
Соблюдение стандартов обеспечивает высокое качество и безопасность конечного продукта. 
Перспективы применения экстракта бузины чёрной 
Экстракт широко используется: 
В фармацевтической промышленности: 
 антивирусные препараты; 
 иммуномодуляторы; 
 противовоспалительные средства; 
 фитосиропы, капли, капсулы. 
В пищевой промышленности: 
 функциональные напитки; 
 БАДы; 
 продукты для укрепления иммунитета. 
В косметологии: 
 антиоксидантные сыворотки; 
 кремы против старения; 
 средства от воспалений и раздражений. 
В нутрицевтике: 
 концентраты; 
 экстракты для профилактики простудных заболеваний. 
Заключение 
Организация производства экстракта из плодов бузины чёрной требует глубокого понимания хи-

мического состава сырья, технологических процессов и строгого соблюдения GMP-стандартов. Сверх-

критическая CO₂-экстракция является оптимальным методом получения высококачественных экстрак-
тов, позволяющим сохранить максимальное количество биологически активных веществ. 
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Экстракт бузины обладает широким спектром фармакологических свойств и перспективами для 
применения в медицине, пищевой промышленности и косметологии. Проведённый анализ подтвер-
ждает высокую значимость дальнейших исследований и разработок на основе данной технологии. 
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Аннотация: Данная статья посвящена изучению организационных, технологических и нормативных 
аспектов производства мази с CO₂-экстрактом бузины чёрной (Sambucus nigra L.). Рассматриваются 
ботанические и фармакологические свойства сырья, химический состав и преимущества сверхкритиче-
ской CO₂-экстракции как современного высокоэффективного метода получения растительных экстрак-
тов. Анализируются основные стадии технологического процесса производства мази: подготовка сы-
рья, получение CO₂-экстракта, выбор мазевой основы, гомогенизация, фасовка и контроль качества. 

Проведено сравнение традиционных методов экстракции с CO₂-технологией, подчеркивающее её вы-
сокую селективность, отсутствие остаточных растворителей и сохранность биологически активных ве-
ществ. Обсуждаются требования GMP, фармакопейные стандарты, регуляторные нормы ЕАЭС и 
принципы обеспечения безопасности готовой продукции. Определены перспективы применения мази в 
дерматологии, косметологии и терапии воспалительных заболеваний кожи, а также направления даль-
нейших исследований. 
Ключевые слова: Sambucus nigra L., бузина чёрная, CO₂-экстракт, мазь, технология производства, 
фитопрепараты, GMP, мягкие лекарственные формы 
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Abstract:This article provides a comprehensive analysis of the technological and organizational aspects of 
producing an ointment formulated with a CO₂ extract of black elderberry (Sambucus nigra L.). The study dis-
cusses the botanical characteristics of the plant, its phytochemical composition, and the advantages of super-
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critical CO₂ extraction compared with traditional extraction techniques. Key production stages are detailed, 

including raw material preparation, CO₂ extraction parameters, selection of ointment bases, homogenization, 
packaging, and quality control. The role of GMP standards, pharmacopoeial requirements, and regulatory 

norms within the EAEU is also explored. The article highlights the therapeutic potential of CO₂-based elderber-
ry ointments for dermatological and cosmetic applications. 

Keywords: CO₂ extract, elderberry, ointment production, supercritical extraction, GMP, phytopharmaceuticals. 

 
Введение 
Использование растительных лекарственных средств остаётся актуальным направлением в со-

временной фармацевтической промышленности. Интерес пациентов и специалистов к натуральным 
препаратам связан с их высокой биологической совместимостью, низкой токсичностью, мягким тера-
певтическим действием и минимальными рисками системных побочных реакций. Особенно востребо-
ваны наружные лекарственные формы, такие как мази, поскольку они позволяют локально воздейство-
вать на патологический очаг, обеспечивая высокую биодоступность активных веществ без нагрузки на 
внутренние органы. 

Бузина чёрная (Sambucus nigra L.) — одно из ценных лекарственных растений, традиционно 
применяемое для лечения заболеваний кожи, воспалительных процессов и инфекционных поражений. 
Растение известно богатым химическим составом: флавоноидами, антоцианами, эфирными маслами, 
органическими кислотами и биологически активными липофильными соединениями. 

Современная тенденция в фармацевтическом производстве заключается в использовании 
сверхкритического CO₂-экстрагирования — инновационного метода получения экстрактов, позволяю-

щего максимально сохранить сложный природный комплекс веществ. Применение CO₂-экстракта в со-
ставе мази повышает её эффективность, стабильность, безопасность и натуральность. 

Настоящая статья направлена на системное описание организационных и технологических основ 
производства мази с CO₂-экстрактом бузины чёрной, а также анализ её фармакологических свойств и 
перспектив применения. 

Ботаническая характеристика Sambucus nigra L. 
Бузина чёрная — многолетнее древесное растение семейства Adoxaceae. На территории Евро-

пы, Кавказа, Центральной Азии и Казахстана встречается практически повсеместно. Растение легко 
приспосабливается к различным климатическим условиям, что способствует доступности сырья для 
фармацевтической промышленности. 

Морфологические особенности: 
• высота куста может достигать 3–7 метров; 
• листья непарноперистые, супротивные; 
• соцветия — крупные щитковидные метёлки диаметром до 20 см; 
• плоды — шаровидные черные ягоды, содержащие красящие и антиоксидантные вещества. 
Химический состав: 
Сырьё бузины содержит широкий спектр фитоконституентов: 
• флавоноиды (рутин, кверцетин, кемпферол); 
• антоцианы (самбуцин, цианидин); 
• органические кислоты (винная, яблочная); 
• эфирные масла; 
• пектины и дубильные вещества; 
• витамины A, C, B₆; 
• жирные кислоты и фитостерины; 
• тритерпеноиды. 
Сочетание антиоксидантных и противовоспалительных свойств делает бузину перспективным 

компонентом для мазей. 
Фармакологические свойства CO₂-экстракта бузины чёрной 
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Сверхкритическая CO₂-экстракция позволяет сохранить максимальное количество биологически 
активных веществ, что существенно повышает фармакологическую активность полученного экстракта. 

Основные эффекты CO₂-экстракта: 
1. Противовоспалительное действие 
Снижение выработки медиаторов воспаления, уменьшение отёка и гиперемии. 
2. Антиоксидантная активность 
Нейтрализация свободных радикалов, защита кожи от оксидативного стресса. 
3. Антимикробное действие 
Подавление роста условно-патогенной микрофлоры, грибков и бактерий. 
4. Регенеративный эффект 
Ускорение репаративных процессов, восстановление клеточных мембран. 
5. Барьерная защита кожи 
Создание липофильной плёнки, препятствующей потере влаги. 
Благодаря этим эффектам мазь на основе CO₂-экстракта бузины может использоваться при 

дерматитах, трещинах, ожогах, аллергических реакциях и воспалениях различного происхождения. 
Преимущества сверхкритической CO₂-экстракции 
Метод сверхкритической флюидной экстракции (Supercritical Fluid Extraction — SFE) основан на 

использовании CO₂ при параметрах выше критической точки (t > 31°C, p > 73 атм). 
 
Преимущества метода: 
• сохранность термолабильных веществ; 
• отсутствие органических растворителей; 
• высокая селективность (регулируемая фракционность); 
• стерильность получаемого продукта; 
• экологичность процесса; 
• отсутствие вторичного загрязнения; 
• минимальное окисление сырья. 
Технология CO₂-экстракции является одной из самых мягких и эффективных, что делает её 

предпочтительной для производства высококачественных фитопрепаратов. 
Технология получения CO₂-экстракта бузины чёрной 
Процесс включает следующие стадии: 
1. Подготовка сырья: 
сортировка, очистка, контроль влажности, измельчение. 
2. Загрузка в экстрактор: 
равномерное распределение сырья. 
3. Создание сверхкритических условий: 
температура 32–45°C, давление 100–300 атм. 
4. Экстракция: 

CO₂ проникает в растительную матрицу и растворяет липофильные компоненты. 
5. Сепарация: 
резкое снижение давления приводит к выделению экстракта в чистом виде. 
6. Сбор экстракта: 
получается вязкое вещество тёмно-золотистого цвета. 
7. Контроль качества: 
определение содержания флавоноидов, антоцианов, эфирных масел. 
Выбор мазевой основы 
От выбора основы зависит стабильность, биодоступность и терапевтическая эффективность 

препарата. 
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Подходящие основы: 
1. Липофильные: 
• вазелин, 
• ланолин, 
• масла (оливковое, касторовое, миндальное), 
• пчелиный воск. 
2. Эмульсионные: 
• кремовые основы «масло-в-воде» и «вода-в-масле», 
• ПАВ-стабилизированные системы. 
3. Комбинированные: 
• вазелин + ланолин + масло, 
• эмульсионные структуры с загустителями. 
Основные требования: 
• совместимость с CO₂-экстрактом; 
• обеспечение равномерного распределения; 
• стабильность при хранении; 
• отсутствие расслоения. 
Технология производства мази 
Производство мази включает следующие этапы: 
1. Подготовка оборудования и помещений согласно GMP. 
2. Взвешивание и подготовка компонентов. 
3. Растапливание и смешивание мазевой основы. 
4. Введение CO₂-экстракта при t = 35–40°C. 
5. Гомогенизация высокоскоростной мешалкой. 
6. Охлаждение до 25°C. 
7. Фасовка в тубы или баночки. 
8. Маркировка и упаковка. 
9. Проведение выпускающего контроля качества. 
 
Контроль качества готовой мази 
Готовая мазь должна соответствовать следующим параметрам: 
• органолептика (цвет, запах, консистенция); 
• однородность; 
• отсутствие механических примесей; 
• pH (для эмульсионных основ); 
• содержание активных веществ (флавоноиды, липофильные компоненты); 
• микробиологическая чистота; 
• стабильность при хранении; 
• отсутствие фазового расслоения. 
 
Методы контроля валидируются согласно требованиям GMP. 
Нормативное регулирование производства 
Производство мази регулируется следующими нормативными документами: 
• требованиями GMP (Good Manufacturing Practice); 
• Государственной фармакопеей РК; 
• Техническими регламентами ЕАЭС; 
• санитарными правилами; 
• нормативами микробиологической безопасности. 
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Соблюдение этих документов обеспечивает качество, безопасность и эффективность выпускае-
мой продукции. 

Перспективы применения мази с CO₂-экстрактом бузины 
Мазь может применяться при следующих состояниях: 
• дерматитах и экземах; 
• воспалительных процессах кожи; 
• поверхностных ожогах; 
• трещинах и микротравмах; 
• аллергических реакциях; 
• повышенной чувствительности кожи; 
• косметологических процедурах. 
Высокая антиоксидантная и противовоспалительная активность делает препарат перспективным 

для широкого использования. 
 

Заключение 
Организация производства мази с CO₂-экстрактом бузины чёрной требует глубокого понимания 

технологических процессов, химических особенностей сырья, стандартов GMP и фармакопейных тре-
бований. Применение сверхкритической CO₂-экстракции позволяет получить высококачественный экс-
тракт с максимальной концентрацией биологически активных веществ, что значительно повышает эф-
фективность лекарственного средства.Мазь на основе CO₂-экстракта бузины обладает широким спек-
тром фармакологических свойств и может использоваться как в медицинской практике, так и в косме-
тологии. Проведённый анализ показывает высокую перспективность разработки новых фитопрепара-
тов на основе этой технологии. 
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Аннотация: В статье представлены результаты научно-исследовательской работы по разработке со-
става и технологии производства пилингового мыла, обогащенного маслом амаранта и семенами чер-
ного тмина. Актуальность исследования обусловлена растущим потребительским спросом на нату-
ральную косметику с доказанным профилактическим и восстанавливающим действием. В качестве ак-
тивных компонентов выбраны масла, обладающие выраженными антиоксидантными, регенерирующи-
ми и противовоспалительными свойствами, что комплексно решает проблемы сухости, старения и по-
вреждения кожи. 
В работе описана поэтапная технология получения мыла методом горячего мыловарения, которая поз-
воляет сохранить биологическую активность термолабильных ингредиентов. Разработанный состав 
обоснован с точки зрения влияния каждого компонента как на кожу, так и на технологические свойства 
конечного продукта. Проведенный контроль качества готового образца подтвердил его соответствие 
требованиям нормативной документации по ключевым показателям: внешнему виду, цвету, запаху, 
водородному показателю (pH), пенообразующей способности и термостойкости. 
Ключевые слова: пилинговое мыло, масло амаранта, семена черного тмина, технология. 
 
DEVELOPMENT OF THE FORMULATION AND TECHNOLOGY FOR PEELING SOAP WITH AMARANTH 

OIL AND BLACK CUMIN SEEDS 
 

Rud Natalia Karenovna, 
Domokur Elizaveta Yurievna, 

 Protopopova Alexandra Igorevna 
 
Abstract: This article presents the results of a research study on the development of the formulation and pro-
duction technology for a peeling soap enriched with amaranth oil and black cumin seeds. The relevance of the 
study is driven by growing consumer demand for natural cosmetics with proven preventive and restorative ef-
fects. Oils with pronounced antioxidant, regenerating, and anti-inflammatory properties were selected as active 
components, providing a comprehensive solution to problems of skin dryness, aging, and damage. 
The work details the step-by-step technology for soap production using the hot process method, which pre-
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serves the biological activity of thermolabile ingredients. The developed formulation is justified in terms of the 
impact of each component on both the skin and the technological properties of the final product. Quality con-
trol of the finished sample confirmed its compliance with regulatory documentation requirements for key pa-
rameters: appearance, color, odor, hydrogen index (pH), foaming capacity, and heat resistance. 
Keywords: Peeling soap, amaranth oil, black cumin seeds, soap-making technology. 

 
Введение 
В мире повышается спрос на косметику с фитосубстанциями, которая содержит натуральные 

растительные компоненты, оказывающие профилактическое действие на кожу. Загрязнение окружаю-
щей среды, ультрафиолетовое излучение, неправильное питание, постоянный стресс, курение, упо-
требление алкоголя, недостаток сна – все эти факторы влияют на состояние кожи. Уходовая косметика 
помогает сохранить или улучшить состояние кожи, поэтому на основе литературных данных  создание 
косметического пилингового мыла является актуальным.  [1] [2]. 

Цель исследования  
Разработка состава и технологии пилингового мыла на основе масла амаранта и семян черного 

тмина, обладающего антиоксидантным, очищающим, восстанавливающим и омолаживающим действием. 
Материалы и методы 
Объектом исследования являются: жирное масло амаранта, масло черного тмина и измельчен-

ные семена черного тмина. Пилинговое мыло было изготовлено методом горячего мыловарения, кото-
рый позволяет сохранить биологическую активность главных компонентов мыла. 

Для выполнения экспериментальной части работы использовалось следующее оборудование и 
средства измерения:  

1. Шкаф сушильный ШС-80-01, производитель: Россия; 
2. Набор для водяной бани, производитель: Россия; 
3. Ванна ультразвуковая ПСБ 1335-05, производитель: Россия; 
4. Электроспектрофотометр UVmini-1240, производитель: Япония; 
5. Анализатор влажности ЭВЛАС-2М, производитель: Россия;  
6. Цифровой микроскоп Levenhuk D90L LCD, производитель: Россия;  
7. Набор сит, производитель: Россия  
8. Электрическая плита Supra, производитель: Россия  
10. Лабораторные весы Sartorius TE612, производитель: Россия  
11.Электрическая кофемолка для измельчения сырья Supra CGS-530, производитель: Китай. 
12. Муфельная печь СНОЛ 10/11, производитель: Россия 
13.Цилиндр, вместимостью 100 см3, 1-го класса точности: ГОСТ 1770— 74, производитель: Россия 
14. Пробирки исполнения 1, вместимостью 10 см3 с ценой деления 0,1 см3 из химически стойкого 

стекла: ГОСТ 1770-74, производитель: Россия 
15.Стакан № 3 номинальной вместимостью 150 см3: ГОСТ 9147-80, производитель: Россия 
16. Стеклянные палочки лабораторные диаметром 5 мм, длиной 1500 мм: ГОСТ 27460— 87, про-

изводитель: Россия 
17. Термометр Стеклоприбор ТТЖ-М исп.1, керосиновый, стекло, 0+100 °C 240/66мм ГОСТ 

28498-90, производитель: Россия 
18. Индикаторная бумага универсальная рН 0-12 ГОСТ 4919.1-2016, производитель: Россия 
Результаты и обсуждение 
Жирное масло семян черного тмина имеет, помимо тимохинона, высокий уровень содержания 

жирных кислот, обладающих полезными свойствами для кожи. В работе используем масло черного 
тмина, полученного на территории России путем холодного отжима. [3] 

Жирное масло семян Амаранта метельчатого (Amaranthus cruentus L.) является ценным дерма-
тологическим средством, чья эффективность в значительной степени обусловлена высоким содержа-
нием сквалена. Сквален, будучи биологическим предшественником стеролов и тритерпеноидом, струк-
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турно близким к естественным липидам человеческой кожи, проявляет выраженные регенеративные, 
антиоксидантные и барьерно-восстановительные свойства. Инкорпорируясь в липидный матрикс рого-
вого слоя, он активно восстанавливает его целостность, усиливая защитную функцию эпидермального 
барьера и уменьшая трансэпидермальную потерю воды, что приводит к значительному повышению 
уровня гидратации и эластичности кожи.  

Кроме того, сквален, как мощный антиоксидант, нейтрализует действие свободных радикалов, 
индуцированных УФ-излучением и другими оксидативными стрессорами, тем самым препятствуя про-
цессам фотостарения и периоксидации липидов клеточных мембран. [Ошибка! Источник ссылки не 
найден.] 

Полиненасыщенные жирные кислоты (линолевая, олеиновая), фитостеролы и витамин E в со-
ставе масла потенцируют противовоспалительное и эмульентное действие, обеспечивая комплексный 
уход за кожей, склонной к сухости, раздражению и возрастным изменениям. 

Пилинговое мыло – это косметическое мыло, которое содержит абразивные частички, которые 
позволяют удалить мертвые клетки кожи, что позволяет очистить кожу и подготовить ее для последу-
ющих косметических процедур. Такое мыло способствует уменьшению возникновения морщин и позво-
ляет бороться с несовершенствами.  

В данной научно-исследовательской работе пилинговое мыло изготовляется по технологии горя-
чего способа мыловарения. Горячий способ мыловарения имеет ряд особенностей, которые отличают 
его от холодного способа мыловарения. Основные отличия заключаются в том, что после смешивания 
щелочи и масел до пюреобразного состояния мыло ставится на водяную баню и постоянно помешива-
ется стеклянной палочкой. Также важно подчеркнуть, что мыло можно использовать сразу после за-
стывания и возможно точно контролировать, что пойдёт в пережир. При горячем способе добавки ( мо-
локо, эфирные масла, крем, экстракты, мёд и другое) кладут в конце процесса омыления. Поэтому все 
полезные свойства этих компонентов сохраняются. [5] 

Разрабатываемое пилинговое мыло содержит большое количество необходимых компонентов. В 
таблице 1 рассмотрено влияние выбранных компонентов как на кожу человека, так и на технологиче-
ские свойства получаемого мыла. 

 
Таблица 1 

Состав и характеристика компонентов пилингового мыла 

Наименование 
 компонента 

Свойства Технологические свойства 

Кокосовое масло Обладает смягчающими, тонизирующими 
свойствами. Проявляет противовоспали-
тельное и очищающее действие на кожу 
человека 

Пенообразователь 

Масло ши Обладает увлажняющим, успокаивающим, 
противовоспалительным действием. 
Защита кожи от ультрафиолетового излу-
чения и восстановление кожи после его 
воздействия 

Стабилизатор вязкости, базовое 
растительное масло, эмолент 

Масло бабассу 
(пальмовое масло) 

Масло богато ненасыщенными жирными 
кислотами. Обеспечивает удержание влаги, 
обладает тонизирующим и омолаживаю-
щим действием, придает коже шелкови-
стость. 

Хороший эмолент, придает глад-
кость и кремовую консистенцию, 
сохраняет свойства и эффектив-
ность продукта, пенообразова-
тель 

Оливковое масло Олеиновая и линолевая кислоты в составе 
масла активизируют обменные процессы, 
способствуя регенерации клеток кожи и 
восстановлению её защитных функций 

Структурообразователь, базовое 
масло 
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Наименование 
 компонента 

Свойства Технологические свойства 

 

Масло черной смо-
родины 

Антиоксидант, удержание влаги, стимули-
рующее действие для синтеза коллагена, 
обладает омолаживающим действием 

Активный компонент 

Амарантовое масло Антиоксидант, оказывает значительное 
влияние на улучшение защитной функции 
эпидермального барьера, препятствует 
трансэпидермальной потери воды 

Базовое масло, структурообразо-
ватель, активный компонент 

Масло какао Сильный антиоксидант, оказывает стиму-
лирующее действие для синтеза коллагена, 
защитное действие против ультрафиолето-
вого излучения, проявляет сильные увлаж-
няющие свойства 

Стабилизатор, структурообразо-
ватель, базовое масло 

Каприлик Удержание влаги Растворитель, проводник жиро-
растворимых веществ 

Стеариновая 
кислота 

Удержание влаги, укрепление липидного 
слоя кожи 

Стабилизатор, эмульгатор, загу-
ститель 

Сорбит Удержание влаги в коже  Стабилизатор, смягчение дей-
ствия ПАВ, удерживает влагу, 
улучшает пенообразование 

Абрикосовые  
косточки 

Содержат абрикосовое масло, увлажняю-
щее свойство, очищающее действие  

Абразив 

Семена черного 
тмина 

Содержат масло семян черного тмина. Об-
ладает антиоксидантным. Отшелушиваю-
щее действие. 

Абразив 

Масло семян  
черного тмина 

Обладает антиоксидантным и противовос-
палительным, ранозаживляющим действи-
ем. Позволяет выровнять тон кожи. 

Активный компонент 

Вода очищенная - Растворитель 

Глицирин Проявляет антисептическое действие, спо-
собствует сохранению влаги 

Консервант 

NaOH Очищающее свойство, бактерицидное дей-
ствие 

Структурообразователь 

Глицин Придает мылу глянцевый товарный вид и 
смягчает пену. Разжижает мыльную массу и 
мыло проще раскладывать по формам. 

Стабилизатор, фиксатор арома-
та. 

Иланг-иланг эфир-
ное масло 

Обладает противовоспалительным, анти-
септическим и регенерирующим действием. 
Помогает при лечении угревой сыпи, экзе-
мах, дерматозах, подходит для проблемной 
кожи. Нейтрализует действие свободных 
радикалов, которые провоцируют прежде-
временное старение 

Активный компонент, ароматиче-
ская составляющая 

Молочная кислота Проявляет антимикробное действие, спо-
собствует регенерации клеток кожи 

Регулятор кислотности 
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Рис. 1. Образец пилингового мыла с маслом амаранта, семенами черного тмина,  

изготовленного по технологии горячего способа мыловарения 
 

В результате экспериментальных работ была разработана технология производства пилингового 
мыла с измельченными семенами черного тмина, жирным маслом черного тмина и маслом амаранта.  

1 этап – Подготовка всех необходимых компонентов, оборудования и лабораторной посуды. 
2 этап – Необходимо подготовить щелочной раствор, осторожно всыпая щелочь в воду очищен-

ную, доведенную до температуры 32-42 градусов, постоянно перемешивая стеклянной палочкой. После 
полного растворения щелочи добавляем стеариновую и молочные кислоты в данный раствор и пере-
мешиваем стеклянной палочкой. 

3 этап – Отмеряем в емкость из нержавеющей стали твердые масла, а именно кокосовое и масло 
какао. Растапливаем на водяной бане до жидкого состояния. 

4 этап – В растопленное кокосовое масло отмерить некоторые жидкие масла, которые указаны в 
составе, а именно: масло бабасссу (пальмовое масло), масло семян черной смородины, оливковое 
масло. Отмериваем и добавляем к смеси каприлик. Тщательно перемешиваем смесь, она должна стать 
однородной. Измеряем температуру масляной смеси, она должна быть в диапазоне от 32 до 42 граду-
сов. Температура щелочного раствора и масляной смеси должна отличаться не более чем на 2 граду-
са. Снимаем масляную смесь с водяной бани.  

5 этап – Через неметаллическое сито вливаем тонкой струей щелочной раствор в масляную 
смесь. Вливать щелочную смесь необходимо частями, постоянно перемешивая стеклянной палочкой. 

6 этап – Возвращаем смесь на водяную баню, постоянно перемешиваем. При этом наблюдается 
постепенное загустение мыльной массы. 

7 этап – После загустения массы, накрываем емкость крышкой и оставляем на водяной бане на 
2-3 часа. Перемешиваем смесь каждые 30 минут. 

8 этап – Пока густеет смесь масла и щелочи, необходимо приготовить пережир. Необходимо от-
мерить в отдельную емкость масла, которые оказывают основной эффект, а именно: масло амаранта, 
черного тмина, масло ши, масло иланг иланга и перемешиваем стеклянной палочкой. Добавляем из-
мельченные самана абрикоса и черного тмина и вновь перемешиваем, добиваясь однородной конси-
стенции смеси. 

9 этап – Измеряем pH мыльной смеси на водяной бане с помощью бумажных тест-полосок. Зна-
чение должно быть около 8 единиц. На этом этапе, наша мыльная масса уже готова, мы отмеряем гли-
цин и добавляем его примерно за 10 минут перед раскладкой по формам. После добавления глицина 
можно заметить, как масса становится более пластичная. 

10 этап – Добавляем в готовую смесь мыла и щелочи предварительно отмеренные масла (пере-
жир). После этого добавляем к смеси глицерин и спирт этиловый. Перемешиваем стеклянной палочкой. 
Сорбит в горячем способе мыловарения добавляют в мыльную массу непосредственно перед расклад-
кой по формам. Компонент предварительно растворяют в небольшом количестве горячей воды и вво-
дят в мыльную массу, слегка помешивая, чтобы сорбит полностью растворился, на дне не должно 
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остаться крупинок.  
11 этап – Тщательно перемешиваем смесь еще раз и разливаем в заранее подготовленные 

формы. Необходимо дождаться полного застывания и мыло готово. 
Разработан состав пилингового мыла с полным обоснованием использования каждого из вы-

бранных компонентов. Проведен контроль качества по таким показателям, как внешний вид, цвет, за-
пах, водородный показатель, пенообразующая способность и термостойкость, данные отражены в  
таблице 2. 

 
Таблица 2  

Контроль качества мыла в соответствии с нормативной документации (НД) 

Показатель Значение по НД Полученные данные 

Внешний вид 
- 

Твердое мыло с виднеющимися 
включениями измельченных се-
мян 

Цвет 
- 

Нюдовй, с вкраплениями из-
мельченных семян 

Запах 
- 

Душистый, ароматный запах. 
При намокании мыла аромат 
усиливается 

Водородный показатель Согласно ГОСТ 31696-2012, во-
дородный показатель (pH) для 

жидкого мыла должен находить-
ся в диапазоне  

5,0–8,5 

6,2 

Пенообразующая способность Согласно ГОСТ 31696-2012: пе-
нообразующая способность жид-
кого мыла должна быть следую-

щей: Пенное число 
– 124 мм 

Устойчивость 
пены – 1,1 Пенное  

число —  
не менее 
100 мм 

Устойчивость 
пены —  

не менее 0,8 

Термостойкость Согласно ГОСТ 30266-2017, тем-
пература застывания жирных 
кислот, выделенных из мыла 
(титр), должна быть в диапа-

зоне 36–42 °С  
(для мыла группы I) 

Температура застывания жир-
ных кислот, выделенных из мы-

ла – 40 °С 

 
Выводы 
В результате проведенных опытов все поставленные задачи реализованы и цели достигнуты, и 

сводятся к следующим выводам:  
1. Проведен фитохимический и качественный анализ семян черного тмина и их масляно-

жировой фракции, на основании которого можно сделать вывод, о содержании в выбранном сырье 
большого количества ценных и полезных БАВ; 

2. Проведен фитохимический и качественный анализ семян Амаранта метельчатого и жирного 
масла семян, полученного методом холодного прессования, на основании которого можно сделать вы-
вод, о содержании в выбранном сырье большого количества ценных и полезных БАВ; 

3. Был подобран и обоснован состав косметического пилингового мыла; 
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4. Была разработана технология пилингового мыла с измельченными семенами черного тмина 
и маслом амаранта, определены показатели качества мыла. 
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Аннотация: Статья направлена на изучение невербальных средства общения педагога и студента в 
средне профессиональном образовании. Коммуникация помогает преподавателю и студенту формиро-
вать межличностные отношения. Грамотное использование невербальных сигналов способствует 
улучшению качества образования и взаимодействия студента с педагогом. Нужно быть внимательнее к 
собеседнику. 
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Scientific adviser: Grinkova Snezhana Vladimirovna 
 
Abstract: The article is aimed at studying the non-verbal means of communication between a teacher and a 
student in secondary vocational education. Communication helps the teacher and the student to form interper-
sonal relationships. Proper use of non-verbal signals helps to improve the quality of education and student-
teacher interaction. You need to be more attentive to your interlocutor. 
Keywords: non-verbal communication, facial expressions, gestures, distance, eye contact, intonation, touch. 

 
Люди генетически запрограммированы на распознавание невербальных сигналов и мгновенное 

понимание их значения. Язык тела лежал в основе наших самых ранних форм коммуникации, когда от 
умения в доли секунды определять, опасен ли другой человек, порой зависела вся жизнь. Человек, ве-
роятнее всего, никогда не сможет логически объяснить, что же именно в поведении собеседника за-
ставляет почувствовать, что «что-то тут не так», или наоборот вынуждает отнестись к нему с полным 
доверием. Эта информация поступает к ним невербальным путем и преобразуется в примитивные 
эмоциональные реакции.  
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В данном ЭССЕ будут рассмотрены невербальные средства общения, в частности между препо-
давателем и студентом. Главным элементом педагогической деятельности является взаимодействие 
преподавателя и ученика. Участники этого процесса чаще всего используют речь, которая является 
главным средством передачи информации, а также вербальным способом общения. Но при этом более 

полную и верную информацию можно получить благодаря невербальным средствам общения 1. 
Также принято считать, что позитивные человеческие качества и компетентность доброго препо-

давателя кажется не таким знающим и авторитарным, как холодный и черствый. На данную позицию 
педагога влияют и невербальные средства общения. 

Кинесика включает в себя экспрессивно-выразительные движения и визуальный контакт. Акусти-
ческую систему составляет паралингвистика (просодика) и экстралингвистика. Что включает в себя 
громкость голоса, его тембр и высоту.  

Такесика (прикосновения) так же играет не малую роль в обучении. Таким способом педагог может 
привлечь внимание ученика или похвалить его за хорошо выполненную работу, или просто показать свое 
отношение к нему. Но за этим нужно следить в разы больше, чем за любым другим движением, чтобы не 
вызывать у ученика негативных эмоций. Существует такая наука проксемика, которая изучает, каким об-

разом существующая между людьми дистанция влияет на невербальное общение 1. Мы выдерживаем 
разное расстояние с педагогом в зависимости от характера взаимоотношений с ним.  

 
1. КИНЕСИКА 

Данная наука изучает движения человека (мимику, жесты, позы, походку), а также его визуаль-
ный контакт с собеседником. 

1.1. Экспрессивно-выразительные движения 
Такие движения отражают эмоциональное состояние, намерения или социальное сообщение че-

ловека по отношению к собеседнику.  
1.1.1. Мимика 
Глаза-превыше всего. Как правило, люди имеют обыкновение чаще смотреть на предметы, кото-

рые им больше всего нравятся, и дольше задерживать взгляд на них взгляд. Каким бы ни пытался вы-
глядеть незаинтересованным человек, его глаза постоянно возвращаются к объекту, привлекшему его 
внимание. То же самое можно утверждать и о зрительном контакте. В тех же случаях, когда человек 
нам не нравится, то наше поведение отражается совершенно иначе. Время зрительного контакта со-
кращается, так как мы всегда склонны отводить взгляд от того, что нам не доставляет удовольствие, 
как вещей, так и людей.  

Уже давно известно и доказано учеными, что размер зрачков является самым чутким индикато-
ром эмоционального состояния. Реакции зрачков не поддаются сознательному контролю. Они могут 
увеличиться по разным причинам, например, когда человек пытается что-то вспомнить или чего-то не 
понимает. Чаще всего это бывает, когда человек испытывает положительные эмоции к другому чело-
веку или предмету. Если же человек не хочет воспринимать что-либо, то зрачки автоматически сокра-
щаются.  

В процессе обучения важную роль играет мимика преподавателя.  
Деловой взгляд при общении преподавателя и ученика следует соблюдать при формальном об-

щении. Представьте себе треугольник, основание которого находится на уровне глаз, а вершина посе-

редине лба 1. Именно в эту область следует смотреть при деловом общении. 
Можно слегка улыбнуться, выпрямить лоб, брови во время объяснения материала, так ученику 

будет легче усвоить материал. 
Часто улыбка является всего лишь вежливой реакцией на слова собеседника и предназначена для 

скрытия эмоций. Такая фальшивая улыбка затрагивает только мимические мышцы рта. Искреннюю 
улыбку изобразить очень трудно, если вы не испытываете искреннее удовольствие или радость (рис. 1). 

Настоящие эмоции в процессе обучения имеют обыкновение возникать в различных проявлени-
ях даже в тех случаях, когда пытаешься их подавить (рис. 2).  Неважно какие это скрытые эмоции, сча-
стье или грусть, восторг или гнев, а может безразличие. 
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Рис.1. Радость 

 

 
Рис. 2. Безразличие 

 
1.1.2. Жест 
Жест-это некоторое действие или движение человеческого тела, имеющее определенное значе-

ние, смысл или посыл. 
Педагоги всегда используют жесты. Чаще всего это указывающие или подчеркивающие дей-

ствия, изображающие, ритмические жесты, объясняя материал. 
Жестов может быть мало, главное, чтобы они соответствовали мимике, визуальному контакту. 

Точный выбор того или иного жеста и его соотношение с речью в конкретной психолого-педагогической 
деятельности преподавателя – важнейшая, но не единственная составляющая жестикулирования пе-
дагога. 

 

 
Рис.3. Стеснение 
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Проблема оптимального жестикулирования (рис.3) предполагает собой не сопоставление же-
стов, мимики и речи преподавателя, вследствие чего ученик попросту не сможет правильно уловить 
мысль учителя и неверно усвоить материал.  

 
1.1.3. Поза 
Туловище играет важную роль в невербальной коммуникации. Чем больше вы нравитесь препо-

давателю и чем чаще он соглашается с вами, тем больше он наклоняется к вам всем корпусом и тем 
ближе стоит во время диалога. Когда же вы менее нравитесь учителю и говорите что-то не устраиваю-
щее его, он обычно откидывается назад корпусом и увеличивает дистанцию между вами. 

В профессиональной обстановке поза тела ученика, когда он сидит или стоит, является четким и 
точным невербальным сигналом. Внимательный и заинтересованный студент будет сидеть преимуще-
ственно прямо и слегка наклоняться вперед.  

Положение головы тоже может сказать о намерениях того или иного человека. Так, например, 
человек с высоко поднятым подбородком вынужден смотреть вниз, что связано с навязанным домини-
рованием. И наоборот, человек, который наклонил голову вниз, выглядит не угрожающе и покорно. Так 
чаще всего преподаватели могут вычислить студентов, которые не знают ответа на вопрос и отчаянно 
делают вид, что ищут ответ на вопрос в тетради, склонив голову.  

Положение рук в деловом общении может так же рассказать о намерениях собеседников. Как 
правило «открытое» положение рук свидетельствует о его заинтересованности в ведении диалога.  

И напротив, люди, занимающие «оборонительную» позицию или чем-то недовольные, инстинк-
тивно прижимают руки к груди, сжимают кулаки. Чтобы показать, что разговор им надоел, они подпи-

рают голову рукой или барабанят пальцами по столу 2.  
 

 
Рис.4. Внимательность 

 
«Закрытые» позы (например, скрещенные на груди руки, упирающиеся в подбородок) педагога 

воспринимаются учащимися как позы несогласия, недоверия, критики и противодействия  
«Открытые» позы (рис.4). 

2. ОКУЛЕСИКА 
Акт намеренного или непреднамеренного установления зрительного контакта с человеком во 

время общения 3. 
2.1. Визуальный контакт 

При взаимодействии с учениками педагогу очень важно соблюдать визуальный контакт 1. 
Именно поэтому во время взаимодействия с аудиторией учитель может обратиться взглядом к каждому 
ученику.     

Этим он покажет важность присутствия каждого ученика. Существует оптимальный ритм обмена 
взглядами преподавателя и студента. Суть в том, что преподаватель чередует зрительный контакт с 
одним ребенком, а затем с другим. Доброжелательный и внимательный взгляд во время ответа учаще-
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гося способствует формированию обратной связи. Больший зрительный контакт обычно приводит к 
улучшению понимания и отношения к преподавателю. 

В то время как пристальный взгляд указывает на интерес, преподаватели чаще становятся сви-
детелями того, как ученики избегают зрительного контакта. Такое происходит, когда ученик не знает 
ответ на вопрос, ему не нравится или неинтересна обсуждаемая в данный момент тема. Также воз-
можно, что обучающиеся с низкой самооценкой или застенчивые могут избегать зрительного контакта 
(рис.5) 

 

 
Рис. 5. Обида 

 
3. ПАРАЛИНГВИСТИКА 

Паралингвистика изучает просодические и экстралингвистические явления человека 3. Просо-
дическая структура включает в себя громкость голоса, его темп, тембр и высоту. Экстралингвистиче-
скими компонентами также являются особенности произношения, а именно речевые паузы, вздох, 
смех, кашель и плач. Эти элементы показывают отношение и эмоции говорящего к той информации, 
которую он преподносит к собеседнику.  

3.1. Интонация 
Модуляция голоса влияет на восприятие информации через изменение высоты, громкости, тем-

па, ритма речи. Интонация зависит от цели высказывания и его эмоциональной окраски.  
3.1.1. Громкость 
Громкостью можно акцентировать внимание на определенных словах или выражениях, что уси-

ливает эмоциональную окраску в диалоге. Высоким голосом передаются обычно такие эмоции, как ра-
дость, энтузиазм. Страх и гнев передаются достаточно высоким голосом. Более приглушенным и мяг-
ким голосом передаются эмоции печали, горя, досады, разочарования и усталости.  

Таким образом в профессиональной деятельности педагога, слишком тихий голос может создать 
трудности в восприятии информации. Чересчур громкий голос может вызывать дискомфорт и стресс 
для участников диалога. Оптимальная громкость помогает обеспечить комфортное и эффективное 
восприятие материала.  

В профессиональной деятельности необходимо уметь регулировать громкость голоса для до-
стижения приятных результатов у всех участников диалога.  

 
3.1.2. Тембр 
Тембром называется индивидуальная окраска звука. Она делает каждый голос неповторимым и 

индивидуальным. Тембр может быть разным. Таким как: теплый, темный, резкий, гнусавый, гортанный.  
В преподавании от тембра голоса зависит восприятие информации ученика. Приятный и богатый 

тембр делает голос преподавателя привлекательным и запоминающимся для студентов. Монотонный 
тембр быстро утомляет ученика, что приводит к отсутствию интереса к предоставляемой информации.  
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4. ТАКЕСИКА 
Прикосновение. Благодаря этому педагоги, студенты начали понимать, что даже мимолетное 

прикосновение может выразить больший диапазон эмоций, чем жесты и мимика, а иногда даже пере-
дает мысли быстрее, чем любые слова (рис.6). Эмоциональный заряд теплого и бодрящего дружеского 
прикосновения сохраняет свое значение во все годы жизни человека. Проще говоря, прикосновения 
улучшают самочувствие, настроение, снимают напряжение. 

 

 
Рис. 6. Объятия 

 
Так преподаватель может привлечь внимание отвлекающегося ученика, прервать его разговор, 

похвалить за хороший ответ, выразить свое отношение к нему. Если учитель одобрительно касается к 
плечу или руке ученика, его активность на уроке увеличивается почти в два раза.  

Но при этом не стоит применять жесты и действия, которые могут вызвать у ученика беспокой-

ство или другие негативные эмоции 3. 
Наш мозг устроен таким образом, что мы чувствуем душевную близость к человеку, который до 

нас дотронулся. То же самое чувствует и он. Прикосновение к руке, длящееся всего одну сороковую 
долю секунды, улучшает настроение и создает ощущение тепла и доброты.  

              
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Невербальный язык часто используется для дополнения и уточнения вербальной коммуникации 
педагогов и студентов.  

В действительности, педагоги замечают, что студенты, отдающие предпочтение и занимающие 
места в передней и центральной местах аудитории, как правило более активны, внимательны и учатся 
лучше сокурсников. 

Дистанция, установленная студентом между ним и преподавателем, является показателем его 
уверенности и комфорта.  

Более тесное взаимодействие - показатель уверенности и комфорта. 
В то время, как избегание тесного контакта и какого-либо взаимодействия с преподавателем- 

признак того, что студент чувствует себя некомфортно из-за установленной дистанции.  
Очень часто студенты просят остаться на своем месте, во время ответа, чем выйти к доске или 

столу преподавателя, чтобы чувствовать себя комфортнее.  
Педагогу важно понимать зависимость между расположением детей в пространстве, относитель-

но друг друга. Это помогает распознать существующие межличностные отношения в коллективе. 
Причина и проблема того, что педагоги и студенты не всегда понимают друг друга.  
Незнание, непонимание невербального языка в учебном учреждении, может стать источником 

серьезных проблем при общении. 
Проблема приводит к: искажению смысла сообщения, конфликтам и недопониманию, снижению 
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эффективности коммуникации, потере доверия и эмпатии.  
Так, что же нужно делать? Нужно быть внимательнее к собеседнику.  
Невербальные средства общения играют важную роль в процессе общения и образования СПО 

(среднего профессионального образования). Они дополняют, а иногда и заменяют словесные сообще-
ния.  

Грамотное использование невербальных сигналов способствует улучшению качества образова-
ния и взаимодействия студента с педагогом. При правильном пользовании ими можно грамотнее об-
щаться и передавать информацию собеседнику. 

 
Списиок источников  

 
1. Мальцева С.М., Барабашкина Е.В., Стец А.В., Ширшов Д.Ю. Невербальные сигналы поведения 

в профессиональной деятельности педагога. Азимут научных исследований: педагогика и психология. 
2020. Т.9. №2(31) 

2. Назаренко Т.Ю. Роль невербальной коммуникации в учебном процессе. Евразийский гумани-
тарный журнал, 2022. 

3. Гладков И.А. Применение невербальных средств коммуникации в системе СПО, Профессио-
нал online журнал №8 (02.12.2022)  

  



148 ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2025 

 

XXIII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 
 

 

НАУЧНОЕ ИЗДАНИЕ 

 

ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2025  
Сборник статей 

Международного научно-исследовательского конкурса 

г. Пенза, 20 ноября 2025 г. 

Под общей редакцией 

кандидата экономических наук Г.Ю. Гуляева 

Подписано в печать 21.11.2025. 

Формат 60×84 1/16. Усл. печ. л. 8,9 

 

МЦНС «Наука и Просвещение» 

440062, г. Пенза, Проспект Строителей д. 88, оф. 10 

www.naukaip.ru 

 

 

http://www.naukaip.ru/

