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УДК 511.3 

О  ЗНАЧИМОСТИ АЛЬТЕРНАТИВНОГО   
ПОДХОДА К АВС-РАВЕНСТВАМ 

Агафонцев Валерий Васильевич 
к.т.н, пенсионер 

 

Аннотация: Известны два подхода к равенствам  вида  𝑎 + 𝑏 = 𝑐, представленным ненулевыми 

натуральными числами 𝑎, 𝑏, 𝑐. Далее  будем называть такие равенства АВС-равенствами. Наиболее 
известен подход к АВС-равен-ствам применительно к АВС-гипотезе Остерле-Массера [1]. Существует и 
другой (альтернативный) подход к АВС-равенствам, представленный в работе [2]. Этот подход строит-
ся  на  доказательстве  трёх  теорем:   
- АВС-ТЕОРЕМА 1: Любое равенство  𝑎 + 𝑏 = 𝑐, где 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ ℕ, (𝑎, 𝑏, 𝑐) = 1 влечёт выполнимость  

соотношения  𝑐 < 𝐾 ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀, в котором  величина  𝐾  зависит от  𝜀 > 0 и от чисел  𝑎, 𝑏, 𝑐, что 
является альтернативой  гипотезе  Остерле-Массера; 
- АВС-ТЕОРЕМА  2:  Любое равенство  𝑎 + 𝑏 = 𝑐, где 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ ℕ, (𝑎, 𝑏, 𝑐) = 1  влечёт выполнимость  

соотношения  𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2, что  является  альтернативой  явному  (explicit) варианту гипотезы  
Остерле-Массера; 
- АВС-ТЕОРЕМА 3: Любое равенство  𝑎 + 𝑏 = 𝑐, где 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ ℕ, (𝑎, 𝑏, 𝑐) = 1, представленное  

хитовой  АВС-тройкой,  влечёт  выполнимость  соотношения  𝑐 > 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀 или соотношения  

𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀  в зависимости  от значения  𝜀 > 0, что можно рассматривать как альтернативу  
двум  формулировкам  гипотезы  Остерле-Массера. 
Ключевые слова: гипотеза Остерле-Массера, АВС-гипотеза, альтернативный подход к АВС-гипотезе, 
альтернативный подход к АВС-равенствам. 
 

ON  THE  IMPORTANCE OF  AN  ALTERNATIVE  APPROACH TO  ABC-EQUALITIES 
 

Agafontsev Valery Vasilievich 
 

Abstract: There are two approaches to equalities of the form 𝑎 + 𝑏 = 𝑐, represented by non-zero natural 

numbers 𝑎, 𝑏, 𝑐. From now on, we will call such equalities ABC equalities. The most well-known approach to 
ABC equalities is in relation to the Oesterle-Masser ABC conjecture [1]. Another (alternative) approach to ABC 
equalities exists, presented in [2]. This approach is based on the proof of three theorems: 
- ABC THEOREM 1: Any equality 𝑎 + 𝑏 = 𝑐, where 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ ℕ, (𝑎, 𝑏, 𝑐) = 1, implies the satisfiability of 

the relation 𝑐 < 𝐾 ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀, in which the value of 𝐾 depends on 𝜀 > 0 and on the numbers 𝑎, 𝑏, 𝑐, 
which is an alternative to the Oesterle-Masser conjecture; 
- ABC THEOREM 2: Any equality 𝑎 + 𝑏 = 𝑐, where 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ ℕ, (𝑎, 𝑏, 𝑐) = 1, implies that 

 𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2, which is an alternative to the explicit version of the Oesterle-Masser conjecture. 

- ABC THEOREM 3: Any equality 𝑎 + 𝑏 = 𝑐, where 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ ℕ, (𝑎, 𝑏, 𝑐) = 1, represented by a hit ABC 
triple, implies that 𝑐 > 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀 or 𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀, depending on the value of 𝜀 > 0, which can be 
viewed as an alternative to the two formulations of the Oesterle-Masser conjecture. 
Key words: Oesterle-Masser conjecture, ABC- conjecture, alternative approach to the ABC- conjecture, alter-
native approach to ABC- equalities. 
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Доказательство  АВС-ТЕОРЕМЫ 1  представлено в [2, c. 9-11]. 
Доказательство  АВС-ТЕОРЕМЫ  3  дано в  [2, c.  14-15].  
Рассмотрим доказательство утверждений, связанных с АВС-ТЕОРЕМОЙ 2, и  покажем её боль-

шую научную значимость. 
УТВЕРЖДЕНИЕ 1  

Для  любых   ABC-троек   с  условием   𝑐 ≤ 9   выполнимо    соотношение   

𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2. 
Доказательство 

 Для  доказательства  составим  таблицу 2, в которую  запишем   все   ABC-тройки  с  условием  
𝑐 ≤ 9  и соответствующие  им  значения  𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐). 

 
Таблица 2 

Зависимость  радикала  𝒓𝒂𝒅(𝒂𝒃𝒄)  от  чисел  𝒂, 𝒃, 𝒄  

a b c rad(abc) 

1 2 3 1·2·3=6 

3 1 4 3·1·2=6 

4 1 5 2·1·5=10 

3 2 5 3·2·5=30 

1 5 6 1·5·6=30 

1 6 7 1·6·7=42 

2 5 7 2·5·7=70 

3 4 7 3·2·7=42 

1 7 8 1·7·2=14 

3 5 8 3·5·2=30 

1 8 9 1·2·3=6 

2 7 9 2·7·3=42 

4 5 9 2·5·3=30 

 
Из  таблицы 2 следует  выполнимость  соотношения   𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2 для  любых  ABC-троек  с  

условием  𝑐 ≤ 9,  что и требовалось доказать. 
УТВЕРЖДЕНИЕ 2 

Для любых ABC-троек с условием  𝑐 > 9 наименьшее  значение  𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐) = 30. 
Доказательство 

Докажем  УТВЕРЖДЕНИЕ 2  «от противного», а  именно: предположим, что среди любых  ABC-

троек с условием  𝑐 > 9 существует хотя бы одна  АВС-тройка с ещё  мéньшим значением радикала, 
то есть, 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐) < 30. В соответствии с основной теоремой арифметики число 30 единственным 
способом  может  быть  представлено  тремя  простыми  сомножителями: 30=2·3·5. Тогда, исходя  из 
нашего предположения, запишем такое соотношение:  

𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐) = 𝑟𝑎𝑑(𝑎) ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑏) ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑐) < 2 ∙ 3 ∙ 5                             (1) 

Докажем  невыполнимость  соотношения (11).  Возьмём три числа: 1) 𝑐 = 15,  2) 𝑐 = 27,   

3) с = 28 ∙ 322 ∙ 54;  они удовлетворяют  условию  𝑐 > 9. 
Для первого числа 𝑟𝑎𝑑(𝑐) = 15; следовательно, соотношение (11) превратится  в неравенство: 

𝑟𝑎𝑑(𝑎) ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑏) < 2                                                              (2) 
Но такого неравенства для любых  ABC-троек быть не может! Действительно, наименьшая  ABC-

тройка  определяется  равенством   1 + 2 = 3. Для неё 𝑟𝑎𝑑(𝑎) ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑏) = 2,  что противоречит  не-
равенству (12), так как не существует  ни  одной  ABC-тройки, у которой  𝑟𝑎𝑑(𝑎) ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑏) < 2. 

Для второго числа, взятого из ABC-тройки, у которой  𝑎 = 2,  𝑏 = 25,  𝑐 = 27,   𝑟𝑎𝑑(𝑎) = 2,   
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𝑟𝑎𝑑(𝑏) = 5,   𝑟𝑎𝑑(𝑐) = 3. Следовательно, соотношение (11)  превратится  в  неравенство   1 < 1,  
чего быть  не может. 

Для третьего числа, взятого из ABC-тройки, у которой 𝑎 = 19 ∙ 1307,  𝑏 = 7 ∙ 292 ∙ 318,   

𝑐 = 28 ∙ 322 ∙ 54,  𝑟𝑎𝑑(𝑎) = 19 ∙ 1307,  𝑟𝑎𝑑(𝑏) = 7 ∙ 29 ∙ 31,  𝑟𝑎𝑑(𝑐) = 2 ∙ 3 ∙ 5.  Следовательно, 
соотношение  (11)  превратится  в  неравенство  19 ∙ 1307 ∙ 7 ∙ 29 ∙ 31 < 1, чего быть  не может.  

Таким образом,  наше предположение о существовании  хотя бы одной  ABC-тройки с ещё  
мéньшим  значением  радикала, чем  𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐) = 30, приводит к противоречию, проявившемуся вы-
ражениями ″в рамочке″. Следовательно, наше  предположение является  ложным. В силу  закона про-

тиворечия  это означает, что для любых  ABC-троек с условием  𝑐 > 9 наименьшее  значение  
𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐) = 30,  что и требовалось доказать. 

УТВЕРЖДЕНИЕ 3 

Для любых  ABC-троек  с  условием  𝑐 > 9 выполнимо  соотношение   𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2. 
 

Доказательство 
Построим доказательство УТВЕРЖДЕНИЯ 3 «от противного», а  именно: предположим, что сре-

ди любых  ABC-троек с условием  𝑐 > 9 существует хотя  бы  одна  ABC-тройка, для  которой  выпол-
няется  соотношение 

𝑐 ≥ 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2                                                                 (3) 
Докажем невыполнимость соотношения (3). Действительно, исходя из УТВЕРЖДЕНИЯ 2,  для 

любых  ABC-троек  с  условием   𝑐 > 9  наименьшее  значение  𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐) = 30, значит,  для  любых   

ABC-троек с условием  𝑐 > 9  наименьшее  значение  𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2 = 900. Тогда  в соответствии с со-

отношениием (3)  для  этой  ABC-тройки  должно  быть 𝑐 ≥ 900. Это означает, что   не  должно  су-

ществовать  ABC-тройки  с  мéньшим значением числа 𝑐, так как в силу УТВЕРЖДЕНИЯ 2  для  лю-
бых   ABC-троек с условием  𝑐 > 9  наименьшее  значение  𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2 = 900. Но  в  действитель-

ности  такая  ABC-тройка  с условием  𝑐 > 9  и числом  𝑐  от  10  до  899  существует  (даже не од-
на!)  и можно легко её указать. Таким образом, получается противоречие с нашим предположением. 
Следовательно, данное предположение является ложным. В силу закона противоречия это означает, 

что  для любых ABC-троек с условием 𝑐 > 9  выполнимо соотношение  𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2, что и требо-
валось  доказать. 

АВС-ТЕОРЕМА  2 

Любое равенство 𝑎 + 𝑏 = 𝑐, где 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ ℕ, (𝑎, 𝑏, 𝑐) = 1 влечёт выполнимость  соотноше-
ния   𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2.  

Доказательство 
В соответствии  с  УТВЕРЖДЕНИЕМ  1:  
Для  любых  ABC-троек  с  условием  𝑐 ≤ 9  выполнимо   соотношение   

𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2 
В соответствии с  УТВЕРЖДЕНИЕМ  3: 
Для  любых  ABC-троек  с  условием   𝑐 > 9  выполнимо  соотношение 

𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2 
Из  истинности  этих  утверждений  следует  истинность  АВС-ТЕОРЕМЫ 2: Любое равенство 

𝑎 + 𝑏 = 𝑐, где 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ ℕ, (𝑎, 𝑏, 𝑐) = 1 влечёт выполнимость  соотношения   𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2, что и 

требовалось  доказать. 
На примерах покажем большой научный потенциал АВС-ТЕОРЕМЫ 2. 
Пример 1. Доказательство  Великой  теоремы Ферма. 
Рассмотрим  доказательство  Великой  теоремы  Ферма. Предварительно  докажем  такое  

утверждение:  не существует отличных от нуля натуральных взаимно простых чисел  𝑥, 𝑦, 𝑧, для 
которых имеет место равенство 

𝑥𝑛+𝑦𝑛 = 𝑧𝑛, где  𝑛 ≥ 6. 
Докажем  это утверждение  от  «противного», а именно:  предположим, что существуют отлич-

ные от  нуля  натуральные взаимно простые числа 𝑥, 𝑦, 𝑧, для которых имеет место равенство 
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𝑥𝑛 + 𝑦𝑛 = 𝑧𝑛, где  𝑛 ≥ 6. Обозначим 𝑎 = 𝑥𝑛, 𝑏 = 𝑦𝑛, 𝑐 = 𝑧𝑛. С этими обозначениями соотношение  

𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2 представится  так: 
𝑧𝑛 < 𝑟𝑎𝑑(𝑥𝑛 ∙ 𝑦𝑛 ∙ z𝑛)2 = 𝑥2 ∙ 𝑦2 ∙ 𝑧2 < 𝑧2 ∙ 𝑧2 ∙ 𝑧2 = 𝑧6                        (4) 

Из соотношения (4) следует:  𝑛 < 6. Таким образом,  получено  противоречие    нашему  пред-
положению.  Следовательно,  предположение  является  ложным. В  силу  закона  противоречия  это 

означает, что  не существует  отличных от  нуля  натуральных взаимно простых чисел  𝑥, 𝑦, 𝑧, для  ко-
торых  имеет  место  равенство  𝑥𝑛 + 𝑦𝑛 = 𝑧𝑛,  где   𝑛 ≥ 6,  что и требовалось  доказать. 

Согласно неравенству (4) число 𝑛 может  быть равно 𝑛 = 3, 𝑛 = 4,  𝑛 = 5. Известно, что  Вели-
кая  теорема  Ферма  доказана   

- для  𝑛 = 3  Эйлером  [3, с. 31-34], [4],  [5, с. 57-60];  
- для  𝑛 = 4  самим Ферма  [3, с. 27-30], [5, с. 22-24]; 

- для  𝑛 = 5  Дирихле  и  Лежандром  [5, с. 85-93]. 
Следовательно, из  истинности  соотношения  (4)  и в силу доказательств  Великой  теоремы 

Ферма  для   𝑛 = 3,  𝑛 = 4,  𝑛 = 5  следует  её  истинность  для  любого  𝑛 > 2. 
 
Пример 2. Решение экспоненциальных диофантовых уравнений Ферма-Каталана. 
Рассмотрим решение экспоненциальных диофантовых уравнений Ферма-Каталана, основываю-

щееся на доказанной АВС-ТЕОРЕМЕ 2. В замечательной книге  по истории  математики [6] диофантово 

уравнение  𝑥𝑎 + 𝑦𝑏 = 𝑧𝑐, где 𝑎, 𝑏, 𝑐 – положительные целые числа, названо уравнением  Ферма-
Каталана     [6, с. 414-415].  Не  доказанная до настоящего  времени  гипотеза  утверждает, что  это 
уравнение  имеет конечное  число  решений.  В настоящее  время  известны  такие  его решения: 

1) 1 + 23 = 32,     2) 25 + 72 = 34,     3) 35 + 102 = 73,     4) 73 + 132 = 29,   

5) 27 + 173 = 712,   6) 34 + 462 = 133,   7) 54 + 63 = 292,  8) 35 + 114 = 1222,       

9) 177 + 762713 = 210639282,     10) 14143 + 22134592 = 657,      

11)  92623 + 153122832 = 1137,   12) 438 + 962223 = 300429072,   

13) 338 + 15490342 = 156133.  

Рассмотрим применение соотношения  𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2 при решении экспоненциальных дио-
фантовых уравнений Ферма-Каталана вида 

𝐹𝑥 + 𝐾𝑦 = 𝐺𝑧 ,                                                                          (5) 

где  𝐹, 𝐾, 𝐺 - задаваемые  взаимно  простые ненулевые натуральные числа; 𝑥, 𝑦, 𝑧 - натураль-
ные числа, каждое из которых  ≥1. Задача:  определить  значение  𝑥, 𝑦, 𝑧. 

Применим к уравнению (23) соотношение  𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2,  для чего введём такие обозначения: 

𝑎 = 𝐹𝑥,  𝑏 = 𝐾𝑦,  𝑐 = 𝐺𝑧.  Получим: 

𝐺𝑧 < 𝑟𝑎𝑑(𝐹𝑥𝐾𝑦𝐺𝑧)2 = (𝐹 ∙ 𝐾 ∙ 𝐺)2                                                 (6) 

Число  𝑮𝒛 оказывается ограниченным сверху  значением  (𝐹 ∙ 𝐾 ∙ 𝐺)2. Этим же значением будут 

ограничены числа  𝐹𝑥 и  𝐾𝑦, следовательно, будут  ограничены  и  показатели степени  𝑥, 𝑦. 

𝑥 < 𝑙𝑜𝑔𝐹(𝐹 ∙ 𝐾 ∙ 𝐺)2 = 𝑙𝑛(𝐹 ∙ 𝐾 ∙ 𝐺)2 /𝑙𝑛 (𝐹) 

𝑦 < 𝑙𝑜𝑔𝐾(𝐹 ∙ 𝐾 ∙ 𝐺)2 = 𝑙𝑛(𝐹 ∙ 𝐾 ∙ 𝐺)2 /𝑙𝑛 (𝐾) 

Такое ограничение на показатели степени  𝑥 и  𝑦 позволяет путём последовательного компью-
терного  перебора  найти 𝑥, 𝑦, 𝑧,  удовлетворяющие  уравнению  (5). Поиск решений уравнения (5) 

можно строить по алгоритму, суть которого состоит в том, что для каждого  𝐹𝑥,  начиная  от  𝑥 = 1   и  

до  𝑥  не большего, чем   𝑙𝑜𝑔𝐹(𝐹 ∙ 𝐾 ∙ 𝐺)2,  компьютерным перебором  𝐾𝑦,  начиная от  𝑦 = 1 и до 𝑦 

не большего, чем 𝑙𝑜𝑔𝐾(𝐹 ∙ 𝐾 ∙ 𝐺)2, выполняется проверка выполнимости равенства (5). Следователь-

но, согласно соотношению 𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2 алгоритм позволяет определить  все  решения заданного 
уравнения. 

В статье [7, с. 10-20 ]  представлен алгоритм и компьютерная программа на  языке  С++, позволя-
ющая  по вводимым  значениям  взаимно  простых  чисел  𝐹, 𝐾, 𝐺, основываясь на соотношении  

𝐺𝑧 < 𝑟𝑎𝑑(𝐹𝐾𝐺)2, находить в уравнении  𝐹𝑥 +  𝐾𝑦 = 𝐺𝑧  значения чисел  𝑥, 𝑦,  𝑧. Приведём резуль-
тат  работы  программы, представленный  некоторыми  скриншотами. 
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Рис. 1.  Скриншот  для  случая   𝟕𝟑 + 𝟏𝟑𝟐 = 𝟐𝟗 

 
 

 
Рис. 2.  Скриншот  для  случая   𝟑𝟑𝒙 + 𝟏𝟓𝟒𝟗𝟎𝟑𝟒𝒚 = 𝟏𝟓𝟔𝟏𝟑𝒛 

 
 

 
Рис. 3.  Скриншот  для  случая   𝟏𝟒𝟏𝟒𝒙 + 𝟐𝟐𝟏𝟑𝟒𝟓𝟗𝒚 = 𝟔𝟓𝒛 
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Рис. 4.  Скриншот  для  случая   𝟕𝒙 + 𝟏𝟑𝒚 = 𝟑𝒛 

 

 
Рис. 5.  Скриншот  для  случая  𝟏𝟒𝟏𝟒𝒙 + 𝟐𝟐𝟏𝟑𝟒𝟓𝟗𝒚 = 𝟔𝟓𝟔𝒛 
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УДК 511.3 

АЛЬТЕРНАТИВНЫЙ ПОДХОД К  
АВС-РАВЕНСТВАМ 

Агафонцев Валерий Васильевич 
к.т.н, пенсионер 

 

Аннотация: Известны   два подхода  к равенствам  вида  𝑎 + 𝑏 = 𝑐, представленным ненулевыми 

натуральными числами 𝑎, 𝑏, 𝑐. Наиболее распространён подход к таким равенствам применительно к 
АВС-гипотезе, сформулированной в 1985 году английским  математиком Дэвидом  Массером (David 
Masser) и независимо от него в 1988 году французским математиком Джозефом Остерле (Joseph 

Oesterlé). Суть гипотезы Остерле-Массера  состоит в том,  что в соотношении  𝑐 < 𝑘𝜀 ∙ (𝑟𝑎𝑑 𝑎𝑏𝑐)1+𝜀   
величина   𝑘𝜀 не  зависит  от  чисел  𝑎, 𝑏, 𝑐,  а  зависит  только от  𝜀 > 0,  поэтому часто величину 𝑘𝜀  

называют  константой. В данной  работе  доказывается, что в соотношении  𝑐 < 𝐾 ∙ (𝑟𝑎𝑑 𝑎𝑏𝑐)1+𝜀  

величина  𝐾  зависит  не только  от  𝜀 > 0, но и от чисел 𝑎, 𝑏, 𝑐, что является альтернативой гипотезе 
Остерле-Массера. Без опоры на гипотезу Остерле-Массера  доказывается выполнимость соотношения  

𝑐 < (𝑟𝑎𝑑 𝑎𝑏𝑐)2,  имеющего, как известно, большой научный потенциал. 
Ключевые слова: гипотеза  Остерле-Массера, АВС-гипотеза, альтернативный подход к АВС-гипотезе, 
альтернативный подход к АВС-равенствам. 
 

AN  ALTERNATIVE  APPROACH  TO  ABC- EQUALITIES 
 

Agafontsev Valery Vasilievich 
 

Abstract: There are two known approaches to equalities of the form 𝑎 + 𝑏 = 𝑐, represented by non-zero 

natural numbers 𝑎, 𝑏, 𝑐. The most common approach to such equalities is in relation to the ABC conjecture, 
formulated in 1985 by the English mathematician David Masser and independently in 1988 by the French 

mathematician Joseph Oesterlé. The essence of the Oesterlé-Masser conjecture is that in the ratio 𝑐 < 𝑘𝜀 ∙
(𝑟𝑎𝑑 𝑎𝑏𝑐)1+𝜀  , the value  𝑘𝜀  does not depend on the numbers 𝑎, 𝑏, 𝑐 but depends only on 𝜀 > 0, therefore 

the value 𝑘𝜀 is often called a constant. In this paper it is proved that in the relation 𝑐 < 𝑘𝜀 ∙ (𝑟𝑎𝑑 𝑎𝑏𝑐)1+𝜀   
the number 𝐾 depends not only on 𝜀 > 0, but also on the numbers 𝑎, 𝑏, 𝑐 which is an alternative to the 
Oesterle-Masser conjecture. Without relying on the Oesterle-Masser conjecture, the feasibility of the relation 

𝑐 < (𝑟𝑎𝑑 𝑎𝑏𝑐)2 is proved, which, as is known, has great scientific potential. 
Key words: Oesterle-Masser conjecture, ABC- conjecture, alternative approach to the ABC- conjecture, 
alternative approach to ABC- equalities. 

 
Известно, что согласно основной теореме арифметики любое натуральное число  𝑎 может быть  

единственным  образом  разложено  на  простые  сомножители: 

𝑎 = 𝑝1
𝛼1 ∙ 𝑝2

𝛼2 ∙ … ∙ 𝑝𝑖
𝛼𝑖 ∙ … ∙ 𝑝𝑘

𝛼𝑘 ,                                                 (1) 

где  𝑝𝑖   –  простые сомножители,  𝛼𝑖  – их  повторяемость  в числе  𝑎;  𝑖 ∈ [1, 𝑘]. 

В соответствии  с  [1] радикалом  числа  𝑎  𝑟𝑎𝑑(𝑎)  условились  называть   выражение  вида 

𝑟𝑎𝑑(𝑎) = 𝑝1 ∙ 𝑝2 ∙ … ∙ 𝑝𝑖 ∙ … ∙ 𝑝𝑘                                                  (2) 

то есть, радикал числа  𝑎 – это произведение первых степеней простых сомножителей числа  𝑎. 
Существует несколько эквивалентных формулировок   АВС-гипотезы  Остерле-Массера. Вос-

пользуемся формулировкой, указанной в работе [1] на странице 169: 
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Pour  tout  𝜀 > 0, il existe   𝐶(𝜀) > 0  tel que 
𝑠𝑢𝑝(ǀ𝑎ǀ, ǀ𝑏ǀ, ǀ𝑐ǀ) ≤ 𝐶(𝜀)(𝑟𝑎𝑑 𝑎𝑏𝑐)1+𝜀 

pour  tout  triplet  (𝑎, 𝑏, 𝑐) dʼentiers  non  nuls  premiers tre  vérifiant  𝑎 + 𝑏 + 𝑐 = 0. 

В переводе:  Для  любого  𝜀 > 0  существует  𝐶(𝜀) > 0  такое, что 
𝑚𝑎𝑥(ǀ𝑎ǀ, ǀ𝑏ǀ, ǀ𝑐ǀ) ≤ 𝐶(𝜀)(𝑟𝑎𝑑 𝑎𝑏𝑐)1+𝜀 

для любой тройки (𝑎, 𝑏, 𝑐) взаимно простых,  ненулевых, удовлетворяющих   𝑎 + 𝑏 + 𝑐 = 0.  

В соответствии с [1] условимся  называть взаимно простые натуральные  числа  𝑎, 𝑏, 𝑐, удовле-

творяющие равенству  𝑎 + 𝑏 = 𝑐,  АВС-тройкой. 
Таким образом, авторская  формулировка    ABC-гипотезы  указывает  на  зависимость   вели-

чины   𝐶(𝜀)  только  от  𝜀 > 0  и  независимость  от  чисел   АВС-тройки.  
Приведём  формулировку  АВС-гипотезы в соответствии с  интернет-лекцией [2]: Для  каждого  

𝜀 > 0  существует  константа  𝑘𝜀 > 0, такая, что для  всех  ABC-троек    max  (|𝑎|, |𝑏|, |𝑐|) <
< 𝑘𝜀𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀.  

Не  нарушая общности, запишем  из  данного  соотношения  такое  неравенство:  

𝑐 < 𝑘𝜀𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀   
Примечание. Записи 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀 и  (𝑟𝑎𝑑 𝑎𝑏𝑐)1+𝜀  считаются  эквивалентными. 

В интернет-лекции  [2] величина 𝑘𝜀 названа константой в том смысле, что в  ABC-гипотезе  
Остерле-Массера  𝑘𝜀   не  зависит  от  чисел  𝑎, 𝑏, 𝑐. Величина  𝑘𝜀  зависит лишь  от  𝜀 > 0.   При  этом  

не  определяется   вид   зависимости   𝑘𝜀  от  𝜀 > 0. То  же  самое  можно  сказать  и  о величине  𝑀𝜀 

соотношения  𝑐 < 𝑀𝜀𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀   из   интернет-лекции [3].  
В  интернет-лекциях  [2]  и  [3] показан большой  научный потенциал, который  несёт  ABC-

гипотеза  Остерле-Массера  в случае  её доказательства. 
30 августа 2012 года профессор  математики  Киотского университета  (Япония)  Шиничи Мотид-

зуки (Shinichi Mochizuki) анонсировал доказательство АВС-гипотезы, представленное им в интернете в 
виде четырёх статей 500-страничного труда  под  названием "Арифметическая теория пространств 
Тейхмюллера". Доказательство Мотидзуки строится на  межуниверсальной  теории  Тейхмюллера.  
Сама  теория  связана с пространствами  Тейхмюллера, а  суть её  межуниверсального  варианта  
представлена  в работе [4]. Следует отметить, что  доказательство Мотидзуки  не  является бес-
спорным.  ABC-гипотеза  Остерле-Массера  до  настоящего времени считается  недоказанной.  

Рассмотрим  альтернативный  подход  к  АВС-равенствам. Этот подход строится на доказатель-
стве трёх теорем:  

1) АВС-ТЕОРЕМА 1: Любое равенство  𝑎 + 𝑏 = 𝑐, где 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ ℕ, (𝑎, 𝑏, 𝑐) = 1 влечёт выпол-
нимость соотношения  𝑐 < 𝐾 ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀, в котором  величина  𝐾 зависит  от  𝜀 > 0  и от чисел  

𝑎, 𝑏, 𝑐. 

2) АВС-ТЕОРЕМА 2:  Любое равенство  𝑎 + 𝑏 = 𝑐, где 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ ℕ, (𝑎, 𝑏, 𝑐) = 1 влечёт  выпол-

нимость  соотношения   𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2. 
3) АВС-ТЕОРЕМА 3:   Любое равенство  𝑎 + 𝑏 = 𝑐, где 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ ℕ, (𝑎, 𝑏, 𝑐) = 1, представлен-

ное хитовой АВС-тройкой, влечёт выполнимость  соотношения  𝑐 > 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀  или соотношения  

𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀  в зависимости  от  значения  𝜀 > 0. 
 

АВС-ТЕОРЕМА 1 
Любое равенство  𝑎 + 𝑏 = 𝑐, где 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ ℕ, (𝑎, 𝑏, 𝑐) = 1 влечёт выполнимость  соотноше-

ния  𝑐 < 𝐾 ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀, в котором  величина  𝐾 зависит от  𝜀 > 0  и  от  чисел  𝑎, 𝑏, 𝑐. 
Доказательство 

Построим доказательство «от противного», а именно: предположим, что существует хотя бы 

одно равенство  𝑎 + 𝑏 = 𝑐, в котором  𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ ℕ,  (𝑎, 𝑏, 𝑐) = 1, где  в  соотношении  𝑐 < 𝐾 ∙
∙  𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀  величина  𝐾 зависит от 𝜀 > 0 и  не  зависит  от  чисел   𝑎, 𝑏, 𝑐.    

Введём  такое  представление числа  𝑐: 
𝑐 = 𝑘𝑐 ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑐)                                                                   (3) 

http://www.kurims.kyoto-u.ac.jp/~motizuki/papers-english.html
http://www.kurims.kyoto-u.ac.jp/~motizuki/papers-english.html
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В этом равенстве число 𝑘𝑐 дополняет сомножители  радикала  𝑟𝑎𝑑(𝑐) до  числа  𝑐. Поясним  
сказанное  тремя  примерами. 

Пример 1.  Для    ABC-тройки      𝑎 = 112,      𝑏 = 32 ∙ 56 ∙ 73,        𝑐 = 23 ∙ 221, 

 𝑟𝑎𝑑(𝑐) = 23 ∙ 2, следовательно,  𝑘𝑐 = 220. 

Пример 2. Для  ABC-тройки  𝑎 = 19 ∙ 1307,  𝑏 = 7 ∙ 292 ∙ 318,   𝑐 = 28 ∙ 322 ∙ 54,  𝑟𝑎𝑑(𝑐) = 
= 2 ∙ 3 ∙ 5, следовательно,  𝑘𝑐 = 27 ∙ 321 ∙ 53. 

Пример 3.  Для  ABC-тройки     𝑎 = 2 ∙ 5,    𝑏 = 3 ∙ 7,    𝑐 = 31,     𝑟𝑎𝑑(𝑐) = 31,  следователь-

но,  𝑘𝑐 = 1. 
 Умножим правую часть равенства  (3) на 𝑟𝑎𝑑(𝑎). Учитывая возможность  случая  𝑟𝑎𝑑(𝑎) = 1 в 

равенстве  𝑎 + 𝑏 = 𝑐,  получим: 
𝑐 ≤ 𝑘𝑐 ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑐) ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑎)                                                               (4)  

  Умножим правую часть соотношения (4) на 𝑟𝑎𝑑(𝑏). Получим  строгое  неравенство 

𝑐 < 𝑘𝑐 ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑐) ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑎) ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑏),                                                (5) 

учитывающее, что  из равенства  𝑎 + 𝑏 = 𝑐, допускающего  𝑟𝑎𝑑(𝑎) = 1, с необходимостью  

следует   𝑟𝑎𝑑(𝑏) > 1.   

Считая, что  𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐) = 𝑟𝑎𝑑(𝑎) ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑏) ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑐), неравенство (5)  запишется так: 
𝑐 < 𝑘𝑐 ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)                                                                      (6) 

В правой части  неравенства  (6)  два сомножителя: первый сомножитель – 𝑘𝑐 ,  

второй – 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐). Увеличим  второй сомножитель, сделав его равным  𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀, где  𝜀 – бόль-
шее  нуля положительное  действительное  число. Тогда  сохранение  неравенства  (6)  обеспечится  
выполнением такого равенства:  

𝑘𝑐 ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐) = 𝐾 ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀 ,                                              (7) 

где   𝐾  является  некоторым  положительным  действительным  числом. 
Следовательно,  неравенство (6)  представится так: 

𝑐 < 𝐾 ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀                                                                (8) 
Исходя  из  равенства  (7),   

𝐾 =
𝑘𝑐

𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)𝜀
                                                                      (9) 

Равенство (9)  с  учётом равенства  (3)  запишется так: 

𝐾 =
𝑐

𝑟𝑎𝑑(𝑐) ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)𝜀
 =  

𝑎 + 𝑏

𝑟𝑎𝑑(𝑐) ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)𝜀
                          (10) 

Очевидно, что  в этом равенстве величина  𝐾 зависит  от  𝜀 > 0 и от чисел 𝑎, 𝑏, 𝑐. Таким обра-
зом, получено противоречие нашему предположению. Следовательно, предположение  является  
ложным. В силу закона противоречия это означает, что любое равенство  𝑎 + 𝑏 = 𝑐, где 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ ℕ,  
(𝑎, 𝑏, 𝑐) = 1 влечёт выполнимость соотношения  𝑐 < 𝐾 ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀, в котором  величина  𝐾  за-

висит  от  𝜀 > 0  и  от чисел  𝑎, 𝑏, 𝑐, что и требовалось доказать.   
Проверим  истинность  АВС-ТЕОРЕМЫ 1. Возьмём три  ABC-тройки: 

1)  𝑎 = 25, 𝑏 = 72, 𝑐 = 34;  2) 𝑎 = 37, 𝑏 = 44, 𝑐 = 34;  3) 𝑎 = 17, 𝑏 = 26, 𝑐 = 34. 
Для них составим таблицу 1, в которую занесём  значения радикала   𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐), а также задава-

емые  значения  𝜀  и  вычисляемые  в  соответствии  с  выражениями  (3)  и  (9)  значения  𝑘𝑐  и  𝐾. 
 

Таблица 1 

Зависимость  величины  К от чисел   𝒂, 𝒃, 𝒄 
a b c rad(abc) kc ɛ K 

25 72 34 2·7·3 33 ≈ 0,11111 ≈ 17,82397 

-″- -″- -″- -″- -″- ≈ 0,44444 ≈ 5,12775 

37 44 34 37·2·11·3 -″- ≈ 0,55555 ≈ 0,35424 

-″- -″- -″- -″- -″- ≈ 0,66666 ≈ 0,14889 

17 26 34 17·2·3 -″- ≈ 0,55555 ≈ 2,067692 

-″- -″- -″- -″- -″- ≈ 0,66666 ≈ 1,23683 
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Таблица 1 показывает зависимость величины  𝐾  от  𝜀 > 0  и  от чисел   𝑎, 𝑏, 𝑐. 
Примечание.  Отметим  особенность  АВС-ТЕОРЕМЫ 1: эта  теорема    никоим  образом  не  

доказывает  АВС-гипотезу  Остерле-Массера. Действительно,  формулировка  АВС-гипотезы 
Остерле-Массера по первоисточнику    [1, с. 169] указывает лишь  на  зависимость  величины  𝐶(𝜀) от  

𝜀 > 0   и  не  более  того. В частности,   не указывается  зависимость  величины  𝐶(𝜀)  от чисел   

𝑎, 𝑏, 𝑐  ABC-тройки. 
Отметим, что в отличие  от гипотезы Остерле-Массера АВС-ТЕОРЕМА 1  доказывает  зависи-

мость  величины  𝐾 не только от 𝜀 > 0, но  и от чисел  𝑎, 𝑏, 𝑐. Более того, соотношением (10) опре-

деляется  вид  зависимости  величины  𝐾 от  𝜀 > 0  и  от чисел   𝑎, 𝑏, 𝑐. 
 

УТВЕРЖДЕНИЕ 1  
Для  любых   ABC-троек   с  условием   𝑐 ≤ 9   выполнимо    соотношение   

𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2. 
Доказательство 

 Для  доказательства  составим  таблицу 2, в которую  запишем   все   ABC-тройки  с  условием  
𝑐 ≤ 9  и соответствующие  им  значения  𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐). 

 
Таблица 2 

Зависимость  радикала  𝒓𝒂𝒅(𝒂𝒃𝒄)  от  чисел  𝒂, 𝒃, 𝒄  
a b c rad(abc) 

1 2 3 1·2·3=6 

3 1 4 3·1·2=6 

4 1 5 2·1·5=10 

3 2 5 3·2·5=30 

1 5 6 1·5·6=30 

1 6 7 1·6·7=42 

2 5 7 2·5·7=70 

3 4 7 3·2·7=42 

1 7 8 1·7·2=14 

3 5 8 3·5·2=30 

1 8 9 1·2·3=6 

2 7 9 2·7·3=42 

4 5 9 2·5·3=30 

 
Из  таблицы 2 следует  выполнимость  соотношения   𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2 для  любых  ABC-троек  с  

условием  𝑐 ≤ 9,  что и требовалось доказать. 
 

УТВЕРЖДЕНИЕ 2 

Для любых ABC-троек с условием  𝑐 > 9 наименьшее  значение  𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐) = 30. 
Доказательство 

 Докажем  УТВЕРЖДЕНИЕ 2  «от противного», а  именно: предположим, что среди любых  ABC-
троек с условием  𝑐 > 9 существует хотя бы одна  АВС-тройка с ещё  мéньшим значением радикала, 

то есть, 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐) < 30. В соответствии с основной теоремой арифметики число  30 единственным 
способом  может  быть  представлено  тремя  простыми  сомножителями: 30=2·3·5. Тогда, исходя  из 
нашего предположения, запишем  такое соотношение:  

𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐) = 𝑟𝑎𝑑(𝑎) ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑏) ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑐) < 2 ∙ 3 ∙ 5                             (11) 

Докажем  невыполнимость  соотношения (11).  Возьмём три числа: 1) 𝑐 = 15,  2) 𝑐 = 27,   

3) с = 28 ∙ 322 ∙ 54;  они удовлетворяют  условию  𝑐 > 9. 

Для первого числа 𝑟𝑎𝑑(𝑐) = 15; следовательно, соотношение (11) превратится  в неравенство: 
𝑟𝑎𝑑(𝑎) ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑏) < 2                                                           (12) 

Но такого неравенства для любых  ABC-троек быть не может! Действительно, наименьшая  ABC-
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тройка  определяется  равенством   1 + 2 = 3. Для неё 𝑟𝑎𝑑(𝑎) ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑏) = 2,  что противоречит  не-
равенству (12), так как не существует  ни  одной  ABC-тройки, у которой  𝑟𝑎𝑑(𝑎) ∙ 𝑟𝑎𝑑(𝑏) < 2. 

Для второго числа, взятого из ABC-тройки, у которой  𝑎 = 2,  𝑏 = 25,  𝑐 = 27,   𝑟𝑎𝑑(𝑎) = 2,   
𝑟𝑎𝑑(𝑏) = 5,   𝑟𝑎𝑑(𝑐) = 3. Следовательно, соотношение (11)  превратится  в  неравенство   1 < 1,  
чего быть  не может. 

Для третьего числа, взятого из ABC-тройки, у которой 𝑎 = 19 ∙ 1307,  𝑏 = 7 ∙ 292 ∙ 318,   

𝑐 = 28 ∙ 322 ∙ 54,  𝑟𝑎𝑑(𝑎) = 19 ∙ 1307,  𝑟𝑎𝑑(𝑏) = 7 ∙ 29 ∙ 31,  𝑟𝑎𝑑(𝑐) = 2 ∙ 3 ∙ 5.  Следовательно, 
соотношение  (11)  превратится  в  неравенство  19 ∙ 1307 ∙ 7 ∙ 29 ∙ 31 < 1, чего быть  не может.  

Таким образом,  наше предположение о существовании  хотя бы одной  ABC-тройки с ещё  

мéньшим  значением  радикала, чем  𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐) = 30, приводит к противоречию, проявившемуся вы-
ражениями ″в рамочке″. Следовательно, наше  предположение является  ложным. В силу  закона про-

тиворечия  это означает, что для любых  ABC-троек с условием  𝑐 > 9 наименьшее  значение  
𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐) = 30,  что и требовалось доказать. 

 
УТВЕРЖДЕНИЕ 3 

Для любых  ABC-троек  с  условием  𝑐 > 9 выполнимо  соотношение   𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2. 
Доказательство 

Построим доказательство УТВЕРЖДЕНИЯ 3  «от противного», а  именно: предположим, что 

среди любых  ABC-троек с условием  𝑐 > 9 существует хотя  бы  одна  ABC-тройка, для  которой  вы-
полняется  соотношение 

𝑐 ≥ 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2                                                              (13) 
Докажем невыполнимость соотношения (13). Действительно, исходя из УТВЕРЖДЕНИЯ 2,  для 

любых  ABC-троек  с  условием   𝑐 > 9  наименьшее  значение  𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐) = 30, значит,  для  любых   

ABC-троек с условием  𝑐 > 9  наименьшее  значение  𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2 = 900. Тогда  в соответствии с со-

отношениием (13)  для  этой  ABC-тройки  должно  быть 𝑐 ≥ 900. Это означает, что   не  должно  су-

ществовать  ABC-тройки  с  мéньшим значением числа 𝑐, так как в силу УТВЕРЖДЕНИЯ 2  для  лю-
бых   ABC-троек с условием  𝑐 > 9  наименьшее  значение  𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2 = 900. Но  в  действитель-

ности  такая  ABC-тройка  с условием  𝑐 > 9  и числом  𝑐  от  10  до  899  существует  (даже не од-
на!)  и можно легко её указать. Таким образом, получается противоречие с нашим предположением. 
Следовательно, это предположение является ложным. В силу закона противоречия это означает, что  

для любых ABC-троек с условием 𝑐 > 9  выполнимо соотношение  𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2, что и требовалось  
доказать. 

 
АВС-ТЕОРЕМА  2 

Любое равенство 𝑎 + 𝑏 = 𝑐, где 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ ℕ, (𝑎, 𝑏, 𝑐) = 1 влечёт выполнимость  соотноше-

ния   𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2.  
Доказательство 

В соответствии  с  УТВЕРЖДЕНИЕМ  1:  
Для  любых  ABC-троек  с  условием  𝑐 ≤ 9  выполнимо   соотношение   

𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2 
 В соответствии с  УТВЕРЖДЕНИЕМ  3: 

Для  любых  ABC-троек  с  условием   𝑐 > 9  выполнимо  соотношение 
𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2 

Из  истинности  этих  утверждений  следует  истинность  АВС-ТЕОРЕМЫ 2: Любое равенство 

𝑎 + 𝑏 = 𝑐, где 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ ℕ, (𝑎, 𝑏, 𝑐) = 1 влечёт выполнимость  соотношения   𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)2, что и 
требовалось  доказать. 

В статье [5]  доказан большой  научный потенциал АВС-ТЕОРЕМЫ 2. В частности:  
1) приведено доказательство Великой теоремы Ферма  [5, c. 16]; 
2) показана возможность решения экспоненциальных диофантовых уравнений  Ферма-

Каталана [5, c. 17-18];  
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3) показана возможность другого подхода к доказательству гипотезы Каталана, отличающегося 
от известного доказательства Михайлеску [5, c. 18-19]. 

 Кроме того, в статье [5, c. 14-16] приведено доказательство АВС-ТЕОРЕМЫ 3: Любое равенство  

𝑎 + 𝑏 = 𝑐, где 𝑎, 𝑏, 𝑐 ∈ ℕ, (𝑎, 𝑏, 𝑐) = 1, представленное хитовой АВС-тройкой, влечёт выполнимость  
соотношения  𝑐 > 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀  или соотношения  𝑐 < 𝑟𝑎𝑑(𝑎𝑏𝑐)1+𝜀  в зависимости  от  значения  

𝜀 > 0. 
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Аннотация: в статье обосновывается критическая важность реализации комплекса мероприятий, 
направленных на снижение экологического ущерба при ликвидации последствий авиационных проис-
шествий (АП) в урбанизированной среде. Анализируются уникальные риски, возникающие на стыке 
техногенной катастрофы и уязвимости городской экосистемы. Детально рассматриваются источники 
опасности, доказывается, что игнорирование экологической составляющей в ходе аварийно-
спасательных работ приводит к долгосрочным и зачастую необратимым последствиям для здоровья 
населения, деградации городских почв и водных ресурсов. 
Ключевые слова: Авиационные проишествия, экологический ущерб, экосистемы, воздушное судно, 
городская застройка. 
 
THE NEED TO REDUCE ENVIRONMENTAL DAMAGE AT THE SITE OF AN AVIATION ACCIDENT IN AN 

URBAN AREA 
 

Galtsov Ivan Ivanovich 
 

Abstract: The article substantiates the critical importance of implementing a set of measures aimed at reduc-
ing environmental damage during the elimination of the consequences of aviation accidents in an urban envi-
ronment. The article analyzes the unique risks that arise at the intersection of a man-made disaster and the 
vulnerability of the urban ecosystem. The sources of danger are examined in detail, and it is proven that ignor-
ing the environmental component during emergency rescue operations leads to long-term and often irreversi-
ble consequences for public health, as well as the degradation of urban soils and water resources.  
Key words: Aviation accidents, environmental damage, ecosystems, aircraft, urban development. 

 
Авиационные происшествия относятся к категории наиболее разрушительных техногенных ката-

строф. Их последствия в условиях плотной городской застройки приобретают масштабный и систем-
ный характер. Традиционный фокус при ликвидации последствий АП сосредоточен на поисково-
спасательных операциях, эвакуации населения и расследовании причин катастрофы. Однако экологи-
ческая составляющая часто отходит на второй план, что является серьезной стратегической ошибкой. 
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Последствия авиакатастрофы в городе — это не только мгновенная трагедия, но и длительный 
кризис для окружающей среды и здоровья граждан. Разливы авиакеросина, выбросы высокотоксичных 
веществ в атмосферу, загрязнение почв и водных объектов создают угрозу, последствия которой могут 
проявляться в течение многих лет. Таким образом, необходимость проведения целенаправленных ме-
роприятий по снижению экологического ущерба обоснована комплексом факторов: от требований зако-
нодательства до прямых рисков для жизни и здоровья населения.  

I. Анализ источников экологической опасности при авиационном происшествии. 
Для понимания необходимости защитных мероприятий требуется четко идентифицировать все 

потенциальные источники негативного воздействия на окружающую среду. 
1. Авиационное топливо (авиационный керосин): Массовый разлив сотен или тысяч литров керо-

сина приводит к: 

  Загрязнению почв и грунтовых вод: Керосин, просачиваясь вглубь, формирует загрязнения 
в водоносных горизонтах, делая воду непригодной для использования. Он токсичен для почвы и при-
водит к деградации экосистемы. 

  Загрязнению поверхностных вод: Структура ливневой канализации города способствует 
быстрому распространению топлива в ближайшие водоемы (реки, пруды), вызывая гибель гидробион-
тов и нарушая водный баланс. 

  Загрязнению атмосферного воздуха: Испарения керосина (пары углеводородов) создают 
взрывоопасную концентрацию и оказывают острое токсическое и канцерогенное действие на организм 
человека. 

2. Продукты горения и пиролиза: Пожар, сопровождающий АП, — это источник выброса сложной 
смеси высокотоксичных соединений: 

  Полициклические ароматические углеводороды (ПАУ) обладают выраженным канцероген-
ным и мутагенным действием. 

  Диоксины и фураны — суперэкотоксиканты, крайне устойчивые в окружающей среде, 
накапливающиеся в пищевых цепях и вызывающие серьезные нарушения эндокринной и иммунной 
систем. 

  Сажа (мелкодисперсные частицы) способна проникать глубоко в легкие и кровоток, вызывая 
респираторные и сердечно-сосудистые заболевания. 

  Оксиды углерода, серы и азота приводят к образованию кислотных дождей и оказывают 
общетоксическое действие. 

3. Огнетушащие вещества: Химические пенообразователи, необходимые для тушения, сами по 
себе могут содержать поверхностно-активные вещества и фторсодержащие соединения, которые, 
смешиваясь с топливом и водой, образуют токсичные стоки, трудно поддающиеся очистке. 

4. Обломки воздушного судна и бортовое оборудование: 

  Металлические конструкции (алюминиевые, титановые сплавы) при коррозии могут высво-
бождать ионы тяжелых металлов в окружающую среду. 

  Композитные материалы при горении и разрушении выделяют цианистый водород, окись 
углерода и другие токсины. 

  Аккумуляторные батареи, электронные системы содержат свинец, кадмий, литий, ртуть, 
представляя опасность как отходы I и II класса опасности. 

II. Последствия игнорирования экологической составляющей. 
Отсутствие своевременных и адекватных мер по снижению экологического ущерба приводит к 

цепочке негативных последствий: 
1. Прямые риски для здоровья населения: 

  Острые отравления: В первые часы и дни после катастрофы население прилегающих райо-
нов подвергается воздействию высоких концентраций токсичных веществ в воздухе, что может вызы-
вать отравления, обострение астмы, аллергические реакции. 

  Долгосрочные медицинские последствия: Постепенное накопление ПАУ, диоксинов и тяже-
лых металлов в организме приводит к росту онкологических заболеваний, патологий репродуктивной 
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системы, врожденных пороков развития у последующих поколений, болезней органов дыхания и кро-
вообращения. 

2. Деградация городской среды: 

  Вывод земель из хозяйственного оборота: Загрязненные территории становятся непригод-
ными для жилищного строительства, организации рекреационных зон (парков, скверов) без проведения 
дорогостоящей и длительной рекультивации. 

  Разрушение локальных экосистем: Гибель зеленых насаждений, почвы, птиц и других го-
родских животных. 

  Загрязнение водных источников: Попадание загрязняющих веществ в источники питьевого 
водоснабжения создает угрозу для всего города, требуя модернизации систем водоподготовки или по-
иска новых источников. 

3. Социально-экономические последствия: 

  Снижение качества жизни и психологический стресс: Постоянное проживание на загрязнен-
ной территории вызывает хронический стресс, социальную напряженность и миграционный отток. 

  Экономические потери: Затраты на последующую реабилитацию территории, медицинское 
обслуживание пострадавшего населения, судебные издержки и компенсационные выплаты многократ-
но превышают затраты на превентивные и оперативные природоохранные мероприятия. 

  Потеря репутации: Город, не сумевший обеспечить экологическую безопасность после ЧС, 
теряет инвестиционную привлекательность и туристический потенциал. 

III. Правовое и организационное обоснование необходимости мероприятий 
Проведение мероприятий по снижению экологического ущерба является не просто рекомендаци-

ей, а законодательно закрепленной обязанностью. 
Требования законодательства Российской Федерации: 

  Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (ст. 55, 77) 
устанавливает обязанность хозяйствующих субъектов возмещать вред, причиненный окружающей сре-
де в результате нарушения законодательства, и проводить мероприятия по восстановлению нарушен-
ного состояния. 

  Воздушный кодекс Российской Федерации возлагает ответственность за вред, причиненный 
жизни, здоровью и имуществу третьих лиц, включая экологический вред, на эксплуатанта воздушного 
судна. 

  Критерии отнесения отходов к I-V классам опасности (Приказ Минприроды России от 
04.12.2014 № 536) обязывают классифицировать обломки ВС и загрязненные грунты как опасные от-
ходы, обращение с которыми строго регламентировано. 

Таким образом, необходимость проведения мероприятий по снижению экологического ущерба на 
месте авиационного происшествия в городской черте является научно, экономически и законодательно 
обоснованной. Эти мероприятия — не дополнительная опция, а обязательный компонент комплексного 
плана ликвидации последствий ЧС. Их игнорирование приводит к трансформации мгновенной ката-
строфы в затяжной кризис, последствия которого будут десятилетиями сказываться на городе и его 
жителях. Инвестиции в превентивное планирование, создание межведомственных протоколов взаимо-
действия, оснащение специальными средствами локализации и очистки, а также в подготовку соответ-
ствующих кадров являются залогом не только экологической, но и общей безопасности устойчивого 
развития современных мегаполисов. Только рассматривая экологическую безопасность как неотъем-
лемую часть спасательной операции, можно минимизировать совокупный ущерб от авиационной ката-
строфы и обеспечить долгосрочное благополучие городской среды. 
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ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ ВНЕДРЕНИЯ АВТОНОМНЫХ 
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Михальков Артемий Николаевич 
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Аннотация: в статье обосновывается актуальность изучения влияния процесса расширения использо-
вания автономных транспортных средств в городскую инфраструктуру. Указывается на необходимость 
изучения проблем повышения безопасности и надежности используемых алгоритмов, совершенство-
вания сенсоров, обеспечения V2X-коммуникации и др. Анализируются данные опроса студентов, обу-
чающихся по инженерным специальностям. 
Ключевые слова: автономные транспортные средства, безопасность дорожного движения, V2X-
коммуникация, умный город. 
 

ASSESSMENT OF THE IMPACT OF THE INTRODUCTION OF AUTONOMOUS VEHICLES IN URBAN 
INFRASTRUCTURE 

 
Shershniova Tatiana Viktorovna, 

Mikhalkov Artemiy Nikolaevich 
 

Abstract: The article substantiates the relevance of studying the impact of the process of expanding the use of 
autonomous vehicles in urban infrastructure. It is pointed out that it is necessary to study the problems of im-
proving the safety and reliability of the algorithms used, improving sensors, providing V2X communication, etc. 
The data from a survey of students studying engineering are analyzed.  
Key words: autonomous vehicles, road safety, V2X communication, smart city. 

 
Актуальность проблемы оценки перспектив внедрения автономных транспортных средств в со-

временных условиях становится все более очевидной, поскольку развитие технологий автономного 
вождения может существенно изменить многие аспекты социальной жизни, экономики и инфраструкту-
ры. С каждым годом автономные транспортные средства занимают все более заметное место в транс-
портной системе, что влечет за собой новые вызовы и возможности. Стремительное развитие искус-
ственного интеллекта и технологий машинного зрения делает автономное вождение не просто пер-
спективным, но и все более реальным. Тестирование и внедрение таких технологий происходит с 
нарастающей интенсивностью, что позволяет предположить, что в обозримом будущем автономные 
транспортные средства могут стать важной частью городской инфраструктуры. 

Автономные транспортные средства представляют собой совокупность аппаратных и программ-
ных решений, позволяющих анализировать окружающую дорожную обстановку и безопасно передви-
гаться без непосредственного участия человека-водителя. Они функционируют на основе использова-
ния сенсоров, таких как камеры, лидары, радары и ультразвуковые датчики, которые позволяют выяв-
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лять и классифицировать объекты (пешеходов, другие транспортные средства, дорожные знаки, раз-
метку и т. д.), а также определять их положение и движение относительно автомобиля или иного 
транспортного средства. Для обработки этих данных используется комплекс алгоритмов машинного 
обучения и искусственного интеллекта, включая методы классификации и прогнозирования, которые 
позволяют без участия человека (или с минимальным его участием) принимать решения, например, об 
ускорении, торможении или маневрировании, прогнозировать действия других участников движения и 
реагировать на нестандартную ситуацию на дороге. Основными направлениями развития автономных 
транспортных средств являются обеспечение навигации в реальном времени через системы GPS и 
другие технологии позиционирования, разработка систем связи V2X (Vehicle-to-Everything), позволяю-
щих автомобилям обмениваться информацией с другими транспортными средствами, инфраструкту-
рой и даже пешеходами для предотвращения аварий, а также повышение скорости обработки данных и 
надежности применяемых алгоритмов [1]. 

В последние десятилетия в связи с развитием искусственного интеллекта, сенсорных систем, а 
также совершенствованием алгоритмов машинного обучения технологии автономного вождения интен-
сивно развиваются. В этой связи возникает необходимость оценки влияния внедрения автономных 
транспортных средств в городскую инфраструктуру. 

С внедрением автономных транспортных средств предполагается значительное сокращение 
числа дорожно-транспортных происшествий, так как беспилотные автомобили могут более точно и 
быстро реагировать на изменяющиеся дорожные условия, а также предупредить аварии, обусловлен-
ные усталостью водителя или вождением в нетрезвом виде. Однако на текущий момент автономные 
системы не всегда могут эффективно реагировать на сложные дорожные ситуации, такие как непред-
сказуемое поведение других участников движения или экстремальные погодные условия, что вызывает 
необходимость дополнительных исследований и усовершенствований в области алгоритмов [2]. 

С внедрением автономных транспортных средств создаются новые рабочие места, связанные с 
разработкой, обслуживанием и мониторингом автономных автомобилей, а также с управлением ин-
фраструктурой, необходимой для их функционирования. Однако многие водители потеряют работу, 
поэтому для них необходимо разработать программы переподготовки. 

Для некоторых социальных групп, таких как пожилые люди или лица с ограниченными возможно-
стями, автономные транспортные средства могут стать важным инструментом для повышения мобиль-
ности и независимости. Однако возникает вопрос о доступности этих технологий для широких слоев 
населения. Важными являются вопросы субсидирования технологий, налоговых льгот и создания ин-
фраструктуры, доступной для всех слоев населения. 

С внедрением автономных транспортных средств возникает необходимость модернизации дорог, 
создания специальных полос для автономных автомобилей, установки датчиков и камер для мониторин-
га и взаимодействия транспортных средств с окружающей инфраструктурой. В этой связи потребуются 
дополнительные финансовые средства для широкой программы модернизации городской инфраструкту-
ры, которая должна учитывать потребности как традиционного транспорта, так и новых технологий. 

Кроме того, потребуется разработка новых нормативных актов и регуляторных механизмов, 
направленных на безопасное и эффективное использование автономных автомобилей. Эти меры 
включают как создание стандартов безопасности для автономных систем, так и вопросы, связанные с 
ответственностью за дорожно-транспортное происшествие, страховыми выплатами и правами вла-
дельцев автономных транспортных средств. 

Несмотря на относительно высокий уровень развития транспортной инфраструктуры и систем 
контроля в г. Минске, сохраняется комплекс системных проблем, обусловленных как инфраструктур-
ными ограничениями, так и человеческим фактором. Основными причинами дорожно-транспортных 
происшествий в г. Минске продолжают выступать превышение скорости, нарушение правил проезда 
пешеходных переходов, несоблюдение дистанции и др. Остаются высокими показатели травматизма и 
смертности пешеходов, велосипедистов, владельцев средств индивидуальной мобильности [3]. Город 
Минск характеризуется высокой плотностью застройки и наличием большого числа регулируемых и 
нерегулируемых пешеходных переходов, не всегда обеспеченных достаточной видимостью и инженер-
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ной защитой. Нужно отметить ограниченную интеграцию цифровых и автоматизированных средств 
управления движением, в том числе отсутствие развернутой системы адаптивного регулирования све-
тофоров, невысокий уровень внедрения средств автоматического мониторинга транспортных потоков и 
прогнозирования рисков [1]. В условиях растущей автомобилизации населения это создает предпосыл-
ки к формированию точек напряжения на улично-дорожной сети, особенно в «часы пик», что повышает 
вероятность аварий. В этой связи инженеры, чья деятельность связана с внедрением интеллектуаль-
ных систем на транспорте, должны адекватно оценивать будущие результаты внедрения автономного 
транспорта и прогнозировать возможные затруднения и риски. 

Опрос, проведенный среди студентов Белорусского национального технического университета, 
включал вопросы, касающиеся оценки, ожиданий и опасений относительно влияния внедрения авто-
номных транспортных систем в городскую инфраструктуру. Всего в исследовании приняли участие 114 
студентов. Опрос был анонимным и предполагал исключительно добровольное участие. 

72 % студентов выразили позитивное отношение к внедрению автономных транспортных 
средств, указав на потенциал этих технологий для улучшения безопасности и повышения удобства пе-
редвижения. Большинство респондентов (86 %) уверены, что автономные автомобили смогут значи-
тельно снизить число дорожно-транспортных происшествий, улучшив общую безопасность на дорогах. 
Однако 35 % респондентов считают, что автономные технологии могут быть опасными в условиях не-
предсказуемых ситуаций на дороге. 

71 % опрошенных видят во внедрении автономного транспорта новые возможности для создания 
рабочих мест в сфере разработки, обслуживания и технической поддержки автономных систем. 64 % 
опрошенных считают, что автономные автомобили могут стать важным инструментом для повышения 
мобильности людей с ограниченными возможностями и пожилых граждан. Однако 29 % студентов 
обеспокоены вопросом доступности новых технологий для широких слоев населения. Опрошенные 
предполагают, что для обеспечения равных условий важно, чтобы государство и частные компании 
инвестировали в субсидирование и развитие инфраструктуры для автономных транспортных систем, а 
также учитывали социальные факторы при разработке и внедрении технологий. 

57 % студентов согласны с тем, что автономные автомобили, особенно электрические, способ-
ствуют снижению углеродных выбросов и загрязнения окружающей среды, а также уровня шума.79 % 
респондентов считают, что для успешного внедрения автономных транспортных средств необходимо 
создание четкой правовой базы, регулирующей как технические стандарты, так и вопросы безопасно-
сти, ответственности и порядок выплаты страхового возмещения. 64 % опрошенных выразили мнение, 
что государство должно активно участвовать в поддержке инфраструктуры для автономного транспор-
та, включая создание умных дорог, модернизацию городских систем и обеспечение доступности техно-
логий для всех граждан. 

Таким образом, безопасность оценивается как ключевой фактор успешности внедрения авто-
номных транспортных средств, особенно в условиях реальной дорожной обстановки. Для повышения 
безопасности беспилотных автомобилей необходимо решить несколько проблем, таких как улучшение 
алгоритмов обработки информации, повышение надежности сенсоров, а также интеграция с другими 
участниками дорожного движения. Необходимы алгоритмы, которые могут эффективно обрабатывать 
и анализировать данные с сенсоров в условиях неопределенности, а также учитывать «человеческий 
фактор», то есть действия других водителей и пешеходов. Кроме того, для обеспечения максимальной 
безопасности важно совершенствовать сами системы анализа и сенсоры, которые смогут эффективно 
работать в сложных погодных условиях (дождь, снег, туман) и в условиях низкой видимости. Автоном-
ные автомобили должны быть оснащены дублирующими системами управления, которые могут обес-
печить контроль над автомобилем в случае отказа основной системы. Помимо лабораторных испыта-
ний, важно проводить испытания автономных автомобилей в различных климатических и дорожных 
условиях на разных типах дорог. Большие объемы данных, собранные в реальных дорожных условиях, 
позволят лучше адаптировать системы и обеспечить их высокую безопасность. Необходимо разрабо-
тать международные и национальные стандарты безопасности для автономных транспортных средств, 
включая требования к сенсорам, системам управления, программному обеспечению и протоколам вза-
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имодействия автомобилей с окружающей инфраструктурой. 
Важным аспектом является доступность автономных транспортных средств для всех социальных 

групп, включая людей с ограниченными возможностями, пожилых граждан и малозащищенные слои 
населения. Высокая стоимость разработки и внедрения технологий может привести к социальному не-
равенству в доступе к этим инновациям, поэтому важно, чтобы государственные программы поддержи-
вали доступность автономных транспортных систем через субсидирование стоимости транспортных 
средств или предоставление налоговых льгот для определенных категорий граждан. Включение авто-
номных транспортных систем в инфраструктуру городского общественного транспорта и развитие кар-
шеринговых сервисов, где беспилотные автомобили могут использоваться совместно многими людьми, 
может помочь снизить стоимость доступа к этим технологиям. 

Для эффективного внедрения автономных транспортных средств необходима разработка четкой 
правовой базы, которая в том числе регулирует порядок выплаты страхового возмещения, защиту ин-
тересов пользователей и правовое сопровождение процесса производства. Важно также повышать 
уровень осведомленности населения о возможностях и преимуществах автономных транспортных 
средств. Создание законодательной базы, направленной на развитие «умных городов», где автоном-
ные транспортные средства смогут эффективно взаимодействовать с дорожной инфраструктурой, ста-
нет важным шагом в подготовке общества к их массовому использованию в городской инфраструктуре. 
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сить пропускную способность микрорайона, снизить аварийность и повысить экологическую безопас-
ность.  
Данный метод может быть использован специалистами по разработке проектов ОДД, моделированию 
дорожного движения, мониторингу дорожного движения и контролю в сфере ОДД. 
Ключевые слова: Пропускная способность, управление транспортными потоками, моделирование 
дорожного движения  
 

IMPROVING TRAFFIC MANAGEMENT USING AN INTEGRATED APPROACH 
 

Borisenko Alexey Dmitrievich, 
Bogdanov Dmitry Alexandrovich 

 
Scientific supervisor: Kalmykova Olga Mikhailovna 

 
Annotation:The paper presents a method of an integrated approach, thanks to which, based on the data ob-
tained, proposals were developed to improve the ODD in the Kamenka microdistrict of Rostov-on-Don and to 
change the traffic patterns of motor transport, allowing to increase the capacity of the microdistrict, reduce ac-
cidents and improve environmental safety. 
This method can be used by specialists in the development of ODD projects, traffic modeling, traffic monitoring 
and control in the field of ODD. 
Keywords: Capacity, traffic flow management, traffic simulation 

 
В связи с постоянным ростом автомобилизации вопросы обеспечения безопасности дорожного 

движения остаются актуальными. Ежегодно автомобильный парк увеличивается примерно на 2 млн. 
единиц, в результате дорожно-транспортных происшествий (ДТП) погибают или получают ранения 
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свыше 250 тыс. человек [1]. Параметры улично-дорожной сети (УДС) зачастую не соответствуют воз-
росшей интенсивности движения транспорта, что приводит к уменьшению средней скорости движения 
транспорта, возникновению заторов, повышению аварийности и ухудшению экологической обстановки. 
Близко расположенные к проезжей части жилые застройки не позволяют провести строительные меро-
приятия по увеличению пропускной способности УДС и требуют больших капитальных затрат. Следо-
вательно, применение различных методов управления транспортными потоками и организации дорож-
ного движения, является актуальным. Целью данной работы является повышение пропускной способ-
ности УДС городов методом комплексного подхода к решению задач по совершенствованию организа-
ции дорожного движения (ОДД).  

В ходе анализа данного вопроса было определено, что существует достаточно много способов 
управления транспортными потоками и организации дорожного движения. Например, в РФ в настоящее 
время широко применяются интеллектуальные транспортные системы, способные осуществлять коор-
динированное и сетевое управление транспортными потоками [2]. Для внедрения предлагаются новые 
методики светофорного регулирования, позволяющих не пропускать транспорт в свободную защищен-
ную область при достижении критических значений [3]. Применяются системы улучшения дорожного 
трафика, позволяющих вводить новые компоненты информационного обмена данными о дорожной си-
туации, не ограничиваясь только специфическими техническими средствами, внедренными в ИТС, но и 
использовать другие информационные ресурсы, сервисы и статистику [4]. Внедрение системы монито-
ринга пассажиропотока, позволяющего выбрать оптимальный маршрут для повышения пропускной 
способности участков УДС где проходят маршруты общественного транспорта и т.п [5]. 

В целом по результатам, проведенного анализа был сделан вывод о том, что внедрение интел-
лектуальных транспортных систем требует использование большого числа специализированных тех-
нических средств, в том числе датчиков, детекторов, видеосистем, которые отличаются дороговизной. 

Предлагаемые новые методы светофорного регулирования также имеют недостатки, например, 
один из них предполагает, что после достижения критических значений светофорные объекты не будут 
пропускать транспортные средства в свободную защищенную область, и они будут вынуждены либо 
ожидать пока в этой области не возникнет для них свободного пространства, либо искать альтернатив-
ный маршрут, что требует временных затрат. 

Современные информационные ресурсы и сервисы позволили получить исходные данные для 
проведения необходимых расчетов с целью выявления причин снижения пропускной способности УДС 
городов и разработки мероприятий по ее увеличению. 

В работе использовались: поисково-информационная картографическая службы Яндекса, про-
граммы SAS. Планета, МБУ «Центр интеллектуальной транспортной системы», онлайн-карты ДТП. На 
основе полученных данных были проведены расчеты светофорных циклов на пересечении ул. Вавило-
ва с ул. Дачная и с ул. Таганрогская. Построены схемы пофазного разъезда и графики светофорной 
сигнализации (рисунки 1-4). 

 

 
Рис.1. Схема пофазного разъезда на пересечении ул. Вавилова с ул. Дачная г. Ростова-на-Дону 
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Рис. 2. Схема пофазного разъезда на пересечении ул. Вавилова  

с ул. Таганрогская г. Ростова-на-Дону 
 

  
Рис. 3. Предлагаемый график светофорной сигнализации  

на пересечении ул. Вавилова с ул. Дачная г. Ростова-на-Дону 
 

 
Рис.4. Предлагаемый график светофорной сигнализации  

на пересечении ул. Вавилова с ул. Таганрогская г. Ростова-на-Дону 
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По результатам исследования интенсивности движения транспортных потоков предложено вне-
сти изменения в схему ОДД (рисунок 5). Левоповоротный поток по ул. Вавилова со стороны Площади 
2-й Пятилетки предлагается пропустить по двум полоса (интенсивность в данном направлении состав-
ляет 1052 ед/час). Для прямого направления необходимо обустроить дополнительную полосу, так как 
интенсивность транспортных потоков составляет более 700 ед/час [6]. Встречное направление по ул. 
Вавилова пропускается по одной полосе (более 700 ед/час), так как вторая полоса выделена для про-
пуска правоповоротного потока (429 ед/час).  
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Рис.5. Предлагаемая схема ОДД на пересечении  

ул. Вавилова – ул. Таганрогская г. Ростова-на-Дону  
 

С целью увеличения пропускной способности прямого направления предлагается разрешить 
движение прямо по двум полосам, а для правоповоротного потока провести уширение проезжей части 
до трех полос на подходе к перекрестку не менее 300 м. 

С целью согласованности работы светофорных объектов предлагается внедрение координиро-
ванного управления движением, график которого представлен на рисунке 6. 

График координированного управления движением наглядно показывает беспрепятственный 
проезд автомобилей по перегону, с рекомендуемой скоростью 40 км/ч. Длительность цикла на ключе-
вом перекрестке Таганрогская ул. – ул. Вавилова осталась без изменений. В тоже время длительность 
светофорного цикла на пересечении ул. Дачная – ул. Вавилова изменилась. Длительность запрещаю-
щего (красного) сигнала светофора увеличилась на 10 с. При этом длительности промежуточных так-
тов остались без изменений. 

Созданные с помощью программы PTV Vissim транспортные модели, подтвердили сначала су-
ществующую проблему пропускной способности УДС, а затем пути ее решения. 

Модель существующего движения на перегоне по ул. Вавилова от пересечения с ул. Дачная до 
пересечения с ул. Таганрогская позволила увидеть какие именно затруднения присутствуют на пересе-
чении. Фрагмент данной визуализации представлен на рисунке 7. 
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Рис. 6. График координированного управления движением на перегоне 

по ул. Вавилова от пересечения с ул. Дачная до пересечения с ул. Таганрогской  
 

 
Рис.7. Фрагмент визуализации текущей модели перекрестка 
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Таганрогская ул.
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Созданная модель демонстрирует, затруднения в движении ряда направлений. 
Для повышения пропускной способности на перегоне по ул. Вавилова от пересечения с ул. Воло-

коламская до пересечения с ул. Трамвайная число полос для движения со стороны Площади 2-й Пяти-
летки предлагается увеличить до 4-х, при этом ширина полос будет 3 м. Согласно предлагаемой схеме 
пофазного разъезда появляется дополнительный поток транспортных средств 2’’’ по ул. Вавилова в 
прямом направлении движения, который добавляется к потокам 1, 2, 2’, 2’’ в 1 и 2 фазах. Поток пеше-
ходов из 3 фазы, пересекающий левоповоротные потоки 5, 5’, 5’’, перенесён в 4 фазу, чтобы не мешать 
транспортному потоку во время совершения сложного манёвра. При этом изменения в остальные пото-
ки транспортных средств и пешеходов не вносятся. 

Фрагмент запуска визуализации программы для новой модели пересечения представлен на ри-
сунке 8. 

 

 
Рис.8. Фрагмент визуализации новой модели перегона 

 
Левоповоротный поток с ул. Вавилова на ул. Таганрогская предлагается пропустить по двум по-

лоса (интенсивность в данном направлении составляет 1052 ед/час). Для прямого направления пред-
лагается строительство дополнительной полосы, так как интенсивность транспортных потоков состав-
ляет более 700 ед/час.  
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С целью увеличения пропускной способности прямого направления по ул. Вавилова в сторону 
Площади 2-й Пятилетки предлагается разрешить движение прямо по двум полосам, а для правопово-
ротного потока провести уширение проезжей части на подходе к перекрестку длиной не менее 300 м. 

На рассматриваемом перегоне предлагается внедрения координированного управления движе-
нием, путем согласованности работы светофорных объектов.  

По итогам внесения совершенствований модель перегона показала, что все направления, кото-
рые до этого испытывали затруднения в движении двигаются свободным потоком. 

Данный метод не требует капитальных затрат и позволяет в кротчайшие сроки решить проблему 
пропускной способности УДС городов. 

Предложенные мероприятия позволят обеспечить увеличение средней скорости движения 
транспорта, снижение аварийности и улучшению экологической обстановки. 

Данный метод имеет практическую значимость так как может быть использован специалистами 
по разработке проектов ОДД, моделированию дорожного движения, мониторингу дорожного движения 
и контролю в сфере ОДД. 
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Аннотация: в работе представлен метод комплексного подхода к совершенствованию организации 
дорожного движения, направленный на повышение безопасности, пропускной способности и комфорт-
ности транспортной системы на примере микрорайона «Каменка» г. Ростова-на-Дону. 
Актуальность исследования обусловлена ростом транспортной нагрузки на городские и магистральные 
сети, увеличением числа ДТП и необходимостью системного решения проблем дорожного движения. 
Данный метод интегрирует технические, организационные, информационные и социальные механизмы 
управления. 
Ключевые слова: Пропускная способность, управление транспортными потоками, моделирование 
дорожного движения  
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Annotation: The paper presents a method of an integrated approach to improving traffic management aimed at 
improving the safety, throughput and comfort of the transport system using the example of the Kamenka microdis-
trict in Rostov-on-Don. The relevance of the study is due to the increasing traffic load on urban and mainline net-
works, an increase in the number of accidents and the need for a systematic solution to traffic problems. This meth-
od integrates technical, organizational, informational and social management mechanisms. 
Keywords: Capacity, traffic flow management, traffic simulation 

 
В настоящее время вопросы ОДД в городах с плотной УДС и с высокой интенсивностью движе-

ния транспортных и пешеходных потоков являются актуальными. Перегруженность дорожной инфра-
структуры приводит к нарушению режима движения транспортных потоков и образованию заторов. 

Существует достаточно много способов управления транспортными потоками и организации до-
рожного движения с целью увеличения пропускной способности УДС. Применение интеллектуальных 
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транспортных систем, способных осуществлять координированное и сетевое управление транспорт-
ными потоками и т.п. [1]. Внедрение новых методик светофорного регулирования, позволяющих не 
пропускать транспорт в свободную защищенную область при достижении критических значений [2]. 
Применение систем улучшения дорожного трафика, позволяющих вводить новые компоненты инфор-
мационного обмена данными о дорожной ситуации, не ограничиваясь только специфическими техниче-
скими средствами, внедренными в ИТС, но и использовать другие информационные ресурсы, сервисы 
и статистику [3]. Внедрение системы мониторинга пассажиропотока, позволяющего выбрать оптималь-
ный маршрут для повышения пропускной способности участков УДС где проходят маршруты обще-
ственного транспорта [4]. 

Серов Е.Ю. в статье «Возможные пути повышения пропускной способности улично-дорожной се-
ти», опубликованной в журнале «Инженерный вестник Дона» приводит результаты исследования ос-
новных характеристик транспортных потоков на наиболее загруженных участках улично-дорожной сети 
и состояния организации работы маршрутов общественного транспорта г. Волгограда. Излагает воз-
можные направления повышения пропускной способности улично-дорожной сети и скорости движения 
транспортных потоков [4].  

Для решения задач управления транспортным потоком с использованием интеллектуальных 
транспортных систем (ИТС) в условиях насыщенного движения Серов Е.Ю. считает целесообразным 
использовать методики, основанные на математическом и компьютерном моделировании, а в качестве 
цели управления предлагает принимать минимизацию длины очереди на въездах. При этом режимы 
управления в системе, по его мнению, должны быть рассчитаны заранее, с дальнейшей их корректи-
ровкой. Определение пространственно-временной динамики образования очереди и методики расчета 
сдвига разрешающего сигнала позволят избежать блокирования транспортных связей на улично-
дорожной сети. При этом в работе автор предлагает использовать современную детекторную технику и 
системы видеонаблюдения, которые, как считает автор статьи, позволят определить пространственно-
временные характеристики очереди и значение скорости разъезда очереди. 

Группа авторов, Зырянов В.В., Феофилова А.А., Чуклинов Н.Н. в статье «Динамическая маршру-
тизация транспортных потоков как метод снижения транспортной нагрузки на элементы УДС», опубли-
кованная в журнале «Мир транспорта и технологических машин» представили основные положения 
проведения динамической маршрутизации транспортных потоков в условиях функционирования ИТС 
города. Представили и раскрыли концептуальную схему основных этапов проведения динамической 
маршрутизации транспортных потоков. 

С целью увеличения пропускной способности на ряду с конструктивными изменениями УДС 
большую роль играет наличие и функционирование интеллектуальных транспортных систем города. 
Авторы предлагают перераспределять транспортные потоки с загруженных участков УДС на альтерна-
тивные маршруты. При этом предполагают, что эффективность оперативного управления может дости-
гать 61 % на локальных участках сети и 47% в масштабах всего города [1]. 

Козорезова С.Н. в статье «Внедрение новой методики светофорного регулирования на улично-
дорожной сети современных городов», опубликованной в журнале «Инженерный вестник Дона» пред-
лагает разработку модели, в которой на УДС должна появиться область, через которую транзитный 
транспорт не сможет проходить в случае если она перенасыщена транспортом внутри. Это, по мнению 
автора, позволит обеспечить свободное перемещение транспорта внутри выделенной области, и из-
бежать транспортные заторы. Для реализации метода автором предлагается на выбранном маршруте 
создать так называемые входы, то есть те участки автодороги, на которой будут находиться объекты 
светофорного регулирования, позволяющие не пропускать транспорт в свободную защищенную об-
ласть при достижении критических значений, до тех пор, пока в этой области не возникнет для них сво-
бодное пространство – не снизятся критические значения наполняемости [2].  

Авторы Ломкин Н.В. Малышев С.А. статьи «Анализ возможностей интеллектуального управления 
дорожным трафиком», опубликованной в Политехническом молодежном журнале проводят анализ су-
ществующих решений интеллектуально транспортных систем на примере транспортной системы горо-
да Москвы, отмечают ее достоинства и недостатки, а также вырабатывают подходы к улучшению ин-
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теллектуального управления дорожным трафиком. 
Основополагающий принцип состоит в том, что данные о транспортных потоках следует полу-

чать из всех открытых и доступных источников — как от самих участников дорожного движения, так и 
от хранителей архивов дорожной обстановки при сотрудничестве с ними. Это могут быть данные сер-
висов «Яндекс Карты» и Google Maps, которые ежеминутно в режиме реального времени собирают 
анонимную статистику от пользователей соответствующих мобильных приложений. Концептуальная 
схема системы интеллектуального управления дорожным трафиком, работающей в соответствии с пе-
речисленными выше подходами, представлена на рисунке 1.  

 

 
Рис. 1. Концептуальная схема системы улучшения дорожного трафика 

 
На основе данных, получаемых от всех доступных источников, проводится анализ транспортных 

потоков и автоматически вырабатываются решения по их регулированию, включая управляющие дан-
ные для светофорных объектов на перекрестках и пешеходных переходах [3]. 

В целом по результатам, проведения анализа вышеприведенных работ можно сделать выводы, 
что внедрение интеллектуальных транспортных систем требует использование большого числа специ-
ализированных технических средств, в том числе датчиков, детекторов, видеосистем, которые отлича-
ются дороговизной. 

Предлагаемая методика светофорного регулирования в работе Козорезовой С.Н. «Внедрение 
новой методики светофорного регулирования на улично-дорожной сети современных городов» имеет 
недостаток, так как после достижения критических значений светофорные объекты не будут пропускать 
транспортные средства в свободную защищенную область, и они будут вынуждены либо ожидать пока 
в этой области не возникнет для них свободного пространства, либо искать альтернативный маршрут, 
что требует временных затрат. 

Предлагаемый в работе метод комплексного подхода к решению задач по совершенствованию 
ОДД подразумевает: 

 сбор данных о загруженности УДС в часы пик, местах концентрации ДТП, геометрических па-
раметрах пересечений автомобильных дорог, подходов к ним, светофорных объектах, с помощью со-
временных информационных ресурсов и сервисов (Яндекс Карты, SAS. Планета, Центры ИТС, онлайн-
карты дорожно-транспортных происшествий и т.п.);  

 анализ полученных результатов; 

 проведение необходимых расчетов; 

 разработка транспортных моделей; 

 принятие оптимального решения по совершенствованию ОДД. 
Данный метод не требует капитальных затрат и позволяет в кротчайшие сроки решить проблему 

пропускной способности УДС городов. 
Для демонстрации работы метода необходимо провести сбор, представленных ниже данных, из 

современных информационных ресурсов и сервисов: 
- места концентрации ДТП; 
- мониторинг загруженности рассматриваемого участка дороги, в данном случае это микрорайон 

«Каменка» г. Ростова-на-Дону, в часы пик; 
- геометрические параметры пересечений, подходов к ним; 
- интенсивность движения транспортных и пешеходных потоков; 
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- согласованность работы светофорных объектов. 
Демонстрацию предлагаемого в работе метода проведем на примере участка автомобильной 

дороги по ул. Вавилова от пересечения с ул. Дачная до пересечения с ул. Таганрогская микрорайона 
«Каменка» г. Ростова-на-Дону.  

Проведем анализ дорожно-транспортных происшествий на пересечении ул. Вавилова с ул. Дач-
ная г. Ростова-на-Дону за период 2022-2024 гг с помощью онлайн-карт дорожно-транспортных проис-
шествий. За указанный период на данном участке было совершено 5 ДТП, в ходе которых пострадали 7 
человек. Чаще всего встречается ДТП столкновение, происходящие из-за нарушения бокового интер-
вала во время движения. 

С помощью поисково-информационной картографической службы Яндекс проведем мониторинг 
загруженности автомобильной дороги по ул. Вавилова от пересечения с ул. Дачная до пресечения с ул. 
Таганрогская. 

В утренний час пик протяженность колонного движения по ул. Дачная на подходе к пересечению 
с ул. Вавилова составляет 624 м, по ул. Вавилова в сторону Площади 2-й Пятилетки – 482 м и самым 
загруженным, 776 м, является движение по ул. Вавилова от Площади 2-й Пятилетки в сторону ул. Та-
ганрогская (рисунок 2). 

В обеденный час пик (рисунок 3) протяженность колонного движения по ул. Вавилова со стороны 
ул. Особенная на подходе к пересечению с ул. Таганрогская составляет 376 м. В утренний час пик дан-
ное направление не испытывало затруднений.  
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Рис. 2. Дорожная ситуация на рассматриваемом перегоне в утренний час пик 
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Рис. 3. Дорожная ситуация на рассматриваемом перегоне в обеденный час пик 

 
С ул. Дачная протяженность колонного движения сократилось на 477 м в сравнении с утренним 

час пик и до 147 м. С других направлений (по ул. Вавилова) движение с колонного перешло в разря-
женное, но не свободное.  

В вечерний час пик (рисунок 4) наблюдается стесненное движение на подходах к пересечению 
ул. Вавилова с ул. Дачная со стороны Площади 2-й Пятилетки, общей протяженностью 349 м, со сто-
роны ул. Дачная – 166 м 
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Рис. 4. Дорожная ситуация на рассматриваемом перегоне в вечерний час пик 

 
Стесненное движение наблюдается на подходах к пересечению ул. Вавилова с ул. Таганрогская 

со стороны пер. Технологический, общей протяженностью 221 м, со стороны ул. Дачная – 166 м 
Самым загруженным временем на рассматриваемом участке является утренний час пик. Колон-

ное движение наблюдается на протяжении всего рассматриваемого участка 
Далее с помощью программы SAS. Планета, которая позволяет скачивать, просматривать карты 

и спутниковые фотографии земной поверхности, а также проводить измерения, проводим исследова-
ние геометрических параметров пересечений автомобильных дорог на рассматриваемом участке по 
ул. Вавилова.  

Пересечение ул. Вавилова - ул. Дачная Ростова-на-Дону является регулируемым, 4-х сторонним.  
Движение по ул. Вавилова происходит по 3-м полосам в прямом направлении и по 2-м в обрат-

ном, ширина всей проезжей части с прямого направления составляет 18,2 м, а с обратного направле-
ния – 21,4 м. Транспортные потоки встречных направлений разделены разметкой 1.3, полосы движе-
ния в пределах перекрёстка обозначены разметкой 1.7. 

Движение по ул. Дачная является односторонним и осуществляется по 2-м правоповоротным и 
3-м левоповоротным полосам. Транспортные потоки одного направления разделены разметкой 1.16.2 
шириной 6,8 м. ширина проезжей части составляет 26,7 м. 

По ул. Тракторная движение происходит по одной полосе в каждом направлении, транспортные 
потоки разделены разметкой 1.1. ширина проезжей части составляет 6,6 м. 

Пересечение ул. Вавилова - ул. Таганрогская г. Ростова-на-Дону является регулируемым, 3-х 
сторонним.  

Движение по ул. Вавилова происходит по 3-м полосам из них две в прямом направлении и одна 
выделена для левоповоротного потока. После пересечения с ул. Таганрогская со стороны Площади 2-й 
Пятилетки движение осуществляется в прямом направлении по двум полосам. В обратном направле-
нии по ул. Вавилова в сторону Площади 2-й Пятилетки две полосы для движения, одна из которых 
предназначена для правоповоротного потока, а вторая для прямого. Ширина всей проезжей части с 
прямого направления составляет 15 м, а с обратного направления – 14,5 м. 

Далее проводим исследование интенсивности движения транспортных потоков на перегоне ул. 
Вавилова от пересечения с ул. Дачная до пересечения с ул. Таганрогская. Интенсивность движения 
транспортных потоков может быть получена в Центре интеллектуальной транспортной системы г. Ро-
стова-на-Дону, которая ведет наблюдение за автомобильным движением в режиме реального времени 
с помощью современных коммуникационных технологий, либо существует известный метод натурного 
исследования в часы пик, который и был применен в данной работе. 

Результаты изучения интенсивности движения на пересечении ул. Вавилова - ул. Дачная г Ро-
стова-на-Дону представлены в виде условной картограммы на рисунке 5, при этом указаны суммарные 
значения интенсивности на входе и выходе каждого из направлений перекрестка.  
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Рис.5. Условная картограмма интенсивности движения транспортных средств на пересечении 

ул. Вавилова - ул. Дачная г Ростова-на-Дону 
 

Результаты изучения интенсивности движения пересечении ул. Вавилова - ул. Таганрогская 
представлены в виде условной картограммы на рисунке 6. 

 

 
Рис.6. Условная картограмма интенсивности движения транспортных 

средств на пересечении ул. Вавилова с ул. Таганрогская г. Ростова-на-Дону 
 

Согласно проведенному исследованию интенсивности движения транспортных потоков можно 
сделать вывод о предельной загруженности ряда направлений, что требует перераспределения пото-
ков, либо увеличения проезжей части.  

Проведенный анализ светофорного регулирования на рассматриваемых пересечениях показал, 
что работа двух светофорных объектов, расположенных друг от друга на расстоянии около 500 м не 
согласованна. В следующем исследовании будут представлены проектные решения по совершенство-
ванию ОДД на рассматриваемом перегоне, а также транспортные модели, разработанные в программе 
PTV Vissim. 
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Аннотация: Актуальность исследования обусловлена необходимостью внедрения интеллектуальных 
систем управления на объектах жилищно-коммунального хозяйства Камчатского края, в частности, на 
очистных сооружениях, от работы которых напрямую зависит экологическое состояние прибрежных 
акваторий Тихого океана. Цель работы — разработка и обоснование архитектуры системы управления 
на основе искусственного интеллекта для очистных сооружений региона. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, водоочистка, системы работающие на основе ИИ, управ-
лении системами водоочистки, устойчивое развитие. 
 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE MANAGEMENT OF WATER TREATMENT SYSTEMS AT 
WASTEWATER TREATMENT PLANTS IN THE KAMCHATKA TERRITORY  

 
Limanov Vasily Vladimirovich 

 
Введение 
В последние годы искусственный интеллект (ИИ) стал важным инструментом в различных отрас-

лях, включая экологию и управление природными ресурсами. В частности, применение ИИ в системах 
водоочистки открывает новые горизонты для повышения эффективности и качества очистки сточных 
вод.ИИ это как автопилот в самолете, который сам ведет систему, избегая «турбулентности» и экономя 
«топливо», чтобы мы всегда получали идеальную воду. В условиях Камчатского края, где экология и 
чистота водоемов имеют первостепенное значение, внедрение современных технологий становится 
особенно актуальным. Проблемы, связанные с низкой эффективностью существующих систем водо-
очистки, требуют комплексного подхода и инновационных решений, что и обуславливает выбор темы 
данной работы. Камчатский край, обладая уникальной природой и богатым биоразнообразием, сталки-
вается с серьезными экологическими вызовами. Низкая эффективность работы очистных сооружений 
приводит к недостаточному качеству очистки сточных вод, что, в свою очередь, негативно сказывается 
на экосистемах региона. В связи с этим, актуальность исследования применения ИИ в управлении си-
стемами водоочистки становится очевидной. Внедрение интеллектуальных технологий может не толь-
ко оптимизировать процессы очистки, но и значительно снизить экономические затраты, повысить ка-
чество очищенной воды и обеспечить более гибкое управление ресурсами. В данной работе будут 
освещены несколько ключевых аспектов, связанных с использованием ИИ в водоочистных процессах. 
В первую очередь, будет проведен анализ существующих решений в области ИИ для водоочистки, что 
позволит выявить лучшие практики и технологии, применяемые в других регионах и странах. Далее, 
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будет рассмотрено текущее состояние систем водоочистки на Камчатке, включая их недостатки и про-
блемы, с которыми сталкиваются операторы очистных сооружений. Одной из центральных задач рабо-
ты станет разработка модели интеллектуального управления процессами очистки, которая будет учи-
тывать специфику местных условий и потребностей. Оценка эффективности внедрения ИИ в управле-
ние системами водоочистки позволит определить, насколько значительными могут быть улучшения в 
качестве очистки и снижении затрат. Также будет уделено внимание экологическим аспектам примене-
ния ИИ, поскольку устойчивое развитие и охрана окружающей среды являются важными приоритетами 
для региона. Наконец, работа завершится обсуждением будущего применения ИИ в управлении систе-
мами водоочистки, включая перспективы и возможные направления для дальнейших исследований. В 
целом, данное исследование направлено на создание основ для внедрения инновационных технологий 
в сферу водоочистки на Камчатке, что, безусловно, будет способствовать улучшению экологической 
ситуации и повышению качества жизни населения региона. 

 
Введение в проблемы водоочистки на Камчатке 
Камчатский край сталкивается с серьезными проблемами в области водоочистки, что имеет важ-

ное значение для защиты экосистемы региона. Проблема загрязнения вод, особенно в таких уникаль-
ных природных зонах, как Авачинская бухта, требует немедленных решений и внедрения новых техно-
логий. Начиная с 2026 года планируется строительство новой канализационно-насосной станции, что 
должно помочь в стабилизации экосистемы этой акватории. В настоящее время правительство региона 
уже активно работает над улучшением существующих очистных сооружений, что свидетельствует о 
настоятельной необходимости модернизации инфраструктуры. Система водоснабжения на Камчатке 
также подвергается изменениям. Одним из примеров современных подходов является использование 
технологии "термошока" для санитарной очистки вод в системах горячего водоснабжения. Этот метод, 
включающий подачу воды с температурой свыше 70 градусов, значительно снижает уровень загрязне-
ний и повышает эффективность очистных процессов. В районных сетях, запитанных от городских ко-
тельных, эти мероприятия уже реализуются, и, как ожидается, в дальнейшем эта технология будет 
внедрена повсеместно. Касаясь проблем, с которыми сталкиваются традиционные технологии водо-
очистки, стоит отметить, что многие из них устарели и не способны справляться с современными вызо-
вами, такими как повышения требований к экологическим стандартам. В этом контексте модернизация 
очистных сооружений, например, проведенная в селе Долиновка. В ходе работ к станции подключили 
дополнительный блок-модуль. Он включал резервуары чистой воды для промывки фильтров и уста-
новку ультрафильтрации, которая снижала показатели мутности и цветности, удаляла органические 
соединения, а также проводила первичную стерилизацию воды.   

Модернизация позволила сохранить оптимальный режим работы станции, при котором даже в пе-
риоды воздействия на подземные воды сезонных природных явлений обеспечивалась высокая степень 
очистки воды при сохранении оптимальной нагрузки на оборудование. Что позволяет обеспечить мест-
ное население качественной питьевой водой, что является большим шагом вперед в решении водных 
проблем региона. Несмотря на текущие усилия, остаются и серьезные проблемы, как например, недоста-
точная эффективность некоторых процессов и неподходящее оборудование. Суровый «Характер» 
Края. Морозы и удаленность. Долгие зимы, морозы и большие расстояния между населёнными пунк-
тами. Это усложняет ремонт оборудования, доставку реагентов и делает всю систему более уязвимой. 
Вулканическая активность. В воде могут присутствовать специфические примеси, связанные с вулка-
нической деятельностью, что требует особых подходов к очистке.«Возраст» и износ. 

Многие очистные сооружения были построены давно и работают на пределе своих возможно-
стей. Как старый автомобиль, они требуют много внимания, часто ломаются и не всегда справляются с 
современными стандартами чистоты. Человеческий фактор. Работа оператора сильно влияет на ка-
чество воды. Любая ошибка в дозировке реагентов или несвоевременная реакция на изменение соста-
ва воды может снизить эффективность очистки. 

Угроза для уникальной природы. Камчатка — не обычный регион. Любой, даже небольшой 
сброс недостаточно очищенной воды — это прямой удар по её уникальным экосистемам, которыми мы 
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все гордимся. Риск экологических инцидентов, подобного тому, что произошёл в 2020 году, заставляет 
искать самые надёжные и современные решения. 

Такие сложности требуют не только регулярного обновления технологий, но и интеграции интел-
лектуальных систем для управления процессами очистки. Это представляется особенно актуальным, 
учитывая растущие объемы водоотведения и необходимость соблюдения экологических норм. Камчат-
ка, благодаря своим уникальным ресурсам и экосистемам, не может позволить себе игнорировать этот 
вопрос. Важно, чтобы будущие технологии водоочистки учитывали как экологические, так и экономиче-
ские аспекты. Разработка новых решений, включая соединение традиционных процессов с современ-
ными высокими технологиями, должна составлять основу стратегии водоочистки в регионе, чтобы га-
рантировать устойчивое развитие Камчатского края в долгосрочной перспективе. 

 
Анализ существующих решений в области ИИ для водоочистки 
Современные технологии в области водоочистки значительно преобразуются благодаря инте-

грации искусственного интеллекта. Этот подход предоставляет новые возможности для менеджмента 
водных ресурсов и обработки сточных вод, что особенно актуально для региона Камчатского края. 
Разделение воды на категории, например, по жесткости или содержанию загрязняющих веществ, осу-
ществляется с помощью алгоритмов, которые анализируют основные физико-химические параметры. 
Данная классификация служит основой для разработки адаптивных схем очистки, позволяя точно 
определить, какое решение будет наиболее эффективным для каждого конкретного случая. Важным 
направлением является использование нейросетей для автоматизации стандартных решений. Алго-
ритмы способны предложить оптимальные методы умягчения воды, особенно в условиях городского 
водоснабжения. Но стоит учитывать, что такие подходы, хоть и помогают в рутинной работе, не всегда 
могут предложить инновационные решения для сложных ситуаций, требующих индивидуального под-
хода. Это подчеркивает необходимость сочетания человеческого опыта с ИИ в процессе управления 
системами водоочистки. Развитие технологий мембранной фильтрации, таких как обратный осмос и 
ультрафильтрация, значительно улучшает качество очистки. Внедрение ИИ в эту область позволяет 
улучшить долговечность мембран и оптимизировать затраты на их эксплуатацию, что способствует бо-
лее эффективной очистке воды. Электрохимическая очистка также получает все большее признание 
как экологически безопасный метод, который, применяемый совместно с ИИ, способен улучшить эф-
фективность удаления загрязнений. Наряду с этими технологиями, наглядным примером является ис-
пользование ИИ для повышения квалификации сотрудников различных компаний, занимающихся си-
стемами очистки. ИИ-наставники обучают сотрудников разрабатывать программы, учитывая потребно-
сти клиентов, что способствует не только улучшению качества продаж, но и повышению общей экс-
пертности в области водоочистки. Это значительно влияет на формирование имиджа компании в гла-
зах клиентов. Однако не все аспекты внедрения ИИ в водоочистку бесспорны. Сложные системы водо-
очистки требуют глубокого анализа нелинейных процессов и нестандартных решений, что предполага-
ет сохранение роли человеческого фактора. Таким образом, ИИ становится не заменой, а вспомога-
тельным инструментом, способствующим повышению эффективности работы специалистов и более 
полном пониманию условий, связанных с водоподготовкой.  

«Умные Датчики и Сигнализация»  
Как работает: Это система, которая постоянно «пробует» воду на вкус с помощью специальных 

датчиков и сразу кричит «SOS!», если что-то не так. Например, если резко выросла мутность или по-
явился опасный химикат. 

Плюсы: Быстро обнаруживает проблемы, дешевле других решений. 
Минусы: Она только видит проблему, но не решает её. Как домофон, который сообщит о про-

течке, но воду за вас не перекроет. 
«Автопилот» для Очистки  
Как работает: Это уже полноценный компьютер, который не только следит за показателями, но 

и сам управляет процессом. Он видит, что вода сегодня слишком грязная, и автоматически увеличи-
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вает дозу реагентов. Видит, что ночью потребление воды падает, — снижает мощность насосов, эко-
номя электричество. 

Плюсы: Реально экономит деньги и ресурсы, стабилизирует качество воды, уменьшает зависи-
мость от человеческого фактора. 

Минусы: Требует качественных данных и настройки под конкретную станцию. Не умеет предска-
зывать будущие поломки. 

«Предсказатель Будущего»  
Как работает: Это система, которая на основе огромного массива данных (история работы, по-

года, время года и т.д.) предугадывает, что случится дальше. Она может сказать: «Через 3 дня ваш 
фильтр забьется, готовьтесь к чистке» или «Завтра из-за ливня к нам придет вода с повышенной 
мутностью, готовим дополнительные реагенты». 

Плюсы: Позволяет перейти от реагирования на проблемы к их предупреждению. Это макси-
мальная экономия и высочайшая надежность. 

Минусы: Самое дорогое и сложное в внедрении решение, требует мощных компьютеров и спе-
циалистов по данным 

На основе вышесказанного можно утверждать, что внедрение ИИ в управление системами водо-
очистки приносит значительные преимущества, претерпевая определенные ограничения. Камчатский 
край, обладая уникальными природными ресурсами и специфическими проблемами водоподготовки, 
может стать примером эффективного применения вышеуказанных технологий и решений. Это создает 
благоприятные условия для дальнейшего изучения и применения ИИ в сфере очистки воды. 

 
Текущие системы водоочистки в Камчатском крае 
На Камчатке наблюдается системная проблема качества питьевой воды, особенно в удаленных 

и сельских районах. По оценкам экспертов, свыше 60% водных объектов в России нуждаются в модер-
низации систем водоочистки, что критически актуально для регионов с высокой промышленной нагруз-
кой, таких как Камчатка. Актуальность данной проблемы проявляется в том, что население региона за-
частую сталкивается с недостатками в качестве подаваемой воды, что требует разработки более эф-
фективных решений. Одним из проявлений данной проблемы стал случай в селе Долиновка, где в 2020 
году была установлена модульная станция водоочистки. Время от времени местные жители сталкива-
лись с недостаточными показателями качества воды, что обусловлено долгими попытками найти чи-
стые источники водоснабжения, которые не увенчались успехом. Модернизация станции позволила 
значительно улучшить показатели мутности и цветности, что положительно сказалось на общем состо-
янии экосистемы и обеспечении качественной воды для местных жителей. В дополнение к этому, на 
территории Камчатского края применяются методы санитарной очистки систем горячего водоснабже-
ния с помощью "термошока". Эта технология, заключающаяся в подаче горячей воды в систему, была 
инициирована с целью повышения качества подаваемой воды. Проводимые мероприятия показывают 
значительное снижение загрязнений в водоснабжении. Однако такие инициативы не всегда гарантиру-
ют стабильные результаты в долговременной перспективе, что ставит под вопрос эффективность те-
кущих процессов очистки. Местные власти и исследователи активно занимаются проектами, направ-
ленными на стабилизацию экологической ситуации. В частности, одной из ключевых задач является 
создание систем, способных обеспечить население региона чистой и безопасной питьевой водой. 
Улучшение эффективности очистки воды требует более комплексного подхода и внедрения современ-
ных технологий, способных адаптироваться к уникальным условиям Камчатки. Примеры модульных 
станций и современная методология очистки предоставляют лишь частичное решение, но не устраня-
ют причины, порождающие проблемы с качеством воды. Таким образом, действенная система управ-
ления процессами очистки должна учитывать не только существующие технологии, но и локальные 
экологические условия, что в дальнейшем позволит повысить уровень качества питьевой воды на тер-
ритории Камчатского края. 

 
 



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 47 

 

www.naukaip.ru 

Разработка модели интеллектуального управления процессами очистки 
ИИ в водоочистке — это как «умный мозг» для системы очистки. 
Он постоянно анализирует данные с датчиков и сам принимает решения. 
Сам настраивается — автоматически меняет дозы реагентов и режимы работы под качество 

поступающей воды. Никакого ручного управления. 
Предсказывает проблемы — видит тенденции и заранее предупреждает, например, о вероят-

ном загрязнении или поломке оборудования. 
Экономит ресурсы — использует ровно столько электроэнергии и химикатов, сколько нужно, 

без перерасхода. 
Контролирует качество — круглосуточно следит, чтобы вода на выходе была идеально чистой 

и безопасной. 
Современные технологии искусственного интеллекта (ИИ) предоставляют новые возможности 

для управления процессами очистки сточных вод, что особенно актуально для нашего региона. Основ-
ная идея модели управления заключается в интеграции алгоритмов машинного обучения и нейросете-
вых технологий для оптимизации очистных процессов. Эти алгоритмы способны учитывать множество 
факторов, влияющих на качество очистки, что позволяет значительно повысить точность прогнозиро-
вания результатов работы очистных сооружений. Ключевыми элементами предложенной модели яв-
ляются система сбора и обработки данных, алгоритмы обработки информации, а также интерфейсы 
для визуализации и анализа результатов. Система сбора данных включает сенсоры и устройства, ко-
торые фиксируют параметры, такие как концентрация загрязняющих веществ, уровень pH, температура 
и другие важные характеристики. Обработка данных выполняется с помощью ИИ-алгоритмов, которые, 
используя историческую информацию и текущие данные, создают прогнозы по качеству очистки. Визу-
альные интерфейсы позволяют специалистам быстро оценивать состояние систем и принимать ин-
формированные решения. Преимущества интеллектуального управления в системах водоочистки 
включают сокращение временных затрат на решение текущих задач, снижение эксплуатационных за-
трат, а также уменьшение негативного воздействия на окружающую среду. Например, ИИ может опти-
мизировать использование химических реагентов, минимизируя их расход и тем самым помогая сокра-
тить затраты. Кроме того, модели ИИ могут выявлять отклонения от нормы и быстро реагировать на 
возникающие проблемы, тем самым предотвращая осложнения и необходимые затраты на устранение 
аварийных ситуаций. Важным аспектом внедрения модели является необходимость обеспечения до-
ступа к высококачественным данным. Это условие критично для точности работы ИИ: недостаточно 
актуальная или достоверная информация может негативно сказаться на результатах. Интеграция но-
вых технологий с уже существующими системами является следующим шагом, который следует учи-
тывать при разработке и внедрении новых решений в области водоочистки. Эта модель не призвана 
заменить специалистов, таких как инженеры-технологи. Скорее, она дополняет их работу, позволяя 
перевести рутинные задачи на уровень автоматизации и сфокусироваться на более сложных и крити-
чески важных аспектах анализа и проектирования систем. Партнерство между ИИ и человеком откры-
вает новые горизонты для более глубокого понимания сложных процессов, происходящих в очистных 
сооружениях. На основе вышеизложенного открываются перспективы для дальнейшей оценки эффек-
тивности внедрения этой модели. Оценка предполагает изучение ключевых показателей, таких как ка-
чество очистки, оперативность реагирования на изменение параметров и общие затраты на эксплуата-
цию. Это позволит определить, насколько успешной окажется интеграция интеллектуальных решений в 
практику управления системами водоочистки на добычных предприятиях Камчатского края, что станет 
основой для будущих исследований и разработок в данной области. 

 
Оценка эффективности внедрения ИИ в управление системами водоочистки 
Эффективность внедрения ИИ оценивается по принципу «Лучше, быстрее, дешевле» 
Снижение расходов на электроэнергию (до 15-20%) и химикаты (до 30%). Меньше поломок и 

затрат на ремонт. Стабильно чистая вода — ИИ исключает «человеческий фактор» и ошибки. Без-
опасность — система предупреждает о рисках до того, как они станут проблемой.Оборудование 
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служит дольше за счет оптимальных режимов работы.Меньше простоев — predictive maintenance 
(прогнозный ремонт).Внедрение ИИ окупается за счет экономии ресурсов и предотвращения аварий, 
делая процесс надежным и предсказуемым. 

Применение искусственного интеллекта (ИИ) в управлении системами водоочистки открывает 
новые горизонты для повышения эффективности процессов очистки. Ожидаемые изменения могут ка-
саться как качества очистки, так и экологической составляющей, а также экономических затрат на экс-
плуатацию очистных сооружений. Внедрение ИИ позволяет проводить анализ данных в реальном вре-
мени, что поможет лучше контролировать качество сточных вод и оперативно корректировать пара-
метры очистки. Предполагается, что за счет адаптивного управления процессами можно достичь высо-
кой степени очистки при меньших объемах потребляемых ресурсов. Эта оптимизация не только улуч-
шает результат обработки, но и снижает затраты на электроэнергию и реагенты, используемые в про-
цессе. Примеры успешного применения ИИ в данной области подтверждают, что использование ин-
теллектуальных систем дает возможность сократить эксплуатационные расходы до 30% и более, что 
делает очистные сооружения более экономически выгодными. Экономические преимущества перехода 
на интеллектуальные системы управления также могут быть связаны с уменьшением потребления во-
ды в результате более точного регулирования процессов очистки. Системы, адаптируемые к изменяю-
щимся условиям, позволяют избежать избыточного использования ресурсов, что является важным ас-
пектом в условиях растущей нехватки воды в регионе. По оценкам, в условиях постоянного роста объ-
емов сточных вод и увеличения урбанизации, эффективность очистки с применением ИИ возрастает, 
что позволяет достигать более устойчивых показателей. Экологические факторы также становятся кри-
тически важными в результате внедрения ИИ в управление системами очистки. Улучшенное качество 
очистки сточных вод непосредственно влияет на состояние водных ресурсов и экосистемы региона. 
Применение интеллектуальных систем управления приводит к снижению загрязнения водоемов, так как 
повышается степень очистки и уменьшается количество оставшихся загрязняющих веществ. В долго-
срочной перспективе это может способствовать улучшению биологического разнообразия и укрепле-
нию экосистем, что крайне важно для сохранения природных ресурсов. По результатам исследования 
ожидается, что внедрение ИИ в управление водоочистными процессами существенно улучшит пара-
метры очистки, что подтвердит необходимость и целесообразность перехода на новые технологии. 
Адаптация систем управления к текущим вызовам позволит не только повысить эффективность работы 
очистных сооружений, но и создать условия для устойчивого развития водного сообщества Камчатско-
го края в будущем. 

 
Экологические аспекты применения ИИ в водоочистных процессах 
Искусственный интеллект (ИИ) в управлении очистными сооружениями Камчатского края 

направлен на улучшение водных ресурсов и поддержку экологических инициатив региона. Системы, 
работающие на основании ИИ, предоставляют новые возможности для экологической устойчивости, 
улучшая результаты очистки сточных вод. При этом важно отметить, что такие технологии способны 
значительно снизить воздействие на окружающую среду благодаря более эффективному управлению 
процессами. Оптимизация процессов очистки сточных вод происходит за счет совершенствования ме-
тодов и технологий. Например, использование мембранных и электрохимических технологий, поддер-
живаемых ИИ, позволяет минимизировать применение химических реагентов, что уменьшает риск кри-
зисов экологического характера. Использование таких методов помогает снизить уровень загрязнения 
и улучшить качество превышенной воды, что критически важно для региона, подверженного экологиче-
ским рискам. Следует подчеркнуть, что алгоритмы машинного обучения, внедренные в систему управ-
ления, способны точно прогнозировать характеристики сточных вод и, таким образом, повышать ре-
зультативность очистных процессов. Более точные прогнозы, используя технологии, такие как случай-
ные леса, позволяют расходовать меньше ресурсов и достигать более высокого качества финальной 
продукции — очищенной воды. Разработка автоматизированных систем управления, основанных на 
ИИ, предоставила возможность точно и своевременно отслеживать изменения в состоянии водоемов. 
Это особенно важно для регионов, где экосистема находится под угрозой из-за деятельности человека 
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и климатических изменений. Быстрая реакция на потенциальные загрязнения становится критической 
задачей, которую можно решать с помощью внедренных ИИ-решений, учитывающих множество факто-
ров, влияющих на качество воды. Примеры успешного применения подобных технологий в других 
странах иллюстрируют их потенциал на Камчатке. Внедрение автоматизированного контроля на очист-
ных сооружениях показало, что можно достичь значительного снижения энергетических затрат и улуч-
шения показателей качества воды. Это служит стимулом для более широкого применения инновацион-
ных подходов в управлении водными ресурсами. Вместе с тем, использование ИИ в водоочистных 
процессах имеет длительную перспективу. На фоне активно растущих потребностей в ресурсах, реше-
ние экологических проблем становится все более актуальным. Абсолютно очевидно, что применение 
ИИ в водоочистке создаст новые условия для устойчивого развития экологической ситуации в Камчат-
ском крае, делая акцент на улучшении качества воды и защиту окружающей среды.  

Меньше «химии» в природе ИИ точно рассчитывает, сколько реагентов нужно для очистки. Ни 
капли лишнего. Это значит, что в реки и почву попадает меньше вредных веществ. Экономия воды и 
энергии. Система работает так, чтобы тратить минимум электричества и не терять понапрасну чистую 
воду. Меньше расход энергии — меньше нагрузка на электростанции и меньше вредных выбросов. 
Защита от экологических аварий ИИ, как сторож, постоянно следит за системой. Если видит малей-
шие признаки будущей поломки или сброса грязной воды, он предупреждает заранее. Это помогает 
избежать небольших и крупных экологических катастроф. 

Чище вода на выходе. В итоге в реку возвращается действительно чистая вода, а не условно-
очищенная. Это помогает сохранять жизнь в водоемах и экосистемы в целом. 

Простыми словами: ИИ помогает заботиться о природе, делая очистку воды точной, эко-
номной и безопасной. 

Таким образом, интеграция ИИ в управление системами водоочистки не только повышает эф-
фективность работы очистных сооружений, но и представляет собой важный шаг к устойчивому разви-
тию региона, поддерживая экологические инициативы и способствуя сохранению водных ресурсов в 
условиях изменения климата. 

 
Будущее применения ИИ в управлении системами водоочистки 
Представьте, что система водоочистки станет как «умный дом», но для воды. 
Полная автономность («Сама себя обслуживает»). Система будет сама предсказывать по-

ломки, заказывать запчасти и вызывать ремонтную бригаду, пока вы даже не узнали о проблеме. Как 
умный холодильник, который сам заказывает молоко.«Цифровой двойник» («Виртуальная копия»). 
У инженеров будет точная цифровая копия всей станции. Они смогут тестировать любые изменения и 
сценарии («а что, если добавить этот фильтр?») не в реальности, а в виртуальной модели, экономя 
время и деньги. 

Интеграция в «умный город» («Вода общается с городом»). Система водоочистки будет «об-
щаться» с другими городскими службами. Например, получит прогноз о сильном ливне от метеороло-
гов и заранее подготовится к большому потоку воды, предотвратив подтопления.Центральный «мозг» 
для всех водоканалов.Появится единая нейросеть, которая будет анализировать данные со всех 
станций страны. Она будет находить самые эффективные методы очистки и мгновенно распространять 
этот опыт, поднимая качество воды везде.Проще говоря, в будущем ИИ превратит водоочистную 
станцию из набора баков и труб в живую, самообучающуюся и предсказывающую систему, ко-
торая работает незаметно для нас, как часы, гарантируя чистую воду всегда и везде. 

Таким образом перспективы применения искусственного интеллекта (ИИ) в управлении система-
ми водоочистки на Камчатке открывают новые горизонты для устойчивого развития и повышения каче-
ства жизни. Учитывая сложные экологические условия этого региона, где загрязнение водоемов стано-
вится все более актуальной проблемой, внедрение ИИ может значительно изменить существующие 
подходы к очистке сточных вод и управлению водными ресурсами. Современные вызовы, с которыми 
сталкиваются системы водоочистки, обусловлены не только увеличением объемов сточных вод, но и 
сложности их состава, включая новые загрязнители, такие как фармацевтические вещества и микроп-
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ластик. ИИ может сыграть решающую роль в анализе этого сложного контекста, предлагая инноваци-
онные решения, которые позволят улучшить процессы очистки и сделать их более экономически эф-
фективными. Одной из важнейших функций ИИ является оптимизация процессов очистки. С помощью 
мощных алгоритмов анализа данных возможно предсказывать потребление ресурсов, таких как энер-
гия и химические реагенты, а также заранее выявлять потенциальные проблемы в системах. Это спо-
собность к предиктивному моделированию способна значительно упростить управление и снизить за-
траты на эксплуатацию. К тому же интеграция ИИ в существующие системы требует укрепления ин-
фраструктуры для сбора и обработки данных, что открывает дополнительные возможности для иссле-
дований и развития технологий на Камчатке. Запуск умных датчиков и автоматизированных систем мо-
ниторинга позволит более точно следить за состоянием водоемов и оперативно реагировать на изме-
нения, что важно для сохранения естественного баланса экосистемы региона. Не менее важным явля-
ется и экологический аспект внедрения ИИ в водоочистку. Использование технологий, таких как мем-
бранная фильтрация и фотокаталитическая очистка с помощью солнечной энергии, может привести к 
значительному снижению углеродного следа.  

Ожидается, что такая автономность в очистных процессах позволит Камчатскому краю не только 
справляться с текущими проблемами загрязнения, но и стать примером для многих регионов России. 
Будущее использования ИИ в водоочистных системах также связано с более широкой интеграцией в 
экономику и общество. Внедрение новых технологий создает рабочие места в сфере высоких техноло-
гий и может повысить интерес к сфере водопользования. Экономический рост, основанный на устойчи-
вом использовании ресурсов, имеет потенциал для значительного улучшения качества жизни местных 
жителей. В заключение, очевидно, что для достижения полного потенциала применения ИИ в управле-
нии водоочистными системами на Камчатке необходимо дальнейшее исследование и разработка адап-
тированных решений. Углубленное изучение как технологий, так и специфики региона позволит создать 
эффективные и интеллектуальные системы, которые смогут удовлетворить как экологические, так и 
социальные нужды, тем самым обеспечивая устойчивое развитие для будущих поколений. 

 
Заключение 
Внедрение искусственного интеллекта в системы водоочистки Камчатского края — это не просто 

модернизация, а настоящий переход на качественно новый уровень заботы о воде и природе нашего 
уникального региона. Если говорить простыми словами, ИИ становится надежным помощником для 
экологов и инженеров. Он берет на себя рутинную работу по контролю и настройке оборудования, ра-
ботая как «умный пилот», который ведет сложную систему самым эффективным и безопасным марш-
рутом. Что это даст Камчатке конкретно: 

Защита уникальной природы: Автоматический постоянный контроль и прогнозирование рисков 
сведут к минимуму вероятность аварийных сбросов, что критически важно для сохранения чистоты 
наших рек, озер и прибрежных вод Тихого океана.  

Экономия ресурсов: Система будет расходовать ровно столько электроэнергии и реагентов, 
сколько необходимо, без переплат. Сэкономленные бюджетные средства можно будет направить на 
другие важные для края нужды. 

Стабильность и надежность: Жители края смогут быть уверены в безупречном качестве питьевой 
воды и в том, что сточные воды перед возвращением в природу очищаются до идеального состояния. 

Таким образом, интеграция ИИ — это разумный и необходимый шаг вперед для Камчатки. Он 
позволяет не только решать текущие задачи по очистке воды, но и proactively защищать наше главное 
богатство — уникальную первозданную природу, обеспечивая устойчивое развитие региона для буду-
щих поколений. 

 
Список источников 

 
1. Water Research: Искусственный интеллект помогает производить... [Электронный ресурс] // 

innovanews.ru - Режим доступа: https://innovanews.ru/info/news/ecology/water-research-iskusstvennyjj-



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 51 

 

www.naukaip.ru 

intellekt-pomogaet-proizvodit-chistuju-vodu/, свободный. - Загл. с экрана  
2. Автоматизированные системы управления очистными... [Электронный ресурс] // kpee.ru - Ре-

жим доступа: https://kpee.ru/avtomatizirovannye-sistemy-upravleniya-ochistnymi-sooruzheniyami-ot-scada-k-
ai/, свободный. - Загл. с экрана  

3. Поступинский В.А. АНАЛИЗ ПРОБЛЕМ В ХОЗЯЙСТВЕННО-ПИТЬЕВОМ ВОДОПОЛЬЗОВАНИИ 
КАМЧАТСКОГО КРАЯ // Форум молодых ученых. 2023. №6 (82). URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/analiz-problem-v-hozyaystvenno-pitievom-vodopolzovanii-kamchatskogo-kraya 
(10.02.2025).  

4. ИИ в будущем очистке сточных вод: новые технологии - Neurounit [Электронный ресурс] // 
neurounit.ai - Режим доступа: https://neurounit.ai/blog/iskusstvennyj-intellekt-v-budushhem-ochistki-stochnyh-
vod-primeneniya-i-vyzovy/, свободный. - Загл. с экрана  

5. ИИ и водоподготовка: перспективы и трудности | Дзен [Электронный ресурс] // dzen.ru - Режим 
доступа: https://dzen.ru/a/amruclt5jbk2uob3, свободный. - Загл. с экрана 6. ИИ и прогнозирование микро-
элементов для борьбы... / Хабр [Электронный ресурс] // habr.com - Режим доступа: 
https://habr.com/ru/companies/bothub/articles/791174/, свободный. - Загл. с экрана  

7. Инновационные подходы в очистке воды: роль искусственного... [Электронный ресурс] // 
moluch.ru - Режим доступа: https://moluch.ru/archive/546/119681, свободный. - Загл. с экрана  

8. Искусственный интеллект в водоочистке: возможности... [Электронный ресурс] // vk.com - Ре-
жим доступа: https://vk.com/@frubiks-iskusstvennyi-intellekt-v-vodoochistke-vozmozhnosti-i-otvets, свобод-
ный. - Загл. с экрана  

9. Искусственный интеллект в управлении водными ресурсами... [Электронный ресурс] // tr-
page.yandex.ru - Режим доступа: https://tr-page.yandex.ru/translate?lang=en-
ru&amp;url=https://www.geeksforgeeks.org/artificial-intelligence/artificial-intelligence-in-water-management/, 
свободный. - Загл. с экрана  

10. Искусственный интеллект... - DENTALMAGAZINE.RU [Электронный ресурс] // 
dentalmagazine.ru - Режим доступа: https://dentalmagazine.ru/posts/iskusstvennyj-intellekt-v-stomatologii-
kak-programma-diana-uluchshaet-individualnuyu-gigienu-paczientov.html, свободный. - Загл. с экрана  

11. Как ИИ может преобразовать водоочистку и создать умные... [Электронный ресурс] // 
www.appercase.ru - Режим доступа: https://www.appercase.ru/news/101567/, свободный. - Загл. с экрана  

12. Камчатские энергетики «термошоком» очистят систему... [Электронный ресурс] // 
kamchatinfo.com - Режим доступа: https://kamchatinfo.com/news/safe/detail/74396/, свободный. - Загл. с 
экрана  

13. Кейс: ИИ-наставник в продажах систем очистки воды | X SKILL [Электронный ресурс] // 
xskill.com - Режим доступа: https://xskill.com/blog/case/kejs-ii-nastavnik-v-prodazhah-sistem-ochistki-vody/, 
свободный. - Загл. с экрана  

14. Модульную станцию очистки воды запустили в камчатском селе... [Электронный ресурс] // 
kamtoday.ru - Режим доступа: https://kamtoday.ru/articles/modulnuyu-stantsiyu-ochistki-vody-zapustili-v-
kamchatskom-sele-dolinovka/, свободный. - Загл. с экрана  

15. На Камчатке специалисты стабилизируют экосистему Авачинской... [Электронный ресурс] // 
kam24.ru - Режим доступа: https://kam24.ru/news/main/20251114/122641.html, свободный. - Загл. с экрана  

16. Очистка воды без компромиссов: итоги испытаний на Камчатке [Электронный ресурс] // 
www.ecosever.ru - Режим доступа: https://www.ecosever.ru/news/45230.html, свободный. - Загл. с экрана  

17. Подбираем фильтры через нейросеть: инструкция от инженера... [Электронный ресурс] // 
www.ekodar.ru - Режим доступа: https://www.ekodar.ru/filter/water-wiki/popular/nejroset-dlya-podbora-filtra-
vody/, свободный. - Загл. с экрана 18. Энергетики очистят «термошоком» систему водоснабжения на... 
[Электронный ресурс] // m-news.online - Режим доступа: https://m-news.online/news/energetiki-ochistyat-
termoshokom-sistemu-vodosnabzheniya-na-kamchatke-/, свободный. - Загл. с экрана 

  



52 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 

 

XXIV международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 351  

ВОЗОБНОВЛЕНИЕ ЯДЕРНЫХ ИСПЫТАНИЙ 
США И ПРОБЛЕМЫ СТРАТЕГИЧЕСКОЙ 
СТАБИЛЬНОСТИ В УСЛОВИЯХ ОБОСТРЕНИЯ 
МЕЖДУНАРОДНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Иванов Роман Валерьевич 
научный сотрудник,  

ФГКВОУ ВО «Военная академия Ракетных войск стратегического назначения имени Петра Великого» 
 

Аннотация: Анализ инициативы США по возобновлению испытаний с критической оценкой на основе 
современной доктрины ядерного сдерживания, потенциальные последствия для ДНЯО и ДВЗЯИ, от-
ветные действия России с позиций обновленной ядерной доктрины 2024 года и рекомендации по опти-
мизации российской политики.  
Ключевые слова: ядерные испытания, стратегическая стабильность, ядерное сдерживание, ДНЯО, 
ДВЗЯИ, ядерная доктрина России, нераспространение оружия массового уничтожения, геостратегиче-
ские последствия, контроль вооружений, международная безопасность 
 

THE U.S. AND THE NEW ERA OF MISSILE DEFENSE: BALANCING POWER IN THE AGE OF 
TECHNOLOGICAL RIVALRY 

 
Ivanov Roman Valerievich 

 
Abstract:This article provides a comprehensive analysis of the evolution of U.S. missile defense systems with-
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В октябре 2025 года президент США Дональд Трамп публично заявил о намерении возобновить 

полномасштабные ядерные испытания, что стало неожиданным шагом на фоне действующего между-
народного моратория и Договора о всеобъемлющем запрещении ядерных испытаний (ДВЗЯИ). Подоб-
ная инициатива способна радикально изменить архитектуру глобальной безопасности и требует глубо-
кого анализа, особенно с учетом стратегических интересов России. Вопрос об обращении к испытани-
ям ранее рассматривался как крайняя мера и рассматривался лишь при угрозе национальной безопас-
ности. 

1. Историко-правовой контекст ядерных испытаний. 1.1. История ядерных испытаний США и 
СССР/РФ. Соединенные Штаты Америки за период с 1945 по 1992 гг. провели 1 054 ядерных испыта-
ния, из которых 928 — на полигоне в Неваде. Последний полномасштабный подземный взрыв под ко-
довым названием Divider был осуществлен 23 сентября 1992 года. В СССР и Российской Федерации 
ядерные испытания завершились с введением моратория в 1990 году, после чего обе страны подписа-
ли ДВЗЯИ в 1996 году [1] . 

1.2. Договор о всеобъемлющем запрещении ядерных испытаний (ДВЗЯИ) 
ДВЗЯИ был открыт для подписания 24 сентября 1996 года, а для России — ратифицирован. 
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США договор не ратифицировали, что оставляет юридическую лазейку для возобновления испытаний. 
Документ запрещает любые испытательные взрывы ядерного оружия для всех государств. 

1.3. Современные методы верификации ядерного арсенала 
Технологии XXI века позволили отказаться от критических ядерных испытаний в пользу инте-

гральных симуляций, гидродинамических и подкритических экспериментов, позволяющих проверять ха-
рактеристики оружия без разрыва ДВЗЯИ. США и Россия накопили значительный объем эксперимен-
тальных данных для моделирования ядерных процессов без необходимости полномасштабных взрывов. 

2. Обоснование американской позиции и критический анализ. 2.1. Официальная позиция админи-
страции Трампа. Официально заявленная цель администрации — демонстрация силы и поддержание 
ядерного паритета на фоне сообщений о возможных испытаниях в Китае и России. В ходе обсуждения 
было отмечено, что испытания могут быть не полноценными, а "системными" или "подкритическими", 
что не влечет за собой критическую ядерную реакцию  [2]. 

2.2. Технические аспекты: подкритические vs полномасштабные испытания 
Подкритические (гидродинамические) эксперименты проводятся с участием делящихся материа-

лов, но их количество недостаточно для поддержания цепной реакции. Полномасштабные испытания 
приводят к реальному ядерному взрыву. Практика показывает, что поддержание надежности арсенала 
возможно без взрывных тестов. 

2.3. Экспертная оценка необходимости полномасштабных испытаний 
Ведущие специалисты считают, что полноценные взрывы не нужны для подтверждения работо-

способности современных боеприпасов. США и их союзники располагают комплексом лабораторных и 
вычислительных средств, позволяющих контролировать характеристики боезарядов [1] . 

3. Геостратегические последствия возобновления испытаний. 
3.1. Воздействие на режим нераспространения ЯО (ДНЯО).Возобновление испытаний США при-

ведет к заключению международной системы по нераспространению (ДНЯО), поощрит конкурентов к 
аналогичным действиям и может инициировать новую "ядерную гонку". 

3.2. Эффект домино: реакция ядерных держав.Потеря табу на полномасштабные испытания со-
здаст стимулы для возобновления работ в КНР, России, Индии, Пакистане и КНДР. Каждая страна 
стремится к максимально современной и боеспособной ядерной триаде, что повышает риск дестабили-
зации в регионах стратегического интереса. 

3.3. Влияние на стратегическую стабильность.Ядерные испытания подрывают стратегическую 
стабильность, увеличивают количество сценариев первого удара и снижают вероятность политическо-
го урегулирования будущих кризисов между США и РФ [1] . 

4. Позиция и возможные действия Российской Федерации.4.1. Обновленная ядерная доктрина 
РФ 2024 г.В ноябре 2024 года был опубликован обновленный вариант российской ядерной доктрины, 
где существенно расширен перечень угроз, нивелированы международные ограничения контроля, до-
бавлено положение о защите союзников и инфраструктуры за пределами РФ. Доктрина ориентирована 
на сохранение сдерживания и оборонительный характер применения ЯО. 

4.2. Состояние полигона на Новой Земле.Российский полигон на архипелаге Новая Земля под-
держивается в полной технической готовности к проведению испытаний, что подтверждено рядом 
официальных заявлений Минобороны и Росатома [1] . 

4.3. Официальная позиция российского руководства.Россия придерживается моратория на ядер-
ные испытания, соглашение может быть пересмотрено при нарушении ДВЗЯИ США. Предложено при-
нять адекватные зеркальные ответные меры в случае нарушения западными державами своих обяза-
тельств. 

4.4. Сценарии ответных действий РФ. Потенциальные ответы варьируются от проведения подкрити-
ческих тестов до полноформатных испытаний на Новой Земле, демонстрации новых видов вооружений 
(например, крылатых ракет "Буревестник"), а также усиления военно-технической кооперации с КНР. 

5. Оценка действий РФ в контексте национальной безопасности.5.1. Принцип зеркальности и 
стратегическое сдерживание.Российская позиция строится на принципе зеркальности: любые испыта-
ния США повлекут аналогичные действия РФ, чтобы не допустить стратегического дисбаланса. 
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5.2. Экономические и технические издержки. Возобновление полноформатных испытаний потре-
бует значительных ресурсов (модернизация инфраструктуры, закупка нового оборудования), может 
привести к отвлечению средств от программ модернизации и текущего технологического прогресса. 

5.3. Дипломатические последствия. Проведение испытаний приведет к ухудшению отношений с 
рядом государств, усилит международную изоляцию, нанесет удар по режиму нераспространения и 
глобальной стратегической стабильности. 

5.4. Рекомендации по оптимальной стратегии. Оптимальная стратегия РФ — сохранение дипло-
матической открытости, готовность к сдержанной демонстрации возможностей и поддержке техниче-
ской готовности без немедленного возврата к испытаниям. В случае эскалации со стороны США или 
НАТО — готовность к проведению субкритических или демонстрационных тестов с целью удержания 
паритета [1]  . 

Возобновление США полноформатных ядерных испытаний станет катализатором новой между-
народной гонки вооружений, подорвет существующую систему сдерживания и контроля распростране-
ния ядерного оружия. Россия, исходя из положения обновленной доктрины и состояния технической 
инфраструктуры, готова к адекватным ответным действиям, но сохранит приоритет дипломатии и стра-
тегической устойчивости. В краткосрочной перспективе оптимальным путем станет сдержанность с од-
новременной демонстрацией технической готовности, а в долгосрочной — усиление международной 
работы по контролю вооружений и стратегической стабильности. 
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Сжиженный природный газ (СПГ) – криогенная жидкость, хранимая при температуре кипения (-
162°C), при регазификации которой возможно использовать её свойство поглощать тепло, в частности, 
оборудования (автономной энергетической установки, хранилища теплоаккумулирующего вещества 
(ТАВ), установленного на специальных объектах (СО) [1]. 

Поскольку объём хранилища ТАВ сокращается, уменьшенный объём можно условно представить 
в виде параллелепипеда шириной 6 м (что соответствует использованию горнопроходческого щита 
диаметром 5,9 м). 

Соответственно, это приводит к экономии за счёт уменьшения строительных объёмов специаль-
ных объектов. 

ЭСО = Ссо ∙ Sсо, (1) 
где Ссо  – это укрупнённая стоимость строительства одного километра стандартного подземного 

специализированного объекта, выраженная в рублях; 
Sсо  — сокращение длины СО, км. 
Согласно [2], строительство одного километра СО (в частности, метрополитена) может состав-

лять 14 миллиардов рублей и более. 
Годовая экономия, связанная с уменьшением установленной мощности холодильного оборудо-

вания, составит: 
ЭХМ  = k ∙ З, (2) 

где k – коэффициент работы холодильной установки (принимается как отношение времени рабо-
ты холодильной машины к общему рассматриваемому периоду времени); 

З – сокращение стоимости электроэнергию при использовании СПГ, руб./год. 
Согласно источнику [0], для предприятий с максимальной мощностью от 670 кВт до 10 МВт та-

риф на электроэнергию составляет 1,56984 рубля за киловатт-час. 
 
Предельные минимальные и максимальные уровни тарифов на электрическую энергию (мощ-

ность), поставляемую:  
приравненным к населению категориям потребителей, определяются как произведение предель-

ных минимальных и максимальных уровней тарифов на электрическую энергию (мощность), поставля-
емую населению и приравненным к нему категориям потребителей, указанных в приложении № 2, и 
понижающих коэффициентов от 0,7 до 1, утвержденных органом исполнительной власти субъекта Рос-
сийской Федерации в области государственного регулирования тарифов в соответствии с пунктом 71 
Основ ценообразования в области регулируемых цен (тарифов) в электроэнергетике, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 29.12.2011 № 1178. 

Снижение ежедневных затрат на электроэнергию достигается за счёт уменьшения мощности хо-
лодильного оборудования [4]: 

З = kп ∙ τ ∙ N ∙ Тсут, (3) 
где kп – понижающий коэффициент, применяемый к тарифам для Министерства обороны РФ; 
τ – тариф на электроэнергию (зависит от региона), руб./кВт·ч; 
N — установленная мощность холодильной установки (ХУ), кВт. 
Применение холодильного потенциала СПГ способствует снижению объёма ТАВ, так как увели-

чение мощности оборудования значительно увеличивает объём хранилища. Использование СПГ помо-
гает оптимизировать размеры хранилища ТАВ [5, 6]. 

Внедрение холодильного потенциала СПГ позволяет уменьшить объём и стоимость хранилища 
ТАВ (рисунки 1 и 2). 

На основании положений разработанной методики установленным порядком зарегистрированы в 
ФИПС программы для ЭВМ [7, 8]. 

Экономия, связанная с сокращением мощности холодильной машины, является постоянной, эко-
номия от сокращения размеров сооружения учитывается единовременно, но может в разы превышать 
другие составляющие экономического баланса. Соответственно, применение СПГ на СО экономически 
целесообразно. 
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Рис. 1. Стоимость возведения хранилища ТАВ при использовании криогенных свойств СПГ 

 

 
Рис. 2. Снижение объёмов ТАВ при использовании криогенных свойств СПГ 
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Федерация. Программа расчёта военно-экономической эффективности систем автономного энергоснаб-
жения специальных фортификационных сооружений стационарных защищённых пунктов управления: № 
2022664554: заявл. 03.08.2022: опубл. 19.08.2022 / В. А. Вакуненков, Н. Г. Кириллов, Р. С. Новиков [и 
др.]; заявитель ФГКВОУ ВО «Военная академия материально-технического обеспечения имени генерала 
армии А.В. Хрулёва» Министерства обороны Российской Федерации. – EDN IHXDPB. 

8. Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ № 2022665317 Российская 
Федерация. Программа расчета снижения стоимости строительства равнозащищенных хранилищ тепло-
аккумулирующего вещества для режима полной изоляции специальных фортификационных сооружений 
стационарных защищённых пунктов управления за счет использования холодильного потенциала сжи-
женного природного газа: № 2022664641: заявл. 03.08.2022: опубл. 12.08.2022 / В. А. Вакуненков, 
Н. Г. Кириллов, Р. С. Новиков [и др.]; заявитель ФГКВОУ ВО «Военная академия материально-
технического обеспечения имени генерала армии А.В. Хрулёва» Министерства обороны Российской Фе-
дерации. – EDN LDGQHZ. 
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Введение. Формирование новых центров экономического роста является одним из ключевых 
направлений модернизации промышленного комплекса Республики Беларусь в условиях усиливаю-
щейся геополитической нестабильности и ограничений внешней торговли. Государственная промыш-
ленная политика ориентирована на создание территориальных кластеров роста, обеспечивающих кон-
центрацию инвестиций, инноваций и кадрового потенциала для повышения эффективности производ-
ственной деятельности. Актуальность данной темы обусловлена необходимостью технологического 
обновления производственных мощностей, выравнивания региональных различий и диверсификации 
внешнеэкономических связей. В условиях высокой загрузки производственных ресурсов и сохраняю-
щихся структурных ограничений особое значение приобретает анализ факторов, препятствий и пер-
спектив развития индустриальных центров роста.            

Целью данной работы является исследование предпосылок и условий формирования центров 
экономического роста в промышленности Беларуси, а также выявление ключевых проблем и направ-
ления их решения. 

Основная часть. Формирование новых центров экономического роста промышленности Белару-
си выступает сегодня не только как стратегическая задача, но как ключевое направление структурной 
трансформации национальной экономики. В условиях глобальных вызовов, например, усиление геопо-
литической напряжённости и ограничения внешней торговли, а также стремление к диверсификации и 
технологическому обновлению, белорусская промышленная политика активно стимулирует зарождение 
и развитие территориальных кластеров роста. 

Анализ текущего состояния показывает, что промышленный сектор всё ещё остаётся важнейшим 
источником экономического развития. Так, по данным Национального статистического комитета Рес-
публики Беларусь, объём промышленного производства за три квартала 2025 года составил 154,4 
млрд BYN, что в сопоставимых ценах составляет 99,2 % по отношению к аналогичному периоду про-
шлого года [1]. Эта статистика свидетельствует о сохраняющейся нестабильности и колебаниях в про-
мышленной активности, несмотря на усилия по стимулированию роста. За первый квартал 2025 года 
промышленное производство выросло на 2,1 % в сопоставимых ценах, где особенно динамично разви-
валась обрабатывающая промышленность (рост на 2,5 %) [1]. Вместе с тем, за период с января по ав-
густ 2025 года объём промышленного производства в текущих ценах достиг 136,6 млрд BYN, но в сопо-
ставимых ценах снизился до 99,2 %, что указывает на давление цен и возможные перегрузки мощно-
стей [1]. 

Национальная стратегия устойчивого социально-экономического развития (НСУР-2030), которая 
утверждена Министерством экономики Республики Беларусь, подчёркивает значимость создания «цен-
тров роста» – целевых зон, где государство намерено концентрирует инвестиции, инновации и инфра-
структуру для стимулирования устойчивого экономического роста и технологического прогресса [2]. В 
этих зонах предполагается активизация человеческого капитала и научно-технической деятельности, 
что может привести к выравниванию региональных различий и стимулировать переход к экономике с 
высокой добавленной стоимостью. Нами было установлено, что именно такой территориальный под-
ход позволяет объединить усилия государства, частного сектора и исследовательской сферы для 
формирования устойчивых кластеров промышленного роста (рис. 1). 

Региональный аспект является особенно важным: статистические данные свидетельствуют о 
существенных различиях в промышленной активности между областями. Эти различия определяют 
потенциал для создания локальных центров роста в менее развивающихся регионах. В свою очередь, 
концентрация инвестиций и усилий в таких зонах может способствовать сбалансированному развитию 
экономики и снижению риска перегрузки традиционных промышленных узлов. 

Ключевым фактором создания новых центров является технологическое обновление и модерни-
зация производства. По данным Белстата, группы отраслей классифицируются по уровню наукоёмко-
сти и технологического развития в соответствии с методологиями Евростата и ОЭСР. Это позволяет 
обоснованно определить, какие отрасли наиболее перспективны для инвестиций в инновации [1]. Наш 
анализ выявил, что высокая загруженность производственных мощностей, которая связана с использо-
ванием существующих активов, создаёт одновременно возможность и ограничение. С одной стороны, 
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есть потенциал для роста за счёт более интенсивного использования, с другой – необходимость заме-
ны устаревшего оборудования для повышения производительности и технологического уровня продук-
ции (рис. 2). 

 
 

 
Рис. 1. Схематичное представление факторов формирования центров роста 

 
 

 
Рис. 2. Схематичное представление системы условий  

для создания индустриальных центров роста 
 
Показатель наукоёмкости ВВП в Беларуси остаётся относительно низким. В 2023 году он соста-

вил всего 0,58 %, хотя в 2022-м был на уровне 0,47 % [3]. Это подчёркивает важность целенаправлен-
ной научно-инновационной политики. Нами было установлено, что усиление роли исследовательской 
деятельности, особенно в рамках промышленных предприятий, может существенно повысить техноло-
гический уровень производства и способствовать устойчивому росту. 

Резервы для повышения наукоёмкости существуют, и одна из точек роста – промышленность. 
Как отмечается в официальных аналитических документах, наиболее эффективная модель поддержки 
инноваций уже выработана в системе Министерства промышленности, что позволяет нарастить науч-
но-техническую активность через отраслевые проекты и партнерства [3]. При этом программно-
целевая модель оценки наукоёмкости ВВП, предложенная исследователями, позволяет прогнозиро-
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вать развитие этой величины и формировать систему долгосрочных стимулов для предприятий, инве-
стирующих в НИОКР [4]. 

Тем не менее, реализация стратегии центров роста сталкивается с рядом значительных вызовов. 
Во-первых, существует риск перегрева производственных мощностей без одновременного технологи-
ческого обновления. Если рост будет происходить лишь за счёт увеличенной эксплуатации текущих 
активов, это может привести к стагнации производительности и ухудшению конкурентоспособности 
продукции. 

Во-вторых, проект центров роста сталкивается с институциональными ограничениями – недоста-
точным финансированием для масштабных инновационных проектов и исследований. Для устойчивого 
формирования этих центров следует выстроить долгосрочные механизмы финансирования, включаю-
щие государственные гранты, субсидии и льготные кредиты, а также привлечение частных инвесторов. 

Третий вызов – кадровый. Высокотехнологичные центры роста требуют квалифицированных ин-
женеров, исследователей, управленцев. Однако текущая структура рынка труда и образовательной 
системы не всегда обеспечивает стабильный приток таких специалистов. Для преодоления этой про-
блемы государственная политика должна предусматривать стимулы для обучения, научных стажиро-
вок и удержания талантливых кадров в регионах. 

Четвёртый – ценовые риски. С одной стороны, индекс цен производителей промышленной про-
дукции в Беларуси за первые месяцы 2025 года вырос на 6,1 % по сравнению с декабрём 2024 года, 
что может создавать инфляционное давление и снижать конкурентоспособность экспорта [1]. С другой 
стороны, высокая волатильность цен требует осторожного управления структурой производства и ин-
вестиций. 

Пятый серьёзный вызов – недостаточная инновационная активность предприятий. По оценке 
аналитиков, доля инновационно активных организаций составляет примерно 20 %, а среди промыш-
ленных – лишь 27,1 %, что значительно ниже уровней развитых европейских стран [5]. Низкая актив-
ность объясняется ограниченным доступом к финансированию, высокими рисками нововведений и де-
фицитом квалифицированных кадров. 

Для успешного решения выявленных проблем и формирования эффективных центров экономи-
ческого роста необходима целостная промышленная политика, объединяющая комплекс стратегиче-
ских мер. 

Заключение. Новые центры экономического роста способны стать важным инструментом мо-
дернизации белорусской экономики. Их создание при активной поддержке государства, развитии инно-
ваций и эффективном региональном планировании создаст предпосылки для стабильного развития, 
технологического прогресса и сокращения региональных различий. Реализация этой стратегии требует 
взвешенного распределения ресурсов и чёткого институционального сопровождения. 
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Разработка эффективных финансовых решений в государственном и муниципальном управле-

нии обретает особую значимость в современном мире, исходя от социальных и экономических про-
блем. Финансовые решения не только помогают распределять бюджетные ресурсы, но и способствуют 
устойчивому развитию территории, повышению уровня жизни населения и укреплению доверия госу-
дарственным органам. 

При разработке финансовых решений в управлении предпринимается длительный процесс, тре-
бующий системного подхода, использующий анализ данных, планирование и оценку (рисунок 1). 

Процесс этапов разработки финансов первоначально определяет главные вопросы, требующие 
решения. К примеру, в социальных программах недостаточное финансирования, для этого необходимо 
улучшения бюджетных расходов или источник доходов. Затем, после принятых важный вопросов необхо-
димо собрать данные и их проанализировать, для полного финансового состояния. Для точных данных в 
настоящее время используют информационные технологии и инструменты. Исходя из собранной инфор-
мации создаются варианты решений. Необходимо принимать не только финансовые аспекты, но также 
социальные, экономические и экологические. Данные предложенные решения оцениваются по критериям: 

- эффективность. Обсуждается насколько финансовое решение достигает поставленных целей; 
- целесообразность. Важно учитывать соответствуют предложенные решения стратегическим 

целям и задачам; 
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- риск. Оцениваются потенциальные угрозы и вызовы с данными решениями.  
 

 
Рис. 1. Этапы разработки финансовых решений 

 

 
Рис. 2. Ключевые особенности финансовых решений  

на государственном и муниципальном уровне  
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Перечисленные критерии помогут в принятии финансовых решений учитывать возможности и их 
недостатки, что позволит выбрать оптимальный вариант, способствующий уровню жизни населения и 
возможностям бюджета. Выбрав данное решения, которое будет реализовано, происходит внедрение. 
Развитие решения проходит оценку работы, позволяющая выявить все сильные и слабые стороны [1]. 

Важные грамотные финансовые решения способствуют государству выполнять функции. Основ-
ными целями для реализации финансовых решений являются: 

- предоставление стабильности; 
- становление экономики; 
- социальная помощь населению; 
- усовершенствование инфраструктуры; 
- управление рисками. 
Финансовая прочность приводит к экономическому росту, что делает возможным увеличивать 

социальные расходы и инвестиции в инфраструктуру [2]. 
Разработка финансовых решений на государственном и муниципальном уровне различаются по 

масштабам, полномочиям, задачам и ресурсам (рисунок 2). 
Финансовые решения на государственном и муниципальном управлении различаются тем, что 

муниципальные решения распространяются ближе к гражданам, несут в себе точность, оперативность, 
локальность и зависят от вышестоящих бюджетов. Государственное решение обладает значимыми 
инструментами для стратегических и системных изменений, имеют масштабность и длительную посто-
янность.  

Технология разработки финансовыми решениями является не только бумажным процессом, но и 
инструментом управления. Даёт возможность преобразовать ресурсы в общественные блага, умень-
шить риски и укрепить доверие граждан, через прозрачность и подотчётность [3]. 
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Аннотация: в данной статье проводится комплексный анализ современного состояния агропромыш-
ленного комплекса (АПК) Воробьевского района Воронежской области. Рассматриваются ключевые 
показатели, сильные и слабые стороны, определяющие его потенциал. Основное внимание уделено 
обоснованию необходимости и разработке перспективных направлений диверсификации АПК, направ-
ленных на повышение устойчивости, доходности и комплексного развития территории. Предлагаются 
конкретные проекты в сферах глубокой переработки сельхозпродукции, развития органического земле-
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Агропромышленный комплекс является фундаментом экономики многих регионов России, и Во-

ронежская область здесь не исключение. Однако в условиях глобальной конкуренции, волатильности 
рынков и климатических вызовов, устойчивое развитие сельских территорий невозможно без модерни-
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зации и структурной перестройки АПК. Особую актуальность эта задача приобретает для муниципаль-
ных районов, таких как Воробьевский район Воронежской области, чья экономика имеет ярко выражен-
ную аграрную специализацию. 

Воробьевский район, как и большинство районов Воронежской области, обладает значительным 
аграрным потенциалом. Его основу составляют благоприятные почвенно-климатические условия, до-
статочные для ведения сельского хозяйства земельные ресурсы. Данный район располагается в степ-
ной природной зоне, в которой преобладают черноземы обыкновенные, характеризующиеся высоким 
содержание гумуса в пахотном слое. В Воробьевском районе содержание гумуса в почве составляет 
5,80% [1].   

Экономика района имеет ярко выраженную аграрную направленность. Ведущей отраслью явля-
ется растениеводство, в структуре которого доминирует выращивание зерновых (пшеница, ячмень) и 
технических культур (подсолнечник). Эта специализация сложилась исторически и обусловлена высо-
кой рентабельностью данных культур на внешнем и внутреннем рынках. 

Животноводство развито в меньшей степени и представлено преимущественно мясомолочным 
скотоводством, свиноводством и птицеводством, часто в рамках крупных сельскохозяйственных пред-
приятий и фермерских хозяйств. 

Производственная структура АПК района характеризуется наличием: 
 Крупных агрохолдингов и сельскохозяйственных предприятий, которые обеспечивают основной 

объем товарной продукции. 
 Фермерских (крестьянских) хозяйств, играющих важную социальную роль в занятости населе-

ния. 
 Личных подсобных хозяйств (ЛПХ) населения, обеспечивающих продовольственную безопас-

ность на локальном уровне. 
Промышленный сектор АПК района за последние два года существенно не изменился и пред-

ставляет собой предприятие по переработке сельскохозяйственной продукции [2]: 

  ООО «РДМ-Агро», цех по производству масла растительного, за 2024 год произведено более 
26 тысяч тонн продукции. 

  Есть 2 цеха по производству масла растительного у двух фермерских хозяйств с общим про-
изводством за год около 5 тысяч тонн масла. 

  Бывший элеватор, выкуплен компанией «Продимекс», проведен ремонт, возвращен на новую 
работу штат сотрудников. Теперь это структурное подразделение ООО «ЦЧ АПК» по хранению зерна. 

  Работает специализированная точка по ремонту агрегатов на тракторы марок К-700 – К-744. 
Планируется расширение, как производственных площадей, так и перечня оказываемых услуг. 

Несмотря на внешние признаки стабильности, агропромышленный комплекс Воробьевского рай-
она сталкивается с комплексом глубоких системных проблем, которые не только сдерживают его по-
тенциальное развитие, но и создают значительные риски для его будущей устойчивости. Ключевой вы-
зов заключается в сырьевой ориентации экономики района, который выступает преимущественно как 
поставщик сельскохозяйственного сырья, такого как зерно и подсолнечник. Практически полное отсут-
ствие глубокой переработки этой продукции приводит к потере значительной части добавленной стои-
мости, а доходы местных хозяйств и бюджета напрямую зависят от непредсказуемых колебаний миро-
вых цен, что делает экономику крайне уязвимой.  В настоящее время на территории района действуют 
15 сельхозпредприятий (с филиалами), 76 крестьянских (фермерских) хозяйств, два перерабатываю-
щих предприятия, одно – по хранению подсолнечника и одно – по материально-техническому обеспе-
чению [3]. 

Дополняет эту зависимость высокая подверженность района природно-климатическим рискам, 
включая засухи и суховеи, которые, несмотря на благоприятные почвы, требуют существенных и зача-
стую неподъемных для многих предприятий инвестиций в мелиоративные системы и надежное страхо-
вание урожаев. 

Усугубляет ситуацию прогрессирующая деградация главного богатства -почвенных ресурсов. 
Доминирование монокультур, особенно подсолнечника, и несоблюдение научно обоснованных севооб-
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оротов приводят к истощению плодородного слоя, снижению содержания гумуса и эрозии, угрожая дол-
госрочному плодородию земель. Серьезным ограничением является недостаточное развитие критиче-
ски важной инфраструктуры. Логистические цепи, включающие подъездные пути, зернохранилища и 
элеваторы, остро нуждаются в модернизации и расширении, а отсутствие мощностей по переработке 
сельхозпродукции представляет собой ключевое инфраструктурное узкое место. Все эти экономиче-
ские проблемы напрямую порождают и усугубляют социальные: наблюдается устойчивый отток трудо-
способного населения, особенно молодежи, в крупные города, что приводит к старению кадрового по-
тенциала и низкому уровню диверсификации занятости в сельской местности, где зачастую просто от-
сутствуют альтернативные рабочие места вне традиционного растениеводства. 

 

 
Рис. 1. Площадь Сельхозугодий Воробьевского района в 2025 г., тыс.га. [3] 

 

 
Рис. 2. Динамика численности населения Воробьевского района в 1989-2025 гг., чел. 

 
В качестве стратегического ответа на эти многочисленные вызовы необходима глубокая и все-

сторонняя диверсификация агропромышленного комплекса, направленная на формирование более 
сложной, многоукладной и устойчивой экономической системы [4]. Наиболее очевидным и экономиче-
ски эффективным направлением является развитие глубокой переработки местной сельскохозяй-
ственной продукции, что позволяет многократно увеличить создаваемую добавленную стоимость и 
снизить зависимость от сырьевой конъюнктуры [5]. Планируется создание мелькомбината и ми-
ни-завода по выпуску круп с последующим производством макарон и хлебобулочных изделий под соб-
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ственной торговой маркой. В сфере переработки масличных культур — строительство маслоэкстракци-
онного завода для выпуска рафинированного и нерафинированного подсолнечного масла, а также 
производство жмыха и шрота для животноводства. Дополнительно — развитие сети цехов по выпуску 
экологичных сыров, кисломолочной продукции и мясных деликатесов для выхода на региональные и 
федеральные рынки. 

Перспективным направлением является развитие органического сельского хозяйства, соответ-
ствующего мировому тренду на здоровое питание. Воробьевский район, обладающий относительно 
чистой экологической средой, имеет все шансы стать площадкой для производства органической про-
дукции [6]. Это подразумевает выращивание пшеницы, ржи и гречихи без применения химических 
удобрений и пестицидов, а также организацию органического птицеводства и животноводства с произ-
водством мяса, яиц и молока по стандартам свободного выгула и с использованием органических кор-
мов. Дополнить это направление может закладка многолетних садов и плантаций ягодных культур для 
последующего производства органических соков, пюре и замороженной продукции. 

Культурное наследие, традиционный уклад и ландшафты района — основа для развития агроту-
ризма. Планируется создание агротуристических кластеров на базе фермерских хозяйств (проживание, 
участие в работах, дегустации), а также развитие событийного туризма (фестивали типа «Праздник 
урожая»), экологических и гастрономических туров. 

Диверсификация включает выход в биоэнергетику — это решает проблемы утилизации отходов 
АПК и энергообеспечения удалённых объектов. Планируется строительство биогазовой установки для 
переработки навоза, помёта и растительных остатков с получением биогаза (электро- и теплоэнергия) 
и органических удобрений. Также — производство топливных пеллет и брикетов из соломы и лузги 
подсолнечника для создания замкнутого цикла и снижения энергозависимости сельхозпроизводителей. 

 
Таблица 1 

Направления диверсификации агропромышленного комплекса Воробьевского района 

Направления диверсификации Содержание направлений диверсификации 

Развитие глубокой переработки 
местной сельскохозяйственной 
продукции 

Создание мелькомбината с мини-заводом для производства му-
ки, круп, макарон и хлеба, а также маслоэкстракционного завода 
для подсолнечного масла, жмыха и шрота, с развитием сети пе-
рерабатывающих цехов под собственной маркой 

Развитие органического сельского 
хозяйства 

Выращивание пшеницы, ржи, гречихи, органическое птицевод-
ство и животноводство с мясом, яйцами, молоком по стандартам 
свободного выгула и использование органических кормов, а так-
же закладка многолетних садов и ягодных плантаций для произ-
водства органических соков, пюре и замороженной продукции 

Развития агротуризма Создание агротуристических кластеров на базе фермерских хо-
зяйств с проживанием в сельской местности, участием в сель-
хозработах и дегустацией местной продукции, а также развитие 
событийного туризма через фестивали и специализированные 
экологические и гастрономические туры 

Выход в смежные отрасли Строительство биогазовой установки для переработки навоза, 
птичьего помета и растительных остатков с производством био-
газа и органических удобрений. Организация производства топ-
ливных пеллет и брикетов из отходов растениеводства обеспечит 
замкнутый цикл и снизит энергозависимость фермеров 

 
Реализация предложенных направлений диверсификации способна вывести агропромышленный 

комплекс Воробьевского района на качественно новый уровень развития, обеспечив достижение ком-
плексных положительных результатов. В экономической сфере это проявится в устойчивом росте ва-
лового районного продукта благодаря многократному увеличению добавленной стоимости, создавае-



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 71 

 

www.naukaip.ru 

мой на месте, а не за его пределами. Создание новых перерабатывающих производств, предприятий 
агротуризма и биоэнергетики приведет к появлению значительного количества рабочих мест с более 
высокой квалификацией и оплатой труда, что, в свою очередь, обеспечит рост налоговых поступлений 
в местный бюджет. Важнейшим экономическим итогом станет существенное снижение зависимости 
района от конъюнктуры глобальных сырьевых рынков, что придаст местной экономике гораздо боль-
шую устойчивость и самостоятельность. 

Эти экономические преобразования будут иметь прямое и мощное социальное воздействие. Со-
здание современных рабочих мест в сельской местности удержит молодежь и снизит отток в города. 
Рост бюджетных доходов позволит направлять больше средств на развитие социальной инфраструк-
туры — здравоохранения, образования, культуры и спорта. В совокупности это приведет к повышению 
уровня и качества жизни сельского населения, возрождению и устойчивому развитию сельских терри-
торий. Параллельно будут достигнуты значительные экологические эффекты: внедрение ресурсосбе-
регающих технологий в растениеводстве и животноводстве, активное использование органических 
удобрений и переход к щадящим системам земледелия позволят остановить деградацию и улучшить 
состояние почв. Развитие биоэнергетики и утилизация отходов будут способствовать снижению угле-
родного следа и переходу к модели «зеленой» экономики. 

Для практического воплощения этих стратегических направлений необходим комплекс эффек-
тивных механизмов реализации. Ключевую роль в создании крупных инфраструктурных и перерабаты-
вающих объектов должно сыграть государственно-частное партнерство (ГЧП), позволяющее объеди-
нить бюджетные ресурсы и административные возможности власти с инвестициями и эффективностью 
частного бизнеса [7]. Одновременно требуется всесторонняя поддержка малого и среднего предприни-
мательства через предоставление целевых грантов, субсидий и льготных кредитов фермерам и малым 
предприятиям, которые готовы запускать проекты в сфере переработки, агротуризма и органического 
земледелия. Крайне важным является стимулирование развития кооперации, то есть создания сель-
скохозяйственных потребительских кооперативов, которые позволят мелким и средним производите-
лям совместно решать вопросы сбыта продукции, организации ее переработки и закупки дорогостоя-
щей техники. Наиболее комплексным подходом является формирование на территории района агро-
промышленного кластера, который объединит в единую сеть производителей сельхозпродукции, ее 
переработчиков, логистические компании, научные и образовательные учреждения, создав синергети-
ческий эффект и мощную конкурентную среду. 

Таким образом, агропромышленный комплекс Воробьевского района, обладая значительным, но 
не полностью реализованным потенциалом, стоит перед необходимостью стратегического выбора. 
Преодоление сырьевой зависимости и системной уязвимости требует целенаправленной и последова-
тельной политики по его диверсификации. Стратегическими приоритетами на этом пути должны стать 
развитие глубокой переработки сельхозпродукции, освоение перспективных нишевых рынков, таких как 
органическая продукция и агротуризм, а также внедрение инновационных, в том числе биоэнергетиче-
ских, технологий. Успех этой масштабной трансформации в конечном итоге зависит от слаженных и 
скоординированных действий всех участников процесса: органов власти, создающих благоприятные 
институциональные и инфраструктурные условия; бизнеса, готового к рискам и долгосрочным инвести-
циям в новые проекты; и самого местного сообщества, заинтересованного в комплексном и устойчивом 
развитии своей малой родины. Диверсификация АПК Воробьевского района – это не просто экономи-
ческая необходимость, это единственно верный путь к созданию процветающей, динамичной и само-
достаточной сельской территории в центре России. 
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Аннотация: В статье рассматриваются психологические и поведенческие аспекты участия населения в 
теневой экономике. На основе междисциплинарного анализа показано, что решение об участии в не-
формальной деятельности определяется не только экономическими стимулами, но и социально-
психологическими факторами - уровнем доверия к институтам, восприятием справедливости, культур-
ными нормами и моральными установками. Особое внимание уделено роли цифровизации, изменяю-
щей формы взаимодействия государства и граждан и способствующей формированию новой культуры 
экономического поведения. Делается вывод о необходимости комплексного подхода к снижению мас-
штабов теневой экономики, включающего институциональные реформы, развитие цифровых сервисов 
и повышение экономической и психологической грамотности населения. 
Ключевые слова: теневая экономика; экономическое поведение; доверие; институциональные факто-
ры; цифровизация; налоговая мораль; психологическая адаптация; культура недоверия; неформаль-
ные практики; социальная ответственность. 
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Abstract: The article examines the psychological and behavioral aspects of the population's participation in 
the shadow economy. Based on an interdisciplinary analysis, it is shown that the decision to participate in in-
formal activities is determined not only by economic incentives, but also by socio-psychological factors such as 
trust in institutions, perception of justice, cultural norms, and moral attitudes. Special attention is given to the 
role of digitalization, which changes the way the government interacts with citizens and contributes to the for-
mation of a new culture of economic behavior. The article concludes that a comprehensive approach to reduc-
ing the size of the shadow economy is necessary, including institutional reforms, the development of digital 
services, and increasing the economic and psychological literacy of the population. 
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В последние десятилетия феномен теневой экономики остаётся одной из наиболее устойчивых и 
сложных проблем социально-экономического развития. По оценкам Международного валютного фонда, 
в среднем по миру доля теневого сектора составляет от 20 до 30% ВВП, а в странах с переходной эко-
номикой может превышать 35%. Для России, по данным НИФИ Минфина и Росстата, данный показа-
тель колеблется в пределах 15-20% ВВП, что свидетельствует о значительном объёме неформальной 
деятельности, влияющей на фискальную, социальную и институциональную стабильность государства. 

При этом традиционные экономические подходы, объясняющие тень через несовершенство ин-
ститутов, налоговое давление и административные барьеры, постепенно уступают место более слож-
ным междисциплинарным моделям, учитывающим психологические и поведенческие факторы. Совре-
менные исследования указывают, что решение о неформальном участии в экономике нередко опреде-
ляется субъективным восприятием справедливости, доверием к государственным институтам, уровнем 
социальной ответственности и внутренними моральными установками. 

Психологический аспект проблемы связан не только с индивидуальной мотивацией уклонения от 
налогов, но и с более широкими социально-когнитивными механизмами - нормами группы, эффектами 
социального сравнения, эвристическим мышлением и культурными традициями. Поведение экономи-
ческих агентов в тени нельзя понимать исключительно как рациональное уклонение от издержек – оно 
коренится в восприятии легитимности государства и эмоциональном опыте взаимодействия с ним. 

Проблема теневой экономики носит междисциплинарный характер и изучалась экономистами, 
социологами и психологами. Традиционно её рассматривали через призму экономико-
институциональных теорий, объяснявших поведение субъектов рациональным выбором между фор-
мальной и неформальной деятельностью. Согласно неоклассической школе, участие в теневой эконо-
мике связано с попыткой максимизировать выгоду при минимизации издержек, вызванной налоговым и 
административным давлением. 

С середины XX века внимание исследователей сместилось на институциональные и социально-
культурные факторы. М. Вебер связывал экономическое поведение с ценностями и типами легитимно-
го господства, подчёркивая роль доверия к власти и восприятия справедливости. Идеи институцио-
нальной экономики позднее объяснили теневую деятельность как результат несоответствия формаль-
ных и неформальных институтов, когда законы и социальные практики действуют по разным логикам. 

Особое развитие получила концепция "институционального дуализма", согласно которой нефор-
мальный сектор возникает как адаптивная реакция на чрезмерно бюрократизированные или недоступ-
ные формальные механизмы ведения бизнеса. В странах с переходной экономикой, где правовые ин-
ституты находятся в процессе становления, теневая активность становится формой самоорганизации и 
способом обхода неэффективных регуляторных барьеров. 

Современная экономика всё чаще обращается к поведенческим и психологическим моделям. 
Решение уклоняться от налогов зависит не только от экономических стимулов, но и от внутренней мо-
тивации, восприятия налоговой справедливости и доверия к государству: чем выше чувство справед-
ливости и доверие к институтам, тем меньше склонность к неформальной деятельности. 

В поведенческой экономике учитываются когнитивные искажения: люди оценивают риск и выгоду 
субъективно, переоценивая краткосрочные выгоды и недооценивая долгосрочные риски. Моральное 
самооправдание позволяет рационализировать участие в теневой экономике, снижая внутренний кон-
фликт и делая уклонение психологически комфортным. 

Социальная среда также играет важную роль. Люди ориентируются на ожидания других и соци-
альное одобрение: если экономическая неформальность считается нормальной или приемлемой, её 
повторение становится более вероятным. В России этот эффект усиливается исторически сложивши-
мися нормами взаимопомощи и гибкой морали вне официальных институтов, из-за чего теневая эконо-
мика становится частью жизни общества. 

Ключевым психологическим условием снижения неформальности является доверие - как меж-
личностное, так и институциональное. В обществах с высоким уровнем доверия укрепляется «налого-
вая мораль», и граждане чаще действуют в правовом поле. Там, где доверие к власти и судебной си-
стеме низкое, уклонение от налогов воспринимается как рациональная реакция на несправедливость. 
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Кроме того, важна экономическая идентичность - ощущение принадлежности к формальной или 
неформальной среде. Люди, считающие себя «ответственными налогоплательщиками», реже участву-
ют в теневои экономике, а те, кто воспринимает себя как «маленького человека», вынужденного обхо-
дить правила, чаще выбирают неформальные действия. 

Поведенческий подход к изучению теневой экономики учитывает, что решения людей не всегда 
рациональны и зависят от когнитивных искажений, эмоций и социальной среды. Участие в неформаль-
ной деятельности формируется не только экономическим расчётом, но и личным отношением к дей-
ствию, мнением значимых людей и ощущением контроля над ситуацией. 

В условиях неопределённости человек часто использует эвристики - упрощённые стратегии при-
нятия решений, которые в теневой экономике проявляются особенно ярко. 

Наиболее типичными являются: 
Эвристика доступности - оценка риска наказания по личному или чужому опыту. Если среди зна-

комых никто не пострадал за неформальную деятельность, риск воспринимается как низкий. 
Эвристика потерь - люди сильнее реагируют на потенциальные потери, чем на равные по вели-

чине выгоды, поэтому угроза штрафа может быть менее эффективной, чем показ преимуществ легаль-
ной деятельности. 

Эффект мнимого контроля - убеждение, что ситуацию можно «держать под контролем», даже ес-
ли она зависит от случайных факторов (например, «если что, договорюсь»). 

Когнитивный диссонанс также объясняет поведение в тени: если человек считает себя честным, 
но уклоняется от налогов, он может оправдывать это тем, что «государство само не выполняет обяза-
тельства», формируя устойчивую психологическую рационализацию неформальной деятельности. 

Участие в теневой экономике часто связано с высокой неопределённостью и нестабильностью 
институтов. В обществах, стремящихся избегать неопределённости, развиваются неформальные 
структуры, обеспечивающие чувство безопасности и предсказуемости. 

В России экономическая неформальность чаще выступает не как протест, а как стратегия выжи-
вания: граждане стремятся снизить зависимость от государства и сохранить автономию в условиях пе-
ремен. С точки зрения поведенческой психологии, это связано с ориентацией на краткосрочные выго-
ды: при ограниченном доверии к будущему люди предпочитают немедленные результаты, даже если 
они сопряжены с рисками. 

Поведенческий подход рассматривает участие в теневой экономике как форму морального вы-
бора, сопровождаемого внутренним конфликтом между личной выгодой и общественными нормами. 
Люди часто используют «ситуативную мораль», адаптируя свои принципы под конкретные обстоятель-
ства. 

В России такая гибкость подкрепляется культурной традицией «морального компромисса»: 
нарушение правил не считается абсолютным злом, если оно помогает семье или выживанию. Это 
формирует устойчивую основу для теневой активности, основанной на прагматическом восприятии 
справедливости, а не на отрицании закона. 

Участие населения в теневой экономике в России тесно связано с историческими, культурными и 
социальными факторами. Традиции «второй экономики», сформированные ещё в советский период, 
сохраняют модели обмена и взаимопомощи вне формальных правил, подкреплённые недоверием к 
государству и низким уровнем институциональной прозрачности. Неформальные практики восприни-
маются как более надёжные и справедливые, особенно в регионах с ограниченной инфраструктурой и 
низким доходом населения. Психологически это выражается в «разрыве ответственности»: Люди 
склонны обходить правила, если считают, что государство не выполняет свои обязательства. Соци-
альные нормы, личные связи и ощущение автономии усиливают распространение тени, хотя с ростом 
запросов на справедливость и прозрачность формируется потенциал для изменения экономического 
поведения. Борьба с неформальностью требует не только правовых и экономических мер, но и форми-
рования доверия, гражданской ответственности и новых культурных установок. 

Современная цифровизация экономики меняет не только способы взаимодействия государства, 
бизнеса и граждан, но и психологические механизмы восприятия экономической активности. Электрон-
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ные платформы, онлайн-кассы и налоговые сервисы повышают прозрачность операций, сокращая 
пространство для теневой экономики, а цифровое доверие смещает оценку надёжности с человеческо-
го фактора на технологический. Однако процесс сопровождается амбивалентностью: С одной стороны, 
цифровизация облегчает доступ к услугам и стимулирует участие в формальной экономике, с другой - 
вызывает страх тотального контроля и цифровую тревожность, особенно у старших поколений. Эф-
фективная адаптация требует обучения, поддержки и формирования положительного опыта взаимо-
действия с цифровыми инструментами, что постепенно создаёт новые поведенческие нормы и стиму-
лирует вовлечение в экономику. При этом цифровое неравенство между регионами и различия в навы-
ках работы с технологиями остаются серьёзным препятствием, поэтому продвижение цифровой эконо-
мики требует сочетания технологических мер и социально-психологической поддержки. 

Психологические и поведенческие аспекты участия населения в теневой экономике отражают со-
четание экономических стимулов, социокультурных норм, моральных ориентиров и индивидуальных 
стратегий адаптации. Участие в неформальной деятельности часто определяется недоверием к госу-
дарству, ощущением несправедливости распределения ресурсов и культурными установками, допус-
кающими обход правил. Цифровизация экономики повышает прозрачность и формирует новые модели 
доверия, создавая у граждан ощущение предсказуемости, комфорта и выгоды от легальной деятель-
ности. Однако технологии сами по себе не решают проблему: без институциональных реформ и повы-
шения прозрачности цифровизация может восприниматься как контроль, а не поддержка. Эффектив-
ная борьба с тенью требует сочетания экономических стимулов, справедливых институтов и формиро-
вания социального доверия, что позволяет сделать честность и законопослушность рациональными и 
морально оправданными нормами поведения в цифровую эпоху. 
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Аннотация: cтатья посвящена всестороннему исследованию теоретических и практических аспектов 
формирования высокоэффективной системы внутреннего контроля (СВК) за производственными рас-
ходами в организациях агропромышленного комплекса (АПК). Автор не только определяет фундамен-
тальные характеристики действенного механизма внутреннего контроля, но и предлагает развернутые 
методические подходы к его имплементации. В статье представлена детализированная программа 
аудита производственных затрат, адаптированная к специфике сельского хозяйства, а также подробно 
описан инструментарий контрольных процедур, обеспечивающих ее практическую реализацию. 
Ключевые слова: внутренний контроль, производственные затраты, агропромышленный комплекс, 
методология контроля, контрольные процедуры, себестоимость, учетные ошибки, управление рисками. 
 

IMPROVING THE SYSTEM OF INTERNAL CONTROL OF PRODUCTION COSTS IN THE AGRO-
INDUSTRIAL COMPLEX: METHODOLOGICAL AND APPLIED APPROACHES 

 
Kuznetsov Ilya A.,  

Sirotenko Lina Nikolaevna  
 
Abstract: The article is devoted to a comprehensive study of the theoretical and practical aspects of the for-
mation of a highly effective internal control system for production costs in organizations of the agro-industrial 
complex. The author not only defines the fundamental characteristics of an effective internal control mecha-
nism, but also offers detailed methodological approaches to its implementation. The article presents a detailed 
production cost audit program adapted to the specifics of agriculture, as well as a detailed set of control pro-
cedures to ensure its practical implementation.  
Keywords: internal control, production costs, agro-industrial complex, control methodology, control proce-
dures, cost, accounting errors, risk management. 

 
В современных, зачастую турбулентных, экономических условиях формирование адаптивной и 

многоуровневой системы внутреннего контроля становится стратегическим императивом для предпри-
ятий аграрного профиля. Данный аспект приобретает особую актуальность в свете того, что внутрен-



78 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 

 

XXIV международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ний контроль является не просто одной из управленческих функций, а краеугольным камнем всей ар-
хитектуры менеджмента, без которого принятие обоснованных и экономически целесообразных реше-
ний становится невозможным. В контексте сельскохозяйственной деятельности, характеризующейся 
высокой степенью зависимости от природно-климатических факторов, сезонностью и работой с биоло-
гическими активами, ключевые цели управления концентрируются на разработке и внедрении таких 
стратегий, которые нацелены на максимально рациональное и бережное использование ограниченных 
ресурсов (прежде всего, земельных) и системную минимизацию затрат на производство продукции [5]. 

Рассматривая глубже, внутренний контроль следует трактовать не просто как набор инструкций, 
а как целостную, интегрированную экосистему мер, политик и процедур, инициируемых и культивируе-
мых руководством на всех уровнях организации. Главная цель этой экосистемы — обеспечить надле-
жащее, ответственное и добросовестное выполнение всеми сотрудниками своих должностных обязан-
ностей в ходе реализации хозяйственных операций, создавая атмосферу нетерпимости к нарушениям 
и ошибкам [4]. 

Основными стратегическими целями создания СВК на предприятии АПК выступают: обеспечение 
упорядоченности и высокой операционной эффективности деятельности, гарантия неукоснительного 
соблюдения всеми сотрудниками утвержденной руководством корпоративной политики, а также созда-
ние надежных барьеров для защиты активов предприятия от потерь, хищений и неэффективного ис-
пользования. 

Для достижения этих амбициозных целей критически важно выстроить органичную и синергети-
ческую взаимосвязь между системой бухгалтерского учета и системой внутреннего контроля. Учет про-
изводственных затрат и контрольная функция — это две стороны одной медали. Учет предоставляет 
данные для контроля, а контроль подтверждает достоверность этих данных. Отказ от полноценного 
контроля или его формальное исполнение неизбежно разрушает эту связь, что приводит к каскаду 
негативных последствий: искажению методологии учета производственных расходов, формированию 
фиктивных показателей производственной эффективности, сокрытию непроизводительных потерь и, 
как итог, к принятию ошибочных управленческих решений [1]. 

Эффективность существующей на аграрном предприятии системы внутреннего контроля под-
тверждается не просто наличием, а слаженной работой целого комплекса элементов: 

1. Институциональная структура. Функционирование специализированных служб, таких как 
отдел внутреннего аудита, методологический центр по вопросам бухгалтерского учета, юридическая 
служба, подразделение финансового анализа и контроллинга. 

2. Регламентация процессов. Наличие формализованных и практически применяемых схем 
документооборота, четкое и однозначное разграничение полномочий и зон ответственности, 
закрепленное в должностных инструкциях и положениях об отделах, исключающее дублирование 
функций и "белые пятна" в ответственности. 

3. Стратегическое планирование. Наличие утвержденного, экономически обоснованного 
бизнес-плана и системы бюджетирования, позволяющих осуществлять план-фактный анализ. 

4. Проверочные механизмы. Документально оформленные результаты инвентаризаций (как 
плановых, так и внезапных), внутренних аудиторских проверок, а также наличие актов ревизий со 
стороны государственных органов и системы контроля исполнения предписаний. 

5. Методологическая база: Разработка, актуализация и использование собственных, 
адаптированных к специфике предприятия, внутренних стандартов и методологических материалов. 

6. Технологическая платформа. Наличие адекватных и защищенных систем компьютерной 
обработки данных, интегрированных информационных систем (ERP) и современного технического 
обеспечения, минимизирующего риски ручных ошибок [2]. 

Для комплексной оценки системы внутреннего контроля в агропромышленной организации 
наиболее целесообразно применять метод тестирования, который заключается в формировании де-
тальных опросников и чек-листов, охватывающих все перечисленные выше аспекты. Любая контроль-
ная деятельность должна быть системной и предсказуемой, а потому осуществляться в соответствии с 
заранее разработанным планом. Этот план становится фундаментом для формирования детальной 
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программы проверки производственных затрат. В Таблице 1 предложен примерный, но достаточно 
полный перечень вопросов и источников информации, необходимых для аудита корректности учета 
затрат на аграрных предприятиях. 

 
Таблица 1 

Программа проверки правильности учета затрат на производство  
в сельскохозяйственной организации 

№ 
п/п 

Перечень операций Источники информации 

1 
Общая оценка организации учета затрат и 
калькулирования себестоимости. 

Учетная политика организации; сводные доку-
менты по учету затрат и калькулированию се-
бестоимости продукции. 

2 
Правильность отнесения на себестоимость 
продукции прямых затрат 

Первичные документы по учету затрат и выхо-
ду продукции, регистры синтетического и ана-
литического учета. 

3 
Проверка первичных документов на наличие 
арифметических ошибок. 

Первичные документы по учету затрат и выхо-
ду продукции. 

4 
Проверка обоснованности используемых ме-
тодов учета затрат на производство. 

Учетная политика организации. 

5 
Правильность учета и списания затрат обще-
производственных расходов; общехозяй-
ственных расходов. 

Учетная политика 

6 
Проверка правильности корреспонденции по 
счетам учета затрат. 

Регистры синтетического и аналитического 
учета затрат на производство. 

8 
Соответствие записей аналитического учета 
по счетам учета затрат, записям в главной 
книге и формам бухгалтерской отчетности. 

Регистры синтетического и аналитического 
учета затрат на производство, Главная книга, 
бухгалтерская (финансовая) отчетность. 

9 

Проверка обоснованности отнесения затрат 
на себестоимость продукции, в том числе и 
для целей налогообложения. 

Учетная политика организации для целей бух-
галтерского учета и налогообложения, реги-
стры синтетического и аналитического учета 
затрат на производство, бухгалтерские справки 
на закрытие счетов и калькулирование себе-
стоимости продукции. 

 
Важно понимать, что контроль производственных затрат выходит за рамки простой сверки цифр 

в документах. Он должен включать оценку экономической обоснованности планирования, анализ эф-
фективности использования ресурсов (корма, семена, ГСМ, удобрения) при выполнении производ-
ственной программы, а также строгий мониторинг соблюдения технологической дисциплины на всех 
этапах производства. Именно такой комплексный подход позволяет обеспечить максимальный выход 
качественной продукции с единицы земельной площади, головы скота или других производственных 
единиц при одновременной минимизации трудовых и материальных затрат. 

Контроль за правильностью формирования себестоимости продукции, а также за полнотой и 
своевременностью оприходования полученной продукции, должен проводиться путем скрупулезного 
изучения и перекрестной верификации данных учетных документов и регистров. Это многогранный 
процесс, включающий проверку корректности отнесения прямых и косвенных затрат на конкретные 
объекты калькулирования, правильности математических расчетов себестоимости, соблюдения уста-
новленного учетной политикой порядка закрытия счетов (20, 23, 25, 26), а также методики калькулиро-
вания себестоимости основных, побочных и сопряженных продуктов. Особое внимание уделяется пол-
ноте учета всех понесенных затрат, адекватности отражения выхода продукции и объективности оцен-
ки остатков незавершенного производства [3]. 
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Организация внутреннего контроля в рамках предложенной программы предполагает выполне-
ние многоуровневого комплекса контрольных процедур: 

1. Процедуры верификации. Выполнение арифметических и логических проверок 
бухгалтерских записей; детальный аудит корректности организации документооборота. 

2. Процедуры авторизации. Подтверждение наличия разрешительных подписей и виз 
уполномоченных лиц на всех первичных документах, инициирующих расход. 

3. Процедуры сверки. Проведение периодических плановых и внезапных инвентаризаций 
активов (ТМЦ, незавершенное производство) и обязательств; осуществление регулярных сверок 
расчетов с поставщиками и покупателями. 

4. Процедуры сопоставления. Использование информации из независимых внешних 
источников (банковские выписки, данные от контрагентов) для подтверждения внутренних учетных 
данных. 

5. Процедуры физического контроля. Обеспечение надежного физического и логического 
(программного) ограничения доступа к активам, бланкам строгой отчетности, первичной документации, 
учетным регистрам и компьютерным базам данных. 

Анализ практики показывает, что к числу наиболее распространенных и рискованных ошибок, 
выявляемых в процессе контроля учета производственных затрат в АПК, относятся: признание расхо-
дов при отсутствии или ненадлежащем оформлении подтверждающих первичных документов, что со-
здает прямые налоговые риски; непроведение или формальное проведение инвентаризации остатков 
незавершенного производства, что ведет к искажению себестоимости продукции отчетного периода; 
некорректная классификация расходов (например, отнесение прямых производственных затрат к 
управленческим), что искажает структуру себестоимости и делает невозможным адекватный анализ 
рентабельности; ошибочное распределение косвенных расходов (коммунальные услуги, аренда) по 
общехозяйственным и общепроизводственным статьям из-за неверно выбранной или неактуальной 
базы распределения. 

Именно руководство предприятия несет полную ответственность за создание и поддержание 
жизнеспособной системы внутреннего контроля. Она должна обеспечивать: полноту и релевантность 
информации в бухгалтерской (финансовой) отчетности; корректность идентификации, классификации, 
оценки и регистрации всех хозяйственных операций; формирование достоверного и объективного 
представления о деятельности предприятия для всех стейкхолдеров; защиту от фальсификации дан-
ных и несанкционированного доступа к учетным системам; предотвращение хищений и неэффективно-
го использования ресурсов; своевременное выявление отклонений от планов и бюджетов с последую-
щим анализом причин и привлечением виновных к ответственности; а также оперативную доставку ре-
левантной управленческой отчетности лицам, принимающим решения. 

В заключение следует подчеркнуть, что эффективная система внутреннего контроля в аграрной 
организации — это не статичный свод правил, а динамичный, постоянно развивающийся комплекс ор-
ганизационных мер, методик и процедур. Эта система, реализуемая совместными усилиями руковод-
ства и специалистов, нацелена на достижение синергии между производственной и финансовой дея-
тельностью. Ее миссия заключается в обеспечении соблюдения законодательства, гарантировании 
достоверности учета и отчетности, проактивном предотвращении ошибок и нарушений, а также в со-
здании механизма, обеспечивающего неукоснительное исполнение управленческих решений. 
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Аннотация: В статье исследуются лексико-стилистические особенности короткого английского расска-
за как выразительной формы художественного текста. Анализируются характерные лексические сред-
ства, используемые для создания эмоционального настроя, характеризации персонажей и развития 
сюжета. Особое внимание уделяется стилистическим приемам, их роли в формировании уникальной 
поэтики короткого рассказа, а также взаимодействию лексики и стилистики в процессе художественного 
отражения мира. Полученные результаты способствуют углублению понимания особенностей жанра и 
развитию методов его анализа. 
Ключевые слова: лексика, стилистика, короткий рассказ, художественное мастерство, выразительные 
средства, описательные средства, эмоциональный настрой, характеризация, литературный стиль, ан-
глийская литература. 
 

LEXICAL AND STYLISTIC FEATURES OF A SHORT ENGLISH STORY 
 

Zyza Alina Sergeevna 
 

Scientific adviser: Diana Davidovna Khanjyan 
 
Abstract: The article examines the lexical and stylistic features of the short English story as an expressive 
form of literary text. The characteristic lexical means used to create an emotional mood, characterization of 
characters and plot development are analyzed. Special attention is paid to stylistic techniques, their role in 
shaping the unique poetics of a short story, as well as the interaction of vocabulary and stylistics in the pro-
cess of artistic reflection of the world. The results obtained contribute to a deeper understanding of the genre's 
features and the development of methods for its analysis. 
Key words: vocabulary, stylistics, short story, artistic skill, expressive means, descriptive means, emotional 
attitude, characterization, literary style, English literature. 

 
Короткий английский рассказ занимает особое место в литературе, выступая как компактная 

форма художественного творчества, в которой автор посредством тщательно подобранной лексики и 
стилистических средств создает яркие образы, эмоциональные акценты и глубокие смысловые слои. 
Анализ лексико-стилистических особенностей этого жанра позволяет раскрыть механизмы формирова-
ния его особенностей и понять, как язык служит инструментом художественного описания и вырази-
тельности. В рамках исследования проводится рассмотрение характерных лексических средств и сти-
листических приемов, используемых в коротких рассказах, а также их роль в создании стилистической 
целостности и эстетического восприятия. Актуальность работы определяется потребностью в более 
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полном понимании жанровых и стилистических закономерностей короткого рассказа, а также важно-
стью развития методов его анализа в контексте изучения английской литературы. В статье делается 
акцент на выявлении особенностей лексической организации текста и их взаимосвязи со стилистиче-
скими средствами, что способствует более глубокому пониманию художественной выразительности 
этого вида литературного произведения. 

Наиболее распространенным считается определение, данное рассказу Е. Н. Толикиной: 
«Рассказ — небольшое повествовательное художественное произведение про одно или несколько со-
бытий в жизни человека или группы людей, в котором изображаются типовые картины жизни». Таким 
образом, рассказ выделяет частный случай из жизни, отдельную ситуацию и придает им высокий 
смысл. Главная задача рассказчика — передать событие, образ в его доподлинной уникальности. 

Традиционно стилистическими средствами называют лишь такие языковые единицы, которые 
имеют внеконтекстуальные стилистические коннотации. Это связано с тем, что в лингвистической сти-
листике первой половины XX в. господствовало понимание стиля как некоторой совокупности однотип-
но окрашенных языковых единиц, т.е. как участка языковой структуры. При такой трактовке стилисти-
ческих средств важнейшим их источником является синонимия (наряду со средствами словесной об-
разности). 

Классификация стилистических языковых средств 
1) Лексические: эпитет, сравнение, метафора, олицетворение, гипербола, литота, метонимия, 

синекдоха, оксюморон, перифраз, ирония, антитеза, эвфемизм, антономазия; 
2) Синтаксические: зевгма, инверсия, повтор, хиазм, асиндетон, полисиндетон, эллипс, апозиопе-

зис, риторический вопрос, риторическое восклицание, риторическое обращение, каламбур, междоме-
тие, синтаксический параллелизм; 

3) Фонетические: ономатопея, аллитерация, парономазия. 
Общие функции художественно-выразительных средств заключаются в их способности уси-

ливать эмоциональное и эстетическое воздействие текста, способствовать более глубокому и яркому 
восприятию художественного образа, а также передавать авторскую индивидуальность и настроение 
произведения. В частности, основные функции этих средств можно определить следующим образом: 

1. Эмоциональная функция — создание у читателя или слушателя сильных эмоциональных со-
стояний, передача чувств, переживаний и настроений автора или героев произведения. Например, с 
помощью гипербол используется для усиления впечатления, а метафоры вызывают яркие ассоциации. 

2. Описание и образность — оформление ярких, запоминающихся образов, вызывающих у ауди-
тории четкое визуальное или чувственное восприятие объектов или событий. Эпитеты, сравнения, 
олицетворения создают насыщенную и образную картину мира. 

3. Эстетическая функция — beautification of speech, придающая языку выразительность и худо-
жественную ценность. Использование стилистических фигур делает текст более гармоничным, музы-
кальным и изысканным. 

4. Речевое выделение и логическая акцентуация — подчеркивание ключевых идей, мыслей или 
образов с помощью повторов, риторических вопросов, инверсий. Такие средства помогают структури-
ровать восприятие текста и выделить важное. 

5. Коммуникативная функция — облегчение передачи информации, усиление убедительности, 
воздействие на аудиторию. Выразительные средства помогают более ярко и убедительно донести ту 
или иную идею, эмоцию или отношение. 

Таким образом, художественно-выразительные средства выполняют важнейшие функции в ли-
тературе и риторике, делая речь более яркой, выразительной и запоминающейся, а произведение — 
более глубоким и воздействующим на чувства и восприятие аудитории. 

Разграничение коротких и «крупных форм» рассказа в значительной степени условно. Основопо-
ложниками жанра «короткий рассказ» считаются Джефри Чосер и Джованни Боккаччо. Знаменитыми 
мастерами английского короткого рассказа считаются Эдгар Аллан По, О. Генри, Г. К. Честертон, Со-
ммерсет Моэм, Роальд Даль. 

Анализ лексико-грамматических и стилистических особенностей рассказов Роальда Даля дает 
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понять нам, насколько хорошо подходят они для прочтения детям подросткового возраста. 
Можно отметить, насколько богат выбор стилистических средств. Стилистические средства– язы-

ковые единицы, тропы и фигуры речи, а также стилистические приемы, речевые стратегии и тактики, 
используемые при выражении стиля.  

Художественно-выразительные стилистические средства весьма разнообразны в данных расска-
зах. 

Тропами называются лексические изобразительно-выразительные средства, в которых слово 
или словосочетание употребляется в преобразованном значении. Тропы играют важную, хотя и вспо-
могательную роль в толковании и интерпретации текста. 

Эпитет (epithet) — это самый часто встречающийся троп в произведениях художественной лите-
ратуры. Под эпитетом понимается образное определение, выражающее чувства и отношения говоря-
щего к предмету. 

Например, a lovely boy, the huge raindrops, incredibly serene face, a clear starry sky, successful busi-
nessmen. 

Сравнения (comparison) и метафоры (metaphor) представляют собой наиболее распростра-
ненные тропы после эпитетов. Их многообразие можно также наблюдать в рассказах Роальда Даля. 

But the air was deadly cold and the wind was like a flat blade of ice on his cheeks (метафора, сравне-
ние). 

В этом предложении представлена метафора «deadly cold», а также сравнение, когда автор 
сравнивает ветер с плоским лезвием, оба тропа используются для описания погоды. Сравнение же 
представлено с помощью сравнительного союза “like”. 

Гиперболой (hyperbola) же называется заведомое преувеличение, повышающее экспрессив-
ность высказывания. 

It was fantastically cheap. (гипербола, The LandLady) 
Достаточно сказать «это было дешево», но, используя наречие «фантастически», автор специ-

ально создает преувеличение. 
This is my fourth... in four years. (умолчание (default) , Genesis and Catastrophe) 
Олицетворением (personification) называется троп, который состоит в перенесении свойств 

человека на отвлеченные понятия и неодушевленные предметы 
There was a slow smiling air about her, and about everything she did. (олицетворение, Lamb to the 

Slaughter) 
The motor began to purr with pleasure (aнималификация (animalization), The Hitchhiker). 
Мотор начал мурчать. Мурчание характерно для котов, что показывает нам присутствие анима-

лификации. 
Анализ лексико-грамматических и стилистических особенностей рассказов Роальда Даля пока-

зывает их высокую пригодность для чтения подростками. В произведениях автора наблюдается богат-
ство стилистических средств, среди которых особенно выделяются тропы — языковые единицы, пре-
образующие исходное значение слова или выражения, — такие как эпитеты, метафоры, сравнения, 
гиперболы и олицетворения. Эти средства помогают ярко и образно передать эмоциональную окраску, 
создавая увлекательную и доступную для молодого читателя художественную реальность. Значитель-
ная совокупность стилистических приемов способствует развитию у подростков способности восприни-
мать послание текста не только на уровне содержательной составляющей, но и через богатство выра-
зительных средств. Таким образом, стилистическое разнообразие рассказов Роальда Даля делает их 
особенно привлекательными и понятными для подростковой аудитории, способствуя формированию 
эстетического восприятия и интереса к литературе. 

Рассмотрим на конкретных примерах другие стилистические приемы и выразительные 
средства:  

Ирония (irony) — стилистический приём, где содержание высказывания несёт в cебе смысл от-
личный от прямого значения этого высказывания. Главная цель иронии состоит в том, чтобы вызвать 
юмористическое отношение читателя к описываемым фактам и явлениям.  
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She turned with the sweet smile of an alligator. Она повернулась со сладкой улыбкой аллигатора.  
Но ирония не всегда бывает смешной, она может быть жестокой и оскорбительной. 

How clever you are! Ты такой умный! (Подразумевается обратное значение — глупый.) 
Литота/Преуменьшение (litotes /understatement) — преуменьшение размера или значения 

объекта. Литота противоположна гиперболе.  
a cat-sized horse лошадь размером с кошку. 
Her face isn't a bad one. У неё неплохое лицо (вместо "хорошее" или "красивое"). 
Перифраз/Перефраз/Перифраза (periphrasis) — косвенное выражение одного понятия при по-

мощи другого, его упоминание путем не прямого называния, а описания. 
The big man upstairs hears your prayers. Большой человек наверху слышит твои молитвы (под 

"большим человеком" подразумевается Бог). 
Эвфемизм (euphemism)— нейтральное выразительное средство, используемое для замены в 

речи некультурных и грубых слов более мягкими. toilet → lavatory/loo туалет → уборная 
Оксюморон (oxymoron) — создание противоречия путем сочетания слов, имеющих противопо-

ложные значения.  
The suffering was sweet! Страданье было сладким! 
Зевгма (zeugma) — опускание повторяющихся слов в однотипных синтаксических конструкциях 

для достижения юмористического эффекта. 
She lost her bag and mind. Она потеряла свою сумку и рассудок. 
Междометие (interjection) — слово, которое служит для выражения чувств, ощущений, душев-

ных состояний и др., но не называет их. 
O! Oh! Ah! О! Ах! Ой! Ох! 
Анадиплоcис (anadiplosis) — использование последних слов предыдущего предложения в ка-

честве начальных слов следующего. 
I was climbing the tower and the stairs were trembling. And the stairs were trembling under my feet. Я 

на башню всходил, и дрожали ступени. И дрожали ступени под ногой у меня. 
Стилистические приемы — это специальные средства и формы организации речи, которые ис-

пользуются для усиления выразительности, придания индивидуальности стилю и достижения опреде-
ленного художественного эффекта. В коротком рассказе они играют особенно важную роль, поскольку 
в ограниченном объеме необходимо максимально эффективно раскрыть тематику, характеры и атмо-
сферу произведения. Основные приемы включают использование риторических вопросов, повторов, 
инверсиями, противопоставлениями, олицетворениями, метафорами, гиперболами, а также различных 
контрастов и ассоциаций. Эти средства помогают акцентировать важные аспекты, формируют эмоцио-
нальный фон, создают запоминающиеся образы и придают рассказу индивидуальную поэтику. 

Взаимодействие лексики и стилистики в коротком рассказе является фундаментальным аспектом 
художественного отражения мира. Лексика — это набор слов, а стилистика — их художественное 
оформление и организация. В процессе сочленения этих элементов автор выбирает специфические 
слова и сочетает их с помощью приемов и фигур, чтобы вызвать у читателя определенные эстетиче-
ские, эмоциональные и образные реакции. Например, использование ярких, образных эпитетов и ме-
тафор создает насыщенную образность и эмоциональную окраску, а повтор и риторические вопросы 
усиливают выразительность и структурируют восприятие. В целом, именно взаимодействие лексиче-
ских средств с приемами и фигурами обеспечивает ту уникальную поэтику короткого рассказа, которая 
делает его выразительным и запоминающимся, помогает автору передать сложные внутренние состо-
яния и глубокие идеи через гармоничное сочетание слов и структурных средств. 

Таким образом, лексико-стилистические особенности короткого английского рассказа являются 
ключевыми элементами его художественной выразительности. Использование разнообразных стили-
стических приемов и богатство лексических средств позволяют создавать яркие образы, передавать 
глубокие эмоциональные состояния и характеры персонажей, а также формировать уникальную поэти-
ку произведения. Взаимодействие лексики и стилистики обеспечивает гармоничное и яркое отражение 
мира, делая короткий рассказ мощным инструментом художественного воздействия. Именно благодаря 
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этим средствам автор достигает своей цели — вызвать у читателя сильные переживания, передать 
атмосферу и идеи с помощью насыщенного, выразительного языка. 
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для развития навыков устной иноязычной коммуникации у будущих сотрудников правоохранительных 
органов. На основе сравнительного анализа выявлен дидактический потенциал приложений Loora и 
Replika. В статье показано, что внедрение ИИ-ассистентов в учебный процесс способствует преодоле-
нию языкового барьера и развитию спонтанности речи. Разработаны практические рекомендации по 
интеграции ИИ-ассистентов в учебный процесс. Сделан вывод о целесообразности их комплексного 
использования в профессионально-ориентированной языковой подготовке. 
Ключевые слова: голосовые ИИ-ассистенты, иноязычная коммуникация, профессиональная подго-
товка, правоохранительные органы, речевая тревожность, лингводидактика. 
 

DEVELOPING ORAL FOREIGN LANGUAGE COMMUNICATION SKILLS IN FUTURE LAW 
ENFORCEMENT OFFICERS USING VOICE AI ASSISTANTS 

 
Ushenin Andrey Aleksandrovitch 

 
Scientific advisor: Smolina Lyudmila Valeryevna 

 
Abstract: The article explores the possibilities of using voice AI assistants to develop oral foreign language 
communication skills among future law enforcement officers. Based on a comparative analysis, the didactic 
potential of Loora and Replika applications is revealed. The study demonstrates that integrating AI assistants 
into the educational process helps overcome language barriers and develop speech spontaneity. Practical 
recommendations for the implementation of AI assistants in educational practice are developed. The conclu-
sion is made about the feasibility of their complex use in professionally-oriented language training. 
Key words: voice AI assistants, foreign language communication, professional training, law enforcement, lan-
guage anxiety, language didactics. 

 



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 89 

 

www.naukaip.ru 

В современной системе профессиональной подготовки будущих сотрудников правоохранитель-
ных органов существует объективное противоречие между высокими требованиями к уровню сформи-
рованности иноязычной коммуникативной компетенции и ограниченными возможностями традицион-
ных методов обучения в условиях ведомственного вуза. Профессиональная необходимость участия в 
международном сотрудничестве, взаимодействия с иностранными гражданами требует развития 
устойчивых навыков устной речи, однако дефицит аудиторного времени не позволяет обеспечить до-
статочный объем индивидуальной разговорной практики. Это приводит к сохранению языкового барье-
ра, формированию речевой тревожности и сложностям в моделировании реальных профессиональных 
коммуникативных ситуаций. 

Современный уровень развития технологий делает возможным использование в качестве одного 
из инструментов формирования иноязычной коммуникативной компетенции сервисов на основе искус-
ственного интеллекта (ИИ), в частности, голосовые чат-боты или ИИ-ассистенты. Голосовые ИИ-
ассистенты открывают новые перспективы для развития навыков устной иноязычной коммуникации 
благодаря своей доступности и гибкости. Обучающиеся могут практиковаться в любое удобное время, 
что делает процесс обучения непрерывным и персонализированным. Современные ИИ-ассистенты 
способны анализировать речь пользователя по множеству параметров: произношение отдельных фо-
нем, темп речи, интонационные контуры, грамматическая точность [1]. В контексте данного исследова-
ния под голосовыми ИИ-ассистентами понимаются программные платформы на основе технологий ис-
кусственного интеллекта, способные поддерживать голосовое взаимодействие на иностранном языке. 
В работе рассматриваются два типа ассистентов: 

Loora – целевой ИИ-ассистент (task-oriented AI tutor), обеспечивающий структурированное обуче-
ние с системой коррекции произношения, грамматики и лексики; 

Replika – ИИ-компаньон для открытого диалога (open-domain AI companion), ориентированный на 
развитие спонтанности речи в условиях неформального общения. 

Оба сервиса используют технологии генеративного ИИ и большие языковые модели (LLM), но 
различаются по своей методологической направленности и дидактическому потенциалу. 

Loora, как специализированный лингводидактический инструмент, предоставляет детализиро-
ванную обратную связь и систему целевых упражнений для коррекции выявленных ошибок. Это позво-
ляет работать над аутентичностью звучания, что особенно важно для сотрудников правоохранитель-
ных органов, которым необходимо быть правильно понятыми в профессиональных ситуациях. 

Ключевым преимуществом голосовых ИИ-ассистентов является возможность создания специа-
лизированных сценариев, моделирующих реальные рабочие ситуации: 

– проверка документов у иностранных граждан; 
– объяснение прав и обязанностей на иностранном языке; 
– проведение допроса свидетеля или подозреваемого; 
– участие в международных полицейских операциях. 
Такое моделирование профессиональных контекстов способствует формированию не только 

языковых, но и профессиональных компетенций, позволяя будущим специалистам отрабатывать ком-
муникативные стратегии, соответствующие их будущей деятельности. Сервис Loora особенно эффек-
тивен для отработки стандартизированных профессиональных диалогов, в то время как Replika позво-
ляет развивать спонтанность речевого поведения. 

Важным аспектом использования голосовых ИИ-ассистентов является снижение психологическо-
го барьера и речевой тревожности. Исследования в области образовательной психологии показывают, 
что уровень тревожности при общении с ИИ-ассистентами значительно снижается по сравнению с тра-
диционными формами устной практики [2]. Replika, функционирующий как эмпатичный собеседник, со-
здает особенно благоприятные условия для преодоления страха совершить ошибку. 

Постепенное наращивание сложности диалогов и немедленная положительная обратная связь 
способствуют формированию «ситуативной уверенности» – способности сохранять речевую компе-
тентность в условиях эмоционального напряжения. Это особенно значимо для курсантов ведомствен-
ных вузов, которым предстоит использовать иностранный язык в потенциально стрессовых професси-
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ональных ситуациях. 
Интеграция голосовых ИИ-ассистентов в учебный процесс позволяет осуществлять детальный 

мониторинг прогресса обучающихся. Современные платформы предоставляют аналитику, включаю-
щую: 

– динамику улучшения произносительных навыков; 
– статистику по активно используемой лексике; 
– анализ типичных грамматических ошибок; 
– показатели беглости и аккуратности речи. 
Такая персонализация учебного процесса повышает его эффективность и дает возможность це-

ленаправленно развивать именно те навыки, которые необходимы будущим сотрудникам правоохра-
нительных органов для успешного выполнения профессиональных обязанностей.  

Несмотря на очевидные преимущества, важно учитывать ограничения данной технологии. Голо-
совые ИИ-ассистенты не способны полностью заменить человеческое общение, особенно в аспекте 
невербальной коммуникации [3]. Кроме того, существующие системы могут демонстрировать ограни-
ченную гибкость при работе с узкоспециализированной юридической терминологией. 

Перспективным направлением развития является создание специализированных ИИ-
ассистентов, адаптированных специально для нужд правоохранительных органов, с включением в их 
базу знаний ведомственной терминологии и стандартных процедур взаимодействия с иностранными 
гражданами. 

Таким образом, использование голосовых ИИ-ассистентов представляет собой перспективное 
направление в развитии навыков устной иноязычной коммуникации у будущих сотрудников правоохра-
нительных органов. Комплексное применение ассистентов различного типа, как целевых лингводидак-
тических (Loora), так и ассистентов-компаньонов (Replika), позволяет обеспечить формирование фор-
мальных речевых навыков и развитие психологической готовности к спонтанной коммуникации. Даль-
нейшие исследования в этой области должны быть направлены на разработку методик оптимального 
сочетания ИИ-технологий с традиционными формами обучения для максимальной эффективности 
профессиональной подготовки. 
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Аннотация: cтатья посвящена рассмотрению дидактической значимости ресурса LearningApps в фор-
мировании лексико-грамматических навыков употребления настоящего длительного времени у обуча-
ющихся 4 класса. Автор выдвигает тезис, что конструктор LearningApps является удобным и информа-
тивным приложением, способствующим формированию продуктивных умений в употреблении настоя-
щего длительного времени. Особое внимание уделяется разработке интерактивных заданий в разных 
синтаксических окружениях на примере употребления в речи настоящего длительного времени для 
классной и внеклассной работы. 
 

THE DIDACTIC SIGNIFICANCE OF THE LEARNINGAPPS RESOURCE IN THE FORMATION OF 
LEXICAL AND GRAMMATICAL SKILLS IN USING THE PRESENT CONTINUOUS TENSE IN 4TH GRADE 

STUDENTS 
 

Cheprakova Yulia Sergeevna 
 

Scientific adviser: Davydova Anna Robertovna 

 
Актуальность исследуемой проблемы. Изучение английского языка становится всё более ак-

туальным в современном мире для каждого человека.  
Формирование лексико-грамматических навыков у младших школьников — сложная задача. Уче-

ники 4 класса (9-10 лет) находятся на этапе, когда ведущей деятельностью еще является игра, но уже 
формируется способность к логическому мышлению. Present Continuous — одна из первых сложных 
грамматических тем, где необходимо усвоить не только структуру am/is/are + Ving, но и контекст ее упо-
требления (действие в момент речи, планы на будущее). LearningApps идеально вписывается в реше-
ние этой задачи, преобразуя рутинные упражнения в интерактивную игру 

Возможности и алгоритм работы на сервисе LearningApps.org представлен в приложении к ис-
следовательской работе (см. Приложение 1). 
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Материал и методика исследования. Исследование было проведено на материале темы «My 
best friend. Present continuous», изучаемой школьниками в 4 классе. За основу взят учебник английского 
языка УМК «Spotlight-4» авторов Ю.Е. Ваулиной, Д.Дули, О.Е. Подоляко и В. Эван.  Основной метод 
нашего исследования – изучение методической литературы по проблеме исследования и обобщение 
передового методического опыта по формированию лексико-грамматических навыков обучающихся в 
процессе работы с синтаксическими конструкциями в рамках изучения настоящего длительного време-
ни на платформе «LearningApps». 

Результаты исследования и их обсуждение. Формирование грамматического навыка требует 
тщательной организации лексико-грамматического материала и работы над его усвоением, учитывая 
трудности и проблемы, которые могут возникнуть у обучающихся.  

Грамматический навык определяется как способность производить автоматизированное речевое 
действие, обеспечивающее правильное морфолого-синтаксическое оформление речевой единицы и 
гибкость применения в новых ситуациях [1].  

Очень удобным и простым приложением для создания и закрепления знаний является интерак-
тивный сервис LearningApps.org.  

Ресурс LearningApps.org является конструктором интерактивных заданий; он позволяет удобно и 
легко создавать электронные интерактивные упражнения. Сервис бесплатный как для создания, так и 
для использования готовых упражнений.  

Созданные в данном сервисе работы можно опубликовать на своих сайтах (блогах), отправлять 
ссылки одноклассникам, а учителям – своим коллегам; делиться в социальных сетях и сохранять в 
коллекциях сайта. 

На сайте имеется большая галерея доступных для использования задания, которые созданы 
пользователями данного сервиса. Сервис LearningApps.org имеет много возможностей для использо-
вания, удобен и прост для понимания и работы. 

Разберем тему «My best friend. Present continuous», изучаемой школьниками в 4 классе. За осно-
ву взят учебник английского языка УМК «Spotlight-4» авторов Ю.Е. Ваулиной, Д.Дули, О.Е. Подоляко и 
В. Эван.   

Употребление настоящего длительного времени (Present Continuous) в английском языке вклю-
чает разделы, связанные с образованием формы, утверждением, отрицанием и вопросом.  

При использовании Present Continuous (настоящего длительного времени) в речи недостаточно 
просто знать структуру am/is/are + Ving. Для осмысленного и правильного употребления ученикам 4 
класса необходимо понимать контекст и конкретные случаи употребления.  Ключевые аспекты: указа-
тели времени, ситуационный контекст. 

Как LearningApps может помочь их отработать: 
1. Указатели времени (Time Markers) 
Самым простым и наглядным для четвероклассников является связь времени с определенными 

словами-маркерами. 
· Что учитывать: Действие происходит сейчас, в момент речи или в настоящий период. 
· Ключевые слова: 
· now (сейчас) 
· at the moment (в данный момент) 
· right now (прямо сейчас) 
· today (сегодня, в значении "сегодня весь день что-то происходит") 
· Look! (Посмотри!), Listen! (Послушай!), Be careful! (Осторожно!) 
· Как отработать в LearningApps: 
· Упражнение на Классификацию: Разделить предложения на две группы: те, где нужен Present 

Continuous, и те, где нужен Present Simple, основываясь на наличии маркеров. 
· Упражнение "Заполни пропуск": Дано предложение с пропущенным маркером времени. Ученик 

выбирает из предложенных вариантов (They are playing football _." -> "now"). 
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2. Ситуационный контекст 
Часто наличие времени не указано словом, а ясно из ситуации. 
· Что учитывать: Мы используем Present Continuous, когда описываем действие, которое длится 

именно в тот момент, когда мы о нем говорим. Это может быть действие, которое мы видим прямо пе-
ред собой (за окном, на фото, в видео). 

· Пример: Мы смотрим в окно и говорим: "It is snowing." (Идет снег.) Слово "now" может подразу-
меваться. 

· Как отработать в LearningApps: 
· Упражнение "Описание картинки/фото": Дана яркая картинка с людьми, занятыми разными де-

лами. Задание: "Write 3 sentences about what the people in the picture are doing." 
· Упражнение "Викторина с видео": Вставлено короткое видео (например, отрывок из мульт-

фильма). Задание: "What is the character doing?" 
3. Временные действия и планы на будущее 
Для 4 класса это может быть продвинутым уровнем, но его уже можно осторожно вводить. 
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· Что учитывать: Present Continuous может использоваться для действий, которые происходят "в 
эти дни" или "в настоящий период", но не обязательно в сам момент речи. А также для обозначения 
твердых планов на ближайшее будущее. 

· Временное действие: "I am reading an interesting book this week." (Я читаю интересную книгу на 
этой неделе.) 

· План на будущее: "We are visiting our grandparents this weekend." (Мы едем к бабушке на выход-
ные.) 

· Как отработать в LearningApps: 
· Упражнение "Расписание на неделю": Дано расписание с планами. Задание: "Look at Sarah's 

plan for the week. What is she doing on Monday? On Tuesday?" 
Упражнение на Сопоставление: Сопоставить предложение с подписью "Action now" или "Plan for 

the future". 
4. Глаголы, не используемые в Continuous (Stative Verbs) 
Это сложная тема, но для 4 класса можно дать базовое понимание на примере самых частотных 

глаголов. 
· Что учитывать: Некоторые глаголы (обозначающие чувства, мнение, владение) не используют-

ся в длительной форме. 
· Основные примеры: like, love, want, know, understand, have (в значении "иметь"). 
· Неправильно: I am wanting an apple. 
· Правильно: I want an apple. 
· Как отработать в LearningApps: 
· Упражнение "Верно/Неверно": Даны предложения, некоторые с ошибками. "Is this sentence 

correct? He is liking ice cream." 
· Упражнение "Сортировка": Разделить глаголы на две группы: "Action Verbs" (бегать, прыгать, 

есть) и "State Verbs" (любить, знать, хотеть). 
Таким образом, дидактическая ценность LearningApps заключается не только в отработке фор-

мы, но и в наглядном и интерактивном формировании понимания КОГДА и ПОЧЕМУ эта форма ис-
пользуется. Ресурс позволяет создать ситуации, где выбор времени становится осмысленным, а не 
механическим. 

Интерактивные задания на соответствие, классификацию позволяют распределять слова по за-
данным группам, отрабатывая как лексические, так и грамматические навыки.  

Резюме. Конструктор LearningApps является удобным и информативным приложением, в кото-
ром используются как уже готовые задания, так и созданные самостоятельно на любую нужную тему. 
На примере ««My best friend. Present continuous»» мы разработали собственные интерактивные упраж-
нения на базе конструктора LearningApps с целью отработки сложных случаев употребления граммати-
ческих конструкций.  
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Аннотация: применение принудительных мер медицинского характера остаётся одной из наиболее 
сложных проблем современной медицины и уголовного процессуального права: оно затрагивает лич-
ность подозреваемого (обвиняемого), общественную безопасность, профессиональную ответствен-
ность правоохранительных органов и медицинских работников. Применение принудительных мер ме-
дицинского характера в уголовном процессе сочетает вопросы уголовно-правовой ответственности, 
общественной безопасности и защиты прав личности. В данной статье анализируются правовые и 
практические механизмы назначения и исполнения принудительных медицинских мер в ходе уголовно-
го судопроизводства, для выявления проблемных зон и выработке рекомендации по обеспечению за-
конности, обоснованности и ее эффективности. 
Ключевые слова: принудительные медицинские меры, уголовный процесс, судебно-психиатрическая 
экспертиза, принудительное лечение, судебный контроль, права человека. 
 

USE OF COMPULSORY MEDICAL MEASURES IN CRIMINAL PROCEEDINGS 
 

Radkevich Alina Linarovna, 
Galieva Regina Failevna 

 
Abstract:The use of compulsory medical measures remains one of the most complex issues in modern medi-
cine and criminal procedure law: it affects the identity of the suspect (accused), public safety, and the profes-
sional responsibility of law enforcement agencies and medical professionals. The use of compulsory medical 
measures in criminal proceedings combines issues of criminal liability, public safety, and the protection of indi-
vidual rights. This article analyzes the legal and practical mechanisms for the appointment and implementation 
of compulsory medical measures during criminal proceedings, in order to identify problematic areas and de-
velop recommendations for ensuring the legality, validity, and effectiveness of these measures. 
Key words: compulsory medical measures, criminal proceedings, forensic psychiatric examination, compulso-
ry treatment, judicial control, human rights 

 
Взаимодействие уголовного процесса и медицинской практики при применении принудительных 

мер медицинского характера представляет собой одну из наиболее сложных областей современного 
права и клинической психиатрии. С одной стороны, государство обязано обеспечивать защиту обще-
ства от лиц, которые могут представлять опасность из-за своей психической особенности (психического 
расстройства), а с другой стороны, государство ограничивает свободу и принудительным медицинским 
вмешательством затрагивает права подозреваемого (обвиняемого).  

В практике существует ряд проблем: 
1. Неоднозначность критериев вменяемости и опасности; 

2. Вариативность процедур судебно‑психиатрической экспертизы; 
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3. Недостаточность процессуальных гарантий при принятии решений о принудительных мерах; 
4. Сложности в организации исполнения и реабилитации в специализированных учреждениях.  
Все эти факторы приводят к рискам необоснованного ограничения свободы, и недостаточной 

защиты общества, что делает задачу совершенствования правовой и организационной базы особенно 
актуальной. 

Под принудительными мерами медицинского характера в уголовном процессе понимаются под-

писанные судом ограничительные и лечебно‑реабилитационные действия, которые направленны на 
устранение или подавления общественно-опасного состояния лица из-за психической болезни. При 
этом медицинское вмешательство осуществляется без добровольного согласия самого лица, а по ре-
шению суда[1] 

На основании УПК РФ, а именно статьи 99, принудительные меры медицинского характера вклю-
чают в себя: 

1) принудительное наблюдение и лечение у врача-психиатра в амбулаторных условиях; 
2) принудительное лечение в медицинской организации, оказывающей психиатрическую помощь 

в стационарных условиях, общего типа; 
3) принудительное лечение в медицинской организации, оказывающей психиатрическую помощь 

в стационарных условиях, специализированного типа; 
4) принудительное лечение в медицинской организации, оказывающей психиатрическую помощь 

в стационарных условиях, специализированного  
Принудительные меры медицинского характера одновременно являются как правовой санкцией, 

так и медицинским вмешательством. Их назначение и исполнение регулируется процессуальными нор-
мами, и предполагает вмешательство органов юстиции, которое влечет ограничение прав и свобод лица.  

Применение данных мер несет за собой две главные функции – в первую очередь, это восстанов-
ление психического здоровья, а во вторую, обеспечение общественной безопасности. Применение мер 
предполагает наличие сочетания правовых и медицинских условий: наличие у лица психического рас-
стройства, установленная связь этого состояния с совершённым преступлением либо объективная опас-
ность для окружающих. Решение об ответственности и необходимости данной меры, как правило, осно-
вывается на результатах судебно‑психиатрической экспертизы и процессуальных доказательствах. 

Правовой режим подобных мер должен соответствовать базовым принципам: законности, необ-
ходимости и пропорциональности, уважения достоинства и прав человека, регулярного пересмотра 
показаний и обеспечения доступа к юридической и медицинской помощи. Существенными гарантиями 
являются обязательный судебный контроль, право на адвоката, возможность обжалования решений и 
независимая судебно‑медицинская экспертиза при споре[2]. 

К лицу применяются данные меры в случаях: 
1. Совершения общественно опасного деяния в состоянии невменяемости. То есть лица не осо-

знают фактический характер и общественную опасность своих действий и не могут руководить ими, 
поэтому такие лица не подлежат уголовной ответственности.  

2. Наступления психического расстройства после совершения преступления, вследствие чего не-
возможно назначить или исполнить уголовное наказание.  

3. Совершения преступления лицом, которое страдает психическими расстройствами, не исклю-
чающими вменяемости.  

4. Совершения преступления против половой неприкосновенности несовершеннолетнего, не до-
стигшего четырнадцатилетнего возраста, лицом в возрасте старше восемнадцати лет, страдающим 
расстройством сексуального предпочтения (педофилией), не исключающим вменяемости. 

Следователь не является медицинским работником и не может самостоятельно поставить диа-
гноз, но для него важно своевременно выявить признаки, которые могут указывать на необходимость 
применения принудительных мер медицинского характера. 

Решение о назначении ПММХ принимается на основании процессуальных и медицинских пока-
заний (наличие психической болезни, которое способствовало совершению деяния и делает лицо 
опасным для окружающих). 
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Следователь обязуется фиксировать наблюдаемые факты и обратиться к прокурору, в суд и су-
дебно‑психиатрическую службу для назначения экспертизы. Признаки, которые требуют особого вни-
мания от следователя: 

1. Поведение подозреваемого – выраженная заторможенность, неадекватные эмоциональные 
реакции, спутанность сознания, дезориентация во времени, местах, лицах. 

2. Бессвязная, спутанная речь, наличие бредовых идей, неадекватные ответы на вопросы. 
3. Неспособность осознанно объяснить мотивы поступков. 
4. Угрозы, попытки причинить вред сотрудникам или самому себе, акты насилия, выраженная 

склонность к суициду. 
5. Если ранее были диагностированы психические расстройства, лечение в психиатрических 

учреждениях, факты отмены терапии и рецидивы. 
 6. Неспособность понимать характер (неадекватность для процессуального статуса). 
После того как были замечены данные факты, следователь должен немедленно уведомить про-

курора и запросить направление на судебно‑психиатрическую экспертизу или иные медицинские ис-
следования в порядке, установленном законом. 

Если есть угроза неминуемого вреда, необходимо организовать немедленную медицинскую по-
мощь/госпитализацию, с привлечением скорой и профильного учреждения. 

Также необходимо направить ходатайство в суд (назначить экспертизу с уведомлением су-
да/прокурора в предусмотренном порядке) с изложением фактических оснований. При этом важно 
обеспечить участие  

На разрешение экспертов ставятся вопросы, которые позволяют выяснить характер и степень 
психического расстройства во время совершения общественно опасного деяния, в ходе предваритель-
ного расследования или рассмотрения дела судом.  Экспертиза может быть проведена амбулаторно и 
стационарно. Заключение комиссии основывается на общем принципе необходимости и достаточности 
рекомендуемой меры для предотвращения новых опасных действий со стороны больного, а также для 
проведения показанных ему лечебно-реабилитационных мероприятий. Рекомендации комиссии не яв-
ляются обязательными для суда, так как окончательное определение вида ПММХ, применяемой к тому 
или иному субъекту, относится к компетенции суда, а не комиссии врачей-психиатров[3]. 

В заключение, применение принудительных мер медицинского характера в уголовном процессе 
представляет собой важный инструмент, который позволяет эффективно решать вопросы, связанные с 
психическим здоровьем обвиняемых и обеспечением общественной безопасности. Анализ действую-
щего законодательства и судебной практики показывает, что такие меры могут быть оправданы в слу-
чаях, когда лица с психическими расстройствами представляют опасность для окружающих или сами 
нуждаются в специализированной помощи. 

Тем не менее, необходимо учитывать этические аспекты и права пациентов, чтобы избежать 
злоупотреблений и гарантировать защиту их интересов. Важно, чтобы процесс применения принуди-
тельных мер основывался на четких критериях и научных данных, а также обеспечивал адекватные 
условия для лечения и реабилитации. 

Таким образом, применение принудительных мер медицинского характера должно быть направ-
лено не только на защиту общества, но и на восстановление психического здоровья отдельных лиц, 
что в конечном итоге способствует гармонизации отношений между правом, медициной и обществом. 
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На сегодняшний день, человек, его права и свободы призваны высшей ценностью в Российской 
Федерации, на защиту которых направлена деятельность всех органов власти [1]. Вместе с этим, в 
рамках защиты своих прав граждане вправе прибегать к самозащите и использовать большое количе-
ство правовых механизмов, закрепленных в нормах различных отраслей отечественного законода-
тельства. 

При этом, в современных реалиях одним из наиболее актуальных правовых механизмов, 
направленных на защиту прав граждан является институт обеспечительных мер, который заключается 
в наложении судом на сторону различных ограничений, направленных на защиту и восстановление 
нарушенных прав. Более того, в российской правовой системе активно применяется один из видов 
обеспечительных мер – предварительные обеспечительные меры, главной особенностью которых яв-
ляется возможность их применения до возбуждения искового производства. 

Предварительные обеспечительные меры не являются достоянием признаком какой-либо одной 
отрасли права и характерны для различных нормативно-правовых источников. Так. Положения о пред-
варительных обеспечительных мерах закреплены в ст. 144.1 Гражданского процессуального кодекса 
РФ [2], ст. 99 арбитражного процессуального кодекса РФ [3], ст. 82 Кодекса административного судо-
производства РФ [4]. При этом, единых унифицированных норм в современном российском праве не 
предусмотрено и в каждом из вышеуказанных нормативно-правовых актов предусматриваются различ-
ные основания и порядок применения предварительных обеспечительных мер.  

С нашей точки зрения, данная проблематика является весьма интересной для проведения не-
большого исследования, результаты которого будут отражены в рамках данной небольшой статьи. Бо-
лее того, данная работа может стать основой для проведения многочисленных исследований в даль-
нейшем. 

Прежде всего необходимо разобраться в том, как отражены правовая сущность и порядок при-
менения предварительных обеспечительных мер в различных нормативно-правовых актах. 

Правовые основания и порядок реализации предварительных обеспечительных мер в граждан-
ском процессе закреплён в ст. 144.1 ГПК РФ. Согласно данной норме, предварительные обеспечитель-
ные меры имеют весьма узкий спектр применения и реализуются с целью защиты авторских и смежных 
прав граждан в информационно-телекоммуникационных сетях.  

Фактическим основанием для применения судом предварительных обеспечительных мер является 
заявление, которое подается в электронной форме и должно быть подписано усиленной квалифициро-
ванной электронной подписью. При этом, при подаче заявления лицо обязано приложить к нему ряд до-
кументов, свидетельствующих о возможности использования в информационно-телекоммуникационных 
сетях объектов исключительных прав и права заявителя на данные объекты [5]. 

При рассмотрении такого заявления суд в течении пятнадцати дней может вынести определение 
о применении обеспечительных мер, предусмотренных ст. 140 ГПК РФ. При этом, применение судом 
предварительных обеспечительных мер не влечет возбуждения производства и возникновения граж-
данско-правового спора. Тем не менее, стоит отметить, что подобный узкий характер применения 
предварительных обеспечительных мер не дает данному институту в полной мере реализоваться в 
рамках защиты прав и свобод человека. 

Иная ситуация просматривается в арбитражном процессуальном праве, где предварительные 
обеспечительные меры могут применяться для защиты имущественных прав граждан и организаций. 
Так, согласно ст. 99АПК РФ Арбитражный суд вправе принять предварительные обеспечительные ме-
ры по заявлению граждан, подписанного усиленной квалифицированной электронной подписью. При 
этом, при подаче заявления гражданин прилагает к нему документы, удостоверяющий подтверждаю-
щий произведенное встречное обеспечение в размере указанной в заявлении суммы обеспечения 
имущественных интересов.  

Помимо этого, опираясь на ст. 91 АПК РФ в качестве предварительных суд вправе применить 
следующие обеспечительные меры: 

1. наложение ареста на денежные средства или иное имущество, принадлежащие ответчику и 
находящиеся у него или других лиц; 
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2. запрещение ответчику и другим лицам совершать определенные действия, касающиеся 
предмета спора; 

3. возложение на ответчика обязанности совершить определенные действия в целях 
предотвращения порчи, ухудшения состояния спорного имущества; 

4. приостановление взыскания по оспариваемому истцом исполнительному или иному 
документу, взыскание по которому производится в бесспорном (без акцептном) порядке; 

5. приостановление реализации имущества в случае предъявления иска об освобождении 
имущества от ареста 

6. передача спорного имущества на хранение истцу или другому лицу [3]. 
Также, должник, в отношении которых были приняты предварительные обеспечительные меры, 

вправе ходатайствовать перед судом о замене их на меры встречного обеспечения в соответствии с п. 
2 ст. 94 АПК РФ. 

Помимо гражданского и арбитражного процессов, возможность применения предварительных 
обеспечительных мер предусмотрена в рамках административного судопроизводства. В частности, со-
гласно ст. 85 КАС РФ административный истец имеет право ходатайствовать перед судом о примене-
нии предварительных обеспечительных мер с целью защиты не только своих прав и свобод, но и не-
определенного круга лиц [6].  При этом, КАС РФ предусматривает четкие основания, при наличии кото-
рых суд может вынести определение о применении предварительных обеспечительных мер: 

 до принятия судом решения по административному делу или примирения сторон существует 
опасность нарушения прав, свобод и законных интересов административного истца или 
неопределенного круга лиц, в защиту прав, свобод и законных интересов которых подано 
административное исковое заявление; 

 защита прав, свобод и законных интересов административного истца будет невозможна или 
затруднительна без принятия таких мер [4]. 

Более того, в данном нормативно-правовом акте установлен ряд принципов, которые не нашли 
закрепления в предыдущих законах. В частности, предварительные обеспечительные меры должны 
быть соразмерны с предъявляемыми требованиями. Также, к предварительным обеспечительным 
мерам, которые в административном судопроизводстве во многом схожи с арбитражным и 
гражданским процессами, не относятся приостановления подобных мер органами и должностными 
лицами, обладающими властными полномочиями. 

Таким образом, на основании проведенного исследования представляется возможным заклю-
чить, что применение предварительных обеспечительных мер в различных отраслях права на сего-
дняшний день не унифицированы. Тем не менее в силу того, что действие всех вышеперечисленных 
отраслей права направлено на защиту имущественных и личных неимущественных прав граждан и ор-
ганизаций, необходимо внести ряд дополнений в нормы действующего законодательства. 

Во-первых, следует предусмотреть единые основания применения предварительных обеспечи-
тельных мер по аналогии с КАС РФ. 

Во-вторых, необходимо создать единый перечень предварительных обеспечительных мер, кото-
рый будет актуален для всех отраслей права. 

В-третьих, в рамках гражданского процессуального права нужно расширить область применения 
предварительных обеспечительных мер и распространить возможность их использования на другие 
виды прав и свобод. 

В-четвертых, следует по возможности унифицировать процессуальный порядок подачи заявле-
ния для принятия предварительных обеспечительных мер. 

В заключении хочется сказать, что проблема применения предварительных обеспечительных 
мер в различных отраслях права является очень широкой тематикой, полностью раскрыть которую в 
рамках данной небольшой статьи невозможно. Тем не менее, результаты исследования, отображённые 
в данной статье, могут стать основой для проведения более фундаментальных исследований в даль-
нейшем. 
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Аннотация: в статье рассматривается фиджитал-спорт как инновационный вид спорта и перспектив-
ная образовательная технология, синтезирующая физическую активность и цифровую реальность. В 
отличие от киберспорта, он предполагает использование иммерсивных технологий (VR-симуляторы, 
тактильная обратная связь, биометрический мониторинг), создающих значительную физическую 
нагрузку и глубокое погружение. 
Подчеркивается значительный потенциал интеграции фиджитал-спорта в систему высшего образова-
ния для модернизации физического воспитания студентов, характеризующихся высокой вовлеченно-
стью в цифровую среду. Ключевые преимущества включают возможность создания персонализирован-
ных траекторий физического развития на основе данных в реальном времени, повышение мотивации и 
развитие психофизиологических качеств. 
Отмечается междисциплинарный характер фиджитал-спорта, открывающий перспективы для разра-
ботки интегрированных образовательных программ в области IT, спортивного менеджмента, психоло-
гии и медицины. Особый акцент делается на ценности данной технологии для технических вузов, где 
она позволяет моделировать профессиональную деятельность и отрабатывать практические навыки в 
контролируемой среде. 
Ключевые слова: фиджитал-спорт, цифровые образовательные технологии, виртуальная реальность, 
биометрический мониторинг, междисциплинарное образование, аэрокосмическое образование, ги-
бридные обучающие среды, тактильная обратная связь, профессиональная подготовка, инновацион-
ные педагогические подходы. 
 

PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF FIDGETAL SPORTS IN THE UNIVERSITY EDUCATIONAL 
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Abstract: The article discusses fidget sports as an innovative sport and a promising educational technology 
that combines physical activity and digital reality. Unlike e-sports, fidget sports involve the use of immersive 
technologies (VR simulators, haptic feedback, and biometric monitoring) that create significant physical exer-
tion and deep immersion. 
The article highlights the significant potential for integrating fidget sports into higher education to modernize 
the physical education of students who are highly engaged in the digital environment. Key advantages include 
the ability to create personalized physical development trajectories based on real-time data, increased motiva-
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tion, and the development of psychophysiological qualities. 
The interdisciplinary nature of fidget sports is noted, opening up prospects for the development of integrated 
educational programs in IT, sports management, psychology, and medicine. 
Keywords: digital sports, digital educational technologies, virtual reality, biometric monitoring, interdisciplinary 
education, aerospace education, hybrid learning environments, haptic feedback, professional training, and in-
novative pedagogical approaches. 

 
Фиджитал-спорт – это инновационный вид спорта, объединяющий соревнования в двух форма-

тах. В нём происходит взаимная интеграция цифровой и физической реальности. Это не киберспорт, в 
котором люди сидят за компьютером, и не классический спорт. Примерами могут послужить следую-
щие направления: 

̶  современные VR-гонки - это сложный синтез технологий и физической активности. В отличие от 
обычных игр, в них используются профессиональные симуляторы: шлемы виртуальной реальности с 
полным обзором, рули с обратной связью и гидравлические системы управления педалями. Эти систе-
мы создают физическую нагрузку - при повороте рулевого колеса требуется значительное усилие плеч 
и плечевого пояса, при работе с педалями задействуются мышцы ног [1]. 

  ̶  интерактивные фитнес-платформы, такие как ритмические игры или беговые дорожки для со-
ревнований, используют принципы геймификации и ритмической синхронизации для повышения внеш-
ней и внутренней мотивации, что повышает приверженность режиму тренировок. Кроме того, ритмиче-
ские игры стимулируют сенсомоторную интеграцию и когнитивные функции, создавая комплексную 
нагрузку [2]. 

 ̶  спортивные тренажеры с тактильной реакцией, такие как велотренажеры в виртуальной реаль-
ности, работают за счет глубокого погружения, что повышает вовлеченность и отвлекает от восприятия 
стресса (теория отвлечения), потенциально повышая производительность. Биомеханическая обратная 
связь в режиме реального времени позволяет корректировать технику, повышать эффективность и 
снижать риск получения травм [3]. 

̶  гибридные турниры, сочетающие в себе этап киберспорта (например, в FIFA) с последующей 
физической активностью, представляют собой модель интеграции виртуальных и физических навыков. 
Такая модель не только расширяет двигательные навыки, но и формирует новую социально-
спортивную идентичность, стирая границы между цифровой и физической активностью [4]. 

Цифровые виды спорта как инновационная образовательная технология демонстрируют значи-
тельный потенциал для модернизации системы высшего образования. Их интеграция в образователь-
ный процесс позволяет решать комплекс задач, связанных с физическим воспитанием современных 
студентов, характеризующихся высокой вовлеченностью в цифровую среду при сниженной мотивации 
к традиционным формам физической активности.  

Научный интерес к этой области обусловлен возможностью создания персонализированных тра-
екторий физического развития на основе биометрического мониторинга в режиме реального времени, 
который обеспечивает точное дозирование нагрузок в соответствии с индивидуальными физиологиче-
скими показателями учащихся. 

Междисциплинарный характер цифрового спорта открывает перспективу разработки интегриро-
ванных образовательных программ, объединяющих различные направления подготовки. 

Для ИТ-специалистов это направление представляет собой практический полигон для разработ-
ки сложных программных и аппаратных решений, включая системы виртуальной реальности и тактиль-
ную обратную связь. 

В области спортивного менеджмента создаются условия для изучения организации гибридных 
мероприятий и управления киберспортивными организациями. 

Психологи и врачи получают доступ к уникальным данным исследований когнитивных процессов 
и физиологических реакций организма в условиях сочетанного цифрового и физического стресса. 

Практическая реализация образовательного потенциала фиджитал-спорта требует создания 
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специализированной инфраструктуры в виде многофункциональных лабораторий, оснащенных иммер-
сивными системами с панорамной проекцией, тактильными платформами и беспроводными биометри-
ческими мониторинговыми комплексами.  

Интеграция цифрового спорта в учебные заведения технического профиля особенно интересна 
из-за уникального соответствия задач подготовки специалистов возможностям технологий. Высокоточ-
ные тренажеры виртуальной реальности, используемые в цифровом спорте, позволяют имитировать 
реальные условия профессиональной деятельности [5]. 

Это обеспечивает не только освоение практических навыков, но и развитие ключевых психофи-
зиологических качеств: вестибулярной устойчивости, когнитивной выносливости и способности быстро 
переключать внимание в условиях многозадачности. Особую ценность представляет возможность био-
метрического мониторинга в режиме реального времени, который позволяет анализировать физиоло-
гические реакции студентов в моделируемых стрессовых ситуациях. Технологии тактильной обратной 
связи и иммерсивные цифровые спортивные системы обеспечивают глубокое погружение, необходи-
мое для формирования профессиональных компетенций. Кроме того, сбор и анализ данных о состоя-
нии здоровья студентов осуществляется в режиме реального времени. 

Таким образом, интеграция цифрового спорта в высшее образование стратегически важна. Эта 
технология эффективна как для модернизации физического воспитания, так и для формирования меж-
дисциплинарных программ, а в учебных заведениях позволяет моделировать профессиональную дея-
тельность. Несмотря на проблемы внедрения, ключевое преимущество цифрового спорта — в уни-
кальном синтезе физической и цифровой составляющих обучения. 
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Аннотация: в данной статье исследуются специализированные методики в рамках адаптивной физи-
ческой культуры, предназначенные для обучения детей с ОВЗ с целью улучшения их двигательных 
навыков и исправления имеющихся нарушений. Подчеркивается важность активного вовлечения уче-
ников в оздоровительные и спортивные мероприятия. Предлагается использование разработанного 
дневника здоровья, который позволяет учащимся независимо наблюдать за собственными достижени-
ями и аккумулировать практический опыт.  
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Abstract: this article explores specialized methods within the framework of adaptive physical education, de-
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signed to teach children with disabilities in order to improve their motor skills and correct existing impairments. 
The importance of actively involving students in health-improving and sports activities is emphasized. The use 
of a developed health diary is proposed, which allows students to independently monitor their own achieve-
ments and accumulate practical experience.. 
Key words: students with disabilities, focused technologies, adaptive physical education, and social adapta-
tion. 

 
Обеспечение права на образование для детей с особыми потребностями – приоритетная задача, 

обозначенная Президентом РФ в Указе № 761 от 1 июня 2012 года "О Национальной стратегии в инте-
ресах детей на 2012–2017 годы". Основной приоритет государственной политики в области образова-
ния детей с ОВЗ заключается в создании среды, способствующей полному раскрытию их способно-
стей, успешной интеграции в социум,их социализации и самореализации. 

Адаптивная физическая культура – это не просто направление социальной работы, а путь к рас-
крытию потенциала каждого человека с особыми потребностями. Она дает возможность полноценно 
развиваться физически, удовлетворять естественную потребность в движении, укреплять здоровье и 
чувствовать себя лучше. Благодаря ей, люди учатся любить физическую активность, развивают свои 
умственные способности и личностные качества, что открывает двери к более качественной жизни и 
полной интеграции в общество. 

Личностно-ориентированное обучение приобретает особую ценность, так как оно принимает во 
внимание неповторимые особенности здоровья, склада характера и нужд каждого учашегося. Этот ме-
тод, базируясь на общепринятых гуманистических ценностях, направлен на облегчение социальной 
адаптации и успешное включение ребенка в жизнь общества.  

Личностно-ориентированный подход становится все более популярным в образовательном про-
странстве. И. С. Якиманская описывает его как создание педагогических условий, способствующих ста-
новлению и раскрытию уникальных личностных черт через образовательную деятельность. В основе 
этого подхода лежат следующие принципы: 

Каждый ученик уникален и обладает своими неповторимыми характеристиками. 
Ученик с рождения является личностью, которую нельзя сформировать только через образова-

тельный и воспитательный процесс. 
Развитие личности происходит через формирование индивидуальных особенностей обучающе-

гося. 
В основе личностно-ориентированного обучения детей с ОВЗ лежит организация учебного про-

цесса, направленная на обеспечение психологического комфорта и безопасности. Важно также содей-
ствовать их личностному и социальному росту, формируя у них модели конструктивного поведения в 
обществе. 

Технология, основанная на ориентированном обучении, предлагает индивидуализированный 
подход к проведению уроков адаптивной физкультуры. Она учитывает особенности каждого ученика, 
ставя его самого, его здоровье, личностные качества и готовность к обучению в центр образовательно-
го процесса. Важной задачей является стимулирование интереса к обучению и активное развитие по-
знавательных способностей. 

Когда ученики работают вместе, они лучше понимают материал, учатся применять знания на 
практике и становятся более самостоятоятельными. Это достигается разными способами: кто-то рабо-
тает один, кто0то в паре, а кто-то в группе. Такой подход позволяет учителю подстраивать обучение 
под каждого, даже если у ученика есть особые потребности, и опирается на то, что каждый учится по-
своему и в своем темпе. 

В рамках адаптивной физической культуры для учащихся с ОВЗ ориентированный подход обес-
печивает: 

• Улучшение навыков и компетенций в сфере физической культуры и спорта, а также способ-
ность к дальнейшему развитию и совершенствованию в этой области; 
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• Формирование ключевых учебных навыков, способствующих развитию личности и об-
щекультурной грамотности, является фундаментом для обретения жизненно важных компетенций и 
достижения успеха в обществе. 

Для целенаправленного развития двигательных способностей у людей с ОВЗ применяются ме-
тоды адаптивной физической культуры (С. П. Евсеев, Л. В. Шапкова, В. В. Воронкова; А. А. Дмитриев В. 
Л. Страковская): 

1) стандартно-повторного упражнения; 2) вариативного упражнения; 3) метод практических 
упражнений; 4) метод применения знаний на практике; 5) метод стимуляции двигательной активности. 

На занятиях дети с речевыми проблемами учатся синхронизировать движения, дыхание и речь. 
Это улучшает дыхание и координацию. Ритмичный счет во время упражнений тренирует артикуляцию, 
согласованность речи и движений, а также чувство ритма. 

В работе с учениками с РАС используется методика «Моторная азбука» Э.В. Пласкуновой. Про-
грамма ставит перед собой задачу научить детей чувствовать свое тело и уверенно перемещаться в 
пространстве. Через специально разработанные упражнения дети учатся лучше понимать сигналы 
своего тела и осознавать его положение. Они осваивают весь спектр движения- от простых шагов и 
бега, до ловкости в метании и участия в подвижных игр. Неотъемлемой частью процесса является раз-
витие умения работать в команде, быть самостоятельным в решении задач и активно взаимодейство-
вать с окружающим миром. 

Занятия позволяют ученикам с особыми образовательными потребностями освоить широкий 
спектр двигательных навыков. У них формируется правльное восприятие движений, укрепляются воле-
вые качества и повышается самооценка. Игры способствуют удовлетворению их потребности в обще-
нии. Систематические тренировки развивают критическое мышление,так как ученики учатся следовать 
инструкциям и планировать свои действия, что в свою очередь повышает их сосредоточенность и ор-
ганизованность. В совокупности эти аспекты значительно улучшают и расширяют их двигательные спо-
собности. 

На занятиях ставится цель не просто научить, а сформировать целостную личность через дви-
жение. Формируется база правильной техники, развивается контроль над телом и физические способ-
ности. Важным является воспитание стойкости перед трудностями, умения не сдаваться и идти к наме-
ченной цели. Для этого адаптируются народные игры, такие как "Городки", "Лапта" и "Боулинг". Через 
подвижные игры ученики активно вовлекаются в командную работу, учатся организовывать и прово-
дить мероприятия, самостоятельно готовиться к занятиям, формировать команды и даже судить. По-
средством такой активности, учащиеся реализуют свои возможности, совершенствуя навыки общения, 
формируя позитивное восприятие себя, контролируя чувства и демонстрируя уважительное отношение 
к другим, а также развивая быстроту реакции, согласованность движений и проворство. 

В рамках адаптивной физической культуры, технологии, ориентированные на обучение, способ-
ствуют личностному развитию и формированию у человека ценностного отношения к самостоятельным 
занятиям физкультурой, оздоровлением и спортом. 

Систематическое взаимодействие с родителями детей с особенностями здоровья способствует 
повышению их осведомленности в вопросах физического развития, профилактики заболеваний и сонов 
физического воспитания. Родители приглашаются на занятия с целью демонстрации применяемых 
меодик развития и коррекции физических упражнений, а также формирвоания двигательных навыков. 

В сфере адаптивной физической культуры современные технологические реше-
ния,ориентированные на учащихся с особыми потребностями, обеспечивают возможности для макси-
мального развития способностей каждого ученика, а также удовлетворяют их образовательные и ин-
теллектуальные запросы в ходе учебного процесса. Активное участие в различных видах деятельности 
способствует формированию уникальных качеств личности, улучшению физического и эмоционального 
состояния, а также успешной интеграции и самореализации в социуме. 
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ГАПОУ «Педагогический колледж» г. Орска 
 

Аннотация: в статье представлен комплексный теоретический анализ роли куратора студенческой 
группы в процессе адаптации студентов первого курса к условиям обучения в педагогическом колле-
дже. Рассматривается специфика адаптационного периода, обусловленная сочетанием возрастных 
особенностей студентов, спецификой среднего профессионального педагогического образования и 
особенностями контингента поступающих. Определены основные трудности адаптационного периода. 
Разработана и модель деятельности куратора по сопровождению процесса адаптации первокурсников. 
Предложены конкретные методы и формы работы куратора со студентами на различных этапах адап-
тационного периода. 
Ключевые слова: среднее профессиональное образование, первокурсники, адаптация студентов, ку-
ратор, психолого-педагогическое сопровождение 

 
THE ROLE OF THE GROUP TUTOR IN THE PROCESS OF ADAPTING STUDENTS TO THE CONDITIONS 

OF TEACHING IN A PEDAGOGICAL COLLEGE 
 

Lupova Irina Viktorovna 
 
Abstract: the article presents a comprehensive theoretical analysis of the role of the student group's curator in 
the process of first-year students' adaptation to the conditions of studying at a pedagogical college. The article 
examines the specifics of the adaptation period, which are determined by the combination of students' age 
characteristics, the specifics of secondary professional pedagogical education, and the characteristics of the 
incoming students. The main difficulties of the adaptation period are identified. A model of the curator's activ i-
ties to support the adaptation process of first-year students is developed. Specific methods and forms of the 
curator's work with students at various stages of the adaptation period are proposed. 
Keywords: secondary vocational education, first-year students, student adaptation, curator, psychological and 
pedagogical support 

 
Современная система среднего профессионального педагогического образования играет перво-

степенную роль в подготовке кадров для системы образования. Особую значимость приобретает про-
блема успешной адаптации студентов первого курса к условиям обучения в педагогическом колледже, 
поскольку именно в этот период закладывается основа профессионального становления будущего пе-
дагога.  

Адаптационный период для студентов-первокурсников представляет собой сложный и много-
гранный процесс, связанный с кардинальным изменением социальной ситуации развития [3; 10]. Пере-
ход из школы в систему среднего профессионального образования сопровождается необходимостью 
освоения новых социальных ролей, образовательных технологий, системы межличностных отношений. 
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В связи с чем роль куратора студенческой группы приобретает особое значение, выступая ключевым 
звеном в системе психолого-педагогического сопровождения адаптационного процесса [4; 6; 11].  

Адаптация студентов первого курса к условиям обучения в педагогическом колледже представ-
ляет собой сложный, динамический процесс приспособления к новой социальной среде, условиям 
учебной деятельности и системе межличностных отношений. Необходимо учесть ряд особенностей 
контингента студентов педагогического колледжа: 

– преимущественно юношеский возраст (15–16 лет), характеризующийся продолжающимся про-
цессом личностного и профессионального самоопределения; 

– разнородный уровень базовой подготовки, обусловленный различиями в качестве школьного 
образования; 

– мотивационная неоднородность (от осознанного выбора педагогической профессии вплоть до 
случайного поступления в колледж); 

– наличие значительного числа студентов, имеющих особенности состояния здоровья [6; 8]. 
Адаптационный период в педагогическом колледже имеет протяженность от 2–3 месяцев до од-

ного учебного года и включает несколько взаимосвязанных этапов: 
– академическая (учебно-профессиональная) адаптация (освоение новых форм и методов учеб-

ной деятельности; приспособление к требованиям преподавателей; формирование навыков самостоя-
тельной работы; освоение специфики профессионально-педагогической деятельности; развитие учеб-
ной мотивации и познавательной активности); 

– социально-психологическая адаптация (освоение новой социальной роли «студента»; вхожде-
ние в новый коллектив; установление системы межличностных отношений с членами академической 
группы и преподавателями; принятие норм и ценностей студенческой среды; формирование чувства 
принадлежности к учебному заведению); 

– личностная адаптация (перестройка системы ценностных ориентаций; развитие профессио-
нально важных качеств; формирование адекватной самооценки; развитие навыков саморегуляции и 
стрессоустойчивости; дальнейшее профессиональное самоопределение) [2; 9; 10]. 

Анализ научных источников и практики работы педагогических колледжей позволил нам выявить 
типичные трудности, возникающие у студентов первого курса в адаптационный период: 

– когнитивные трудности (низкий уровень развития умения самостоятельно планировать учебную 
деятельность, трудности в конспектировании лекций, ведении записей, неумение работать с большими 
объемами информации, недостаточная сформированность общеучебных умений и навыков); 

– коммуникативные трудности (страх установления контактов с одногруппниками и преподавате-
лями, трудности публичных выступлений, неумение работать в команде, коммуникативные барьеры); 

– мотивационные трудности (слабо сформированная учебная мотивация, неадекватные ожида-
ния относительно содержания обучения в колледже, сомнения и личностные кризисы); 

– организационные трудности (неумение организовать самостоятельную работу, трудности рас-
пределения времени, бюджета, проблемы соблюдения учебного распорядка, стресс из-за новых жиз-
ненных условий, например, переезд из другого города, вынужденность проживания в общежитии и пр.) 
[1; 5; 7]. 

На основании выше сказанного мы пришли к выводу, что необходима деятельность куратора 
группы по сопровождению процесса адаптации студентов первого курса. Для этого мы предлагаем ис-
пользовать комплексную модель, включающую несколько взаимосвязанных модулей, а именно: 

1. Диагностический модуль (обязательная входная диагностика уровня подготовленности студен-
тов после школы; выявление индивидуальных особенностей обучающихся и потенциальных трудно-
стей адаптации; мониторинг динамики адаптационного процесса и пр.). 

2. Организационный модуль (проведение ориентационных мероприятий; знакомство с правилами 
внутреннего распорядка и традициями колледжа; помощь в организации самостоятельной работы сту-
дентов и пр.). 

3. Консультативный модуль (индивидуальные и групповые консультации студентов по вопросам 
адаптации; организация встреч с психологом, социальным педагогом; консультации по вопросам учеб-
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ной деятельности и пр.). 
4. Коррекционно-развивающий модуль (проведение тренинговых занятий, организация внеучеб-

ных мероприятий, работа с проблемными ситуациями адаптации и пр.). 
Успешность реализации модели деятельности куратора по сопровождению процесса адаптации 

обеспечивается созданием комплекса психолого-педагогических условий: системность работы всего 
педагогического коллектива колледжа, разработка программы сопровождения адаптации первокурсни-
ков на учебный год, регулярный мониторинг, взаимодействие с родителями студентов, создание благо-
приятного психологического климата в группе, учет индивидуальных особенностей обучающихся и пр. 
При этом эффективность деятельности куратора во многом определяется адекватным выбором мето-
дов и форм работы на разных этапах адаптационного периода. 

Таким образом, куратор студенческой группы играет системообразующую роль в процессе адап-
тации первокурсников к условиям обучения в педагогическом колледже. Его деятельность представля-
ет собой комплексное психолого-педагогическое сопровождение, направленное на обеспечение 
успешного вхождения студентов в новую образовательную среду. Специфика адаптационного периода 
в педагогическом колледже обусловлена сочетанием возрастных особенностей студентов, требовани-
ями профессионально-педагогического образования и особенностями образовательной среды. Много-
компонентная структура адаптации, включающая академический, социально-психологический и лич-
ностный аспекты, требует комплексного подхода к организации сопровождения. 
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Аннотация: в данной статье будут представлены различные специализированные упражнения, 
направленные на изучение методов физического воздействия на других лиц, включая элементы прие-
мов борьбы, различные виды захватов, используемые в образовательном процессе курсантов и слу-
шателей МВД России. 
Ключевые слова: физическая подготовка, упражнения, тренировка, приемы, курсант, слушатель, 
борьба, физическое воздействие, бросок, МВД, образовательная организация. 
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Abstract: this article will present various specialized exercises aimed at studying methods of physical influ-
ence on others, including elements of fighting techniques used in the educational process of cadets and train-
ees of the Ministry of Internal Affairs of Russia. 
Keywords: physical training, exercises, training, techniques, cadet, student, wrestling, physical impact, throw, 
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Физическая подготовка является ключевым компонентом профессионального обучения сотруд-

ников правоохранительных органов. Для будущих офицеров она представляет собой не только ин-
струмент поддержания здоровья и работоспособности, но и важный элемент служебной деятельности, 
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связанной с применением физической силы и специальных приемов. Достаточный уровень общей фи-
зической подготовки формирует базу для успешного освоения боевых приемов борьбы и других навы-
ков, необходимых в оперативно-служебной работе. Регулярные тренировки способствуют мобилизации 
резервных возможностей организма и развитию основных физических качеств: выносливости, силы, 
быстроты, гибкости, ловкости и координации. Параллельно формируются волевые и психологические 
качества — целеустремленность, собранность, уверенность в себе и своих действиях. 

Таким образом, систематическая физическая подготовка обеспечивает комплексное развитие 
профессионально значимых физических и психических характеристик курсантов. 

На первом этапе нашего рассмотрения мы определим, что подразумевается под специально-
подготовительными упражнениями (СПУ). По сути, СПУ – это комплекс действий, которые по своей 
структуре, динамике и интенсивности максимально соответствуют соревновательным движениям. Они 
имитируют их с точки зрения координации, временных и пространственных аспектов, а также типа мы-
шечных нагрузок и задействованных физических качеств, тем самым подготавливая спортсмена к пред-
стоящим нагрузкам в рамках основной части занятия. Классификация таких упражнений, разработанная 
Г.С. Туманяном, представлена в таблице в рамках методических указаний 1998 года (рис. 1) [2, с. 19].  

 

 
Рис. 1. Классификация специально-подготовительных упражнений (Г.С. Туманян, 1998) 

 
Проведем анализ каждой группы в отдельности. Координационные упражнения, будучи фунда-

ментальными для расширения двигательного потенциала спортсмена, должны интегрироваться на 
всех этапах тренировочного процесса. Представленный квалификационный этап призван способство-
вать развитию технической составляющей спортивной борьбы и освоению приемов в контексте обра-
зовательных организаций системы МВД России. Данная квалификация также дифференцируется на 
два основных вида: регламентированные и ситуационные. Регламентированные упражнения ориенти-
рованы на освоение новых действий и приемов в рамках СПУ. Ситуационные же предполагают адап-
тацию действий к динамике происходящего. Оба вида выступают в качестве связующего звена между 
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различными тренировочными элементами и имеют непосредственное отношение к предмету нашего 
исследования. Следует отметить, что каждый из них включает в себя различные подвиды, которые не 
будут рассмотрены в рамках настоящей статьи. 

Квалификация, достигаемая посредством кондиционных специально-подготовительных упраж-
нений, заключается в целенаправленном изменении телосложения и совершенствовании конкретных 
физических качеств, например, скоростно-силовых. 

Сопряженные СПУ являются методом решения одновременно двух задач, которые описаны вы-
ше. 

Описанные выше принципы и положения формируют основу для разработки специальных подго-
товительных упражнений (СПУ). Они определяют, как классифицировать и создавать эти упражнения, 
чтобы они эффективно помогали интегрировать их в практическую деятельность, включая программы 
физической подготовки в образовательных организациях МВД России. 

В контексте образовательных программ, дисциплина "Физическая подготовка" в ведомственных 
учебных заведениях МВД России включает в себя подготовительный этап. На этой стадии, занимающей до 
25-30 минут, курсанты и слушатели выполняют специально-подготовительные упражнения, которые при-
званы подготовить их к более высоким нагрузкам, предусмотренным основной частью занятия. 

Важно помнить, что перед началом выполнения специально-подготовительных упражнений тре-
буется провести специальную разминку. Данная процедура направлена на подготовку организма и его 
адаптацию к последующим, разнообразным нагрузкам, которые будут присутствовать в рамках учебно-
го занятия. Вопрос о том, что включить в такую разминку поднял кандидат педагогических наук Камнев 
Р.В. в своей научной статье: «Содержание раздела специальной физической разминки разрабатывает-
ся в соответствии с задачами основной части занятия. Таким образом, если тема занятия «Обучение 
броскам», то специальная разминка направлена на «разогревание» групп мышц, которые будут выпол-
нять наибольшую работу в основной части занятия и максимально подвержены травмирующему воз-
действию (мышцы - разгибатели туловища, дельтовидные мышцы, бицепс руки, поясничный и шейный 
отделы позвоночника, плечевой, коленный и лучезапястный суставы, ахиллесово сухожилие).» [3, с. 2].  

В целях предотвращения и снижения вероятности возникновения травм и повреждений у спортс-
менов, курсантов и слушателей, рекомендуется выполнение комплекса упражнений, направленных на 
проработку основных видов нагрузок. Примером могут служить разнообразные упражнения на разви-
тие гибкости, обеспечивающие более эффективный разогрев мышечных групп. 

Процесс обучения предоставляет возможность для идентификации наиболее результативных 
упражнений, которые в дальнейшем будут интегрированы в служебную деятельность нынешних кур-
сантов и слушателей, готовящихся стать сотрудниками органов внутренних дел. 

1) Следование по линии, меняя направление движения по мере необходимости. 
2) Динамичное движение по линии, включающее в себя повороты 
3) Стоя на одной ноге, совершать размашистые движения другой ногой вперед, назад или в сто-

роны. 
4) Выполнение кувырка с переходом в прыжок, сопровождающийся поворотами на 180 и 360 гра-

дусов. 
5) Удержание положения на носках с закрытыми глазами и вытянутыми вперед руками на протя-

жении минимум 20 секунд. 
6) Выполнить кувырок вперед, затем встать на одну ногу и принять позу "ласточки", сохраняя ее 

10-15 секунд. 
Назначение подготовительных (разминочных) упражнений заключается в обеспечении полной 

активации организма и его компонентов для последующего выполнения более сложных задач. Про-
должительность данного этапа определяется индивидуальными характеристиками субъектов занятия, 
при этом начавшееся потоотделение у курсанта или слушателя служит индикатором завершения раз-
минки.  

В систему специальной физической подготовки целесообразно включить блок упражнений, раз-
вивающих комплексное умение: выполнить молниеносный захват с последующим немедленным пере-
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ходом к броску. Это позволяет сформировать у спортсмена целостный атакующий алгоритм, где 
начальное действие является триггером для развития финальной атаки. 

1) Возьмите небольшой резиновый мяч и попеременно сжимайте его с разной скоростью. Как 
только почувствуете первые признаки мышечной усталости, зафиксируйте захват на мяче на полмину-
ты или минуту. 

2) Парное упражнение: перетягивание пояса. Не обматывайте пояс вокруг кисти. 
3) Упражнение выполняется в парах. Один партнер совершает разнообразные движения руками, 

а второй должен поймать одну из рук первого. 
Таким образом, специально-подготовительные упражнения имеют ключевое значение в форми-

ровании прикладных двигательных навыков, а именно — в отработке бросковых и иных тактико-
силовых действий, применяемых для задержания правонарушителей. Их освоение является неотъем-
лемым элементом профессиональной подготовки курсантов и слушателей ведомственных образова-
тельных организаций в рамках дисциплины «Физическая подготовка», что обеспечивает готовность бу-
дущих сотрудников органов внутренних дел к выполнению оперативно-служебных задач. 
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Аннотация: В статье рассматриваются актуальные вопросы физической подготовки абитуриентов, по-
ступающих в ведомственные образовательные организации МВД России, сдающих нормативы по бегу 
на выносливость (1000 м, 3000 м, 5000 м). Проанализированы типичные ошибки в самостоятельной 
подготовке, обусловленные отсутствием системного подхода. На основе анализа специальной литера-
туры предложена дифференцированная методика подготовки, включающая поэтапное планирование, 
вариативность тренировочных средств и комплексное развитие физических качеств. Особое внимание 
уделено вопросам индивидуализации нагрузок, контролю за функциональным состоянием и интеграции 
беговой подготовки в общую физическую и психологическую готовность абитуриента. 
Ключевые слова: физическая подготовка, МВД, вступительные испытания, бег на выносливость, 
аэробная выносливость, анаэробный порог, интервальный тренинг, университет МВД, слушатель, нор-
мативы. 
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cational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia, passing standards for endurance running 
(1000 m, 3000 m, 5000 m). The typical mistakes in self-preparation caused by the lack of a systematic ap-
proach are analyzed. Based on the analysis of special literature, a differentiated training methodology is pro-
posed, including step-by-step planning, variability of training tools and comprehensive development of physical 
qualities. Special attention is paid to the issues of individualization of loads, control of the functional state and 
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Современная оперативно-служебная деятельность сотрудников органов внутренних дел предъ-
являет повышенные требования к их физической готовности, являющейся ключевым компонентом 
профессиональной компетентности и личной безопасности [3]. Успешное выполнение служебных задач 
зачастую связано с экстремальными физическими и психическими нагрузками, преодолением которых 
способствует высокий уровень развития выносливости.  

Вступительные испытания по физической подготовке в ведомственные вузы МВД России, вклю-
чающие бег на 1000 м, 3000 м и 5000 м, призваны отобрать наиболее физически подготовленных и 
перспективных кандидатов, способных в дальнейшем освоить сложную программу обучения и нести 
нелегкую службу. Однако, как показывает практика и анализ результатов сдачи нормативов, многие 
абитуриенты, особенно из числа гражданской молодежи, оказываются не готовы к предъявляемым 
требованиям. Их подготовка часто носит бессистемный, хаотичный характер, что приводит к недовы-
полнению нормативов, перетренированности и травматизму на этапе вступительных испытаний. 

Беговые дистанции, включенные в нормативы, требуют разного соотношения аэробных и анаэ-
робных возможностей организма. Бег на 1000 м находится на границе мощной анаэробной и субмакси-
мальной аэробной нагрузки. Основным энергетическим субстратом выступает гликоген, расщепляемый 
как с участием кислорода, так и без него (гликолиз). Ключевым фактором успеха является способность 
поддерживать высокую скорость на фоне нарастающего кислородного долга и мышечного ацидоза (за-
кисления)[2, c. 250-251]. Бег на 3000 м в большей степени ориентирован на аэробную производитель-
ность, однако тактически часто требует финишного ускорения, что задействует и анаэробные механиз-
мы. Бег на 5000 м – это классическая дистанция, требующая развитой аэробной выносливости, эконо-
мичности бега и способности к распределению сил. 

Ключевое значение имеет уровень максимального потребления кислорода (далее МПК) и анаэ-
робный порог (далее АнП) – точка, при которой концентрация лактата в крови начинает резко возрас-
тать.  

Таким образом, подготовка абитуриента не может быть ориентирована на какую-то одну систему 
энергообеспечения. Необходим комплексный подход, развивающий как мощность гликолиза, так и 
аэробную емкость. 

На основе наблюдений и опроса можно выделить следующие распространенные ошибки при 
подготовке: 

1. Однообразие тренировок: выполнение одной и той же работы в одном и том же темпе (напри-
мер, ежедневный бег на 5 км в равномерном темпе) приводит к быстрой адаптации и «застою» резуль-
татов. 

2. Отсутствие периодизации: подготовка ведется хаотично, без четкого деления на подготови-
тельный, базовый, предсоревновательный и соревновательный этапы. 

3. Пренебрежение общефизической подготовкой (далее ОФП): слабый мышечный корсет, осо-
бенно мышцы кора, спины и ног, не позволяет эффективно реализовать кардио-возможности и приво-
дит к нарушению техники бега на финише дистанции. 

4. Неправильное планирование интенсивности: преобладание либо слишком легких, либо запре-
дельно тяжелых тренировок, что ведет либо к отсутствию прогресса, либо к перетренированности. 

5. Игнорирование восстановления: недостаточный сон, нерациональное питание и отсутствие 
дней отдыха сводят на нет эффект от тренировок. 

Подготовку целесообразно разделить на три этапа общей продолжительностью 4-6 месяцев [1, c. 3-5]. 
Пример недельного микроцикла на специально-подготовительном этапе: 
- Понедельник: Интервальная тренировка (8х400 м на темп 1000 м). 
- Вторник: Легкий восстановительный бег (30-40 мин) + ОФП. 
- Среда: Темповый бег (20-25 мин на уровне АнП). 
- Четверг: Активный отдых (плавание, велосипед) или полный отдых. 
- Пятница: Интервальная тренировка (5х1000 м на темп 3000 м). 
- Суббота: Длительный кросс в аэробном режиме (50-70 мин). 
- Воскресенье: Восстановление. 
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Рис. 1. Методика поэтапной подготовки 
 

Предложенная методика позволяет структурировать подготовку абитуриента, делая ее управля-
емой и прогнозируемой. 

Дифференциация тренировочных средств в зависимости от целевой дистанции обеспечивает 
целенаправленное воздействие на необходимые системы энергообеспечения. Важнейшим элементом 
является контроль за состоянием организма. Необходимо подчеркнуть, что беговая подготовка не 
должна быть самоцелью. Она является частью единого комплекса, включающего рациональное пита-
ние, психологический настрой. Успешная сдача испытания – это не только результат на секундомере, 
но и демонстрация волевых качеств, целеустремленности и дисциплинированности, столь необходи-
мых будущему сотруднику органов внутренних дел. 

Подготовка к вступительным испытаниям по бегу на выносливость в вузы МВД России представ-
ляет собой сложный, многокомпонентный процесс, требующий научного подхода и строгой самодисци-
плины. Разработанная в статье поэтапная методика, основанная на принципах спортивной тренировки 
и адаптированная к специфике ведомственных нормативов, позволяет систематизировать самостоя-
тельную подготовку абитуриента. Ключ к успеху лежит в осознанном планировании, сочетании разно-
образных тренировочных средств, приоритете аэробной базы на начальном этапе и грамотном внед-
рении интенсивной интервальной работы на специальном этапе. Не менее важны постоянный само-
контроль и внимание к восстановлению. 
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Аннотация: Боль в плече, в коленях является одной из основных причин снижения продуктивности 
тела человека в повседневной работе. Лечебная физкультура и физические упражнения направленные 
на купирование болевого синдрома могут вернуть человеку силу и возможности в осуществлении до-
машних обязанностей, повысить продуктивность на работе и справляться с профессиональными при-
вычками.  
Ключевые слова: опорно-двигательный аппарат, физические упражнения, суставы, лечебная физ-
культура. 
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Physical therapy and exercises aimed at relieving pain can restore strength and ability to perform household 
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Введение: 
Опорно-двигательный аппарат представляет собой сложную систему, обеспечивающую струк-

турную целостность организма, поддержание позы и возможность выполнения движений. В связи с 
распространенностью сидячего образа жизни (гипокинезии), опорно-двигательный аппарат претерпе-
вает деструктивные изменения, что влечет за собой ухудшение его работоспособности и увеличение 
вероятности повреждений. Регулярные занятия спортом оказывают значительное воздействие, стиму-
лируя благоприятные структурные и функциональные изменения во всех элементах костно-мышечной 
системы. Задачей настоящего обзора является упорядочение информации о воздействии умеренных 
физических нагрузок на костную, мышечную и соединительную ткани. 

Цель и задачи: 
Целью данной работы является изучение и обобщение научных данных о положительном влия-

нии плавания на физическую форму и здоровье человека.  
Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи: 
1. Изучить положительное влияние физических нагрузок на костную ткань. 
2. Рассмотреть биохимические процессы оказываемые физической нагрузкой на мышцы и су-

ставы. 
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3. Проанализировать научное исследование, показывающее общее влияние разных видов 
нагрузок на организм пятидесятилетнего человека. 

Методы исследования: 
В ходе работы были использованы методы анализа и обобщения научных источников, оценки 

показателей физической формы и здоровья, анализа научных исследований. 
 
Результаты и обсуждение: 
1.Влияние на костную ткань 
Физическая активность и плотность костей имеют тесную взаимосвязь, поскольку регулярные 

физические нагрузки оказывают прямое влияние на здоровье костной ткани. Подобно мышцам, костям 
требуется напряжение для поддержания их силы и хорошего состояния. Недостаток двигательной ак-
тивности приводит к уменьшению костной массы, делая их более уязвимыми к травмам. В то же время, 
постоянные упражнения, в особенности те, что создают давление на кости, помогают замедлить этот 
спад, стимулируя укрепление и обогащение минералами. 

Одним из основных факторов, определяющих плотность костной ткани, является воздействие, 
которое кости испытывают во время физических упражнений. Физическая активность активирует клет-
ки, отвечающие за создание новой костной ткани, остеобласты, и способствует её минерализации. В 
результате данного процесса кости становятся плотнее. К примеру, упражнения, такие как ходьба, бег, 
поднятие тяжестей, тренировки с отягощениями, йога и танцы, оказывают значительное воздействие 
на костную структуру, улучшая их прочность и способствуя увеличению минерализации. 

Когда кости подвергаются различным видам нагрузки, они в ответ становятся более крепкими. 
Кости приспосабливаются к нагрузкам, укрепляя свою структуру, что предотвращает их ослабление и по-
вышает устойчивость к повреждениям и переломам. Эти адаптивные процессы активируются в ответ на 
механическое воздействие, которое кости получают во время активности или физических упражнений. 

2. Влияние на мышечную систему  
Выполняемые человеком в процессе трудовой или спортивной деятельности какие-либо движе-

ния не могут быть реализованы с помощью только лишь какой-либо одной мышцы. Каждая двигатель-
ная задача активирует значительное число мышц, выполняющих две основные функции: непосред-
ственно само движение и поддержание необходимой для этого позы тела. В реальных условиях эти 
функции неотделимы друг от друга. К примеру, при ходьбе руки, ноги и корпус в целом должны пред-
варительно занять определенное положение. 

Важнейшим фактором межмышечной координации является согласованность работы мышц, 
участвующих в движении. В начале такого быстро выполняемого движения происходит «взрыв» мы-
шечной активности в связи с тем, что агонисты сокращаются, а антагонисты расслабляются, что и при-
водит к ускорению движения бедра. Затем движение постепенно замедляется, и в конце траектории 
напряжение мышц-антагонистов должно остановить сгибание бедра. Физические упражнения способны 
стимулировать преобладание процессов ассимиляции над диссимиляцией ряда веществ в организме. 
Что приводит в конечном итоге к увеличению биосинтеза и накоплению сократительных белков, фер-
ментов, энергетических субстратов и некоторых других веществ.  

3. Влияние на суставы  
Суставы служат соединительными элементами, обеспечивающих подвижность и поддерживаю-

щих структурную целостность скелета. Здоровье суставов помогает защитить организм от патологий, 
связанных с малоподвижностью, поддерживает возможность ведения активного образа жизни. Воз-
растные изменения, травматические повреждения, воспалительные процессы, влияние хронических 
заболеваний отрицательно сказываются на состоянии суставов и приводят к их износу, деструкции 
тканей.   

При физической нагрузке в нашем организме запускаются важные процессы восстановления и 
укрепления тканей.В мышечной ткани наблюдается активизация синтеза сократительных белков и по-
вышение плотности митохондрий, что усиливает энергетический потенциал клеток. Параллельно в 
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связках и сухожилиях стимулируется синтез коллагена І типа с одновременным упорядочиванием 
структуры коллагеновых волокон, что повышает их механическую прочность. 

В суставах физическая активность улучшает выработку смазки и питательных веществ для хря-
ща. Это помогает хрящевой ткани оставаться здоровой и медленнее изнашиваться. Все эти изменения 
в итоге помогают укрепить опорно-двигательный аппарат в целом, снижают риск травм и замедляют 
возрастные изменения в суставах и связках. 

Но несмотря на положительный эффект влияния физической нагрузки на биохимические реакции 
организма не стоит забывать о негативном ключе или даже не действенном эффекте физических 
нагрузок. Как говорится всё хорошо в меру! 

 
Исследование:  
Ученые из университетского исследовательского центра Северной Каролины провели масштаб-

ное исследование, чтобы выяснить, могут ли силовые тренировки разной интенсивности реально по-
мочь людям старше 50 лет, страдающим от остеоартрита коленного сустава. Они набрали 377 участ-
ников с больными коленями и разделили их на три группы: одна занималась высокоинтенсивными си-
ловыми низкоинтенсивными, а тренировками, вторая третья, контрольная группа, просто находилась 
под наблюдением. За всеми участниками наблюдали в течение 18 месяцев. 

Результаты оказались неожиданными. Через полтора года не было обнаружено существенной 
разницы в уровне боли между теми, кто интенсивно тренировался, и теми, кто просто находился под 
наблюдением. Точно так же не отличались и показатели нагрузки на коленный сустав она была практи-
чески одинаковой во всех группах. При этом в группах, которые тренировались, особенно в группе вы-
сокой интенсивности, было зафиксировано значительно больше несерьезных побочных эффектов, в 
основном связанных с мышечной болью после тренировок.  

Таким образом, это исследование показало, что ни высокоинтенсивные, ни низкоинтенсивные 
силовые тренировки не дали значимых преимуществ в уменьшении боли или снижении нагрузки на су-
став по сравнению с обычным наблюдением в течение 18 месяцев. 

 
Заключение: 
Физическая активность оказывает всестороннее положительное воздействие на костно-

мышечную систему. Занятия спортом способствуют укреплению костной ткани, повышая ее минераль-
ную насыщенность. Параллельно происходит увеличение мышечной массы благодаря усилению син-
теза протеинов. Кроме того, улучшается функционирование суставов посредством стимуляции выра-
ботки синовиальной жидкости и коллагеновых волокон. Систематические занятия физкультурой – это 
действенный способ предотвратить дегенеративные изменения, связанные с возрастом, и поддержи-
вать полноценную работу двигательного аппарата на протяжении всей жизни. 
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Аннотации: статья посвящена организации производства экстракта из растительного сырья 
Chenopodium album L. методом перколяции. В ней всесторонне рассмотрены ключевые этапы техноло-
гического процесса, начиная от подготовки и стандартизации растительного сырья до выбора опти-
мальных параметров экстракции, таких как скорость перколяции, объем и концентрация растворителя, 
температура и время воздействия. Проведен анализ химического состава полученного экстракта с ис-
пользованием современных методов аналитики для оценки содержания основных биологически актив-
ных компонентов, включая флавоноиды, сапонины и фенольные соединения. В статье сравниваются 
достоинства и недостатки метода перколяции с альтернативными способами экстракции, такими как 
мацерация, ультразвуковая и сверхкритическая экстракция, с учётом показателей эффективности, 
энергозатрат и сохранения фитохимических свойств. Особое внимание уделено вопросам обеспечения 
стабильности и воспроизводимости качества экстракта на промышленном уровне, а также применению 
критериев стандартизации и системы контроля качества, соответствующих фармакопейным требова-
ниям. Рассматриваются экологические и экономические аспекты организации производства, включая 
утилизацию остатков растительного сырья и рациональное использование растворителей. Итоги ис-
следования демонстрируют, что метод перколяции является высокоэффективным и технологически 
удобным способом получения концентрированных экстрактов с сохранением фармакологической ак-
тивности, что открывает перспективы для разработки новых фитотерапевтических препаратов на осно-
ве Chenopodium album L. Статья адресована специалистам в области фармацевтической технологии, 
биохимии, производственного контроля и научных исследований растительных лекарственных средств. 
Ключевые слова: Chenopodium album L., растительный экстракт, перколяция, экстракция, биологиче-
ски активные вещества, фитопрепараты, стандартизация, качество сырья, технология производства, 
фармацевтическая технология, контроль качества, растительное сырьё, экстракционные методы, фла-
воноиды, сапонины, фенольные соединения. 
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Abstract: the article is dedicated to the organization of extract production from the plant raw material Cheno-
podium album L. using the percolation method. It comprehensively reviews the key stages of the technological 
process, starting from the preparation and standardization of the plant raw material to the selection of optimal 
extraction parameters such as percolation rate, solvent volume and concentration, temperature, and exposure 
time. An analysis of the chemical composition of the obtained extract is carried out using modern analytical 
methods to assess the content of the main biologically active components, including flavonoids, saponins, and 
phenolic compounds. The article compares the advantages and disadvantages of the percolation method with 
alternative extraction techniques such as maceration, ultrasonic, and supercritical extraction, taking into ac-
count efficiency indicators, energy consumption, and preservation of phytochemical properties. Special atten-
tion is paid to ensuring the stability and reproducibility of extract quality at the industrial level, as well as the 
application of standardization criteria and quality control systems compliant with pharmacopoeial require-
ments. The ecological and economic aspects of production organization are also considered, including the 
disposal of plant raw material residues and the rational use of solvents. The research results demonstrate that 
the percolation method is a highly effective and technologically convenient way to obtain concentrated extracts 
while preserving pharmacological activity, which opens prospects for the development of new phytotherapeutic 
drugs based on Chenopodium album L. The article is intended for specialists in pharmaceutical technology, 
biochemistry, production control, and scientific research of herbal medicinal products. 
Keywords: gene therapy, cell therapy, ATMPs, pharmaceutical regulation, EMA, FDA, biomedical cell prod-
ucts, pharmacovigilance, regenerative medicine. 

 
Введение 
В последние годы наблюдается значительное увеличение интереса к лекарственным средствам 

растительного происхождения, обусловленное их высокой биологической активностью и относительно 
низким уровнем токсичности. Растение Chenopodium album L., широко известное под названием белая 
марь, распространено в различных регионах и содержит множество ценных биологически активных 
веществ, включая флавоноиды, фенольные соединения, витамины и эфирные масла. Эти вещества 
обладают выраженными антиоксидантными, противовоспалительными и антимикробными свойствами, 
что делает Chenopodium album перспективным объектом для создания фитопрепаратов. 

 Метод перколяции считается одним из наиболее эффективных способов экстракции активных 
веществ из растительного сырья. В отличие от мацерации, при которой растворитель контактирует с 
материалом в статическом режиме, перколяция обеспечивает постоянный поток экстрагента через сы-
рьё, что повышает выход экстракта и сокращает время обработки. 

 Основной задачей данного исследования стала разработка технологического процесса получе-
ния экстракта из Chenopodium album L. с применением перколяции, а также определение оптимальных 
параметров процесса для достижения максимальной эффективности и качества конечного продукта. 

 
Материалы и методы 
Исходное сырьё: 
Для экспериментов использовались высушенные и измельчённые надземные части Chenopodium 

album L., собранные в экологически благополучном регионе в период наибольшей биологической ак-
тивности растений. 

 
Растворитель: 
В качестве экстрагента применялся 70%-ный этанол, который эффективно извлекает как поляр-

ные, так и неполярные биоактивные вещества. 
 
Оборудование: 
Перколятор объёмом 5 литров с возможностью регулировки скорости подачи растворителя. 
Технология: 
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 Сырьё укладывалось в перколятор слоем толщиной около 30 см. 
 Растворитель подавался сверху с постоянной скоростью 1,5 мл/мин. 
 Процесс перколяции продолжался до тех пор, пока экстракт не утратил интенсивность 

окраски, что свидетельствовало о полном извлечении активных веществ. 
 Полученный экстракт подвергался фильтрации и концентрировался под вакуумом при тем-

пературе 40°C. 
 
Аналитические методы: 
 Количественное определение фенольных соединений с помощью спектрофотометрии. 
 Оценка антимикробной активности. 
 Органолептическая оценка внешнего вида, аромата и цвета. 
 
Результаты и обсуждение 
Метод перколяции продемонстрировал высокую эффективность, обеспечив выход экстракта в 

размере 18,5% от массы исходного сырья. Содержание фенольных соединений достигало 25,4 мг/г су-
хого экстракта. Экстракт отличался насыщенным цветом и ярким ароматом, что указывает на сохран-
ность летучих и ценных компонентов. 

Сравнение с классическим способом мацерации выявило значительное преимущество перколя-
ции по времени — процесс занял менее половины времени при сопоставимом или более высоком ка-
честве продукта. 

Использование 70%-ного этанола было оправдано его универсальностью и соответствием тре-
бованиям безопасности для фармацевтических препаратов. 

 
Дополнительные аспекты 
Контроль качества растительного сырья — ключевой этап для обеспечения стабильности и эф-

фективности экстракта. Своевременный сбор и правильное сушение растений позволяют сохранить 
биохимический профиль и терапевтические свойства Chenopodium album L. 

 
Стандартизация полученного экстракта по содержанию фенольных соединений и флавоноидов 

гарантирует стабильность состава и качество продукции. 
Оптимизация параметров перколяции — скорость подачи растворителя, толщина слоя сырья и 

температура — способствовала повышению выхода и снижению затрат на производство. 
Разработанная технология позволяет масштабировать процесс на промышленный уровень с 

применением современного оборудования и соблюдением санитарно-гигиенических норм. 
 
Перспективы развития 
Перспективным направлением дальнейших исследований является интеграция перколяции с но-

выми методами, такими как ультразвуковая и микроволновая экстракция, что может увеличить эффек-
тивность и селективность извлечения целевых веществ. 

Разработанная технология является базой для создания качественных фитопрепаратов на осно-
ве Chenopodium album L. с доказанным фармакологическим действием. 

 
Заключение 
Разработана и оптимизирована технология получения экстракта из растительного сырья Cheno-

podium album L. методом перколяции, которая обеспечивает высокую степень извлечения биологиче-
ски активных веществ и стабильное качество конечного продукта. В работе определены оптимальные 
параметры процесса, включающие использование 70% этанола в качестве растворителя и скорость 
подачи растворителя 1,5 мл/мин, что способствует максимальному сохранению терапевтических ком-
понентов, таких как флавоноиды, фенольные соединения и эфирные масла. Метод перколяции позво-
ляет значительно сократить время экстракции и снизить расход растворителя по сравнению с традици-
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онными способами, такими как мацерация, что улучшает экономическую эффективность производства. 
Полученный экстракт характеризуется высоким содержанием активных веществ, интенсивным цветом 
и насыщенным ароматом, что свидетельствует о сохранении летучих и биологически значимых компо-
нентов растения. Разработанная технология пригодна для масштабного промышленного производства 
фитопрепаратов с гарантированным качеством и устойчивыми терапевтическими свойствами. Это поз-
воляет создавать стандартизированные растительные лекарственные средства, отвечающие совре-
менным фармацевтическим требованиям и обеспечивающие эффективное лечение. Перколяция дока-
зала свою перспективность и может быть рекомендована как современный метод экстракции для фар-
мацевтической промышленности и исследовательских центров, занимающихся разработкой новых фи-
топрепаратов. 
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Аннотация: в статье раскрыты особенности и основные этапы профессионального самоопределения 
подростков. Представлены результаты эмпирического исследования профессиональной готовности 
подростков. Разработаны рекомендации для педагогов-психологов по организации профориентацион-
ной деятельности в общеобразовательном учреждении, которые позволят расширить спектр практиче-
ских методов и приемов деятельности школьных педагогов-психологов в сфере профессионального 
самоопределения обучающихся. 
Ключевые слова: профессиональное самоопределение, профориентация, профессиональная готов-
ность, профессиональный выбор, профориентационные игры. 
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Abstract: the purpose of this article is to present the results of an empirical study of adolescents' professional 
readiness. Based on these results, recommendations have been developed for educational psychologists on 
the organization of career guidance activities in a general education institution. Also, the text reveals the fea-
tures and main stages of professional self-determination of adolescents. Thus, this study will make it possible 
to assess the level of readiness of adolescents to make an informed choice of a future profession in a com-
prehensive school environment and increase the effectiveness of school psychology teachers involved in ca-
reer guidance. 
Keywords: professional self-determination, career guidance, professional readiness, professional choice, and 
career guidance games. 

 
Проблема профессионального самоопределения является актуальной для многих подростков, 

этот процесс состоит из анализа своих целей, жизненных планов и способов их достижения. Под про-
фессиональным самоопределением понимают объективную оценку своих предпочтений, потребностей, 
способностей в процессе выбора и освоения профессии.  

Изучением процесса профессионального самоопределения занимались такие отечественные 
педагоги-психологи, как Э. Ф. Зеер, Е. А. Климов, И. Б. Гришпун. Они изучали процесс становления 
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личности в профессионально-образовательном пространстве, психологию профессиональной дея-
тельности, психологию трудовой мотивации, структуры мотивационной сферы в профессиональной 
деятельности. В наше время их труды активно дополняют исследователи: А. Кухарчук, Е.Е. Горина и 
Е.А. Шикина, Н.С. Пряжников, Э.Э. Сыманюк, М.В. Зиннатова. Их труды легли в основу ряда дисци-
плин, предметом которых является профессиональное становление личности: профессиология, психо-
логия труда, профориентология, инженерная психология. 

Важным этапом профессионального самоопределения является выбор будущей профессии, 
именно поэтому вопрос профессионального выбора остро стоит перед будущими выпускниками школ и 
потенциальными абитуриентами. Трудовые и профессиональные интересы молодежи во многом не 
сформированы и размыты, лишь незначительная ее часть представляет свою будущую профессию, 
задумывается о трудоустройстве, знает трудовые операции этой профессии. Профессиональное само-
определение предполагает принятие решения, позволяющее установить баланс между личными инте-
ресами и потребностями со стороны общества. 

Для того, чтобы подобрать наиболее подходящую для себя профессию необходимо иметь пред-
ставление о мире профессий и характере их деятельности. [1, c. 224]. Для того чтобы освоить профес-
сию человек должен обладать определенными качествами, позволяющими успешно трудиться. Согласно 
классификации Е. А. Климова все профессии могут быть отнесены к тем или иным типам  в зависимости от 
характера и области труда: человек-живая природа, человек-техника, человек-человек, человек-знаковая 
система, человек-художественный образ, где каждый тип отличается предметом труда.  

Классификация профессий по характеру труда выделяет три типа профессией: исполнитель-
ские, творческие и руководящие. Исполнительские профессии связаны с выполнением поставленных 
задач по заданному образцу, с четким соблюдением правил и нормативов, следованием инструкциям и 
стереотипным подходом решению проблем. Творческие профессии  связаны с анализом, исследова-
нием, испытанием, разработкой новых методов и подходов к выполнению задания, принятие нестан-
дартных решений. Руководящие профессии связаны с постоянным планированием, организацией, 
управлением и координацией деятельности других людей. 

При выборе профессии важно учитывать особенности своего характера и темперамента, так 
американский психолог Джордж Холланд выделяет шесть профессионально ориентированных типов 
личности: реалистический,  интеллектуальный,  социальный,  конвенциональный, предприниматель-
ский, художественный, где каждый тип личности ориентирован на определенную профессиональную 
среду. Реалистический тип на создание материальных вещей, обслуживание технологических процес-
сов и технических устройств; интеллектуальный – на умственный труд; социальный на взаимодействие 
с социальной средой и людьми, конвенциональный на четко структурированную деятельность; пред-
принимательский на руководство людьми и бизнес; художественный на творчество. 

Профессиональное самоопределение человека в мире профессий должно опираться на полити-
ческую, социальную и экономическую ситуацию, а так же на рынок труда. Некоторые профессии могут 
исчезнуть в будущем из-за стремительного научно-технического прогресса и автоматизации многих 
процессов. В течение жизни профессиональные интересы могут меняться, этому способствуют внут-
ренние изменения человека и внешние обстоятельства. 

Чтобы быть востребованным специалистом в разных областях необходимо развивать не только 
профессиональные, но надпрофессиональные компетенции. Надпрофессиональные компетенции – 
набор универсальных навыков, которые позволяют специалистам эффективно работать, переходить 
между отраслями и сохранять конкурентоспособность на рынке труда.  

Продукт масштабного исследования, проведённого Агентством стратегических инициатив и Мос-
ковской школой управления Сколково «Атлас новых профессий» позволил выделить следующие 
надпрофессиональные навыки: экологическое мышление; умение управлять проектами и процессами; 
системное мышление; умение работать с людьми; работа в условиях неопределенности; программиро-
вание и ИТ-навыки; навыки художественного творчества; мультиязычность и мультикультурность; меж-
отраслевая коммуникация; клиентоориентированность; бережливое производство [2]. 

Правильно выбранная профессия, которая соответствует интересам и склонностям человека 
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приносит радость и удовлетворение, а подростковый возраст – благоприятный период развития разно-
образных интересов. Многие способности и навыки, которые имеет взрослый человек складываются 
именно из подростковых интересов. 

Профориентация подростков позволяет определить свои интересы, сильные стороны, ценности и 
ориентиры; развивать навыки принятия решений и самостоятельности; справиться со стрессом, связан-
ным с выбором профессии и неопределенности будущего; понять, какие навыки, образование, опыт, 
личные качества требуются для выбранной специальности; повысить уровень информированности о 
различных сферах и профессиях; поставить цели на будущее, сфокусироваться на их достижении. 

Профориентационная работа в школе  – это комплекс психолого-педагогических мер, создающих 
условия для успешного профессионального самоопределения школьника. Профориентация реализует-
ся через учебно-воспитательный процесс, а также внеурочные и внешкольные мероприятия. Еще од-
ним важным способом организации профориентации в школе являются профильные классы [3, c.17]. 

Одним из распространенных методов профориентации является профдиагностика. Профдиагно-
стика представляет собой психологические тесты, направленные на выявление индивидуальных спо-
собностей, интересов и предпочтений, например:  

1. Опросник Йовайши — это методика, предназначенная для выявления профессиональных 
предпочтений. 

2. Анкета «Карта интересов» А.Е. Голомштока позволяет определить интересы и склонности 
школьников старших классов в различных сферах деятельности.  

3. Дифференциально-диагностический опросник (ДДО), он же опросник Климова на профори-
ентацию, предназначен для выявления предрасположенности человека, которая выражается в его 
ценностных ориентациях, к определенным типам профессий. 

4. Тест Голланда – популярная методика определения профессионального личностного типа, 
основанная на теоретических разработках американского психолога Джона Голланда.  

5. Методика «Мотивы выбора профессии» Овчаровой предполагает заполнение 20 вопросов, 
на основе которых можно получить представление о том, что заставляет человека действовать и стре-
миться к чему-то. 

6. Опросник «Профессиональная готовность» А. П. Чернявской рассчитан на подростков и мо-
лодёжь в возрасте 14-20 лет. Методика определяет уровень готовности совершить адекватный про-
фессиональный выбора.  

С целью изучения профессионального самоопределения подростков  была проведена диагно-
стика по методике «Профессиональная готовность» А. П. Чернявской. Методика рассчитана на под-
ростков и молодёжь в возрасте 14-20 лет. Она определяет уровень готовности совершить адекватный 
профессиональный выбор, осознать свои возможности, способности и отношение к будущей профес-
сиональной деятельности. В данной методике профессиональная готовность рассматривается по сле-
дующим критериям: автономность, информированность, принятие решений, планирование, эмоцио-
нальное отношение. 

В результате проведения методики «Профессиональная готовность» на параллели 8х классов 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 
школа № 8» города Ханты-Мансийске было выявлено, что не все учащиеся на данный момент готовы 
совершить осознанный выбор профессии. Средние показатели: автономность – 70%, информирован-
ность – 55%, принятие решения – 61%, планирование – 63%, эмоциональное отношение – 64%. 

Для того, чтобы учащиеся общеобразовательной школы имели цельное представление о мире 
профессий, о том как они будут модернизироваться и какие качества личности необходимо развивать 
для их успешного освоения, рекомендую провести цикл профориентационных мероприятий. В качестве 
таких мероприятий, учитывая психологические особенности подростков лучше выбирать игровые и ин-
терактивные формы организации, проектную деятельность. Это необходимо, потому что монотонная 
работа, лекции и классные часы не способны заинтересовать подростков, для них более увлекатель-
ной и запоминающейся будет такая деятельность, в рамках которой участники активно взаимодейству-
ют друг с другом, например:  
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1. Посещение предприятий и учреждений для знакомства с производственными процессами и 
успешными людьми. Организация практических мастер классов на предприятиях, где школьники могут 
попробовать себя в определенной профессиональной деятельности, обучиться новым навыкам. 

2. Организация участия школьников в профессионально ориентированных мероприятиях раз-
ного уровня, например: Молодые профессионалы [3, c. 22].  

3. Проведение профориентационных игр и интерактивных уроков. Можно придумать самостоя-
тельно или обратиться к готовым изданиям, например: бокс «Мир профессий будущего» от проекта 
Атлас новых профессий включает в себя 22 урока, посвященных отдельным отраслям экономики и 
знакомству с образом будущего каждой профессии через игровые задания. 

4. Внедрение активной проектной деятельности, создание витрины проектов, проведение еже-
годной защиты проектов. Заказчикам могут выступать как предприятия города, так и преподаватели со 
школьной администрацией. Тематика проекта может быть разнообразной: благоустройство города, 
безотходное производство, организация и разработка различных мероприятий, исследование различ-
ных отраслей. 

Набирает популярность такой метод организации профриентационной работы, как профориента-
ционные игры. Профориентационные игры позволяют подросткам лучше понять свои интересы, пред-
почтения, ценности, что поможет им принять более осознанное решение относительное построения 
карьеры. В процессе игры учащиеся развивают различные навыки: принятие решений, аналитическое 
мышление, умение работать в команде, коммуникация, системное мышление. 

Создатели проекта «Атлас новых профессий» разработали комплекс современных и актуальных 
для подростков профориентационных игр:  

1. Игра «Карты Будущего» - это знакомство с различными сферами российской и зарубежной 
экономики. Через игру-путешествие ребята узнают о будущем в разных профессиональных отраслях. 

2. Квест-игра «Компас профессий будущего». Подростки отрабатывают практические навыки 
работы с Атласом новых профессий, используя Интернет-ресурс. 

3. Профориентационная игра «Профессии будущего». Моделирование Футурополиса - города 
будущего, в котором можно познакомиться с новыми профессиями и построить свой алгоритм действий 
для достижения цели. 

4. Форсайт-игра «Моя будущая профессия». Игра ставит своей задачей формирование цен-
ностного отношения к будущему. 

5. Игра «Будущее в твоих руках!». Развивающая игра для учащихся 3-5 классов, знакомящая 
детей с миром существующих и будущих профессий. 

6. «Атлас подскажет путь». Формирование представлений об этапах профессионального раз-
вития [4].  

Одним из главных преимуществ игры как метода профориентационной работы является то, что 
учащиеся не испытывают стресса и тревожности благодаря более легкому и неформальному подходу к 
выбору будущей профессии и образовательной траектории. Также игры делают процесс профориентации 
более увлекательным и интересным. Такие игры несут большую образовательную ценность, например: 
позволяют узнать о различных профессиях, областях деятельности и возможности карьерного роста. 
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Аннотация: статья посвящена комплексному социокультурному анализу состояния современного эст-
радного музыкального искусства в России. Рассматривается его роль в условиях трансформации об-
щественного сознания. Автор акцентирует внимание на ключевой проблеме поляризации культурного 
пространства, где образцы высокого искусства сосуществуют с обширным пластом низкопробной про-
дукции. Особое внимание уделяется влиянию эстрадной музыки на мировоззрение молодежной ауди-
тории. В статье предпринята попытка обоснования необходимости целенаправленного педагогического 
вмешательства для развития у молодежи музыкального вкуса, критического мышления и медиаграмот-
ности.  
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Abstract: The article is devoted to a comprehensive sociocultural analysis of the state of modern pop music 
art in Russia. It examines its role in the context of the transformation of public consciousness. The author fo-
cuses on the key problem of the polarization of the cultural space, where examples of high art coexist with a 
vast layer of low-quality products. Special attention is given to the influence of pop music on the worldview of 
the youth audience. The article attempts to justify the need for targeted pedagogical intervention to develop 
musical taste, critical thinking, and media literacy among young people. 
Keywords: pop music, sociocultural analysis, mass culture, youth audience, media literacy, aesthetic educa-
tion, pedagogical methods 
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Введение 
Эстрадная концертная деятельность является мощным инструментом влияния на общественное 

сознание, особенно молодого поколения. В условиях формирования бесчисленного количества эстрад-
ных мероприятий  происходит стремительная трансформация ее форм и функций. Исследование со-
временных тенденций продиктовано необходимостью осмысления новой парадигмы, сложившейся под 
влиянием фрагментации культурного пространства и изменения моделей потребления. 

Цель исследования: провести комплексный социокультурный анализ современного отече-
ственного эстрадного искусства и на его основе обосновать необходимость целенаправленного фор-
мирования эстетических критериев у молодежной аудитории.  

Цель исследования реализуется через ряд задач: 
1. Охарактеризовать специфику современного состояния эстрадного музыкального искусства в 

России в условиях трансформации культурного пространства. 
2. Выявить и охарактеризовать ключевые социокультурные проблемы, связанные с влиянием 

эстрадной музыки на молодежную аудиторию (поляризация качества продукции, «шумовое загрязне-
ние», идеологическое воздействие). 

3.Раскрыть синтетическую природу эстрадного номера и роль вокала как главного аккумулятора 
выразительных средств на основе анализа теоретических подходов. 

4.Сформулировать перспективы для дальнейших педагогических и культурологических исследо-
ваний. 

Степень научной разработанности проблемы: Основы теории социально-культурной дея-
тельности заложены в трудах таких отечественных авторов как В. Бетехтин, Е. Дуков, И.С. Лазутина, 
А.А. Шалашов. Вопросы интерпретации эстрадной песни и ее жанровой трансформации детально ис-
следуются Е.В. Новиковой и Т.Ф. Шак. Развитие педагогических аспектов эстрадного исполнения отра-
жено в работах Н.В. Ткаченко. Однако комплексный социокультурный анализ концертной деятельности, 
рассматривающий ее в единстве технологических, коммуникативных и содержательных аспектов, 
остается фрагментарным и недостаточно изученным, что определяет научную новизну настоящего ис-
следования. 

Изложение основной части 
Современный этап развития России характеризуется глубокими трансформациями не только в 

политической, социальной и экономической сферах, но и в области искусства, культуры и обществен-
ного сознания. В этих условиях эстрадное музыкальное искусство приобретает особую значимость в 
отечественной художественной культуре. Интенсивное развитие телекоммуникационных технологий и 
средств массовой информации способствовало росту интереса к эстрадной музыке, что порождает 
комплекс социокультурных проблем.  

Молодежная аудитория, в силу возрастных особенностей, не всегда обладает сформированными 
критериями для различения подлинного искусства и низкопробной продукции. Это приводит к активно-
му потреблению музыкальных произведений сомнительного качества, создающему явление «шумового 
загрязнения» культурного пространства. При этом эстрадная музыка в определенной степени выпол-
няет идеологическую функцию, становясь эффективным инструментом воздействия на мировоззрение 
молодого поколения.  

Сущность эстрадного искусства ёмко раскрыта в работах ученого и практика Е.М. Кузнецова, ко-
торый отмечал: «Эстрадное искусство объединяет разнообразные жанровые разновидности, общность 
которых заключается в лёгкой приспособляемости к различным условиям публичной демонстрации, в 
кратковременности действия, в концентрированности его художественных выразительных средств, со-
действующей яркому выявлению творческой индивидуальности исполнителя…»  [1, 96]  

Важно отметить, что на протяжении последних десятилетий демонстрируется устойчивый инте-
рес к исследованию данного феномена, изучая генезис эстрадного искусства, его терминологический 
аппарат и теоретические основы, а также стремясь определить его место в системе современной ху-
дожественной культуры. Накопленный корпус эстрадных произведений представляет собой обширный 
пласт, который рассматривается одновременно как феномен музыкального искусства и явление массо-
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вой культуры. При этом границы между понятиями популярной музыки, массовой музыкальной культу-
ры и элитарного искусства оказываются крайне размытыми, образуя сложно структурированное поле 
взаимопересекающихся явлений.  

Доступ населения к подлинным ценностям искусства ограничен, а низкопробная продукция, 
напротив, широко распространена. На одном краю шкалы – коллективы, составляющие национальное 
достояние, заслужившие мировую славу, имеющие славные традиции. На противоположном – худшие 
образцы массовой культуры, представленные многочисленными музыкальными группами и исполните-
лями, копирующими зарубежный музыкальный ширпотреб или поющих и играющих собственные тво-
рения низкого качества. [2, С. 1, 3] 

Сегодня назревает необходимость говорить о качественном изменении соотношения визуально-
го и музыкального компонента. И.А. Богданов в своих трудах выражает мнение о том, что «Именно син-
тез музыки, литературы и театра, который присутствует в эстрадной песне, является одной из основ-
ных проблем в постановке вокально-эстрадного номера: это не равноправное сложение разных выра-
зительных средств. При этом, главным выразительным средством является вокал, в котором, в конеч-
ном итоге, аккумулируется комплекс всех выразительных средств жанра» [3, с. 26 - 27]. 

Учитывая неразрывную связь всех выразительных средств жанра, ключевой проблемой совре-
менной отечественной эстрады становится не просто производство культурного продукта, но и форми-
рование у аудитории, в первую очередь молодёжной, способности к его критической оценке и эстетиче-
скому выбору. Сложившаяся ситуация требует переосмысления роли педагогических и просветитель-
ских институтов.  

Конечно, для создания условий воспитания и постоянного развития творческого, художественно-
го и исполнительского потенциала вокалистов, необходима продуманная организация особой художе-
ственно-творческой среды, которая интегрирует социальные, культурные и художественные компонен-
ты. Их взаимодействие целенаправленно формирует у артистов необходимую готовность к професси-
ональной деятельности, чувства вкуса формирования эстетических критериев эстрадного искусства.  

Основу подготовки эстрадных вокалистов составляет синтез ключевых элементов: традиций 
национальной вокальной школы, современных тенденций мировой музыкальной культуры и актуаль-
ных исполнительских практик. 

Безусловно, грань между оригинальным прочтением музыкального произведения определить не 
просто, кроме того, вкусовые предпочтения  всегда субъективны. И всё же к условному «полюсу каче-
ства» можно отнести таких исполнителей как: Л. Долина, Г. Лепс, Пелагея, Я. Дронов и др. Имена таких 
исполнителей как Глюкоза, О. Бузова, А. Семенович и других, давно  стали символом безвкусицы. Од-
нако, их композиции не раз становились  популярными хитами, благодаря навязчивым текстам, мод-
ным движениям, креативной интонационной выразительности. "Полюс низкопробной продукции" фор-
мируется под влиянием алгоритмов стриминговых сервисов, продвигающих композиции с примитивной 
мелодической структурой и максимально универсальными текстами. В этих условиях тезис И.А. Богда-
нова о вокале как главном аккумуляторе выразительных средств сталкивается с вызовом цифровой 
эпохи: широкое использование автотюна и голосовых фильтров не просто корректирует вокал, но зача-
стую создает новый, "синтетический" инструмент, где критерии живого исполнения размываются. Сле-
довательно, педагогическое вмешательство должно быть направлено не только на различение "хоро-
шего" и "плохого", но и на формирование у студенческой молодежи понимания технологий создания 
современного музыкального продукта, включая критическое осмысление роли вокала в этом новом 
синтезе. 

Исходя из вышеизложенного, особую актуальность приобретает разработка и внедрение в обра-
зовательный процесс специальных курсов и методик, направленных на развитие музыкального вкуса и 
медиаграмотности. Заметим, что речь идет не об отрицании массовой культуры как таковой, а о куль-
тивации в слушателе «иммунитета» к «шумовому загрязнению», о выработке системы ориентиров, 
позволяющих идентифицировать произведения, составляющие «национальное достояние», в море 
низкопробной продукции. Только при таком условии эстрадное музыкальное искусство сможет в полной 
мере реализовать свой позитивный потенциал, выполняя не только развлекательную, но и просвети-
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тельскую, воспитательную функции, способствуя тем самым обогащению, а не деградации культурного 
пространства страны.  

Некоторые механизмы влияния эстрадной музыки на ценностные установки молодёжной 
аудитории: 

Влияние эстрадной музыки на ценностные установки молодежи осуществляется нелинейно и 
комплексно, через взаимосвязанную систему психологических, социальных и технологических меха-
низмов. Выделяют несколько ключевых каналов этого воздействия. 

Во -первых,  
а) Лингвистико-семантический механизм: формирование картины мира через текст. Это самый 

прямой канал влияния, но его эффективность обусловлена не прямой дидактикой, а интеграцией в лег-
коусвояемую культурную форму. 

б) Формирование словаря и речевых паттернов: Поп-музыка является мощным источником мо-
лодежного сленга, метафор и цитат. Используя эти речевые конструкции, молодой человек неосознан-
но усваивает и заложенную в них систему координат: что «круто», а что «нет», как описывать свои чув-
ства, как шутить, как конфликтовать. 

в) Конструирование идентичности: через идентификацию с текстами песен («это про меня») 
молодой человек находит описание и оправдание для собственных переживаний – первой любви, оди-
ночества, бунта против родителей, поиска своего места. Это дает ему готовые культурные коды для 
самовыражения. 

Во-вторых,  
а) Эмоциональное заражение и регуляция: ритм, мелодия, гармония и тембр голоса исполнителя 

напрямую влияют на лимбическую систему мозга, отвечающую за эмоции. Агрессивный бит может про-
воцировать возбуждение, меланхоличная мелодия – погружать в грусть, мажорный танцевальный 
трек – поднимать настроение. Молодежь активно использует музыку как звуковой фон для регуляции 
своего психологического состояния. 

б) Катарсис и психологическая разрядка: музыка, особенно с агрессивными или грустными тек-
стами, позволяет легально выразить и «прожить» негативные эмоции (гнев, тоску, разочарование), ко-
торые в обычной жизни могут подавляться. 

В - третьих, Доминация визуального ряда над музыкальным: в эпоху «TikTok» и «YouTube» клип 
становится первичным по отношению к песне. Ценности все чаще транслируются не через текст и ме-
лодию, а через визуальные образы: культ потребления, например, демонстрация роскоши, определен-
ные эталоны красоты, стилизованные модели поведения. Здесь, как видно, музыка превращается в 
звуковое сопровождение для видеоряда, усиливающее его эмоциональное послание. 

Рассматривая вышесказанное, безусловно, мы предполагаем также наличие негативных аспек-
тов влияния эстрадной музыки на ценностные установки молодёжной среды. Например, смысл, зало-
женный в тексте песни, может стать опасным для восприятия. Также бессмысленные композиции с 
низким качеством исполнения, монотонные однообразные ритмы способны ухудшать память и внима-
ние, повышают рассеянность, вызывать агрессивные эмоции и общее психоэмоциональное состояние. 
Некоторые исследования показали, что музыка с низкочастотными ритмическими колебаниями и моно-
тонным повторением оказывает резко негативное воздействие на психику и здоровье человека [4]. 

 
Выводы: проведённый анализ позволяет сформулировать выводы о том, что эстрадное искус-

ство в современной России представляет собой мощный социокультурный феномен, оказывающий 
значительное влияние на формирование ценностных установок и мировоззрения молодежи, что усили-
вается развитием цифровых технологий и медиа, а разрешение сложившегося противоречия видится 
не в ограничении доступа к массовой культуре, а в системной работе по формированию у подростков и 
молодежи навыков критического анализа, музыкального вкуса и медиаграмотности. Понимание этой 
многоуровневой системы воздействия является необходимым условием для разработки эффективных 
педагогических стратегий, направленных на развитие у молодежи критического иммунитета и осознан-
ного, а не манипулятивного, взаимодействия с продуктами массовой музыкальной культуры. 
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Аннотация: в статье исследуется оздоровительный потенциал ландшафтной эстетики на примере Ха-
латырского пляжа, расположенного на Камчатке. Рассматривается влияние визуальных и сенсорных 
характеристик пляжа на психоэмоциональное состояние человека. Анализируется, как взаимодействие 
с природным ландшафтом Халатырского пляжа может способствовать снижению стресса, улучшению 
настроения и общему оздоровлению организма. 
Ключевые слова: Эстетика ландшафтов. Пейзаж. Ландшафтотерапия. Эмоциональное воздействие. 
Созерцание. Психологическое состояние. 
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Abstract: This article explores the health-promoting potential of landscape aesthetics using Khalatyrsky 
Beach in Kamchatka as an example. It examines the impact of the beach's visual and sensory characteristics 
on a person's psycho-emotional state. It analyzes how interaction with the natural landscape of Khalatyrsky 
Beach can reduce stress, improve mood, and promote overall well-being. 
Key words: Landscape aesthetics. Landscape. Landscape therapy. Emotional impact. Contemplation. 
Psychological state. 

 
ВВЕДЕНИЕ 

С незапамятных времен, для восстановления жизненных сил люди обращались к природным ис-
точникам: целительной энергии ходьбы, наблюдению за течением воды, движением облаков и покачи-
ванием деревьев на ветру. Взаимосвязь человека и окружающей среды проявляется через восприятие 
ландшафтов. Применение оздоровляющего потенциала различных видов местности называется ланд-
шафтотерапией. Этот метод исцеления доступен абсолютно всем, так как каждый человек находится в 
определенной географической среде или окружен определенным ландшафтом. 

Человек использует разные типы ландшафтов для различных целей. Например, для сельского 
хозяйства предпочтительны ровные, обширные территории, удобные для создания однообразных по-
лей. В ландшафтотерапии, напротив, ценятся частые, контрастные смены пейзажей, чередование 
холмов и впадин, лесных массивов и открытых полей, воды и земли. Ландшафтотерапия, являясь раз-
делом медицины, интегрирована в систему гуманитарно-географических наук, представляя собой одно 
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из ее прикладных направлений, наряду с туризмом. 
Основной целью ландшафтотерапии, подобно туризму, является повышение уровня жизни и об-

щего благополучия. Это и понимается под исцелением, которое не равнозначно лечению. С лечением 
связан медицинский туризм, а также санаторно-курортное оздоровление. Ключевое отличие медицин-
ского туризма от других видов лечебно-оздоровительного туризма заключается в том, что поездки со-
вершаются непосредственно для посещения медицинских учреждений. Другие формы лечебно-
оздоровительного туризма в большей степени полагаются на природные ресурсы, такие как минераль-
ные воды, лечебные грязи и благоприятный климат. 

 
ЭСТЕТИКА ЛАНДШАФТОВ 

В географической науке и геоэкологии в последние десятилетия возникло новое самостоятель-
ное течение – «эстетика ландшафтов». Хотя географические аспекты окружающего мира кажутся хо-
рошо изученными, ландшафтная эстетика, применяя разнообразные методологии, предлагает новый 
взгляд на вопросы взаимодействия человека и природы в современном мире. 

«Эстетика ландшафтов» представляет собой уникальную область исследований, посвященную 
изучению внешнего облика ландшафта (пейзажа) как особого вида возобновляемого природного ре-
сурса, оказывающего влияние на психологическое благополучие человека. 

Ключевые задачи ландшафтной эстетики включают: 
 1) Анализ закономерностей формирования и пространственно-временного распределения эсте-

тических ресурсов ландшафтов;  
2) Разработка классификаций и систематизаций ландшафтов на основе их эстетической привле-

кательности;  
3) Исследование ландшафтов в качестве материальной основы пейзажа с позиции эстетической 

значимости;  
4) Определение и оценка степени эстетичности ландшафтных комплексов;  
5) Защита и создание реестра наиболее живописных и характерных пейзажей для будущих поко-

лений, а также изучение влияния энергии ландшафтов на человека. 
Объектом изучения выступает пейзаж – визуальное представление ландшафта, воспринимаемое 

человеком, которое определяется углом обзора и глубиной пространства. 
 

КУРОРТНО-РЕСУРСНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ХАЛАТЫРСКОГО ПЛЯЖА 
Халактырский пляж — огромная территория на берегу Авачинского залива, растянувшаяся более 

чем на 30 километров. Он расположен на юго-востоке полуострова, примерно в 15 километрах от Пет-
ропавловска-Камчатского. Черное побережье раскинулось между устьями двух ближайших рек — Ха-
латырка и Налычева. С береговой линии хорошо просматриваются расположенные поблизости скаль-
ные массивы, а также вулканы, в том числе и знаменитая Авачинская сопка. Именно его извержению 
пляж был обязан когда-то своим рождением. [3] 

Главная особенность Халактырского пляжа — это его необычный чёрный песок, образованный в 
результате вулканической активности. Песок состоит из мельчайших частиц базальтовой лавы, которая 
придаёт ему тёмный цвет. Этот песок приятен на ощупь и обладает высокой теплоёмкостью, быстро 
прогреваясь на солнце. Чёрный песок создаёт впечатляющий контраст с синим цветом океана и белы-
ми пенными волнами, что делает пляж особенно подходящим в целях ландшафтотерапии. [4] Считает-
ся, что черный вулканический песок Халактырского пляжа обладает целебными свойствами и успешно 
лечит радикулиты, остеохондрозы, артриты, переломы и растяжения за счет своего естественного теп-
ла и минералов, содержащихся в нем. [5] 

Флора и фауна Халатырского пляжа 
Флора исследуемой территории довольно разнообразна, цветение растений можно наблюдать в 

течение летнего времени: июль считается периодом буйного цветения субальпийских цветов и нача-
лом созревания жимолости, август - время, когда созревают ягоды брусники, шикши и жимолости, и их 
можно собирать. Флора  представлена множеством растений: смолевкой обыкновенной, рябчиком кам-
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чатским, геранью волосистоцветковой (рис. 1), луком охотским, мертензией приморской (рис. 2), ряби-
ной бузинолистной, брусникой обыкновенной, дерном шведским (рис. 3) и др.; фауна – камчастским 
крабом, нерпой, чавычей, кижучем, бурым медведем, лисицей, сусликом американским (евражка) (рис. 
4), орланом белоплечим, чайкой тихоокеанской, сапсаном и др. 

 

 
Рис. 1. Герань волосистоцветковая 

 

 
Рис. 2. Мертензия приморская 

 

 
Рис. 3. Дёрен шведский 
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Рис.4. Евражка 

 
Влияние цветов на психику человека обусловлено эстетическим удовольствием, которое мы по-

лучаем от одного их вида. Цветение растений оказывает успокаивающее и умиротворяющее действие. 
Это свойство особенно важно в наше время, когда на каждом шагу подстерегают стрессовые ситуации. 
Благодаря своей способности очищать воздух, цветы избавляют нас от мигреней и головных болей. 
Положительное влияние на психику заключается и в том состоянии радости, которое мы получаем при 
созерцании растений. 

Целая группа растений обладает фитонцидными (бактериальными) свойствами. Фитонциды-это 
особые летучие вещества, которые служат естественным средством самозащиты растений от вредных 
микроорганизмов и оказывают активное воздействие на состав окружающей среды. Многие из них бы-
ли выделены в чистом виде, и их химическую природу удалось установить. Оказалось, что у одних рас-
тений фитонциды – органические кислоты, у других – эфирные масла, аминокислоты, алкалоиды. Под-
считано, что лишь за один день можжевеловый лес выделяет в окружающую атмосферу около 80 кг 
эфирных масел, а растительность земного шара- около 175 млн. т эфирных масел ежечастно. 

Известно, что все растения выделяют фитонциды, но в разном количестве. Многие растения ис-
пользуют эти вещества для того, чтобы противостоять не только микробам, но даже вирусам. Поэтому 
даже 20 минут пребывания в обществе дезинфицирующих растений достаточно, чтобы восстановить 
работоспособность, бодрость, и позитивное мироощущение.[7] 

 
МОРСКАЯ ВОДА 

Изучение оценки эстетических свойств ландшафтов показало, что наиболее высокий притяга-
тельный эффект для рекреантов имеют краевые зоны (особенно в равнинных зонах) и фокусные пунк-
ты. Под краевыми зонами понимаются пограничные полосы между двумя разнородными средами: во-
да-суша (производят сильный эффект), именно поэтому Халатырский пляж является подходящим ме-
стов для лечения эстетикой ландшафтов.[8] 

Качество воздуха, которым мы дышим, играет ключевую роль в поддержании здоровья организ-
ма. Чистый и свежий воздух обогащает кровь кислородом, улучшает обмен веществ, укрепляет иммун-
ную систему и способствует нормализации психоэмоционального состояния. Морской воздух отличает-
ся высоким содержанием соли, йода и озона, что делает его невероятно полезным для дыхательной 
системы, кожи и общего состояния здоровья. 

Особое внимание стоит уделить магнию и калию, которые также содержатся в морской воде. 
Магний помогает поддерживать нормальное функционирование нервной системы, снижает уровень 
стресса и улучшает качество сна. Калий способствует нормализации работы сердечно-сосудистой си-
стемы и поддерживает водно-солевой баланс в организме, что помогает поддерживать здоровье в це-
лом. 
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Не менее важен и озон в воздухе, который образуется в атмосфере под воздействием солнечных 
лучей на морскую воду и морскую пену. Озон способствует улучшению циркуляции крови, насыщению 
организма кислородом и помогает снять напряжение, что способствует общему восстановлению. Этот 
компонент морского воздуха также снижает уровень стресса, улучшая психоэмоциональное состояние. [9] 

Морские пейзажи занимают особое место в визуальном и эмоциональном восприятии человека 
благодаря своим уникальным характеристикам, которые отличаются от других природных ландшафтов. 
Одной из ключевых особенностей морских видов является их пространственная масштабность и от-
крытость горизонта, что создает у зрителя ощущение бесконечности и свободы. Этот аспект имеет глу-
бокое психологическое значение, поскольку ощущение простора и открытости ассоциируется с внут-
ренней свободой и возможностью ухода от повседневных забот и ограничений.[11] 

Цветовая палитра морских пейзажей, доминирующая различными оттенками синего и зеленого, 
играет важную роль в их эмоциональном воздействии (рис. 5). 

 

 
Рис. 5. Цветовая палитра морских пейзажей 

 
Синий цвет, преобладающий в морских видах, традиционно ассоциируется с такими чувствами, 

как спокойствие, умиротворение и надежность. Кроме того, взаимодействие синего и зеленого цветов, 
часто присутствующих в морских пейзажах, создаёт гармоничное восприятие, которое усиливает эф-
фект релаксации и снижает эмоциональное напряжение. Восприятие воды, особенно морской, как сим-
вола чистоты и обновления также вносит вклад в положительное эмоциональное воздействие таких 
пейзажей на человека. 

Динамика морских пейзажей, выраженная в постоянном движении волн и изменении освещения 
в течение дня, добавляет им дополнительное измерение в контексте восприятия. Движение воды, ко-
торое является неизменным, но в то же время никогда не повторяющимся, создаёт ощущение ритмич-
ности и предсказуемости, что способствует снижению уровня стресса и чувства неопределенности. Это 
можно объяснить через концепцию «мягкой фасцинации», предложенную Капланами в рамках теории 
восстановления внимания. Морские пейзажи с их спокойными, повторяющимися движениями волн 
обеспечивают идеальный баланс между стимуляцией и отдыхом для мозга, позволяя зрителю рассла-
биться и восстановить силы без переутомления.[11] 

Важным элементом эмоционального восприятия морских пейзажей является звук. Звуки моря, та-
кие как шум прибоя, плеск волн и крики чаек, способствуют созданию медитативной атмосферы, которая 
усиливает эффект релаксации и помогает в снятии психоэмоционального напряжения. Сочетание визу-
альных и аудиальных стимулов, характерных для морских пейзажей, создаёт мощное синергетическое 
воздействие, которое усиливает положительное влияние на эмоциональное состояние человека. 
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Влияние звуков воды на человека: 
1. Звуки воды способствуют снижению уровня стресса и тревожности у людей. Исследования 

показали, что простое прослушивание звуков моря или водопада может снижать выделение стрессо-
вых гормонов и улучшать настроение. 

2. Шум воды улучшает концентрацию и помогает расслаблению. Это особенно полезно 
в ситуациях, когда необходимо сосредоточиться на задаче или уменьшить уровень внутреннего напря-
жения. 

3. Некоторые исследования показывают, что звуки воды могут стимулировать творческое 
мышление и способствовать появлению новых идей.[10] 

 
ПЕЙЗАЖИ ХАЛАТЫРСКОГО ПЛЯЖА 

С Халактырского пляжа открывается великолепный вид на «Домашние» вулканы (Авачинский, 
Корякский и Козельский), среди которых особенно выделяется Авача. [12] (рис. 6) 

 

 
Рис. 6. Вид на Авачинский вулкан с Халатырского пляжа 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Научные исследования подтверждают, что взаимодействие с природой, в том числе через созер-
цание пейзажей, оказывает значительное влияние на физиологические и психологические параметры 
человека. Например, многочисленные эксперименты показывают, что пребывание в природной среде 
снижает уровень кортизола – гормона стресса, нормализует артериальное давление и сердечный 
ритм. Визуальное восприятие природных ландшафтов способствует снижению тревожности, депрессии 
и даже агрессивных поведенческих реакций. Эти эффекты особенно заметны при просмотре водных 
пространств, включая морские виды, которые часто ассоциируются с очищением, обновлением и сво-
бодой.[11] 
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