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ОБНАРУЖЕНИЕ АНОМАЛИЙ В DNS-ТРАФИКЕ 
КАК ИНСТРУМЕНТ АНАЛИЗА УГРОЗ 
ИНФОРМАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

Котегова Марья Александровна 
магистрант 

Московский технический университет связи и информатики 
 

Научный руководитель: Петухов Вадим Михайлович, 
к.т.н., доцент 

ФГБОУ ВО «Московский технический университет связи и информатики» 
 

Аннотация: В статье рассматриваются методы обнаружения аномалий в DNS-трафике для защиты 
информационных систем от кибератак. Анализируются типы DNS-ориентированных угроз и методоло-
гические подходы к их выявлению: статистические методы, машинное обучение и глубокие нейронные 
сети. Обсуждаются практические аспекты внедрения систем обнаружения и современные вызовы. 
Комплексное применение предложенных методов обеспечивает высокую точность обнаружения кибе-
ругроз и раннее выявление компрометаций информационных систем. 
Ключевые слова: обнаружение аномалий, DNS-трафик, DNS-туннелирование, машинное обучение, 
подозрительная активность, анализ угроз, информационная безопасность 
 

DETECTION OF ANOMALIES IN DNS TRAFFIC AS A TOOL FOR THREAT ANALYSIS AND 
INFORMATION SECURITY 

 
Kotegova Maria Alexandrovna  

 
Scientific adviser: Petuhov Vadim Mihailovich  

 
Abstract: The article examines methods for detecting anomalies in DNS traffic to protect information systems 
from cyberattacks. The types of DNS-oriented threats and methodological approaches to their detection are 
analyzed: statistical methods, machine learning, and deep neural networks. Practical aspects of implementing 
detection systems and contemporary challenges are discussed. Comprehensive application of the proposed 
methods provides high accuracy in detecting cyber threats and early identification of information system com-
promises. 
Keywords: anomaly detection, DNS traffic, DNS tunneling, machine learning, suspicious activity, threat 
analysis, information security 

 
Введение 
Система доменных имён (Domain Name System, DNS) представляет собой одну из наиболее кри-

тических инфраструктур современного интернета, выполняя функцию трансляции человеко-читаемых 
доменных имён в IP-адреса. Несмотря на фундаментальную роль DNS в обеспечении функционально-
сти глобальной сети, эта система традиционно характеризуется отсутствием встроенных механизмов 
безопасности, что делает её привлекательной мишенью для злоумышленников. Исторически DNS был 
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разработан в эпоху, когда вопросы безопасности не являлись приоритетом, и его архитектура основы-
вается на предположении о надёжности всех участников сетевого взаимодействия [1]. С развитием 
информационных технологий и усложнением методов кибератак ситуация кардинально изменилась. В 
настоящее время DNS-протокол подвергается разнообразным типам атак, включая DNS-
туннелирование, кэширование ядов, DGA-атаки и утечки данных. Обнаружение аномалий в DNS-
трафике становится критически важным компонентом комплексной стратегии защиты информационных 
систем, позволяя организациям выявлять подозрительную активность на ранних стадиях и предотвра-
щать потенциальные компрометации [2]. 

 
Динамика развития киберугроз демонстрирует, что около четверти всех активностей, связанных с 

данными утечками и несанкционированным доступом, в той или иной степени задействуют DNS-
протокол. Это объясняется тем, что DNS-запросы традиционно беспрепятственно проходят через кор-
поративные брандмауэры, так как блокирование DNS трафика нарушило бы основную функциональ-
ность сети [3]. Злоумышленники активно эксплуатируют эту особенность, используя DNS в качестве 
скрытого канала связи с скомпрометированными системами, средства управления ботнетами и меха-
низма экспортирования украденных данных. Традиционные методы обнаружения вторжений, основан-
ные на сигнатурах, часто оказываются неэффективными против DNS-ориентированных атак, поскольку 
такие атаки постоянно эволюционируют и адаптируются к защитным мерам. В связи с этим возникла 
острая необходимость в разработке и внедрении методов обнаружения аномалий, которые основыва-
ются на статистическом анализе DNS-трафика и выявлении отклонений от нормального поведения [4]. 

DNS-протокол подвергается воздействию разнообразного спектра атак, каждая из которых обла-
дает своими специфическими характеристиками и механизмами реализации [5]. Одной из наиболее 
распространённых и опасных категорий является DNS-туннелирование, при котором злоумышленники 
кодируют сетевые пакеты и данные внутри DNS-запросов, создавая таким образом скрытый канал 
коммуникации, который проходит мимо традиционных систем фильтрации трафика. DNS-
туннелирование особенно эффективно для установки команд управления и контроля (C2) с удалённы-
ми серверами, позволяя злоумышленникам сохранять контроль над скомпрометированными система-
ми даже при наличии строгих ограничений исходящего трафика. [6] 

Другой критической категорией являются атаки на основе алгоритмов генерирования доменов 
(DGA, Domain Generation Algorithm). Эти алгоритмы позволяют вредоносному программному обеспече-
нию автоматически генерировать потенциально тысячи доменных имён и в режиме реального времени 
запрашивать их с целью обнаружения активных серверов управления. Такой подход значительно 
усложняет блокирование C2-инфраструктуры, так как злоумышленники могут быстро менять использу-
емые домены, что делает традиционные чёрные списки малоэффективными. Кроме того, в экосистеме 
DNS-атак присутствуют классические атаки отравления кэша DNS, при которых взломанный или ском-
прометированный DNS-сервер возвращает поддельные IP-адреса для запрашиваемых доменов, 
направляя пользователей на фишинговые сайты или серверы распространения вредоноса [7]. 

Утечки данных через DNS представляют собой ещё одну разновидность атак, при которых кон-
фиденциальная информация кодируется в виде поддоменных названий и передаётся через стандарт-
ные DNS-запросы. Стоит отметить, что в отличие от DNS-туннелирования, которое обычно характери-
зуется высокой пропускной способностью, утечки данных часто осуществляются с низкой пропускной 
способностью для избежания обнаружения. Это делает их особенно трудноуловимыми для традицион-
ных систем мониторинга, так как активность маскируется под обычный трафик. Каждый из описанных 
типов атак оставляет в DNS-трафике характерные следы и аномалии, которые могут быть обнаружены 
методами статистического анализа и машинного обучения. [8] 

Обнаружение аномалий в DNS-трафике базируется на фундаментальном предположении, что 
нормальное поведение сетевых систем и пользователей придерживается определённых статистиче-
ских паттернов, и любые значительные отклонения от этих паттернов могут указывать на потенциаль-
ную угрозу безопасности. Процесс построения эффективной системы обнаружения аномалий начина-
ется с этапа сбора исторических данных и создания базовых профилей нормального DNS-поведения 
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для каждого устройства, пользователя или целой сети. Базовый профиль включает информацию о 
среднем количестве DNS-запросов в единицу времени, паттернах обращений к доменам, частотах раз-
личных типов DNS-запросов (A, MX, CNAME и так далее), а также географическом распределении це-
левых IP-адресов. [9] 

Статистические методы обнаружения аномалий традиционно включают анализ дескриптивной 
статистики, такой как среднее значение, медиана, стандартное отклонение и процентили распределе-
ния DNS-запросов. При применении этих методов систематизируются исторические логи DNS за пери-
од от нескольких дней до недель, что позволяет определить нормальный диапазон вариативности. За-
тем устанавливаются пороги для срабатывания алертов, основанные на степени отклонения от уста-
новленной нормы. Например, если система обычно генерирует от 500 до 700 DNS-запросов в час, а в 
определённый момент число запросов возрастает до 2000, это может указывать на потенциальную 
компрометацию или аномальную активность. [10] 

Однако простые пороговые методы часто демонстрируют недостаточную эффективность, так как 
не учитывают естественную вариативность сетевого поведения в зависимости от времени суток, дня 
недели и сезонных закономерностей. В связи с этим в последние годы значительное внимание уделя-
ется применению методов машинного обучения для обнаружения аномалий. Методы обучения без учи-
теля (unsupervised learning), такие как K-means кластеризация, Gaussian Mixture Models (GMM) и 
Isolation Forest, позволяют выявлять группы похожего поведения и идентифицировать выбросы без 
необходимости наличия предварительно размеченного набора данных с указанием аномалий. Методы 
обучения с учителем (supervised learning), включая Support Vector Machines (SVM), деревья решений 
(Decision Tree) и Random Forest, требуют наличия размеченного исторического набора данных, но при 
этом достигают высокой точности классификации трафика на нормальный и аномальный.  

Современные подходы всё чаще задействуют глубокие нейронные сети, включая сверточные 
нейронные сети (CNN), рекуррентные нейронные сети (RNN) и долгую краткосрочную память (LSTM). 
Эти архитектуры особенно эффективны для анализа временных последовательностей DNS-запросов, 
позволяя системам обучаться сложным структурам и взаимосвязям в данных. Исследования демон-
стрируют, что модели на основе CNN и LSTM достигают точности обнаружения около 99% и более при 
правильном обучении на репрезентативных наборах данных. Критическая роль в эффективности всех 
этих методов принадлежит процессу извлечения признаков (feature engineering), при котором из перво-
начального потока DNS-пакетов выделяются релевантные характеристики, такие как энтропия домен-
ных имён, длина запросов, коды ответов, частоты обращений и статистические свойства трафика. [9] 

Практическое внедрение систем обнаружения аномалий в DNS-трафике требует комплексного 
подхода, включающего развёртывание специализированного оборудования и программного обеспече-
ния, конфигурирование и постоянное совершенствование алгоритмических моделей. Современные ор-
ганизации задействуют системы обнаружения вторжений (IDS), которые конфигурируются специально 
для мониторинга DNS-трафика и поиска характерных сигнатур известных атак. Однако помимо сигна-
турных методов, системы всё чаще комбинируют их с аномалийными детекторами для выявления но-
вых, ранее неизвестных типов атак. Инструменты анализа сетевого трафика, такие как Wireshark, поз-
воляют аналитикам безопасности проводить детальное исследование DNS-пакетов и идентифициро-
вать подозрительные паттерны на уровне отдельных запросов и ответов. [10] 

Одним из примеров успешного практического применения является развёртывание системы 
D2C2 (Detection of DNS Covert Communication) в крупном коммерческом банке, обрабатывающей около 
100 миллионов DNS-запросов в сутки. Данная система использует комбинированный подход, интегри-
рующий как контролируемые, так и неконтролируемые модели машинного обучения, и продемонстри-
ровала способность обнаруживать более 4000 аномальных DNS-коммуникаций в день при среднем по-
казателе точности выше 97%. При этом система успешно выявила семь скомпрометированных узлов в 
сети предприятия, которые не были обнаружены традиционными методами мониторинга. [6] 

Ещё одним важным аспектом практического применения является интеграция обнаружения ано-
малий DNS с другими компонентами инфраструктуры информационной безопасности, включая SIEM-
системы (Security Information and Event Management), системы корреляции событий и платформы ана-
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лиза уязвимостей. Такая интеграция позволяет аналитикам безопасности быстро коррелировать DNS-
аномалии с другими индикаторами компрометации, такими как необычная активность в логах аутенти-
фикации, подозрительное поведение файловой системы или аномальный трафик в сетевых соедине-
ниях. Взаимодействие между различными источниками данных значительно повышает достоверность 
выявляемых угроз и снижает количество ложных срабатываний, которые обычно являются серьёзной 
проблемой при развёртывании автоматизированных систем обнаружения. [8] 

Несмотря на значительный прогресс в области обнаружения аномалий в DNS-трафике, суще-
ствует ряд серьёзных вызовов, которые замедляют внедрение и совершенствование этих методов. 
Одним из наиболее значительных вызовов является распространение зашифрованного DNS-трафика, 
такого как DNS over HTTPS (DoH) и DNS over TLS (DoT). В то время как эти протоколы значительно по-
вышают конфиденциальность пользователей и защищают от ряда классических DNS-атак, они одно-
временно усложняют задачу обнаружения аномалий, так как содержимое запросов становится недо-
ступным для прямого анализа. Системы мониторинга могут анализировать только метаданные, такие 
как размеры пакетов, временные промежутки между запросами и сетевые адреса, что требует разра-
ботки новых подходов к извлечению релевантных признаков и построению детекторов.  

Ещё одним серьёзным вызовом является постоянная эволюция методов атак и адаптация зло-
умышленников к внедрённым защитным мерам. Киберпреступники активно изучают и тестируют спосо-
бы обхода существующих систем обнаружения, используя для этого генеративные модели машинного 
обучения и техники состязательного обучения (adversarial learning). Это создаёт динамичный процесс 
вооружённого противостояния между разработчиками защитных систем и злоумышленниками, при ко-
тором требуется постоянное совершенствование алгоритмов и моделей обнаружения.  

Дополнительной сложностью является проблема масштабируемости систем обнаружения при 
работе с огромными объёмами DNS-трафика. Крупные корпоративные сети могут генерировать милли-
арды DNS-запросов в сутки, и обработка этого объёма данных в режиме реального времени требует 
значительных вычислительных ресурсов. Решением этой проблемы становятся технологии распреде-
лённых вычислений, использование GPU-ускорения и оптимизация алгоритмов для снижения времен-
ной сложности.  

Несмотря на наличие этих вызовов, развитие обнаружения аномалий в DNS-трафике движется в 
позитивном направлении. Интеграция передовых технологий, включая методы искусственного интел-
лекта и глубокого обучения, повышение доступности открытых наборов данных для исследований, 
стандартизация методов обучения и оценки моделей, всё это способствует развитию более совершен-
ных и надёжных систем обнаружения. Ожидается, что в ближайшие годы системы обнаружения ано-
малий будут становиться всё более точными, быстрыми и способными адаптироваться к новым типам 
угроз, при этом сохраняя допустимый уровень ложных срабатываний. [11] 

 
Заключение 
Обнаружение аномалий в DNS-трафике представляет собой многоуровневый и динамично раз-

вивающийся инструмент анализа угроз информационной безопасности, который становится всё более 
критичным для защиты современных информационных систем. Возросшая активность злоумышленни-
ков в использовании DNS-протокола в качестве канала для скрытой коммуникации, управления вредо-
носным программным обеспечением и проведения операций по утечке данных демонстрирует необхо-
димость в переходе от традиционных подходов, основанных на сигнатурах известных атак, к более 
гибким методам, основанным на выявлении отклонений от нормального поведения. Комбинированное 
применение статистических методов, традиционного машинного обучения и архитектур глубокого обу-
чения позволяет организациям достигать высокой точности обнаружения различных категорий DNS-
ориентированных атак.  

Успешное внедрение систем обнаружения аномалий требует не только технических решений, но 
и организационного подхода, включающего регулярное обновление моделей обучения, постоянное со-
вершенствование процессов извлечения признаков и интеграцию данных с другими компонентами ин-
фраструктуры информационной безопасности. Несмотря на существующие вызовы, связанные с рас-
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ширением зашифрованного DNS-трафика, растущей сложностью атак и требованиями к масштабируе-
мости, траектория развития этого направления указывает на перспективность и эффективность данно-
го подхода. В будущем ожидается, что обнаружение аномалий в DNS-трафике станет неотъемлемой 
частью стека технологий безопасности любой организации, обеспечивая раннее выявление и предот-
вращение компрометаций информационных систем на этапе установления скрытых каналов коммуни-
кации и выполнения несанкционированных операций.  
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Аннотация: Растущие требования к дорожной инфраструктуре обуславливают необходимость в раз-
работке современных материалов с повышенными эксплуатационными характеристиками и долговеч-
ностью. Данный обзор всесторонне исследует применение наномодифицирующих добавок как револю-
ционного решения для асфальтобетона. В работе рассматриваются основные типы наноматериалов, 
включая наночастицы диоксида кремния, углеродные нанотрубки, графен, оксиды металлов и наногли-
ны, а также разъясняются механизмы их действия, такие как физическое армирование, химическое 
взаимодействие и барьерный эффект против старения. Анализ подтверждает, что данные добавки су-
щественно улучшают ключевые эксплуатационные характеристики, приводя к 20-50% увеличению со-
противления колейности, до 40% продлению усталостной долговечности и повышению стойкости к вла-
го- и старению. В статье также рассматриваются текущие примеры промышленного применения в раз-
личных регионах, включая Казахстан, Китай и Европу, и анализируются сохраняющиеся проблемы, та-
кие как трудности диспергирования, высокая стоимость и отсутствие стандартизации. В заключении 
подчеркивается значительный потенциал нанотехнологий для преобразования в технологии строи-
тельства дорожных покрытий, особенно в условиях экстремального климата, при условии проведения 
дальнейших исследований и совместной работы для их широкого внедрения. 
Ключевые слова: асфальтобетон, наномодификаторы, битум, Эксплуатационные характеристики до-
рожных покрытий, устойчивость к колейности, сопротивление усталостному разрушению, стойкость к 
старению, нанотехнологии в строительстве 
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Abstract: The growing demands on road infrastructure necessitate the development of modern materials with 
enhanced performance characteristics and durability. This review comprehensively explores the use of nano-
modifying additives as a revolutionary solution for asphalt concrete. The study examines the main types of na-
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nomaterials —silica nanoparticles, carbon nanotubes, graphene, metal oxides, and nanoclays —and explains 
their mechanisms of action, including physical reinforcement, chemical interactions, and barrier effects against 
aging. 
The analysis confirms that these additives significantly improve key performance parameters, leading to a 20–
50% increase in rutting resistance, up to a 40% extension in fatigue life, and enhanced resistance to moisture 
and aging. The paper also discusses current industrial applications across various regions, including Kazakh-
stan, China, and Europe, and analyzes persistent challenges such as dispersion issues, high costs, and a lack 
of standardization. 
In conclusion, the study emphasizes the substantial potential of nanotechnology to transform road pavement 
construction technologies—particularly under extreme climatic conditions—provided that further research and 
collaborative efforts are undertaken for their widespread implementation. 
Keywords: asphalt concrete, nanomodifiers, bitumen, road pavement performance, rutting resistance, fatigue 
life, aging resistance, nanotechnology in construction. 

 
The performance and durability of asphalt pavements depend mainly on the properties of the bituminous 

binder, which holds aggregates together. Bituminous binder is vulnerable to temperature changes and env i-
ronmental degradation. Traditional polymer modification improves elasticity but often fails to prevent long-term 
deterioration from aging, moisture ingress, and oxidation. Nanotechnology offers a promising way to improve 
pavement performance. Nanomodifying additives reinforce the bitumen structure at the molecular level and 
improve adhesion to mineral aggregates [2]. Studies in regions with severe continental climates, such as Ka-
zakhstan, Russia, and Canada, show the need for temperature-resistant materials. Research indicates that 
nanomodifiers can significantly reduce low-temperature cracking and high-temperature rutting, potentially in-
creasing pavement service life by 20 to 40 percent [3]. 

Nanomodifying additives are classified by their chemical composition and physical behavior in the as-
phalt matrix. Silica nanoparticles (SiO₂) improve stiffness, water resistance, and aging resistance by creating a 
dense microstructure that limits oxygen and water penetration [4]. Carbon-based materials, such as carbon 
nanotubes (CNTs) and graphene nanoplatelets, enhance elasticity, tensile strength, and electrical conductivity. 
CNTs can form a reinforcing network in bitumen at concentrations as low as 0.1-0.5 percent [5]. Metal oxide 
nanoparticles, including TiO₂, ZnO, and Fe₂O₃, have photocatalytic and anti-aging properties, reducing oxida-
tion and ultraviolet degradation [1]. Nanoclays, such as montmorillonite and bentonite, act as stabilizers that 
improve thermal stability and prevent phase separation in polymer-modified bitumen [2]. Polymer-nano com-
posite materials combine the benefits of conventional polymers, like styrene-butadiene-styrene (SBS), with 
nanoparticles to enhance performance. These additives are typically added to bitumen at 0.1-3.0% by weight, 
using high-shear mixing or ultrasonic dispersion for uniform distribution [1, 2]. 

Nanomodification improves asphalt binder properties through several mechanisms. Physical reinforce-
ment happens when nanoparticles fill microvoids and microcracks in the bituminous matrix, increasing density 
and strength [2]. Chemical interactions involve reactive nanoparticles forming bonds with bitumen molecules, 
improving cohesion and adhesion to aggregates [1]. The barrier effect from nanoparticle dispersion slows oxy-
gen and water diffusion, reducing oxidative aging [4]. Nanoparticles also improve thermal stability by increas-
ing heat resistance, which reduces deformation at high temperatures and brittleness at low temperatures [7]. 
These mechanisms together result in asphalt mixtures with better rutting resistance, longer fatigue life, and 
greater water stability. 

Empirical studies show significant improvements in asphalt concrete performance from nanomodifica-
tion. Adding silica and carbon nanotube additives increases dynamic stability, a measure of rutting resistance, 
by 20-50% [1, 5]. Graphene and nanoclay composites can extend pavement fatigue life by up to 40% [2, 5]. 
Metal oxide nanoparticles reduce moisture damage by increasing binder hydrophobicity and minimizing strip-
ping [4]. Nanoparticles like TiO₂ and SiO₂ also delay oxidative aging, preserving bitumen elasticity and per-
formance over time [1, 4]. Field experiments by the Kazakhstan Road Research Institute (KazDorNII) in 2023 
showed that nanomodified bitumen reduced rutting depth by about 25% under repeated loading [3], consistent 
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with findings from Russia and China [4, 7]. 
Nanomodifying technologies are moving from laboratory research to practical use in several countries. 

In Kazakhstan, NTS-Kazakhstan produces the commercial nanomodified additive OPTIMA-M, which has been 

field-tested on urban roads in Astana [6]. In China, nanocomposites with silica and TiO₂ are used in express-
way construction to provide self-cleaning and anti-aging properties [4]. In Europe, carbon nanomaterials and 
nanoclays are incorporated into polymer-modified bitumen to support sustainable infrastructure goals [5]. 
While large-scale adoption is limited by cost and production challenges, field trials show a favorable cost-
benefit ratio, especially in high-traffic areas and regions with extreme climates [3Despite promising laboratory 
and pilot-scale results, several challenges hinder the widespread use of nanomodified asphalt. Dispersion dif-
ficulties arise because nanoparticles tend to agglomerate (cluster together), reducing their effectiveness in the 
binder [1, 2]. The high cost of high-purity nanomaterials is a major economic barrier [5]. The lack of a unified 
international standard for testing and characterizing nanomodified bitumen creates uncertainty and compli-
cates quality control [1]. Additionally, there is limited long-term durability data, with few field performance rec-
ords beyond 5 to 10 years [7]. Future research should focus on developing cost-effective local nanomaterials, 
improving dispersion methods (e.g., evenly distributing particles), and conducting large-scale durability as-
sessments under real-world conditions [3, 7].[3, 7]. 
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Аннотация: в статье исследуется роль индустриальных парков как ключевого инструмента стимулиро-
вания социально-экономического развития регионов. Определены их основные задачи, включая при-
влечение инвестиций, концентрацию промышленности, создание рабочих мест и стимулирование ин-
новаций. Проанализированы классификации парков по типам инфраструктуры, готовности и форме 
собственности, а также их прямые, структурные и социально-экономические эффекты. На основе ана-
лиза современного состояния и динамики развития индустриальных парков в России предложены 
практические рекомендации по повышению их эффективности, такие как специализация, совершен-
ствование управления, инфраструктурное развитие и экологизация производств. Сделан вывод о си-
стемообразующей роли индустриальных парков в диверсификации экономики, росте инвестиционной 
привлекательности и обеспечении устойчивого регионального роста. 
Ключевые слова: индустриальный парк, региональная экономика, эффективность, субъект, инвести-
ции, промышленность, инновации, рабочие места, экономика, производства. 
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Abstract: the article examines the role of industrial parks as a key tool for stimulating the socio-economic 
development of regions. Their main objectives have been identified, including attracting investment, 
concentrating industry, creating jobs, and stimulating innovation. The classifications of parks by type of 
infrastructure, readiness and form of ownership, as well as their direct, structural and socio-economic effects 
are analyzed. Based on the analysis of the current state and dynamics of the development of industrial parks 
in Russia, practical recommendations for improving their efficiency are proposed, such as specialization, 
management improvement, infrastructural development and greening of production facilities. The conclusion is 
made about the system-forming role of industrial parks in economic diversification, increasing investment 
attractiveness and ensuring sustainable regional growth. 
Keywords: industrial park, regional economy, efficiency, entity, investment, industry, innovation, jobs, 
economy, production. 

 
Индустриальный парк — это специально организованная и благоустроенная территория, предна-

значенная для размещения производственных, логистических и научно-технических предприятий. На 
данный момент актуальной темой является роль индустриальных парков в региональной экономике.[2] 
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Данные парки во многом помогают развитию регионов и выполняют различные задачи.   
Основные задачи индустриальных парков: 
1) Привлечение инвестиций - активное привлечение капиталовложений, предлагая инвесторам 

готовую инфраструктуру, налоговые льготы и упрощённые процедуры, что позволяет снизить риски и 
издержки для нового бизнеса 

2) Концентрация промышленности в рамках одной зоны - эффективное и рациональное раз-
мещение производственных мощностей на общей территории, что способствует оптимизации логисти-
ки, использованию ресурсов и формированию промышленных кластеров. 

3) Создание новых рабочих мест - значительный рост занятости в регионе за счёт размещения 
новых производств и развития услуг, что ведёт к снижению безработицы и повышению уровня жизни 
населения. 

4) Стимулирование обмена опытом, знаниями и технологиями - взаимодействие, обмен инно-
вациями и передовыми практиками между различными предприятиями в рамках индустриального пар-
ка позволяет ускорить технологическое развитие и повышает конкурентоспособность. 

5) Предоставление современных и эффективных производственных мощностей и складских 
помещений - подготовленные участки земли и готовые к эксплуатации здания, позволяют быстро и с 
наименьшими затратами начать или расширить производственную деятельность. 

6) Вклад в устойчивое развитие и экологию - интегрирование экологических стандартов, внед-
рение энергоэффективных решений и систем утилизации отходов, что способствует созданию «зелё-
ной» экономики и минимизации негативного воздействия на окружающую среду. 

Таким образом, индустриальные парки являются многофункциональной платформой, которые 
создаются для комплексного стимулирования регионального развития. Они выступают стратегическим 
инструментом для привлечения инвестиций, рационального размещения производств, создания рабо-
чих мест и многих других задач. Всё это подчёркивает актуальность данной темы для изучения. 

Целью данного исследования является анализ и оценка многоаспектного влияния индустриаль-
ных парков на социально - экономическое развитие регионов, выявление ключевых механизмов этого 
влияния и формулировка рекомендаций по повышению их эффективности как инструмента региональ-
ной политики. 

Объектом исследования являются индустриальные парки как явление, а предметом - их влияние 
на региональную экономику.  

Исходя из основных задач индустриальных парков можно сформировать их преимущества в раз-
личных областях. (рис.1) 

 

 
Рис.1. Преимущества индустриальных парков 
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Основные преимущества индустриальных парков, вытекающие из их ключевых задач, формиру-
ют мощный синергетический эффект, который делает их высокоэффективной формой организации 
бизнеса для промышленных предприятий. 

Главный вывод заключается в том, что индустриальный парк — это не просто набор арендных 
площадей, а интегрированная бизнес-среда, целенаправленно созданная для минимизации рисков и 
максимизации операционной эффективности резидентов. 

Переходя к анализу механизмов влияния, следует выделить несколько ключевых каналов, через 
которые индустриальные парки воздействуют на региональную экономику. Это воздействие носит ком-
плексный характер и проявляется в виде прямых, структурных, инфраструктурных и социальных эф-
фектов. 

Прямые экономические эффекты - это непосредственные изменения в экономической ситуации, 
вызванные определённым действием, решением или событием. Они могут проявляться в виде изме-
нения уровня доходов, занятости, производства или потребления, а также в экономии ресурсов. К ним 
относятся: 

 Аккумуляция инвестиций - Индустриальный парк повышает инвестиционную активность, 
предлагая инвесторам готовые решения. Отсутствие необходимости в капитальном строительстве ин-
фраструктуры снижает порог входа и привлекает существенные объёмы частного капитала, в том чис-
ле из-за рубежа. По данным Ассоциации индустриальных парков России, совокупный объем инвести-
ций в проекты резидентов парков исчисляется сотнями миллиардов рублей. (рис. 2) 

 

 
Рис. 2. Инвестиции в производство и инфраструктуру в индустриальных парках (млрд руб.) 

нарастающим итогом. [1] 
 
  Рост налоговых поступлений - Резиденты парков, начинающие операционную деятельность, 

формируют устойчивый поток налоговых платежей в региональный и местный бюджеты (налог на при-
быль, налог на имущество, транспортный налог). 

  Создание новых рабочих мест - Индустриальные парки генерируют занятость как внутри 
производственного сектора (для работников разной квалификации), так и в смежных отраслях сервиса, 
включая логистику, охрану, общественное питание и техническую поддержку. Этот фактор является 
одним из основных. 
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Рис. 3. Рабочие места и резиденты. [1] 

 
В настоящее время количество производств, созданных на территории индустриальных парков, пре-

высило более 6000 единиц, а чисто рабочих мест за последние 12 лет возросло на 330 тысяч. (рис. 3) 
Также индустриальные парки активно влияют и на социальную составляющую региональной эко-

номики. Социальные эффекты:  
· Повышение качества человеческого капитала: Создание современных производств требует 

квалифицированных кадров, что стимулирует развитие системы профессионального образования в 
регионе, а также приток квалифицированной рабочей силы из других регионов. 

· Снижение социальной напряженности: Создание стабильных, хорошо оплачиваемых рабочих 
мест способствует закреплению населения, снижению безработицы и повышению уровня жизни.  

В настоящее время индустриальные парки активно формируются в различных регионах. За по-
следние 12 лет абсолютный прирост составил 374 единицы. На данный момент статус проектирования 
имеют более 34 площадок в 21 регионе.(рис. 4) 

 

 
Рис. 4. Количество действующих и создаваемых индустриальных парков в России [1] 
 
Большая часть индустриальных парков сосредоточена в Центральном и Приволжском феде-

ральных округах. В результате проведения последовательной региональной промышленной политики 
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показатель географического распространения индустриальных парков в России достиг 80%. Таким об-
разом на данный момент индустриальные парки добрались уже до 72 регионов России. По итогам 2024 
года лидерами по количеству индустриальных парков остаются Московская и Ленинградская области, 
Республики Татарстан и Башкортостан, Калужская, Челябинская, Свердловская области, а также 
Санкт-Петербургу. На долю этой группы регионов приходится половина от общего числа индустриаль-
ных парков в стране. Параллельно формируется новая группа субъектов с динамично развивающейся 
инфраструктурой, куда входят Краснодарский и Ставропольский края, Курганская, Новосибирская, Во-
ронежская области, Ханты-мансийские автономный округ, а также Удмуртская и Чувашская Республи-
ки. (рис. 5) [1] 

 
 

 
Рис. 5. География индустриальных парков: количество по федеральным округам в 2024 году.[1] 

 
Проведённый анализ позволяет утверждать, что индустриальные парки играют системообразу-

ющую роль в современной региональной экономике. Они являются не просто арендными площадками, 
а комплексными инструментами пространственного развития, обеспечивающими: 

1. Приток инвестиций и диверсификацию экономики. 
2. Формирование производственных кластеров и развитие кооперации. 
3. Рост бюджетной эффективности и создание новых рабочих мест. 
4. Стимулирование инновационной деятельности. 
Таким образом, стратегическое развитие сети индустриальных парков должно рассматриваться 

региональными властями как один из приоритетов экономической политики, направленной на обеспе-
чение устойчивого и сбалансированного роста, повышение конкурентоспособности и улучшение каче-
ства жизни на территории. 
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Финансовое планирование в истории часто рассматривалось как рутина, необходимая для эф-
фективного распределения ресурсов и контроля за их использованием. Классическая модель, извест-
ная как «бюджетирование», предполагает ежегодный цикл, в рамках которого отделы формулируют 
заявки, финансовые директора их агрегируют, корректируют, а руководство утверждает.  

Однако на практике этот процесс порождает ряд системных дисфункций: 
1. «Используй или потеряешь»: Менеджеры стремятся освоить выделенные средства к концу 

года, даже в отсутствие реальной необходимости, чтобы не получить урезанный бюджет в будущем. 
2. Договоренность о заниженных целях: Руководители подразделений заинтересованы в зани-

жении плановых показателей для их гарантированного выполнения и получения бонусов. 
3. Отсутствие гибкости: Годовой бюджет, утвержденный в ноябре, не может адекватно реагиро-

вать на кризис, произошедший в марте, или на появление новой технологии в июле. 
4. Ориентация на входы, а не на результаты: Бюджет фокусируется на том, сколько денег можно 

потратить (входы), а не на том, какой экономический эффект должна принести эта трата (выхо-
ды/результаты). 

Эта система, которую известный специалист по управлению Профессор Хоуп называет «замкну-
тым кругом бюрократии», более не отвечает вызовам времени. Совершенствование финансового пла-
нирования – это не косметическая процедура, а фундаментальная трансформация всей системы 
управления предприятием [1, с. 256-265]. 

Современное финансовое планирование должно эволюционировать в сторону динамической, инте-
грированной и адаптивной системы. Мы предлагаем рассматривать его как финансовую экосистему пред-
приятия – саморегулирующуюся и постоянно обновляющуюся сеть процессов, данных и аналитических ин-
струментов, которая обеспечивает достижение стратегических целей в условиях неопределенности. 

Ключевые элементы этой новой парадигмы: 
– Связь со стратегией: Финансовый план – это не самостоятельный документ, а цифровое отра-

жение стратегии компании [2, с. 1024]. Каждая статья плана должна быть напрямую увязана с конкрет-
ными стратегическими инициативами и целевыми показателями (KPIs). 

– Скользящее прогнозирование (Rolling Forecast): Вместо статичного годового бюджета внедря-
ется постоянно обновляемый прогноз на 4-8 кварталов вперед. После завершения каждого отчетного 
периода (месяца/квартала) прогноз «прокатывается» вперед, incorporating последние данные и изме-
нения на рынке. 

– Сценарный анализ (Scenario Planning): Компания разрабатывает не один, а несколько вероят-
ных сценариев развития событий («базовый», «оптимистичный», «пессимистичный», «смена регуля-
торной политики» и т.д.) [3]. Для каждого сценария готовится пакет управленческих решений. 

– Фокус на драйверы стоимости (Value Drivers): Планирование концентрируется не на статьях за-
трат, а на ключевых факторах, создающих стоимость бизнеса: рентабельность клиента (LTV), стои-
мость привлечения клиента (CAC), операционная маржа, оборачиваемость капитала. 

Для построения финансовой экосистемы необходим соответствующий инструментарий (табл. 1). 
Как видно из таблицы 1, переход от Excel к специализированным системам класса Corporate 

Performance Management (CPM) является ключевым шагом на пути к совершенствованию планирова-
ния. Эти системы снимают с финансистов рутинную нагрузку по консолидации и проверке данных, поз-
воляя сосредоточиться на аналитике и выработке рекомендаций. 

Скользящий прогноз – это краеугольный камень современной финансовой экосистемы [4, с. 156-
173]. Его внедрение – это организационное изменение, а не просто технический проект. 

Этапы внедрения: 
1. Определение драйверов: Выявить 10-15 ключевых нефинансовых и финансовых показате-

лей, которые реально влияют на результаты компании (например, объем производства, цены на сырье, 
количество транзакций, конверсия сайта). 

2. Разработка модели: Создать причинно-следственную модель, которая связывает эти драй-
веры с финансовыми результатами (Выручка = Кол-во клиентов * Средний чек * Частота покупок). 
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3. Выбор горизонта и частоты: Определить, на какой период вперед прогнозировать (например, 
на 5 кварталов) и с какой частотой обновлять (ежеквартально). 

4. Пилотный проект: Внедрить методологию в одном наиболее управляемом дивизионе или по 
одному продукту для отработки процесса. 

5. Масштабирование и автоматизация: Распространить успешный опыт на всю компанию, ис-
пользуя выбранное программное обеспечение (см. Таблицу выше). 

6. Интеграция с системой мотивации: Пересмотреть KPI и бонусные схемы, привязав их не к 
выполнению годового бюджета, а к достижению целевых показателей по скользящему прогнозу и вы-
полнению стратегических инициатив. 

 
Таблица 1 

Сравнительный анализ инструментов финансового планирования 

Критерий Традиционный Excel 
Специализированные 
системы (BPM-класса) 

Корпоративные ERP-
системы (Oracle 

Hyperion, SAP BPC) 

Современные облачные 
CPM-решения (Adaptive 
Insights, Vena Solutions) 

Гибкость и ско-
рость  

Высокая на уровне 
одного файла, низкая 
для консолидации 

Очень высокая, поз-
воляют быстро менять 
модели 

Низкая, требуют дли-
тельной доработки IT-
специалистами 

Высокая, drag-and-drop 
интерфейсы, низкий по-
рог входа 

Консолидация 
данных 

Ручной, трудозатрат-
ный и error-prone про-
цесс 

Автоматическая, из 
множества источников 

Автоматическая, но в 
рамках экосистемы 
одного вендора 

Автоматическая, с помо-
щью встроенных коннек-
торов 

Версионность и 
контроль 

Слабая, высокие рис-
ки потери данных и 
несанкционированного 
доступа 

Высокая, полный 
аудит изменений 

Высокая, строгий ре-
гламент доступа 

Высокая, облачная архи-
тектура обеспечивает 
безопасность 

Сценарное моде-
лирование 

Возможно, но крайне 
трудоемко и медленно 

Основная функция, 
выполняется за мину-
ты 

Возможно, но требует 
сложных конфигура-
ций 

Основная функция, инту-
итивно понятные инстру-
менты 

Стоимость владе-
ния 

Низкая (лицензии), но 
очень высокая (трудо-
затраты FTE) 

Средняя/высокая (ли-
цензии, внедрение) 

Очень высокая Подписка (SaaS), пред-
сказуемые расходы 

Стоимость владе-
ния 

Сложная, через руч-
ной экспорт/импорт 

Хорошая, через API и 
стандартные форматы 

Хорошая в рамках 
своего стека, сложная 
с внешними 

Отличная, ориентация на 
открытые API и аналитику 

 
Современное финансовое планирование немыслимо без глубокой интеграции с риск-

менеджментом [5, с. 450-454]. Именно здесь на первый план выходит сценарный анализ. 
Алгоритм интеграции: 
– Идентификация рисков: Картирование всех существенных рисков, способных повлиять на фи-

нансовые результаты (макроэкономические, операционные, рыночные, регуляторные). 
– Количественная оценка: Определение вероятности наступления риска и его потенциального 

финансового impact (от 0 до 5 баллов по каждому параметру). Риски с высокой вероятностью и высо-
ким impact являются кандидатами для создания сценариев. 

– Разработка сценариев: Для каждого ключевого риска (или их группы) создается детальный фи-
нансовый сценарий. Например, сценарий «Ужесточение санкций» будет включать прогноз выручки в 
новых условиях, план сокращения издержек, пересмотр инвестиционной программы. 

– Создание «дорожных карт» действий: Для каждого сценария заранее разрабатывается пакет 
управленческих решений. Если сбывается триггер сценария (например, курс валюты превысил отметку 
X), руководство не начинает лихорадочно искать решения, а запускает готовый план. 

Такой подход превращает финансовый план из хрупкого документа в устойчивую систему нави-
гации, способную предвидеть шторм и менять курс заблаговременно. 

Самый сложный аспект совершенствования финансового планирования – это преодоление со-
противления персонала и смена управленческой культуры. 
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– Сопротивление линейных менеджеров: Они теряют возможность манипулировать цифрами в 
рамках ежегодного бюджетирования и вынуждены постоянно быть «в тонусе». 

– Необходимость новых компетенций: От финансистов требуются навыки аналитики, работы с 
большими данными, фасилитации и коммуникации, а не только счетного дела. 

– Роль финансового директора: CFO трансформируется из «главного бухгалтера» в «стратега и 
партнера» по бизнесу, который помогает операционным руководителям понимать финансовые послед-
ствия их решений. 

Для смягчения этих вызовов необходима последовательная работа высшего руководства: разъ-
яснение целей изменений, обучение, вовлечение ключевых сотрудников в проектные группы и личный 
пример. 

В XXI веке способность компании к эффективному финансовому планированию становится од-
ним из ключевых источников устойчивого конкурентного преимущества. Компании, застрявшие в пара-
дигме ежегодного бюджетирования, подобны кораблю, пытающемуся пересечь океан с помощью уста-
ревшей карты и заклеенного скотчем компаса. Они могут плыть, но их путь будет медленным, полным 
неоправданных рисков и постоянных срочных ремонтов. 

Совершенствование финансового планирования через внедрение скользящего прогнозирования, 
сценарного анализа, современных IT-решений и интеграцию с риск-менеджментом позволяет создать 
ту самую гибкую финансовую экосистему, которая обеспечивает [6]: 

– Повышение скорости реакции на изменения рынка. 
– Снижение рисков и повышение предсказуемости бизнеса. 
– Смещение фокуса управления с контроля прошлого на управление будущим. 
– Высвобождение творческой и интеллектуальной энергии сотрудников, направляя ее на анализ 

и созидание, а не на рутину и игры с цифрами. 
Этот путь сложен и требует значительных инвестиций времени, сил и средств. Однако цена без-

действия в условиях нарастающей волатильности и неопределенности становится неизмеримо выше. 
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Аннотация: в статье проведен комплексный анализ деятельности индустриального парка «Перспекти-
ва» как драйвера региональной экономики. На основе изучения этапов развития, инфраструктуры и 
отраслевой структуры резидентов выявлены ключевые факторы его эффективности. Доказано, что ди-
версифицированный промышленный кластер создает синергетический эффект и значительный муль-
типликативный вклад в виде инвестиций, налоговых поступлений и новых рабочих мест. Сделан вывод 
о трансформации парка в комплексную деловую экосистему как основном векторе его устойчивого раз-
вития. 
Ключевые слова: индустриальный парк, региональная экономика, инвестиции, промышленный 
кластер, инфраструктура, синергетический эффект, Воронежская область. 
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В современных условиях модернизации промышленности и реализации политики импортозаме-
щения индустриальные парки становятся ключевым инструментом пространственного развития и при-
влечения инвестиций в регионах России. Индустриальный (промышленный) парк представляет собой 
совокупность объектов промышленной инфраструктуры, предназначенных для создания промышлен-
ного производства или модернизации промышленного производства и управляемых управляющей ком-
панией - коммерческой или некоммерческой организацией, созданной в соответствии с законодатель-
ством Российской Федерации [1, с. 3]. Эффективность данной модели подтверждается ее способно-
стью концентрировать финансовые и производственные ресурсы, создавать новые рабочие места и 
стимулировать инновационную активность.  

Целью настоящего исследования является анализ деятельности индустриального парка «Пер-
спектива» (управляющая компания – «Перспектива Групп») как успешной частной модели, оценка его 
вклада в экономику Воронежской области и выявление ключевых факторов его устойчивого развития. 
Для достижения поставленной цели решались следующие задачи: изучить исторические этапы разви-
тия парка, оценить его современную инфраструктуру, проанализировать отраслевую структуру рези-
дентов и социально-экономический эффект. 

 
1. Концепция индустриального парка и его роль в региональной экономике. Индустриаль-

ный парк – это специально организованная территория для размещения новых производственных, ло-
гистических и сопутствующих предприятий, характеризующаяся тремя основными признаками: 

1.  Наличие готовой инженерной инфраструктуры (электроснабжение, газ, водоснабжение, водо-
отведение, дороги). 

2.  Деятельность единой управляющей компании, обеспечивающей эксплуатацию территории и 
сервис для резидентов. 

3.  Доступ резидентов к льготам и мерам поддержки, часто предоставляемым при содействии ре-
гиональных властей (налоговые льготы, административные преференции). 

Главная экономическая функция индустриального парка заключается в снижении издержек и 
рисков для компаний-резидентов на этапе запуска и ведения бизнеса, что ускоряет окупаемость инве-
стиций и способствует формированию устойчивых промышленных кластеров [2]. 

 
2. Анализ динамики развития индустриального парка «Перспектива». Индустриальный парк 

«Перспектива», расположенный в Воронеже, является одним из наиболее успешных частных проектов 
в России. Его эволюция демонстрирует последовательную реализацию стратегии масштабирования и 
диверсификации. Основные этапы развития парка представлены в Таблице 1. 

 
Таблица 1 

Основные этапы развития индустриального парка «Перспектива» 

Год Ключевое событие Результат / Значение 

2009 Основание парка Заложена концепция и начата подготовка территории 

2011 Создание собственной энергетиче-
ской инфраструктуры 

Построены электроподстанция и газораспредели-
тельный узел, обеспечена энергонезависимость 

2012 Партнерство с Правительством Во-
ронежской области 

Подтвержден статус стратегического проекта, рези-
денты получили доступ к господдержке 

2015 Открытие второй очереди застройки Расширение площадей, число резидентов достигло 
36 компаний 

2019 Запуск кластеров Light Industrial Диверсификация предложения для малого и средне-
го бизнеса (МСБ) 

2020 Приход первого международного ре-
зидента (Scholle IPN) 

Рост международного признания, объем инвестиций 
€15 млн 

2025 
(план) 

Строительство ТЛЦ «Парк Маркет», 
бизнес-центра 

Трансформация в многофункциональный деловой 
кластер 
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Динамика роста ключевых показателей парка – количества резидентов и созданных рабочих 
мест – наглядно демонстрирует его успешное развитие (рис. 1) [3, 11]. 

 

Рис. 1. Динамика роста количества резидентов и рабочих мест в индустриальном парке  
«Перспектива» (по состоянию на конец года) 

 
Как видно из Рис. 1, количество резидентов за период с 2013 по 2024 год выросло более чем в 10 

раз, а число созданных рабочих мест в 2021 году, относительно 2019 года – почти в 18 раз – значи-
тельный показатель за такой короткий промежуток, что свидетельствует об уникально высокой инве-
стиционной привлекательности парка. 

 
3. Инфраструктурные преимущества как фактор конкурентного преимущества. Основопола-

гающим фактором успеха «Перспективы» является создание высокоразвитой и надежной инфраструк-
туры, которая минимизирует операционные издержки резидентов. В первую очередь – энергетика, а 
именно наличие собственной электроподстанции и газораспределительного узла, построенных в 2011 
году, устраняет риски дефицита мощности и обеспечивает бесперебойность производственных про-
цессов. 

Парк обладает исключительной логистической доступностью. Близость к трассе М-4 «Дон» (~7 
км), аэропорту Воронеж (~15 км) и железнодорожной станции «Придача» позволяет оптимизировать 
цепочки поставок как сырья, так и готовой продукции [4]. Все земельные участки обеспечены полным 
комплексом коммунальных услуг, что позволяет резидентам начинать строительство или монтаж обо-
рудования сразу после заключения договора. Наличие кластеров Light Industrial предоставляет малым 
и средним предприятиям возможность аренды готовых помещений «под ключ», значительно сокращая 
время и капитальные затраты на запуск производства. 

 
4. Отраслевая структура резидентов и синергетический эффект. На сегодняшний день инду-

стриальный парк «Перспектива» объединяет более 150 компаний, формируя диверсифицированный 
промышленный кластер. Отраслевая структура резидентов представлена на Рис. 2. 
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Рис. 2. Отраслевая структура резидентов индустриального парка «Перспектива», % 

 
Подобная диверсификация создает значительный синергетический эффект. Предприятия внутри 

парка становятся друг для друга контрагентами: производители упаковки работают на пищевые пред-
приятия, логистические компании обеспечивают дистрибуцию готовой продукции, сервисные центры 
обслуживают производственное оборудование. Это формирует замкнутую промышленную экосистему, 
снижающую транзакционные издержки и укрепляющую устойчивость бизнеса резидентов [5, с. 105]. 

 
5. Экономический и социальный вклад в развитие региона. 
Воздействие парка «Перспектива» на экономику Воронежской области носит мультипликативный 

характер, проявляясь в нескольких ключевых аспектах. Парк стал катализатором привлечения свыше 
40 млрд рублей частных инвестиций, а его резиденты формируют устойчивые налоговые потоки в ре-
гиональный и федеральный бюджеты.  

Важнейшим социальным результатом стало создание более 8000 высококвалифицированных 
рабочих мест, повышающее благосостояние населения. Параллельно парк способствует импортоза-
мещению, локализуя производство ранее импортируемой продукции, и поддерживает малый и средний 
бизнес через специализированные форматы вроде Light Industrial. 

 
6. Стратегия развития: от промышленной зоны к комплексной экосистеме. Текущая страте-

гия развития «Перспективы» направлена на трансформацию из чисто промышленной зоны в мно-
гофункциональный деловой кластер. Реализуемые проекты, представленные в Таблице 2, свидетель-
ствуют о выходе на новый качественный уровень. 

 
Таблица 2 

Ключевые объекты в рамках стратегии развития парка «Перспектива» (планы до 2025 года) 

Объект Площадь Назначение и ожидаемый эффект 

Второй кластер Light Industrial 100 000 кв. м Увеличение емкости для МСБ, диверсификация 
пула резидентов 

Современное офисное здание 3 000 кв. м Создание делового центра для администраций 
резидентов, коворкинга 

Торгово-логистический центр 
«Парк Маркет» 

37 500 кв. м Интеграция логистики и оптовой торговли, созда-
ние нового канала сбыта 

 
 

60% 

25% 

15% 

Производство Логистика и дистрибуция Сервис и услуги 
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Данные проекты позволят создать интегрированную среду, где производственная деятельность 
будет тесно связана с логистикой, коммерцией и деловыми услугами, что повысит общую эффектив-
ность и привлекательность парка. 

 
Заключение. Проведенное исследование позволяет сделать вывод, что индустриальный парк 

«Перспектива» является эталонной моделью успешного частного индустриального парка в России. Его 
эффективность основана на нескольких ключевых факторах: 

1. Последовательная реализация долгосрочной стратегии, включающей поэтапное расширение 
инфраструктуры и диверсификацию форматов размещения. 

2. Создание и поддержание высококачественной инфраструктуры, обеспечивающей конкурент-
ные преимущества резидентам. 

3. Формирование диверсифицированного промышленного кластера, генерирующего синергети-
ческий эффект для всех участников. 

4. Эффективное партнерство с региональными властями, обеспечивающее резидентам доступ к 
мерам государственной поддержки. 

Опыт «Перспективы» наглядно демонстрирует, что индустриальные парки способны выступать 
мощными драйверами регионального развития, концентрируя инвестиции, создавая рабочие места и 
стимулируя промышленный рост. Дальнейшая трансформация парка в комплексную деловую экоси-
стему открывает новые перспективы для устойчивого развития как самого проекта, так и Воронежской 
области в целом. 
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Аннотация. В условиях быстроразвивающихся технологий и цифровой трансформации экономики ак-
туальной проблемой является совершенствование механизмов фискального администрирования на 
основе создания интегрированной системы взаимодействия таможенных и налоговых органов. В ста-
тье проведен анализ динамики начисленных и взысканных платежей за 2023-2025 гг. и выявлены клю-
чевые проблемы, связанные с распространением практики «серого» импорта, приводящего к уменьше-
нию поступлений в доход бюджета. Предложены меры по развитию системы предварительного под-
тверждения товаров и интеграции информационных систем. 
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Введение. В настоящее время с точки зрения ускорения процессов глобализации и цифровой 
трансформации в экономической системе возникает объективная необходимость совершенствования 
прежних механизмов фискального администрирования, основываясь на создании интегрированной 
структуры для повышения эффективности работы.  

Целью исследования является анализ существующей модели сотрудничества таможенных и 
налоговых органов России в области администрирования таможенных платежей, а также рекоменда-
ции по развитию и созданию интегрированной системы. 

Материалы и методы исследования. Федеральная таможенная служба (ФТС) и Федеральная 
налоговая служба (ФНС) являются крупнейшими администраторами доходов государственного бюдже-
та РФ, так как их общая доля в его формировании составляет приблизительно 80% всех доходов.  

Взаимодействие и сотрудничество таможенных и налоговых органов осуществляется в соответ-
ствии со статьей 222 Федерального закона Российской Федерации от 03.08.2018 № 289-ФЗ «О тамо-
женном регулировании в Российской Федерации и о внесении изменений в отдельные законодатель-
ные акты Российской Федерации» [1].  

Также в 2010 году между таможенными и налоговыми органами было принято «Соглашение о со-
трудничестве Федеральной таможенной службы и Федеральной налоговой службы» (Заключено в г. 
Москве 21.01.2010 N 01-69/1, № ММ-27-2/1) (ред. от 11.10.2023), которое основано на регулярном без-
возмездном обмене информацией, включая данные таможенных деклараций, сведения о налоговой 
отчетности, движении товаров и банковских операциях. Ключевыми аспектами являются интеграция 
информационных систем через систему межведомственного взаимодействия (СМЭВ), координация 
контрольных мероприятий в сфере внешнеэкономической деятельности и противодействие схемам 
уклонения от уплаты фискальных платежей [2]. 

 Практическим примером совершенствования эффективного межведомственного взаимодей-
ствия в рамках применения цифровых технологий является организация скоординированных контроль-
ных мероприятий, где реализуется многоуровневая модель сотрудничества. Таможенные органы обес-
печивают организационную платформу и привлекают специалистов территориальных подразделений 
таможенного контроля после выпуска товаров, а также экономического и правоохранительного блоков. 
Федеральная налоговая служба, в свою очередь, предоставляет экспертов для передачи методологии 
налогообложения и специфики выявления схем ухода от налогообложения. Данный формат демон-
стрирует переход ФТС и ФНС к комплексному подходу осуществления деятельности для противодей-
ствия нарушениям в сфере внешнеэкономической деятельности [3]. 

Стоит проанализировать период январь-август за 2023-2025 гг. и выделить основную динамику в 
совместной работе контрольных органов, представленную в табл.1.  

 
Таблица 1 

 
Результаты взаимодействия подразделений таможенного контроля с налоговыми органами 

Период  
январь – 

 август, год 

Сумма 
начисленных 

денежных 
средств, 

млрд., руб. 

Темп  
роста 

(убыли), % 

Темп при-
роста 

(убыли), % 

Сумма взыс-
канных денеж-
ных средств, 

руб. 

Темп роста 
(убыли), % 

Темп при-
роста  

(убыли), % 

2023 5, 636 144,9 44,9 4, 732 143,9 43,9 

2024 10, 832 278,4 178,4 9, 847 299,5 199,5 

2025 8, 509 218,7 118,7 5, 964 181,4 81,4 

Источник: составлено автором на основе [3-7] 
 
В 2023 году наблюдался значительный рост показателей, так как по сравнению с прошлым годом 

объем начисленных средств вырос на 44,9% и составил 5,636 млрд рублей, а взысканных на 43,9%, до-
стигнув 4,732 млрд рублей, что свидетельствует об усилении эффективности контрольной деятельности.  
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В 2024 году были достигнуты максимальные значения обоих показателей, когда сумма начисле-
ний составила 10,832 млрд рублей (рост 178,4% к базовому периоду), а объем взысканных средств со-
ставил 9,847 млрд рублей, что обусловило рост на 199,5% по сравнению с базовым периодом. Коэф-
фициент взыскания, то есть отношение взысканных средств к начисленным, вырос до 90,9%, что гово-
рит о совершенствовании механизмов взыскания и увеличении объема выявляемых нарушений. 

В 2025 году наблюдается снижение показателей относительного прошлого года, однако они 
остаются значительно выше уровня 2023 года. Сумма начисленных средств уменьшилась до 8,509 
млрд рублей, а сумма взысканных денежных средств до 5,964 млрд рублей. Коэффициент взыскания в 
этом году также продемонстрировал снижение до 70,1%, что может объясняться преобладанием «се-
рого» импорта. 

Таким образом, из-за появления «серого» импорта возникает существенный недобор налоговых 
поступлений, так как с помощью такого вида импорта происходит декларирование дорогостоящих това-
ров (электроники, одежды, автозапчастей) под видом позиций с низким тарифом в товарной номенкла-
туре.  

В дальнейшем это приводит к минимизации таможенных платежей, потому что реализация такой 
продукции на внутреннем рынке происходит без уплаты налога на добавленную стоимость (НДС). То 
есть результатом является недополучение пошлин Федеральной таможенной службой и недополуче-
ние налога на добавленную стоимость Федеральной налоговой службой. 

Для повышения результативности и эффективности деятельности в апреле 2026 года (в полную 
силу внедрение в июле 2026 года) Федеральная таможенная служба и Федеральная налоговая служба 
планируют запустить новую систему подтверждения ожидания товара для борьбы с «серым» импор-
том. Следовательно, до ввоза товара необходимо будет цифровым образом заявить, что ожидается 
именно этот товар с точными характеристиками (вес, ТН ВЭД, модель, количество). Если на границу 
приедет что-то другое или с другими документами от отправителя, система остановит процесс [7]. 

Также данное нововведение связано с рядом причин, помимо недополучения таможенных и 
налоговых поступлений. Во-первых, успешная апробация системы маркировки товаров «Честный знак» 
доказала свою результативность и эффективность цифрового прослеживания товарных потоков, по-
этому новая система станет дополнением этого подхода, расширяя его на всю импортируемую продук-
цию на этапе, предшествующем пересечению таможенной границы. 

Во-вторых, налоговые органы не могут осуществлять эффективный контроль за действиями на 
внутреннем рынке, если присутствует объем нелегально ввезенных товаров. Новый механизм носит 
межведомственный характер, который будет гарантировать идентификацию каждого получателя това-
ра, который будет нести ответственность за уплату соответствующих налогов, не занижая стоимость 
перевозимой продукции.  

Выводы. В результате стоит сказать, что внедряемая система межведомственного электронного 
взаимодействия представляет собой целенаправленную меру по цифровизацию контроля, которая ве-
дет к значительному сокращению административных издержек и созданию равных конкурентных усло-
вий за счет выведения из теневого оборота предпринимателей, уклоняющихся от уплаты налогов и 
сборов. Данная трансформация в долгосрочной перспективе будет способствовать повышению про-
зрачности и предсказуемости внешнеэкономической деятельности, что положительно повлияет на со-
вершенствование таможенного и налогового администрирования.  
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Аннотация: В статье исследуется экономический потенциал Дальнего Востока Российской Федерации 
в контексте привлечения инвестиций и оценки отдачи от вложенных средств. Анализируются ключевые 
отрасли региона, обладающие наибольшей инвестиционной привлекательностью: добывающая про-
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ционную активность: удалённость региона, высокая стоимость логистики, дефицит квалифицированных 
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отдачи от инвестиций через совершенствование регуляторной среды, развитие человеческого капита-
ла и цифровизацию экономики региона. На основе комплексного анализа сделаны выводы о перспек-
тивных направлениях инвестирования и условиях, необходимых для раскрытия экономического потен-
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Дальний Восток России — уникальный макрорегион, обладающий колоссальными природными 
ресурсами и стратегическим геополитическим положением. Однако его экономический потенциал реа-
лизуется далеко не в полной мере. В статье проведён анализ инвестиционной привлекательности ре-
гиона, действующих механизмов поддержки и фактической отдачи от вложенных средств [3]. 

Ресурсный потенциал и ключевые отрасли. 
Дальневосточный федеральный округ (ДФО) располагает: 
•минеральными ресурсами: 30% общероссийских запасов золота, 80% алмазов, значительные 

запасы угля, нефти и газа; 
•биоресурсами: 70% российского вылова рыбы и морепродуктов; 
•лесными ресурсами: 40% лесного фонда страны; 
•земельными ресурсами: потенциал для развития сельского хозяйства в южных районах. 
Ключевые отрасли с высокой инвестиционной привлекательностью: 
1.Добывающая промышленность (золото, алмазы, уголь, углеводороды). 
2.Рыбохозяйственный комплекс (вылов и переработка). 
3.Лесопромышленный комплекс (заготовка и глубокая переработка древесины). 
4.Транспортно-логистический сектор (морские порты, Транссиб, БАМ). 
5. Агропромышленный комплекс (соя, зерновые, животноводство). 
Механизмы государственной поддержки инвестиций: 
Для стимулирования инвестиционной активности внедрены специальные режимы: 
•Территории опережающего развития (ТОР) — более 20% территорий с налоговыми льготами 

(нулевая ставка налога на прибыль в федеральный бюджет на 5 лет, пониженная в региональный; 
освобождение от налога на имущество и землю), таможенными преференциями и сокращёнными сро-
ками согласований. 

•Свободный порт Владивосток— особый таможенный и налоговый режим для резидентов. 
•Дальневосточная ипотека (2% годовых для молодых семей и участников программы «Дальнево-

сточный гектар»). 
•Субсидии и гранты на создание инфраструктуры и подготовку кадров. 
Анализ инвестиционной динамики и отдачи: 
По данным Минвостокразвития, за 2015–2024 гг.: 
•привлечено свыше 3,5 трлн руб. инвестиций; 
•создано более 120 тыс. рабочих мест; 
•реализовано более 3,2 тыс. инвестиционных проектов. 
Отдача по ключевым показателям [5]: 
•Мультипликатор инвестиций: в среднем 1,8–2,2 (на 1 руб. гос.вложений — 1,8–2,2 руб. частных). 
•Срок окупаемости: 7–12 лет для крупных проектов в добывающей промышленности; 3–5 лет для 

логистических и перерабатывающих производств. 
•Вклад в ВРП: доля инвестиций в ВРП ДФО выросла с 22% в 2015 г. до 31% в 2024 г. 
Примеры успешных проектов: 
•Амурский газоперерабатывающий завод (инвестиции — свыше 1 трлн руб.); 
•судостроительный комплекс «Звезда» (инвестиции — 200 млрд руб.); 
•развитие портов Ванино и Находка (инвестиции — 80 млрд руб.). 
Барьеры для инвестиций: 
Несмотря на прогресс, сохраняются существенные ограничения: 
•логистические издержки: удалённость от центральных рынков увеличивает себестоимость на 

20–40%; 
•дефицит кадров: отток населения и нехватка специалистов в ключевых отраслях; 
•инфраструктурные ограничения: недостаточная энергомощность, слабая дорожная сеть; 
• регуляторные сложности: длительные сроки согласований вне специальных режимов; 
•климатические риски: суровые условия повышают затраты на строительство и эксплуатацию. 
Пути повышения отдачи от инвестиций: 
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Для раскрытия потенциала региона необходимы: 
1. Развитие транспортно‑логистической инфраструктуры: модернизация БАМ и Транссиба, стро-

ительство автодорог, расширение портовых мощностей. 
2. Кадровая политика: программы закрепления населения, целевое обучение, повышение мо-

бильности трудовых ресурсов. 
3.Цифровизация: внедрение «умных» технологий в добывающих и перерабатывающих отраслях, 

развитие телемедицины и онлайн‑образования. 
4.Экологическая устойчивость: внедрение «зелёных» технологий в добыче и переработке, сни-

жение углеродного следа. 
5. Международное сотрудничество: углубление связей со странами АТР (Китай, Южная Корея, 

Япония) в рамках совместных проектов [9].  
Дальний Восток обладает уникальным экономическим потенциалом, который может стать драй-

вером роста всей российской экономики. 
Действующие механизмы поддержки уже демонстрируют положительную динамику, однако для 

достижения системной отдачи требуется: 
•усиление инфраструктурной составляющей; 
•решение кадровых проблем; 
•снижение логистических издержек; 
•повышение эффективности гос.управления инвестиционными процессами. 
При условии реализации комплексного подхода Дальний Восток способен не только обеспечить 

окупаемость вложенных средств, но и стать ключевым узлом в азиатско‑тихоокеанской экономической 
системе. 
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Аннотация: В настоящее время современное обучение иностранным языкам стремится к интеграции 
новых методов, которые способствуют как повышению языковой компетенции, так и развитию навыков 
критического мышления высокого уровня. Данная статья направлена на концептуализацию обучения 
на основе вызовов (Challenge-Based Learning, CBL) как инновационного подхода к интеграции развития 
критического мышления в процесс преподавания иностранных языков. С этой целью в исследовании 
проводится анализ современных работ, посвящённых использованию обучения на основе вызовов в 
различных образовательных контекстах, включая STEM-области и высшее образование, с целью вы-
явления идей и практик, которые могут быть применены в обучении иностранным языкам. Кроме того, 
в статье рассматриваются теоретические основы CBL, в частности связь с конструктивистскими и опы-
то-ориентированными принципами обучения, а также отличия от других студентоцентрированных ме-
тодологий, таких как обучение на основе проблем (Problem-Based Learning, PBL) и обучение на основе 
проектов (Project-Based Learning, PjBL). 
Ключевые слова: Обучение на основе вызовов (CBL), критическое мышление, обучение иностранным 
языкам, обучение на основе проблем, обучение на основе проектов. 
 
ОБУЧЕНИЕ НА ОСНОВЕ ВЫЗОВОВ КАК ИННОВАЦИОННАЯ МОДЕЛЬ РАЗВИТИЯ КРИТИЧЕСКОГО 

МЫШЛЕНИЯ В ПРЕПОДАВАНИИ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ 
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Abstract: Nowadays contemporary foreign language teaching is leaning toward integrating new methods that 
can both enhance language proficiency and higher-order thinking skills. The article aims to conceptualize 
challenge-based learning (CBL) as an innovative approach to integrating critical thinking development into 
foreign language education. To achieve this, the study analyzes current research on the use of CBL across 
various educational settings, including STEM and higher education in order to draw transferable insights for 
foreign language teaching. The article also examines the theoretical foundations of CBL, particularly its align-
ment with constructivist and experiential learning principles and distinctions from other learner-centered meth-
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odologies, such as problem-based learning (PBL) and project-based learning (PjBL). 
Key words: Challenge-based learning (CBL), critical thinking, foreign language education, problem-based 
learning, project-based learning. 

 
Introduction  
Today, foreign language teaching must also equip students with the skills that are necessary not only 

within the school's environment but also beyond its confines. In order to achieve this, the approaches and 
teaching methods need to be integrated, that focus more on developing critical thinking and problem-solving 
skills in foreign language education, rather than relying solely on conventional grammar and vocabulary teach-
ing. 

Thus, challenge-based learning or CBL has emerged to meet this kind of demand as an innovative ped-
agogical method, designed to promote critical thinking skills in the classroom. This approach shares many 
characteristics with inductive teaching approaches such as inquiry learning, problem-based learning, project-
based learning, case-based teaching, and communication-based learning. It was created back in 2008 by "Ap-
ple" but gained popularity recently as the next step or evolution of problem-based and task-based learning. 
Despite the proven effectiveness of CBL in teaching STEM disciplines and higher education training, there is a 
significant research gap that still remains regarding the application of CBL in the language learning and teach-
ing field, especially at the secondary school level. The customizable nature of CBL theoretically allows for its 
adaptability across various disciplines, empirical research remains nonexistent in foreign language learning, 
limiting understanding of its potential to bridge linguistic competence and higher-order thinking skills.  

The integration of CBL into foreign language education reflects a shift in contemporary educational ap-
proaches, which currently align with broader transformations in language teaching methodology. This evolution 
outgrows traditional pedagogical frameworks that primarily focus on linguistic competence acquisition towards 
a model that integrate language learning with higher-order thinking skills that currently have a higher value. 
However, some narrow interpretations of CBL may limit its potential impact and overlook opportunities to en-
gage students in language studies in meaningful, real-world applications that could be used outside the scope 
of foreign language lessons. Moreover, since this approach has just gained attention, there is a lack of clarity 
regarding the specific tasks and strategies for integrating CBL into a curriculum.  

Therefore, the paper aims to explore how CBL can be adapted to the context of foreign language teach-
ing to promote learners’ critical thinking skills, drawing on insights from interdisciplinary research and construc-
tivist learning theory. In conditions of the rapid advancement of artificial intelligence and the increasing volume 
of diverse and often conflicting information, it has become increasingly important to teach students critical 
thinking skills, how to analyze, interpret, and evaluate information critically, rather than accept it at face value.  

To address this need, the conceptual analysis outlines how the implementation of CBL can be theoreti-
cally structured to connect language learning with authentic tasks that involve problem-solving, thereby foster-
ing the development of critical thinking skills. Taking it into consideration, the following hypothesis is proposed: 
when contextualized through authentic linguistic tasks, CBL will significantly enhance critical thinking skills 
(e.g., reasoning, argumentation) among school students, bridging language acquisition with higher-order cog-
nitive development. 

1. Literature review: pedagogical potential of CBL in foreign language education 
This review examines academic studies (2020-present) in order to outline the current state of research 

into CBL and its potential application in foreign language teaching. 
In the era of rapid social, economic, and technological changes, education must also evolve by integrat-

ing new approaches and methods that appeal to contemporary needs, challenges, and reality. One of such 
needs is the development of critical thinking. Education must prepare learners to respond to what they refer to 
as "grand challenges - issues that critically need to be addressed by society to improve humankind during the 
coming century" [1].  

The theoretical ideas of CBL align closely with experiential and constructivist learning theories. Exper i-
ential learning in education integrates experience, cognition, and behavior in open-ended learning opportuni-
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ties where learners can apply theoretical language knowledge in real-life situations that require them to gather 
information and interact using different discourses. CBL expands on these ideas by placing learning in real 
and often problem-based contexts that encourage students to question, explore, and connect new knowledge 
with what they already know. A task is specifically defined as "an activity, assignment or situation that presents 
a stimulus and an obstacle that must be overcome", requiring the application of knowledge to develop a solu-
tion in CBL. When applied to foreign language instruction in the classroom, this approach allows students to 
engage with the target language as a functional tool for reasoning and problem-solving rather than merely as 
an academic subject to study.  

As previously stated, there is a lack of studies examining the application of CBL in foreign language ed-
ucation, but related researches conducted in other educational disciplines offer insights that can provide help 
with the development of a framework for implementing CBL in English language teaching.  

The potential of CBL in foreign language learning emphasizes its contribution to learners’ autonomy, 
collaborative learning, and the development of their analytical skills while using the target language to express 
reasoning. There was also mention that learners with lower levels of language proficiency face difficulties in 
participating in CBL-based tasks. To overcome this, differentiated instruction, scaffolding, peer mentoring, and 
explicit aids need to be used, when applying CBL especially in mixed-level language classrooms.  

The concept of scaffolding in particular, which dates back to the work of Vygotsky, and is an important 
part of CBL. Its essence lies in temporary support that allows students to perform tasks that are currently be-
yond their reach, gradually transferring responsibility to them as their competence grows. 

One of the main challenges teachers face involve designing assignments that going to balance lan-
guage learning with the development of critical thinking at the same time, particularly for beginning and inter-
mediate learners. Research also highlights the importance of setting clear task goals and adjusting content to 
learner needs - principles that are central to the effective use of CBL [2].  

Recent empirical studies underline the transformative potential of CBL in disciplines such as engineer-
ing, and mathematics and improvements in students’ motivation, technical skills, and soft skills (communica-
tion, teamwork) [3]. Although the results are encouraging, most research on CBL to date has focused on high-
er education and STEM subjects. Its use in the humanities and foreign language teaching at the school level 
remains limited.  

Another important observation made on the basis of the analyzed literature concerns the lack of a uni-
fied theoretical basis for CBL. This conceptual ambiguity is compounded by the fact that CBL is often dis-
cussed alongside other active learning approaches, such as project-based and problem-based learning, mak-
ing it difficult to distinguish clearly between them, because there is still no coherent explanation of their differ-
ences. Many existing studies are based on small-scale qualitative projects with limited empirical testing, which 
leads to barriers to wider implementation, including curriculum incompatibility and the difficulty of integrating 
CBL into existing assessment systems. Realistically, future research should address the above-mentioned 
gaps.  

2. CBL: theoretical foundations, pedagogical features, and applications in foreign language edu-
cation  

CBL is grounded in constructivist learning theory, which central part is the students who build their own 
understanding based on experience. These theories well explained in the works of Jean Piaget and Lev 
Vygotsky.  

According to Piaget's theory of cognitive constructivism, learners construct knowledge by integrating 
new information into their existing knowledge or by changing their mental frameworks in response to new ex-
periences.  

On the other hand, L. Vygotsky was a pioneer of social constructivism, who pushed the idea that social 
interaction plays a central role in learning. His concept of the zone of proximal development (ZPD) is defined 
as the distance between a child’s current level of development and their potential level when guided by adults 
or collaborating with more capable peers [4].  In practice, a task initially falls within the ZPD of the learners; 
they cannot solve it on their own, but are able to achieve the goal with the support of the teacher and in co l-
laboration with the group. CBL naturally aligns with the objectives of foreign language learning. In the field of 
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foreign language learning, CBL supports learning a language in real contexts into broader cognitive and social 
experiences. Its tasks, such as creating bilingual or multilingual community resources or analyzing multilingual 
and intercultural media content, provide learners with opportunities to actively shape their linguistic and inter-
cultural understanding [5].  

As was mentioned before, CBL shares certain features with other learner-centered methodologies, such 
as problem-based learning (PBL) and project-based learning (PjBL). Problem-Based (PBL) and Project-Based 
Learning (PjBL), CBL often tend to be confused with each other, leading to conceptual uncertainty in academic 
discourse.  

To clarify the distinctions between these approaches, a comparative overview of their pedagogical fea-
tures, implementation strategies, and outcomes has been conducted (Table 1). 

 
Table 1 

Comparative Overview of Active Learning Models: CBL, PBL, and PjBL 

Aspect 
Problem-Based Learning 

(PBL) 
Project-Based Learning 

(PjBL) 
Challenge-Based 
Learning (CBL) 

Focus Solving a well-defined or ill-
structured problem. 

Creating a tangible product. Addressing a challenge 
that requires action. 

Process Students analyze a case, 
define learning objectives, 
research independently, and 
synthesize findings. 

Students engage in iterative 
planning, execution, and 
presentation of a project. 

Students identify a chal-
lenge, investigate, de-
velop solutions. 

Role of Instructor Project manager. Guide. Facilitator/mentor. 

Outcome Problem analysis report. Presentation, prototype. Implementable solution. 

Level of student 
autonomy 

Moderate - students research 
and explore, but within de-
fined learning objectives. 

High - students take owner-
ship of project direction. 

Very high - students de-
fine the challenge and 
lead the process. 

Collaboration Small group discussions and 
guided research. 

Collaborative teamwork with 
defined roles. 

Strong collaboration re-
quiring group and pair 
work. 

 
While all involve active student participation, they have certain differences in terms of task design, learn-

ing process, the nature of the final product, and the teacher's role. 
The difference between PBL, PjBL, and CBL primarily lies in their scope and focus. PBL is built around 

analyzing and later solving an isolated problem, and PjBL is focused on creating a specified product. CBL pre-
sents students with a challenge that requires not just a response but research into multiple aspects, the deve l-
opment of solutions, and the implementation of specific steps. 

The nature of the tasks also varies; while PjBL and PBL can involve real or hypothetical tasks, CBL fo-
cuses on solving open-ended problems. 

Evolution of these approaches can be traced by their results: if the result of PjBL is a finished product, 
and PBL is the path taken to reach a solution, then in CBL, these solutions are practical in nature and stem 
directly from the interests of the students themselves. 

With this comparison, the iterative nature and cyclical structure of CBL, typically involving stages of re-
search, prototyping, testing, and revision, reflect constructivist models of learning, reinforcing students' adap-
tive thinking. Putting this approach into actual practice requires adequate support system, because learners 
tend to achieve better results with structured guidance and clear examples, such as step-by-step tasks or writ-
ing models. That’s why finding a balance between learner autonomy and appropriate scaffolding has a signif i-
cant role to prevent either cognitive overload or excessive control by the teacher, because students need to 
remain challenged without feeling overwhelmed. 

Making students engaged with content plays big role as well. Involvement in shaping their learning pro-
cesses contributes positively to outcomes, particularly when learners perceive the content as relevant and feel 
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responsible for their own progress as the main point of CBL. Self-regulation, in this context, becomes an es-
sential part of the learning experience. 

We reviewed related literature, pointed out specific advantages that CBL can potentially have in lan-
guage education and while having an impact on development of higher-order skills. The approach directly de-
velops critical thinking through authentic problem-oriented tasks that require analysis, synthesis, and evalua-
tion of information. In the context of foreign language learning, the development of critical thinking is seen as 
one of the key objectives of CBL, rather than a secondary outcome [2, p. 43]. Through tasks that require inte r-
pretation, evaluation, or argumentation, learners are going to move from reproducing information to forming 
and defending their own points of view. When it comes to group work, in line with Vygotsky's principles, it 
stimulates communicative development and negotiation practice in the target language. In addition, CBL can 
create an environment where language functions as a tool, which supports the integration of linguistic and 
metacognitive skills at the same time. 

The application of CBL in foreign language learning is not without its challenges, as was stated before. 
Firstly, the variations in students’ language proficiency can be a major obstacle. Learners with limited lan-
guage skills may struggle to participate fully in discussions or to express complex ideas. Another challenge is 
creating tasks that simultaneously develop language skills and critical thinking which is always a methodologi-
cal challenge and requires clear assessment. Assignments should be moderate and manageable, with trans-
parent criteria to guide performance and assessment. Additionally, research on CBL remains largely concen-
trated in STEM-related disciplines, with relatively few studies addressing its impact in the context of school 
language learning [3, p. 15]. Finally, institutional constraints, including standardized curricula and testing sys-
tems, can hold back the adoption of the flexible structure that CBL requires. To overcome these "barriers", 
there should be serious rethinking of traditional assessment models and a transformation of the role of the 
teacher to guide/facilitator. 

In summary, the integration and adaptation of challenge-based learning (CBL) into foreign language ed-
ucation, presents a promising and dynamic framework for simultaneously developing critical thinking skills and 
advancing learners linguistic competence. Based on constructivist learning theory, CBL draws upon both cog-
nitive and social dimensions of learning Students don’t just simply receive information, but build their 
knowledge based on previous experience. From the cognitive perspective, language acquisition is improving 
when learners actively connect new lexical and grammatical structures to existing knowledge such as using 
cultural narratives to give context to grammatical rules. The social constructivism is shown in group tasks, em-
phasizes collaborative learning environments, where tasks like group projects allow learners to co-construct 
meaning within their zone of proximal development, thus reinforcing communicative competence through peer 
interaction. 

At the same time, it is clear that the implementation of CBL into foreign language classroom requires a 
well-constructed approach. This includes differentiated instructional strategies, flexible curriculum integration, 
and the development of clear, criteria-based assessment tools and of course different language levels of stu-
dents. Application of CBL in language teaching may equip learners with skills relevant for real-life communica-
tion and decision-making, while simultaneously increasing the long-term value of language education.   

The present analysis is conceptual, the theoretical potential outlined in this paper, remain exploratory 
and require validation through empirical classroom-based studies across various educational settings and 
learner profiles, to determine how CBL can be integrated into school-level language teaching. 
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Аннотация: в статье рассматриваются актуальные вопросы, связанные с применением генетического 
тестирования для выявления предрасположенности к спортивной деятельности. Основное внимание 
уделено этико-правовым аспектам использования таких технологий, в частности, в отношении детей. 
Проанализированы риски дискриминации по генетическому признаку, проблема информированного 
согласия и фундаментальное право ребенка не знать свои генетические предрасположенности. Сделан 
вывод о необходимости разработки строгих правовых и этических норм, регламентирующих примене-
ние генетического тестирования в спортивной практике, особенно в детском и юношеском возрасте. 
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Современный спорт высших достижений характеризуется не только интенсивной конкуренцией, 

но и активным внедрением научных методов для оптимизации тренировочного процесса и отбора пер-
спективных спортсменов. Одним из наиболее динамично развивающихся направлений является спор-
тивная генетика, изучающая влияние наследственных факторов на физические качества человека, та-
кие как выносливость, мышечная сила и скорость. Открытие конкретных генетических маркеров, ассо-
циированных с успехом в определенных видах спорта (например, ген ACTN3, ответственный за синтез 
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белка в быстросокращающихся мышечных волокнах, или ген ACE, влияющий на сердечно-сосудистую 
выносливость), породило коммерчески доступные тесты для определения «спортивного потенциала» 
[3, с. 35]. 

Однако стремительное развитие этих технологий опережает формирование адекватных этиче-
ских и правовых рамок их применения. Использование генетического тестирования, особенно в отно-
шении несовершеннолетних, порождает комплекс серьезных проблем, связанных с риском дискрими-
нации, нарушением автономии личности и прав ребенка. Цель данной статьи – проанализировать клю-
чевые этико-правовые аспекты генетического тестирования для выявления спортивных талантов и 
обосновать необходимость приоритета этических принципов над сиюминутными спортивными резуль-
татами. 

Рассмотрим фундаментальные основы и существующие ограничения, связанные с применением 
генетического тестирования в сфере спорта. 

Спортивный успех является многокомпонентным феноменом, определяемым сложным взаимо-
действием генетических факторов, окружающей среды, психологических качеств и социальных усло-
вий. Исследования в области спортивной генетики идентифицировали ряд полиморфизмов, которые 
статистически чаще встречаются у элитных спортсменов по сравнению с общей популяцией [1, с. 654].  

– Гены, ассоциированные с силой и скоростью: Наиболее известным примером является ген 
ACTN3. Носительство определенного аллеля (R-аллеля) этого гена связывают с преобладанием быст-
росокращающихся мышечных волокон, что является преимуществом в спринтерских дисциплинах и 
видах спорта, требующих взрывной силы [3, с. 36]. 

– Гены, ассоциированные с выносливостью: Ген ACE существует в двух формах (I и D). I-
аллель ассоциирован с более низкой активностью ангиотензин-превращающего фермента, что может 
способствовать лучшей кислородтранспортной функции и, как следствие, повышенной выносливости, 
что важно для стайеров, лыжников, велосипедистов [3, с. 37]. 

Несмотря на статистические корреляции, важно подчеркнуть ограничения таких тестов: 
1. Отсутствие детерминизма: Наличие «благоприятного» генотипа не гарантирует спортивный 

успех, так же как и его отсутствие не является приговором. Гены определяют лишь предрасположен-
ность, «потолок» возможностей, достижение которого зависит от множества других факторов (трени-
ровки, питание, мотивация, тренер) [1, с. 656]. 

2. Полигенный характер: Большинство спортивных качеств контролируются не одним, а сотня-
ми или тысячами генов, эффекты которых слабы и сложно взаимодействуют между собой. Коммерче-
ские тесты обычно анализируют лишь несколько из них, давая упрощенную картину [3, с. 38]. 

3. Влияние среды: Эпигенетические модификации могут «включать» или «выключать» гены в 
ответ на факторы окружающей среды, включая физические нагрузки [2, с. 16]. 

Следовательно, интерпретация результатов генетического тестирования как однозначного про-
гноза спортивной карьеры является научно необоснованной. 

Затрагивая этико-правовые аспекты и риск дискриминации, следует сказать, что применение ге-
нетического тестирования для отбора в спортивные секции или формирования команд создает почву 
для различных форм дискриминации. 

Так генетическая дискриминация в спортивном отборе Основной риск заключается в том, что де-
ти с «неподходящим» генотипом могут быть отсеяны на раннем этапе, лишены доступа к тренировкам 
и спортивной карьере еще до того, как они смогут проявить свои реальные способности и желание. Это 
формирует новую форму сегрегации – «генетический апартеид» в спорте [4, с. 46]. Такой подход про-
тиворечит фундаментальным принципам справедливости и равных возможностей, а также духу спорта, 
который должен быть открыт для всех. 

С правовой точки зрения, во многих странах, включая Российскую Федерацию, действуют зако-
ны, запрещающие дискриминацию по различным признакам. Хотя прямое упоминание «генетических 
характеристик» может отсутствовать в некоторых национальных законодательствах, такие случаи мо-
гут подпадать под действие норм о защите персональных данных, праве на неприкосновенность част-
ной жизни и запрете дискриминации. В США, например, действует «Закон о запрете дискриминации по 
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генетической информации» (GINA, 2008), который, однако, не распространяется на спортивные органи-
зации. Это создает правовой вакуум, требующий заполнения [4, с. 47]. 

Наиболее остро этические проблемы проявляются при тестировании несовершеннолетних. Ре-
шение о проведении теста принимают родители или законные представители, руководствуясь, как пра-
вило, благими намерениями – желанием выбрать для ребенка «лучшее» будущее. Однако здесь воз-
никает несколько конфликтов: 

– Инструментализация ребенка: Ребенок рискует быть воспринят как объект для реализации 
амбиций родителей или тренеров, а не как личность с собственными интересами и правом на само-
определение [5, с. 192]. 

– Неправомерное бремя ожиданий: Ребенок, получивший «ярлык» будущей звезды спорта, 
может испытывать чрезмерное психологическое давление, страх не оправдать надежд, что приводит к 
выгоранию и потере мотивации [4, с. 48]. 

– Право не знать (The Right Not to Know): Это фундаментальное биоэтическое право, закреп-
ленное, в частности, в Конвенции о правах человека и биомедицине (Овьедская конвенция). Оно гла-
сит, что каждый имеет право не получать информацию о своем генетическом статусе, если он того не 
желает. Ребенок, в силу возраста, не может в полной мере осознать долгосрочные последствия такой 
информации. Генетические данные, полученные в детстве, могут в будущем оказать негативное влия-
ние на его самооценку, выбор профессии, психологическое благополучие и даже на возможность полу-
чения страховки. Лишая ребенка этого права, родители и тренеры принимают за него решение, по-
следствия которого могут быть необратимыми [5, с. 193]. 

Социальные последствия и коммерциализация. 
Широкое распространение коммерческих генетических тестов создает риск формирования нового 

вида социального неравенства. Доступ к «престижным» спортивным секциям и клубам может стать 
привилегией для детей из семей, которые могут позволить себе такие тесты и последующее «целевое» 
развитие выявленных талантов. Это усугубляет существующий разрыв в возможностях [2, с. 17]. 

Кроме того, возникает проблема самоцензуры: родители, узнав о «неблагоприятном» генотипе 
ребенка, могут добровольно отказаться от занятий определенными видами спорта, даже если сам ре-
бенок проявляет к ним интерес и способности. Это сужает круг возможностей для развития личности и 
обедняет спортивную культуру в целом [5, с. 194]. 

Таким образом, ключевые выводы статьи сводятся к следующему: 
1. Генетическое тестирование не должно использоваться в качестве инструмента для отбора 

или отсева детей в спорте ввиду его научной неоднозначности и высокого риска дискриминации. 
2. Необходимо развитие и закрепление на законодательном уровне четких норм, запрещающих 

генетическую дискриминацию в спортивных организациях, включая детско-юношеские. 
3. При работе с несовершеннолетними должен строго соблюдаться принцип «права не знать». 

Любое генетическое тестирование должно проводиться только по серьезным медицинским показаниям, 
а не для прогнозирования талантов. 

4. Приоритетом в детском спорте должно оставаться гармоничное развитие личности, физиче-
ское воспитание, получение удовольствия от игры и формирование здоровых привычек, а не ранняя 
специализация и селекция на основе генетических критериев. 

Будущее спортивной генетики лежит не в селекции, а в персонализации тренировочных процес-
сов для уже состоявшихся спортсменов с целью оптимизации нагрузок и предотвращения травм, при 
строгом соблюдении конфиденциальности и добровольного информированного согласия. Спорт дол-
жен оставаться пространством человеческого духа, воли и труда, а не исключительно реализацией ге-
нетического паспорта [3, с. 42]. 
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Современная судебная система предъявляет повышенные требования к качеству доказатель-

ственной базы, что объективно актуализирует значимость судебной экспертизы как ключевого инстру-
мента установления юридически значимых обстоятельств. Несмотря на существующий нормативный 
массив, регулирующий порядок назначения экспертиз, остаются нерешенными принципиальные вопро-
сы процессуальной регламентации и методологии экспертного исследования. Цель настоящего иссле-
дования заключается в комплексном анализе теоретико-правовых и практических проблем назначения 
и проведения судебной экспертизы в гражданском процессе, выработке научно обоснованных реко-
мендаций по оптимизации существующего механизма. 

Судебная экспертиза представляет собой сложную процессуальную форму использования спе-
циальных знаний, направленную на получение доказательственной информации посредством прове-
дения исследований. Принципиальная особенность экспертизы – необходимость задействования про-
фессиональных компетенций специалиста в конкретной области научного знания. Судебная экспертиза 
как сложный инструмент правосудия формируется на пересечении правовых, методологических и 
научно-практических плоскостей. Современная юридическая наука рассматривает экспертное исследо-
вание не просто как технический прием доказывания, а как целостную систему, где каждый элемент 
подчинен логике установления объективной истины. Процессуальная регламентация выступает фун-
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даментальным каркасом, который определяет не только порядок проведения исследования, но и его 
легитимность в контексте судебного разбирательства [1]. 

Специальные познавательные методики становятся тем инструментарием, который принципи-
ально отличает экспертизу от других форм доказывания. В отличие от простого созерцания или умоза-
ключения, эксперт использует сложные научные подходы: математическое моделирование, сравни-
тельный анализ, статистическую обработку данных, инструментальные методики исследования. Имен-
но эти методики позволяют трансформировать субъективную информацию в объективное знание, ко-
торое может служить неоспоримым доказательством в судебном процессе [2]. 

Целевая направленность судебной экспертизы имеет четкую юридическую детерминанту – уста-
новление обстоятельств, имеющих правовое значение. Эксперт не просто проводит исследование, а це-
ленаправленно формирует доказательственную базу, которая может решить ключевые вопросы судебно-
го дела. Этот аспект требует от специалиста не только глубоких специальных знаний, но и понимания 
правового контекста, в котором осуществляется экспертиза. Принципы независимости и объективности 
выступают морально-этическим и методологическим стержнем экспертной деятельности. Эксперт дол-
жен быть максимально беспристрастным, способным абстрагироваться от внешних влияний и политиче-
ских или экономических преференций. Научная честность становится не просто профессиональной эти-
кой, а критически важным условием допустимости экспертного заключения в судебном процессе. 

Статистика последних лет убедительно подтверждает возрастающую роль судебной экспертизы 
в правоприменительной практике. За период 2018-2023 годов количество назначенных судебных экс-
пертиз в гражданском процессе увеличилось на 37%, что является убедительным свидетельством вос-
требованности специальных научных знаний в судопроизводстве. Это увеличение связано как с услож-
нением общественных отношений, так и с повышением технологичности и наукоемкости доказатель-
ственных процессов [3]. 

Эволюция судебной экспертизы демонстрирует, что это динамичная система, постоянно адапти-
рующаяся к новым вызовам правовой реальности. Современные тенденции указывают на усиление 
междисциплинарного характера экспертных исследований, привлечение специалистов из различных 
областей знаний – от классических естественных наук до инновационных технологических направле-
ний. Именно способность к трансформации и научному поиску делает судебную экспертизу мощным 
инструментом установления объективной истины в правовом поле. 

Современная правоприменительная практика обнажает комплекс системных проблем в институ-
те судебной экспертизы, который становится все более очевидным по мере усложнения социально-
правовых отношений. Судебная система сталкивается с многоуровневыми вызовами, где формальный 
подход к выбору экспертных учреждений выступает лишь видимой частью более глубоких методологи-
ческих противоречий. Сердцевиной проблемного поля является отсутствие единых методологических 
стандартов, которые могли бы обеспечить унифицированный подход к проведению экспертных иссле-
дований. Каждое экспертное учреждение фактически действует в собственной парадигме, что неиз-
бежно порождает диссонанс в методиках исследования и, как следствие, в получаемых результатах. 
Такая методологическая разрозненность особенно критична в ситуациях, когда от экспертного заклю-
чения зависит судьба конкретного правового спора [4]. 

Не менее существенной проблемой выступает неопределенность критериев компетентности су-
дебных экспертов. Сложившаяся практика аттестации и подтверждения квалификации не всегда гаран-
тирует высокий профессиональный уровень специалистов. Более того, отсутствие четких, прозрачных 
механизмов оценки экспертной компетентности создает питательную среду для субъективизма и по-
тенциальных злоупотреблений [5]. 

Принципиальным вызовом современной экспертной деятельности являются сложности в оценке 
достоверности экспертных заключений. Судьи, не будучи специалистами в узкоспециальных областях 
знаний, вынуждены полагаться на презумпцию профессионализма эксперта, что не может гарантиро-
вать абсолютной объективности исследования. Статистика подтверждает масштаб проблемы: порядка 
22% экспертных заключений содержат методологические погрешности, существенно снижающие их 
доказательственную ценность [6]. 
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Ограниченность механизмов обжалования результатов экспертизы замыкает проблемный кон-
тур, создавая фактически непреодолимые барьеры для восстановления справедливости в случаях не-
качественного экспертного исследования. Действующие процессуальные нормы не предоставляют 
эффективных инструментов оперативного реагирования на экспертные погрешности, что ставит участ-
ников судебного процесса в уязвимое положение. 

Комплексный анализ существующих проблем свидетельствует: система судебной экспертизы по-
требует системной модернизации. Необходимо формирование единого методологического стандарта, 
создание прозрачных механизмов оценки компетентности экспертов, разработка многоуровневой си-
стемы контроля качества экспертных исследований. Только такой комплексный подход позволит 
трансформировать существующую модель судебной экспертизы, превратив ее из формального ин-
струмента в реально работающий механизм установления объективной истины. 

Модернизация существующей системы судебной экспертизы требует комплексного, многоуров-
невого подхода, направленного на кардинальное повышение качества и объективности экспертных ис-
следований. Предлагаемые решения не просто точечно корректируют отдельные процессуальные ас-
пекты, но формируют принципиально новую парадигму экспертной деятельности, основанную на науч-
ной строгости, профессиональной этике и прозрачности. 

Разработка единых методологических стандартов экспертной деятельности становится ключе-
вым вектором институциональных преобразований. Речь идет о создании комплексного регламента, 
который унифицирует научно-методические подходы к проведению экспертиз «сквозь» различных 
предметных областей. Такой стандарт должен включать не только технические параметры исследова-
ния, но и методологические принципы, критерии оценки достоверности, алгоритмы интерпретации ре-
зультатов, что позволит минимизировать субъективизм и обеспечить высокий уровень научной обосно-
ванности экспертных заключений. 

Централизованная система аттестации судебных экспертов принципиально трансформирует су-
ществующий механизм профессионального отбора. Ключевыми элементами такой системы мыслятся: 
многоступенчатый экзамен, регулярное подтверждение квалификации, формирование единого реестра 
аттестованных специалистов, прозрачные критерии допуска к экспертной деятельности. Важно, чтобы 
аттестация носила не формальный, а содержательный характер, учитывала не только теоретическую 
подготовку, но и практический опыт, способность применять специальные знания в конкретных процес-
суальных ситуациях. 

Внедрение практики независимой экспертной оценки заключений выступает действенным меха-
низмом контроля качества исследований. Предполагается создание специализированных межведом-
ственных советов, которые будут осуществлять объективную экспертизу спорных заключений. Такой 
подход не только повысит достоверность результатов, но и создаст дополнительные гарантии процес-
суальной справедливости, позволит оперативно выявлять и корректировать методологические погреш-
ности. 

Расширение перечня оснований для проведения дополнительных и повторных экспертиз создаст 
более гибкий и справедливый процессуальный механизм. Речь идет о законодательном закреплении 
права участников процесса инициировать повторную экспертизу при наличии обоснованных сомнений 
в достоверности первоначального заключения. Критериями для такого решения могут стать: выявлен-
ные методологические противоречия, появление новых доказательств, существенные процедурные 
нарушения при проведении первоначальной экспертизы. 

Предложенные рекомендации носят системный характер и направлены на кардинальное повы-
шение качества судебно-экспертной деятельности. Их реализация потребует не только нормативных 
изменений, но и серьезной трансформации профессиональной культуры экспертного сообщества, 
формирования новых стандартов научной и процессуальной этики. Только комплексный, междисци-
плинарный подход способен создать действительно эффективную модель судебной экспертизы, кото-
рая будет соответствовать современным вызовам правоприменительной практики. 

Проведенное исследование демонстрирует, что судебная экспертиза является критически важ-
ным элементом доказательственной системы гражданского процесса. Существующие проблемы про-
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цессуального характера требуют комплексного научного подхода к их разрешению, а разработанные 
рекомендации по совершенствованию механизма назначения и проведения судебных экспертиз позво-
лят повысить качество судебного доказывания и обеспечить более высокий уровень правовой защиты. 
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Аннотация: Настоящая статья посвящена всестороннему анализу правовой природы товарного знака 
в контексте российского законодательства и доктринальных воззрений. Рассмотрено его определение, 
ключевые функции, а также проблемные аспекты, связанные с терминологической неопределенностью 
и субъектным составом права на товарный знак. Особое внимание уделяется современным тенденци-
ям в понимании идентификационной роли товарного знака в условиях развития информационных тех-
нологий.  
Ключевые слова: товарный знак, субъекты, определение, доктрина, регистрация, законодательство. 
 

FEATURES OF THE LEGAL NATURE OF THE TRADEMARK 
 

Kuchina Anastasia Sergeevna 
 

Abstract: This article is devoted to a comprehensive analysis of the legal nature of a trademark in the context 
of Russian legislation and doctrinal views. Its key functions are considered, as well as problematic aspects 
related to terminological uncertainty and the subject matter of trademark law. Special attention is paid to 
current trends in understanding the identification role of a trademark in the context of information technology 
development.  
Keywords:  trademark, subjects, definition, doctrine, registration, legislation   

 
В условиях динамично развивающихся рыночных отношений и нарастающей конкуренции, роль 

средств индивидуализации товаров и услуг приобретает первостепенное значение. Товарный знак, как 
один из ключевых инструментов разграничения продукции на потребительском рынке, является объек-
том пристального внимания как законодателя, так и научного сообщества. Его правовая природа, не-
смотря на кажущуюся очевидность, вызывает множество дискуссий и требует глубокого осмысления. 
От точности понимания сущности товарного знака зависит эффективность его правовой охраны и 
функционального использования в гражданском обороте. Целью данной статьи является анализ нор-
мативно-правового определения товарного знака, его основных функций, а также выявление и осмыс-
ление существующих проблемных аспектов в доктрине и правоприменительной практике.  

В рамках отечественного законодательства, Гражданский кодекс Российской Федерации в статье 
1477 устанавливает, что товарный знак представляет собой обозначение, основной целью которого 
является выделение продукции юридических лиц или индивидуальных предпринимателей из общей 
массы аналогичных товаров и услуг. Исключительное право на данное обозначение подтверждается 
«выдаваемым свидетельством» [1]. Несмотря на законодательно закрепленную дефиницию, в юриди-
ческой литературе и правоприменительной практике существуют определенные сложности в одно-
значном толковании и применении этого понятия.  

Так, Е.Н. Каменева в своих исследованиях подчеркивает, что сущность товарного знака выража-
ется через категорию «обозначение». При этом пункт 1 статьи 1482 ГК РФ конкретизирует, что подоб-
ные обозначения могут быть представлены в различных формах – словесной, изобразительной, объ-
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емной, а также в их разнообразных комбинациях. Каменева, следуя логике законодателя, трактует то-
варный знак как маркировку, предназначенную для использования в отношении «потребительских то-
варов» [6, С, 81]. Однако, ряд исследователей склонен считать данную формулировку несколько не-
полной и требующей уточнений.  

Другой подход представлен Э.П. Гавриловым, который предлагает дифференцировать понятия 
«товарный знак» и «обозначение», упомянутые в статье 1477 ГК РФ. По его мнению, простое «обозна-
чение» трансформируется в полноценный товарный знак лишь с момента получения им установленной 
«законом правовой охраны» [3, С. 35]. Этот подход подчеркивает юридическую природу товарного зна-
ка как объекта интеллектуальной собственности, а не просто графического или словесного элемента.  

Функции товарного знака являются неотъемлемой частью его правовой природы и обусловлива-
ют его значимость в экономическом и социальном контекстах. Легальное определение, закрепленное в 
статье 1477 ГК РФ, явно указывает на его главную функцию – индивидуализацию товаров и услуг. Эту 
позицию разделяют многие правоведы. Например, А.Г. Бобров акцентирует внимание на том, что клю-
чевая задача товарного знака – выделять продукцию конкретного производителя и обособлять ее от 
аналогичных предложений на рынке. Данный автор определяет индивидуализацию как процесс 
обособления одной конкретной вещи из множества других, даже однородных или подобных, посред-
ством «различных методов» [2, С.191]. 

Традиционно выделяется и отличительная функция, которая позволяет потребителю 
различать товары, произведенные разными субъектами. При этом сторонники функционального 
подхода часто разграничивают индивидуализацию как выделение конкретного товара, а 
отличительную как выделение производителя.  

Традиционно выделяется и отличительная функция, которая позволяет потребителю 
различать товары, произведенные разными субъектами. При этом сторонники функционального 
подхода часто разграничивают индивидуализацию как выделение конкретного товара, а 
отличительную функцию – как выделение производителя. Помимо основных, в доктрине выделяются и 
вспомогательные функции товарного знака, такие как информационная, репутационная, 
гарантийная, рекламная, ограничительная и защитная. Эти функции, хотя и не являются 
определяющими в его правовой природе, тесно взаимосвязаны с основной и усиливают ее действие. 
Например, эффективная рекламная кампания, использующая товарный знак, способствует усилению 
его различительной способности, а высокое качество продукции, маркированной знаком, укрепляет его 
гарантийную и «репутационную функции» [7, С. 21].  

Важным аспектом правовой природы товарного знака является определение субъектов права на 
него. Статья 1477 ГК РФ четко устанавливает, что правообладателями могут быть исключительно юри-
дические лица или индивидуальные предприниматели. Это означает, что физические лица, не имею-
щие статуса индивидуального предпринимателя, лишены возможности регистрации товарного знака. 
Данное ограничение вызывает дискуссии в научной среде. Ряд ученых-правоведов усматривают в та-
ком подходе элемент дискриминации. У.В. Галкина указывает на объективную потребность физических 
лиц в приобретении статуса правообладателей исключительного права на товарный знак, например, 
для продвижения своих «авторских работ или услуг» [4, С. 80].  

Другой проблемный аспект связан с терминологическим диссонансом в общественной жизни. 
Термин «товарный знак» нередко подменяется понятиями «торговая марка», «торговый знак», «лого-
тип», «фирменный знак» или «бренд». Подобное смешение, вероятно, обусловлено отсутствием их 
легального закрепления и четкой дифференциации в законодательстве, что приводит к некорректной 
подмене родовых и «видовых понятий» [5, С. 51].  

Ключевая проблема существующего законодательного определения кроется в его излишней ла-
коничности, которая, будучи достоинством с точки зрения краткости, порождает определенную дву-
смысленность и неполноту. Формулировка, акцентирующая внимание на «обозначении, служащем для 
индивидуализации товаров», хоть и является верной по сути, оставляет за рамками нюансы процесса 
трансформации обычного обозначения в охраняемый объект интеллектуальной собственности. Обо-
значение становится товарным знаком не в момент его создания, а лишь после прохождения процеду-
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ры регистрации и получения правовой охраны. Этот принципиальный момент, хотя и подразумевается 
законодателем, не прописан явно в дефиниции, что может вести к ошибочному отождествлению про-
стого визуального или словесного элемента с полноценным правовым инструментом.  

Анализ правовой природы товарного знака позволяет сделать вывод о его сложной и многогран-
ной сущности. Центральное место в его определении занимает функция индивидуализации, которая в 
современном правоведении трансформируется в более широкую идентификационную функцию, обу-
словленную развитием цифровых технологий. Важным является не только понимание законодательно-
го определения, но и осознание всех присущих ему функций как основных, «так и вспомогательных» [6, 
С. 171]. Существующие проблемы, такие как ограничение субъектного состава и терминологическая 
неопределенность, требуют дальнейшего осмысления и, возможно, корректировки в законодательстве. 
Четкое разграничение понятий и расширение круга возможных правообладателей могли бы способ-
ствовать более эффективному функционированию системы интеллектуальной собственности в Рос-
сийской Федерации. Изучение товарного знака не только как правовой категории, но и как инструмента 
экономического воздействия, является залогом его успешной адаптации к меняющимся условиям рын-
ка и технологий. 
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Аннотация :в статье рассматриваются основные проблемы, возникающие при осуществлении дея-
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Abstract:The article examines the main problems that arise in the implementation of activities by courts of 
general jurisdiction, offers an analysis of ways to solve these problems, as well as the dynamics of the effec-
tiveness of the use of judicial resources.  
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eral jurisdiction. 

 
Одной из важнейших проблем, ведущей к преобразованиям во многих государствах  мира, в том 

числе и в нашей стране, является задача построения  рационального  суда  и  судебной  системы  в  
целом,  которые  бы отвечали вызовам современности и соответствовали бы существующему постин-
дустриальному типу общества. 

Эффективно выполняющий свою роль в обеспечении правопорядка в обществе, защите граж-
данских прав и поддержании верховенства права суд укрепляет уверенность граждан в законе и спра-
ведливости. В свою очередь, осуществляя неэффективное судебное разбирательство, суд вызывает у 
граждан недоверие к суду и государственным институтам, что разрушает легитимность государствен-
ной власти. Совершенно справедливым является утверждение русского ученого-процессуалиста Е.В. 
Васьковского о том, что «хороший суд - основа государственного строя и что шедевром законодателя 
является хорошая организация суда»[1]. 

В  настоящее  время  для  российской  судебной  системы  проблему представляет вопрос ее 
устройства при постоянно увеличивающемся количестве поступающих обращений граждан, что влечет 
за собой рост нагрузки на судей, при ограниченных финансовых и кадровых ресурсах. 

Увеличение нагрузки на суды общей юрисдикции происходит с каждым годом, что можно просле-
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дить, проведя анализ статистических данных. К примеру, количество  гражданских  дел,  рассмотрен-
ных  судьями  Тамбовской  области  в первом полугодии 2023 года, составило 8277, а в первом полуго-
дии 2024 уже 8941; дел об административных правонарушениях  в первом полугодии 2023 – 2656, в   
первом полугодии 2024 – 2893, без учета материалов в порядке гражданского и административного 
судопроизводства при штатной численности от 2 до 28 судей в составе суда [2]. 

Вопрос снижения судебной нагрузки активно рассматривается на высшем уровне в судейском 
сообществе. 1 декабря 2022 года в постановлении Х Всероссийского  съезда  судей  было  подчеркну-
то,  что  уменьшение  нагрузки  на суды является одной из ключевых приоритетных задач в рамках ре-
формирования судебной системы [3]. Это связано с тем, что реализация этого шага будет способство-
вать более эффективному обеспечению прав граждан, обращающихся за  судебной  защитой,  на  по-
лучение  справедливого  и  оперативного разбирательства в установленные законом сроки. 

Рассмотрение судебных дел в разумные сроки, в самом простом смысле, обеспечивается за счет 
увеличения объема работы судей и более равномерного распределения судебной нагрузки. В рамках 
выполнения поручения IX Всероссийского съезда судей, проходившего в 2016 году, и в соответствии с 
государственным контрактом Х Всероссийским съездом судей была разработана система научно-
обоснованных норм нагрузки для судей и сотрудников судебных аппаратов. В результате проведенных 
исследований был сделан важный вывод о необходимости изменений в структуре и численности ра-
ботников судебной системы. В частности, для успешного продолжения реформ судебной системы 
необходимо увеличить число судей и сотрудников судов, расширить штат и провести перераспределе-
ние нагрузки. Это также требует введения новых должностей и разделение функций среди работников 
судебных органов[4]. 

Продолжением  данного  направления  работы  стало  состоявшееся  23  мая 2023 года пленар-
ное заседание Совета судей Российской Федерации, на котором происходило обсуждение проекта фе-
дерального закона «О нормах служебной нагрузки судей и работников аппаратов судов Российской 
Федерации и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации». На 
пленарном заседании председателем Совета судей Российской Федерации Виктором Момотовым бы-
ло особо отмечено, что одной из приоритетных целей реформирования судебной системы является 
снижение служебной нагрузки на судей  и  работников  аппарата  судов.  Им  было  указано,  что  для  
реализации поставленной   задачи   Комиссией   Совета   судей   Российской   Федерации   был подго-
товлен законопроект, сущностью которого является создание условий для установления необходимой 
служебной нагрузки, надлежащего материального обеспечения судей и работников аппаратов судов, 
осуществляющих свою деятельность сверх установленных норм [5]. 

Кроме увеличения числа судей и сотрудников аппарата судов общей юрисдикции,  в  юридиче-
ской  среде  активно  обсуждается  идея  внедрения института примирения сторон как одного из путей 
повышения эффективности судебного процесса. Для этого, с целью более широкого применения при-
мирительных процедур в правосудии, по поручению Президента Российской Федерации Верховным 
Судом Российской Федерации был разработан и внесен в государственную думу законопроект «О вне-
сении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации», который был принят 26 
июля 2019 года. Этот законопроект стал основной идеей нормативно-правового акта, который вводит 
институт примирения и предоставляет участникам судебного процесса урегулировать спор при помощи 
судебного примирителя. Также акт устанавливает принципы  проведения  примирительный  процедур  
и  создает  условия  для активного участия суда в содействии сторонам в разрешении споров, в том 
числе в вопросах,  касающихся  административных  и  других  публичный правоотношений [6]. 

Особое внимание в рамках улучшения работы судов общей юрисдикции уделяется внедрению и 
развитию элементов электронного правосудия. Эти меры направлены на модернизацию судопроизвод-
ства и повышение его эффективности с использованием цифровых технологий, что может значительно 
ускорить рассмотрение дел и упростить взаимодействие сторон с судебными органами.  

Судебное делопроизводство ощутило потребности в новых своих формах особенно   в   период   
пандемии   коронавирусной   инфекции,   когда   кризисная ситуация в мире и в нашей стране, в частно-
сти, выявила необходимость применения в судебной деятельности технологий, позволяющих дистан-
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ционную подачу ходатайств и заявлений лицами, участвующими в деле, дистанционное ознакомление 
с материалами дела и участие в судебных заседаниях, а также обжалование решений суда. 

В современных условиях активно принимаются законодательные акты и стратегические докумен-
ты, направленные на внедрение цифровых технологий в деятельность органов публичной власти, 
включая судебные органы. Переход к цифровизации обоснован целями, изложенными в таких страте-
гических документах как Стратегия развития информационного общества в России на 2017- 2030 гг. 
(Указ Президента РФ от 09.05.2017 г. № 203); Национальная стратегия развития искусственного интел-
лекта на период до 2030 г. (Указ Президента РФ от 10.10.2019 г. № 490); Национальные цели развития 
Российской Федерации на период  до  2030  года и  на перспективу  до  2036  года  (Указ Президента  
РФ от 07.05.2024 г. № 309). 

 
Кроме того, федеральным законом от 30.12.2021 № 440-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации», который вступил в законную силу 01.01.2022 г. внесе-
ны изменения в АПК РФ, ГПК РФ, КАС РФ. Эти изменения направлены на усовершенствование процес-
са применения электронных документов в судопроизводстве и на закрепление возможности удаленно-
го  участия  в  судебных  заседаниях  с  использованием  личных  средств связи участников процесса. 

Внедрение цифровых технологий в судебную деятельность способствует улучшению  прозрачно-
сти  и  эффективности  работы  судов,  позволяя  им  более гибко реагировать на потребности граждан. 
Это также помогает снизить затраты, связанные с доступом граждан к правосудию, улучшая тем самым 
доступность судебных услуг и обеспечивая более комфортные условия для участников процесса. 

Однако при всех вышеперечисленных способах повышения эффективности деятельности  судов  
общей  юрисдикции,  очевидно,  что  судебная  нагрузка  в различных  регионах  России  неравномер-
на,  что  не  может  служить  принципам справедливого судебного разбирательства. 

В юридической литературе учеными выдвигаются различные варианты разрешения данной про-
блемы. Как один из способов О.А. Капустин приводит изменение территориальной структуры судебной 
организации [7], который подразумевает под собой изменение количества и месторасположений судов 
исходя из социально-демографических характеристик, позволяющих прогнозировать колебания судеб-
ной нагрузки в определенный   период   времени,   географических   особенностей   местности,   а 
именно дистанцию между населенным пунктом и судом, и специфики территории – наличие на терри-
тории юрисдикции суда исправительных учреждений, банков и др.  

Еще одним способом рассматривается перераспределение дел между судами с  целью вырав-
нивания судебной нагрузки [8].  Колебание  нагрузки  в  судах  в пределах одного региона возникает, к 
примеру, в связи с изменением законодательства (введение новых социальных выплат, пересчет срока 
содержания под стражей для осужденных), увеличения количества отдельной категории дел, времен-
ное отсутствие судей (ежегодный отпуск, болезнь, перевод в штат другого суда). 

Для реализации вышеуказанного в юридической литературе высказываются предложения  о  ко-
мандировании  судей  в  более  загруженные  суды  (что неприемлемо в настоящее время исходя из 
принципа несменяемости судей), а также  разрешение  вопроса  о  правилах  подсудности  в  делах  так  
называемого «бесконтактного правосудия», по мнению В.В. Яркова, дела приказного и упрощенного 
производства могли бы распределяться сообразно нагрузке судов, и это бы исключило неравномерное 
распределение нагрузки между судами [9].   

Кроме того, как одним из способов повышения эффективности судов общей юрисдикции, в юри-
дической литературе высказывается мнение о создании специализированных судов в зависимости от 
категории рассматриваемого дела. Как пример в данном случае можно рассматривать учреждение в 
соответствии с Федеральным конституционным законом «Об арбитражных судах в Российской Феде-
рации» суда по интеллектуальным правам, что позволило в значительной степени  разгрузить  арбит-
ражные  суды.  Создание  специализированных  судов могло бы в значительной мере упростить про-
цедуру рассмотрения дела по соответствующей категории, а также снизить нагрузку на судей. 

Таким образом, представляется очевидным, что решение проблемы эффективности судов об-
щей юрисдикции требует комплексного подхода. Обеспечение потребностей судебной системы разного 
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рода ресурсами: финансовыми,  материально-техническими,  кадровыми  необходимо  для реализации 
принципов судебного разбирательства, вынесения в разумные сроки качественных судебных актов. 
Только при таких обстоятельствах судебная власть будет способна действовать эффективно, а цели 
правосудия будут достигнуты. 
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Аннотация: в статье исследуется процесс формирования эпистемологической модели научного пра-
воведения в России XVIII – начала XIX века через анализ трансформации методов познания права. 
Выявлены механизмы перехода от преподавания права как совокупности норм к его осмыслению как 
исторической науки о государстве. Установлено, что российская юридическая наука формировалась 
как самостоятельная интеллектуальная традиция, в которой научность права была обусловлена идеей 
исторического самопознания государства. Научная новизна состоит в выявлении специфики россий-
ской эпистемологии права, отличающейся от западноевропейской рационалистической модели через 
соединение естественно-правовой доктрины с историческим анализом национального законодатель-
ства. 
Ключевые слова: эпистемология права, методология правоведения, историческое самопознание гос-
ударства, университетская наука, научная парадигма, юридическая герменевтика 
 

THE SCIENTIFIC STUDY OF LAW IN RUSSIA IN THE 18TH – EARLY 19TH CENTURY 
 

Snezhana V. Gogleva 
 

Abstract: the article examines the process of formation of the epistemological model of scientific jurispru-
dence in Russia in the 18th – early 19th century through the analysis of the transformation of methods of legal 
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Проблема становления научного правоведения в России освещается преимущественно в инсти-

туциональном контексте – через создание университетов и юридических факультетов. При этом оста-
ется открытым вопрос о том, каким образом преподавание права обрело черты исследовательской 
дисциплины. Настоящее исследование направлено на выявление интеллектуальных и методологиче-
ских оснований этого процесса и определение специфики российской модели научного правоведения в 
сопоставлении с западноевропейской традицией. 

Исследовательский вопрос формулируется следующим образом: каким образом в России XVIII – 
начала XIX века складывалась эпистемологическая модель научного правоведения и в чем состояло 
ее отличие от западноевропейской рационалистической парадигмы. Предполагается, что становление 
российской юридической науки происходило через сочетание методов естественно-правовой школы с 
историческим анализом национального законодательства. В результате возникла интеллектуальная 
традиция, в рамках которой право осмыслялось как форма исторического самопознания государства. 
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Формирование российской юридической науки XVIII века происходило в интеллектуальном про-
странстве, уже насыщенном идеями рационализма и естественного права. Как следствие, для понима-
ния своеобразия российской модели, необходимо обратиться к европейским предпосылкам – к той эпи-
стемологической среде, в которой понятие научности впервые было применено к праву.  

В Западной Европе XVIII века представления о научности права формировались в рамках рацио-
налистической традиции естественного права. Ее основатели – С. Пуфендорф, Х. Вольф и их последо-
ватели – исходили из убеждения, что правовые нормы имеют универсальный характер и вытекают из 
природы человеческого разума. Как следствие, познание права строилось по аналогии с математикой: 
от всеобщих аксиом естественного права к конкретным положениям позитивного законодательства по-
средством дедуктивного рассуждения [1, с. 156-159]. Такое понимание придавало правоведению статус 
строгой рациональной науки, но исключало историческое измерение правовых явлений [2, с. 89], то 
есть законодательство различных эпох рассматривалось лишь как иллюстрация универсальных норм, 
а не как выражение специфических социальных условий. Тем самым складывалась эпистемологиче-
ская модель, в которой право понималось как вневременная структура, а национальные законодатель-
ства – как более или менее точные приближения к идеальному естественному порядку.  

Именно с этой моделью российская правовая мысль столкнулась в середине XVIII века, когда 
началась активная рецепция европейской науки. Однако в условиях отсутствия систематизированного 
законодательства и развитой правовой доктрины прямое применение рационалистической методоло-
гии оказалось невозможным. Как следствие, создание юридического факультета в Московском универ-
ситете в 1755 году поставило перед российскими учеными задачу не только преподавания европейских 
теорий, но и разработки методов их соотнесения с национальным правовым материалом, обладавшим 
иной структурой и исторической логикой, чем предполагала естественно-правовая доктрина.  

Структура юридического факультета предусматривала три кафедры – всеобщей юриспруденции, 
российской юриспруденции и политики [3]. Однако, несмотря на декларированное стремление к синте-
зу универсальных и национальных правовых начал, в первые годы преподавание в значительной мере 
опиралось на немецко-рационалистическую традицию естественного права [4, с. 1]. Курсы читались на 
латыни и основывались преимущественно на доктринах С. Пуффендорфа и Х. Вольфа. В результате 
преподавание сводилось к трансляции готовых концепций, не отражающих национальную правовую 
действительностью.  

Осознание данной проблемы привело к решению о подготовке отечественных правоведов через 
командирование наиболее способных студентов в европейские университеты. Особенно значимым стало 
направление С.Е. Десницкого и И.А. Третьякова в Глазговский университет, где они изучали юриспруден-
цию под руководством Адама Смита и других представителей шотландского Просвещения [5]. 

Возвращение С. Е. Десницкого в Россию в 1767 году обозначило начало нового этапа в развитии 
отечественного правоведения. Десницкий утверждал, что право следует изучать не как совокупность 
логических норм, а как историческое явление, развивающееся вместе с обществом. Так, в трактате 
«Юридическое рассуждение о начале и происхождении супружества» он применил метод, характерный 
для шотландской философии – исследование правовых институтов через закономерности обществен-
ного развития [6, с. 77]. Иными словами, право в его понимании становилось выражением историческо-
го опыта народа и зависело от материальных условий его жизни. 

Исходя из этих принципов, Десницкий предложил систематизацию российского законодатель-
ства, основанную на анализе происхождения и внутренней логики действующих норм [7]. Тем самым он 
заложил основы научного подхода, в котором предметом правоведения выступал не набор предписа-
ний, а процесс исторического формирования институтов. 

С учетом изложенного можно систематизировать эволюцию методологических подходов к изуче-
нию права в России XVIII – начале XIX века (табл. 1). 

Таблица отражает постепенное смещение эпистемологического фокуса: 

 от универсальных принципов к исторически обусловленному содержанию права; 

 от абстрактных теоретических схем к эмпирическому анализу национального законодательства; 

 от дедуктивного вывода норм к индуктивному обобщению на основе исторического материала. 
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Таблица 1  
Трансформация эпистемологической парадигмы российского правоведения (1755-1820-е гг.) 

Период Метод познания Объект исследования Критерий научности 

1755-
1770 

Дедуктивный (от принци-
пов естественного права) 

Универсальные право-
вые нормы с примерами 
из римского права 

Логическая непротиворечивость, со-
ответствие естественному праву 

1770-
1800 

Историко-стадиальный 
(исследование права че-
рез стадии развития об-
щества) 

Российское законода-
тельство как историче-
ский феномен 

Выявление связи между социально-
экономическими условиями и право-
выми формами 

1800-
1820 

Историко-сравнительный 
(анализ национальных 
правовых систем) 

Особенности российского 
права в сравнении с ев-
ропейским 

Систематическое изложение законо-
дательства на основе исторического 
генезиса институтов 

 
Понятие «научности» при этом изменилось – если в XVIII веке научным считалось знание, выве-

денное из аксиом естественного права, то к началу XIX века научность стали связывать со способно-
стью объяснить исторически сложившуюся систему законодательства через выявление логики ее раз-
вития.  Условия для этого перехода создал принятый в 1804 году Университетский устав. Он предоста-
вил профессорам право самостоятельно определять содержание курсов и публиковать результаты ис-
следований [8], что означало признание права объектом научного познания, а не только предметом 
преподавания. Согласно статье 26, преподаватели обязывались «сочинять ученые произведения по их 
науке» [8, с. 889], тем самым исследовательская функция кафедры закреплялась нормативно.  

Устав также утвердил новую структуру юридического образования в составе Отделения нрав-
ственных и политических наук, которая включила восемь кафедр. При этом в историографии юридиче-
ского образования условно выделяют четыре профильных направления подготовки юристов:  

 естественное право;  

 право народов и дипломатию;  

 российское законоведение;  

 энциклопедию законоведения. 
Особое значение имела последняя. В отличие от западноевропейских университетов, где подоб-

ная дисциплина отсутствовала, энциклопедия законоведения в России задумывалась как метатеорети-
ческая наука, призванная осмыслить внутреннюю структуру юридического знания и методы правового 
исследования. Оформление этого направления связано с именем К. А. Неволина; он рассматривал эн-
циклопедию законоведения как «теорию науки законов», определяющую предмет, систему и метод 
правоведения [9].  

Неволин отвергал рационалистическую идею вневременной природы правовых норм. По его убеж-
дению, право каждого народа представляет собой продукт его исторического развития и поддаётся пони-
манию лишь в этом контексте. Научное познание права, следовательно, предполагает реконструкцию про-
цесса формирования правовых институтов и выявление закономерностей их трансформации.  

 На этой основе Неволин разработал системную классификацию юридических наук. Он выделил 
три уровня знания:  

 философию права (учение о всеобщих началах);  

 историю права (исследование правовых систем в их исторической динамике);  

 позитивное законоведение (анализ действующих норм).  
Такая структура принципиально отличалась от западноевропейской модели. В российской тради-

ции история права приобрела самостоятельное эпистемологическое значение – адекватное понимание 
действующего законодательства считалось возможным лишь через реконструкцию его исторического 
генезиса. Для наглядности сопоставим оба подхода (табл. 2).  
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Таблица 2  
Сравнительная характеристика эпистемологических моделей правоведения 

Основание сравнения 
Западноевропейская модель 

 (естественно-правовая школа) 
Российская модель 

 (историческая школа законоведения) 

Источник правового 
знания 

Разум, универсальные принципы 
человеческой природы 

Историческое развитие национально-
го законодательства 

Метод исследования Дедукция от общих принципов к 
частным нормам 

Индукция от конкретных историче-
ских институтов к обобщениям 

Понимание позитивного 
права 

Несовершенное воплощение есте-
ственного порядка 

Закономерный продукт исторических 
условий 

Задача юридической 
науки 

Проверка позитивного права на со-
ответствие естественному 

Выявление логики исторического 
развития правовых институтов 

Отношение к нацио-
нальной специфике 

Случайное отклонение от универ-
сальных норм 

Необходимое выражение историче-
ской самобытности 

Источник: составлено автором по результатам анализа. 
 
Таблица систематизирует принципиальное расхождение эпистемологических установок. Запад-

ноевропейская наука стремилась к универсализации правового знания через выведение частных норм 
из общих принципов разума, а научность в российской традиции означала в том числе умение объяс-
нить историческую необходимость норм через анализ конкретных условий существования государства.  

Потребность в новом понимании права проявилась в кодификационной деятельности начала XIX 
века, возглавленной М.М. Сперанским. Под его руководством была проведена масштабная работа по 
систематизации законодательства, результатом которой стали Полное собрание законов Российской 
империи (1830) и Свод законов (1832). Эти издания не ограничивались техническим упорядочением 
нормативных актов – они воплотили стремление осмыслить право как исторически сложившуюся си-
стему, обладающую внутренней логикой развития. Тем самым кодификация впервые придала праву 
статус объекта научного исследования, а не только инструмента управления. 

Таким образом, можно заключить, что  российская эпистемология права формировалась не толь-
ко из практики правоприменения, но и из стремления государства к рациональному осмыслению соб-
ственного правопорядка. Университетская юриспруденция стала инструментом этой интеллектуальной 
работы – она не только описывала нормы, но и выявляла их историческую взаимосвязь с формами 
государственной организации. В этом состояла особенность отечественного правоведения – оно изна-
чально развивалось как наука о государственном развитии, где исследование законодательства пони-
малось как способ объяснения эволюции самого государства. 

Эта эпистемологическая установка определила специфику российской юридической герменевти-
ки. Интерпретация правовых норм предполагала не выявление заложенной в них рациональности (как 
в западной традиции), а реконструкцию исторических намерений законодателя и условий, в которых 
норма создавалась. Как следствие, научное толкование закона требовало погружения в исторический 
контекст, понимания политических и социальных обстоятельств законодательного процесса.  

Таким образом, к началу XIX века в России сложилась устойчивая интеллектуальная традиция, 
отличавшаяся от западноевропейской эпистемологии права. Основные этапы становления этой тради-
ции систематизированы на рис. 1. 

Как показывает рисунок, становление научной парадигмы российского правоведения заняло по-
чти столетие и завершилось к середине XIX века формированием самостоятельной эпистемологиче-
ской модели. При этом историческая школа права заложила методологические основы дальнейшего 
развития юридической науки – подготовила переход к социологическому анализу и критическому 
осмыслению законодательства.  
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Рис. 1. Основные этапы формирования эпистемологической модели российского 

 правоведения в XVIII - начале XIX века 
 

Таким образом, отечественная модель научного правоведения сформировалась как оригиналь-
ная интеллектуальная традиция, основанная на историко-генетическом подходе к праву. Эпистемоло-
гический сдвиг, инициированный Десницким и теоретически оформленный Неволиным, закрепил пред-
ставление о праве как продукте исторического развития, подлежащем объяснению, а не проверке на 
соответствие абстрактным принципам. 
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Аннотация: Современный мир сложно вообразить без использования телефона и социальных сетей. 
С увеличением количества новых социальных платформ увеличивается рост преступлений, направ-
ленных против нового поколения подростков. В данной статье мы рассмотрели вопрос о том, как с по-
мощью социальных сетей осуществляются развратные действия в отношении несовершеннолетних. 
Также рассмотрели статистику противоправных преступлений. Также изучили вопрос о том, как можно 
назначать наказание за совершенное деяние. Так как это преступление влияет на психологическое и 
эмоциональное состояние ребенка, мы проанализировали, какие меры можно принять для того, чтобы 
не допускать совершения данного правонарушения.    
Ключевые слова: Интернет, социальные сети, несовершеннолетние, развратные действия, преступ-
ления, Уголовный Кодекс Российской Федерации.  
 

LEWD ACTS COMMITTED AGAINST MINORS USING SOCIAL MEDIA 
 

Sedakova Valentina Sergeevna 
 

Abstract: It is difficult to imagine the modern world without using a phone and social networks. With the 
increase in the number of new social platforms, the increase in crimes directed against a new generation of 
teenagers is increasing. In this article, we examined the issue of how indecent acts against minors are carried 
out using social networks. We also reviewed the statistics of illegal crimes. We also studied the issue of how 
punishment can be imposed for a committed act. Since this crime affects the psychological and emotional 
state of the child, we analyzed what measures can be taken to prevent the commission of this offense.  
Keywords: Internet, social networks, minors, lewd acts, crimes, Criminal Code of the Russian Federation. 

 
Развитие современного общества невозможно представить без новых технологий. С появлением 

новых технологий растёт популярность использования социальных сетей. Социальные сети — важная 
часть повседневной жизни многих взрослых и детей, поскольку это помогает им оставаться на связи с 
друзьями или заводить новые знакомства [1, с. 55]. Это особенно важно для подростков по сравнению 
с другими возрастными группами. В период пубертата подростки часто чувствуют себя одинокими в 
кругу семьи, поэтому чаще ищут внимание и поддержку в социальных сетях. 

С появлением новых социальных сетей появилась возможность осуществлять преступ-
ную деятельность, не выходя из дома. Поскольку рынки и торговля всегда привлекали преступников, 
стремящихся получить выгоду от незаконной деятельности, социальные сети становятся ключевым 
фактором роста нового вида преступлений. Действительно, данные преступления стали частым явле-



МОЛОДЫЕ ИМЕНА В НАУКЕ 2025 67 

 

www.naukaip.ru 

нием в современном мире, поскольку теперь речь идёт не о физиологических половых сношениях, а 
о «виртуальных». 

Действительно, огромное количество исследований доказало, что сексуальные посягательства, 
направленные на детей, оказывают губительное влияние на психическое и эмоциональное состояние. 
Одним из наиболее серьёзных последствий является то, что подрастающее поколение отказывается от 
создания семейных отношений и рождения детей. Кроме того, можно отметить, что дети, которые ра-
нее подверглись психологическому насилию со стороны педофилов, чаще всего сами в будущем про-
являют насилие к окружающим [7, с. 50]. 

По нашему мнению, самыми уязвимыми являются дети, не достигшие шестнадцатилетнего воз-
раста, поскольку до этого возраста у подростков ещё не сформировано собственное мнение, и они не 
способны осознавать последствия своих поступков. Дети до шестнадцати лет проходят половое созре-
вание, и у них возникает большой интерес к противоположному полу. Поэтому они стремятся познако-
миться с новыми людьми и найти романтические отношения. Именно в этом возрасте дети могут про-
являть необдуманное виктимное поведение. Это приводит к тому, что подростки начинают активно об-
щаться с малознакомыми лицами, вследствие чего становятся жертвами сексуального посягательства 
[5, с. 112]. 

Очевидно, что до сих пор совершаются такие противоправные действия в отношении детей. В 
Российской Федерации закреплена статья за развратные действия в отношении несовершеннолет-
них — ст. 135 УК РФ. По данным судебной статистики, в 2022 году за развратные действия было при-
влечено к ответственности 527 человек, среди которых: по ч. 1 — 388, по ч. 2 — 315, по ч. 3 — 121, по 
ч. 4 — 8, по ч. 5 — 8. Однако в 2023 году по указанной статье было осуждено 1000 человек, среди кото-
рых: по ч. 1 — 432, по ч. 2 — 360, по ч. 3 — 186, по ч. 4 — 10, по ч. 5 — 12 [8]. Обобщая вышесказанное, 
мы приходим к выводу, что по данной статье растёт количество преступлений в отношении несовер-
шеннолетних. Причина совершения данных преступлений связана с тем, что в ст. 135 УК РФ присут-
ствуют пробелы. 

По нашему мнению, до сих пор остаётся важный вопрос о квалификации развратных действий в 
отношении несовершеннолетних в социальных сетях и Интернете. Хочется отметить, что на законода-
тельном уровне отсутствуют статьи, которые можно инкриминировать подозреваемому за совершение 
данного преступления. Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что цель нашего исследова-
ния — изучить, по каким статьям Уголовного кодекса Российской Федерации можно классифицировать 
данное преступление и предложить средства защиты от подобных преступлений. 

В ходе нашего исследования мы столкнулись со следующей проблемой: как назначать наказание 
за совершённое преступление? Уголовный кодекс Российской Федерации включает несколько статей 
на указанную тему, например, ст. 242, ч. 3, п. 3 и ст. 135 УК РФ. Для разрешения данного вопроса обра-
тимся к примеру. Молодой человек познакомился в социальной сети с несовершеннолетней девочкой. 
Переписка с несовершеннолетней сопровождалась отправкой фотографий и видео эрогенных частей 
тела. Исходя из данного примера, можно сказать, что молодой человек целенаправленно отправлял 
фотографии своего полового органа ребёнку. За эти действия можно инкриминировать наказание, 
предусмотренное ч. 2 ст. 135 УК РФ и п. «б» ч. 3 ст. 242 УК РФ [4]. 

На практике существуют решения, когда обвиняемый отправлял подростку фотографии интимно-
го характера. За совершение данного преступления возможно осуждение только по ч. 3 ст. 135 УК РФ. 
По совокупности преступлений можно инкриминировать лишь тогда, когда совершённые деяния 
направлены против разнородных объектов преступного посягательства. Поскольку объект преступле-
ния, предусмотренного ст. 135 УК РФ, — нормальное половое и нравственное развитие детей, не до-
стигших 12, 16, 18 лет, а по ст. 242 УК РФ объектом преступления является общественная нравствен-
ность. Исходя из нашего анализа, мы считаем, что необходимо инкриминировать за данное преступле-
ние обе указанные статьи Уголовного кодекса Российской Федерации [3, с. 156]. 

Преступления против несовершеннолетних, несомненно, актуальны для современного общества. 
Этот вид преступлений, использующий инновационные технологии, наносит колоссальный ущерб на 
физическом, эмоциональном и нравственном уровнях. Эти преступления не позволяют в полной ме-
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ре развиваться подрастающему поколению. Преступники наносят психологическую травму детям, ко-
торым впоследствии необходимо огромное количество времени и ресурсов, чтобы забыть произошед-
шее с ними [6, с. 98]. 

Изучение практики позволило сделать вывод, что в большинстве случаев педофилы выбирают 
себе жертв, которые проживают в другом городе. Современные технологии позволили совершать но-
вый вид преступлений дистанционно. Теперь нет необходимости физически воздействовать на несо-
вершеннолетних — достаточно иметь телефон и хороший интернет. 

Хочется отметить, что в Уголовном кодексе Российской Федерации уже присутствуют примеры, ко-
гда удаётся вычислить человека, который совершал развратные действия в отношении несовершенно-
летних, и он был осуждён. Например, в первой половине 2023 года за развратные действия, понуждение к 
действиям сексуального характера и сексуальные отношения с несовершеннолетними (ст. 132, 135 УК РФ) 
осудили 3526 человек. Это самый высокий показатель за последние пять лет [8]. 

Кроме того, для предотвращения данных преступлений в Российской Федерации в 2012 году был 
создан Центр защиты прав и законных интересов граждан в информационной сфере — «Чистый Ин-
тернет». Деятельность этого центра разнообразна. В нём работают квалифицированные психологи и 
педагоги. Это учреждение оказывает помощь не только детям, которые пострадали от насилия (физи-
ческого или психологического), но и детям с ограниченными возможностями. Любой ребёнок может об-
ратиться и получить квалифицированную помощь [2]. 

Для того чтобы предотвратить и обезопасить несовершеннолетних, необходимо создать допол-
нительные механизмы выявления и предотвращения развратных действий в отношении несовершен-
нолетних через социальные сети. В ходе нашего исследования мы можем предложить следующие ме-
роприятия для предотвращения данных преступлений: 

Родителям необходимо выстроить доверительные и открытые отношения с детьми.  
Родителям необходимо знать, где бывает ребёнок и с кем ведёт диалоги в социальных сетях. 

Современные технологии позволили создать доступное всем приложение «Родительский контроль». 
Данное приложение можно установить не только на телефон, но и на другие устройства. Это поможет 
родителям контролировать переписку ребёнка, изучать поиски в браузерах и многое другое. Необхо-
димо разработать меры, которые запретят создание нескольких аккаунтов в одной социальной сети. 
Например, если человек регистрируется в социальной сети по своему номеру телефона, то создание 
дополнительной страницы не должно допускаться. Данная мера не позволит преступни-
кам совершать преступления. 

Можно предложить ещё одну меру, которая поможет достаточно быстро выявить нарушителя за-
кона. Например, чтобы зайти в любую социальную сеть, необходимо подтверждать свою личность че-
рез SMS-подтверждение или портал государственных услуг. 

Подводя итог, можно точно сказать, что в настоящее время до сих пор присутствует тенденция к 
осуществлению противоправных действий в отношении несовершеннолетних. Мы предполагаем, что 
для правомерного вынесения наказаний за совершённое деяние необходимо внести корректировки в 
действующее законодательство, а именно в ст. 135 УК РФ. Мы думаем, что вышеуказанную статью 
необходимо дополнить квалифицирующими признаками, например, развратные действия с использо-
ванием фото-, аудио-, видеоматериалов интимного характера, совершённые с помощью Интернета и 
социальных сетей. Данная трактовка статьи полностью устранит вопрос о необходимости использо-
вать ст. 242 УК РФ [9]. 
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Аннотация: в статье рассматриваются теоретические и практические аспекты персонализации образо-
вательного процесса в университетской среде. Анализируются психолого-педагогические основания 
персонализированного обучения, особенности его реализации в условиях высшего образования. Опре-
делена готовность студентов и преподавателей к внедрению персонализированных образовательных 
траекторий. Разработаны практические рекомендации по реализации модели персонализации в уни-
верситете.  
Ключевые слова: высшее образование, студент, персонализация, индивидуальные образовательные 
траектории, педагогическое проектирование 
 

FEATURES OF PERSONALIZATION OF THE EDUCATIONAL PROCESS IN UNIVERSITY CONDITIONS 
 

Sarukhanyan Ekaterina Oganesovna,  
Akhmetshina Irina Anatolyevna 

 
Abstract: the article discusses the theoretical and practical aspects of personalization of the educational pro-
cess in the university environment. It analyzes the psychological and pedagogical foundations of personalized 
learning and the specifics of its implementation in higher education. The article identifies the readiness of stu-
dents and teachers to implement personalized educational trajectories. It also provides practical recommenda-
tions for implementing the personalization model at the university.  
Key words: higher education, student, personalization, individual educational trajectories, pedagogical design 

 
Современная система высшего образования в России переживает период трансформации, обу-

словленный вызовами цифровой эпохи, изменением требований рынка труда и необходимостью подго-
товки конкурентоспособных специалистов. В связи с чем персонализация образовательного процесса 
становится инновационным трендом и стратегической необходимостью, обеспечивающей качественную 
подготовку выпускников, способных к непрерывному обучению и профессиональному развитию [4; 7].  

Актуальность исследования особенностей персонализации образовательного процесса студен-
тов университета определяется рядом факторов. Во-первых, наблюдается рост разнородности контин-
гента студентов по уровню подготовки, образовательным потребностям и карьерным ориентациям. Во-
вторых, требования работодателей смещаются в сторону оценки не только знаний, но и soft skills, спо-
собности к адаптации и решению нестандартных задач. В-третьих, развитие цифровых технологий со-
здаёт технические возможности для реализации индивидуальных образовательных траекторий [3].  
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Персонализация в образовании понимается как системная организация учебного процесса, при 
которой содержание, методы, темп и формы обучения соответствуют индивидуальным особенностям, 
потребностям и интересам каждого студента, а образовательная траектория формируется при его ак-
тивном участии. Персонализация образовательного процесса представляет собой комплексный фено-
мен, включающий несколько взаимосвязанных аспектов [5]. В отличие от индивидуализации, ориенти-
рованной преимущественно на учёт психофизиологических особенностей студентов, персонализация 
предполагает активную позицию самого обучающегося в проектировании и реализации своей образо-
вательной траектории. 

Ключевыми характеристиками персонализированного образовательного процесса в университе-
те являются гибкость содержания образования, вариативность образовательных маршрутов, активная 
позиция студента в выборе и проектировании траектории обучения, использование цифровых техноло-
гий для поддержки индивидуального прогресса, осознанное смещение роли преподавателя от трансля-
тора знаний к фасилитатору, ориентация на формирование индивидуальных компетенций и личностно-
го потенциала обучающихся [1; 2]. 

Стоит учесть, что эффективность персонализации образовательного процесса обеспечивается 
учётом психологических особенностей студенческого возраста. Обусловлено это тем, что период обу-
чения в университете совпадает с этапом профессионального самоопределения, формирования миро-
воззрения и ценностных ориентаций [6]. При этом персонализация способствует решению важнейших 
задач развития личности в юношеском возрасте. Персонализация как таковая опирается на потреб-
ность в самоактуализации и профессиональной реализации, стремление к автономии и самостоятель-
ности в обучении, развитие рефлексивных способностей и самосознания, формирование профессио-
нальной идентичности и потребность в признании индивидуальности и уникальности.  

Опытно-экспериментальная работа проведена нами в 2024-2025 учебном году на базе ФГБОУ 
ВО «Московский государственный университет технологий и управления имени К.Г. Разумовского 
(Первый казачий университет)». В исследовании приняли участие 320 студентов 1-3 курсов бакалаври-
ата, магистратуры очной и заочной формы обучения, а также 45 преподавателей факультета социаль-
но-гуманитарных технологий. 

Цель исследования: выявить особенности и разработать модель персонализации образователь-
ного процесса студентов университета. 

Результаты анкетирования и опроса студентов выявили противоречивую картину готовности к 
персонализации. Так, 57% респондентов выразили заинтересованность в возможности выбора дисци-
плин и построения индивидуальной траектории, 39% продемонстрировали достаточный уровень сфор-
мированности навыков самоорганизации и самостоятельного обучения.  

Исследование готовности преподавателей к персонализации образовательного процесса пока-
зало следующие результаты: 44% преподавателей признают необходимость персонализации, 52% го-
товы к разработке индивидуальных заданий для студентов, 43% имеют опыт реализации элементов 
персонализации. При этом лишь 22% преподавателей готовы к тьюторской деятельности, 54% владеют 
технологиями гибридного обучения, 38% имеют представление о цифровых инструментах персонали-
зации, 58% испытывают затруднения в оценке и учёте индивидуальных достижений студентов. Среди 
основных барьеров, которые выделили преподаватели, наиболее часто были отмечены: высокая 
нагрузка на преподавателей, недостаточная методическая подготовка, негативное отношение к цифро-
визации образовательного процесса в университете, слабая техническая оснащенность.  

Полученные результаты послужили основой для разработки модели персонализации образова-
тельного процесса. Она базируется на принципах субъектности и активности студента, гибкости и ва-
риативности содержания образования, цифровой поддержки образовательного процесса, непрерывно-
сти сопровождения и поддержки, интеграции формального и неформального образования. 

Структурные компоненты (блоки) модели:  
– диагностический компонент (оценка индивидуальных особенностей и потребностей студентов, 

мотивации к осознанному выбору профессии, сформированности навыков самоорганизации и плани-
рования); 
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– проектный компонент (проектирование индивидуальной траектории посредством выбора 
направлений углубленной подготовки студентов по профилю обучения, возможность обучаться по ин-
дивидуальному учебному плану); 

– практический компонент (непосредственное осуществление образовательного процесса, при-
влечение и стимулирование студентов к участию в проектной и научно-исследовательской деятельно-
сти (участие в конференциях, научно-исследовательских конкурсах и пр., тьюторское сопровождение и 
поддержка); 

– рефлексивный компонент (стабильный мониторинг прогресса и достижений студентов, рефлек-
сия собственного образовательного опыта, корректировка траектории развития). 

При всём этом необходимо учитывать и организационно-педагогические условия реализации 
персонализации образовательного процесса в университете. В частности: 

1. Нормативно-правовые условия (наличие утверждённого положения об индивидуальных обра-
зовательных траекториях студентов; гибкая система зачётных единиц; регламентация тьюторского со-
провождения). 

2. Методические условия (разработанный фонд оценочных средств для индивидуальных дости-
жений студентов; банк индивидуальных заданий и проектов; методическое обеспечение гибридного 
обучения). 

3. Кадровые условия (сформированность у преподавателей цифровых компетенций и организа-
ции тьюторской деятельности).  

4. Материально-технические условия (оснащение оборудованием, скоростным интернетом; со-
здание коворкинг-пространств для самостоятельной работы студентов; доступ к образовательным ре-
сурсам). 

На основе опроса студентов мы зафиксировали позитивный рост академической мотивации у 
студентов (78%), увеличение ответственности при выполнении заданий для самостоятельной работы 
по изучаемым дисциплинам (58%), повышение уровня удовлетворенности образовательным процес-
сом (74%), увеличение высокого уровня сформированности навыков самоорганизации (53%), усиление 
профессиональной ориентации на занятие педагогической деятельностью (72%). 

В тоже время стоит обратить внимание на следующие проблемы: неравномерность нагрузки на 
студентов в течение семестра, трудности адаптации к новой системе оценки знаний и результатов 
учебной деятельности, недостаток тьюторских консультаций преподавателей, технические сбои, слож-
ности использования цифровых платформ и др. 

Таким образом, проведенное исследование подтвердило актуальность и необходимость персо-
нализации образовательного процесса в университете. Разработанная модель персонализации, вклю-
чающая диагностический, проектный, реализационный и рефлексивный блоки, показала свою эффек-
тивность в ходе апробации. Как видим, персонализация образовательного процесса отвечает совре-
менным вызовам высшего образования и потребностям студентов в индивидуальном образовательном 
маршруте.  

Успешная реализация персонализации требует системных изменений в организации образова-
тельного процесса, подготовки преподавателей и развития цифровой инфраструктуры. При этом веду-
щими факторами эффективности персонализации являются: готовность студентов к осознанному вы-
бору, компетентность преподавателей в реализации индивидуального подхода, наличие гибкой норма-
тивной базы. Предложенная модель персонализации позволяет повысить мотивацию студентов, раз-
вить навыки самоорганизации и усилить профессиональную ориентацию студентов. Перспективы 
дальнейших исследований мы видим в разработке цифровых платформ поддержки персонализации 
студентов университета, трансформации модели к различным направлениям и профилям подготовки 
обучающихся. 
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Аннотация: В статье объясняется необходимость физического воспитания студентов, которое 
проявляется вследствие регулярных занятий физической культурой, а также значимость физической 
культуры в программе обучения высших учебных заведений. Анализируются теоретические представ-
ления о роли физической активности для личностного, социального и профессионального развития 
студентов, представлены эмпирические данные отечественных исследований, отражающие уровень 
мотивации и вовлечённости студентов в физкультурно-спортивные занятия. Выделены ключевые про-
блемы и даны рекомендации по формированию устойчивой физкультурной активности в студенческой 
среде. 
Ключевые слова: физическая культура, студенты, мотивация, высшее образование, педагогика физи-
ческого воспитания. 
 

PHYSICAL EDUCATION IN THE LIFE OF STUDENTS 
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Здоровье — основополагающая часть в жизни каждого человека. От состояния нашего здоровья 

зависит выполнение планов, задач, решение основных жизненных процессов, преодоление трудно-
стей. К сожалению, многие, в том числе и студенты, пренебрегают самыми простыми нормами здоро-
вого образа жизни. О необходимости физического воспитания личности написано немало. Занятия фи-
зической культурой влияют на все стороны развития личности: развиваются не только физические, но 
личностные навыки, что способствует дальнейшему росту гармоничной личности. Физическая культура 
приобретает особую значимость как фактор здоровья, социальной адаптации и развития личностных 
качеств. Педагогическая наука подчёркивает, что систематическая физическая активность у студентов 
способствует не только укреплению здоровья, но и развитию самоорганизации, стрессоустойчивости и 
профессиональной готовности. Например, исследование Царикова Д. С. и Мелешковой Н. А. (2020) по-
казывает, что физическая культура остаётся недостаточно вовлечённой в жизнь студентов нефизкуль-
турных вузов. Актуальность темы определяется ростом нагрузки, снижением двигательной активности 
среди молодёжи и необходимостью интеграции физической культуры в образовательную среду. 

1. Теоретические основы и функции физической культуры в студенческой среде 
Физическая культура в вузе понимается как система целенаправленных педагогических, органи-

зационных и физкультурно-спортивных мероприятий, направленных на формирование активного обра-
за жизни, здоровья и личностного развития. В контексте педагогической науки выделяются такие функ-
ции: здоровьеформирующая, воспитательная, развивающая и социальная. В. Л. Крайник отмечает, что 
физическая культура выступает как средство решения образовательных и воспитательных задач, инте-
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грируясь в педагогическую парадигму. Формирование у студентов ценностного отношения к движению, 
самодисциплины, способности к коллективному взаимодействию — важный аспект педагогики физиче-
ского воспитания. Исследование Апариной М. В., Тюкаловой С. А. и Колесниковой Н. В. (2020) показы-
вает, что студенты, осознающие значимость физической культуры, демонстрируют более высокую са-
мооценку, уверенность и устойчивость к стрессу. Также результаты социологического исследования 
Дутовой И. В. и Борисовой В. В. (2025) свидетельствуют о том, что даже в вузах с физической культу-
рой малой вовлечённостью студентов остаётся серьёзной проблемой. Таким образом, можно выделить 
следующие педагогические задачи: активизация мотивации к физической активности; создание усло-
вий для регулярных занятий; интеграция физической культуры в образовательный процесс и внеучеб-
ную деятельность. 

2. Эмпирические данные о состоянии физической культуры среди студентов 
Анализ эмпирических исследований показывает, что уровень физической активности студентов 

остаётся невысоким, несмотря на наличие спортивных секций и физкультурных занятий. В статье Ца-
рикова и Мелешковой (2020) отмечено, что студенты нефизкультурных вузов имеют слабое отношение 
к занятиям физической культурой: главными барьерами называются низкая мотивация, нехватка вре-
мени и ресурсные ограничения. Исследование «Physical culture and its influence on the lifestyle of Russian 
students» (2022) указывает на то, что государственная политика по развитию физической культуры и 
спорта выступает важным фактором, однако влияние её в вузах ещё недостаточно реализовано.  
Данные определяют ключевые проблемы: сидячий образ жизни, недостаточная интеграция физической 
культуры в повседневную деятельность студентов, нерегулярность занятий. С педагогической точки 
зрения важна не только мобилизация студентов, но и создание образовательной среды, где физиче-
ская культура является естественным элементом жизни, а не дополнительным обязательством. 

3. Педагогические подходы и методики формирования физической активности студентов 
Современные исследования предлагают различные методики, направленные на повышение во-

влечения студентов в физическую культуру: 
 Интерактивные и адаптивные занятия, учитывающие индивидуальные особенности и состо-

яние здоровья. Например, Кошкина Т. В. (2022) рассматривает адаптивную физическую культуру как 
средство мотивации учащихся с ограничениями здоровья.  

 Комбинирование учебной нагрузки и физической активности, встроенное в учебный день и 
учебный процесс, помогает студентам сохранять работоспособность и снижать утомляемость. Иссле-
дования ПГНИУ отмечают, что гиподинамия у студентов связана с ухудшением памяти и концентрации.  

 Проектные и внеаудиторные формы физической культуры -спортивные клубы, студенче-
ские команды, оздоровительные мероприятия вне учебных часов. Эти формы повышают личную от-
ветственность и устойчивую мотивацию.  

С точки зрения педагогики, важно, чтобы методика физического воспитания студентов не была 
изолирована, а интегрирована в общий образовательный процесс, учитывала возрастные, психологи-
ческие и социальные особенности студенческой среды. 

4. Проблемы и перспективы интеграции физической культуры в образовательную среду 
вузов 

Ключевые проблемы: 
 недостаточная мотивация студентов и недостаточное внимание к физической культуре в обра-

зовательной культуре вуза; 
 недостаточная ресурсная база (спортивные сооружения, оборудование, квалифицированные 

кадры); 
 перегруженность учебной программы и нехватка времени на регулярные занятия; 
 недостаточность методического сопровождения и учет индивидуальных особенностей студен-

тов. 
Перспективы педагогической интеграции: создание комплексных программ физической культуры, 

включающих как обязательные занятия, так и внеучебную деятельность; использование цифровых 
технологий и гибких форм занятий; формирование системы мониторинга физкультурной активности 
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студентов и оценивания её влияния на учебную и профессиональную деятельность. Педагогическая 
перспектива также подчёркивает необходимость формирования у студентов навык самоуправления 
здоровьем и двигательной активностью как части профессиональной культуры будущего специалиста. 

Таким образом, физическая культура играет важную роль в жизни студентов, способствуя их 
физическому здоровью, социальной адаптации и личностному развитию. Для повышения её эффективно-
сти в вузах необходима интеграция активных методик, адаптация под студенческую среду и создание усло-
вий, при которых физическая культура становится не обязанностью, а частью образа жизни. 
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ИГРОВЫЕ МЕТОДИКИ В ОБРАЗОВАНИИ:  
КАК СДЕЛАТЬ ОБУЧЕНИЕ УВЛЕКАТЕЛЬНЫМ 

                                                                                   Готшалк Яна Евгеньевна 
учитель английского языка 

Фазлутдинова Аурика Ильдусовна 
учитель английского языка  

Многопрофильный лицей №186 «Перспектива» 
 

Аннотация: статья посвящена изучению игровых методик в системе образования как эффективного 
средства повышения мотивации и вовлеченности учащихся. В статье рассматриваются теоретические 
основы игрофикации и возможности ее применения в ходе учебного процесса. Сделан вывод, что 
включение в учебный процесс игровых методик позволяет создать позитивную учебную среду, а также 
помогает легче усвоить учебный материал. 
Ключевые слова: геймификация, мотивация, социальное взаимодействие, игровые методики, 
критическое мышление, познавательные процессы. 
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Abstract: This article is dedicated to the study of gaming methodologies in the education system as an 
effective means of increasing student motivation and engagement. The article discusses the theoretical 
foundations of gamification and the possibilities for its application during the educational process. It concludes 
that incorporating gaming methodologies into the learning process creates a positive educational environment 
and facilitates easier assimilation of educational material.   
Key words: gamification, motivation, social interaction, gaming methodologies, critical thinking, cognitive 
processes. 

 
Современные стандарты образования нуждаются в модификации в связи с появлением новых 

требований современного общества. Традиционные методы обучения, которые были актуальны ранее, 
на данный момент не являются оперирующими в нынешнюю цифровую эпоху. Игровые методики или 
геймификация обучения – это один из наиболее результативных методов вовлечения обучающихся в 
образовательный процесс. Данные методики дают возможность не только активизировать познаватель-
ную деятельность, но и укрепить стимул к получению новых знаний. Таким образом, процесс обучения 
становится интересной, продуктивной и динамичной системой.  

Целью статьи является определение сущности и видов игровых методик, а также выявление их 
педагогического потенциала. В данной статье рассматриваются преимущества и недостатки игровых 
методик в образовательном процессе.  

«Игровые методики – это подходы, основанные на использовании игровых элементов и принци-
пов для достижения определенных образовательных целей» [1, с. 54]. В психологии и педагогике игро-
вая деятельность часто исследуется в качестве формы познания и способа социализации. По мнению 
Ж. Пиаже и Л. С. Выготского, «игровая форма обучения способствует развитию мышления, креативно-
сти и социального взаимодействия, игра обеспечивает эмоциональную вовлеченность, снижает уровень 
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тревожности и способствует усвоению нового материала через опыт». [2, с. 61] 
По форме проведения игровые методики могут включать в себя сюжетно-ролевые игры, настоль-

ные игры, головоломки и кроссворды, симуляции и цифровые игры, игры с карточками и метафориче-
скими картами, а также элементы игрофикации – «внедрение игровых механик в повседневные процес-
сы» [3, с. 35]. В статье рассмотрены некоторые по форме проведения игровые методики. 

Сюжетно-ролевые игры – это вид деятельности, в рамках которого учащиеся воспроизводят раз-
личные действия, поведения в воображаемых условиях. Такая методика позволяет развивать навыки 
критического мышления и общения. Например, для развития грамматических и лексических навыков, а 
также навыков говорения и аудирования на уроках английского языка учащиеся примеряют на себя роли 
в разных учебных контекстах исходя из темы урока (посетитель кафе, пассажир автобуса, участник те-
левизионного шоу, волонтер, участник научной конференции). 

 

 
Рис.1. Сюжетно-ролевая игра для развития навыка говорения на английском языке 

 
Головоломки – это задачи, осуществляемые в ходе учебного процесса, которые требуют сообра-

зительности и изобретательности для того, чтобы найти верное решение. Кроссворды подразумевают 
расшифровку загаданных слов с использованием пересекающихся букв. Такие игры позволяют повы-
сить мотивацию обучающихся, повторить и закрепить изученный материал.  

 

 
Рис. 2. Головоломка для урока английского языка «Найди слова» 

 
Симуляции как подвид геймификации подразумевают создание реалистичных ситуаций, в которых 

учащиеся могут использовать приобретенные знания на практике. Симуляции могут быть как компью-
терными, так и настольными в зависимости от того, какие навыки необходимо освоить и какие задачи и 
цели поставил перед собой учитель Например, в симуляции Minecraft Education Edition весь класс может 
отправиться в виртуальную реальность, где ученики могут применить свои навыки и знания, полученные 
на уроках английского языка (общение с виртуальными героями, взаимодействие одноклассников в игре, 
изучение новой лексики, развитие коммуникативных навыков и логического мышления).  

Игры с карточками и метафорическими картами являются неотъемлемой частью образовательного 
процесса. «Метафорические ассоциативные карты – это набор карточек с изображениями, словами или 
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символами, которые вызывают у участников ассоциации, эмоции и размышления, они используются как 
инструмент для развития мышления, воображения и саморефлексии, а также для коммуникации и обуче-
ния» [4, с. 109]. Данная игровая методика способна активировать познавательную деятельность учащих-
ся, такие инструменты способствуют критическому мышлению, помогают побороть языковой барьер, 
стимулируют говорить на иностранном языке учащегося, а также создают безопасное пространство для 
выражения мыслей и идей. Работая с картами, учащиеся учатся формулировать свои суждения, отстаи-
вать и аргументировать собственную позицию и искать ответы для решения нестандартных заданий. 
Например, на уроке английского языка учитель может использовать метафорические карты в качестве 
продуктивного типа упражнения, где учащимся нужно использовать изученную лексику и грамматику ис-
ходя из вытянутой карты (построить предложение, написать рассказ, подготовить монолог и так далее).  

Так игровые методики помогают улучшить не только непосредственно сам процесс обучения, раз-
вивают критическое мышление, повышают мотивацию и положительно влияют на познавательные про-
цессы, но и помогают раскрыть педагогический потенциал самих учителей. 

Внедрение игровых методов обучения в первую очередь повышает мотивацию и заинтересован-
ность учащихся. По мнению ряда психологов, познавательные процессы детей, связанные с восприя-
тием и обработкой информации, протекают гораздо легче при использовании игровых методик, так как 
такое обучение более естественное и увлекательное, игра вызывает у ребенка положительные эмоции 
и ассоциации. Это отличает игровую форму обучения от традиционной. Немаловажно, что в образова-
тельном процессе, включающем элементы геймификации, обучающиеся чаще формируют активную 
позицию, желая стать участником учебного процесса, а не пассивным слушателем. Помимо критиче-
ского мышления, в ходе такого типа обучения ученики способны также развить навыки коммуникации, 
креативность, воображение. Это объясняется тем, что игра как способ обучения несет в себе не одну, а 
сразу несколько поставленных педагогом задач, позволяющих усваивать знания «по пути», наряду с 
формированием разнообразных умений и личных качеств.  

К задачам игрового подхода можно отнести подбор оптимальных игровых методик в зависимости 
от возраста, способностей и особенностей обучающихся. Необходимо также учитывать, что игра долж-
на быть правильно интегрирована в учебный процесс или структуру урока, чтобы усилить учебную 
цель и достичь её. При выборе подходящих игровых методик нужно разработать критерии оценки их 
эффективности.  

По целям обучения различают следующие игровые методики: обучающие, которые позволяют 
легче усвоить информацию, задействуют память и внимание учащихся, тренинговые (эти методы обу-
чения формируют конкретные навыки, сочетают элементы получения знаний и игры для повышения 
эффективности), контрольные - содержат элементы, позволяющие проверить и оценить степень усво-
ения материала и закрепить его в случае необходимости. 

Игровая методика основана на принципе активного вовлечения учащегося в процесс обучения 
через деятельность, которая вызывает положительную динамику и внутреннюю мотивацию. Игра в та-
ком случае выступает не только, как эмоционально-психологическая разгрузка для учеников, но и пси-
холого-педагогический инструмент, которые развивает память, мышление, внимание и воображение, 
которые непосредственно связаны с когнитивными процессами. По мнению знаменитого ученого Л.C. 
Выготского, «именно в игре формируются высшие психические функции и происходит переход от 
внешней деятельности к внутренним, осознанным формам поведения» [2, с. 112]. 

И. В. Петрова в своей научной работе утверждала, что через эмоциональную вовлеченность обу-
чающиеся намного легче переносят трудности в обучении и вырабатывают устойчивость к ошибкам, 
неудачам. Важно и то, что учащиеся могут посредством обратной связи регулировать поведение и 
улучшать навыки саморегуляции. Психологический комфорт, который возникает посредством игровой 
среды, стимулирует формирование внутренней учебной мотивации, которая возникает как от результа-
та обучения, так и от самого модернизированного процесса обучения. Исследования зарубежных уче-
ных подчеркивает, что игровые техники стимулируют дофаминергическую систему головного мозга, 
которая связана с получением удовлетворения от элементов геймификации (награды, призы, уровни и 
так далее). 
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Кроме того, геймификация способствует развитию социального интеллекта, о чем также утвер-
ждала Л. Г. Савенкова. Используя вышеперечисленные методики в обучении, учащиеся учатся догова-
риваться друг с другом, слышать и воспринимать идеи своих одноклассников, принимать взвешенное, 
командное решение, а также строить совместный план и принимать во внимание мнение каждого 
участника. 

Цифровая эпоха, в которую растут современные школьники, предполагает появление большого 
количества методик преподавания и их адаптацию под нынешние условия образовательного процесса. 
Игровые методики — это мощный инструмент для модернизации и повышения эффективности совре-
менного образования. Геймификация позволяет сделать процесс обучения более интересным, запоми-
нающимся и, что самое главное, мотивирующим. Также игрофикация учебных процессов способствует 
развитию ряда навыков у обучающихся. На эффективность данных методик влияют продуманная педа-
гогическая стратегия, профессиональная подготовка педагога и согласование образовательных целей 
с игровыми элементами. С развитием технологий в современном образовании появляется все больше 
обучающих систем, содержащих игровые элементы и при этом делающих игровые процессы источни-
ком знаний. Несмотря на существующие вызовы, потенциал игровых методик в образовании велик. 
Таким образом, значимость и перспективы внедрения и развития игровых элементов в будущем обра-
зовательном процессе не вызывает сомнений, и их использование будет только расти в ближайшем 
будущем. 
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Аннотация: Современное обучение английскому языку все чаще использует медиадискурс и цифро-
вые технологии для повышения вовлеченности студентов и развития навыков XXI века. В статье рас-
сматривается, как аутентичный медийный контент (новости, реклама, видео, музыка) и интерактивные 
EdTech-платформы (Quizlet, Padlet, Wordwall, Kahoot и др.) могут сочетаться с традиционными метода-
ми в обучении первокурсников вузов Казахстана. Использование медиадискурса формирует коммуни-
кативную компетенцию и культурную осведомленность, а цифровые платформы обеспечивают интер-
активные задания, сотрудничество и мгновенную обратную связь. Такие подходы развивают критиче-
ское и творческое мышление, автономность, цифровую грамотность и активное участие студентов. 
Представлены теоретические основы медиалитеральности и цифровой грамотности, описаны смешан-
ные педагогические практики, приведены казахстанские примеры использования медиа и технологий в 
уроках. Также обсуждаются проблемы (инфраструктура, подготовка преподавателей, учебные планы) и 
перспективы расширения медиатехнологичных методов обучения английскому языку в стране. 
Ключевые слова: медиадискурс, цифровые платформы, интерактивные технологии, цифровая гра-
мотность, коммуникативная компетенция, критическое мышление 
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Annotation: Modern English language instruction increasingly leverages media discourse and digital technol-
ogies to engage students and build 21st-century skills. This article examines how authentic media content 
(news, ads, videos, music) and interactive EdTech tools (Quizlet, Padlet, Wordwall, Kahoot, etc.) can be com-
bined with traditional methods to teach first-year university students in Kazakhstan. Using media discourse 
fosters cultural awareness and communicative competence, while digital platforms enable interactive tasks, 
collaboration, and instant feedback. These approaches promote critical/creative thinking, autonomy, digital 
literacy, and active participation. The paper reviews theoretical foundations of media and digital literacies, illus-
trates blended pedagogical practices, and highlights Kazakh case studies where teachers design media-based 
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lessons and use technology-enhanced quizzes and projects. We also discuss challenges (infrastructure, train-
ing, curriculum) and future prospects for expanding media- and tech-rich EFL instruction in Kazakhstan. 
Keywords: media discourse, digital platforms, interactive learning, digital literacy, communicative compe-
tence, critical thinking 

 
Introduction 
In Kazakhstan’s universities, first-year English courses increasingly draw on real-world media and online 

tools to motivate learners and build language skills. Media discourse - authentic materials like news articles, 
music videos, and advertisements - provides rich context for language learning and cultural insight. At the 
same time, digital platforms and educational technologies (e.g. Quizlet, Padlet, Kahoot) enable interactive 
practice and self-paced study. Integrating media and technology aligns with Kazakhstan’s educational modern-
ization: the COVID-19 shift to online learning accelerated IT competency development and highlighted the 
need for digital literacy among teachers and students. This blended approach supports communicative teach-
ing and 21st-century skills. In particular, it fosters critical and creative thinking by having students analyze me-
dia messages, create content, and solve problems collaboratively. It also increases student motivation and 
participation. This paper explores theoretical foundations and practical methods for merging media discourse 
with digital tools in first-year English classes in Kazakhstan. We review how such integration develops com-
municative competence, digital literacy, and higher-order thinking, drawing on global research and Kazakh 
case examples of best practices. Challenges (infrastructure, teacher training, curriculum constraints) and fu-
ture perspectives are also discussed. 

Theoretical Background 
Theoretically, media literacy and digital literacy underpin our approach. Media literacy involves the abi l-

ity to access, analyze, evaluate and create content in various media forms. When applied to EFL, media litera-
cy means students critically engage with authentic English materials - for example, discussing the cultural 
messages in an English advertisement or evaluating bias in news reports. This deepens language awareness 
and promotes critical communication skills. It encourages learners to question and interpret media, rather than 
passively consuming it, which builds both language proficiency and critical thinking. 

Digital literacy overlaps with media literacy but emphasizes the technical and social skills needed to use 
digital tools effectively. In language education, digital literacy means students not only know how to operate 
platforms (like learning management systems or apps) but also understand online communication norms and 
can use technology for collaboration and learning. Researchers note that integrating digital technologies in 
education develops independent learning and 21st-century competencies (such as problem-solving, self-
management, and digital safety) in students. Thus, EFL teachers should scaffold both media analysis and dig i-
tal skills, enabling learners to navigate multimedia content and interactive tools confidently. Pedagogically, this 
calls for blended learning designs: combining face-to-face instruction with online activities, project-based learn-
ing using digital media, and collaborative tasks in virtual environments. Vygotsky’s sociocultural theory sug-
gests that learning is mediated by cultural tools (including language and technology), so using media and 
EdTech aligns with constructing knowledge through social interaction and authentic context. 

Media Discourse in English Language Teaching 
Media discourse brings authenticity and cultural content into the language classroom. Songs, films, 

podcasts, and news clips provide examples of real English use that engage students’ interests. For instance, 
using popular music or viral videos makes vocabulary and grammar memorable within a meaningful context. 
Instructors can exploit media by designing tasks like gap-fill exercises based on song lyrics or group discus-
sions about a news segment. Gazizova and Duniasheva (2018) emphasize that songs and advertising lan-
guage are highly accessible didactic materials that stimulate language practice and cultural understanding ￼. 
Exposure to media also broadens students’ horizons and builds intercultural competence, since media often 
contain cultural norms and values of the English-speaking world. For example, analyzing advertising discourse 
not only teaches descriptive language (e.g. “fresh, crispy” in a food ad) but also develops critical viewing skills. 

 



84 МОЛОДЫЕ ИМЕНА В НАУКЕ 2025 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Empirical studies confirm these benefits. A Kazakhstani study incorporating media literacy into EFL 
classes found that students using media texts showed significant improvement in critical reading and listening, 
as well as in speaking and writing performances. When learners work with authentic media, they report enjoy-
ing the “real-life” context and register of the language, which motivates them to communicate more effectively. 
In addition, media-based tasks can be highly communicative: for example, after watching a short film clip, stu-
dents may role-play missing lines or debate the characters’ decisions. These activities advance communica-
tive competence by practicing all four skills. As Gazizova and Duniasheva note, carefully crafted exercises 
using media excerpts help “formation and implementation of communicative competence”. 

Integration of Digital Tools and Platforms 
Digital platforms transform media-based teaching from passive viewing to interactive learning. In Ka-

zakhstan, a number of EdTech tools are now used in English classes alongside traditional methods. For in-
stance, Quizlet (online flashcards and games) lets students practice vocabulary with instant feedback. Teach-
ers can create sets of new words and have learners play matching or spelling games, making drill activities 
more fun. As one study noted, more than half of learners had positive impressions of using Quizlet, and re-
searchers concluded that teachers should “evaluate and try digital tools as learning resources for today’s … 
digital natives”. By tracking progress (e.g. Quizlet’s “progress reports”), students gain metacognitive aware-
ness of their learning. 

Padlet is a flexible platform that creates an online bulletin board for group collaboration. In an exper i-
ment with first-year ESL undergraduates, using Padlet for joint writing tasks significantly increased participa-
tion and lowered anxiety ￼. Students posted ideas on Padlet walls and commented on each other’s posts, 
which stimulated interaction and peer learning. The ease of adding text, images, or links meant learners could 
personalize their contributions, creating “room for creativity and personalization”. Such tools enable flipped or 
blended activities: for example, homework might be to upload a short written reflection or link to a media sam-
ple on Padlet, which then serves as springboard for next class’s discussion. This encourages students to be 
actively engaged outside the classroom as well, honing digital communication skills. 

Gamified quiz platforms like Kahoot! and Wordwall harness competition and game mechanics to moti-
vate learners. Research in Turkey found that playing Kahoot quizzes in the English classroom boosted stu-
dents’ engagement and motivation, and even improved grammar and vocabulary areas ￼. When Kazakhstani 
students answer Kahoot questions on their phones, they gain immediate feedback and points – the gamified 
format appeals to young learners. Likewise, an experimental study with Saudi EFL students showed that 
Wordwall’s interactive games led to significantly higher vocabulary gains than traditional methods. The exper-
imental group (using Wordwall) outperformed the control group on post-tests, suggesting that such digital 
games effectively reinforce learning. Teachers in Kazakhstan have begun creating Wordwall activities (e.g. 
matching games, puzzles) for in-class review of new terms. 

All these tools also integrate well with Learning Management Systems (LMS). For example, Gumilyov 
Eurasian National University uses platforms like Google Classroom to organize materials and quizzes. Instruc-
tors might upload a video for listening practice or a Quizlet link on the LMS, enabling asynchronous learning. 
Digital discussion forums (on Moodle or Telegram groups) further extend interaction. Importantly, online plat-
forms allow varied forms of assignment: students can submit audio recordings, create short videos or blogs as 
projects, or collaborate on Google Docs. Thus, educators blend synchronous face-to-face teaching with asyn-
chronous digital tasks, personalizing learning pathways. By combining traditional lectures and textbook work 
with these interactive tech tools, Kazakh teachers foster a hybrid pedagogy where technology amplifies com-
munication and practice opportunities. 

Development of Critical and Creative Thinking 
A key advantage of media- and tech-rich instruction is its support for higher-order thinking. Working with 

media discourse inherently develops critical thinking: students must interpret meaning, identify persuasive 
techniques, or question biases. For example, analyzing a news report may involve distinguishing fact vs. opin-
ion, or recognizing loaded language. The aforementioned Kazakhstan study found that media-oriented instruc-
tion helped students improve in critical reading and listening, suggesting enhanced analytical skills. In discus-
sion, learners compare perspectives and justify their ideas, thereby practicing critical discourse. 
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Similarly, digital tools encourage creativity. For instance, open-ended tasks on Padlet allow students to 
express ideas with images, drawings, or videos in addition to text, engaging visual or creative skills. Students 
might create multimedia portfolios or digital stories using video editors – blending language learning with crea-
tive media production. Moreover, when students use tech platforms, they often iterate on ideas rapidly (for ex-
ample, revising a Padlet poster or re-recording a voice note), which builds resilience and experimentation. 
Teachers can prompt creative problem-solving by posing challenges: e.g. “Design an advertisement in English 
for a Kazakh cultural event,” or “Produce a short news clip.” Such project-work blends media discourse (stu-
dents consume sample ads or news) with digital production skills. The collaborative nature of online forums 
and group tools also fosters creativity through peer inspiration; one report noted that interactive digital tools 
create an appealing environment that motivates students and teachers alike, as well as “creative and person-
alized” output. 

Overall, by analyzing media messages and producing content themselves, learners engage both critical 
(evaluating sources) and creative (generating ideas) thinking. Digital technologies extend this by allowing im-
mediate, multimodal experimentation. As one pedagogical conclusion notes: online tools encourage collabora-
tion and help students become autonomous, which in turn increases confidence and positive attitudes toward 
language learning.  

Pedagogical Approaches for First-Year Students 
First-year university students, often with varying English backgrounds, benefit from a gradual, scaffold-

ing approach when media and tech are introduced. Instructors typically start with simpler media (e.g. short car-
toons, basic song lyrics) and guide analysis with targeted questions. Pair and group work is useful: for exam-
ple, students might discuss a YouTube clip in small groups on Padlet, then share insights with the class. Giv-
ing clear structure helps; rubric-guided media tasks ensure that learners focus on both content comprehension 
and language form. 

Blended learning models are especially effective. Teachers may flip content delivery (students watch a 
video lecture or listen to an audio at home) and use class time for interactive activities (e.g. debates or presen-
tations about that media). For first-year beginners, LMS tools can push vocabulary lists or interactive quizzes 
to reinforce class learning. Activities should be varied to maintain interest: vocabulary games (Quizlet), collab-
orative writing (Padlet), grammar Kahoot quizzes, and multimedia projects. Importantly, educators gradually 
train students to become independent: early on the teacher models how to analyze a news headline or solve a 
Quizlet game, but over time students are encouraged to explore content and tools on their own. 

Conclusion 
Integrating media discourse and digital platforms into first-year English teaching in Kazakhstan offers 

rich opportunities for communicative learning, critical thinking development, and student engagement. Authen-
tic media materials make language learning relevant and culturally grounded, while EdTech tools transform 
traditional drills into interactive, learner-centered activities. In practice, Kazakh teachers have begun using 
Quizlet, Padlet, Wordwall, Kahoot and LMS functions to create blended lessons that appeal to “digital native” 
students. Empirical evidence shows that such methods improve language outcomes (e.g. vocabulary and 
comprehension) and higher-order skills (critical analysis, creativity) compared to conventional methods. 

The success of these innovations depends on supporting factors: stable infrastructure, teacher training, 
and curriculum flexibility. As research and policy in Kazakhstan emphasize, addressing constraints (curricular, 
logistical, pedagogical) is crucial for scaling these practices. Overall, the growing synergy of media content 
and technology in English classrooms aligns with global trends in digital education. By thoughtfully combining 
media discourse with interactive digital tasks, Kazakh universities can create engaging, future-oriented English 
programs that equip first-year students with language proficiency as well as critical digital and communicative 
competencies. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается проблема повышения эффективности музыкального 
развития дошкольников через внедрение нетрадиционных форм работы. Анализируется психолого-
педагогический потенциал интеграции искусств, элементарного музицирования и проектной деятельно-
сти. Предложены практические рекомендации по применению рассмотренных методик в условиях до-
школьной образовательной организации. 
Ключевые слова: музыкальное развитие, дошкольный возраст, нетрадиционные формы, элементар-
ное музицирование, интеграция искусств, проектная деятельность. 
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Annotation: This article discusses the problem of increasing the effectiveness of musical development in pre-
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pedagogical potential of integrating arts, elementary music-making, and project activities. The article provides 
practical recommendations for applying these methods in preschool educational institutions. 
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Актуальность проблемы музыкального развития детей дошкольного возраста не вызывает со-

мнений, поскольку именно в этот период закладываются основы музыкальной культуры, формируется 
эмоциональная сфера, развивается творческий потенциал личности. Однако, как справедливо отмеча-
ет А.Г. Гогоберидзе, традиционная система музыкального воспитания, ориентированная в большей 
степени на репродуктивную деятельность и овладение определенными исполнительскими навыками, 
зачастую не успевает за быстро меняющимися интересами современного ребенка [2]. 

Дискуссионным продолжает оставаться вопрос о том, каким образом сделать процесс музыкаль-
ного развития по-настоящему увлекательным, личностно-значимым и развивающим для дошкольника. 
В качестве исследовательской задачи автором была определена попытка оценить эффективность и 
обосновать необходимость внедрения в практику работы дошкольных учреждений нетрадиционных 
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форм музыкальной деятельности.  
К. Орф, чья педагогическая система получила широкое признание в мире, рассматривает музыку 

как единство речи, движения и игры. Его концепция строится на том, что первоосновой музыки являют-
ся элементарные формы: речевые ритмы, простейшие мелодии, двигательные реакции. Такой взгляд 
позволяет сделать музыкальную деятельность доступной и интересной для каждого ребенка, незави-
симо от его врожденных способностей [4]. 

С точки зрения психологического обоснования, значительный вклад вносит М.С. Осорина, кото-
рая исследует значение традиционных детских игр и фольклора в развитии личности ребенка. Она 
прослеживает, как через ритмизованные потешки, прибаутки, игровые песенки происходит не только 
музыкальное, но и речевое, двигательное, социальное развитие [3].  

Разделяем мнение И.Г. Галянт о влиянии музыки на развитие эмоциональной сферы детей. Ав-
тор обращает внимание на развитие самых лучших человеческих качеств детей в процессе музыкаль-
но-художественной деятельности. Так, автор рассматривает фольклорное музицирование, как иннова-
ционную форму организации музыкальной деятельности детей, в которой соединяются в единое целое 
слово, музыка и движение. Участники проявляют свои способности в умении петь, играть на музыкаль-
ных инструментах и двигаться в соответствии с содержанием произведения. В коллективном музици-
ровании у детей формируется чувство коллективизма [1]. 

Анализируя научные позиции авторов, мы пришли к пониманию, что применение нетрадицион-
ных форм работы с детьми может оказать эффективное влияние на музыкальное развитие детей. Не-
традиционные формы, как эффективное средство работы с детьми в области художественно-
эстетического развития, предлагает Т.Э. Тютюнникова, которые мы рассмотрим ниже [5]. 

1. Элементарное музицирование: 
− шумовой оркестр из подручных материалов; 
− звукоподражание природным явлениям; 
− импровизация через движение, речь и игру на инструментах; 
− «Звучащие жесты» ‒ ритмические хлопки, притопы; 
− речевые упражнения с озвучиваем ритма. 
2.  Музыкально-творческие проекты: 
− создание звуковых карт-партитур; 
− постановка спектаклей с использованием самодельных звучащих и музыкальных и немузы-

кальных инструментов; 
− создание целостных музыкальных продуктов; 
− исследование звуковой среды; 
− озвучивание литературных произведений; 
3.  Интегрированные занятия: 
− рисование под музыку; 
− двигательные импровизации. 
4. Музыкальная сказкотерапия: 
− озвучивание персонажей сказок; 
− сочинение музыкальных историй. 
5. Body percussion: 
− ритмические композиции хлопками и притопами; 
− создание телесного оркестра. 
6. Музыкально-дидактические игры: 
− игры на импровизацию и творческий поиск; 
− музыкальные загадки − угадывание характера музыки; 
− звуковые картины ‒ создание музыкальных образов; 
− ритмические цепочки − варьирование ритмов по форме Rondo. 
Использование данных формы способствуют развитию музыкальности, творческому мышлению 

и коммуникативным навыкам дошкольников в процессе музыкальной деятельности. 



МОЛОДЫЕ ИМЕНА В НАУКЕ 2025 89 

 

www.naukaip.ru 

Для эффективной реализации описанных нетрадиционных форм работы с детьми мы разрабо-
тали определенные организационно-педагогические условия. 

1. Подготовка педагогических кадров. Педагог должен быть не только музыкантом, но и твор-
ческим организатором, способным к импровизации и созданию спонтанных, живых ситуаций общения с 
музыкой. Главным принципом работы музыкального педагога во взаимодействии с детьми является 
создание условий для свободного общения с музыкой, друг с другом; принятие творческих вариантов и 
моделей каждого участника творческого процесса; а также культивирование субъективных достижений 
ребёнка в коллективном творческом музицировании. 

2. Создание развивающей предметно-пространственной среды. Необходимо оснастить музы-
кальный зал и групповые помещения не только стандартными инструментами, но и разнообразными 
нетрадиционными материалами: «шумелками», «звенелками», звуковыми конструкторами, костюмами 
для театрализации, бутафорией, реквизитом. При этом уделяется внимание предметам-заместителям, 
которые могут выполнять не только функцию, связанную с образом, но и уметь издавать звуки, пере-
двигаться в процессе смены действия. 

3. Сотрудничество с семьей. Важно знакомить родителей с целями и задачами нетрадиционно-
го подхода, вовлекать их в совместные музыкальные проекты и праздники, чтобы музыка стала частью 
семейного досуга. Значимую роль выполняют родители в организации совместного досуга как полно-
правные участники процесса. Например, родители могут выполнять массовые сцены в лесу, в сказоч-
ном пространств, а также могут выполнять помогать передвигаться в пространстве (в том числе косми-
ческом) на воображаемом средстве передвижения. 

Таким образом, использование нетрадиционных форм музыкального развития, таких как инте-
грация искусств, элементарное музицирование и проектная деятельность, является эффективным пу-
тем обогащения педагогической практики в ДОО. Эти подходы способствуют развитию личности до-
школьника, раскрывая его творческий потенциал и делая процесс музыкального воспитания увлека-
тельным и личностно-значимым. Практические рекомендации, изложенные в статье, могут быть 
успешно применены педагогами для повышения эффективности своей работы. 
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Аннотация: в статье рассматриваются возможности применения цифровых технологий в процессе фи-
зического воспитания студентов университета. Проанализированы современные цифровые инструмен-
ты и их дидактический потенциал для повышения эффективности занятий физической культурой и 
спортом. Представлены результаты исследования по оценке эффективности применения цифровых 
технологий в учебный процесс.  
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Современная система высшего образования на мировой арене характеризуется активной циф-

ровой трансформацией всех составляющих образовательного процесса. В нашей стране физическая 
культура как учебная дисциплина обладает колоссальным потенциалом для интеграции цифровых 
технологий, что обусловлено возможностями объективного мониторинга физического состояния, инди-
видуализации нагрузки и повышения мотивации студентов.  

Актуальность исследования применения цифровых технологий на занятиях со студентами по 
физической культуре и спорту в университете определяется несколькими факторами. Во-первых, 
наблюдается устойчивая тенденция к ухудшению состояния здоровья студенческой молодёжи, что 
требует от преподавателей поиска новых подходов к организации физического воспитания. Во-вторых, 
современные студенты являются представителями цифрового поколения, для которых технологии – 
естественная среда активного и привычного существования. В-третьих, развитие спортивной науки и 
технологий открывает новые возможности для оптимизации тренировочного процесса в университете 
[1]. Цифровые технологии в физическом воспитании понимаются как комплекс аппаратных и программ-
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ных средств, используемых для сбора, обработки и анализа данных о физическом состоянии и двига-
тельной активности студентов, а также для организации и управления учебным процессом [5]. 

Современные цифровые технологии, применяемые в сфере физической культуры, могут быть 
классифицированы по нескольким основаниям. 

а) По функциональному назначению: технологии мониторинга физического состояния (фитнес-
трекеры, пульсометры, умные весы); технологии анализа техники движений (видеоанализ, сенсоры 
движения); обучающие технологии (VR/AR, мобильные приложения, онлайн-платформы); технологии 
управления тренировочным процессом (планировщики тренировок, дневники активности). 

2. По технической реализации: мобильные устройства (гаджеты, сенсоры); мобильные приложе-
ния; веб-платформы; специализированное программное обеспечение. 

3. По дидактическим возможностям: технологии визуализации двигательных действий; системы объ-
ективного контроля; интерактивные обучающие среды; средства коммуникации и обратной связи [3; 6; 7]. 

Наиболее перспективными для использования в университете являются: фитнес-трекеры для 
мониторинга ежедневной активности студентов; мобильные приложения для учёта режима тренировок; 
видеоанализ техники выполнения упражнений; онлайн-платформы для теоретической подготовки; VR-
технологии имитации сложных двигательных действий и др. [4]. 

Эффективность применения цифровых технологий в физическом воспитании студентов обеспе-
чивается учётом психологических особенностей студенческого возраста и спецификой учебной дисци-
плины [2; 8]. При этом психологическими преимуществами являются следующие: повышение учебной 
мотивации через геймификацию; использование наглядности и объективность обратной связи; самоан-
ализ и рефлексия; ответственность за состояние собственного здоровья. С педагогической точки зрения 
следует учитывать следующие аспекты: возможность индивидуализации обучения; системность и опера-
тивность контроля, оценки успеваемости; доступность учебных материалов; гибкость образовательного 
процесса. В этом плане цифровые технологии способствуют реализации принципов: научности (объектив-
ные данные о состоянии организма), доступности (учёт индивидуальных возможностей), систематичности 
(регулярный мониторинг), сознательности и активности (осознанный подход к тренировкам). 

Обратимся к опыту применения цифровых технологий в зарубежной и отечественной практике. 
Так, в европейских университетах успешно применяются технологии системы мониторинга физической 
активности студентов (Финляндия), VR-тренажеры для технических видов спорта (Германия), мобиль-
ные приложения для самостоятельных тренировок (Великобритания). В американских вузах использу-
ются комплексные системы оценки физического состояния, платформы для онлайн-соревнований, 
цифровые портфолио физического развития спортсменов. Отечественный опыт характеризуется раз-
работкой специализированного ПО для тестирования, использованием видеоанализа в спортивных 
секциях, внедрением электронных журналов учета посещаемости занятий.  

Опытно-экспериментальная работа проводилось нами на базе ФГБОУ ВО «Московский государ-
ственный университет технологий и управления имени К.Г. Разумовского (Первый казачий универси-
тет)». В исследовании приняли участие 248 студентов 1 курсов различных направлений и профилей 
подготовки факультета социально-гуманитарных технологий, факультета дизайна и факультета пище-
вых технологий и биоинженерии.  

Цель исследования: теоретически обосновать и экспериментально проверить эффективность 
применения цифровых технологий на занятиях по физической культуре со студентами университета. 

Задачи исследования: 
1. Проанализировать современные цифровые технологии, применяемые в сфере физической 

культуры. 
2. Разработать модель интеграции цифровых технологий в учебный процесс по физической 

культуре. 
3. На основе опытно-экспериментальной работы оценить эффективность применения цифровых 

технологий на занятиях по физической культуре. 
4. Определить организационно-педагогические условия успешной цифровизации физического 

воспитания в университете. 



92 МОЛОДЫЕ ИМЕНА В НАУКЕ 2025 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Методы исследования: тестирование физических качеств студентов, анкетирование, опрос, 
наблюдение, статистический анализ данных, экспертная оценка. 

Опытно-экспериментальная работа предполагала использование следующих цифровых технологий: 
1. Систематический мониторинг физической активности студентов (ежедневный учёт шагов с по-

мощью фитнес-трекеров, контроль пульса во время занятий, дневник мониторинга качества сна).  
2. Использование мобильного приложения для учёта тренировок (планирование индивидуальных 

занятий, видеоинструкции по технике выполнения упражнений, дневник самонаблюдения). 
3. Видеоанализа (запись и анализ техники выполнения упражнений, сравнение с эталонными об-

разцами, коррекция ошибок). 
4. Онлайн-платформа «ЭОР «Разум» (теоретические материалы по физической культуре, вы-

полнение практических заданий, тестов). 
5. Форум для обсуждения и консультаций.  
Для оценки эффективности применения цифровых технологий были использованы следующие 

критерии: 
– физическая подготовленность (динамика показателей физических качеств, техника выполнения 

упражнений, функциональное состояние организма); 
– мотивационно-личностные показатели (уровень мотивации к занятиям, сформированная по-

требность в ежедневной физической активности, ценностное отношение к своему здоровью); 
– когнитивные показатели (уровень теоретических знаний, сформированность умений само-

контроля, способность к самостоятельному планированию тренировок). 
Результаты опроса показали значительное улучшение показателей физической подготовленно-

сти в экспериментальной группе студентов по сравнению с контрольной. Достоверными улучшениями 
(p < 0,05) являются следующие: бег на 100 м (улучшение на 10,6%), прыжок в длину (на 16,7%), подтя-
гивание (на 22,4%), отжимание (на 19,1%), гибкость (на 15,4%). При этом явный прогресс отмечен в 
силовых показателях, в частности, улучшение координационных способностей обучающихся и стаби-
лизация показателей координации.  

Также произошли изменения в мотивационно-личностной сфере студентов. Например, увеличе-
ние внутренней мотивации (с 35% до 66%), снижение количества пропусков занятий на 32%, рост инте-
реса к самостоятельным тренировкам (на 26%). Результаты свидетельствуют о сформированности у 
студентов здоровьесберегающих установок, к примеру, 78% студентов стали отслеживать ежедневную 
активность, 58% разработали индивидуальные программы тренировок, 74% осознали важность регу-
лярной физической активности  

Мы можем утверждать, что именно применение цифровых технологий способствовало развитию 
у обучающихся умений самоконтроля (умение оценивать собственное физическое состояние (67%), 
регулировать нагрузку (53%), анализировать технику выполнения упражнений (55%); теоретических 
знаний (основы физиологии нагрузки (69%), техника построения тренировочного процесса (76%), мето-
ды самоконтроля и профилактики травм (84%). 

Нами была разработана модель интеграции цифровых технологий в систему физического воспи-
тания студентов университета. Структурные компоненты модели: целевой блок (цели и задачи цифро-
визации); содержательный блок (отбор цифровых технологий); технологический блок (методы и формы 
работы на занятии); оценочный блок (критерии эффективности).  

Условиями успешной реализации модели являются: 
а) организационные условия (разработка нормативной базы, создание цифровой инфраструкту-

ры, обеспечение технической поддержки, межведомственное взаимодействие); 
б) методические условия (разработка цифровых образовательных ресурсов, подготовка методи-

ческих материалов для студентов, создание системы повышения квалификации для преподавателей, 
разработка критериев оценки эффективности); 

в) психолого-педагогические условия (формирование готовности преподавателей к работе в 
цифровой среде, развитие цифровой грамотности студентов, создание мотивационной среды, обеспе-
чение психологического комфорта и безопасности). 
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Таким образом, проведенное нами исследование подтвердило эффективность применения циф-
ровых технологий на занятиях по физической культуре и спорту со студентами университета. Исполь-
зование системы мониторинга, мобильных приложений, онлайн-платформ показали значительное 
улучшение показателей уровня физической подготовленности обучающихся, повышение их мотивации 
и развитие когнитивных умений. Стоит отметить, что цифровые технологии обладают значительным 
потенциалом для модернизации системы физического воспитания в вузе, обеспечивая объективный 
контроль, индивидуализацию и повышение мотивации.  

Наиболее эффективными являются комплексные системы, сочетающие мониторинг физической 
активности, анализ техники движений и теоретическую подготовку. Успешная интеграция цифровых тех-
нологий требует создания организационно-педагогических условий, включая подготовку преподавателей, 
развитие инфраструктуры и нормативное обеспечение. Разработанная модель интеграции цифровых 
технологий может служить основой для модернизации системы физического воспитания в университетах.  

Результаты исследования показали, что применение цифровых технологий на занятиях по физи-
ческой культуре и спорту в университете будет эффективным, если: обеспечен комплексный монито-
ринг физического состояния обучающихся; созданы условия для индивидуализации физической 
нагрузки; использованы интерактивные формы организации занятий; сформирована цифровая культу-
ра здоровья у участников образовательного процесса.  

Перспективой дальнейших исследований выступает необходимость разработки адаптивной си-
стемы обучения студентов на основе искусственного интеллекта, создание иммерсивных образова-
тельных сред с использованием VR/AR технологий, изучение долгосрочных эффектов цифровизации 
физического воспитания. 
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Аннотация: В статье исследуется проблема модернизации системы физической подготовки в органах 
внутренних дел Российской Федерации через призму непрерывного профессионального образования. 
В работе обосновывается необходимость интеграции дифференцированного и индивидуального под-
ходов не только в служебную деятельность, но и в образовательный процесс ведомственных ВУЗов и 
центров переподготовки кадров. Рассматриваются специфические модели организации физической 
подготовки для курсантов, слушателей, адъюнктов и действующих сотрудников с учетом их специали-
зации, возрастной динамики и уровня физического развития. Предлагается концепция сквозного педа-
гогического сопровождения, обеспечивающего единство требований и методик на всех этапах профес-
сиональной карьеры сотрудника. 
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Abstract: The article examines the problem of modernization of the physical training system in the internal 
affairs bodies of the Russian Federation through the prism of continuing professional education. The paper 
substantiates the need to integrate differentiated and individual approaches not only into professional activi-
ties, but also into the educational process of departmental universities and staff retraining centers. Specific 
models of physical training organization for cadets, trainees, adjuncts and current employees are considered, 
taking into account their specialization, age dynamics and level of physical development. The concept of end-
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employee's professional career. 
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Влияние Российской Федерации в современном мировом экономическом и геополитическом про-

странстве, ее положение как одной из наиболее мощных, прогрессирующих, крупных и деятельных 
геополитических держав, требует наличия конкурентоспособных и высококвалифицированных сотруд-
ников Министерства внутренних дел (далее МВД). Физическая подготовка является неотъемлемым 
компонентом профессиональной подготовки сотрудников МВД. Она напрямую определяет уровень бо-
евой и служебной готовности, способность действовать в экстремальных условиях, эффективно при-
менять физическую силу, специальные средства и огнестрельное оружие. Однако традиционная си-
стема физической подготовки, зачастую построенная на единых для всех нормативах и программах, не 
в полной мере учитывает гетерогенность личного состава. 

Система МВД России характеризуется непрерывным циклом профессионального развития кад-
ров, который включает в себя первичную подготовку в ведомственных образовательных организациях 
высшего образования, последующую служебную деятельность и регулярную переподготовку. Физиче-
ская подготовка является стержневым элементом этого цикла, определяющим профессиональную 
надежность и дееспособность сотрудника. Современные условия службы требуют от сотрудников МВД 
разнообразных физических качеств: от высоких силовых показателей и выносливости для сотрудников 
патрульно-постовой службы и ОМОНа до координационных способностей и устойчивости к психофизи-
ческим нагрузкам для следователей и экспертов. Кроме того, в органах внутренних дел служат лица 

различного возраста и с разным исходным уровнем физической подготовки 1. Все это обуславливает 
актуальность внедрения дифференцированного и индивидуального подходов в процесс физической 
подготовки. 

Процесс обучения в ведомственном ВУЗе должен быть ориентирован на формирование целево-
го профиля физической готовности будущего специалиста. Таким образом, по направлениям подготов-
ки, обучающихся можно разделить на следующие группы: 

1. Курсанты, готовящиеся к службе в силовых подразделениях. Для этой группы обучающихся 
программа физической подготовки должна иметь выраженную прикладную и силовую направленность. 
Акцент должен быть сделан на рукопашный бой, преодоление полосы препятствий, силовую и скорост-
но-силовую выносливость, следует включать в программу занятий коссфит-комплексы. 

2. Курсанты, ориентированные на оперативно-розыскную и следственную деятельность. Клю-
чевым аспектом для данной группы становятся развитие общей выносливости, устойчивости к психо-
физическим нагрузкам, концентрации внимания, скоростных качеств. 

3. Курсанты, чья будущая деятельность связана с обеспечением правопорядка на транспорте 
или в условиях особых объектов. Для данной группы важно развитие координации, вестибулярной 

устойчивости и выносливости в специфических условиях 2, с. 212. 
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Для реализации индивидуального подхода в ВУЗе необходимо проводить входное тестирование 
физического состояния и моторики каждого курсанта не только при поступлении в ВУЗ, но и в начале 
каждого учебного семестра, с целью формирования подгрупп внутри учебной группы и распределения 
курсантов по подгруппам, исходя из уровня их физической подготовки. Также необходимо разрабаты-
вать индивидуальные образовательные маршруты, которые могут включать дополнительные занятия 
для отстающих курсантов, в том числе в часы самостоятельной подготовки. Особенно, учитывая со-
временную тенденцию к увеличению числа факультативных тренировок для курсантов, в связи с за-
метным ухудшением их физической формы и здоровья, необходимо организовывать индивидуальные 
и коллективные занятия по физической подготовке. Такие занятия не являются дополнительной нагруз-
кой, а скорее служат средством психологической релаксации для курсантов, возможностью сменить 
род деятельности и отвлечься от умственной работы. Это помогает снизить накопившуюся усталость, 

перенапряжение, повысить тонус и общую работоспособность 3, с. 315. 
Ключевым критерием для дифференциации физической подготовки является характер служеб-

ной деятельности. Все должности в МВД России условно можно разделить на несколько групп: 
1. Группа 1 – сотрудники силовых подразделений, таких как ОМОН, СОБР, патрульно-постовая 

служба. Для них приоритетными являются силовая и скоростно-силовая выносливость, ловкость, 
навыки рукопашного боя и преодоления препятствий. Тренировочный процесс данной группы должен 
быть максимально интенсивным, с акцентом на служебно-прикладные упражнения, силовой тренинг и 
регулярные спарринги. 

2. Группа 2 – сотрудники, чья деятельность связана с длительным патрулированием, управле-
нием транспортным средством. В данную группу входят сотрудники ДПС, а также участковые уполно-
моченные полиции. Основное требование к данной группе – общая и силовая выносливость, устойчи-
вость к статическим нагрузкам. В программу физической подготовки данной группы необходимо вклю-
чать большее количество часов по циклическим видам активности, таких как бег, плавание, лыжи, а 
также упражнения на укрепление мышц спины и корпуса. 

3. Группа 3 – сотрудники оперативных и следственных подразделений. Деятельность данных 
сотрудников связана с высокими нервно-психическими нагрузками и часто малоподвижным характером 
труда. Для них ключевое значение имеют упражнения, направленные на снятие психоэмоционального 
напряжения, развитие концентрации внимания и быстроты реакции. В тренировочных процессах дан-
ной группы эффективными будут игровые виды спорта, а также общеразвивающие упражнения для 
профилактики гиподинамии. 

4. Группа 4 – руководящий состав и сотрудники, не связанные с непосредственным выполне-
нием силовых задач. Физическая подготовка данной группы должна носить оздоровительно-
реабилитационный характер, направленный на поддержание общего тонуса, общей спортивной подго-

товки и профилактику возрастных заболеваний 4, с. 35. 
Возраст сотрудников является не менее значимым фактором, влияющим на методику трениро-

вок. Так, молодые сотрудники в возрасте до 30 лет, обладают высокими адаптационными резервами, 
могут переносить большие объемы и интенсивность нагрузок. Для них эффективны методы развития 
максимальной силы и скоростных качеств. Сотрудники зрелого возраста (30-45 лет) требуют более 
взвешенного подхода. На первый план выходит развитие силовой и общей выносливости, поддержа-
ние достигнутого ранее уровня. В тренировочном процессе данной группы необходимо увеличивать 
время на разминку и восстановление, применять методы круговой тренировки, снижать риск травма-
тизма. Сотрудники старше 45 лет нуждаются в индивидуальных программах с преимущественно оздо-
ровительной направленностью, а также направленностью на поддержание общей физической формы. 
Акцент делается на кардионагрузки низкой и средней интенсивности, упражнения на гибкость и по-
движность суставов, силовые тренировки с небольшими отягощениями. При планировании трениро-
вочного процесса для данной группы рекомендуется обращение к медицинским работникам с целью 
врачебного контроля. 

Внедрение индивидуального подхода в физическую подготовку связано с рядом трудностей: 
- Значительное количество обучающихся в каждой группе; 
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- Ограниченное время, отведенное на практические занятия, которое препятствует детальному 
учеты индивидуальных особенностей; 

- Воздействие разнообразных социальных факторов, влияющих на индивидуальность обучаю-
щихся, которые не поддаются контролю со стороны преподавателя. 

В ходе практических занятий, как с курсантами, так и с группами переподготовки, преподаватель 
сталкивается с трудностями, связанными с необходимостью учитывать множество личных особенно-
стей каждого занимающегося. В связи с этим, в контексте профессионально-прикладной физической 
подготовки более целесообразно применять дифференцированный подход, предполагающий принятие 
во внимание общих групповых характеристик, имеющих значение для разработки планов физических 
нагрузок. В рамках профессионально-прикладной физической подготовки этот подход можно рассмат-
ривать как намеренное педагогическое воздействие на группы обучающихся, которые выделяются или 
формируются преподавателем на основе общих типологических и личностных качеств. Принимая во 
внимание эти особенности, можно разрабатывать индивидуальные комплексы упражнений для каждой 
группы, ориентированные на повышение уровня физической подготовки и улучшение технико-

тактических навыков 5, с. 280. 
Внедрение дифференцированного и индивидуального подхода в систему физической подготовки 

сотрудников МВД России является не просто инновацией, а объективной необходимостью. Такой под-
ход позволит: 

 Повысить мотивацию сотрудников к занятиям физической подготовкой; 

 Повысить качество профессионального образования за счет целевой подготовки курсантов; 

 Снизить профессиональную деформацию и поддерживать здоровье действующих сотрудников; 

 Максимально приблизить физическую подготовку к реальным служебным задачам; 

 Снизить уровень травматизма и переутомления; 

 Обеспечить оптимальное физическое состояние сотрудников на протяжении всей карьеры; 

 Сформировать у личного состава компетенции с области самостоятельного поддержания 
физической формы; 

 Повысить эффективность выполнения оперативно-служебных задач и снизить профессио-
нальные риски. 

Процесс реализации данного подхода требует не только пересмотра нормативной базы, но и 
профессиональной переподготовки инструкторского состава и оснащения спортивной базы современ-
ными диагностическими и тренировочными комплексами. Однако эти затраты окупятся значительным 
ростом профессиональной надежности личного состава органов внутренних дел, увеличением высоко-
квалифицированных и конкурентоспособных кадров. 
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Аннотация: Данная работа посвящена изучению влияния двигательной активности на психическое и 
эмоциональное состояние человека. Также, обозначены способы, посредством которых физические 
упражнения напрямую способствуют снижению тревоги, включая активацию выброса эндорфинов, 
уменьшение уровня кортизола и стимуляцию парасимпатической нервной системы. Проанализированы 
отдельные виды физических нагрузок, наиболее благоприятные для поддержания психического здоро-
вья и противодействия стрессу. Подчеркивается важность сочетания физической активности с другими 
существенными аспектами здорового образа жизни. 
Ключевые слова: физическая подготовка, спорт, стресс, физическая активность, стрессоустойчи-
вость, борьба со стрессом 

 
PHYSICAL TRAINING AS A WAY TO COMBAT STRESS 
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Abstract: This work focuses on the impact of physical activity on a person's mental and emotional well-being. 
It explores the ways in which physical exercise directly reduces anxiety, including the activation of endorphin 
release, the reduction of cortisol levels, and the stimulation of the parasympathetic nervous system. The article 
analyzes specific types of physical activity that are most beneficial for maintaining mental health and managing 
stress. It emphasizes the importance of combining physical activity with other essential aspects of a healthy 
lifestyle. 
Key words: physical training, sports, stress, physical activity, stress resistance, stress management 

 
Возникновение стрессовых ситуаций это достаточсно обычное явление в повседневной жизни 

человека. Однако продолжительное воздействие стресса может привести к появлению психосоматиче-
ских расстройств, включая депрессию, тревожность, заболевания сердца и сосудов. Поиск наиболее 
эффективных способов борьбы со стрессом представляет собой важную задачу,  которая стоит напря-
мую перед современной медициной и психологией. Физическая активность как действенное средство 
предупреждения и терапии состояний, которые вызванны стрессом. Поэтому ей уделяется с каждым 
годом все больше и больше внимания. В свою очередь, стресс следует считать процессом, который 
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активируюет сложный комплекс реакций организма в качестве ответа на воздействие раздражителей 
внешней и внутренней среды [2]. 

Многочисленные научные работы доказывают, что спорт не только укрепляет тело, но и оказы-
вает положительное воздействие на ментальное здоровье. Отметим, что производство эндорфинов 
является одним из основополагающих механизмов. Поэтому за счёт него физические нагрузки позво-
ляют справляться со стрессом.  Организм ситезирует такого рода вещества особенно активно в момент 
физических упражнений, что способствует улучшению настроения и уменьшению чувства тревожности. 
Положительное влияние на самочувствие может оказать даже непродолжительная тренировка. В соот-
ветсвии с рекомендациями Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), для того, чтобы эффек-
тивно поддерживать психическое и физическое здоровье рекомендуется уделять физической активнос-
тьи не менее 150 минут в неделю умеренной интенсивности или 75 минут в неделю высокой интенсив-
ности [1]. 

Стрессоустойчивость определяется как сложное психологическое качество личности, включаю-
щее в себя когнитивные, эмоциональные, мотивационные и волевые аспекты[2]. Эта характеристика 
позволяет эффективно противостоять стрессовым обстоятельствам и успешно преодолевать их. В 
процессе занятий физической подготовкой в головном мозге человека формируются нейромедиаторы, 
такие как серотонин и эндорфины, которые отвечают за ощущение счастья и снижают уровень корти-
зола. Утренняя гимнастика увеличивает содержание серотонина, что помогает успокоиться, оптимизи-
рует настроение, восстановит аппетит и улучшит сон. Не только бег и фитнес способствуют снижению 
стресса. Йога также стимулирует выработку нейромедиаторов, аналогично бегу. Физическая активность 
уменьшает мышечное напряжение, что способствует ощущению умиротворенности и спокойствия по-
сле нагрузок. Тренировки также приводят к чувству удовлетворения собой и повышению самооценки. 

Влияние физической культуры на стрессоустойчивость с физиологической точки зрения прояв-
ляется следующим образом: 

 Регулярные занятия физическими упражнениями повышают адаптационные возможности 
организма. 

 Функционирование органов и систем,  которые наиболее уязвимы к стрессовым воздействи-
ям, таких как сердечно-сосудистая, респираторная, нервная и эндокринная системы, оптимизируется. 

 Происходит стимуляция центральной нервной системы, в особенности головного мозга, что 
положительно сказывается на когнитивных функциях и стабилизации нейродинамических процессов [3]. 

В совокупности эти факторы приводят к повышению резистентности к стрессу и ускорению про-
цесса восстановления после интенсивной умственной деятельности. 

Если говорить об упражнениях, которые непосредсвенно помогают от стресса, следует отметить 
следующие. Аэробные упражнения способствуют увеличению частоты сердечных сокращений и также 
улучшают кровообращение, что способствует выработке эндорфинов. К такого рода упражнениям сле-
дует относить бег, езду на велосипеде и танцы. В результате, организм выделяет эндорфины и хими-
ческие соединения, котрые действуют как естественное обезболивающее и улучшают настроение. По-
этому, после тренировок человек испытывает эмоциональный подъем. 

Хочется отметить, что йога и дыхательные упражнения считаются отлтчнымии способами борь-
бы со стрессом. Поскольку они расслабляют тело человека и его ум, в целом, улучшают общее состоя-
ние. Глубокое дыхание активирует парасимпатическую нервную систему, отвечающую за расслабле-
ние организма. Такие упражнения способствуют снижения уровня кортизола, гормона, который  синте-
зируется корой надпочечников в ответ на стресс. 

Эндорфины не только облегчают боль и повышают настроение, они также улучшают сон. Комби-
нация этих эффектов снижает силу воздействия стресса [4]. Проводимые на регулярной основе заня-
тия способны оказывать кумулятивный эффект, который неапосредсвенно отражается в улучшении 
физической формы, а также повышении выносливости и снижении веса. Все эти положительные изме-
нения повышают уверенность в себе. Вместе с ростом физической силы растет и эмоциональная 
устойчивость, улучшается психическое благополучие. Еще один аспект: во время стресса человек, как 
правило, сосредотачивается на проблеме. Но, внедрив в свой распорядок дня физические упражнения, 
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человек будет вынужден переключиться. Кратковременное отвлечение внимания приносит облегчение 
и позволяет «развеяться». К тому же, посещение спортивного зала может способствовать формирова-
нию нового круга общения и эмоциональной поддержки. 

Избежать проблем невозможно. Но, сформировав привычку к регулярным физическим упражне-
ниям, можно получить эффективный инструмент уменьшения стресса. Исследования показывают, что 
командные виды спорта в отличие от индивидуальных оказывают более выраженное положительное 
влияние на психическое здоровье. Более того, спорт помогает воздеражаться от вредных привычек, 
справляться с депрессивными состояниями и оказывает благоприятное воздействие на психоэмоцио-
нальное состояние. 

Люди, регулярно занимающиеся спортом, чаще сообщают об улучшении качества сна и умень-
шении проблем с бессонницей.  На сегодняшний день существует разнообразие видов спорта, что поз-
воляет подобрать наиболее подходящий. От таких занятий, как йога и пилатес, до динамичных, как бег 
или командные игры, каждый может найти занятие по душе. В некоторых странах врачи рекомендуют 
физическую активность как часть терапии для людей с депрессией или тревожными расстройствами 
[4]. Физическая активность создает возможность для ментальной “перезагрузки” от повседневных забот 
и тревог. 

Реакция организма на стрессовое воздействие зависит не только от силы раздражителя, но и от 
физического состояния тела. Систематические занятия физической подготовкой являются  наиболее 
эффективным способом укрепления здоровья, а также повышения способности организма противосто-
ять воздействию стрессовых факторов. Любая тренировка, будь она добровольная или вынужденная 
повышает устойчивость организма. Долговременная адаптация к стрессовым воздействиям является 
важной предпосылкой профессиональной деятельности в неблагоприятных условиях среды, а также 
значимым фактором повышения устойчивости здорового организма и профилактики различных забо-
леваний. Чтобы физическая культура оказывала положительное влияние на здоровье, необходимо со-
блюдать определенные правила: физические нагрузки необходимо подбирать в соответствии с инди-
видуальными особенностями занимающихся, занятия должны быть регулярными, тренировки должны 
проходить в одно и то же время с одинаковыми интервалами между ними [5]. 

Подчеркнём, что положительное влияние физической подготовки на адаптацию к стрессу под-
тверждают современные исследования. Комплексное влияние на организм оказывает физическая ак-
тивность, тем самым регулируя гормональный баланс, стимулируя нейропластичность и улучшая пси-
хологическое состояние. Включение физической активности в профилактические и терапевтические 
схемы по борьбе со стрессом является эффективным и доступным способом поддержания хорошего 
здоровья и повышения качества жизни. Однако для уточнения оптимальных параметров физической 
активности необходимы дальнейшие исследования разных групп населения и различных форм стрес-
са. Практика использования физических упражнений способствует укреплению иммунитета и развитию 
внутренних качеств личности, таких как мотивация, эмоциональная устойчивость и воля. Регулярные 
занятия помогают бороться со стрессом и снижают чувство тревоги. 
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Aннотация: B статье рaссмотрены клинические проявления железодефицитной анемии (ЖДА) в поло-
сти ртa и их диагностическое знaчение, выделены основные причины и механизмы рaзвития зaбо-
левaния, влияние дефицитa железa нa ткaни ротовой полости. Помимо вышеперечисленного, пред-
стaвлены хaрaктерные стомaтологические симптомы: бледность и aтрофия слизистой оболочки, по-
вышеннaя кaриесогенность, кровоточивость десен, жжение языкa, aнгулярный хейлит, отмеченa 
особaя роль стомaтологa в рaннем выявлении aнемии и междисциплинарном ведении пациентов. В 
статье подчеркивается необходимость комплексного подхода, включающего коррекцию питания, тера-
пию железом и профилактику стоматологических осложнений. 
Kлючевые слова: железодефицитная анемия; клинико-гематологический синдром; стоматологические 
проявления; слизистая оболочка полости рта; атрофический глоссит; ангулярный хейлит; пародонтопа-
тии; гипоминерализация эмали; кариесогенность; диагностика и дифференциальная диагностика; сто-
матологическая профилактика; междисциплинарный подход в лечении. 

 
CLINICAL MANIFESTATIONS OF IRON DEFICIENCY ANEMIA IN THE ORAL CAVITY  

 
Matveenko Yana Igorevna 

 

 
Железодефицитная анемия как общесоматическое заболевание 

Понятие и классификация 
Анемия представляет собой клинико-гематологический синдром, характеризующийся снижением 

уровня гемоглобина и/или числа эритроцитов в периферической крови, что вызывает нарушение кис-
лородного обмена в тканях.  

Hорма гемоглобина: у мужчин 130–160 г/л, у женщин 120–140 г/л. 
Железодефицитная анемия (ЖДА) — это гипохромная микроцитарная форма анемии, которая 

возникает при недостаточном количестве железа крови, необходимого для продукции гемоглобина. 
Oна бывает первичной — при дефиците железа в питании, а также вторичной — при заболеваниях 
ЖКТ, хронических кровопотерях, росте организма, лактации или беременности. 

Этиология и патогенез 
B организме взрослого человека содержится от 3 до 5 г железа: 62–73% входит в гемоглобин, 

9% — в миоглобин, 18% — запасное (ферритин и гемосидерин), около 1% участвует в ферментативных 
процессах. Усвоение полученного с пищей двухвалентного железа достигается благодаря участию ви-
тамина С в процессе метаболизма. 
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Рис. 1. Схема поступления железа с пищей 

 
Причины дефицита железа включают: 

 хронические кровопотери (обильные менструации, донорство, ЖКТ-кровотечения) 

 недостаток железа в рационе 

 нарушение всасывания (целиакия, синдром мальабсорбции, гастрит с ахлоргидрией) 

 повышенную потребность организма (детский рост, беременность, лактация) 

 нарушения транспорта железа при воспалительных или опухолевых процессах 
 
Kлинические проявления 
Cимптомы ЖДА обусловлены гемической гипоксией и дефицитом железа: слабость, утомляе-

мость, головокружение, бледность кожи и слизистых, ломкость ногтей, выпадение волос, изменения 
вкуса. 

Cидеропенический синдром проявляется сухостью кожи, ломкими, ложкообразными ногтями 
(койлонихия), трещинами в углах рта, атрофией слизистой и языка, возможными затруднениями при 
глотании (синдром Пламмера–Винсона). 

 

 
Рис. 2. Ложкообразные ногти при железодефицитной анемии 
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Диагностика 
Kомплексная диагностика сочетает клинический осмотр, лабораторные тесты (общий анализ 

крови, сывороточное железо, ОЖСС, ферритин, трансферрин) и инструментальные методы для выяв-
ления источников кровопотерь (ФЭГДС, колоноскопия, ректороманоскопия). 

 

 
Рис. 3. Лабораторные критерии дефицита железа 

 
Проявления железодефицитной анемии в полости рта 

Cлизистая оболочка полости рта 

 Бледность слизистой, атрофия и истончение эпителия, повышенная травматизация и мед-
ленное заживление 

 Жжение, ксеростомия, парестезии, изменение состава слюны, что повышает риск кариеса и 
кандидоза 

Kомбинация этих признаков значительно повышает вероятность ЖДА и требует лабораторного 
подтверждения. 

 

 
Рис. 4. Бледность кожных покровов 
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Язык 
Aтрофический (лакированный) глоссит — гладкий язык с уменьшенной высотой нитевидных со-

сочков, сопровождающийся жжением и нарушением вкуса. При сочетании с дисфагией возможно раз-
витие синдрома Пламмера–Винсона. 

 

 
Рис. 5. Атрофический язык при железодефицитной анемии 

 
Губы и углы рта 
Aнгулярный хейлит — трещины в углах рта — частый признак анемии. 
 

 
Рис. 6. Aнгулярный хейлит при железодефицитной анемии 

 
Пародонт 
Гингивит с кровоточивостью и замедленным заживлением ран. Hедостаток железа и витаминов 

усиливает воспаление. 
Твёрдые ткани зубов 
Гипоминерализация эмали, повышенная кариесогенность, гиперестезия. Kоррекция железа 

уменьшает выраженность стоматологических проявлений, однако восстановление твёрдых тканей тре-
бует профилактических мероприятий. 

 
Pоль стоматолога и ведение пациентов 

Cтоматолог способен выявить ЖДА на ранних этапах. Алгоритм: 
 1. Aнамнез — жалобы, питание, кровопотери, беременность, приём лекарств; 
 2. Oсмотр — состояние слизистой, языка, губ, дёсен, зубов и слюны; 



МОЛОДЫЕ ИМЕНА В НАУКЕ 2025 107 

 

www.naukaip.ru 

 3. Лабораторная диагностика — общий анализ крови, уровень железа, ферритина, трансферри-
на, витаминов B12 и фолатов; 

 4. Дифференциальная диагностика — исключение мегалобластных анемий, кандидоза, анемий 
хронических болезней. 

Cтоматологическая помощь: проведение щадящих процедур с учётом уровня гемоглобина, вос-
становление слизистой, профилактика инфекций и сухости, бережное протезирование и хирургия. 

 
Гигиена и питание 

 Mягкие щётки, неабразивные пасты, полоскания травами, профессиональная чистка дважды 
в год. 

 Pацион с гемовым железом и витамином C, ограничение кофе, чая, молока. При необходи-
мости — препараты железа. 

 

 
Рис. 7. Tаблица продуктов, богатых железом 

 
Заключение 

Железодефицитная анемия значительно влияет на состояние полости рта, вызывая бледность и 
сухость слизистой, атрофию сосочков языка, жжение, ангулярный хейлит, воспаления и кровоточивость 
десен. Нарушается минерализация зубов, повышается риск кариеса и гиперестезии. 

Cтоматолог играет важную роль в раннем выявлении ЖДА и профилактике осложнений. 
Mеждисциплинарный подход обеспечивает восстановление тканей полости рта и общее здоровье па-
циента. 
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ЦИФРОВАЯ СТОМАТОЛОГИЯ И ПРИМЕНЕНИЕ 
3D-ТЕХНОЛОГИЙ В ДИАГНОСТИКЕ И 
ПРОТЕЗИРОВАНИИ 

МОХАЙМЕН МАДЖИДИ 
Выпускник средней школы «Рахиян-е Садег» 

Средняя школа « Рахиян-е Садег » № 96063610, г. Ардебиль 
 

Аннотация: В статье рассматриваются современные направления развития цифровой стоматологии, а 
также особенности применения 3D-технологий в диагностике и протезировании. Отмечается, что циф-
ровизация стоматологической практики способствует повышению точности диагностики, ускорению ле-
чебных процессов и улучшению эстетических результатов. Представлены основные этапы становле-
ния цифровых технологий, включая внедрение CAD/CAM-систем, 3D-сканирования и 3D-печати, кото-
рые обеспечивают высокую точность изготовления зубных реставраций и индивидуальных протезов. 
Особое внимание уделено анализу преимуществ и ограничений цифровых решений, а также перспек-
тивам их дальнейшего развития, включая использование искусственного интеллекта и телестоматоло-
гии. Сделан вывод о том, что цифровые технологии формируют новую парадигму современной стома-
тологии, обеспечивая переход к индивидуализированной и высокотехнологичной медицинской помощи. 
Ключевые слова: цифровая стоматология, 3D-технологии, CAD/CAM, 3D-печать, диагностика, проте-
зирование. 

 
DIGITAL DENTISTRY AND APPLICATION OF 3D TECHNOLOGIES IN DIAGNOSTICS AND 

PROSTHETICS 
Mohaimen Majidi  

 
Abstract:The article discusses the modern trends in the development of digital dentistry and the use of 3D 
technologies in diagnostics and prosthetics. It is noted that the digitalization of dental practice contributes to 
increased diagnostic accuracy, faster treatment processes, and improved aesthetic outcomes. The paper pre-
sents the main stages of the evolution of digital technologies, including the introduction of CAD/CAM systems, 
3D scanning, and 3D printing, which ensure high precision in the production of dental restorations and individ-
ual prostheses. Special attention is paid to analyzing the advantages and limitations of digital solutions, as well 
as to the prospects for their further development, including the use of artificial intelligence and teledentistry. It 
is concluded that digital technologies are forming a new paradigm of modern dentistry, providing a transition to 
individualized and high-tech medical care. 
Keywords: digital dentistry, 3D technologies, CAD/CAM, 3D printing, diagnostics, prosthetics. 

 
Введение 
Современная стоматология переживает этап стремительной цифровой трансформации. За по-

следние десятилетия в практику врача-стоматолога вошли такие технологии, как трёхмерное сканиро-
вание, компьютерное моделирование и автоматизированное изготовление реставраций. Эти решения 
позволяют существенно повысить точность диагностики, качество протезирования и комфорт пациен-
тов. Переход от традиционных механических методов к цифровым протоколам стал закономерным ре-
зультатом развития информационных технологий и аддитивного производства. 
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Актуальность темы обусловлена тем, что цифровизация стоматологии формирует новую пара-
дигму оказания медицинской помощи. Использование CAD/CAM-систем, 3D-печати и искусственного 
интеллекта обеспечивает индивидуальный подход к каждому пациенту, сокращает сроки лечения и 
снижает вероятность ошибок. В то же время остаются вопросы, связанные с экономическими и техни-
ческими аспектами внедрения этих технологий в клиническую практику. 

Целью данной работы является анализ основных направлений развития цифровой стоматологии 
и рассмотрение применения 3D-технологий в диагностике и протезировании. Для достижения цели ре-
шаются следующие задачи: 

– проследить историю становления и развития цифровых технологий в стоматологии; 
– рассмотреть основные принципы работы 3D-сканирования, CAD/CAM-систем и 3D-печати; 
– выявить преимущества, ограничения и перспективы дальнейшего развития цифровых методов 

лечения. 
Объектом исследования является современная стоматологическая практика, а предметом — 

применение цифровых технологий в диагностике и протезировании зубов. 
1. Цифровая стоматология: понятие и развитие 
1.1. История и становление цифровых технологий. Цифровая стоматология – это направле-

ние, основанное на внедрении компьютерных и информационных технологий в диагностику, лечение и 
протезирование зубов. Ее появление связано с общим прогрессом цифровых технологий во второй по-
ловине XX века. Одним из ключевых событий стало внедрение систем компьютерного проектирования 
и изготовления реставраций (CAD/CAM) в 1980-х годах. В 1985 году в Цюрихском университете была 
впервые опробована технология CEREC, позволившая с помощью оптического сканера получить циф-
ровую модель зуба и выфрезеровать керамическую вкладку прямо в клинике [1, с. 115]. Эта первая 
CAD/CAM-система, разработанная В. Мёрманном и М. Брандестини, ознаменовала переломный мо-
мент: стоматологи получили возможность изготавливать зубные реставрации за одно посещение, без 
длительного ожидания лабораторных этапов [5, с. 84]. В последующие десятилетия цифровые реше-
ния стремительно развивались: появились новые конкурирующие системы, улучшалась точность ска-
нирования и фрезерования, расширялся выбор материалов и программного обеспечения. Таким обра-
зом, эволюция технологий в стоматологии имеет богатую историю, и каждая новая технология вноси-
ла значимый вклад в прогресс ортопедической стоматологии [2, с. 12]. Уже к началу XXI века цифровые 
методы прочно вошли в практику: от компьютерной томографии до автоматизированного изготовления 
протезов. 

1.2. Основные направления цифровой стоматологии. Современная цифровая стоматология 
охватывает несколько ключевых направлений. Во-первых, это цифровая диагностика, включающая 
цифровую рентгенографию и томографию (КЛКТ), а также оптическое 3D-сканирование зубных рядов. 
Цифровые методы визуализации позволяют получать высокоточные изображения анатомии зубов и 
челюстей в трех измерениях, что упрощает планирование лечения. Во-вторых, важное направление – 
компьютерное проектирование и изготовление реставраций (CAD/CAM). С помощью специальных 
программ (CAD) стоматолог или техник моделирует виртуальную коронку, вкладку или винир, после 
чего фрезеровальноe устройство (CAM) вытачивает изделие из цельного блока материала с высокой 
точностью [5, с. 82]. В клинической практике это дает возможность изготавливать коронки, накладки и 
другие протезы непосредственно в клинике. Третьим направлением стало применение аддитивных 
технологий (3D-печати). 3D-принтеры в стоматологии используются для послойного “выращивания” 
моделей челюстей, хирургических шаблонов, временных коронок и даже постоянных протезов из по-
лимеров и металлов. Кроме того, цифровизация затрагивает ортодонтию (например, проектирование 
и изготовление прозрачных элайнеров по цифровым моделям), хирургию (компьютерное планирова-
ние имплантации с навигационными шаблонами) и управление практикой (электронные карты пациен-
тов, телемедицина и др.). Таким образом, сегодня цифровые технологии внедрены на всех этапах 
стоматологической помощи – от диагностики до изготовления протезов [2, с. 7], обеспечивая более 
персонализированный и эффективный подход. 
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1.3. Роль цифровизации в современной стоматологической практике. Активная интеграция 
цифровых технологий значительно изменяет формат и качество стоматологической помощи. Во-
первых, цифровые решения повышают точность диагностики и лечения. Компьютерные системы 
позволяют анализировать большие объемы данных (например, 3D-сканы, КТ-снимки) и помогать врачу 
в постановке диагноза и планировании вмешательств. Во-вторых, цифровизация оптимизирует рабо-
чие процессы и сокращает затраты времени. Использование внутриротовых сканеров вместо тради-
ционных слепков экономит время и исключает этап лабораторного изготовления моделей. CAD/CAM-
комплексы дают возможность за одно посещение изготавливать качественные реставрации, повышая 
комфорт пациента. Кроме того, цифровые технологии способствуют стандартизации и предсказуе-
мости результатов лечения, снижая риск ошибок, связанных с человеческим фактором. Существенным 
фактором является и экономический эффект: автоматизация процессов может снизить себестои-
мость услуг и сделать современные методы лечения более доступными для пациентов [3, с. 27]. Как 
отмечают исследователи, внедрение цифровых технологий и информационных систем в стоматологи-
ческие клиники является ключевым шагом для оптимизации экономической составляющей и обеспече-
ния доступной помощи населению [3, с. 28]. В целом, цифровая стоматология повышает конкуренто-
способность клиник и выводит качество лечения на новый уровень, соответствующий мировым стан-
дартам. 

2. Применение 3D-технологий в диагностике и протезировании 
2.1. 3D-сканирование и моделирование. Одной из первых ступеней цифрового рабочего прото-

кола является получение точной виртуальной модели зубочелюстной системы пациента. Для этого ис-
пользуются 3D-сканеры – как настольные (лабораторные) для оттисков и моделей, так и внутрирото-
вые сканеры для непосредственного сканирования полости рта. Интраоральный сканер за несколько 
минут бесконтактно считывает поверхность зубов, формируя подробное цветное трёхмерное изобра-
жение зубного ряда [5, с. 120]. Полученные цифровые оттиски сразу отображаются на экране и могут 
быть использованы для моделирования реставраций или аппаратуры. Современные исследования 
показывают, что точность цифрового оттиска сопоставима с традиционным слепком [4, с. 97]. В 
частности, оптические системы способны добиться погрешности измерений на уровне десятков мик-
рон, что сравнимо с показателями высокоточных силиконовых оттисков. Более того, внутриротовые 
сканеры успешно применяются для создания не только одиночных вкладок или коронок, но и сложных 
протезов – частичных и полных съемных, опирающихся на имплантаты [4, с. 98]. Преимущество циф-
рового сканирования состоит также в повышенном комфорте для пациента – отсутствие необходимо-
сти снимать слепки пастой избавляет от неприятных ощущений. После получения цифровой модели 
челюсти стоматолог при помощи CAD-программ выполняет 3D-моделирование будущей реставрации 
или протеза. В виртуальной среде можно точно воспроизвести анатомическую форму зубов, скоррек-
тировать прикус, примерить реставрацию в цифровом формате. Таким образом, 3D-сканирование и 
компьютерное моделирование закладывают основу для последующих этапов высокоточного протези-
рования. 

2.2. CAD/CAM-системы. Технологии CAD/CAM (Computer-Aided Design / Computer-Aided 
Manufacturing) стали в стоматологии своего рода “золотым стандартом” цифрового протезирова-
ния. Процесс включает два компонента: компьютерный дизайн и автоматизированное изготовление. 
На этапе CAD стоматолог или зубной техник проектирует реставрацию в специальном программном 
обеспечении, оперируя 3D-моделью зуба. На этапе CAM готовый проект загружается в станок с число-
вым программным управлением (фрезерный модуль), который изготавливает изделие из блока мате-
риала (керамики, композита, циркония и др.) с высочайшей точностью [5, с. 93]. Использование 
CAD/CAM-систем имеет ряд преимуществ. Во-первых, значительно сокращается время протезирова-
ния: например, цельнокерамическая коронка может быть изготовлена и зафиксирована пациенту в те-
чение одного посещения клиники, что ранее требовало нескольких недель лабораторной работы. Во-
вторых, достигается высокая точность посадки протеза – цифровое проектирование исключает мно-
гие человеческие ошибки, а фрезеровка обеспечивает прецизионное соответствие реставрации тканям 
зуба. По данным клинических наблюдений, с внедрением CAD/CAM точность работы врача суще-
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ственно возросла, поскольку компьютерное сканирование выявляет мельчайшие детали, невидимые 

невооруженным глазом【5, с. 154】. В-третьих, расширяются возможности в эстетике: библиотеки 

форм зубов и программные алгоритмы позволяют создавать реставрации, максимально приближенные 
к естественной анатомии. Современные CAD/CAM-комплексы применяются не только в ортопедиче-
ской стоматологии (коронки, вкладки, виниры), но и в ортодонтии (изготовление капп), хирургии (плани-
рование имплантации, изготовление хирургических шаблонов) и даже пародонтологии (персонализиро-
ванные лоскуты и шинирующие конструкции). Ограничением технологии CAD/CAM на сегодняшний 
день является относительно высокая стоимость оборудования и материалов, а также необходимость 
обучения персонала работе в цифровом формате. Тем не менее, с каждым годом эти системы стано-
вятся более доступными, а их функционал расширяется. CAD/CAM уже доказали свою эффективность, 
позволив выполнять стоматологические работы быстрее, качественнее и эстетичнее, чем при тра-
диционном подходе [5, с. 85]. 

2.3. Использование 3D-печати при изготовлении протезов. Аддитивные технологии, или 
3D-печать, сегодня стремительно внедряются в стоматологическое материаловедение и лабораторную 
практику. В отличие от субтрактивных методов (фрезерования), где лишний материал удаляется из 
заготовки, при аддитивном производстве изделия формируются послойным наращиванием матери-
ала на основе цифровой 3D-модели [6, с. 25]. В стоматологии применяются различные методы 3D-
печати: стереолитография (SLA и DLP), моделирование наплавлением, селективное лазерное спека-
ние (SLS/SLM) и др. [6, с. 26]. Стереолитография использует жидкие фотополимеры, которые отвер-
ждаются слоями под действием лазера или проектора – таким способом печатают высокоточные мо-
дели челюстей, шаблоны для хирургии и временные протезы. Принцип стереолитографии был впер-
вые предложен Ч. Халлом в 1986 году [6, с. 24], и с тех пор фотополимерные принтеры заняли прочное 
место в зуботехнических лабораториях. Лазерное спекание (SLS) применяется для печати из порошко-
вых материалов – например, металлических сплавов или керамики. Данная технология позволяет со-
здавать каркасы протезов и имплантатов, послойно сплавляя порошок лазерным лучом по заданной 
программе. Примерами служат системы Selective Laser Melting, с помощью которых изготавливают 
цельнометаллические бюгельные протезы и каркасы мостов из кобальто-хромового сплава [6, с. 26]. 
Аддитивные методы открывают новые возможности: можно изготавливать такие сложные геометриче-
ские формы, которые трудно или невозможно получить фрезеровкой. Кроме того, 3D-печать экономит 
материалы – расход ограничивается лишь необходимым объёмом вещества, тогда как при фрезеро-
вании значительная часть заготовки идет в отходы. По данным специалистов, внедрение 3D-принтеров 
позволяет также снизить себестоимость и повысить качество ряда процедур. В частности, при им-
плантациях использование напечатанных хирургических шаблонов улучшает точность установки им-
плантов и сокращает время операции [6, с. 25]. Еще одно революционное применение 3D-принтеров – 
производство ортодонтических элайнеров. На основе цифрового сканирования зубов и компьютерно-
го моделирования можно напечатать серию прозрачных капп, постепенно выравнивающих зубные ря-
ды [6, с. 26]. Ранее изготовление элайнеров требовало сложных ручных процессов, тогда как сейчас 
весь цикл – от скана до готового набора капп – реализуется цифровым путем. Ограничениями адди-
тивных технологий являются необходимость в дорогостоящем оборудовании и материалах (например, 
биосовместимых полимерах, порошках металлов) и требования к калибровке и обслуживанию принте-
ров. Тем не менее, с развитием технологий эти барьеры постепенно снижаются. Аддитивные техноло-
гии уже доказали свою эффективность при изготовлении зубных протезов различной сложности [2, с. 
18]. Более того, по мнению ряда авторов, именно 3D-печать является одной из самых перспективных 
цифровых технологий в современной стоматологии [2, с. 17], способной в будущем трансформировать 
подходы к протезированию. 

3. Перспективы и значение цифровых технологий в стоматологи 
3.1. Преимущества и ограничения. Распространение цифровых технологий оказывает значи-

тельное влияние на качество стоматологической помощи. Среди главных преимуществ можно выде-
лить следующие: (1) Высокая точность процедур – цифровые оттиски, компьютерное планирование и 
автоматизированное изготовление минимизируют риск неточностей, что напрямую сказывается на дол-
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говечности протезов и пломб. (2) Сокращение времени лечения – многие манипуляции, ранее растя-
нутые во времени (изготовление коронки, модельного каркаса и т.д.), теперь выполняются быстрее или 
параллельно. Это экономит время как врача, так и пациента. (3) Комфорт для пациента – например, 
отсутствие необходимости многократно снимать слепки, возможность заранее увидеть будущую улыб-
ку в цифровой модели, меньшее число визитов при протезировании по технологии одного дня. (4) Про-
гнозируемость и повторяемость результатов – цифровой протокол позволяет воспроизводить кон-
струкции с одинаковыми параметрами, хранить виртуальные модели для последующих работ, легко 
обмениваться данными между специалистами. (5) Расширение возможностей лечения – благодаря 
цифровым технологиям стали реальностью такие решения, как навигационная имплантация (с исполь-
зованием 3D-шаблонов), изготовление индивидуальных зубных имплантатов, печать тканеинженерных 
конструкций и пр. В то же время не следует забывать об ограничениях и проблемах. Прежде всего, 
это высокая стоимость оборудования и ПО. Оснащение клиники интраоральными сканерами, фрезе-
рами, 3D-принтерами требует значительных инвестиций. Из-за этого передовые технологии пока до-
ступны преимущественно крупным центрам и столичным клиникам [5, с. 141]. Кроме того, необходимы 
вложения в обучение персонала – врачей и техников – работе с новыми системами, в изменение усто-
явшихся рабочих протоколов. На этапе внедрения возможны технические сложности: несовмести-
мость файлов разных систем, сбои программ, потребность в технической поддержке. Некоторые мето-
ды имеют технологические ограничения – например, внутриротовым сканерам пока сложнее скани-
ровать полностью беззубые челюсти или глубокие субгингивальные края препарирования, и в таких 
случаях может понадобиться комбинированный подход [4, с. 99]. Также следует учитывать, что челове-
ческий фактор не исчезает: качество конечного результата по-прежнему во многом зависит от опыта и 
знаний врача, умения правильно применять цифровые инструменты. Тем не менее, очевидно, что пре-
имущества цифровой стоматологии перевешивают трудности. Постепенное удешевление технологий и 
накопление клинического опыта будут способствовать более широкому распространению цифровых 
методов, делая их стандартом повседневной практики. 

Заключение. Цифровые технологии произвели настоящую революцию в стоматологии, сделав 
многие процессы более быстрыми, точными и комфортными. От цифровой диагностики до 3D-
протезирования – современные клиники все активнее осваивают новые инструменты, повышая каче-
ство лечения. Применение 3D-технологий в диагностике и протезировании открывает перед врачами и 
пациентами широкие возможности: высокоточная визуализация, индивидуальное планирование, изго-
товление протезов с ювелирной точностью за минимальное время. Безусловно, внедрение цифровых 
методов требует инвестиций и обучения, но опыт показывает, что их преимущества явно перевешива-
ют затраты. Цифровая стоматология не стоит на месте: на горизонте – дальнейшее развитие искус-
ственного интеллекта, роботизированных систем, биопечати тканей и другие новшества, которые еще 
недавно казались фантастикой. Можно прогнозировать, что сочетание клинического опыта врача с мо-
щью цифровых технологий приведёт к тому, что стоматологическая помощь станет еще более эффек-
тивной и доступной. В заключение стоит отметить, что цифровизация стоматологии – это не дань 
моде, а неизбежный этап эволюции отрасли, направленный на улучшение здоровья и качества жиз-
ни пациентов. 
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Аннотация: в статье рассматриваются основные источники химического загрязнения окружающей 
среды и механизмы их воздействия на живые организмы. Особое внимание уделено токсическому вли-
янию тяжелых металлов, пестицидов и промышленных выбросов на экосистемы, а также накоплению 
ксенобиотиков в трофических цепях. Приведены примеры биомагнификации и описаны последствия 
хронического воздействия загрязняющих веществ для человека и животных. Отмечается необходи-
мость комплексного экологического мониторинга и развития зеленых технологий для снижения уровня 
антропогенного загрязнения. 
Ключевые слова: химическое загрязнение, экотоксикология, тяжелые металлы, ксенобиотики, био-
магнификация, экосистема, здоровье человека. 
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Abstract: The article examines the main sources of chemical pollution in the environment and the mecha-
nisms of their effects on living organisms. Special attention is paid to the toxic impact of heavy metals, pesti-
cides, and industrial emissions on ecosystems, as well as the accumulation of xenobiotics in food chains. Ex-
amples of biomagnification and the consequences of chronic exposure to pollutants for humans and animals 
are provided. The need for comprehensive environmental monitoring and the development of green technolo-
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Введение 
Химическое загрязнение представляет собой одно из наиболее серьезных последствий инду-

стриализации и урбанизации. В окружающую среду ежедневно поступают тысячи химических соедине-
ний, значительная часть которых обладает токсическим действием. Эти вещества нарушают природ-
ные биогеохимические циклы, угрожают здоровью человека и устойчивости экосистем. 
Современные исследования показывают, что даже низкие концентрации загрязнителей могут вызывать 
долговременные изменения в метаболизме организмов, влиять на репродуктивную функцию и изме-
нять структуру популяций. Изучение механизмов воздействия химических загрязнителей является важ-
ным направлением экологической и медицинской науки. 

Основная часть 
1. Источники химического загрязнения окружающей среды 
Современная цивилизация характеризуется интенсивным использованием химических веществ в 

промышленности, сельском хозяйстве и быту. Эти соединения, попадая в атмосферу, почву и гидро-
сферу, изменяют естественные биогеохимические циклы и оказывают комплексное воздействие на жи-
вые организмы. 

1.1. Промышленные источники загрязнения. 
Промышленность является главным источником выбросов тяжелых металлов, органических со-

единений и кислотных оксидов. Наиболее опасными считаются металлургические, химические и цел-
люлозно-бумажные предприятия. В их отходах присутствуют ртуть, кадмий, свинец, никель, медь, а 
также фенолы, формальдегид, сернистый ангидрид и оксиды азота. 

Так, выбросы цветной металлургии приводят к формированию так называемых зон техногенно-
го загрязнения, где концентрация тяжелых металлов в почве превышает ПДК в десятки раз. В атмо-
сфере данные элементы оседают в виде аэрозолей, попадают на растительность и далее в пищевые 
цепи.Особое значение имеет ртутное загрязнение, так как соединения ртути устойчивы к разложению 
и легко переходят в метилртуть — сильнейший нейротоксин, поражающий нервную систему человека. 

1.2. Сельскохозяйственные загрязнители. 
Сельское хозяйство вносит значительный вклад в химическую нагрузку на биосферу. Массовое 

применение пестицидов, гербицидов, фунгицидов и нитратных удобрений приводит к загрязнению 
почв и водоемов. Остаточные количества агрохимикатов сохраняются в растениях, попадают в корма, 
а затем — в организм человека и животных.Особую опасность представляют органохлорные пести-
циды (например, ДДТ, альдрин, гептахлор), которые отличаются высокой устойчивостью и способно-
стью к биоаккумуляции. Несмотря на запрет их использования во многих странах, следовые количества 
этих веществ до сих пор обнаруживаются в почвах и тканях животных.Кроме того, избыточное приме-
нение минеральных удобрений приводит к накоплению нитратов в растениях и нитритов в воде, вы-
зывающих метгемоглобинемию и канцерогенные эффекты у человека. 

1.3. Транспорт и урбанизация. 
Автотранспорт является главным источником свинца, угарного газа, полициклических аромати-

ческих углеводородов (ПАУ) и оксидов азота. При сжигании топлива образуются соединения, способ-
ствующие формированию фотохимического смога.В зонах интенсивного движения автомобилей 
наблюдается значительное превышение ПДК по свинцу и бенз(а)пирену — веществам, обладающим 
мутагенным и канцерогенным действием.В городах значительную роль играют и бытовые источники 
загрязнения: пластмассы, моющие средства, лекарственные препараты, микропластик. По оценкам 
ЮНЕП, ежегодно в Мировой океан попадает более 10 млн тонн пластиковых отходов, разлагающихся 
на микрочастицы, которые поглощаются морскими организмами. 

2. Влияние химических загрязнителей на живые организмы 
Воздействие химических веществ проявляется на всех уровнях биологической организации — от 

клеточного до популяционного. Химические загрязнители способны нарушать биохимические процес-
сы, изменять структуру клеточных мембран, повреждать ДНК и вызывать массовую гибель организмов. 

2.1. Токсическое действие тяжелых металлов. 
Тяжелые металлы (ртуть, кадмий, свинец, никель, цинк, медь) не разрушаются в природе и об-
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ладают способностью к биоаккумуляции. 
 Ртуть связывается с белками, нарушает работу ферментов и проницаемость клеточных мем-

бран. Метилртуть вызывает поражение головного мозга, особенно у эмбрионов и детей. 
 Кадмий конкурирует с кальцием в костной ткани, вызывая остеопороз, анемию и поражение 

почек. 
 Свинец угнетает ферментные системы крови, нарушает синтез гемоглобина и вызывает 

неврологические расстройства. 
Эти элементы легко переходят из воды в планктон, затем в рыбу и в организм человека. Таким 

образом формируется эффект биомагнификации — увеличение концентрации вещества на каждом 
последующем уровне пищевой цепи. 

2.2. Органические загрязнители. 
К данной группе относятся углеводороды нефти, фенолы, спирты, альдегиды, пестициды и по-

верхностно-активные вещества. Многие из них — липофильные соединения, склонные к накоплению 
в жировых тканях.Пестициды и диоксины проявляют канцерогенную и мутагенную активность, 
влияя на экспрессию генов и клеточный цикл. Диоксины, например, могут сохраняться в организме до 7 
лет и влиять на гормональный статус. 

2.3. Воздействие на экосистемы. 
Даже незначительные концентрации токсикантов способны изменить соотношение видов в со-

обществе. Загрязнение водоемов фосфатами и нитратами вызывает эвтрофикацию — бурный рост 
водорослей, снижение содержания кислорода и гибель рыбы. 

В почвах под действием кислотных осадков уменьшается активность микроорганизмов, разру-
шаются гумусовые структуры, ухудшается плодородие.В лесных экосистемах химическое загрязнение 
приводит к усыханию деревьев, изменению состава лишайников и мхов, которые служат биоиндикато-
рами чистоты воздуха. 

3. Последствия для здоровья человека 
Воздействие химических загрязнителей на человека может быть острым (при кратковременном 

воздействии высоких доз) или хроническим (при длительном воздействии малых концентраций).  
3.1. Онкологические и генетические эффекты. 
Многие химические соединения обладают канцерогенным действием. Бенз(а)пирен, формальде-

гид, винилхлорид, мышьяк и диоксины признаны Международным агентством по изучению рака (IARC) 
канцерогенами 1-й категории. Они вызывают рак легких, печени, кожи, желудка. Кроме того, мутаген-
ные вещества изменяют структуру ДНК, приводя к наследственным заболеваниям и врожденным поро-
кам развития. 

3.2. Нарушения нервной и эндокринной систем. 
Тяжелые металлы и органические растворители поражают центральную нервную систему, вызы-

вая хроническую усталость, бессонницу, снижение памяти и когнитивных функций.Некоторые ксено-
биотики (например, бисфенол-А, фталаты) обладают свойствами эндокринных дизрапторов, то есть 
вмешиваются в гормональную регуляцию, влияя на репродуктивное здоровье и развитие плода. 

3.3. Заболевания органов дыхания и кровообращения. 
Загрязнение воздуха мелкодисперсными частицами (PM2.5) и оксидами азота связано с ростом 

хронических бронхитов, астмы и сердечно-сосудистых патологий. Согласно данным ВОЗ (2024), еже-
годно от загрязнения воздуха умирает около 7 миллионов человек, что делает данную проблему одной 
из ключевых угроз глобальному здоровью. 

4. Пути снижения химического загрязнения 
4.1. Экологизация промышленности. 
Необходим переход к технологиям замкнутого цикла, минимизирующим выбросы и отходы. Важ-

ное направление — внедрение систем фильтрации и сорбции, переработка сточных вод, утилизация 
химических остатков. 

4.2. Развитие “зелёной” энергетики. 
Сокращение доли углеводородного топлива, использование возобновляемых источников энергии 
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(ветер, солнце, биогаз) позволяют уменьшить выбросы СО₂, оксидов азота и серы. 
4.3. Биомониторинг и контроль. 
Создание национальных систем экологического мониторинга, включающих наблюдение за со-

держанием загрязнителей в воздухе, воде и биоте, необходимо для оценки риска и принятия управлен-
ческих решений. Биоиндикаторы (лишайники, мхи, рыбы, насекомые) дают возможность отслеживать 
накопление токсикантов в экосистемах. 

4.4. Международное сотрудничество. 
Для борьбы с химическим загрязнением важна реализация международных соглашений — Ба-

зельской конвенции (о контроле за трансграничной перевозкой опасных отходов), Стокгольмской 
конвенции (о стойких органических загрязнителях) и Минматской конвенции (о ртути). Эти документы 
создают правовую основу для ограничения производства и распространения опасных веществ. 

Заключение 
Химическое загрязнение — это глобальная междисциплинарная проблема, затрагивающая здо-

ровье человека, экономику и биосферу в целом. Для её решения необходима интеграция усилий госу-
дарства, науки, промышленности и общества. Только комплексные меры — от совершенствования за-
конодательства до внедрения инновационных технологий и экологического образования — способны 
снизить уровень химической нагрузки на природу и сохранить здоровье будущих поколений. 
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Аннотация: в статье рассматривается феномен синдрома эмоционального выгорания (СЭВ) среди 
медицинских работников как одно из наиболее распространённых профессиональных расстройств, 
негативно влияющих на эффективность труда и психическое здоровье специалистов. Автор 
анализирует сущность и структуру синдрома, включая его ключевые компоненты — эмоциональное 
истощение, деперсонализацию и редукцию профессиональных достижений. Особое внимание уделено 
внешним и внутренним факторам, способствующим развитию СЭВ, таким как профессиональные 
перегрузки, давление со стороны руководства, тревожность за пациентов и чувство бессмысленности 
выполняемой работы. В статье освещаются этапы формирования синдрома, его клинико-
психологические проявления, влияние пандемии COVID-19. Рассмотрены диагностические методики К. 
Маслач и В.В. Бойко, а также предложены направления профилактики и коррекции синдрома с целью 
сохранения профессионального здоровья медицинских работников и повышения устойчивости системы 
здравоохранения. 
 Ключевые слова: синдром эмоционального выгорания, медицинские работники, эмоциональное ис-
тощение, деперсонализация, пандемия COVID-19, психическое здоровье. 
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Abstract: The article examines the phenomenon of emotional burnout syndrome (EBS) among healthcare 
workers as one of the most common occupational disorders that negatively affects the efficiency of work and 
the mental health of specialists. The author analyses the essence and structure of the syndrome, including its 
key components: emotional exhaustion, depersonalisation, and reduced professional achievement. Particular 
attention is paid to external and internal factors contributing to the development of EBS, such as professional 
overload, pressure from management, anxiety about patients, and a sense of meaninglessness in the work 
performed. The article highlights the stages of the syndrome's formation, its clinical and psychological manifes-
tations, and the impact of the COVID-19 pandemic. The diagnostic methods of K. Maslach and V.V. Boiko are 
considered, and directions for the prevention and correction of the syndrome are proposed with the aim of pre-
serving the professional health of medical workers and increasing the sustainability of the healthcare system. 
Keywords: emotional burnout syndrome, health professionals, emotional exhaustion, depersonalisation, 
COVID-19 pandemic, mental health. 

 
Проблема синдрома эмоционального выгорания (СЭВ) в контексте профессиональной деятельно-

сти среди медицинских работников становится всё более актуальной. По различным данным симптомы 
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СЭВ встречаются у до 90% сотрудников в сфере здравоохранения. Рассматриваемые нами цифры под-
черкивают масштаб проблемы, важность её признания на международном уровне. В мае 2019 года в 11-
м пересмотренном варианте Международной классификации болезней (МКБ-11) был включён професси-
ональный синдром эмоционального выгорания. При этом вопреки признанию СЭВ не рассматривается 
как заболевание и не включается в отдельную категорию болезней, он отнесен к группе факторов, кото-
рые влияют на состояние здоровья населения и обращения в медицинские учреждения, это охватывает 
причины обращений к врачам, которые не квалифицируются как патологии или заболевания. 

Синдром эмоционального выгорания был впервые описан американским психиатром Х. Фрей-
денбергом в 1974 году. Через два года, в 1976 году, психолог К. Маслач охарактеризовала его как со-
стояние, при котором происходит физическое и эмоциональное истощение. СЭВ выступает в качестве 
психологической реакции организма на стрессовые и травмирующие события, проявляется прежде 
всего в полном или частичном отключении эмоциональных реакций. 

Синдром эмоционального выгорания включает три основных аспекта. Рассмотрим подробнее. 
1. Эмоциональное истощение. Постепенно исчезает интенсивность эмоций, а на смену им при-

ходит ощущение внутренней опустошенности и невозможности продолжать. Процесс увлечения рабо-
той угасает, а раздражение начинает возникать не только по отношению к коллегам, но и к пациентам. 
Изначально такие чувства удается контролировать, но с течением времени они становятся всё более 
явными и трудно скрываемыми. В результате может наступить эмоциональный взрыв, он будет сопро-
вождаться агрессией, и наиболее пострадавшими могут оказаться те, кто искренне ждал помощи и 
поддержки. 

2. Деперсонализация. На этом этапе происходит охлаждение и отчуждение не только от других 
людей, но и от самого себя. Межличностные отношения превращаются в формальные, механические 
взаимодействия. Создается ощущение, что человек больше не может быть частью своего окружения, 
его основной фокус смещается на собственные нужды и выживание. Психологическая дистанция с 
окружающим миром становится защитным механизмом, который позволяет избежать болезненных 
эмоций. 

3. Снижение профессиональных достижений. Синдром выгорания приводит к глубокому ощу-
щению собственной некомпетентности, недовольству результатами своей работы и самому себе. Са-
мооценка значительно падает, возникает желание уйти от ответственности, покинуть рабочее место. 
Исследования свидетельствуют, что проявления выгорания могут варьироваться, у одних людей про-
является лишь несколько симптомов, у других полный спектр [1, с. 24]. 

Трехфакторная модель профессионального выгорания, предложенная К. Маслач, стала основой 
для широкого признания и дальнейших исследований синдрома эмоционального выгорания. Рассмат-
риваемая нами модель сыграла ключевую роль в разработке теорий, которые объясняют комплекс 
факторов, способствующих его возникновению. Хотя до сих пор не существует единого списка факто-
ров, вызывающих этот синдром, ученые из разных стран предлагают разнообразные подходы и теоре-
тические конструкты, но все они согласны в том, что СЭВ имеет системный характер, а именно различ-
ные его причины и симптомы взаимосвязаны, образуются сложную сеть взаимных влияний и корреля-
ций [2, с. 37]. 

Детальное исследование синдрома выявило целый ряд его проявлений, которые можно разде-
лить на физические, а именно повышенная усталость, нарушения сна, склонность к заболеваниям и 
т.д. и социальные, а именно утрата профессионального интереса, эмоциональная нестабильность, 
конфликты на рабочем месте, снижение самооценки [3, с. 82]. 

Синдром эмоционального выгорания оказывает разрушительное влияние на все основные функ-
ции эмоций. Он нарушает их сигнальную функцию, а это приводит к неспособности адекватно воспри-
нимать происходящее, правильно оценивать его значимость в контексте личных потребностей. В 
первую очередь вышеописанное создаёт отчуждение от собственных ощущений и снижает способ-
ность понимать смысл происходящего. Одновременно страдает регуляторная функция эмоций, а это 
делает невозможным эффективное управление собственным поведением и влияния на поведение 
окружающих. Также происходит нарушение стимулирующей и оценочной роли эмоций, а это мешает 
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правильно выбирать направления для действий и объективно оценивать их результаты. Важным след-
ствием является сбой коммуникативной функции, трудности с пониманием других людей и неправиль-
ная интерпретация мнений о себе со стороны коллег и окружающих. Осознание того, как именно по-
вреждаются эти эмоциональные функции в процессе выгорания, играет ключевую роль в разработке 
методов коррекции синдрома. 

Пандемия COVID-19 значительно усилила уже существующую проблему, подчеркнула острую 
необходимость защиты психического здоровья работников медицинской сферы. Множество исследо-
ваний подчеркивают, что в условиях пандемии психоэмоциональное благополучие медиков стало осо-
бенно уязвимым. Всемирная организация здравоохранения осознает масштабы негативного воздей-
ствия пандемии на психическое здоровье населения, она подготовила специальное руководство, в ко-
тором рассматриваются психологические и психосоциальные последствия COVID-19. В документе 
представлены рекомендации для медицинских работников и управленцев в области здравоохранения. 
Подобные инициативы были поддержаны и другими авторитетными организациями, сюда относятся 
Американская медицинская ассоциация (АМА) и Центр по контролю и профилактике заболеваний США 
(CDC) [4, с. 113]. 

 
Процесс формирования синдрома эмоционального выгорания можно разделить на три ключевые 

стадии. Рассмотрим подробнее. 
• На первой стадии рабочие обязанности начинают восприниматься как обременение, вызывать 

лишь безразличие. Эмоциональная вовлеченность снижается, работа перестает приносить удовлетво-
рение. В этот момент медик не осознает изменений в своем психоэмоциональном состоянии. Человек 
начинает избегать общения, стремится к изоляции, испытывает желание, чтобы его оставили в покое. 
Внешне это проявляется в таких физических симптомах, как головные боли, бессонница, перепады 
давления. 

• На второй стадии выражаются признаки сильного эмоционального отчуждения. Отношение к 
коллегам и пациентам становится холодным и пренебрежительным, часто возникают вспышки гнева и 
раздражения. Концентрация внимания нарушается, развивается рассеянность и поспешность в дей-
ствиях. Производительность труда значительно падает, и у специалиста возникает ощущение соб-
ственной несостоятельности. 

• На третьей стадии выгорания медик полностью теряет интерес к жизни, становится циничным и 
равнодушным как к окружающим, так и к себе. Он ощущает полную апатию и утрату смысла, стремится 
действовать механически, ограничивает круг своих профессиональных обязанностей и избегает приня-
тия решений или размышлений. 
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К традиционным методам диагностики синдрома эмоционального выгорания (СЭВ), которые за-
рекомендовали себя в практике, можно отнести методику К. Маслач, адаптированную Н.Е. Водопьяно-
вой и Е.С. Старченковой, а также методику, разработанную В.В. Бойко, для оценки уровня эмоциональ-
ного выгорания. 

Анализ взаимосвязи между проявлениями СЭВ и организационными факторами показывает, что 
наиболее выраженная связь наблюдается с такими условиями, как давление со стороны руководства, 
чрезмерная нагрузка, невозможность полноценного восстановления в выходные и отсутствие социаль-
ной защищенности. 

Среди личностных факторов наибольшее значение имеют постоянное ожидание ухудшения со-
стояния пациентов, осознание бесполезности проводимого лечения, ощущение, что труд не приносит 
видимых результатов, а также глубокие переживания из-за смерти пациентов.            

 
 
Синдром эмоционального выгорания у медицинских работников является серьезной проблемой, 

она влияет на их физическое и психическое здоровье. Эмоциональное истощение, деперсонализация, 
снижение профессиональных достижений становятся основными проявлениями СЭВ, они вызваны 
внешними, а именно перегрузки, давление и внутренними факторами, сюда относятся личные пережи-
вания. Пандемия COVID-19 усугубила эти проблемы. Эффективная диагностика и комплексная профи-
лактика СЭВ, использование методик Маслач и Бойко, могут помочь сохранить здоровье медиков, 
улучшить качество работы системы здравоохранения. 

Таким образом, синдром эмоционального выгорания представляет собой одну из наиболее ост-
рых проблем современной медицины, затрагивающую как профессиональную эффективность, так и 
психическое здоровье медицинских работников. Анализ показывает, что основные проявления синдро-
ма — эмоциональное истощение, деперсонализация и снижение профессиональных достижений — 
формируются под воздействием комплекса факторов: организационных, личностных и социальных. 
Пандемия COVID-19 значительно усилила действие этих факторов, выявив необходимость системных 
мер по поддержке психоэмоционального состояния медиков. Эффективная профилактика СЭВ требует 
внедрения комплексных программ, включающих психологическую поддержку, оптимизацию условий 
труда и развитие культуры заботы о профессиональном благополучии.   
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Аннотация: в данной статье рассматривается влияние сети Интернет на современное общество, 
обсуждается проблема интернет-зависимости, история ее возниковения и исследование феномена, 
оказывающего влияние на население, также автор приводит описание типов интернет-зависимости, 
уточняя ее особенности. 
Ключевые слова: цифровой мир, интернет-зависимость, современные технологии, типы интернет-
зависимости, поведение человека 
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Abstract: this article examines the impact of the Internet on modern society, discusses the problem of Internet 
addiction, the history of its origin and the study of the phenomenon affecting the population, the author also 
provides a description of the types of Internet addiction, clarifying its features. 
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С появлением Интернета в мире произошло множество позитивных и негативных изменений. Он 

очень полезен для студентов, организаций, предприятий и государственных учреждений. Это помогает 
студентам получать своевременную информацию, связанную с их учебой. Сейчас существует множе-
ство онлайн-курсов, где студенты могут учиться, не выходя из дома. Это очень полезно для коммерче-
ских организаций, поскольку они могут торговать и вести дела с другими торговцами из любого места. 
Это облегчает выполнение многих задач, на которые раньше уходили месяцы. 

Интернет — это место большой легкости и неограниченных возможностей подключения, но это 
также и место большой уязвимости. В мире Интернета мы живем в бесконечно сложных виртуальных 
сетях и едва ли можем уследить за тем, откуда и куда поступает наша информация, подвергая риску не 
только свою жизнь, но и жизнь наших детей. Цифровой мир играет важную роль в повседневной дея-
тельности детей в 21 веке.  

Неудивительно, что время, которое мы проводим в Интернете, растет. Интернет предлагает нам 
мгновенные развлечения, социальные сети и бесчисленные часы бесплатного контента. Мы использу-
ем его для всего - от банковских операций до свиданий. 

Конечно, сам по себе этот факт не является проблемой. Интернет - одно из величайших техниче-
ских новшеств в истории человечества; здорово, что мы получаем от него выгоду. Но у всего этого есть 
и другая сторона. Чем больше ваша жизнь связана с Интернетом, тем больше простора и возможно-
стей открывается для следующего хакера, который решит нацелиться на вас. В мире, в котором растет 
использование цифровых технологий, ведутся споры о том, существует ли Интернет-зависимость и 
каковы могут быть ее последствия. То, как люди пользуются Интернетом, существенно изменилось за 
последние 5, 10 лет [2, с. 106]. 

Интернет-зависимость — это сложная проблема, из-за которой человек не в состоянии прекра-
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тить что-то использовать или вести себя определенным образом, даже если это может нанести психи-
ческий или физический вред ему самому или окружающим его людям. Когда мы думаем о зависимости 
на ум могут прийти такие распространенные вещи как алкоголь или наркотики, но люди также могут 
стать зависимыми от таких вещей как азартные игры еда работа физические упражнения использова-
ние Интернета. Зависимости делают человека неспособным контролировать свое поведение и воз-
можно даже пренебрегать или терять интерес к другим здоровым видам деятельности, а также часто 
происходят глубокие изменения во внешности, заметный отказ от гигиены. Другие симптомы включают 
беспокойство, раздражительность, тремор, дрожь, рвоту, потерю аппетита и этот список можно про-
должать до бесконечности [3, c. 4]. 

Зависимость оказывает длительное мощное влияние на центр удовольствия мозга, человек так-
же может думать об этом как о том, что мозг захвачен определенными веществами, такими как алко-
голь, никотин или различные виды поведения, такие как еда и азартные игры, все это в конечном итоге 
высвобождает много дофамина в мозгу. Мозговой дофамин является нейромедиатором и также изве-
стен как химическое вещество, способствующее хорошему самочувствию. Весь этот дополнительный 
прилив дофамина активирует мозг. Схема удовольствия и приводит его в овердрайв, вот почему он 
чувствует себя так хорошо [5, c. 20]. 

Впервые об Интернет-зависимости стало известно в 1995 году, когда нью-йоркский психиатр 
Иван Голдберг разместил заметку на онлайн‑доске психиатрических объявлений PsyCom.net описывая 
фиктивное расстройство, называемое расстройством Интернет-зависимости, и составление его “диа-
гностических критериев”. Он и не подозревал, что открыл пресловутый ящик Пандоры. Люди коммен-
тировали его заметку и рассказывали свои истории о горе “оставаться пойманным в сети” и ищущими 
помощи в своем состоянии. Сам ученый не верил, что может быть настоящая «зависимость» от Интер-
нета, а скорее чрезмерное или патологическое использование, но так оно и было, как бы вы это ни 
называли в 1995 году студентка клинической психологии мисс Кимберли Янг, проживавшая в то время 
в Рочестере, США, заинтересовалась психологическими факторами, лежащими в основе использова-
ния компьютера, и независимо представила «аддиктивное использование Интернета» как патологиче-
ское состояние. Ее первый иллюстрированный отчет о случае, опубликованный в 1996 году, цитиро-
вался 755 раз, а ее первая окончательная исследовательская статья под названием: «Интернет-
зависимость: возникновение нового клинического расстройства», опубликованная в 1998 году, была 
процитирована феноменально 3144 раза по состоянию на 15 декабря 2015 года. 

В 1995 году клинический психолог Марк Гриффитс, работающий в Ноттингемском университете 
Трент, Ноттингем, Великобритания, который в то время интересовался исследованиями азартных игр, 
использования компьютеров и использования различных машин или технологий людьми в целом в те-
чение нескольких лет, опубликовал статью под названием «Технологические зависимости». В следую-
щем году, в 1996 году, он опубликовал статью об Интернет-зависимости, концептуализированную им 
самим как подмножество более широкого термина «технологическая зависимость». Это было начало 
20 лет назад.  

Как сообщил независимый писатель Майкл Орейли в 1996 году в журнале Канадской медицин-
ской ассоциации, озаглавил свою статью «Интернет-зависимость: новое расстройство входит в меди-
цинский лексикон», где он упомянул не опубликованную статью Янга. исследование Интернет-
зависимости [4, c. 31]. 

Интернет-зависимость – это широкий термин, который охватывает целый ряд форм поведения и 
проблем с контролем импульсов, связанных с Интернетом, персональным компьютером и мобильными 
технологиями. Хотя официально принятых критериев для диагностики Интернет-зависимости пока нет, 
исследователи выделяют несколько подкатегорий конкретных типов компьютерной и Интернет-
зависимости [1, c. 169]. 

Принуждения. Сетевые принуждения касаются интерактивных действий в Интернете, которые 
могут быть чрезвычайно вредными, таких как онлайн-азартные игры, торговля акциями, онлайн-
аукционы (такие как eBay) и навязчивые онлайн-покупки. Эти привычки могут оказать пагубное влияние 
на финансовую стабильность человека и нарушить выполнение обязанностей, связанных с работой. 
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Трата или потеря чрезмерных сумм денег также может вызвать стресс в чьих-либо отношениях. Благо-
даря мгновенному и легкому доступу к онлайн-казино и магазинам, тем, кто уже подвержен зависимо-
сти от азартных игр или трат, легко подсесть на онлайн. 

Зависимость от кибер (онлайн) отношений. Кибер- или онлайн-зависимые от отношений глу-
боко вовлечены в поиск и поддержание отношений в Интернете, часто забывая и пренебрегая реаль-
ной семьей и друзьями. Обычно онлайн-отношения формируются в чатах или на различных сайтах со-
циальных сетей, но могут возникать везде, где можно взаимодействовать с людьми онлайн. Часто лю-
ди, которые заводят онлайн-отношения, делают это, скрывая свою настоящую личность и внешность; 
это современное явление привело к созданию термина «сом». Будучи поглощенным социальной жиз-
нью и персоной в Интернете, человек может остаться с ограниченными социальными навыками и не-
реалистичными ожиданиями относительно личных взаимодействий. Часто это приводит к неспособно-
сти устанавливать связи в реальном мире, что, в свою очередь, делает человека более зависимым от 
своих кибер-отношений. Для лечения этой зависимости и обеспечения стойких изменений в поведении 
обычно требуется консультирование или терапия. 

Навязчивый поиск информации. Интернет предоставляет пользователям огромное количество 
данных и знаний. Для некоторых возможность так легко находить информацию превратилась в некон-
тролируемое стремление собирать и систематизировать данные. В некоторых случаях поиск информа-
ции является проявлением ранее существовавших обсессивно-компульсивных тенденций. Навязчивый 
поиск информации также может снизить производительность труда и потенциально привести к уволь-
нению с работы. В зависимости от тяжести зависимости варианты лечения могут варьироваться от 
различных методов терапии, направленных на изменение компульсивного поведения и разработку 
стратегий преодоления, до медикаментозного лечения. 

Игровая зависимость. Иногда называемая зависимостью от компьютерных игр, включает в себя 
онлайн- и оффлайн-действия, которые можно выполнять с помощью компьютера. По мере того, как 
компьютеры становились все более доступными, в их программное обеспечение были встроены такие 
игры, как пасьянс, Тетрис и Сапер. Исследователи быстро обнаружили, что навязчивая игра в компью-
терные игры становится проблемой в определенных условиях. Офисные сотрудники будут тратить 
чрезмерное количество времени на эти игры, что приведет к заметному снижению производительности. 
Сегодня доступны не только эти классические игры, но и тысячи новых, а зависимость от компьютер-
ных игр так же распространена и вредна, как и прежде [6, c. 20]. 

В современном обществе существует много примеров трагических последствий Интернет-
зависимости. Например, довольно часто в сети случается травля или намеренное запугивание лично-
сти через онлайн-высказывания и комментарии. Часто злоумышленник скрывает собственную инфор-
мацию и действует анонимно, во избежание наказания. 

Известна история Ханы Кимур, молодой спортсменки, которая подверглась травле в интернете 
со стороны зрителей. Из-за частых ссор с телезрителями и тяжелого морального состояния, связанного 
с негативным отношениями с поклонниками, Хана в скором времени не смогла справится с пережива-
ниями.  

Таким образом, Интернет стал частью нашей повседневной жизни. Иногда люди не могут контро-
лировать себя, и проводят за экраном компьютера или смартфона более 5-6 часов в день. Такие ситу-
ации приводят к плачевным последствиям - Интернет-зависимости. Это тип зависимости, при котором 
индивид не может самостоятельно прекратить использование сети. Игровая зависимость, навязчивый 
поиск информации, зависимость от кибер отношений и другие – все это подкатегории зависимости от 
Интернета. 
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Аннотация: В статье представлены результаты оценки ущерба от крупного лесного пожара, произо-
шедшего в августе 2021 года на территории Мордовского государственного природного заповедника 
им. П.Г. Смидовича. Исследование проведено с применением методов геоинформационного модели-
рования в программной среде QGIS. Проанализированы экологические последствия пожара, включая 
долгосрочный период восстановления лесной экосистемы и потерю биоразнообразия. 
Ключевые слова: геоинформационные системы (ГИС), лесные пожары, Мордовский заповедник, ди-
станционное зондирование, оценка ущерба, космический снимок, геопривязка, экологические послед-
ствия, особо охраняемые природные территории (ООПТ). 
 

ASSESSMENT OF THE DAMAGE CAUSED BY A FOREST FIRE IN THE MORDOVA RESERVE USING 
GEOINFORMATION TECHNOLOGIES 

 
Khramova Angelina Alekseevna, 

Gnilova Julia Vyacheslavovna 
 

Abstract: The article presents the results of assessing the damage caused by a large forest fire that occurred 
in August 2021 on the territory of the Mordovian State Nature Reserve named after P.G. Smidovich. The study 
was conducted using geoinformation modeling methods in the QGIS software environment. The article analyz-
es the environmental consequences of the fire, including the long-term recovery of the forest ecosystem and 
the loss of biodiversity. 
Key words: Geoinformation systems (GIS), forest fires, Mordovian Nature Reserve, remote sensing, damage 
assessment, satellite image, georeferencing, environmental consequences, and specially protected natural 
areas (SPNA). 

 
Введение. Актуальность проблемы лесных пожаров в Российской Федерации с каждым годом 

возрастает. Несмотря на принимаемые профилактические меры, масштабы наносимого ущерба про-
должают увеличиваться. Особую тревогу вызывают пожары на особо охраняемых природных террито-
риях (ООПТ), где уничтожаются уникальные экосистемы. В Республике Мордовия, где лесистость со-
ставляет 27%, а значительная часть лесов (657 тыс. га [1]) относится к землям лесного фонда, данная 
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проблема стоит достаточно остро.  
Целью настоящего исследования является оценка масштабов ущерба от лесного пожара на тер-

ритории Мордовского государственного природного заповедника им. П.Г. Смидовича, произошедшего в 
2021 году, с помощью программного обеспечения QGIS. 

Общая картина потерь лесного покрова в Республике Мордовия 
Для формирования общего представления о проблеме была использована интерактивная карта 

Global Forest Watch (GFW) [4]. Этот инструмент наглядно демонстрирует потери лесных ландшафтов. 
Анализ карты для территории Мордовии показывает, что очаги пожаров в основном были сосредоточе-
ны в приграничных районах. Особую тревогу вызывает тот факт, что от огня пострадали и леса, распо-
ложенные на особо охраняемых природных территориях (ООПТ). 

 

Рис. 1. Общая картина потерь лесного покрова в Мордовии 
 
В ведении Министерства лесного, охотничьего хозяйства и природопользования Республики 

Мордовия по данным на 1 января 2024 года, площадь земель лесного фонда в Мордовии – 657,2 тысяч 
гектаров [1]. Общая лесистость региона составляет 27%. Каждая потерянная гектар ценной лесной эко-
системы, особенно на ООПТ, наносит невосполнимый удар по биоразнообразию. 

Пожар в Мордовском заповеднике: взгляд из космоса 
Наиболее показательным случаем является крупный пожар, имевший место в августе 2021 года 

в Мордовском государственном природном заповеднике им. П.Г. Смидовича. Разрушительные послед-
ствия данного пожара были зафиксированы с помощью спутникового мониторинга. 

На тушении этого пожара были задействованы силы и средства не только Мордовии, но и сосед-
них регионов: Республик Чувашия и Марий Эл, города Саров, а также Нижегородской, Пензенской и 
Ульяновской областей. Общая численность привлеченных лиц составила около 1500 человек, было 
задействовано свыше 280 единиц техники [3]. Однако данные о масштабах причиненного ущерба в 
различных источниках значительно разнятся. 

ГИС-анализ для точной оценки площади пожара 
Для установления объективной площади выгоревшей территории был проведен анализ в про-

грамме QGIS [5]. В качестве исходных данных использовался космический снимок той же территории, 
сделанный спустя 10 дней после пика пожара – 18 августа 2021 года. На этом снимке последствия по-
жара (гари) видны наиболее отчетливо. 
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Рис. 2.  Космический снимок территории Мордовского государственного природного  

заповедника им. П.Г. Смидовича от 08.08.2021.  
 

 
Рис. 3. Космический снимок территории Мордовского государственного природного  

заповедника им. П.Г. Смидовича от 18.08.2021 
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Этап 1. Геопривязка растрового изображения 
Первым и ключевым этапом работы была геопривязка скачанного снимка. Исходно растровое 

изображение (в формате JPG) является простым набором пикселей без географической привязки. 
Процесс геопривязки позволяет «состыковать» этот снимок с картографической подложкой, присвоив 
каждому пикселю реальные географические координаты. 

Далее на снимке были выбраны 4 опорные точки (контрольные точки), легко идентифицируемые 
как на снимке, так и на карте-подложке. В качестве таких точек использовались перекрестки дорог или 
отдельные строения. Для каждой точки с помощью инструмента «Добавить точку» были введены соот-
ветствующие координаты. 

После ввода всех точек были настроены параметры трансформации. В данном случае использо-
вался метод «Тин» (Triangulated Irregular Network), который подходит для большинства задач геопри-
вязки. 

После применения преобразования был получен геопривязанный растр, который точно совме-
стился с картографической подложкой в QGIS. 

 

 
Рис. 4.  Результат геопривязки: космический снимок корректно наложен на 

 картографическую основу 
 

Этап 2. Измерение площади пожара 
После того как снимок был корректно привязан, можно было приступить к измерению площади, 

пройденной огнем. Для этого использовался инструмент QGIS «Измерение площади» (вызывается со-
четанием клавиш Ctrl+Shift+J). Вручную была очерчена граница выгоревшей территории, хорошо раз-
личимая на снимке от 18.08.2021. 

Проведенные измерения показали, что площадь, пройденная пожаром, составила 1,1 тыс. гекта-
ров. Это является колоссальной цифрой для заповедника, общая площадь которого составляет чуть 
более 32 тыс. гектаров. Таким образом, огнем была уничтожена почти 1/3 (около 3,4%) лесной экоси-
стемы этого ценного природного объекта. Если рассматривать эти потери в масштабах всей Мордовии 
(657,2 тысяч гектаров лесного фонда), то процент кажется не столь большим – около 1,6%. Однако эта 
цифра обманчива. Ключевым фактором является не только площадь, но и ценность пострадавшей эко-
системы (заповедник – эталон природы) и время ее восстановления. 
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Рис. 5. Процесс измерения площади выгоревшей территории. Красным контуром обведена 

зона пожара, программа отображает рассчитанную площадь 
 
Естественное восстановление хвойно-широколиственных лесов, характерных для заповедника, 

может занять от 30 до 50 лет [2]. На весь этот период биоценоз на выгоревшей территории будет се-
рьезно нарушен, что приведет к утрате мест обитания для многих видов, изменению гидрологического 
режима и другим негативным экологическим последствиям. 
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АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2025 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2520 

5 декабря 

IX Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБЩЕСТВО, ИННОВАЦИИ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2521 

5 декабря 
XVII Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2522 

5 декабря 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА, ФИНАНСЫ И УПРАВЛЕНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2523 

5 декабря 

X Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2524 

5 декабря 

X Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ЗАКОН И ПОРЯДОК: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2525 

5 декабря 

XI Всероссийская научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННАЯ РОССИЙСКАЯ НАУКА: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2526 

10 декабря 

IX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2527 

10 декабря 

XX Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2528 

10 декабря 
VIII Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2529 

12 декабря 
V Всероссийская научно-практическая конференция  

ДНИ РОССИЙСКОЙ НАУКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2530 

12 декабря 
XIX Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2531 

15 декабря 
XXXI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2532 

15 декабря 

XV Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННАЯ НАУКА, ОБЩЕСТВО И ОБРАЗОВАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2533 

15 декабря 
XV Международная научно-практическая конференция 

БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2534 

15 декабря 
V Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2535 

15 декабря 
V Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2536 

15 декабря 
V Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2537 

17 декабря 

Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ НАУКИ  

И СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2538 

www.naukaip.ru 

 


