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ПЕСТИЦИДЫ: БАЛАНС ПОЛЬЗЫ И ВРЕДА  
Мелихова Анна Александровна,  

Рубина Ирина Алексеевна 
студенты  

ФГБОУ ВО «Тульский государственный университет»  
 

Научный руководитель: Игнатькова Антонина Сергеевна  
кандидат медицинских наук, доцент 

 ФГБОУ ВО «Тульский государственный университет»  
 

Аннотация: Пестициды достаточно широко применяются во всём мире. Наряду со своей положитель-
ной направленностью – повышение урожайности сельскохозяйственных культур, улучшение качества 
продукции, они оказывают негативное воздействие на окружающую среду и здоровье человека, накап-
ливаясь в живых организмах и вызывая серьёзные заболевания.  
Необходим рациональный подход при использовании пестицидов с соблюдением обязательных мер 
безопасности и применением препаратов с малой токсичностью для теплокровных, низкой кумулятив-
ностью, коротким периодом распада, малой нормой расхода, высокой эффективностью применения. 
Ключевые слова: пестициды, токсичность, безопасность, загрязнение, отравление, здоровье человека. 
 

PESTICIDES: BALANCE BENEFITS AND HARMS  
 

 Melikhova Anna Aleksandrovna, 
Rubina Irina Alekseevna 

 
Scientific Advisor: Ignatkova Antonina Sergeevna 

 
Abstract: Pesticides are widely used around the world. Along with their positive effects, such as increasing 
crop yields and improving product quality, pesticides also have a negative impact on the environment and 
human health, accumulating in living organisms and causing serious diseases. 
Therefore, it is important to use pesticides in a responsible and safe manner, using products that are low in 
toxicity to warm-blooded animals, have low cumulative effects, have a short half-life, have low consumption 
rates, and are highly effective. 
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Введение. Основной целью статьи является всестороннее изучение вопроса пользы и вреда пести-

цидов, с использованием исторического значения, данных открытых источников и вероятного прогноза на 
будущее. 

В условиях устойчивого развития сельского хозяйства возрастает значение химического метода 
защиты посевов при возникновении опасности потери урожая. Благодаря применению пестицидов чело-
вечество не испытывает проблем с продовольствием. 

При этом, в мире в среднем ежегодно регистрируется 26 млн. случаев отравлений людей, связанных 
с пестицидами, в том числе 3 млн. тяжёлых отравлений и около 220 тыс. со смертельным исходом. [1].  

Использование пестицидов является одним из весомых факторов, приводящих к загрязнению 
окружающей среды. Учёные всё чаще обращаются к идее отказа от использования химических пести-
цидных препаратов защиты растений и замены их на экологически безопасные препараты природного 
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происхождения. Например, растение табак, содержащее никотин, убивающий насекомых) методами 
опрыскивания от тли и гусениц, окуривания паром, опыления как поверхности растений, так и почвы.  

Отказаться полностью от применения пестицидов в современных условиях жизни растущего 
населения планеты невозможно, поэтому проблема снижения токсикологического влияния пестицидов 
на экосистемы является актуальной не только для РФ, но и для всех стран мира. 

Основной текст. Пестициды (от лат. pestis – зараза и caedo – убивать) – химические препараты, 
используемые для борьбы с вредителями и микроорганизмами, вызывающими порчу семян, вредите-
лями и болезнями растений, сорняками, а также для борьбы с паразитами и переносчиками опасных 
заболеваний человека и животных. 

Изначально идея создания пестицидов имела положительную направленность. С древних времён 
люди искали способы сохранить урожай от нашествий насекомых, клещей, грибковых болезней расте-
ний, болезней, передаваемых вредителями человеку. Природные вещества в ранние периоды являлись 
менее эффективными средствами, т.к. оказывали медленное воздействие на вредителей, требовалось много 
обработок (огромная трудоёмкость работ) и большое количество вещества. Одними из самых древних пести-
цидов природного происхождения являются табак и нефтепродукты.  

Немецкий студент-химик Отмар Цейдлер ещё 1874 г. синтезировал недорогое, маслянистое ве-
щество, названное ДДТ (4, 4-дихлордифенил-трихлорэтан). В 1939 г. швейцарский учёный-химик Пауль 
Мюллер обнаружил высокую эффективность ДДТ как инсектицида, получив за это открытие Нобелев-
скую премию в 1948 г.  

ДДТ принёс человечеству долгожданное освобождение от малярии (малярийный плазмодий жи-
вёт в кишечнике комара), жёлтой лихорадки, эпидемий сыпного тифа, что послужило толчком в разви-
тии ядохимикатов во всём мире.  

Однако более поздние мировые исследования (1970 г.) показали, что ДДТ высоко персистентен в 
окружающей среде и живых организмах. Накапливается в жировых тканях организма человека и может 
приводить к летальному исходу. 

В СССР производство и интенсивное использование ДДТ сельском хозяйстве началось после 
Второй мировой войны (в 1946-1947 гг.), когда чрезвычайно важно было сохранить высокие урожаи 
зерновых, овощей, хлопка, сои. В 1970 г. ДДТ был исключён из списка пестицидов, используемых в 
СССР, из-за опасений его вреда как стойкого хлорорганического соединения. Но в течение последующих 
16 лет (до 1986 г.) сохранялось производство 10 тыс. т в год, а до конца 1980-х годов препарат исполь-
зовался в порядке исключения. В результате около 20 % плодородных земель СССР оказались в раз-
ной степени загрязнены ДДТ. При ПДК его содержания в почве 0,1 мг/кг во многих местах количество 
ДДТ превышало в 5-10 раз [1].  

В 1988 г. объёмы применения пестицидов в СССР достигли максимального пика за всю историю, 
из-за недостаточной законодательной базы, бесконтрольного применения высокотоксичных веществ.  

По состоянию на 2024 г., согласно опубликованному «Обзору состояния и загрязнения окружаю-
щей среды в РФ за 2024 год», как отмечает Росгидромет, были выборочно обследованы почвы различ-
ного типа на территориях 39 субъектов РФ, общая обследованная площадь составила 30 тыс. га. В почвах 
сохраняются остаточные количества ранее применявшихся персистентных пестицидов. Выявлено вы-
сокое содержание суммарного ДДТ весной и осенью в Тамбовской (4,37 ПДК и 1,4 ПДК), Курской (2,43 
ПДК и 0,85 ПДК), Воронежской (1,95 ПДК и 0,79 ПДК) областях.  

В настоящее время в мире используется более 100 тыс. пестицидов на основе примерно 1000 
химических соединений [2]. Для удобства выбора и безопасности применения их классифицируют по назна-
чению, химическому составу, механизму воздействия на живой организм и классам опасности (по степени 
токсического воздействия на организм согласно ГОСТ 12.1.007-76 «ССБТ. Вредные вещества. Класси-
фикация и общие требования безопасности»). Пестицидные продукты, разрешённые для использования в 
РФ, приведены в «Государственном каталоге пестицидов…», ежегодно пересматриваемом. 

Наиболее токсичные пестициды: по назначению - инсектоакарициды, фунгициды, родентициды, бакте-
риоциды, гербициды, по химическому составу -хлорорганические, фосфорорганические, ртутьорганиче-
ские, соединения мышьяка, серы.  
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На приусадебном участке можно работать с пестицидами 3-го и 4-го классов опасности. Стоит 
подчеркнуть, что люди, не осведомленные о воздействии ядохимикатов находятся в особой опасности. Перед 
применением пестицидных препаратов следует оценить все плюсы и минусы, выбирая наиболее эф-
фективные, но в тоже время безопасные варианты с точки зрения токсичности и стойкости в окружаю-
щей среде. Кроме того, важно строго соблюдать инструкции по применению пестицидов, не превышая 
норм расхода. Все работы следует проводить с использованием средств индивидуальной защиты (защитная 
одежда, перчатки, респиратор, очки). 

Польза пестицидов. Необходимость в использовании пестицидов, безусловно, существует. Об этом 
свидетельствует ряд аргументов в их пользу. 

1. Повышение урожайности сельскохозяйственных культур значительно для мировых показателей про-
довольственной безопасности и является жизненно важной задачей полезного применения пестицидов.  

По оценкам Продовольственной и сельскохозяйственной организации Объединённых Наций (ФАО) ис-
пользование пестицидов позволяет сохранить до 40 % мирового урожая.  

2. Улучшение качества продуктов питания и увеличение сроков их хранения является также важ-
ным преимуществом пестицидов. С их помощью уничтожают вредных насекомых, клещей, грызунов, 
бактерии, грибки и др. 

3. Снижение цен на продукты, потому что защита растений пестицидами от нашествий вредите-
лей, болезней растений, сорняков сокращает потери урожая.  

Применение пестицидов сокращает затраты в сельском хозяйстве в 2-3 раза и позволяет еже-
годно экономить сельскохозяйственную продукцию на 10-12 млрд. руб [3]. 

4. Препятствие распространению инфекций, передаваемых человеку комарами (малярии, жёлтой 
лихорадки), клещами (энцефалит, боррелиоз, эрлихиоз, анаплазмоз), крысами (бешенство, лептоспи-
роз, сыпной тиф, геморрагическая лихорадка, иерсиниоз). Пестицидами обрабатывают места размно-
жения вредителей, переносящих заболевания, опасные для населения. 

5. Уничтожение нежелательной растительности гербицидами сокращает трудоёмкие механиче-
ские прополки. Сорняки препятствуют росту культурных растений отбирая воду, питательные веще-
ства, свет. 

На территории стран СНГ насчитывается огромное количество насекомых вредителей (около 1,5 
тыс. видов), возбудителей болезней растений и сорняков, треть из которых особенно вредоносны [4].  

Общеизвестное насекомое – саранча, распространённое повсеместно, уничтожающее огромные 
площади посевов и наносящее масштабный ущерб сельскому и лесному хозяйству. Для быстрой и 
эффективной защиты выращиваемых культур от этого насекомого решающую роль играют химические 
средства борьбы с ним – инсектициды: «Матч», «Моспилан», «Новактион», «Фастак». 

Также, пестициды выступают фактором способным устранить последствия пагубного влияния 
микроорганизмов – возбудителей болезней, несущих вред для компонентов живой природы. Ряд забо-
левай растений, таких как фитофтора или ржавчина, значительно снижают урожайность культур. 
Наиболее известными от фитофторозы картофеля, томатов, баклажанов профилактическими сред-
ствами являются, фунгициды: «Ревус», «Фитоспорин-М», «Ордан», «Триходермин», лечебными сред-
ствами – «Купроксат», «Профин голд», «Консенто», «Бордовская смесь». 

Важно умеренное использование разрешённых к применению пестицидов с соблюдением инструкций 
по применению и ПДК, с малой токсичностью для теплокровных, низкой кумулятивностью, коротким перио-
дом распада, малой нормой расхода, но при этом высокой эффективностью применения.  

Вред пестицидов. Нет пользы без вреда. Когда остро возникла угроза потерять урожаи челове-
чество изобрело пестициды, ставшие долгожданным спасением от вредителей и болезней, что без-
условно является огромной пользой. Со временем учёные выяснили – все пестициды в разной степени 
токсичны, и это обстоятельство является глобальной проблемой экологической безопасности.  

Использование пестицидов имеет последствия приведённые ниже. 
1. Ущерб здоровью человека является одним из главных аргументов против использования пе-

стицидов. Попадая в организм человека через загрязнённые пищевые продукты, воздух (органы дыхания, 
кожу с помощью белков-переносчиков в кровь), питьевую воду химические препараты могут оказывать нега-
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тивное воздействие на организм человека.  
В загрязнённых пестицидами хлопковых районах Казахстана у женщин отмечается изменения 

репродуктивного здоровья (самопроизвольные аборты, высокая частота акушерской патологии), у де-
вочек нарушение темпов и сроков физического и полового развития в сторону замедления. Влияние 
пестицидов на развивающийся плод человека может проявиться через многие годы, а может являться своего 
рода катализатором для рецидива хронических заболеваний.  

В зоне риска лица, выполняющие работы по разработке, производству, проведению испытаний, 
хранению, перевозке, реализации, применению, обеззараживанию и утилизации пестицидов. Большин-
ство несчастных случаев связано с грубыми нарушениями санитарных правил и требований безопас-
ности при работе с пестицидами – 55 %, допуском к работе без средств индивидуальной защиты – 25 % 
и с отсутствием инструктажей по охране труда – 20 % [4]. 

Попадание пестицидов в организм может вызывать острые и хронические отравления (интоксика-
ции). Острые отравления возникают, когда люди подвергаются единовременно воздействию большой 
концентрации пестицидов при грубых нарушениях санитарных правил и инструкций по безопасному при-
менению. Острые интоксикации могут быть со смертельным исходом. Хронические отравления возника-
ют у работников постоянно взаимодействующих с малыми дозами в течение рабочего дня. Профессио-
нальные заболевания у работников контактирующих с пестицидами составляют примерно 31 % [4]. 

Большое значение в развитии интоксикации имеет состояние организма. В группе риска находят-
ся дети, подростки, больные и ослабленные лица, а так же беременные и кормящие женщины [2]. 

К клиническим проявлениям влияния пестицидов на организм человека по системам органов от-
носятся: 

- со стороны нервной системы: астенический синдром, вегетативно-сосудистая дистония, забо-
левания с когнитивными и двигательными нарушениями; 

- со стороны сердечно-сосудистой системы: гипертония/гипотония, нарушения ритма, сократимо-
сти и проводимости сердца, нарушение кроветворной функции, изменения состава крови и анемии; 

- со стороны мочеполовой системы: тяжёлые воспалительные процессы в почках, интерстици-
альный нефрит, репродуктивные, эмбриональные и тератогенные нарушения; 

- со стороны дыхательный системы: гипертрофические и субатрофические изменения слизистой 
верхних дыхательных путей; 

- со стороны пищеварительной системы: гастриты, гепатохолециститы, гепатиты, язвенная бо-
лезнь; 

- со стороны кожи и слизистых оболочек: токсокодермиты, дерматиты, конъюнктивиты; 
- со стороны иммунной системы: аллергические и аутоиммунные реакции; 
- со стороны зрительного анализатора: помутнение роговицы, ангиопатия сетчатки, снижение 

световой чувствительности.  
Важно, что пестициды оказывают мутагенное и канцерогенное воздействие на организм в целом [5, 2].  
2. Загрязнение окружающей среды (почвы, воды, воздуха) служит ещё одним существенным ар-

гументом против использования пестицидов в особенности, с длительным периодом разложения, что 
может нанести вред животным, включая птиц.  

Антропогенным путём пестициды регулярно вносятся в окружающую среду через почву, после обра-
ботки наземных органов растений. С полей они попадают в канавы, речки, озера, океаны, затем проникают 
в грунтовые воды. Выпадающие осадки и ветер, выполняют роль переносчиков, доставляя пестициды в раз-
личные местности. Пестициды со временем разлагаются, в результате чего образуются новые химические 
вещества, которые могут быть устойчивы и более токсичны, чем исходное вещество. 

3. Нарушение пищевых цепей. Пестициды, попадая из загрязнённой почвы в растения, от расте-
ний к травоядным, затем к хищникам, могут вызывать отравления и гибель, нарушать репродуктивные 
функции животных и накапливаться в биомассе. 

4. Угроза биоразнообразию растений: пестициды, убивают не только вредных насекомых, но и 
полезных – пчёл-опылителей, шмелей. Без опылителей исчезнет 75 % цветущих растений (плодовых 
деревьев, ягод, овощей) нарушится экосистема.  



12 Студент года 2025 

 

IX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

5. Развитие резистентности насекомых. Многократное использование одних и тех же пестицидов 
может приводить к развитию резистентности насекомых, что делает используемые вещества менее 
эффективными. Фермеры будут вынуждены применять большие дозы пестицидов для сохранения 
урожая и затрат, что приведёт к усугублению экологических проблем. 

Растения и культуры, выращенные в условиях, которые не соответствуют гигиеническим нормам, несут 
вред для здоровья людей. Бесконтрольное и бездумное применение пестицидов ведёт к экологической ката-
строфе.  

Заключение. 
1. Изучив историческое развитие пестицидов следует отметить, что идея их создания имела ис-

ключительно положительную направленность для человечества.  
2. Без применения пестицидов не обойтись! Исключение пестицидов из общего применения при-

ведёт к регрессу и упадку продуктивности в различных областях их применения. Бесспорно, их исполь-
зование повышает количество, качество и сроки хранения сельскохозяйственной продукции, позволяя 
избежать голода. Но также нельзя отрицать то, что их применение имеет токсичный характер, разру-
шая экосистемы.  

Суммируя аргументы за и против использования пестицидов, следует подчеркнуть необходи-
мость дальнейших исследований в области разработок. Практическая перспектива заключается в уме-
ренном применении наиболее безопасных для человека веществ защиты растений от вредителей, в 
том числе эффективных биологических методов. 

3. При использовании пестицидов важно соблюдать баланс между повышением урожайности, 
повышением качества пищевых продуктов и рисками для здоровья человека и окружающей среды, а 
также для предотвращения негативного влияния химических препаратов использовать их рационально, 
не превышая гигиенические нормы с соблюдением мер безопасности во избежание экологической ка-
тастрофы в будущем. 
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Аннотация: в статье рассматриваются возможности обеспечения безопасности, надёжности и эконо-
мичности эксплуатации железнодорожного пути, зависящие от состояния контактной поверхности 
рельсов. Приведена классификация шлифовальных машин с описанием основных элементов кон-
струкции. Освещен инновационный подход, основанный на классификации дефектов рельсов по сте-
пени их важности. Рассказано о разработке новых машин, снижающих уровень шума и загрязнения 
окружающей среды. 
Ключевые слова: Шлифовальные машины, рельсы, стрелочные переводы, дефекты, волнистость, 
трещины, выкрашивание, колебательная шлифовка, скользящая шлифовка. 

 
GRINDING MACHINES FOR RAILS AND ARROW DRIVES 
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Abstract: The article discusses the possibilities of ensuring the safety, reliability and cost-effectiveness of 
railway track operation, depending on the condition of the contact surface of the rails. The classification of 
grinding machines with a description of the main structural elements is given. An innovative approach based 
on the classification of rail defects according to their degree of importance is highlighted. It describes the de-
velopment of new machines that reduce noise and environmental pollution. 
Keywords: Grinding machines, rails, switches, defects, undulation, cracks, discoloration, oscillating grinding, 
sliding grinding. 

 
В современных условиях стремительного роста грузовых и пассажирских перевозок безопас-

ность, надёжность и экономичность эксплуатации железнодорожного пути во многом зависят от состо-
яния контактной поверхности рельсов. Шлифовальные машины для рельсов и стрелочных переводов 
позволяют: устранить поверхностные дефекты (коррозию, выкрашивание, волнистость) и контро-
лировать профиль катания, снизить динамические ударные нагрузки и шум при движении подвижно-
го состава, продлить ресурс рельсовых стыков и стрелок, уменьшив затраты на их замену и ремонт в 
целом. 

Шлифовальные поезда и самоходные машины предназначены для высокопроизводительной об-
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работки рельсовых плетей и стрелочных переводов. Они реализуют как профилактическое (периоди-
ческое), так и корректирующее шлифование, позволяющее «искусственно» навязать контролируемый 
износ и предупредить спонтанное разрушение металла  

Современные модели оснащаются до 16 шпинделей, обеспечивая скорость транспортирования 
до 90 км/ч и скорость обработки не более 6 км/ч, что позволяет выполнять шлифовку без остановки 
движения на линии. 

Характеристика шлифовальных машин. Основная функция рельсошлифовальных машин за-
ключается в восстановлении и поддержании оптимального профиля головки рельса, устранении по-
верхностных дефектов (таких как волнистость, выкрашивания, трещины) и снижении контактных 
напряжений между колесом и рельсом. Это способствует повышению безопасности движения, сниже-
нию шума и вибраций, а также увеличению межремонтных интервалов. 

Рельсошлифовальные машины классифицируются по следующим признакам:  
1)По типу конструкции. Рельсошлифовальные поезда — состоят из нескольких вагонов, вклю-

чая тягово-энергетическую установку, шлифовальные модули и измерительные системы. 
Самоходные машины — имеют собственный привод и предназначены для оперативного шлифо-

вания на отдельных участках пути. 
Переносные станки — используются для локальной обработки, например, в зоне сварных стыков 

или элементов стрелочных переводов. 
2)По назначению. Профилактические — предназначены для регулярного шлифования с целью 

предотвращения развития дефектов. 
Корректирующие — используются для устранения уже возникших дефектов и восстановления 

профиля рельса. 
3)По типу привода. С электроприводом — используют электрические двигатели для приведения 

в действие шлифовальных кругов. 
С двигателем внутреннего сгорания — обеспечивают автономную работу без необходимости 

подключения к внешним источникам энергии. 
Основные элементами конструкции являются: 
Шлифовальные головки — оснащены абразивными кругами, предназначенными для обработки 

поверхности рельса. Количество головок может варьироваться в зависимости от модели машины. 
Приводная система — обеспечивает вращение шлифовальных кругов и может быть электриче-

ской или механической. 
Система управления — включает в себя пульты и датчики, позволяющие оператору контролиро-

вать процесс шлифования и параметры машины. 
Измерительные устройства — предназначены для оценки состояния рельса до и после шлифо-

вания, включая измерение профиля и выявление дефектов. 
Система охлаждения — используется для предотвращения перегрева шлифовальных кругов и 

рельса во время обработки. 
Ходовая часть — обеспечивает перемещение машины по рельсам и может включать в себя те-

лежки или колесные пары. 
Машины для рельсов. Шлифовальные машины для рельсов и стрелочных переводов работают 

по принципу удаления тонкого слоя металла с поверхности рельсов с помощью вращающихся абра-
зивных камней. 

Машина движется вдоль железнодорожного пути, а абразивные камни вращаются с высокой ско-
ростью, контактируя с поверхностью рельсов, установленные под определёнными углами и глубиной, 
снимают дефекты (ржавчину, трещины, неровности) и восстанавливают правильный профиль рельсов 
(рис. 1).  

Методы шлифовки делятся на: 1) колебательную шлифовку, когда абразивные камни соверша-
ют колебательные движения и 2) скользящую шлифовку, когда абразивные камни скользят вдоль по-
верхности рельса с постоянным контактом, обеспечивая равномерное и точное снятие тонкого слоя 
металла (рис. 2). 
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Рис.1. Схема рельсошлифовального вагона поездов ПРШ-48 , УРР-112 и УРР-48: 1-ходовая 

тележка с амортизатором ЛЕНУАР; 2 - двери для  загрузки абразивных кругов;  
3 - рельсошлифовальные тележки 

 

 
Рис 2. Схема шлифования рельсов: 1-абразивный круг 2-полоса шлифования металла 

 
1. Рельсошлифовальный поезд РШП-48 
Описание: состоит из трех вагонов для шлифовки и тягово-энергетической секции. Предназна-

чен для устранения дефектов и волнообразных неровностей на поверхности рельсов. Работает с рель-
сами марок Р50, Р65 и Р75; оснащен абразивными брусками в форме камней (рис. 3) 

Основные элементы конструкции: 
 Тягово-энергетическая секция (ТЭС): обеспечивает движение поезда и питание всех 

шлифовальных модулей. 
 Шлифовальные вагоны (В, С1, С2): каждый оснащён шлифовальными тележками с абра-

зивными кругами для обработки рельсов. 
 Система управления: все элементы управления сосредоточены в кабине вагона.  
 Система охлаждения: подача воды на шлифовальные круги для предотвращения перегрева. 
 Измерительные устройства: контроль состояния рельсов до и после шлифования. 
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Рис. 3. Рельсошлифовальный поезд РШП-48 

 
2. Рельсошлифовальный станок Geismar MC-3. 
Описание: предназначен для удаления наплывов и шлифовки рельсов в зоне стрелочных пере-

водов. легкая конструкция, возможность наклона шлифовального круга на 30° в обе стороны, высокая 
производительность (рис. 4). 

Основные элементы конструкции: 
 Тележка: лёгкая конструкция с четырьмя роликами, обеспечивающая перемещение по 

рельсам.  
 Шлифовальная головка: позволяет наклонять шлифовальный круг на угол до 30° в обе 

стороны для обработки различных участков рельса. 
 Двигатель: бензиновый двигатель Honda GX-270 мощностью 6,6 кВт.  
 Система управления: эргономичные органы управления для точной настройки процесса 

шлифования.  
 Защитные кожухи: алюминиевый кожух ремня и стальной кожух шлифовального круга для 

безопасности оператора.  
 

 
Рис. 4.  Рельсошлифовальный станок Geismar MC-3 

 
3. Рельсошлифовальная машина МПШ. 
Описание: используется для шлифовки рельсов и может быть частью рельсосварочного 

поезда. уравновешенная подвеска шлифовальной головки, возможность работы при отклоне-
нии угла в 45°, высокая точность шлифовки. 

Основные элементы конструкции: 
 Шлифовальная головка: уравновешенная подвеска с возможностью поворота на угол до 

45°, обеспечивая максимальную площадь шлифовки рельса.  
 Двигатель: электрический трёхфазный двигатель мощностью 1,7 кВт. 
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 Система фиксации: передвижные фиксаторы, повторяющие рельсовый профиль, обеспе-
чивают точную шлифовку без постоянного внимания оператора.  

 Габариты и масса: размеры 600х800х900 мм, масса 55 кг, что обеспечивает мобильность и 
удобство в эксплуатации.  

Машины для стрелочных переводов. Машины для стрелочных переводов используются для 
регулярного обслуживания, ремонта и замены стрелочных переводов на железнодорожных линиях, 
особенно в условиях высокой нагрузки, таких как станции и узлы. Они уплотняют балласт, обеспечива-
ют точное позиционирование и работают в стесненных условиях. Такое оборудование, как Plasser & 
Theurer GRM3000T, Metro 4x4, RPK 40, WTW, сварочные машины Псковэлектросвар  (табл. 1) 
применяется на станциях и линиях. 

 
Таблица 1 

Примеры оборудования 

Модель Производитель Применение Особенности 

GRM3000T Plasser & Theurer Уплотнение балласта на 
стрелках 

Четыре тампинговые головки, 
высокая точность 

Metro 4x4 Plasser & Theurer Уплотнение для метрополите-
нов 

Компактная, адаптирована для 
стесненных условий 

RPK 40 Plasser & Theurer Установка предварительно 
собранных стрелок 

Портальная установка на гусе-
ничном ходу 

WTW Plasser & Theurer Транспортировка стрелочных 
переводов 

Специальный вагон для без-
опасной доставки 

Сварочные 
машины 

Псковэлектросвар Сварка остряков и элементов 
стрелок 

Контактная стыковая сварка 
для надежности 

 
В качестве основы нового инновационного подхода принята разработанная классификация де-

фектов рельсов по степени их важности.  принятия решения о необходимости шлифования представ-
ляется тремя состояниями (появление предпосылок к образованию дефекта, образование дефекта, 
активное развитие дефекта). Основным критерием для назначения шлифовальных операций является 
– степень состояния поверхности катания рельсов (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Описание степеней важности 

Степень важности Описание 

Степень 1 (Ст.1) Появление предпосылок к образованию дефекта. Назначается 
профилактическое шлифование. 

Степень21 (Ст.2) Наблюдается дефект. Шлифование рельсов назначается по показателю h* в 
зависимости от вида дефекта. 

Степень 3 (Ст.3) Дефект активно развивается. Шлифование назначается по показателю h* в за-
висимости от вида дефекта. 

* размер дефекта (глубина, длина, ширина и т.д., в зависимости от вида дефекта) определяемый 
по средствам измерений, мм 

 
Разрабатываются машины, использующие вибрационное шлифование и системы аспирации пы-

ли, что снижает уровень шума и загрязнение окружающей среды. Например, компания Plasser & 
Theurer.  

В современные шлифовальные машины интегрируются системы непрерывного мониторинга со-
стояния рельсов, которые собирают данные о профиле и износе рельсов в реальном времени (бескон-
тактные лазерные датчики профильного сканирования) датчики устанавливаются перед и после места 
шлифования. Такие датчики могут сканировать как поперечный, так и продольный профиль рельса да-
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же при движении со скоростью до 80 км/ч. Например компания Micro-Epsilon. 
Современные шлифовальные машины для рельсов и стрелочных переводов стремительно раз-

виваются благодаря внедрению инновационных технологий. Автоматическое сканирование профиля 
рельса с использованием лазерных сенсоров и программных алгоритмов позволяет точно контролиро-
вать геометрию и износ, минимизируя человеческий фактор. Высокоскоростное шлифование (High 
Speed Grinding) обеспечивает непрерывную обработку рельсов на скоростях до 100 км/ч без вывода 
путей из эксплуатации, что существенно снижает затраты на обслуживание и повышает эффективность 
профилактики дефектов.  
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Ежегодно увеличивается объем выплавляемой стали посредством электродугового метода. Дан-

ный метод характеризуется очевидными экологическими и экономическими выгодами относительно 
традиционного кислородно-конвертерного способа изготовления стали [16 - 19]. Это обстоятельство 
обусловило рост интереса к альтернативным источникам сырья, включая губчатое железо (ГБЖ).  

Но, с другой стороны количество качественного лома, который используется как основной шихтовой 
материал в печи, неуклонно сокращается. В связи с этим увеличилось производство «альтернативных» ис-
точников сырья для электрометаллургии, одним из которых является использование в шихте ГБЖ. 

На сегодняшний день единственной компанией-производителем ГБЖ в Европе и СНГ выступает 
российское предприятие «Металлоинвест», контролирующее порядка 40% глобального рынка данного 
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вида продукции. Современное высокотехнологичное сырье производится на территории акционерного 
общества «Лебединский горно-обогатительный комбинат» (рисунок 1 демонстрирует внешний вид ком-
бината и производимую продукцию). На рисунке представлен АО «ЛГОК» и его продукция – ГБЖ. 

 

 
Рис.1. Лебединский горнообогатительный комбинат 

 
Российская Федерация располагает огромными резервами железных руд (примерно 20% миро-

вых запасов), а также имеет значительные запасы природных ресурсов, таких как газ и уголь. Обшир-
ная металлургическая база России создаёт благоприятные условия для роста внутреннего спроса на 
ГБЖ и расширения экспортных поставок, учитывая высокий уровень заинтересованности основного 
потребителя – Китая. 

Современный рынок испытывает нехватку ГБЖ, особенно остро ощущаемую ведущими произво-
дителями высококачественных марок стали, получение которых невозможно путем переработки обыч-
ного вторичного лома. Следует подчеркнуть, что современные технологии прямого восстановления 
железа продолжают развиваться, однако остаются нерешенными некоторые проблемы, заслуживаю-
щие особого внимания, например, ухудшение металлургических характеристик ГБЖ после его выпуска. 

Металлургические характеристики (такие как снижение уровня чистого железа, нарушение це-
лостности структуры при погрузочно-разгрузочных операциях, ослабление механической прочности, 
возгорание и окислительные процессы) подвержены ухудшению при длительном хранении, перевозке 
и обработке. Эти факторы подчеркивают необходимость разработки новых подходов к поддержанию 
стабильности качеств ГБЖ. 

Преимущества применения ГБЖ при производстве электростали включают следующее [20, 21]: 
- уменьшается содержание примесей цветных металлов в зависимости от процентного соотно-

шения ГБЖ в загрузочной смеси; 
- происходит значительное снижение концентрации азота в металле (примерно на 0,000006 еди-

ниц на каждый дополнительный 10%-ный вклад ГБЖ в общую массу); 
- высокая плотность упаковки ГБЖ позволяет ему свободно проходить сквозь слой шлака благо-

даря большей массе частиц (шлаковая масса колеблется от 2,5 до 3 г/см³, тогда как ГБЖ достигает 
примерно 5 г/см³); 

- применение режима непрерывной подачи ГБЖ снижает частоту повторных закладок лома, со-
ответственно снижая потребление электроэнергии и продолжительность плавки; 

- углерод, присутствующий в составе ГБЖ, эффективно взаимодействует с кислородом, обеспе-
чивая удаление нежелательных газов, таких как азот и водород; 

- по данным исследований, эффективность использования углерода ГБЖ почти вчетверо превы-
шает показатели отдельных видов добавок углерода непосредственно в дуговую печь; 
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- несмотря на положительные эффекты, влияние ГБЖ на общий расход энергии остается пред-
метом дискуссий: с одной стороны, присутствие пустых пород увеличивает затраты энергии, с другой 
стороны, выделяющийся оксид углерода улучшает структуру слоя шлака, способствуя снижению энер-
гетических затрат. 

Таким образом, можно утверждать, что использование ГБЖ способно заменить традиционный 
металлический лом и обеспечить стабильное поступление качественных материалов для выплавки 
электростали. Преимущества ГБЖ заключаются в следующем: 

- нейтральный химический состав с минимальным содержанием посторонних элементов; 
- удобство хранения и обработки (ГБЖ проще складировать и обрабатывать, чем лом); 
- отсутствие необходимости предварительной подготовки (например, сортировки, резки, очистки 

от загрязнений типа песка, бетона, глины и др., которые часто сопровождают ломовые изделия); 
- технологичность процесса гарантирует постоянство поставки сырья. 
Тем не менее существует потребность в дальнейших исследованиях, направленных на сохране-

ние первоначальных металлургических свойств ГБЖ и повышение эффективности его использования в 
современных условиях промышленного производства. 
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Аннотация: в данной статье изложены вопросы исследования освещенности учебных аудиторий 
корпуса архитектурно-строительного факультета ФГБОУ ВО «Костромская ГСХА. Приведены 
материалы обследования учебных аудиторий, для каждой аудитории выполнен расчет к.е.о. и 
выполнена проверка соответствия показателя требованиям действующих нормативов. Даны 
рекомендации по улучшению освещенности учебных аудиторий корпуса АСФ.  
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Abstract: This article presents the issues of studying the illumination of classrooms in the building of the Fac-
ulty of Architecture and Civil Engineering of the Kostroma State Agricultural Academy. The materials of the 
thermal imaging survey of classrooms are presented. For each audience, the calculation of the c.e.o. was per-
formed and the compliance of the indicator with the requirements of current regulations was verified. Recom-
mendations are given on improving the illumination of classrooms in the ASF building.  
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Практика показывает, что существует взаимозависимость между успешной учебой и состоянием 

здоровья учащихся и состоянием окружающей среды в учебном заведении, поэтому хорошие условия 
для обучения — это инвестиции в будущее. 

Во время обучения студенты находятся более 90% времени в здании. Это означает, что аудито-
рии должны обеспечивать комфортную и здоровую учебную среду. Однако степень безопасности и ка-



24 Студент года 2025 

 

IX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

чества внутреннего микроклимата зависит от нашей деятельности и того, как мы его поддерживаем и 
регулируем. 

Учебный корпус архитектурно-строительного факультета ФГБОУ ВО «Костромская ГСХА» состо-
ит из двух объемов – основное здание, построенное в 1967 году (до 1998 года эксплуатировалось как 
студенческое общежитие, после реконструкции используется как учебный корпус), и пристройка (сдана 
в эксплуатацию в 2008 году, в данной части располагаются лекционные аудитории и залы рисунка и 
живописи).  

 

 
Рис. 1. Внешний вид учебного корпуса 

 
В основной части здания высота помещений составляет 2,45 м. В пристройке высота этажа при-

нята от 4,2 м до 5,8 м. Так как факультет осуществляет обучение по специальности «Архитектура», то к 
аудиториям для творческих дисциплин предъявляются повышенные требования по освещенности. 

Неправильное освещение вызывает ощущение дискомфорта и гиперактивность, в то время как 
хорошее освещение повышает нашу производительность. Освещение также влияет на эффективность 
работы преподавателей и их устойчивость к профессиональному стрессу. Избыток или недостаток све-
та, ослепляющие лучи и искажение цвета оказывают огромное влияние на восприятие, настроение и 
производительность труда. 

Освещенность помещений находится в прямой зависимости от числа, формы и размера окон, а 
также от качества и чистоты стекол. Загрязненные стекла при двойном остеклении снижают 
естественную освещенность до 50- 70 %, гладкое стекло задерживает 6-10 % света, матовое - 60, 
замерзшее - до 80%. 

На освещенность помещений влияет цвет стен: белый отражает до 80 % солнечных лучей, се-
рый и желтый - 40 %, а синий и зеленый - 10-17 %. 

Создание необходимого светового климата для эффективного восприятия зрительной информа-
ции - это основная задача искусственного, электрического освещения. Освещение в аудиториях, лабо-
раториях ВУЗа является одним из наиболее важных факторов, обеспечивающих наиболее комфорт-
ные и безопасные для здоровья студентов условия учебы.  

Для исследования были взяты 19 учебных аудиторий старого корпуса, для которых было уста-
новлено: 

- девять кабинетов находится на западной стороне и десять кабинетов на восточной; 
- во всех кабинетах левостороннее естественное освещение; 
- во всех учебных кабинетах для исскуственного освещения используются люминесцентные лампы. 
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Так как естественный свет непостоянен, может резко изменяться даже в течение нескольких 
минут, то естественное освещение нормируется не по освещенности, а по коэффициенту естественной 
освещенности (КЕО), он показывает, какую долю наружной освещенности диффузного света небосвода 
составляет освещенность в расчетной точке внутри помещения. 

Для выполнения расчетов приняли: 
- в учебных аудиториях корпуса освещение боковое одностороннее; 
- для учебных аудиторий принят разряд зрительной работы средней точности – 4%, для компью-

терного класса – повышенной точности – 5%; 
- коэффициент светового климата определен в зависимости от номера группы административ-

ных районов по ресурсам светового климата. Костромская область относится к 3 административному 
району по ресурсам светового климата. Принимаем коэффициент светового климата при ориентации 
оконных проемов З, В равным 1,1. 

𝑒𝑁 = 𝑒𝐻 ∙ 𝑚𝑁=1,2·1,1=1,32 
- коэффициент запаса Кз, который учитывает снижение КЕО за счет загрязнения остекления, учи-

тывает категорию помещения по условиям загрязнения воздушной среды и расположение светопро-
пускающего материала по отношению к горизонту, для расчетов принят Кз=1,6; 

- световая характеристика световых проемов принята в зависимости от геометрических размеров 
помещений:      при Lп/В = 6,04 : 5,69 = 1,061  η=18; 

- общий коэффициент светопропускания: τ=0,8·0,7·1·1=0,56. 
На основании принятых расчетных характеристик определяем требуемую площадь световых 

проемов: 
𝑆𝑛∙𝑒𝑁 ∙ 𝐾З ∙ 𝜂 ∙ Кзд.

100 ∙ 𝜏 ∙ 𝑡
=
52,8 ∗ 1,32 ∗ 1,6 ∗ 18 ∗ 1,4

100 ∗ 0,56 ∗ 1,0
= 5,18 

По расчету получили, что для соблюдения нормативных показателей естественной освещенно-
сти требуется площадь окон 5,18 м2. По факту мы имеем в большинстве аудиторий 3 окна с площадью 
остекления (1,2*1,4)*0,92=4,63 м2, т.е. суммарная площадь требуемого остекления больше, чем факти-
ческая. 

ВЫВОД: выполненный расчет показал, что фактическая площадь остекления меньше, чем тре-
буемая, следовательно, условия естественного освещения не выполняется.  

Также выполнено сравнение фактических характеристик освещенности с нормативными: 
1. Значение светового коэффициента для учебных аудиторий составляет  1/11 и 1/10, что ме-

нее требуемого нормативного значения; 
2. Значение светового коэффициента для большинства аудиторий составляет 2,36, что соот-

ветствует требуемому нормативному значению; 
3. Угол падения для большинства аудиторий составляет 22,97°, что не соответствует требуе-

мому нормативному значению, 22,97°≥27° - условие не выполняется. 
Так как не все требования по показателям освещенности выполняются, то делаем вывод, что 

естественная освещенность учебных аудиторий старого корпуса не обеспечивается. Это объясняется 
низкой высотой потолков.  

По результатам осмотра аудиторий имеем: 
- для аудиториях на 3 окна с площадью пола 52,8 м2 установлено по 12 светильников; 
- в аудиториях на 2 окна с площадью пола 34,4 м2 установлено 6 светильников.  
Вывод: Количество имеющихся в аудиториях светильников меньше необходимого, требуемого по 

нормам, следовательно, искусственная освещенность в учебных аудиториях корпуса не соблюдается.  
Замеры освещенности рабочих зон проводили для трех учебных аудиторий. Рассматривались 

две зоны: зона работы студентов и зона работы преподавателей. Замеры производились Люксметром 
АРГУС-07. Измерения выполнялись в вечернее время - 5 пара с 16.00 до 17.00. Результаты расчетов 
сведены в таблицы 1 и 2.  
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Таблица 1 
Освещенность в зонах нахождения студентов 

Показатель 
Ауд. 34-06 

Ориентация  - З 
Ауд. 34-09 

Ориентация - В 
Аудитория 34-10 
Ориентация  - В 

Фактическая  
освещенность, лК 

327 314 298 

Требуемая  
освещенность, лК 

400 400 400 

 
Таблица 2 

Освещенность в зонах нахождения преподавателей 

Показатель 
Ауд. 34-06 

Ориентация  - З 
Ауд. 34-09 

Ориентация - В 
Аудитория 34-10 
Ориентация  - В 

Фактическая  
освещенность, лК 

318 298 275 

Требуемая  
освещенность, лК 

400 400 400 

 
Расчеты количества светильников в аудиториях и их наличие показали, что количество 

светильников недостаточное. Такое количество, как следствие, не создаст требуемую освещенность в 
300 лК, а тем более 400 лК или 500 лК. Кроме того, во многих светильниках нет полного комплекта 
ламп, нет крышек - «рассеивателей», что ведет к избыточному загрязнению и запылению и, как 
результат,  освещенность в аудиториях снижается и не соответствует нормам в 300-500 лК. 

Результат анализа освещенности на соответствие нормативным требованиям показан в таблице 
3 и на диаграмме, где мы принимали Етреб = 400 лК (100%). 

 
Таблица 3 

Соответствие освещенности аудиторий требуемым нормам 

Показатель 
Ауд. 34-06 

Ориентация  - З 
Ауд. 34-09 

Ориентация - В 
Аудитория 34-10 
Ориентация  - В 

Фактическая  
освещенность, % 

79 74,5 68,7 

Требуемая  
освещенность, % 

100 100 100 

 
ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ: 
Произведенный анализ и выполненные расчеты позволяют сделать следующие выводы: 
1. Естественная освещенность учебных аудиторий старого учебного корпуса не соответствуют 

нормативным значениям. Выполненный расчет показал, что фактическая площадь остекления меньше, 
чем требуемая, следовательно, условия естественного освещения не выполняется. Главной причиной 
данного факта является низкая высота потолков. 

2. Количество имеющихся в аудиториях светильников меньше необходимого, требуемого по 
нормам, следовательно, искусственная освещенность в учебных аудиториях корпуса не соблюдается. 
Для положительного решения данного вопроса необходимо или увеличить количество светильников, 
или заменить их на более мощные. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу методики ручного кручения шнура как смыслообразующего яд-
ра калмыцкой вышивки «зег». Рассматривается не только технологический аспект этого процесса, но и 
его сакральная, философская и культурологическая составляющая. Цель публикации - доказать, что 
традиционная методика является культурным кодом, в котором зашифрованы миропонимание, эстети-
ка и историческая память калмыцкого народа. Особое внимание уделяется символике единства, зало-
женной в технике кручения, и семантике цвета. В статье также освещаются вопросы современного бы-
тования искусства «зег» и приводятся ссылки на ключевые научные труды и источники для дальнейше-
го изучения темы. 
Ключевые слова: элемент культуры, геометрический орнамент, техника ручного кручения шнура, вы-
шивка «зег», знаковая адаптация этноса. 
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Abstract: The article is devoted to the analysis of the technique of manual twisting of a cord as the semantic 
core of the Kalmyk embroidery "zeg". The article examines not only the technological aspect of this process, 
but also its sacred, philosophical, and cultural components. The purpose of the publication is to prove that the 
traditional method is a cultural code that encodes the worldview, aesthetics, and historical memory of the Kal-
myk people. Special attention is given to the symbolism of unity inherent in the twisting technique and the se-
mantics of color. The article also covers the contemporary existence of the zeg and provides links to key sc i-
entific works and sources for further study of the topic.  
Keywords: element of culture, geometric ornament, technique of hand twisting of a cord, zeg embroidery, 
iconic adaptation of an ethnic group. 
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В мире, где глобализация стирает границы, особую ценность приобретают уникальные культур-
ные коды, передающиеся из поколения в поколение. Традиционная одежда калмыков представляет 
большой интерес как культурный код, в котором зашифрованы миропонимание, эстетика и историче-
ская память калмыцкого народа. Художественная природа костюма калмыков как части народного де-
коративно-прикладного искусства была исследована историками, этнографами, археологами и фило-
софами начиная с XVIII века (этнографические очерки П. Палласа, И. Георги, И. Житецкого, И. Бент-
ковского). В монографии «Калмыки» У.Э. Эрдниева представлена этнография традиционной одежды. 
Изучением калмыцких экспонатов на международной выставке одежды в 1902 году в Санкт-Петербурге 
занималась В.П. Дарбакова. К изучению традиционной одежды в свадебной обрядности и украшений 
калмыков обращались в авторских статьях Г.М. Красильникова, Э-Б.М. Гучинова. В наступившем сто-
летии эта проблема рассматривалась в исследованиях Д.Б. Гедеевой, Э.П. Бакаевой, С.Г. Батыревой 
[2,3,4], К.П. Батыревой [1]и др., которые посвящены материальной культуре этноса, в т.ч. и одежде 
калмыков. 

В нашем исследовании предпринята попытка обобщить труды калмыцких ученых, посвященные 
феномену народного декоративно-прикладного искусства – костюму калмыков России, особое внима-
ние уделяется символике единства, заложенной в технике кручения, и семантике цвета. В статье также 
освещаются вопросы современного бытования искусства «зег» и приводятся ссылки на ключевые 
научные труды и источники для дальнейшего изучения темы. 

Одним из самых ярких и самобытных элементов материальной культуры калмыцкого народа яв-
ляется вышивка «зег».  

 

 
Рис.1. Женская манишка с вышивкой зег 

 
Иногда разные по технике изготовления вышивка «зег» и золотное шитье по подстилу искусно 

сочетались в одном изделии. Например, тулья парадного женского головного убора «халвң» вышива-
лась в технике «зег», а его бархатный, меньший в размерах отворот декорирован рельефной вышивкой 
золотой нитью. По утверждению Батыревой К.П. головные уборы калмыцкого народа являлись опре-
деляющим маркером социальной и половозрастной дифференциации. Головной убор «халвң»/ халмаг 
трактуется как «женская шапка», головной убор замужней молодой и средних лет женщины, которая 
имела более одного ребенка и обладала репродуктивной способностью. Форма такой шапки символич-
на: верх – квадрат о четырех углах, фиксирующих стороны света, и круглое основание тульи, которое 
символизирует универсальную схему пространства [1, С.80]  
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Рис. 2. Головной убор «халвң» (халмаг) замужней калмычки 

 
Калмыцкая золотная вышивка выполнялась прядеными металлизированными нитями, каните-

лью, трунцалом, гладью в прикреп по настилу, в основном, литым швом, дополнялась бисером 
и блестками. Золотная нить накладывается на ткань и крепится вспомогательной нитью к основе, стеж-
ки металлической нитью располагают параллельно и плотно без зазоров, создавая гладкую блестящую 
поверхность в крупных центральных элементах вышитого декора, поддержанную в композиции второ-
степенными мелкими деталями, выполненными декоративно наложенными швами.  

Стабилизирующее начало родовой структуры общества связано с матриархальной архаикой. Ко-
стюм замужней калмычки являет собой закодированный оплот древней традиции, представляющей ее 
хранительницей семейного очага, рода, этноса.  

 

 
Рис.3. Фрагмент калмыцкой национальной вышивки «зег» 

 национального платья замужней женщины, 19 век 
 

Знаковая сущность женского ансамбля служит ценностным ориентиром дальнейшего развития 
аутентичной художественной традиции калмыцкого костюма. [3. С.18}. Фундаментальная основа вы-
шивки - это методика ручного кручения шнура, которая сама по себе представляет собой сложный и 
глубоко символичный ритуал. 

«Зег» (от калм. «зек» — виться, извиваться) — это не просто вид орнаментальной вышивки. Это 
сложная техника, где узор создается не нитями, а особым образом скрученным шерстяным или шелко-
вым шнуром, который затем вручную пришивается к основе (чаще всего сукну или бархату) плотными 
стежками. Готовые композиции поражают своей рельефностью, сочностью цвета и монументально-
стью. 

Однако за внешней красотой скрывается глубинный смысл. Узор «зег» — это сакральный язык, 
система знаков, в которой зашифрованы мифология, космология и философия кочевого народа [2, с. 
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45]. Шнур для вышивки «зег» (калмыцкой национальной вышивки) изготавливают вручную. Это 
подготовительный этап перед вышивкой, который включает скручивание нитей в определённом поряд-
ке, чтобы создать узор.  

Для вышивки «зег» используют цветную шерстяную, серебряную или золотую нити. Узор 
шнура может быть геометрическим: из параллельных линий, полукружного, П-образного, треугольного, 
многоугольного или Т-образного меандра. 

Растительные мотивы («лотос», «стебель»), геометрические фигуры («крест», «свастика» как 
символ солнца и вечного движения), зооморфные элементы — все это части единой картины мира. Но 
чтобы этот «язык» зазвучал, необходимо создать его «буквы» — шнур. 

Процесс изготовления шнура для «зега» — это не предварительная техническая подготовка, а 
полноценная и неотъемлемая часть искусства. Его методика является культурным кодом, который хра-
нит в себе несколько уровней смыслов. Методика кручения шнура для вышивки «зег» - своеобразный 
ритуал, рождающий энергию. С.Г. Батырева в статье «Калмыцкая вышивка «зег»: форма и содержа-
ние» отмечает: «Разметку элементов орнамента обязательно предваряет выделение начала основного 
мотива: точкой намечается центр каждого элемента изображения. Вокруг центральной точки вышива-
ется горошина радиусом от 2 до 5 мм, цвет нити выбирается по цвету ткани изделия или преобладаю-
щему цвету в тональной гамме узора. Получаемый круг делится на необходимое количество секторов 
от 8 до 12. Нетрудно заметить: исходную композицию образует круг, в концентрическом наращении со-
относимый с кругом жилого пространства кочевника, его дифференцируемой структурой. 

Центральный элемент, как правило, вышивается металлизированными нитями золотого или се-

ребряного цвета, в обязательной традиции «зв эргад» - слева направо по кругу горошины и закрепля-
ется хлопчатобумажными нитями по размеченным линиям секторов. При вышивке центра после каждо-
го ряда слегка подтягивается золотая нить для плотности рисунка узора. Оформление центральных 
элементов выполняется в традиционном цветовом расположении нитей радужной тональной расклад-
ки. В исполнении рисунка узора приёмами в «прикреп» важно соблюдать симметрию и не допускать 
слишком больших расстояний между стежками: от правильной последовательности выполнения вы-
шивки во многом зависит качество работы, а именно эстетическая выразительность традиционного 
орнамента» [4. С.35-36]. 

Особенностью технологии исполнения является обязательная многослойная основа белой хлоп-
чатобумажной ткани, на которой вышивают узор.  

 

 
Рис. 4. Основа для вышивки «зег» 
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Определяя последовательности исполнения вышивки «зег», С.Г. Батырева выявляет традицию 
«солнечной» ориентации мастерицы, находящей и акцентирующей центр в пространстве любой фор-
мы: центричный процесс вышивания происходит слева направо – по ходу солнца. Семь слоев тканной 
основы, обязательно белого, сакрального в культуре цвета, их количество определено древней народ-
ной традицией исчисления времени. Так своеобразно реализуется ритм кочевого бытия в структуре 
народного костюма и его вышитого декоративного оформления. 

Таким образом, исследователи калмыцкого костюма отмечают сакральное значение декора как 
составной части народного костюма, являющегося своеобразным культурным кодом. Элементы декора 
калмыцкого костюма, в том числе и вышивка «зег», имели значение оберега-заговора от житейских 
невзгод. Неслучайно размещение вышитого декора фиксирует пограничную сферу в структуре костю-
ма, ограждая выход тела за его пределы. Декором акцентируется силуэт, особенности кроя и цветовая 
характеристика костюма в стилистической завершённости образа. 

Сам процесс кручения — это мощная метафора. Несколько отдельных нитей, свиваясь воедино, 
образуют прочный, упругий шнур. Для кочевого народа, чье выживание зависело от сплоченности рода 
и семьи, это был прямой символ единства, взаимопомощи и неразрывной связи поколений. Нить — это 
метафора жизненного пути, а скрученный шнур — укрепленная традициями и верой судьба целого 
народа. 

Традиционно шнур крутили вручную, катая пучок нитей по бедру ладонью. Этот монотонный, 
ритмичный процесс требовал огромного терпения, сосредоточенности и внутреннего спокойствия и 
был сродни медитации, где мастерица не просто готовила материал, но и вкладывала в него свои 
мысли, благопожелания, положительную энергию [5, с. 12]. Каждый сантиметр шнура был заряжен 
намерением. Эта связь между творцом и материалом сегодня почти утрачена в массовом производ-
стве, но является ключевой в понимании сакральности «зега». 

Методика не ограничивается лишь формой. Выбор цвета для шнура также строго регламентиро-
ван и символичен. Традиционная палитра «зега» — это цвета природы степи и буддийской иконогра-
фии [6, с. 78]: красный — цвет жизни, солнца, огня, радости и защиты от злых сил; желтый — цвет ве-
ры, буддийского учения, вечности и просветления; синий — цвет неба, бескрайней степи, космоса и 
высших сил; зеленый — цвет природы, роста, плодородия и возрождения; белый — цвет чистоты, бла-
гополучия и светлых помыслов. Скручивая разноцветные нити, мастерица буквально «плетет» закоди-
рованное послание, где каждый цвет несет свою смысловую нагрузку. 

В XX веке, с его трагическими событиями для калмыцкого народа, традиция «зега» была на гра-
ни утраты [3, с. 120]. Исчезла не просто техника, а прервалась цепочка передачи культурного кода от 
бабушки к внучке. Восстановление методики в наши дни — это не только вопрос сохранения ремесла, 
но и акт духовного возрождения нации. 

Современные мастерицы и энтузиасты, такие как мастерица Цаган Мучеряева [8], по крупицам 
восстанавливают не только узоры, но и саму методику ручного кручения шнура. Они понимают, что ис-
пользование готовых фабричных шнуров, хотя и упрощает работу, лишает вышивку ее души и перво-
начального сакрального смысла. 

В XXI веке методика кручения шнура и вышивка «зег» переживают настоящий ренессанс. Благо-
даря энтузиастам и мастерам, которые не только хранят традиции, но и активно их популяризируют, 
древнее искусство становится доступным для новой генерации. Ключевую роль в этом процессе игра-
ют мастер-классы, превращающие тайное знание в открытый и передаваемый навык. 

Ярким примером такой работы является деятельность современных мастериц, таких как Алеся 
Калмыкова [8]. Ее мастер-классы по калмыцкой вышивке стали важным явлением в культурной жизни 
не только Калмыкии, но и для всех интересующихся этническим искусством. На примере занятий, кото-
рые проводит Алеся Калмыкова и ее коллеги, можно увидеть, как адаптируется древняя методика для 
современной аудитории: 

1. Демистификация процесса. Мастер-классы разбивают сложный, на первый взгляд, процесс 
на простые и понятные этапы. Участники на практике узнают, какой материал лучше подходит для кру-
чения и осваивают саму технику [8]. 
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2. Связь теории и практики. Процесс обучения не сводится только к технике. Обязательно рас-
сказывается о символике цветов и орнаментов [2, C.4], что превращает рукоделие в осознанное твор-
чество. 

3. От шнура к узору. После освоения кручения участники переходят к основам пришивания 
шнура на ткань, изучая основные швы для формирования традиционных узоров [3]. 

4. Создание сообщества. Онлайн и оффлайн мастер-классы создают пространство для обще-
ния единомышленников, воссоздавая среду «преемственности» в новом, цифровом формате. 

Таким образом, методика кручения шнура для калмыцкой вышивки «зег» — это гораздо больше, 
чем рукодельный прием. Это философский, психологический, эстетический и исторический код нации. 
Благодаря работе современных мастеров, этот код не просто сохраняется в музеях, а активно живет и 
развивается. «Зег», рожденный из скрученной вручную нити, продолжает быть живым, дышащим куль-
турным кодом, в котором зашифрована и продолжает твориться душа нации. 
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Правовое положение женщин является актуальной темой как в современных реалиях, так и в 

древне исторических цивилизациях, поскольку, опираясь уже на имеющийся опыт, положение между 
женским и мужским полом сильно разнилось еще со времен образования первых родоплеменных об-
щин. Зачастую семейный уклад в государствах Древнего Востока характеризовался своей патриар-
хальностью: мужчина считался полноправным членом общества, имеющим свободу, в то время как 
женщина была зависима от сложившихся в обществе многоукладных традиций, из-за чего в ряде древ-
них государств она ценилась лишь из-за необходимости продолжения рода. Именно данный аспект и 
определял ее статус, общественное положение и широту предоставляемых ей прав. 

Особенности правового статуса женщины в государствах Древнего Египта, Древнего Вавилона, 
Древней Индии и Древнего Китая можно проанализировать путем анализа источников права, регла-
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ментирующих нормы и принципы социума.  
Затрагивая положение изучаемой категории населения в Древнем Египте, стоит прибегнуть к цита-

те Т. П. Филиппова, российского историка государства и права: «Есть сведения о составлении кодифика-
ций, однако ни одна из них не дошла до нашего времени». К основным источникам права, закрепляющим 
брачно-семейные, наследственные и другие отношения относились обычаи, законодательства фарао-
нов, судебные решения, религиозные нормы. В Египте существовали сильны традиции матриархата, что 
является существенной отличительной чертой данного государства. Изначально право на престол пере-
давалось по женской линии, вследствие чего фараоны вынуждены были заключать браки со своими род-
ными и двоюродными сестрами, чтобы их власть признавалась законной. Обычно женщину изображали в 
шлеме с подвязанной головой в случае избрания на престол.[1, с. 48] Вследствие этого можно утвер-
ждать, что для семейных отношений Древнего Египта было характерно довольно высокое положение 
женщин в семье. Женщина в подавляющем большинстве случаев обладала теми же правовыми возмож-
ностями, что и мужчина. Стоит отметить наличие взаимного согласия между мужем и женой перед заклю-
чением брачного договора, а также возможность свободного развода для обеих сторон, что разнится с 
другими государствами Древнего Востока. Приданое жены оставалось ее собственностью, допускалась и 
передача жене всего имущества семьи. Наследниками по закону являлись дети обоих полов по завеща-
нию, которое могли составить представители обоих полов. В то же время существовала некая противо-
речивость в египетском праве: законы и обычаи фиксировали превосходство главы семьи, мужа, брата. 
Муж мог избить палкой жену, а брат — сестру, однако в «разумных пределах», и если случались увечья, 
то за них следовало наказание. Неверность мужа не наказывалась, ему разрешалось иметь наложниц. В 
то же время измена жены каралась смертью. В одной из сохранившихся надписей говорилось о том, что 
жена, «которая обманывала своего мужа, была сожжена».[2, с. 5] Таким образом, можно сделать вывод: 
несмотря на наличие финансовой защищенности, возможности участвовать в широком спектре обще-
ственной деятельности и выступать активным участником правовых отношений, статус женщины  в 
Древнем Египте носил противоречивый характер, поскольку патриархальные нормы влияли на тяжесть 
меры наказания за поступки, связанные с  оскорблением достоинства мужа. 

Если характеризовать положение женщин в Древнем Вавилоне, то оно основывалось на заклю-
чении брачного договора между будущим мужем и отцом невесты, который выбирал дочери супруга 
без учета ее личного желания и согласия.  При этом, как отмечает ряд историков, женщина все же об-
ладала гражданской дееспособностью: она могла заключать договоры, занимать общественные долж-
ности, но это не приравнивало ее статус к мужскому, поскольку зачастую ей были доступны лишь хра-
мовые или жреческие полномочия. Жене крайне трудно было добиться развода, в отличие от мужа, 
поскольку ей было необходимо привести весомые доказательства плохого обращения, неоднократной 
измены, при этом соседи должны были подтвердить её собственную беспорочность (Законы Хаммура-
пи, ст.142).[3, с. 20] Если же аргументы были неубедительны, то за ложный навет ее могли бросить в 
воду в качестве наказания. Весомым аргументом для расторжения брака также мог служить уход жен-
щины к другому мужчине «из-за пропитания» — в случае отсутствия мужа. Иначе состояли обстоятель-
ства, когда у жены имелись средства для существования: (Законы Хаммурапи, ст. 133) «Если человек 
был взят в плен, а в его доме имеется пропитание, то его жена должна до освобождения мужа беречь 
свое тело, в дом другого она не должна вступить.  Если эта женщина не берегла свое тело и вошла в 
дом другого, то эту женщину должны уличить и бросить ее в воду». Также муж имел право прогнать 
жену, если она не могла ему родить детей, но ему в обязательном порядке нужно было вернуть прида-
ное (Законы Хаммурапи, ст. 138). В то же время, «если  жена  человека,  которая  проживает  в  доме 
человека,  захочет уйти и начнет вздорничать, разорять свой дом и унижать своего мужа, то ее должны 
уличить, и, если ее муж сказал: «Я ее не оставлю»,  то ее муж может взять в жены другую женщину,  а 
эта женщина должна жить в доме своего мужа как рабыня» (Законы Хаммурапи, ст.141)[4, с. 24]. С од-
ной стороны, законодательство защищало в какой-то мере интересы женщины, так как она находилась 
под защитой мужа и его обеспечением даже при рабском положении, с другой – лишало прав за прояв-
ленное неуважение к мужу, подчеркивало уничижительный и неравный статус. Таким образом, в Вави-
лоне одновременно сосуществовало несколько принципов – это свободный развод у мужчины и огра-
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ниченное право на развод у женщины.  
В сфере имущественных отношений жена имела исключительное право на свое приданное, она за-

бирала его при разводе (Законы Хаммурапи, ст. 142,149); могла претендовать на долю от наследства мужа 
(Законы Хаммурапи, ст. 171); в случае смерти мужа-раба женщина, если она приходилась дочерью полно-
правному человеку, могла претендовать на половину совместно нажитого имущества (Законы Хаммурапи, 
ст. 176). Жена не была материально бесправной, но имела ограничения. Например, оставшись вдовой, она 
не имела права отчуждения, доставшегося ей от мужа имущества (Законы Хаммурапи, ст. 171). 

Находясь в браке, женщина могла выступать в качестве свидетеля, обладать имуществом, на ко-
торое не могли посягнуть кредиторы ее мужа. Особой категорией являлись жрицы, заключавшие само-
стоятельно договоры купли-продажи, получавшие при разводе с мужем не только приданое, но и часть 
его имущества. Исходя из этого, можно сделать вывод: жрицы имели гарантированное право на 
наследство, на обеспечение, имели право принимать участие в деловой жизни. Немного иным был ста-
тус наложниц: претендовала на долю в имуществе отца, только если он не обеспечил ее приданным и 
не выдал замуж (Законы Хаммурапи, ст. 184); не равнялась с женой мужчины, в доме которого нахо-
дится, даже в случае рождения ему детей (Законы Хаммурапи, ст. 145). Подводя итог, следует отме-
тить: женщина в Древнем Вавилоне не была совершенно бесправной, но основная цель ее жизни за-
ключалась в проявлении покорности мужу до самой смерти. Гражданская дееспособность жены не де-
лало ее равноправной с мужчиной, ибо доступ к влиятельным должностям был для нее закрыт, или 
был, как редкое исключение. 

В сравнении с вавилонским и египетским обществом, женщина в Древней Индии находилась в бо-
лее приниженном положении, потому что она считалась объектом собственности своего мужа (ст.  323. 
При похищении родовитых людей, и особенно женщин, а также лучших драгоценных камней (преступник) 
заслуживает смертной казни). Противоречивость законодательства заключается в следующем: опираясь 
на предписания Ману, девушки должны быть почитаемы и украшаемы отцами, братьями, мужами, а так-
же деверями, желающими много благополучия (ст. 56 «Где женщины почитаются, там боги радуются; но 
где не почитаются, там все ритуальные действия бесплодны»). Далее указывается, что брак являлся 
имущественной сделкой, в ходе которой муж «приобретал» свою жену, право на распоряжение ее жиз-
нью и бытом. Архаичные нормы, включая запрет на повторные браки вдов и ритуал сати (добровольное 
самосожжение), сохранялись веками. При смерти мужа вдова могла быть обязана родить наследника от 
его родственника, однако подобная практика, уходящая корнями в обычное право, не одобрялась. Мно-
гоженство, хотя формально разрешенное, допускалось лишь в исключительных случаях — например, при 
бесплодии, расточительстве или аморальном поведении первой жены. Согласно Законам Ману, супруга 
обязана была проявлять беспрекословное послушание. Муж имел право взять новую жену через 8-11 лет 
брака в зависимости от причин (бесплодие, рождение только девочек), а при «грубости» супруги — не-
медленно (ст. 81). Парадоксально, но при явном правовом неравенстве женщина не лишалась полностью 
защиты: моральные предписания требовали уважения к матери, запрещали оставлять её без поддержки, 
а в некоторых текстах мужьям рекомендовалось проявлять нежность и заботу. 

Брачные нормы устанавливали для девушек крайне ранний возраст вступления в брак (8-12 лет), 
при этом идеальным считался союз, где невеста была младше жениха на две трети. Выбор партнёра 
полностью контролировался семьями с учётом кастовой принадлежности. Женщина не имела доступа к 
священным книгам и религиозным учреждениям, считалась неспособной к обучению [5, с. 210]. Законы 
Ману называют шесть видов собственности женщины: данное при помолвке, на свадьбе, в знак любви, 
полученное от брата, матери или отца [5, с. 216]. Также в Древней Индии женщина не могла выйти за-
муж за человека из более низкой варны, при этом мужчина мог жениться на девушке ниже статусом, тем 
самым подымая значимость ее рода, она имела право давать свидетельские показания относительно дру-
гих женщин. Данный факт объяснялся «непостоянностью женского ума». Эти ограничения подчёркивали 
второстепенный статус женщины, чья ценность определялась исключительно связью с супругом. 

Обращаясь к китайским источникам права, следует отметить патриархальность и наличия культа 
предков в брачно-семейных отношениях. Главой семейства являлся муж, доминирование которого воз-
водилось в абсолют. Женщины были фактически бесправны, поскольку не могли иметь имущества и 
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были пресечены в наследовании. В традиционной китайской практике брак заключался либо семьями 
будущих супругов, либо лично женихом. Нарушение этого соглашения влекло не только материальные 
компенсации, но и уголовное преследование старших членов семьи.  Межсословные браки, особенно 
между свободными и рабами, строго запрещались и карались законом, хотя формально действовал 
принцип «один супруг — одна жена», он распространялся лишь на женщин: мужчинам разрешалось 
иметь дополнительных жен и наложниц, чье количество зависело от их статуса. Бесплодие основной 
супруги часто становилось оправданием для таких союзов. В отличие от других восточных правовых 
систем, китайское право не только допускало развод, но и поощряло его при нарушении «супружеского 
долга». Однако муж, инициировавший развод без веских причин, рисковал быть приговоренным к ка-
торжным работам. Женщины практически не имели права выступать против расторжения брака или 
самостоятельно его требовать. Согласно архаичным нормам, жена обязана была сохранять верность 
супругу «в земной и загробной жизни», а повторное замужество для нее запрещалось. 

Законы Моисея (Тора) предоставляли женщинам определенные права, которые значительно от-
личались от положения женщин в других древневосточных обществах. Хотя женщины оставались в 
подчинении мужчинам в семейной и общественной жизни, их статус был защищен рядом юридических 
и религиозных норм. Женщины могли владеть собственностью, включая землю, скот и рабов, наследо-
вать и завещать имущество. Если обращаться к религиозным догмам, то женщины могли приносить 
жертвы за свои грехи самостоятельно, без участия мужа, что было уникальным для того времени. Они 
могли давать обеты Богу (например, обет назорейства), хотя отец или муж могли аннулировать их обе-
ты в определённых случаях. Муж был обязан обеспечивать жену пищей, одеждой и супружеским сожи-
тельством, если он не выполнял эти обязательства, женщина имела право на развод. Женщина была 
защищена от преследования бывшего мужа после развода. Законы защищали честь женщин: насиль-
ник подвергался суровому наказанию, а за измену наказание было одинаковым для мужчин и женщин. 
Равенство также проявлялось в почитании обоих родителей — отца и матери — в равной степени. В 
некоторых случаях женщины имели больше прав, чем мужчины, например, пленниц нужно было выку-
пать раньше мужчин-рабов. Ограничения для женщин. Несмотря на вышеуказанные права, женщины 
сталкивались с ограничениями: они не могли быть священнослужительницами или занимать политиче-
ские посты (например, царствовать). 

Правовое положение женщин в Древнем Египте, Древнем Вавилоне, Древней Индии и Древнем 
Китае значительно различалось в зависимости от культурных, религиозных и социальных особенно-
стей каждого общества. Женщины в Древнем Египте обладали наибольшими правами среди перечис-
ленных обществ: они могли владеть имуществом, разводиться и защищать свои интересы в суде. Ва-
вилонские женщины также имели определенные имущественные права, но были подчинены мужчинам 
в семейной жизни. В Индии и Китае статус женщин был значительно ниже: они считались собственно-
стью мужчин и практически не имели самостоятельности ни в правовой, ни в общественной сферах. 
Опираясь же на Законы Моисея, стоит подчеркнуть, что положение женщин было достаточно благо-
приятным. Например, они признавали их личностями, имеющими право собственности. 

 
Список источников 

 
1. Прудников, М. Н. История государства и права зарубежных стран: учебник для бакалавров / М. 

Н. Прудников. — 6-е изд., перераб. и доп. — М.: Юрайт, 2013. – 48 с. 
2. Абалымова, А.А. Правовое положение женщин в Древнем Египте: теория и практика совре-

менной науки / А.А. Абалымова. — М.: Юрайт, 2016 – 5 с. 
3. Черниловский, М. Хрестоматия по истории государства и права зарубежных стран / М. Черни-

ловский. — М.: Юрид. лит., 1984.— 20 c. 
4. Баранова, Н. С. Правовое положение женщин в древнем Вавилоне / Н.С. Баранова. — М.: 

Юрайт, 2014 – 24 с. 
5. Ляшенко, Е. Н. Правовое положение женщины по древнеиндийским источникам / Е.Н. Ляшенко. 

— Вестник ВУиТ, 2013. – С.210-216. 



Студент года 2025 39 

 

www.naukaip.ru 

УДК 93 

ПЕРВЫЙ ЛЕДОКОЛ «ЕРМАК»:  
ПИОНЕР АРКТИЧЕСКИХ МОРЕЙ  

 
Овчаренко Данила Вадимович 

студент 
ФГБОУ ВО «Морской государственный университет имени адмирала Г.И. Невельского» 

 

Аннотация: Ледокол «Ермак», спущенный на воду в 1898 году, стал первым в мире судном арктического 
класса, способным преодолевать тяжелые льды. Инициатор — вице-адмирал Степан Макаров, 
поддержанный Д. И. Менделеевым и С. Ю. Витте. Статья рассматривает проектирование, строительство, 
технические характеристики, ключевые экспедиции, роль в войнах и вклад в освоение Севера. «Ермак» 
спасал корабли, проводил караваны и открывал пути для науки. Списан в 1963 году, но стал прообразом 
современных атомных ледоколов. 
Ключевые слова: ледокол «Ермак», Степан Макаров, Арктика, Северный морской путь, ледокольный 
флот, русско-японская война, Первая мировая война, Великая Отечественная война, экспедиции, 
освоение Севера. 
 

THE FIRST ICEBREAKER «ERMAK»: PIONEER OF THE ARCTIC SEAS 
 

Ovcharenko Danila Vadimovich 
 
Abstract: The icebreaker Ermak, launched in 1898, became the world's first Arctic-class vessel capable of 
overcoming heavy ice. The initiator is Vice Admiral Stepan Makarov, supported by D. I. Mendeleev and S. Y. 
Witte. The article examines the design, construction, technical characteristics, key expeditions, role in the wars 
and contribution to the development of the North. Ermak rescued ships, conducted caravans and opened the 
way for science. It was decommissioned in 1963, but became the prototype of modern nuclear icebreakers.  
Keywords: icebreaker Ermak, Stepan Makarov, Arctic, Northern Sea Route, icebreaking fleet, Russian-
Japanese War, World War I, Great Patriotic War, expeditions, exploration of the North 

 
Введение 
В конце XIX века Россия остро нуждалась в освоении северных территорий. Обширные простран-

ства Сибири и Дальнего Востока оставались отрезанными от центра из-за ледового покрова, препят-
ствовавшего навигации по рекам и морям. Традиционные суда не могли работать круглый год, что тор-
мозило экономическое развитие, научные исследования и военную логистику. В этой ситуации вице-
адмирал Степан Осипович Макаров, выдающийся флотоводец, ученый-океанограф и изобретатель, вы-
двинул смелую идею: построить мощный ледокол, способный не просто сопровождать корабли, а само-
стоятельно прокладывать путь через арктические льды [4]. 

Проект получил название «Ермак» — в честь легендарного казачьего атамана Ермака Тимофее-
вича, покорителя Сибири. Это символизировало продолжение завоевательной миссии России на Севе-
ре. За 65 лет активной службы ледокол прошел через три войны, провел более тысячи судов, участво-
вал в спасательных операциях и научных экспедициях, став основоположником российского ледоколь-
ного флота [2]. Настоящая статья подробно анализирует этапы создания, конструктивные особенности, 
ключевые плавания, военную службу и наследие судна, опираясь на архивные данные и современные 
исследования.. 
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История создания 
Идея строительства мощного ледокола зародилась у Макарова в 1897 году во время его команди-

ровки в США, где он изучал опыт американских и канадских ледоколов на Великих озерах. Вернувшись, 
он представил в Морское министерство докладную записку, в которой обосновал стратегическую необхо-
димость такого судна: «Россия своим главным фасадом выходит на Северный Ледовитый океан. Поэто-
му хорошо было бы иметь такие суда, которые позволят исследовать этот край и обеспечить проход су-
дов к устьям крупных северных рек — Оби, Енисея, Лены» [2].  

Изначально Макаров предлагал построить два ледокола по 10 000 лошадиных сил каждый, чтобы 
они работали в тандеме: один ломал лед, другой подчищал обломки. Однако министр финансов Сергей 
Юльевич Витте, опасаясь чрезмерных расходов, настоял на строительстве одного опытного судна [1]. 
Ключевым моментом стало выступление Макарова с лекцией «К Северному полюсу — напролом» в Им-
ператорском Русском географическом обществе 10 марта 1897 года. Лекция вызвала бурные дебаты, но 
убедила многих влиятельных лиц. В специальную комиссию по разработке технического задания вошел 
Дмитрий Иванович Менделеев, который активно поддержал проект [4]. 

В ноябре 1897 года правительство выделило 1,5 миллиона рублей (по тем временам огромная 
сумма). Международный конкурс на строительство выиграла британская фирма Armstrong Whitworth в 
Ньюкасле-на-Тайне — российские верфи (Балтийский завод, Адмиралтейские верфи) были перегружены 
заказами на броненосцы и крейсеры. Кроме того, зарубежное производство позволяло сэкономить время 
и средства [3].  

Макаров лично контролировал каждый этап. Для проверки прочности корпуса он заказал цинковую 
модель в масштабе 1:48, разделенную на водонепроницаемые отсеки с пробками. Модель подвергали 
ударам, имитирующим столкновения с торосами, и она выдержала все испытания, развеяв сомнения 
критиков [4]. Судно заложили в начале 1898 года. Спуск на воду состоялся 17 октября 1898 года с месяч-
ным опозданием из-за доработок. Крещение провела Мария Николаевна Васильева, супруга будущего 
капитана ледокола Михаила Петровича Васильева. Имя «Ермак» было выбрано по ходатайству иркут-
ских и томских купцов, видевших в нем символ освоения Сибири [2].  

21 февраля 1899 года «Ермак» вышел из Ньюкасла в Кронштадт. По пути он преодолел льды Фин-
ского залива толщиной до 1 метра со скоростью 7 узлов. 4 марта 1899 года ледокол прибыл в Россию под 
триумфальные овации: тысячи петербуржцев собрались на льду Невы, приветствуя пионера арктических 
морей [3]. Уже 9 марта он начал службу, освободив 11 застрявших пароходов у Ревеля (ныне Таллин). 4 
апреля «Ермак» встал у Николаевского моста в Санкт-Петербурге, демонстрируя возможность круглого-
дичной навигации в столице [1]. 

Конструкция и характеристики 
«Ермак» стал революцией в судостроении. В отличие от речных ледоколов, предназначенных для 

тонкого припайного льда, он создавался для арктических условий — многолетних льдов толщиной до 2 
метров и торосов высотой до 5 метров. Корпус имел уникальную бочкообразную форму с усиленным 
ледовым поясом в районе ватерлинии шириной 2,5 метра. Носовая часть была скошена под углом 15–
20 градусов, что позволяло судну «взбираться» на ледяное поле и ломать его собственным весом 
(принцип «тарана сверху») [4]. 

Основные размерения: 
Длина — 97,5 м 
Ширина — 21,6 м 
Осадка — 7,3 м 
Водоизмещение — 8730 тонн [1] 
Энергетическая установка состояла из двух трехцилиндровых паровых машин тройного расшире-

ния мощностью по 2500 л. с. каждая (всего 12 000 л. с., или 8,82 МВт). Они приводили в действие три 
кормовых гребных винта диаметром 4,3 м и один носовой винт под килем — уникальная особенность, 
предложенная Макаровым. Носовой винт отбрасывал ледяные обломки из-под корпуса, улучшая ма-
невренность, в том числе при движении задним ходом для «выталкивания» из торосов [2].  

Корпус разделяли 44 водонепроницаемых отсека, что делало судно практически непотопляемым. 
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Даже при пробоине в несколько отсеков оно могло продолжать плавание. Система двойного дна и бор-
товых цистерн позволяла перекачивать воду для изменения дифферента и крена, помогая вырываться 
из ледового плена [3]. 

Ходовые качества: 
Максимальная скорость на чистой воде — 12 узлов  
Дальность плавания — 4400 морских миль 
Экипаж — 102 человека (включая 12 офицеров) 
После первых арктических экспедиций в 1899 году носовой винт демонтировали из-за частых по-

вреждений о лед. Мощность снизили до 9000 л. с., а корпус дополнительно усилили стальными листами. 
Эти модификации значительно продлили срок службы судна [1]. 

Экспедиции и достижения 
Первое арктическое плавание «Ермака» состоялось в мае–июне 1899 года под командованием са-

мого Макарова. Маршрут пролегал от Кронштадта до Шпицбергена. За 38 суток судно прошло 2400 миль, 
из них 1200 — во льдах. Впервые в истории были проведены систематические океанографические, ме-
теорологические и биологические исследования в высоких широтах. Однако в Баренцевом море «Ермак» 
получил пробоину от тороса длиной 12 м. Экипаж заделал ее на месте с помощью пластырей и цемент-
ных ящиков, подтвердив надежность конструкции [1]. 

Зимой 1899–1900 годов ледокол совершил подвиг, спасший государству миллионы рублей. Во 
время сильной метели у острова Гогланд во льдах застряли броненосец береговой обороны «Генерал-
адмирал Апраксин» и крейсер «Громобой». «Ермак» пробился к ним за 11 суток, провел через льды и 
доставил в Кронштадт. Эта операция стала первой в мире спасательной миссией ледокола в открытом 
море [3]. 

В 1901 году «Ермак» получил задание провести торговые суда к устью Енисея — ключевому пункту 
Северного морского пути. Однако у Новой Земли он был затерт льдами на 24 дня. Команда вела научные 
наблюдения, измеряла толщину льда, изучала течения. Выйдя из плена, Макаров изменил маршрут на 
Землю Франца-Иосифа, где провел гидрографические работы и высадил зимовочную партию. Несмотря 
на успех, экспедиция вызвала критику: Макарова обвинили в авантюризме, и дальнейшие арктические 
плавания «Ермака» ограничили Балтийским морем [1]. 

В советское время «Ермак» продолжал служить. В 1938 году он участвовал в спасении папанинцев 
со дрейфующей станции «Северный полюс-1». Пробившись через Гренландское море, ледокол встретил 
«Мурман» и «Таймыр», доставив героев в Ленинград. Весной того же года он освободил несколько судов, 
затертых у Земли Франца-Иосифа, а летом провел караваны через пролив Вилькицкого [1]. 

Даже в преклонном возрасте «Ермак» не сдавал позиций. В 1955 году, в возрасте 57 лет, он воз-
главил караван по Северному морскому пути, включая крейсер «Адмирал Сенявин» и подводные лодки. 
За первые 12 лет эксплуатации ледокол провел во льдах свыше 1000 суток, проложив основу для регу-
лярного судоходства в Арктике [1]. 

Военная служба 
 «Ермак» прошел через три войны, доказав универсальность конструкции. Русско-японская война 

(1904–1905): В 1904 году ледокол провел эскадру контр-адмирала Н. И. Небогатова из Либавы на Даль-
ний Восток. Путь пролегал через Балтику, Северное море, Атлантику и Индийский океан. В Финском за-
ливе «Ермак» получил тяжелые повреждения корпуса от льда, но выполнил задачу [1]. 

Первая мировая война (1914–1918): С 14 ноября 1914 года мобилизован в Балтийский флот. 
Обеспечивал проводку транспортов и боевых кораблей в Финском заливе. В марте 1918 года, во время 
знаменитого «Ледового похода» Балтийского флота, под командованием старшего лейтенанта Михаила 
Петровича Щастного «Ермак» вывел из Гельсингфорса (Хельсинки) в Кронштадт 211 кораблей, спасая 
их от захвата немцами. За этот подвиг 27 апреля 1918 года ледокол награжден Красным знаменем 
ВЦИК [2]. 

Великая Отечественная война (1941–1945): С 4 октября 1941 года вооружен: два 102-мм орудия, 
четыре 76-мм, зенитные автоматы и пулеметы. Участвовал в эвакуации гарнизона Ханко, проводил под-
водные лодки через минные поля, обстреливал немецкие позиции на побережье. В 1944 году разоружен 
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и возвращен в Главсевморпуть [1]. 26 марта 1949 года удостоен ордена Ленина за вклад в победу и 
освоение Севера [2]. 

Наследие и судьба 
 «Ермак» отслужил 65 лет — рекорд для судов своего класса. В 1963 году, несмотря на попытки 

сохранить его как музей, ледокол списали. 17 декабря 1965 года он был отправлен на слом в Мурман-
ске. Однако часть интерьера — стол и кресла из кают-компании — сохранились в Центральном военно-
морском музее в Санкт-Петербурге [1]. 

В Мурманске установлен памятник с настоящим якорем «Ермака». В его честь названы географи-
ческие объекты: остров в Карском море, бухта Ермака в Баренцевом море, бухта в море Лаптевых, про-
лив Ермака и мыс Ермака у Новой Земли [1]. Систершип «Святогор» (позже «Красин») стал музеем в 
Санкт-Петербурге. 

Технологические решения «Ермака» — бочкообразный корпус, носовой винт, система дифферен-
та — легли в основу современных ледоколов. Он открыл путь к атомному ледокольному флоту: первый 
в мире атомный ледокол «Ленин» (1959) унаследовал многие его черты [2]. «Ермак» сделал Северный 
морской путь реальностью, превратив Арктику из препятствия в стратегический ресурс России. 

Заключение 
Ледокол «Ермак» — не просто инженерное достижение, а символ человеческого духа, способного 

преодолеть любые природные преграды. Благодаря гениальному замыслу Степана Макарова, самоот-
верженности экипажей и поддержке государства Россия получила инструмент для покорения Арктики. 
Сегодня, в эпоху климатических изменений, новых транспортных коридоров и геополитических вызовов, 
уроки «Ермака» актуальны как никогда: инновации, смелость и стратегическое мышление — ключ к 
освоению Севера. 
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Аннотация: В статье рассматривается жизнь и деятельность португальского мореплавателя Васко да 
Гамы, открывшего морской путь из Европы в Индию. Анализируются предпосылки экспедиции, её ход и 
историческое значение открытия для Португалии и всего мира. Отмечается вклад экспедиций да Гамы 
в развитие мореплавания, навигации и формирования колониальных империй. Показано, что результа-
ты его плаваний не только способствовали развитию глобальной торговли, но и заложили основы ко-
лониального господства европейских держав. Подчёркивается двойственный характер его наследия — 
как символа прогресса и начала эпохи колониализма. 
Ключевые слова: Васко да Гама, Великие географические открытия, мореплавание, Индия, Португа-
лия, морской путь, колониализм, мировая торговля. 
 

CHRISTOPHER COLUMBUS'S CAMPAIGNS AND THEIR CONSEQUENCES FOR THE NATIVE 
AMERICAN POPULATION 
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Abstract: The article examines the life and work of Portuguese navigator Vasco da Gama, who discovered 
the sea route from Europe to India. The prerequisites of the expedition, its course and the historical 
significance of the discovery for Portugal and the whole world are analyzed. The contribution of da Gama's 
expeditions to the development of navigation, navigation and the formation of colonial empires is noted. It is 
shown that the results of his voyages not only contributed to the development of global trade, but also laid the 
foundations for the colonial rule of the European powers. The dual nature of his legacy is emphasized — as a 
symbol of progress and the beginning of the era of colonialism. 
Key words: Vasco da Gama, Great geographical discoveries, navigation, India, Portugal, the sea route, 
colonialism, world trade. 

 
Конец XV века стал переломным моментом в мировой истории. Европейские державы, вступив-

шие в эпоху Великих географических открытий, активно искали новые пути к богатствам Востока, стре-
мясь установить прямые торговые связи с Индией, Китаем и другими азиатскими регионами. Главной 
целью было миновать арабских и венецианских посредников, которые контролировали сухопутные 
маршруты торговли пряностями. В этой гонке первенство постепенно завоевала Португалия — не-
большое, но морское государство, сделавшее ставку на развитие навигации, картографии и строитель-
ства океанских судов. Наиболее выдающимся представителем этой эпохи стал Васко да Гама — море-
плаватель, чьи экспедиции открыли морской путь из Европы в Индию и навсегда изменили структуру 
мировой торговли [1]. 

Васко да Гама родился около 1460 года в прибрежном городе Синеш, в знатной семье, связанной 
с морской службой. С юных лет он получил хорошее образование, включавшее основы навигации, аст-
рономии и морской практики. К моменту начала экспедиции он уже имел опыт службы на флоте и был 
известен своей дисциплиной и решительностью. В 1495 году на португальский трон взошёл король Ма-
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нуэл I, продолживший курс принца Энрике Мореплавателя, направленный на исследование западного 
побережья Африки. Король поставил перед собой амбициозную задачу — найти морской путь в Индию, 
и для её выполнения в 1497 году поручил Васко да Гаме возглавить экспедицию, состоявшую из четы-
рёх кораблей: «Сан-Габриэл», «Сан-Рафаэл», «Берриу» и судна снабжения [2]. 

8 июля 1497 года флотилия вышла из Лиссабона. Сначала она двигалась вдоль западного побе-
режья Африки, делая остановки на Канарских островах и мысе Верде. В ноябре экспедиция достигла 
мыса Доброй Надежды, который уже ранее был открыт Бартоломеу Диашем, но до этого момента ни-
кто не осмеливался идти дальше в Индийский океан. Пройдя вдоль восточного побережья Африки, 
Васко да Гама посетил Мозамбик и Момбасу, где столкнулся с арабскими купцами, не приветствовав-
шими появление европейцев. В Малинди он нанял опытного арабского лоцмана, который помог флоти-
лии пересечь Индийский океан. 20 мая 1498 года корабли Васко да Гамы достигли индийского города 
Каликут (современный Кожикод), расположенного на юго-западном побережье Индии. Это событие 
стало одним из величайших достижений в истории мореплавания — впервые европейцы достигли Ин-
дии по морю, обогнув Африку [1][2]. 

Путь был невероятно трудным: моряки страдали от цинги, нехватки воды и пищи, многие погибли 
от болезней и усталости. Однако результат оправдал все усилия. Несмотря на сложности в перегово-
рах с местным правителем Заморином, которому португальцы не смогли сразу предложить товары, 
сравнимые по ценности с индийскими специями, сама возможность установления прямых контактов с 
Индией имела колоссальное значение для Португалии. Васко да Гама вернулся в Лиссабон в сентябре 
1499 года, пройдя путь длиной более 24 тысяч километров. Из 170 членов экипажа домой вернулось 
лишь около 55 человек, но экспедиция принесла бесценные знания о маршрутах, ветрах, течениях и 
побережьях Африки [3]. 

Главным итогом плавания стало открытие прямого морского пути из Европы в Индию, что изме-
нило экономическую географию мира. Португалия получила доступ к рынкам пряностей и драгоценных 
товаров Востока, минуя посредников. Это дало начало формированию португальской колониальной 
империи, которая быстро распространилась по Африке, Индии и Юго-Восточной Азии. Уже в начале 
XVI века португальцы основали сеть торговых факторий, а в последующие десятилетия закрепились в 
Гоа, Малакке и Макао. Эти успехи укрепили позиции Португалии как ведущей морской державы Европы 
[4]. 

Васко да Гама совершил ещё два плавания в Индию. Второе, начатое в 1502 году, носило воен-
ный характер. На этот раз цель заключалась не только в торговле, но и в установлении контроля над 
морскими путями. Португальская армия под командованием да Гамы атаковала враждебные порты и 
добилась подчинения нескольких индийских княжеств. Методы были крайне жестокими: корабли ин-
дийских купцов захватывались и уничтожались, а их экипажи нередко казнили. Это стало началом эпо-
хи военной колониальной экспансии в Индийском океане. Таким образом, да Гама из исследователя 
превратился в представителя имперской политики, олицетворяющей переход от эпохи открытий к эпо-
хе господства [1][3]. 

Последнее путешествие Васко да Гамы состоялось в 1524 году, когда он был назначен вице-
королём Португальской Индии. Однако вскоре после прибытия в Гоа он заболел и умер 24 декабря того 
же года. Его тело было временно погребено в Кочине, а спустя несколько лет перевезено на родину. 
Васко да Гама стал национальным героем Португалии, символом эпохи морских открытий и экспансии, 
а его имя навсегда вписано в историю как одно из самых значимых в мировой географии [1][4]. 

Историческое значение открытий Васко да Гамы выходит далеко за пределы Португалии. С от-
крытием морского пути в Индию началась перестройка мировой торговли. Пряности, ранее проходив-
шие через арабские и венецианские руки, теперь напрямую поступали в Европу. Это привело к эконо-
мическому кризису в итальянских торговых городах, особенно в Венеции, и одновременно способство-
вало росту благосостояния Португалии и Испании. Европа вступила в эпоху колониальной конкуренции, 
в которой морские державы боролись за влияние на новых территориях. Вскоре после Португалии ана-
логичные экспедиции начали предпринимать Испания, Англия и Нидерланды, что в конечном итоге 
сформировало систему колониальных империй Нового времени [3][4]. 
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Открытие да Гамы имело также научно-техническое и культурное значение. Оно подтвердило 
возможность кругосветных путешествий, стимулировало развитие картографии и навигации, а также 
расширило представления европейцев о географии и этнографии Востока. Благодаря его экспедициям 
были уточнены очертания африканского побережья, выявлены закономерности муссонных ветров и 
океанических течений. В отчётах и картах, созданных участниками плаваний, содержатся уникальные 
сведения о культуре, языке и быте прибрежных народов Восточной Африки и Индии [2][3]. 

Однако наследие Васко да Гамы неоднозначно. Современные исследователи отмечают, что 
вместе с новыми торговыми возможностями в регион пришло насилие, эксплуатация и разрушение 
местных торговых систем. Португальские гарнизоны и форты стали центрами военной власти, а коло-
ниальная политика вела к принудительной христианизации и экономической зависимости местных 
народов. Таким образом, открытие морского пути в Индию, с одной стороны, стало символом челове-
ческой смелости и научного прогресса, а с другой — предвестником эпохи колониализма, неравенства 
и глобального подчинения [4]. 

Историки подчёркивают, что Васко да Гама действовал в духе своего времени: эпохи Возрожде-
ния, веры в могущество разума и техники, но также эпохи религиозной нетерпимости и стремления к 
доминированию. Его достижения невозможно оценивать исключительно с точки зрения морали совре-
менности, однако их последствия необходимо понимать в контексте формирования современной гло-
бальной системы. Именно экспедиции Васко да Гамы открыли путь не только торговым, но и культур-
ным контактам, а также вызвали обмен знаниями и технологиями между Востоком и Западом, пусть и в 
условиях неравенства [1][3]. 

Таким образом, деятельность Васко да Гамы стала одной из отправных точек мировой истории. 
Его плавание в Индию не просто доказало существование морского пути вокруг Африки — оно запу-
стило процесс, приведший к созданию новой экономической и политической карты мира. Морская экс-
пансия Португалии изменила баланс сил в Европе и Азии, положив начало эпохе великих империй и 
морской торговли, отголоски которой ощущаются и сегодня. Васко да Гама навсегда останется симво-
лом эпохи открытий, когда жажда знаний, власти и богатства объединились в стремлении человека 
расширить границы известного мира [1][4]. 
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Аннотация: Организация деятельности таможенных органов требует оценки их эффективности. Ре-
зультат данной процедуры нацелен на определение проблем и недостатков в работе таможни, что поз-
воляет в дальнейшем определить пути совершенствования. Актуальность статьи обусловлена влияни-
ем эффективности деятельности таможенных органов на национальную безопасность РФ. Поскольку 
ключевым направлением деятельности таможенных органов является администрирование таможен-
ных платежей, оценка их эффективности неразрывно связана с анализом финансовых показателей их 
функционирования. 
Ключевые слова: таможенные органы, эффективность деятельности, оценка эффективности, показа-
тели эффективности, таможенная система. 
 

PERFORMANCE INDICATORS OF CUSTOMS AUTHORITIES 
 

Ivanova Karina Alekseevna,  
Sitnikova Ksenia Vyacheslavovna  

 
Abstract: the organization of customs authorities' activities requires an assessment of their effectiveness. The 
purpose of this assessment is to identify problems and shortcomings in the customs authorities' work, which 
can be used to determine ways to improve their performance. The relevance of this article is due to the impact 
of the effectiveness of customs authorities' activities on the national security of the Russian Federation. Since 
the key focus of customs authorities' activities is the administration of customs payments, the assessment of 
their effectiveness is closely related to the analysis of their financial performance. 
Key words: customs authorities, performance efficiency, performance evaluation, performance indicators, 
customs system. 

 
Введение. Формирование экономической устойчивости государства происходит с помощью 

функционирования и работы таможенных органов, а именно отделов таможенного администрирования, 
контролирующих внешнеэкономические операции и деятельность, а также осуществление междуна-
родных отправлений. Однако в современной практике актуальными являются проблемы, связанные с 
качеством таможенного контроля и эффективностью их деятельности. В целях разработки решений, 
направленных на совершенствование работы таможенных органов РФ, в первую очередь необходима 
оценка их эффективности. 

Целью исследования является анализ показателей эффективности деятельности таможенных 
органов с помощью оценки качества работы таможенных органов РФ. 

Материалы и методы исследования. Анализ научной теоретической и методической литерату-
ры по рассматриваемой теме и изучение учебно- методической документации, статей. 

Результаты и их обсуждения. В рамках построения работы таможенных органов применены 
критерии, которые позволяют оценить эффективность деятельности. Фундамент системы показателей 
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эффективности разработан через совершенствование нормативно-правовой базы, которая посвящена 
различным аспектам и методологии работы Федеральной таможенной службы. Благодаря такому ре-
зультату таможенные органы используют единую методику оценки эффективности деятельности, кото-
рая позволяет обеспечить информационно-аналитическую поддержку системы принятия управленче-
ских решений в рамках таможенного администрирования. Значительную роль в разработке данных по-
казателей сыграли целевые ориентиры, которые были разработаны Правительством России в рамках 
Стратегии развития таможенной службы до 2020 года [1]. 

В современных условиях данные цели адаптированы к новой Стратегии развития таможенной 
службы до 2030 года. В ней установлены следующие целевые ориентиры, к которым привязаны пока-
затели эффективности деятельности таможенных органов (см. рис. 1) [4]. 
 

 
Рис. 1. Система целевых ориентиров в Стратегии развития таможенной службы РФ до 2030 года 

 
Система показателей эффективности деятельности таможенных органов учитывает то, что данные 

институты проводят управление при помощи использования различных финансовых, трудовых, матери-
альных и других затрат. Это обязательно стоит учитывать при оценке эффективности деятельности, ведь 
поскольку цели таможенного администрирования могут быть разными, то соответственно и допустимо 
применение нескольких подходов, позволяющих провести данную процедуру оценивания [2]. 

На сегодняшний день система показателей эффективности в оценке деятельности таможенных 
органов России характеризуется такими качествами, как [3]: 

 широкий охват всех направлений работы таможенных органов; 

 сохранение субъективности в оценке эффективности; 

 при оценке эффективности деятельности существует закрытость системы оценивания для 
самих участников процесса таможенного администрирования. 

Для оценивания эффективности деятельности таможенных органов используются различные по-
казатели. Все они привязаны к трем ключевым критериям, таким как:  

1. Скорость совершения таможенных операций при экспорте и импорте товаров и сокращению 
издержек 

2. Своевременность и полнота поступления таможенных платежей. 

Создание благоприятных условий для осуществления ВТД 

Полномасштабная цифровизация 

Эффективное противодействие угрозам экономической безопасности 

Передовые методы таможенного аудита и аналитики 

Гармонизация процессов таможенного контроля и таможенного 
администрирования 

Повышение роли, престижа и статуса ФТС России на внутреннем и 
международном уровнях 
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3. Эффективность противодействия преступлениям и административным правонарушениям.  
Приведя пример, обратимся к показателям Скорость совершения таможенных операций при вво-

зе товаров в РФ и вывозе товаров из РФ за 2022–2024  гг. (см. рис. 2) [6]. 
 

 
Рис. 2. Показатели скорости совершения таможенных операций при ввозе товаров в РФ  

и вывозе товаров из РФ за 2022–2024 гг., в мин. 
 

Исходя из показателей скорости совершения таможенных операций на таможенных пунктах про-
пуска товаров в России, можно обратить внимание на то, что происходит улучшение работы по сокра-
щению времени пропуска автомобилей через посты. Например, время пропуска автомобилей через 
таможенные посты для товаров, подлежащих контролю, сократилось с 2022 по 2024 гг. на 4,56%. Рабо-
та таможенных постов при пропуске автомобилей, по которым не выявлено нарушений, сократилась по 
времени за аналогичный период на 8,51%. Данные изменения демонстрируют рост эффективности де-
ятельности таможенных органов в России. Однако процедура таможенного администрирования для 
товаров в 2024 г. резко увеличилась во времени. Если с 2022 по 2023 гг. наблюдалось сокращение 
времени процедуры на 10,3%, то с 2023 по 2024 гг., произошло обратное увеличение на 26,52%. 

Вторая группа критериев – это «своевременность и полнота поступления таможенных плате-
жей». Она состоит из таких показателей, как уровень выполнения задания по поступлению средств в 
федеральный бюджет (с 2022 по 2024 гг. данный показатель изменился с 143,49% до 102,46%, здесь 
наблюдаем тенденцию снижения показателя, но следует отметить, что он не спускается ниже 100%, 
поэтому можно считать позитивной оценкой); доля таможенных платежей, которые возвращены из-за 
жалоб участников ВЭД (с 2022 по 2024 гг. данный показатель оставался нейтральным на уровне 0%) и 
доля таможенных платежей, которые возвращены участникам ВЭД по решению суда (за аналогичный 
период показатель снизился с 0,13% до 0,1%). 

Последняя группа критериев – это «эффективность противодействия преступлениям и админи-
стративным правонарушениям». Данная категория обеспечивает оценку эффективности работы тамо-
женных органов по организации законной внешнеэкономической деятельности, где снижается доля 
контрафакта, контрабанды и т.д. Например, доля товарных партий, которые попали под досмотр (с 
2022 по 2024 гг. их доля снизилась с 2,9% до 1,4%); доля товарных партий, по которым выявлены 
нарушения после проверки (с 2022 по 2024 гг. их доля увеличилась с 68,25 до 78%) и доля результа-
тивных таможенных проверок (за аналогичный период они увеличились с 94% до 95%). 
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С учетом постоянного развития практики внешнеэкономической и внешнеторговой деятельности, 
а также при увеличении геополитических рисков, для России важно проводить работу по совершен-
ствованию системы оценки эффективности деятельности таможенных органов. Для этого рекомендуе-
мыми будут следующие направления [5]: 

 совершенствование существующих методик оценивания через их технологическое осна-
щение и добавление высокоинтеллектуальных технологий; 

 развитие дифференциального подхода к оценке эффективности деятельности таможенных 
органов через учет региональной дифференциации субъектов России; 

 постепенное расширение системы показателей эффективности с целью добавления новых 
критерий оценивания, направленных на оценку цифрового развития и управления человеческими ре-
сурсами. 

 
Выводы. Анализ системы показателей эффективности деятельности таможенных органов Рос-

сийской Федерации позволяет сделать ряд существенных выводов. Во-первых, действующая методо-
логия оценки, сформированная в рамках Стратегии развития таможенной службы до 2030 года, обес-
печивает комплексный охват ключевых направлений таможенного администрирования — от скорости 
оформления грузов до финансовой дисциплины и противодействия правонарушениям. Это свидетель-
ствует о системном подходе к управлению в сфере таможенного контроля. 

Во-вторых, несмотря на общий положительный тренд (сокращение времени пропуска транспорт-
ных средств, рост результативности проверок, стабильное исполнение бюджетных обязательств), вы-
явлены противоречивые тенденции, требующие пристального внимания. Так, резкое увеличение дли-
тельности таможенного оформления товаров в 2023–2024 гг. на фоне ускорения пропуска автотранс-
порта указывает на неравномерность трансформации административных процедур и возможные узкие 
места в цифровизации или регулировании отдельных категорий грузов. Это может свидетельствовать 
о недостаточной адаптивности текущей системы оценки к изменяющимся внешним условиям, включая 
санкционное давление и переориентацию внешнеэкономических связей. 

В-третьих, сохраняющаяся закрытость системы оценки для участников внешнеэкономической 
деятельности и наличие субъективных компонентов в измерении эффективности снижают прозрач-
ность и доверие к результатам контроля. Это препятствует формированию партнёрской модели взаи-
модействия между таможней и бизнесом — одного из приоритетов современного таможенного админи-
стрирования. 

Таким образом, дальнейшее совершенствование системы оценки эффективности таможенных 
органов должно быть направлено не только на расширение перечня показателей, но и на следующие 
ключевые направления: 

— повышение практической пользы показателей за счёт применения современных цифровых ин-
струментов анализа данных, что позволит своевременно выявлять и прогнозировать возникающие 
проблемы; 

— дифференцированный подход к оценке, учитывающий особенности различных регионов и от-
раслей экономики, поскольку единые критерии не всегда отражают реальные условия работы тамо-
женных органов; 

— вовлечение внешних участников, в первую очередь представителей бизнес-сообщества, в 
процесс оценки эффективности через прозрачные и доступные механизмы обратной связи. 

Только такой подход позволит трансформировать систему показателей из инструмента внутри-
ведомственного контроля в стратегический ресурс обеспечения национальной экономической безопас-
ности и устойчивого развития таможенной службы в условиях глобальной нестабильности. 
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Аннотация:  В статье проведен комплексный анализ налога на имущество физических лиц как элемен-
та налоговой системы Российской Федерации. Рассмотрена его экономическая и фискальная сущ-
ность, проблемы налогообложения имущества физических лиц в России и их место в системе доходов 
бюджетов муниципальных образований. 
Ключевые слова: налог на имущество физических лиц, налоговая система РФ, местные налоги, ка-
дастровая стоимость, налоговая нагрузка, налоговые льготы, фискальная эффективность, муници-
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Налог на имущество физических лиц (далее – НИФЛ) является важным элементом налоговой си-

стемы Российской Федерации, который играет значительную роль в формировании доходной части 
бюджетов различных уровней [3]. Он представляет собой местный налог, что позволяет органам мест-
ного самоуправления учитывать специфику регионов и потребности местного населения.  

Согласно Налоговому кодексу РФ, налог на имущество физических лиц взимается с объектов не-
движимости, принадлежащих гражданам, и включает в себя как жилую, так и нежилую недвижимость 
[1]. Этот налог не только обеспечивает финансовые поступления в бюджеты муниципалитетов, но и 
служит инструментом регулирования рынка недвижимости, способствуя более эффективному исполь-
зованию земельных ресурсов и объектов недвижимости. 
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Специфика налога на имущество физических лиц в России заключается в его структуре, методах 
расчета, а также в особенностях законодательства, регулирующего его взимание. Важным аспектом 
является то, что налоговая база определяется исходя из кадастровой стоимости объектов недвижимо-
сти, что может создавать определенные сложности для налогоплательщиков и требует от них внима-
тельного подхода к оценке своих имущественных активов. 

В данном контексте также стоит отметить роль местных властей в установлении налоговых ста-
вок на закрепленные доходы в виде местных налогов и льгот, что позволяет им более гибко реагиро-
вать на экономическую ситуацию и потребности местного населения.  

Как местный налог, НИФЛ обладает всеми соответствующими признаками: он установлен Нало-
говым кодексом РФ, но вводится в действие нормативными правовыми актами представительных ор-
ганов муниципальных образований (а также законами городов федерального значения). Эти же органы 
определяют конкретные налоговые ставки в пределах, установленных НК РФ, а также льготы, не 
предусмотренные кодексом. 

Основная экономическая роль НИФЛ заключается в следующем: 

 Фискальная функция: Формирование доходов местных бюджетов для финансирования рас-
ходов на содержание социальной и коммунальной инфраструктуры, благоустройство территорий. 

 Регулирующая функция: Стимулирование эффективного использования недвижимости, так 
как налог является постоянными издержками владения имуществом. 

 Социальная функция: Перераспределение доходов путем применения прогрессивной шкалы 
(де-факто, через зависимость от стоимости имущества) и системы льгот для социально уязвимых кате-
горий граждан. 

Главной особенностью является порядок определения налоговой базы. С 2015 года осуществля-
ется поэтапный переход на расчет налога исходя из кадастровой стоимости объекта недвижимости, 
которая должна быть максимально приближена к рыночной. В отличие от ранее использовавшейся ин-
вентаризационной стоимости (базировавшейся на данных БТИ о восстановительной стоимости с уче-
том износа), кадастровая оценка призвана отразить реальную экономическую ценность объекта. Это 
привело к значительному росту налоговой нагрузки на собственников в регионах с активным рынком 
недвижимости.  

Налог на имущество физических лиц представляет собой существенный источник пополнения 
местных бюджетов. Его взимание с собственников недвижимости оказывает непосредственное влия-
ние на финансовую устойчивость муниципальных образований [7]. 

За последние двадцать лет произошла серия рыночных преобразований, которые закономерно 
отразились на налоговом регулировании. Динамика налоговой нагрузки характеризовалась колебания-
ми: периоды повышения сменялись снижением, вводимые налоговые преференции впоследствии от-
менялись. Нормативная база претерпевала многочисленные корректировки, при этом эффективность 
налоговых поступлений оставалась недостаточной.  Эволюция налоговой системы продолжается в 
соответствии с изменениями экономических реалий. 

Налоговые платежи формируют доходную часть бюджета, участвуя в перераспределении нацио-
нального продукта и способствуя решению социальных задач: сокращению безработицы, демографи-
ческому развитию, поддержке малообеспеченных граждан. 

Ключевыми проблемами имущественного и земельного налогообложения остаются отсутствие 
единых подходов к обложению недвижимости и сложности администрирования. 

Для оптимизации системы налогообложения физических лиц целесообразно использовать меж-
дународный опыт, усовершенствовать администрирование имущественных налогов и пересмотреть 
льготные категории: 

1. В целях упрощения процедуры взимания целесообразно рассмотреть введение единого 
налога на недвижимость, объединяющего имущественный и земельный налоги. Реализация данной 
меры требует создания государственного кадастра недвижимости и разработки порядка определения 
налоговой базы на основе кадастровой стоимости. 

2. Для совершенствования имущественного налогообложения рекомендуется: 
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 Провести переоценку жилья для соответствия оценочной стоимости рыночным показателям. 
 Вовлечь в налоговый оборот ранее неучтенные объекты. 
 Обеспечить учет и оценку строящихся объектов. 
 Рассмотреть вопрос дифференциации налоговых ставок. 
Современная налоговая политика России ориентирована преимущественно на фискальную функ-

цию, что обусловлено потребностью в финансовых ресурсах для реализации реформ и социальной ста-
билизации. Однако истинная эффективность налоговой политики будет достигнута тогда, когда налого-
обложение приобретет стимулирующий характер и станет катализатором экономического развития. 

Институт налогообложения имущества физических лиц в Российской Федерации характеризуется 
уникальными особенностями, обусловленными его правовой природой как муниципального налога. 
Ключевыми отличительными чертами выступают: применение кадастровой стоимости в качестве нало-
говой базы, наличие системы вычетов, учитывающих площадь объектов, и многоуровневая структура 
налоговых преференций. 

Реализованная в 2015 году реформа способствовала значительному росту доходности данного 
фискального инструмента и его адаптации к современным экономическим условиям. Вместе с тем, со-
храняющиеся проблемы, в частности – недостатки методики кадастровой оценки объектов недвижимо-
сти, указывают на потребность в дальнейшей оптимизации применяемого механизма. 

Перспективное развитие системы имущественного налогообложения требует нахождения опти-
мального соотношения между фискальной функцией и социальной составляющей. Ключевой задачей 
является обеспечение устойчивого пополнения местных бюджетов при одновременном исключении 
дискриминационной налоговой нагрузки на отдельные категории плательщиков. 
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Аннотация: исследуя ключевые показатели уровня импортозависимости российской экономики в 2022-
2024 гг., автор выявляет ее позитивную динамику, отмечая при этом значительную ее вариативность в 
отраслевом и региональном разрезе. Автор делает вывод о том, что проводимая государством полити-
ка импортозамещения, приобретшая особенно широкие масштабы с 2022 г., в целом результативна. 
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Abstract: studying the  key indicators of the level of import dependence of the Russian economy in 2022-
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Последовательная реализация государственной политики импортозамещения имеет в целом по-

ложительный эффект, выразившийся в постепенном снижении уровня импортозависимости российской 
экономики.  

В течение 2022–2024 гг. удельный вес импортной составляющей в совокупных затратах на мате-
риалы и оборудование в среднем по экономике снизился на 4,5% до 7,6%. Позитивная динамика им-
портозависимости наблюдается почти во всех отраслях.  

Исключение составляют добыча угля, табачная и текстильная промышленность, производство 
лекарственных средств и материалов, в которых значение этого показателя ухудшилось. Это обуслов-
лено, прежде всего, ростом стоимости импортируемых ресурсов вследствие снижения курса нацио-
нальной валюты. Определенный вклад вносит также рост транспортно-логистических затрат.  

Кроме того, в названных отраслях сохраняется высокая зависимость от закупаемого зарубежом 
оборудования. В производстве табачных изделий она оценивается на уровне 65,4%. Более 80% компа-
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ний, работающих в указанных отраслях, оценивают эту зависимость как очень высокую.  
Существенное снижение доли импорта в производственных затратах отмечается в ряде отрас-

лей, производящих потребительские товары, наиболее сильно пострадавших от санкционных ограни-
чений. Так, в производстве автотранспортных средств это снижение за три года составило 26,1%, в 
электронной промышленности –17,5%   

Следует сказать, что основа для высокой импортозависимости этих и некоторых других отраслей 
создавалась годами, когда их развитие финансировалось за счет преимущественного привлечения 
иностранных инвестиций путем создания совместных предприятий. После того, как большое количе-
ство иностранных компаний ушли с российского рынка, приостановили свою деятельность или сверну-
лись в том или ином виде, а оставшийся в России бизнес постепенно стал выкупаться отечественными 
предпринимателями, стала меняться и лежащая в его основе идеология преимущественной ориенти-
рованности на зарубежье как ключевой источник поставок важнейших производственных компонентов.  

При общей позитивной динамике уровня импортозависимости российской экономики следует от-
метить его значительную вариативность в отраслевом разрезе. 

Экспертами было выявлено наличие корреляции между изменением показателей импортозави-
симости (ПЗИ) и индекса производства, а именно, в течение анализируемого периода импортозависи-
мость ощутимо снизилась в отраслях, резко нарастивших объемы деятельности. 

 

 
Рис. 1. Сопоставление динамики индекса производства и импортозависимости в 2022–2024 гг. 

 
Так, по данным статистики, в 2022–2024 гг. по росту индекса производства лидирует производ-

ство компьютеров, электронных и оптических изделий (152,5%). Оно же демонстрирует одно из наибо-
лее высоких показателей абсолютного снижения уровня импортозависимости –17,5%. Такая же корре-
ляция прослеживается и в ряде других отраслей (рис. 1). 

На основании этих показателей можно констатировать, что проводимая государством политика 
импортозамещения, приобретшая особенно широкие масштабы с 2022 г., в целом результативна.  

Вместе с тем нельзя не отметить, что пока речь идет о точечном, реже – локальном импортоза-
мещении, охватывающем отдельные виды импортируемых товаров и услуг. Полномасштабного заме-
щения высокотехнологичного оборудования и компонентов производства сегодня еще нет и в ближай-
шее время вряд ли будет. 

Следует сказать, что статистикой зафиксированы случаи, когда снижение уровня импортозави-
симости проходило на фоне сокращающегося индекса производства. Такая ситуация наблюдается в 
производстве автотранспортных средств; обработке древесины и производстве изделий из дерева, до-
быче металлических руд. 
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Рис. 2.  Производственная зависимость от импорта субъектов РФ в 2024 г., % 

 
На уровне субъектов Российской Федерации динамика импортозависимости различается (рис. 2). 

Так, в 64 регионах значение этого показателя в течение анализируемого периода не превышало 10%. В 
2012–2014 гг. и 2019–2021 гг. таких субъектов РФ было 49 и 47 соответственно. 
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Аннотация: в рамках статьи рассматриваются прямые иностранные инвестиции и трансформация их 
источников в условиях современных геополитических реалий. Прямые иностранные инвестиции играют 
важную роль в экономическом развитии любого государства, в том числе и России. Однако более 10 
лет экономика Россия находится под давлением многочисленных экономических санкций, которые 
имеют влияние и на приток прямых иностранных инвестиций. В исследовании выявлено, что санкции 
сыграли негативную роль в формировании доверия инвесторов, в результате чего приток прямых ин-
вестиций в Россию сократился в значительной степени. Несмотря на проблемы, связанные с санкци-
онным давлением и оттоком, преимущественно, западных инвестиций, Россия обладает возможностя-
ми для прямых иностранных инвестиций, благодаря стратегическому положению, наличию большого 
количества природных ресурсов и квалифицированной рабочей силы.  
Ключевые слова: прямые иностранные инвестиции (ПИИ), инвестиционный климат, санкции, геополи-
тическая напряженность, переориентация инвестиционных потоков, государственное регулирование, 
источники инвестиций, российская экономика. 
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Abstract: the article examines foreign direct investment and the transformation of its sources in the context of 
modern geopolitical realities. Foreign direct investment plays an important role in the economic development 
of any country, including Russia. However, for more than 10 years, the Russian economy has been under 
pressure from numerous economic sanctions, which have an impact on the inflow of foreign direct investment. 
The study revealed that sanctions have played a negative role in building investor confidence, resulting in a 
significant reduction in direct investment inflows to Russia. Despite the problems associated with sanctions 
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pressure and the outflow of mainly Western investments, Russia has opportunities for foreign direct invest-
ment due to its strategic location, the presence of a large number of natural resources and a skilled workforce. 
Key words: foreign direct investment (FDI), investment climate, sanctions, geopolitical tensions, reorientation 
of investment flows, government regulation, sources of investment, Russian economy. 

 
До 2022 года ключевыми источниками ПИИ для России выступали страны Европейского союза, в 

частности Германия, Нидерланды, Франция, Великобритания и США. Эти страны обеспечивали значи-
тельный объем инвестиций в обрабатывающую промышленность, добычу полезных ископаемых, фи-
нансовый и торговый сектора. Однако, как справедливо отмечают С.А. Арсанукаев и Е.А. Васюта, 
«санкционные ограничения оказали комплексное негативное воздействие на инвестиционный климат, 
выразившееся в блокировке активов, ограничении доступа к международным финансовым ресурсам и 
технологиям, а также в снижении доверия иностранных инвесторов» [1, с. 42]. 

Финансовые санкции, направленные на отключение ряда российских банков от системы SWIFT и 
заморозку золотовалютных резервов Банка России, создали сложности для трансграничных расчётов и 
обслуживания инвестиционных проектов. П.Ю. Аушева подчеркивает, что «блокировка международных 
расчетов существенно осложнила как вывод прибыли иностранными инвесторами, так и осуществле-
ние новых капиталовложений» [2, с. 48]. Это привело к сворачиванию деятельности многих компаний с 
западным капиталом и фактическому выходу из российских активов. 

Помимо финансовых, серьезное влияние оказали персональные и секторальные санкции. А.С. 
Власов подчёркивает, что «инвестиционный климат России в современных условиях характеризуется 
высокой неопределенностью, вызванной внешнеполитическими факторами» [3, с. 8]. В результате тра-
диционные источники ПИИ из «недружественных» стран практически иссякли, что потребовало поиска 
альтернативных направлений и пересмотра стратегии привлечения инвестиций. 

Вышеперечисленные обстоятельства побудили Россию переориентироваться на экономическое 
сотрудничество со странами, не поддержавшими санкционную «истерику» западных государств. На 
первый план вышли азиатские партнеры, в первую очередь Китай, Индия, страны Персидского залива 
и Юго-Восточной Азии. 

Согласно утверждению С. Ханьтина, «китайские инвестиции в российскую экономику в условиях 
санкций демонстрируют устойчивую положительную динамику, особенно в таких секторах, как энерге-
тика, инфраструктура, автомобилестроение и телекоммуникации» [4, с. 148]. Китайские компании, об-
ладая значительными финансовыми ресурсами и технологическим потенциалом, рассматривают Рос-
сию как стратегического партнера в рамках инициативы «Один пояс – один путь», а также как важный 
источник сырья.  

Параллельно с Китаем активизировались инвестиционные потоки из стран Ближнего Востока. 
Суверенные фонды ОАЭ, Саудовской Аравии и Катара проявляют растущий интерес к российским ак-
тивам в энергетическом, логистическом и агропромышленном комплексах. Е.Ю. Соколова подтвержда-
ет, что «в условиях санкционных ограничений происходит поиск альтернативных источников формиро-
вания инвестиций, среди которых важное место занимают фонды национального благосостояния и су-
веренные фонды “дружественных” стран» [5, с. 84]. 

Трансформация источников ПИИ потребовала принципиального пересмотра инструментов госу-
дарственной политики в инвестиционной сфере. Т.В. Дорожкина и ее соавторы подчёркивают, что «гос-
ударственное регулирование иностранных инвестиций в условиях современных внешних вызовов при-
обретает избирательный и точечный характер, направленный на приоритетное развитие отдельных 
отраслей и замещение критических импортных технологий» [6, с. 811]. 

К числу новых и модернизированных механизмов можно отнести: 
1. Ускорение процедур одобрения сделок, налоговых льгот и административной поддержки на 

высшем уровне для инвесторов из «дружественных» стран.  
2. Развитие инструментов валютного регулирования. В условиях ограниченного доступа к долла-

ру и евро происходит активный переход на расчеты в национальных валютах (рубль, юань, рупия). Это 
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снижает зависимость от западных финансовых систем. А.А. Музалева и Н.Д. Орлова подмечают, что 
«управление инвестиционными потоками в период санкций требует развития системы клиринговых 
расчетов и создания новых платежных инфраструктур» [7, с. 25]. 

3. Стимулирование инвестиций в импортозамещение. Государственная политика концентрирует-
ся на привлечении ПИИ в высокотехнологичные отрасли, такие как IT, машиностроение, фармацевти-
ка, микроэлектроника, где иностранный капитал может принести не только деньги, но и столь необхо-
димые технологии и компетенции. Д.В. Довыденко утверждает, что «на современном этапе привлече-
ние иностранных инвестиций в экономику России ориентировано на решение стратегических задач 
структурной перестройки и технологического обновления» [8, с. 163]. 

4. Упрощение процедур для реинвестирования прибыли. Для удержания уже работающего в 
стране капитала государство идет на либерализацию правил реинвестирования прибыли, полученной 
иностранными компаниями на территории РФ. 

Т.В. Дорожкина в другой своей работе акцентирует внимание на том, что «современные меха-
низмы привлечения иностранных инвестиций в Российскую Федерацию должны быть гибкими и соот-
ветствовать новым экономическим реалиям» [9, с. 83]. Это подразумевает отход от универсальных 
подходов в пользу отраслевых и даже проектных решений. 

В среднесрочной перспективе структура источников ПИИ для России будет формироваться под 
влиянием нескольких ключевых идей. П.В. Лысенко указывает на то, что «иностранные инвестиции со-
храняют свое значение для развития российской экономики, однако их роль трансформируется от ис-
точника массового капитала к источнику точечных технологий и компетенций» [10, с. 53]. 

Среди перспективных направлений можно выделить: 
1. Расширение инвестиционного сотрудничества в рамках ЕАЭС и ШОС. Углубление интеграци-

онных процессов с партнерами по этим организациям открывает доступ к новым рынкам и создает си-
нергетический эффект для совместных проектов. 

2. Привлечение инвестиций в несырьевой экспорт. Развитие производств, ориентированных на 
экспорт продукции с высокой добавленной стоимостью в страны Азии, Ближнего Востока и Африки, 
является приоритетом. М.Е. Коновалова справедливо замечает, что «особенностью современного эта-
па является смещение акцентов с инвестиций в добывающие отрасли на инвестиции в обрабатываю-
щую промышленность и сектор услуг» [11, с. 31]. 

3. Развитие «зеленой» повестки. Несмотря на текущие сложности, инвестиции в экологические 
проекты могут стать новой точкой роста, особенно с учетом интереса к ним со стороны ближневосточ-
ных и азиатских инвесторов. 

4. Использование цифровых платформ и новых финансовых инструментов. В.П. Мищенко отме-
чает, что «в инвестиционном процессе все большую роль играют цифровые технологии, упрощающие 
коммуникацию между инвесторами и реципиентами» [12, с. 50]. В перспективе возможно более актив-
ное использование криптоактивов и цифровых финансовых активов (ЦФА) для трансграничных инве-
стиционных расчетов в обход традиционных ограничений. 

Х.М. Мусаева, Е.А. Андреева и Я.И. Леухина, анализируя перспективы привлечения ПИИ, прихо-
дят к выводу, что «успех будет зависеть от способности государства создать стабильные и предсказу-
емые правила игры, обеспечить защиту прав инвесторов и продолжить работу по улучшению делового 
климата в целом» [13, с. 71]. М.В. Титова, А.И. Федосова и В.В. Петрушина также подчеркивают необ-
ходимость «комплексного подхода к привлечению иностранных инвестиций, включающего как меры 
государственной поддержки, так и инициативы на уровне бизнеса» [14, с. 278]. 

Таким образом, изучение научных трудов, посвящённых экономике России последних лет, даёт 
основание утверждать, что в современных политических условиях произошла глубокая трансформация 
источников прямых иностранных инвестиций в российскую экономику. Модель, основанная на преоб-
ладании капитала из западных стран, уступила место новой, где ведущая роль принадлежит азиатским 
и ближневосточным инвесторам. 

Ключевыми чертами такой трансформации являются: 
1. Переход от евроатлантического вектора к азиатскому и ближневосточному. 
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2. Участие государства как регулятора и катализатора инвестиционного процесса. 
3. Пересмотр отраслевых приоритетов: фокус на импортозамещающие и экспортоориентирован-

ные высокотехнологичные производства. 
Несмотря на значительные трудности, российская экономика демонстрирует значительную при-

способленность к ситуации. Успешность дальнейшего привлечения ПИИ будет определяться способ-
ностью государства и бизнеса выстроить устойчивые, взаимовыгодные и технологически насыщенные 
партнерства с новыми игроками мировой экономики. 
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Аннотация: в статье исследуется растущая экономическая автономия молодежи, выражающаяся в 
переходе от традиционной занятости к фрилансу и самозанятости. Анализ проводится сквозь призму 
экономико-социологических теорий М. Грановеттера и В. Радаева. Рассматриваются причины, меха-
низмы и последствия этой трансформации для общества и государства, а также ее связь с цифровиза-
цией и новыми социальными нормами. 
Ключевые слова: занятость, автономия, рынок труда, молодежь, фриланс, экономические отношения. 
 

ECONOMIC ANALYSIS OF CHANGES IN YOUTH ATTITUDES TOWARDS EMPLOYMENT 
 

Yukhtarova Maria Sergeevna 
 

Abstract: The article examines the growing economic autonomy of youth, expressed in the transition from 
traditional employment to freelancing and self-employment. The analysis is carried out through the prism of the 
economic and sociological theories of M. Granovetter and V. Radaev. The causes, mechanisms and conse-
quences of this transformation for society and the state, as well as its connection with digitalization and new 
social norms, are considered. 
Keywords: employment, autonomy, labor market, youth, freelancing, economic relations. 

 
Современный рынок труда претерпевает значительные изменения, среди которых - распростра-

нение экономической автономии среди молодого поколения. Актуальность данной темы обусловлена 
растущей тенденцией отхода молодежи от традиционных форм занятости в пользу временных, проект-
ных и более удобных трудовых отношений. Подобные изменения происходят на фоне цифровизации и 
глобализации экономики и социокультурных изменений рынка труда. В условиях нестабильности эко-
номических систем молодежь вынуждена адаптироваться к тому, что имеется в государстве, но уже с 
помощью новых, альтернативных стратегий экономического поведения. Анализ данной проблемы с 
точки зрения экономико-социологических теорий позволят выявить и изучить причины появления этих 
процессов, их механизмы и влияние на государство и общество. 

Одну из ключевых теоретических рамок для анализа современных автономных форм занятости 
молодежи составляет сетевой подход в экономической социологии, разработанный Марком Грановет-
тером в своей работе «Экономическое действие и социальная структура: проблема укорененности». 
Автор в ней выдвинул идею о том, что экономическое поведение укоренено в системе социальных от-
ношений, и его нельзя объяснить только с точки зрения рациональных рыночных и математическим 
законов. По моему мнению, концепция социальной укорененности имеет прямое отношение к экономи-
ческой автономии молодого поколения. Согласно Грановеттеру, любое экономическое действие фор-
мируется под влиянием социальных связей между участниками экономических отношений, исторически 
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сложившихся структур этих отношений и конкретных обстоятельств, в которых происходит взаимодей-
ствие [1, с. 51]. В случае с молодежью, вовлеченной в нестандартные формы занятости, нужно отме-
тить, что их экономические решения зависят не только от финансовых соображений, но и от социаль-
ного окружения, распространенности мнений о престижности определенных форм занятости, а также 
от доступности информации о возможностях заработка через личные связи. В другой своей знаменитой 
работе «Сила слабых связей» Грановеттер предложил идею о том, что для получения новой информа-
ции и доступа к новым возможностям наибольшую ценность представляют не близкие, «сильные свя-
зи» (семья, родственники, друзья), а именно «слабые связи» (знакомые, коллеги, бывшие одноклассни-
ки) [2, с. 35]. В рамках данной проблемы теория силы слабых связей особо значима. Во-первых, моло-
дые люди на фрилансе и самозанятые активно использую свои слабые связи для получения каких-
либо заказов. Во-вторых, слабые связи служат способом передачи профессиональных знаний, навы-
ков, информации о рыночных тенденциях, что позволяет молодежи быстрее адаптироваться к меняю-
щемуся рынку труда и оставаться востребованным. Кроме того, как отмечал Грановеттер, через сла-
бые связи информация распространяется эффективнее, что позволяет молодым людям быстрее узна-
вать о новых возможностях заработка, проектах или заказах. 

В рамках данной темы также вспоминается комплексный подход к анализу экономических явле-
ний В. В. Радаева. В своей работе «Что такое рынок: экономико-социологический подход» он пишет о 
том, что рынок - это не просто механизм обмена, а сложный социальный институт, который организо-
вывается по разным экономическим моделям на основе множественности форм экономических отно-
шений [3, с. 18-19]. Рынок также имеет свои институциональные механизмы: формальные и нефор-
мальные правила, которые обеспечивают его устойчивость. В соответствии с подходом Радаева, рын-
ки нестандартной занятости молодежи нужно рассматривать как естественное явление, а скорее даже 
следствие экономических изменений. В рамках рынка фриланса, молодые работники и их потенциаль-
ные работодатели сами конструируют правила взаимодействия, определяя приемлемые и неприемле-
мые формы занятости. Также автор данного подхода подчеркивает, что рынки формируются не спон-
танно, существенную роль играет государство и формальные институты. В случае с экономической ав-
тономией молодежи можно наблюдать, как несовершенства в трудовом законодательстве и культур-
ный аспект создают место для формирования альтернативных механизмов трудоустройства на рынке. 
Например, сложность, бюрократизированность и дороговизна официального оформления предприни-
мательства дают стимул для неформального экономического взаимодействия, а новые «тренды» сре-
ди молодежи в виде гибкости, разнообразия опыта, свободы и всем известной концепции «work-life 
balance» подталкивают на изменение традиционных форм занятости.  

Распространенность экономической автономии среди молодежи подтверждают множество со-
циологических опросов и статистических данных. Согласно опросу ВЦИОМ от сентября 2024 года, каж-
дый второй россиянин отмечает рост числа фрилансеров в России за последние 3 года, а треть росси-
ян предполагают, что заработная плата фрилансеров выше, чем у наемных работников [4]. Также из 
данных опроса видно, что в тонкостях фриланса разбирается именно молодежь 18-24 лет, которая в 
наибольше степени задействована в данном виде занятости и отмечает преобладание плюсов фри-
ланса над минусами. Обращаясь к статистическим данным Федеральной налоговой службы, 
HeadHunter и Forbes, можно сделать вывод о том, что половина самозанятых сегодня - молодежь, при 
этом доля самозанятых в возрасте 18-25 лет продолжает расти. Опросы также показывают, что подоб-
ные формы занятости наиболее распространены в сферах IT, маркетинга, творчества и образователь-
ных услуг [5]. Кроме того, аналитики отмечают острую социальную проблему - высокий процент вовле-
ченности молодежи в «теневую» занятость, что сказывается на росте экономических преступлений и 
недополучения порядка нескольких трлн рублей в бюджет государства. Тут же вспоминаются парадок-
сы неформальной экономики, которым посвящена работа Алехандро Портеса. Попытки государства 
искоренить неформальный сектор через усиление контроля приводят к его росту, а жесткое регулиро-
вание создаёт условия для возникновения новых неформальных практик [6, c. 43-46], что как раз видно 
на примере отношения молодежи к занятости. С одной стороны, неформальный сектор поглощает из-
быток рабочей силы в условиях высокой безработицы и экономических кризисов, позволяя людям вы-
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жить. С другой – он формирует порочный круг, закрепляя социальную уязвимость. Молодые люди, во-
влеченные в теневую экономику, лишаются социальных гарантий, пенсионных отчислений и правовой 
защиты, что в долгосрочной перспективе подрывает их благосостояние. 

Подводя итог, следует отметить, что анализ распространения практик экономической автономии 
среди молодежи через призму экономико-социологических теория позволяет сделать несколько важ-
ных выводов. Во-первых, данные формы автономии возникают на пересечении влияния как рыночных, 
так и государственных и общественных факторов. Во-вторых, устойчивость таких практик обеспечива-
ется рядом механизмов: особыми доверительными связями между участниками рынков, созданием 
особых ценностно-нормативных рамок, регулирующих какую-либо экономическую деятельность. Доста-
точно схожие тенденции, по моему мнению, наблюдаются в шеринг-экономике, где люди арендуют или 
совместно используют вещи. К примерам экономики совместного потребления можно отнести карше-
ринг, коворкинг, коливинг или сервисы перепродажи вещей, такие как «Avito» или «Юла». Также похо-
жими практиками обладает и платформенная занятость (например, такси, доставка еды, бытовые услу-
ги или копирайтинг). Оба этих феномена основываются на гибкости использования ресурсов, миними-
зации обязательств, но при этом максимальной автономии участников. В целом, распространение 
практик экономической автономии среди молодежи отражает трансформации в характере трудовых 
отношений и экономической занятости в современном обществе, требующие дальнейшего осмысле-
ния, анализа и практического регулирования. 

 
Список источников 

 
1. Грановеттер Марк Экономическое действие и социальная структура: проблема укорененно-

сти // Экономическая социология. 2002. №3. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/ekonomicheskoe-
deystvie-i-sotsialnaya-struktura-problema-ukorenennosti (дата обращения: 23.06.2025). 

2. Грановеттер Марк Сила слабых связей // Экономическая социология. 2009. №4. URL: https:// 
cyberleninka.ru/article/n/sila-slabyh-svyazey (дата обращения: 23.06.2025). 

3. Радаев Вадим Валерьевич Что такое рынок: экономико-социологический подход // Экономи-
ческая социология. 2006. №5. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/chto-takoe-rynok-ekonomiko-
sotsiologicheskiy-podhod (дата обращения: 23.06.2025). 

4. Фриланс в России: мониторинг // ВЦИОМ Новости URL: https://wciom.ru/analytical- 
reviews/analiticheskii-obzor/frilans-v-rossii-monitoring (дата обращения: 23.06.2025). 

5. Поколение фрилансеров: кто идет в самозанятые и чем они интересны компаниям // Forbes 
URL: https://www.forbes.ru/biznes/468143-pokolenie-frilanserov-kto-idet-v-samozanatye-i-cem-oni-interesny-
kompaniam (дата обращения: 23.06.2025). 

6. Портес Алехандро Неформальная экономика и ее парадоксы // Экономическая социология. 
2003. №5. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/neformalnaya-ekonomika-i-ee-paradoksy (дата обращения: 
23.06.2025). 

 

 
  



66 Студент года 2025 

 

IX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 332 

РОЛЬ ТЕХНОПАРКОВ В ПРЕОДОЛЕНИЕ 
РЕГИОНАЛЬНОГО НЕРАВЕНСТВА И 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ 
СТРАНЫ 

Девятова Анастасия Леонидовна 
студентка 

ФГБОУ ВФ «Российский экономический университет имени Г.В.Плеханова» 
 

Научный руководитель: Шенцева Лариса Николаевна 
к.г.н., доцент 

ФГБОУ ВФ «Российский экономический университет имени Г.В.Плеханова» 
 

Аннотация: данная статья посвящена комплексному анализу роли технопарков как инструмента сни-
жения острого регионального неравенства в Российской Федерации. Исследование проводится на 
примере двух контрастных в социально-экономическом отношении федеральных округов: Центрально-
го (ЦФО) и Дальневосточного (ДВФО). Отмечается гипертрофированное развитие Москвы, выделяется 
роль деконцентрации инноваций, развитие регионов, диверсификации экономики, создание рабочих 
мест и удержания кадров.  
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Технопарки могут способствовать преодолению регионального неравенства за счёт создания 

условий для стартапов, внедрения новых технологий в отраслях и повышения конкурентоспособности 
регионов. Однако вклад технопарков зависит от специфики региона и может быть разным. 
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На территории Российской Федерации можно выделить три основные группы федеральных окру-
гов по уровню цифровой зрелости (табл 1).  

 
Таблица 1 

Классификация федеральных округов РФ по уровню цифровой зрелости 

Группа Федеральные округа Черты цифровой зрелости 

1.  Центральный федеральный 
округ, Уральский федеральный 
округ, Северо-Западный феде-
ральный округ  

Цифровые лидеры, которые обеспечены финансами и 
ресурсами, имеют развитию цифровую инфраструктуру, 
реализуют множество государственных программ по циф-
ровизации экономики и имеют развитые субъекты. 

2.  Приволжский федеральный 
округ, Сибирский федеральный 
округ 

Средний уровень цифровой зрелости, не все предприятия 
округов проявляют большую заинтересованность во 
внедрении цифровых технологий в производство 

3.  Южный федеральный округ, Се-
веро-Кавказский федеральный 
округ, Дальневосточный феде-
ральный округ 

Отстающие аутсайдеры, которые имеют низкий цифровой 
потенциал, недостаточно развитую инфраструктуру. 

 
Центральный и Дальневосточный федеральные округа демонстрируют принципиально разные 

модели социально – экономического развития и сталкиваются с непохожими вызовами.  
Центральный федеральный округ является одним из наиболее развитых и значимых регионов 

России. Социально-экономическое развитие ЦФО играет ключевую роль в национальной экономике, 
определяя динамику и устойчивость всего государства. Округ характеризуется высокой концентрацией 
промышленного производства, развитой инфраструктурой и значительным научно-техническим потен-
циалом. Москва и Московская область занимают лидирующие позиции по большинству экономических 
показателей, что определяет высокую степень урбанизации и экономической активности в округе.  

Экономика ЦФО характеризуется высокой степенью диверсификации. Ведущие отрасли включа-
ют промышленность, строительство, транспорт, торговлю и услуги. В 2023 году валовой региональный 
продукт (ВРП) ЦФО составил около 40% от общего ВРП России.  

Социальное развитие ЦФО также демонстрирует положительную динамику. Средняя продолжи-
тельность жизни в округе превышает 74 года, что выше среднего показателя по России. Уровень обра-
зования и квалификации рабочей силы является одним из самых высоких в стране. Однако существу-
ют значительные различия в уровне жизни и социально-экономических показателях между Москвой и 
другими регионами ЦФО [1]. 

В округе сосредоточено значительное количество научных и образовательных учреждений, что 
способствует развитию инноваций и высокотехнологичных отраслей. 

Несмотря на значительные успехи, ЦФО сталкивается с рядом проблем, которые требуют реше-
ния для обеспечения устойчивого развития. 

Одной из основных проблем является неравномерное развитие регионов внутри округа. Москва и 
Московская область значительно опережают другие субъекты ЦФО по большинству социально-
экономических показателей. Это приводит к концентрации ресурсов и возможностей в ограниченном 
числе регионов, создавая дисбаланс в развитии. 

Таким образом, вызов для ЦФО заключается не в создании инноваций «с нуля», а в обеспечении 
их диффузии из Москвы в регионы и создании диверсифицированных точек роста по всему округу. 

ДВФО представляет собой полную противоположность. Занимая 40,6 % территории России, он 
является домом лишь для 5,38 % ее населения. Несмотря на огромную территорию, его вклад в эконо-
мику страны остается незначительным — на округ приходится менее 6% как численности населения 
России, так и её ВВП. Экономика ДФО имеет ярко выраженную сырьевую ориентацию с высокой долей 
добывающих отраслей, в то время как обрабатывающая промышленность, особенно сектор, ориенти-
рованный на конечный потребительский спрос, развит слабо. Эта структурная диспропорция усугубля-
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ется высокой зависимостью от ввоза широкого спектра товаров из других регионов. Ключевым постав-
щиком выступает Центральный федеральный округ, в первую очередь Москва и Московская область, 
что свидетельствует о недостаточной глубине переработки и замкнутости собственных производствен-
ных цепочек внутри ДФО.  

В последние годы Дальний Восток демонстрирует активное развитие ключевой инфраструктуры, 
что коренным образом меняет экономический облик региона: 

- создается крупный атомный кластер, включающий строительство АЭС в Приморском и Хаба-
ровском краях для обеспечения растущих потребностей промышленности; 

- модернизируется транспортная система через развитие БАМа и Транссиба, расширение мощ-
ностей морских портов и освоение Северного морского пути; 

- модернизация аэродромной инфраструктуры, расширение маршрутной сети между регионами 
Дальнего Востока, развитие парков воздушных судов и повышение доступности авиабилетов;  

- укрепляется социальная сфера за счет масштабного жилищного строительства и возведения 
объектов социальной инфраструктуры - детских садов и школ;  

- продолжается развитие туризма, чему способствует улучшение транспортной связанности как 
внутри страны, так и со странами Азиатско – Тихоокеанского региона [2]. 

Эти комплексные меры направлены на создание современной инфраструктурной основы для 
дальнейшего экономического роста, улучшения качества жизни в макрорегионе и преодоления регио-
нального неравенства. 

Исходя из различной природы вызовов, роль и задачи технопарков в ЦФО и ДВФО фундамен-
тально отличаются. Они вносят вклад в преодоление регионального неравенства, стимулируя иннова-
ционное развитие и создавая условия для привлечения местных организаций. Это связано с тем, что 
технопарки — инструмент инновационной политики, которые способствуют развитию высокотехноло-
гичных отраслей экономики (табл 2). 

 
Таблица 2 

Роль технопарков в развитии экономического пространства ЦФО И ДВФО 

Федеральный 
округ 

Роль технопарков в развитии округа 

ЦФО 1. Технопарки выполняют, прежде всего, функцию деконцентрации и распределе-
ния инновационной активности. Их стратегическая цель – создать в региональных 
центрах, таких как Воронеж, Калуга, Тверь или Ярославль, привлекательные альтер-
нативы столице для размещения наукоемких производств и стартапов. 
2. Технопарки призваны стимулировать внутрирегиональную кооперацию, выступая 
площадкой для взаимодействия столичного капитала и интеллекта с производствен-
ными мощностями и кадровым резервом областей. Важным аспектом является их уз-
кая специализация, привязка к локальным компетенциям. 

ДВФО 1. Технопарки - элемент геополитического укрепления присутствия России на Даль-
нем Востоке; 
2. Развитие Владивостока и острова Русский как научно-технологического кластера 
и центра сотрудничества со странами АТР. Владивосток целенаправленно развивает-
ся как ключевой центр сотрудничества со странами АТР. На острове Русский создает-
ся передовой научно-технологический кластер; 
3. Технопарки как решение демографической проблемы: Технопарки на острове 
Русский призваны стать краеугольным камнем в решении демографической пробле-
мы; 
4. Привлечение и удержание специалистов, предоставление им современных рабо-
чих мест и возможностей для самореализации; 
5. Диверсификация экономики округа. 
6. Создание несырьевых точек роста. 
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На сегодняшний день в обоих округах накоплен определенный опыт создания и функционирова-
ния технопарков, который выявляет как успехи, так и системные проблемы. 

В ЦФО, помимо флагманского проекта технопарк «Технополис Москва», развивается сеть регио-
нальных технопарков. В Воронеже технопарк ВГУ фокусируется на IT и приборостроении, позволяя вы-
пускникам ведущего университета строить карьеру в родном городе. Он является такой локацией, ко-
торая обеспечивает формирование коммуникаций, результатом которых является налаженная система 
трансфера технологий [3]. Федеральный технопарк профессионального образования в Калуге играет 
ключевую роль в снижении регионального неравенства между Москвой и регионами ЦФО. Технопарк 
способствует деконцентрации образовательных ресурсов через трансфер современных методик в ре-
гиональные колледжи. Это позволяет готовить квалифицированных специалистов непосредственно в 
регионах, снижая зависимость от столичной образовательной инфраструктуры и создавая равные воз-
можности для профессионального развития во всех субъектах ЦФО [4]. В Ярославской области Пере-
славский технопарк — комплекс производственных и инновационных научно-исследовательских ком-
паний (резидентов) в Ярославской области. Территория организована специально для размещения но-
вых производств. Он смягчает региональное неравенство, создавая в альтернативный ИТ-кластер с 
конкурентными преимуществами перед Москвой. Через кооперацию с технопарками других регионов 
ЦФО он формирует распределенную сеть технологических центров, снижающую зависимость от мос-
ковской агломерации и демонстрирующую возможность развития высокотехнологичного бизнеса в ма-
лых городах России. 

Однако общей проблемой для многих региональных технопарков ЦФО остается зависимость от 
государственной поддержки, сложности с масштабированием проектов и коммерциализацией разрабо-
ток, а также сохраняющаяся конкуренция со столицей за каждый инвестиционный рубль и талант. 

В ДВФО наиболее показательные кейсы связаны с использованием инструментов территориаль-
ного развития. Технопарк «Русский» — это площадка для интеграции и развития проектов в области 
науки, технологий и предпринимательства на Дальнем Востоке. Он был создан в 2017 году в рамках 
программы «Социальное развитие Дальнего Востока». Основная цель технопарка — формирование 
благоприятной среды для создания и продвижения инновационных продуктов и услуг, поддержка мо-
лодых учёных и предпринимателей, а также привлечение инвестиций в регион [5]. Он способен смяг-
чить региональное неравенство, создав современный научно-технологический хаб мирового уровня, 
который удержит талантливую молодежь в регионе, привлечет инвестиции из стран АТР и диверсифи-
цирует экономику ДФО через развитие IT, биотехнологий и освоение Мирового океана, снизив сырье-
вую зависимость и демографический отток. «Технопарк „Якутия“» — государственное автономное 
учреждение Республики Саха (Якутия), объект инновационной инфраструктуры республики. Его основ-
ная цель - коммерциализация инновационных проектов и трансфер новых технологий. Он помогает 
создавать рабочие места и тем самым снизить отток населения и ускорить развитие региона с целью 
сглаживания регионального неравенства. 

Основные проблемы ДВФО – это сильная зависимость от федерального финансирования, недо-
статок частной инициативы и венчурного капитала, низкая плотность экономических связей внутри са-
мого округа и сохраняющиеся инфраструктурные ограничения. 

Таким образом, технопарки служат действенным инструментом преодоления регионального не-
равенства при условии адаптации к специфике макрорегионов: в ЦФО они перераспределяют иннова-
ционный потенциал из Москвы в регионы, тогда как в ДВФО выполняют стратегическую роль по дивер-
сификации экономики, удержанию населения и укреплению геополитических позиций России в АТР, что 
требует дифференцированного подхода к их развитию. 
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Аннотация: настоящая статья посвящена изучению современного состояния и анализа динамики 
внешнеэкономической активности стран БРИКС (Бразилия, Россия, Индия, Китай, ЮАР). Рассматрива-
ются ключевые особенности и факторы, влияющие на эффективность участия каждой из стран в миро-
вой экономике. Выделяются современные тенденции формирования внутренних и внешних торгово-
экономических связей, отмечается важность интенсификации взаимных обменов товарами и услугами, 
а также повышения уровня кооперации в сферах финансов, науки и техники. Отдельное внимание уде-
лено основным проблемам, затрудняющим процесс эффективной интеграции стран блока, и предлага-
ются возможные пути их разрешения. Сделаны выводы относительно текущих возможностей и буду-
щих перспектив совершенствования механизма взаимодействия стран БРИКС для достижения боль-
шей устойчивости и конкурентоспособности в условиях глобализации. 
Ключевые слова: страны БРИКС, внешнеэкономическая активность, торговля, инвестиции, глобали-
зация, интеграция, структурная перестройка, устойчивость. 
 

ANALYSIS OF THE DYNAMICS OF FOREIGN ECONOMIC ACTIVITY OF BRICS COUNTRIES 
 

Sokolov Viktor Nikolaevich 
 
Abstract: This article is devoted to the study of the current state and analysis of the dynamics of foreign eco-
nomic activity of BRICS countries (Brazil, Russia, India, China, South Africa). The key features and factors 
influencing the effectiveness of each country's participation in the global economy are examined. Modern 
trends in the formation of internal and external trade-economic relations are highlighted, emphasizing the im-
portance of intensifying mutual exchanges of goods and services as well as increasing cooperation levels in 
finance, science, and technology sectors. Special attention is paid to major problems that hinder effective inte-
gration within the bloc, with possible solutions being proposed. Conclusions are drawn regarding current op-
portunities and future prospects for improving interaction mechanisms among BRICS countries in order to 
achieve greater stability and competitiveness under globalization conditions. 
Keywords: Keywords: BRICS countries, foreign economic activity, trade, investments, globalization, integra-
tion, structural transformation, stability. 

 
Группа стран БРИКС (Бразилия, Россия, Индия, Китай и Южно-Африканская Республика) пред-

ставляет собой уникальную организацию, объединяющую ведущие развивающиеся экономики мира. 
Каждая из стран обладает значительным экономическим потенциалом и играет значительную роль в 
формировании международного торгово-экономического пространства. Цель настоящего исследования 
состоит в анализе современных тенденций внешнеэкономической активности стран-членов БРИКС и 
выявлении основных факторов, определяющих динамику их участия в мировом хозяйстве.  
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Экономический потенциал каждой из стран различен и характеризуется специфическими особен-
ностями. Так, экономика Бразилии традиционно ориентирована на экспорт сельскохозяйственных куль-
тур и природных ресурсов, прежде всего железной руды и нефти. Российские предприятия занимают 
одно из первых мест в мире по добыче энергоресурсов, главным образом природного газа и нефти. 
Индия отличается высокими темпами роста ВВП и активной разработкой сферы информационно-
коммуникационных технологий и аутсорсинга. Китай занимает ведущую позицию в мировой промыш-
ленности, обеспечивая высокий уровень экспорта готовых товаров промышленного производства. 
Наконец, Южно-Африканская Республика известна своим богатством минеральными ресурсами, в 
частности золотом, алмазами и платиной [4].  

Одним из важнейших аспектов современной внешнеэкономической активности стран БРИКС яв-
ляется тенденция к росту взаимной торговли и инвестиций. Значительная доля торгового оборота при-
ходится именно на внутренние взаимодействия, что свидетельствует о постепенном формировании 
внутреннего рынка союза. Усилению взаимодействий способствует реализация крупных межгосудар-
ственных инициатив, направленных на развитие транспортных коридоров, научно-технических разра-
боток и реализации крупномасштабных инфраструктурных проектов.  

Внешнеторговые отношения стран БРИКС характеризуются расширением партнерства с разви-
тыми и развивающимися регионами планеты [2]. Одним из приоритетных направлений становится 
углубление связей с европейскими рынками, странами Юго-Восточной Азии и латиноамериканского 
континента [3]. Важную роль играют инициативы Китая по финансированию инфраструктурных проек-
тов в Африке и Латинской Америке, направленные на расширение зоны своего присутствия на миро-
вых рынках.  

Среди факторов, ограничивающих эффективное взаимодействие стран БРИКС, можно отметить 
технологические различия, сохраняющиеся структурные диспропорции в экономике отдельных членов 
организации, а также высокую степень зависимости от колебаний мировой рыночной конъюнктуры [1]. 
Тем не менее, существуют значимые возможности для преодоления указанных трудностей посред-
ством активизации инвестиционной кооперации, внедрения новейших технологий и усиления мер под-
держки устойчивого социально-экономического развития.  

Таким образом, проведенный анализ позволяет сделать вывод о наличии позитивных изменений 
в структуре и объеме внешнеэкономической активности стран БРИКС, обусловленных развитием взаи-
мовыгодных торговых и инвестиционных отношений, модернизацией национальной экономики и адап-
тацией к новым условиям функционирования мировой системы хозяйства. Дальнейшее успешное раз-
витие организаций возможно лишь при условии эффективного решения существующих проблем и 
адаптации к современным вызовам. 
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Аннотация: В современной мировой экономике устойчивое развитие перестало быть просто этическим 
выбором и стало стратегической необходимостью. В данной статье рассматривается роль и специфика 
инноваций как ключевого драйвера экономического роста в условиях перехода к модели устойчивого 
развития. Анализируется трансформация самого понятия «инновация», которое теперь включает не 
только технологическую новизну, но и социально-экологическую ориентированность. 
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Abstract: In today's global economy, sustainable development has gone beyond being an ethical choice and 
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the concept of innovation, which now encompasses not only technological novelty but also social and env i-
ronmental considerations. 
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Современная глобальная экономика находится в эпицентре фундаментальной трансформации, 

определяемой противоречивым взаимодействием двух мощных сил. С одной стороны, беспрецедент-
ные темпы технологического прогресса, движимые Четвертой промышленной революцией, открывают 
новые горизонты для роста производительности, создания уникальных продуктов и услуг и оптимиза-
ции глобальных цепочек создания стоимости. Инновации, и особенно цифровые технологии, прочно 
утвердились в качестве основного драйвера конкурентоспособности национальных экономик и корпо-
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раций. С другой стороны, все более очевидной и императивной становится необходимость следования 
принципам устойчивого развития, сформулированным в Повестке дня ООН на период до 2030 года [1]. 
Эта парадигма подразумевает достижение сбалансированного единства трех компонентов: экономиче-
ской эффективности, социальной справедливости и экологической ответственности. 

В этом контексте простое внедрение инноваций для извлечения сиюминутной прибыли оказыва-
ется недостаточным и зачастую контрпродуктивным. На первый план выходит качество инноваций, их 
способность вносить вклад в решение глобальных вызовов, таких как изменение климата, социальное 
и экономическое неравенство, исчерпание ресурсов. Таким образом, изучение этических норм разра-
ботки и внедрения технологий перерастает из узкоспециальной темы в фундаментальное условие по-
строения жизнеспособной экономики будущего. Ярчайшим примером, рельефно иллюстрирующим эту 
сложную взаимосвязь, является стремительное развитие и интеграция искусственного интеллекта (ИИ) 
во все без исключения сектора экономики. 

Концепция устойчивого развития давно перестала быть областью интересов лишь экологов и гу-
манитариев. Сегодня это — комплексная экономическая доктрина, определяющая вектор развития че-
ловеческой цивилизации в XXI веке. Инновации в рамках этой доктрины выполняют двоякую функцию. 

Во-первых, они являются непосредственным инструментом «зеленого» перехода и решения эко-
логических проблем. Технологии возобновляемой энергетики (солнечные панели, ветрогенераторы), 
«умные» сети, оптимизирующие потребление энергии, системы точного земледелия, снижающие ис-
пользование воды и пестицидов, и модели циркулярной экономики, направленные на вторичное ис-
пользование ресурсов, — все они основаны на прорывных инновациях и напрямую способствуют сни-
жению антропогенной нагрузки на планету [2]. 

Во-вторых, и это не менее важно, инновации перестраивают саму социально-экономическую 
ткань общества. Технологии ИИ, большие данные (Big Data), интернет вещей и блокчейн трансформи-
руют традиционные отрасли — от финансов и логистики до здравоохранения и образования, — созда-
вая новые, более эффективные и зачастую более демократичные бизнес-модели. Однако в условиях 
устойчивого развития одних лишь экономических выгод и операционной эффективности недостаточно. 
Инновации должны быть не только умными и быстрыми, но и ответственными, инклюзивными, спра-
ведливыми и прозрачными. 

Искусственный интеллект выступает здесь в роли своего рода «пробного камня» и главного по-
лигона для отработки новых подходов. С одной стороны, его применение может напрямую служить це-
лям устойчивого развития. 

Анализ научной литературы и современной практики позволяет выделить несколько критически 
важных аспектов, где инновации в лице ИИ входят в острое противоречие с принципами устойчивого 
развития. 

Устойчивое развитие немыслимо без целенаправленного сокращения социального и экономиче-
ского неравенства [3]. Парадокс ИИ заключается в том, что он обладает как потенциалом для его сни-
жения, так и мощным инструментарием для его усиления и легитимации. 

Центральной проблемой здесь является алгоритмическая предвзятость. Как отмечают исследо-
ватели, «этические вопросы также связаны с предвзятостью данных, на которых обучаются модели. 
Если исходные данные содержат дискриминационные элементы, алгоритмы могут воспроизводить и 
даже усиливать существующие социальные неравенства». Это явление носит системный характер. 
Исторические данные, используемые для обучения моделей, часто отражают существовавшие в обще-
стве дискриминационные практики. Например, если в прошлом кредиты реже выдавались определен-
ным социальным или этническим группам, алгоритм, обученный на этих данных, усвоит эту закономер-
ность и будет применять ее в будущем, создавая порочный круг дискриминации. Это проявляется в 
системах кредитного скоринга, которые могут необоснованно занижать рейтинги для определенных 
групп; в алгоритмах подбора персонала, отфильтровывающих резюме по косвенным дискриминацион-
ным признакам; и в системах прогнозирования преступности, которые могут стигматизировать целые 
районы, приводя к гипертрофированному вниманию правоохранительных органов. 

Вторым аспектом является трансформация рынка труда. Автоматизация рутинных и не только 
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рутинных задач с помощью ИИ приводит к глубоким структурным изменениям. «Ряд профессий посте-
пенно исчезает, что создаёт риск роста безработицы и социального напряжения». Хотя ИИ создает и 
новые профессии (например, инженер по данным, специалист по AI-этике), переход для многих работ-
ников может быть болезненным и требовать масштабных государственных и корпоративных программ 
переобучения и повышения квалификации. Без активной роли государства и бизнеса в решении этой 
проблемы инновация рискует породить «потерянное поколение» и резко увеличить разрыв в доходах, 
что прямо противоречит социальному компоненту устойчивого развития [4]. 

Наконец, существует глобальный аспект неравенства. «Государства, обладающие передовыми 
технологиями ИИ, получают значительные преимущества в экономике и обороне. Это может привести к 
новым формам цифровой колонизации и усилению мирового неравенства» . Это создает риск форми-
рования новой, цифровой формы зависимости, когда развивающиеся страны становятся лишь постав-
щиками сырых данных и потребителями готовых технологических решений, разработанных в ведущих 
технологических державах. Доступ к вычислительным мощностям, талантам и данным становится но-
вым источником геополитического и экономического влияния, угрожая устойчивости глобальной эконо-
мической системы. 

Устойчивая экономическая система базируется на доверии между бизнесом, государством и об-
ществом. Однако «современные системы ИИ, особенно глубокие нейронные сети, часто представляют 
собой «чёрный ящик», работа которого непонятна даже их разработчикам. Это снижает доверие поль-
зователей и осложняет контроль над системой» [5]. 

Как показано в исследовании, «этические проблемы в сфере искусственного интеллекта суще-
ственно оказывают влияние на эффективность внедрения технологий следующего поколения». Игно-
рирование этих проблем ведет к рискам роста неравенства, эрозии доверия и социальной дестабили-
зации, что в итоге сводит на нет потенциальные выгоды от технологического прогресса. В то же время, 
«решение стратегических задач на основе комплексного подхода позволит нивелировать негативные 
последствия и минимизировать риски». 

Таким образом, путь к устойчивому будущему лежит не через торможение инноваций, а через их 
целенаправленное этическое оформление и подчинение целям человеческого развития. Это требует 
консолидированных усилий: 

1. Законодателей, которые должны создавать гибкое, адаптивное и современное правовое по-
ле, основанное на принципах «регуляторных песочниц» и этических стандартах [6]. 

2. Бизнеса, который должен сделать ответственность и прозрачность стержнем своей корпора-
тивной культуры, инвестируя в аудит алгоритмов, этическое обучение сотрудников и разработку объяс-
нимого ИИ. 

3. Гражданского общества и научного сообщества, которые должны активно участвовать в 
этом диалоге, повышая свою цифровую грамотность, выступая в роли независимых критиков и предла-
гая новые исследовательские повестки, такие как «распространение и внедрение технологий искус-
ственного интеллекта в деятельность современных маркетплейсов» и других социально значимых от-
раслей. 

Только так колоссальный потенциал технологий следующего поколения, среди которых важное 
место занимают технологии искусственного интеллекта, может быть направлен на создание инклюзив-
ной, справедливой и устойчивой экономической системы, где технологический прогресс служит интере-
сам человека и планеты. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются современные тенденции развития и использования ме-
тавселенных, где пользователи имеют возможность взаимодействовать друг с другом в виртуальном 
пространстве в режиме реального времени. Метавселенная объединяет виртуальную (VR), дополнен-
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Впервые в истории термин «метавселенная» использовал Нил Стивенсон в своем романе «Ла-

вина». В книге данным термином обозначалась трехмерная виртуальная реальность [1, с. 30], но мы 
ведь живем не в книге, и мы, не выдуманные кем-то персонажи, у нас одна жизнь, которую мы прожи-
ваем здесь и сейчас. Но, даже проживая реальную жизнь, люди каждый год находят различные спосо-
бы заглянуть внутрь наших цифровых технологий. Виртуальная реальность – пока единственный путь, 
при котором мы можем оказаться настолько отрешенными от реальности. 

Ожидается, что метавселенная станет следующим крупным звеном в этапе эволюции Интернета. 
Метавселенная окажет влияние на человеческое общество, производство и жизнь. В этой работе мы 
анализируем текущие тенденции и проблемы, с которыми столкнется создание такой виртуальной среды.  

Метавселенная в современном понимании это не просто виртуальная реальность, это целое 
цифровое пространство без границ, в котором пользователи могут, как общаться, взаимодействовать с 
другими участниками, так и создавать различный контент. Такая система объединяет в себе виртуаль-
ную реальность (VR), дополненную реальность (AR), и расширенную реальность с реальным миром 
(XR), совмещая при этом искусственный интеллект. На просторах интернета можно найти немало ста-
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тей о том, как же все-таки распознать такую вселенную [2]:  
1. Одним из признаков является бесконечное существование, что дает понять, что ее глобаль-

ное распространение лишь вопрос времени.  
2. Неограниченный размер аудитории дает нам возможность вообразить масштабы.  
3. Непрекращающееся действие деятельности вселенной, т.е. она работает 24 часа в сутки 

семь дней в неделю, неограниченность числа пользователей, режим реального времени, а также нали-
чие полностью рабочей сбалансированной экономики внутри системы. 

С 2021 года начала свое существование метавселенная, непосредственно связанная с финанса-
ми, созданная и подключенный к мировой сети в Индии. 

Финансовые метавселенные могут включать в себя международные финансовые институты, ми-
ровые рынки капитала, крупные транснациональные корпорации и фонды, а также различные финан-
совые продукты, такие как деривативы и инвестиционные фонды. Самые часто используемы финансо-
вые метавселенные приведены ниже в таблице (табл. 1): 

 
Таблица 1 

Финансовые метавселенные 

Название метавселенной Описание 

NFT (Non-Fungible Tokens) Используется для покупки и продажи виртуальных зданий, земель, 
строений, а также помогает подтвердить авторство. 

DeFi (Decentralized Finance) Позволяет совершать финансовые операции не регистрируясь. Поль-
зователь способен взять кредит крииптовалюты или выдать займ. 

GameFi Игра, позволяющая зарабатывать деньги. Чаще всего от участия в тур-
нирах или же от выполнения определенных заданий. 

 
Во многих странах имеются законы, регулирующие и контролирующие использование вышепере-

численных метавселенных. 
По мере того, как индустрия оборудования, контента и блокчейна для виртуальной и дополнен-

ной реальности продолжает совершенствоваться, метавселенная быстро набирает популярность в 
финансовом секторе благодаря своему многообещающему будущему, привлекая внимание инвестици-
онных институтов и предпринимателей. От листинга Roblox до приобретения Pico за 9 миллиардов юа-
ней. Благодаря Byte dance и ряду шагов, предпринятых Facebook, крупные инвестиционные компании 
часто совершают перемещения в самой метавселенной. В основном сфера инвестиций в метавселен-
ные в России только начинает развиваться. Некоторые крупные компании и организации уже начинают 
проявлять интерес к этой отрасли и вкладывают средства в создание и процветание виртуальных ми-
ров. Однако в России существует ряд проблем, не дающих возможности в полной мере сформировать 
сектор финансовой метавселенной: пробелы в качестве действующего интернета, программных плат-
форм и недостаток квалифицированных кадров. Кроме того, проблемы формирования метавселенных 
в России обусловлены относительной ограниченностью вычислительных мощностей. Рост Метавсе-
ленной приведет к резкому увеличению инвестиций во многие отрасли. Во-первых, это приведет к 
дальнейшему развитию на рынке виртуальных товаров. 

Для следующих поколений такая «реальность» может заменить нынешнюю действительность, и 
именно исходя из таких рассуждений, следует извлекать максимум пользы и возможностей.  

Во-первых, такую дополненную «реальность» можно использовать в качестве места, где можно 
проводить крупномасштабные мероприятия, во-вторых, использование такой вселенной уже дает нам 
возможность приобретать автомобили, одежду, вместе с этим расширяются возможности маркетинга. 
Относительно недавно появилась возможность приобретать виртуальную недвижимость, оплачивая ее 
виртуальной валютой метавселенных (токены или монеты) или криптовалютой, сдавать ее в аренду, 
получая доход, а также продавать ее. 

Общение – один из самых важнейших навыков для социализации, оно играет важную роль в 
нахождении себя как личности и даже цифровое «реальное» общении сможет помочь людям с нехват-
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кой внимания, с трудностями в общении с другими людьми, с психологическими проблемами. По дан-
ным отчета Wunderman Thompson большинство пользователей считают, что такие цифровые техноло-
гии объединяют людей и укрепляют отношения с родными и близкими. 

Согласно официальному отчету аналитической компании Statista «Объем рынка метавселенных 
по всему миру 2021–2030», вышедшей 10 мая 2022 г., объем мирового рынка метавселенных составил 
в 2021 г. 38,85 млрд долл. В 2022 году его значение составило 47,48 млрд долл. [3]. 

Метавселенная состоит из нескольких элементов, показанные на рисунке 1 (рис. 1). 
 

 
Рис. 1. Структура метавселенной 

 
Экономика создателей подразумевает под собой возможность создавать и монетизировать вещи 

для виртуальной реальности; 
Пространственные вычисления – это технологии, объединяющие метавселенные с реальным 

миром, к таким пространственным вычислениям мы можем отнести нейросеть и искусственный интел-
лект. 

Человеческий интерфейс – технологии, с помощью которых человек погружается в мир цифро-
вой/виртуальной реальности. 

Однако какой бы не была хороша такая дополненная «реальность» все имеет свои риски. На мой 
взгляд, такое использование технологий может привести к еще более серьезным проблемам. Частое 
использование виртуальной реальности будет способствовать тому, что человек просто напросто не 
сможет различить вымышленную «реальность» от действительности, учитывая, что работает она в 
реальном времени и не зависит от внешних факторов. Также может сбиться привычный человеку ре-
жим сна, бессонница станет спутницей и причиной похода к специализированным врачам. Замкнутость. 
Даже если в той реальности, где мы чувствуем себя счастливым, у нас достаточно общения, в реаль-
ности человек может начать избегать разговоров, тактильных контактов, что может привести к психоло-
гическим проблемам или их усугублению. 

Взаимодействие России с метавселенными в области финансов может быть как позитивным, так 
и негативным. С одной стороны, доступ к международным финансовым ресурсам и инвестициям может 
способствовать развитию экономики страны и улучшению благосостояния населения. С другой сторо-
ны, зависимость от глобальных финансовых потоков может увеличить уязвимость российской экономи-
ки к внешним шокам и кризисам. 
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Эксперты прогнозируют стремительное расширение и внедрение альтернативных реальностей в 
современном обществе, а и инвесторы видят в данной сфере способ высокорискового заработка. По 
мнению специалистов Bloomering intelligence прогнозный рост рынка метавселенных составит около 
783,3 млрд долларов в 2024 г. [4]. Представители McKinsey настаивают на возможности достижения 
экономического эффекта от внедрения метавселенных к 2030 г. в 5 трлн долл. Скромнее представляют 
перспективные возможности рынка метавселенных эксперты агентства Emergenresearch: согласно их 
данным, ожидаемый рост будет равен 1,607 млрд долл. 

Поэтому для обеспечения устойчивого развития и финансовой безопасности важно разумно 
управлять взаимодействием с такими метавселенными, стремясь к балансу между открытостью для 
международных финансовых потоков и защитой национальных интересов, а для этого необходимо, в 
первую очередь, развивать область кибербезопасности. 
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Аннотация: в статье рассматриваются прецедентные феномены как важный элемент медиадискурса, 
способствующий формированию культуры безопасности и патриотического сознания. На материале 
журнала «Служба спасения» анализируются типы прецедентных феноменов, их трансформации, 
функции и визуальное сопровождение. Особое внимание уделяется лингвистическим и семиотическим 
аспектам, а также выявлены ключевые тенденции в эволюции визуального языка издания, 
отражающие переход от нормативной коммуникации к гуманистическому повествованию. 
Ключевые слова: прецедентные феномены, медиадискурс, культура безопасности, визуальный код, 
трансформация, патриотизм 
 

PRECEDENT PHENOMENA IN BELARUSIAN MEDIA DISCOURSE: THE CASE OF THE “RESCUE 
SERVICE” MAGAZINE 

Luts Lyubov Nikolaevna,  
Belookiy Alexander Yuryevich  

 
Abstract: This article examines precedent phenomena as a significant element of media discourse that con-
tributes to the development of safety culture and patriotic consciousness. Using the “Rescue Service” maga-
zine as a case study, the paper analyzes the types of precedent phenomena, their transformations, functions, 
and visual representation. Special attention is given to linguistic and semiotic aspects, and key trends are 
identified in the evolution of the magazine’s visual language, reflecting a shift from normative communication 
to humanistic storytelling. 
Keywords: precedent phenomena, media discourse, safety culture, visual code, transformation, patriotism 

 
Прецедентные феномены – это знаковые элементы культуры, обладающие высокой степенью 

узнаваемости и ассоциативной насыщенности. Они включают тексты, высказывания, имена, ситуации и 
артефакты, которые активно используются в медиадискурсе для усиления экспрессии, идентификации 
и воспитания [1, 2].  

Согласно современной типологии, прецедентные феномены подразделяются на: прецедентные 
тексты – завершённые речевые продукты (литература, реклама, песни); прецедентные высказывания – 
цитаты, фразеологизмы, пословицы; прецедентные имена – символические имена (например, Дон Ки-
хот, Чапаев); прецедентные ситуации – эталонные события с устойчивыми ассоциациями. Можно вы-
делить и прецедентные артефакты – культурные объекты со скрытым символическим значением (осо-
бенно актуальны в белорусском медиаполе). 

В результате анализа белорусскогомассмедийного дискурса установлено, что наиболее предста-
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вительной группой являются прецедентные высказывания (около 60% заголовков), в то время как дру-
гие виды, включая имена, ситуации и артефакты, составляют около 10% или менее каждый. 

В привлечении читателя заголовок статьи играет решающую роль, поскольку около 80% читате-
лей уделяют внимание только заголовкам («заголовочное чтение»). Включение прецедентных феноме-
нов в заголовок является частным случаем проявления экспрессии. 

В медиатекстах производственно-практического журнала «Служба спасения», используются пре-
цедентные феномены как в каноническом (без изменений), так и в трансформированном (с намерен-
ным внесением изменений) виде. Трансформированных феноменов в современных масс-медиа, как 
правило, больше, чем канонических, что подчеркивает стремление журналиста к речевой креативности. 
В статьях журнала наиболее часто встречаются заголовки (81%), в которых автор намеренно вносит 
изменения в прецедентный феномен для достижения определенного коммуникативного эффекта. 

Основная причина трансформации данных феноменов в текстах по формированию культуры 
безопасности жизнедеятельности – это стремление привлечь внимание читателя, поскольку заголовок 
связывается в памяти со знакомой фразой или явлением; лучшее объяснение смысла; и, в-третьих, 
замена прямого высказывания, которое может быть нежелательно в медийном источнике. 

В качестве трансформированных прецедентных феноменовв заголовках журнала используются: 
- фразеологические единицы (в 37% случаев, например, «В здоровом теле...»); 
- крылатые фразы знаменитых людей (11,5% случаев, например, «Кадры решают все!»); 
- строки песен (например, «Этот день мы приближали как могли»); 
- пословицы/поговорки (например, видоизменение пословицы «Старый друг лучше новых двух» 

в «Старый зеленый друг лучше новых двух»). 
Наиболее часто встречающиеся прецедентные: 
- исторические герои (Елена Мазаник, Александр Матросов и др.), как пример героизма, 

особенно в детских рубриках; 
- современные герои МЧС (Иван Полевода, Александр Абибак и др.), как лидеры и примеры для 

всех причастных к ведомству людей;  
- культурные и литературные отсылки (табл. 1). 

 
Таблица 1  

Культурные и литературные отсылки в материалах журнала «Служба спасения» 

Имя Контекст использования 

Александр Пушкин Цитаты в рубриках «Патриотика», «Юный спасатель» 

Константин Симонов Стихи о войне, используются в памятных выпусках 

Максим Богданович Белорусская поэзия, патриотические мотивы 

 
Часто в материалах журнала встречаются историко-патриотические цитаты.  Например, «Никто не 

забыт, ничто не забыто» – часто используется в материалах о памяти героев и ветеранов; «Спасение – 
это призвание»– слоган, встречающийся в мотивационных статьях и интервью; цитаты К. Симонова: 
«Жди меня, и я вернусь…» – в рубриках, посвящённых войне и ожиданию. Официальные формулы и 
девизы, например, «112 – номер спасения» – повторяется в профилактических материалах и 
инфографике; «МЧС – надёжный щит страны» – используется в торжественных статьях и отчётах [3]. 

Названия операций и акций, например, «Возмездие» – операция по ликвидации гауляйтера Кубе, 
упоминается в исторических очерках; «Безопасное детство», «Молодёжь за безопасность» – названия 
профилактических программ, часто сопровождаются отчётами и фото.  

Журнал активно использует визуальные элементы, которые несут семиотическую нагрузку – то 
есть передают смысл через образ (табл. 2). 

Таким образом, трансформированные прецедентные феномены становятся строительным 
материалом для создания новых, ярких образов на страницах издания «Служба спасения», которые 
привлекают внимание читателей, делая текст интерактивным и способствуя выполнению функции 
пропаганды безопасности. 
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Таблица 2  
Используемая символика в материалах журнала «Служба спасения» 

Элемент Значение и контекст использования 

Пламя Символ опасности, испытания, очищения 

Щит с гербом МЧС Защита, государственная миссия 

Пожарная машина Динамика, готовность к действию 

Медали и ордена Признание, память, подвиг 

Книга и факел Знание, обучение, преемственность 

 
Журнал «Служба спасения» формирует мощное культурное поле, в котором прецедентные 

тексты и визуальные знаки:  
- усиливают патриотический и героический дискурс;  
- создают эмоциональную вовлечённость;  
- помогают читателю идентифицировать себя с миссией спасателя. 
Журнал использует разнообразные литературные и визуальные приёмы, чтобы сделать 

материалы живыми и эмоционально насыщенными (Таблица 3): 
 

Таблица 3 
Литературные средства, используемые в материалах журнала «Служба спасения» 

Средство Примеры использования 

Метафора и сравнение «Огненная стихия не прощает ошибок» 

Эпитеты «мужественные сердца», «непоколебимая стойкость» 

Риторические вопросы «Что движет человеком, идущим в пламя?» 

Диалог и прямая речь Интервью, воспоминания очевидцев 

Повтор и параллелизм В очерках о героизме: «Он спас. Он не отступил. Он остался» 

Аллюзии и исторические отсылки Сравнение с подвигами времён войны 

 
Приведем примеры художественных средств, встречающиеся в материалах обозначенного 

журнала [3]:  
- Метафора: «Огонь был как живое существо – он дышал, он нападал»; 
- Гипербола: «Каждая секунда казалась вечностью»; 
- Диалог: «Я сказал: “Мы идём внутрь, несмотря ни на что” – и мы пошли»; 
- Эпитеты: «тихая решимость», «усталое спокойствие»; 
- Риторический вопрос: «Как сохранить себя, когда вокруг – хаос?»; 
- Внутренний монолог: «Я должен быть сильным. Не для себя – для тех, кто ждёт помощи». 
Из используемых визуальных средств журнала можно выделить: 
- Фотографии – портреты спасателей, кадры с учений, архивные снимки; 
- Инфографика – схемы эвакуации, статистика происшествий; 
- Иллюстрации – особенно в детских и патриотических рубриках; 
- Верстка – акцент на заголовках, цитатах, выделение ключевых фраз.  
В результате анализа контента журнала можно выделить и особенности подачи материала. 

Например, статьи часто оформлены как очерки, эссе, репортажи, а не просто как сухие отчёты. 
Присутствует эмоциональный тон, особенно в материалах о героизме, памяти, воспитании. 
Используется нарративный стиль – рассказ от первого лица,погружение в ситуацию. 

Визуальный язык медийных изданий является не только средством эстетической репрезентации, 
но и важным инструментом трансляции ценностей, формирования идентичности и воспитания 
культуры безопасности. Журнал «Служба спасения», освещающий деятельность МЧС Беларуси, 
демонстрирует яркую эволюцию визуального кода – от технической строгости к многослойной 
гуманистической выразительности. Анализ изменений в цветовой палитре, композиции, символике и 
типографике позволяет выявить ключевые тенденции и их связь с социокультурными процессами. 
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На ранних этапах (2013–2016) визуальный стиль журнала характеризовался преобладанием 
красного и синего цветов, ассоциирующихся с официальностью, тревогой и дисциплиной. С 2017 года 
палитра расширяется: появляются белый, золотой, серый – цвета, символизирующие чистоту, 
уважение, память. Это отражает переход от нормативной коммуникации к эмоционально насыщенному 
повествованию, ориентированному на гуманистические ценности. 

Композиционные решения также претерпели значительные изменения. В период 2013–2016 гг. 
преобладали статичные изображения и строгая структура, соответствующие техническому характеру 
издания. С 2017 года наблюдается переход к динамичным сценам, крупным портретам, визуальным 
акцентам на эмоциях. Это свидетельствует о стремлении редакции подчеркнуть личностный аспект 
службы спасения, показать человека за профессией. 

Символический ряд журнала остаётся устойчивым: герб МЧС, флаг Беларуси, каска, щит – 
постоянные элементы, обозначающие институциональную принадлежность и профессиональную 
миссию. Однако с 2020-х годов происходит расширение смыслового поля: появляются образы женщин, 
детей, книг, свечей. Эти элементы вводят темы памяти, преемственности, воспитания, гуманизма, 
превращая журнал в культурный артефакт (Таблица 3.4.1). 

 
Таблица 4 

Эволюция символов журнала «Служба спасения» (2013–2025) 

Период Основные символы Смысловая нагрузка 

2013–2015 Герб МЧС, каска, пожарная машина Формальность, техника, нормативность 

2016–2018 Щит, огонь, флаг Защита, тревога, патриотизм 

2019–2021 Медали, дети, женщины Героизм, воспитание, гуманизм 

2022–2025 Книга, свеча, портреты героев Память, преемственность, личная история 

 
Типографика ранних выпусков была сдержанной: стандартные шрифты, минимум акцентов. 

Современные номера используют контрастные заголовки, цитаты, выделенные фразы, инфографику. 
Это повышает вовлечённость читателя, усиливает эмоциональное воздействие и способствует 
лучшему усвоению информации 

Инфографический анализ символов журнала за 2013–2025 гг. показывает устойчивую 
тенденцию: от формальности и техники – к памяти, личной истории и гуманизму. Визуальный язык 
журнала адаптируется под разные аудитории, транслирует ценности МЧС – честь, готовность, 
уважение к прошлому – и способствует формированию культуры безопасности через эмоциональную 
вовлечённость и культурную идентификацию. 

Ниже представлена визуальная подборка обложек журнала «Служба спасения» в динамикеот 
2022 до 2025 года (Рис. 1). Она наглядно показывает, как менялся стиль, акценты и символика издания: 

 

 
Рис. 1. Визуальная подборка обложек журнала  

«Служба спасения» в динамике от 2022 до 2025 года 
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Таким образом, можно сделать вывод, что журнал «Служба спасения» эволюционирует от техни-
ческого бюллетеня к культурному медиапроекту, где визуальные средства становятся инструментом 
воспитания, памяти и гражданской ответственности. 

Прецедентные феномены в медиадискурсе журнала «Служба спасения» выполняют важные 
коммуникативные, воспитательные и культурные функции. Их трансформация, визуальное сопровож-
дение и лингвистическое оформление способствуют формированию культуры безопасности, патрио-
тизма и эмоциональной вовлечённости читателя. 

 
Список источников 

 
1. Парафонова В. А. Научно-популярные журналы в структуре современных СМИ: типологи-

ческие и профильные особенности / В. А. Парафонова. [Электронный ресурс]. – 
URL: https://www.dissercat.com/content/nauchno-populyarnye-zhurnaly-v-strukture-sovremennykh-smi-
tipologicheskie-i-profilnye-osoben. – (дата обращения 27.09.2025). 

2. Казак М. Ю. Медиатексты в аспекте теории интертекстуальности и прецедентности / М. Ю. 
Казак, А.А. Махова // Вопросы журналистики, педагогики, языкознания. – 2011. – № 24 (119). – Выпуск 
12. – С. 175-181. 

3. Служба спасения : популярный производственно-практический журнал / учредитель: ЧУП 
"Редакция газеты «Юный Спасатель», 2013-2025. 

4. Караулов Ю. Н. Роль прецедентных текстов в структуре и функционировании языковой лич-
ности / Ю. Н. Караулов // Научные традиции и новые направления в преподавании русского языка и 
литературы. – М., 1986. – С. 105–126. 

5. Лазарева Э. А. Заголовок в газете / Э. А. Лазарева. – Свердловск : Изд-во Урал. ун-та, 1989. 
– 94 с. 

 
 

  

https://www.dissercat.com/content/nauchno-populyarnye-zhurnaly-v-strukture-sovremennykh-smi-tipologicheskie-i-profilnye-osoben
https://www.dissercat.com/content/nauchno-populyarnye-zhurnaly-v-strukture-sovremennykh-smi-tipologicheskie-i-profilnye-osoben


Студент года 2025 87 

 

www.naukaip.ru 

 
 
 

ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



88 Студент года 2025 

 

IX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 343.2/7 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ  ПОЛОВОЙ 
НЕПРИКОСНОВЕННОСТИ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ БЕЗ ПРИМЕНЕНИЯ 
НАСИЛИЯ СО СТОРОНЫ ИХ ЗАКОННЫХ 
РОДИТЕЛЕЙ  ИЛИ ОПЕКУНОВ 

Седакова Валентина Сергеевна 
магистрант  

Смоленский государственный университет 
 

Научный руководитель: Лопатина Татьяна Михайловна  
д. ю. н, зав.кафедры  

Смоленский государственный университет  
 

Аннотация: В статье рассматривается проблема преступлений против половой неприкосновенности 
несовершеннолетних в Российской Федерации, подчеркивается их высокая общественная опасность и 
уязвимость жертв.  Анализируются случаи совершения подобных преступлений лицами, находящимися 
в близких отношениях с потерпевшими или наделенными воспитательными функциями, приводятся 
примеры из судебной практики. Обосновывается необходимость повышения эффективности полового 
воспитания детей и предлагается внести изменения в Уголовный кодекс РФ, закрепив квалифицирую-
щий признак для преступлений, совершенных близкими лицами или лицами, осуществляющими воспи-
тательные функции. Исследование подчеркивает важность защиты прав несовершеннолетних и необ-
ходимость совершенствования законодательства в данной сфере. 
Ключевые слова: несовершеннолетние, половые преступления, Российское законодательство.     
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В соответствии  со ст. 17 Конституции Российской Федерации закреплены основные права и сво-

боды человека, которые принадлежат человеку с момента рождения[1].  Однако существует опреде-
ленная категория населения, которой необходимо пристальное внимание со стороны государства. Та-
кой категорией являются дети,  не достигшие   совершеннолетия. То, насколько надёжно защищена 
вышеупомянутая категория, демонстрирует уровень цивилизованности общества в целом. 

Современное общество сталкивается с  рядом серьезных проблем, и одна из самых тревожных 
проблем – рост преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних. Эта пробле-
ма представляет  высокую степень общественной опасности, поскольку  затрагивает  уязвимую часть 
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общества – несовершеннолетних. Таким образом, половые преступления представляют собой умыш-
ленные действия, посягающие на охраняемые уголовным законом половую свободу, а также половую 
неприкосновенность, нравственное и физическое развитие несовершеннолетних и малолетних [2].  

В ст. 63 Семейного Кодекса Российской Федерации закреплено, что родители несут ответствен-
ность  по  воспитанию  детей. Однако, нередко происходят случаи, когда родители или опекуны не ис-
полняют свои обязанности по воспитанию и содержанию детей. Для предотвращения  такой проблемы 
в ст. 156 УК РФ закреплено, что к  уголовной ответственности могут быть привлечены не только закон-
ный представитель ребенка, но и педагоги, воспитатели или другие работники,  которые в соответствии 
своей должности занимаются воспитанием несовершеннолетних [3].  

Анализ материалов уголовных дел, что  ненасильственные половые преступления   нередко со-
вершаются людьми, которые находятся в бытовых или семейных отношениях с потерпевшим (напри-
мер, членами семьи, опекунами или сожителями). В ряде случаев подобные преступления совершают-
ся лицами, наделёнными педагогическими функциями (например, учителя, тренера или иные специа-
листы на которых возложены обязанности по воспитания обучающихся). 

Например, в Саратовской области  мужчина  был признан виновным в совершении преступлений, 
предусмотренных ч. 2 ст. 135 УК РФ и ч. 3 ст. 134 УК РФ (развратные действия и половое сношение с 
лицом, достигшим 12-летнего, но не достигшим 14-летнего возраста). На протяжении нескольких меся-
цев отчим совершал развратные действия в отношении падчерицы. Впоследствии от-
чим почувствовал свою безнаказанность и вступил с ней в интимную связь. Отчим запретил падчерице 
рассказывать матери  или кому-либо. Через несколько месяцев девочка рассказала матери о действи-
ях отчима. Мать незамедлительно обратилась с заявлением  в правоохранительные органы [4].  

Например, в г. Барнауле мужчина был признан виновным в совершении преступления, преду-
смотренного п. «б» ч. 4 ст. 132 УК РФ (насильственные действия сексуального характера, совершённые 
в отношении лица, не достигшего четырнадцатилетнего возраста). Учитель английского языка на про-
тяжении полутора лет совершал противоправные действия в отношении мальчика. Эти события проис-
ходили в школе после уроков. О данных занятиях стало известно случайно: мальчик поделился с дру-
гом своими «дополнительными уроками». Друг школьника сообщил бабушке, вследствие чего инфор-
мация дошла до родителей и школы [5,с. 56]. 

Хочется отметить, что сегодня в школах отсутствует уроки по половому воспитанию. В связи с 
этим ученые считают, что уроки по половому воспитанию должны начинаться с начальной школы.  

Если мы будем продолжать игнорировать тему полового воспитания среди детей, то мы обнару-
жим детей, которые не имеют внятных представлений о физиологии, изменениях тела, репродуктивных 
органах, личных границах, но самое главное, они боятся отказывать и противостоять насилию. Зача-
стую они не знают, как выстраивать гармоничные отношения и опираются на выведенные знания по-
средством опыта сверстников или  интернета. Для решения данной проблемы, мы считаем, что необ-
ходимо обеспечить родителей, учителей, социальных работников и врачей навыками, которые будут 
необходимы для повышения эффективности ранее указанных программ полового воспитания [6,  с.56 ]. 

Для несовершеннолетних законные представители и лица, осуществляющие воспитательные 
функции, — это авторитетные фигуры, вызывающие доверие и страх непослушания. Родители, усыно-
вители и опекуны дополнительно обеспечивают их базовые потребности, создавая материальную и 
бытовую зависимость. В ситуации, когда такие взрослые совершают сексуальные действия в отноше-
нии подопечных (в том числе без физического принуждения), несовершеннолетние оказываются в уяз-
вимом положении: они не способны эффективно противостоять взрослым и зачастую не решаются со-
общить о произошедшем или искать защиты. 

Моральный компонент подобных преступлений представляет особую сложность, прежде всего в 
контексте незрелой психики несовершеннолетнего. Ситуация приобретает ещё более трагический ха-
рактер, если противоправные действия совершаются в семье  пространстве, которое должно обеспе-
чивать ребёнку защиту, любовь и надлежащее воспитание. Наибольший урон формированию личности 
наносят именно посягательства со стороны близких людей, пользующихся доверием и уважением ре-
бёнка, нередко выступающих для него ролевой моделью. Когда лица, наделённые воспитательными 
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функциями, совершают в отношении подопечного сексуальные действия (даже без применения наси-
лия), это приводит к разрушению его мировоззренческих установок и девальвации моральных ориен-
тиров. Подобные травмирующие переживания зачастую провоцируют серьёзные трудности в последу-
ющей социализации несовершеннолетних  [7,с. 176]. 

Таким образом, мы считаем, что необходимо  в ч. 2 ст. 131, ч. 2 ст. 132, ч. 5 ст. 134, ч. 4 ст. 135 
УК РФ закрепить такой квалифицирующий признак, как «совершенное лицом, являющимся близким 
потерпевшему либо проживающим совместно с потерпевшим, либо несущим обязанности по лечению, 
воспитанию или обучению». 
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Нормотворческая деятельность является одной из правовых форм реализации государственного 
управления. Благодаря данной форме органы исполнительной власти в рамках предоставленных пол-
номочий осуществляют правовое регулирование в подведомственных сферах, что позволяет наиболее 
эффективно реализовывать основные функции в административно-политической, экономической и со-
циально-культурной областях [8]. 

От качественного нормотворчества органов управления зависит эффективность их деятельно-
сти, и как следствие качественная реализация прав и законных интересов физических и юридических 
лиц. Именно субъекты исполнительной власти обеспечивают воплощение в действительность положе-
ний законодательных актов. Данной цели соответствует правоприменительный характер деятельности 
органов управления, а также возможность издавать подзаконные нормативные правовые акты в усло-
виях предоставленных им полномочий [5]. 

Нормотворчество является одной из ключевых функций органов публичной власти, обеспечива-
ющей правовое регулирование различных сфер общественной жизни. В условиях динамичных измене-
ний социально-экономической и политической обстановки, а также глобализации, актуальность нормо-
творческой деятельности возрастает. Она требует не только разработки новых норм, но и их адаптации 
к существующим реалиям. В данной статье будет проведен конституционно-правовой анализ актуаль-
ных аспектов нормотворчества в деятельности органов публичной власти. 

Нормотворчество — это процесс создания, изменения и отмены правовых норм, который осу-
ществляется в рамках установленной законодательной процедуры. В зависимости от уровня и формы 
нормотворчества выделяют несколько видов: 

Законодательное нормотворчество — осуществляется представительными органами власти 
(парламентом) и предполагает принятие законов [3]. 

Подзаконное нормотворчество — осуществляется исполнительными органами власти и включает 
в себя издание актов, регламентирующих применение законов. 

Нормотворчество местного самоуправления — осуществляется органами местного самоуправ-
ления и предполагает принятие актов, регулирующих местные вопросы. 

Каждый из этих видов нормотворчества имеет свои особенности и процедуры, которые регули-
руются как конституцией, так и специальным законодательством. 

Конституция является высшим источником права и определяет основные принципы и правила 
нормотворчества. В большинстве стран конституция устанавливает [2]: 

Принципы разделения властей, что подразумевает наличие законодательной, исполнительной и 
судебной власти. 

Процедуры принятия законов, включая требования к их обсуждению, голосованию и подписанию. 
Законодательные инициативы, которые могут исходить от различных субъектов, в том числе от 

граждан, депутатов, правительства. 
Одним из ключевых аспектов является принцип законности, который требует, чтобы все нормы, 

создаваемые органами власти, соответствовали Конституции и существующим законам. 
Актуальные проблемы нормотворчества в деятельности органов публичной власти можно разде-

лить на несколько категорий: 
Скорость и качество нормотворчества. В условиях быстрых изменений в обществе существует 

необходимость в оперативном принятии норм, что иногда приводит к снижению их качества. Законода-
тельные инициативы могут быть приняты без должного анализа и обсуждения, что создает риск появ-
ления неэффективных или противоречивых норм [4]. 

Комплексность правового регулирования. Современные социальные отношения требуют междис-
циплинарного подхода к нормотворчеству. Однако в практике часто наблюдается отсутствие координа-
ции между различными органами власти, что приводит к дублированию норм и правовым пробелам. 

Влияние международного права. В условиях глобализации органы публичной власти сталкива-
ются с необходимостью учитывать международные обязательства при разработке национальных норм. 
Это может создавать конфликты между международным и национальным правом, что требует тща-
тельной правовой экспертизы [7]. 
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Для повышения эффективности нормотворческой деятельности органов публичной власти необ-
ходимо: 

 Усовершенствование законодательного процесса. Введение более четких процедур обсуж-
дения и анализа законодательных инициатив, а также создание экспертных советов для оценки по-
следствий новых норм. 

 Увеличение участия граждан. Развитие механизмов общественного участия в нормотворче-
стве, таких как публичные обсуждения и консультации, позволит учесть интересы различных групп 
населения. 

 Интеграция международного опыта. Изучение и адаптация успешных практик нормотворче-
ства из других стран может помочь в разработке более эффективных норм [6]. 

Актуальные аспекты нормотворчества в деятельности органов публичной власти требуют тща-
тельного анализа и постоянного совершенствования. Конституционно-правовое регулирование, пред-
ставляющее собой основу для нормотворческой деятельности, должно быть адаптировано к современ-
ным вызовам и требованиям общества. Эффективное нормотворчество будет способствовать не толь-
ко правовому регулированию, но и укреплению демократии и правового государства. 

Эффективное нормотворчество играет главную роль в укреплении демократических принципов 
правового государства. Это, например, подразумевает вовлечение граждан в процесс нормотворче-
ства, что в будущем может позволить учесть их интересы и повысить легитимность решений.  

Таким образом, через создание прозрачных и сбалансированных норм права, органы публичной 
власти могут обеспечить защиту прав и свобод граждан, что является основополагающим элементом 
демократического общества. 

В данное время также важно отметить роль современных тенденций и  инновационных техноло-
гий в процессе нормотворчества. Использование цифровых платформ для публичных консультаций, 
анализа данных и мониторинга гражданских инициатив может значительно повысить прозрачность 
нормотворческого процесса. 

Важно создать правовую систему, которая будет способствовать гармоничному развитию обще-
ства в условиях постоянных изменений в данной сфере. 
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Ежегодно в нашей стране фиксируется огромное количество преступлений. За 8 месяцев 2025 года 

уже зарегистрирована 1219,1 тысяча сообщений о совершении преступления, что, хоть и меньше на 4,5 
% чем в аналогичном периоде прошлого года, тем не менее, является весьма высоким показателем. До-
статочно проанализировать некоторые последствия от этих преступных деяний. К примеру, 19,9 тысяч 
человек получили тяжкий вред здоровью, а имущественный ущерб от преступлений составил 558,3 мил-
лиарда рублей. больше всего, на 81,5 %, выросло число преступлений террористического характера [5]. 

Очевидно, что такие высокие показатели преступности и рост отдельных категорий преступлений 
ставит перед исследователями и, в первую очередь, криминологами, вопрос необходимости исследо-
вать причины и условия преступности. Теория детерминированности преступного поведения не менее 
важна, чем профилактика, более того, по нашему мнению, является ее основой, поскольку без знания 
причин и условий преступности, невозможна выработка эффективных методов и способов ее преду-
преждения. 

Существенный объем научной литературы посвящен данной проблематике, однако преоблада-
ющая часть исследований фокусируется на анализе причин и условий применительно к отдельным ви-
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дам преступности. В частности, в последние годы заметно возрос научный интерес к детерминантам 
насильственной преступности [2, С. 315], что соответствует наблюдаемой динамике роста соответ-
ствующих противоправных проявлений. 

Обратимся к криминологии, чтобы понять, что исследователи понимают под причинами и усло-
виями преступности, а также разделяют ли они данные понятия, или эти термины – синонимичны. 

В работе З.Л. Шхагапсоева под причинами преступности понимается «системная совокупность 
разнонаправленных социальных, экономических, психологических и иных явлений и процессов, высту-
пающих детерминантами противоправного поведения» [6, С. 114]. 

В работе Л.Ю. Свистуновой, Л.С. Сафроновой и Е.П. Алемасцевой под причинами преступности 
понимаются «негативные социальные процессы и явления, которые существуют в обществе и влияют 
на формирование негативного с точки зрения права и закона поведения» [4, С. 120]. 

В целом, общий анализ трудов, в которых рассматривается понятие причин преступности, сво-
дится к тому, что под причинами преступности понимается именно детерминанта противоправного по-
ведения, источник этого преступного поведения, некие процессы и явления, которые толкнули лицо на 
совершение преступного деяния. Отличительной чертой причин преступности выступает их качествен-
ное многообразие, обусловленное многогранностью общественных отношений и динамикой социаль-

но‑политических, экономических и культурных процессов, протекающих в российском государстве. 
При этом выделяется несколько «школ» или «подходов» к определению сущности причин пре-

ступности в современной криминологии: 
1. Классическая школа, в первую очередь, представленная идеями Ч. Беккариа; 
Исследователь рассматривал преступление как акт свободной воли человека, который созна-

тельно выбирает противоправное поведение, оценивая его преимущества и недостатки. Причины пре-
ступности в его концепции связаны с неспособностью общества установить четкие правила поведения 
и несовершенством законов.  

2. Антропологическая школа (Ч. Ломброзо); 
Причины преступности связываются с врожденными биологическими и психологическими осо-

бенностями личности. Преступник рассматривался как «прирожденный», а не сформированный обще-
ством.  

3. Социологическая школа (Кетле, Дюркгейм). 
Основоположники данного подхода подчеркивали роль социальных факторов: экономических, 

демографических, культурных. Преступность здесь – результат дисбаланса в социальной системе, 
например, аномии.  

Помимо классических, можно отметить и современные подходы к пониманию данного термина, 
во многом, при исследовании которого он сразу соотносится с понятием «условия» преступности, не 
являющимся синонимичным. 

Так, с современной криминологии причины преступности определяются как явления и процессы, 
непосредственно порождающие преступное поведение. Например, к ним относят низкий уровень пра-
восознания населения, нравственную деформацию личности, пробелы в законодательстве. Условия же 
преступности рассматриваются как сопутствующие факторы, которые не порождают преступность са-
мостоятельно, но усиливают действие причин. Это может быть, например, одобрительное отношение 
общества к противоправному поведению или динамичное изменение законодательства, которое не 
успевает усваиваться населением.  

Считаем, что в действительности принципиально важно разграничивать причины и условия пре-
ступности как самостоятельные, хотя и взаимосвязанные категории криминологического анализа. Если 
причины непосредственно детерминируют преступное поведение, то условия представляют собой со-
вокупность сопутствующих факторов, не порождающих преступность сами по себе, но усиливающих 
действие причин, способствующих их актуализации и дальнейшему перерастанию в устойчивые фор-
мы преступной практики. 

Несмотря на концептуальное различие данных понятий, их аналитическое разделение носит 
условный характер: в реальной жизни, в механизме реализации реального преступного поведения они 
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функционируют как единый детерминационный комплекс, где причины проявляют свое криминогенное 
воздействие лишь при наличии соответствующих условий [1, С. 377]. 

Исследование причин и условий преступности занимает центральное место в уголовно‑правовой 
доктрине, поскольку точность их диагностики и эффективность мер по нейтрализации обусловливают 
масштабы распространения противоправных деяний. 

Стоит обратить внимание, что анализ криминологической реальности демонстрирует подвижную 
природу причин преступности: одно и то же явление в различных обстоятельствах способно выполнять 
двоякую функцию – выступать либо прямой причиной противоправного деяния, либо условием его реа-
лизации. 

Совокупность взаимосвязанных факторов формирует сложную причинно‑следственную сеть, ко-
торая создает комплексный детерминационный механизм. Этот механизм может как непосредственно 
провоцировать конкретное преступное поведение, так и оказывать косвенное влияние на общий уро-
вень преступности.  

В реальной общественной практике невозможно выделить факторы, обладающие исключительно 
позитивной или деструктивной направленностью по отношению к охраняемым законом ценностям – их 
воздействие всегда многомерно и обусловлено конкретной ситуацией. 

Криминогенные факторы, находясь в постоянном взаимодействии, способны: 
- напрямую порождать причины преступного поведения; 
- создавать благоприятные предпосылки для их возникновения; 
- усиливать действие уже существующих причин. 
Системный анализ всей совокупности факторов дает возможность выявить наиболее значимые 

причины и условия, способствующие совершению преступлений. При этом механизм их воздействия 
отличается существенной противоречивостью: оценка влияния конкретного фактора на общественную 
жизнь всегда условна и определяется характером его взаимодействия с другими элементами системы. 

Комплексное исследование криминогенных и антикриминогенных факторов в их единстве позво-
ляет: 

- глубже проникнуть в природу преступности в целом; 
- выявить специфику конкретных разновидностей преступлений; 
- разработать действенные меры предупреждения и пресечения противоправных деяний. 
Важно подчеркнуть, что процесс установления и классификации причин и условий преступлений 

неизбежно предполагает элемент оценки. Парадоксальность ситуации, как замечают ученые, заключа-
ется в том, что, хотя основу классификации составляют объективные факты, события и явления, их 
интерпретация и определение роли в процессе преступного поведения всегда включает субъективный 
компонент со стороны исследователя [3]. 

Назовем основные причины преступлений, которые выделяются большинством исследователей: 
Экономические – это причины, складывающиеся в сфере экономической жизни государства: вы-

сокий уровень безработицы, низкие заработные платы, постоянный рост цен, низкий прожиточный ми-
нимум, сырьевая направленность экономики и пр. 

Социальные – причины, связанные с недостаточной социальной защищенностью уязвимых сло-
ев населения, с социальной несправедливостью (к примеру, когда работающая мать-одиночка не полу-
чает пособие от государства, а не работающая замужняя женщина живет на пособия), что формирует в 
обществе атмосферу озлобленности, страха, неуверенности в будущем и толкает на преступления. 

Правовые – включающие в себя как недостатки в законодательной технике, так и низкий право-
вой уровень граждан. Недостаточно сформированное правосознание, правовой нигилизм – также яв-
ляются одной из причин преступности в целом. 

Выделяются и другие базовые причины преступности, но данные три мы считаем одними из ос-
новных. При наличии только причины, преступление не будет совершаться. Для этого требуется также 
наличие условий для совершения преступного деяния. В науке выделяются следующие группы условий 
преступности: 

1. Сопутствующие (формируют общий фон): 
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- географические и климатические особенности территории (удаленные, слабо контролируемые 
районы); 

- время суток или года, повышающее уязвимость объектов (например, темное время, празднич-
ные периоды); 

- социально‑бытовая обстановка (многоквартирные дома с высокой миграционной активностью, 
общежития, отсутствие систем видеонаблюдения). 

2. Необходимые (без них преступление могло бы не состояться): 
- отсутствие охраны или ее низкая эффективность на объекте посягательства; 
- недостаточная техническая защищенность (отсутствие замков, сигнализации, видеонаблюде-

ния); 
- латентность определенных видов преступлений (слабая выявляемость, низкий уровень дове-

рия к правоохранительным органам); 
- пробелы в документообороте и учете (облегчают хищения, фальсификации). 
3. Достаточные условия (совокупность необходимых факторов, делающая преступление практи-

чески неизбежным): 
- сочетание безнаказанности, доступности объекта и наличия преступной группы с опытом; 
- системный сбой в контроле (например, одновременный отказ охраны, систем фиксации и 

надзора). 
Как видим, данные условия сами по себе, в изоляции от причин, вряд ли могут стать тем тригге-

ром, которое приведет лицо к совершению преступления. При благополучной экономической ситуации, 
при достаточном уровне правовых знаний, без чувства социальной уязвимости, человек не станет во-
ровать из магазина деньги только лишь потому, что продавец отвернулся, а в магазине отсутствуют 
камеры видеонаблюдения.  

И напротив, человек с низким правовым уровнем, озлобленный на государство из-за социальной 
несправедливости, испытывающий материальные трудности, не сможет совершить преступление из 
магазина, даже, если и захочет, если в нем будут камеры видеонаблюдения, а денежные средства бу-
дут находиться в запертой кассе. 

Данный пример наглядно демонстрирует, что причины и условия – разные, однако не изолиро-
ванные друг от друга категории, а взаимосвязанные. Именно в совокупности они позволяют говорить о 
детерминированности преступного поведения, именно в связке они приводят к тому, что развивается 
такое опасное социальное явление, как преступность. По этой причине так важно анализировать при-
чины и условия, способствующие совершению преступлений, приводящие к их совершению, чтобы вы-
рабатывать эффективную систему борьбы с ними. 
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Аннотация: В статье рассмотрены актуальные вопросы эффективности реализации судебного прими-
рения в гражданском судопроизводстве, с учетом анализа судебной практики за последние годы. Ана-
лизируются статистические данные, демонстрирующие существующие проблемы в области количества 
судебных примирителей, которых в настоящее время наблюдается острый дефицит, что напрямую 
влияет на эффективность данного института в целом, а также причины, лежащие в основе данного де-
фицита. Особое внимание уделяется необходимости совершенствования нормативно-правовой базы и 
информационно-разъяснительной работы с населением в целях популяризации судебного примирения 
в гражданском судопроизводстве.  
Ключевые слова: судебный примиритель, судья в отставке, вознаграждение, участники гражданского 
процесса, примирительные процедуры. 
 

ON THE QUESTION OF THE EFFECTIVENESS OF THE IMPLEMENTATION OF JUDICIAL 
RECONCILIATION IN CIVIL PROCEEDINGS 

 
Gobakonenko Alena Alexandrovna 

 
Abstract: This article examines current issues related to the effectiveness of judicial mediation in civil pro-
ceedings, taking into account an analysis of judicial practice in recent years. It analyzes statistical data 
demonstrating existing problems with the number of judicial mediators, a current acute shortage of whom di-
rectly impacts the effectiveness of this institution as a whole, as well as the underlying causes of this shortage. 
Particular attention is paid to the need to improve the regulatory framework and public outreach to promote 
judicial mediation in civil proceedings. 
Keywords: judicial mediator, retired judge, remuneration, participants in civil proceedings, mediation procedures. 

 
Сегодня судебные органы России сталкиваются с множеством вызовов при рассмотрении граж-

данских дел, главными из которых остаются высокое качество отправления правосудия, выносимых 
решений и оперативность рассмотрения дел в строгом соответствии с нормами процессуального права 
и установленными процессуальными сроками.  

Мы соглашаемся с мнением М.О. Доловой, П. Д. Багрянской и считаем, что в условиях становле-
ния правового государства и рыночной экономики в России судебная защита прав граждан сталкивает-
ся с рядом серьезных проблем [1]. Несмотря на декларируемые принципы сжатых процессуальных 
сроков рассмотрения дел и высоких правовых стандартов принимаемых судебных решений, реаль-
ность далека от идеала. Сложный и зачастую длительный судебный порядок рассмотрения граждан-
ских дел не справляется с растущим потоком исков. Высокая конфликтность в обществе, перегружен-
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ность судов, низкая исполнимость судебных решений – все это создает «замкнутый круг», подрываю-
щий доверие к судебной системе. 

Одним из наиболее эффективных инструментов, способствующих упрощению рассмотрения граж-
данских для судебных органов, выступают  так называемые примирительные процедуры, которым посвя-
щена глава 14.1 Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации (далее – ГПК РФ) [2]. Среди 
них особо выделяется судебное примирение, которой посвящена ст. 153.6 ГПК РФ, кроме того утверждении 
и специальный ППВС РФ от 31.10.2019 № 41 [3] который содержит регламент проведения судебного при-
мирения не только для гражданского судопроизводства, но и для арбитражного и административного. 

Институт судебного примирения в гражданском процессе появился сравнительно недавно – в 
2019 году, благодаря соответствующему внесению изменений в ГПК РФ. На практике же его примене-
ние стало возможным только после формирования списков судебных примирителей и определения 
условий оплаты их труда. 

Как отмечает Совет судей РФ, внедренный в 2019 году институт судебного примирения демон-
стрирует значительный потенциал как эффективный механизм разрешения споров. Он не только спо-
собствует снижению нагрузки на суды, но и предоставляет сторонам конфликта возможность достичь 
взаимоприемлемого компромисса.  

Важным преимуществом судебного примирения при этом является возможность выйти за рамки 
чисто юридических аспектов спора и выявить его истинную подоплеку, зачастую имеющую эмоцио-
нальную окраску. Устранение или сглаживание этого эмоционального элемента открывает путь для 
участников гражданского спора к мирному урегулированию конфликта. Особенно актуально это для 
семейных споров, будь то раздел имущества или определение места жительства ребенка. 

Важно отметить, что судебное примирение, в отличие от других видов примирительных проце-
дур, таких как переговоры или медиация, проходит под контролем суда. Это обеспечивает соблюдение 
ключевых принципов: добровольности участия сторон, их равноправия и сотрудничества, а также кон-
фиденциальности процесса такого примирения. 

Кроме того, судебное примирение выгодно отличают такие факторы, как безвозмездность для 
сторон (поскольку оплачивается из федерального бюджета), оперативность и способность снизить уро-
вень стресса, к сожалению, неизбежного при судебных разбирательствах. 

Важно отметить, что стороны получают в качестве судебного примирителя высококвалифициро-
ванного специалиста - судьи в отставке, поскольку закон императивно позволяет только судьям, пре-
бывающим в отставке заниматься указанным видом деятельности. 

При этом, несмотря на очевидные преимущества, потенциал судебного примирения в России в 
настоящее время раскрыт не полностью, в том числе и по причине новизны данного института. Кроме 
того одной из основных причин является острая нехватка квалифицированных кадров для статуса су-
дебного примирителя. Как отмечает Совет судей РФ, на сегодняшний день в стране насчитывается 
всего 351 судебный примиритель, что явно недостаточно для такой крупной страны с учетом численно-
сти населения и географических особенностей.  

Например, в 49 регионах максимальная концентрация и работает максимальное количество при-
мирителей - всего 5 человек на весь субъект, в остальных - еще меньше. Более того, в некоторых 
субъектах, таких как Чеченская Республика, Кировская и Магаданская области, институт судебных 
примирителей не представлен вовсе.  

Несмотря на это, наблюдается положительная динамика в использовании судебного примире-
ния. Количество мировых соглашений, достигнутых при участии примирителей, стабильно растет: 163 – 
в 2020 году, 399 – в 2021, 439 – в 2022.  Наиболее часто к помощи судебных примирителей обращают-
ся для разрешения семейных споров. Около четверти примирительных процедур приходится на споры, 
связанные с пользованием жилыми помещениями. Также судебное примирение востребовано при уре-
гулировании земельных, трудовых и наследственных конфликтов. 

Лидерами по внедрению практики судебного примирения являются Ивановская и Липецкая обла-
сти. Так, в Ивановской области одна из судей в отставке провела более 200 процедур, и более чем в 
половине случаев сторонам удалось достичь согласия. 
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Однако, несмотря на энтузиазм отдельных судебных примирителей в отдельно взятых субъектах 
РФ, ключевым фактором успеха этого института является активная позиция руководства судов на ме-
стах. Именно председатели областных и приравненных к ним судов должны взять под личный кон-
троль продвижение судебного примирения, создавая необходимые условия для его развития.  

Нам представляется, что председатели  областных и приравненных к ним судов обязаны перио-
дически осуществлять собрания с судьями находящимися в отставке, проводить беседы и убеждать в 
необходимости становиться судебными примирителями, в том числе с целью осуществления помощи 
своим еще отправляющим правосудие коллегам и получения дополнительного вознаграждения, по-
скольку указанная деятельность не является бесплатной и подлежит оплате из федерального бюдже-
та, при этом отсутствует риск лишиться ежемесячного пожизненного содержания.  

Отдельно следует упомянуть о правовых пробелах в финансировании данного института, так су-
дебный примиритель М., привлеченная к делу о компенсации морального вреда, после проведения 
примирительной процедуры обратилась с заявлением о выплате вознаграждения и возмещении транс-
портных расходов. Суд первой инстанции удовлетворил заявление, выплатив вознаграждение и ком-
пенсировав расходы. Однако апелляционная инстанция отменила решение в части возмещения транс-
портных расходов, отказав в их компенсации.  Суд кассационной инстанции сослался на нормы ГПК 
РФ, регулирующие порядок проведения судебного примирения и оплаты труда судебных примирителей 
и указал, что законом не предусмотрены иные выплаты судебным примирителям, в том числе компен-
сация командировочных расходов. 

Полагаем, что указанные затраты подлежат возмещению за счет средств федерального бюдже-
та, что будет еще одним положительным аспектом при привлечении большего числа судей в отставке. 

Формирование необходимого штата судебных примирителей должно стать обязанностью руко-
водителей судов субъектов, установленной законодательно, при этом, нам представляется, что число 
судебных примирителей должно быть эквивалентно количеству действующих судей отправляющих 
правосудие в том или ином суде, а соотношение должно составлять, на наш взгляд не менее одного 
судебного примирителя к десяти судьям. 

Вместе с тем, помимо увеличения количества судебных примирителей, крайне важно повышать 
уровень информированности о преимуществах этого инструмента урегулирования гражданских споров 
как среди потенциальных участников споров, так и среди широкой общественности. Необходимо фор-
мировать положительный имидж судебного примирения, в том числе через освещение в СМИ успешно 
завершенных дел, а также знакомство граждан с назначенными судебными примирителями для повы-
шения доверия к ним, путем их привлечения в телевизионные проекты или на станции радиовещания. 

Помимо недостаточной информированности участников процесса о возможности и преимуще-
ствах судебного примирения, у данного института существуют и иные проблемы, ими являются – прин-
ципиальное нежелание идти на компромисс, ведь стороны гражданского спора могут быть не готовы к 
диалогу и поиску взаимовыгодного решения, настаивая на своей правоте и желая вынесения судебного 
решения исключительно в свою пользу. 

Кроме того, судебное примирение может быть затруднено в некоторых категориях дел и нельзя 
назвать данный институт универсальным. Это связано, прежде всего, с их спецификой, как например 
споры, связанные с публичными интересами. 

Таким образом, развитие примирительных процедур, как перспективного и эффективного инсти-
тута – это задача государственной важности, которая требует внимания и поддержки со стороны всех 
ветвей судебной системы, и всего государственного аппарата в целом. 
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Конституция Российской Федерации провозглашает, что «Российская Федерация – Россия есть 
демократическое федеративное правовое государство с республиканской формой правления» [4]. Дан-
ная фундаментальная норма устанавливает основополагающий вектор развития всей государственно-
сти и правовой системы страны. Сущность правового государства раскрывается через верховенство 
права, гарантированность и неотчуждаемость прав и свобод человека, а также обеспечение принципа 
разделения властей как ключевого условия для предотвращения узурпации власти и построения под-
линно справедливого общественного устройства. Как подчеркивает Б.С. Эбзеев, именно «человек, его 
права и свободы являются высшей ценностью» в конституционном строе России, что обязывает государ-
ство создавать все необходимые условия для реального обеспечения правовой защищенности личности [6; 
с. 45]. Указанное положение напрямую связано с осуществлением правосудия, которое выступает одним из 
главных инструментов защиты нарушенных прав и, следовательно, должно соответствовать высшим стан-
дартам открытости и справедливости, заложенным в идее правового государства. 

Правовое государство немыслимо без независимого и публичного правосудия, которое не только 
разрешает споры и применяет закон, но и служит гарантом против произвола, формируя тем самым 
доверие общества к власти и закону. Принципы открытости и гласности судопроизводства, закреплен-
ные в статье 123 Конституции РФ, а также в отраслевом законодательстве, являются материализацией 
идеи правового государства в судебной практике. 

Принцип гласности правосудия является одним из фундаментальных начал судопроизводства в 
Российской Федерации, которое устанавливает, что разбирательство дел во всех судах открытое. Со-
держательное наполнение данного принципа раскрывается в текущем законодательстве и судебной 
практике, согласно которым гласность означает, в первую очередь, «открытое разбирательство дел в 
судах, обеспечивающее доступность судебного заседания для всех желающих, в том числе представи-
телей средств массовой информации» [5]. Таким образом, сущность принципа гласности заключается в 
обеспечении прозрачности судебной деятельности и возможности получения гражданами достоверной 
информации о ходе судебного разбирательства, что служит важнейшей гарантией справедливого и 
публичного правосудия. 

Реализация принципа гласности имеет фундаментальное значение для обеспечения доверия к 
судебной власти и выполняет несколько ключевых функций. Согласно правовой позиции Верховного 
Суда РФ, открытость и гласность судопроизводства «способствуют повышению ответственности судей 
за осуществление правосудия, выполнению воспитательной задачи правосудия, являются гарантией 
независимости суда» [5].  

Современный этап развития общества характеризуется глубокой интеграцией цифровых техно-
логий во все сферы государственного управления, включая судебную систему. Как справедливо отме-
чают исследователи, «цифровизация представляет собой объективный и закономерный процесс, ока-
зывающий влияние на все стороны жизни общества, в том числе на сферу правосудия» [1]. В контексте 
принципа гласности цифровизация открывает новые возможности для его реализации, выражающиеся 
в «использовании информационно-коммуникационных технологий для обеспечения открытости право-
судия» [3]. К таким технологиям относятся системы электронного правосудия, обеспечивающие ди-
станционный доступ к правосудию, видеоконференц-связь, а также размещение текстов судебных ак-
тов в сети Интернет, что в совокупности формирует новое, цифровое измерение публичности и доступ-
ности судебной деятельности. 

Важность современного правосудия в условиях цифровой трансформации заключается в его 
способности эффективно выполнять свои конституционные функции, адаптируясь к новым обществен-
ным реалиям. Как подчеркивается в научной литературе, «реализация принципов правосудия в эпоху 
цифровизации приобретает особое значение для обеспечения доступности и эффективности судебной 
защиты» [1]. Современное правосудие, интегрирующее цифровые инструменты, не только повышает 
собственную оперативность и прозрачность, но и способствует формированию единого правового про-
странства, что является ключевым условием для укрепления верховенства права и поддержания об-
щественного доверия к судебной власти как к основному гаранту защиты прав и свобод человека и 
гражданина. 
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Несмотря на провозглашенный законодателем идейно-правовой курс на открытость, практиче-
ская реализация принципа гласности в эпоху цифровизации сталкивается с рядом системных проблем. 
Исследователи констатируют, что «процесс цифровизации судопроизводства порождает новые вызовы 
для реализации принципа гласности», к которым относятся, в частности, «риски, связанные с обеспе-
чением конфиденциальности и защиты персональных данных» [3]. Это создает правовую коллизию 
между требованием публичности и необходимостью соблюдения права на частную жизнь, что на прак-
тике нередко приводит к ограничению доступа к информации. Кроме того, сохраняются проблемы тех-
нического характера, такие как «несовершенство работы систем электронного правосудия», что может 
фактически лишать граждан возможности реализовать свое право на получение информации о дея-
тельности судов в цифровой форме [2]. 

Оптимизация действия принципа гласности в условиях цифровой трансформации требует разра-
ботки системной методологии. Достижение указанной цели предполагает осуществление скоординиро-
ванных действий законодательных и судебных органов, направленных на модернизацию инфраструк-
туры электронного правосудия и формирование детализированных правовых механизмов, обеспечи-
вающих соразмерное соотношение требований информационной открытости и гарантий неприкосно-
венности частной жизни. Ключевым вектором развития должно стать не просто техническое обновле-
ние, но содержательное наполнение цифровых инструментов, обеспечивающее «реализацию воспита-
тельной функции правосудия через гласность» [5] в новых условиях. Это предполагает повышение 
цифровой грамотности участников процесса, развитие доступных и защищенных каналов коммуника-
ции, а также формирование единой правоприменительной практики, ориентированной на обеспечение 
подлинной, а не формальной открытости судопроизводства. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что принцип гласности в современной России, бу-
дучи конституционной основой правосудия, находится в состоянии трансформации под влиянием объ-
ективного процесса цифровизации. Несмотря на возникающие коллизии и технические сложности, 
«цифровизация представляет собой объективный и закономерный процесс» [1], открывающий новые, 
ранее недоступные возможности для реализации идеи публичного правосудия.  
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Сохранение культурного наследия своей страны — это комплексная задача, которая требует 

совместных усилий как со стороны государственных институтов, так и научных и педагогических сооб-
ществ при непосредственном вовлечении граждан (в том числе подрастающего поколения). Культурное 
наследие современной России — это не просто совокупность исторических памятников, архитектурных 
сооружений, произведений искусства, это не только сохранение многообразия языков, традиций, обы-
чаев и других элементов культуры многочисленных народов, проживающих на территории нашей стра-
ны. Это прежде всего «установление духовной взаимосвязи между отдельной личностью и народом в 
целом, в переживании личностью чувства принадлежности к национальной культуре и в присвоении ее 
ценностей» [1]. 
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В это многомерное понятие включается также своеобразный феномен —культура памяти о сво-
ём прошлом, которая, локализуется в культурном наследии не только как результат присвоения следу-
ющим поколением, но и как обучение правилам, нормам, образцам культуросообразного поведения [2, 
с. 203-204], то есть воспитание менталитетно ориентированной личности. Сохранение культурного 
наследия возможно только через формирование национального самосознания, через духовно-
нравственное развитие, становление гражданской (в том числе региональной) идентичности и приоб-
щение к культурным ценностям. Эти аспекты отражены в нескольких ключевых разделах Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования. Если кратко, то это 
процесс изучения и освоения материальных и нематериальных ценностей, созданных предыдущими 
поколениями, которые отражают историю, традиции и самобытность народа. ФГОС НОО учитывает 
региональные, национальные и этнокультурные особенности народов РФ, он ориентирован на озна-
комление обучающихся с доступными для них сторонами многообразного цивилизационного наследия 
России, на расширение представлений об историческом и социальном опыте разных поколений росси-
ян, о духовно-нравственных особенностях культур народов России [3, с. 5]. То есть ФГОС НОО на раз-
ных уровнях образования системно включают задачу ознакомления с культурным наследием России, 
связывая её с воспитанием патриотизма, толерантности и формированием национального самосозна-
ния и гражданской идентичности  

Формирование национального самосознания и гражданской идентичности младших школьни-
ков — это, по нашему мнению, ключевая задача приобщения подрастающего поколения к культурному 
многообразию и наследию народов, проживающих на территории России. Это понятие раскрывается 
через представление о своеобразном культурном коде, объединяющим граждан страны «на основе 
общих символов, ценностей, исторической памяти и представлений о своей стране». Это сложный по-
литико-психологический и социокультурный конструкт, динамика которого обусловлена трансформаци-
ей политической системы России, а также широким спектром факторов, связанных с отечественной 
историей и культурой [4, с.14]. Национальное самосознание формируется в том числе через самоиден-
тификацию, результатом которой является осознание человеком своей гражданской принадлежности к 
многонациональному и многоконфессиональному российскому обществу, понимание базовых духов-
ных ценностей, бережное отношение к объектам культурного наследия, чувство сопричастности к 
судьбе страны и её будущему, а также многие другие важные качества личности. 

Наряду с формированием у подрастающего поколения гражданской идентичности, не менее 
важно формирование региональной идентичности (мы будем рассматривать только младший школь-
ный возраст): разъяснение ребенку особенностей этнической и культурной группы помогает ему лучше 
понять себя и свое место в мире, создает основу для развития его самоуважения и самооценки, «со-
действуя его становлению и успешному интегрированию в различные социокультурные группы» [5]. 
Вместе с тем, в условиях глобализации обостряется проблема «воспитания человека как представите-
ля определённого этноса, носителя его культурных ценностей» [6, с. 27]. В современных научных ис-
следованиях региональная идентичность рассматривается в разных аспектах: культурно-
географическом, историко-культурном, политологическом, социологическом, этнопедагогическом и др. 
Нам близок подход исследователя Е.Г. Милюгиной, в рамках которого под региональной идентично-
стью понимается системная совокупность культурных отношений, связанная с понятием «малая роди-
на» и сочетающая геокультурные и историко-культурные аспекты. При этом основу данного понятия 
составляет «способность и готовность локального сообщества и конкретных его представителей к со-
цио-культурной, гражданской и экономической активности на территории родного края» [6, с. 28].  

Понятия региональной идентичности не противопоставляется национальной — они взаимодо-
полняют друг друга, формируя многогранную и многоаспектную проблему формирования личности. И в 
том, и в другом случае следует говорить о схожих базисных критериях: географическая территориаль-
ная общность; общий культурно-исторический контекст совместного проживания на одной территории; 
общий государственный язык и его взаимодействие с языками народов России, а также с территори-
альными диалектами; общность основных культурных символов и традиций и многие другие нюансы. 
Однако механизм формирования региональной идентичности неоднозначен: его содержание опреде-
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ляется значительными различиями в культурной, социально-экономической, политической и других 
сферах разных субъектов РФ. Это создает различные условия (и трудности) протекания социальных 
процессов в регионах, определяющих особенности формирования региональной идентичности [7, с. 3]. 
Вместе с тем региональная идентичность обогащает национальную, добавляя локальные нюансы; со-
здаёт своеобразные «точки роста» для более масштабного национального самосознания, а также спо-
собствует консолидации общества через уважение к многообразию и многоплановости своей страны.  

Изучение проблемы формирования региональной идентичности младших школьников города 
Твери (Тверской области) актуально по нескольким причинам. Прежде всего уникален культурно-
исторический ландшафт Тверского региона, благодаря сочетанию богатого исторического наследия, 
множеством сохранившихся или восстановленных (почти 9,5 тысяч зарегистрированных объектов) па-
мятников архитектуры, а также богатым фольклорным и этнографическим материалом, собранным в 
научных экспедициях за последние три века. Следует учитывать и самобытность народов, расселив-
шихся на данной территории: исторически сложилось так, что основным населением Тверского края 
являются великороссы, которые образовались в результате процесса слияния славянского населения 
с финским [8, с. 10] О пребывании на территории Тверской земли финно-угорских племен свидетель-
ствуют некоторые топонимы: названия селений, рек, возвышенностей, низменностей и др. [9, с. 90-98]. 
Кроме того, с Тверским краем связаны судьбы многих выдающихся личностей, таких как: путешествен-
ник Афанасий Никитин, императрица Екатерина II, знаменитые писатели и поэты — А. С. Пушкин, 
М. Е. Салтыков-Щедрин, Ф. М. Достоевский, А. Н. Островский, художники — И. Е. Репин, И. И. Левитан, 
В.А. Серов и другие известные деятели культуры и искусства. То есть культурно-исторические особен-
ности Тверского региона сочетают общерусские черты с уникальными местными традициями. 

В рамках нашего исследования рассматриваются не все ключевые компоненты региональной 
идентичности младших школьников г. Твери, а только такие, как:  

 топонимический материал современной Тверской области, влияние его изучения на станов-
ление региональной идентичности; 

 история изучения культурного наследия Тверского региона посредством ознакомления с 
биографией и творчеством известных деятелей культуры и искусства и их влияние на становление ре-
гиональной идентичности; 

  история русских календарных обрядов, их отражение на территории Тверского края и их 
влияние на становление региональной идентичности; 

 влияние русского устного народного творчества (тверской фольклор) на становление регио-
нальной идентичности; 

 влияние тверской музыкальной народной культуры на становление региональной идентич-
ности; 

 влияние тверской хореографической народной культуры на становление региональной 
идентичности. 

Диагностика компонентов региональной идентичности у младших школьников проводилась на 
базе МОУ «Тверская гимназия № 8» (4 класс, 33 обучающихся). Приведём некоторые примеры заданий 
и их краткий анализ. 

 
Таблица 1 

Результаты проверки сформированности у младших школьников 
 когнитивного компонента региональной идентичности 

Уровень 
знаний 

Характеристики 
Доля 

 учащихся 

Высокий Уверенные знания базовых топонимов, городских ориентиров. 25 % 

Средний Частичные знания, затруднения при детализации. 40 % 

Низкий 
Существенные пробелы в пространственных представлениях о 
городских объектах. 

35 % 
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Для проверки когнитивного компонента использовался метод анкетирования И.В. Гришанковой 
[10]. Цель — выявить уровень знаний о пространственно-географических характеристиках родного 
края. Примеры заданий: перечислить городские улицы; назвать реки, протекающие через Тверь; опи-
сать расположение знаковых памятников. 

Вывод: знания обучающихся носят эпизодический характер, отсутствует целостная картина 
представлений о топонимах и в целом о нейминге г. Тверь. 

Эмоционально-оценочный компонент проверялся посредством диагностической методики авто-
ров О.А. Овсянниковой, Ветошкиной П. О [11]. Цель — определить степень принятия региональной 
принадлежности и интереса к социокультурной значимости региона. Примеры заданий: назвать знаме-
нитых земляков; описать семейные традиции, связанные с регионом; оценить гордость за малую роди-
ну (шкала 1–5); выразить желание узнать больше о деятелях культуры края. 

 
Таблица 2 

Результаты проверки сформированности у младших школьников эмоционально-оценочного 
компонента региональной идентичности 

Показатель 
Высокий уровень 

(4–5 баллов) 
Средний уровень 

(3 балла) 
Низкий уровень 

 (1–2 балла) 

Знание земляков 15 % 30 % 55 % 

Знание традиций 20 % 35 % 45 % 

Гордость за край 25 % 40 % 35 % 

Интерес к позна-
нию 

30 % 25 % 45 % 

 
Вывод: эмоциональное отношение к региональному материалу остаётся поверхностным у боль-

шинства учащихся, большинство не выражает желания узнать больше о деятелях культуры Тверской 
области. 

Ценностно-ориентировочный компонент проверялся нами с помощью диагностической методики 
Г.А. Цукермана [12]. Цель — выявить степень принятия и проявления уважения к культурным традици-
ям региона. Приведём примеры наиболее типичных ответов обучающихся. 

 
Таблица 3 

Результаты проверки сформированности у младших школьников 
 ценностно-ориентировочного компонента региональной идентичности  

Тип ответа Характеристика Доля 

Развёрнутый  
аргументированный 

Чёткое обоснование нравственной позиции. 10 % 

Краткий оценочный «Так нельзя делать», «Это плохо» без обоснования. 65 % 

Оправдывающий «Все так делают» (в ситуациях вандализма). 25 % 

 
Примеры затруднений: неспособность сформулировать этические основания выбора; недоста-

точная эмпатия к историческому наследию; оправдание недопустимых поступков коллективной нормой. 
Вывод: недостаточная сформированность нравственных ориентиров, связанных с уважением к истории 
и традициям. 

Для обследования сформированности деятельностного компонента применялась методика бе-
седы, разработанная И.В. Гришанковой [13]. Цель — определить уровень активности участия в обще-
ственно-культурной жизни региона и осознанности ответственности за свои действия. Примеры зада-
ний: рассказать об истории Тверского края; привести примеры местных промыслов; выразить интерес к 
изучению краеведческого материала. 
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Таблица 4 
Результаты проверки сформированности у младших школьников деятельностного компонента 

региональной идентичности  

Показатель Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

Знание истории края 20 % 35 % 45 % 

Знание местных промыслов 15 % 30 % 55 % 

Знание фольклора 10 % 25 % 65 % 

Мотивация к познанию 25 % 30 % 45 % 

 
Вывод: отсутствие устойчивой мотивации к взаимодействию с региональным наследием. 
Таким образом, нами были выявлены ключевые проблемы в степени сформированности регио-

нальной идентичности младших школьников, а именно: фрагментарность знаний о родном крае; по-
верхностное эмоциональное отношение к региональному культурному наследию; нечётко выраженная 
артикулированность ценностных ориентиров, то есть неспособность формулировать и осознавать свои 
ориентиры; пассивность в практической деятельности. Следовательно, региональное наследие не ста-
ло личностно значимым для большинства младших школьников. 

По нашему мнению, исследование проблемы формирования региональной идентичности млад-
ших школьников через призму культурного наследия России обладает высоким научным и практиче-
ским потенциалом. Перспектива разработки региональной Программы изучения культурного наследия 
Тверской области (для внеурочной деятельности в начальной школе) позволит не только углубить тео-
ретические знания обучающихся, но и разработать действенные инструменты воспитания гармонично 
развитой личности, знающей и уважающей историю и культуру своего региона и страны в целом.  
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Аннотация: в статье раскрывается уникальный воспитательный потенциал народных музыкальных игр 
в целостном развитии дошкольника. Обосновывается их роль как мощного средства духовно-
нравственного, социально-коммуникативного, эстетического и физического воспитания.  В статье также 
представлены практические примеры народных игр с пением, направленных на всестороннее развитие 
дошкольников. 
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Современная система дошкольного образования находится в постоянном поиске эффективных 

методов и технологий, способных не просто обучить детей базовым навыкам, а обеспечить целостное 
всестороннее развитие личности. В условиях глобализации и цифровизации, когда дети с ранних лет 
активно погружаются в виртуальный мир, особое значение приобретает сохранение культурной иден-
тичности и укрепление духовно-нравственных основ. 

В этом смысле обращение к педагогическому наследию, в частности к народным музыкальным 
играм, становится не просто полезным, а необходимым. Народные музыкальные игры — это уникаль-
ный синтез четырех ключевых компонентов: музыки, движения, слова и ритма. Они выступают как це-
лостная модель воспитания, где ребенок учится через игру, что способствует естественному и непри-
нужденному усвоению социальных норм, развитию эмоционального интеллекта, коммуникативных 
навыков и формированию физических качеств. 

Такой подход к игре как воспитательному средству был одним из ключевых в педагогике К.Д. 
Ушинского, который подчёркивал важность не просто использования традиций, а их глубокого научного 
осмысления и адаптации. Он призывал системно разрабатывать и включать народные игры в образо-
вательный процесс, превращая их в мощное и эффективное средство воспитания. Это предполагает 
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не механическое повторение игровых моделей, а творческую переработку, которая учитывает совре-
менные условия и потребности детей, сохраняя при этом культурные и этические ценности [4].  

В.В. Иванова подчёркивает, что именно через игры у детей совершенствуется эстетическое вос-
приятие мира. Игровая деятельность помогает ребёнку не просто развлекаться, а осознавать красоту 
движений, их выразительность и образность. В процессе повторения игровых действий развивается 
чувство ритма, что играет ключевую роль в музыкальном восприятии и формировании эмоциональной 
отзывчивости на художественные образы. Таким образом, дети учатся воспринимать и создавать кра-
соту не только визуально, но и через движение и звук, что усиливает их творческое мышление и музы-
кальную культуру [3]. 

Современный исследователь развития детей дошкольного возраста И.Г. Галянт полагает, что 
выбор игровых форм ориентирует педагога на формирование у детей творческих умений и действий, 
способов самовыражения. К примеру, соединение музыкально-поэтических жанров детского музыкаль-
ного фольклора, такие как игры-забавы, игры-загадки, игры-посиделки, игры-превращалки является 
значимым фактором в развитии креативного мышления, что впоследствии будет играть ключевую роль 
в самостоятельном выборе деятельности и принятия решения детей. Автор акцентирует внимание на 
влиянии фольклора в становлении и укреплении детской души. Многие детские музыкальные игры 
несут в себе кладезь для познания истории народа, для культурного воплощения прошедшего времени 
и событий, для патриотического воспитания на материале традиций и этики народа. Познавая ритм 
времени через детский фольклор, ребёнок раскрывает код идентификации себя с миром, приобретает 
опыт социализации [1]. 

Сегодня о воспитательном аспекте музыкальных народных игр никто не спорит. Через образный 
строй игр, их песенные тексты и ритуалы ребенок прикасается к истинным представлениям своего 
народа о добре и зле, о чести и смекалке, о уважении к природе и старшим. Игры целостно передают 
культурный код нации, формируя у ребенка чувство принадлежности к своей культуре, первые ростки 
патриотизма. Также известно, что народная игра — это всегда «школа жизни» в миниатюре. Жесткие, 
но справедливые правила («водящий выбирается по считалке», «нарушил — выбыл») учат ребенка 
саморегуляции, дисциплине и умению подчинять свои желания общему интересу, а коллективный ха-
рактер игр (например игры «Хоровод», «Горелки») способствует развитию навыков общения, коопера-
ции, эмпатии и решения конфликтных ситуаций. 

Особое место занимает народная музыка, сопровождающая игру, является эталоном красоты и 
гармонии. Ее лаконичность и ритмическая четкость способствуют развитию музыкального слуха, чув-
ства ритма, певческих навыков и координации движений с музыкой. Не менее важным аспектом явля-
ется то, что большинство музыкальных народных игр включают в себя активные телесные движения: 
бег, прыжки, хождение по кругу, имитационные действия — всё это формирует базовые физические 
навыки. Такие движения способствуют развитию ловкости, быстрой реакции, а также координации 
крупных и мелких мышц. В результате развивается не только общая двигательная активность, но и 
укрепляется здоровье ребёнка, формируется выносливость и правильная осанка. 

Связь музыкального и физического развития в народных играх — ключ к всестороннему разви-
тию ребёнка. Музыка задаёт ритм и эмоциональный фон, стимулируя активное телодвижение, а физи-
ческая активность в свою очередь усиливает восприятие музыки, принося радость и удовлетворение. 
Такое гармоничное сочетание способствует формированию не только эстетических, но и жизненно 
важных физиологических и психологических качеств. 

Приведём практические примеры народных игр с пением, ориентированные на воспитание до-
школьников: [2] 

1. Игра «Козлик» (Жил-был у бабушки серенький козлик») 
Содержание игры. Выбирается поровну несколько волков и козликов. Каждый волк намечает се-

бе козлика. Остальные играющие составляют круг, взявшись за руки. С одной стороны место вне круга – 
дом бабушки, с противоположной, за лесом, жилище волков. Взявшие на себя роли выполняют движения 
по тексту, продвигаясь в круг. При звучании 4 куплета волки ловят козликов. Каждый волк – своего. 

2. Игра «Кукушка» 
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Содержание игры. Все играющие составляют круг. Выбираются кукушка и её трое или четверо 
деточек. Кукушке завязывают глаза и ставят в круг. Деточки тоже остаются в кругу. Затем все играю-
щие, взявшись за руки, поют по порядку все куплеты песенки, за исключением слов: «Ку-ку! Ку-ку! Ку-
ку!», которые поются деточками кукушки. Кукушка же в это время старается по слуху догадаться, где 
они, и поймать хотя бы одного птенчика руками. Пойманный становится кукушкой., а остальные птен-
чики выбирают себе заместителей из круга. Правило: петь «Ку-ку!» должны только деточки кукушки 
(птенчики), птенчик, не пропевший «Ку-ку!», боясь быть пойманным, считается проигравшим и стано-
вится кукушкой.                      

Данные народные игры оказывают большое эмоциональное воздействие на дошкольников в 
первую очередь потому, что мелодия связывает движения детей одним ритмом, координирует их, под-
нимает настроение.  

В заключении сформулируем основные выводы. Народная музыкальная игра — это не пережи-
ток прошлого, а уникальный, комплексный инструмент воспитания, проверенный временем. Ее потен-
циал многогранен: она формирует личность ребенка, обогащая его духовно, социально, эстетически и 
физически. Опираясь на научное наследие классиков педагогики и следуя принципу системности, со-
временный педагог может и должен вернуть этому «богатому источнику» его законное место в жизни 
дошкольников, создав ту самую воспитательную среду, где гармонично сочетаются национальные тра-
диции и требования современного образования. 
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концепций русского формализма, структурализма и семиотики обосновывается тезис о том, что смысл 
не предшествует тексту, а возникает в процессе его структурной организации. Особое внимание уделя-
ется категориям композиции, языка, образа и нарратива как функциональным элементам системы, 
участвующим в порождении смысла. Статья подчеркивает, что понимание текста как системы позволя-
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Ключевые слова: литературный текст, система, структура, смысл, семиотика, композиция, образ, 
нарратив, русский формализм, структурализм. 
 

TEXT AS A SYSTEM: THE QUESTION OF STRUCTURE AND MEANING IN A LITERARY WORK 
 

Belykh Victoria Alexandrovna 
 

Supervisor: Cherkasov Valery Anatolyevich 
 
Abstract: the article examines a literary work as a holistic sign system in which structure and meaning are 
inextricably linked. Based on an analysis of the theoretical concepts of Russian formalism, structuralism, and 
semiotics, the article argues that meaning does not precede the text but emerges in the process of its structur-
al organization. Special attention is given to the categories of composition, language, image, and narrative as 
functional elements of the system that contribute to the generation of meaning. The article emphasizes that 
understanding a text as a system avoids subjective interpretation and ensures methodological rigor in literary 
analysis. 
Keywords: literary text, system, structure, meaning, semiotics, composition, image, narrative, Russian formal-
ism, structuralism. 

 
Актуальность настоящей статьи обусловлена необходимостью методологического переосмысле-

ния соотношения формы и содержания в литературе. В эпоху цифровой фрагментации текста, когда 
читательская культура всё чаще сводится к поиску «главной мысли» или эмоционального отклика без 
внимания к языковой и композиционной ткани произведения, особенно важно подчеркнуть: смысл в 
литературе не предшествует форме, а рождается в ней. Понимание текста как системы — не просто 
теоретическая абстракция, а рабочий инструмент, позволяющий избежать произвольных толкований и 
обеспечить научную обоснованность анализа. 
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Задача данной статьи — последовательно обосновать тезис о том, что литературный текст 
функционирует как целостная знаковая система, в которой смысл не задан заранее и не существует 
вне формы, а порождается в результате взаимодействия его внутренних структурных уровней.  

Литературное произведение традиционно воспринимается как носитель художественного смыс-
ла, выраженного через слово. Однако вопрос о том, как именно смысл возникает в тексте и как он свя-
зан с его формой, остаётся одним из центральных в теории литературы. В XX веке произошёл поворот 
от биографического и историко-культурного подходов к внутритекстовому анализу, что позволило рас-
сматривать литературное произведение не как отражение внешней реальности, а как автономную си-
стему со своими законами функционирования. Цель данной статьи — показать, что структура литера-
турного текста не является лишь «оболочкой» смысла, но его необходимым условием и порождающим 
механизмом. 

Идея текста как системы восходит к трудам русских формалистов, в первую очередь к Ю.Н. Ты-
нянову и Б.В. Томашевскому, которые утверждали: «форма — не сосуд для содержания, а активный 
принцип организации художественного целого» [3]. Согласно этой парадигме, литературное произведе-
ние — это не сумма элементов, а иерархически организованная структура, в которой каждый компо-
нент выполняет определённую функцию. 

Позднее эта мысль была развита в рамках структурализма и семиотики. Р. Барт писал, что 
«текст — это ткань цитат, отсылок, эхо-отзвуков» [1], подчеркивая его полифоническую и интертексту-
альную природу. Ю.М. Лотман, в свою очередь, определял художественный текст как «механизм, по-
рождающий смысл», где смысл возникает за счёт напряжения между различными уровнями организа-
ции — фонетическим, лексическим, синтаксическим, композиционным и идеологическим [4]. 

Литературный текст выступает не как пассивный носитель заранее заданного автором смысла, а 
как динамическая система, в которой смысл конструируется в процессе взаимодействия структурных 
элементов. 

Смысл в литературном произведении формируется на нескольких взаимосвязанных уровнях: 

 Языковой уровень — базовый слой текста. Уже на уровне лексики и синтаксиса закладываются 
смысловые акценты: выбор архаизмов, неологизмов, инверсий или парцелляций несёт стилистическую 
и эмоциональную нагрузку. Например, в поэзии Мандельштама сложная синтаксическая структура и 
насыщенная образность создают эффект «смысловой конденсации». 

 Композиционный уровень — организация текста в целом. Композиция (введение, завязка, куль-
минация, развязка) не просто упорядочивает события, но управляет восприятием читателя. В «Пре-
ступлении и наказании» Достоевского хронологический сдвиг (убийство совершается в начале романа) 
переносит фокус с действия на внутренний мир героя, тем самым формируя философско-
психологический смысл. 

 Образный уровень — система художественных образов (персонажей, пейзажей, символов). Об-
разы не иллюстрируют идею, а являются способом её выражения. Так, образ Петербурга в «Медном 
всаднике» Пушкина — это не фон, а полноценный участник конфликта, воплощающий столкновение 
личности и истории. 

 Нарративный уровень — способ повествования. Выбор рассказчика (внутренний, внешний, 
надёжный, ненадёжный), временная перспектива, точка зрения — всё это влияет на интерпретацию 
событий. В «Записках сумасшедшего» Гоголя именно форма дневниковой записи и нарастающая дез-
организация речи создают эффект постепенного погружения в безумие. 

Все эти уровни функционируют не изолированно, а в системной взаимосвязи. Нарушение одного 
звена (например, изменение точки зрения) влечёт за собой трансформацию всего смыслового поля 
текста. 

 
Важно подчеркнуть: смысл не «скрыт» в тексте, как сокровище, ожидающее расшифровки. Он 

возникает в процессе чтения как результат взаимодействия структурных компонентов и активного уча-
стия читателя. Как отмечал В.В. Виноградов, «значение слова в художественном тексте определяется 
не словарём, а его местом в системе произведения» [2]. 
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Это означает, что интерпретация текста должна опираться не на субъективные впечатления, а на 
анализ его внутренней организации. Например, ирония в «Мёртвых душах» Гоголя не сводится к «ав-
торскому отношению к чиновникам», а порождается столкновением высокого стиля и низкого содержа-
ния, гиперболы и бытового реализма, эпического размаха и комического абсурда. 

Таким образом, литературное произведение — это не просто последовательность слов, а слож-
ная, многоуровневая система, в которой структура и смысл неразделимы. Признание текста как систе-
мы позволяет перейти от впечатлений к строгому анализу, от поиска «авторской идеи» — к пониманию 
механизмов её художественного воплощения. В этом заключается методологическая ценность систем-
ного подхода: он не отрицает эмоционального воздействия литературы, но объясняет, как это воздей-
ствие достигается. Таким образом, структура — не противоположность смысла, а его необходимая 
форма существования. 
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Аннотация: Статья посвящена проблеме включения фольклорных мотивов в раннее творчество Вла-
димира В. Набокова (1920–1930-е гг.). Анализируется, какими приёмами и образами автор заимствует 
или перерабатывает элементы народного эпоса, сказки и бытового фольклора: сказочные типы и ар-
хаические мотивы, приёмы «мифопоэтики», использование народной речевой интонации и сказочной 
фабулы в рассказах и первых романах. Показывается, что обращение к фольклору у Набокова не сво-
дится к простому цитированию — это сложный эстетический приём, связанный с задачами мифотвор-
чества, дистанцирования от эмигрантской действительности и построения авторской поэтики.  
Ключевые слова: Набоков, фольклор, мотив, сказка, мифопоэтика, ранние рассказы. 
 

FOLKLORE MOTIFS IN THE WORKS OF EARLY NABOKOV 
 

 Miroshnichenko Yulia Valeryevna  
 

Supervisor:Cherkasov Valery Anatolyevich 

 
Литература, как явление более позднего периода, опирается на фольклорную систему, исполь-

зует жанры народно-поэтического творчества. Встречающиеся в ранних произведениях Набокова об-
разы народной поэзии – береза, русалка, кликуша, леший – свидетельствуют о духовной связи писате-
ля с традициями страны, в которой он родился, но с которой был разлучен. Интерес к народной культу-
ре в творчестве Набокова впервые заметен уже в ранних произведениях и оформляется в ключевые 
эстетические установки писателя: «мифопоэтика», игра с народными образами, переосмысление ска-
зочного архетипа в условиях русской эмиграции. Исследователи указывают, что фольклорные мотивы 
присутствуют в небольших прозаических произведениях 1920-х годов, в отдельных рассказах середины 
1930-х, а также в поздних русских романах, где мотивы сказки и мифа служат для создания дистанци-
рованной памяти о «старой России». Эти зафиксированные тенденции будут положены в основу 
настоящего анализа.  

1. Понятие «фольклорный мотив» и «мифопоэтика» в исследовании Набокова 
Под фольклорным мотивом обычно понимают узнаваемый фрагмент народного повествования 

(тематический ход, образ, архетип). В отношении Набокова важно говорить не только о прямых мотив-
ных заимствованиях, но и о функционировании «мифопоэтики» — способности текста воспроизводить 
и трансформировать мифологическую/фольклорную структуру, перепрограммируя её под авторский 
замысел. Современные исследования ранней прозы Набокова отмечают именно такую тенденцию: ав-
тор вводит в художественный текст «фольклорную ткань», но проигрывает её через иронию, дистанцию 
и авторскую метаповествовательную установку.  
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2. Сказочные мотивы и «Детской сказки» (1926) 
Рассказ «Детская сказка» / «Сказка для детей» демонстрирует явную работу с мотивом «колдов-

ского/загадочного превращения» и «игровой морали» — приёмы, характерные для народных сказок и 
классических записей Перро или братьев Гримм. В нём уход за гранями реального и волшебного, со-
единение бытовой ситуации с фольклорной канвой, создаёт сказочную атмосферу, но при этом Набо-
ков сознательно дистанцируется: он не повторяет народный сюжет «дословно», а вводит авторскую 
иронию и подтекст, превращая фольклорный ход в инструмент художественной игры.  

3. Архетипы и роман «Подвиг» (1932) — сказочная память эмиграции 
В романе «Подвиг» (1932) исследователи находят мотивы «народной памяти» и «сказочной ото-

рванности» от социальной реальности. Набоков воспроизводит элементы сказочного рассказа при изоб-
ражении сцепки воспоминаний и ностальгии: обращение к сказочным образам (пейзаж, «старый дом», 
сказочные мини-эпизоды) усиливает впечатление прошлого как «страны сказок», недоступной и идеали-
зированной. Это позволяет автору не только восстановить утраченные пласты культурной идентичности, 
но и проиллюстрировать, как фольклор превращается в форму личной мифологии у эмигранта.  

4. Народная речь, пословицы и бытовой фольклор в ранних рассказах 
Вместе с «великими» сказочными мотивами Набоков активно использует элементы бытового 

фольклора: пословицы, поговорки, народные сравнения, речевые штампы — как средство стилизации 
речи персонажей и как способ вплести народную интонацию в авторский текст. Это прослеживается в 
ряде коротких рассказов, где регистрация «устной речи» даёт не только локальный колорит, но и рабо-
тает как инструмент иронии (персонаж произносит народную мудрость — автор дрессирует её в ином, 
часто ироничном значении). Аналитики отмечают, что такая манера представляет собой не подражание 
фольклору, а его эстетическую переработку.  

5. Приёмы и функции фольклорных мотивов у Набокова 
Из сопоставления текстов вытекают несколько устойчивых функций фольклорных мотивов у ав-

тора: 
 Эстетическая функция — создание особой поэтики «сказочной памяти», усиление образной 

плотности текста.  
 Композиционная функция — использование волшебной фабулы как модели для структуриро-

вания рассказа или романа.  
 Идейно-нормативная функция — через фольклорные клише Набоков препарирует мораль-

ные установки, воспроизводит или подвергает их сатире.  
 Идентификационная функция — фольклор как средство воссоздания «родного ландшафта» и 

культурной памяти эмигранта.  
Эти функции действуют одновременно: в одном и том же тексте фольклорный образ может вы-

полнять и композиционную, и идентификационную задачи — и именно сочетание таких эффектов со-
ставляет специфику набоковской работы с народной культурой.  

6. Примеры: чтение отдельных фрагментов (кратко) 
В рассказе-сказке Набокова фольклорное «магическое событие» часто оформлено как случайность 

с тонкой иронией, что отличает его от «чистой» сказки, где чудо имеет нравственную цель. В «Подвиге» 
мотив «старого дома/родины» напоминает о «родном очаге», но у Набокова он чаще всего фигурирует 
как дистанцированный идеал, а не как место действия сакральных событий. Герой воспринимает воз-
вращение как путь в «сказочное прошлое», что усиливает ощущение мифологизации памяти. 

В романе «Дар» мотивы сказки и былины проявляются через рассказы о детстве героя, где па-
мять деформирует реальность, превращая бытовые сцены в почти волшебные. Эта трансформация 
подчеркивает связь фольклора и индивидуального мифа — народное превращается в личное, субъек-
тивное сказание. 

Таким образом, фольклорные мотивы в раннем творчестве Набокова выполняют сложную и 
множественную роль: они служат и источником образности, и средством структуры повествования, и 
способом реконструкции культурной памяти эмигранта. Набоков перерабатывает народную материю не 
в духе прямого воспроизведения, а посредством художественной игры. Фольклор у Набокова — это не 
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архивный материал, а активный инструмент художественной рефлексии и эстетического конструирова-
ния памяти. Перспективы дальнейших исследований связаны с детальной сопоставительной работой 
по конкретным текстам и с анализом трансформации фольклорных мотивов в более поздних произве-
дениях автора. Набоков, используя образы народно-поэтического творчества, пытается осуществить 
воссоединение с родиной, которое невозможно в реальности (Россия – “милое невозможное”), но пре-
творяется в художественном мире поэта посредством памяти, воображения. Обращение к фольклор-
ным мотивам отражает нерасторжимую духовную связь художника с рано и вынужденно покинутой им 
родиной. 
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ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА 
ПРОФИЛАКТИКУ И РАННЮЮ ДИАГНОСТИКУ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 
АППАРАТА ЧЕЛОВЕКА 

РАМЕЗАНПУР ФАТЕМЕХ 
выпускница средней школы «Алламех Табатабаи» 

Средняя школа « Алламех Табатабаи » № 95062786 , г. Машхад 
 

Аннотация: в статье рассматривается влияние физической активности на профилактику и раннюю ди-
агностику заболеваний опорно-двигательного аппарата человека. Актуальность исследования обу-
словлена ростом числа заболеваний костно-мышечной системы, связанных с малоподвижным образом 
жизни, гиподинамией и нарушениями осанки, что является одной из ведущих проблем современной 
медицины. 
Цель работы — определить физиологические и клинические аспекты влияния физической активности 
на здоровье опорно-двигательного аппарата, а также выявить роль ранней диагностики в предотвра-
щении хронических патологий. 
В исследовании проанализированы современные научные данные о влиянии регулярных физических 
нагрузок на состояние костной, мышечной и суставной тканей, описаны методы скрининга и диагности-
ки заболеваний на ранних стадиях, а также предложены рекомендации по профилактике и коррекции 
нарушений. 
Полученные результаты подчеркивают значимость формирования культуры физической активности как 
эффективного инструмента профилактической медицины, направленного на сохранение здоровья и 
повышение качества жизни населения. 
Ключевые слова: физическая активность; профилактика; ранняя диагностика; опорно-двигательный 
аппарат; заболевания костно-мышечной системы; профилактическая медицина. 
 

THE IMPACT OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE PREVENTION AND EARLY DIAGNOSIS OF HUMAN 
MUSCULOSKELETAL SYSTEM DISORDERS 

 
Ramezanpour Fatemeh 

 
Abstract:This article examines the impact of physical activity on the prevention and early diagnosis of muscu-
loskeletal system disorders in humans. The relevance of the study is determined by the increasing prevalence 
of musculoskeletal diseases associated with a sedentary lifestyle, hypodynamia, and postural disorders, which 
represent one of the major challenges of modern medicine. 
The aim of this work is to identify the physiological and clinical aspects of how regular physical activity inf lu-
ences musculoskeletal health and to emphasize the role of early diagnosis in preventing chronic pathologies. 
The study analyzes current scientific evidence on the effects of exercise on bone, muscle, and joint tissues, 
describes modern screening and diagnostic methods for early-stage diseases, and provides practical recom-
mendations for prevention and rehabilitation. 
The findings highlight the importance of promoting a culture of physical activity as an effective tool of preven-
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tive medicine aimed at maintaining health and improving the quality of life of the population. 
Keywords: physical activity; prevention; early diagnosis; musculoskeletal system; musculoskeletal disorders; 
preventive medicine. 

 
Введение 
Опорно-двигательный аппарат (ОДА) играет ключевую роль в обеспечении жизнедеятельности 

человека, выполняя функции опоры, движения, защиты внутренних органов и участия в обменных про-
цессах. Заболевания костно-мышечной системы относятся к числу наиболее распространённых пато-
логий современности и представляют серьёзную медицинскую и социально-экономическую проблему. 
По данным Всемирной организации здравоохранения, более 1,7 млрд человек в мире страдают раз-
личными нарушениями ОДА, а боли в спине и суставах являются одной из ведущих причин временной 
и стойкой утраты трудоспособности [2, с. 1]. 

Современный образ жизни, характеризующийся гиподинамией, длительным пребыванием в си-
дячем положении, избыточным весом и стрессом, способствует росту заболеваемости. В то же время 
доказано, что регулярная физическая активность является одним из наиболее эффективных и доступ-
ных средств профилактики, способствующих укреплению костно-мышечной системы, улучшению об-
менных процессов и замедлению возрастных изменений [5, с. 104]. 

Не менее важное значение имеет ранняя диагностика заболеваний ОДА, позволяющая выявлять 
патологические изменения на доклинической стадии и своевременно проводить профилактические и 
лечебные мероприятия. Врач общей практики играет центральную роль в этом процессе, осуществляя 
скрининг, наблюдение и просвещение населения. 

Актуальность настоящей работы обусловлена необходимостью научного обоснования роли фи-
зической активности и раннего выявления патологий в профилактике заболеваний опорно-
двигательного аппарата. 

Цель исследования – изучить влияние физической активности на профилактику и раннюю диа-
гностику заболеваний ОДА человека. 

Задачи: 
– рассмотреть анатомо-физиологические основы здоровья ОДА; 
– выявить основные заболевания и факторы риска; 
– проанализировать физиологические эффекты физической активности и её профилактическое 

значение; 
– определить роль врача и современных диагностических методов в раннем выявлении патологий; 
– разработать практические рекомендации по укреплению и сохранению здоровья ОДА. 
 
ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЗДОРОВЬЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 
1.1. Анатомо-физиологические особенности опорно-двигательного аппарата человека. 
Опорно-двигательный аппарат (ОДА) объединяет кости, суставы, связки и мышцы, обеспечивая 

опору и движение тела человека. Костная система формирует каркас, защищает внутренние органы и 
участвует в обмене минералов, а мышцы, сокращаясь, приводят этот каркас в движение. Суставы 
обеспечивают подвижность, а связки и сухожилия – устойчивость и координацию. Совместная работа 
костно-суставной и мышечной систем позволяет выполнять широкий диапазон движений, сохранять 
осанку и равновесие. Кроме двигательной функции, ОДА участвует в кроветворении и терморегуляции, 
а позвоночник защищает спинной мозг [1, с. 16]. Нормальное состояние ОДА – основа физического 
здоровья человека. 

1.2. Основные заболевания костно-мышечной системы: причины и механизмы развития. 
Патологии ОДА относятся к самым распространённым заболеваниям в мире: около 1,71 млрд 

человек страдают нарушениями костно-мышечной системы [2, с. 1]. К ним относятся остеоартроз, 
остеохондроз, ревматоидный артрит, остеопороз и др. Основные группы заболеваний включают: 

 Дегенеративно-дистрофические (износ тканей суставов и позвоночника); 
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 Воспалительные (ревматоидный артрит, спондилит); 
 Метаболические (остеопороз, подагра); 
 Травматические (переломы, вывихи). 
Главные причины — перегрузки или гиподинамия, травмы, возраст, нарушения обмена веществ 

и наследственность [4, с. 100]. Особенно опасны хронические перегрузки и ожирение, ускоряющие де-
генеративные процессы. Болезни ОДА часто носят мультифакторный характер, развиваясь на фоне 
взаимодействия биологических, механических и социальных причин. 

1.3. Факторы риска развития заболеваний ОДА в современном обществе 
Главным фактором риска является гиподинамия, связанная с малоподвижным образом жизни и 

длительной сидячей работой. Недостаток движения снижает мышечный тонус, ухудшает питание су-
ставных хрящей, уменьшает плотность костей и способствует развитию остеопороза и артрозов [4, с. 
102]. 

Среди других значимых факторов — неправильные нагрузки и позы (микротравмы, остеохон-
дроз, сколиоз), ожирение (избыточная нагрузка на суставы), дефицит кальция и витамина D, вред-
ные привычки (курение, алкоголь, нарушающие кровоснабжение и обмен веществ), а также возраст и 
наследственность, повышающие риск дегенеративных заболеваний костей и суставов. 

ГЛАВА 2. РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОДА 
2.1. Физиологическое влияние физических нагрузок на костно-мышечную систему. 
Регулярная физическая активность благоприятно воздействует на все звенья опорно-

двигательного аппарата. Движение стимулирует рост и обновление тканей, усиливает кровоснабжение 
и питание суставных структур. Под действием нагрузки укрепляются мышцы, повышается их тонус и 
выносливость, что формирует устойчивый мышечный корсет, защищающий позвоночник и суставы [5, 
с. 104]. Умеренные силовые нагрузки активируют остеобласты и повышают плотность костей, предот-
вращая развитие остеопороза, особенно у женщин в постменопаузе [5, с. 105]. 

Физические упражнения улучшают питание суставного хряща за счёт усиления циркуляции сино-
виальной жидкости, повышают эластичность связок и объём движений [5, с. 128]. Главное условие – 
дозированная и правильная нагрузка: чрезмерные тренировки могут вызвать травмы, но гиподина-
мия опаснее, так как ускоряет дегенеративные процессы [5, с. 127]. Таким образом, умеренная и си-
стематическая физическая активность является физиологической основой здоровья костно-мышечной 
системы. 

2.2. Типы и режимы физической активности, способствующие укреплению ОДА. 
Профилактическое значение имеют динамические нагрузки – аэробные и силовые упражнения. 

Согласно рекомендациям ВОЗ, взрослым необходимо не менее 150 минут умеренной или 75 минут 
интенсивной активности в неделю [6, с. 173]. Оптимальны ходьба, плавание, бег, велосипед, упражне-
ния с собственным весом и растяжка. Силовые тренировки 2–3 раза в неделю укрепляют мышцы и 
стимулируют костное ремоделирование, снижая риск остеопороза [10, с. 140]. 

Для пожилых лиц полезны упражнения на гибкость и баланс (йога, гимнастика), предотвраща-
ющие падения. Детям и подросткам ВОЗ рекомендует не менее 60 минут активных игр ежедневно [9, 
с. 82], что способствует правильному формированию скелета и осанки. Эффективность тренировок по-
вышается при соблюдении принципов регулярности, постепенности и разнообразия нагрузок. 

2.3. Последствия гиподинамии для здоровья человека. 
Недостаточная физическая активность (гиподинамия) является глобальной угрозой здоровью XXI 

века. Она вызывает мышечную атрофию, ухудшение осанки, снижение плотности костей и развитие 
остеопороза [7, с. 72]. Отсутствие движения ведёт к дегенерации суставных хрящей, скованности и бо-
лям в спине. Гиподинамия способствует ожирению и нарушению обмена веществ, создавая дополни-
тельную нагрузку на суставы [7, с. 71]. 

ГЛАВА 3. РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 
3.1. Понятие и значение ранней диагностики в профилактической медицине. 
Ранняя диагностика предполагает выявление заболеваний на доклинической стадии, когда симп-

томы минимальны и лечение наиболее эффективно. Для патологий опорно-двигательного аппарата 
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(ОДА) это особенно важно, так как дегенеративные процессы (остеоартроз, остеопороз) развиваются 
постепенно и часто остаются незамеченными до появления осложнений [8, с. 52]. Выявление наруше-
ний на раннем этапе позволяет назначить профилактические меры — лечебную физкультуру, коррек-
цию питания, витаминотерапию — и предотвратить инвалидизацию. 

Скрининг и диспансеризация населения направлены на выявление факторов риска и первых 
признаков: у детей — сколиоз, у взрослых — снижение костной массы, боли в спине. В педиатрии при-
меняется регулярный осмотр осанки, а у женщин старше 50 лет — денситометрия для раннего обнару-
жения остеопороза. Таким образом, ранняя диагностика является ключевым инструментом профилак-
тической медицины и позволяет сократить заболеваемость и затраты здравоохранения [8, с. 53]. 

3.2. Современные методы скрининга и диагностики заболеваний ОДА. 
Современная медицина располагает широким спектром методов раннего выявления патологий 

ОДА. Основные из них: 
 Двуэнергетическая рентгеновская денситометрия — «золотой стандарт» диагностики остеопо-

роза на ранней стадии [9, с. 81]; 
 Рентгенография — позволяет обнаружить начальные признаки артроза и остеохондроза (суже-

ние суставной щели, остеофиты); 
 МРТ и УЗИ — высокочувствительные методы для выявления ранних изменений мягких тканей, 

хрящей и связок [9, с. 84]; 
 Лабораторная диагностика (определение витамина D, ревмопробы) — помогает выявить об-

менные и воспалительные нарушения. 
В последние годы применяются цифровые технологии: мобильные приложения для оценки осан-

ки, фитнес-трекеры, контролирующие двигательную активность, что способствует профилактике гипо-
динамии. 

3.3. Роль врача общей практики в раннем выявлении патологий ОДА. 
Врач общей практики — ключевая фигура ранней диагностики. Он проводит профилактические 

осмотры, выявляет факторы риска (малоподвижность, ожирение, наследственность) и организует пер-
вичное обследование: оценку осанки, подвижности суставов, массы тела [10, с. 141]. При подозрении 
на патологию направляет пациента на рентген, анализы или к узкому специалисту. 

ГЛАВА 4. ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРЫ 
4.1. Организация рациональной физической активности для различных возрастных групп. 
Правильно организованная физическая активность — ключ к профилактике заболеваний ОДА. 
У детей формируется скелет и осанка, поэтому необходимо не менее 60 минут активных игр в 

день и до 3–4 часов разнообразной подвижности [9, с. 83]. Важно следить за симметричностью нагруз-
ки и осанкой, правильно организовать рабочее место. 

У взрослых (18–40 лет) акцент на компенсации гиподинамии: тренировки не менее 3 раз в не-
делю, сочетание аэробных и силовых упражнений, разминка на работе каждые 1–2 часа [8, с. 607]. Для 
физически работающих — обучение технике подъёма тяжестей и использование поддерживающих по-
ясов. 

У пожилых (40+) важны умеренные нагрузки — ходьба, плавание, скандинавская ходьба. Реко-
мендуется 150 минут умеренной активности в неделю [6, с. 173]. Добавляются упражнения на гиб-
кость, равновесие и координацию, утренняя зарядка, ЛФК. Даже при ограничениях двигательная актив-
ность должна сохраняться: допустимы пассивные и лёгкие упражнения [8, с. 605]. 

4.2. Профилактические программы и образовательные инициативы. 
Эффективная профилактика требует системного подхода. В России и мире реализуются кампа-

нии по популяризации физической активности — «10 000 шагов к жизни», программа ГТО, строитель-
ство «троп здоровья» и спортивных площадок [9, с. 84]. 

В школах проводятся уроки здоровья и физкультминутки, в поликлиниках действуют «Школы для 
пациентов» — «Здоровая спина», «Профилактика остеопороза». Минздрав и ВОЗ продвигают идею 
«Десятилетия здоровья костно-мышечной системы». 
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Технологии тоже способствуют профилактике: фитнес-приложения, шагомеры и корпоративные 
программы «Workplace wellness» мотивируют к движению. Для пожилых — группы скандинавской ходь-
бы и адаптивная гимнастика. Всё это формирует культуру движения и понимание, что активность — 
фундамент долголетия. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Основные выводы исследования. 
Здоровье опорно-двигательного аппарата (ОДА) является фундаментом физического и социаль-

ного благополучия человека. Проведённый анализ показал, что заболевания костно-мышечной систе-
мы чрезвычайно распространены и входят в число ведущих причин хронической боли и инвалидности 
во всём мире [2, с. 1]. Однако большинство из них можно предотвратить. Ключевые факторы риска — 
гиподинамия, избыточный вес, нерациональные нагрузки и возрастные изменения — поддаются кор-
рекции через повышение физической активности, оптимизацию образа жизни и профилактическое 
наблюдение. 

Регулярные физические упражнения укрепляют мышцы, повышают минеральную плотность ко-
стей, улучшают подвижность суставов и предупреждают развитие остеопороза, остеоартроза и остео-
хондроза [5, с. 104]. Ранняя диагностика (скрининг, денситометрия, осмотры) позволяет выявлять па-
тологии ОДА на доклинических стадиях и эффективно замедлять их прогрессирование. Таким образом, 
акцент современной медицины должен смещаться от лечения к профилактике, что обеспечит сохране-
ние трудоспособности и повышение качества жизни населения. 

Перспективы дальнейших исследований. 
Дальнейшее развитие темы требует уточнения оптимальных режимов и видов физической ак-

тивности при различных заболеваниях ОДА, а также оценки их эффективности в клинических условиях. 
Перспективными направлениями являются: 

 изучение генетических маркеров предрасположенности к болезням ОДА; 
 внедрение технологий мониторинга осанки и активности с помощью мобильных устройств и но-

симых сенсоров; 
 развитие медицины труда с применением экзоскелетов и биомаркеров раннего повреждения 

тканей. 
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Аннотация: в статье исследуется фундаментальная трансформация процесса дизайн-проектирования 
под влиянием генеративного искусственного интеллекта (ГИИ). Анализируется эволюция роли ГИИ от 
инструмента для визуализации готовых идей до полноценного соавтора на различных этапах проекти-
рования. Рассматриваются технологические предпосылки данной трансформации, включая развитие 
платформ DALL-E, Midjourney, Stable Diffusion и специализированных инструментов типа Spacely AI и 
Recraft. Особое внимание уделяется изменению работы дизайнера, становлению промт-инжиниринга 
как новой профессиональной компетенции, этическим вызовам, связанным с авторством и оригиналь-
ностью создаваемого контента, а также последствиям для дизайн-образования. Статья представляет 
интерес для исследователей в области дизайна, цифровых технологий и искусственного интеллекта. 
Ключевые слова: генеративный искусственный интеллект, дизайн-проектирование, процесс проекти-
рования, визуализация, соавторство, инжиниринг, дизайн-образование, искусственный интеллект в 
творчестве. 
 

GENERATIVE ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN DESIGN AND PRODUCTION 
 

Ananyeva T. V., 
Kakovkin D. V. 

 
Abstract: The article explores the fundamental transformation of the design process under the influence of 
generative artificial intelligence (GAI). It analyzes the evolution of GAI's role from a tool for visualizing pre-
existing ideas to a full-fledged collaborator in various stages of design. The article examines the technological 
prerequisites for this transformation, including the development of platforms such as DALL-E, Midjourney, Sta-
ble Diffusion, and specialized tools like Spacely AI and Recraft. Special attention is paid to the change in the 
designer's workflow, the emergence of prompt engineering as a new professional competence, the ethical 
challenges associated with the authorship and originality of the created content, and the implications for de-
sign education. This article is of interest to researchers in the fields of design, digital technologies, and artificial 
intelligence. 
Keywords: generative artificial intelligence, design engineering, design process, visualization, co-authorship, 
engineering, design education, artificial intelligence in creativity. 

 
Современный этап развития цифровых технологий характеризуется стремительным проникнове-

нием генеративного искусственного интеллекта в творческие профессии. В дизайне это выражается не 
просто в появлении новых инструментов, но в фундаментальном изменении самого процесса проекти-
рования. Традиционная линейная модель "концепция-эскиз-визуализация" уступает место итеративному 
диалогу между дизайнером и искусственным интеллектом. 
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Актуальность исследования обусловлена необходимостью осмысления качественных изменений 
в профессиональной деятельности дизайнера в условиях распространения ГИИ. Если первоначально 
компьютерные технологии в дизайне автоматизировали рутинные операции, то современные генера-
тивные системы способны принимать творческие решения, что требует пересмотра профессиональных 
практик и образовательных моделей. 

Методология исследования включает сравнительный анализ, case-study современных проектов с 
использованием ГИИ, а также анализ специализированного программного обеспечения.  

Развитие генеративного ИИ в дизайне характеризуется появлением специализированных плат-
форм, каждая из которых занимает свою нишу. Технологической основой данной трансформации стали 
достижения в области глубокого обучения, в частности диффузионных моделей и трансформеров, поз-
воливших генерировать высококачественные изображения по текстовым описаниям. 

 
Таблица 1 

Специализация платформ генеративного ИИ в дизайне 

Платформа Направление дизайна Ключевые возможности 

DALL-E 2 Универсальный дизайн Высокое качество визуализации, работа с композицией 

Midjourney Концепт-арт, интерьеры Художественная стилизация, атмосферность 

Stable Diffusion Универсальный дизайн Открытый код, возможность кастомизации 

Spacely AI Архитектура, интерьеры Специализированные алгоритмы для пространств 

Recraft Графический дизайн Векторная графика, брендинг 

 
Особенностью современных ГИИ является способность не только генерировать изображения по тек-

стовым описаниям, но и понимать контекст, стилистические особенности, а также работать с композицией и 
перспективой. Это качественно отличает их от предшествующих компьютерных инструментов дизайна. 

Анализ современной практики позволяет выделить три стадии интеграции ГИИ в дизайн-
проектирование, характеризующиеся различной степенью искусственного интеллекта в творческий 
процесс. 

На начальной стадии технологии применяются для автоматизации рутинных операций - быстрого 
рендеринга и создания мудбордов. ГИИ используется как усовершенствованная версия традиционных 
средств визуализации, ускоряющая процесс представления готовых идей, но не влияющая на их гене-
рацию. 

 
Таблица 2  

Сравнительная характеристика ролей ГИИ в дизайн-процессе 

Параметр Инструмент Партнер Соавтор 

Степень влияния на концепцию Минимальная Умеренная Высокая 

Характер взаимодействия Линейный Диалоговый Симбиотический 

Требуемые компетенции ди-
зайнера 

Технические Креативные + техниче-
ские 

Стратегические + кура-
торские 

 
На второй стадии происходит качественный скачок - применение ГИИ для преодоления творческо-

го кризиса, исследования стилей и вариативного проектирования. ИИ становится катализатором творче-
ского процесса, предлагая множество альтернативных решений на основе исходных параметров. На этой 
стадии формируется диалоговая модель взаимодействия. 
В создании принципиально новых решений, предлагая подходы, которые могли остаться незамеченными 
дизайнером. Примером может служить генеративное проектирование в архитектуре, где алгоритмы оп-
тимизируют формы с учетом множества параметров (прочность, материалы, энергоэффективность). 

Ключевым изменением становится переход от линейного процесса к итеративной модели "дизай-
нер-ИИ". Этот процесс характеризуется циклическим характером взаимодействия, где каждый этап пред-
ставляет собой последовательность запросов и ответов: 
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1. Промт-инжиниринг как профессиональная компетенция 
Формируется новая профессиональная компетенция - промпт-инжиниринг, включающая способ-

ность формулировать задачи, подбирать стилистические референсы, и последовательно уточнять пара-
метры генерируемого контента. Эффективный промптинг требует понимания архитектуры нейросетей и 
принципов их работы. 

2. Цикл итеративного взаимодействия 
Процесс проектирования трансформируется в замкнутый цикл: "Текст/эскиз → Генерация ИИ → 

Критический отбор и анализ дизайнером → Редактирование и уточнение промпта → Новая генерация". 
Этот цикл повторяется до нахождения удовлетворительного решения, где дизайнер выступает в роли 
"художественного руководителя". 

Платформа Spacely AI позволяет генерировать фотореалистичные рендеры и мгновенно менять 
стили оформления. В отличие от традиционных методов, где изменение концепции требовало значи-
тельных временных затрат, ГИИ позволяет практически мгновенно исследовать десятки альтернативных 
решений. 

Recraft обеспечивает создание векторных иллюстраций и элементов брендинга. Особенностью яв-
ляется сохранение стилистического единства across различных элементов, что традиционно представля-
ло сложность при работе с ИИ. 

Генеративное проектирование позволяет создавать сложные формы с учетом множества парамет-
ров. Пример - проект Центра Гейдара Алиева в Баку, где алгоритмическое проектирование позволило 
оптимизировать конструкцию и снизить материалоемкость. 

Интеграция ГИИ в дизайн-проектирование порождает ряд серьезных вызовов, требующих осмыс-
ления и регулирования. 

1. Проблема авторства и оригинальности 
Стирание границ между человеческим и машинным творчеством ставит вопрос о природе автор-

ства. Традиционные критерии оригинальности и новизны требуют пересмотра в условиях коллаборации с 
ИИ. 

2. Юридические аспекты 
Неопределенность в вопросах интеллектуальной собственности на контент, сгенерированный ИИ, 

создает правовые риски. Отсутствие четкого регулирования использования тренировочных данных также 
представляет проблему. 

3. Риск унификации эстетики 
Алгоритмическая природа ГИИ создает риск стандартизации визуальных решений и потери куль-

турного разнообразия в дизайне. 
Трансформация процесса проектирования требует кардинального пересмотра подходов к дизайн-

образованию. 
Необходимо внедрение курсов по работе с ГИИ и промт-инжинирингу, а также изучение этических 

аспектов использования ИИ в творчестве. 
Традиционные технические навыки уступают место развитию критического мышления, визуальной 

грамотности и способности к кураторству. Формирование вкуса и насмотренности становится более важ-
ным, чем освоение конкретных инструментов. 

Профессиональный профиль дизайнера расширяется за счет цифровых и аналитических компе-
тенций, сохраняя при этом фундаментальные принципы проектного мышления. 

Проведенное исследование демонстрирует качественную трансформацию процесса дизайн-
проектирования под влиянием генеративного ИИ. Произошел переход от использования технологий как 
инструмента визуализации к выстраиванию партнерских отношений, когда ИИ выступает в роли соавтора. 

Ключевыми последствиями этой трансформации являются: 
- Изменение творческого процесса от линейного к итеративному 
- Формирование новых профессиональных компетенций (промт-инжиниринг) 
- Необходимость пересмотра критериев авторства и оригинальности 
- Трансформация образовательных моделей в дизайне 
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Перспективы дальнейших исследований включают анализ долгосрочного влияния ГИИ на эстетику 
окружающей среды, разработку методик оценки качества дизайна, созданного в коллаборации с ИИ, и 
изучение правовых аспектов авторства в условиях новой парадигмы творчества. 
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Аннотация: В данной работе рассматривается феномен кинотерапии как метода психологического 
воздействия посредством кинематографа. С момента появления первых фильмов братьев Люмьер ис-
следователи проявляют интерес к тому, как кино влияет на сознание и эмоциональное состояние чело-
века. В тексте представлены основные направления и авторские подходы в кинотерапии, включая си-
немологию Антонио Менегетти и метод Берни Вундера. Отмечается, что кинотерапия не имеет строго 
установленных стандартов проведения, однако её основными элементами являются осознанный вы-
бор фильма, создание доверительной и комфортной атмосферы, а также последующее обсуждение 
увиденного. Кроме того, в работе приведены результаты небольшого интервью с представителями 
различных сфер деятельности, в котором анализируются их любимые фильмы и эмоциональные реак-
ции на них. В заключение подчеркивается, что кино обладает значительным терапевтическим потенци-
алом, способствуя самопознанию, осознанию эмоций и личностному развитию человека. 
Ключевые слова: кинотерапия, синемология, проекция, эмоциональная реакция, самоосознание. 
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Abstract: This paper examines the phenomenon of cinema therapy as a method of psychological influence 
through cinematography. Since the appearance of the first films by the Lumière brothers, researchers have 
shown interest in how cinema affects human consciousness and emotional states. The text presents the main 
directions and authorial approaches in cinema therapy, including Antonio Meneghetti’s cinemalogy and Bernie 
Wunder’s method. It is noted that cinema therapy does not have strictly established standards of practice; 
however, its key elements include the conscious selection of a film, the creation of a trusting and comfortable 
atmosphere, and subsequent discussion. In addition, the paper includes the results of a small interview with 
representatives from various fields, analyzing their favorite films and emotional responses to them. In conclu-
sion, it is emphasized that cinema possesses significant therapeutic potential, helping individuals gain deeper 
self-understanding, emotional awareness, and personal growth. 
Key words: cinema therapy, cineology, projection, emotional reaction, self-awareness. 

 
С момента, когда братья Люмьер сняли свой первый фильм, у психологов возник вопрос: как но-

вый вид развлечений влияет на сознание человека? Учёные начали изучать реакции зрителей на про-
исходящее на экране — цвет, звук, отдельные слова или целые цитаты из фильмов. В то время десят-
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ки исследователей наблюдали за этим феноменом и публиковали научные статьи, однако их работы 
не получили широкой известности [3, с. 20]. 

Первая книга по кинотерапии — La Cineterapia — была написана итальянским психологом Анто-
нио Менегетти, который впоследствии разработал собственный подход, получивший название синемо-
логия. 

Г. Соломон стал вторым автором, внёсшим значительный вклад в развитие направления, и полу-
чил прозвище «доктор кино» за свои исследования и описанные случаи парадоксального исцеления 
пациентов. 

В кинотерапии существует множество направлений — как по целям и механизмам воздействия, 
так и по авторским подходам. 

Синемология Антонио Менегетти основывается на идее проекции. Как говорил Квентин Таранти-
но, если миллион человек посмотрел один фильм, значит, существует миллион версий этого фильма. 
Направление возникло случайно: во время одного из сеансов Менегетти заметил, что после просмотра 
фильма его клиенты спорили о действиях главного героя и его окружения. Несмотря на то, что сюжет 
фильма был простым и линейным, каждый воспринимал его по-своему. Эти наблюдения легли в осно-
ву дальнейших исследований и книги Менегетти [1, с. 22]. 

Метод Берни Вундера, разработанный в середине XX века, отличается акцентом на сохранении 
баланса между духовностью и психикой. По мнению автора, этот баланс способствует осознанности и 
внутренней гармонии. Например, при неуверенности в себе терапевт может предложить фильм Свадь-
ба Мюриэль, а для вдохновения — Рокки, которому Вундер уделял особое внимание. 

Кинотерапия не имеет жёстких стандартов или строгих правил проведения, но можно выделить 
общий алгоритм. 

Первый этап — выбор фильма, соответствующего цели и проблематике клиента: это может быть 
низкая самооценка, детские комплексы, страх неудачи и т.д. 

Второй этап — создание комфортной атмосферы, поскольку кинотерапия чаще всего проводится 
в группе. Важно установить доверительные отношения, провести короткое знакомство, определить 
правила взаимодействия и обеспечить конфиденциальность. 

Полезно выдать участникам блокноты для записи мыслей и эмоций. Во время просмотра тера-
певт выступает в роли наблюдателя, обращая внимание на эмоциональные и физиологические реак-
ции участников: как они реагируют на действия героев, музыку, динамику сюжета. 

После просмотра проводится обсуждение, где участники делятся впечатлениями и мыслями. 
Этот процесс способствует самораскрытию, помогает осознать и выразить внутренние чувства. 

Кино оказывает мощное воздействие на человека. В отличие от литературы, требующей сосре-
доточенности и воображения, кино предлагает готовые визуальные образы, что позволяет зрителю 
быстрее погрузиться в произведение. Психологи отмечают, что при просмотре фильма внутренние ба-
рьеры ослабевают — особенно когда затрагиваются актуальные темы. Зритель начинает идентифици-
ровать себя с героем: радуется его победам, переживает его неудачи, а через это — осознаёт соб-
ственные эмоции и жизненные установки [3, с. 40–46]. 

 

 
Рис. 1. Расёмон 
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Фильм Расёмон (1950) режиссёра Акиры Куросавы иллюстрирует противостояние добра и зла: 
монах и дровосек спорят о природе человека, а крестьянин оказывается между ними, символизируя 
выбор и внутренний конфликт. 

В рамках исследования было проведено интервью на тему «Какие фильмы вам нравятся?».  
Первый участник (А.Б.) — студент медицинского университета, 5 курс. Его выбор — Форрест 

Гамп: «Каждый человек, независимо от таланта, может стать кем угодно. Фильм вызывает грусть, но 
вместе с тем даёт надежду. Форрест исполняет мечты других и вдохновляет тем, что идёт вперёд без 
остановки — он пробежал всю Америку». 

Вторая участница (Г.Б.) — студентка педагогического факультета, 4 курс. Её выбор — мульт-
фильм Мегамозг: «Мне нравится, что Мегамозг в конце стал героем, хотя всё было против него. Никто 
не рождается злодеем — каждый может изменить себя». 

Третий участник (Н.О.) — курсант военной кафедры. Его любимый фильм — Омерзительная 
восьмёрка: «Я фанат Тарантино. Фильм разделён на главы, каждая из которых уникальна. Особенно 
впечатляют диалоги и развитие сюжета». 

Заключение. Кино может принимать различные формы и жанры, но его влияние на человека 
остаётся неизменным. Кинотерапия позволяет систематизировать это воздействие и использовать по-
тенциал кинематографа как эффективный инструмент психологической помощи и личностного роста. 
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Аннотация: в статье рассматриваются особенности психологической поддержки пациентов, проходя-
щих лечение онкологических заболеваний, с акцентом на применение метода «ШАРПА». Представле-
ны теоретические основы метода, его структура и этапы внедрения в клиническую практику. Описан 
опыт использования подхода в работе с онкопациентами, выявлены ключевые результаты и эффекты, 
связанные с улучшением эмоционального состояния, повышением уровня адаптации и качества жизни 
больных. Анализируются преимущества и ограничения метода, а также перспективы его дальнейшего 
использования в системе психоонкологической помощи. 
Ключевые слова: психологическое сопровождение, онкопсихология, метод «Шарпа», тревога, депрес-
сия, качество жизни, личностный ресурс, адаптация, инновационные методы терапии, эмоциональная 
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Abstract: The article discusses the features of psychological support for patients undergoing cancer treat-
ment, with an emphasis on the use of the SHARPE method. The theoretical foundations of the method, its 
structure and the stages of implementation in clinical practice are presented. The experience of using the ap-
proach in working with cancer patients is described, key results and effects related to improving the emotional 
state, increasing the level of adaptation and quality of life of patients are identified. The advantages and limita-
tions of the method are analyzed, as well as the prospects for its further use in the system of psychoanalytic 
care. 
Keywords: psychological support, oncopsychology, Sharpe's method, anxiety, depression, quality of life, per-
sonal resource, adaptation, innovative methods of therapy, emotional stability, biopsychoemotional model. 
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Онкологические заболевания известны человечеству с древнейших времён. Археологические и 
палеопатологические находки свидетельствуют, что опухолевые поражения костей встречались у лю-
дей и животных уже в доисторическую эпоху. Следы злокачественных новообразований обнаружены, 
например, у египетских мумий, датируемых III тысячелетием до н. э [1, с. 45-52]. 

Слово «онкология» происходит от древнегреческого слова καρκίνος (karkinos) — «краб» и λόγος 
(logos) — «учение, наука». Термин впервые ввёл Гиппократ (460–370 гг. до н. э.), описывая опухоли 

груди, которые он сравнивал с формой краба. Однако это было скорее описание болезни, чем полно-
ценная научная дисциплина.  

Несмотря на значительные достижения современной науки и медицины, диагноз «рак» по-
прежнему воспринимается как серьёзное испытание и часто рассматривается пациентами как смер-
тельный приговор. Заболевание отличающихся по происхождению, имеет различные формы и типы, 
локализации, агрессивности и прогнозу. К сожалению, в современном мире наблюдается тенденция к 
«омоложению» онкологических болезней: всё чаще рак диагностируется у людей молодого возраста, 
что подчеркивает значимость ранней диагностики, профилактики и комплексного подхода к лечению. В 
этих условиях особую значимость приобретает не только медицинская терапия, но и психологическая 
поддержка пациентов, помогающая справляться с эмоциональной нагрузкой, сохранять качество жизни 
и повышать эффективность лечения [2]. 

С точки зрения психологии восприятие онкологического диагноза у человека — это сложный и 
многослойный процесс, включающий эмоциональные, когнитивные и поведенческие реакции. Основ-
ные аспекты можно рассмотреть так: Эмоциональная реакция страх и тревога — один из первых 
ответов на диагноз. Пациенты боятся боли, смерти, потери работы и социальной роли. Шок и отрица-
ние — особенно на ранних стадиях, когда человек отказывается верить в диагноз. Гнев и чувство не-
справедливости — часто направлены на себя, других людей или медицинскую систему. Депрессия — 
развивается у значительной части пациентов, особенно если прогноз неблагоприятный и все это толь-
ко очень сжатый список психотравмирующих и разрушающий переживаний с которыми сталкивается 
человек. 

Онкологический диагноз представляет собой экстремальный стрессовый фактор, оказывающий 
значительное влияние на психоэмоциональное состояние пациента. Наиболее часто у больных наблю-
даются симптомы депрессии и тревожности: утрата интереса к ранее значимым занятиям, снижение 
самооценки, выраженная саморефлексия и жалость к себе. Диагноз провоцирует напряжённость в се-
мейных и социальных отношениях, затрудняет установление новых контактов и может усиливать чув-
ство социальной изоляции. Пациенты испытывают страх смерти, тревогу относительно возможного ре-
цидива, ощущение беспомощности и безвыходности. Совокупность этих факторов способствует нару-
шению межличностных связей и значительно снижает качество жизни, подчеркивая необходимость 
комплексной психологической поддержки на всех этапах лечения. 

Именно чувство уязвимости и беззащитности перед тяжёлым диагнозом побуждает пациента ак-
тивно искать пути лечения и получать психологическую поддержку со стороны близких, друзей и меди-
цинского персонала. 

Эффективность проводимого лечения и самое главное исход болезни во многом зависит от от-
ношения к диагнозу самого пациента, как неповторимой личности. И каждая «неповторимость» создает 
то единственное и неповторимое отношение к болезни, что необходимо первично учитывать в работе с 
пациентом. 

Безусловно, лечение болезни накладывает отпечаток на качество жизни и внутренний мир чело-
века, формирует у него своеобразное отношение к себе.  

Психоэмоциональную реакцию больных при диагностировании злокачественного новообразова-
ния можно сравнить с психологической травмой, экстремальной, кризисной ситуацией [3, с. 200-203]. 
Увеличивается возможность развития тревожно-депрессивных расстройств, ПТСР (посттравматиче-
ское стрессовое расстройство) психическое расстройство, которое развивается у человека после пере-
живания сильного психотравмирующего события, представляющего угрозу жизни или физической це-
лостности, либо свидетелем, которого он был, а также возникновение суицидальных мыслей. На бла-
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гополучный исход реабилитационных мероприятий и качество жизни пациентов в дальнейшем значи-
тельно влияют специфика эмоционального состояния и восприятие недуга. Психологические реакции 
пациентов и членов их семей на рак во всех стадиях призвана изучать отрасль научного знания онко-
психология [4, с. 51]. 

Цель методов онкопсихологии - помочь пациенту выйти из пассивной позиции жертвы в активно-
го, целеустремленного и побеждающего борца за свое здоровье, за свою жизни. И здесь не важно 
сколько ему осталось, а ценностью является то как он будет проживать свою жизнь. В рамках онкопси-
хологии рассматривается не только взаимодействие медицинского психолога с пациентом, но и психо-
образование и психологическое сопровождение родственников в зависимости от стадии болезни, пси-
хологическая помощь, связанная с преодолением межличностных, социальных отношений [5, с. 66-72]. 

Поэтому борьба с онкологическим заболеванием, анализ и освещение психологических проблем 
у онкологических пациентов отражается не только в медико-психологической практике, но и несет госу-
дарственную значимость, что подчеркивает ценность психологического сопровождения в данном диа-
гнозе, актуальность исследований факторов выживаемости и изучения сценариев протекания заболе-
вания. Что касается онкологических диспансеров все больше имеет значение биопсихосоциальная мо-
дель в работе медицинского психолога, заключающаяся в сотрудничестве с командой врачей и род-
ственниками пациента. 

В настоящее время традиционно в рамках психологической помощи онкологическим пациентам 
используются такие методы как когнитивно – поведенческая терапия, техники визуализации, предло-
женной К. и С. Саймонтами, арт – терапевтических подходы и др. 

 При этом когнитивно – поведенческая терапия является наиболее рекомендуемой в онкологии. 
Ее задача выявить когнитивные искажения, в результате чего сформировались дезадаптивные убеж-
дения относительно данного диагноза и способов лечения.  

Визуализация по Саймонтонам – это представление, которое помогает сформировать и удержи-
вать в человеке установку на исцеление, возвращение здоровья. В основе метода лежит представле-
ние о том, что мы сами воздействуем на свое здоровье через свои собственные представления, эмо-
ции, чувства. Кроме того, отзывчивость организма на лечение зависит от нашей веры в эффективность 
лечения и нашего доверия к врачам. С помощью воображаемых образов человек может повышать эф-
фективность лечения [6]. 

Арт-терапия (терапия искусством) – наиболее простой и эффективный способ для работы с 
больными. Он основывается на том, что на символическом уровне можно выплеснуть накопленные 
негативные эмоции и переживания. Через рисунок и цветовую гамму больной может освободиться от 
боли, тревоги, страха и гармонизировать свое состояние [7]. 

В рамках работы благотворительно фонда «Александра», вместе с ведущими специалистами 
в области онкологии, психологии, равными консультантами и другими помогающими специалистами, 
люди с онкологическим диагнозом и их близкие имеют возможность получить информационную и пси-
хологическую поддержку. По статистике фонда 69% обратившихся это сами пациенты с различной но-
зологией, разного возраста, мужчины и женщины, 30% близкие пациентов и 1% специалисты. При этом 
родственники больных проходят те же стадии, что и сам пациент: шок и отрицание, агрессию, депрес-
сию и стадию принятия [8, с. 36-97].  

В онлайн работе, в рамках регламента фонда был применен инновационный, авторский метод - 
Метод «Шарпа» для решения психологических проблем людей с онкологическим диагнозом, основан-
ный на коучинге и работе с подсознанием. Метод предлагает пациентам эффективные инструменты 
психологической самопомощи, способствующей не только улучшению качества жизни, но и ускорению 
реабилитации. Основное направление психотерапевтических техник в рамках метода «Шарпа» - это 
осознание скрытых внутренних ресурсов личности и преодоление внутренних ограничений. При этом 
акцент в работе по Методу «Шарпа» с онкологическими пациентами ставиться на: 

1. Снижение уровня тревоги и депрессии – работая с глубинными причинами эмоциональных 
расстройств помогает больному гармоничнее воспринимать сложившиеся жизненные трудности, 
уменьшать симптомы страха и тревоги, а также преодолевать депрессивные состояния. 
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2. Грамотная адаптация к стрессовым ситуациям, что дает возможность развития, приобрете-
ние нового опыта, формирование нового поведения. Повышение осознанности и уровня контроля че-
рез осознанное формирование целей, развитие внутренних ресурсов. 

3. Метод способствует развитию жизнестойкости, вовлеченности и устойчивой уверенности в 
собственных силах, что крайне важно для успешной адаптации в условиях онкологического диагноза. 

4. Благодаря работе с подсознанием на глубинном уровне, пациенты чувствуют улучшение 
общего самочувствия, рост социальной активности и мотивации к жизни. 

5. Формируемые в работе, внутренние опоры становятся фундаментом для дальнейшего вос-
становления, учитывая долгосрочность лечения. 

Метод является новым, значительно отличается от классической терапии. Ценность его для лю-
дей с онкологическим диагнозом в том, что он помогает найти и создать дополнительную мотивацию, 
дает возможность по-новому взглянуть на трудности, разворачивает сложившееся сложности в форму 
возможностей личностного роста даже в процессе болезни. 

Метод «Шарпа» построен на четкой последовательности шагов, что важно для онкологических 
пациентов, так как им необходима ясная и предсказуемая система действий, помогающая не только в 
работе со специалистом, но и структурирующая собственные мысли и эмоции. Последовательность и 
логичность снижает тревожность пациентов, формирует ощущение внутреннего порядка, создает со-
стояние психологической безопасности, помогая чувствовать свою роль и участие над процессом вос-
становления, тем самым позволяет не терять контроль над ситуацией. Такая структурированная пода-
ча способствует пациентам легко ориентироваться в материалах, усваивать их без перегруза, возвра-
щаться к нужным этапам в любой момент. Это особенно значимо для онкологических больных, испы-
тывающих когнитивную и эмоциональную нагрузку. Хорошая структура уменьшает хаос, облегчает 
процесс обучения новым навыкам саморегуляции и психологической устойчивости.  

Метод «Шарпа» подходит для работы с широким спектром эмоциональных запросов: стыд, вина, 
жалость, ненужность, одиночество, беспомощность, бессилие, страх и другие сложные чувства остро 
актуальные для пациентов с онкологией. Фокус на принятии и проработке каждого чувства усиливает 
личностный ресурс пациента, повышает уровень социальной адаптации, уменьшает изоляцию и спо-
собствует восстановлению эмоционального баланса. Умение работать с различными эмоциональными 
состояниями делает метод универсальным, позволяя подобрать индивидуальную тактику работы для 
каждого пациента. 

Метод «Шарпа» продемонстрировал высокую эффективность в работе с онкологическими паци-
ентами, помогая им преодолевать эмоциональный стресс, раскрывать внутренние ресурсы, способ-
ствовать формированию новых ценностей. Его применение может стать важной частью программы 
психологической помощи не только при работе в онлайн формате, но и в клиниках, реабилитационных 
центрах, позволяя существенно повысить качество жизни пациентов и их потенциал для выздоровле-
ния.  

По мнению А.В. Гнездилова большинство клинических случаев рака связано с предшествующей 
психотравмой. Габор Матэ, в свою очередь, выдвинул гипотезу, что онкологическому диагнозу чаще 
подвержены люди, не умеющие говорить «нет», зависящие от мнения других, подавляя свою здоровую 
агрессию. А также анализ исследований многих других авторов показывает, что часто рак свидетель-
ствует о том, что где-то в жизни человека имелись нерешенные проблемы, которые дали осложнение 
из-за серии стрессовых ситуаций. В связи с этим Метод «Шарпа» очень точечно, по личным ассоциа-
циям, позволяет уйти на глубинный уровень и решать именно ту психологическую проблему, которая 
беспокоит на данный момент онкологического пациента. И это может быть тревожность за себя, за 
свое тело, за близких, страх смерти, страх физической боли, страх рецидива, чувство вины перед род-
ственниками, чувство стыда перед окружающими и многие другие запросы, с которыми сталкивается 
больной с диагнозом онкология.  

За 2024 г. проведено 263 онлайн сессии по Методу «Шарпа» с различными запросами онкологи-
ческих пациентов и их родственников. Сами клиенты отмечают после сессии эмоциональную легкость, 
снижение уровня тревоги и напряжения, улучшение общего состояния. Учитывая локализацию каждой 
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эмоции в теле, в конце работы проводиться проверка по телесным ощущениям. И здесь клиенты фик-
сируют облегчение, чувство теплоты и наполненности. Многие пациенты отмечают появление мотива-
ции и личностного ресурса, что способствует адаптации к заболеванию. Меняются ценности, формиру-
ется новое комфортное поведение, человек начинает видеть в своем состоянии возможности. В ряде 
случаев пациенты сообщали о появлении чувства уверенности, сокращения провалов в эмоциональ-
ную яму, о росте готовности принимать решения и брать ответственность на себя в рамках лечения. 

Родственники пациентов выделяют, что такие сессии помогают им лучше справляться с переживани-
ями и стрессом, связанным с болезнью близкого, способствуют восстановлению внутренней опоры. 

В рамках онкопсихологии существует много различных способов и техник работы с онкологиче-
скими пациентами. Как показал наш практический опыт, Метод «Шарпа» зарекомендовал себя как про-
стой, эффективный и актуальный метод не только в моменте прохождения лечения, но и имеет место 
быть в жизни пациента с целью скорейшего восстановления и возвращения к привычной жизни. Он 
позволяет качественно влиять на жизненные ситуации пациентов, находящихся на разных этапах за-
болевания. Меняются их ценности, формируются новые смыслы, повышается активность, социальный 
статус, появляется возможность выстраивать новые отношения. Поэтому в настоящее время создают-
ся новые, более эффективные методы психологического сопровождения онкологический пациентов. 
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Аннотация: В современном мире развитие личности невозможно без гармоничного сочетания эмоцио-
нального интеллекта и критического мышления. Эмоциональный интеллект обеспечивает способность 
человека понимать и управлять собственными эмоциями, а также эффективно взаимодействовать с 
окружающими. Критическое мышление, в свою очередь, способствует объективной оценке информа-
ции, аргументированному принятию решений и самостоятельному поиску истины. В статье рассматри-
вается взаимосвязь между этими двумя когнитивно-эмоциональными компонентами, их влияние на 
профессиональное и личностное развитие человека. Особое внимание уделяется тому, как высокий 
уровень эмоционального интеллекта способствует более продуктивному проявлению критического 
мышления через эмоциональную регуляцию, эмпатию и рефлексию. Результаты анализа научных ис-
точников подтверждают, что данные качества находятся в тесной взаимосвязи и в совокупности фор-
мируют основу успешной адаптации личности в современном обществе. 
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нальная регуляция, когнитивные процессы, рефлексия, межличностное взаимодействие. 

 
THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND CRITICAL THINKING 

 
Igizgali Simbat Talgatovna 

 
Scientific adviser: Kuanzhanova Kundyz Tugelbaevna 

 
Annotation: In the modern world, personal development is impossible without a harmonious combination of 
emotional intelligence and critical thinking. Emotional intelligence provides a person's ability to understand and 
manage their own emotions, as well as interact effectively with others. Critical thinking, in turn, promotes an 
objective assessment of information, reasoned decision-making and independent search for the truth. The ar-
ticle examines the relationship between these two cognitive-emotional components and their impact on a per-
son's professional and personal development. Special attention is paid to how a high level of emotional intell i-
gence contributes to a more productive manifestation of critical thinking through emotional regulation, empathy 
and reflection. The results of the analysis of scientific sources confirm that these qualities are closely interre-
lated and collectively form the basis for successful personal adaptation in modern society. 
Keywords: emotional intelligence, critical thinking, personal development, emotional regulation, cognitive pro-
cesses, reflection, interpersonal interaction. 

 
 

 



Студент года 2025 143 

 

www.naukaip.ru 

Введение 
Современная психология и педагогика уделяют значительное внимание развитию навыков, обес-

печивающих успешную адаптацию личности в обществе. Одними из таких навыков являются эмоцио-
нальный интеллект и критическое мышление, которые определяют способность человека эффективно 
взаимодействовать с окружающими, адекватно реагировать на трудные ситуации и принимать взве-
шенные решения. В условиях постоянного информационного давления именно сочетание эмоциональ-
ной зрелости и рационального анализа становится необходимым элементом профессиональной и лич-
ной успешности. Изучение взаимосвязи между эмоциональным интеллектом и критическим мышлени-
ем позволяет глубже понять механизмы саморегуляции, мотивации и когнитивной гибкости личности. 

Цель исследования 
Определить особенности взаимосвязи эмоционального интеллекта и критического мышления, 

выявить влияние эмоциональной регуляции на процесс аналитического и рефлексивного осмысления 
информации, а также обозначить направления их совместного развития в образовательной и профес-
сиональной среде. 

Основная часть 
Эмоциональный интеллект и критическое мышление являются взаимосвязанными компонентами 

психического и когнитивного развития личности, обеспечивающими успешную адаптацию человека в 
современном обществе. Эмоциональный интеллект представляет собой способность осознавать, по-
нимать и регулировать собственные эмоции, а также учитывать эмоциональное состояние других лю-
дей в процессе взаимодействия. Он включает в себя такие составляющие, как самоосознание, саморе-
гуляция, мотивация, эмпатия и социальные навыки, что делает его важным фактором эффективного 
общения и принятия решений. Высокий уровень эмоционального интеллекта способствует развитию 
внутреннего равновесия, устойчивости к стрессу и конструктивному разрешению конфликтных ситуа-
ций. 

Критическое мышление, в свою очередь, представляет собой способность человека рационально 
анализировать и оценивать информацию, делать обоснованные выводы и принимать решения на ос-
нове логических аргументов и достоверных данных. Оно включает анализ, интерпретацию, оценку до-
стоверности источников, умение формулировать собственное мнение и способность к саморефлексии. 
Развитие критического мышления требует эмоциональной стабильности, объективности и умения кон-
тролировать импульсивные реакции. Именно эмоциональный интеллект обеспечивает такие качества, 
создавая внутренние предпосылки для рационального и взвешенного восприятия информации. 

Взаимосвязь между эмоциональным интеллектом и критическим мышлением проявляется в их 
взаимном усилении. Эмоциональная саморегуляция позволяет человеку сохранять объективность при 
анализе информации и избегать когнитивных искажений, связанных с эмоциональными предубеждени-
ями. Эмпатия способствует более глубокому пониманию социальной и этической составляющей об-
суждаемых проблем, а самоосознание усиливает рефлексивное мышление, необходимое для критиче-
ской оценки собственных убеждений и решений. Таким образом, эмоциональный интеллект выступает 
фундаментом для формирования зрелого критического мышления, основанного не только на логике, но 
и на осознанном управлении эмоциональной сферой. 

Практическое значение взаимосвязи эмоционального интеллекта и критического мышления осо-
бенно велико в образовательной и профессиональной среде. Развитие эмоционального интеллекта у 
учащихся способствует повышению их способности к самостоятельному анализу информации, кон-
структивной коммуникации и аргументированному принятию решений. В педагогической практике важ-
но внедрять методы, направленные на формирование эмоциональной саморегуляции, эмпатии и ре-
флексии, поскольку именно эти качества усиливают когнитивную активность и критическое осмысление 
действительности. Интеграция эмоционального и когнитивного развития обеспечивает формирование 
гармоничной, социально ответственной и психологически устойчивой личности, способной эффективно 
адаптироваться к условиям быстро меняющегося мира. 
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Таблица 1 
Составляющие эмоционального интеллекта 

Самоосознанность Управление собой 
Социальная 

 осознанность 
Управление  

отношениями 

Способность анализи-
ровать свои чувства и 
эмоции 

Эмоциональный само-
контроль 

Эмпатия  
Организационная 
осведомленность 

 

Влияние  
Наставничество  
Управление конфлик-
тами  
Командная работа  
Лидерство 

 

 
Исследования взаимосвязи эмоционального интеллекта и критического мышления в последние 

десятилетия привлекают внимание психологов, педагогов и специалистов в области когнитивных наук. 
Основоположниками концепции эмоционального интеллекта считаются П. Сэловей и Дж. Майер [1], 
которые определили его как способность отслеживать собственные и чужие эмоции, различать их и 
использовать эмоциональную информацию для управления мышлением и поведением. Д. Гоулман [2] 
расширил эту концепцию, подчеркнув её значимость для профессиональной успешности и личностного 
роста, а также выделил социальный аспект эмоционального интеллекта, связанный с эмпатией и меж-
личностным взаимодействием. 

В контексте критического мышления значительный вклад внесли работы Р. Энниса [3], Д. Хал-
перн [4] и Дж. Дьюи [5]. По мнению Р. Энниса, критическое мышление — это рефлексивное, логически 
выстроенное рассуждение, направленное на определение того, во что стоит верить и какие действия 
предпринимать. Д. Халперн рассматривала критическое мышление как сочетание когнитивных умений 
и диспозиций, позволяющих человеку принимать рациональные решения на основе доказательств. Дж. 
Дьюи подчеркивал роль рефлексии и осознанности в мышлении, считая их важными компонентами об-
разовательного процесса. 

Современные исследования подтверждают, что эмоциональный интеллект оказывает суще-
ственное влияние на когнитивные процессы, включая критическое мышление. Так, по мнению Р. Бар-
Она [6], эмоциональные способности создают основу для развития когнитивной гибкости, способности 
адаптироваться к новым ситуациям и принимать рациональные решения даже в условиях эмоциональ-
ного напряжения. Исследования К. Петраидеса и А. Фурнхема [7] показали, что высокий уровень эмо-
циональной осознанности способствует более точному анализу информации и снижению вероятности 
когнитивных искажений. 

В отечественной психологии вопрос взаимодействия эмоций и мышления рассматривался в тру-
дах Л.С. Выготского [8], С.Л. Рубинштейна [9] и А.Н. Леонтьева [10], которые отмечали неразрывную 
связь аффективных и когнитивных процессов. По их мнению, эмоции не просто сопровождают мысли-
тельную деятельность, но и направляют её, определяя мотивацию, внимание и глубину анализа. Со-
временные казахстанские и российские исследователи, такие как Е.Л. Доценко [11], Т.В. Корнилова [12] 
и Н.А. Батурина [13], подчеркивают, что эмоциональная устойчивость и саморегуляция напрямую свя-
заны с качеством критического анализа и способностью к объективной оценке информации. 

Интересные результаты были получены и в педагогических исследованиях. Так, в работах Л.В. 
Яковлевой [14] и А.Н. Захаровой [15] отмечается, что развитие эмоционального интеллекта у студентов 
способствует формированию метакогнитивных стратегий, которые усиливают рефлексивное и критиче-
ское мышление. В образовательной практике применение методов эмоционального обучения — таких 
как эмпатийные упражнения, самоанализ, работа с эмоциональными ситуациями — способствует не 
только повышению эмоциональной культуры учащихся, но и улучшению их аналитических способно-
стей. 

 Когнитивно-аффективная теория (Cognitive-Affective Theory) — разработана Л. С. Выготским и С. 
Л. Рубинштейном, утверждает, что когнитивные и эмоциональные процессы неразделимы: эмоции 
направляют внимание, усиливают или ослабляют когнитивную активность, а мышление, в свою оче-
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редь, регулирует эмоциональные реакции. Согласно этой теории, высокий уровень ЭИ создаёт опти-
мальные условия для критического анализа информации. 

  Модель эмоционального интеллекта Сэловея и Майера (1990) — описывает ЭИ как способность 
воспринимать, использовать, понимать и управлять эмоциями. В рамках данной модели именно чет-
вёртый уровень — управление эмоциями — является базой для развития критического мышления, по-
скольку обеспечивает эмоциональную устойчивость и объективность при анализе данных. 

 Социально-когнитивная теория А. Бандуры (1986) — подчёркивает, что саморегуляция, эмпатия 
и самоэффективность формируются через наблюдение, рефлексию и социальное взаимодействие. Эти 
механизмы лежат в основе как эмоциональной, так и критической компетентности. 

Теория метакогнитивного развития (J. Flavell, 1979) — предполагает, что осознание собственных 
эмоций способствует развитию рефлексивного мышления, что напрямую связано с критическим анализом. 
Таким образом, ЭИ выступает условием формирования метакогнитивных стратегий, усиливающих КМ. 

 Теория двойного процесса мышления (Dual-Process Theory) — согласно Д. Канеману (2011), 
мышление человека делится на интуитивное (Система 1) и аналитическое (Система 2). Эмоциональ-
ный интеллект обеспечивает баланс между этими системами, способствуя переходу от эмоционально-
интуитивных суждений к рационально-критическим решениям. 

Современные исследования (2023–2025 гг.) с оценкой уровня доказательности 
Современные эмпирические данные подтверждают тесную связь между эмоциональным интел-

лектом и критическим мышлением. Ниже приведены наиболее цитируемые исследования последних 
лет с краткой характеристикой методологии, уровня доказательности и рейтинга. 
 

 Таблица 2 
Современные исследования взаимосвязи эмоционального интеллекта  

и критического мышления (2023–2025 гг.) 

№ Автор(ы), год Страна 
Методология 
 и выборка 

Основные 
 результаты 

Уровень 
 доказательности* 

Научный 
рейтинг / 
источник 

1 
S. Alshammari, 
2024 

Саудовская 
Аравия 

Корреляционный 
анализ, n = 312 сту-
дентов медицинско-
го факультета 

r = 0,60 (p < 0,001), 
подтверждена 
сильная положи-
тельная связь 
между ЭИ и КМ 

Уровень B (эмпириче-
ское исследование с 
валидной выборкой) 

BMC Nursing 
(Scopus Q1) 

2 
M. Abu-Jaber и 
др., 2025 

Палестина 

Опрос и тестирова-
ние по шкале Майе-
ра-Сэловея-Карузо и 
Watson-Glaser, n = 
280 

r = 0,683 (p < 
0,001), ЭИ пред-
сказывает КМ 

Уровень A (междуна-
родное рецензируе-
мое исследование, 
высокая достовер-
ность) 

BMC Nursing 
(Q1) 

3 
A. R. Ahmed, 
2025 

Египет 

Многофакторный 
регрессионный ана-
лиз, n = 214 студен-
тов 

Показана связь ЭИ 
↔ рефлексивного 
мышления (r ≈ 
0,61) 

Уровень B (количе-
ственное исследова-
ние) 

Journal of 
Nursing Edu-
cation (Q2) 

4 
N. El-Sayed, 
2024 

Иордания 
Кросс-секционное 
исследование, n = 
352 

ЭИ влияет на КМ 
через самооценку 
и эмоциональную 
уверенность 

Уровень B (корреля-
ционный дизайн) 

Egyptian 
Journal of 
Health Care 
(Scopus Q3) 

5 
L. S. Huang, 
2023 

Китай 
Систематический 
обзор > 40 публика-
ций (2010–2022) 

Эмоции → фактор 
когнитивного кон-
троля и аналити-
ческого мышления 

Уровень A (обзор вы-
сокого цитирования) 

Psychology 
in Education 
Journal (Q1) 

6 
C. Pérez & J. 
Mendez, 2025 

Испания 
Медиаторный ана-
лиз (resilience как 
посредник), n = 190 

Установлено: ЭИ 
→ Resilience → 
КМ 

Уровень A (многофак-
торный дизайн) 

Personality 
and Individu-
al Differences 
(Q1, Impact 
Factor = 5.3) 
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Уровни доказательности: 
 A — высокий (международное рецензируемое исследование, многомерный анализ, высокий 

импакт-фактор); 
 B — средний (качественные или количественные исследования с валидной выборкой); 
 C — начальный (пилотные исследования, диссертации, малые выборки). 
Таким образом, анализ научных источников показывает, что эмоциональный интеллект и крити-

ческое мышление представляют собой взаимозависимые конструкты. Эмоциональный интеллект обес-
печивает эмоциональную регуляцию, необходимую для рационального анализа и объективного мыш-
ления, а критическое мышление, в свою очередь, способствует осознанной оценке собственных эмо-
ций и формированию эмоциональной зрелости. Современные исследователи сходятся во мнении, что 
комплексное развитие этих качеств способствует формированию гармоничной, устойчивой к стрессу и 
интеллектуально развитой личности, способной к эффективной адаптации в условиях постоянных со-
циальных и информационных изменений. 
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            НАО «Актюбинский региональный университет имени К. Жубанова» 

 

Аннотация: в статье рассматривается проблема развития эмоционального интеллекта у студентов 
вуза посредством групповых тренингов. Обосновывается актуальность исследования, связанная с 
необходимостью формирования у будущих специалистов навыков саморегуляции, эмпатии и конструк-
тивного взаимодействия в условиях современного образовательного процесса. В качестве теоретиче-
ской основы использованы методика Н. Холла, методика диагностики эмоционального интеллекта 
Д.В.Люсина и практические упражнения по учебному пособию И.В. Никулиной «Эмоциональный ин-
теллект: инструменты развития» (2022). В ходе исследования со студентами 4 курса были прове-
дены групповые занятия и серия упражнений, направленных на осознание собственных эмоций, разви-
тие эмпатии и коммуникативных навыков. Результаты показали положительную динамику в уровне 
эмоционального интеллекта и повышении способности студентов к рефлексии и саморегуляции. Сту-
денты отметили улучшение психологического состояния, повышение уверенности и интерес к даль-
нейшему личностному росту. Представленные данные подтверждают эффективность групповых тре-
нингов как формы развития эмоционального интеллекта и критического мышления в образовательной 
среде вуза. 
Ключевые слова: Эмоциональный интеллект, групповые тренинги, саморегуляция, эмпатия, критиче-
ское мышление, студенты вуза, развитие личности, Н. Холл, Д.В.Люсин, И.В. Никулина. 

 
DEVELOPMENT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE THROUGH GROUP TRAININGS FOR UNIVERSITY 

STUDENTS 
 

Kadirova Aigerim Zheniskyzy  
 

Scientific adviser: Kuanzhanova Kundyz Tugelbaevna 
 

Annotation: The article discusses the problem of developing emotional intelligence among university students 
through group trainings. The relevance of the research is substantiated, related to the need for future special-
ists to develop skills of self-regulation, empathy and constructive interaction in the context of the modern edu-
cational process. The methodology of N. Hall, the method of diagnosing emotional intelligence by M.A. Man-
oilova and practical exercises based on the textbook by I.V. Nikulina "Emotional Intelligence: development 
tools" (2022) were used as a theoretical basis. In the course of the study, group classes and a series of exer-
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cises were conducted with 4th-year students aimed at recognizing their own emotions, developing empathy 
and communication skills. The results showed positive dynamics in the level of emotional intelligence and in-
creased students' ability to reflect and self-regulate. The students noted an improvement in their psychological 
state, increased confidence and interest in further personal growth. The presented data confirm the effective-
ness of group trainings as a form of developing emotional intelligence and critical thinking in the educational 
environment of the university.  
Key words: Emotional intelligence, group trainings, self-regulation, empathy, critical thinking, university stu-
dents, personality development, N. Hall, M.A. Manoilova, I.V. Nikulina. 

 
Введение 

Актуальность исследования 
В современном обществе эмоциональный интеллект (ЭИ) становится одной из ключевых компе-

тенций личности, обеспечивающих успешную профессиональную и личную реализацию. В условиях 
цифровизации и роста информационной нагрузки способность понимать собственные эмоции, управ-
лять ими и эффективно взаимодействовать с другими людьми приобретает особую значимость. Осо-
бенно это касается студентов, находящихся на этапе профессионального и личностного самоопреде-
ления. 

По мнению И.В. Никулиной (2022), эмоциональный интеллект является «интегративной способ-
ностью личности к осознанию, интерпретации и регуляции эмоциональных состояний, обеспечивающей 
адекватное поведение в различных социальных ситуациях». Развитый эмоциональный интеллект спо-
собствует формированию зрелой личности, устойчивой к стрессу, обладающей высоким уровнем эмпа-
тии и критического мышления, что особенно важно для будущих специалистов в любой профессио-
нальной сфере. 

Актуальность темы усиливается тем, что недостаточный уровень эмоционального интеллекта у 
студентов может приводить к трудностям в межличностных отношениях, низкой стрессоустойчивости, 
снижению академической мотивации и профессиональной дезадаптации. Следовательно, развитие 
эмоционального интеллекта в процессе обучения в вузе не просто желательно, а необходимо как эле-
мент целостного воспитательного и образовательного процесса. 

Проблема исследования 
Несмотря на наличие теоретических разработок, практика формирования эмоционального ин-

теллекта в вузах остаётся ограниченной. Зачастую развитие ЭИ сводится к отдельным психологиче-
ским занятиям, не интегрированным в учебный процесс. При этом именно групповые формы тренинга 
позволяют студентам в процессе совместной деятельности осваивать эмоциональные и коммуника-
тивные навыки, отрабатывать саморегуляцию и эмпатию. 

Цель и задачи исследования 
Цель исследования — изучить и внедрить эффективные методы развития эмоционального ин-

теллекта студентов через групповые тренинги, интегрированные в образовательный процесс. 
Задачи исследования: 
1. Определить теоретические основы понятия и модели эмоционального интеллекта. 
2. Разработать и апробировать программу группового тренинга для студентов 4 курса. 
Основная часть 
Понятие эмоционального интеллекта было введено П. Сэловеем и Д. Майером, которые рассмат-

ривали его как способность к восприятию, осознанию, пониманию и управлению эмоциями — своими и 
чужими. Впоследствии Д. Гоулман расширил концепцию, выделив пять основных компонентов ЭИ: 

1. Самоосознание — понимание собственных эмоций; 
2. Саморегуляция — умение управлять эмоциональными состояниями; 
3. Мотивация — внутренние побуждения, направленные на достижение целей; 
4. Эмпатия — способность понимать чувства других; 
5. Социальные навыки — эффективное взаимодействие и коммуникация. 
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Модель Никулиной (2022) подчеркивает практическую направленность развития ЭИ через после-
довательное освоение инструментов эмоциональной саморегуляции, навыков эмпатического слушания 
и анализа эмоциональных ситуаций. Она указывает, что развитие эмоционального интеллекта возмож-
но только в процессе активного взаимодействия и рефлексии, поэтому наиболее эффективным явля-
ется групповой формат обучения — тренинг. 

 
Практическая часть исследования 

Результаты проведения тренинговых занятий по развитию эмоционального интеллекта у 
студентов вуза 

Понятие эмоционального интеллекта было введено П. Сэловеем и Д. Майером, которые рас-
сматривали его как способность к восприятию, осознанию, пониманию и управлению эмоциями — сво-
ими и чужими [3, с. 170]. Впоследствии Д. Гоулман расширил концепцию, выделив пять основных ком-
понентов эмоционального интеллекта: самоосознание — понимание собственных эмоций; саморегуля-
ция — умение управлять эмоциональными состояниями; мотивация — внутренние побуждения, 
направленные на достижение целей; эмпатия — способность понимать чувства других; социальные 
навыки — эффективное взаимодействие и коммуникация [4, с. 56]. Модель И.В. Никулиной (2022) под-
черкивает практическую направленность развития эмоционального интеллекта через последователь-
ное освоение инструментов эмоциональной саморегуляции, навыков эмпатического слушания и анали-
за эмоциональных ситуаций [15, с. 20–21]. Автор отмечает, что развитие эмоционального интеллекта 
возможно только в процессе активного взаимодействия и рефлексии, поэтому наиболее эффективным 
является групповой формат обучения — тренинг [15, с. 33]. 

Первый день тренинга посвящён диагностике и развитию навыков осознания собственных эмо-
ций и эмоциональных состояний других людей. На данном этапе используется методика Н. Холла, 
направленная на определение уровня развития эмоционального интеллекта и его компонентов: эмоци-
ональной осведомлённости, управления своими эмоциями, самоконтроля, эмпатии и распознавания 
эмоций других людей [6, с. 44]. Диагностика по Н. Холлу проводится в форме анкетирования, что поз-
воляет определить исходный уровень эмоциональной компетентности студентов и выделить индиви-
дуальные зоны развития. Практическая часть основана на пособии И.В. Никулиной (2022) и направлена 
на формирование навыков эмоциональной осознанности [15, с. 40]. Упражнение 1. «Эмоциональный 
дневник» — фиксация собственных эмоций, причин их возникновения и интенсивности (по: Никулина, 
2022 [15, с. 41]). Упражнение 2. «Распознавание эмоций по мимике» — развитие наблюдательности и 
эмоциональной чувствительности (по: Никулина, 2022 [15, с. 42]). Упражнение 3. «Карта телесных 
ощущений» — осознание телесных реакций на эмоции (по: Никулина, 2022 [15, с. 43]). 

Второй день тренинга направлен на развитие саморегуляции, эмоциональной осознанности и 
контроля над поведением в стрессовых ситуациях. Для диагностики уровня эмоционального интеллек-
та использовалась методика Д. В. Люсина (ЭИ-тест). Тренинговая программа включала 8 занятий, 
направленных на развитие эмоциональной осознанности, эмпатии и саморегуляции [6,С. 3–26]. 

Упражнение 1. «Стоп-кадр» — техника прерывания импульсивной реакции (по: Никулина, 2022 
[15, с. 45]). Упражнение 2. «Дыхание и фокус» — дыхательные практики для снятия напряжения (по: 
Никулина, 2022 [15, с. 46]). Упражнение 3. «Рефрейминг» — переосмысление стрессовых ситуаций, 
замена негативных установок на конструктивные (по: Никулина, 2022 [15, с. 47]). 

Третий день направлен на развитие способности понимать других людей и устанавливать эмо-
циональный контакт [9, с. 78]. Упражнение 1. «Зеркало эмоций» — развитие эмпатического восприятия. 
Упражнение 2. «Активное слушание» — освоение техник эмпатического общения. Упражнение 3. 
«Письмо другому» — осознание ценности эмоциональной поддержки (по: Никулина, 2022 [15, с. 50]). 

Четвёртый день направлен на формирование навыка осмысленного анализа эмоциональных си-
туаций. Студенты учатся разделять факты и интерпретации, применять критическое мышление для 
регулирования эмоций [10, с. 112]. Упражнение 1. «Анализ эмоциональных ситуаций» — логический 
разбор эмоций и фактов. Упражнение 2. «Что стоит за эмоцией» — исследование причин эмоциональ-
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ных реакций. Упражнение 3. «Дебаты с эмоцией» — развитие самоконтроля в эмоционально насыщен-
ных дискуссиях (по: Никулина, 2022 [15, с. 53]). 

Пятый день завершает цикл тренингов, направленных на закрепление полученных знаний и 
формирование личного плана дальнейшего развития эмоционального интеллекта [11, с. 88]. Упражне-
ние 1. «Эмоциональное колесо» — самоанализ изменений. Упражнение 2. «Групповая рефлексия» — 
обсуждение результатов и личных открытий. Упражнение 3. «План 30 дней» — индивидуальная про-
грамма развития эмоционального интеллекта (по: Никулина, 2022 [15, с. 55]). 

Проведённый цикл групповых тренингов по развитию эмоционального интеллекта, основанный 
на методиках Н.Холла,  Д.В. Люсина и упражнениях И.В. Никулиной (2022), продемонстрировал поло-
жительные результаты [15, с. 59].  

Студенты отметили улучшение эмоциональной саморегуляции, повышение уверенности и ком-
муникативных навыков. Данные подтверждают, что развитие эмоционального интеллекта способствует 
повышению психологической устойчивости, формированию позитивных стратегий поведения и про-
фессиональной зрелости будущих специалистов [4, с. 60; 15, с. 61]. 

Также мы решили привести результаты исследования по данной теме.  
Результаты исследования: развитие эмоционального интеллекта через групповые тре-

нинги у студентов вуза 
Цель и организация исследования - оценка эффективности групповых тренингов по развитию 

эмоционального интеллекта у студентов вуза. 
В исследовании приняли участие 30 студентов (15 юношей и 15 девушек) в возрасте от 18 до 21 

года. Для диагностики уровня эмоционального интеллекта использовалась методика Д. В. Люсина (ЭИ-
тест). Тренинговая программа включала 8 занятий, направленных на развитие эмоциональной осо-
знанности, эмпатии и саморегуляции. 

Диагностика проводилась дважды — до начала тренинга и после его завершения. Для обработки 
данных использовались методы описательной статистики и t-критерий Стьюдента для зависимых вы-
борок. 

 
Результаты сравнительного анализа 

 
Таблица 1 

Показатели компонентов эмоционального интеллекта до и после проведения тренинга (n = 30) 

Показатель 
эмоционального 

интеллекта 

Среднее зна-
чение до тре-

нинга (M₁) 

Среднее зна-
чение после 

тренинга (M₂) 
Разница (Δ) 

t-критерий 
Стьюдента 

Уровень зна-
чимости (p) 

Понимание соб-
ственных эмо-
ций             

24,3 30,1 +5,8 3,42 p < 0,01 

Управление 
своими эмоция-
ми               

21,7 27,4 +5,7 3,85 p < 0,01 

Понимание 
эмоций других 
людей            

26,5 31,2 +4,7 2,97 p < 0,01 

Управление 
эмоциями дру-
гих людей         

23,8 26,1 +2,3 2,10 p < 0,05 

Общий уровень 
эмоционального 
интеллекта 

96,3 114,8 +18,5 4,12 p < 0,001 
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Интерпретация результатов 
Анализ полученных данных показал статистически значимое улучшение всех показателей эмо-

ционального интеллекта после прохождения тренинговой программы. 
Наиболее выраженные изменения зафиксированы по шкалам «понимание собственных эмоций» 

и «управление своими эмоциями», что свидетельствует о развитии эмоциональной осознанности и са-
морегуляции участников. 

Динамика показателя «понимание эмоций других людей» отражает повышение уровня эмпатии и 
способности к эмоциональной децентрации. 

Умеренное, но достоверное улучшение по шкале «управление эмоциями других людей» указы-
вает на рост коммуникативной компетентности и навыков межличностного взаимодействия. 

Выводы 
1. Проведение группового тренинга со студентами вуза способствовало статистически значимому 

росту уровня эмоционального интеллекта у студентов (t = 4,12; p < 0,001). 
2. Наиболее выраженные позитивные изменения наблюдались в сферах самопонимания и само-

регуляции, что подтверждает эффективность групповой формы обучения в развитии эмоциональных 
навыков. 

3. Полученные данные позволяют утверждать, что тренинговая программа способствует форми-
рованию эмоциональной компетентности, повышению психологического благополучия и успешной 
адаптации студентов в образовательной среде. 

Заключение 
Проведённый цикл групповых тренингов по развитию эмоционального интеллекта, основанный 

на методиках Н. Холла, М.А. Манойловой и практических упражнениях по пособию И.В. Никулиной 
(2022), показал положительную динамику в эмоциональном состоянии и личностных установках сту-
дентов. Анализ анкетирования и наблюдений после завершения программы свидетельствует о том, что 
участники стали более внимательными к своим чувствам, увереннее в межличностном общении, а так-
же лучше понимают эмоциональные состояния других людей.   

Большинство студентов отметили, что тренинги помогли им научиться контролировать стресс, 
выражать эмоции конструктивно и избегать конфликтных ситуаций. По результатам обратной связи, 
полученной в ходе итогового опроса, можно выделить несколько ключевых тенденций: более 80 % сту-
дентов отметили, что участие в тренингах положительно повлияло на их эмоциональное состояние и 
повысило самооценку; 73 % участников подчеркнули, что благодаря упражнениям стали лучше пони-
мать свои эмоции и причины их возникновения; 65 % указали на улучшение навыков общения и умение 
выражать эмоции без агрессии или раздражения; все участники отметили, что тренинговая форма ра-
боты была интересной, мотивирующей и позволила ощутить поддержку группы.  

В индивидуальных отзывах студенты отмечали следующее: «После тренингов я стала спокойнее 
реагировать на стрессовые ситуации и научилась замечать свои эмоции, а не подавлять их». «Очень 
помогло упражнение “Эмоциональный дневник” — теперь я лучше понимаю, почему испытываю те или 
иные чувства». «Благодаря обсуждениям и групповым заданиям стало легче понимать эмоции других 
людей и выражать сочувствие». Многие участники выразили желание продолжить работу по развитию 
эмоционального интеллекта, отмечая, что полученные навыки будут полезны не только в учёбе, но и в 
будущей профессиональной деятельности.  

Таким образом, проведённая программа продемонстрировала, что использование диагностиче-
ских методик (Н. Холла, Д.В.Люсина) в сочетании с групповыми упражнениями по И.В. Никулиной явля-
ется эффективным средством формирования эмоциональной компетентности студентов. Развитие 
эмоционального интеллекта способствует повышению психологической устойчивости, формированию 
позитивных стратегий поведения, развитию критического мышления и профессиональной зрелости бу-
дущих специалистов.  

В ходе проведения программы групповых тренингов, направленных на развитие эмоционального 
интеллекта студентов вуза, были получены следующие результаты, которые свидетельствуют о поло-
жительной динамике по основным компонентам эмоционального интеллекта. 
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Во-первых, отмечено значительное повышение уровня эмоциональной осознанности. Участники 
стали более точно идентифицировать и вербализовать собственные эмоциональные состояния, а так-
же распознавать эмоции окружающих. По итогам повторной диагностики (методика Н. Холла) зафикси-
ровано статистически значимое увеличение показателей по шкале «понимание собственных эмоций» в 
среднем на 15–25%. 

Во-вторых, улучшились навыки саморегуляции и управления эмоциями. В процессе проведения 
тренингов студенты овладели техниками контроля эмоциональных реакций, включая дыхательные 
практики, метод когнитивного переосмысления и приём «остановки» в стрессовых ситуациях. По ре-
зультатам опроса 78% участников отметили повышение способности сохранять эмоциональную устой-
чивость в условиях учебной нагрузки и межличностных конфликтов. 

В-третьих, наблюдалось развитие эмпатийных способностей и коммуникативной компетентности. 
Регулярное участие в групповых упражнениях, направленных на развитие эмпатии, активного слуша-
ния и рефлексии, способствовало росту уровня межличностного понимания, улучшению взаимодей-
ствия между участниками и формированию атмосферы доверия в группе. 

Кроме того, улучшился социально-психологический климат в студенческой группе. По результа-
там анкетирования 85% студентов отметили повышение уровня взаимопонимания и сплочённости 
группы. 

Также было выявлено повышение уровня общей удовлетворённости учебной деятельностью и 
самооценки. Участники сообщили о росте уверенности в себе, снижении эмоционального напряжения и 
увеличении мотивации к познавательной активности. 

Полученные результаты подтверждают эффективность групповых тренингов как средства разви-
тия эмоционального интеллекта у студентов вуза. Наиболее выраженные позитивные изменения за-
фиксированы в сферах эмоциональной осознанности, саморегуляции и эмпатии. Внедрение подобных 
программ в систему высшего образования представляется целесообразным, поскольку они способ-
ствуют не только развитию личностных ресурсов студентов, но и улучшению их социальной адаптации 
и психологического благополучия. 

 
Список источников 

 
1. Сэловей П., Майер Д. Эмоциональный интеллект. // Журнал личности и социального психо-

логии. – 1990. – № 5. – С. 167–180. 
2. Гоулман Д. Эмоциональный интеллект: почему он может значить больше, чем IQ. – М.: 

Манн, Иванов и Фербер, 2021. – 544 с. 
3. Никулина И.В. Эмоциональный интеллект: инструменты развития: учебное пособие. – 

Самара: Издательство Самарского университета, 2022. – 82 с. 
4. Холл Н. Методика диагностики эмоционального интеллекта. // Практическая психология. – 

2001. – № 4. – С. 42–49. 
5. Манойлова М.А. Методика диагностики эмоционального интеллекта личности. // Вестник 

практической психологии образования. – 2008. – № 1. – С. 27–35. 
6. Люсин Д.В. Эмоциональный интеллект как объект психологического исследования: анализ 

основных подходов. // Вестник Московского университета. Серия 14. Психология. – 2004. – № 1. – С. 3–
26. 

7. Андреева И.Н. Эмоциональный интеллект как феномен современной психологии. – СПб.: 
Речь, 2019. – 320 с. 

8. Петровская Л.А. Компетентность в общении: социально-психологический тренинг. – М.: Изд-
во МГУ, 2017. – 232 с. 

9. Бойко В.В. Энергия эмоций в общении: взгляд на себя и на других. – СПб.: Питер, 2020. – 
480 с. 

10. Бар-Он Р. Emotional Quotient Inventory (EQ-i): Technical Manual. – Toronto: Multi-Health Sys-
tems, 2006. – 125 p. 



Студент года 2025 153 

 

www.naukaip.ru 

11. Жуков Ю.М., Панферов В.Н. Психология общения и межличностных отношений. – М.: Ака-
демический проект, 2021. – 256 с. 

12. Павлова Е.М. Эмоциональный интеллект и успешность профессиональной деятельности 
студентов. // Вестник современного образования. – 2022. – № 3. – С. 112–118. 

13. Карпов А.В. Психология саморегуляции. – М.: Издательство «Институт психологии РАН», 
2018. – 290 с. 

14. Слободчиков В.И., Исаев Е.И. Основы психологической антропологии. – М.: Школьная Прес-
са, 2020. – 304 с. 

15. Немов Р.С. Психология. Книга 3. Психодиагностика, методы и принципы. – М.: Владос, 2019. 
– 480 с. 

 

 
  



154 Студент года 2025 

 

IX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 159.9 

ОСОБЕННОСТИ МОРАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
С РАЗНЫМ УРОВНЕМ САМООЦЕНКИ 

Япарова Ольга Георгиевна 
кандидат психологических наук, доцент кафедры психолого-педагогического образования,  

ИНПО ХГУ им. Н. Ф. Катанова, РФ, г. Абакан 

Попова Людмила Сергеевна 
магистрант 2 курс  

ХГУ им. Н. ф. Катанова, РФ, г. Абакан 
 

Аннотация: Формирование морального поведения в старшем дошкольном возрасте – сложный и мно-
гогранный процесс, в котором переплетаются индивидуальные особенности ребенка и влияние окру-
жающей среды. В статье представлен краткий обзор эмпирического исследования на базе Муници-
пального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Улыбка» г. Черногорск. 
Ключевые слова: моральное поведение, дети старшего дошкольного возраста, самооценка, уровни 
самооценки. 
 

FEATURES OF MORAL BEHAVIOR OF CHILDREN OF SENIOR PRESCHOOL AGE WITH DIFFERENT 
LEVELS OF SELF-ESTEEM 

Yaparova Olga Georgievna, 
 Popova Lyudmila Sergeevna  

 
Abstract: The formation of moral behavior in senior preschool age is a complex and multifaceted process in 
which the individual characteristics of the child and the influence of the environment are intertwined. The art i-
cle provides a brief overview of an empirical study conducted at the Municipal Budgetary Preschool Educa-
tional Institution Kindergarten Ulybka in Chernogorsk.  
Keywords: moral behavior, senior preschool children, self-esteem, levels of self-esteem. 

 
В реалиях сегодняшнего дня наблюдается глубокий кризис морали и духовности, проявляющийся 

в деградации ценностных ориентиров, переоценке жизненных целей и формировании у молодежи ис-
кажённого восприятия нравственных принципов. Параллельно с этим, нехватка проработанных мето-
дик, теорий и концептуальных подходов к изучению моральных аспектов поведения приводит к нечет-
кости в практических вопросах, касающихся развития нравственности, и как следствие, способствует 
росту отклоняющегося и противоправного поведения в обществе. 

Как отмечает Л. И. Божович, впервые моральные чувства появляются у ребенка в возрасте 2–
7 лет. Автор подчеркивает, что «моральным суждениям ребенка дошкольного возраста свойственны: 
“парциальность” – отсутствие обобщенности; скованность морального суждения внешней стороной ве-
щей». 

Современное общество переживает период трансформации ценностей и размывания моральных 
устоев, что делает проблему нравственного воспитания подрастающего поколения крайне важной. В 
связи с этим, вопросы становления и развития морального сознания в дошкольном детстве приобре-
тают особую значимость. 
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В ФГОС дошкольного образования указывается на необходимость усвоения детьми «… норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности». 

В старшем дошкольном возрасте закладываются основы морального сознания ребенка. Как от-
мечал Д.Б. Эльконин, именно в этот период формируются первые внутренние моральные регуляторы. 
Взрослый играет ключевую роль в этом процессе, выступая примером, транслируя этические ценности, 
знания и правила поведения. Актуальность развития моральных качеств у дошкольников возрастает 
из-за нестабильности ценностных ориентиров в современном обществе. 

На моральное поведение старших дошкольников влияет уровень самооценки, формируя их от-
ношение к поступкам и взаимодействию с другими. Адекватная самооценка помогает ребенку критиче-
ски относиться к оценкам взрослых, анализировать свои действия и проявлять самоконтроль, в то вре-
мя как заниженная или завышенная самооценка может вести к агрессивному поведению или неумению 
справляться со сложностями.  В старшем дошкольном возрасте у детей формируется важный аспект 
самосознания – самооценка. Она играет ключевую роль в становлении личности, заметно влияя на по-
ведение и взаимодействие со сверстниками и взрослыми. Эта тема активно исследуется учеными. 
Среди зарубежных специалистов, изучавших самооценку, можно назвать Н. Брандена, K. Гергена, А. 
Грега, M. Керниса, Дж. Крокера, Д. Кэмпбелла, К. Мрука, С. Хартер, Н. Эмлера и других. Отечественные 
исследователи, такие как Л.И. Божович, Л.В. Бороздина, А.В. Захарова, И.С. Кон, В.В. Столин, С.Р. 
Пантелеев, И.И. Чеснокова, также внесли значительный вклад. Несмотря на обширную научную базу, 
особенности самооценки у старших дошкольников остаются недостаточно изученными. 

В рамках эмпирического исследования на базе Муниципального бюджетного дошкольного обра-
зовательного учреждения детский сад «Улыбка» г. Черногорск выявили  особенности морального по-
ведения детей старшего дошкольного возраста с разным уровнем самооценки. 

В процессе проведения исследования были использованы следующие методики: методика «Не-
оконченные ситуации» А. М. Щетининой, Л. В. Кирс, методика «Тест моральной компетенции» Л. 
Кольберга, методика диагностики типа самооценки дошкольника «Лесенка» О. В. Коньковой, методика 
«Какой Я?» О.С. Богдановой, а также применен U-критерий Манна-Уитни В исследовании принимали 
участие 60 детей старшего дошкольного возраста. 

Результаты по заявленным методикам выявления уровня самооценки ребёнка-дошкольника 
представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Показатели уровней по заявленным методикам выявления уровня самооценки ребёнка-
дошкольника 

                    Испытуемые 
 
Уровни 

Дошкольники старшего дошкольного возраста 
U-критерий  

Манна-Уитни 

Кол-во % p≤0,05 

Неадекватно завышенная 
самооценка 

14 23 241,50* 

Адекватная самооценка 28 47 -21140• 

Заниженная самооценка 18 30 208▪ 

 
Из таблицы 1 мы видим, что 23% (14 человек) имеют неадекватно завышенную самооценку, 

дети  не склонны анализировать результаты своих действий и поступков, не осознают неудач. Такие 
дети склонны к демонстративности и доминированию, стремятся всегда быть на виду, афишируют свои 
знания и умения, стараются выделиться на фоне других ребят, обратить на себя внимание. В случае 
отсутствия должного внимания от взрослого за свои успехи, склонны дополучить его, нарушая правила 
поведения. Со сверстниками могут возникать конфликтные ситуации, так как такие дети не принимают 
компромиссы и не склонны к сотрудничеству.   

У значительной части детей (47%, или 28 человек) наблюдается здоровая самооценка. Эти ребя-
та склонны к самоанализу, осмысливая итоги своей работы и ища причины допущенных ошибок. Они 
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проявляют уверенность в себе, демонстрируют активность и эмоциональную стабильность. Такие дети 
легко адаптируются к новым задачам, переключаясь между различными видами деятельности, и про-
являют упорство в достижении поставленных целей. Им присуще стремление к взаимодействию, го-
товность прийти на помощь другим, они общительны и доброжелательны. В случае неудач они не 
опускают руки, а стараются понять их причины и выбирают задания чуть проще. Успех же, наоборот, 
мотивирует их браться за более сложные задачи. 

Примерно треть детей (30%, или 18 человек) демонстрируют заниженную самооценку. Эти дети 
часто нерешительны, избегают общения, проявляют недоверие к окружающим, склонны к молчанию и 
скованности в движениях. Они отличаются повышенной чувствительностью и могут легко расплакать-
ся. Такие дети не проявляют инициативы к сотрудничеству и испытывают трудности с отстаиванием 
своих интересов. Они склонны заранее отказываться от выполнения задач, которые кажутся им труд-
ными, однако при наличии поддержки со стороны взрослого способны успешно с ними справиться. Их 
основная мотивация – избегание неудач, что приводит к низкой инициативности. Неуспех в какой-либо 
деятельности вызывает у них желание полностью отказаться от неё. Результаты по заявленным мето-
дикам выявления принятия и осознания детьми моральных норм. представлены в таблице 2. 
 

Таблица 2  
Результаты по заявленным методикам  

выявления принятия и осознания детьми моральных норм 

Уровни 
Дети старшего дошкольного возраста 

Кол-во % 

Высокий 20 33 

Средний 25 42 

Низкий  15 25 

 
Из таблицы 2 мы видим, что 33% (20 детей) имеют высокий уровень принятия и осознания деть-

ми моральных норм. Дети демонстрируют разную степень самостоятельности в моральных вопросах. У 
одних поступки соответствуют нормам, но они склонны к ситуативности и эгоизму. Значительная часть 
детей (42%) нуждается в поддержке взрослых при принятии нравственных решений. У четверти детей 
(25%) наблюдается низкий уровень морального развития: они не понимают сути нравственных качеств, 
их реакции не соответствуют нормам, и они не проявляют эмпатии или желания помогать другим, что 
сказывается на их социальных связях. 

Расчет U-критерия Манна-Уитни представлен в таблице 3. 
 

Таблица 3 
Расчет U-критерия Манна-Уитни 

№ Выборка 1 Ранг 1 Выборка 2 Ранг 2 

1 14 1 20 4 

2 28 6 25 5 

3 18 3 15 2 

Суммы: 
 

10 
 

11 

 
Результат: UЭмп = 4 

Критические значения 

UКр 

p≤0.01 p≤0.05 

- 0 

 
На основании полученных данных можно считать, уровень моральной зрелости ребенка, прояв-

ляющийся в его поведении (от последовательного следования правилам до их систематического игно-
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рирования), напрямую определяется его собственным представлением о том, насколько он сам при-
держивается или нарушает моральные нормы. Внешние оценки сверстников, касающиеся аналогичных 
поступков, не играют существенной роли в формировании этой внутренней регуляции. 
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Аннотация: в статье проводится комплексный анализ конфликта интересов как одного из ключевых 
коррупционных рисков в системе муниципальной службы. Исследуются сущностные характеристики и 
специфика данного явления на местном уровне власти, обусловленные непосредственной близостью 
муниципальных служащих к населению и решению локальных вопросов. Выявляются и систематизи-
руются объективные и субъективные факторы, детерминирующие возникновение конфликтных ситуа-
ций. 
Автором особое внимание уделяется типологии конфликтов интересов (реальные, потенциальные, 
мнимые) и их характерным формам проявления, таким как протекционизм, фаворитизм и злоупотреб-
ление служебным положением. В рамках правового анализа рассматриваются недостатки действующе-
го законодательства Российской Федерации в части регулирования предупреждения и урегулирования 
конфликтов интересов. На основе проведённого исследования в статье предлагается комплексная си-
стема мер, направленная на минимизацию рисков возникновения конфликтов интересов и повышение 
эффективности механизмов их разрешения. Данная система включает совершенствование норматив-
но-правовой базы, внедрение превентивных антикоррупционных технологий, развитие институцио-
нальных структур (комиссий), а также формирование антикоррупционной организационной культуры в 
муниципальных органах. 
Ключевые слова: конфликт интересов, муниципальная служба, коррупция, личная заинтересован-
ность, противодействие коррупции, служебная этика, комиссия по урегулированию конфликтов интере-
сов, публичная власть, муниципальное управление. 
 
CONFLICT OF INTEREST IN THE MUNICIPAL SERVICE SYSTEM: MANIFESTATIONS AND SOLUTIONS 
 

       Sultanshin Alexey Fanirovich 
 
Abstract: The article provides a comprehensive analysis of the conflict of interest as one of the key corruption 
risks in the municipal service system. The essential characteristics and specifics of this phenomenon at the 
local level of government are investigated, due to the immediate proximity of municipal employees to the popu-
lation and the solution of local issues. Objective and subjective factors that determine the occurrence of con-
flict situations are identified and systematized. 
The author pays special attention to the typology of conflicts of interest (real, potential, imaginary) and their 
characteristic forms of manifestation, such as protectionism, favoritism and abuse of official position. As part of 
the legal analysis, the shortcomings of the current legislation of the Russian Federation in terms of regulating 
the prevention and settlement of conflicts of interest are considered. Based on the research, the article pro-
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poses a comprehensive system of measures aimed at minimizing the risks of conflicts of interest and increas-
ing the effectiveness of mechanisms for their resolution. This system includes the improvement of the regula-
tory framework, the introduction of preventive anti-corruption technologies, the development of institutional 
structures (commissions), as well as the formation of an anti-corruption organizational culture in municipal bod-
ies. 
Keywords: conflict of interest, municipal service, corruption, personal interest, anti-corruption, official ethics, 
commission for the settlement of conflicts of interest, public authority, municipal administration. 

 
Сегодня актуальность проблемы противодействия коррупции в системе публичной власти, и в 

частности на уровне муниципального управления, не подлежит сомнению.  
Коррупционные практики оказывают деструктивное воздействие на институты власти, подрывая 

их легитимность в глазах населения, дискредитируя саму идею публичного служения и создавая серь-
ёзные препятствия для устойчивого социально-экономического развития территорий.  

Особую значимость данная проблема приобретает в контексте муниципальной службы, которая в 
силу своей природы является наиболее приближенной к населению. Именно муниципальные служа-
щие решают повседневные вопросы, непосредственно затрагивающие качество жизни граждан — от 
благоустройства дворовых территорий и организации работы школ и детских садов до распределения 
муниципального жилья и утверждения правил землепользования и застройки. Данная непосредствен-
ная близость к запросам и проблемам граждан, с одной стороны, является сильной стороной местного 
самоуправления, а с другой — создаёт уникальную, насыщенную потенциальными рисками среду для 
возникновения специфической формы коррупционного поведения — конфликта интересов. В отличие 
от прямых и очевидных правонарушений, таких как получение взятки или хищение бюджетных средств, 
конфликт интересов зачастую существует в «серой зоне», представляя собой ситуацию, при которой 
личная заинтересованность муниципального служащего вступает в противоречие с возложенными на 
него должностными обязанностями и публичными интересами, которые он призван защищать.  

Опасность данного явления заключается в его латентности и сложности доказывания, поскольку 
служащий может формально не нарушать закон, но его решения и действия при этом будут продикто-
ваны не общественным благом, а личной выгодой или интересами узкой группы лиц. Это размывает 
основы служебной этики и подрывает доверие к власти в целом [1]. 

Понятие «конфликт интересов» получило своё легальное закрепление в российском законода-
тельстве, в частности, в Федеральном законе «О противодействии коррупции». Согласно ему, под кон-
фликтом интересов понимается ситуация, при которой личная заинтересованность (которая может 
быть как прямой, так и косвенной) государственного или муниципального служащего влияет или может 
повлиять на надлежащее, объективное и беспристрастное исполнение им своих должностных обязан-
ностей, порождая противоречие между этой личной заинтересованностью и законными интересами 
граждан, организаций, общества или государства [2].  

Применительно к муниципальному уровню это определение наполняется специфическим содер-
жанием. Личная заинтересованность муниципального служащего далеко не всегда имеет сугубо фи-
нансовый характер. В условиях относительно небольших муниципальных образований, где все друг 
друга знают, на первый план выходят социальные связи, отношения родства, свойства, дружбы или 
землячества. Это порождает феномен так называемой «соседской» или «бытовой» коррупции, когда 
служащий оказывается под давлением необходимости принять решение в пользу своего родственника, 
соседа, однокурсника или иного близкого лица. Публичный интерес на местном уровне также макси-
мально конкретен и осязаем: это обеспечение качественного тепло- и водоснабжения, ремонта дорог, 
работы общественного транспорта, доступности детских садов и поликлиник. Столкновение этого пуб-
личного интереса с личной заинтересованностью служащего и составляет ядро конфликта на муници-
пальной службе [3]. 

Для глубокого понимания природы этого явления необходимо обратиться к анализу факторов, 
которые обуславливают его возникновение. Эти факторы можно условно разделить на две крупные 
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группы: объективные, то есть мало зависящие от конкретной личности служащего и связанные с си-
стемными недостатками в организации муниципальной службы и правовом регулировании, и субъек-
тивные, коренящиеся в личностных качествах и мотивации самого муниципального служащего. К числу 
ключевых объективных факторов относится, прежде всего, размытость и дублирование полномочий 
между различными подразделениями внутри муниципального органа, а также между самими органами 
местного самоуправления. Данная нечёткость создаёт почву для манипуляций и позволяет служащему 
трактовать свои обязанности избирательно, в угоду личным интересам. Другим серьёзным системным 
изъяном является наличие пробелов и противоречий в законодательстве, регулирующем муниципаль-
ную службу и противодействие коррупции. Например, Федеральный закон «О муниципальной службе в 
Российской Федерации» содержит отсылочные нормы относительно урегулирования конфликтов инте-
ресов, но не детализирует процедуру их выявления и разрешения в ряде сложных случаев, таких как 
работа по совместительству [4].  

При этом уязвимость правовых механизмов проявляется и в отсутствии действенных стимулов 
для служащих к добросовестному поведению. Существующие запреты и ограничения носят в основном 
запретительный характер, в то время как система материального и морального стимулирования слу-
жащих, не допускающих конфликтов интересов, развита крайне слабо. Низкий уровень оплаты труда на 
муниципальной службе по сравнению с коммерческим сектором, а также ограниченные возможности 
карьерного роста являются мощным объективным фактором, подталкивающим служащих к поиску до-
полнительных, в том числе и нелегитимных, источников дохода или преимуществ. Кроме того, отстава-
ние в цифровизации муниципального управления сохраняет пространство для непрозрачных, «ручных» 
процедур принятия решений, что затрудняет внешний контроль и создаёт условия для злоупотребле-
ний [5]. 

Субъективные факторы возникновения конфликтов интересов напрямую связаны с личностью 
муниципального служащего. Среди них ведущую роль играет неудовлетворённость своим материаль-
ным и социальным положением. Ощущение недооценённости, финансовые трудности и завышенные 
ожидания от службы, не подкреплённые реальными возможностями, формируют внутреннюю готов-
ность использовать своё служебное положение для решения личных проблем. Немаловажным являет-
ся и недостаточный уровень морально-психологического развития, правосознания и служебной этики. 
Когда у служащего не сформирована внутренняя установка на приоритет публичных интересов, когда 
он не воспринимает коррупционное поведение как нечто заведомо недопустимое, риски возникновения 
конфликта интересов многократно возрастают. Сюда же можно отнести такие личностные качества, как 
чрезмерный карьеризм, жажда власти, склонность к непотизму (кумовству) и протекционизму [6]. 

С точки зрения временного горизонта и степени реальной угрозы, конфликты интересов принято 
классифицировать на три основных типа: реальные, потенциальные и мнимые. Реальный конфликт 
интересов — это ситуация, которая уже возникла и привела или неминуемо приведёт к ненадлежащему 
исполнению служащим своих обязанностей. Например, служащий, отвечающий за распределение му-
ниципальных грантов для малого бизнеса, принимает положительное решение по заявке предприятия, 
учредителем которого является его близкий родственник.  

Потенциальный конфликт интересов существует тогда, когда у служащего имеется личная заин-
тересованность, которая в будущем, при определённых обстоятельствах, может трансформироваться 
в реальный конфликт. Классическим примером является ситуация, когда близкие родственники рабо-
тают в одном органе власти, но в разных и не связанных между собой подразделениях. Пока что их 
служебные функции не пересекаются, конфликт носит потенциальный характер, однако он может стать 
реальным, если одного из родственников переведут в непосредственное подчинение к другому или их 
отделы начнут совместную работу над одним проектом. Наибольшие сложности на практике вызывает 
мнимый конфликт интересов. Это ситуация, при которой служащий действует абсолютно добросовест-
но и в строгом соответствии с законом, но внешние обстоятельства или восприятие коллег и общества 
создают видимость наличия у него личной заинтересованности. Например, служащий отказывает в 
предоставлении муниципальной услуги близкому родственнику по формальным, но абсолютно закон-
ным основаниям. Со стороны это может быть воспринято как попытка «прикрыться» законом, чтобы 
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скрыть иные мотивы, или, наоборот, как «особая» услуга. Мнимый конфликт опасен тем, что он подры-
вает репутацию добросовестного служащего и дискредитирует сам институт власти, создавая атмо-
сферу недоверия и подозрительности [7]. 

Формы проявления конфликтов интересов на муниципальной службе чрезвычайно разнообраз-
ны. Одной из наиболее распространённых является протекционизм, то есть необоснованное продви-
жение по службе или оказание иного покровительства лицу исходя из дружеских, родственных связей 
или личной преданности, а не из деловых качеств и компетенций.  

Тесно связанным с ним явлением выступает непотизм (кумовство) — предоставление привиле-
гий или найм на работу родственников. Широко распространено злоупотребление служебным положе-
нием, когда служащий использует ресурсы органа власти (транспорт, связь, подчинённых), своё влия-
ние или доступ к конфиденциальной информации для извлечения личной выгоды. Конфликт интересов 
может проявляться и в форме получения подарков и иных неслужебных вознаграждений от лиц, чьи 
интересы могут быть затронуты решениями служащего. Даже если такой подарок формально не связан 
с исполнением должностных обязанностей, сама ситуация создаёт почву для подозрений в возможной 
предвзятости. 

 Ещё одной формой является владение ценными бумагами или долями в уставных капиталах 
коммерческих организаций, которые осуществляют деятельность на подведомственной служащему 
территории или взаимодействуют с его органом власти. Все эти формы, так или иначе, ведут к подмене 
публичного интереса частным, нанося ущерб как конкретным гражданам и организациям, так и обще-
ству в целом [8]. 

Законодательное регулирование вопросов предупреждения и урегулирования конфликтов инте-
ресов в Российской Федерации осуществляется в основном на основе трёх ключевых федеральных 
законов: «О противодействии коррупции», «О муниципальной службе в Российской Федерации» и «О 
государственной гражданской службе Российской Федерации». Анализ этих нормативных правовых 
актов позволяет выявить ряд системных проблем. Так, Федеральный закон «О муниципальной службе» 
обязывает работодателя принимать меры по урегулированию конфликта интересов, вплоть до отстра-
нения служащего от должности, однако не содержит детальной регламентации процедуры его выявле-
ния и рассмотрения [2]. В частности, остаётся неурегулированным порядок отвода или самоотвода 
служащего в случае возникновения конфликта интересов. В законе говорится лишь о праве представи-
теля нанимателя создавать комиссию для соблюдения требований к служебному поведению и урегу-
лирования конфликтов интересов, но порядок формирования и работы таких комиссий, их состав и 
полномочия чётко не прописаны. На практике это приводит к тому, что муниципальные образования 
вынуждены руководствоваться по аналогии нормами, разработанными для государственной граждан-
ской службы, что не всегда учитывает местную специфику. Деятельность комиссий зачастую носит 
формальный и эпизодический характер: они собираются лишь после того, как информация о возмож-
ном конфликте стала известна, а их решения носят рекомендательный, а не обязывающий характер. 
Отсутствие у комиссий реальных рычагов административного воздействия, а также чётко прописанной 
процедуры делает этот институт недостаточно эффективным. В отличие от механизмов дисциплинар-
ной, административной или уголовной ответственности, система урегулирования конфликтов интере-
сов не содержит для служащего столь же мощных сдерживающих стимулов, что снижает превентивный 
потенциал этого института [3, 5]. 

Для иллюстрации типичных ситуаций можно рассмотреть несколько примеров из практики муници-
пальной службы. Классическим случаем является ситуация, когда муниципальный служащий или его 
близкие родственники получают подарок или иное вознаграждение (например, путёвку на отдых, дорого-
стоящее лечение) от физического лица или организации, которые входят в сферу его профессиональной 
деятельности. Если факт получения такого подарка становится известен работодателю, он обязан оце-
нить, связана ли данная ситуация с исполнением служащим своих должностных обязанностей. Если 
связь очевидна (например, подарок получен от компании, выигравшей муниципальный тендер, который 
курировал данный служащий), это является основанием для привлечения его к дисциплинарной ответ-
ственности. Если же прямой связи не установлено, служащему, как правило, делается устное замечание 
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о недопустимости подобных действий, поскольку они могут создавать почву для подозрений в предвзято-
сти и дискредитировать орган власти. Другой распространённый пример связан с кадровыми решениями. 
Если муниципальный служащий участвует в процессе приёма на работу, прохождения испытательного 
срока, аттестации или продвижения по службе своего родственника, он обязан в письменной форме уве-
домить об этом представителя нанимателя. В идеале, работодатель должен отстранить служащего от 
участия в любых кадровых процедурах в отношении данного родственника. Однако на практике это не 
всегда происходит, что и порождает конфликт. Ещё одной типичной ситуацией является владение слу-
жащим или членами его семьи ценными бумагами компаний, деятельность которых он регулирует или с 
которыми его орган власти заключает контракты. В таком случае законодательство обязывает служащего 
передать эти ценные бумаги в доверительное управление под гарантию государства, чтобы полностью 
исключить возможность влияния на его служебные решения [8]. 

Мировой опыт демонстрирует более системный и детализированный подход к проблеме кон-
фликтов интересов. В ряде зарубежных стран созданы специализированные и независимые институты, 
наделённые широкими полномочиями. Ярким примером является Канада, где действует Закон о кон-
фликте интересов и существует должность Комиссара по конфликту интересов и этике — независимого 
офицера Парламента, который проводит расследования, даёт рекомендации и обеспечивает соблюде-
ние строгих этических норм публичными должностными лицами. В Хорватии также принят специаль-
ный Закон о предотвращении конфликта интересов, который устанавливает чёткие процедуры декла-
рирования активов, запреты на определённые виды деятельности и механизмы контроля. Эти примеры 
показывают, что эффективная борьба с конфликтами интересов требует не просто декларации запре-
тов, а создания целостной системы, включающей независимый мониторинг, прозрачные процедуры и 
реальную ответственность [5]. 

Таким образом, разрешение уже возникшей ситуации конфликта интересов, безусловно, являет-
ся важной задачей. Однако с точки зрения стратегического управления и обеспечения добросовестно-
сти муниципальной службы, гораздо более эффективным и экономически целесообразным является 
смещение акцента на превентивные, профилактические меры.  

Основная цель должна заключаться не в том, чтобы наказывать за уже совершённые проступки, 
а в том, чтобы создать такую среду и такие условия, при которых возникновение конфликта интересов 
было бы максимально затруднено или исключено. Для достижения этой цели необходим комплексный, 
многоуровневый подход.  

Во-первых, требуется дальнейшее совершенствование законодательной базы. Необходимо де-
тализировать в федеральном законодательстве и на уровне муниципальных нормативных актов про-
цедуры выявления, заявления и урегулирования конфликтов интересов, в том числе чётко прописать 
порядок работы комиссий, наделив их решения более весомым статусом.  

Во-вторых, ключевое значение имеет внедрение современных цифровых технологий в систему 
муниципального управления. Развитие электронного документооборота, создание автоматизированных 
систем управления закупками, размещение в открытом доступе информации о бюджетных расходах, 
решениях органов власти и декларациях служащих — всё это повышает прозрачность деятельности 
муниципального аппарата и снижает возможности для «теневых» решений.  

В-третьих, необходимо кардинально пересмотреть систему мотивации муниципальных служащих.  
Помимо мер дисциплинарного воздействия, должны быть созданы действенные механизмы ма-

териального и нематериального стимулирования добросовестных служащих, не допускающих кон-
фликтов интересов. Это включает в себя не только повышение уровня заработной платы, но и созда-
ние прозрачной системы карьерного роста, основанной на объективных критериях компетенции и ре-
зультативности. Наконец, и это, возможно, является самым важным и сложным направлением, — 
необходимо целенаправленное формирование профессиональной личности муниципального служаще-
го, основанной на принципах служебной этики, правосознания и приоритета публичных интересов. Это 
достигается через систему непрерывного образования, проведение специальных тренингов по этике 
поведения, создание в коллективе атмосферы нетерпимости к коррупционным проявлениям и личный 
пример руководителей. 
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 Только сочетание правовых, организационных, технологических и воспитательных мер способно 
создать устойчивый барьер на пути возникновения конфликтов интересов, что в конечном счёте будет 
способствовать повышению эффективности муниципального управления, укреплению доверия граждан 
к местной власти и поступательному развитию территорий. 
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