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Аннотация: данная глава посвящена использованию искусственного интеллекта (ИИ) в 

высшем образовании. Рассматриваются ключевые области применения ИИ-технологий, та-

кие как управление образованием, индивидуальный подход к обучению и оптимизация учеб-

ного процесса. Отмечается растущий интерес преподавателей к использованию нейросетей. 

Исследования показывают, что основными задачами, решаемыми с помощью ИИ, являются 

генерация идей, разработка планов уроков, создание индивидуальных заданий и поиск ди-

дактических решений. Однако существуют вызовы, связанные с недостатком методической 

поддержки и практической интеграции ИИ в учебный процесс. 
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Abstract: The article focuses on the use of artificial intelligence (AI) in higher education. It ex-

plores key areas where AI technologies can be applied, such as education management, personal-

ized learning, and optimization of the learning process. The article highlights the growing interest of 

educators in using neural networks. Research suggests that the main tasks that can be solved using 

AI include generating ideas, developing lesson plans, creating personalized assignments, and find-

ing didactic solutions. However, there are challenges associated with the implementation of AI in 

higher education. 
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1. НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ РАЗРАБОТОК В 

СФЕРЕ ГЕНЕРАТИВНЫХ НЕЙРОСЕТЕВЫХ МОДЕЛЕЙ В 

ОБРАЗОВАНИИ 

В последние годы искусственный интеллект (ИИ) стал неотъемлемой ча-

стью многих аспектов нашей жизни, включая образование и работу. Экономи-

ческий эффект внедрения технологии генеративного искусственного интеллекта 

(GenAI) в российскую экономику был проанализирован в исследованиях со-

трудников Университета Иннополиса, Высшей школы менеджмента СПбГУ, 

МГУ им. Ломоносова и онлайн-университета Zerocoder. Основной вывод, за-

ключается в том, что потенциальная ежегодная экономия от внедрения генера-

тивного ИИ в российскую экономику может достигнуть 10,8 триллиона рублей 

к 2030 году. Это один из самых значительных эффектов в абсолютных цифрах, 

прогнозируемых в информации и связи, который составляет 1,43 триллиона [1].  

При этом исследование подчеркивает, что полностью автоматизировать не-

возможно ни одну профессию: максимальная доля автоматизируемых задач до-

стигает лишь 85%, а максимальное дополнение профессиональных функций 

ограничится уровнем около 70%. Таким образом, хотя ИИ существенно оптими-

зирует выполнение многих рутинных операций, замена человеческих функций 

критической важности невозможна. Авторы подчеркивают важность взаимо-

действия технологий и человеческого труда: «ИИ способен выполнять значи-

тельную часть рутинных задач, но не заменяет критически важные функции че-

ловека», — поясняют авторы. Самые «автоматизируемые» профессии — это ди-

зайнеры презентаций (70,6%), аналитики, писатели, финансовые и продуктовые 

специалисты.  

Выступая на форуме «Россия» в рамках Дня цифры в январе 2024 г. вице-

премьер Дмитрий Чернышев отметил, что рынок ИИ в России 2023 г. достиг 

650 млрд рублей с динамикой 18% По прогнозам к 2030 г. технологии ИИ обес-

печат российской экономике дополнительно 11 трлн рублей.  

В данных условиях весьма важно переориентировать труд — инвестиро-

вать в обучение, смещать фокус на творческие и управленческие задачи, а также 

разработать нормативные рамки для ответственного внедрения ИИ. Главную 

роль в этом процессе, несомненно, выполняет образование и весьма важно эф-

фективно применять системное переобучение, осуществлять поддержку цифро-

вой грамотности и этическое регулирование [1]. 

Рассмотрим факты, подтверждающие данный тезис, в частности, в Нацио-

нальной стратегии развития ИИ до 2030 года приводятся следующие положения 

[2]:  

Пункт 28(1) гласит: «Доля работников, имеющих навыки использования 

ИИ, в 2030 году должна вырасти до 80% против 5% в 2022». 

Пункт 51(7) гласит: «Повышение информированности гос. служащих и ра-

ботников фед. органов власти об эффективности технологий ИИ и наличии в 

Российской Федерации конкурентоспособных организаций - разработчиков та-

ких технологий». 
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Пункт 51(8) гласит: «Основными направлениями внедрения доверенных 

технологий ИИ в органах власти и организациях являются: б) обучение гос. 

служащих и работников фед. органов власти, в целях формирования у них ком-

петенций, позволяющих использовать доверенные технологии ИИ и большие 

фундаментальные модели для выполнения текущих задач». 

Российский рынок ИИ стремительно развивается, и отечественные разра-

ботчики демонстрируют высокие позиции в международных рейтингах. Наша 

страна уже сейчас занимает одну из лидирующих позиций в глобальной гонке 

ИИ-технологий. В 2025 году на реализацию федерального проекта «Искус-

ственный интеллект», который входит в национальный проект «Экономика дан-

ных и цифровая трансформация государства», выделяется 7,7 млрд рублей.  

В частности, флагманская модель GigaChat 2 Max продемонстрировала вы-

дающиеся результаты в ходе независимых тестирований. Согласно данным 

бенчмарка MERA для русского языка, разработка заняла лидирующую позицию 

среди всех представленных ИИ-моделей. Комплексные испытания в формате 

MMLU, проведенные как на русском, так и на английском языках, показали, что 

новая линейка моделей не только соответствует уровню признанных мировых 

лидеров, но в ряде случаев демонстрирует превосходные результаты. Сравни-

тельный анализ с такими моделями как DeepSeek-V3, Qwen2.5 (версия Qwen-

2.5-75b), GPT4o и LLaMA 70B выявил следующие преимущества GigaChat 2 

MAX: более высокая точность при ответах на фактологические вопросы на рус-

ском языке; лучшая адаптация к заданным форматам ответов; превосходные по-

казатели в тестировании кодовых способностей (HumanEval); углубленное по-

нимание и обработка материалов по точным наукам [3]. Подробные метрики 

производительности различных моделей на русском и английском языках пред-

ставлены в таблице 1, где наглядно отражены все ключевые показатели тести-

рования. 

Таблица 1 

Результаты бенчмарков для различных моделей  

на русском и английском языках [3]. 

Название бенчмарка 
GigaChat 2 

MAX 

Qwen 2.5 

72b 
GPT4o DeepSeek-V3 

Общие значе-

ния 

MMLU (RU) 80,46 78,30 80,00 73,74 

MMLU (EN) 86,00 83,85 88,7 85,24 

Математика GSM8K 95,68 95,07 95,00 94,99 

MATH 77,26 78,74 76,6 85,48 

Работа с ко-

дом 

HumanEval 87,20 86,6 84 91,46 

Следование 

инструкции 

IFEVAL (RU) 83,62 84,27 80,24 84,37 

IFEVAL (EN) 89,99 90,43 88,51 92,21 

 

Важно отметить, что, а России утвержден ГОСТ ИИ в образовании. Поло-

жения данного стандарта описывают использование ИИ с целью повышения ре-

зультативности создания научных публикаций. Применение таких инструмен-
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тов должно осуществляться таким образом и не должно заменять творческую 

научно-исследовательскую деятельность человека [4].  

В рамках данного исследования выделим следующие ключевые направле-

ния применения ИИ в образовании. 

1. Автоматизации бумажной рутины в образовательной среде. Основ-

ной акцент делается на преимуществах, которые может принести внедрение ав-

томатизированных систем для обработки документации. Автоматизация позво-

ляет значительно сократить время, затрачиваемое на заполнение планов, отче-

тов, ведомостей и других документов. В среднем этот процесс ускоряется в 2-3 

раза, что существенно повышает эффективность работы преподавателей и со-

трудников, заметно снижается фактор «бумажной бюрократии». 

2. Генерации креативных материалов с использованием искусственно-

го интеллекта. В частности, возможность преобразования обычного текста или 

PDF-файла в интерактивные задания, карточки и флэш-квизы, которые могут 

быть адаптированы под разных учеников с разным уровнем подготовки, позво-

ляет индивидуализировать учебный процесс и сделать его более эффективным. 

3. Поддержки инклюзивного образования с использованием искус-

ственного интеллекта. Современные технологии ИИ открывают новые гори-

зонты в сфере образования, особенно когда речь идет о работе с учащимися, 

имеющими особые образовательные потребности. Адаптация учебных материа-

лов с помощью ИИ становится ключевым фактором повышения эффективности 

образовательного процесса. Например, Интеллектуальные системы способны 

анализировать уникальные особенности каждого учащегося и на основе полу-

ченных данных формировать персонализированные образовательные траектории. 

 Согласно последним исследованиям [5,6,7,8], внедрение ИИ в систему ин-

клюзивного образования является важным шагом на пути к созданию действи-

тельно доступной и качественной образовательной среды для всех учащихся, 

независимо от их особенностей. 

На основе проведенного исследования рассмотрим основные возможности 

лидирующих инструментов (табл. 2). 

Рассматривая перечисленные зарубежные системы важно отметить, то не-

смотря на несомненные плюсы есть и недостатки, и прежде всего: для исполь-

зования этих инструментов может потребоваться обход блокировок и использо-

вание иностранных карт. 

DeepSeek — DeepSeek: открытая китайская нейросеть. Инновационная 

разработка представляет собой генеративную нейросеть с открытым исходным 

кодом, созданную китайскими специалистами. Ключевыми особенностями 

платформы являются: бесплатный доступ без существенных ограничений по 

объему и тематике запросов; широкий функционал для работы с текстовой ин-

формацией (автоматический перевод текстов, комплексный анализ контента, со-

здание оригинальных материалов); аналитические возможности (обработка до-

кументов, формирование структурированных отчетов); продвинутая обработка 

сложных запросов благодаря функции «Глубокого мышления». 
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Qwen — мультимодальная нейросеть от Alibaba. Передовое решение от 

технологического гиганта Alibaba предлагает пользователям: комплексная рабо-

та с текстовым контентом (генерация оригинальных текстов, обработка и опти-

мизация существующих материалов); мультимедийные возможности (создание 

визуального контента, генерация видеоматериалов); гибкая настройка через вы-

бор одной из пяти специализированных моделей; интегрированный анализ за-

груженных документов 

 
Таблица 2 

Зарубежные инструменты на основе искусственного интеллекта (ИИ) 

Название Создание Спектр возможностей 

ChatGPT Нейросеть, 

разработанная 

компанией 

OpenAI 

Нейросеть объединяет комплекс передовых языковых моде-

лей, демонстрируя способности в интерпретации и обработке 

естественного языка. Платформа предоставляет обширный 

инструментарий для решения образовательных задач различ-

ной сложности, включая генерацию образовательного контен-

та, поддержку учебного процесса. Благодаря постоянному 

развитию и модернизации, ChatGPT становится всё более эф-

фективным помощником как для педагогов, так и для учащих-

ся, значительно облегчая процесс получения и передачи зна-

ний 

Grok Чат-бот на ос-

нове ИИ, раз-

работанный 

компанией 

Илона Маска 

xAI. 

Инновационная система предоставляет пользователям обшир-

ный набор функций, охватывающий различные аспекты взаи-

модействия с информацией. 

Особая ценность системы заключается в её способности эф-

фективно работать со сложными запросами. Такой комплекс-

ный подход к обработке запросов делает Grok незаменимым 

помощником в решении задач различной сложности. 

Gemini Генеративная 

модель ИИ от 

Google 

Доступна к колоссальному массиву данных из сервисов 

Google. Gemini обладает широким спектром возможностей: 

генерация текстов, изображений, аудио и видео; подготовка 

учебных материалов; интеграция с Google-сервисами: Gemini 

интегрирована с Google Docs, Sheets и другими сервисами, 

что позволяет использовать ее для поиска информации и ра-

боты с документами. 

Claude Семейство 

больших язы-

ковых моделей, 

разработанных 

компанией 

Anthropic AI. 

Claude 

Глубокая текстовая обработка: Модель может читать, анали-

зировать, резюмировать и обрабатывать большие объемы тек-

ста. Генерация контента: Claude может создавать тексты, сце-

нарии, стратегии и аналитические отчеты. 

 

 

Отечественные решения в сфере нейросетевых технологий представлены 

широким спектром инструментов. Их основные характеристики систематизиро-

ваны в таблице 3, где отражены ключевые особенности и функциональные воз-

можности российских разработок. 
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Таблица 3 

Отечественные решения в сфере нейросетевых технологий 
Название Создание Спектр возможностей 

GigaChat Полностью бесплат-
ный российский 

аналог ChatGPT от 

Sber. 

Обладает высоким уровнем обслуживания на русском 
языке. GigaChat обладает следующими возможностями: 

− Ответ на вопросы: GigaChat может отвечать на различ-

ные вопросы. 
− Создание и обработка текстов: Модель может создавать 

и обрабатывать тексты. 

− Генерация изображений: GigaChat может генерировать 

изображения. 
− Считывание информации с изображений: Модель может 

считывать информацию с изображений. 

− Работа с данными из файлов и источников: GigaChat 
может работать с данными из файлов и источников. 

− Интеграция с российскими сервисами и источниками 

информации: GigaChat интегрирован с российскими сер-

висами и источниками информации, что позволяет полу-
чать актуальную информацию по местным условиям. 

YandexGPT Разработка компании 

Яндекс 

Представляет собой современную генеративную модель, 

характеризующуюся глубокой интеграцией с экосистемой 
компании Яндекс. Данная интеграция обеспечивает доступ 

к обширным базам данных, сервисам и технологическим 

решениям, что существенно повышает качество обработки 

пользовательских запросов. 
Архитектурные особенности YandexGPT определяют сле-

дующие ключевые возможности: 

-Интеграционное взаимодействие с голосовым помощни-
ком Алиса.  

-Поисковая функциональность, реализуемая через автома-

тический поиск релевантной информации в сети Интернет, 
анализ и структурирование полученных данных 

-Управление задачами, включающее: систему напомина-

ний о запланированных событиях, организацию рабочего 

процесса 
- Образовательный контент, представленный возможно-

стью создания интерактивных образовательных материа-

лов, формирования нейроквизов для проверки знаний. 

Яндекс.Учебник Отечественная раз-

работка, специально 

адаптированная для 

российской системы 
образования 

Представляет собой цифровой образовательный инстру-

мент, разработанный в соответствии с требованиями Фе-

дерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС). 
Ключевые функциональные особенности 

Стандартизация контента: полное соответствие россий-

ской образовательной системе и требованиям ФГОС 
Автоматизированная система заданий: включает готовые 

учебные материалы с функцией автоматической проверки 

результатов 
Аналитический инструментарий: предоставляет препода-

вателям детальную статистику успеваемости и выявление 

проблемных зон в обучении 

Технологическая интеграция: совместимость с экосисте-
мой сервисов Яндекса для расширения образовательных 

возможностей. 
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В рамках настоящего исследования приведем обзор отечественных разра-

боток в сфере генеративных нейросетевых моделей, специализирующихся на 

создании визуального контента (табл. 4). 

 

Таблица 4 

Нейросетевые модели, специализирующиеся  

на создании визуального контента 
Название Создание Спектр возможностей 

Kandinsky 3.1 представляет собой пе-

редовую нейросетевую 

архитектуру, разрабо-

танную специалистами 

Sber AI. 

Система демонстрирует следующие ключевые ком-

петенции: 

Мультимедийная генерация контента с поддержкой 

HD-формата видео длительностью до 12 секунд 

Фотореалистичное моделирование изображений 

профессионального качества для применения в ре-

кламной и дизайнерской индустрии 

Расширенные редакционные инструменты inpainting 

и outpainting для модификации существующих визу-

альных материалов 

Шедеврум базирующаяся на архи-

тектуре YandexGPT 

характеризуется следующими параметрами: 

Многоязычный интерфейс с поддержкой русского и 

английского языков 

Текстоориентированная генерация визуального кон-

тента на основе текстовых описаний 

Технологическая синергия с моделью DeepSeek 

Janus-Pro-7B для расширения спектра генерируемых 

визуальных решений 

Система реализует следующие функциональные 

возможности: 

Автоматизированное проектирование презентаций 

на основе текстовых запросов с временем генерации 

2 минуты 

Форматная конвертация материалов в стандарт 

Microsoft PowerPoint 

Лингвистическая адаптация интерфейса для русско-

го, английского, казахского, немецкого и других 

языков 

Gamma AI Интеллектуальная ком-

поновка контента с при-

менением современных 

дизайнерских решений 

 

Предоставляет следующий набор функциональных 

возможностей: 

Автоматическое наполнение слайдов контентом 

Динамическое управление дизайном презентации 

Иерархическая организация информации через си-

стему вложенных карточек 

Мультимедийная интеграция с поддержкой GIF-

анимации, видео, диаграмм, графиков и изображений 

Кроссплатформенная совместимость для работы с 

различными устройствами 

Коллаборативный режим для совместной работы над 

проектами 

Импортирование документов из Google Docs, 

PowerPoint, Word и PDF с последующей трансфор-

мацией в интерактивные презентации 
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Приведем краткие выводы. Инструменты на основе ИИ открывают новые 

возможности для образования и работы, делая процессы более эффективными и 

доступными. Они помогают преподавателям и студентам справляться с различ-

ными задачами, от создания учебных материалов до анализа информации. С 

развитием технологий ИИ будет играть все более важную роль в нашей жизни, 

и сейчас мы наблюдаем лишь первые шаги в этом направлении. 
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2. ВНЕДРЕНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В 

ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: ВЫЗОВЫ И ПУТИ 

ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБРАЗОВАНИЯ 

Актуальность темы использования искусственного интеллекта (ИИ) в сфе-

ре высшего образовании обусловлена стремительным развитием цифровых 

технологий и потребностью в адаптации учебных материалов под требования 

новых реалий. Нейросети кардинально преобразуют методы преподавания и 

обучения. В образовательном процессе студентов и преподавателей ИИ счита-

ется одним из самых эффективных инструментов как в школьной среде, так и за 

ее пределами [1].  

В основном авторами статей и экспертами выделяются следующие области 

использования ИИ-технологий: управление образованием, персональный под-

ход к обучению, оптимизация процесса подготовки преподавателя к занятиям; 

организация учебного процесса; оптимизация процесса обучения конкретным 

дисциплинам. Несмотря на широкие возможности искусственного интеллекта 

пока нет централизованного внедрения в структуру ВУЗов, а именно этот этап 

позволит использовать его функции для его вовлечения в общий процесс обу-

чения. Поэтому сегодня нейросети используются преподавателями-новатором 

для решения индивидуальных задач. 

Исследование, проведенное «СберУниверситетом» и GeekBrains в начале 

2023 года, показало значительный рост интереса преподавателей к использова-

нию нейросетей: 33% педагогов на разных уровнях образования попробовали 

применять ChatGPT, а 13% интегрировали его в свою работу.  

В совместном исследовании Научный сотрудник Лаборатории инноваций в 

образовании Института образования НИУ ВШЭ Антон Заграничный и «Сбе-

рОбразования» были определены основные задачи, которые преподаватели вы-

полняют с помощью нейросетей: [2] 

 для генерации идей и тем для занятий (37,1%); 

 для разработки планов уроков (26,9%); 

 для создания индивидуальных заданий (26,7%); 

 для создания мультимедийного учебного контента (26,4%); 

 для поиска дидактических и методических решений (26%); 

 просто для расширения кругозора (25,27%). 

По данным исследования Яндекс «почти 70 % тех, кто когда-либо пользо-

вался текстовыми функциями нейросетей, рассматривают их как инструмент 

для решения практических задач и только 21 % — как средство развлечения» 

[3]. В рамках онлайн-опроса определили, что «картинки примерно одинаково 

часто генерируют для дела и для развлечений». В исследовании отмечается, что 

«главные задачи, которые решают с помощью текстовых функций нейросе-

тей, — генерация текстов разного типа и ответы на вопросы». 

К середине 2024 года, как сообщают онлайн-платформа «Умскул» и иссле-

довательский центр «Позиция», число пользователей выросло до 20%. Это сви-

детельствует о заметной тенденции к увеличению популярности технологий 
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искусственного интеллекта в образовательной среде.  Сегодня по разным оцен-

кам каждый 5-6 преподаватель использует в своей работе нейросети.  

Внедрение технологий ИИ в управление образование чаще заключается в 

использовании технологий в планировании персонального обучения и адапта-

ции материалов под учащегося. Индивидуализация обучения становится важ-

ной задачей, решение которой возможно через интеграцию ИИ в образователь-

ные процессы. Искусственный интеллект позволяет автоматизировать многие 

аспекты образовательного процесса, такие как подбор учебного материала, мо-

ниторинг успеваемости, предоставление обратной связи и адаптацию учебных 

программ под индивидуальные запросы студентов.  

Современные тенденции в области образовательных технологий демон-

стрируют значительный сдвиг в сторону персонализированного подхода к обу-

чению, который предполагает учет особенностей каждого студента, его способ-

ностей, темперамента и предпочтений. Это связано с необходимостью повыше-

ния эффективности образовательного процесса, поскольку традиционные мето-

ды обучения часто оказываются недостаточно гибкими и не учитывают разно-

образие когнитивных стилей и уровней подготовки учащихся. 

Современный мир характеризуется высокой скоростью изменений, и обра-

зование должно идти в ногу с этими изменениями, обеспечивая выпускникам 

необходимые компетенции для успешной профессиональной деятельности. В 

рамках модернизации высшего образования были введены гибкие сроки обуче-

ния, позволяющие адаптировать образовательные программы к специфике 

профессий и потребностям рынка труда [4]. В рамках этой инициативы плани-

руется активное участие будущих работодателей в образовательном процессе, 

что позволит студентам получать практический опыт и лучше подготовиться к 

профессиональной деятельности. 

В последние годы Президент Владимир Путин и Правительство РФ уде-

ляют значительное внимание реформированию высшего образования и инте-

грации искусственного интеллекта (ИИ) в образовательный процесс. В Посла-

нии Федеральному Собранию [5] в 2024 году Президент подчеркнул необходи-

мость укрепления связки всех уровней образования — от школы до вуза — для 

обеспечения их работы в единой логике на общий результат [5]. Президент 

Владимир Путин поддержал инициативу сделать учебный модуль по искус-

ственному интеллекту обязательным для всех вузов в 2023 году [6] Он под-

черкнул важность подготовки специалистов в сфере цифровых технологий и 

отметил, что ранее всем вузам страны был направлен обновленный образова-

тельный модуль по ИИ, рекомендованный к включению в учебные программы. 

В рамках федерального проекта «Искусственный интеллект» [7] планируется к 

2024 году внедрить в российских университетах порядка 10 новых программ 

бакалавриата и 40 программ магистратуры по направлениям ИИ. Ожидается, 

что количество учащихся и прошедших обучение по ИТ-специальностям до-

стигнет полумиллиона человек.  

С 2024 года в российских вузах начнётся поэтапное применение модуля 
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«Системы ИИ», что позволит повысить уровень компетенций студентов в обла-

сти искусственного интеллекта [8]. Кроме того, Президент поручил создать 

программу обучения в области ИИ для руководителей различных организаций, 

что подчеркнёт важность внедрения ИИ-технологий на всех уровнях управле-

ния и производства [8].  

В декабре 2024 года сенатор Александр Русаков отметил необходимость 

регулирования использования ИИ в сфере высшего образования, подчеркнув, 

что прямое законодательное регулирование пока преждевременно, но требуется 

обновление федеральных профессиональных стандартов. Эти инициативы 

направлены на модернизацию системы высшего образования в России, повы-

шение качества подготовки специалистов и активное внедрение передовых тех-

нологий, включая искусственный интеллект, в образовательный процесс. 

В середине декабря 2024 года было подготовлено исследование Нацио-

нальным центром развития искусственного интеллекта при Правительстве сов-

местно с ВЦИОМ [9]. В анализе подготовки отраслей экономики к внедрению 

ИИ высшее образование 72% опрошенных и было отнесено к лидерам в этом 

направлении, совместно с сферой оказания финансовых услуг и сектора ИКТ. 

При этом авторы отметили, что сектор высшего образования и ИКТ в основном 

реализуют пилотные проекты, а сфера финансовых услуг использует ИИ-

технологии в промышленном масштабе.   

В исследовании «Искусственный интеллект в образовании: осведомлён-

ность, готовность и практика применения преподавателями высшей школы 

технологий искусственного интеллекта» [10] была проанализирована осведом-

лённость преподавателей высшей школы в вопросах организационного, дидак-

тического и методического потенциала ИИ-технологий. Были сделаны следу-

ющие выводы:  

1. Многие преподаватели осознают потенциал ИИ в образовательной дея-

тельности, но уровень их знаний о конкретных технологиях и инструментах ИИ 

остаётся недостаточным. 

2. Несмотря на признание важности ИИ, наблюдается нехватка практиче-

ских навыков и опыта в интеграции этих технологий в учебный процесс. 

3. Реальное использование ИИ в преподавании ограничено, что связано с 

отсутствием методических рекомендаций и поддержки со стороны образова-

тельных учреждений. 

Стоит отметить, что на данный момент нет анализа российских ИИ-

технологий, которые, во-первых, могут быть использованы преподавателями, а 

во-вторых, насколько они приспособлены к этому. Более того, не считая диало-

говых ИИ, таких как Алиса от Яндекс и GigaChat от Сбер в отечественном сег-

менте нет ИИ-технологий, которые бы были полезны преподавателям. Возмож-

но, это играет свою роль в том, какими технологиями пользуются преподавате-

ли и как активно. Разные источники предлагают различные сервисы для препо-

давателей, но они часто англоязычные. Более того, во многих ВУЗах есть свои 

системы СДО, которые не интегрированы с ИИ-технологиями, что ограничива-
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ет функционал применения нейросетей в учебный процесс.  

С целью обучения преподавателей работе с нейросетями «Яндекс Образо-

вание» и факультет компьютерных наук НИУ ВШЭ создали онлайн-справочник 

«GPT в образовании: Гайд по промптингу для тех, кто учит и учится». Это он-

лайн пособие, которое поможет преподавателю более эффективно использовать 

нейросети в своей работе. Аналогичные гайды и учебные пособия есть у Сбера.  

Использование ИИ в образовании открывает новые горизонты для улуч-

шения качества обучения и повышения эффективности образовательного про-

цесса. Несмотря на существующие вызовы, такие как этические вопросы и тех-

нологические ограничения, будущее ИИ в этой сфере выглядит многообещаю-

щим. По итогу проведенного анализа можно сделать вывод, что пока в России 

инициатива использования нейросетей в преподавательской деятельности ис-

ходит от преподавателей, а онлайн-платформы создают первичные пособия для 

преподавателей. Однако, нет объективной оценки востребованности россий-

ских нейросетей и централизованного внедрения в учебный процесс. К сожале-

нию, без четкого плана по внедрению ИИ-технологий в учебный процесс мно-

гие его функции остаются невостребованными.  
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3. ПРИМЕНЕНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В 

ОБРАЗОВАНИИ: УГРОЗЫ И НЕГАТИВНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ 

Академическое мошенничество выступает одной из негативных сторон 

образовательной и научной деятельности. К его видам можно отнести плагиат, 

фальсификацию эмпирического материала, фабрикацию ссылок на несуще-

ствующие работы, некорректное цитирование, незаслуженное авторство, про-

дажа диссертаций, саботаж и др.[1] 

Распространение систем искусственного интеллекта (далее ИИ) в послед-

ние годы привело к значительному изменению и усовершенствованию методов 

академического мошенничества, осуществляемого студентами, и, одновремен-

но, повысило уровень требований к преподавателям. По своему масштабу это 

можно сравнить с той революцией, которую произвело повсеместное распро-

странение интернета на рубеже XX-XXI веков, когда внезапно оказалось, что 

любой реферат, курсовую или дипломную работу можно скачать в сети. Тогда 

это привело не просто к заимствованию идей, или компиляции текстов разных 

работ, но к элементарному использованию готовых работ, на которых менялась 

только фамилия автора. Потребовались значительные усилия со стороны ака-

демического сообщества, разработка и внедрение программ антиплагиата, из-

менения в нормативном регулировании, которые в итоге позволили сформиро-

вать негативное отношение к заимствованиям и выстроить барьер на пути 

написания учебных и научных работ методом копирования уже имеющихся 

текстов. При этом стоит отметить, что по мере ужесточения требований и по-

вышения качества проверок на антиплагиат, росло и мастерство студентов по 

их обходу. 

Появление в общем доступе систем искусственного интеллекта значитель-

но изменило картину и усовершенствовало методы академического мошенни-

чества. Сразу хотим оговориться, в нашей работе мы не хотим заклеймить ис-

пользование ИИ в образовании, представить его безусловным злом или при-

звать к полному отказу от его возможностей. Прогресс нельзя остановить и, в 

первую очередь, мы должны научиться использовать его возможности. В то же 

время появление новых технологий часто несет не только позитивные, но и 
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негативные изменения и, в случае с ИИ, перед системой образования будет сто-

ять задача снизить негативный эффект от его повсеместного распространения.  

Говоря о негативных последствиях, которые возникают в результате широко-

го использования обучающимися искусственного интеллекта, стоит отметить: 

- снижение мотивации и навыков самостоятельного поиска информации; 

- снижение навыков формулирования мысли в текстовом виде; 

- снижения навыков восприятия и понимания текстов большого объема; 

- снижение уровня критичности к получаемой информации и неумение от-

личать качественную, соответствующую реальности информацию от лжи; 

- неготовность к проверке получаемой информации; 

- формирование привычки к получению готового результата при миниму-

ме усилий. 

В целом, описанные явления не являются качественно новыми и много-

кратно упоминались при описании негативного воздействия сети Интернет на 

когнитивные способности школьников и студентов [2, 3]. Распространение ис-

кусственного интеллекта лишь привело к усугублению этих процессов. 

Если говорить о направлениях академического мошенничества, которые 

получили распространение при внедрении искусственного интеллекта, то стоит 

отметить: 

- подготовку с помощью ИИ докладов, презентаций, домашних заданий и т.д.;  

- написание учебных и научных работ с помощью ИИ; 

- написание научных статей методом автоматического перевода научных 

статей, издаваемых на языках народов мира (польском, туркменском, монголь-

ском и т.д.), чьи тексты отсутствуют в базах систем антиплагиата. 

При этом главную, на наш взгляд, опасность несет даже не то, что студент 

списывает работу или использует чужой труд (это существовало всегда, а борьба с 

этими явлениями представляет собой неотъемлемую часть работы преподавателя), 

а то, что системы искусственного интеллекта в значительной мере упрощают этот 

процесс. При этом искусственный интеллект заведомо имеет высокую вероят-

ность дать неверный результат, поскольку, с одной стороны, он не всегда понима-

ет контекст рассматриваемого вопроса, а, с другой, отличается склонностью к 

фантазированию и, как следствие, может ввести студента в заблуждение.  

В качестве примера приведем текст, составленный ChatGPT, который по-

просили написать о сражении под Красным, произошедшем в 1812 году. Орфо-

графия сохранена. 

«Битва при Красном была одним из сражений Великой Отечественной 

войны. Она произошла 28 июля – 14 августа 1942 года между Советским Сою-

зом и Германией в районе поселка Красный около города Орел. 

Германские войска планировали захватить Орел и продвинуться дальше 

на Москву. Советский командование также осознавало важность Орла как 

оборонительной позиции, поэтому приняло решение организовать оборону в 

этом районе. 

Битва при Красном шла с ожесточенными сражениями и применением 
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современных военных технологий. Советские войска успешно отражали 

немецкие атаки и наносили контратаки. В ходе битвы были уничтожены не-

сколько германских дивизий, что затормозило их наступление. Однако, Герма-

ния все же смогла захватить Красный и продолжить наступление на Орел. В 

результате битвы, Советский Союз потерял множество военнослужащих и 

военной техники, но сумел удержать Орел и нанести значительные потери 

немецким войска. 

Битва при Красном имела важное значение в ходе Великой Отечествен-

ной войны, так как она сдержала немецкое наступление и позволила Совет-

скому Союзу сохранить стратегическую позицию в этом районе». 

Глядя на текст, даже человек далекий от изучения истории может сделать 

вывод, что чат не просто не ответил на вопрос, но и полностью выдумал все от 

первого до последнего слова, переврав даты и реальные события. Студент или 

школьник, подготовивший доклад по этой теме с помощью ChatGPT, рискует 

получить как абсолютно превратное представление о произошедшем сражении, 

так и негативную оценку со стороны преподавателя. Однако отметим, что по-

добная ситуация представляется наилучшим вариантом: ложь находится на по-

верхности, ее легко заметить, легко опровергнуть. Обучающийся может полу-

чить своего рода прививку от бездумного использования ИИ. 

Ситуация ухудшается, когда чат выдает относительно качественный текст 

с неточностями и недостатками, требующими внимательного поиска. В процес-

се преподавательской деятельности автору приходилось сталкиваться с ситуа-

циями, когда ИИ выдумывал несуществующую статью УК РФ или произвольно 

указывал номер другой статьи. Чат не способен понимать контекст описывае-

мого события и может дать трактовку, отличную от той, которую бы мог дать 

человек. Необходимо учитывать, что чат при своем обучении использует всю 

информацию, размещенную в интернете, в том числе и материалы антироссий-

ского характера. В ряде случаев это отражалось в студенческих докладах, при-

чем являлось не следствием злого умысла студентов, а тем, что чат составлял 

текст хаотично используя различные источники (пророссийские и антироссий-

ские заявления содержались в соседних предложениях), а студенты не обладали 

достаточными навыками к анализу информации. 

Одним из характерных признаков работы, сгенерированной ИИ, являются 

ссылки на несуществующие источники. 

Другими словами, по мере упрощения для студента возможности выпол-

нить какую-либо работу одновременно повышается трудоемкость преподава-

тельской деятельности. Преподаватель вынужден не только тратить больше 

времени на проверку работ, поиск ошибок и заимствований, но и прикладывать 

больше усилий на объяснение того, почему то или иное утверждение неверно. 

Системы антиплагиата, которые хорошо научились находить заимствования из 

сети, не всегда корректно обозначают текст, созданный при помощи ИИ. 

Подводя краткие итоги, отметим, что повсеместное распространение си-

стем искусственного интеллекта привело к упрощению применения методов 
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академического мошенничества со стороны студентов. Подготовка докладов, 

рефератов, научных статей стала занимать малое количество времени и усилий. 

При этом с учетом имеющихся ограничений со стороны искусственного интел-

лекта, в том числе его склонности к фантазированию, высока вероятность по-

лучения заведомо неверной информации или информации, содержащей ошиб-

ки, что не может быть понято студентом в силу недостаточного уровня его под-

готовки. Сам факт наличия и использования легкодоступных способов акаде-

мического мошенничества приводит к снижению человеческого капитала как 

отдельного обучающегося, так и общества в целом. Одновременно растет тру-

доемкость деятельности преподавателей, которые должны тратить больше уси-

лий на проверку сгенерированных ИИ текстов и контролем за студентами. 

Можно утверждать, что в дальнейшем академическое сообщество приблизится 

к решению рассматриваемой проблемы, однако в настоящий момент поиск 

направлений решения только ведется.  
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Аннотация. Современная система образования находится в состоянии активной цифровой 

трансформации, вызванной как вызовами времени, так и появлением принципиально новых 

технологий. Одной из наиболее значимых и революционных изобретений является искус-

ственный интеллект (ИИ), проникающий во все сферы человеческой деятельности. В контек-

сте преподавания точных наук, и, в частности, физики, внедрение искусственного интеллек-

та, является необходимостью, вдохновленная велением времени. Физика как учебный пред-

мет сталкивается с рядом вызовов, такие как снижение интереса учащихся из-за высокой аб-

страктности и сложности материала, дефицит учебного времени для глубокого освоения тем, 

трудности в организации индивидуального подхода в условиях переполненных классов и не-

достаточное оснащение лабораторной базы многих школ. Как мы все понимаем, что физика, 

будучи наукой об общих закономерностях явлений природы, мироздания и окружающей нас 

действительности, предъявляет к человеку определенные требования: пространственно-

временное понимание, наличие абстрактного мышления, умение использовать различный 

инструментарий в своей деятельности, в целях познания окружающего мира. 

В век в промышленной революции современные технологии изменяют привычные для чело-

века действия. Автоматизация процессов и применение цифровых технологий избавило че-

ловека от необходимости выполнения рутинных действий и высвободило у него достаточное 

количество времени для того, чтобы он мог его эффективно использовать в других сферах 

своей жизнедеятельности. Цифровые инструменты значительно расширили возможности 

преподавания, делая доступным как сам процесс обучения, так и увеличив эффективность 

передачи сведений от преподавателя к обучающемуся. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, технология ИИ, физика, преподавания физики. 
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Abstract: The modern education system is undergoing active digital transformation, driven both by 

the challenges of the times and the emergence of fundamentally new technologies. One of the most 
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significant and revolutionary inventions is artificial intelligence (AI), which is permeating all areas 

of human activity. In the context of teaching the exact sciences, and physics in particular, the 

introduction of artificial intelligence is a necessity inspired by the dictates of the times. 

Physics as an academic subject faces a number of challenges, such as declining student interest due 

to the highly abstract and complex nature of the material, a lack of instructional time for in-depth 

study of topics, difficulties in organizing an individual approach in overcrowded classrooms, and 

insufficient laboratory equipment in many schools. 

As we all understand, physics, being the science of the general laws of natural phenomena, the 

universe, and the reality around us, places certain demands on a person: spatio-temporal 

understanding, the presence of abstract thinking, the ability to use various tools in one's activities, 

for the purpose of understanding the world around us. 

In the age of the Industrial Revolution, modern technologies are changing the actions that people 

are accustomed to. Digital tools have significantly expanded teaching capabilities, making both the 

learning process itself accessible and increasing the efficiency of information transfer from teacher 

to student. 

Keywords: artificial intelligence, AI technology, physics, physics teaching 

 

В данной главе речь пойдет о систематизации и анализа возможности при-

менения технологий искусственного интеллекта для повышения эффективности 

обучения физике в школе. В современной научной дискуссии термин «искус-

ственный интеллект» (ИИ) лишился однозначности. Изначально это понятие 

относилось к фундаментальному разделу информатики, нацеленному на моде-

лирование человеческих когнитивных функций. Однако сегодня, говоря об ИИ 

в прикладном ключе, особенно в сфере педагогики, мы подразумеваем не 

столько абстрактный «разум» машины, сколько комплекс конкретных алгорит-

мических решений. Эти решения способны обрабатывать массивы данных, вы-

являть в них неочевидные паттерны и на этой основе адаптировать процесс пе-

редачи знаний под уникальные особенности каждого обучающегося. 

В обновленной Национальной стратегии развития искусственного интел-

лекта (далее – ИИ) до 2030 года [9], которая утверждена Указом Президента РФ 

в феврале 2024 года, подчеркивается, что ИИ – одна из важнейших технологий, 

доступных человеку в настоящее время. Благодаря ИИ создаются условия для 

роста мировой экономики, происходят технологические обновления во всех об-

ластях науки, повышается уровень качества жизни человека, обеспечиваются 

повсеместная доступность и качество медицинской помощи, качество образо-

вания, растет производительность труда и др. [9] 

В настоящий момент одним из ведущих направлений развития в мире 

цифровых технологий является применение искусственного интеллекта в прин-

ципиально новых сферах. В то же время, потенциал ИИ для персонализации 

обучения, автоматизации рутинных работ, глубоким анализом работ учащихся, 

внедрением нейросетевого индивидуального подхода не имеет границ. ИИ про-

никает во все области жизни человека и образование в этом списке стоит на 

первых рядах. Кроме всего, современные дети, рожденные на пороге «научной 

сингулярности», привыкли думать цифровым мозгом, а не биологическим, мы 
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как педагоги должны указать им путь стремления к использованию ИИ только 

как инструмента. 

Эволюция восприятия ИИ в дидактике весьма показательна. На смену при-

митивным алгоритмическим тренажерам, действовавшим по жестким, заранее 

прописанным схемам, пришли сложные адаптивные системы. Их ядро составляют 

несколько взаимосвязанных технологических пластов. Составим их в единую таб-

лицу для удобного восприятия с показателем дидактического потенциала: 

 

Таблица 1 

Технологическая основа 
Краткая сущностная 

характеристика 
Дидактические функции и возможности 

Машинное обучение 

Алгоритмические мето-

ды, выявляющие скры-

тые зависимости в ин-

формационных масси-

вах для последующего 

прогнозирования. 

Реализация адаптивного обучения через 

динамический подбор учебных единиц. 

Раннее выявление академических рис-

ков среди контингента обучающихся. 

Анализ образовательной статистики для 

поддержки принятия решений педаго-

гом. 

Лингвистический 

компьютерный анализ  

Направление, обеспе-

чивающее взаимодей-

ствие вычислительных 

систем с семантикой 

естественной речи. 

Автоматизированный скрининг и оцен-

ка развернутых письменных ответов. 

Функционирование диалоговых систем 

(чат-ботов) для оперативных консульта-

ций. 

Синтез лаконичных конспектов и рефе-

рирование объемных материалов. 

Крупноформатные 

языковые модели  

Генеративные модели, 

создающие текст, неот-

личимый от продукта 

человеческой речемыс-

лительной деятельно-

сти. 

Конструирование оригинальных учеб-

ных материалов, задач и оценочных 

средств. 

Индивидуализированное тьюторское 

сопровождение при разборе сложных 

концепций. 

Методическая поддержка учебных ис-

следований (систематизация гипотез, 

структурирование работы). 

Машинное зрение 

Технология, позволяю-

щая компьютерам ин-

терпретировать и ана-

лизировать визуальную 

информацию. 

Невербальный анализ вовлеченности 

аудитории в учебный процесс. 

Проверка корректности выполнения 

графических работ и схем. 

Наложение цифровых слоев информа-

ции на реальные объекты с помощью 

дополненной реальности (AR). 

       

Таким образом, применительно к преподаванию физики, ИИ целесообраз-

но трактовать не как универсальную панацею, а как стратегический педагоги-

ческий инструментарий. Этот инструментарий решает узкоспециализирован-

ные задачи: от тонкой настройки образовательного маршрута до разгрузки пре-

подавателя от рутинных операций по контролю. Подобный подход не умаляет 
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роль педагога, а, напротив, высвобождает его ресурс для реализации творче-

ских инициатив и углубленной индивидуальной работы, где человеческий фак-

тор остается незаменимым. 

Современный этап интеграции искусственного интеллекта в образователь-

ную практику характеризуется переходом от экспериментальных внедрений к 

созданию целостных цифровых экосистем. На смену разрозненным технологи-

ческим решениям приходят комплексные платформы, способные трансформи-

ровать традиционный учебный процесс. Ключевой особенностью является 

смещение акцента с автоматизации отдельных задач на глубокую персонализа-

цию обучения и создание интеллектуальной образовательной среды. [1] 

Одной из наиболее значимых тенденций стало распространение адаптив-

ных обучающих систем. Эти платформы функционируют по принципу динами-

ческого подбора контента, анализируя в реальном времени прогресс каждого 

обучающегося. Алгоритмы не просто фиксируют правильность ответов, но и 

отслеживают когнитивные паттерны — время решения задач, используемые 

стратегии, типичные ошибки. На основе этих данных система формирует инди-

видуальную траекторию освоения материала, предлагая дополнительные объ-

яснения, альтернативные формы представления информации или задания по-

вышенной сложности. Такой подход позволяет эффективно нивелировать раз-

личия в базовой подготовке учеников одной учебной группы. [2] 

Параллельно развивается направление интеллектуальной аналитики обра-

зовательного процесса. Современные аналитические системы вышли далеко за 

рамки простого мониторинга успеваемости. Они способны выявлять скрытые 

закономерности, прогнозировать академические риски и рекомендовать пре-

вентивные меры. Например, анализируя активность студентов в цифровой сре-

де, алгоритмы могут заранее идентифицировать обучающихся, демонстрирую-

щих признаки снижения мотивации или испытывающих трудности с усвоением 

конкретной темы. Это дает преподавателю возможность своевременно скоррек-

тировать методический подход до момента возникновения критического отста-

вания. [2] 

Особого внимания заслуживает распространение интеллектуальных асси-

стентов и чат-ботов, основанных на технологиях обработки естественного язы-

ка. Современные диалоговые системы способны не только давать стандартные 

ответы, но и вести содержательную дискуссию, адаптируя стиль общения под 

уровень подготовки студента. Они могут разбирать сложные концепции на со-

ставляющие, приводить контекстуальные примеры, формулировать вопросы 

для самопроверки. Фактически, такие ассистенты берут на себя функцию пер-

сонального тьютора, доступного в любое время суток. 

Также, трансформация затрагивает и оценочную деятельность. Системы 

автоматической проверки работ эволюционировали от распознавания простых 

тестовых ответов к анализу развернутых эссе и решений сложных задач. Алго-

ритмы научились оценивать не только фактическую точность, но и логику из-

ложения, структуру аргументации, стилистическое оформление. Это суще-
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ственно разгружает преподавателей, позволяя им сосредоточиться на содержа-

тельной обратной связи. [7] 

Отмечается также рост применения технологий компьютерного зрения в 

образовательном процессе. Эти решения позволяют анализировать вовлечен-

ность аудитории, отслеживать невербальные реакции студентов и автоматизи-

ровать проверку графических работ. В сочетании с дополненной реальностью 

создаются интерактивные обучающие пространства, где абстрактные понятия 

получают визуальное воплощение. 

Современный тренд — это сочетание перечисленных технологий в единые 

образовательные экосистемы. Цифровая среда становится интеллектуальным 

партнером, который сопровождает студента на всех этапах обучения — от пер-

вичного освоения материала до итогового контроля. При этом важной особен-

ностью является ориентация на поддержку, а не на замену педагога. ИИ берет 

на себя рутинные операции, предоставляя преподавателю аналитическую ин-

формацию и инструменты для более эффективной реализации педагогического 

потенциала.  

Решение физических задач традиционно представляет значительную 

сложность для многих учащихся. Трудности возникают не только на этапе по-

лучения конечного ответа, но и в процессе выстраивания логической цепочки 

рассуждений, выбора соответствующих физических законов и корректного 

применения математического аппарата. [8] 

Современные технологии искусственного интеллекта предлагают принци-

пиально новые возможности для преодоления этих трудностей. Например, про-

двинутые образовательные платформы, такие как Wolfram Alpha, демонстри-

руют возможности глубокого анализа решения задач. При решении задачи на 

второй закон Ньютона студент может получить не просто, но и пошаговое ре-

шение с комментариями. Если обучающийся допустил ошибку в преобразова-

нии формул, система не просто укажет на неверный ответ, но и идентифициру-

ет конкретный шаг, где было нарушено логическое рассуждение. 

Следующее понятие, генерация вариативных наборов задач, т.е. автогене-

рация заданий. Современные языковые модели, такие как ChatGPT и Deepseek, 

открыли новые перспективы в создании учебных материалов. [10] 

Например, преподаватель может сформулировать запрос: "Сгенерируй 5 

вариантов задач на закон сохранения энергии для 10 класса разного уровня 

сложности с решениями". В ответ система производит набор задач, где: 

 Простые задачи содержат минимальное количество данных и прямоли-

нейное решение 

 Задачи среднего уровня включают дополнительные условия, требую-

щие анализа 

 Сложные варианты содержат неочевидные связи между физическими 

концептами 

Рассмотрим пример практического применения. Преподаватель готовит 

дифференцированную контрольную работу по теме "Тепловые явления". Ис-
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пользуя ИИ-инструмент, он генерирует: 

1. Задача №1. Базовый уровень: "Определите количество теплоты, необ-

ходимое для нагревания 2 кг воды от 20 до 50 градусов". 

2. Задача №2. Продвинутый уровень: "Медный шар массой 500 г при 

температуре 100°C поместили в воду массой 300 г при температуре 15°C. 

Определите установившуюся температуру". 

В генеративных чат-ботах все зависит от качества самого запроса (далее – 

промт). Промт как и сами словесные запросы отличаются между собой стили-

стикой, направленностью и уровнем сложности в нужной нам сфере – решение 

задач по физике. Перед вами несколько видов промтов и их применения в раз-

личных ситуациях: 

1. Структурные ПРОМТы. Это промт в котором можно изменять уро-

вень сложности, тип задачи, цели, а также формат ответа: 

1. Уровень задачи (легкий, обычный, продвинутый); 

2. Тип задачи (качественная, расчетная, графическая; 

3. Цель (выявить проблемы по теме «Механика» или проверить понима-

ние по теме «МКТ»; 

4. Формат ответа (короткий, пошаговое решение с объяснением). 

 

 

 
Рис.1. 

 

Перед вами пример использования данного промта. DeepSeek анализирует 

ваш запрос и разбивает выполнение задачи на несколько этапов с следованием 

научного метода познания и стандартов оформления задач по физике.  
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Рис. 2. 

 

Это пошаговое решение, как вы видите здесь предусматриваются все 

нюансы физики. Объяснение интуитивно понятно и с формулами и таблицами. 

 

 
Рис.3. 

 

Вывод генерируется самостоятельно. 
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2. Диагностические ПРОМТ. Этот промт показывает проблемы в реше-

нии задач по определенным темам:  

Создай серию из 3-х задач по теме «Механика»: 

1. Первая задача выявляет на понимание темы «Скорость» 

2. Вторая задача показывает ошибки в решении графиков по теме «Уско-

рение» 

3. Третья задача требует комплексного применения нескольких формул. 

 

 
Рис. 4. 

 

Далее идет самый эффективный вид промт – комбинированный промт. 

Он объединяет все известные виды промтов и дает нейросети самому стать 

учителем со стажем дать ученикам задание. Это помогает нейросети более 

углубленно генерировать задачи. 

 Например, (Роль) - Ты опытный учитель физики с 15-летним стажем: 

1. (Цель) Создать задачу для подготовки к ЕГЭ 

2. (Тема) Законы сохранения в механике 

3. (Требования) 

4. - Уровень: продвинутый 

5. - Тип: комбинированная (механика + элементы термодинамики) 

6. - Формат: развернутое решение с пояснениями 

7. - Особенности: должен быть неочевидный ключ к решению 

8. (Дополнительно) Предложи 2 варианта этой задачи разной сложности 
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Рис. 4. 

 

Тут уже видно улучшение работы нейросети, он уже принял на себя роль 

учителя физики с 15-летним стажем и дает более сложные задачи, а также дает 

комментарии от лица учителя. 

 

 
Рис.6. 
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Следуя данным инструкциям в построении грамотных запросов в нейросе-

ти, можно достичь самых различных целей, все зависит только от вашего вооб-

ражения и творческой жилки. 

Далее, рассмотрим интерактивные симуляторы и виртуальные лаборато-

рии. PhET Interactive Simulations — это онлайн-платформа, которая предо-

ставляет бесплатные интерактивные симуляции по различным областям науки, 

таким как физика, химия, биология, наука о Земле и математика. [11] Платфор-

ма PhET Interactive Simulations предлагает интерактивные задачи, где обучаю-

щийся может менять параметры системы и наблюдать последствия своих реше-

ний. Например, в симуляторе по электрическим цепям обучающийся собирает 

схему и визуально оценивает правильность своих расчетов по яркости лампо-

чек и показаниям виртуальных приборов. 

Объяснение персонализированных подсказок может включать анализ 

поискового поведения пользователя: о чём человек спрашивает, на какие сайты 

переходит, нужны ли ему ответы на английском. На основе этих данных систе-

ма выбирает подходящие подсказки и формирует результаты поиска. Напри-

мер, сервис Socratic by Google использует компьютерное зрение и технологии 

ИИ для оказания адресной помощи. Учащийся фотографирует условие задачи, 

и система не только дает ответ, но и предоставляет обширные объяснения, 

включая: 

 Необходимые теоретические сведения 

 Ключевые формулы и их преобразования 

 Пошаговый алгоритм решения 

 Графические иллюстрации и видеоматериалы 

Преимущества интеллектуальной поддержки: 

 Мгновенная обратная связь — студент получает комментарии к своему 

решению в реальном времени 

 Адаптивная сложность — система автоматически подбирает задания 

соответствующего уровня 

 Многовариантность подходов — демонстрация различных методов ре-

шения одной задачи 

 Визуализация процессов — графическое представление физических яв-

лений 

Итак, Socratic — это образовательное приложение, которое помогает сту-

дентам, предоставляя им ответы, объяснения, видео и пошаговые решения по 

таким предметам, как математика, физика и по другим наукам. [12] 

Критически важным аспектом является то, что современные ИИ-системы 

не просто дают готовые ответы, а выполняют роль интеллектуального помощ-

ника, который направляет мысль студента, помогает преодолеть конкретные 

трудности и способствует глубокому пониманию физических закономерностей. 

Это позволяет трансформировать процесс решения задач из механического 

применения формул в увлекательное исследование, развивающее аналитиче-
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ское мышление и творческий подход к решению проблем. 

Повседневная работа преподавателя связана с выполнением многочислен-

ных организационных и контролирующих операций, которые отнимают значи-

тельную часть времени. Современные цифровые решения позволяют оптими-

зировать эти процессы, сохраняя интеллектуальные ресурсы преподавателя для 

творческой и методической работы. Поэтому при генерации учебных материа-

лов и планирование занятий можно использовать платформу Nearpod. Плат-

форма Nearpod позволяет преобразовывать стандартные презентации в интер-

активные занятия. Преподаватель добавляет в слайды виртуальные лаборато-

рии, опросы и творческие задания, что значительно экономит время на подго-

товке к занятию. Особенно ценна возможность демонстрации сложных физиче-

ских экспериментов через встроенные симуляторы. А также, программа Gamma 

AI позволяет генерировать презентации на основе пару слов или же целых па-

раграфов за минуту. 

Следующий этап — это проверка и оценка работ обучающихся. Система 

Gradescope существенно ускоряет процесс проверки письменных работ. Препо-

даватель загружает сканы студенческих решений, а алгоритмы автоматически 

группируют похожие ответы. Это позволяет оценивать работы последовательно 

и объективно, применяя единые критерии ко всем решениям. Для задач с чис-

ленным ответом система самостоятельно сверяет результаты, экономя до 70% 

времени проверки. 

На данном этапе можно использовать сервис Turnitin, который выполняет 

двойную функцию, т.е. выявляет заимствования в студенческих работах и 

предоставляет инструменты для комментирования. Преподаватель может ис-

пользовать готовые шаблоны обратной связи, что особенно важно при большом 

потоке проверяемых работ. 

Серьезный акцент делается на организацию обратной связи и коммуника-

ции. Здесь платформа Padlet служит удобным инструментом для сбора и орга-

низации учебных материалов. Преподаватель создает виртуальную доску по 

теме "Квантовая физика", куда студенты размещают свои исследования, схемы 

и вопросы. Это формирует единое образовательное пространство без трудоем-

кой координации. Далее, анализ успеваемости и отчетности оформляем в плат-

форме Kahoot, она предоставляет автоматическую аналитику результатов вик-

торин и опросов. Учитель видит, какие вопросы вызвали наибольшие трудно-

сти, и может оперативно скорректировать учебный план. Встроенные шаблоны 

отчетов экономят время при подготовке к педсоветам и совещаниям. 

Есть еще различные сервисы по созданию контрольно-измерительных ма-

териалов. Рассмотрим сервис Quizlet на основе введенных ключевых терминов 

и понятий генерирует различные форматы проверочных работ: карточки для 

запоминания, тесты на соответствие, интерактивные диктанты. Для раздела 

"Механика" система может автоматически создать набор заданий по введенным 

формулам и определениям. Внедрение этих цифровых решений не заменяет пе-

дагогическую деятельность, но высвобождает временные ресурсы для индиви-
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дуальной работы с учащимися, разработки творческих заданий и профессио-

нального саморазвития. Важным преимуществом является стандартизация ру-

тинных операций, что повышает объективность оценивания и обеспечивает 

прозрачность учебного процесса. 

Итак, современное образование сталкивается с рядом вызовов, связанных с 

быстрым развитием технологий и изменением потребностей общества. Важной 

задачей для педагогов становится не только передача знаний, но и формирова-

ние устойчивой мотивации школьников к обучению, особенно в области есте-

ственно-научных дисциплин, таких как физика. [2] Несмотря на огромный по-

тенциал этого предмета в развитии логического мышления и способности к ре-

шению практических задач, физика часто вызывает у обучающихся трудности и 

снижение интереса к ее изучению. Одной из причин этого является сложность 

восприятия абстрактных понятий и отсутствие связи с повседневной жизнью. 

Поэтому актуален поиск новых, более эффективных методов обучения, которые 

помогут преодолеть эти барьеры и пробудить интерес к предмету. Цифровой 

образовательный контент (ЦОК) и искусственный интеллект (ИИ) представляет 

собой одно из перспективных решений, способных изменить подход к обуче-

нию и повысить мотивацию обучающихся. [6] Одним из главных преимуществ 

ИИ является возможность создания персонализированных программ обучения, 

которые учитывают уровень знаний, темп усвоения материала и интересы обу-

чающегося. Это особенно актуально для изучения физики, так как сложные и 

абстрактные концепции могут быть представлены в доступной и интерактивной 

форме с использованием виртуальных лабораторий, симуляторов и игр. Подоб-

ные технологии не только делают обучение более увлекательным, но и позво-

ляют ученикам лучше усваивать материал, что, в свою очередь, способствует 

росту их мотивации. Кроме того, современные ИИ-технологии позволяют вве-

сти элементы геймификации в учебный процесс. Использование игровых меха-

ник, таких как достижения, уровни и награды, стимулирует школьников к более 

активному участию в обучении и создает дополнительную внешнюю и внут-

реннюю мотивацию. 

 

 

ВЫВОД 

Проведенный нами анализ возможностей искусственного интеллекта в 

преподавании физики демонстрирует значительный дидактический потенциал 

современных технологий. Сформировалась многоуровневая система примене-

ния ИИ, способная трансформировать традиционный образовательный процесс. 

Поэтому ключевым достижением стала реальная персонализация обучения. 

Адаптивные системы и интеллектуальные тьюторы позволяют выстраивать ин-

дивидуальные траектории, учитывающие когнитивные особенности каждого 

студента. Это решает одну из самых острых проблем массового образования - 

разный уровень подготовки и скорости усвоения материала в рамках одной 

учебной группы. 
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Особого внимания заслуживает технологизация решения физических за-

дач. Инструменты анализа шагов решения и генерации вариативных заданий не 

только помогают студентам преодолевать трудности, но и развивают их анали-

тические способности. Практико-ориентированный подход через виртуальные 

лаборатории и симуляторы делает абстрактные физические законы наглядными 

и понятными. 

Значимым результатом является эффективная автоматизация рутинных 

операций. Интеллектуальные системы взяли на себя функции генерации учеб-

ных материалов, проверки работ и организации обратной связи. Это позволило 

перераспределить временные ресурсы педагога в пользу творческих и методи-

ческих задач.  

На основе вышесказанного, что современные ИИ-решения демонстрируют 

синергетический эффект и их комплексное применение создает целостную об-

разовательную экосистему. В такой системе технологические компоненты не 

просто дополняют традиционное обучение, а формируют новую качественную 

среду, где преподаватель выступает модератором познавательной деятельности, 

а студент становится активным участником образовательного процесса. 

Перспективы дальнейшего развития связаны с углублением интеграции 

ИИ в учебный процесс, созданием более тонких механизмов адаптации и рас-

ширением возможностей интеллектуальной аналитики образовательных ре-

зультатов. 
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Аннотация: авторы анализируют понятие смешанного обучения на примере обучения ан-
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недостатков внедрения технологии смешанного обучения в образовательный процесс. Авто-

ры также рассматривают этапы построения образовательного процесса и основные модели 
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Abstract: the authors study the concept of blended learning using the example of teaching English 

at school. The article presents an analysis of the positive aspects and possible disadvantages of in-

troducing blended learning technology into the educational process. The authors also consider the 

stages of building the educational process and the main models of blended learning, analyzing the 

effectiveness of their use in the classroom from the point of view of practicing teachers. 
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Процесс глобальной информатизации оказал влияние на все сферы обще-

ственной жизни, в том числе и образовательную, что привело к изменению 

подходов к обучению, а также содержанию общих и частных методик препода-

вания. Современные идеи модернизации образования направлены на достиже-

ние подготовленности, образованности, общей культуры учащихся, а уровень 

информатизации расширяет сферу применения компьютеров, повышает требо-

вания к уровню подготовки участников образовательного процесса. В послед-

нее время в образовательной среде наблюдается тенденция развития смешанно-



НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ 37 

 

Монография | www.naukaip.ru 

го обучения. Данный концепт авторы рассматривают также в статье «Преиму-

щества смешанного обучения (на примере иностранного языка)» [1, с. 160–165]. 

В работе авторы анализируют преимущества внедрения технологии смешанно-

го обучения (на примере образовательного процесса по английскому языку). В 

рамках представленной работы авторы расширяют диапазон проблемного поля, 

уделяя внимание недостаткам применения рассматриваемой образовательной 

технологии, также представляя основные модели смешанного обучения, при-

менение которых возможно в средней школе. 

По мнению А.В. Логиновой, смешанное обучение – это «метод, который 

сочетает в себе традиционное обучение лицом к лицу и некоторые элементы 

дистанционного обучения» [2, с. 810]. В статье «Смешанное обучение: пре-

имущества, ограничения и опасения» автор рассуждает о том, что смешанное 

обучение – «это сочетание преимуществ как традиционного, так и дистанцион-

ного образования. С позиции традиционного образования, смешанное обучение 

обеспечивает постоянное взаимодействие педагогов и обучающихся, а с точки 

зрения дистанционного образования смешанная модель образования обеспечи-

вает гибкость, т.е. свободу образовательного процесса». 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного об-

щего образования предполагает поиск и внедрение новых способов организа-

ции учебного процесса, а также переход к персонализированному обучению [3]. 

В ст. 16 Федерального Закона от 29 декабря 2012 года №273-Ф3 «Об образова-

нии в Российской Федерации» приведено следующее положение: «При реали-

зации образовательных программ с применением электронного обучения, ди-

станционных образовательных технологий в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, должны быть созданы условия для функциони-

рования электронной информационно-образовательной среды, включающей в 

себя информационные технологии, технические средства, электронные инфор-

мационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы» [4]. 

Смешанное обучение позволяет педагогам отбирать учебный материал с 

учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся, что 

поддерживает их мотивацию, повышает социальную активность, а также делает 

образовательный процесс доступным для всех. Рефлексия и самоанализ обуча-

ющихся в ходе смешанного обучения позволяет повысить эффективность про-

цесса обучения в целом [5, с. 19–22]. Традиционное образование ведущую роль 

отводит учителю, который не только обучает, но и стимулирует учащихся, 

направляет их деятельность. В процессе смешанного обучения учащийся само-

стоятельно ставит перед собой образовательные цели, помощь учителя проис-

ходит опосредованно. Это предполагает большую самостоятельную работу 

обучающегося, а также его участие в выстраивании собственного образова-

тельного маршрута в соответствии с его способностями и потребностями. 

Данные положения помогают определить основные преимущества сме-

шанного обучения в системе среднего общего образования: 
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 «учащиеся приобретают навыки и знания в новом, непривычном для 

них, формате; 

 у учащихся складывается представление о желаемых результатах; 

 такой вид обучения, сохранив в себе преимущества традиционного 

обучения, позволит снизить финансовые и временные затраты; 

 инновационные технологии в образовании обогащают процесс обуче-

ния и способствуют повышению качества образования; 

 самостоятельная деятельность учащегося воспитывает определенные 

качества, необходимые в дальнейшей жизни; 

 гибкость образовательной территории делает обучение возможным вне 

зависимости от времени и места; 

 разнообразные дидактические подходы и методики помогают не только 

настроить активное взаимодействие между учащимися, но и с учителями, а 

также осуществлять контроль процесса индивидуального обучения» [6, с. 102]. 

Таким образом, учащиеся приобретают навыки актуальных способов органи-

зации учебного процесса, что доказывает эффективность смешанного обучения.  

Необходимо акцентировать внимание на том, что многие педагоги отме-

чают очевидные дефициты применения технологий дистанционного обучения: 

 недостаток прямого контакта педагога и учащегося; 

 плохая техническая оснащенность; 

 отсутствие эффективных средств управления образованием; 

 недостаточная квалификация педагогов в сфере ИКТ; 

 высокая трудозатратность разработки и наполнения учебного контента; 

 высокие требования (организационные и технические – в первую оче-

редь) к организации дистанционного обучения [7, с. 9]. 

Приведенные выше недостатки, в первую очередь связаны с временными 

трудностями. Недостаточная компьютерная грамотность современного населе-

ния позволяет сделать вывод о том, что не все жители готовы к использованию 

нового метода обучения, тем самым, они отдают предпочтение традиционным 

средствам. 

Инновационные инфраструктуры недостаточно развиты в области образо-

вания, обучающие программы требуют новых разработок, что предусматривает 

вовлечение высококвалифицированных специалистов. Кроме того, педагоги 

должны быть опытными пользователями ПК для проведения качественный 

мультимедийных курсов [8, с. 25–31]. 

Однако на фоне данных проблем смешанная модель обучения помогает 

совмещать технологии обучения. Смешанное обучение в образовательном про-

цессе позволяет решить ряд задач как для обучающихся, так и для педагогов, а 

также для образовательного процесса в целом. 

Смешанное обучение – продуктивная образовательная технология, которая 

требует тщательного исследования в процессе ее внедрения в традиционный 

образовательный процесс. С точки зрения современного образования технологии 
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смешанного обучения и дистанционные образовательные технологии востребо-

ваны и активно применяются, так как обладают особыми преимуществами. 

Образовательные технологии – это последовательное воплощение на прак-

тике спроектированного учебно-воспитательного процесса [9, с. 59]. Техноло-

гия обучения понимается как особый вид обучения, в котором основные обра-

зовательные функции выполняет средство обучения под контролем педагога. 

Мировая социально-экономическая ситуация обусловила процесс модер-

низации образования, что в современных условиях неизбежно приводит к появ-

лению новых теоретических подходов к обучению. Современные требования к 

уровню образованности личности приводят к необходимости изменения техно-

логий обучения, что влечет за собой появление новых педагогических методик и 

образовательных моделей [10]. В современных условиях преобладают методы, 

которые дают возможность педагогам организовать учебный процесс с учетом 

профессиональной специфики обучения. Такой процесс ориентирован на лич-

ность учащегося, учитываются его интересы и образовательные способности. 

Реализации доступности, эффективности образования способствуют педа-

гогические инновации. Образовательные изменения предполагают применение 

современных подходов и новейших технологий в процессе реализации образо-

вательных услуг в рамках общеобразовательной школы [11, p. 45]. 

Внедрение инновационных нововведений показывает, что большинство из 

них посвящены разработке информационных технологий в области образова-

ния. Инновации становятся незаменимой частью смешанного обучения. 

Организация образовательного процесса в средней образовательной школе 

представляет собой технологический цикл, включающий в себя несколько этапов: 

 планирование образовательной деятельности; 

 непосредственная реализация образовательной деятельности; 

 оценивание достижений учащихся; 

 анализ и оценивание образовательной деятельности с целью последу-

ющей коррекции [12, с. 26]. 

Рассмотрим каждый этап образовательного процесса в соответствии с 

принципами смешанного обучения. Первым этапом деятельности педагога яв-

ляется планирование, которое осуществляется на нескольких уровнях: плани-

рование образовательного процесса по годам, по четвертям или триместрам (в 

соответствии с календарем), по тематическим разделам и модулям. Планирова-

ние с точки зрения временного промежутка осуществляется с помощью готовой 

программы, однако тематическое планирование требует относительной само-

стоятельности и производится учителем. В процессе планирования смешанного 

обучения необходимо определить конечные результаты пройденного курса, 

должны быть определены конечные цели, после чего формируется процедура 

оценивания учащихся. 

За постановкой учебных целей и способов оценивания следует определе-

ние направленности педагогической деятельности: учителю необходимо подо-

брать не только актуальные, современные, но и эффективные виды деятельно-
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сти с учетом интересов учащихся, мотивируя их к участию в образовательном 

процессе. В условиях смешанного обучения педагогу необходимо определить 

место каждого компонента такого вида обучения – очного, ИКТ-

опосредованного, а также самообразования [13, с. 13–15]. В зависимости от 

особенностей учащегося или же целой учебной группы, педагог должен не 

только обозначит роль различных компонентов в образовательном процессе, но 

и корректировать их соотношение в соответствии с образовательными целями. 

Кроме того, определить условия организации смешанного обучения может само 

образовательное учреждение. Школа выбирает принцип организации учебного 

процесса и последовательно планирует долю и содержание каждого из компо-

нентов смешанного обучения. 

За этапом планирования идет непосредственная реализация образователь-

ной деятельности в условиях смешанного обучения. Здесь важно учитывать ор-

ганизационные, технические, информационные и методические особенности 

смешанного образования. Главной организационной особенностью смешанного 

обучения является изменение в методах обучения. Целью такого изменения 

становится развитие различных навыков у учащихся. 

Кроме того, в процессе внедрения смешанного образования происходит 

реорганизация учебного пространства. Такой процесс приводит к значительной 

трансформации и реструктурированию общей модели школы в целом. С техни-

ческой точки зрения использование портативных компьютеров становится обя-

зательным условием применения методов смешанного обучения. Инновацион-

ные ресурсы смешанного обучения должны обладать высокой информативно-

стью, что позволит педагогическому составу определить учебные материалы в 

соответствии с особенностями каждого учащегося. 

Такие образом, организация использования смешанного обучения требует 

большей подготовки, а также временных затрат, чем традиционная система об-

разования. Внедрение смешанного обучения как инновации приводит к ряду 

изменений в самоопределении и способах деятельности участников процесса 

обучения. 

Инновации в области информационных и коммуникационных технологий 

делают образовательный процесс более эффективным, однако имеют опреде-

ленные недостатки в сравнении с традиционной формой обучения в условиях 

средней общеобразовательной школы. В качестве основного недостатка опре-

делим следующее положение: постоянно растущий объем информации приво-

дит к тому, что традиционные методы обучения более не обеспечивают полно-

ценную возможность передачи необходимых знаний и умений. Следовательно, 

изменение методов традиционного обучения становится главной образователь-

ной стратегией информационного века. 

Несмотря на значительные недостатки, в современных условиях частое ис-

пользование электронного обучения делает его незаменимым образовательным 

инструментом подготовки учащихся. Дистанционное обучение переходит от 

«революционного» к «эволюционному» этапу. 
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Отметим также, что преимущество использования Интернет-ресурсов и 

мобильных приложений в процессе обучения иностранному языку уже не вы-

зывает сомнений. Безусловно, ресурсы сети Интернет являются информативной 

базой для создания информационно-предметной среды, образования и самооб-

разования людей, однако только наличие доступа к ним не является гарантом 

быстрого и качественного языкового образования. 

По мнению Л.А. Подопригоровой для того, чтобы определить место и роль 

Интернета в обучении языку, необходимо определить цели его использования в 

образовательном процессе [8, с. 25–31]. Несомненно, использование Интернет-

ресурсов позволяет сформировать устойчивую мотивацию учащихся, активизи-

ровать их мыслительные способности. С помощью различных веб-сайтов педа-

гоги могут разнообразить учебный процесс новыми, аутентичными материалами. 

Интернет превращается в образовательно-информационную систему, по-

этому во время подготовки к уроку английского языка учителя постоянно ис-

пользуют материалы различных сайтов. В настоящий момент в школах исполь-

зуются онлайн-разработки в основном зарубежных авторов, так как на данном 

этапе технологического развития научная база отечественных ученых является 

не до конца проработанной. 

Существует несколько основных моделей смешанного обучения. Наиболее 

популярные из них: 

 «Ротация»; 

 «Личный выбор»; 

 «Автономная группа»; 

 «Перевернутый класс»; 

 «Смена рабочих зон»; 

 «Смешай сам»; 

 «Онлайн-лаборатория»; 

 «Гибкая модель» [14, с. 219].  

Рассмотрим наиболее популярные модели смешанного образования более 

подробно и проанализируем эффективность их применения в условиях средней 

школы. Модель «Ротация» выделяется как отечественными, так и зарубежными 

методистами в связи с ее универсальностью. Модель «Ротация» предполагает 

распределение учебного времени между индивидуальным электронным обуче-

нием и обучением в классе вместе с учителем, который очно работает с учащи-

мися, но при этом использует электронные ресурсы. Модель «Личный выбор» 

подразумевает персонализированный, индивидуализированный подход в обуче-

нии, что соответствует целям обучения английскому языку учащихся средней 

школы. Это связано с тем, что данная модель требует от обучающихся высокого 

уровня мотивации и достаточного уровня владения компьютерными технологи-

ями, так как процесс обучения строится на активном использовании электронно-

го образовательного ресурса, что развивает способность к самообучению. 

Модель «Автономная группа» позволяет выделить группу обучающихся с 
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особыми познавательными потребностями и организовать их деятельность как 

в классе, так и в процессе самообразования, кроме того, она учитывает психо-

логические особенности, уровень подготовки учащихся; поэтому педагог делит 

учащихся на группы. Электронное обучение используется для поддержки отра-

ботки формируемых навыков иностранного языка. Модель «Перевернутый 

класс» предполагает процесс обучения, в котором участники образовательного 

процесса имеют различные психологические особенности, проявляют разный 

уровень заинтересованности в предмете, а также имеют неравные навыки вла-

дения компьютерными устройствами. Важно отметить, что в рамках данной 

модели электронное обучение применяется вне школы. Модель «Смена рабо-

чих зон» создана на основе модели «Автономная группа», однако их явное раз-

личие заключается в том, что количество групп увеличивается в зависимости от 

видов учебной деятельности. Модель «Смена рабочих зон» предполагает сни-

жение временных затрат на включение учащихся в соответствующий вид дея-

тельности за счет закрепления определенной учебной деятельности за конкрет-

ной рабочей зоной. Очевидно, что внедрение данных моделей качественно ме-

няет функции педагога, так как основной задачей учителя становится управле-

ние процессом познания, координация деятельности обучающихся [15, с. 77]. 

Модель «Смешай сам» применяется практически во всех высших учебных за-

ведениях Соединенных Штатов Америки. Данная модель является традицион-

ной для американского высшего образования, так как многолетняя практика 

показывает, что обучающиеся способны самостоятельно выбирать дополни-

тельные к основному образованию курсы в соответствии с их личными предпо-

чтениями. Однако в российских школах данная модель не применяется, так как 

регламент отечественного образования не предполагает самостоятельный вы-

бор учебных курсов в условиях средней общеобразовательной школы. Модель 

«Онлайн-лаборатория» предполагает использование электронных ресурсов в 

рамках учебной программы на очных уроках иностранного языка. Применение 

данной модели, в частности, происходит в кабинетах информатики, в которых 

учащиеся работают за компьютерной техникой, однако процесс обучения со-

провождают учителя. Важно отметить, что в рамках данной модели учащиеся 

также могут проходить обучение и в традиционной форме в классно-урочной 

системе. «Гибкая модель» смешанного образования подразумевает, что боль-

шая часть учебной программы осваивается при помощи применения информа-

ционных технологий. Это означает, что педагог иностранного языка сопровож-

дает каждого учащегося дистанционно, однако в рамках школы некоторые обу-

чающиеся могут получить очные консультации индивидуально или в процессе 

групповых занятий. 

В современных условиях российская категоризация моделей смешанного 

обучения включает в себя: 

 сочетание и чередование очного и электронного обучения и взаимодей-

ствия (модель «Ротация», «Автономная группа», «Перевернутый класс», «Сме-

на рабочих зон» и т.д.); 
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 реализацию персонализированного подхода (модель «Личный выбор», 

«Смешай сам» и т.д.) [16, с. 54–64]. 

В рамках исследования был проведен опрос учителей английского языка с 

целью определения наиболее эффективных моделей смешанного обучения. В 

опросе приняли участие 17 педагогов общеобразовательных школ. Представим 

полученные результаты в виде диаграммы (см. Рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Модели смешанного обучения 

 

Каждая из моделей смешанного обучения имеет свои особенности, и вы-

бор модели для ее включения в учебный процесс зависит от целей и задач уро-

ка. В целом отметим, что разнообразные модели смешанного обучения призва-

ны помочь преодолеть недостатки технологий, используемых сегодня в практи-

ке обучения, а также повысить эффективность образовательного процесса. В 

конкретной учебной ситуации выбирается определенная модель смешанного 

обучения как в зависимости от характеристик участников образовательного 

процесса, так и от возможностей материально-технического оснащения совре-

менной школы. При выборе той или иной модели смешанного обучения следу-

ет принимать во внимание уровень мотивации обучающихся, их психологиче-

ские особенности, уровень сформированности владения электронными техно-

логиями.   

Таким образом, развитие инновационных технологий изменило процесс 

обучения иностранным языкам в средней школе. Грамотное внедрение ИКТ в 

учебный процесс, применение образовательных Интернет-ресурсов и веб-

сайтов, различных мобильных приложений способствует развитию содержания 

традиционных видов деятельности учащихся. Обучающиеся средней общеобра-

зовательной школы в процессе изучения иностранного языка с применением 

смешанной модели образования проявляют большую заинтересованность, мо-

тивированность, кроме того, подобная модель способствует их успешному са-

мообразованию. С помощью информационных технологий педагогический со-

30% 

26% 11% 

8% 

19% 

0% 
4% 2% 

Использование эффективных моделей 
смешанного обучения 

Ротация 

Личный выбор 

Автономная группа 

Перевернутый класс 

Смена рабочих зон 

Смешай сам 

Онлайн-лаборатория 

Гибкая модель 



44 НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

став может применять новые творческие образовательные идеи, которые соот-

ветствуют современным концепциям образования. 

В настоящее время электронное обучение является образовательной необ-

ходимостью, эффективность применения его элементов определяется в процес-

се оценивания результатов работы. 
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Аннотация: использование аутентичных текстов на уроках английского языка является не-

обходимым условием для развития навыков чтения у учащихся. Работая с оригинальным пе-

чатным контентов, школьники погружаются в естественную языковую среду, повышается их 

мотивация к изучению иностранного языка, что способствует как успешному развитию чита-

тельского навыка, так и улучшению овладения учебным материалом в целом. В статье пред-

ставлена типология аутентичных тестов, а также предложены методические рекомендации 

для работы с подобным учебным материалом.  

Ключевые слова: аутентичный текст, типология текстов, навыки чтения, виды чтения, мо-

тивация. 

 

THE ROLE OF AUTHENTIC TEXTS IN TEACHING READING IN ENGLISH LESSONS 
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Sadovskaya Mariia Victorovna 

 

Abstract: The use of authentic texts in English lessons is a necessary condition for developing stu-

dents' reading skills. By working with original printed content, students are immersed in a natural 

language environment, which increases their motivation to learn a foreign language and contributes 

to the successful development of their reading skills and overall mastery of the subject matter. The 

article presents a typology of authentic tests and provides methodological recommendations for 

working with such educational material. 

Key words: authentic text, text typology, reading skills, types of reading, and motivation. 

 

Чтение играет ключевую роль в преподавании иностранного языка в  шко-

ле, являясь одним из основных инструментов обучения. Поэтому развитие 

навыков чтения – приоритетная задача для учителей. Однако, все чаще педаго-

ги сталкиваются с проблемой снижения интереса к чтению у школьников. Со-

временные учебно-методические комплексы (УМК) предлагают широкий вы-

бор адаптированных текстов, призванных обеспечить эффективное усвоение 

материала. Но порой случается так, что адаптированный текст не раскрывает 

тему в полной мере или оказывается неактуальным, что не вызывает должной 

заинтересованности у учеников. В таких ситуациях аутентичные тексты могут 
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стать ценным подспорьем для учителя. Используя их, учащиеся не только зна-

комятся с новой информацией по теме урока, но и расширяют свои знания о со-

циокультурных и лингвострановедческих особенностях стран, где говорят на 

изучаемом языке.  

Вопросы обучения чтению на иностранном языке рассматривались в тру-

дах многих ученых методистов. Существенный вклад в изучение различных 

видов чтения внесли такие ученые, как З.И. Клычникова, И.Л. Бим, Г.В. Рогова, 

С.К. Фоломкина, и др. Проблемам использования аутентичных материалов в 

обучении иностранным языкам посвящены работы Н.Д. Гальсковой, Г.А. Ки-

тайгородской, Е.И. Пассова, В.В. Сафоновой и других исследователей.  

Актуальность нашей работы обусловлена необходимостью повышения 

эффективности обучения чтению с помощью оригинальных текстов. Современ-

ные учащиеся живут в цифровом мире, где встречают огромное количество 

аутентичной печатной информации, в которой  необходимо уметь находить и 

понимать нужную информацию. Навык работы с оригинальными текстами  

может существенно помочь учащимся ориентироваться в потоке иноязычного 

печатного контента.  

Чтение - это рецептивный вид речевой деятельности, основанный на вос-

приятии, переработке и осмыслении письменного (аутентичного) текста. Чте-

ние, как средство обучения, служит для освоения языкового материала. В про-

цессе чтения происходит закрепление изученного материала, стабилизация и 

совершенствование произносительных навыков, осмысленное членение речево-

го потока и его интонирование, расширение словарного запаса и укрепление 

грамматических навыков, а также развитие языковой и смысловой догадки [1]. 

Значимость чтения сложно переоценить, данный навык является важным 

инструментом образования, воспитания и всестороннего развития личности. 

Чтение является источником знаний, духовного обогащения и интеллектуаль-

ного роста. Процесс чтения требует от читателей творческого подхода и актив-

ного участия, которые включают мыслительные операции, эмоциональное со-

переживание, воображение, а также анализ, оценка и формирование суждений. 

Следовательно, необходимо с раннего возраста прививать детям любовь к чте-

нию, интерес к книгам, указывать  на их роль в жизни каждого человека, а так-

же формировать необходимые навыки чтения, включая технические умения, 

осмысленное чтение как вслух так и про себя, умение работать с различными 

типами текстов.  

Чтение относится к высшим интеллектуальным функциям человека и явля-

ется составной частью его познавательной деятельности. Суть процесса заклю-

чается в смысловом анализе знаковой информации с целью восприятия и 

осмысления содержания текста. Поэтому многие психологи и лингвисты рас-

сматривают чтение как вид информационно-поисковой и познавательной дея-

тельности [2]. 

Согласно положениям психолингвистов А.А. Леонтьева, И.А. Зимней, 

психологов А.Н. Соколова и Н.И. Жинкина, чтение является одним из видов 
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речевой деятельности наряду со слушанием, говорением и письмом. Как вид 

деятельности, чтение обладает основными определенными структурными эле-

ментами которые взаимосвязаны между собой: мотивационно-побуждающей, 

процессуально-операционной и контрольно-оценочной фазами [3]. 

Мотивом, побуждающим к чтению является потребность получить инфор-

мацию. У учащихся, которые только начинают осваивать чтение, первоначаль-

но возникает необходимость научиться читать, то есть освоить звуковую си-

стему и процесс преобразования букв в слова, что вызывает неподдельный ин-

терес. После освоения чтения, мотив побуждающий читать меняется: ученику 

становится интересно понимать смысл, скрытый за словами. По мере развития 

читательской грамотности мотивы становятся более сложными. Учащиеся чи-

тают с целью узнать определенные явления и факты окружающей действитель-

ности, а также удовлетворить более сложные потребности, такие как понимание 

и анализ мотивов поступков героев либо определение основной мысли прочи-

танного. 

Таким образом, движущей силой чтения является мотивационно-

побудительная потребность. Затем следует ориентировочно-исследовательская 

фаза которая связана с умением ориентироваться в тексте и предполагающая 

аналитико-синтетическую работу. 

Следующий уровень деятельности, направленный на развитие навыка чте-

ния - исполнительский, требующий определенных знаний и способов деятель-

ности, а также последовательности приемов для формирования навыков и до-

стижения цели чтения [4]. 

Чтение как один из видов речевой деятельности требует самоконтроля и 

оценки, поэтому обучение чтению подразумевает проверку читателем своих ре-

зультатов, то есть соответствия учебных действий поставленной задаче (напри-

мер, проверка соответствия плану или выбор отрывка текста по определенной 

теме). 

Для формирования и развития навыка чтения как межпредметного умения 

учителю необходимо научить учащихся систематично работать над понимани-

ем содержания учебных текстов. Разная типология текстов и особенность их 

структуры являются основой для выбора алгоритма работы с каждым из них, а 

также определение дидактических подходов к анализу любого учебного текста.  

Для эффективного использования навыка чтения необходимо формирова-

ние прочной читательской базы, которая включает: сформированные навыки 

чтения как вслух так и про себя, понимание содержания и смысла текста. 

Полученные навыки закрепляются при чтении различных учебных текстов, 

расширяется диапазон способов работы, обогащаются уровни понимания и со-

вершенствуется техника чтения про себя. Таким образом, межпредметные уме-

ния формируются во взаимосвязи с предметными, опираясь на них. 

Чтение, как один из видов речевой деятельности, формируется во взаимо-

связи с другими видами, особенно с аудированием. Поэтому, начиная с первого 

года обучения, необходимо подключать аудирование различных текстов в соче-
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тании с самостоятельным чтением. Учащиеся учатся воспринимать поэтиче-

скую деловую и художественную речь на слух, ориентироваться в теме и со-

держании прослушанного текста, выражать свое мнение о событиях, фактах и 

явлениях, представленных в тексте.  

Чтение непосредственно тесно связано с говорением. Устная речь исполь-

зуется для отработки выразительности чтения, применяются средства речевой 

выразительности, а также связная устная речь для передачи содержания текста 

и организации общения. 

Основным результатом процесса чтения является понимание содержания 

текста, представляющее собой сложный аналитико-синтетический процесс, ко-

торый связан с декодированием текста, то есть переводом читаемых слов на 

собственный «язык».   

Чтение (декодирование) является процессом более легким, чем письменная 

речь (кодирование). Однако понимание текста, как в его устной так и письмен-

ной форме, может вызывать трудности у начинающего читателя, поскольку тре-

бует «перехода от внешне выраженных слов к общему смыслу сообщения» [5]. 

В процессе понимания и осознания текста любого стиля и жанра важная 

роль отводится образному мышлению, а также воображению и развитию эмо-

циональной сферы. Содержание текста не просто проникает в сознание читате-

ля, а воспроизводится и воссоздается им на основе ориентиров, заданных в 

произведении. Конечный результат чтения определяется интеллектуальной и 

деятельностью читателя, его творческим потенциалом. 

В исследоввниях ученых-психологов описываются главные условия для 

эффективного развития чтения как межпредметного навыка:  

Взаимосвязь обучения чтению и других видов речевой деятельности 

(аудированием, устной и письменной речью).  

Реализация всех компонентов учебной деятельности во взаимосвязи в про-

цессе обучения чтению.  

Использование текстов разных типов для формирования и развития навыка 

чтения.  

Чтение является деятельностью которая обладает огромным потенциалом 

для развития личности учащихся. При правильной организации и сформиро-

ванных навыках чтения, оно становится инструментом познания, обучения, 

развития и формирования личностных качеств, а также мировоззрения обуча-

ющихся. 

Умение работать с информацией является одним из ключевых навыков, 

определенных в Федеральном государственном образовательном стандарте. В 

связи с этим чтение играет важную роль в обучении иностранным языкам, по-

скольку в процессе чтения учащиеся осмысливают и оценивают прочитанную 

информацию. 

ФГОС ООО предъявляет следующие требования к обучению чтению на 

иностранном языке:  

1. Цели обучения: 
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Развитие коммуникативной компетенции: чтение должно способствовать 

формированию и развитию способности понимать и использовать иностранный 

язык в различных ситуациях общения. Расширение кругозора и повышение об-

разованности: использование текстов, отражающих культуру, историю, науку и 

другие сферы жизни стран изучаемого языка.  

Формирование умения самостоятельно работать с информацией: обучение 

различным стратегиям чтения для эффективного извлечения необходимой ин-

формации. Подготовка к дальнейшему образованию и профессиональной дея-

тельности: развитие навыков чтения, необходимых для успешного обучения в 

вузе и дальнейшей карьеры. 

2. Умения чтения, которые должны быть сформированы:  

Чтение с пониманием основного содержания (ознакомительное чтение): 

умение быстро воспринимать текст и выделять ключевую информацию.  

Чтение с полным пониманием (изучающее чтение): умение детально ана-

лизировать текст, понимать все нюансы смысла, выявлять подтекст и автор-

скую позицию.  

Чтение с выборочным пониманием нужной или интересующей информа-

ции (просмотровое/поисковое чтение): умение быстро просматривать текст и 

находить конкретные факты, даты, имена и т.д.  

Умение работать с текстами разных жанров и стилей: владение стратегия-

ми чтения, соответствующими типу текста (статья, художественная литература, 

научный текст, инструкция и т.д.). Умение критически оценивать прочитанное: 

формирование собственного мнения на основе полученной информации.  

3. Содержание обучения:  

Аутентичные тексты: использование реальных материалов на иностранном 

языке (статьи из газет и журналов, отрывки из художественных произведений, 

рекламные материалы, веб-сайты и т.д.). Тексты различной тематики: охват 

широкого спектра тем, связанных с жизнью подростков, культурой стран изу-

чаемого языка, научными достижениями и т.д.  Тексты разных жанров и сти-

лей: представление различных типов текстов, отражающих разные цели и спо-

собы коммуникации.  

4. Методы и технологии обучения:  

Интерактивные методы: использование групповой работы, дискуссий, ро-

левых игр и других активных форм обучения. Использование современных 

технологий: применение компьютерных программ, онлайн-ресурсов и мульти-

медийных материалов для обучения чтению. Индивидуальный подход: учет 

индивидуальных особенностей и потребностей учащихся при выборе текстов и 

заданий.  

5. Контроль и оценка:  

Использование различных видов контроля: тесты, контрольные работы, 

проекты, устные ответы и т.д. Оценка умений чтения с пониманием основного 

содержания, полным пониманием и выборочным пониманием. Учет уровня 

сформированности коммуникативной компетенции в целом [6]. 
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В реализации вышеперечисленных требований помогут аутентичные тек-

сты. 

Аутентичные тексты, являются ярким  примером языковой реальности, 

они  помогают раскрыть особенности функционирования языка в его есте-

ственной среде.  

Применение аутентичного контента в обучении иностранному языку ми-

нимизирует искажение иноязычной действительности и отражает культуру, 

традиции, обычаи, образ мыслей, особенности поведения носителей языка и 

восприятие языковой действительности в целом.   

Обратимся к определению термина аутентичность в методике преподава-

ния иностранных языков. Так, Е.В. Носонович определяет  аутентичные тексты 

как тексты, созданные в учебных целях, но максимально приближенные к есте-

ственным образцам, соответствующие нормам и задачам общения, а также осо-

бенностям учащихся [7]. Г.И. Воронина считает аутентичными тексты, заим-

ствованные из коммуникативной практики носителей языка [8]. В отечествен-

ной методике часто используется традиционное понимание аутентичности, со-

гласно которому аутентичные материалы созданы носителями языка и исполь-

зуются в процессе обучения без изменений. Основная цель аутентичных тек-

стов - стимулировать реакцию учащихся. Один и тот же текст может быть ис-

пользован на разных уровнях обучения, учитывая возможности учащихся. Ис-

пользование аутентичных текстов направлено на повышение уровня знаний по-

средством перехода от адаптированных к аутентичным материалам .  

Главным преимуществом оригинального контента является создание эф-

фекта погружения в реальные жизненные ситуации и иноязычные реалии дей-

ствительности. Язык аутентичных текстов современен, что позволяет учащимся 

не только усваивать и использовать новый лексический материал, но и быть в 

курсе современных событий и изменений, происходящих в странах изучаемого 

языка [9]. 

Ценность использования оригинальных текстов очевидна. Они представ-

ляют язык как средство реального общения, снижают вероятность искажения 

иноязычной действительности.  

Аутентичные материалы  следует подвергать дидактической обработке, 

поскольку, они в своей исходной форме, непригодны для использования в 

учебных целях. Чтобы не исказить смысл оригинального контента и сохранить 

его аутентичность необходимо соблюдать  определенные требования: 

• тексты должны соответствовать возрастным и психологическим особен-

ностям обучающихся 

• отражать особенности культуры носителей языка 

• обладать информативной и эмоциональной насыщенностью 

• содержать необходимое количество аутентичной лексики: идиомы, фра-

зовые глаголы, речевые клише, термины 

• оформление текста, которое будет создавать эффект подлинности (от-

крытка, статья, заметка, объявление) 
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• связность текста 

• естественность и адекватность предлагаемой ситуации [10]. 

Для того чтобы работа с аутентичным текстом была максимально эффек-

тивной следует придерживаться определенной методической организации. Ос-

новными задачами в данном случае являются создание условий для понимания 

общего смысла текста, развитие умений прогнозировать и догадываться о зна-

чении слов, а также формирование способности не обращать внимания на не-

значительные языковые трудности, чтобы понять основное содержание.  

Аутентичный текст является основой для формирования навыков как меж-

культурного так и и межличностного общения. Работа с аутентичным материа-

лом включает три этапа: предтекстовый, текстовый и послетекстовый. Задачей 

предтекстового этапа является пробуждение у учащихся интереса к содержа-

нию текста. Для снятия языковых трудностей учителю необходимо разработать 

предтекстовые упражнения, для которых тщательно отбираются языковые 

средства текста, такие как реалии страны изучаемого языка, несущие историче-

скую и культурологическую информацию, а также лексические единицы. Пред-

текстовая работа с материалом влючает в себя: введение в тему, настрой на 

чтение, включение в проблему текста, активизацию имеющихся знаний, снятие 

языковых трудностей. На предтекстовом этапе активизируются фоновые знания 

учащихся с помощью наводящих вопросов, что способствует предвосхищению 

содержания текста. Задача этого этапа - снятие лексико-грамматических труд-

ностей. Задания на предтекстовом этапе могут включать: ознакомление с вока-

буляром и определение темы текста, прогнозирование содержания текста по за-

головку, составление содержания по ключевым словам, определение темы по 

иллюстрациям, ответы на вопросы, подводящие к тематике текста, анализ заго-

ловка для выявления оценки автора.  

За предтекстовым этапом следует этап прочтения текста (текстовый). Тек-

стовый этап может включать такие задания как: вопросы, направленные на по-

иск информации, true/false предложения, заполнение пропусков, составление 

вопросов, творческие задания, ролевые игры (при условии что формат материа-

ла позволяет осуществить данный вид деятельности).   

Задания в формате true/false помогают проверить понимание прочитанно-

го, развить комуникативные умения чтения и научиться отличать факты, невер-

ные утверждения и отсутствующую в тексте информацию. 

Вопросы к тексту можно выдать учащимся заранее чтобы они читали текст 

с определенной целью, направленной на поиск конкретной информации, или 

задать после ознакомительного чтения.  

Свои вопросы учащиеся могут составить после прочтения чтобы узнать 

интересующую их информацию. 

Последний этап работы с текстом – послетекстовый. Данный этап включа-

ет задания, направленные на проверку понимания прочитанного и использова-

ние материала текста для развития речевых навыков. Упражнения данного эта-

па могут включать: обсуждение и оценка прочитанного, краткое устное изло-
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жение основного содержания текста - пересказ текста можно составить от лица 

одного из персонажей произведения, проектная работа, составление диалогов 

или монологов, выделять и оценивать интересную информацию.  

 

Таблица 1  

Аутентичные материалы и их классификация 
категория определение примеры преимущества 

аутентичные  

материалы  

 

материалы,  

созданные  

носителями  

языка для  

реальных целей  

(не специально  

для обучения) и  

используемые в 

учебном  

процессе без  

значительных  

изменений или  

адаптации 

письма, анекдоты, 

статьи, отрывки из 

дневников  

подростков,  

реклама,  

кулинарные  

рецепты, сказки, 

интервью, научно-  

популярные и  

страноведческие  

тексты 

погружение в  

языковую среду;  

знакомство с  

реальным  

языком; освоение  

речевых клише  

и фразеологии; 

повышение мотива-

ции 

прагматические  

тексты 

материалы  

повседневной и  

бытовой жизни,  

Создающие приоб-

щение к жизни  

носителей языка 

бъявления,  

анкеты, вывески, 

этикетки, меню и 

счета, карты, реклам-

ные проспекты по  

туризму, отдыху,  

товарам, рабочим  

вакансиям,  

аудио- и  

аудиовизуальные  

материалы, такие  

как  

информационные  

радио- и  

телепрограммы,  

сводки новостей,  

прогноз погоды 

создание иллюзии  

причастности к  

повседневной  

жизни носителей  

языка; представление  

образцов  

современного  

языка; повышение  

мотивации; практи-

ческая  

направленность. 

 

классификация  

прагматических  

материалов (по  

сфере общения) 

 

разделение  

прагматических  

материалов в  

зависимости от  

области их  

применения 

учебно-  

профессиональная  

сфера, социально-  

культурная среда,  

бытовая сфера,  

торгово-  

коммерческая  

сфера, семейно-  

бытовая сфера,  

спортивно-  

оздоровительная  

сфера 

систематизация  

материалов;  

облегчение  

выбора материалов в  

соответствии с  

учебными  

целями и  

задачами 
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Чтение аутентичных текстов и выполнение соответствующих упражнений 

оказывает положительное влияние на эмоциональное состояние учащихся, спо-

собствует активизации и обогащению словарного запаса, расширению социо-

культурной компетенции, улучшению процесса освоения иностранного языка 

за счет повышения мотивации.  

В данной работе мы опираемся на традиционное понимание аутентично-

сти, определяя аутентичные материалы как созданные носителями языка для 

реальных целей и используемые в обучении без изменений. Эти материалы, 

включающие письма, статьи, рецепты и многое другое, способствуют погруже-

нию в языковую среду и знакомят с речевыми особенностями различных сфер 

жизни. Особую ценность представляют прагматические материалы, такие как 

объявления и новостные сводки, создающие иллюзию причастности к повсе-

дневной жизни носителей языка и повышающие мотивацию учащихся. Мы 

расширяем это понятие, включая в него также аудио- и аудиовизуальные мате-

риалы, такие как радио- и телепрограммы. Классификация прагматических ма-

териалов может быть основана на сферах общения: учебно-профессиональная, 

социально-культурная, бытовая, торгово-коммерческая, семейно-бытовая и 

спортивно-оздоровительная (табл. 1) [11]. 

В подходах к обучению иностранному языку нет общепринятого опреде-

ления, классификации и единого мнения о приоритетности использования 

аутентичных материалов. Однако современный учитель имеет широкий доступ 

к разнообразным аутентичным ресурсам, таким как англоязычные учебники, 

журналы, газеты, а также видео- и аудиоматериалы. Правильно подобранный 

материал значительно повышает языковую активность и коммуникативную го-

товность учащихся. 

Использование как аутентичных, так и учебно-аутентичных материалов, 

созданных в методических целях, позволяет эффективно обучать всем видам 

речевой деятельности, имитировать языковую среду на уроках и повысить мо-

тивацию к изучению языка [12]. 

Таким образом, аутентичные тексты, как отражение реального общения, 

воспроизводят язык в его естественной среде. Они точно передают иноязычную 

действительность, знакомя с культурой и особенностями жизни в стране изуча-

емого языка. Одним из главных преимуществ является создание реалистичной 

атмосферы. Аутентичные тексты содержат современный язык и требуют от 

учащихся самостоятельной работы с незнакомой лексикой. Использование та-

ких материалов мотивирует учащихся и формирует иноязычную культурологи-

ческую компетенцию. Учитель должен отбирать материалы, опираясь на общие 

принципы обучения иностранному языку. Использование как аутентичных, так 

и учебно-аутентичных материалов, созданных в методических целях, позволяет 

эффективно обучать всем видам речевой деятельности, имитировать языковую 

среду на уроках и повысить мотивацию к изучению языка. 
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Аннотация: Работа посвящена анализу формирования лексического навыка в рамках обра-

зовательной деятельности по иностранному языку. Рассматриваются определение, основные 

компоненты и этапы формирования лексического навыка, включающего три аспекта – линг-

вистический, психологический и методологический. Акцентируются трудности, связанные с 

повышением мотивации обучающихся в системе овладения словарным запасом. Характери-

зуются основные требования к заключительному продукту по формированию лексического 

навыка в рамках ФГОС. Определяются корреляция между понятиями лексический навык и 

лексическая компетенция. 

Ключевые слова: словарный запас, лексический навык, лексическая компетенция, мотива-

ция, контекст, коммуникативная ситуация. 

 

LEXICAL SKILL AND ITS COMPONENTS, BASIC QUALITIES AND STAGES OF 

FORMATION 

 

Churyukanova Elena Olegovna 

 

Abstract: This paper analyzes the development of lexical skills within the context of foreign 

language education. It examines the definition, main components, and stages of lexical skill 

development, encompassing three aspects: linguistic, psychological, and methodological. It 

highlights the challenges associated with increasing learners' motivation in the context of 

vocabulary acquisition. It also describes the key requirements for the final product for developing 

lexical skills within the framework of the Federal State Educational Standard. The correlation 

between the concepts of lexical skill and lexical competence is determined. 

Keywords: vocabulary, lexical skill, lexical competence, motivation, context, communicative 

situation. 

 

Образовательный процесс, являющийся ключевым элементом в развитии и 

адаптации детей, всегда находится в динамике и отражает текущие социальные 

трансформации. В связи с этим, учебные планы и методики по освоению ино-

странных языков непрерывно обновляются и улучшаются, вводятся и испыты-

ваются инновационные подходы. Учителя стремятся не просто к обучению 

языку как таковому, но и к созданию оптимальных условий для его эффектив-

ного усвоения. 

Знание английского языка предполагает комплекс задач, каждая из кото-

рых направлена на развитие специфических умений. Эксперты в области обра-
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зования единогласны в том, что ключом к успеху в изучении иностранного 

языка является равномерное внимание к всем его аспектам. В настоящее время 

особое внимание уделяется таким ключевым навыкам, как говорение, чтение, 

восприятие аудиоматериалов и письмо.  

Ключевым аспектом освоения иностранного языка является непрерывное 

обогащение словарного запаса.  

Словарный запас - представляет собой набор слов, с помощью которых че-

ловек обозначает различные объекты, события и идеи, формируя его личный 

лексикон. Предполагается, что словарный запас имеет свойство наращивания 

по мере накопления языкового опыта. Динамика индивидуального лексикона 

является важнейшим фактором языкового развития учащихся. 

В языковой науке различают два основных типа словарного состава: ак-

тивный и пассивный. К активному словарному запасу относятся те слова, кото-

рые человек использует в своих устных и письменных высказываниях. В то 

время как пассивный словарный запас включает в себя слова, которые человек 

распознает и понимает при прослушивании или чтении, однако не использует 

их в собственном речевом или письменном творчестве  

Задача преподавателей заключается в развитии у учащихся коммуникатив-

ных навыков в области словарного богатства. Важно не только обеспечить за-

поминание большого количества новых слов на иностранном языке, но и обу-

чить их корректно использовать в разговорной и письменной речи.  

Лексический навык является ключевым элементом, который отражает уро-

вень осведомленности человека о словаре определенного языка. Это умение не 

только демонстрирует глубину его знаний, но и служит основой для дальней-

шего развития и расширения словарного запаса.  

Изучение лексики тесно связано с ключевыми концепциями синтагматики 

и парадигматики языка. Это касается не просто способности распознавать от-

дельные слова, но и аналитического осмысления их местоположения в грамма-

тической системе языка, а также умения применять их корректно и соответ-

ствующим образом в контексте взаимодействия с другими словами. 

Лексический навык предполагает не просто освоение отдельных слов, но и 

взаимодействие с группами слов по тематике и семантике, использование сло-

вообразовательных механизмов и соблюдение норм употребления слов, что со-

ответствует грамматической и стилистической структуре текста.  

Р. К. Миньяр-Белоручев утверждает, что процессы словообразования и со-

единения лексических элементов принадлежат к области грамматики, а не лек-

сике. Он определяет лексический умение как способность без усилий извлекать 

из долговременного запаса памяти слово, словосочетание или уже готовую 

фразу, которые отвечают на коммуникативную потребность [10]. 

Э. Г. Азимов и А.Н. Щукин разработали более конкретную структуру лек-

сических умений. Они акцентируют внимание на том, чтобы правильно подо-

брать и сочетать слова в соответствии с конкретной ситуацией, а также на про-

цессах вспоминания слов и их сочетаний [1]. 
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Мастерство владения словарным запасом тесно переплетается с умением 

использовать конкретные слова в их контекстной обстановке. В первую оче-

редь, может показаться, что достаточно просто научиться использовать новое 

слово, и оно будет понятно вне контекста. Но важно помнить, что зачастую 

слово формируется контекстом, а не наоборот. Таким образом, значение, при-

менимость и роль слова полностью определяются контекстом, в котором мы 

его используем. 

Профессор С. Г. Тер-Минасова подчеркивает, что использование слова в кон-

тексте – это задача не из легких. В своих исследованиях она указывает: «Выучив 

новое слово на иностранном языке, эквивалентное родному, необходимо быть 

крайне внимательным при его применении: за каждым словом скрывается кон-

цепция, за которой в свою очередь стоит реальное явление, а это означает мир 

другой страны, иностранный, непонятный, непохожий на наш» [14].  

Следовательно, к элементам, которые входят в процесс развития лексиче-

ского мастерства, относятся не только знания в области грамматики, но и ас-

пекты, связанные с лингвокультурным взаимодействием. Р. К. Миньяр-

Белоручев формулирует основу лексического мастерства как возможность: 

• немедленно извлекать из долговременной памяти идеальное слово в со-

ответствии с текущей речевой задачей; 

• встраивать его в структуру речи [10]. 

Таким образом, уместно утверждать о формировании не лексических 

навыков иноязычного общения, а комплексного устойчивого механизма сво-

бодного использования лексических элементов иностранного языка – лексиче-

ской компетенции.  

Лексическая компетенция подразделяется на активные и пассивные спо-

собности.  

Активная лексическая компетенция предполагает умение интуитивно ис-

пользовать слова и их формы в соответствии с задачами и контекстом общения.  

По мнению Т.П. Леонтьевой, пассивная лексическая компетенция заклю-

чается в способности распознавать и воспринимать слова в текстах, как в 

услышанных, так и в прочитанных [9]. 

Общепринятая точка зрения утверждает, что активное владение словарным 

запасом особенно важно для коммуникативных процессов, таких как речь и 

письмо, в то время как пассивное понимание словарного запаса актуально для 

восприятия устного и письменного языка, что выглядит весьма разумно. Таким 

образом, лексический навык включает в себя два ключевых элемента: способ-

ность к словообразованию и умение использовать лексические единицы в кон-

тексте определённой коммуникативной ситуации. 

Ошибочно полагать, что словоупотребление имеет преимущественное зна-

чение. Конечно, критически важно уметь понимать слова в контексте ино-

странного языка и использовать их в соответствии с речевой ситуацией. Но 

словообразование представляет собой вершину в развитии лексического навы-

ка. Это связано с тем, что человек не только может осваивать и применять лек-
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сические единицы иностранного языка, но и создавать собственные лексиче-

ские единицы. Это приводит к появлению новых слов и сленга. Неслучайно 

считается, что человек лучше ориентируется в иностранном словаре не только 

благодаря знанию академических основ, но и благодаря способности выбирать, 

применять и даже создавать новые лексические явления.  

В классическом определении лексического умения включаются следую-

щие ключевые элементы: 

• звуковая форма лексической единицы, то есть способность правильно 

произнести слово в соответствии с правилами звукопроизношения языка. Недо-

статочное владение этим аспектом может привести к искажениям слова в речи, 

смешиванию нескольких слов в одно или невозможности распознать слово в 

речи собеседника или на аудиозаписи.  

• процесс выбора подходящего слова, то есть формирование навыка пра-

вильного выбора и применения слова в контексте, соответствующего конкрет-

ной ситуации. Недостаточное владение этим элементом может привести к за-

медлению процесса выбора нужного слова или к невозможности его выбора во-

обще, что неизбежно снижает эффективность дальнейшего общения или рабо-

ты с информацией.  

• умение совмещать лексические единицы, то есть навыки сочетаемости 

слов в определённых контекстуальных условиях, которые подразумевают фор-

мирование способности включать слова в уже знакомые грамматические кон-

струкции и сочетать их между собой. Если этот элемент становится коммуни-

кативным препятствием, учащийся оказывается не способен включать слова в 

существующие грамматические формы.  

• речевая задача. Этот элемент является ключевым. Часто встречается си-

туация, когда ученик осуществляет все предписанные действия с отдельным 

словом, но исключительно в качестве самостоятельной единицы. Если ученик 

не может справиться с речевой задачей, он не сможет применять изученное 

слово в процессе диалога на иностранном языке [7]. 

Эффективная лексическая компетенция предполагает наличие ряда ключе-

вых характеристик: 

• автоматизация – это основа для быстрого, безупречного и экономного 

использования навыка, позволяющая говорящему сосредоточиться на смысле 

своего слова, а не на отдельных элементах лексической техники; 

• умение приспосабливаться – это умение, которое лежит в основе перено-

са навыка; важно выработать у обучающихся способность применять лексиче-

ские элементы в разнообразных коммуникативных контекстах; 

• сложность навыка – отражает иерархическую структуру навыка, который 

состоит из множества элементов; 

• сознательное владение навыком – в случае, когда автоматизированность 

нарушена или недостаточно развита, сознание переключается на контроль над 

навыком и процессом его применения, что может нарушить последователь-

ность действий [8]. 
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Безусловно, освоение лексических навыков является трудоёмким процес-

сом, требующим времязатрат и усиленной умственной деятельности со стороны 

учащихся.  

Следует отметить, что деление на этапы освоения лексики носит относи-

тельный характер, поскольку они все определяются главной целью – расшире-

ние активного словарного запаса. Данные этапы устанавливаются на основе ме-

тодических принципов и нацелены на предсказание возможных сложностей, с 

которыми студент имеет вероятность столкнуться в процессе овладения лекси-

ческими навыками.  

В методической литературе встречаются различные концепции, описыва-

ющие поэтапность формирования лексических навыков. выделяют три основ-

ных этапа в развитии лексического навыка.  

Известный переводчик и преподаватель Р.К. Миньяр–Белоручев определил 

следующие этапы: 

• знакомство; 

• повторение;  

• повторение и поиск [10]. 

Эксперт в области образования С.Ф. Шатилов определяет следующие клю-

чевые фазы: 

• начальный этап, направленный на подготовку (начальное знакомство, 

осмысление нового термина и его первоначальное освоение); 

• этап, который закрепляет слово в памяти (тренировка в конкретных кон-

текстах и укрепление лексических связей в устойчивых речевых ситуациях); 

• этап, который способствует разнообразию (формирование гибких лекси-

ческих связей в различных речевых контекстах) [15]. 

Н.И. Гез предложила свою версию этапного развития лексического ма-

стерства, которая включает следующие ключевые стадии: 

• первоначальное знакомство с новым контентом (понимание функции 

слова, его семантики и грамматических особенностей); 

• начальное усвоение (практика в освоении новых слов); 

• совершенствование способностей и техник применения лексики в разно-

образных аспектах речевой активности (включение новых лексических элемен-

тов в устную и письменную коммуникацию) [5]. 

Поэтапная структура, разработанная Е.И. Пассовым, включает в себя 

шесть ключевых этапов: 

1. Первичное восприятие слова в его использовании, формирование аудио-

образца слова; 

2. Понимание смысла слова; 

3. Выражение слова в его единичном использовании или в контексте пред-

ложения; 

4. Самостоятельное использование термина в качестве наименования 

предметов, которые он описывает; 

5. Сложение (слово вступает в новые комбинации); 
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6. Применение выражения в разнообразных ситуациях [11]. 

Изучив различные подходы к разделению процесса освоения лексики на 

этапы, можно выделить несколько ключевых соглашений, которые присут-

ствуют во всех классификациях.  

В первую очередь, все специалисты единодушны в том, что начальный 

этап обучения лексике – это знакомство с новыми словами.  

Затем следует этап, на котором учащиеся начинают строить глубокие ко-

гнитивные связи с изучаемой лексикой, то есть осваивают ее использование. На 

этом этапе ученику необходимо освоить правила применения лексической еди-

ницы и осознать ее основные характеристики.  

Последний этап представляет является наиболее сложным. Он включает в 

себя освоение навыков применения лексической единицы в речевом общении, а 

также ее использование в разнообразных видах работы с информацией, будь то 

устное или письменное выражение, а также обработка как новой, так и уже зна-

комой информации.  

Следовательно, можно утверждать, что освоение лексики стоит в ряду 

ключевых, фундаментальных навыков при освоении иностранного языка. Вла-

дение лексикой открывает двери к изучению и применению новых слов, обога-

щает словарный запас, что является неотъемлемой частью для освоения всех 

аспектов языка. 

В традиционной школьной практике России всегда придавалось особое 

значение изучению иностранного словаря. Изначально целью было лишь разви-

тие лексических умений у учеников. Однако со временем взгляды на этот во-

прос расширились, поскольку освоение лексики в настоящий момент связано с 

погружением в культуру страны. По словам Е.М. Верещагина, «за языковым 

эквивалентом скрывается культурная эквивалентность, общность культурных 

образов» [3]. С учетом этого фактора можно утверждать что важнейшая задача 

в процессе изучения иностранного языка сегодня заключается в развитии у 

школьников лексической компетенции, которая является неотъемлемой частью 

общей языковой компетенции и включает надъязыковую надстройку. 

Для успешного выполнения поставленной задачи, школьникам необходи-

мо освоить обширный лексический запас, включая устоявшиеся выражения и 

стереотипы, а также научиться их использовать в активных и пассивных аспек-

тах коммуникативных процессов. Согласно взглядам И. Л. Бим, обучение лек-

сике в учебных заведениях должно быть ориентировано на: 

- развитие гибкого и многообразного словарного состава; 

- предотвращение его потери; 

- использование слов таким образом, чтобы они соответствовали целям 

общения [2]. 

Важно подчеркнуть, что на среднем этапе школьного обучения ключевой 

задачей является формирование обширного словарного запаса, необходимый 

для успешного взаимодействия в различных ситуациях. В этот период слово 

начинает рассматриваться как сложный объект: с одной стороны, как набор 
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символов с определенным значением, а с другой – как элемент с ограниченной 

комбинаторикой, способный встраиваться в различные фразеологические кон-

струкции. Главная сложность заключается в том, что словарный запас, где одно 

слово может иметь множество значений, очень обширен и его необходимо про-

дуктивно сформировать. Перед учителем стоит задача найти мотивацию для 

учащихся, разработать инновационные подходы к запоминанию новых слов и 

методики их многократного применения в разнообразных коммуникативных 

ситуациях.  

На более продвинутом этапе обучения акцент делается на расширение как 

пассивного, так и потенциального словарного запаса учащихся, ведь именно 

здесь они осваивают искусство перевода художественных текстов. На началь-

ном этапе ключевым фактором для эффективного усвоения лексики является 

грамотно организованная индивидуальная работа учащихся. По этой причине к 

учебным материалам предъявляются строгие требования: они должны вклю-

чать в себя детальные инструкции, разнообразные упражнения и ответы, чтобы 

процесс познания стал подконтрольным. Кроме того, важно разрабатывать 

учебные материалы и упражнения, которые будут стимулировать активность 

головного мозга учащихся и окажут побуждающее воздействие к выполнению 

задач, требующих демонстрацию коммуникативных навыков. На данном клю-

чевом этапе не менее актуально не только совершенствовать лексические навы-

ки, связанные с использованием слов, но и развивать умение к лингвистиче-

скому предвидению, благодаря которому можно осмысливать новые слова на 

основе контекста или используя словообразовательные принципы.  

В современной образовательной системе России основой для формирова-

ния образовательного процесса и определения целей обучения является Феде-

ральный Государственный Образовательный Стандарт (ФГОС). Этот документ 

устанавливает унифицированные требования к образовательным стандартам на 

базовом (5-9 классы) и среднем (10-11 классы) уровнях общего образования, 

включая детализированные критерии освоения программы по изучению ино-

странного языка. Иностранный язык входит в дисциплину «Филология», и од-

ной из её ключевых целей является развитие активного и потенциального сло-

варного запаса, что, в свою очередь, способствует улучшению результатов в 

других учебных предметах. На среднем уровне школьного образования по изу-

чению иностранного языка ученикам предстоит не только расширить своё сло-

варное богатство, но и изучить основы речевой культуры, а также добиться 

уровня коммуникативной компетенции на иностранном языке, что требует глу-

бокого понимания лексической структуры языка (Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта сред-

него общего образования: приказ Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 6 октября 2009 г. № 413// Министерство образования и 

науки Российской Федерации 17 мая 2012; Об утверждении федерального гос-

ударственного образовательного стандарта основного общего образования: 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 де-
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кабря 2010 г. № 53 1897// Министерство образования и науки Российской Фе-

дерации  17 декабря 2010). 

В соответствии с образовательными стандартами Российской Федерации, 

учащиеся, оканчивающие школу, должны обладать умением легко и свободно 

общаться на различные темы и в различных социальных контекстах, а также 

иметь достаточный словарный запас по предмету «Филология». Особое внима-

ние уделяется развитию коммуникативных умений на иностранном языке, 

включающих в себя способность использовать языковые средства для достиже-

ния личных и профессиональных задач. Это требует глубокого понимания лек-

сики и грамматики изучаемого иностранного языка.  

Основная задача изучения иностранного языка заключается в достижении 

компетенции в общении, что предполагает наличие обширного словарного за-

паса. Термин «достаточно» в педагогической практике означает определенную 

лексическую базу, которая соответствует поставленным образовательным зада-

чам и требованиям учебного плана. Размер этого базового словаря формируется 

на основе нескольких критериев: количества времени, отведенного на освоение 

языка, индивидуальных способностей студентов и научно установленного ми-

нимума слов, необходимых для применения языка в качестве инструмента 

коммуникации. Следующим шагом является определение, какие слова войдут в 

основу словаря, для чего были разработаны строгие критерии отбора: 

1. Частота употребления слов: ключевым является включение в словарь 

тех терминов, которые используются в языке чаще всего. 

2. Тематическая значимость: необходимо выбирать слова, способствующие 

эффективной коммуникации на иностранном языке. 

3. Комбинаторная возможность слов: приоритет отдается словам, которые 

часто встречаются в сочетании с другими словами. 

4. Стилистическая универсальность: для образовательных целей следует 

выбирать слова, которые не обладают яркой стилистической привязкой и не 

связаны с жаргоном, диалектными выражениями и другими специфическими 

терминами. 

5. Словообразовательная эффективность: при подборе слов необходимо 

учитывать их способность к созданию новых слов путём присоединения пре-

фиксов, суффиксов и окончаний [4]. 

Процесс обучения охватывает все элементы, связанные с преподаванием 

иностранного языка, самостоятельными занятиями учащихся и содержанием 

учебного материала. В контексте лексического образования можно выделить 

три ключевых направления: лингвистическое, методическое и психологическое. 

Лингвистическая сфера включает в себя следующие аспекты: 

- начальный словарный запас, состоящий из активного, пассивного и по-

тенциального словарного состава; 

- вопросы, связанные с освоением различных категорий и видов слов; 

- тематику, которая устанавливается на основе сфер общения и предпола-

гает подготовленность студентов к диалогу по темам, связанным с домашним 
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укладом, учебой, профессиональной деятельностью, социально-культурными 

аспектами и политическими проблемами; 

- лексические единицы, связанные с культурным контекстом, включая сло-

ва, не имеющие эквивалентов в родном языке учащихся, а также слова, требу-

ющие объяснений с лингвострановедческой точки зрения; 

- знания о лексике, включающие в себя различные способы образования 

слов, типы морфем и прочие аспекты.  

В процессе образовательной деятельности важную роль играет лингвисти-

ческая часть, которая подразумевает подбор образовательного контента, соот-

ветствующего образовательным стандартам, возрастным характеристикам и 

языковым способностям учеников, а также их личным интересам и запросам. 

Психологическая составляющая обучения направлена на формирование 

ключевых умений и знаний, которые необходимо освоить на каждом этапе об-

разовательного процесса. В её рамках также происходит развитие психологиче-

ских функций, включая память, мышление и творческое воображение. 

Методологическая часть обучения не ограничивается усвоением новых 

слов, но и включает в себя их практическое применение, а также предоставляет 

уроки по использованию словарей и ведению личных языковых тетрадей. Этот 

аспект обучения также направлен на развитие у учащихся способности к само-

стоятельному обучению, что способствует совершенствованию регулятивных и 

познавательных метапредметных компетенций.  

В заключении необходимо отметить, что целью преподавания иностран-

ных языков в школах является формирование у учащихся навыков общения на 

чужом языке. Этот процесс требует не только понимания и усвоения словарно-

го запаса языка, но и способности к его применению в различных коммуника-

тивных контекстах. Учителям предстоит поставить перед собой задачу: стиму-

лировать студентов к освоению и использованию лексики, а также к её сохра-

нению и правильному использованию в речевых ситуациях. 

Обучение лексике охватывает три основных аспекта: лингвистический, пси-

хологический и методический. Лингвистический аспект включает в себя отбор не-

обходимого словарного материала, психологический — развитие умений и навы-

ков у студентов, а методический — эффективное усвоение данного материала. 

Главная задача учителя — освоить работу с активным словарным запасом 

учащихся, что означает стимулирование постоянной активации изученной лек-

сики в речевых ситуациях.  

Лексический навык, как ключевой элемент в процессе освоения иностран-

ного языка, является фундаментальной базой для понимания и применения но-

вых слов и выражений. Он открывает двери к расширению словарного запаса, 

что критически важно для освоения всех аспектов языка. 

В рамках образовательного процесса интерактивные методы преподава-

ния, включая ролевые игры, дебаты и дискуссии, играют ключевую роль в мо-

тивации учащихся. Они превращают учащихся в активных участников урока, 

стимулируют их стремление к знаниям, способствуют развитию самостоятель-
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ности и креативности, что крайне важно для адаптации в постоянно меняю-

щемся мире. 
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Аннотация: в главе рассматриваются основные вопросы, связанные с особенностями фор-

мирования межсекторальных (трансверсальных) компетентностей у будущих педагогов, ко-

торые играют ключевую роль в адаптации человека к меняющимся условиям, укреплении 

его конкурентных позиций и развитии новых способов социального взаимодействия. Приво-

дится структура трансверсальной компетенции с ее составляющими, а также значение меж-

секторальных (трансверсальных) компетенций. Подробно изучается многофакторный аспект 

формирования межсекторальных (трансверсальных) компетентностей. В материалах главы 

представлен механизм формирования межсекторальных (трансверсальных) компетентностей 

у студентов – будущих педагогов, а также предпосылки их развития. Установлено, что под-

готовка будущих педагогов должна быть ориентирована на формирование пула высококва-

лифицированных специалистов, способных справляться с любыми задачами современности, 

где ключевую роль в этом играют так называемые "сквозные" компетенции; они позволяют 

человеку уверенно чувствовать себя в современном мире, быстро реагировать на новые вы-

зовы и успешно преодолевать трудности; только обладая этими навыками, мы сможем вне-

сти свой вклад в процветание нашего региона, страны и всей планеты. 

Ключевые слова: межсекторальные компетентности, трансверсальные компетентности, 

компетентностный подход, критическое мышление, компетенция. 

 

INTERSECTORAL (TRANSVERSAL) COMPETENCIES OF FUTURE TEACHERS  

 

Bekshaev Ilya Alekseevich 

 

Abstract: The chapter discusses the main issues related to the formation of intersectoral (transver-

sal) competencies among future teachers, which play a key role in adapting a person to changing 

conditions, strengthening his competitive position and developing new ways of social interaction. 

The structure of transversal competence with its components is given, as well as the importance of 

intersectoral (transversal) competencies. The multifactorial aspect of the formation of intersectoral 

(transversal) competencies is studied in detail. The materials of the chapter present the mechanism 

of formation of intersectoral (transversal) competencies among students – future teachers, as well as 

the prerequisites for their development. It has been established that the training of future teachers 

should be focused on the formation of a pool of highly qualified specialists capable of coping with 

any modern tasks, where the so-called "end-to-end" competencies play a key role in this; they allow 

a person to feel confident in the modern world, quickly respond to new challenges and successfully 
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overcome difficulties.; Only with these skills can we contribute to the prosperity of our region, our 

country, and the entire planet. 

Key words: intersectoral competencies, transversal competencies, competence approach, critical 

thinking, competence. 

 

Введение. Современная действительность характеризуется быстрыми 

трансформациями и усложнением общественной структуры, экономических 

процессов и технологического развития.  

В стремительном потоке перемен, современный учитель должен быть го-

тов к новым реалиям. Старая школа, где главным было знание предмета, усту-

пает место новой философии образования. Теперь в центре внимания – форми-

рование универсальных "инструментов" для педагога, так называемых "меж-

секторальных" или "трансверсальных" компетенций [1, 2]. Эти навыки, как 

компас и карта, помогают учителю ориентироваться и эффективно действовать 

в постоянно меняющемся образовательном ландшафте. 

Для эффективного существования в таком обществе человеку требуется 

набор специфических компетенций, позволяющих налаживать продуктивное 

взаимодействие с разнообразными секторами экономики, культуры и обще-

ственной жизни. Эти компетенции, способные преодолевать профессиональные 

и отраслевые барьеры, получили название "межсекторальные" или "трансвер-

сальные". 

Изложение основного материала главы. Суть трансверсальности компе-

тенций заключается в обладании комплексом универсальных умений и лич-

ностных характеристик, которые позволяют эффективно решать задачи в самых 

разных профессиональных сферах. Такие компетенции играют ключевую роль 

в адаптации человека к меняющимся условиям, укреплении его конкурентных 

позиций и развитии новых способов социального взаимодействия. 

Трансверсальные компетенции – это ключевые навыки и качества, необхо-

димые любому профессионалу, в том числе и в образовании. Трансверсальные 

компетенции, впервые выделенные в образовательных стандартах Евросоюза, – 

это универсальные навыки и знания, необходимые любому человеку, вне зави-

симости от его специальности [4-5]. Они включают в себя широкий набор ка-

честв, таких как умение общаться, критически мыслить, проявлять креатив-

ность, сотрудничать, руководить, адаптироваться к изменениям и понимать 

свои и чужие эмоции. 

По результатам исследований Н.А. Глузман установлено, что концепция 

формирования трансверсальных компетентностей является эффективным меха-

низмом модернизации системы образования в Российской Федерации, а феномен 

«трансверсальные компетентности» до сих пор не приобрел устоявшихся терми-

нологических границ, так как научно-теоретическое поле изобилует синонимич-

ными терминами «трансверсальные компетентности», «универсальные компе-

тентности», «профессиональные умения», «интегральные навыки» [3, с. 20]. 
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В структуру трансверсальной компетенции входят ключевые составляю-

щие (Рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Составляющие трансверальной компетенции 

 

В педагогической деятельности эти навыки и умения становятся критиче-

ски важными. Учителю необходимо не только отлично знать свой предмет, но и 

уметь эффективно доносить информацию, организовывать учебный процесс и 

создавать комфортную и поддерживающую среду для обучения. 

Т.Н. Лысак включает в понятие «трансверсальной компетенции» такие по-

нятия: способность к сбору и обработке информации из различных источников 

с применением информационно-коммуникативных технологий, инициатив-

ность, упорство, самостоятельность, когнитивные способности, умение оцени-

вать ситуацию и выбирать перспективные решения, организационные навыки, 

планирование времени для решения проблем, наблюдательность, ориентация на 

выбор целесообразных способов решения задачи [6, с. 16]. 

Под межсекторальной компетенцией подразумевается набор универсаль-

ных навыков, которые позволяют человеку эффективно работать в различных 

сферах. Эти навыки способствуют налаживанию продуктивного диалога и со-

трудничества между представителями разных секторов экономики, науки, об-

разования и социальных институтов [7]. Иными словами, это способность пре-

одолевать ограничения узкой специализации и формировать новые модели вза-

имодействия и интеграции [8]. 
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Не менее важным понятием здесь видим «профессиональную идентич-

ность будущего педагога». Профессиональную идентичность понимаем как 

важнейший фактор профессионального состояния будущего педагога, способ-

ствующего саморазвитию и обеспечивающего самореализацию в контексте 

обучения и квазипрофессионой педагогической деятельности. При этом фор-

мирование трансверсальных компетентностей будущих педагогов приобретает 

первостепенное значение [9]. 

Более подробно значение межсекторальных компетенций представим в ви-

де схемы (Рисунок 2). 

 

 
Рис. 2. Значение межсекторальных (трансверсальных) компетентностей 

 

Более детально рассмотрим каждое значение в отдельности. 

1. Экономический значение межсекторальных (трансверсальных) компе-

тентностей.  

 Глобализация и углубление разделения труда делают сотрудничество 

между различными секторами экономики и организациями все более ценным. 

Современные бизнес-модели основаны на активном партнерстве компаний из 

разных областей, что требует от сотрудников умения понимать и учитывать 

специфику каждой из них. Именно трансверсальные компетенции позволяют 

специалистам гибко переключаться между отраслями, осваивать смежные 

направления и эффективно интегрировать накопленные знания и опыт. Рас-

смотрим, к примеру, специалистов в сфере информационных технологий. Они 

незаменимы практически во всех отраслях, от промышленности до сферы 

услуг. Их навыки способствуют внедрению инноваций, повышению производи-

тельности и улучшению качества обслуживания. Однако для успешной реали-

зации ИТ-проектов необходимо, чтобы эти специалисты обладали глубоким 

пониманием потребностей бизнеса и особенностей работы в различных секто-

рах. 
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2. Социальное значение межсекторальных (трансверсальных) компе-

тентностей.  

 Для построения сильного гражданского общества необходимы люди, 

обладающие широким спектром навыков для взаимодействия с разными сфе-

рами жизни. Способность вести конструктивный диалог и сотрудничать с пред-

ставителями государственных структур, коммерческих компаний, некоммерче-

ских организаций и академического мира делает граждан ключевыми фигурами 

в формировании общественного мнения и принятии решений, затрагивающих 

интересы многих. Благодаря таким активным гражданам становятся реально-

стью важные социальные проекты, разрабатываются действенные программы 

помощи уязвимым слоям населения, а также рождаются инициативы по улуч-

шению городской инфраструктуры и экологии. Развитие волонтерства также 

напрямую зависит от этих межсекторальных компетенций: умение организо-

вать команду, делегировать полномочия, привлекать партнеров и обеспечивать 

финансирование – неотъемлемые составляющие успешной социальной дея-

тельности. 

3. Образовательное значение межсекторальных (трансверсальных) ком-

петентностей.  

 Образование является фундаментом для развития универсальных 

навыков, необходимых в различных сферах. Учебные заведения, от школ до 

университетов, снабжают студентов базой знаний и умений для будущей карь-

еры. Однако сегодня работодатели ожидают от выпускников не только акаде-

мических знаний, но и способности быстро приспосабливаться к изменениям и 

самостоятельно учиться. В ответ на это образовательные программы все чаще 

включают методы, направленные на формирование таких сквозных компетен-

ций. Среди них – проектная работа, анализ реальных кейсов, имитационные 

упражнения и совместное решение задач. Эти подходы позволяют студентам 

применять теорию на практике, развивать навыки командной работы и учиться 

принимать независимые решения. 

Как происходит формирование межсекторальных компетенций? 

Создание компетенций, применимых в разных профессиональных обла-

стях, представляет собой непростую задачу, успех которой определяется мно-

жеством факторов. Среди основополагающих предпосылок можно выделяют 

факторы, представленные на Рисунке 3. 

Формирование компетенций, выходящих за рамки отдельных секторов, 

наиболее продуктивно осуществляется посредством участия в коллаборативных 

проектах и программах, предполагающих интеграцию различных организаций 

и институций.  

В качестве иллюстрации, международные научные форумы, такие как 

конференции и семинары, а также программы стажировок, предоставляют ис-

ключительные возможности для взаимного обогащения опытом и формирова-

ния новаторских подходов к решению актуальных задач. 
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Рис. 3. Многофакторный аспект формирования межсекторальных (транс-

версальных) компетентностей 

 

Еще одним перспективным направлением является применение дистанци-

онного обучения и онлайн-платформ для самостоятельного получения знаний и 

развития компетенций. Эти доступные всем ресурсы способствуют формирова-

нию понимания межсекторального подхода и приобретению практических 

навыков, которые пригодятся как в повседневности, так и в профессиональной 

сфере. 

Уделяя особое внимание воспитанию детей и молодежи, мы инвестируем в 

будущее, поскольку именно в этот период закладываются фундамент личности 

и мировоззрения. Важно создать условия, которые позволят молодым людям 

активно участвовать в разнообразных начинаниях, стимулируя их стремление к 

познанию мира и формируя активную гражданскую позицию. 

Более подробно рассмотрим механизм формирования межсекторальных 

(трансверсальных) компетентностей у студентов – будущих педагогов (рис. 4). 
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Рис. 4. Механизм формирования межсекторальных (трансверсальных) 

компетентностей у будущих педагогов 

 

Для эффективной подготовки будущих учителей университетская про-

грамма должна включать в себя основные компоненты, направленные на разви-

тие их профессиональных навыков: 

 Проектная работа: Студенты будут участвовать в создании комплекс-

ных проектов, объединяющих знания и навыки из разных областей. 

 Обучение через взаимодействие: Упор делается на активные методы 

обучения, такие как обсуждения, споры и ролевые игры, для совершенствова-

ния умений убеждать, выступать публично и эффективно общаться. 

 Освоение технологий: Студенты научатся использовать современные 

образовательные технологии, включая виртуальную реальность, геймификацию 

и цифровые инструменты, чтобы применять их в обучении. 

 Психологическая подготовка: Изучение психологии и способов разре-

шения конфликтов поможет развить сочувствие и устойчивость к стрессу. 

 Планирование профессионального пути: Семинары и мастер-классы 

помогут студентам спланировать карьеру и разработать индивидуальные стра-

тегии профессионального роста. 

 Практический опыт: Программы наставничества и стажировки позво-

лят студентам наблюдать за работой опытных преподавателей и учиться у них 

лучшим практикам. 

Для эффективного развития универсальных компетенций важно учитывать 

индивидуальные особенности и интересы каждого студента. 

Предпосылки развития межсекторальных (трансверсальных) компетентно-

стей подробно представлены на Рисунке 5.   
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Рис. 5. Предпосылки развития межсекторальных (трансверсальных)  

компетентностей 
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Таким образом, овладение межсекторальными компетенциями делает лю-

дей более гибкими и адаптируемыми на рынке труда, повышает их шансы на 

успех и позволяет эффективно решать комплексные задачи. 

Заключение. В наше время мир меняется стремительно и кардинально. 

Мы живем в эпоху кардинальных перемен, когда возникают новые тренды и 

явления, а традиционные подходы к работе и жизни подвергаются переосмыс-

лению.  

Для сохранения конкурентоспособности и востребованности на рынке 

труда, профессионалам необходимо развивать универсальные навыки и каче-

ства, обеспечивающие эффективную адаптацию к любым изменениям.  

Подготовка педагогов нового поколения должна основываться на актуаль-

ных запросах рынка труда и текущих образовательных реформах. Междуна-

родный опыт убедительно демонстрирует, что качество преподавания является 

определяющим фактором эффективности школьного образования. Поэтому 

главная миссия университетов – обеспечить будущих учителей комплексным 

развитием универсальных компетенций, которые позволят им успешно рабо-

тать в самых разных сферах.  

Образование педагогов должно быть направлено на формирование высо-

коквалифицированных специалистов, способных решать любые современные 

задачи, проявлять творческий подход, добросовестно выполнять свои обязан-

ности и быть образцом для подражания. 

Очевидно, что высшее образование должно пересмотреть свои приорите-

ты, сосредоточившись на развитии межсекторальных компетенций, которые 

обеспечат успех российского образования в будущем. 

Ключевую роль в этом играют так называемые "сквозные" компетенции. 

Они позволяют человеку уверенно чувствовать себя в современном мире, быст-

ро реагировать на новые вызовы и успешно преодолевать трудности. Только 

обладая этими навыками, мы сможем внести свой вклад в процветание нашего 

региона, страны и всей планеты. 
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Abstract: The research study investigates the role of specific parental strategies regarding involve-

ment in extracurricular activities on students’ well-being and school performance. Data were col-

lected using a cross-sectional survey at 20 Russian public schools, which was completed by 439 

children, 79 adolescents, and 518 parents. Students filled out questionnaires that evaluated their 

subjective well-being at school and provided details about the characteristics of activities they par-

ticipated in. Parents responded to questions about the activities and indicated the selection strategies 

they prioritised when planning activities. The most popular parental choice criteria were the child’s 

or adolescent’s interest in specific activities, educators’ qualifications and skills, and impressive 

outcomes of other students engaged in activities. Selection criteria that were positively linked to 

academic achievement included the child’s interest in activities, qualified educators, and significant 

results of other children. Strategies associated with aspects of subjective well-being at school for 

adolescents, although the numbers of participants in some comparison groups were low, incorpo-

rated: good preparation for school or university, complete and reliable information about activities, 

interests and abilities of parents or relatives, activity fame or popularity, and activity prestige.  

Key words: extracurricular activities; subjective well-being; school performance; parental selection 

strategies; parental choice criteria.  

 

PARENTAL INVOLVEMENT IN EXTRACURRICULAR ACTIVITIES: RELATIONSHIP 

WITH STUDENTS’ WELL-BEING AND ACADEMIC PERFORMANCE 

 

Каллиопи Селиоти 

 

Introduction 

Out-of-school or extracurricular activities (ECA) are voluntary, organised and 

supervised activities taking place outside the conventional curriculum. They require 

regular participation as well as adherence to regulations and expectations set by the 

activity type [7]. Examples of such programmes include sports activities, arts and 

performance activities, academically based activities, prosocial activities, and activi-

ties associated with school involvement [5].  
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There is considerable evidence demonstrating that engagement in ECA is linked 

to positive academic outcomes and enhanced well-being for school-aged children and 

adolescents [1, 6, 12]. Understanding the role of factors that influence these relation-

ships may further extend these benefits. 

 

Background 

Parental involvement appears to be significant for the initiation and continuation 

of adolescents’ participation in extracurricular activities (ECA) [8]. It is a key param-

eter in the design of the activities, especially for younger children [2]. Either as pri-

mary decision-makers or as facilitators of ECA, families usually take into considera-

tion a child’s interests and possibilities for skill development.  

Parental choice criteria have been described by Poplavskaya, Gruzdev, and 

Petlin [14]: Initial selection criteria include extracurricular activity proximity, rele-

vant fees, and preferred programmes and schedules, whereas specific criteria are re-

lated to characteristics of the main stakeholders (e.g. educator’s expertise, child’s in-

terest), characteristics of ECA (e.g. availability of rare programmes, group size, safe-

ty during travel time and on location), and possible outcomes of involvement.  

Parental criteria might also focus on the development of “soft” or “hard” skills, 

the latter being associated with the acquisition of specialised knowledge in a subject 

[13]. Differences in parental strategies are evident in the (co-)creation of full or flexible 

ECA schedules as well, with some parents maximising their child’s participation in ex-

tracurricular programmes and others aiming for a healthy balance of activities [2]. 

Engagement in ECA is guided largely by parental value systems, although the 

family’s socioeconomic status plays an important role too [20]. Parental approaches 

regarding the choice of activities are influenced by two principal orientations, control 

and freedom [14]. Control orientation may be demonstrated by parents who prioritise 

the achievement of educational or career-related objectives. Freedom orientation is 

shown by parents whose choices are aligned with the child’s personal development. 

The freedom orientation can be perceived as a parental factor that is associated 

with autonomy support. Research suggests that autonomy-supportive parenting is re-

lated to positive academic and socioemotional outcomes for children [19], including 

benefits for their psychological and overall well-being [3, 9]. A recent systematic re-

view of the literature [4] concluded that autonomy-supportive parenting involves ac-

knowledging children’s perspectives, offering explanations for actions, and providing 

opportunities for choice.  

According to Self-Determination Theory, when children’s need for autonomy is 

nurtured by socialisation agents, including parents, intrinsic and integrative processes 

function at full capacity [16]. The theory distinguishes between different types of mo-

tivation: autonomous motivation, controlled motivation, and amotivation, i.e. absence 

of motivation. In the context of ECA, schoolchildren may experience autonomous 

motivation for an activity if they regard it as highly enjoyable, compatible with their 

values, or important [15]. On the contrary, they will probably experience controlled 

motivation if they feel obligated to participate in an activity because of internal or ex-
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ternal pressures (ibid.). Parental involvement in the domain of ECA is likely to con-

tribute in more or less autonomy-supportive ways through the adoption of specific 

selection strategies. 

This study aimed to determine if subjective well-being at school and academic 

performance differ according to parental strategies when designing ECA for school-

children. The following hypotheses were formulated about parental choice criteria: 

• Hypothesis 1: There is a significant and positive effect of prioritising the 

child’s or adolescent’s interests and desires on subjective well-being at school 

(SWBS, including aspects of SWBS) and academic achievement. 

• Hypothesis 2: There is a significant and positive effect of prioritising quali-

fied and skilled educators on SWBS (including aspects of SWBS) and academic 

achievement. 

• Hypothesis 3: There is a significant and positive effect of prioritising re-

markable results (e.g. winning contests, participating in formal exhibitions) of other 

students engaged in activities on SWBS (including aspects of SWBS) and academic 

achievement. 

• Hypothesis 4: There is a significant and positive effect of prioritising good 

preparation for performing at school or entering the university on SWBS (including 

aspects of SWBS) and academic achievement. 

• Hypothesis 5: There is a significant and positive effect of prioritising com-

plete and reliable information about the activities on SWBS (including aspects of 

SWBS) and academic achievement. 

• Hypothesis 6: There is a significant and positive effect of prioritising the in-

terests and abilities of parents or relatives in specific activities on SWBS (including 

aspects of SWBS) and academic achievement. 

• Hypothesis 7: There is a significant and positive effect of prioritising the 

fame or popularity of an activity on SWBS (including aspects of SWBS) and academ-

ic achievement. 

• Hypothesis 8: There is a significant and positive effect of prioritising the 

prestige of an activity on SWBS (including aspects of SWBS) and academic 

achievement. 

 

Materials and Methods 

Study Design and Procedure 

The study employed a quantitative research approach and was part of a larger 

project exploring the effects of participation in out-of-school activities in Russia. A 

cross-sectional, voluntary and confidential survey was administered electronically at 

20 public schools in a metropolitan city in 2023 ensuring a representative sample. 

The procedure included obtaining approval from school authorities, informed consent 

from parents and guardians, and assent from students. Participants were informed 

about the objectives of the research and their right to withdraw at any point. The 

study was conducted in accordance with the University’s (National Research Univer-

sity Higher School of Economics) research ethical guidelines. Statistical analysis was 
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performed using IBM SPSS 30. 

Participants  

A total of 1,508 participants (754 parent-child dyads) completed the survey, and 

1,036 responses (518 parent-child dyads) were analysed. These responses were based 

on a sample of school-aged children (Grade 4, N = 142; Grade 5, N = 147; Grade 6, 

N = 150; Grade 10, N = 39; Grade 11, N = 40) who were engaged in extracurricular 

activities. The study included 518 parents (N = 473 mothers/ stepmothers; N = 39 fa-

thers/ stepfathers; N = 6 guardians or other relatives), 439 children (Grades 4-6; N = 

235 females; N = 204 males), and 79 adolescents (Grades 10-11; N = 47 females; N = 

32 males). Approximately two-thirds of parents (N = 325, 62.7%) were aged between 

36 and 45 years old (23-25 years old, N = 1; 26-30 years old, N = 2; 31-35 years old, 

N = 79; 36-40 years old, N = 167; 41-45 years old, N = 158; 46-50 years old, N = 88; 

51-55 years old, N = 22; 56+ years old, N = 1). Further information on demographic 

characteristics is available in Table 1. 

Instruments 

Students completed the Survey of Subjective Well-being at School (SSWBS; for 

this sample: α = 0.87, with reversed scoring for negative items) [10, 11, 17, 18]. The 

SSWBS consists of the following subscales: the Satisfaction with School Scale (5 

items examining achievement, relationships at school, teaching, and learning; α = 

0.80); the Satisfaction with the School Environment Scale (5 items evaluating satisfac-

tion with school facilities; α = 0.81); the Affect toward School Scale (3 items assessing 

emotional experiences in the school context; α = 0.64); the Cooperation Scale (5 items 

exploring cooperation inside and outside of school; α = 0.74); the Hostility Scale (2 

items examining hostile actions or behaviours where the student is involved; α = 0.66); 

and the Subjective Physical Well-being Scale (2 items measuring self-reported physi-

cal well-being; α = 0.66). The SSWBS has undergone further validation by its devel-

opers and includes slightly fewer items compared to the original version [11]. 

Additionally, questionnaires for schoolchildren gathered information on aca-

demic achievement according to self-reported grades for main school subjects: Rus-

sian Language, Reading or Literature, Mathematics or Algebra, Foreign Language, 

Environmental Science or Biology, and Physics. Grades ranged between 1 and 5 for 

each subject (5 was the highest possible grade). Overall school performance was 

based on the Grade Point Average (GPA). 

Parents provided information about their strategies when planning extracurricu-

lar activities (ECA) for or with their children and their aspirations regarding out-

comes of extracurricular involvement. They were specifically requested to indicate 

their choice criteria by answering the following question: “What factors did you pri-

marily consider when choosing the clubs (sections, studios, clubs) your child attends? 

If your child attends several clubs, please answer about the club to which he or she 

devotes the most time. Select no more than 3 factors that are most important to you”. 

Response options included: “Fame/ popularity of the activity”, “Qualified educators/ 

Masters of their craft”, “Good preparation for entering school/ university, classes 

contribute to better performance at school”, “Complete and reliable information about 
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the programmes and the conditions for their implementation”, “Significant results of 

students from this circle (section, studio, club) in the area in which they are engaged 

(victories in competitions, participation in status exhibitions, etc.)”, “The interest of 

parents and relatives in this type of activity, their abilities in this area”, “Prestige of 

the type of activity”, “The child’s interest and desire to engage in this particular circle 

(section, studio, club) ”, “None of the above”. 

Participation patterns in ECA were explored in both students’ and parents’ ques-

tionnaires. For example, students were requested to indicate the types of classes they 

attended, the intensity of their engagement, and their enjoyment of activities. Parents 

responded to questions exploring activity characteristics as well. Both parents and 

schoolchildren provided demographic details. All original items were presented in 

Russian.  

 

Results 

Descriptive results 

The three most popular parental strategies for extracurricular choices were the 

child’s/ adolescent’s interest and desire to participate in an activity (N = 398, 76.8%); 

knowledgeable and qualified instructors (N = 206, 39.8%); and remarkable outcomes 

for other students engaged in an activity, such as winning contests or taking part in 

prestigious exhibitions (N = 68, 13.1%). There were 18 parents (3.5%) who respond-

ed that they did not consider any of the factors provided in the questionnaire. Table 1 

shows demographic information and details of parental key choice criteria for extra-

curricular activities. 

Subjective well-being at school and academic achievement for parental ECA 

choice strategies: t-test results 

Independent-samples t-tests were conducted to compare well-being at school 

and academic achievement for children and adolescents whose parents used different 

selection strategies regarding extracurricular activities (Tables 2-9).  

An independent-samples t-test was conducted to compare school performance 

for children whose parents prioritised or did not prioritise the child’s interest. There 

are significant differences (t(437) = -2.352, p < 0.05) in the scores, with the mean 

score for children whose interests were taken into consideration by parents (M = 4.25, 

SD = 0.56) being higher than the mean score for other children (M = 4.10, SD = 

0.52). The magnitude of the differences in the means (mean difference = -0.15, 95% 

CI: -0.279 to -0.025) is significant.  

Another independent-samples t-test was conducted to compare school perfor-

mance for children whose parents prioritised qualified educators or not. There are 

significant differences (t(437) = -2.131, p < 0.05) in the scores, with the mean score 

for children whose parents took into consideration the instructor’s expertise (M = 

4.29, SD = 0.53) being higher than the mean score for the rest of the children (M = 

4.17, SD = 0.57). The magnitude of the differences in the means (mean difference = -

0.11, 95% CI: -0.220 to -0.009) is significant.  

An independent-samples t-test was conducted to compare school performance 
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for children whose parents prioritised or did not prioritise significant results of other 

children engaged in the same activity. There are significant differences (t(437) = -

3.530, p < 0.01) in the scores, with the mean score for children whose parents priori-

tised significant results (M = 4.46, SD = 0.49) being higher than the mean score for 

other children (M = 4.18, SD = 0.55). The magnitude of the differences in the means 

(mean difference = -0.27, 95% CI: -0.411 to -0.132) is significant.  

Another independent-samples t-test was conducted to compare subjective physi-

cal well-being for children whose parents prioritised or did not prioritise good prepa-

ration for school/ university. There are significant differences (t(437) = 2.578, p < 

0.05) in the scores, with the mean score for children whose parents did not prioritise 

academic preparation (M = 3.67, SD = 0.92) being higher than the mean score for 

other children (M = 3.24, SD = 0.99). The magnitude of the differences in the means 

(mean difference = 0.43, 95% CI: 0.069 to 0.793) is significant.  

An independent-samples t-test was conducted to compare satisfaction with the 

school environment for adolescents whose parents prioritised or did not prioritise 

complete and reliable information about ECA. There are significant differences (t(77) 

= -2.190, p < 0.05) in the scores, with the mean score for adolescents whose parents 

prioritised reliable information (M = 3.53, SD = 0.69) being higher than the mean 

score for other adolescents (M = 3.05, SD = 0.61). The magnitude of the differences 

in the means (mean difference = -0.48, 95% CI: -0.920 to -0.044) is significant.  

An additional independent-samples t-test was conducted to compare affect to-

ward school for adolescents whose parents prioritised or did not prioritise complete 

and reliable information about ECA. There are significant differences (t(77) = -2.330, 

p < 0.05) in the scores, with the mean score for adolescents whose parents prioritised 

reliable information (M = 3.19, SD = 0.53) being higher than the mean score for other 

adolescents (M = 2.72, SD = 0.56). The magnitude of the differences in the means 

(mean difference = -0.46, 95% CI: -0.855 to -0.067) is significant.  

An independent-samples t-test was conducted to compare satisfaction with the 

school environment for adolescents whose parents prioritised or did not prioritise 

their own or their relatives’ interests and abilities. There are significant differences 

(t(77) = -2.435, p < 0.05) in the scores, with the mean score for adolescents whose 

parents took into consideration parental or relatives’ interests/ abilities (M = 3.58, SD 

= 0.49) being higher than the mean score for other adolescents (M = 3.05, SD = 0.63). 

The magnitude of the differences in the means (mean difference = -0.53, 95% CI: -

0.967 to -0.097) is significant.  

Another independent-samples t-test was conducted to compare affect toward 

school for adolescents whose parents prioritised or did not prioritise their own or their 

relatives’ interests and abilities. There are significant differences (t(77) = -2.108, p < 

0.05) in the scores, with the mean score for adolescents whose parents considered pa-

rental or relatives’ interests/ abilities as a choice strategy (M = 3.15, SD = 0.53) being 

higher than the mean score for other adolescents (M = 2.73, SD = 0.57). The magni-

tude of the differences in the means (mean difference = -0.42, 95% CI: -0.816 to -

0.023) is significant. 
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An independent-samples t-test was conducted to compare satisfaction with the 

school environment for adolescents whose parents included the activity’s fame in 

their priorities. There are significant differences (t(77) = -2.068, p < 0.05) in the 

scores, with the mean score for adolescents whose parents took into consideration the 

activity’s fame (M = 3.57, SD = 0.58) being higher than the mean score for other ado-

lescents (M = 3.06, SD = 0.63). The magnitude of the differences in the means (mean 

difference = -0.51, 95% CI: -1.053 to 0.032) is significant.  

A final independent-samples t-test was conducted to compare satisfaction with 

the school environment for adolescents whose parents prioritised the activity’s pres-

tige. There are significant differences (t(76) = -12.817, p < 0.01) in the scores, with 

the mean score for adolescents whose parents considered the activity’s prestige (M = 

4.00, SD = 0.00) being higher than the mean score for other adolescents (M = 3.08, 

SD = 0.63). The magnitude of the differences in the means (mean difference = -0.92, 

95% CI: -1.059 to -0.774) is significant. However, there were only two adolescents in 

one of the groups compared. 

 

Discussion 

According to the analysis, three quarters of parents selected the student’s interest 

and willingness to engage in an activity as the most important factor when designing 

extracurricular activities (ECA). This strategy was even more popular for younger 

children. Approximately 40% of parents prioritised qualified educators and skilled 

instructors. The third most common selection strategy for parents of children was im-

pressive achievements of other children involved in specific activities, e.g. participat-

ing in prestigious exhibitions or winning competitions. Regarding adolescents, the 

third preferred parental strategy was good preparation for performing at school or en-

tering university.  

The results of statistical analysis indicated that considering the child’s interests 

and desires, educators’ qualifications and skills, as well as remarkable outcomes of 

other students are choice criteria that are positively linked to school success. The first 

of these is indicative of autonomy-supportive parenting as it recognises children’s 

preferences and perspectives. The second and third strategies may be related to au-

tonomous motivation too, particularly if they are driven by a child’s internal ambi-

tions for achievement and distinction. Furthermore, strong performance is connected 

to the satisfaction of the basic psychological need for competence, alongside autono-

my and relatedness [15].  

Subjective physical well-being was unsurprisingly associated with parents who 

did not select activities targeting good preparation for school. Moreover, satisfaction 

with the school environment for adolescents was positively related to well-founded 

information about the programmes, family interests and abilities, and the popularity 

and prestige of ECA. Similarly, affect toward school was positively associated with 

the first two strategies mentioned, i.e. reliable information about ECA and family in-

terests. However, there were only a few participants in some of the groups included 

in the comparisons, so these results should be interpreted with caution.  
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The results offer useful insights into parental priorities when planning ECA and 

their possible links to academic excellence and aspects of subjective well-being at 

school. A key limitation of the study is its cross-sectional design, which prevents the 

establishment of a cause-and-effect relationship because the data collection took 

place at a single point in time. Further research with larger samples from urban and 

rural areas can enhance the robustness of the results. Future studies may also benefit 

from combining self-report with other data sources.  

 

Conclusion 

Parental choice criteria for extracurricular activities that are positively associat-

ed with school performance include prioritising the child’s interests and desires, qual-

ified and skilled educators, and impressive outcomes of other children engaged in ac-

tivities. These selection strategies are likely to facilitate autonomous functioning and 

the fulfilment of the basic psychological needs for autonomy, competence and relat-

edness, as per the Self-Determination Theory. 
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Аннотация: данная глава посвящена понятию литературных направлений, их историческо-

му контексту и значению в рамках литературной традиции. Литературные направления 

представляют собой совокупность художественных стилей и идей, которые определяют эво-

люцию литературы и отражают изменения в социально-культурных условиях и философских 

взглядах каждого конкретного времени. Основная мысль статьи заключается в том, что лите-

ратурные направления не только формируют художественные формы и стили, но и являются 

важными индикаторами изменений в восприятии человеческой природы, эстетики и соци-

альных реалий. 

В ходе анализа авторы выделяют несколько ключевых характеристик литературных направ-

лений. Во-первых, исторический контекст, в который встроены конкретные стили, подчер-

кивает, как социальные изменения, войны и технологические достижения влияют на литера-

турное творчество. Во-вторых, эстетические ценности, присущие каждому направлению, 

формируют уникальные принципы работы с жанрами и темами — от романтизма, акценти-

рующего эмоции, до реализма, фокусирующегося на правдоподобии. В-третьих, тематика 

произведений, рассмотренная через различные литературы, отражает разнообразие человече-

ского опыта, включая вопросы индивидуума, природы и общества. 

Также подчеркивается важность изучения связи между литературой и человеческой душой, 

утверждая, что литература является зеркалом, способным отразить внутренние конфликты и 

стремления людей. Например, произведения, охватывающие темы экзистенциального поис-

ка, помогают читателям лучше понять себя и свет, в котором они живут. Кроме того, рас-

сматривается влияние современного общества на идентичность и духовный поиск, а также 

влияние литературных направлений на общественные и социальные проблемы. 

При этом авторы подчеркивают динамичность литературных направлений, обсуждая цирку-

ляцию идей и их адаптацию к новым условиям, что, в свою очередь, приводит к обогащению 

литературного наследия и критическому осмыслению окружающей реальности. 

Ключевые слова: идентичность, литературные стили, искания человеческой души, экзи-

стенциальные вопросы, социальные вопросы. 
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Abstract: The article is devoted to the concept of literary trends, their historical context and signifi-

cance within the literary tradition. Literary trends are a set of artistic styles and ideas that determine 

the evolution of literature and reflect changes in socio-cultural conditions and philosophical views 

of each specific time. The main idea of the article is that literary trends not only form artistic forms 

and styles, but are also important indicators of changes in the perception of human nature, aesthetics 

and social realities. In the course of the analysis, the author identifies several key characteristics of 

literary trends. First, the historical context in which specific styles are embedded highlights how 

social change, wars, and technological advances affect literary creation. Secondly, the aesthetic val-

ues inherent in each direction form unique principles of working with genres and themes, from ro-

manticism, which emphasizes emotions, to realism, which focuses on verisimilitude. Thirdly, the 

subject matter of the works, considered through various literatures, reflects the diversity of human 

experience, including issues of the individual, nature and society. The article also highlights the im-

portance of exploring the connection between literature and the human soul, arguing that literature 

is a mirror capable of reflecting people's inner conflicts and aspirations. For example, works cover-

ing topics of existential search help readers better understand themselves and the light in which they 

live. In addition, the article examines the influence of modern society on identity and spiritual 

search, as well as the influence of literary trends on social and social problems. At the same time, 

the author emphasizes the dynamism of literary trends, discussing the circulation of ideas and their 

adaptation to new conditions, which, in turn, leads to the enrichment of literary heritage and a criti-

cal understanding of the surrounding reality.  

Keywords: identity, literary styles, the search for the human soul, existential issues, social issues. 

 

Введение 

Литературные направления: пояснение термина 

Литературные направления — это совокупность художественных стилей, 

идей и тем, которые характеризуют определённый период или движение в ли-

тературе. Они отражают изменения в мировосприятии, социальных условиях и 

культурных контекстах, в которых создавались литературные произведения. 

Каждое литературное направление имеет свои особенности, связанные с 

формой, содержанием и средствами выражения. Они часто приходят как реак-

ция на предшествующие стили или в ответ на изменения в обществе, филосо-

фии или эстетике. 

Основные характеристики литературных направлений: 

1. Исторический контекст: Литературные направления формируются в 

определённые исторические эпохи и отвечают на вызовы времени, такие как 

войны, социальные изменения, технологические достижения и т.п. 

2. Эстетические ценности: Каждое направление имеет свои эстетические 

принципы, которые могут включать в себя предпочтительные жанры, стили, 

символику и темы. Например, романтизм акцентирует внимание на эмоциях и 

субъективном восприятии, тогда как реализм фокусируется на изображении 

действительности без искажений. 
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3. Тематика: Литературные направления могут сосредотачиваться на 

определённых темах, таких как индивид, природа, общество, любовь и т. д. 

Например, символизм исследует внутренние чувства и образы, а декаданс часто 

затрагивает темы упадка и экзистенциального кризиса. 

4. Стили и формы: Каждое направление формирует свои уникальные 

стили и формы. Например, романтизм использует яркую образность и метафо-

ры, в то время как модернизм может прибегать к фрагментарности и потоку со-

знания. 

Изучение литературных направлений позволяет лучше понять, как меня-

лись представления о человеческой природе, социальной справедливости и эс-

тетике в разные исторические эпохи. Оно также помогает глубже осознать, как 

личные и коллективные искания человека находят отражение в литературе. 

Таким образом, литературные направления не только служат путеводите-

лями по истории литературы, но и являются ключами к пониманию культурных 

и философских изменений, происходивших на протяжении веков.  

Зачем исследовать связь между литературой и человеческой душой 

Исследование связи между литературой и человеческой душой представ-

ляет собой важную часть литературной критики и культурной аналитики[1]. 

Эта связь раскрывает, как художественные произведения отражают, формиру-

ют и питают внутренний мир человека — его мысли, чувства и стремления. 

Ниже приведены несколько причин, почему это исследование имеет большое 

значение. 

Литература служит зеркалом, отражающим широкий спектр человеческих 

переживаний[2]. Она позволяет читателю увидеть себя в персонажах и ситуациях, 

заставляя задуматься о своих собственных чувствах, выборах и социальных взаи-

модействиях. Через литературу мы можем лучше понять, что значит быть челове-

ком, а также научиться сопереживать чужим страданиям и радостям. 

Изучение литературы, особенно в контексте человеческой души, помогает 

исследовать внутренние конфликты, страхи и желания персонажей. Литератур-

ные произведения становятся полем для анализа психоэмоционального состоя-

ния, что в свою очередь обогащает наше понимание психологии и социологии. 

Литература часто затрагивает глубокие экзистенциальные вопросы[3]: Кто 

я? Какова цель жизни? Что есть добро и зло? Эти вопросы взаимодействуют с 

душой читателя и могут стать отправной точкой для личных размышлений и 

духовного роста. Литература помогает сформировать и переосмыслить личную 

идентичность. 

Литература не существует в вакууме; она формируется под влиянием со-

циальных и культурных условий[4]. Изучение этой связи позволяет понять, как 

изменяются представления о человеческой природе и обществе в зависимости 

от исторического фона, социальных движений и культурных процессов. Это 

знание помогает нам более критически воспринимать современные реалии. 

Чтение и изучение литературы, связанной с человеческой душой, обогаща-

ет наш языковой запас и культурный контекст, благодаря которому мы можем 
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лучше выражать свои чувства и переживания.  

Исследование связи между литературой и человеческой душой помогает 

нам глубже понять себя и окружающий мир[5]. Литература становится не толь-

ко искусством, но и ключом к пониманию человеческого бытия, что делает её 

изучение актуальным и важным для каждого из нас. Это исследование способ-

ствует нашему развивающемуся внутреннему миру и, в конечном счёте, нашей 

способности быть более чувствительными и осознанными людьми. 

 

 Обзор основных литературных направлений 

Литература наполнена множеством направлений, каждая из которых имеет 

свои уникальные характеристики, темы и стили. В рамках изучения взаимосвя-

зи между литературой и человеческой душой, можно выделить несколько ос-

новных направлений, которые имеют значительное влияние на понимание че-

ловеческого опыта: 

1.  Романтизм 

Романтизм возник в конце XVIII века и продолжился в XIX веке. Он ак-

центирует внимание на чувствах, эмоциях и индивидуальном восприятии. Ро-

мантики стремились отвергнуть разум как единственный источник истины, 

подчеркивая важность интуиции и мечты. Этот стиль литературы открывает 

широкий спектр человеческих переживаний, сталкивающихся с природой, об-

ществом и внутренним 'я'. 

2. Реализм 

Реализм, возникший в середине XIX века, представляет собой реакцию на 

романтизм, фокусируясь на изображении действительности. Авторы-реалисты 

стремились показать жизнь такой, какая она есть, без идеализации. Темы вни-

мания включают социальные проблемы, классовые различия и человеческие 

отношения. Они углубляют понимание внутреннего мира персонажей, исследуя 

их мотивацию и социальное окружение. 

3. Модернизм 

Модернизм пришел на смену реализм в начале XX века и стал ответом на 

изменения в обществе и культуре, такие как научные открытия и мировые вой-

ны. Модернисты экспериментировали с формой и стилем, внедряя потоки со-

знания и фрагментарные структуры. Они погружали читателя в сложные внут-

ренние переживания и экзистенциальные вопросы, тем самым исследуя глуби-

ны человеческой души. 

4. Постмодернизм 

Постмодернизм возник в середине XX века как реакция на модернизм и 

традиционные нарративы. Оно характеризуется иронией, пародией и смешени-

ем жанров. Постмодернисты часто ставят под вопрос понятие истины, иден-

тичности и авторства, тем самым отображая сложные и многослойные аспекты 

человеческой природы. Это направление подчеркивает, насколько субъектив-

ным и контекстуальным может быть восприятие реальности. 
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Этапы смены литературных направлений 

Переход от одного направления к другому: причины и последствия 

Литературные направления не являются статичными; они эволюциониру-

ют под воздействием социальных, культурных, технологических и историче-

ских изменений. Переход от одного направления к другому часто обусловлен 

рядом причин и имеет разнообразные последствия как для литературы, так и 

для общества в целом[6]. 

1.  Причины перехода 

 Социальные изменения: Общественные трансформации, такие как вой-

ны, революции или культурные движения, могут шокировать и изменить вос-

приятие мира. Например, переход от романтизма к реализма во многом был вы-

зван реакцией на социальные и экономические изменения в обществе XIX века, 

включая индустриализацию. 

 Новые философские идеи: Появление новых философских теорий и 

идей также может способствовать переходу между направлениями. С ростом 

научного мышления и рационализма в XVIII веке романтизм начал уступать 

место реалистическому восприятию действительности. 

 Технологические достижения: Развитие технологий, таких как печать и 

распространение книг, открыли двери для новых идей и стилей. Модернизм, к 

примеру, использовал новые формы выражения, такие как поток сознания, что 

отражает влияние современных наук и технологий. 

 Инновации в искусстве: Авторы и художники, стремящиеся к самовы-

ражению, могут искать новые способы творчества и выражения. Это может 

привести к созданию экспериментальных стилей, таких как постмодернизм, ко-

торый черпает вдохновение из множества предшествующих направлений. 

2. Последствия перехода 

 Обогащение литературного наследия: Переход между направлениями 

способствует созданию богатого литературного наследия. Новые формы, темы 

и стили, возникающие в результате такого перехода, влияют на письменность 

будущих поколений, давая возможность для экспериментов и инноваций. 

 Изменения в восприятии человеческой природы: Литературные 

направления отражают изменяющиеся взгляды на человеческую природу, 

идентичность и социум. Например, переход от модернизма к постмодернизму 

задал вопросы о реальности, идентичности и авторстве, порождая новые дис-

куссии на эти темы. 

 Устойчивость и разнообразие жанров: Переходы стимулируют созда-

ние различных жанров и стилей. Существующие направления могут сосуще-

ствовать, обогащая друг друга. Это многообразие позволяет читателям нахо-

дить и выражать уникальные аспекты своего опыта. 

 Социальная и культурная критика: Новые литературные направления 

часто становятся зеркалом общества, отражая и критикуя его проблемы. Лите-

ратура становится инструментом для социального самосознания и анализа, спо-

собствуя социальной изменчивости и прогрессу. 
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Переход от одного литературного направления к другому — это сложный 

и многогранный процесс, обусловленный множеством факторов. Эти переходы 

не только обогащают литературу, но и создают пространство для новых идей и 

практик, позволяя глубже понять человеческий опыт. Литература, как живая и 

динамичная форма искусства, продолжает развиваться, отражая изменения в 

обществе и культуре. 

Основные черты романтизма 

Романтизм — это литературное и художественное направление, возникшее 

в конце XVIII века и распространившееся в последующих столетиях. Оно стало 

ответом на рационализм и классизм, акцентируя внимание на чувствах, эмоци-

ях и индивидуальном восприятии. Вот несколько ключевых характеристик ро-

мантизма: 

Эмоциональность и субъективность 

Романтики подчеркивали значимость личных чувств и эмоций. Они отвер-

гали универсальные истины, предлагая читателю возможность исследовать 

внутренний мир персонажей и сопереживать их переживаниям. Произведения 

часто наполнены героями, которые испытывают сильные и противоречивые 

чувства, такие как любовь, страсть, горе и отчаяние. 

Природа как отражение внутреннего мира 

Природа занимает центральное место в романтической литературе. Авторы 

изображают её как живую сущность, способную влиять на эмоции человека. 

Природа часто служит фоном для внутренних конфликтов героев, символизи-

руя как гармонию, так и разрушение. 

Возвышенность и идеализация 

Романтики стремятся к возвышенности идеалов. Они создали образы геро-

ев, борющихся с обстоятельствами, и осуждали ограниченность социума. Идеа-

лизированные любовные истории и мечты о свободе и совершенстве часто яв-

ляются важными темами. 

Интерес к прошлому и фольклору 

Романтизм проявляет значительный интерес к истории, средневековым 

мифам и народным сказаниям. Романтики стремятся восстановить утраченные 

традиции и ценности, находя вдохновение в культурном наследии и фольклоре, 

что делает их творчество более глубоко коренящимся в народной культуре. 

Индивидуализм и бунт 

Романтики акцентируют внимание на индивидуализме, стремлении к са-

мовыражению и свободе. Герои часто выступают против социальных норм и 

правил, исследуя свою сущность и место в мире. Они могут быть восстаниям 

или бунтом против традиций, и в то же время олицетворять поиски личной сво-

боды и истинного «я». 

 Эстетика и художественный эксперимент 

Романтики были известны своей тягой к экспериментированию с формой и 

языком. Они использовали метафоры, символизм и яркие образы для передачи 

эмоций и идей. Эти элементы часто служили средствами для создания уникаль-
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ного стиля, который передавал эмоциональную насыщенность произведения. 

Романтизм оставил глубокий след в литературе и искусстве, обогатив их 

новыми темами и подходами. Основные черты романтизма — эмоциональ-

ность, индивидуализм и восхищение природой — продолжают резонировать с 

человеческим опытом и по сей день, вдохновляя писателей и читателей на но-

вые поиски смысла и красоты в жизни. 

Проблема идентичности и духовного поиска 

В современном мире вопрос идентичности становится всё более актуаль-

ным, охватывая различные аспекты человеческой жизни — от культурного и 

социального до личного и духовного[7]. Параллельно с этим развивается и про-

блема духовного поиска, стремления к осмыслению своего существования и 

нахождению внутреннего покоя. Эти две проблемы взаимосвязаны и формиру-

ют многогранный контекст для изучения человеческого опыта. 

Идентичность в глобализированном мире 

В условиях глобализации и быстрого обмена информацией проблема иден-

тичности становится особенно сложной и многослойной. Люди сталкиваются с 

множеством культурных влияний, норм и ценностей, что может привести к 

внутренним конфликтам и кризисам. Важно понять, как индивидуальность 

формируется в условиях многообразия и как социокультурные факторы влияют 

на самоопределение. 

 Духовный поиск как ответ на идентичностные кризисы 

Множество людей обращаются к духовным практикам и ищут смысл жиз-

ни в религии, философии, искусстве или природе. Духовный поиск часто ста-

новится способом преодоления фрагментации идентичности, помогая людям 

установить связь с чем-то большим, чем просто их индивидуальный опыт[8]. 

Эти поиски могут включать медитацию, саморазмышление, путешествия или 

участие в культурных и религиозных практиках. 

Взаимосвязь между идентичностью и духовностью 

Идентичность и духовность часто пересекаются. Например, культурные и 

религиозные традиции формируют представления о том, кто мы есть. Углуб-

ленное понимание своих корней и наследия может помочь человеку ответить на 

вопросы о своей идентичности. В то же время, духовные практики могут от-

крывать новые горизонты самоосознания и принимать многослойность челове-

ческой природы. 

Литература как отражение поиска идентичности 

Литература является мощным инструментом для исследования проблемы 

идентичности и духовного поиска. Множество авторов исследуют эти темы в 

своих произведениях, представляя героев, которые сталкиваются с экзистенци-

альными вопросами, испытывают внутренние конфликты и стремятся к пони-

манию себя. Через литературу читатели могут сопереживать и исследовать соб-

ственные чувства и вопросы, касающиеся индивидуальности и духовности. 

Современные вызовы и вопросы 

Современное общество сталкивается с новыми вызовами, происходящими, 
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например, из-за социальных медиа и быстрого изменения системы ценно-

стей[9]. Вопросы о том, как определить свою идентичность в условиях посто-

янного сравнения и внешнего давления, становятся критически важными. Ду-

ховный поиск может быть одной из возможностей для нахождения внутреннего 

баланса и уверенности в себе. 

Проблема идентичности и духовного поиска имеет глубокие и многослой-

ные корни, затрагивая различные аспекты человеческой жизни. Эти вопросы 

вызывают интерес как у философов и писателей, так и у исследователей раз-

личных областей. Понимание этих проблем позволяет каждому из нас глубже 

обратиться к своему внутреннему миру и осознать свою уникальную идентич-

ность, что является важным шагом на пути к самопознанию и самореализации. 

Примеры произведений, отражающих индивидуальные переживания 

Литература предоставляет уникальную возможность заглянуть в глубины 

человеческого опыта и душевных переживаний. Многие авторы создали произ-

ведения, которые отражают личные переживания персонажей, их внутренние 

конфликты и экзистенциальные поиски. Вот несколько ярких примеров таких 

произведений: 

1. "Сиддхартха" Германна Гессе 

В этом романе рассказывается о пути молодого человека по имени Сид-

дхартха, который стремится понять смысл жизни и найти гармонию между те-

лом и душой. Произведение изображает его поиски, включая встречи с различ-

ными философами и учителями, и демонстрирует, как опыт и самопознание 

формируют личность. Гессе мастерски передает внутренние переживания ге-

роя, делая акцент на индивидуальном пути к просветлению. 

2.  "Песнь ледяного сердца" Антуана де Сент-Экзюпери 

В этом произведении автор исследует темы любви, одиночества и внут-

ренней борьбы через призму чувств и размышлений главного героя. Сент-

Экзюпери использует поэтичные образы, чтобы отражать внутренние конфлик-

ты и мечты, показывая, как индивидуальные переживания могут переплетаться 

с универсальными вопросами о жизни и смерти. 

3.  "На маяк" Вирджинии Вулф 

Это произведение представляет собой экспериментального романа, кото-

рый использует поток сознания для передачи внутреннего мира персонажей. 

Вулф углубляется в чувства, мысли и переживания своих героев, отображая их 

восприятие времени, любви и утраты. "На маяк" является выдающимся приме-

ром того, как индивидуальные переживания могут быть переданы через уни-

кальный стилистический прием. 

4. "Человек в поисках смысла" Виктора Франкла 

Это не художественное, а документальное произведение, основанное на 

опыте автора в нацистских концентрационных лагерях. Франкл исследует про-

блемы смысла жизни и поиска идентичности, делая акцент на том, как личные 

переживания и страдания могут привести к глубоким размышлениям о жизни и 

человечности. Работы Франкла вдохновили многих людей на осмысление своих 
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собственных переживаний и поиска значимости. 

5.  "Ловец в ржи" Джерома Д. Сэлинджера 

Роман рассказывает о подростке Холдене Колфилде, который сталкивается 

с психологическими проблемами и чувством отчуждения в обществе. История 

основана на его глубоком внутреннем мире, страхах и желаниях, что позволяет 

читателям увидеть сложные переживания молодого человека. Работа Сэлин-

джера становится символом поиска идентичности и борьбы с обществом. 

Произведения, отражающие индивидуальные переживания, несут в себе 

глубокие размышления о человеческом опыте и внутренней жизни. Эти произ-

ведения позволяют читателям сопереживать героям, погружаться в их внутрен-

ний мир и исследовать собственные чувства и переживания. Литература стано-

вится ценным инструментом для понимания себя и других, способствуя форми-

рованию более глубокого понимания индивидуальности и человечности. 

Появление реализма как отклик на романтизм 

Реализм — это художественное и литературное направление, которое воз-

никло в середине XIX века и стало важным этапом в истории искусства и лите-

ратуры. Реализм появился как реакция на романтизм, который господствовал в 

предшествующий период, и стремился к более реалистичному изображению 

жизни и человека. 

Критика романтизма 

Романтизм, возникший в конце XVIII века, акцентировал внимание на чув-

ствах, эмоциях и индивидуальном восприятии. Он призывал к возвышенности 

идеалов, использованию символизма и изображению идеализированных обра-

зов. Однако такая идеализация и порой чрезмерная эмоциональность порожда-

ли критику со стороны тех, кто считал, что романтики игнорируют реальность 

и будничность жизни. Выражение чувств в романтизме иногда сопутствовало 

гиперболизации и чрезмерной драматизации, что вызывало недовольство среди 

читателей и писателей, стремящихся к более правдивому изображению мира. 

 Социальные и исторические факторы 

Переход к реализму также был обусловлен социальными и историческими 

изменениями[10]. Индустриальная революция, вызвавшая значительные изме-

нения в экономике и обществе, открыла новые горизонты для обсуждения со-

циальных вопросов и классовых конфликтов. Ухудшение условий жизни для 

рабочего класса, рост градов и их социальных проблем стали важными темами, 

требующими отражения в литературе. Реализм стал средством для критики со-

циальных условий и искреннего отображения человеческих судеб. 

Основные черты реализма 

Реализм стремился к объективности и правдивости в изображении жизни. 

Основные черты реализма заключаются в: 

 Доскональном описании действительности: Реалисты уделяли внима-

ние подробному описанию обыденной жизни, сосредотачиваясь на простых и 

обычных людях, их повседневных заботах и переживаниях. 
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 Социальной критике: Реализм часто подвергал критике общественные 

нормы и условия жизни, порождая вопросы о социальной справедливости. 

 Индивидуализме и психологизме: Реалистические произведения выде-

ляли индивидуальные переживания и внутренний мир персонажей, исследуя их 

мысли, чувства и мотивацию. 

Появление реализма оказало большое влияние на развитие литературы и ис-

кусства. Одним из ярких представителей этого направления стали такие авторы, 

как Федор Достоевский, Лев Толстой, Гюстав Флобер и Антонин Дворжак, кото-

рые с помощью реалистических приемов поднимали важные социальные и фило-

софские вопросы. Реализм не только изменил литературные традиции, но и подго-

товил почву для следующих направлений, таких как натурализм. 

Реализм возник как ответ на романтизм, стремясь к более правдивому и 

объективному изображению действительности. Этот переход стал следствием 

социальных изменений и разочарования в идеализации человеческого опыта. 

Реализм оставил глубокий след в литературе и искусстве, демонстрируя слож-

ность человеческой жизни и социальные нюансы, которые продолжают оста-

ваться актуальными и значимыми до сих пор. 

Фокус на общественные и социальные проблемы в литературе 

Литература всегда служила зеркалом общества, отражая его ценности, тре-

воги и проблемы. С развитием различных литературных направлений, авторы 

начали акцентировать внимание на общественных и социальных вопросах, ко-

торые затрагивали жизнь людей и формировали их идентичность[11]. Это стало 

особенно заметно с появлением реализма и его продолжения в XX и XXI веках. 

Социальная критика в литературе 

Литературные произведения, фокусирующиеся на общественных и соци-

альных проблемах, часто ставят целью критику существующего порядка. Авто-

ры используют свои произведения, чтобы освещать такие проблемы, как: 

Неравенство: Литература может поднимать вопросы классового неравен-

ства, расовой дискриминации и социального статуса. Исследуя жизнь различ-

ных социальных групп, авторы помогают читателям понять сложные механиз-

мы, разрывающие общественные связи. 

Права человека: Литература вовлекается в борьбу за права человека, осве-

щая темы угнетения, насилия и несправедливости. Такие произведения стано-

вятся инструментами для повышения осведомленности и защиты прав. 

Экологические проблемы: Современные писатели также обращаются к во-

просам экологии и устойчивого развития, подчеркивая важность сохранения 

природы и ответственности человека за окружающую среду. 

2.  Примеры произведений 

Множество великих произведений литературы освещает общественные и 

социальные проблемы. Вот несколько примеров: 

"1984" Джорджа Оруэлла: Этот роман изображает тоталитарное общество, 

полное контроля и манипуляций. Оруэлл ставит вопросы о свободе, индивиду-

альности и власти, подчеркивая опасности авторитаризма. 
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"Гроздья гнева" Джона Стейнбека: Произведение описывает страдания се-

мьи Джоадов, мигрирующих в поисках лучшей жизни в условиях Великой де-

прессии. Стейнбек демонстрирует жестокость экономической системы и акти-

визирует вопросы социальной справедливости. 

"Убить пересмешника" Харпер Ли: Роман поднимает вопросы расы, пред-

взятости и морали через проникновенную историю семьи Финчей в южном 

штате США, акцентируя внимание на ВТОРЖЕНИИ социальных проблем в 

детское восприятие мира. 

Литература как катализатор изменений 

Фокус на общественных и социальных проблемах в литературе может 

служить катализатором изменений. Понимание и идентификация с пережива-

ниями героев стимулирует общественное обсуждение и ищет решения для ре-

шения актуальных вопросов[12]. Литература побуждает читателей думать о 

своем месте в обществе и о том, каким образом они могут способствовать по-

ложительным изменениям. 

 Влияние на общественное сознание 

Общественные и социальные проблемы, освещаемые в литературе, спо-

собствуют формированию общественного сознания и эмоционального понима-

ния. Литература не только отражает реальность, но и становится средством для 

переосмыслении предвзятости, стереотипов и судеб, что в конечном итоге мо-

жет привести к социальным изменениям. 

Фокус на общественные и социальные проблемы в литературе актуален и 

важен. Литература имеет мощный потенциал для обсуждения и критики соци-

альных вопросов, формируя и изменяя общественное сознание. Через понима-

ние сложных тем, затрагиваемых авторами, читатели могут более осознанно 

подходить к современным вызовам, а литературные произведения становятся 

ключевыми инструментами для создания более справедливого общества. 

Литература, искусство и философия стремятся понять и интерпретировать 

человеческую природу, исследуя мотивации, желания, страхи и слабости лю-

дей. Одним из наиболее эффективных способов такого исследования является 

погружение в реальные обстоятельства, которые формируют и определяют по-

ведение и мысли человека. 

Реальные обстоятельства, такие как социальные, экономические и полити-

ческие условия, наполняют сюжетные линии произведений огромным смыслом. 

Эти обстоятельства могут проявляться в самых различных формах: от бедности 

и войны до любви и предательства. Эти факторы оказывают влияние на личные 

выборы и формируют внутренний мир героев. 

Исследование человеческой природы через призму реальных обстоятель-

ств помогает понять, как внешние условия влияют на внутренние конфликты, 

какие решения принимают персонажи в стрессовых ситуациях, и как они 

справляются с вызовами, которые ставит жизнь. 

Примеры литературных произведений 

Многие авторы исследовали человеческую природу через разные обстоя-
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тельства: 

"Война и мир" Льва Толстого: Этот роман не только рассказывает о войне, 

но и исследует человеческие отношения, моральные дилеммы и внутренние 

конфликты персонажей в условиях социальных потрясений. Толстой изображе-

нияет, как исторические обстоятельства воздействуют на судьбы людей, рас-

крывая их истинную природу. 

"Преступление и наказание" Федора Достоевского: Достоевский исследует 

психику Раскольникова, студента, который принимает решение совершить пре-

ступление, считая себя выше моральных норм. Через призму обстоятельств, в 

которых он оказывается, автор раскрывает сложные аспекты человеческой при-

роды, такие как guilt (вина), страдание и стремление к искуплению. 

"Скрижали Судьбы" Кена Фоллетта: Это исторический роман вводит читате-

лей в мир средневековой Европы и влияние социальных и экономических измене-

ний на общество. Через личные истории героев, Фоллетт исследует, как реаль-

ность времени и места формирует человеческие судьбы и внутренний выбор. 

Психологический аспект исследования 

Исследование человеческой природы не ограничивается лишь внешними 

обстоятельствами. Психология также играет важную роль в понимании того, 

как факторы, такие как личный опыт, воспитание и культурный фон, влияют на 

поведение и мировосприятие. Литература может служить важным инструмен-

том для анализа этих психологических аспектов: 

Психологические романы: Такие произведения, как "Миланский уложе-

ние" Вирджинии Вулф, исследуют сознание и внутренний мир персонажей, по-

казывая, как их переживания формируют их идентичность и восприятие реаль-

ности. 

Человечность в суровых условиях 

В произведениях, освещающих драматичные обстоятельства, такие как 

войны, катастрофы или социальное неравенство, часто проявляется ярко выра-

женная человечность. Люди, оказавшиеся в экстремальных условиях, зачастую 

демонстрируют удивительную силу, сострадание и способность к любви. Такие 

моменты подчеркивают, что в самых тяжелых обстоятельствах человеческая 

природа может проявляться в самых позитивных качествах, даже когда это ка-

жется невозможным. 

Исследование человеческой природы через призму реальных обстоятель-

ств позволяет глубже понять сложности и многообразие человеческого опы-

та[13]. Литература становится инструментом, позволяющим исследователям и 

читателям осознать, как внешние факторы формируют внутренний мир героев, 

и как эти характеристики могут перекликаться с нашими собственными пере-

живаниями. Понимание человеческой природы не только способствует разви-

тию эмпатии, но и помогает вести более глубокие размышления о собственной 

сущности и человечности в целом. 

Основные идеи модернизма: субъективность и фрагментарность 

Модернизм — это культурное и художественное движение, которое воз-
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никло в конце XIX — начале XX века в ответ на изменения в обществе, науке и 

философии. Этот период характеризуется радикальным пересмотром традици-

онных форм и концепций, что нашло отражение в литературе, искусстве, архи-

тектуре и музыке. Две ключевые идеи, которые прочно связаны с модерниз-

мом, — это субъективность и фрагментарность[14]. 

Субъективность в модернизме 

Субъективность — это одна из центральных идей модернизма, отражающая 

личные переживания и внутренний мир человека. В противовес объективному 

взгляду на мир, модернисты акцентировали внимание на индивидуальных вос-

приятиях, чувствах и личных истинах. Это проявляется в нескольких аспектах. 

Поток сознания: Многие модернистские писатели, такие как Джеймс Джойс 

и Вирджиния Вулф, использовали технику потока сознания для передачи своих 

персонажей. Это позволило читателям погрузиться в внутренний мир героев, осо-

знавая их мысли и эмоции, которые часто размываются и переплетены. 

Непостоянство идентичности: Модернисты исследовали сложные и много-

гранные аспекты человеческой идентичности. Это отражало ощущения распада, 

неопределенности и отсутствия четких границ между внутренним и внешним 

мирами. 

Личное восприятие реальности: Модернисты стремились показать, как 

различия в восприятии реальности могут формировать мироощущение. Каждый 

персонаж воспринимает и интерпретирует окружающий мир по-своему, что со-

здает комплексную картину жизни. 

Фрагментарность в модернизме 

Фрагментарность — это еще одна важная концепция модернизма, которая 

раскрывает рваную и несоизмеримую структуру искусства и литературы. Вместо 

линейных нарративов и цельных сюжете́в, модернисты стали прибегать к фраг-

ментированным формам и стилям. Это выражается в нескольких элементах: 

Несвязные структуры: Модернистские произведения часто представляют 

собой набор фрагментов, различных точек зрения и временных пресечений. XV 

век становится разрозненным мозаи́кой из воспоминаний, образов и ощущений, 

что отображает сложность и хаос современной жизни. 

Разнообразие стилей и техник: Модернисты не боялись экспериментиро-

вать с языком и формой. Они использовали множественные жанры и стили, 

представляя события и идеи с разных углов, что создавало многоаспектность. 

Отсутствие четкого завершения: Фрагментарность также проявляется в 

том, что многие модернистские произведения не имеют традиционного разре-

шения или завершающего момента. Это дает возможность читателям самостоя-

тельно интерпретировать смысл и завершать историю в своем воображении. 

Влияние модернизма на современное искусство 

Идеи субъективности и фрагментарности предложили новый способ пони-

мания и интерпретации искусства и литературы. Они стали основой для многих 

современных направлений и практик, таких как постмодернизм, который также 

исследует эти концепции, но с другой точки зрения. 
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Модернизм открыл дверь к новым формам выражения, позволив художни-

кам, писателям и мыслителям осмысливать и интерпретировать мир с различ-

ных ракурсов. Эта свобода привела к более глубокому пониманию человече-

ской природы и разнообразия опыта. 

Основные идеи модернизма, такие как субъективность и фрагментарность, 

изменили представления о литературе и искусстве, открыв новые горизонты 

для самовыражения и интерпретации реальности. Эти концепции отражают че-

ловеческий опыт, который становится все более сложным в условиях быстро 

меняющегося мира. Модернизм продолжает вдохновлять современных авторов 

и художников на эксперименты с формами и содержание, а его наследие оста-

ется актуальным и значимым в современном обществе. 

Постмодернизм: Критика традиционных нарративов и поиск новых 

форм 

Постмодернизм — это культурное и интеллектуальное течение, возникшее 

в середине XX века, которое активно занимается критикой традиционных нар-

ративов, норм и концепций. Постмодернистские мыслители и художники бро-

сают вызов классическим представлениям о реальности, истинности и идентич-

ности[15]. 

Критика традиционных нарративов 

Одним из основных аспектов постмодернизма является отрицание абсо-

лютных истин и универсальных нарративов, которые доминировали в эпоху 

модернизма. Постмодернисты утверждают, что знание и реальность являются 

конструкциями, зависимыми от контекста, культуры и исторических условий. 

Это проявляется в различных формах: 

Деконструкция: Это метод анализа текстов и культурных явлений, кото-

рый выявляет противоречия и скрытые значения. Например, Жак Деррида при-

менял деконструкцию к литературным текстам, показывая, что они могут вос-

приниматься по-разному в зависимости от читательского контекста. 

Ирония и пародия: Постмодернистские произведения часто используют 

иронический подход и пародию для того, чтобы подвергнуть сомнению тради-

ционные жанры и стили. Это позволяет авторам исследовать границы искусства 

и литературы. 

 

Поиск новых форм 

Постмодернизм также характеризуется поиском новых форм выражения и 

новых способов взаимодействия с аудиторией. Некоторые ключевые направле-

ния включают: 

Мультимедийность: В постмодернизме активно используются различные 

медиа, включая видео, интернет и перформансы. Это позволяет создавать более 

динамичные и многослойные произведения искусства. 

Эклектичность: Постмодернизм не придерживается строгих стилей или 

жанров. Авторы часто смешивают элементы различных культур и традиций, со-

здавая уникальные и неожиданные комбинации. 
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Интерактивность: Современные постмодернистские произведения могут 

вовлекать аудиторию в процесс создания искусства, позволяя зрителям активно 

участвовать в формировании смысла и содержания. 

Постмодернизм предлагает новые горизонты для понимания искусства, 

литературы и культуры, подвергая сомнению устоявшиеся традиции и предла-

гая альтернативные пути к самовыражению и интерпретации. Это течение про-

должает оказывать значительное влияние на современное искусство, филосо-

фию и культуру в целом, открывая новые возможности для творчества и крити-

ческого мышления. 

Игры с текстом и субъективным опытом в контексте постмодернизма 

Игры с текстом представляют собой уникальный жанр, в котором тексто-

вые элементы становятся основой взаимодействия и создания нарратива. В 

постмодернистском контексте такие игры становятся площадкой для исследо-

вания вопросов идентичности, реальности и субъективности[16]. Они направ-

ляют игрока на путь саморефлексии и деструкции традиционных нарративов. 

 

Постмодернистский подход к играм с текстом 

Постмодернизм характеризуется критикой идеалов модернизма, такими 

как универсальные истины и линейные нарративы. Игры с текстом успешно 

используют этот подход, предлагая игрокам: 

Множественность нарративов: В отличие от классических историй, 

постмодернистские игры предоставляют игрокам возможность выбирать свой 

путь, что приводит к разнообразию интерпретаций одного и того же сюжета. 

Например, такие игры, как "The Stanley Parable", предлагают игрокам парадок-

сальные варианты выбора, подчеркивая иллюзию свободы в действиях. 

Деконструкция жанров: Постмодернистские текстовые игры часто игра-

ют с жанрами, использую элементы пародии и иронии. Это можно увидеть в 

таких проектах, как "Frog Fractions", где игра неожиданно меняет направление 

и стиль, смеясь над стандартными ожиданиями игрока. 

Субъективный опыт и идентичность 

Субъективный опыт в текстовых играх подчеркивает индивидуальные вы-

боры и влияние личной истории игрока на нарратив: 

Персонализация и эмпатия: Игроки не просто наблюдают за событиями, 

они становятся частью сюжета, что позволяет им глубже прочувствовать пере-

живания персонажей. Это усиливает эффект эмпатии и помогает игроку иссле-

довать собственные эмоции и переживания. 

Размывание границ реальности: Постмодернистские текстовые игры ча-

сто ставят под сомнение, что такое реальность. Они могут включать элементы 

мета-нарратива, позволяя игрокам осознавать свое положение в игре. Одним из 

примеров является "Her Story", где игрок исследует сборище видеозаписей, что 

создает атмосферу неопределенности и многозначности. 

Игры с текстом, рассекающие постмодернистские идеи, представляют со-

бой интересные и многослойные переживания. Они не только становятся плат-



110 НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

формой для критики традиционных нарративов и стилей, но и открывают но-

вые пути для понимания субъективного опыта. Через сложные выборы и интер-

активный нарратив игроки могут исследовать не только виртуальные миры, но 

и самих себя. 

Способы, которыми постмодернизм отражает поиски человеческой 

души 

Постмодернизм как культурное и интеллектуальное течение ставит под 

сомнение традиционные представления о реальности, истине и идентично-

сти[17]. В этом контексте, постмодернистские подходы могут служить отраже-

нием глубоких поисков человеческой души, исследуя ее многогранность и 

сложность. 

1. Деконструкция идентичности 

Постмодернизм отказывается от строгих и фиксированных определений 

идентичности, предлагая множество вариантов самовосприятия. Этот подход 

позволяет: 

Обсуждение концепции "Я": Постмодернистские авторы, такие как Жак 

Лакан и Мишель Фуко, подчеркивают, что идентичность формируется под воз-

действием социальных, культурных и исторических условий, что приводит к 

многообразию "я" в каждом человеке. 

Многообразие опытов: В литературе и искусстве постмодернизма часто 

исследуется идея множественных идентичностей, отражая сложности человече-

ской души. Примеры можно увидеть в романах, охватывающих множество то-

чек зрения и персонификаций. 

2. Эмоциональные и психические состояния 

Постмодернистские произведения часто трактуют человеческую душу как 

арену внутренней борьбы и хаоса. Это отражается в: 

Иронии и абсурде: Постмодернизм использует элемент абсурда для выяв-

ления экзистенциальных тревог и эмоционального состояния людей. Например, 

произведения таких авторов, как Курт Воннегут и Фрэнц Кафка, показывают, 

как непредсказуемость жизни влияет на душевное состояние человека. 

Внутренние монологи: Тексты в стиле потока сознания показывают слож-

ные внутренние процессы, вызывая у читателей или зрителей понимание борь-

бы с внутренними демонами, сомнениями и страхами. 

3. Глобализация и культурные столкновения 

Постмодернизм активно исследует влияние глобализации на человеческую 

душу и идентичность. 

Культурные смешения: Столкновение различных культур в постмодер-

нистских произведениях позволяет глубже понимать, как индивиды формируют 

свою идентичность в сложном межкультурном пространстве. Это наблюдается 

в произведениях таких авторов, как Салман Рушди, где сочетаются элементы 

различных традиций и культур. 

Обсуждение утраты и трансформации: Постмодернистские тексты часто 

изображают кризисы идентичности, возникшие в результате потери устояв-
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шихся культурных норм и значений. Это отражает поиски душевного комфорта 

и самопонимания в мире нестабильности. 

4. Искусство и самовыражение 

Постмодернистское искусство предлагает новые способы самовыражения 

и размышления о человеческой душе: 

Эксперименты с формой и содержанием: Постмодернистские художники, 

такие как Энди Уорхол и Джефф Кунс, используют неожиданные материалы и 

методы, чтобы исследовать природу искусства и самовыражения, таким обра-

зом подчеркивая поиск искренности и истинности в человеческих эмоциях. 

Итеративность и многозначность: Постмодернистские работы часто остав-

ляют пространство для интерпретации и взаимодействия с несколькими уров-

нями значений, что позволяет зрителю задействовать собственные переживания 

и осмысления. 

Постмодернизм через свою критическую природу и разнообразие подхо-

дов создает платформу для глубоких размышлений о человеческой душе. Он 

позволяет исследовать идентичность, эмоциональные состояния и взаимодей-

ствие различных культур, подчеркивая сложность и многообразие человеческо-

го опыта. В этом контексте постмодернизм выступает не только как философ-

ское течение, но и как способ поиска и осмысления вечных человеческих во-

просов. 

Влияние культурных и исторических факторов на литературные 

направления 

Литература, как отражение общества, всегда была глубоко связано с его 

культурными и историческими факторами. Общественные перемены, такие как 

войны, революции и научные открытия, оказывали значительное влияние на 

формирование и развитие литературных направлений, создавая новые темы, 

стили и формы самовыражения. 

1. Войны и конфликты 

Войны и конфликты служили мощным катализатором для развития лите-

ратурных направлений, вызывая многообразие тем и стилей: 

Романтизм: В ответ на Наполеоновские войны и общественные потрясения 

конца XVIII — начала XIX века, романтики обратились к эмоциям, природе и 

субъективному опыту. Поэты, такие как Уильям Вордсворт и Самуэль Тейлор 

Кольридж, стремились исследовать внутренние ощущения человека, разрыва-

ющегося между природой и обществом. 

Модернизм: Первая и вторая мировые войны вызвали глубокий кризис ве-

ры в человечество и традиционные ценности. Модернисты, такие как Т.С. 

Элиот и Джеймс Джойс, экспериментировали с формами и стилями, чтобы от-

разить фрагментацию и абсурд существования, создавая произведения, такие 

как "Убежище" и "Улитка". 

 2. Революции и социальные изменения 

Революции, как социальные катализаторы, имели огромные последствия 

для литературных направлений и тем: 
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Постмодернизм: Революции в искусстве, культуре и философии XX века 

привели к возникновению постмодернизма, который оспаривал традиционные 

нарративы и истины. Произведения таких авторов, как Умберто Эко и Дон Де-

лилло, исследуют динамику власти, идентичность и интертекстуальность, от-

ражая хаос и сложность современного общества. 

Социальный реализм: Важные социальные изменения, такие как Великой 

депрессии и индустриализация, привели к формированию направления соци-

ального реализма в литературе. Авторы, такие как Джон Стейнбек и Эмиль Зо-

ля, фокусировались на жестоких реалиях жизни рабочего класса, изображая 

борьбы и страдания людей. 

 3. Научные открытия и технологический прогресс 

Научные открытия и технологические изменения формировали новые ню-

ансы в литературе, создавая возможности для экспериментов с формой и со-

держанием: 

Научная фантастика: В ответ на стремительное развитие науки и техноло-

гий XX века, жанр научной фантастики стал крайне популярным. Авторы, та-

кие как Айзек Азимов и Артур Кларк, использовали научные концепции для 

исследования будущего человечества, этических вопросов и влияния науки на 

общество. 

Модернизм и символизм: Научные открытия о подсознании и восприятии 

(например, работы Фрейда) оказали влияние на модернистских писателей, та-

ких как Вирджиния Вулф и Фрэнсис Скотт Фицджеральд. Они эксперименти-

ровали с потоками сознания и внутренними монологами, чтобы более полно 

отразить человеческий опыт. 

Общественные перемены, такие как войны, революции и научные откры-

тия, способствовали значительному развитию литературных направлений. Эти 

факторы формируют не только содержание и темы произведений, но и стили, 

формы и подходы к самовыражению. Литература служит зеркалом общества, 

отражая его тревоги, надежды и вопросы, создавая богатую палитру человече-

ского опыта. 

Обобщение основных тем главы  

В данной статье мы рассмотрели взаимосвязь между литературой и фило-

софией в контексте культурных изменений, а также влияние общественных пе-

ремен на литературные направления. На протяжении истории литература слу-

жила отражением изменений в обществе, активно включая философские идеи и 

исследуя сложные вопросы человеческого существования. 

Основные темы: 

Историческое влияние на литературу: Мы обсудили, как войны, револю-

ции и научные открытия способствовали формированию новых литературных 

направлений. Романтизм, модернизм и постмодернизм возникли как ответы на 

социальные и культурные кризисы, акцентируя внимание на внутреннем мире 

человека и его поисках смысла. 

Переплетение литературных и философских концепций: Литература тесно 
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связана с философией, что проявляется в использовании литературных форм 

для выражения философских идей. Романтики исследовали субъективный 

опыт, модернисты задавались вопросами абсурдности и экзистенциального 

кризиса, а постмодернисты использовали деконструкцию для критики традици-

онных нарративов. 

Человеческий опыт и идентичность: Мы также рассмотрели, как литерату-

ра и философия исследуют темы идентичности, культуры и отчуждения, отра-

жая сложные переживания и эмоциональные состояния персонажей. Эти иссле-

дования позволяют лучше понять внутренние конфликты и социальные взаи-

модействия в условиях быстро меняющегося мира. 

В конечном счете, литература и философия неразрывно связаны между со-

бой и служат важными инструментами для понимания человеческого опыта. 

Они помогают нам осмыслить прошлые и современные культурные изменения, 

а также заглянуть в будущее, формируя наше восприятие мира и самих себя. 

Размышления о литературе и философии продолжают оставаться актуальными, 

помогая нам справляться с вызовами времени и находить смысл в сложной мо-

заике человеческого существования. 

Значение исследуемых направлений для понимания человеческой ду-

ши и современности 

Исследуемые направления литературы и философии играют ключевую 

роль в нашем понимании человеческой души и современности. Они не только 

отражают текущие социальные, культурные и политические изменения, но и 

глубоко влияют на формирование нашей идентичности, ценностей и мировоз-

зрения. 

1. Глубокое изучение человеческой души 

Литература и философия являются мощными инструментами для анализа 

внутреннего мира человека: 

Экзистенциальные вопросы: Произведения модернистов и экзистенциа-

листов ставят перед нами важные вопросы о смысле жизни, свободе воли и 

природе страдания. Это позволяет читателям ознакомиться с различными со-

стояниями души, такими как тревога, недовольство и стремление к самоопре-

делению. 

Эмоции и идентичность: Романтистские и постмодернистские тексты ис-

следуют множество аспектов человеческих эмоций и идентичностей. Они под-

черкивают, что человеческая душа многослойна и многообразна, а каждый 

опыт уникален, что помогает нам лучше понять себя и других. 

 2. Отражение современности 

Литературные и философские направления служат зеркалом современности, 

отражая актуальные проблемы и вызовы, с которыми сталкивается общество: 

Социальные изменения: Литература помогает анализировать изменения в 

общественных структурах, такие как глобализация, технологический прогресс и 

культурные столкновения. Это отражает динамику современного мира и углуб-

ляет понимание актуальных проблем, таких как неравенство и идентичность. 
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Критика в обществе: Философские идеи, представленные в литературе, 

служат критическим инструментом для анализа социальных норм и ценностей. 

Постмодернистские подходы к деконструкции традиционных нарративов по-

буждают нас пересматривать устоявшиеся представления и ставить под сомне-

ние авторитеты, что особенно актуально в контексте современного фейк-ньюс и 

манипуляции информацией. 

3. Взаимодействие и единство 

Исследуемые направления литературы и философии подчеркивают значи-

мость взаимодействия между индивидуальным и коллективным, личным и об-

щественным: 

Диалог между личным опытом и обществом: Литература создает про-

странство для диалога, где личные истории людей пересекаются с более широ-

кими социальными и культурными нарративами. Это позволяет лучше понять, 

как индивидуальные переживания формируются под влиянием общества. 

Поиск единства в разобщенности: В условиях современной фрагмента-

ции и роста индивидуализма, литературные и философские подходы, основан-

ные на взаимопонимании и эмпатии, помогают нам находить общие точки со-

прикосновения и углублять связи между людьми. 

Значение исследуемых направлений литературы и философии для понима-

ния человеческой души и современности невозможно переоценить. Они обога-

щают наше восприятие мира, помогая углубить понимание внутреннего опыта 

каждого человека и освещая сложные социальные вопросы. Литература и фи-

лософия не только являются отражением нашего времени, но и служат инстру-

ментами для его осмысления, формирования более глубокого и содержательно-

го взгляда на мир вокруг нас. 
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УДК 82 

ГЛАВА 9. МОЛИТВЕННАЯ ЛИРИКА 
ПАСХАЛЬНОГО ЦИКЛА А.С. ПУШКИНА 

Бурцева Алена Анатольевна 
к. филол. н., доцент кафедры 

ФГБОУ ВО «Уфимского университета науки и технологий» Бирский филиал 

 

Аннотация: в статье затронуты вопросы современного пушкиноведения, связанные с пере-

осмыслением мировоззрения поэта, прослеживается эволюция, которую пережил поэт в пе-

риод с конца 20-х годов XIXстолетия. Поднимается вопрос о правомочности наименования 

цикла стихотворений, написанных летом 1830 года, который традиционно именуется по ме-

сту создания «каменоостровский», но по идейному и тематическому содержанию соответ-

ствует Страстной неделе и поэтому предлагается новое наименование – молитвенная лирика 

пасхального цикла. Кроме этого, рассмотрена биографические материалы, которые свиде-

тельствуют о глубоко личных переживаниях поэта в период создания этого цикла. 

Ключевые слова: биографический автор, молитвенная лирика, лирический герой, пасхаль-

ный цикл, пушкиноведение, поэт, романтизм, мировоззрение. 

 

PRAYER LYRICS OF A.S. PUSHKIN'S EASTER CYCLE 

 

Burtseva Alyona Anatolyevna 

 

Abstract: the article touches upon the issues of modern Pushkin studies related to the rethinking of 

the poet's worldview, traces the evolution that the poet experienced in the period from the late 20s 

of the nineteenth century. The question is raised about the legitimacy of naming the cycle of poems 

written in the summer of 1830, which is traditionally called "Kamenoostrovsky" after the place of 

creation, but corresponds to Holy Week in ideological and thematic content, and therefore a new 

name is proposed – the prayer lyrics of the Easter cycle. In addition, biographical materials that tes-

tify to the poet's deeply personal experiences during the creation of this cycle are considered. 

Keywords: biographical author, prayer lyrics, lyrical hero, Easter cycle, Pushkin studies, poet, ro-

manticism, worldview. 

 

В советском пушкиноведении не принято было говорить о религиозности 

великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина. Более того, он 

прочно был вписан в сонм поэтов-богоборцев и революционеров, яростных 

борцов с монархией. Пушкинские тексты печатались без графического выделе-

ния слов, относящихся к христианскому культу, кроме, конечно, имен соб-

ственных, но «ангел», «бог», «серафим» и другие – были, по мысли издателей, 

словами, метафорически выражающими ту или иную поэтическую мысль. В 

перечислении лирических текстов А.С. Пушкина нет ни одной молитвы, пото-

му что молитвенной лирики, по мнению советских исследователей, в творче-

стве поэта не существовало, так как молитв он не писал. И даже такое рубежное 

стихотворение как «Пророк» 1826 года интерпретировалось только как резуль-
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тат знакомства поэта с библейскими и кораническими текстами, с целью рас-

ширить свои познания, но никак не отражение религиозности поэта, прошедше-

го мучительный эволюционный путь от атеизма к вере. 

Но то, что этот путь А.С Пушкин прошел, становится очевидным, если за 

основу изучения художественного мира поэта не брать идеологию марксизма-

ленинизма и не пытаться вписать творчество А.С. Пушкина в узкие рамки вуль-

гарного социологизма.  

Рассматривать творческий и духовный путь поэта необходимо с учетом его 

биографии, в которой прослеживаются три важных жизненно-поэтических эта-

па, связанных с вопросом его религиозности. Первый отражает историю появ-

ления антирелигиозной поэмы «Гаврилиада», авторство которой молодой А.С. 

Пушкин упорно и долго опровергал. Второй – создание в 1826 году стихотво-

рения «Пророк». И третий – связан с написанием летом 1836 года цикла стихо-

творений, вошедших в историю русской литературы как «каменоостровский 

цикл».  

Рассмотрим эти три этапа, чтобы проследить, какой духовно-нравственный 

путь прошел поэт и каким образом состоялось (и состоялось ли) его воцерков-

ление.  

Считается, что В.А. Жуковский искусственно подчеркивал верноподданное 

послушание умирающего поэта, который выполнил желание царя, выраженное в 

записке «умереть по-христиански» [1, с. 398] только для того, чтобы смягчить 

отношение Николая I к умершему после дуэльного поединка поэту, который да-

вал обещание царю не драться ни при каких обстоятельствах. А.С. Пушкин 

нарушил обещание, но для «друзей Пушкина» было необходимо, чтобы импера-

тор оказал поддержку семье убитого, поэтому они, якобы, всячески выставляли 

его в глазах царя верноподданным христианином. А если он и был верноподдан-

ным христианином и «друзья Пушкина» писали правду? Рассмотрение истории 

создания антирелигиозной поэмы «Гаврилиада» необходимо начать с решения 

вопроса о том, получил ли поэт в пору детства религиозное воспитание.  

О детских годах поэта его биографы пишут в основном в единой манере, 

подчеркивая беспечность и легкомысленность родителей поэта, и брошенность 

на попечение иностранным гувернерам детей в семье Пушкиных. Вот, напри-

мер, характеристика детских лет поэта, которую дает советский пушкиновед 

С.М. Петров: «Занятые светской жизнью, родители Пушкина уделяли мало 

внимания детям, из которых совершеннолетнего возраста достигли трое: 

старшая дочь Ольга, Александр и младший сын Лев. Воспитанием детей зани-

мались часто менявшиеся гувернеры-иноземцы, преимущественно французы, 

оставившие у Пушкина неприятные воспоминания…» [2, с. 7]. Откуда такой 

взгляд берет свое начало? Вполне возможно, что свою роль сыграл незакончен-

ный роман-реконструкция Юрия Тынянова «Пушкин», первую часть которого 

исследователь пушкинской эпохи опубликовал еще в 1935 году. В романе Ты-

нянова невнимание и даже нелюбовь родителей к сыну Александру, конфликт-

ные отношения поэта с матерью становятся почти главными аспектами в опи-
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сании детства поэта. Ни о каком религиозном воспитании там нет и речи: 

«Единственно крепкою верою в доме Пушкиных была вера в приметы и гада-

нья» [3, с. 32]. Еще более резкую характеристику семьи родителей поэта мы 

можем прочесть, например, на православном сайте «Покров» в статье, посвя-

щенной 220-летию поэта. Вот как там пишут о его матери – Надежде Осиповне 

Пушкиной: «Надежда Осиповна питала отвращение ко всякому труду и со-

вершенно запустила свое домашнее хозяйство. Была она вспыльчива, властна и 

взбалмошна.» [4].  

Но так ли все было на самом деле? Что не учитывают биографы А.С. Пуш-

кина, рассказывая о его детстве? 

Еще раз обратим внимание на характеристику матери поэта – Надежды 

Осиповны. Она описывается, как уже было указано ранее, как женщина легко-

мысленная, капризная, совершенно не любившая своего сына Александра. Но 

биографы только вскользь упоминая один важный момент, не придают ему ни-

какого значения, а именно: в семье Пушкиных было трое детей, доживших до 

совершеннолетия: дочь Ольга, сын Александр и сын Лев. То есть детей роди-

лось больше, выжили во младенчестве и дожили до зрелого возраста только 

трое из них. Что собою представляла жизнь замужней женщины в XIX веке? В 

отсутствии контрацепции, это сплошная череда беременностей и родов. Жен-

щины в ту эпоху рожали ежегодно. Но детская смертность была катастрофиче-

ской, более 40% детей умирали, не доживая до 5 лет. Надежда Осиповна не бы-

ла исключением – она также, как и все замужние дворянки того времени рожа-

ла почти ежегодно. Но и почти ежегодно она теряла своих детей. Ни один из 

пушкинских биографов не учитывает фактора ее женской судьбы, когда 

Надежда Осиповна не просто «легкомысленно капризничала», но почти посто-

янно находилась в состоянии послеродовой депрессии. Внимание медиков к 

этому состоянию возник только в XX веке. Получается, что состояние послеро-

довой депрессии было, его переживали в прошлом точно так же, как и совре-

менные женщины. Но понимания проблемы и медицинского термина, как и 

описания этой проблемы не существовало. Вот как определяет послеродовую 

депрессию современная медицина: «Депрессия — сочетание тоскливого 

настроения со снижением психической и физической активности.<…> Осо-

бенности проявления послеродовой депрессии — снижение интереса женщины 

к детям, мужу, родителям, друзьям. Она плохо выполняет домашние обязан-

ности, не следит за собой. Клинической картине свойственны явления нега-

тивной аффективности в виде апатии, психической анестезии, направленные 

прежде всего на близкое окружение. Женщина испытывает мучительное для 

нее чувство отчуждения от мужа и родственников, неспособность любить 

желанного ранее ребенка, избегает общения. …» [5, c.4-5]. Очень узнаваемые 

симптомы. Но если в медицинской литературе нашего времени такое поведение 

женщины описывается с сочувствием, как клинические симптомы серьезного 

заболевания, то в биографической литературе о А.С. Пушкине похожее поведе-

ние матери поэта стало практически обвинительным приговором: Надежду 
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Осиповну признано считать  плохой матерью не любящей своего гениального 

сына. Но так ли холодна и безразлична была Надежда Осиповна к Александру, 

и так ли глубоки были между ними противоречия? Ответ на этот вопрос мы 

можем найти в многочисленных ходатайствах, которые напишет Надежда Оси-

повна властям, в период ссылки поэта в родовое имение Михайловское в 1824 

году. Она пыталась не только облегчить участь ссыльного сына, но и отстоять 

его честь как человека, не заслужившего немилости властей. В конце мая – 

начале июня 1825 года Надежда Осиповна пишет обращение к императору 

Александру I, пытаясь помочь сыну избавиться от тягостного положения 

ссыльного: «Государь, со всей тревогой уязвленного материнского сердца 

осмеливаюсь припасть с мольбой к стопам вашего императорского величества 

о благодеянии для моего сына. Моя материнская нежность, встревоженная 

его болезненным состоянием, позволяет мне надеяться, что ваше величество 

соблаговолит простить меня за то, что я утруждаю его просьбой о благодея-

нии. Государь, вопрос идет об его жизни. Мой сын страдает уже около 10 лет 

аневризмом ноги. Вначале он слишком мало обращал внимания на эту болезнь, 

и теперь она угрожает его жизни каждую минуту, в особенности потому, 

что он живет в Псковской губернии, в месте, где совершенно отсутствует 

врачебная помощь. Государь, не отнимайте у матери предмета ее нежной 

любви! Благоволите разрешить моему сыну поехать в Ригу или в какой-нибудь 

другой город, какой угодно будет вашему величеству приказать, чтобы под-

вергнуться операции, которая одна дает мне еще надежду сохранить его. 

Смею уверить, что поведение его там будет безупречно. Милосердие вашего 

величества — вернейшее в этом ручательство, какое я могу предложить». 

Высочайшее соизволение было получено – поэту было разрешено приехать в 

Псков на лечение. Но такой исход дела не устроил поэта. И Надежда Осиповна 

пишет еще одно прошение: «Несчастная мать, проникнутая добротой и мило-

сердием вашего величества, решается еще раз повергнуть к стопам своего ав-

густейшего монарха покорнейшую просьбу. По сведениям, которым боюсь и 

верить, болезнь моего сына идет быстрыми шагами. Псковские доктора от-

казались сделать необходимую для него операцию, и он вернулся в деревню, где 

находится без всякой помощи в безвыходном положении. Благоволите, госу-

дарь, разрешить ему переехать в другое место, где он смог бы найти более 

знающего врача. Соблаговолите простить мать, трепещущую за жизнь своего 

сына, за то, что она осмелилась во второй раз молить вас об этой милости 

вашего милосердия. Несчастная мать несет вам свое горе как отцу своих под-

данных. Только от государя может она надеяться на все; только от его доб-

роты ждет она окончания своим опасениям и мукам». Прошения Надежды 

Осиповны процитированы по работе М.А. Цявловского 1916 года. В своей ра-

боте исследователь далее пишет: «Уверять в своей нежной любви к сыну и в 

страхе за его жизнь, чего на самом деле не было, Надежда Осиповна, конечно, 

могла…» [6, с. 140-142]. Но на каком основании выражено недоверие к чувству 

матери? Предвзятость советского исследователя здесь очевидна.  
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Таким образом, можно констатировать, что в пушкиноведении отношение 

к матери поэта как к женщине, которая не любила, не понимала и не заботилось 

о своем сыне не только не ослабло, а более того – усилилось, о чем свидетель-

ствуют заголовки многочисленных статей, посвященных поэту. Не берется во 

внимание и тот факт, что умирала Надежда Осиповна после продолжительной 

болезни в Петербурге, и поэт часто навещал свою мать в период ее болезни. И 

именно он будет заниматься ее похоронами. И что еще важнее – события, свя-

занные с ее болезнью и смертью лягут в основу «пасхального цикла» стихотво-

рений, написанных летом 1836 года, который традиционно называют «камено-

островским» - по месту его создания, хотя, конечно же, правильнее называть 

этот цикл именно «пасхальным» по отражению в нем событий Страстной неде-

ли. Все вышесказанное позволяет сделать вывод о том, что домашнего религи-

озного воспитания А.С. Пушкин не получил, в том числе и потому, что его мать 

была не в состоянии заниматься духовным развитием своих детей по вполне 

объяснимым объективным причинам. Но в этом не вина, а скорее всего, беда 

Надежды Осиповны, как женщины XIX века. 

Учеба в Царскосельском Лицее не приблизила юного поэта к религии, хотя 

официально руководство Лицея было обязано давать воспитанникам образова-

ние, основанное на «истинно христианском благочестии» [7, с.67]. Не случай-

но в свидетельстве, выданном поэту по окончанию Лицея, значилось: «Воспи-

танник Императорского Царскосельского Лицея Александр Пушкин в течении 

шестилетнего курса обучался в сем заведении и оказал успехи: в законе божи-

ем…» [7, с. 134]. Но это было лишь формальным указанием на «благочестие» 

выпускника. Более правдиво задачи, стоящие перед воспитанием лицеистов 

были отражены в записке генерал-адъютанта Н.И. Демидова, написанной им 

через несколько лет после окончания А.С. Пушкиным Лицея, но отражающую 

общую тенденцию, общее направления лицейского образования и воспитания: 

Н.И. Демидов предписывает руководству Лицея следить за тем, чтобы воспи-

танники приучались «к откровенности, ласковости, вежливости, и всему то-

му, что может их сделать любезными и достойными внимания высшего 

начальства… внушать воспитанникам умение титуловать чиновных особ по 

их чинам и достоинствам на том основании, что вежливость  и знание прили-

чий есть первый признак образованности» [7, с. 160-161]. Стоит ли удивляться 

тому, что юный А.С. Пушкин был далек от христианства, совершая православ-

ные обряды не по велению души, а формально, потому что так было принято – 

посещать церковь, исповедоваться, причащаться, отмечать Пасху и Рождество 

Христово.  

Мы не знаем, каким образом и почему поэт написал антирелигиозную по-

эму «Гаврилиада». В пушкиноведении нет дискуссий по поводу того, является 

ли А.С Пушкин автором этой поэмы. Считается, что поэт лично в письме к им-

ператору признался в авторстве «Гаврилиады», хотя текст этого письма иссле-

дователям неизвестен. Принято считать, что поэма была написана двадцатиод-

нолетним поэтом весной 1821 года [8, с.282]. Не скоро, но поэма, разошедшаяся 
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в списках, вызвала реакцию властей: в 1828 году было начато расследование с 

целью выявить автора поэмы и наказать за столь кощунственное переложение 

библейского сюжета. Скорее всего на А.С. Пушкина донесли и поэтому подо-

зрение в авторстве пало именно на него. Поэт долго отказывался признавать 

поэму своим сочинением, но, как считают пушкиноведы, сделал это под давле-

нием царя. Интересно замечание В. Брюсова, который в 1918 году первый изу-

чил и опубликовал поэму уже в советской печати после снятия с нее цензурно-

го запрета (впервые поэма была опубликована в 1861 году в Лондоне Н. Огоре-

вым в сборнике «Потаенная литература XIX века»). В предисловии В. Брюсов 

писал: «Закрыть на нее глаза, значит сознательно отбросить важный этап в 

творчестве великого поэта. Сам Пушкин позднее, как говорят, отрекался от 

«Гавриилиады», не терпел даже упоминания в своем присутствии об этой по-

эме…» [8, с.287]. Историк и теоретик литературы Б. Томашевский, по поводу 

публикации В. Брюсовым поэмы писал: «Гаврилиада» понаслышке известна 

всем, но немногие читали ее/» [9]. Интересное замечание высказал в 1917 году 

В. Ходасевич по поводу этой поэмы: «О «Гаврилиаде» писали неизмеримо 

меньше, чем о других созданиях Пушкина. Поэма еще только ждет всесторон-

него и пристального рассмотрения; и думается, что некогда образ Марии 

займет место в ряду идеальных женских образов Пушкина.» [10, с. 75-76]. От-

давая должное таланту автора поэмы, тем не менее, все исследователи отмеча-

ют ее «непристойный» характер. «Сатиру в области религиозной» мог себе 

позволить только неверующий человек, каковым А.С. Пушкин в 1821 году, в 

год написания поэмы, и был. Как отмечалось ранее, в 1828 году, когда началось 

следствие по поводу этой поэмы, А.С. Пушкин категорически отрицал свое ав-

торство. Думается, не только по причине боязни наказания, хотя, самое боль-

шее, что ему грозило – это церковное покаяние. Были и другие причины. И 

главная – эволюция мировоззрения, которую пережил поэт. Каким образом и 

когда именно происходила эта эволюция мы не знаем. Можно только констати-

ровать факт того, что в 1824 году в ссылку в родовое имение Михайловское 

приехал поэт-романтик с атеистическим мировоззрением, но летом 1826 года 

деревню покинул глубоко верующий поэт действительности. 

В пушкиноведении совершенно не обращается внимание еще на один важ-

ный момент: в Михайловское А.С. Пушкин был сослан за атеизм, поэтому кро-

ме того, что за ним был установлен полицейский надзор, надзор был установ-

лен еще и духовный, который исполнял настоятеля Святогорского Успенского 

мужского монастыря Игумен Ион. В литературе о А.С. Пушкине почти нет 

упоминаний о встречах священника со своим подопечным, просто упоминается 

сам факт духовного надзора. С плохо скрываемой иронией об этом пишет де-

кабрист Михаил Пущин, один из самых близких друзей поэта лицейских вре-

мен, посетивший его в михайловской ссылке зимой 1825 года: «…Пушкин 

взглянул в окно, как будто смутился и торопливо раскрыл лежавшую на столе 

Четью-Минею. Заметив его смущение и не подозревая причины, я спросил его: 

что это значит? Не успел он отвечать, как вошел в комнату низенький, ры-
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жеватый монах и рекомендовался мне настоятелем соседнего монастыря. Я 

подошел под благословение. Пушкин — тоже, прося его сесть. Монах начал из-

винением в том, что, может быть, помешал нам, потом сказал, что, узнавши 

мою фамилию, ожидал найти знакомого ему П. С. Пущина, уроженца велико-

луцкого, которого очень давно не видал. Ясно было, что настоятелю донесли о 

моем приезде и что монах хитрит. …» [11, 95-96]. Несмотря на явный скепсис 

автора по отношению к «низенькому, рыжеватому монаху», тем не менее, Пу-

щин не может не отметить, что поэт «смутился», «присмирел», а сам «монах» 

вел себя по отношению к А.С. Пушкину и его гостю крайне уважительно:  «из-

виняясь снова, что прервал нашу товарищескую беседу». Настоятель монасты-

ря имел, конечно же, монашенский сан, но он не был рядовым монахом, как 

пренебрежительно назвал его Пущин. А вслед за ним и И. Новиков в романе 

«Пушкин в Михайловском», который описывая своевольный отъезд поэта из де-

ревни в Петербург отмечает среди факторов, заставивших А.С. Пушкина вер-

нуться – «плохие приметы» первая из которых – встреченный на пути «монах».  

Вот так пренебрежительно советское пушкиноведении описывало момен-

ты биографии А.С. Пушкина, когда, вполне возможно, он переживал важней-

шую мировоззренческую эволюцию, о которой мы практически ничего не зна-

ем только по причине «неуместности» этих моментов в биографии поэта, при-

знанного культовым и советской властью тоже. Эпохи меняются, место А.С. 

Пушкина как первого поэта в русской литературе остается неизменным, но 

неизменным, к сожалению, остается и отношение к поэту, как к поэту атеисти-

ческого мировоззрения. Такой подход, конечно же, нужно менять. И начать это 

изменение необходимо с изучения личности настоятеля Святогорского Успен-

ского мужского монастыря Игумена Иона и его роли в эволюции религиозного 

мировоззрения поэта.  Стоит отметить и тот факт, что А.С. Пушкин под руко-

водством настоятеля монастыря читает Четью-Минею – собрание жития свя-

тых, систематизированное по дням празднования их памяти. Изучение религи-

озных текстов дает А.С. Пушкину возможность более глубоко осмыслить свою 

собственную миссию в литературе.  

В сентябре 1826 года император Николай I, после венчания на царство в 

древней столице империи, вызовет в Москву ссыльного А.С. Пушкина, с кото-

рым у него произойдет долгий и достаточно откровенный разговор, результа-

том которого станет и окончание ссылки, и призвание поэта на службу новому 

государю. Для А.С. Пушкина такой поворот событий – от оппозиции к власти 

до служения этой власти – будет мучительным выбором дальнейшего жизнен-

ного пути. Летом 1826 года в Петропавловской крепости казнены руководители 

декабрьского восстания на Сенатской площади в Петербурге, на каторге бли-

жайшие для поэта люди – товарищи по лицею – Иван Пущин и Вильгельм Кю-

хельбекер. А он обласкан новой властью и возвращен в столицы. И именно в 

этот период А.С. Пушкин пишет стихотворение «Пророк», которое свидетель-

ствует о том жизненном и творческом выборе, который ему приходится делать, 

том преображении, которое приходится пережить. 
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Многие исследователи отмечают тематическую соотнесенность пушкин-

ского стихотворения с шестой главой Книги Пророка Исаия. Эта глава при-

влекла внимание не одного А.С. Пушкина. В 1822 году написал и опубликовал 

в журнале «Соревнователь просвещения и благотворения» стихотворение 

«Призвание Исайи» будущий декабрист поэт Федор Глинка, творчество которо-

го А.С. Пушкин ценил. Но поэтическое переложение религиозных текстов было 

традиционным для русской поэзии конца XVIII начала XIX вв. [13]. Следует ли 

А.С. Пушкин поэтической традиции или же проходит свой собственный путь 

постижения высокой истины? Однозначно на этот вопрос ответить сложно. 

Элемент следования литературной традиции нельзя отрицать. Но то, что поэт 

идет своим собственным путем в этом вопросе – несомненно. Для того, чтобы в 

этом убедиться, достаточно сопоставить шестую главу Книги Пророка Исаия и 

пушкинское стихотворение «Пророк».   

Вчитаемся в строки Книги Пророка и попробуем понять, что именно при-

влекло внимание поэта, помимо свидетельства о избранничестве Исайи для ро-

ли Пророка:  

«1 В год смерти царя Озии видел я Господа, сидящего на престоле высо-

ком и превознесенном, и края риз Его наполняли весь храм.  

2 Вокруг Него стояли Серафимы; у каждого из них по шести крыл: двумя 

закрывал каждый лице свое, и двумя закрывал ноги свои, и двумя летал.  

3 И взывали они друг ко другу и говорили: Свят, Свят, Свят Господь Са-

ваоф! вся земля полна славы Его!  

4 И поколебались верхи врат от гласа восклицающих, и дом наполнился ку-

рениями.  

5 И сказал я: горе мне! погиб я! ибо я человек с нечистыми устами, и живу 

среди народа также с нечистыми устами, – и глаза мои видели Царя, Господа 

Саваофа.  

6 Тогда прилетел ко мне один из Серафимов, и в руке у него горящий уголь, 

который он взял клещами с жертвенника,  

7 и коснулся уст моих и сказал: вот, это коснулось уст твоих, и беззако-

ние твое удалено от тебя, и грех твой очищен.  

8 И услышал я голос Господа, говорящего: кого Мне послать? и кто пой-

дет для Нас? И я сказал: вот я, пошли меня.  

9 И сказал Он: пойди и скажи этому народу: слухом услышите – и не ура-

зумеете, и очами смотреть будете – и не увидите.  

10 Ибо огрубело сердце народа сего, и ушами с трудом слышат, и очи свои 

сомкнули, да не узрят очами, и не услышат ушами, и не уразумеют сердцем, и 

не обратятся, чтобы Я исцелил их.  

11 И сказал я: надолго ли, Господи? Он сказал: доколе не опустеют горо-

да, и останутся без жителей, и домы без людей, и доколе земля эта совсем не 

опустеет.  

12 И удалит Господь людей, и великое запустение будет на этой земле.  

13 И если еще останется десятая часть на ней и возвратится, и она 
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опять будет разорена; но как от теревинфа и как от дуба, когда они и срубле-

ны, остается корень их, так святое семя будет корнем ее» [14, 684]. 

О чем рассказывают нам эти строки? Прежде всего – о преобразовании че-

ловека, который по воле Господа очищается от греха и наделяется особой мис-

сией – идти в народ и говорить с ним. Самым важным в этой главе является то, 

что Господь посылает Исайю пророчествовать о том, что «слухом услышите – и 

не уразумеете, и очами смотреть будете – и не увидите. Ибо огрубело сердце 

народа сего, и ушами с трудом слышат, и очи свои сомкнули, да не узрят оча-

ми, и не услышат ушами, и не уразумеют сердцем, и не обратятся, чтобы Я 

исцелил их», то есть народ не способен услышать Бога и жить по его заветам. 

Поэтому пророчество Исайи будет пророчеством о том, что «опустеют города, 

и останутся без жителей, и домы без людей, и доколе земля эта совсем не опу-

стеет. И удалит Господь людей, и великое запустение будет на этой земле». 

Но в заключении пророчества «как от теревинфа и как от дуба, когда они и 

срублены, остается корень их, так святое семя будет корнем ее» дается 

надежда на то, что новые поколения людей как новые ростки, выросшие на 

корнях тысячелетнего дерева, будут другими. «…святое семя будет корнем 

ее» - это отсылка к тому, что Господь создавал человека по своему образу и по-

добию и поэтому, избавившись от всего грешного, человечество должно возро-

диться, начав все с самого начала. 

Если допустить, что А.С. Пушкин в написании своего стихотворения 

«Пророк» опирался именно на шестую главу Книги Пророка Исайя, то нужно 

признать, что его стихотворение – это не переложение, а переосмысление биб-

лейского сюжета. И самой главной мыслью пушкинского стихотворения стано-

вится мысль о том, что поэт наделяется той же пророческой силой, что и биб-

лейские пророки. Но миссия поэта – не пророчествовать о гибели человечества, 

а доносить слово Божие, чтобы «огрубевшее сердце народа сего» изменилось, 

чтобы народ «слухом услышал», «очами увидел» и в конце концов «уразумел» ту 

самую Божественную истину. О чем она? Пройдет ровно десять лет и летом 

1837 года, подводя итоги своего земного бытия, поэт скажет об этом в стихо-

творении «Памятник». 

Через десять лет после написания стихотворения «Пророк», в жизни 

А.С. Пушкина произойдут события, которые приведут к роковой дуэли у Чер-

ной речки в январе 1837 года. Но предшествовать пред дуэльной истории, ко-

торая обострится осенью 1836 года, будут события, связанные с болезнью и 

смертью матери поэта весной 1836 года и написанием «пасхального цикла» ле-

том того же года. Именно этот цикл и станет свидетельством и итогом того из-

менения, той эволюции, который пережил поэт в Михайловской ссылке. Анализ 

этого цикла, который в пушкиноведении упорно именуется «каменоостров-

ским», дает возможность по-новому взглянуть на лирику поэта, выделив в ней 

молитвенные мотивы. 

Надежда Осиповна, мать поэта, болела с осени 1834 года. Из ее переписки 

с дочерью Ольгой мы знает, что сначала она не придавала значения своей бо-
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лезни и даже подшучивала над своим состоянием. В январе 1835 года она пи-

шет: «Не тревожься моею болезнью, я чувствую лишь слабость, но боли ника-

кой, у меня отвращение к пище и, что забавно, со всеми симптомами беремен-

ности, тянется это с октября месяца…». Надежда Осиповна заочно выгова-

ривает в письме старшему сыну и невестке за то, что они воспринимают ее бо-

лезнь серьезно «Я сержусь на Александра и Натали, зачем преувеличили мою 

болезнь…» [15, с. 264-264]. Но старший сын, видимо, был предупрежден врача-

ми, что состояние его матери серьезно, поэтому он пишет брату: «Мать у нас 

умирала; теперь ей легче, но не совсем. Не думаю, чтоб она долго могла 

жить» и мужу сестры: «Матушке легче, но ей совсем не так хорошо, как она 

думает; лекаря не надеются на совершенное выздоровление» [15, с.269]. Осе-

нью 1835 года мать поэта слегла и несмотря на то, что между нею и семьей 

старшего сына установились теплые отношения, в свете началась компания по 

травле поэта. И началась она с обсуждения положения, в котором оказались его 

родители. Сестра поэта Ольга в своих письмах пытается всячески защитить 

брата, но светскому петербургскому обществу гораздо интереснее обсуждать, 

нежели проявлять понимание и сочувствие. «Вообрази, что на нее бедную 

[Наталью Николаевну] напали, отчего и почему мать у нее не остановилась по 

приезде из Павловского.» [16, с.187]. Как же права была Анна Ахматова, в сво-

ем исследовании о Пушкине высказав мысль о том, что светский Петербург в 

любом случае уничтожил бы поэта, и, если бы не удалось довести дело до дуэ-

ли с Дантесом 27 января 1837 года, в ход бы пошли другие сплетни о семейных 

делах поэта [17, с. 223].  

К периоду болезни Надежды Осиповны, когда она уже не вставала с по-

стели, относятся и воспоминания современников поэта о том, что именно тогда 

между матерью и сыном установилось полное согласие. Анна Керн в своих 

воспоминаниях пишет: «…я его еще раз встретила с женою у родителей, не-

задолго до смерти матери и когда она уже не вставала с постели, которая 

стояла посреди комнаты, головами к окнам; они сидели рядом на маленьком 

диване у стены, и Надежда Осиповна смотрела на них ласково, с любовью, и 

Александр Сергеевич держал в руке конец боа своей жены и тихонько гладил 

его, как будто тем выражал ласку к жене и ласку к матери…» [18, с. 408-409]. 

Об этом же вспоминала и близкий друг поэта, баронесса Вревская: «...когда она 

была больна несколько месяцев, Александр Сергеевич ухаживал за нею с такою 

нежностью и уделял ей от малого своего состоянья с такою охотой, что она 

узнала свою несправедливость и просила у него прощения, сознаваясь, что она 

не умела его ценить.» [19]. 

Надежда Осиповна умерла ранним утром в воскресенье 29 марта 1836, во 

время Пасхальной заутрени. Всеми делами, связанными с отпеванием и погре-

бением матери, занимался ее старший сын. Он единственный из всей семьи 

едет из Петербурга в Святогорский монастырь и там, по воспоминаниям совре-

менников, глядя, как копают могилу матери, думает о том, что «Если он умрет, 

непременно его надо похоронить тут; земля прекрасная, ни червей, ни сыро-
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сти, ни глины, как покойно ему будет здесь лежать» [2, с. 322]. И покупает для 

себя место рядом с могилой матери.  

Александру Сергеевичу Пушкину тридцать шесть лет, у него молодая кра-

савица жена, он отец семейства, в котором трое малолетних детей и ожидается 

рождение четвертого ребенка. Мы никогда не узнаем и никогда не поймем, что 

двигало поэтом в тот момент, почему он так серьезно в таком молодом возрасте 

задумался о собственной смерти и, словно, начал готовиться к ней. Но совер-

шенно очевидно, что на А.С. Пушкина особым образом повлияла долгая бо-

лезнь и последовавшая за нею смерть матери в дни, когда Церковь вспоминала 

земные муки и воскрешение Христа.  

Переосмысление пережитого весной 1836 года заняло несколько месяцев. 

Нужно отметить, что А.С. Пушкин почти никогда не писал «по следам» собы-

тий, ему всегда требовалось время для осмысления и воплощения замысла. Зато 

потом, когда все было тщательно обдумано, произведения создавались одно за 

другим и периоды вдохновенного труда были удивительно плодотворны. Так и 

теперь, необходимо было время, чтобы пережитое перестало вызывать бурные 

чувства и осознание произошедшего ложилось строчками стихов на бумаге.  

Летом 1836 года А.С. Пушкин создает цикл стихотворений, который, к сожале-

нию, крайне поверхностно, если не небрежно, комментируется исследователя-

ми и никак не связывается с религиозным мировоззрением поэта. Одним из 

первых на стихотворения, написанных А.С. Пушкиным летом 1836 года как на 

цикл указал пушкиновед Н.В. Измайлов, в начале 50-х годов прошлого столе-

тия (хотя в комментарии он пишет о том, что «Применяем термин «цикл» 

условно, не предрешая вопроса о его внутреннем единстве, лишь в смысле ряда 

стихотворений, объединенных для печати, но не имеющих, однако, общих те-

матических признаков…»). Его статья была связана с обнаружением автографа 

стихотворения «Мирская власть» [20]. Текст стихотворения был известен ран-

нее по спискам, но почему-то не публиковался (если только отрывочно). 

Н.В. Измайлов в своей публикации сосредотачивается на сравнительно-

сопоставительном текстологическом анализе стихотворения, делая вывод в це-

лом о цикле в духе вульгарного социологизма [20, с.554]. 

К счастью, традиция видеть в поэте только образ лирика-борца с монархи-

ей уходит в прошлое и заметную роль в этом играют служители Церкви. В 2016 

году протодиакон Димитрий Цыплаков и священник Димитрий Долгушин на 

сайте «Православие.Ру» опубликовали свои размышления о переживании А.С. 

Пушкиным Великого Поста, Страстной Седмицы и Пасхи. В их статье «Когда 

великое свершалось торжество» «каменоостровский цикл» назван «последним 

лирическим циклом» поэта [21]. «Пасхальным триптихом» назвал цикл этих 

стихотворений автор исследования «Пушкин и христианство» (1992 год) С. 

Давыдов [22]. В статье И. Есаулова 2013 года «каменоостровский цикл» рас-

сматривается как пасхальный текст [23].  

Пришло время обозначить мировоззренческую позицию великого русского 

поэта как позицию глубоко верующего человека, переживающего Евангельские 
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события Страстной недели как личную боль, выраженную им в цикле стихо-

творений, которые пора обозначить по объединяющей их теме как молитвен-

ную лирику пасхального цикла лета 1836 года. 

Вспомним, что Страстная седмица – это последняя неделя Великого Поста, 

когда Церковь призывает всех христиан вспомнить последние семь дней зем-

ной жизни Иисуса Христа. Тексты Священного Писания дают нам понять, что 

страдания и смерть Иисуса – это не случайность, а трагическая закономерность, 

к которой привело несовершенство человеческой природы, не сумевшей 

постичь величие замысла Творца. В период с июня по июль 1836 года А.С. 

Пушкин пишет четыре стихотворения, обозначая их римскими цифрами: 

II «Отцы-пустынники и жены непорочны...»;  

III «(Подражание Италиянскому)»;  

IV «Мирская власть»;  

VI «Из Пиндемонти». 

Неизвестными остаются I, V и VII стихотворения цикла, хотя написанные 

в августе того же года стихотворения «Когда за городом задумчив я брожу» и  

«Памятник» вполне могут занять финальные позиции в цикле. Открывать же 

пасхальный цикл можно стихотворением «Пророк», написанным летом 1826 

года, который не только тематически вписывается в цикл, но и отвечает идей-

ному замыслу поэта. Хотя, конечно же, было бы наивно полагать, что в 

А.С. Пушкин намеренно и целенаправленно в течении последнего десятилетия 

своей жизни создавал цикл стихотворений, который отразил все ключевые эта-

пы церковного освещения семи последних дней земной жизни Иисуса, но, тем 

не менее, интерпретировать данные стихотворения в контексте молитвенной 

лирики пасхального цикла страстной недели все же есть определенный 

смысл и последующий анализ это покажет. Обратимся к Последовательности 

событий Страстной седмицы, чтобы еще раз убедиться в высказанной мысли о 

том, что последний лирический цикл поэта относится к молитвенной лирике 

пасхального цикла. 

Великий Понедельник. В Храме читаются фрагменты  Книги пророка Иезе-

кииля (1:1-20), Книги Исход (1:1-20) и Книги Иова (1:1-12), которые по разному 

интерпретируются исследователями и богословами, но общие моменты в этих 

фрагментах можно было бы выразить в следующем: в них говорится о сложном 

периоде в жизни еврейского народа – его вавилонском пленении и о том, что 

именно пережив трагический опыт народ начинает понимать, что причиной его 

страданий стала собственная духовная слепота. Только прозрев, можно наде-

яться на лучшую жизнь. Господь призывает избранных сыновей еврейского 

народа – Иезекииля, Моисея, Иова к пророческому служению. В этих разных 

фрагментах по-разному, но говорится об общем – духовном возрождении ев-

рейского народа и верном служении Господу их пророков.   

В пушкинских поэтических текстах лета 1836 года, известных нам, нет 

стихотворения, которое соответствовало бы тематике библейских фрагментов, 

читаемых в Великий Понедельник. Но летом 1826 года он написал о пророче-
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ском служении стихотворение «Пророк», текстологических анализ которого 

показывает, что размышления А.С. Пушкина о собственной поэтической мис-

сии соотносится с пророческой миссией, наложенной Господом на своих по-

следователей. Было бы логично считать стихотворение «Пророк» 1826 года от-

крывающим пасхальный цикл лета 1836 года. 

Великий Вторник. К этому дню принято в православной традиции отно-

сить события, связанные с обличением книжников, пророчествами Христа о 

разрушении Иерусалима, первом и втором пришествии… В этот день продол-

жает читаться покаянная молитва Ефрема Сирина, созданная в IV веке сирий-

ским подвижником, который пришел к Богу сложным путем жизненных испы-

таний. Она читается в будничных богослужениях во все дни Великого поста 

начиная с вечера Прощеного воскресенья и до Страстной среды включительно. 

Поэт хорошо знал и любил этому молитву, что говорит о том, что бывал он на 

церковных службах не только в праздничные, торжественные дни, когда посе-

щение церкви приравнивалось к служебным обязанностям, но и в обычные дни, 

то есть не по долгу службы, а по собственной душевной необходимости. Текст 

молитвы укрепляет верующих, призывая их к покаянию, к достойной встречи 

Воскресения Христа: «Господи и Владыка жизни моей! Не дай мне склонности 

к праздности, к унынию, к властолюбию и празднословию. Дух же целомудрия, 

смирения, терпения и любви даруй мне, рабу Твоему. Да, Господь мой и Царь, 

дай мне видеть мои собственные грехи и не осуждать брата моего; ибо Ты 

благословен во веки веков. Аминь». 

Стихотворение «Отцы пустынники и жены непорочны…» было написано 

22 июля 1836 года. Поэтический текст А.С. Пушкина лаконичен, как и молитва, 

и удивительно точно передает ее суть. Молитва короткая, но насыщенна болью 

от невозможности человека самостоятельно справиться с греховностью. Оттого 

с таким проникновенным смирением звучит это обращение к «Владыке жизни 

моей» и поэт дословно повторяет это обращение: «Владыко дней моих…». Пер-

вая часть стихотворения выражает личное чувство поэта, в котором и понима-

ние значимости молитвы Ефрема Сирина, и признание в особом отношении 

именно к этой молитве, молитве, которая звучит «Во дни печальные Великого 

поста» «И падшего крепит неведомою силой». Вторая часть стихотворения – 

собственно поэтическое переложение молитвы, дословное, точное, эмоцио-

нально и идейно абсолютно идентичное каноническому молитвенному тексту, 

что позволяет нам называть это стихотворение не по первой строчке, а «Мо-

литва», чем она и является по своей сути. 

Великая Среда. Главное воспоминания этого дня – предательство Иуды и 

поступок грешницы, которая возлила драгоценное миро на Иисуса. Молитвен-

ное песнопение (стихирь) в русском переводе звучит так: «О жалкая доля 

Иуды! Видел он блудницу, целующую стопы, и замышлял коварно поцелуй пре-

дательский. Она косы расплела, а этот яростию связывался, нося вместо ми-

ра смердящую злобу: ибо не умеет зависть предпочитать полезное. О жалкая 

доля Иуды! От нее избавь, Боже, души наши!»[25]. 
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Пушкинское размышление о событиях, которые вспоминают в Великую 

Среду называется «Подражание итальянскому» (написано 22 июня 1836 года), 

потому что считаются вольным переводом «Сонета об Иуде» итальянского по-

эта Франческо Джанни (1760–1822). Конечно, сонет Ф. Джанни стал только 

лишь отправной точкой для стихотворения А.С. Пушкина, ведь в его переложе-

нии нет ни музыкальной благозвучности сонета, ни любовного выражения 

чувств. Напротив, пушкинский текст весь словно состоит из зловещих словес-

ных углов, даже инверсия, призванная усиливать мелодичность стиха здесь 

напротив, усиливает его прозаичность: «Как с древа сорвался предатель уче-

ник, \ Диавол прилетел, к лицу его приник…». Поэт подчеркивает не только яв-

но, но и иносказательно то, что ожидает Иуду за предательство – ад, этот ад, 

анаграммой выскальзывает в тщательно подобранных словах: «…с своей добы-

чей смрАДной \ И бросил труп живой в гортань геены глАДной… \ Там бесы, 

рАДуясь и плеща, на рога \ Прияли с хохотом всемирного врага \ И шумно по-

несли в проклятому влАДыке…». Афористичный финал стихотворения потряса-

ет своей почти сладострастной изощренностью возмездия. 

Великий Четверг. Именно в этот день Иисус проводит последний вечер в 

кругу своих учеников – Тайное вечере, после чего ночью молится в Гефсиман-

ском саду. Дальше Христа ждут предательство, страдания и смерть.  

Четверг четвертый день недели и по тому нумерованному списку, который 

оставил А.С. Пушкин, римской цифрой четыре обозначено стихотворение 

«Мирская власть». Но это стихотворению по своему содержанию и пред исто-

рией, связанной с его написанием, ближе к Великой Пятнице. Так как мы не 

знаем точного замысла поэта, приходится позволить себе смелость к четверто-

му дню Страстной Седмицы приурочить текст стихотворения «Из Пиндемон-

ти», написанное 5 июля 1836 года, обозначенного пушкинской рукой под номе-

ром VI. Но тут стоить напомнить, что сам поэт несколько раз менял порядок, 

видимо, не до конца определившись с тем, какое количество стихотворений бу-

дет им написано и отнесено к Страстной Седмице. В любом случае этот вопрос 

требует дополнительного исследования. 

Если не углубляться в контекст этого стихотворения (исследователи твор-

чества поэта называют первоисточником стихотворения и Пиндемонти, и Гора-

ция, и Мюссе) [26], стоит обратить внимание на главную мысль, выраженную 

поэтом. И эта мысль – пушкинская, сокровенная, концептуальная, та мысль, ко-

торая была одной из важнейших на протяжении всего его творчества – мысль о 

личной свободе. «Свободой Рим возрос, а рабством погублен» («К Лицинию», 

1815), «Хочу воспеть Свободу миру…» (ода «Вольность», 1817), «Свободу 

лишь учася славить…» («К Н.Я. Плюсковой», 1818) и как финальный аккорд – 

«…Что в мой жестокий век восславил я Свободу…» («Я памятник…» 1836). В 

стихотворении «Из Пиндемонти» звучит эта же мысль – пушкинский идеал 

счастья – это личная свобода, когда человек имеет возможность жить так, как 

хочет сам, а не так, как диктуют ему обстоятельства. 

Но в Великий Четверг читают из Книги Пророка Иеремии фрагменты 
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(11:18-23), в которых Пророк призывает народ Израиля к смирению. И если не 

смириться, не думать о приоритете духовного над личным, то народ ждет Бо-

жья кара за то, что он престал жить по заветам Божьим, о которых речь идет в 

Книге Исход, фрагменты из которого так же читаются в Великий Четверг 

(19:10-19). Речь здесь идет о подготовке к договору\завету между народом и 

Богом. Чтобы заключить этот договор, принять завет, люди должны выполнить 

волю Бога – придерживаться ряд запретов, которые способствуют отделению 

обыденного от сакрального. То есть свобода, о которой говорит поэт, становит-

ся невозможной. Так ли это? Нет, не так. Поэт не ведет речь о полной, абсо-

лютной свободе. Он говорит о свободе\праве личности выбирать собственный 

путь. В конце концов Бог дает человеку свободу выбора всегда и во всем. В том 

числе человек волен и делать выбор – познать Бога или же нет (Книга Иова 

38:1-23; 42:1-5). 

Все стихотворение построено на антитезе. Использование сниженной лек-

сики – неожиданный выбор для стихотворения на сокровенную тему свободы, 

но оправданный, если трактовка этой темы меняется.  Финал стихотворения – 

реплика «Вот счастье! Вот права…» - кто делает такой вывод   - лирический 

герой стихотворения или биографический автор, и насколько он искренен, нет 

ли в нем скрытой иронии – это те вопросы, которые еще ждут своего исследо-

вателя. В целом стихотворение А.С. Пушкина «Из Пиндемонти» ждет тщатель-

ного текстологического анализа с точки зрения Ветхозаветной трактовки.  

Великая/Страстная пятница. Это день великой скорби, когда вспомина-

ются самые трагические, самые мучительные события последних дней жизни 

Иисуса: суд у Пилата и Ирода, шествие на Голгофу, распятие Спасителя и его 

погребение. Во время церковной службы читается отрывок из Книги Пророка 

Захария (11:10-13), в котором говорится о разрыве Божественного завета за то, 

что люди предали своего Спасителя за тридцать серебряников, заплатив Иуде 

за жизнь Сына Бога цену убитого раба. Читается в этот день и отрывок из Кни-

ги Пророка Исаии (50:4-11 и 52:13-15; 53:1-12; 54:1). Слова первого отрывка 

можно трактовать как прямую речь самого Бога, который с горечью говорит о 

своих страданиях. Удивительным образом Пророк Исаия за много веков до со-

бытий, описанных в Евангелии, пишет о них в своих пророчествах: «Я предал 

хребет Мой биющим и ланиты Мои поражающим; лица Моего не закрывал от 

поруганий и оплевания» [24, 146]. Любой мыслящий человек задается вопроса-

ми о том, зачем нужна была мучительная смерть Иисуса на кресте? В чем 

смысл этой жертвы? Как Господь допустил ее? Второй отрывок дает ответ на 

эти вопросы: «Он был презираем, и мы ни во что ставили Его. Но Он взял на 

Себя наши немощи и понес наши болезни; а мы думали, что Он был поражаем, 

наказуем, уничтожен Богом. Но Он изъязвлен был за грехи наши и мучим за 

беззакония наши; наказание мира нашего было на Нем, и ранами Его мы исце-

лились» [24, 155]. Искупительная жертва Иисуса необходима была для того, 

чтобы человечество ужаснулось содеянному и через «подвиг души» Спасителя 

исцелилось, открыв для себя путь в царство Божие. 
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Искупительная жертва Иисуса не может не вызывать благоговейного чув-

ства и благодарности, и сострадания. Именно эти чувства выражает поэт в пер-

вой части стихотворения «Мирская власть», написанного 5 июля 1836 года. Ли-

рическим сюжетом это стихотворение наиболее тесно перекликается с другим 

текстом, читаемым в день Страстной Пятницы – отрывком из Книги Пророка 

Иеремии (11:18-23; 12:1-5А, 9Б-11А, 14-15), в которой Пророк вопрошает: 

«…почему путь нечестивых благоуспешен, и все вероломные благоденству-

ют?» [24, 164]. Это крик души Пророка, уставшего наблюдать несправедли-

вость мира, искреннее недопонимание бесконечной Божественной любви даже 

к тем, кого, кажется, было бы правильнее наказать и уничтожить. Пророк смело 

задает волнующие его вопросы Богу. Так и поэт, кажется, не может в этот день 

сдержать своего саркастического гнева в сторону тех, кто не осознает, не пони-

мает всей глубины и сакральности событий этого дня. Он пишет свое стихотво-

рение «Мирская власть» по впечатлениям лично пережитого. Семья Пушкиных 

снимала квартиру в доме Баташева на Дворцовой набережной, который отно-

сился к церковному приходу Казанского собора. 27 марта 1836 года поэт посе-

тил службу в Казанском соборе и стал свидетелем того, как у распятия дежури-

ли солдаты. Картина, представшая перед взором поэта, полностью соответство-

вала всему тому, о чем пророчествовали Захария, Исайя, Иеремий, о чем гово-

рится в Евангелии, отрывки из которых читаются в этот день. Тысячелетия 

прошли с распятия Спасителя, но люди, в лице власти, по-прежнему действуют 

не согласно Евангельскому учению, а согласно своим низменным представле-

ниям. По отношению к мирской власти в стихотворении звучит полный горечи 

голос поэта, задающий риторические вопросы, на которые, конечно, не нужны 

ответы, потому что все происходящие теперь, в современном мире у подножия 

креста, иллюстрирует формальное, чисто внешнее, поверхностное приятие 

жертвы Спасителя. И это не может не вызывать у поэта закономерного возму-

щения. 

Великая суббота. Служба Великой Субботы говорит о таинственном вре-

мени, отделяющем смерть Иисуса от его Воскрешения. 14 августа 1836 года 

А.С. Пушкин написал стихотворение «Когда за городом задумчив я брожу…». 

Анализируя это стихотворение, исследователи традиционно писали о противо-

поставлении городского и деревенского, дворянского и крестьянского начал (Н. 

Измайлов, Г. Гуковский, Л. Гинзбург) [27]. Но антитеза городского и деревен-

ского кладбищ не имеет отношения к «народному идеалу, с высоты которого 

поэт ниспровергает дворянскую Россию» [28], прежде всего потому, что А.С. 

Пушкин был патриотом России, дворянином, который гордился своей родо-

словной и крайне щепетильно относился к вопросам дворянской чести. Истоки 

пушкинских размышлений, выраженных в этом стихотворении, необходимо 

искать в другом.  

Среди библейских текстов, читаемых в Великую Субботу, читается и 

фрагмент из Книги Пророка Иезекииля о воскрешении мертвых (37:1-14): 

«1 Была на мне рука Господа, и Господь вывел меня духом и поставил меня 
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среди поля, и оно было полно костей; 

2 и обвел меня кругом около них, и вот, весьма много их на поверхности 

поля, и вот, они весьма сухи. 

3 И сказал мне: «Сын человеческий! Оживут ли кости эти?» Я сказал: 

«Господи Боже! Ты знаешь это». 

4 И сказал мне: «Изреки пророчество на кости эти и скажи им: „Кости 

сухие! Слушайте слово Господа!“ 

5 Так говорит Господь Бог костям этим: „Вот, Я введу дух в вас, и ожи-

вете. 

6 И обложу вас жилами, и выращу на вас плоть, и покрою вас кожей, и 

введу в вас дух, и оживете, и узнаете, что Я Господь“». 

7 Я изрек пророчество, как велено было мне. И когда я пророчествовал, 

произошел шум, и вот движение – и стали сближаться кости, кость с костью 

своею. 

8 И видел я: и вот жилы были на них, и плоть выросла, и кожа покрыла их 

сверху, а духа не было в них. 

9 Тогда сказал Он мне: «Изреки пророчество духу, изреки пророчество, 

сын человеческий, и скажи духу – так говорит Господь Бог: „От четырех 

ветров приди, дух, и дыхни на этих убитых, и они оживут“». 

10 И я изрек пророчество, как Он повелел мне, и вошел в них дух, и они 

ожили и стали на ноги свои – весьма, весьма великое полчище. 

11 И сказал Он мне: «Сын человеческий! Кости эти – весь дом Израилев. 

Вот, они говорят: „Иссохли кости наши, и погибла надежда наша, мы ото-

рваны от корня“. 

12 Поэтому изреки пророчество и скажи им – так говорит Господь Бог: 

„Вот Я открою гробы ваши, и выведу вас, народ Мой, из гробов ваших, и введу 

вас в землю Израилеву. 

13 И узнаете, что Я Господь, когда открою гробы ваши и выведу вас, 

народ Мой, из гробов ваших, 

14 и вложу в вас Дух Мой, и оживете, и помещу вас на земле вашей, и 

узнаете, что Я, Господь, сказал это – и сделал, говорит Господь» [14, 845]. 

Тематически и графически стихотворение четко разделено на две части, 

условно – кладбище городское и кладбище деревенское. Но обе части объеди-

нены единой мыслью о неизбежности смерти и воздаянии после нее за прожи-

тую жизнь. Лирический герой стихотворения, за которым скрывается, конечно 

же, биографический автор, находится в состоянии созерцания и размышлений о 

происходящим вокруг. Суетность окружающего мира наводит на него «уны-

ние», возникает желание «плюнуть да бежать». Но поэт в этом стихотворении 

выражает мысль, прежде всего, о том, что за неизбежностью смерти человека 

ждет жизнь вечная. Символом этого выступает устойчивый мифологический 

символ жизни – дуб и незавершенный финал: «Стоит широко дуб над важны-

ми гробами, / Колеблясь и шумя…» как знак того, что финал земной жизни – это 

только начало жизни вечной, к которой нужно готовится уже при жизни. 



134 НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Светлое Христово Воскресение. В этот день проходят самые торжествен-

ные службы, вспоминаются события, описанные всеми четырьмя евангелиста-

ми Матфеем, Марком, Лукой и Иоанном, рассказывающие о Воскресении Хри-

стовом, звучат радостные песнопения. В Пасхальную ночь несколько раз чита-

ется Евангелия от Иоанна, которое начинается словами: «В начале было Слово, 

и Слово было у Бога, и Слово было Бог» [14, 100].  

Конечно, большим преувеличением было бы считать, что эти слова под-

черкивают первостепенность литературного «слова», потому что речь идет не о 

«слове» как таковом, а, скорее о древнегреческом ὁ Λόγος «logos» (как указано 

в тексте Нового Завета) и слово это можно было бы перевести как «мысль», 

«идея», «утверждение», «основа», «разум». Но почему Иоанн Богослов вообще 

начинает свой рассказ о земном пути Иисуса именно с этих слов? Все дело в 

том, что именно с Бога-Слова начинается Библия:  

«1 В начале сотворил Бог небо и землю. 

2 Земля же была безвидна и пуста, и тьма над бездною, и Дух Божий но-

сился над водою. 

3 И сказал Бог: да будет свет. И стал свет.» [14, 1] 

Так со «сказал», то есть со «слова» Бог начинает творить мироздание. Пер-

вая Книга Моисеева «Бытие», глава I – это рассказ о создании через «сказал» 

всего сущего на земле. Поэтому, конечно же, для поэта, который, видимо, хо-

рошо знал церковную службу Светлого Воскресения, именно «слово» стало ак-

центным в его понимании смысла начала всех начал. Вероятно, самого себя он 

ощущал как личность, заслужившего вечную жизнь именно через «слово», то 

есть главное дело всей своей жизни. Творчество для поэта было неким служе-

нием, причем, служением именно во славу Бога.  

21 августа 1836 года А.С. Пушкин пишет свое программное, итоговое сти-

хотворение «Памятник», подводя им итог всему своему земному существова-

нию. Это итоговое стихотворения свидетельство тому, что творческий и жиз-

ненный путь, пройденный поэтом – это путь творца, отдавшего себя полностью 

и без остатка служению, к которому его призвал Господь. «Памятником» замы-

кается молитвенная лирика Пасхального цикла, начатая в далеком 1826 году 

стихотворением «Пророк», в котором ясно обозначена цель служения: «Вос-

стань, пророк, и виждь, и внемли,\ Исполнись волею моей,\ И, обходя моря и 

земли,\ Глаголом жги сердца людей». 

В чем заключена божественная «воля» поэт объясняет в итоговом стихо-

творении «Памятник»: 

И долго буду ТЕМ любезен я народу, 

Что чувства добрые я лирой пробуждал, 

Что в мой жестокий век восславил я Свободу 

И милость к падшим призывал. 

Вот он – смысл поэтического служения, как его понимал А.С. Пушкин – 

доносить до людей божью волю, смысл божественного назидания: доброта, 

свобода и милосердие. И именно то, что он служил этим божественным исти-
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нам, исполнял своим творчеством божественную волю, дало поэту право быть 

уверенным в своем бессмертии. 

Таким образом, можно предположить, что для А.С. Пушкина, переживше-

го эволюцию мировоззрения – от атеистического к христианскому – очень лич-

ным была именно Пасхальная неделя, в которой он находил отражение соб-

ственным переживаниям и мыслям. П. А. Плетнев, близкий друг А.С. Пушкина, 

с которым в последние годы жизни поэт общался практически ежедневно, 

вспоминал, что в последние дни жизни у поэта было «какое-то высокорелиги-

озное настроение. Он говорил со мною о судьбах Промысла, выше всего ставил 

в человеке качество благоволения ко всем…» [29]. По воспоминаниям княгини 

Веры Вяземской, которая так же была очень дружна с А.С. Пушкиным до самой 

его гибели, одним из любимых восклицаний поэта было простонародное «Сусе 

Христе» [30]. 

Молитвенная лирика Пасхального цикла почти вся создавалась летом 1836 

года, в тот период, когда поэт переживал личную драму, спустя шесть месяцев 

приведшую его к смерти. И как была предопределена жертва Иисуса на кресте, 

избежать которой было невозможно из-за душевной слепоты и глухоты людей, 

так и гибель поэта в условиях человеческой подлости окружающих его людей 

была неизбежна. Искупительная жертва Сына Божьего была направлена на спа-

сение человечества. А.С Пушкин был просто человеком, но человеком, наде-

ленным поэтическим гением, который после долгого пути все же был направ-

лен на служение людям через слово. И это слово было словом молитвенной ли-

рики Пасхального цикла лета 1836 года.  
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Аннотация: На основе архивных документов рассматривается практическая реализация вы-

сочайших повелений, включавшая создание на базе факультетов университета двух новых 

учебных заведений – Медико-хирургической академии и Духовной академии. Особое внима-

ние уделяется финансовым механизмам преобразований, в частности, перераспределению 

средств Эдукационного фундуша и решению вопросов с выплатой жалованья профессорам и 

чиновникам. Исследуются институциональные и кадровые изменения, с которыми столкну-

лись власти: затяжной процесс раздела библиотечных фондов и учебных пособий, трудности 

с размещением учебных заведений в конфискованных зданиях католических монастырей, а 

также проблемы трудоустройства и увольнения служащих упразднённого университета. 

Широкий контекст реформ раскрывается через сравнительный анализ состояния образова-

тельной системы империи в 1831–1832 гг., представленный в статистических таблицах. 

Ключевые слова: Российская империя, Белорусский учебный округ, Виленский учебный 

округ, Виленский университет, восстание, мятеж, Римско-католическая Церковь, училища, 

образование. 

 

THE ADMINISTRATION AND FINANCE OF CLOSING VILNIUS UNIVERSITY AND 

REORGANIZING THE RUSSIAN EMPIRE'S EDUCATIONAL SYSTEM (1831–1832) 

 

Hanchar Andrei Ivanavich  

 

Abstract: Based on archival documents, the article examines the practical implementation of the 

imperial decrees. This process involved the establishment of two new institutions from the universi-

ty's faculties: a Medico-Surgical Academy and a Spiritual Academy. Particular attention is paid to 

the financial mechanisms of the reforms, specifically, the reallocation of funds from the Educational 

Fund and the resolution of salary payments for professors and officials. The study investigates the 

institutional and personnel challenges faced by the authorities: the protracted process of dividing 

library collections and teaching aids, difficulties in housing educational institutions within confis-

cated buildings of Catholic monasteries, as well as problems related to the employment and dismis-

sal of staff from the abolished university. The broader context of the reforms is revealed through a 

comparative analysis of the state of the Empire's educational system in 1831-1832, as presented in 
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Keywords: Russian Empire, Byelorussian Educational District, Vilna Educational District, Vilna 

University, revolt, mutiny, Roman Catholic Church, colleges, education. 

 

6 июня 1832 г. министр внутренних дел уведомил министра народного 

просвещения Карла Андреевича Ливена, что положения и штаты для медико-

хирургической академии и духовного училища, учреждаемых вместо медицин-

ского и богословского факультетов бывшего Виленского университета, не мо-

гут быть приведены в действие ранее как к наступающему учебному году. 

Встретив некоторые затруднения в окончательном представлении на высочай-

шее утверждение проекта устава для духовной академии, в состав которой 

должны были войти Главная семинария (далее – ГС) и Виленская римско-

католическая епархиальная семинария (далее – ВРКЕС), где также должны бы-

ли приготовляться и священники для армян-католиков в Закавказском крае и в 

др. местах России, министр внутренних дел входил к императору с всеподдан-

нейшим о том докладом. Поскольку окончательное решение не могло состоять-

ся ранее нового учебного года, преподавание богословских наук должно было 

продолжаться на прежнем основании и в наступавшем учебном году, по край-

ней мере ещё два или три месяца до совершенного преобразования богослов-

ского факультета в академию. 

Для чего министр внутренних дел просил министра народного просвеще-

ния К.А. Ливена предписать, чтобы профессора и др. преподаватели богослов-

ских наук продолжали учение на прежнем основании в наступающем учебном 

году, впредь до введения нового положения о духовной академии, но также 

распорядиться, чтобы жалованье, производившееся бы этим профессорам из 

Эдукационного фундуша (далее – ЭФ), отнесено уже было на счёт тех духов-

ных бенефиций, которые по выс. пов. назначены были на это учебное заведение 

[1, л. 105–105 об.]. 

 

Таблица 

Список профессорам и преподавателям богословского факультета  

бывшего Виленского университета, получавшим временное жалованье из 

общего Эдукационного фундуша [1, л. 110] 
Должность, фамилия Жалованье (руб., сер.) 

Ординарный профессор священного писания, г.-р. соборный протоие-

рей Бобровский 

1000 

Ординарный профессор нравственности и пасторального богословия 
кс. Скиделло 

1000 

Ординарный профессор догматического богословия кс. Фиалковский 750 

Ординарный профессор церковного права, ст. сов. кс. Капелли 1500 

Преподающий курс греческой словесности и еврейского языка, адь-
юнкт, ст. сов. Жуповский 

500 

Экстраординарный профессор латинского языка и словесности Грине-

вич 

800 

Итого 5550 
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26 мая 1832 г. Г.И. Карташевский прибыл в г. Вильно и к 1 июня 1832 г. 

закрыл университет. Поскольку в БУО не существовало ещё высшего учебного 

заведения и одному попечителю было затруднительно управлять многочислен-

ными училищами, особенно при частых, столь необходимых его отлучках, для 

устроения вновь открываемых светских училищ, министр народного просвеще-

ния К.А. Ливен разрешил составить из четырёх благонадёжных ординарных про-

фессоров бывшего Виленского университета временный училищный комитет, при 

содействии которого попечитель продолжал свои занятия по делу об упразднении 

университета. Параллельно он занимался приведением в известность хранивших-

ся в университетском казначействе разных фундушевых капиталов и бывших при 

университете разных кабинетов и собраний учебных пособий, которым были со-

ставлены подробные на польском языке описи. По переводе их на русский язык их 

надлежало доставить министру народного просвещения.  

Все бывшие при Виленском университете гражданские чиновники, кроме 

немногочисленного количества оставшихся при делах Виленского учебного 

комитета и поступивших в состав медико-хирургической академии, были уво-

лены с удовлетворением их жалованьем по 1 июня, т. е. по день закрытия уни-

верситета. Из профессоров же многие подали просьбы об увольнении их вовсе 

от службы: иные по причине выслуги полных 25 лет, а другие по болезни или 

слабости здоровья, некоторые же изъявили желание поступить в учебные заве-

дения МНП [1, л. 122–123 об.]. 

Чтобы не упустить удобного времени для распоряжений по преобразова-

нию учебных заведений в Минской губернии и в Белоруссии, для чего требова-

лось безотлагательное присутствие попечителя в г. Витебске, он оставил г. 

Вильно 7 августа 1832 г., поручив окончательное совещание с должными при-

быть от МВД чиновниками, по предмету разделения бывших при университете 

кабинетов и учебных пособий, председателю ВУК директору училищ Вилен-

ской губернии и командированному им из Белоруссии чиновнику Валицкому, 

которые были снабжены от него подробной на этот предмет инструкцией. 10 

января 1833 г. попечитель Белорусского учебного округа (далее – БУО) уведо-

мил министра народного просвещения о возможности закрытия Виленского 

учебного комитета с учреждением при попечителе училищного правления, но 

проблемы, связанные с разбором университетских дел следующих передаче в 

разные места и ведомства не позволяли этого сделать [1, л. 123 об.–124, 207]. 

Состоявший при Виленском университете эдукационный архив по выс. ут. 16 

августа 1832 г. положению КМ переводился из г. Вильно в г. Санкт-Петербург, с 

употреблением нужных на это 400 руб. сер. из сумм ДНП [1, л. 124–124 об.].  

Относительно института практического сельского хозяйства, находивше-

гося в им. Замечке, виленский губернатор, признавая данное заведение полез-

ным, отметил невозможность его существования без пожертвований. Министр 

НП К.А. Ливен поручил попечителю БУО войти в подробнейший обзор заведе-

ния для решительного заключения относительно оснований функционирования 

учреждения.  
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Бывшее при Виленском университете литографическое заведение, соглас-

но желанию министра внутренних дел, было передано в это ведомство с тем, 

чтобы дальнейшее его содержание не относилось больше на счёт Эдукационно-

го фундуша (далее – ЭФ). 

По оказавшейся невозможности перевода учителя института глухонемых и 

состоявших в нём трёх учеников в г. Санкт-Петербург, попечитель БУО пола-

гал полезным передать данного учителя с фундушевым капиталом в ведение 

местного главного гражданского начальства.  

Бывшая при Виленском университете обсерватория была принята в ведение 

Академии наук со всем к ней принадлежавшем и с оставлением прежнего штатно-

го содержания из ЭФ, т. е. по 2 400 руб. сер. в год [1, л. 124 об. – 125 об.].    

Относительно чиновников, служивших при бывшем попечителе ВУО 

Н.Н. Новосильцева стоит отметить, что оставаться на службе при попечителе 

БУО совершенно независело от воли самих чиновников, т. к. попечитель БУО, 

будучи в г. Вильно, не только не сделал им в этом отношении ни малейшего 

предложения, но напротив того неоднократно отзывался, что с присоединением 

ВУО к таковому же БУО, не было назначено ему никакой суммы на усиление 

канцелярии, от чего попечитель БУО Г.И. Карташевский крайне затруднялся в 

производстве умножившихся дел. К примеру, таковой ответ получил и слу-

живший в канцелярии бывшего попечителя ВУО губернский секретарь Урняж, 

просивший об определении его на службу в попечительскую канцелярию. При-

мечательно, что в отношении же министра от 7 сентября 1832 г. содержится 

упоминание о добровольном отказе бывших чиновников канцелярии попечите-

ля ВУО Кукольника и Забеги от службы в канцелярии попечителя БУО.  Отказ-

ным чиновникам не оставалось ничего более, как исполнив возложенное на них 

поручение, обратиться к Н.Н. Новосильцеву и просить об исходатайствовании 

им вспоможения, в котором никому ещё отказано не было. В свою очередь, 

прося министра народного просвещения о выделении двум титулярным совет-

никам Кукольнику и Забеге годовых жалований, Н.Н. Новосильцев напомнил 

К.А. Ливену, что состоявшие при нём на службе чиновники по делам Царства 

Польского и возвращённых от Польши губерний при увольнении их от службы, 

по его ходатайству получили единовременно полные годовые оклады жалова-

нья, а сверх того ещё предоставлена была в его распоряжение значительная 

сумма, которая между ними и была разделена, при том же высочайше было по-

велено дать им всем места, соответственные их чинам. 

21 сентября 1832 г. министр народного просвещения К.А. Ливен, напомнив 

попечителю БУО о частной записке от 19 июля 1832 г., в которой Г.И. Карта-

шевский сообщал о невозможности пополнения своей канцелярии по причине 

предоставления Н.Н. Новосильцевым своим чиновникам мест в г. Санкт-

Петербурге, так что не осталось даже и писца из бывшей при нём канцелярии, 

затребовал подтверждения высказываний о добровольном отказе вышеупомяну-

тых чиновников от продолжения службы. 18 октября 1832 г. Г.И. Карташевский 

вновь подтвердил добровольный отказ трёх чиновников от продолжения службы.  
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В материалах дела содержится формулярный список о службе бывшего 

письмоводителя в канцелярии попечителя упразднённого ВУО ти. сов. Платона 

Васильевича Кукольника за 1832 г., содержащий сведения о карьере чиновника. 

По окончании учения в Санкт-Петербургской губернской гимназии, П.В. Ку-

кольник 14 июня 1816 г. был определён в департамент РКДК канцеляристом. 31 

декабря 1819 г. произведён в коллежские регистраторы. 29 июля 1820 г. держал 

экзамен в Санкт-Петербургском университете, требуемый от чиновников в. у. 6 

августа 1809 г. на производство в чины и получил аттестат. 4 августа 1819 г. по 

прошению был уволен от должности. 20 декабря 1820 г. был определён учите-

лем нижних классов в гимназии высших наук князя Безбородко в Нежине. 13 

декабря 1821 г. по прошению был уволен от должности. 26 июня 1822 г. был 

определён в Литовский почтамп на собственном содержании, а 5 апреля 1824 г. 

перемещён в Императорский Виленский университет на должность экзекутора. 

21 марта 1824 г. университетским начальством был командирован на следствие 

в г. ковно для открытия сочинителей возмутительных пасквилей. За отличные 

труды и усердие по службе 16 августа 1825 г. всемилостивейше удостоен был 

единовременного награждения 450 руб. сер., а 12 октября 1825 г. произведён в 

губернские секретари. 1 декабря 1827 г. за отличное усердие к службе вновь удо-

стоился награждения единовременной выдачей 450 руб. сер. 20 июня 1830 г. был 

произведён в коллежские секретари со старшинством с 19 октября 1823 г. В 

награду отличного усердия и трудов был пожалован кавалером ордена св. Ста-

нислава 4 ст. В воздаяние отличной усердной службы 23 декабря 1830 г. всеми-

лостивейше пожалован единовременной выдачей 700 руб. сер. по указу Пр. Се-

ната от 29 февраля 1832 г. был произведён за выслугу лет в титулярные советни-

ки со старшинством с 12 октября 1831 г. За отлично усердную службу по поло-

жению КМ, выс. ут. 24 мая 1832 г., всемилостивейше награждён был подарком     

Усмотрев из отзыва Г.И. Карташевского, что предлагал он только чиновнику 

Забеге остаться при нём с получаемым им жалованьем, по 450 руб. сер., но Забега 

отказался, чиновнику же Кукольнику он не сделал подобного предложения, 9 но-

ября 1832 г. К.А. Ливен, имея в виду, что на единовременное пособие чиновникам, 

оставшимся за реформой, не было точного постановления, то назначение такового 

предположил, по примеру, не более полугодового оклада. Представление в отно-

шении письмоводителя канцелярии бывшего ВУО тит. сов. Платона Васильевича 

Кукольника было направлено в КМ для исходатайствования высочайшего соизво-

ления, полученного 29 ноября 1832 г. [2, л. 3–5, 8–20, 22]. 

Относительно заявленных Г.И. Карташевским недостаточности денежных 

средств отметим, что по особенному засвидетельствованию Белорусского г.-г. 

князя Хованского, о распоряжениях попечителя БУО д. с. с. Г.И. Карташевского, 

и по докладу об этом министра НП, 13 апреля 1832 г. император Николай I при-

бавил к окладам, получаемым попечителем, ещё по 4 000 руб. в год [3, л. 66 об.]. 

ИВУ, данным Пр. Сенату 31 августа 1832 г., находя нужным усилить сред-

ства для образования искусных врачей в Российской империи, император при-

знал за благо учредить в г. Вильно особую медико-хирургическую академию, а 
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число обучавшихся в медицинском институте бывшего Виленского универси-

тета казённых воспитанников увеличить до 200. Утвердив также этим числом 

устав и штат академии, составленные МВД и рассмотренные ГС, и препроводив 

их в Пр. Сенат, для приведения в действие, в. у. из Пр. Сената 29 сентября 1832 

г. состоявший в г. Вильно казённый медицинский институт велено было за-

крыть и воспитанников перевести в учреждаемую там медико-хирургическую 

академию. Денежная сумма 22 240 руб. 75 коп. сер., определённая на содержа-

ние института штатом 15 ноября 1820 г. и отпускаемая из ГК, обращена была 

на содержание Виленской медико-хирургической академии. Остальная недо-

стающая сумма назначалась из ЭФ [1, л. 126–126 об.]. 

По предложению попечителя БУО, министр НП отношениями 8 декабря 

1832 г. и 25 января 1833 г. просил МВД, чтобы вместо занимаемой двумя ви-

ленскими гимназиями и уездным училищем части бывшего здания Виленского 

университета обратить под них состоявший в г. Вильно пиарский монастырь. 

Для приведения в исполнение предположения попечителя нужно было упразд-

нить монастырь пиаров а монахов перевести в др. обители их ордена. Во в. д. 

же министра ВД об упразднении некоторых р.-к. монастырей, в. к. 19 июля 

1832 г., было сказано, что монахи упраздняемых обителей должны быть пере-

ведены в остающиеся монастыри тех же орденов и лишь на время дозволялось 

помещение в обители др. орденов, если собственные их монастыри были заня-

ты военными магазинами или лазаретами. 

По имевшимся в ДДДИИ сведениям всех пиарских монастырей в империи 

было 12, в т. ч. два упразднённых по особым высочайшим повелениям до 1832 

г. (Полоцкий и Домбровицкий), а при общей мере упразднения излишних мона-

стырей вновь были закрыты четыре. Все 110 монахов размещались в оставших-

ся шести пиарских обителях. По закрытии Полоцкого и Домбровицкого мона-

стырей большая часть монахов этих обителей была переведена в г. Вильно, а по 

упразднении в 1832 г. Щучинского пиарского монастыря находившиеся там 13 

монахов по распоряжению провинциала были помещены в Виленском мона-

стыре. Таким образом в Виленском монастыре находилось довольно значи-

тельное число пиаров и духовное начальство, как орденское, так и епархиаль-

ное, встречали вообще большое затруднение в размещении иноков упразднён-

ных обителей. Провинциал пиарского ордена даже ходатайствовал о восстанов-

лении Щучинского монастыря, в котором он находил возможным поместить до 

30 членов своего ордена, но данное его ходатайство не могло быть исполнено. 

Таким образом, министр внутренних дел Д.Н. Блудов не находил никакой воз-

можности сейчас удовлетворить предложение попечителя БУО относительно 

упразднения Виленского пиарского монастыря, тем более считая этот неудоб-

ным, поскольку уже было упразднено около 200 р.-к. монастырей и устройство 

оставшихся обителей с их членами не приведено было ещё к окончанию [1, л. 

205–206 об.]. 

В предписании от 21 февраля 1833 г. министр народного просвещения К.А. 

Ливен объявил попечителю БУО Г.И. Карташевскому высочайшее повеление о 
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скорейшем окончании отделения для медико-хирургической академии и духов-

ного училища зданий и учебных пособий, принадлежавших бывшему Вилен-

скому университету. Предписания со стороны МВД и МНП не способствовали 

ускорению процесса: требовалось согласование с чиновниками обоих ведомств. 

Шесть недель попечитель БУО ожидал в г. Вильно окончательного повеления 

относительно передачи сочинений академии и Оршанскому лицею. К тому же, 

не имея при себе в г. Вильно всех бумаг своей канцелярии, Г.И. Карташевский 

затруднялся в распоряжениях по училищной части, что и принудило выехать 

его из города 7 августа 1832 г. Из-за этого предписание министра НП от 6 авгу-

ста 1832 г., адресованное в г. Вильно, было получено попечителем лишь 23 ав-

густа 1832 г. в г. Витебске. Председателю ВУК в г. Вильно кол. сов. Полинско-

му, как и прибывшим в половине августа в город уполномоченным от МВД чи-

новникам (Громов, Пеликан, Горянимов и др.) попечителем были даны соот-

вествующие наставления. Составив с высочайшего разрешения комиссию вме-

сте с р.-к. епископом Клонгевичем, они требовали 19 августа 1832 г. от учи-

лищного комитета снятия печатей с библиотеки и предоставленных академии 

кабинетов для надлежащего обозрения и приёма учебных пособий. Училищный 

комитет, имея у себя предварительно объявленное ему от 27 июля 1832 г. пове-

ление, переданное попечителем БУО председателю комитета, распечатал их, 

поручив профессорам академии и духовного училища составить список учеб-

ным пособиям и книгам, которые полагали они оставить для своих заведений. 

Отсутствие сводного каталога, дополнительная занятость членов комиссии не 

способствовали окончанию разбора даже к февралю 1833 г. Попечитель возла-

гал надежды на специального чиновника, которго он собирался приискать в г. 

Москве. К тому же Оршанский лицей, по убеждению попечителя, не скоро ещё 

был бы открыт, и для помещения библиотеки и учебных пособий в г. Орше не 

было готовых помещений. 

С целью ускорения процесса разбора, Г.И. Карташевский 3 марта 1833 г. 

просил министра НП разрешить перевести в г. Вильно на время разборки и 

проверки библиотеки кол. сов. Сазановича (утверждён директором училищ 

Гродненской губернии 3 декабря 1832 г.), на усердие которого попечитель мог 

положиться более, чем на имевшихся, недовольных своим положением и со-

кращением окладов. К тому же Сазанович мог и председательствовать в цен-

зурном комитете. В г. Гродно попечитель просил временно поручить долж-

ность директора гродненскому почётному смотрителю Кулаковскому, пореко-

мендованному гродненским военным губернатором. Таким образом постепен-

ное преобразование светских училищ в Гродненской губернии легло бы на Ку-

лаковского. 

Просил попечитель также разрешить наём помещения в г. Вильно в без-

опасном месте, для библиотеки и учебных пособий, перевезённых из академиче-

ских зданий до времени отправления их в г. Оршу, равно как для органов и др. 

вещей, принадлежавших семинарии приходских учителей, находившихся в зда-

нии ВРКДС, ассигновав для этого 300 руб. сер. в год [1, л. 232–237 об., 240 об.]. 
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Подавляющая часть книжных богатств Российской империи в 1831 г. была 

сосредоточена в г. Санкт-Петербурге, что отражает общую централизаторскую 

политику страны. Высокие показатели Дерптского (Юрьевского) и Виленско-

го университетов объясняются их историей. Бурный рост фондов Московско-

го и Санкт-Петербургского университетов указывает на их восприятие властью 

как флагманов системы образования в центральной России. Это была осознан-

ная инвестиция в будущее. Небольшой фонд Российской академии наук пока-

зывает, что ее функция была скорее научно-исследовательской и нормативно-

языковой (создание словарей, грамматик), а не функцией по накоплению боль-

шого библиотечного фонда. 

 

Таблица 1 

Сравнительная ведомость о состоянии библиотек в заведениях подведом-

ственных Министерству народного просвещения за 1831–1832 гг. [3, л. 196] 

Библиотека 
Число томов 

1831 г. 1832 г. 

Публичной библиотеке (с рукописями) 273776 278253 

Академии наук 85057 87303 

Российской академии 2429 2500 

Румянцевском музее 41291 41308 

В университетах  

Виленском 51837 – 

Дерптском (с мелкими сочинениями) 52449 53577 

Московском 22777 26183 

Казанском 23930 25266 

Харьковском 20406 20635 

Санкт-Петербургском 9535 14000 

 

23 июня 1833 г. и. д. президента Императорской виленской медико-

хирургической академии представил в МВД каталог книгам, отделённым для 

академии из библиотеки бывшего Виленского университета, отметив, что сверх 

внесённых в этот каталог сочинений в библиотеке университета имелось 246 

переплетённых томов и 660 без переплёта (к 22 июля 1833 г. общее количество 

значилось уже в 3 000 томов), которые также все предназначены для академии 

и которым, по окончательном разборе, составлена будет особая опись. В рас-

суждении описи книгам, следовавшим богословскому училищу, и. д. президен-

та донёс, что оба помощника библиотекаря академии, сверх других обязанно-

стей по службе, беспрерывно занимаются составлением каталога книгам, 

имевшим поступить в ведомство МНП, каковой труд едва ли к 1 июля 1833 г. 

будет окончен. По этой причине он отнёсся к управлявшему ВРКЕ еп. Клонге-

вичу об откомандировании из числа клириков ГС двух человек для составления 

под надзором комитета данной описи [1, л. 257–258, 261]. По выс. ут. 26 апреля 

1834 г. докладу министра НП все оставшиеся по наделении Виленской духов-

ной и медицинской академий учебные пособия предоставлены были универси-

тету св. Владимира. Поскольку университет этот имел собственную библиотеку 
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и кабинеты упразднённого Волынского лицея, ненужные дублеты подлежали 

передаче Харьковскому университету [1, л. 303 об. – 304]. 

Данные о численности учащихся в университетах и ГПИ за 1832 г. указы-

вают на резкий перекос в пользу двух центров: г. Москвы и г. Дерпта. Восточ-

ный (Казанский) и южный (Харьковский) университеты, а также столичный 

Санкт-Петербургский имели значительно меньший контингент студентов. Рас-

чет фондов на одного студента выявляет огромную диспропорцию. Казанский 

университет оказывается неожиданно самым обеспеченным библиотечными 

ресурсами (139,6 тома/студента), что создавало прекрасные условия для учебы 

и исследований. Показатель по Дерптскому университету – 91.6 тома на сту-

дента. При этом крупнейший Московский университет имел самый скромный 

показатель (36.4), что при высокой нагрузке на преподавателя (9.2 студен-

та/преподавателя) рисует картину «образования на потоке». Общая картина 

противоречива: с одной стороны, наблюдается целенаправленное укрепление 

материальной базы (рост фондов почти везде) и кадрового состава (в отдельных 

вузах), а с другой стороны – общее сокращение числа студентов на 7% свиде-

тельствует о проблемах, связанных с общественно-политической ситуацией в 

Российской империи. 

 

Таблица 2 

Общая сравнительная ведомость о числе учащих и учащихся в универси-

тетах и в Главном педагогическом институте за 1831–1832 гг. [3, л. 188] 

Название университета 
Число учащих и др. должностных лиц Число учащихся 

1831 г. 1832 г. 1831 г. 1832 г. 

Московский 78 78 814 719 

Дерптский 73 73 592 585 

Харьковский 95 92 313 369 

Санкт-Петербургский 42 43 236 219 

Казанский 54 61 146 181 

Виленский 95 – 120 – 

Главный педагогический 
институт 

25 33 94 80 

Итого 462 380 2315 2153 

 

По состоянию на 1832 г. система МНП Российской империи включала: 56 

Дирекций (органов управления на уровне губерний/регионов), 1364 учили-

ща (гимназии, уездные, приходские училища), 4452 учащих (преподавателей и 

администраторов), 69 128 учащихся. На фоне общего населения империи (около 

60 млн. человек) цифра в 69 тыс. учащихся показывает крайне низкий охват насе-

ления систематическим образованием, что характерно для аграрного общества 

первой половины XIX в. Несмотря на административную «ломку», общая система 

показала рост по всем ключевым показателям (училищ +7.3%, учащих +6.8%, 

учащихся +1.1%). Это говорит о том, что преобразования не разрушили систему, а 

перераспределили ресурсы с целью контроля центра над западными окраинами. 

Государство в лице МНП проводило активную административную и кад-
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ровую политику (реформа округов, рост числа учителей), демонстрируя стрем-

ление к тотальному контролю над образовательным пространством, особенно 

на национальных окраинах. Пока университетская система (элитарный уро-

вень) переживала кризис и сокращение студентов, школьная система (массовый 

уровень) росла. Инвестиции вкладывались в здания и книги (материальные ак-

тивы), но не в привлечение человеческого капитала на высшем уровне. Закры-

тие Виленского университета и преобразование сети училищ на западных тер-

риториях – это звенья одной цепи. Власть целенаправленно ломала существо-

вавшие там польско-литовские образовательные модели, заменяя их общерос-

сийскими. Расширение и укрепление образовательной сети в Закавказье и ее 

стабильность в Сибири показывают, что образование рассматривалось как важ-

ный инструмент имперской интеграции и управления. 

 

Таблица 3 

Общая сравнительная ведомость о числе училищ, учащих и учащихся по 

ведомству МНП за 1831–1832 гг. [3, л. 190] 

Название университета 

Число ди-

рекций 

Число учи-

лищ 

Число учащих и 

др. должност-
ных лиц 

Число учащихся 

1831 1832 1831 1832 1831 1832 1831 1832 

По учебным округам 

Санкт-Петербургскому 6 6 195 208 309 403 8714 8778 

Московскому 11 11 309 323 932 765 14969 16181 

Дерптскому 4 4 193 253 762 820 7625 7954 

Виленскому (упразднён  

в 1832 г.) 

3 – 91 – 306 – 6654 – 

Харьковскому 15 9 233 136 827 559 14648 9594 

Казанскому 8 8 109 118 456 477 6881 7625 

Белорусскому (в 1832 г. присо-

единены 3 дирекции ВУО) 

3 6 78 203 301 634 4712 8652 

Киевскому (образован из 4 за-
падных дирекций ХУО) 

– 4 – 32 – 361 – 3515 

По особым управлениям 

Одесскому (в 1832 г. увеличено 

присоединением 3 дирекций от 
ХУО) 

1 3 18 41 142 273 1214 3249 

Закавказскому 1 1 8 12 36 64 709 692 

Сибирским Иркутскому 4 4 36 38 100 96 2241 2385 

Тобольскому 

Томскому 

Енисейскому 

Итого 56 56 1271 1364 4170 4452 68367 69128 

 

Образовательная система Российской Империи в начале 1830-х годов 

представляла собой сложный и противоречивый организм, находившийся в со-

стоянии управляемой трансформации. С одной стороны, она наследова-

ла сословно-элитарную модель, где главной функцией высшей школы была 

подготовка лояльной государственной элиты. Кризис университетов (сокраще-
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ние студентов) может быть следствием ужесточения идеологического контроля 

после 1825 и 1831 гг. С другой стороны, наметился сдвиг в сторону социальной 

миссии, выразившийся в бурном росте сети народных училищ. Государство 

осознавало необходимость распространения грамотности, хотя и в ограничен-

ных масштабах. Ключевым драйвером изменений была имперская политика. 

Образовательная сеть была не просто сетью обучения, а инструментом админи-

стративного управления, интеграции окраин и культурной унификации, что 

наглядно показала реформа округов. 

 

Таблица 4 

Общая сравнительная ведомость о числе учебных заведений, зависящих от 

Министерства народного просвещения за 1831–1832 гг. [3, л. 192] 

Название университета 

Университе-

тов 

Лицеев 
и др. 

выс-

ших 
учи-

лищ 

Гимна-

зий 

Уезд-
ных 

училищ 

Народных, 

приход-
ских и 

сельских 

училищ 

Частных 

пансио-
нов, кон-

виктов и 

пр. 

1
8
3
1

 

1
8
3
2

 

1
8
3
1

 

1
8
3
2

 

1
8
3
1

 

1
8
3
2

 

1
8
3
1

 

1
8
3
2

 

1
8
3
1

 

1
8
3
2

 

1
8
3

1
 

1
8
3
2

 

По учебным округам 

Санкт-Петербургскому 1 1 – – 7 7 45 47 63 73 80 81 

Московскому 1 1 1 1 12 12 89 91 171 179 36 40 

Дерптскому 1 1 – – 4 4 24 24 11 68 154 157 

Виленскому (упразднён в 

1832 г.) 

1 – – – 7 – 22 – 45 – 17 – 

Харьковскому 1 1 1 – 13 8 97 63 91 42 31 25 

Казанскому 1 1 – – 8 8 58 58 40 47 3 5 

Белорусскому (в 1832 г. 

присоединены 3 дирек-
ции ВУО) 

– – – – 7 14 24 40 32 111 15 38 

Киевскому (образован из 

4 западных дирекций 
ХУО) 

– – – 1 – 5 – 18 – 8 – – 

По особым управлениям 

Одесскому (в 1832 г. уве-

личено присоединением 
3 дирекций от ХУО) 

– – 1 1 – 2 6 16 3 11 8 11 

Закавказскому – – – – 1 1 7 10 – – – 1 

Сибир-

ским 

Иркутскому – – – – 2 2 20 20 13 14 1 2 

Тобольско-

му 

Томскому 

Енисейско-

му 

Главный педагогический 
институт 

– – – – – – – – – – – – 

Итого 6 5 3 3 62 63 392 387 469 553 345 358 
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В 1831 г. в Виленском университете было подготовлено 7 докторов бого-

словия и 11 магистров, что отражает его традиционную связь с РКЦ. Харьков-

ский университет имел ярко выраженную медицинскую направленность. Уни-

версальным центром с развитой системой подготовки по всем факультетам яв-

лялся Московский университет.  

 

Таблица 5 

Сравнительная ведомость о числе лиц, произведённых в учёные степени за 

1831–1832 гг. [3, л. 192]  

Учёные степени 

Санкт-

Петербург-

ский 

Москов-
ский 

Дерпт-
ский 

Вилен-
ский 

Казан-
ский 

Харьков-
ский 

1
8

3
1
 

1
8

3
2
 

1
8

3
1
 

1
8

3
2
 

1
8

3
1
 

1
8

3
2
 

1
8

3
1
 

1
8

3
2
 

1
8

3
1
 

1
8

3
2
 

1
8

3
1
 

1
8

3
2
 

Доктор бого-

словия 

– – – – – – 7 – – – – – 

Магистр  

(по разным 

факультетам) 

– – – 2 – – 11 – – – – – 

Кандидат 10 18 5 33 19 18 19 – 1 6 10 3 

Действитель-

ный студент 

21 13 19 24 25 17 12 – 2 6 35 51 

Врачебная часть 

Доктор  
медицины 

– – 4 2 3 11 5 – 1 – – 1 

Инспектор вра-

чебной управы 

– – 3 4 2 – – – – – – 12 

Акушер – – 2 7 – – – – – – 3 1 

Повивальная 

бабка 

– –  10 7 12 14 – 1 – 2 1 

Лекарь – – 26 28 6 14 66 – 7 2 30 26 

Аптекарь – –   – 2 – – – – 1 2 

Провизер – – 8 12 8 14 8 – 2 3 8 13 

Гезель  

(аптекарский 

помощник) 

– – 10 22 21 21 3 – 2 2 10 14 

Ветеринарный 
врач 

– –  2 – – – – – – – – 

Итого 31 31 77 146 91 109 145 – 16 19 99 124 

 

Таким образом, образовательная система Российской империи в 1831–1832 

гг. имела четкую пирамидальную структуру: массивное основание из народных 

и уездных училищ (~940 заведений), узкий «ствол» из гимназий (63) и очень 

маленькую «верхушку» из университетов (5) и лицеев (3). Эта структура зер-

кально отражала сословное устройство общества. Университетский сектор 

(элита) переживал кризис (падение числа студентов на 7%), в то время как 

школьный сектор (масса) рос (число народных училищ выросло на 18%). Су-

ществовали мощные, устоявшиеся центры (Московский, Дерптский универси-
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теты) и отстающие, но развивающиеся (Казанский), а также неэффективные 

столичные (Санкт-Петербургский). Ключевым фактором, определявшим изме-

нения, была государственная политика. Закрытие Виленского университета и 

реформа округов были прямым следствием антиправительственных событий. А 

ориентация на подготовку практиков (врачей, фармацевтов, чиновников) доми-

нировала над развитием фундаментальной науки. Представленный комплекс 

данных рисует портрет динамичной системы, чутко реагировавшей на полити-

ческие импульсы сверху, демонстрировавшей способность к экстенсивному ро-

сту на низовых уровнях, но при этом испытывавшей системные трудности в 

своем элитарном, университетском сегменте. Это была система с явно домини-

рующей функцией государственного служения и контроля. 
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РАЗДЕЛ III. 
СОВРЕМЕННАЯ 
МЕДИЦИНА: 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 
ДОСТИЖЕНИЯ И 
ИННОВАЦИИ 
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Аннотация: данная глава представляет собой систематизированное изложение методологи-

ческих основ ведения истории болезни в психиатрической практике. Последовательно рас-

крывается структура оформления, охватывающего сбор данных об отягощенной наслед-

ственности, этапы развития и становления личности, до комплексной оценки психического 

статуса. Рассматриваются дополнительные методы обследования, включая неврологический 

и соматический статус, экспериментально-психологическое исследование, современные ме-

тоды нейровизуализации и лабораторной диагностики. Значительное внимание уделяется 

методологии клинического разбора, принципам формулирования и структурирования диа-

гноза в соответствии с международными классификациями, с приведением развернутых кли-

нических примеров. Изложение материала ориентировано на формирование у специалиста 

системного подхода к ведению истории болезни, сочетающего клиническую точность с по-

ниманием индивидуальных особенностей пациента. 

Ключевые слова: история болезни, психопатологии, диагноз, диагностика, психический 

статус 

 

THE STRUCTURE AND METHODOLOGY OF MEDICAL HISTORY MANAGEMENT 

IN PSYCHIATRY: CLINICAL PSYCHOPATHOLOGY AND DIAGNOSIS: 

 

Chinarev Vitaly Alexandrovich  

 

Abstract: this chapter is a systematic presentation of the methodological foundations of medical 

history management in psychiatric practice. The structure of the design is consistently revealed, 

covering the collection of data on burdened heredity, the stages of personality development and 

formation, up to a comprehensive assessment of mental status. Additional examination methods are 

considered, including neurological and somatic status, experimental psychological studies, modern 

methods of neuroimaging and laboratory diagnostics. Considerable attention is paid to the 

methodology of clinical analysis, the principles of formulation and structuring of the diagnosis in 

accordance with international classifications, with detailed clinical examples. The presentation of 

the material is focused on the formation of a specialist's systematic approach to the management of 
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medical history, combining clinical accuracy with an understanding of the individual characteristics 

of the patient. 

Key words: medical history, psychopathology, diagnosis, diagnosis, mental status 

 

1. КЛИНИЧЕСКАЯ БЕСЕДА И ФОРМИРОВАНИЕ 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО АЛЬЯНСА 

Беседа с пациентом, обратившимся за психиатрической помощью, пред-

ставляет собой краеугольный камень всего диагностического процесса и после-

дующего лечебного взаимодействия. Несмотря на стремительное развитие ин-

струментальных и лабораторных подходов в медицине, установление психиче-

ского расстройства по-прежнему основывается на клинико-

психопатологическом методе, объединяющем целенаправленный опрос и 

тщательное изучение поведенческих проявлений. Это положение закреплено в 

международных диагностических стандартах, подчеркивая исключительную 

значимость мастерства врача в области коммуникации. 

Формирование терапевтического альянса начинается с первоначального 

взаимодействия, ещё до определения ведущего синдрома и решения вопросов 

нозологической принадлежности состояния. Задачей специалиста является со-

здание обстановки взаимного уважения и открытости, что служит фундаментом 

для точной оценки и последующей продуктивной работы. Манера общения, 

выражающая искреннюю эмпатию и готовность к помощи, обладает сама по 

себе определенным корригирующим потенциалом. Напротив, формальность, 

отстраненность и недостаточное внимание к словам пациента способны непо-

правимо нарушить формирующийся контакт. В процессе этого диалога необхо-

димо получить ясное понимание субъективной концепции заболевания у са-

мого больного, того, как патология влияет на его социальное функционирова-

ние и межличностные связи. При этом следует учитывать, что сама структура 

внутренней картины болезни при психических нарушениях зачастую претерпе-

вает глубокие изменения [1]. 

Особого внимания требуют деонтологические аспекты практики, включаю-

щие неукоснительное соблюдение конфиденциальности, тонкости взаимодей-

ствия с пациентом, чье восприятие собственного состояния и лечебных процедур 

может быть искажено, а также учет социального контекста и стигматизирующего 

отношения, нередко существующего в обществе к психическим расстройствам. 

 

2. МЕТОДОЛОГИЯ КЛИНИЧЕСКОГО ИНТЕРВЬЮ: 

НАБЛЮДЕНИЕ И ОПРОС 

Методика клинического интервью органично сочетает два взаимодопол-

няющих процесса: наблюдение за поведением пациента и опрос. Наблюдение 

инициируется непреднамеренно с момента первой встречи, охватывая как ре-

чевое выражение, так и невербальные компоненты: модуляции голоса, мимику, 

характер жестикуляции, общую моторику и темп речи. Значимость имеют при-
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знаки, позволяющие определить наличие продуктивной симптоматики, – 

например, сосредоточенность на внутренних переживаниях, характерная для 

галлюцинирующего больного, или настороженность и враждебность, которые 

могут сопровождать бредовый настрой пациента.  

В условиях стационара значимость этих данных многократно возрастает 

благодаря наблюдению среднего медицинского персонала, регистрирующего 

особенности поведения в течение всего дня, что обеспечивает принцип посто-

янного мониторинга состояния. 

Что касается вербальной составляющей, то можно выделить три основных 

подхода к построению опроса. Стихийный, или неструктурированный, опрос, 

при котором вопросы задаются без четкого плана, признан методологически 

порочным, поскольку ведет к фрагментарному и поверхностному пониманию 

случая, не позволяя выстроить целостную структуру переживаний. 

Систематизированный подход, напротив, основывается на предваритель-

ной диагностической гипотезе. Специалист следует определенному алгоритму, 

направленному на верификацию или исключение предполагаемых расстройств. 

Инициатива в диалоге при этом всецело принадлежит врачу, а последова-

тельность и содержание вопросов могут оставаться ригидными, что особенно 

востребовано в условиях дефицита времени при работе с ярко выраженной 

психопатологией. 

Свободное, или нарративное, интервью предоставляет пациенту возмож-

ность самостоятельно излагать историю своего заболевания. Роль врача сводит-

ся к тактичному направлению беседы и последующему уточнению значимых 

деталей. Этот подход незаменим в сфере пограничных расстройств, где симп-

томатика отличается смазанностью и субъективной сложностью для вербализа-

ции, и позволяет выявить нарушения, не укладывающиеся в готовые таксоно-

мические схемы. 

В реальной клинической практике находит применение гибкое сочетание 

систематизированного и свободного методов. Первый обеспечивает необходи-

мую полноту и последовательность исследования, второй – дает доступ к уни-

кальному личному опыту и способствует установлению прочного терапевтиче-

ского союза, что в совокупности определяет эффективность всего лечебно-

диагностического процесса. 

 

3. СТРУКТУРА И ЭТАПЫ ПРОВЕДЕНИЯ КЛИНИЧЕСКОЙ 

БЕСЕДЫ 

Начало клинической беседы представляет собой сложно организованный 

процесс, первый этап которого обладает важным значением для установления 

продуктивного взаимодействия. Начало диалога должно включать в себя вер-

бальное приветствие, форма которого избирается в соответствии с возрастны-

ми и социокультурными особенностями пациента. Эту словесную форму необ-

ходимо подкрепить соответствующими невербальными компонентами – кив-

ком, улыбкой, жестом, приглашающим занять место. Отсутствие такого со-
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провождения может придать формальность и искусственность началу общения, 

подорвав основу для последующего доверительного обмена информацией. При 

первичном контакте специалисту надлежит представиться. Последующим ша-

гом становится предоставление лицу, обратившемуся за помощью, возможно-

сти самостоятельно сформулировать круг трудностей, приведших к визиту, что 

позволяет совместно определить цели встречи и круг вопросов, подлежащих 

обсуждению. 

Техника ведения диалога подчиняется ряду универсальных принципов. 

К их числу относится сбалансированное применение открытых и закрытых во-

просов, облегчение и прояснение высказываний пациента, практика активного 

восприятия речи, грамотное использование пауз и молчания пациента, а также 

выяснение скрытых проблем и ожиданий от консультации. 

На начальной стадии беседы предпочтение следует отдавать открытым 

вопросам, которые не могут быть исчерпаны кратким утверждением или отри-

цанием и требуют развернутого ответа. Примеры подобных формулировок: 

«Что Вы можете сказать о своем состоянии?», «Как Вы сами оцениваете при-

чины возникших нарушений?», «Опишите, пожалуйста, что Вас тревожит». За-

крытые вопросы, напротив, предполагают лаконичные ответы («да» или «нет»), 

как, например: «Испытываете ли Вы головные боли?», «Наблюдалось ли сни-

жение веса?». Преимущество открытых вопросов заключено в получении бо-

лее объемной и субъективно окрашенной информации о состоянии, симптомах 

и личном отношении к заболеванию, хотя их использование требует значитель-

ных временных затрат. 

В основной части интервью уместно сочетание обоих типов вопросов, то-

гда как завершающая фаза должна преимущественно содержать закрытые, 

уточняющие вопросы, во избежание избыточного удлинения беседы. Распро-

страненным методологическим просчетом является применение закрытых во-

просов в начале диалога, что неминуемо сужает поле получаемых сведений и 

обедняет клиническую картину. Закрытый формат совершенно непригоден для 

обсуждения семейных, глубоко личных или интимных обстоятельств. 

К числу типичных погрешностей также относится злоупотребление вопро-

сами наводящего характера (особенно на начальных этапах), а также постанов-

ка серии вопросов без предоставления возможности ответить на каждый из них. 

Качество сбора информации существенно возрастает, если клиницист последо-

вательно стремится к раскрытию клинического смысла, стоящего за высказы-

ваниями пациента. Нельзя ограничиваться общими формулировками вроде 

«мне было плохо», «перенес стресс», «чувствую нездоровье», «у меня апатия» – 

каждое такое утверждение требует содержательного раскрытия. 

 

4. КОММУНИКАТИВНЫЕ ТЕХНИКИ И ПРИНЦИПЫ 

ВЕДЕНИЯ ДИАЛОГА 

Важным коммуникативным умением выступает активное слушание, при 

котором специалист вербальными и невербальными средствами (кивками, кон-
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тактом глаз, наклоном корпуса в сторону говорящего) постоянно подтверждает 

понимание и включенность в историю пациента. Если в ближайшем окружении 

больной сталкивается с игнорированием своих переживаний, эмпатическое 

участие со стороны врача приобретает важную терапевтическую ценность. 

Существенным и часто недооцениваемым элементом сбора информации 

является прояснение скрытых проблем и истинных мотивов обращения. Ка-

жущийся тривиальным вопрос о том, зачем пациент пришел к врачу, далеко не 

всегда имеет очевидный ответ. Предположение, что целью визита является об-

следование или лечение, часто оказывается поверхностным. Причины обраще-

ния могут быть чрезвычайно многогранны и лежать не только в медицинской, 

но и в психологической, и социальной плоскостях. При этом удовлетворен-

ность от контакта определяется не абстрактной квалификацией специалиста, а 

тем, насколько результат встречи соответствует изначальным, подчас не озву-

ченным, ожиданиям пациента. В этом кроется объяснение парадокса, когда 

безупречные с медицинской точки зрения консультации оставляют больного 

разочарованным, и наоборот [2]. 

Иногда подлинные мотивы обращения в силу действия психологических 

защитных механизмов могут не полностью осознаваться и самим пациентом. К 

примеру, пациент может предъявлять жалобы на «плохой сон», однако при 

углубленном расспросе выясняется, что истинной причиной являются необос-

нованные опасения развития инсульта в ночное время, возникшие после подоб-

ного случая у родственника. Таким образом, успешность консультации напря-

мую зависит от того, насколько быстро врачу удается распознать, какого ре-

зультата ждет от него обратившийся человек. 

Завершающий этап беседы предполагает обобщение полученных сведе-

ний и формирование предварительной рабочей гипотезы. Эта гипотеза может 

касаться природы страдания пациента, его вероятных причин, плана дальней-

ших диагностических шагов или терапевтической тактики, задавая тем самым 

вектор всего последующего ведения случая. 

 

5. СХЕМА ИСТОРИИ БОЛЕЗНИ 

1) Паспортная часть включает основные сведения: фамилию, имя, отче-

ство, дату рождения, уровень образования, профессиональную принадлежность 

и место трудовой деятельности, семейное положение, домашний адрес, дату 

поступления в стационар, а также информацию о направляющем учреждении. 

Обязательно указываются контактные данные наиболее значимого родственни-

ка. 

2) Жалобы пациента систематизируются по их субъективной значимости 

и детализируются путем целенаправленного расспроса, что позволяет устано-

вить иерархию нарушений и их качественные характеристики. 

3) Психобиографический анамнез представляет собой целостное описа-

ние жизненного пути.  

Наследственная отягощенность предполагает выявление среди род-
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ственников случаев психических расстройств с уточнением диагноза, симпто-

матики и лечения; лиц с характерологическими особенностями; случаев суици-

дального поведения, химических зависимостей, заболеваний обмена веществ и 

эндокринной патологии. Подробно характеризуются родители (возраст, про-

фессия, образование, личностные особенности), их взаимоотношения и отно-

шение к детям. Описываются братья и сестры, их особенности и отношения с 

пациентом, потенциальная возможность быть опорой в жизни. 

Раннее развитие охватывает особенности перинатального периода, вклю-

чая течение беременности и родов. Фиксируются проблемы первых лет жизни: 

показатели веса, особенности аппетита и сна, возбудимость, перенесенные забо-

левания. Отмечаются сроки прорезывания зубов, становления ходьбы и речи. 

Выявляются пароксизмальные состояния (судорожные приступы, снохождение), 

энурез, заикание, страхи, робость или расторможенность, детские фантазии, 

онихофагия. Оценивается скорость адаптации к детскому саду, особенностей и 

типа семейного воспитания (гармоничное, строгое, по типу «кумира семьи» или 

«золушки», безнадзорное, отвергающее). Анализируется характер поощрений и 

наказаний, реакция на значимые события (переезды, болезни, разводы). 

Школьный период характеризуется возрастом начала обучения, быстро-

той адаптации к школе и переменам учебных заведений, субъективной ком-

фортностью в коллективе. Отслеживается динамика успеваемости, особенно-

сти дисциплины в разные периоды обучения. Выявляются школьные проблемы: 

утомляемость, конфликты с учителями, родителями и сверстниками. Анализи-

руются родительские ожидания и восприятие успешности пациента, причины 

недостаточной успеваемости, любимые игры и увлечения, значимость в учеб-

ной группе, включенность в подростковые группы, девиантное поведение. 

Психосексуальное развитие оценивается через своевременность пуберта-

та и его внешних признаков, начало поллюций и менструаций, влияние мен-

струального цикла на психоэмоциональное состояние. Определяются сроки по-

явления различных форм либидо, влияние пубертата на социальную адаптацию, 

психические отклонения этого периода (замкнутость, раздражительность, сме-

на интересов), реакции эмансипации, группирования, оппозиции. Формируется 

представление о личности в старших классах, успешности реализации либидо, 

начале половой жизни и связанных проблемах, интенсивности сексуального 

влечения, особенностях половой конституции. Характеризуется досуговая дея-

тельность, вовлеченность в аддиктивные группы, дружеские связи, трудовая 

деятельность до призыва в армию. 

Период военной службы анализируется через объективные условия и 

субъективные трудности адаптации, взаимоотношения в коллективе, возника-

ющие конфликты, систему поощрений и взысканий, звание при увольнении. 

Профессиональный маршрут отражает хронологию трудовой деятельно-

сти, причины смены работы, особенности взаимоотношений в коллективе, ка-

рьерные планы и препятствия для их реализации. 

Семейный анамнез включает характеристику половой жизни до брака, 
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возможных гомосексуальных тенденций и парафилий. Фиксируются возраст 

вступления в брак, мотивация, материальные условия, жилищные обстоятель-

ства, отношения с родственниками супруга. Оценивается гармоничность брач-

ных отношений на уровне половой конституции, темперамента, ценностных 

ориентаций. Отмечается самочувствие в различные фазы менструального цик-

ла, особенности беременностей, аборты. Дается характеристика детям, услови-

ям их воспитания, авторитету пациента в семье. В случаях разводов анализи-

руются их причины и значимость для личности. Для пациентов пожилого воз-

раста описываются проблемы социальной адаптации, семейные взаимоотноше-

ния, изменения характера. 

Соматический статус отражает перенесенные заболевания, операции, че-

репно-мозговые травмы с детализацией обстоятельств, длительности потери со-

знания и последствий. Фиксируются аллергологический анамнез, текущие за-

болевания, метеочувствительность, переносимость экстремальных воздействий. 

Особое внимание уделяется пароксизмальным состояниям. 

Личностные особенности выводятся из анализа психобиографии, само-

оценки и невербальных реакций. Основными аспектами оценки являются ум-

ственное развитие, темперамент и характер, поведенческие стереотипы, соци-

альная направленность. Специально изучаются способности к саморегуляции и 

принятию ответственности, стратегии поведения в сложных ситуациях и раз-

решения конфликтов, система интересов и увлечений, жизненные планы, само-

оценка характера с конкретными примерами. В процессе беседы регистрируют-

ся вербальные и невербальные особенности поведения. 

Наркологический анамнез может занимать центральное место при 

наркологической патологии или излагаться сжато при психических расстрой-

ствах. Включает характеристику курения (стаж, интенсивность), потребления 

алкоголя (частота, толерантность, особенности опьянения и абстиненции, мо-

тивы), употребления наркотиков и других психоактивных веществ (виды, дозы, 

способы введения, степень зависимости). Фиксируются случаи лечения, суди-

мости, социальные последствия, самооценка потребления и текущие намерения 

пациента. 

4) Анамнез болезни. Устанавливается время начала заболевания согласно 

субъективной оценке пациента и объективным наблюдениям окружаю-

щих. Анализируется симптоматика и темп развития расстройства, возмож-

ные причины и предрасполагающие условия с точки зрения больного и, по воз-

можности, с объективных позиций. Характеризуется дальнейшее течение с 

оценкой качества и продолжительности ремиссий. Обострения описываются в 

феноменологическом, временном и реабилитационном аспектах: отмечается их 

усложняющийся, стереотипный или затухающий характер, частота и длитель-

ность. Фиксируются все случаи лечения с указанием дат, применяемых методов 

и препаратов, выявляется наиболее эффективная терапия и не принесшие 

результата вмешательства. Отмечаются побочные действия лекарственных 

средств и осложнения проводимой терапии. 
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5) Больной в ситуации болезни. Оценивается влияние заболевания на 

межличностные отношения и социальный статус в семье, профессиональном 

коллективе, круге общения. Определяется воздействие болезни на трудоспособ-

ность, фиксируется установленная группа инвалидности с указанием времени ее 

назначения и отношения пациента к инвалидизации. Анализируются компонен-

ты внутренней картины болезни: представления пациента о природе, механиз-

мах, тяжести и прогнозе заболевания; его отношение к болезни и ее последстви-

ям; сформированность реабилитационных установок и попыток компенсации 

нарушений; ожидания от участия медицинских работников, включая психиат-

ров. Оценивается степень критичности к состоянию и осознание необходимо-

сти психологической поддержки или психотерапевтического вмешательства. 

6) Психический статус. (Представленная схема служит ориентиром; опи-

сание может модифицироваться в соответствии с клинической картиной кон-

кретного случая, см. табл. 1) 

Первое впечатление формируется на основе манеры держаться (свободная, 

напряженная, тревожная), позы, мимики, взгляда и выражения лица (обычное, от-

решенное, злобное, оживленное, застывшее). Отмечается состояние одежды и 

прически, особенности поведения и их изменения в зависимости от ситуации. 

Определяется степень доступности продуктивному контакту: доста-

точная или сниженная с указанием степени выраженности снижения. Выявля-

ются причины затрудненного контакта: физические (нарушения речи), психо-

патологические (расстройства сознания, заторможенность, поглощенность пе-

реживаниями, растерянность, недоверчивость) или установочные моменты. 

Оценка ясности сознания включает ориентировку в месте, времени и 

собственной личности. При наличии дезориентировки описывается ее характер 

и констатируются синдромы расстройств сознания: оглушение, сопор, делирий, 

онейроид и другие. 

Познавательная сфера анализируется по следующим компонентам: 

а) Расстройства ощущений: гипо- и гиперестезии, парестезии, анестезии, 

сенестопатии; 

б) Расстройства восприятия: иллюзии, галлюцинации с характеристикой 

их сложности, полноты, императивности и влияния на поведение; 

в) Психосенсорные расстройства: нарушения схемы тела, деперсонали-

зационные и дереализационные феномены; 

г) Память: оценивается сохранность кратковременной/долговременной, 

личной/общественной памяти; выявляются гипо- и гипермнезии, амнезии, па-

рамнезии; 

д) Внимание: определяется объем, устойчивость, истощаемость, отвлека-

емость, склонность к застреванию; 

е) Мышление: анализируется скорость, уровень, логичность, глубина и 

ясность суждений; выявляются ассоциативные расстройства (обстоятельность, 

разорванность и др.) и продуктивные нарушения (навязчивые, сверхценные, 

бредовые идеи); 
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ж) Интеллект: оценивается запас знаний и умение их применять, соответ-

ствие образованию и жизненному опыту; диагностируются нарушения интел-

лекта; 

з) Эмоциональная сфера характеризуется через: 

 Преобладающий эмоциональный фон (эйфория, тоска, тревога, апа-

тия); 

 Особенности эмоционального реагирования (разнообразие, адекват-

ность, выразительность); 

 Сохранность эмоциональных отношений к близким, своему положе-

нию, персоналу; 

 Самооценку настроения; 

и) Двигательно-волевая сфера включает оценку: 

 Способности к продуктивной деятельности и волевому усилию; 

 Особенностей психомоторики (темп, стереотипии, манерность); 

 Общих нарушений воли (гипербулия, гипобулия); 

 Наличия возбуждения или ступора; 

 Поведенческих реакций в условиях стационара; 

к) Расстройства влечений охватывают нарушения пищевого, сексуально-

го поведения, суицидальные тенденции, аддикции и общественно опасные дей-

ствия с оценкой личностного отношения к ним. 

л) ВКБ (внутренняя картина болезни) завершает статус и включает [3]: 

 Характер понимания и отношения к болезни и отдельным симптомам; 

 Степень критичности к заболеванию в целом; 

 Отношение к медицинскому персоналу и стационированию; 

 Наличие реабилитационных установок и опасений стигматизации. 

 

Таблица 1 

Методика описания психического статуса 
Сфера психической 

деятельности 
Ключевые аспекты описания 

Примерные вопросы / маркеры 

для наблюдения 

1. Сознание 
(Ориентировка и 

ясность) 

• Ориентировка: аллопсихическая (во 

времени, месте, ситуации), аутопсихи-

ческая (в собственной личности). 
• Степень ясности: от оглушения до 

помрачения (делирий, онейроид, амен-

ция, сумеречное состояние). 

• «Какой сегодня день? Год? Где Вы 

находитесь?» 

• «Кто Вы по профессии?» 
• Оценка связности мышления, спо-

собности к контакту, наличия амне-

зии на период нарушенного созна-

ния. 

2. Восприятие • Сенестопатии: необычные, трудно-

описываемые телесные ощущения без 

предметности. 
• Иллюзии и галлюцина-

ции (слуховые, зрительные, тактиль-

ные, обонятельные, вкусовые). Особое 

внимание на императивные, коммен-
тирующие галлюцинации и галлюци-

нации в форме диалога. 

• Деперсонализация и дереализация. 

• «Есть ли ощущения, которые труд-

но описать словами?» 

• «Не кажется ли, что окружающее 
стало нереальным?» 

• «Приходилось ли слышать/видеть 

что-то, что не видели/слышали дру-

гие?» (Вопросы задаются тактично, 
с предварительной подготовкой па-

циента). 
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Сфера психической 

деятельности 
Ключевые аспекты описания 

Примерные вопросы / маркеры 

для наблюдения 

3. Мышление 
(Форма и содержа-

ние) 

• Темп и строй: ускорение, замедле-

ние, обрывы (шперрунг), ментизм, ре-

зонерство, обстоятельность, парало-
гичность. 

• Содержание: бред (воздействия, от-

ношения, ревности, виновности, ипо-
хондрический, мегаломанический и 

др.), навязчивые, сверхценные идеи. 

• Критичность к продуктам мышле-

ния. 

• Оценка речи: наличие неологиз-

мов, соскальзываний, разорванно-

сти. 
• Понимание переносного смысла 

пословиц. 

• «Не возникает ли чувство, что Ва-
ши мысли принадлежат не Вам?» 

• «Не кажется ли, что окружающие 

знают о Ваших мыслях?» 

4. Память • Кратковременная: запоминание и 

воспроизведение чисел, фраз. 

• Долговременная: на недавние и от-
даленные события. 

• Качественные наруше-

ния: конфабуляции, псевдореминис-

ценции. 
• Амнезии: фиксационная, ретроград-

ная, антероградная. 

• Парамнезии (феномены «дежа вю», 
«жаме вю»). 

• Пробы на запоминание 10 слов, 

искусственных словосочетаний. 

• Вопросы о событиях текущего дня, 
вчерашнего дня, датах биографии. 

• «Что Вы ели на завтрак?» 

• «Как зовут Вашего лечащего вра-

ча?» 

5. Внимание • Устойчивость, концентрация, пе-

реключаемость, объем. 
• Проявления: отвлекаемость, исто-
щаемость, трудность сосредоточения. 

• Счет по Крепелину (серийное вы-

читание). 

• Корректурная проба, таблицы 
Шульте. 

• «Замечаете ли, что стали более 

рассеянны?» 

6. Эмоции 
(Настроение и аф-

фект) 

• Фон настроения: подавленное (гипо-

тимия), приподнятое (гипертимия), 

тревожное, лабильное, неадекватное. 

• Выраженность аффек-

та: уплощение, притупление. 

• Соматические корреляты: сон, ап-

петит, психомоторное возбуждение 
или заторможенность. 

• «Какое у Вас настроение?» 

• Наблюдение за мимикой, позой, 

моторикой. 

• Оценка суточных колебаний, нали-
чия суицидальных мыслей. 

• «Что доставляет Вам удоволь-

ствие?» 

7. Поведение и во-

ля 
(Психопродуктивная 
и психомоторная 

активность) 

• Внешний вид: опрятность, соответ-

ствие одежды ситуации. 

• Психомоторика: заторможенность, 
возбуждение, стереотипии, манер-

ность, негативизм. 

• Инстинктивная деятель-

ность: изменения аппетита, либидо. 

• Волевые процессы: снижение воле-

вых побуждений (абулия), импульсив-
ность. 

• Наблюдение за поведением во 

время беседы и в отделении. 

• Описание спонтанной активности, 
инициативы, целенаправленности 

действий. 

8. Критичность 
(Осознание болезни) 

• Способность распознавать болезнен-

ный характер переживаний и поведе-

ния. 
• Понимание необходимости лечения. 

• «Считаете ли Вы себя больным?» 

• «Как Вы сами оцениваете свои пе-

реживания (голоса, необычные мыс-
ли)?» 

• «Согласны ли Вы, что Вам необхо-

димо лечение?» 
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6. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ 

Дополнительные методы обследования включают оценку неврологическо-

го и соматического статуск, применение экспериментально-психологических 

методик, а также лабораторные и инструментальные исследования [4].  

6.1 Неврологический статус исследуется по стандартной схеме, начиная с 

оценки черепно-мозговой иннервации: выявляются возможные нарушения 

обоняния, зрения (сужение полей зрения, скотомы, амблиопии), изменения дви-

гательной функции глазных яблок (нистагм, страбизм, диплопия), зрачковых 

реакций (миоз, мидриаз, анизокория), включая специфические синдромы Ар-

джил-Робертсона и Горнера. Проводится оценка чувствительности кожи лица, 

корнеальные рефлексы, симметричности мимической мускулатуры при выпол-

нении стандартных проб (наморщивании лба, оскале), состоянию слуха и ве-

стибулярной функции. Далее оценивается глоточный рефлекс, функции глота-

ния, подвижность языка и мягкого неба, что завершает оценку черепных не-

рвов. 

При исследовании двигательной сферы оценивается объем и координация 

движений туловища и конечностей с использованием пальценосовой и пяточно-

коленной проб, отмечаются особенности походки (шаркающая, спастическая, 

истерическая), выявляются симптомы Ромберга, адиадохокинез, возможные 

гиперкинезы. Рефлекторная сфера оценивается через проверку сухожильных, 

периостальных и кожных рефлексов с выявлением патологических знаков Ба-

бинского, Россолимо, Бехтерева, Оппенгейма. Чувствительность исследуется на 

всех уровнях – от поверхностных видов (болевая, тактильная) до сложных 

форм (двумерно-пространственная, стереогноз), с проведением специальных 

проб Лассега и Вассермана, а также менингеальных симптомов. Состояние ве-

гетативной нервной системы определяется по характеристикам кожных покро-

вов, дермографизму, переносимости термических и вестибулярных нагрузок. 

Завершает исследование оценка речевых функций с выявлением возможных 

дизартрических или афазических расстройств. 

6.2 Соматический статус оценивается и фиксируется в связи с необходи-

мостью документирования нескольких ключевых аспектов: возможных повре-

ждений, имеющихся при поступлении в стационар; особенностей телесной 

конституции; физических пороков развития; состояния внутренних органов 

как потенциального источника психических нарушений; соматических прояв-

лений побочных эффектов терапии.  

От психиатра не ожидается составление развернутого соматического ста-

туса, однако он обязан выявить основные соматические жалобы, провести 

осмотр пациента, выполнить пальпацию живота, измерить артериальное давле-

ние и осуществить аускультацию легких и сердца. Ключевой задачей является 

своевременное выявление значимых соматических нарушений, назначение кон-

сультаций соответствующих специалистов при выявлении сопутствующей па-

тологии и координации лечебного процесса, поскольку психиатр как лечащий 

врач несет основную ответственность за пациента. 
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При описании соматического статуса по системам организма отмечаются 

следующие параметры: внешний вид и его соответствие возрасту, рост, масса 

тела, температурные показатели; тип телосложения и общая упитанность; нали-

чие аномалий развития туловища, черепа, конечностей, зубных рядов. Фикси-

руются характеристики кожных покровов и слизистых: окраска, влажность, 

наличие повреждений, рубцов, татуировок; состояние периферических лимфо-

узлов. Осматривается костно-мышечная система на предмет деформаций, про-

тезов, следов перенесенных травм. При оценке полости рта обращается вни-

мание на состояние губ, зубов, десен, языка, миндалин, отмечаются особенно-

сти запаха. Исследуются ЛОР-органы: носовая перегородка, ушные раковины, 

острота слуха. В кардиоваскулярной системе оцениваются частота сердечных 

сокращений, границы сердца, характеристики тонов и шумов, наличие отеков. 

Дыхательная система характеризуется по частоте и глубине дыхания, наличию 

кашля, хрипов при аускультации. При обследовании органов пищеварения оце-

ниваются физиологические отправления, состояние печени и других органов 

брюшной полости при пальпации. Мочеполовая система исследуется на пред-

мет нарушений мочеиспускания, болезненности в костовертебральных углах, 

отечного синдрома. Эндокринная система оценивается по наличию признаков 

дисфункции: особенностям телосложения, характеру оволосения, тембру голо-

са, размерам щитовидной железы, глазной симптоматике. 

6.3 Экспериментально-психологические методы (табл.2) применяются 

для объективизации и количественной оценки отдельных показателей психиче-

ской деятельности, что приобретает значение при динамическом наблюдении, 

проведении трудовой и медико-социальной экспертизы. Условно выделяются 

две группы методик: портативные, выполняемые непосредственно психиат-

ром, включающие счетные операции, запоминание цифровых рядов, пробу 

Крепелина, методику А.Р. Лурия с несколькими повторениями, задания на 

обобщение и сравнение понятий, интерпретацию пословиц и сюжетных изоб-

ражений, завершение предложений; и специальные тесты, осуществляемые 

клиническим психологом – тест Векслера, корректурные пробы, пиктограммы, 

матрицы Равена, исследование тревожности и личностных характеристик, про-

ективные методики. 

6.4 Лабораторные и инструментальные методы включают нейрофизио-

логические исследования (ЭЭГ, ЭхоЭГ), методы нейровизуализации (МРТ, КТ, 

ПЭТ), клинико-биохимические и токсикологические анализы биологических 

сред, генетические исследования. 
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Таблица 2 

Бланк схема для оценки психических функций 
Область исследования Примеры заданий Цель исследования Возможные варианты 

ответов 

1. Общие знания Каких писателей Вы зна-

ете? 

Что такое конституция? 
Крупнейшие реки Рос-

сии? 

Оценка уровня образо-

вания 

и общего культурного 
кругозора 

Конкретные имена, 

определения, геогра-

фические объекты 

2. Арифметические 

операции 

6 × 7 = 

120 : 6 = 
За сколько часов можно 

пройти 24 км? 

Исследование концен-

трации внимания 
и сохранности счетных 

операций 

42, 20, 6 часов 

3. Категориальное 

мышление 

Назовите одним словом: 

Суп, каша, гуляш, кисель 
Физика, математика, бо-

таника, химия 

Анализ процессов аб-

страгирования 
и концептуализации 

Еда, наука 

4. Дифференциация 
понятий 

Какая разница между: 
Матерью и мачехой 

Рекой и озером 

Оценка точности 
мышления 

и четкости понятийно-

го аппарата 

Степень родства; 
Проточный - стоячий 

водоем 

5. Установление ана-
логий 

Что общего между: 
Сапогами и валенками 

Часами и весами 

Исследование гибко-
сти мышления 

и возможности уста-

новления аналогий 

Обувь, измерительные 
приборы 

6. Идентификация 
лишнего 

Подчеркните лишнее 
слово: 

Петр, Семен, Федор, 

Иванов 
Молоко, сметана, сыр, 

сало 

Выявление нарушений 
мышления 

и способности к кате-

горизации 

Иванов (фамилия), 
сало (не молочный 

продукт) 

7. Понимание пере-

носного смысла 

Объясните выражения: 

"Золотые руки" 
"Белая ворона" 

Объясните переносный 

смысл пословиц:  
Куй железо, пока горячо, 

Шило в мешке не ута-

ишь, Цыплят по осени 
считают, Что посеешь, то 

и пожнешь  

Как аукнется, так и от-

кликнется 

Оценка уровня аб-

страктного мышления 
и культурного багажа 

Мастер своего дела, 

необычный человек 

8. Вербальные пробе-

лы 

Вставьте пропущенные 

слова 

в текст рассказа 

Оценка речевых функ-

ций 

и понимания контекста 

Соответствующие по 

смыслу слова 

9. Числовые последо-
вательности 

Продолжите ряды: 
1, 3, 5, 7, 9 

1, 2, 4, 8, 16 

Исследование интел-
лектуальной 

гибкости и аналитиче-

ских способностей 

11, 32 

Примечание: Представленная схема предназначена для стандартизиро-

ванной оценки основных когнитивных функций и может быть модифицирова-

на в зависимости от конкретных диагностических задач. 
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7. СУБЪЕКТИВНЫЙ АНАМНЕЗ: «ВНУТРЕННЯЯ КАРТИНА 

ЖИЗНЕННОГО ПУТИ» И ЕЕ ИСКАЖЕНИЯ 

Сведения, получаемые от пациента о его жизни и течении заболевании, не-

редко обозначают как «субъективный анамнез», что перекликается с извест-

ным понятием внутренней картины болезни. Эти субъективные сведения, про-

пущенные через призму личности и психического состояния, как правило, ока-

зываются вольно или невольно искаженными, что зачастую приводит к их не-

преднамеренному видоизменению. 

Подобные трансформации возникают вследствие действия механизмов 

психической защиты, голотимных влияний, либо кататимной обусловленности 

личностных установок. К примеру, индивидуум может упустить из вида глубо-

ко травмирующие события, задевающие чувство собственного достоинства и 

подвергшиеся вытеснению: судебные разбирательства, проявления зависимого 

поведения, случаи психиатрических расстройств среди родни. Личность в де-

прессивном состоянии склонна излагать события в мрачных и самообвиняю-

щих тонах, в то время как маниакальный склад настроения приукрашивает по-

вествование, делая его излишне оптимистичным и самовосхваляющим; пара-

нойяльный склад личности – будет излишне пристрастен, истеричный – скло-

нен к театральности и преувеличениям. 

7.1 Сознательные и установочные искажения информации 

Сознательные, корыстно мотивированные и установочные искажения пе-

редаваемой информации могут выражаться в сокрытии ключевых моментов, их 

преувеличении либо, напротив, в преуменьшении значимости. Не исключены 

также ситуации симуляции или аггравации имеющейся симптоматики. 

Тем не менее, при условии учета обозначенных факторов — личностной 

предубежденности, психических защит, аффективной окраски и социальной 

установки — именно этот субъективный нарратив зачастую служит основным, 

а подчас и единственным, источником сведений о прошлом пациента и истории 

развития его патологии. Диагностическая и оценочная деятельность клиници-

ста в этой области сродни работе следователя и арбитра, что подчеркивает осо-

бую важность верификации получаемых фактов. 

7.2 Объективный анамнез: источники, условность и принципы вери-

фикации 

Так называемый «объективный анамнез», основанный на информации от 

родственников или иных лиц, также несет в себе элемент условности, посколь-

ку подвержен аналогичным искажающим влияниям. Хотя такие сведения 

обычно отличаются большей объективностью, это правило действует не всегда. 

Встречаются ситуации, когда субъективное изложение пациента оказывается 

более достоверным, нежели рассказ извне. 

При фиксации подобных данных обязательно указывается их источник: 

медицинская документация, фамилия, имя, отчество осведомителя и характер 

его связи с больным. Оформление «объективных» сведений в анамнез жизни и 

болезни подчиняется тем же принципам хронологической или логической по-
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следовательности. Бремя оценки надежности информации во всех случаях ле-

жит на враче. 

Интерпретации заболевания в предшествующей медицинской докумен-

тации обладают большей объективностью, однако тоже могут страдать непол-

нотой или содержать заблуждения в силу ряда причин: действительной слож-

ности диагностики на том этапе, использования упрощенных формулировок 

диагноза в реабилитационных целях или следования менее детализированным 

требованиям классификаций того времени. 

При возникновении диагностических или терапевтических затруднений 

целесообразно обратиться к архивным историям болезни, составив из них 

краткие выписки. Эти архивные материалы представляют собой сосредоточе-

ние как диагностических промахов, так и клинических открытий в области 

оценки состояния, выбора тактики лечения и анализа анамнестических данных. 

Можно с уверенностью констатировать, что регулярная работа с клинически-

ми архивами прямо способствует повышению уровня и результативности 

врачебной деятельности. 

7.3 Принципы структурирования анамнеза жизни и болезни 

Жизненный путь и заболевание человека представляют собой неразрывное 

единство. Целесообразным является их совместное отражение в рамках единого 

анамнеза жизни и болезни, особенно в ситуациях ранней манифестации рас-

стройства, как это бывает при умственной отсталости, патологии личности, ши-

зофрении детского возраста и иных подобных состояниях. В остальных случаях 

эти разделы целесообразно вести раздельно. 

Однако даже при таком подходе в анамнез жизни неизбежно проникают 

элементы истории болезни: время начала недуга, его влияние на судьбу (утрата 

работы, распад семьи, смена социального статуса, установление инвалидности 

и т.п.). При этом клинические проявления уместно описывать предельно сжато 

либо лишь обозначать. Грамотно составленный анамнез болезни (отчасти и 

жизни) подобен киноленте, демонстрирующей череду кратковременных пси-

хических состояний и реакций на различных временных отрезках, вплоть до ак-

туального психического статуса, который подлежит системному и развернуто-

му описанию. 

7.4 Психический статус: методология описания 

Пункты психического статуса правомерно рассматривать в качестве от-

дельных аспектов, требующих индивидуального раскрытия, с тем чтобы чита-

тель, коим спустя время может стать и сам автор, мог без труда восстановить 

реальную картину состояния. Существует рекомендация начинать описание 

статуса с наиболее значимого. Оба подхода имеют свои сильные и слабые сто-

роны. Начинающим специалистам в области психиатрии более целесообразно 

придерживаться структурированной схемы. 

Следует помнить, что история болезни создается не только для лечаще-

го врача и пациента, но и для потенциальных исследователей: вышестоящих 

коллег, членов врачебных комиссий, представителей правоохранительных ор-
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ганов, клиницистов, которые будут оказывать помощь данному больному в бу-

дущем. История болезни — это документ медицинского, правового и отчасти 

научного характера. Из уважения к читателям ее следует излагать на самом вы-

соком уровне — ясно, понятно и логично. 

Восприятие течения заболевания другим специалистом осложняется оби-

лием стереотипных, малосодержательных записей в дневниках наблюдения. 

Поэтому в периоды стабильного состояния вполне уместна лаконичная форму-

лировка: «состояние без перемен». Если же динамика присутствует, в начале ее 

описания необходимо дать обобщенную характеристику по четкой схеме: а) 

улучшение; б) ухудшение; в) без динамики. Иных вариантов не существует. 

Далее требуется приблизительно оценить степень выраженности выяв-

ленной динамики. Улучшения или ухудшения могут быть едва заметными, 

умеренными, отчетливыми, значительными или существенными; улучшение 

может достигать степени полного выздоровления; вариант «без перемен» до-

пускает градации на «без каких-либо перемен», «без видимой динамики», «без 

существенной динамики». Хотя универсального измерительного инструмен-

та для таких оценок не существует, их точность напрямую влияет на адекват-

ность решений относительно дальнейшей терапевтической тактики. После это-

го следует качественное описание клинических проявлений улучшения или 

ухудшения в субъективных и объективных показателях, а также предположе-

ния о вероятных причинах произошедших сдвигов. 

В целях углубленной диагностики, поддержания продуктивного контакта 

и точной фиксации динамики, всем пациентам, в том числе с хроническими 

формами заболеваний, следует время от времени проводить подробные осмот-

ры в условиях кабинета; ежедневно такую углубленную работу необходимо 

проводить с определенной частью госпитализированных больных, в формате 

личной беседы. Этот подход способствует более глубокому пониманию паци-

ента и обладает значительным психологическим, психотерапевтическим и гу-

манистическим потенциалом [5].  

 

8. КЛИНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА И ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ 

ДИАГНОСТИКА: ЭТАПЫ, ПРИНЦИПЫ И ДОКУМЕНТАЦИЯ 

Клиническая оценка предполагает последовательную дифференциаль-

но-диагностическую процедуру. На первом этапе осуществляется квалифика-

ция симптомов и синдромов с определением их иерархии и динамики, оцени-

ваются личностные особенности в их взаимосвязи с болезнью, устанавливается 

роль генетических, конституциональных и экзогенных факторов. Определяются 

динамические аспекты течения заболевания – непрерывное, приступообразно-

прогредиентное или приступообразное, с характеристикой этапов развития 

психопатологической картины. 

После анализа параклинических исследований формулируется предвари-

тельный диагноз с указанием нозологической формы, типа течения и сопут-

ствующих нарушений.  
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Второй этап включает дифференциальную диагностику с установлением 

сходства и различий со заболеваниями со схожей симптоматикой, оценку внут-

ренней картины болезни и реабилитационного потенциала, прогноз для жизни 

и социальной адаптации. На основе полученных данных разрабатывается 

комплекс реабилитационных мероприятий в соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями. 

Дневник наблюдений ведется с частотой, определяемой клинической 

необходимостью и стандартами для конкретного заболевания – с ежедневными 

записями при ухудшении состояния и составлением эпикризов при завершении 

лечения. 

Выписной эпикриз содержит основные паспортные данные, краткую ха-

рактеристику личности и социальной ситуации, сжатое изложение течения за-

болевания, перечень проведенных исследований и лечебно-реабилитационных 

мероприятий с оценкой их эффективности, описание состояния при выписке, 

прогноз и конкретные рекомендации для пациента и последующих лечащих 

врачей. 

 

9. ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ И ЛАБОРАТОРНЫЕ МЕТОДЫ 

ДИАГНОСТИКИ В ПСИХИАТРИИ 

В арсенале современной диагностики особое место занимают нейрофизио-

логические подходы, среди которых следует выделить электроэнцефалогра-

фию, эхоэнцефалографию и магнитоэнцефалографию. 

9.1 Электроэнцефалография (ЭЭГ): анализ биоэлектрической актив-

ности головного мозга 

Электроэнцефалография (ЭЭГ) предоставляет возможность анализиро-

вать биоэлектрические потенциалы, генерируемые церебральными структура-

ми, и фиксировать их отклонения при различной патологии, а также определять 

топику патологического процесса. Регистрируемая активность обладает выра-

женной вариабельностью, претерпевает изменения с течением лет, находится в 

зависимости от функционального статуса центральной нервной системы — 

цикла сон-бодрствование, интеллектуальной нагрузки — и модифицируется 

под влиянием фармакологических средств. Наибольшая ценность данного спо-

соба заключается в выявлении эпилепсии и иных пароксизмальных рас-

стройств, а также новообразований, последствий сосудистых катастроф и че-

репно-мозговых травм. 

9.2 Эхоэнцефалография (ЭхоЭГ): ультразвуковая диагностика смеще-

ния срединных структур 

Эхоэнцефалография (ЭхоЭГ), использующая ультразвук, дает возможность 

зафиксировать латеральное смещение срединных мозговых структур. Этот спо-

соб результативен при диагностике опухолевых процессов, отдельных форм 

цереброваскулярной патологии и атрофических явлений. 

9.3 Магнитоэнцефалография (МЭГ): точная пространственно-

временная локализация нейронной активности 
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Магнитоэнцефалография (МЭГ) представляет собой одну из передовых 

технологий. Данный метод позволяет с высокой точностью локализовать ис-

точники нейронной активности в пространстве и времени. Помимо фундамен-

тальных изысканий в области сенсорных, моторных и когнитивных функций, 

таких как память, внимание и речевая деятельность, метод открывает пути для 

неинвазивного установления расположения эпилептических очагов и про-

ведения разграничения между различными формами эпилепсий. 

9.4 Современные методы нейровизуализации 

К методам нейровизуализации традиционно относят магнитно-

резонансную и компьютерную томографию, а также позитронно-эмиссионную 

томографию. 

Компьютерная томография (КТ) — это способ рентгенодиагностики с 

компьютерной обработкой данных, позволяющий проводить послойный ана-

лиз плотности мозговой ткани. Его информативность весьма высока при рас-

познавании последствий травм, новообразований, прогрессирующих дегенера-

тивных и атрофических патологий центральной нервной системы, включая об-

щую церебральную атрофию. 

Магнитно-резонансная томография (МРТ) базируется на регистрации 

радиочастотных сигналов, испускаемых структурами головного мозга в усло-

виях воздействия магнитного поля, с последующей компьютерной реконструк-

цией изображения. В сопоставлении с КТ этот подход обладает более высоким 

разрешением, обеспечивает получение изображений превосходного качества и 

не связан с лучевой нагрузкой. Он незаменим для раннего распознавания рассе-

янного склероза и иных демиелинизирующих заболеваний, а также находит 

применение в диагностике болезни Альцгеймера, болезни Пика и мультиин-

фарктной деменции. 

Позитронно-эмиссионная томография (ПЭТ) основана на детекции и 

компьютерном анализе энергии, генерируемой короткоживущими радионукли-

дами (как правило, кислорода и углерода), которые вводятся в организм и 

включаются в молекулы биологически активных соединений — глюкозы, 

нейромедиаторов, аминокислот. В отличие от иных инструментальных подхо-

дов, она не только обеспечивает послойную визуализацию морфологии, но и 

отражает метаболические процессы в различных церебральных отделах in vivo, 

в том числе их изменения на фоне приема психофармакологических средств. С 

помощью ПЭТ было установлено снижение функционального метаболизма в 

лобных долях при шизофрении. Метод также предоставляет данные о локали-

зации дофаминовых рецепторов, что имеет принципиальное значение при раз-

работке и изучении новых антипсихотических препаратов. 

9.5 Лабораторная диагностика в психиатрической практике 

Лабораторная диагностика в психиатрии, включающая клинические, био-

химические и токсикологические анализы крови, мочи и ликвора, преследует 

несколько целей: оценку общего соматического статуса пациента, мониторинг 

его состояния в процессе терапии и выявление соматических заболеваний, ле-
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жащих в основе психиатрической симптоматики. Большинство применяемых 

лабораторных тестов совпадают с таковыми в общей клинической практике. 

Вместе с тем, существует ряд специализированных методик, позволяющих с 

высокой долей уверенности установить этиологию расстройства, идентифици-

ровать психоактивные вещества и определять концентрацию психотропных 

препаратов в плазме крови для контроля за ходом лечения. 

 

10. МЕТОДОЛОГИЯ КЛИНИЧЕСКОГО РАЗБОРА 

При проведении клинических разборов и консультативных приемов допу-

стимо зачитать подготовленную историю болезни в ускоренном режиме, следуя 

существующей последовательности записей. Подобный подход может быть 

оправдан исключительно для первого в практике выступления. В последующем 

необходимо представлять материал в предварительно осмысленном и струк-

турированном виде, в форме своеобразного полуфабриката. Отдельные разде-

лы уместно излагать конспективно, тогда как другие — с исчерпывающей дета-

лизацией. Некоторые сведения, зафиксированные в истории, и вовсе подлежат 

исключению: лишено практического смысла, к примеру, скрупулезное указание 

названия улицы, номера дома и квартиры проживания пациента. Существенную 

роль играют условия его быта, состав семьи и характер взаимоотношений со 

значимыми людьми. Шаблонная формулировка «уроженец Южного Урала» 

также лишена содержательной ценности. Как уже отмечалось, аудиторию сле-

дует избавить от многочисленных расчетов и статистических выкладок. В иде-

але предоставляемая информация должна обладать ясностью, образностью, 

практической значимостью для диагностики, терапии и восстановительных ме-

роприятий, а также абсолютной достоверностью. 

Согласно устоявшимся канонам клинического разбора, после монолога 

докладчика, который может включать отдельные элементы анализа, и сооб-

щений коллег — психолога, невролога и иных специалистов — председатель-

ствующий проводит с пациентом углубленную беседу, при необходимости до-

полняя ее специальными исследованиями. Затем вопросы задают присутству-

ющие. Если в ходе этой работы выявляются ранее неизвестные обстоятельства, 

лечащий врач, коим обычно является докладчик, вносит соответствующие до-

полнения в медицинскую документацию. 

Обсуждение полученных данных начинается с развернутой клинической 

оценки и реабилитационных предложений, формулируемых докладчиком. За-

тем собственные соображения, как частного, так и концептуального характера, 

высказывают остальные участники. Во избежание конъюнктурных влияний 

первыми выступают младшие коллеги, после чего слово предоставляется более 

опытным и авторитетным специалистам. Завершается разбор краткими ком-

ментариями председателя по поводу озвученных позиций — с указанием ар-

гументов за и против — и его собственной клинической оценкой, содержащей 

диагноз, актуальный на текущий момент, и рекомендации по реабилитации. 
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Классический клинический разбор сочетает в себе элементы демонстра-

ции и учебного процесса; ключевой чертой консилиума служит совещание рав-

ных по статусу участников, в то время как консультация подразумевает полу-

чение рекомендации от более компетентного эксперта. Между этими формата-

ми существуют плавные переходы. Так, разбор может приобретать черты кон-

силиума, и в этом случае заключение подписывают все его участники, а несо-

гласный коллега оформляет особое мнение. Внесение в историю болезни точек 

зрения всех выступающих является желательным, тогда как фиксация клини-

ческого заключения и подпись председателя — обязательны. 

Участие в клинических разборах, консилиумах и консультациях в роли до-

кладчика заключает в себе мощный потенциал для профессионального станов-

ления врача, укрепления его самоуважения и формирования подлинной врачеб-

ной доблести. 

 

11. КЛИНИЧЕСКИЙ ДИАГНОЗ В ПСИХИАТРИИ: СТРУКТУРА, 

ПРИНЦИПЫ ФОРМУЛИРОВАНИЯ И КЛАССИФИКАЦИЯ 

Диагноз (от греч. διάγνωσις — распознавание, различение) — это краткое 

врачебное заключение о патологическом состоянии здоровья пациента, выра-

женное в терминах действующих классификаций (МКБ-10/11) и оформленное в 

соответствии с установленными стандартами. В содержание диагноза может 

входить не только заболевание (травма, патологический процесс), но и особые 

физиологические состояния (беременность, климактерический период), а также 

эпидемиологический анамнез. 

Этапы и виды клинического диагноза: 

1. Направительный диагноз — диагноз, установленный при направле-

нии в стационар или службой скорой помощи. 

2. Предварительный диагноз — диагноз, формулируемый при поступ-

лении пациента в стационар. 

3. Этапный диагноз — диагноз, фиксируемый в этапном эпикризе в про-

цессе динамического наблюдения. 

4. Заключительный клинический диагноз — окончательное заключе-

ние лечащего врача по завершении эпизода медицинской помощи, отражаемое 

в выписном эпикризе. 

5. Посмертный диагноз — диагноз, констатируемый после наступления 

биологической смерти. 

6. Патологоанатомический/судебно-медицинский диагноз — заключе-

ние, составленное по результатам патолого-анатомического или судебно-

медицинского исследования трупа, с учётом данных прижизненного обследо-

вания. 

Требования к формулировке диагноза: 

Диагноз должен быть: 

1. Структурно оформленным (рубрифицированным) — чётко разде-

лённым на унифицированные рубрики. 
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2. Нозологическим — каждая рубрика должна начинаться с нозологиче-

ской единицы (либо синдрома, если нозология не установлена). 

3. Соответствовать международным классификациям (МКБ-10/11). 

4. Развернутым — содержать детальную характеристику (стадию, тип 

течения, степень тяжести, функциональные нарушения). 

5. Этиологическим и патогенетическим (где это возможно и клиниче-

ски обоснованно). 

6. Достоверным и логически обоснованным. 

7. Своевременным и динамичным — уточняться по мере наблюдения 

за пациентом. 

Структура диагноза (рубрики): 

Основное заболевание — состояние, которое само по себе или через 

осложнение явилось причиной обращения за медицинской помощью и пред-

ставляющее наибольшую угрозу жизни и здоровью. 

1. Конкурирующие, сочетанные (коморбидные) заболевания — иные 

значимые патологии, которые требуют медицинского вмешательства и влияют 

на исход. 

2. Осложнения основного и коморбидных заболеваний. 

Подрубрики: 

 Фоновые заболевания — патологии, способствующие развитию или 

отягощающие течение основного заболевания. 

 Сопутствующие заболевания — не связанные с основным заболеванием 

патологии, не оказавшие решающего влияния на исход. 

Расхождение диагнозов — это несовпадение заключительного клиниче-

ского и патологоанатомического диагнозов. Выделяют три категории: 

 I категория: Правильный диагноз в данном ЛПУ был невозможен, 

ошибка не повлияла на исход (объективные причины). 

 II категория: Правильный диагноз был возможен, но диагностическая 

ошибка (объективная или субъективная) не оказала решающего влияния на ис-

ход. 

 III категория: Правильный диагноз был возможен, ошибка привела к не-

верной тактике лечения и стала причиной летального исхода. 

Ключевые определения: 

 Основное заболевание — заболевание, представляющее наибольшую 

угрозу, приведшее к инвалидности или смерти. При летальном исходе выбира-

ется по критериям тяжести, социальной значимости и объёму затраченных ре-

сурсов. 

 Осложнения — патологические процессы, патогенетически связанные с 

основным заболеванием, отягощающие его течение и/или являющиеся непо-

средственной причиной неблагоприятного исхода. 

 Конкурирующее заболевание — нозологическая единица, равноценная 

основному заболеванию по тяжести и самостоятельной угрозе жизни. 
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 Сочетанное заболевание — патология, которая совместно с основным 

заболеванием приводит к неблагоприятному исходу (взаимное отягощение). 

 Фоновое заболевание — патология, которая этиологически и патогене-

тически способствует развитию основного заболевания. 

Особые указания для психиатрической практики: 

 При формулировке диагноза необходимо избегать некорректных или 

устаревших терминов (например, «алкогольное слабоумие» без уточнения но-

зологической формы — F10.73). 

 В качестве основного диагноза недопустимо указывать только синдром 

или групповое понятие (например, «шизофрения» без указания типа течения и 

ведущего синдрома в структуре дефекта). 

 Следует строго соблюдать правила кодирования по МКБ-10/11, учитывая 

специфику психических и поведенческих расстройств. 

 В раздел «осложнения» могут включаться ятрогенные патологические про-

цессы, возникшие в результате терапии основного психического расстройства. 

 

12. ПРИМЕРЫ ФОРМУЛИРОВОК КЛИНИЧЕСКОГО ДИАГНОЗА В 

ПСИХИАТРИИ [6] 

Пример диагноза 1 (клинический диагноз).  

Основное заболевание: F20.00 Шизофрения параноидная форма, непре-

рывный тип течения, синдром Кандинского-Клерамбо, неполная медикамен-

тозная ремиссия. 

Сопутствующие заболевания: Гипертоническая болезнь III стадии, 3 сте-

пени, очень высокий риск сердечно-сосудистых осложнений. 

Пример диагноза 2 (клинический диагноз).  

Основное заболевание: F20.00 Шизофрения параноидная форма, непре-

рывный тип течения, парафренный синдром, стойкий, выраженный апато-

абулический дефект, отсутствие медикаментозной ремиссии. 

Сопутствующие заболевания: Доброкачественная гиперплазия предста-

тельной железы. 

Пример диагноза 3 (клинический диагноз).  

Основное заболевание: F25.11 Приступообразная шизофрения, шизоаф-

фективный вариант, депрессивный тип, аффективно-бредовый синдром. 

Сопутствующие заболевания: Гипертоническая болезнь II стадия, 3 сте-

пень, очень высокий риск. 

Пример диагноза 4 (клинический диагноз).  

Основное заболевание:  F21.3 Псевдоневротическая (неврозоподобная) ши-

зофрения, тревожно-ипохондрический синдром. 

Сопутствующие заболевания: Облитерирующий атеросклероз сосудов 

нижних конечностей. 

Пример диагноза 5 (клинический диагноз).  

Основное заболевание: F22.03 Паранойяльная шизофрения с сенситивным 

бредом отношений. 
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Сопутствующие заболевания: СД 2 типа, целевой уровень гликированного 

гемоглобина < 7%. 

Пример диагноза 6 (клинический диагноз).  

Основное заболевание: F23.10 Острое полиморфное психотическое рас-

стройство с симптомами шизофрении, без ассоциированного стресса, галлюци-

наторно-параноидный синдром. 

Пример диагноза 7 (клинический диагноз).  

Основное заболевание: F07.8 Органическое расстройство личности, стой-

кий, умеренно выраженный психоорганический синдром, астено-апатический 

вариант. 

Сопутствующие заболевания: Мочекаменная болезнь. Хронический каль-

кулёзный пиелонефрит, стадия ремиссии. 

Пример диагноза 8 (клинический диагноз).  

Основное заболевание: F07.8 Органическое расстройство личности сме-

шанного генеза (токсического, травматического, сосудистого) с интеллектуаль-

но-мнестическим снижением, эписиндромом, зависимостью от алкоголя. 

Сопутствующие заболевания: Фибрилляция предсердий, постоянная фор-

ма. CHA2DS2-Vasc ... баллов. HAS-BLED ... баллов. ХСН с сохранённой фрак-

цией выброса IIА стадии, III функциональный класс (ФВ ЛЖ 60%, NT-ProBNP 

8500 пг/мл). ОЧМТ от дд.мм.гггг. Синдром зависимости от алкоголя, F10.2 

Пример диагноза 9 (клинический диагноз).  

Основное заболевание: F43.25 Смешанное расстройство эмоций и поведе-

ния, обусловленное расстройством адаптации, несуицидальное аутоагрессивное 

поведение в состоянии алкогольного опьянения. Синдром зависимости от алко-

голя, F10.2 

Пример диагноза 10 (клинический диагноз).  

Основное заболевание: F10.41 Психические расстройства и расстройства 

поведения, связанные с (вызванные) употреблением алкоголя, абстинентное со-

стояние (синдром отмены) с делирием с судорожными припадками. 

Сопутствующие заболевания: Хронический подагрический полиартрит, 

стадия обострения с преимущественным поражением суставов стопы, коленных 

суставов, с наличием периферических тофусов в области ушных раковин, II 

рентгенологическая стадия. 

Пример диагноза 11 (клинический диагноз).  

Основное заболевание: F10.71 Психические расстройства и расстройства 

поведения, связанные с (вызванные) употреблением алкоголя, расстройство 

личности и поведения, психопатоподобный синдром. 

Пример диагноза 12 (клинический диагноз).  

Основное заболевание: F30.23 Маниакально-бредовое состояние с кон-

груентным аффекту бредом. 

Сопутствующие заболевания: ИБС: стенокардия II функциональный 

класс. 
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Пример диагноза 13 (клинический диагноз).   

Основное заболевание: F31.1 Биполярное аффективное расстройство, те-

кущий эпизод мании без психотических симптомов. 

Пример диагноза 14 (клинический диагноз).  

Основное заболевание: F31.31 Биполярное аффективное расстройство, те-

кущий эпизод легкой или умеренной депрессии с соматическими симптомами 

Пример диагноза 15 (клинический диагноз).  

Основное заболевание: F43.21 Пролонгированная депрессивная реакция, 

обусловленная расстройством адаптации, тревожно-депрессивный синдром, су-

ицидальные тенденции. 

Сопутствующие заболевания: ХОБЛ, преимущественно бронхитический 

тип, средней тяжести (стадия II), группа А (GOLD), CAT ≤ 10, mMRC-1, 

обострение лёгкой степени. 

Пример диагноза 16 (клинический диагноз).  

Основное заболевание: F60.1 Шизоидное расстройство личности, деком-

пенсация. 

Пример диагноза 17 (клинический диагноз).  

Основное заболевание: F71.1 Умственная отсталость умеренная со значи-

тельными нарушениями поведения, требующими ухода и лечения. 

Сопутствующие заболевания: Идиопатическая дилатационная кардиомио-

патия. 

Пример диагноза 18 (патологоанатомический диагноз). 

Основное заболевание: Рецидивирующий трансмуральный инфаркт мио-

карда (тип 1): свежие (давностью около 3 суток или дд/мм/гггг, размеры) и ор-

ганизующиеся очаги некроза (давностью около 25 суток, размеры) в области 

задней стенки и задней сосочковой мышцы левого желудочка и межжелудочко-

вой перегородки. Стенозирующий атеросклероз коронарных артерий сердца (II 

стадия, 2 степень, стеноз ветвей левой артерии до 50%, нестабильная, с крово-

излиянием и разрывом покрышки атеросклеротическая бляшка левой огибаю-

щей артерии).  

Фоновое заболевание: Реноваскулярная артериальная эксцентрическая ги-

пертрофия миокарда (масса сердца 360 г, толщина стенки левого желудочка 1,9 

см, правого — 0,2 см). Стенозирующий атеросклероз почечных артерий (III 

стадия, 3 степень, стеноз до 25% правой и обтурирующий организованный 

тромб левой артерий). Первично сморщенная левая почка атероартериолоскле-

ротический нефросклероз правой почки.  

Осложнения основного заболевания: Отрыв задней сосочковой мышцы ле-

вого желудочка. Кардиогенный шок (клинически), жидкая тёмная кровь в поло-

стях сердца и просвете крупных сосудов. Точечные кровоизлияния под плеврой 

и эпикардом. Острое общее венозное полнокровие. Респираторный дистресс-

синдром.  

Сопутствующие заболевания: Атеросклеротическая деменция (вид, другая 

характеристика — клинически), стенозирующий атеросклероз артерий головно-
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го мозга (II стадия, 2 степень, стеноз преимущественно левой средней мозговой 

артерии до 50%), умеренно выраженные атрофия больших полушарий головно-

го мозга и внутренняя гидроцефалия. Атеросклероз аорты (IV стадия, 3 сте-

пень).  

Пример диагноза 19 (патологоанатомический диагноз)  

Основное заболевание: Острый трансмуральный крупноочаговый инфаркт 

миокарда (тип 1) передней и боковой стенок левого желудочка (давность около 

трёх суток, размеры очага некроза 5 × 3 см). Стенозирующий атеросклероз ко-

ронарных артерий сердца (IV стадия, 3 степень, стеноз до 50% левой артерии, 

нестабильная, с разрывом покрышки атеросклеротическая бляшка).  

Сочетанное заболевание: Ишемический инфаркт лобной доли правого по-

лушария головного мозга) (атеротромботический, размеры очага некроза 6 × 7 

см). Стенозирующий атеросклероз артерий головного мозга (IV стадия, 2 сте-

пень, стеноз до 50% правых внутренней сонной и средней мозговой артерии, 

нестабильная атеросклеротическая бляшка с кровоизлияниями и красный обту-

рирующий тромб длиной 1,5 см правой средней мозговой артерии).  

Фоновое заболевание: Почечная артериальная гипертензия: эксцентриче-

ская гипертрофия миокарда (масса сердца 390 г, толщина стенки левого желу-

дочка 2,0 см, правого — 0,3 см). Хронический двусторонний пиелонефрит в фа-

зе ремиссии, пиелонефритический нефросклероз (масса обеих почек — 200 г). 

ХБП стадия 2 (клинически).  

Осложнения основного заболевания: Острая сердечная (левожелудочковая) 

недостаточность. Острое общее венозное полнокровие. Жидкая кровь в поло-

стях сердца и просвете крупных сосудов. Некротический нефроз. Отёк лёгких. 

Отёк головного мозга.  

Сопутствующие заболевания: Хронический калькулёзный холецистит в 

стадии ремиссии. Атеросклероз аорты (IV стадия, 3 степень). 

 

13. КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ: ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ 

ДИАГНОСТИКА НАРКОТИЧЕСКОГО ПСИХОЗА И ШИЗОФРЕНИИ: 

СЛУЧАЙ ДЕБЮТА С СИНДРОМОМ ПСИХИЧЕСКИХ 

АВТОМАТИЗМОВ 

Представленный клинический случай иллюстрирует сложную психопато-

логическую структуру первого психотического эпизода, развившуюся на 

фоне длительной полинаркомании с последующей трансформацией в устойчи-

вый эндогенный процесс. Случай показывает характерную динамику от токси-

чески-индуцированных психотических расстройств к формированию стойкого 

галлюцинаторно-параноидного синдрома с явлениями психического автома-

тизма (синдром Кандинского–Клерамбо) и дезорганизацией мышления, сохра-

няющихся вне интоксикации. Данный пример подчеркивает диагностические 

сложности в дифференциации наркотического психоза от дебюта шизофрении, 

провоцированного психоактивными веществами (ПАВ), а также важность ана-

лиза преморбидной социальной адаптации, длительности и характера нарко-



НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ 177 

 

Монография | www.naukaip.ru 

тизации для прогноза. Особый интерес представляет этапность развития симп-

томатики: от императивных псевдогаллюцинаций и бреда мессианства к нарас-

танию негативной симптоматики и сложным бредовым конструкциям (бред 

двойников, инопланетного воздействия), сопровождающимся выраженной по-

веденческой дезорганизацией и суицидальными тенденциями. 

Диагноз: F20.09 Шизофрения параноидная, период наблюдения менее го-

да, неполная медикаментозная ремиссия, синдром Кандинского-Клерамбо. 

Пациент П.Р., 35 лет, был впервые госпитализирован в психиатрический 

стационар. Наследственный анамнез по психическим расстройствам со слов 

пациента и родственников был не отягощен. Раннее психомоторное развитие 

соответствовало возрастным нормам. Воспитывался в полной семье. Дошколь-

ное учреждение посещал, адаптация оценивалась как удовлетворительная. Об-

щее образование получил в общеобразовательной школе, поступив в 7 лет, обу-

чался по массовой программе без дублирования классов. После окончания 

школы поступил в строительный колледж, получил специальность техника-

строителя. Работал по специальности в должности дорожного мастера, профес-

сиональные обязанности выполнял удовлетворительно. В последние 2,5 года 

перед увольнением занимал должность в отделе снабжения одной из организа-

ций. Семейное положение: состоял в зарегистрированном браке более 10 лет; 

есть сын школьного возраста. Материальное обеспечение семьи в последний 

период преимущественно осуществлялось супругой. Пациент указывал на си-

стематическое употребление психоактивных веществ с 2015 года. В перечень 

употребляемых веществ входили героин, каннабис («анаша»), мефедрон и ам-

фетамин. В анамнезе имелись два осуждения по ст. 228 УК РФ с общим сроком 

отбывания наказания в учреждении строгого режима продолжительностью 3 

года; дисциплинарных взысканий в виде перевода в ШИЗО за указанный пери-

од не было. В последние годы перед госпитализацией пациент отрицал текущее 

употребление наркотиков. 

Изменение своего состояния отмечал с 2015 года, совпавшим с началом 

систематической наркотизации. Первыми психотическими проявлениями были 

вербальные псевдогаллюцинации императивного характера («голоса внутри го-

ловы», трактуемые как исходящие из «космического пространства»), а также 

бредовые идеи собственной исключительности и мессианства (идентификация 

себя как «солдата» с особой миссией). По наблюдениям супруги, с лета 2022 

года отмечалось нарастание негативной и продуктивной симптоматики: усиле-

ние раздражительности, конфликтности, выраженной психомоторной затормо-

женности (значительное замедление при выполнении рутинных действий). По-

ведение становилось неадекватным: пациент выбрасывал личные вещи и пред-

меты домашнего обихода, демонтировал бытовую технику и электропроводку, 

повреждал отделку квартиры (оборвал обои). Появилась дезорганизация воле-

вых процессов: совершил управление транспортным средством в состоянии ал-

когольного опьянения, что привело к дорожно-транспортному происшествию, 

которое пациент объяснял необходимостью («так было надо»). Продуктивная 
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симптоматика включала сложные галлюцинаторно-бредовые переживания: па-

циент утверждал, что «голоса» и некие внешние силы манипулируют им и при-

казывают совершать действия; высказывал убежденность в существовании 

«нелюдей» среди окружающих, что спровоцировало повторные уличные кон-

фликты с физическим насилием в отношении него. Наблюдались ритуальные 

действия (постоянное смачивание головы водой после бритья налысо). Выра-

женность аффективных расстройств подтверждалась суицидальными высказы-

ваниями в адрес супруги. Госпитализация была проведена в экстренном поряд-

ке при наличии информированного согласия на лечение. 

Данные о хронических соматических заболеваниях и черепно-мозговых 

травмах отсутствовали. Объективный осмотр не выявил грубой неврологиче-

ской очаговой симптоматики. Признаки синдрома вегетативной дисфункции 

или абстиненции не регистрировались. Результаты рутинных лабораторных и 

инструментальных исследований (общий и биохимический анализы крови, об-

щий анализ мочи, ЭКГ) находились в пределах референсных значений. 

Психический статус при поступлении: Самостоятельно пришел на бесе-

ду. Внешне достаточно опрятный, побрит налысо. В сознании, контактен. Все 

виды ориентировки сохранены в полном объеме. На поставленные вопросы от-

вечает в плане заданного. В беседе несколько подозрителен, насторожен. Не 

отрицает наличие "голосов внутри головы", "будто вкладывают мысли в мою 

голову". Сообщают, что "идет война с инопланетными существами, которые в 

обличии обычных людей сидят в различных гос.структурах, стремятся к ис-

треблению человеческой расы и нужно воевать". Себя называет "солдатом", 

"мне ничего не нужно делать, ни с оружием вставать, они сами все делают, мне 

нужно только посмотреть". На вопрос о воздействии сообщил, что "они разго-

варивают через меня, могут управлять телом, указывают что делать". Мышле-

ние с элементами паралогии, соскальзывания. Когнитивные функции грубо не 

нарушены. Суицидальные мысли активно не высказывает, однако не отрицает, 

что ранее после конфликта высказывал о них жене. Критика к состоянию и сво-

ему поведению отсутствует, полностью подчиняем голосам, считает это "да-

ром". 

Динамика в стационаре: В отделении длительно оставался напряженным, 

тревожным, не отрицал наличие "голосов", считал, что именно они помогли из-

бавиться от вредной привычки - употребления алкоголя и наркотиков. Отмечал, 

что голоса в голове — это "высшие существа, которые говорят, что делать", ес-

ли же пациент ослушается, то вызывают неприятные ощущения в теле. В пси-

хическом статусе преобладала галлюцинаторно - параноидная симптоматика с 

психическими автоматизмами, изменением мышление по типу разнопланово-

сти, символизме, а также метафизическая интоксикация. На фоне проводимого 

лечения психопродуктивная симптоматика постепенно редуцировалась, стал 

спокойнее, придерживался режима. Избирательно общался с другими пациен-

тами в палате, включался в труд. Выписан из отделения в удовлетворительном 

состоянии в сопровождении жены, домой. 
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Заключение специалистов: Окулист: Без патологии. Невролог: Без оча-

говой неврологической симптоматики. Заключение экспериментально-

психологического исследования: В ходе исследования мыслительной деятельно-

сти, у испытуемого на фоне достаточного уровня процессов обобщения и аб-

страгирования отмечается тенденция к актуализации слабых латентных призна-

ков. Так же, в ходе исследования, выявлен достаточный уровень ассоциатив-

ной, смысловой и оперативной памяти, снижение механической памяти, незна-

чительное снижение общего темпа психических процессов, снижение всех 

функций внимания. 

Проведенное лечение: галоперидол до 10 мг/сут в/в; элзепам 2,0 в/в; 

хлорпротиксен до100 мг/сут р/о; хлорпромазин до 300 мг/сут р/о; тригексифе-

нидил до 2 мг/сут р/о; галоперидол до 15 мг/сут р/о; трифлуоперазин до 20 

мг/сут р/о.  

Таким образом, проведенная в условиях стационара комплексная терапия, 

основанная на применении антипсихотиков, была направлена на купирование 

острой галлюцинаторно-параноидной симптоматики, синдрома психических 

автоматизмов и поведенческой дезорганизации. Лечение сопровождалось по-

ложительной динамикой: наблюдалась редукция психомоторного возбужде-

ния, уменьшение интенсивности императивных псевдогаллюцинаций и бредо-

вых переживаний, упорядочивание поведения, частичное восстановление спо-

собности к соблюдению режима и избирательному социальному взаимодей-

ствию в отделении. Пациент стал включаться в хозяйственную деятельность, 

исчезли явные суицидальные тенденции и грубые формы дезорганизованного 

поведения. Однако достигнутая ремиссия носила частичный характер: сохра-

нялись резидуальные позитивные симптомы (убежденность в реальности «го-

лосов» и их позитивном влиянии на отказ от ПАВ), нарушения мышления (раз-

ноплановость, символизм), метафизическая интоксикация и выраженный дефи-

цит критического осмысления как перенесенного психотического эпизода, так и 

актуального состояния. Данные психологического исследования подтвердили 

наличие когнитивного дефицита, затрагивающего темп психических процес-

сов, механическую память и внимание, что указывает на возможные органиче-

ские последствия длительной наркотизации и/или эндогенного процесса. Соци-

ально-трудовая адаптация оставалась значительно нарушенной. Выписка осу-

ществлена в сопровождении супруги с рекомендациями обязательного продол-

жения амбулаторной антипсихотической терапии, регулярного диспансерного 

наблюдения, включения в программы когнитивно-поведенческой терапии для 

повышения комплаенса и коррекции остаточных симптомов, а также социаль-

но-трудовой реабилитации с учетом выявленных когнитивных нарушений. 

Представленный клинический случай является наглядной демонстрацией 

сложного взаимодействия токсических (длительная полинаркомания) и эндо-

генных факторов в генезе психотического расстройства. Хотя дебют явной 

продуктивной симптоматики (псевдогаллюциноз, бред мессианства) хроноло-

гически совпал с началом систематической наркотизации и мог быть первона-
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чально расценен как наркотический психоз, последующее прогредиентное те-

чение с нарастанием негативной симптоматики (психомоторная заторможен-

ность, аутизация), усложнением бредовой структуры (бред двойников, инопла-

нетного воздействия), формированием стойкого синдрома Кандинского–

Клерамбо, дезорганизацией мышления и когнитивным снижением, сохраняв-

шимся вне интоксикации и резистентным к детоксикации, свидетельствует в 

пользу диагноза параноидной шизофрении (F20.0), провоцированной употреб-

лением ПАВ. Особенности случая включают выраженную поведенческую дез-

организацию с ритуальными действиями и социально опасными поступками 

(ДТП в состоянии опьянения, конфликты), а также интерпретацию пациентом 

галлюцинаторных переживаний как инструмента отказа от ПАВ. Несмотря на 

достигнутую в стационаре клиническую стабилизацию с редукцией острой 

симптоматики, прогноз остается сомнительным ввиду сохраняющихся резиду-

альных позитивных и негативных симптомов, выраженного когнитивного де-

фицита, отсутствия критики, тяжелого преморбида (полинаркомания, крими-

нальный анамнез) и высокого риска рецидива. Данный случай подчеркивает 

необходимость длительного, возможно пожизненного, поддерживающего лече-

ния, тщательного мониторинга и комплексной реабилитации при подобных ко-

морбидных формах психотических расстройств. 

 

 
Рис. 1. Рисунок пациента с художественным образованием, отражающий 

психическое состояние перед поступлением в больницу 
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14. ЗНАЧИМОСТЬ ГРАФИЧЕСКОЙ ПРОДУКЦИИ В СТРУКТУРЕ 

КЛИНИЧЕСКОГО ОПИСАНИЯ 

В рамках комплексного подхода к ведению истории болезни, методологи-

ческое значение приобретает анализ непроизвольной графической продукции 

пациента, созданной в продромальный период или непосредственно перед гос-

питализацией. Эти материалы, не отягощенные влиянием терапии, зачастую 

служат уникальным источником сведений о структуре и содержании психопа-

тологических переживаний, фиксируя их в наиболее чистом и субъективно 

неподдельном виде. Так, представленный в монографии рисунок (Рис. 1), вы-

полненный пациентом накануне поступления в стационар, выступает не просто 

иллюстрацией, но полноправным диагностическим артефактом, подлежащим 

интерпретации в общем контексте клинической картины. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Представленный раздел монографии дает исчерпывающее методологиче-

ское обоснование процесса клинической диагностики в психиатрии, раскрывая 

историю болезни как сложный многоуровневый процесс, интегрирующий 

научный, терапевтический и правовой аспекты. Детально проанализирована 

структурная организация документа, где каждый компонент – от паспортных 

данных до заключительного эпикриза – выполняет строго определенную функ-

цию в диагностическом процессе. Особое методологическое значение приобре-

тает предложенный подход к сбору и анализу психобиографического анамнеза, 

позволяющий реконструировать целостную картину формирования личности в 

единстве биологических, психологических и социальных детерминант [6]. 

Существенным достижением раздела является разработка комплексной си-

стемы оценки психического статуса, сочетающей традиционную феноменоло-

гическую парадигму с современными требованиями стандартизации. Предло-

женная схема описания психопатологических феноменов создает надежную ос-

нову для синдромального анализа и нозологической верификации, обеспечивая 

при этом необходимую преемственность между различными специалистами 

[7,8]. Методика клинического интервью представлена как динамический про-

цесс, где технические аспекты сбора информации органично соединяются с 

формированием терапевтического альянса. 

Систематизация дополнительных методов исследования, включая нейро-

визуализацию, электрофизиологию и экспериментально-психологическую диа-

гностику, демонстрирует их интеграцию в общий диагностический алгоритм, 

подчеркивая взаимодополняющий характер различных подходов. Разработан-

ные принципы формулирования клинического диагноза, соответствующие 

международным классификационным стандартам, создают методологический 

базис для доказательной врачебной практики [9,10]. 

Значение раздела заключается в создании целостной концепции ведения 

истории болезни как основного инструмента клинического мышления психиат-

ра, где тщательность документации непосредственно определяет качество диа-
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гностики, эффективность терапии и успешность реабилитационных мероприя-

тий [11]. Предложенная методология формирует системный подход к работе с 

пациентом, сочетающий глубину клинического анализа с этической ответ-

ственностью и уважением к личности больного, что составляет основу совре-

менной психиатрической практики. 
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Ташкентский государственный медицинский университет, Ташкент, Узбекистан 
 

Аннотация: данная глава монографии посвящена изучению проблемы нутриентного дисба-

ланса у детей школьного возраста и его влияния на формирование различных заболеваний. В 

работе рассматриваются теоретические основы рационального питания, особенности обмена 

веществ у детей, а также факторы, способствующие нарушению баланса основных питатель-

ных веществ — белков, жиров, углеводов, витаминов и микроэлементов. Особое внимание 

уделено анализу распространённых заболеваний, связанных с нерациональным питанием, 

таких как анемия, ожирение, гиповитаминозы, нарушения роста, ослабление иммунной си-

стемы и снижение когнитивных функций. Освещено влияние дефицита и избытка нутриен-

тов на физическое и психоэмоциональное развитие школьников. В монографии представле-

ны современные методы оценки нутриентного статуса детей, подходы к диагностике и про-

филактике нарушений питания.  

Ключевые слова: нутриентный дисбаланс, школьники, рациональное питание, здоровье де-

тей, профилактика, общественное здоровье, питание и образование. 

 

NUTRIENT IMBALANCE AND ITS ROLE IN THE DEVELOPMENT OF DISEASES 

AMONG SCHOOL-AGE CHILDREN 
 

Sadirxodjayeva Nilufar Saydullaxodjayevna 

 

Abstract:The monograph is devoted to the study of nutrient imbalance in school-age children and 

its impact on the development of various diseases. The work examines the theoretical foundations 

of rational nutrition, the peculiarities of metabolism in children, and the factors contributing to the 

disruption of the balance of essential nutrients — proteins, fats, carbohydrates, vitamins, and micro-

elements. Particular attention is paid to the analysis of common diseases associated with improper 

nutrition, such as anemia, obesity, hypovitaminosis, growth disorders, weakened immune system, 

and decreased cognitive function. The influence of both nutrient deficiency and excess on the phys-

ical and psycho-emotional development of schoolchildren is highlighted. The monograph presents 

modern methods for assessing the nutrient status of children, as well as approaches to the diagnosis 

and prevention of nutritional disorders.  

Keywords: nutrient imbalance, schoolchildren, balanced nutrition, child health, prevention, public 

health, nutrition and education. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования. Проблема нутриентного дисбаланса среди 

детей школьного возраста является одной из наиболее актуальных в современ-

ном обществе, так как неправильное питание и дефицит жизненно необходи-

мых веществ существенно влияют на физическое и психоэмоциональное разви-

тие подрастающего поколения. На фоне глобализации, урбанизации и измене-

ний в образе жизни, особенно в развивающихся странах, включая Узбекистан, 

наблюдается рост заболеваний, связанных с дефицитом или избытком отдель-

ных нутриентов. Согласно Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), бо-

лее 40% детей школьного возраста страдают от дефицита витаминов и минера-

лов, что напрямую сказывается на их здоровье, когнитивных способностях и 

общем уровне жизни. В то же время в странах с высоким уровнем жизни, таких 

как США и Великобритания, наблюдается противоположная проблема — избы-

точное потребление калорий, что ведет к эпидемии ожирения и метаболиче-

ским расстройствам. В странах СНГ, включая Узбекистан, проблему ухудша-

ющегося питания можно рассматривать как важную общественную задачу. 

Традиционно в этих странах в питании детей школьного возраста присутствуют 

дефицит витаминов и минералов, в частности витаминов D и A, железа, каль-

ция. Это связано с неправильным балансом рациона, недостаточной информи-

рованностью родителей о здоровом питании и особенностями питания в 

школьных учреждениях. В связи с этим важно рассматривать нутриентный 

дисбаланс как ключевой фактор, влияющий на здоровье и развитие детей. Кро-

ме того, в условиях изменения климата, увеличения экологических угроз и не-

благоприятных экономических условий в некоторых странах региона наблюда-

ется ухудшение питания в семьях с низким доходом, что также требует внима-

ния и разработки соответствующих программ. 

Цели и задачи исследования 

Цель данной монографии — исследовать проблему нутриентного дисба-

ланса среди детей школьного возраста, проанализировать его влияние на здоро-

вье детей, а также рассмотреть пути решения данной проблемы в контексте 

международного опыта, а также в рамках специфики Узбекистана и стран СНГ. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Проанализировать основные виды нутриентного дисбаланса у детей 

школьного возраста: дефицит витаминов и минералов, а также избыточное по-

требление углеводов и жиров. 

2. Рассмотреть влияние неправильного питания на физическое и когни-

тивное развитие детей. 

3. Изучить международный опыт и опыт стран СНГ по организации пита-

ния детей школьного возраста и борьбе с нутриентным дисбалансом. 

4. Оценить влияние социально-экономических факторов, экологии и пси-

хоэмоционального состояния на качество питания школьников. 



186 НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

5. Разработать рекомендации по улучшению питания детей школьного 

возраста в Узбекистане, используя лучшие практики мировых и региональных 

стран. 

Объект и предмет исследования 

Объектом исследования является группа детей школьного возраста (7–17 

лет), их питание, образ жизни и состояние здоровья. 

Предметом исследования является влияние нутриентного дисбаланса (де-

фицита и избытка различных питательных веществ) на здоровье и развитие 

школьников, а также влияние экологических, социально-экономических и пси-

хологических факторов на качество питания и профилактику заболеваний, вы-

званных нарушением нутриентного баланса. 

Методология 

Методология исследования основывается на комплексном подходе, вклю-

чающем несколько методов, которые позволяют всесторонне оценить проблему 

нутриентного дисбаланса и его последствия для здоровья детей: 

1. Анализ научной литературы: Обзор отечественных и зарубежных ис-

следований по теме нутриентного дисбаланса среди детей школьного возраста, 

что позволяет выделить ключевые проблемы и подходы к их решению. 

2. Качественный и количественный анализ данных: Сравнительный 

анализ статистических данных по распространенности дефицита и избытка нутри-

ентов в разных странах мира, включая Узбекистан, а также анализ ситуации в 

странах СНГ. Использование статистических данных ВОЗ, UNICEF, Министер-

ства здравоохранения Узбекистана и других международных организаций. 

3. Анкетирование и опросы: Опрос родителей и школьников, а также 

специалистов (педиатров, диетологов) о практике питания в школах и семьях, а 

также о возможных заболеваниях, связанных с неправильным питанием. 

4. Сравнительный анализ: Исследование опыта стран с разным уровнем 

экономического развития (развивающиеся страны и страны с высоким уровнем 

жизни) для выявления специфики и подходов к решению проблемы. 

5. Экспертные интервью: Проведение интервью с педагогами, диетоло-

гами, медиками и органами здравоохранения для получения оценки текущего 

состояния питания в школах Узбекистана и соседних странах. 

Использование этих методов позволит глубже понять проблемы, с кото-

рыми сталкиваются дети школьного возраста в разных странах, и предложить 

решения для Узбекистана, а также сформулировать рекомендации для государ-

ственных органов и образовательных учреждений. 

 

1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ОБЗОР 

 

1.1. Понимание нутриентного дисбаланса 

Нутриентный дисбаланс представляет собой нарушение оптимального со-

отношения и содержания основных питательных веществ в организме человека. 

Он может проявляться как дефицит (недостаток витаминов, микро- и макро-



НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ 187 

 

Монография | www.naukaip.ru 

элементов, белков, жиров или углеводов), так и избыток определённых нутри-

ентов, приводящий к метаболическим нарушениям и заболеваниям. 

К основным видам нутриентного дисбаланса у детей относятся: 

 Гиповитаминозы и авитаминозы — недостаток витаминов A, C, D, 

группы B, влияющий на иммунитет, зрение, нервную систему и рост; 

 Минеральные дефициты — недостаток железа, кальция, йода, цинка, 

магния, приводящий к анемии, нарушению формирования костей, снижению 

когнитивных функций; 

 Избыточное потребление простых углеводов и жиров, вызывающее 

развитие ожирения, инсулинорезистентности и других метаболических нару-

шений; 

 Дисбаланс белкового обмена, проявляющийся снижением массы тела, 

ослаблением иммунной защиты и задержкой роста. 

Таким образом, нутриентный дисбаланс является одной из ведущих меди-

ко-социальных проблем, влияющих на формирование здоровья подрастающего 

поколения. 

 

1.2. Физиология питания у детей школьного возраста 

Процесс питания включает несколько последовательных этапов: поступ-

ление, переваривание, всасывание и усвоение питательных веществ. У де-

тей школьного возраста эти процессы имеют ряд физиологических особенно-

стей, связанных с активным ростом и развитием органов и систем. 

Органы пищеварения у детей продолжают функциональное совершенство-

вание, а обмен веществ отличается высокой интенсивностью. Поэтому даже 

кратковременные нарушения в питании могут вызывать значительные отклоне-

ния в состоянии здоровья. 

Белки служат основным строительным материалом для тканей и фермен-

тов; жиры обеспечивают энергию и участвуют в синтезе гормонов; углеводы 

являются главным источником энергии для мозга и мышц; витамины и минера-

лы регулируют биохимические процессы. Баланс между этими компонентами 

необходим для нормального функционирования всех систем организма. 

 

1.3. Роль нутриентов в развитии организма ребёнка 

Поддержание адекватного уровня нутриентов имеет решающее значение 

для гармоничного физического, умственного и психоэмоционального развития 

школьников. 

 Белки способствуют росту тканей, укреплению мышц и иммунитета. 

 Жиры необходимы для формирования клеточных мембран и усвоения 

жирорастворимых витаминов (A, D, E, K). 

 Углеводы обеспечивают энергетическую поддержку мозговой деятель-

ности и физической активности. 

 Витамины и минералы регулируют обмен веществ, поддерживают зре-

ние, когнитивные функции и устойчивость к стрессу. 
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Недостаток или избыток отдельных нутриентов может приводить к разви-

тию хронических заболеваний, снижению успеваемости, нарушению концен-

трации внимания и повышенной утомляемости. 

Рациональное питание, обеспечивающее полноценное поступление всех 

необходимых веществ, является ключевым фактором профилактики заболева-

ний и формирования здоровья детей школьного возраста. 

 

2. НУТРИЕНТНЫЙ ДИСБАЛАНС И ЕГО ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ 

ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 

 

2.1. Общие последствия нутриентного дисбаланса 

Нутриентный дисбаланс оказывает комплексное влияние на организм ре-

бёнка, нарушая процессы роста, обмена веществ, функционирование органов и 

систем. В период школьного возраста организм особенно чувствителен к недо-

статку или избытку питательных веществ, так как в это время происходит ак-

тивное формирование костно-мышечной системы, органов внутренней секре-

ции и нервной системы. Недостаточное поступление белков, витаминов и ми-

нералов приводит к снижению иммунитета, повышенной восприимчивости к 

инфекционным заболеваниям, быстрой утомляемости и ухудшению когнитив-

ных функций. Избыточное потребление жиров и углеводов, напротив, способ-

ствует развитию ожирения и метаболических нарушений. 

Установлено, что нутриентный дисбаланс негативно влияет на концен-

трацию внимания, память, поведение и обучаемость. Дети с выраженными 

нарушениями питания часто демонстрируют низкую физическую активность, 

эмоциональную нестабильность и снижение академической успеваемости. 

Таким образом, нерациональное питание школьников является одним из 

ведущих факторов, определяющих формирование хронических заболеваний во 

взрослом возрасте. 

 

2.2. Роль дефицита и избытка нутриентов в развитии заболеваний 

Дефицит или избыточное поступление определённых нутриентов может 

приводить к конкретным патологическим состояниям, нередко приобретающим 

хронический характер. 

1. Дефицит витаминов и минералов 

 Железодефицитная анемия — одно из наиболее распространённых по-

следствий несбалансированного питания у детей. Характеризуется снижением 

уровня гемоглобина, слабостью, головокружением и нарушением внимания. 

 Гиповитаминоз D и рахит — приводят к нарушению формирования ко-

стей, деформациям скелета и задержке роста. 

 Недостаток кальция и фосфора способствует развитию остеопороза и 

повышенной ломкости костей. 

 Дефицит йода вызывает снижение умственной работоспособности, 

нарушение роста и повышенный риск заболеваний щитовидной железы. 
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 Нехватка витаминов группы B влияет на нервную систему, вызывая 

раздражительность, нарушения сна и снижение концентрации внимания. 

2. Избыточное потребление макронутриентов 

 Чрезмерное употребление углеводов (особенно простых сахаров) спо-

собствует развитию ожирения, кариеса, гиперинсулинемии и метаболического 

синдрома. 

 Переизбыток жиров повышает уровень холестерина, способствует фор-

мированию ранних атеросклеротических изменений и нарушению функции пе-

чени. 

Таким образом, поддержание оптимального баланса нутриентов является 

необходимым условием профилактики неинфекционных заболеваний у детей 

школьного возраста. 

 

2.3. Эндокринные и метаболические последствия нутриентного  

дисбаланса 

Особое значение имеет влияние нутриентного дисбаланса на эндокринную 

и метаболическую системы, регулирующие рост, обмен веществ и энергетиче-

ский баланс организма. 

 Сахарный диабет 2 типа у детей в последние годы стал регистрировать-

ся всё чаще, что связано с избыточным потреблением калорий, низкой физиче-

ской активностью и ожирением. Нарушение чувствительности тканей к инсу-

лину является ключевым механизмом этого заболевания. 

 Ожирение рассматривается как хроническое заболевание, при котором 

происходит избыточное накопление жировой ткани, что повышает риск сер-

дечно-сосудистых, эндокринных и психоэмоциональных нарушений. 

 Заболевания щитовидной железы, в частности гипотиреоз, нередко раз-

виваются на фоне дефицита йода и других микроэлементов. Это состояние при-

водит к замедлению роста, снижению умственной активности и общей затор-

моженности ребёнка. 

Нутриентный дисбаланс оказывает системное воздействие на обмен ве-

ществ, изменяя работу гормональных регуляторов, что в дальнейшем формиру-

ет основу для хронических патологий взрослого возраста. 

 

3. ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА НУТРИЕНТНЫЙ ДИСБАЛАНС У 

ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

3.1. Питание в школе 

Организация школьного питания играет ключевую роль в формировании 

пищевого поведения и обеспечении потребностей детей в основных нутриен-

тах. В идеале школьное меню должно быть сбалансировано по содержанию 

белков, жиров, углеводов, витаминов и минералов. Однако на практике во мно-

гих школах сохраняются проблемы с качеством, разнообразием и санитар-

ными условиями приготовления пищи. 
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Нередко школьное питание характеризуется избыточным содержанием 

углеводов и жиров при недостатке свежих овощей, фруктов и белковых про-

дуктов. Введение фабричных полуфабрикатов и сладких напитков усугубляет 

дефицит микронутриентов. Кроме того, дети часто заменяют школьные обеды 

фастфудом или снеками, что усиливает риск нутриентного дисбаланса. Ис-

следования показывают, что регулярное употребление школьных завтраков и 

обедов, соответствующих физиологическим нормам, положительно влияет на 

физическую активность, концентрацию внимания и эмоциональное состо-

яние учащихся. Следовательно, качество питания в образовательных учрежде-

ниях является одним из ключевых факторов, определяющих состояние здоро-

вья школьников. 

 

3.2. Влияние экологических факторов 

Современная экологическая ситуация оказывает значительное воздействие 

на здоровье детей, в том числе на процессы усвоения и обмена питательных 

веществ. Загрязнение воздуха, воды и почвы тяжёлыми металлами (свинцом, 

кадмием, ртутью) и пестицидами может снижать биодоступность железа, каль-

ция и цинка, а также нарушать работу ферментных систем печени и кишечника. 

Дефицит микроэлементов в продуктах питания, вызванный истощением почв и 

использованием неорганических удобрений, приводит к снижению содержа-

ния йода, селена, магния и других важных нутриентов в рационе. Кроме то-

го, хроническое воздействие загрязнителей способно изменять активность фер-

ментов, участвующих в обмене белков и витаминов, что способствует развитию 

метаболических нарушений у детей. 

Таким образом, неблагоприятная экологическая обстановка является важ-

ным внешним фактором, способствующим формированию нутриентного дефи-

цита и связанных с ним заболеваний. 

 

3.3. Социально-экономические факторы 

Уровень жизни семьи и доступность качественных продуктов питания 

напрямую влияют на нутриентное обеспечение ребёнка. В семьях с низким до-

ходом часто наблюдается ограниченное потребление свежих овощей, фрук-

тов, рыбы и молочных продуктов, что приводит к дефициту белка, витаминов 

и минеральных веществ. Напротив, семьи с высоким уровнем дохода нередко 

сталкиваются с проблемой переедания и чрезмерного потребления калорий, 

особенно за счёт сладостей, газированных напитков и фастфуда. В обоих слу-

чаях формируются предпосылки для нутриентного дисбаланса, хотя его струк-

тура различается. Важную роль играет пищевое воспитание в семье. Роди-

тельские привычки, отношение к еде, режим питания и культура приёма пищи 

во многом определяют пищевое поведение ребёнка. Дети, в чьих семьях со-

блюдаются принципы рационального питания, как правило, реже страдают 

ожирением, анемией и нарушениями обмена веществ. 
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3.4. Психологические факторы 

Психоэмоциональное состояние ребёнка оказывает существенное влияние 

на его пищевое поведение. Частые стрессы, переутомление, школьная пере-

грузка, межличностные конфликты и тревожность способны изменять ап-

петит и вкусовые предпочтения. У части детей на фоне стрессовых ситуаций 

наблюдается снижение аппетита и ограничение рациона, что приводит к де-

фициту витаминов и микроэлементов. У других, напротив, формируется по-

вышенная тяга к сладкой и жирной пище как способ психологической ком-

пенсации, что способствует набору массы тела. Кроме того, важную роль игра-

ют социальные факторы: стремление к подражанию сверстникам, влияние 

медиа и рекламы, формирование неправильных представлений о «модном» теле 

и питании. Всё это приводит к неустойчивым пищевым привычкам и наруше-

нию сбалансированного рациона. Таким образом, психологическое состояние и 

социальная среда оказывают комплексное воздействие на пищевое поведение 

школьников и являются значимыми факторами формирования нутриентного 

дисбаланса. 

 

4. ПРИМЕРЫ ЗАБОЛЕВАНИЙ, СВЯЗАННЫХ С НУТРИЕНТНЫМ 

ДИСБАЛАНСОМ 

 

4.1. Общая характеристика заболеваний, возникающих  

на фоне неправильного питания 

Нерациональное питание и нарушение баланса нутриентов у детей школь-

ного возраста приводят к развитию целого ряда заболеваний, затрагивающих 

различные органы и системы. К числу наиболее распространённых относятся: 

 железодефицитная анемия; 

 ожирение и метаболический синдром; 

 гиповитаминоз D и рахит; 

 заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит, дисбактериоз, син-

дром раздражённого кишечника); 

 нарушения эндокринной системы и обмена веществ; 

 снижение иммунного статуса и повышенная восприимчивость к инфек-

циям. 

Проблема усугубляется тем, что многие из этих состояний развиваются 

постепенно и на ранних этапах протекают бессимптомно, что затрудняет свое-

временную диагностику и профилактику. 

 

4.2. Реальные примеры заболеваний, связанных  

с нутриентным дисбалансом 

Пример 1. Железодефицитная анемия 

Одним из наиболее часто встречающихся заболеваний среди школьников 

является железодефицитная анемия (ЖДА). Она возникает при недостаточ-

ном поступлении железа с пищей или нарушении его усвоения в кишечнике. У 
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детей с анемией отмечаются: бледность кожи, слабость, сонливость, голово-

кружение, снижение концентрации внимания и ухудшение памяти. Исследова-

ния показывают, что даже лёгкие формы анемии могут привести к замедлению 

когнитивного развития и снижению успеваемости в школе. Основные причи-

ны — низкое потребление мясных продуктов, злоупотребление сладостями и 

чаем, препятствующими усвоению железа. 

Пример 2. Ожирение и метаболические нарушения 

Ожирение у детей стало одной из наиболее актуальных медико-

социальных проблем XXI века. По данным Всемирной организации здраво-

охранения (ВОЗ), около 18% детей школьного возраста в мире имеют избы-

точную массу тела, и эта доля ежегодно растёт. Главные факторы риска — из-

быточное потребление калорий, малоподвижный образ жизни и эмоциональное 

переедание. У детей с ожирением часто наблюдаются нарушения углеводного 

обмена, артериальная гипертензия и ранние признаки атеросклероза. Уже в 

подростковом возрасте у них может формироваться инсулинорезистент-

ность — предвестник сахарного диабета 2 типа. 

Пример 3. Гиповитаминоз D и рахит 

Дефицит витамина D остаётся распространённым среди детей, особенно в 

регионах с низкой инсоляцией и несбалансированным рационом. Недостаток 

витамина D нарушает усвоение кальция и фосфора, что приводит к размягче-

нию костной ткани, искривлению позвоночника и деформациям конечно-

стей. Кроме того, гиповитаминоз D связан со снижением иммунитета и повы-

шенной заболеваемостью ОРВИ. 

Пример 4. Йододефицитные состояния 

Йод является ключевым элементом для синтеза гормонов щитовидной же-

лезы. Его недостаток вызывает зоб, гипотиреоз, задержку роста и снижение 

умственной активности. 

По данным ЮНИСЕФ, около 30% детей в мире проживают в регионах с 

умеренным или выраженным йодным дефицитом, включая отдельные тер-

ритории Средней Азии и Восточной Европы. Регулярное употребление йодиро-

ванной соли и морепродуктов является эффективной мерой профилактики. 

 

4.3. Статистические данные о распространённости  

заболеваний среди школьников 

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ, 2023): 

 Железодефицитная анемия выявляется у 25–30% школьников в разви-

вающихся странах и у 10–15% — в странах с высоким уровнем дохода. 

 Ожирение и избыточная масса тела отмечаются у 18% детей школьно-

го возраста (в Европе — около 22%, в странах СНГ — 16%). 

 Гиповитаминоз D наблюдается у 40–60% детей в странах умеренного 

климата, особенно в зимний период. 

 Йододефицитные заболевания встречаются у 20–30% детей в регионах 

с низким содержанием йода в почве и воде. 
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В Узбекистане, по данным региональных исследований в области школь-

ного питания (2022 г.), около 28% учащихся имеют признаки анемии, 

15% — избыточную массу тела, а у 12% выявлены нарушения эндокрин-

ной функции, связанные с йодным дефицитом. 

Эти показатели свидетельствуют о высокой актуальности проблемы нут-

риентного дисбаланса и необходимости системных профилактических мер в 

образовательных учреждениях. 

 

5. МЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ НУТРИЕНТНОГО ДИСБАЛАНСА 

 

5.1. Профилактика и диетотерапия 

Основным направлением в профилактике нутриентного дисбаланса явля-

ется формирование правильных пищевых привычек у детей школьного возрас-

та. Рацион должен быть сбалансирован по содержанию белков, жиров, углево-

дов, витаминов и минеральных веществ в соответствии с физиологическими 

потребностями растущего организма. Диетотерапия используется как метод 

восстановления нарушенного баланса нутриентов и коррекции уже возникших 

состояний. Важную роль играет индивидуальный подход: подбор диеты должен 

учитывать возраст, уровень физической активности, состояние здоровья и 

наличие хронических заболеваний. 

Рекомендуется: 

 регулярное употребление овощей, фруктов, злаков, молочных и белковых 

продуктов; 

 ограничение потребления продуктов с высоким содержанием сахара, со-

ли, насыщенных жиров и трансжиров; 

 соблюдение режима питания (4–5 приемов пищи в день небольшими 

порциями). 

Эффективная профилактика возможна только при взаимодействии меди-

цинских работников, родителей и педагогов. 

 

5.2. Роль образовательных программ 

Одним из ключевых инструментов в борьбе с нутриентным дисбалансом 

являются просветительские программы. Они направлены на повышение осве-

домлённости школьников, родителей и работников образовательных учрежде-

ний о принципах рационального питания. 

Такие программы включают проведение лекций, интерактивных занятий, 

тематических дней здоровья и школьных акций («Неделя здорового питания», 

«Завтрак чемпиона» и др.). 

Исследования показывают, что систематическое обучение правилам здо-

рового питания способствует снижению частоты ожирения, анемии и гипови-

таминозов среди детей. 
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5.3. Рекомендации для школьных учреждений и родителей 

Для повышения качества питания детей рекомендуется: 

 пересмотреть меню школьных столовых с учетом современных норм и 

рекомендаций ВОЗ; 

 внедрить систему мониторинга качества питания и соблюдения санитар-

ных норм; 

 исключить из школьных буфетов продукты с высоким содержанием саха-

ра, соли, консервантов и искусственных добавок; 

 включить в рацион свежие фрукты, овощи, молочные и мясные продук-

ты, богатые белком и кальцием; 

 формировать у детей осознанное отношение к выбору пищи через пример 

семьи. 

Родители играют важную роль в поддержании здоровых пищевых привы-

чек. Совместные семейные трапезы, позитивное отношение к еде и вовлечение 

детей в приготовление полезных блюд способствуют выработке устойчивых 

навыков рационального питания. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведённый теоретический анализ показал, что нутриентный дисбаланс 

является одной из наиболее значимых проблем здоровья детей школьного воз-

раста. Недостаток или избыток отдельных питательных веществ приводит к 

нарушению обменных процессов, ослаблению иммунной системы, снижению 

умственной и физической активности, а также способствует развитию хрониче-

ских заболеваний, таких как анемия, ожирение, сахарный диабет и нарушения 

костно-мышечной системы. 
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Аннотация: Цель исследования: на основании литературных источников дать общую харак-

теристику понятия "травматическая окклюзия» (ТО) и изучить её негативные последствия со 

стороны тканей альвеолярного отростка. Материал и методы: материалом для исследования 

послужили источники литературы за последние годы, содержащие сведения о травматиче-

ской окклюзии и её влиянии на морфогенез тканей пародонта. Обзор составлен по базам 

данных: Scopus, MedLine, The Cochrane Library, CyberLeninka, РИНЦ, Академия-Google, 

Medline, PubMed, по ключевым словам, «травматическая окклюзия, изменение окклюзии, 

морфогенез альвеолярных отростков». Установлено, что в костных структурах альвеолярных 

отростков происходят адаптационные изменения в результате физиологических или функци-

ональных перемен. К факторам, способным повлиять на морфогенез тканей альвеолярного 

отростка челюстей и височно-нижнечелюстного сустава (ВНЧС), следует отнести изменение 

окклюзионных взаимоотношений челюстей вследствие утраты зубов, что приводят к изме-

нению жевательного давления на костные структуры основания черепа. Заключение: в ре-

зультате окклюзионных изменений зубных соотношений постепенно возникают изменения 

как конфигурации альвеолярных отростков, так и ВНЧС. Наиболее заметные структурные 

изменения развиваются в результате перестройки и резорбции костной ткани. Степень таких 

изменений зависит и от метаболизма кости, от возраста индивидуума, от функциональных и 

механических условий. Особенно сильная корреляция наблюдается между степенью резорб-

ции костной ткани и количеством утраченных зубов, влияющим на адаптационно-

морфологические перестроечные процессы в органах, окружающий корень зуба и системах 

организма. Следовательно, жевательное давление, запускаемое в рабочий режим централь-

ной нервной системой – это многокомпонентный биомеханический фактор, влияющий на 

комплекс морфологических адаптационно-приспособительных процессов. Авторами пред-

ложен новый способ замедления резорбтивных процессов вокруг корней зубов, находящихся 

в травматической окклюзии. 

Ключевые слова: зубная окклюзия, изменение окклюзии, травматическая окклюзия, морфо-

генез внутренних органов. 

 

TRAUMATIC OCCLUSION. A SOLUTION TO THE PROBLEM 
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Zhadanov Pavel Sergeevich,  

Tynyanoba Kristina Aleksandrovna 

 

Abstract. The purpose of the study: based on literary sources, to give a general description of the 

concept of "traumatic occlusion" (TO) and to study its negative effects on the tissues of the alveolar 

process. Materials and methods. The study was based on literature sources from recent years that 

contain information about traumatic occlusion and its impact on the morphogenesis of periodontal 

tissues. The review was compiled using the following databases: Scopus, MedLine, The Cochrane 

Library, CyberLeninka, RSCI, Academy-Google, Medline, and PubMed, using the keywords 

"traumatic occlusion, occlusion changes, and morphogenesis of alveolar processes." It was found 

that adaptive changes occur in the bone structures of the alveolar processes as a result of physiolog-

ical or functional changes. Factors that can affect tissue morphogenesis.Conclusion: as a result of 

occlusal changes in dental relationships, changes in both the configuration of the alveolar processes 

and the TMJ gradually occur. The most noticeable structural changes develop as a result of the re-

structuring and resorption of bone tissue. The extent of these changes depends on bone metabolism, 

the individual's age, and functional and mechanical conditions. A particularly strong correlation is 

observed between the degree of bone tissue resorption and the number of lost teeth, which affects 

the adaptive and morphological restructuring processes in the organs surrounding the tooth root and 

the body's systems. Consequently, the chewing pressure initiated by the central nervous system is a 

multi-component biomechanical factor that affects a complex of morphological adaptive processes. 

The authors have proposed a new method for slowing down the resorption processes around the 

roots of teeth in traumatic occlusion 

Keywords: dental occlusion, occlusion changes, traumatic occlusion, and organ morphogenesis.  

  

Введение. Актуальность ортопедического лечения частичной потери зубов, 

затрагивающей значительную часть взрослого населения России (45-75%), под-

тверждается распространенностью данной проблемы. Особенностью частичной 

адентии является возникновение функциональной перегрузки (ФП) зубов, ко-

торая, особенно в декомпенсированной фазе, провоцирует пародонтит из-за не-

правильного распределения жевательного давления [2, 23, 29]. Отсутствие 

своевременного ортопедического вмешательства ускоряет потерю оставшихся 

зубов [10, 16, 17].   

Симптомы ФП были описаны ранее, однако глубокое изучение ее клинико-

рентгенологической картины и патогенеза, как и экспериментальное моделиро-

вание морфофункциональных изменений, остается предметом научных иссле-

дований (Жулев Е.Н., 1971) [8, 10, 11, 26, 27].   

Ранние стадии ФП часто бессимптомны, что объясняется компенсаторными 

механизмами и повреждением рецепторного аппарата. Однако хроническая пере-

грузка приводит к трофическим нарушениям пародонта, ускоряет деструктивные 

процессы и значительно ухудшает прогноз.  Необходимость патогенетической 

коррекции ФП требует восстановления целостности зубного ряда и нормализации 

окклюзии посредством рационального протезирования [7, 11, 16, 17].   

Состояние пародонта опорных зубов является ключевым фактором при 

планировании ортопедического лечения. Вместе с тем, влияние длительно су-
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ществующей ФП на пародонт и динамика самой ФП при ортопедической кор-

рекции остаются малоизученными. Именно эти нерешенные вопросы опреде-

ляют научную значимость данного исследования [2, 6, 17]. 

Потеря зубов вызывает появление дефектов и искажений в зубных рядах, 

что приводит к перераспределению нагрузки на оставшиеся зубы. Это, в свою 

очередь, влечет за собой анатомо-функциональные изменения во всей зубоче-

люстной системе. Нарушения жевательной функции также влияют на характер 

движений нижней челюсти и могут вызвать патологии височно-

нижнечелюстных суставов [9, 11].   

Комплекс этих явлений получил название «травматическая окклюзия» 

(ТО) (Гаврилов Е.И., 1961). Согласно определению ВОЗ (1980), ТО – это пора-

жение пародонта, возникающее из-за избыточного давления зубов противопо-

ложной челюсти [8, 11].   

Термин “травматическая окклюзия” впервые был предложен P.R. Stillman в 

1919 году. Он определял окклюзию как «условие, при котором повреждение 

пародонта происходит из-за удара зубов при смыкании челюстей». Таким обра-

зом, ТО – это такое смыкание зубов, которое создает функциональную пере-

грузку пародонта 29.  Терапевтические мероприятия направлены на ослабление 

или устранение функциональной перегрузки пародонта. Они включают избира-

тельное пришлифовывание, шинирование зубов, а также протезирование.  

Также применяются ортодонтические методы для коррекции деформаций 

зубных рядов, например, веерообразного расхождения передних зубов [1]. Со-

временная концепция влияния окклюзии на пародонт утверждает, что окклюзи-

онная травма без сопутствующего гингивита не ведет к образованию пародон-

тальных карманов или потере соединительнотканного прикрепления.  

Зубы смещаются в сторону окклюзионной нагрузки. Односторонняя трав-

ма может вызвать резорбцию кости на стороне давления и образование костно-

го нароста на противоположной. При значительной потере костной ткани зуб 

может стать подвижным. Однако, при наличии воспаления, окклюзионная 

травма усугубляет резорбцию альвеолярной кости и негативно влияет на про-

цесс заживления пародонта после лечения [8, 11, 23, 26].   

Эффективность прикрепления пародонта в послеоперационном периоде 

напрямую связана с меньшей подвижностью зуба. Исходя из этого, воспаление 

инициируется патогенными бактериями, а окклюзионная травма сама по себе не 

провоцирует гингивит или карманы. Участие травматической окклюзии в пато-

генезе происходит лишь при переходе воспаления на альвеолярный отросток [2].  

Окклюзия – это контакт зубных рядов верхней и нижней челюсти. Типы 

окклюзии связаны с особенностью смыкания зубов. Различают физиологиче-

скую окклюзию, центральную, боковую и переднюю окклюзию. 

Физиологическая окклюзия олицетворяет собой идеальное, здоровое состоя-

ние смыкания зубов. В этом случае верхний зубной ряд естественным образом пе-

рекрывает нижний, что является залогом для равномерного распределения жева-

тельной нагрузки и корректной работы всей зубочелюстной системы [18, 19].   
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Центральная окклюзия – это специфическое состояние, при котором зубы 

обеих челюстей занимают свое наиболее выгодное и гармоничное положение 

относительно друг друга в момент максимального смыкания.   

Боковая окклюзия описывает тип контактов, возникающих между зубами в 

процессе движения нижней челюсти в латеральном направлении. Передняя ок-

клюзия же фиксирует взаимодействие зубов при поступательном движении 

нижней челюсти вперед [8, 15].   

Главная задача функции окклюзии – обеспечение справедливого и равно-

мерного распределения давления, оказываемого на зубы, предотвращая чрез-

мерную нагрузку на какой-либо отдельный зуб и тем самым оберегая ткани па-

родонта. Существует ряд основных типов патологических нарушений окклю-

зии:  Дистальная окклюзия: проявляется в чрезмерном выдвижении верхней че-

люсти вперед по отношению к нижней. Мезиальная окклюзия: характеризуется 

значительным смещением нижней челюсти вперед. Открытая окклюзия: при 

этом типе нарушения между зубами верхней и нижней челюсти обнаруживает-

ся просвет даже при сомкнутых челюстях. Глубокая окклюзия: в этом случае 

вертикальное перекрытие верхними зубами нижних превышает 50%. Пере-

крестная окклюзия: возникает, когда один или несколько зубов нижней челю-

сти перекрывают соответствующие зубы верхней челюсти, нарушая нормаль-

ную артикуляцию. Скученность зубов: состояние, обусловленное недостаточ-

ным объемом челюсти, приводящее к плотному, неровному расположению зу-

бов. Такие изменения окклюзии создают выраженную асимметрию лица, нару-

шают анатомические пропорции, приводят к проблемам с жеванием и речью, 

создают риск травмирования десен, значительно ухудшают условия гигиены 

полости рта. 

Чрезмерную подвижность зубов, увеличение периодонтальной щели, де-

фекты в альвеолярном отростке и другие проблемы тканей периодонта называ-

ют травмами окклюзии. При травматическом прикусе возникает напряжение в 

отдельных зубных единицах или в группе зубов, отрицательно влияющее на 

мышечные функции, периодонтальные ткани и височно-нижнечелюстной су-

став [23, 26]. 

ТО может быть вызвана аномалиями прикуса (глубокий, мезиальный, ди-

стальный, перекрестный), повышенным стиранием зубов, – частичной аденти-

ей, дисфункцией ВНЧС, стрессами, сопровождаемыми активностью жеватель-

ных мышц, ошибками протезирования; поражением жевательных мышц, брук-

сизмом, лечением периодонтитов хирургическим методом, ретинированными 

зубами, профессиональными факторами (у спортсменов, водолазов, спасателей 

и т.д.). ТО могут быть также спровоцирована нерациональной или форсирован-

ной ортодонтией, когда массовая установка пломб или протезов повышает 

нагрузку на определенные точки зубного ряда. 

Травматическая окклюзия (ТО) делится на два основных вида: первичную 

и вторичную.  

 



НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ 199 

 

Монография | www.naukaip.ru 

Первичная ТО характеризуется локальным поражением, то есть патологи-

ческие изменения концентрируются в определенной, ограниченной зоне зубно-

го ряда. В отличие от нее, вторичная ТО носит генерализованный (распростра-

ненный) характер, затрагивая значительные участки пародонта дистрофиче-

скими изменениями [8, 11].   

Когда здоровые участки пародонта начинают испытывать повышенную 

нагрузку, они вовлекаются в патологический процесс. Это приводит к резорб-

тивно-воспалительным и морфологическим перестроечным изменениям, что, в 

свою очередь, еще больше усугубляет течение заболевания [13, 14, 15].   

Причины вторичной ТО зачастую кроются в гормональных дисбалансах, 

нервносоматических заболеваниях, а также в наличии воспалительных или 

опухолевых процессов в челюстно-лицевой области. Подобные состояния 

обычно проявляются достаточно выраженной клинической картиной, включая 

разлитое воспаление, повышенную подвижность зубов, глубокое опущение 

края десны и веерообразное расхождение зубов [2, 6].   

Для дифференциальной диагностики ТО наибольшую ценность представ-

ляют результаты рентгенологических исследований. Эти методы позволяют не 

только точно оценить состояние мягких и костных тканей зубочелюстной си-

стемы, но и определить, идет ли речь о первичном или вторичном типе патоло-

гии.  При первичной ТО на рентгенограммах отчетливо видны резорбция 

(атрофия) альвеолярной кости и гиперцементоз корней зубов в зонах, испыты-

вающих повышенную нагрузку. Рентген также безошибочно выявляет ключе-

вой признак первичной формы заболевания – очаговость поражения [19, 22, 25].   

Комплекс лечебных мероприятий при ТО разрабатывается индивидуально, 

исходя из вида и степени тяжести патологии. Главные цели терапии – купиро-

вание воспалительного процесса в пародонте (при его наличии) и устранение 

травмирующей нагрузки на жевательную систему.  В случаях сопутствующих 

заболеваний, таких как стоматит, гингивит или пародонтит, проводится тща-

тельное санирование ротовой полости. Это включает медикаментозную обра-

ботку воспаленных участков десен и зубодесневых карманов (орошения, при-

менение мазевых аппликаций и лечебных повязок), удаление зубного камня и 

лечение кариеса [1, 3, 5, 15, 18].   

Для достижения равномерного распределения давления на жевательный 

аппарат может потребоваться ортопедическое лечение ТО. Оно может вклю-

чать: устранение подвижности отдельных зубов посредством шинирования, 

удаление зубов, выступающих из зубного ряда, или протезирование (установка 

коронок).  Е.И. Гаврилов (1961) трактовал патологическую окклюзию как такое 

смыкание зубных рядов, которое приводит к нарушению формы и функции зу-

бочелюстной системы [8, 15].   

Важно отметить, что не каждая функциональная перегрузка обязательно 

приводит к травме пародонта. В тканях пародонта может возникнуть функцио-

нальное перенапряжение, превышающее физиологические пределы. В опреде-

ленных пределах это перенапряжение может компенсироваться соответствую-
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щими реакциями пародонта, включая костные и сосудистые изменения. Эти 

компенсаторные механизмы тесно связаны с внутренними резервами пародонта. 

Согласно Е.И. Гаврилову (1961), резервные силы пародонта представляют 

собой его способность адаптироваться к меняющемуся уровню функциональ-

ной нагрузки. Эта адаптивная способность зависит от целого ряда факторов, 

включая анатомические особенности зубов (форма и число корней), их распо-

ложение в зубном ряду, тип прикуса, а также перенесенные заболевания. При 

возрастании функционального напряжения наблюдается перестройка жеватель-

ного аппарата, направленная на приспособление к новым условиям.  

Проявления этой компенсации включают усиление кровообращения, уве-

личение количества и толщины шарпеевских волокон периодонта, а также раз-

витие гиперцементоза и остеосклероза.  Жевательная мышца признается самой 

сильной в организме. При сжатии челюстей она может развить усилие до 400 

кг, причем основная нагрузка ложится на первые моляры.  

При измененной окклюзии и нарушенном смыкании зубных рядов для 

нормального пережевывания пищи требуется большее усилие, что приводит к 

увеличению нагрузки на все составляющие жевательного аппарата [10, 11, 15, 

18, 27].   

В свете современных теорий травматической окклюзии (ТО), становится 

очевидным, что окклюзионная травма выступает как ко-фактор, способствую-

щий как развитию, так и усугублению воспалительных заболеваний пародонта, 

а также активизации деструктивных процессов [7, 9, 10]. 

Если окклюзионные силы превышают адаптационные возможности тканей 

к нагрузке, то периодонт отвечает повреждением. Окклюзионная травма — это 

структурное повреждение тканей периодонта в результате травмирующей ок-

клюзии.  

С течением времени измененная окклюзия создает постоянную дополни-

тельную нагрузку на височно-нижнечелюстной сустав (ВНЧС). Клинически это 

может проявляться в виде характерных звуков (хруст, щелчки) при движениях 

челюстью, а также интенсивных болей в жевательных мышцах, возникающих 

как при открывании рта, так и в процессе приема пищи. Дополнительно могут 

наблюдаться неспецифические симптомы: ушные боли, постоянные головные 

боли и хронически повышенный тонус мышц шеи. Последнее может иметь да-

леко идущие последствия, включая изменения сосудистой системы, нарушение 

кровообращения, проблемы с осанкой и координацией, а также ограничение 

подвижности шейного отдела позвоночника.  

В таких случаях пациенты инстинктивно стараются фиксировать голову в 

одном положении. Для снятия напряжения спазмированных мышц шеи может 

возникать бессознательное скрежетание зубами во сне. Неправильный прикус 

также может приводить к ротовому дыханию, что, в свою очередь, является 

фактором, способствующим развитию аномалий окклюзии [2, 3, 6, 7, 9, 12].   

Изменение микроклимата в полости рта, вызванное аномалиями прикуса, 

способствует переходу условно-патогенной микрофлоры в патогенную, увели-
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чивая риск инфекционных заболеваний ЛОР-органов. Кроме того, дистализация 

нижней челюсти и измененное положение головы могут привести к развитию 

апноэ. Морфологические адаптивные изменения при таких состояниях часто 

включают приоткрытый рот, недоразвитие или, наоборот, чрезмерное развитие 

нижней челюсти [3, 23-25].   

Травматическая окклюзия (ТО) играет значительную роль в патогенезе за-

болеваний пародонта. Устранение травмирующей окклюзионной нагрузки со-

здает условия для восстановления функции пародонта и глубинно расположен-

ных тканей челюстей, способствует стабилизации патологического процесса и 

повышает эффективность как консервативного, так и хирургического лечения.   

При развитии воспалительных и дистрофических процессов в пародонте, 

нормальная окклюзионная нагрузка может превысить его структурные резервы, 

превращаясь из стимулирующего фактора в травмирующий и разрушающий. 

Это приводит к возникновению так называемой травматической окклюзии, ко-

торая становится ключевым фактором в дальнейшем развитии патологического 

процесса в пародонте [25, 26]. 

Травматическая окклюзия (смыкание зубных рядов верхней и нижней че-

люстей) – распространенное явление, симптомы которого встречаются в 34–95% 

случаев различных патологий. В международной классификации это заболевание 

относится к аномалиям функционального происхождения [20, 22, 23, 28].  

Первичная травматическая окклюзия (ТО) развивается на фоне интактного 

(неповрежденного) пародонта, когда на него оказывается чрезмерное или нефи-

зиологичное по направлению окклюзионное давление. Такие условия могут 

возникнуть при агрессивном ортодонтическом лечении, некорректно спроекти-

рованных протезах (включая неправильный выбор количества опорных зубов), 

нерациональном дизайне кламмеров и опорных элементов бюгельных протезов, 

а также при завышении прикуса после реставраций (пломбы, вкладки, коронки, 

мостовидные протезы, конструкции на имплантатах) [23-25].   

Морфологически это проявляется в виде воспалительных и застойных яв-

лений в деснах, их повышенной кровоточивости, опущения десневого края (ре-

цессии), углубления зубодесневых карманов. Возникает патологическая по-

движность зубов, они могут смещаться, поворачиваться вокруг своей оси. На 

рентгенограммах определяется резорбция (разрушение) костной ткани стенок 

лунок перегруженных зубов [18, 19].  Важной особенностью первичной ТО яв-

ляется ограниченность поражения: морфологические изменения локализуются 

исключительно в зубах, испытывающих функциональную перегрузку.  

Функциональная травматическая перегрузка также может быть вызвана 

бруксизмом, потерей зубов или патологической стираемостью твердых тканей.  

При дефектах зубных рядов оставшиеся зубы несут дополнительную, часто 

чрезмерную, нагрузку 8.  Вторичная ТО возникает на фоне уже существующих 

дистрофических процессов в пародонте. Резорбция альвеолярных отростков 

приводит к изменению пропорций между вне- и внутриальвеолярными частями 

зуба. Обнажение шейки зуба и увеличение внеальвеолярной доли формирует 
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наружный рычаг, что увеличивает нагрузку на оставшийся пародонт. Это усу-

губляет травму и ускоряет разрушение костной ткани лунок.   

Комбинированная ТО развивается при перегрузке как здорового, так и 

дистрофически измененного пародонта 8. Окклюзионные нарушения приводят 

к постепенному формированию условий для развития ТО, что влечет за собой 

изменения конфигурации нижней челюсти и височно-нижнечелюстного сустава 

(ВНЧС). Наиболее выраженные структурные изменения связаны с перестрой-

кой и резорбцией костной ткани, степень которых зависит от костного метабо-

лизма, возраста, а также функциональных и механических условий. Отмечена 

высокая корреляция между степенью резорбции костной ткани и количеством 

утраченных зубов.  

Нарушения в работе одного элемента зубочелюстной системы затрагивают 

связанные с ней функции: дыхание, питание, пищеварение, глотание. Жева-

тельное давление, как биомеханический фактор, инициируемый ЦНС, не только 

участвует в акте жевания и глотания, но и обеспечивает биоритмы и оптималь-

ные условия для речи, дыхания, слуха, зрения, поддержания внутричерепного 

давления и функционирования черепно-мозговых нервов [6, 8]. 

Лечебные мероприятия при травматической окклюзии зависят от вида и 

тяжести патологии и разрабатываются для пациента персонально. В лечении 

принимают участие врачи всех стоматологических специальностей. 

В задачи терапии входит купирование в пародонте воспалительного про-

цесса (при его наличии) и устранение причины излишней нагрузки на жева-

тельный аппарат. 

К терапевтическим мероприятиям относятся - санация полости рта, лече-

ние кариеса; обработка воспаленных десен и карманов путем орошения, нало-

жения аппликаций и повязок, пришлифовывание отдельных единиц (в случае 

неравномерной стираемости) для предотвращения травмирования пародонта, 

профессиональная чистка, удаление зубного налета и камня [7, 24]. 

Ортопедические мероприятия заключаются в фиксации подвижных зубов с 

помощью шины, выравнивание зубных поверхностей, находящихся в окклюзи-

онной плоскости, воспроизведение высоты прикуса, удаление зуба, вышедшего 

за пределы ряда, постановка нижней челюсти в правильное положение при ее 

смещении в аномальную окклюзию, устранение парафункций мышц, деформа-

ций зубных рядов и зубопротезирование [18, 28]. 

Требования, предъявляемые к временным шинам - надёжная фиксация зу-

бов, объединённых в блоке. Лёгкость наложения и снятия. Равномерное пере-

распределение жевательного давления на опорные зубы и замещение дефектов 

зубных рядов. Шина не должна препятствовать терапевтическому, хирургиче-

скому и физиотерапевтическому вмешательствам. Шины не должны травмиро-

вать слизистую оболочку полости рта, десну и зубодесневые сосочки и должна 

быть простой в изготовлении [18, 24]. 

В качестве арматур для шинирующих лечебных аппаратов широко исполь-

зуют материалы на основе неорганической матрицы - стекловолокна и на осно-
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ве органической матрицы - полиэтилен. Выполнены эти арматуры из множества 

тончайших переплетённых между собой волокон диаметром 3-5 мкм. А.Н. Ря-

ховский предложил для шинирования зубов так называемую вантовую систему. 

Автор учёл недостатки шинирования армирующими материалами и закрепил 

армирующие нити на зубах так, чтобы они находились в постоянном напряже-

нии. Кроме того, эти нити обеспечивают циркулярный охват каждого шиниру-

емого зуба [11, 13, 22, 23]. 

Изготовление постоянных шинирующих протезов при комплексном лече-

нии решает те же задачи, что и изготовление временных шинирующих лечеб-

ных аппаратов. Отличие только в том, что постоянные шинирующие протезы 

остаются в полости рта после окончания курса активного комплексного лече-

ния. При этом, в отличие от временных шин, они постоянно перераспределяют 

нагрузку между зубами с пониженными функциональными возможностями и 

зубами со здоровым пародонтом и/или переносят её на слизистую альвеолярно-

го отростка. Из множества постоянных шинирующих конструкций наибольшее 

распространение получили цельнолитые шинирующие несъёмные конструкции 

и шинирующие бюгельные протезы [18, 19, 24, 25].  

Гораздо более эффективными считаются съёмные шинирующие бюгель-

ные протезы, у которых ретенционные части кламмеров расположены на 

оральной поверхности, т.е. над экватором. Таким образом, зуб удерживается от 

смещения как в вестибуло-оральном, так и в горизонтальном направлениях. 

Также достаточно эффективны шинирующие бюгельные протезы с когтеобраз-

ными отростками, расположенными на зубах фронтальной группы [21, 27] 

При значительной деструкции костной ткани (более 3 /4 длины корня зу-

ба), резком расширении периодонтальной щели, подвижности зубов III степени 

и частых обострениях пародонтита зубы подлежат удалению. Выжидательная 

тактика после удаления зубов ведёт к тому, что оставшиеся зубы получают по-

вышенную нагрузку, что и зубы с функциональной недостаточностью пародон-

та, это увеличивает их подвижность, вызывает обострение воспалительного 

процесса и т.д. Именно поэтому нельзя откладывать изготовление шинирую-

щих протезов до полного заживления раны. В связи с этим необходимо изгото-

вить непосредственные  или ранние протезы (шину накладывают через 5-7 дней 

после удаления зубов). Особенность изготовления иммедиат-протезов заключа-

ется в том, что оттиски снимают перед удалением зубов и при моделировании 

протеза зубы, подлежащие удалению, срезают на гипсовой модели. Готовый 

протез помещают в полость рта пациента сразу после удаления зубов. В случа-

ях гноетечения из лунок удалённых зубов, а также при наличии острого воспа-

лительного процесса, требующего назначения противовоспалительных препа-

ратов, протезы могут служить шиной, удерживающей лечебную повязку [27]. 

Ортопедическое лечение решает следующие задачи: равномерное распре-

деление на весь зубной ряд жевательного давления, приходящегося на отдель-

ные зубы, объединение в единый блок всех зубов каждой из челюстей, устране-

ние патологической подвижности зубов и предупреждение смещения зубов. 
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Объединение зубов в блок позволяет распределить жевательное давление на 

большей опорной площади корней зубов. Таким образом, удаётся исключить 

или значительно уменьшить травмирующее воздействие жевательной нагрузки 

[27]. Повседневное использование в стоматологической практике   светоотвер-

ждаемых композитов, адгезивных систем с высокой силой сцепления с тканями 

зуба и, особенно, появление принципиально новых по своей структуре арматур 

для шинирования привели к тому, что базовая модель современной пародон-

тальной шины стала состоять из арматуры и светоотверждаемого композита. В 

качестве арматур в настоящее время используют материалы на основе неорга-

нической матрицы-стекловолокна - «GlasSpan» (США), «Fiber Splint» (Швейца-

рия) и др., на основе органической матрицы-полиэтилена - «Ribbond» (США), 

«Connect» (США) и др. Выполнены эти арматуры из множества тончайших пе-

реплетённых между собой волокон диаметром 3-5 мк. Полиэтиленовые шины 

обладают лучшей адгезией благодаря специальной плазменной обработке-

активации и лучше пропитываются композитом, что довольно важно, так как 

позволяет создать более прочный блок «лента-композит». Кроме привычной 

модификации, стекловолоконные арматуры выпускают также в виде полого 

жгутика. Это значительно расширяет сферу их применения. Жгутик оптимален 

для шинирования боковых зубов с использованием техники создания бороздки, 

он подходит для восстановления одиночного дефекта зубного ряда или может 

стать альтернативой внутрикорневым штифтам [6, 7, 10, 14].  

Из вышесказанного следует, что в литературе нет данных о достаточном 

изучении вопросов, связанных с решением проблемы фиксации зубов адгезив-

ными системами для уменьшения их подвижности в случае, если зубы покрыты 

металлокерамическими коронками. Кроме того, анализ источников литературы 

показал, что авторы, как правило, предоставляют сведения относительно фик-

сации зубов при этом не изучают варианты использования зубов, находящийся 

в ТО.  

Таким образом, данные о использовании адгезивной техники для зубов, 

пребывающих в ТО, покрытых керамическими коронками и, когда имеющаяся 

адгезивная система малоэффективна, в комплексном лечении — противоречи-

вы и неоднозначны. Поэтому целью нашего исследования - обосновать выбор 

способа адгезивного шинирования зубов, находящихся в ТО, теми адгезивными 

системами, которые широко доступны, а также определить эффективность ис-

пользования предложенной нами индивидуальной цельнолитой каппы и плаз-

молифтинга. 

Цель. Установить пределы проявления угрожающих морфологических из-

менений в альвеолярных отростках, где зубы находятся в ТО, путем организа-

ции их в блоки. 

Задачи: 

1. Изучить и сравнить показатели адгезивной эффективности стоматологи-

ческих материалов, используемых для адгезивного шинирования и фиксации 

ортопедических конструкций. 
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2. Дополнить имеющиеся данные о адгезивных свойствах доступных оте-

чественных и зарубежных стоматологических материалов, которые можно 

применять для стабилизации зубов, восстановленных в том числе и металлоке-

рамическими коронками. 

3. Разработать алгоритм подготовки к адгезивному шинированию зубов, с 

которыми заведомо сложно достичь эффективной адгезии. 

4. Создать модель физической нагрузки, позволяющей дать оценку степени 

адгезивной прочности соединения зубов, восстановленных металлокерамиче-

скими коронками. 

5. Предложить схему лечения патологического процесса, развившегося в 

альвеолярном отростке при ТО, с использованием усовершенствованной шины 

и плазмолифтинга. 

Теоретическая и практическая значимость работы состоит в том, что ре-

зультаты исследования существенно дополнят и конкретизируют имеющиеся 

данные о особенностях применения адгезивного шинирования при запущенных 

случаях проявления ТО в тех клинических случаях, когда причинный зуб (зубы) 

подлежащие адгезивному шинированию, покрыты керамическими коронками. 

Экспериментальная часть исследования сосмтоит в том, что апроксималь-

ные поверхности двух металлокерамических коронок протачивали сверху вниз 

алмазным фиссурным бором. Тем самым делали паз на контактных поверхно-

сти коронок, пазы получались обращенными друг к другу, диаметром до 1,5 

мм. Протравливали образованные поверхности 1 минуту, вносили туда в 1-й 

серии эксперимента фотоматериал двойного отверждения и вводили стеклово-

локонный штифт припасованный зараннее, во второй серии опыта вносили 

японский материал для цементировки ортопедических конструкций Фуджи 

(Япония) и сразу стекловолоконный штифт, припасованный заранее. В третьей 

серии опытов  был использован текучий фотополимер отечественного произ-

водства и акриловая пластмасса. Через час после внесения материала и оконча-

тельного его затвердевания при помощи гирек давали нагрузку на разрыв, ре-

зультаты исследования фиксировали в таблицу. Полученные данные подверга-

ли статистическому анализу. 

Во второй части исследования (клинический этап) делали окклюзионный 

оттиск на той стороне челюсти, где имеется зуб, находящийся в состоянии ТО. 

По оттискам в зуботехнической лаборатории отливали огнеупорные модели, на 

которых из воска моделировали шину. Далее восковую конструкцию по клас-

сической методике заменяли на металлический сплав. Готовую шину обраба-

тывали, припасовывали, полировали и фиксировали на зубах. Она при этом за-

щелкивалась. Пациент пользовался шиной в течение полугода. Дополнительно 

в переходную складку вводили 500 мг Мельдония и трижды проводили плазмо-

лифтинг. Милдронатом (международное непатентованное наименование – 

мельдоний, производство АО «Гриндекс», г. Рига, Латвия, исключённый из пе-

речня ЖНВЛП в 2021 году, номер регистрационного удостоверения П 

№016028/01 от 10.08.2021), в дозе 42,55 мг/кг/сутки,  
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Клинический пример. 

Пациент Н., 55 лет. соматически здоров. Беспокоит подвижность имплан-

тата 34. Слизистая вокруг имплантата слабогиперемирована. Выделений из пе-

риимплантатной щели нет. Рядом стоящие зубы 33 и 35 покрыты металлокера-

мическими коронками, в альвеолярной кости стоят устойчиво, подвижность 1-2 

степени. Ро-логически умеренно расширена периимплантатная щель, имеется 

костный клиновидный дефект вокруг шейки имплантата и до половины его 

длины. Соотношение длины ортопедической конструкции, что в костной ткани 

и вне костной части 1:1. Диагноз: периимплантит 34, травматическая окклюзия. 

Принято решение – провести стабилизацию ортопедической конструкции 

34 путем применения фиксирующего литого съёмного устройства бюгелепо-

добной конструкции. Временная шина - эффективно обеспечивает надежную 

фиксацию зубов, объединённых в блоке после тщательной припасовки. Шина 

легко накладывается и легко снимается. Равномерно перераспределяет жева-

тельное давление на соседние зубы. Шина не препятствует терапевтическому, 

хирургическому и физиотерапевтическому вмешательствам. Она не травмирует 

слизистую оболочку полости рта, десну и зубодесневые сосочки, проста в изго-

товлении. 

Выводы. Изменение окклюзии и нарушение прикуса даже в легкой степени 

оказывает влияние на жизненно-важные системы организма, что требует учи-

тывать влияние статуса зубочелюстной системы на общее здоровье человека, 

т. е. на организм в целом. Применение литой шины с плазмолифтингом эффек-

тивно, удлиняет сроки ремиссии, продлевает функционирование зуба (ортопе-

дической конструкции). Более выраженными шинирующе-адгезивными свой-

ствами обладает цемент ФУДЖИ по сравнению с материалом двойного отвер-

ждения и текучим фотополимером. Использование в комплексной терапии 

плазмолифтинга способствует вызывать активацию остеообразовательных про-

цессов, замедляет резорбцию кости вокруг корня (имплантата). 
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Аннотация: кибернетическая медицина – это синтез европейской и восточной медицины на 

основе квантовой методологии и теории искусственного интеллекта (ИИ). Кибернетику се-

годня следует трактовать, как искусство управления всем и везде. Экзистенция (от лат. 

existentia – «существование») подчёркивает важность личного опыта и субъективного вос-

приятия мира, а также поднимает вопросы о смысле жизни, смерти и выборе. Человек на 

Земле – симбиоз биоробота (AI) и сильного ИИ (AGI), а доминирование в нём той или иной 

составляющей существенно влияет на будущее всей биосферы планеты и определяет соот-

ветствующие экзистенциальные риски. 
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EDUCATION AND SCIENCE IN THE INFORMATION SOCIETY 

 

Deryabin Nikolay Ivanovich 

 

Abstract: Cybernetic medicine is a synthesis of European and Eastern medicine based on quantum 

methodology and the theory of artificial intelligence (AI). Cybernetics today should be understood 

as the art of managing everything, everywhere. Existence (from the Latin existentia – "existence") 

emphasizes the importance of personal experience and subjective perception of the world, and also 

raises questions about the meaning of life, death, and choice. Humans on Earth are a symbiosis of a 

biorobot (AI) and an advanced AI (AGI), and the dominance of one or the other component signifi-

cantly influences the future of the planet's entire biosphere and determines the corresponding exis-

tential risks. 
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         Самое непостижимое в этом мире — 

это то, что он постижим.                                                                                                        

А. Эйнштейн 

 

Кибернетическая медицина воспринимает человека как квантовомеханиче-

скую систему в нелокальном пространстве с учетом теории субстанционально-

го дуализма (тело + разум) и процессов когнитивного моделирования, а евро-

пейская – только как физиологическую систему в локальном пространстве [1]. 

Когнитивное моделирование, реализующее мыслительные процессы, приобре-

тает особую значимость в условиях современного информационного общества, 

когда наука стала рассматривать физический мир как состоящий из информа-
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ции, в котором материя и энергия лишь побочные факторы. И доказательства 

тому уже получены не только теоретически
1
, но и практически, например, в 

Большом адронном коллайдере. Иными словами, речь идет о цифровой физи-

ке — совокупности теоретических взглядов, согласно которым Вселенная по 

своей сути является информацией. 

«Медици́на (лат. medicina от словосочетания ars medicina — «лечебное 

искусство», «искусство исцеления», и имеет тот же корень, что и глагол 

medeor, «исцеляю») — система научных знаний и практической деятельности, 

целями которой являются укрепление и сохранение здоровья, продление жизни, 

предупреждение и лечение болезней человека и животных (ветеринарная меди-

цина), а также облегчения страданий от физических и психических недугов»
2
. 

Таким образом, европейская медицина ориентирована в основном на диагно-

стику и устранение соматических и психических проявлений того или иного за-

болевания с некоторой возможностью запуска процессов исцеления
3
 в организ-

ме человека. А кибернетическая медицина предусматривает обязательное до-

полнительное когнитивное моделирование, направленное именно на исцеление 

организма человека, и может практиковаться только для людей. Для её полно-

ценного внедрения требуется проведение соответствующих клинических испы-

таний с обязательным использованием когнитивного моделирования, направ-

ленного, в первую очередь, на достижение духовного единство врача и пациен-

та, и разработка определенной квантовой методологии на основе эксперимен-

тальных исследований. В медицинской практике, не имеющей аналогов в мире, 

главным условием исцеления является духовное ЕДИНСТВО врача и пациента, 

реализованное посредством когнитивного моделирования, – именно оно запус-

кает на молекулярном уровне эффективные лечебные процессы в организме че-

ловека [2]. Необходимым условием для реализации указанных процессов в ме-

дицинскую практику в лечебном учреждении является наличие в нём системы 

непрерывного корпоративного образования. Эта система должна обязатель-

но включать два подразделения: Стратегических научных исследований, 

осуществляющее системный анализ перспектив развития мировой медицины, и 

Стратегического развития, выявляющее приоритеты в деятельности меди-

цинского учреждения, которые будут обеспечивать его постоянную конкурен-

тоспособность (оно должно уметь делать то, что не может никто другой), а 

также формирующее декларацию о видении медицинской организации, которая 

содержит прогноз её развития на определенный период времени, например, 5 

или 10 лет. А наилучшим вариантом следует считать наличие в медицинской 

                                                        
1 Вселенная может быть компьютерной симуляцией — выводы физика. Физик Мелвин Вопсон вывел вто-

рой закон инфодинамики. 19.05.2025. 

https://naukatv.ru/news/vselennaya_podozritelno_pokhozha_na_kompyuternuyu_simulyatsiyu_schitaet_fizik 
2 https://ru.wikipedia.org/wiki/Медицина 
3 Исцеление всегда подразумевает устранение причины заболевания и восстановление гармонии в организме, а 

лечение сегодня обычно трактуется как оказание медицинских услуг с целью избавления пациента от симпто-

мов заболевания с надеждой на то, что процесс исцеления самостоятельно запустится в организме человека. 

Заболевание, как правило, возникает в результате негативной мутации в геноме человека. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Медицина
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организации Научно-исследовательского центра, интегрирующего корпоратив-

ное образование с профильными научными изысканиями и клиническими ис-

пытаниями. Следует отметить, именно корпоративное образование обеспечи-

вает приведение нематериальных активов медицинской организации в соот-

ветствие с ключевыми стратегическими вопросами её деятельности. Напри-

мер, с такими, как «бережливое» стратегическое управление (цифровая трансфор-

мация [3]), которое следует начинать с описания производственного процесса ор-

ганизации, исходя из её миссии и ценностей (руководящих принципов). 

Производственный процесс – это системная реализация всех функцио-

нальных операций и процедур, направленных на достижение конечных резуль-

татов при решении поставленной задачи. Такие процессы имеют место во всех 

сферах человеческой деятельности: в науке, производстве технической и дру-

гой продукции, здравоохранении, экономике, государственном управлении и т. 

д. Иначе говоря, это процессы, имеющие место во всех без исключения учре-

ждениях, организациях и предприятиях человеческого общества. 

С позиций кибернетической медицины человек представляет собой три-

единство Тела, Души и Духа [4]. С телом более или менее всем всё понятно: те-

ло – это Единство клеток, клетка – Единство молекул, а молекула – это Един-

ство атомов. Все эти составляющие относятся к барионной материи и функцио-

нируют по законам квантового мира. 

Барионная материя — это «обычная» материя Вселенной, из которой со-

стоят звёзды, планеты и другие объекты, взаимодействующие со светом. Она 

составляет около 4% всей массы-энергии Вселенной. Остальное приходится на 

тёмную материю (23%) и тёмную (73%) энергию. На атомном уровне барион-

ная материя состоит из протонов и нейтронов. Эти частицы объединяются, об-

разуя атомы, которые, в свою очередь, формируют молекулы, и варьируются 

от простого водорода до сложных элементов, созданных в звёздах. Почти вся 

материя, с которой мы сталкиваемся в повседневной жизни, является барион-

ной материей, включающей в себя атомы любого типа и обладающей свой-

ством массы. 

Наука утверждает, что атомы на 99,9999999% состоят из пустоты. А бари-

онная материя, состоящая из молекул, ещё более пуста. Об этом сто лет назад 

говорил Эйнштейн: «Всё вокруг пустота, а материя – это сгустки пустоты». 

Буддистские монахи поняли это на много веков раньше: «Познающий пустоту 

не уклоняется от мира», - утверждают они. Буддийская практика медитации 

на пустоту помогает усвоить данный постулат: медитация на пустоту позволяет 

проникнуть в глубину этого понимания и примириться с нашей основной «пу-

стынностью», помогая освободиться от страданий и достичь спокойствия. Ме-

дитация на пустоту, таким образом, призвана помочь людям принять эту ос-

новную истину о себе и окружающем мире. Потому что медитация всегда бази-

руется на осознанности и проявляется, кроме того, в таких состояниях, как сон 

или молитва. Все эти процессы используются в когнитивном моделировании. 
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Душа позиционируется как своего рода периодически подзаряжаемый 

(например, при питании, во время сна или медитации) невещественный акку-

мулятор особого вида энергии, обеспечивающей жизнедеятельность физиче-

ского тела человека. Когда эта энергия иссякает, человек умирает. В этом слу-

чае принято говорить: «Отдал богу душу». Дух олицетворяет сознание (разум) 

всех уровней глобального интеллектуального социума [5]. В кибернетической 

медицине человек – квантовомеханическая система, в которой господствуют 

таинственные для обычного человека законы квантового мира, действующие на 

молекулярном уровне. Следует отметить, что Душу имеет и каждая клетка ор-

ганизма человека [6]. 

Знаменитый Парацельс
4
 ещё в XVI веке констатировал: «Все болезни, 

за исключением механических повреждений, происходят от упадка духа. Мыс-

ли человека воздействуют на мир, а мир воздействует на человека» - здесь 

речь идёт о когнитивном моделировании в кибернетической медицине. Кроме 

того, он утверждал: «Макрокосм есть вся сущая Вселенная, как материализо-

ванная воля и мысль Бога. Микрокосм есть человек как модель и отражение 

Макрокосма. Душа есть элемент, связывающий Макрокосм и Микрокосм». И 

опять же современная кибернетическая медицина подтверждает слова гениаль-

ного врача позднего средневековья. В её понимании Дух отождествлен с Кван-

товым сознанием Личности в Мультивселенной, а Душа является своего рода 

периодически подзаряжаемым аккумулятором жизненной энергии человека, 

подсоединяемым к телу ребенка ещё в утробе матери [2]. При этом Дух (в дан-

ном случае – это Квантовое сознание Личности) посредством невещественного 

когнитивного интерфейса подключается к правому полушарию мозга ребенка 

сразу после его рождения. Этот процесс начинается с первым вдохом новорож-

денного и может происходить в период от 5 до 20 минут. Такой подход удалось 

реализовать, объединив положения академической науки, и в первую очередь 

кибернетику, с гипотезами теологии, которая в Российской Федерации с сен-

тября 2015 года официально внесена ВАК в перечень научных дисциплин.  

Ядерная физиология констатирует
5
: «Постоянство эффекта появления но-

вых природных и космогенных радионуклидов в момент первого вдоха и их 

быстрое исчезновение (5 – 20 минут), позволяет предположить, что имеет место 

факт неизученного феномена» (см. таблицу). Таким феноменом является под-

ключение мозга к Квантовому сознанию его Личности, а через него и к Супер-

сознанию в Интеллектуальном фрактале Цивилизации.  

 

                                                        
4 Параце́льс (лат. Paracelsus, настоящее имя Фили́пп Аурео́л Теофра́ст Бомба́ст фон Хо́хенхайм[2], нем. 

Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim; родился, предположительно, в 1493 году, Эг, кантон 

Швиц — умер 24 сентября 1541 года, Зальцбург) — швейцарский алхимик, врач, философ, естествоиспытатель, 

натурфилософ эпохи Возрождения, один из основателей ятрохимии. Способствовал внедрению химических 

препаратов в медицину. Считается одним из основателей современной науки. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Парацельс. 
5 Ядерная физиология человека. Human Nuclear Physiology (ISBN 978‐5‐9973‐2372‐1) ©Krichkov A., Shnaybel 

O. 2013. http://www.biophys.ru/archive/biofields-00006.pdf  

http://www.biophys.ru/archive/biofields-00006.pdf
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Таблица 

Среднестатистическая активность радионуклидов по гамма-

излучению, на момент родов, первого вдоха и послеродового досмотра 

 
 

Поясняющая иллюстрация к вышесказанному приведена на рис. 1 (там же).  

 

 
Рис. 1. Диаграмма событий в динамике (по гамма-излучению),  

за вычетом внешнего фона. 

 

Калибровочные величины: Зеленая линия – фон помещения. Измеряемые 

величины: Синий цвет – мать. Красный цвет – ребенок. Вертикальная ось – 

мкЗв/ч. Горизонтальная ось – время событий. 

Интересно, что на территории Эфиопии в долине крупнейшей реки Омо, 

самой дикой местности в Африке, проживают около пятидесяти различных 

племен. «Многообразие их традиций и обычаев привлекло даже ЮНЕСКО, ко-

торая взяла эти народы под свое крыло, объявив регион их проживания куль-

турным наследием человечества». Среди них имеется и народность Боди, жи-

вущая в полной гармонии с природой (основное их оружие – палки). Они верят 
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в одушевлённость всей природы и не сомневаются, что у всех явлений и пред-

метов есть собственная Душа. С научной точки зрения эта вера называется 

анимизмом
6
. Но откуда она взялась у этих добродушных, неграмотных и изо-

лированно живущих дикарей? Показательно, что подобные анимистические 

представления присутствуют во многих религиозных конфессиях. 

Итак, все материальные субстанции окружающего нас мира имеют Душу. 

Если мы видим материальный объект, значит в нем обязательно имеют место 

динамические процессы. Но в квантовом мире априори не существует статич-

ности, а в основе каждого материального объекта непременно присутствуют 

атомно-молекулярные кванты, находящиеся в постоянном движении, которое 

обеспечивается аккумулятором особого вида энергии – Душой. А Душа, как и 

Сознание (Дух) – это не что иное, как Темная информация, особыми формами 

которой являются Темная энергия и Темная материя, имеющие место в нашей 

Вселенной [7]. Слово «темная» здесь означает «невидимая» и непознанная по 

своему существу. При этом указанные невидимые субстанции не статичны, а 

тесно взаимосвязаны в едином динамическом процессе, что и определяет бу-

дущее Вселенных
7
 и интегрирующей их Мультивселенной. Соответствующая 

иллюстрация приведена на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Структурная схема человека в Мультивселенной 

                                                        
6 Анимизм (от лат. anima, animus — «душа» и «дух» соответственно) — вера    в существование души и духов, 

вера в одушевлённость всей природы. https://ru.wikipedia.org/wiki/Анимизм 
7 Пустота меняется. Что-то невидимое влияет на судьбу Вселенной — и мы не знаем, что именно. 16 сентября, 

2025. https://www.securitylab.ru/news/563536.php 

 https://www.securitylab.ru/news/563536.php 
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Вышесказанное позволяет понять, когда начинается биологическая жизнь - 

с первых движений эмбриона, когда он обретает Душу. Современная медицина 

использует «правило 14 дней» - после этого срока во многих странах законода-

тельно запрещены эксперименты с эмбрионами
8
. Известно, что развитие про-

цессов эволюции зачастую происходит по спирали. И эта ситуация не исключе-

ние: так в XVIII веке англичане считали единственным условием для помило-

вания беременной женщины движение плода в её утробе. Хотя первые шевеле-

ния ребенка можно уловить в период с 11-й до 25–й недели беременности.  За-

тем этот критерий посчитали устаревшим и на смену ему пришли другие. Но в 

XXI пришло понимание связи двигательной активности с душой любого живо-

го существа и осталось только создать соответствующий инструментальный 

аппарат для фиксации времени рождения биоробота. Кроме того, стало ясно, 

что душу имеют все материальные объекты и процессы пока они доступны ор-

ганам чувств живого тела человека. Кстати, это подтверждается и библейским 

процессом сотворения мира. 

Следует отметить, что срок начала активности плода в утробе матери мо-

жет быть также связан с вселенским возрастом человека, определяющим дли-

тельность пребывания данной проекции его Личности в конкретной Вселенной, 

например, по священному календарю майя Цолькин [8]. Подтверждение этой 

гипотезы требует проведения соответствующих научных исследований.     

Из вышесказанного следует, что смерть любого материального объекта, 

включая и тело человека, в современном понимании людей на Земле в реально-

сти не существует. Когда объект в целом неподвижен, но доступен органам 

чувств человека, он жив, так как у него есть Душа, обеспечивающая реализа-

цию на молекулярном уровне всех доступных внутренних динамических про-

цессов. И объект реально умрет только тогда, когда станет недоступным для 

органов чувств человека или, когда в нём прекратятся все процессы движения 

на атомно-молекулярном уровне. Но Душа материального объекта, фактически 

представляющая собой Темную энергию, не умирает, оставаясь особой формой 

Темной информации. Кроме того, она способна в случае необходимости к соот-

ветствующей трансформации в Темную информацию. Следовательно, смерти 

как таковой в мироздании не существует, а имеет место иерархическая 

трансформация Темной информации из одной формы в другую. Аналогич-

ные процессы происходят, например, с водой, которая может существовать в 

трёх состояниях: твердом, жидком и газообразном. Когда образуется лёд или 

вода испаряется, люди же не говорят, что она умирает. 

       Всеми понимаемая иерархическая трансформация личности человека 

происходит, например, при реализации образовательных процессов в школе, 

когда каждый предыдущий класс как бы виртуально умирает при переходе в 

следующий, и обратного пути уже нет. Но здесь уже люди считают такую 

трансформацию прогрессивной и положительной. В то время как физическую 

                                                        
8 14 дней спустя. Как провести черту между бесправным зародышем и неприкосновенной личностью. 24 

февраля 2021. Полина Лосева. http://nplus1.ru/material/2021/02/24/embryohumanity 

http://nplus1.ru/material/2021/02/24/embryohumanity
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смерть тела принято относить к негативной трансформации. 

Всемирно известный русский врач А.М. Бехтерев, выпускник Военно-

медицинской академии, генерал-лейтенант медицинской службы, академик, на 

пленарном заседании научной конференции в феврале1916 года на весь мир за-

явил: ««Бессмертие человеческой личности — это научная проблема! Смерти 

нет, господа! Смерти нет! Это можно доказать. И доказать строго логически. 

Человеческая личность бессмертна!». В том же году была издана брошюра 

по этой тематике (см. рис. 3), в которой он пишет о существовании единой 

энергии во Вселенной. Эта энергия, по его мнению, включает материю, все фи-

зические формы энергии и так называемый «нервный ток», который трактуется 

как Дух человека (сознание), содержащий «внутренние психические пережива-

ния» (чувства, эмоции). Бехтерев считал, что все процессы, объекты и явления, 

как физические, так и духовные, являются проявлением этой единой энергии. 

Он писал, что «физическое тело человека после смерти распадается на простые 

вещества, а его психическая жизнь переходит в новую фазу». Также академик 

утверждал, что электроны не являются мельчайшими частицами физической 

материи – и в этом он тоже оказался прав. 

 

 
Рис. 3.   Прижизненная уникальная брошюра В. М. Бехтерева 

 

И сегодня, с учетом процесса развития ИИ в условиях современного ин-

формационного общества, справедливость утверждения о бессмертии Личности 

человека доказывает кибернетическая медицина, предложившая свою концеп-

цию [9] сильного (AGI) и сверхсильного (ASI) ИИ, которая поможет человече-

ству избежать фатальных экзистенциальных рисков на пути к шестому массо-

вому вымиранию в процессе своей эволюционируемости
9
.  

Экзистенциальные риски («угрозы существованию» — existential 

risks) — это риски, которые грозят уничтожением долгосрочного потенциала 

человечества. Такие угрозы связаны с возможным вымиранием человечества 

                                                        
9 Эволюционируемость – «умная» эволюция, которая имеет целевую направленность в процессе своей реализа-

ции, и понимаемая как «будущее дано нам заранее». 
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или необратимым ограничением его потенциала». 

Виртуальный мир непрерывно сопровождает жизнь человека на планете 

Земля. Как, например, ежедневный быстрый сон со сновидениями. Он обязате-

лен для людей – без него они погибнут. Сон – бессознательная медитация, а 

медитация – это сознательный сон [10]. В фазе быстрого сна тело человека 

как бы отключается, полностью оставляя сознание в мире виртуальной реаль-

ности. Само понятие медитации пришло из Индии, а используемое латинское 

слово «meditatio» означает «глубоко размышлять о (чем-то)»
10

. Конечная цель 

медитации – трансформировать ум таким образом, чтобы он смог увидеть и 

познать самого себя (то есть достичь Просветления)
11

 [11]. На планете Земля 

человек является системой сильного ИИ. В то время как все остальные живые 

организмы представляют собой слабый ИИ и являются биороботами.  

Назначение слабого ИИ (AI) не думать, а приспосабливать тело к 

окружающей среде. Современный ИИ, создаваемый человеком, предполагает 

многослойные нейронные сети, моделирующие работу мозга живых существ, с   

глубоким машинным обучением и большим набором входных данных. При 

этом многие люди ошибочно считают реализуемый мозгом живых существ 

процесс, разумным мышлением и относят его к когнитивной деятельности. 

Назначение сильного ИИ (AGI) думать и приспосабливать Личность к 

окружающей среде, эффективно развивая Квантовое сознание Личности для 

выполнения персональной миссии на любом уровне иерархии глобального ин-

теллектуального кибернетического социума (ГИКС). И здесь когнитивное мо-

делирование приобретает уникальную значимость при углублении и ускорении 

этих процессов.  

Иерархическая структура Интеллектуального фрактала Цивилизации пред-

ставлена на рис. 4. 

 
Рис. 4. Структура Интеллектуального фрактала в Глобальном ГИКС 

 

AI – слабый ИИ Биоробота на планете Земля (мозг живого существа с глу-

боким обучением на базе данных более высокого уровня иерархии ГИКС). 

(AI + AGI) – сознание Человека во Вселенной (триединство мыслей, эмо-

ций и чувств). 

                                                        
10 https://en.wikipedia.org/wiki/Meditation 
11 http://vbuddisme.ru/wiki/Медитация 
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AGI – Квантовое сознание Личности в Мультивселенной (триединство 

мыслей, интуиции и воображения). 

(AGI + ASI) – Суперсознание Цивилизации (триединство мыслей, озарения 

и любви). 

ASI – Сознание Сверхцивилизации, интегрирующее все Цивилизации в ге-

терогенной гиперсети ГИКС.  

 

Особый интерес с позиций когнитивного моделирования представляет со-

бой люцидный сон [10], сопровождаемый Озарением (Просветлением – в буд-

дизме, а в христианстве - Благодатью). Озарение подразумевает выход человека 

на более высокий уровень сознания (AGI + ASI), позволяющий воздействовать 

не только на организм человека, но и на окружающую среду в ГИКС, тем са-

мым оказывая влияние и на экзистенциальные риски. Просветление в буддиз-

ме – это конечная цель медитации, призванная «трансформировать ум таким 

образом, чтобы он смог увидеть и познать сам себя». Благодать в христианстве 

– это главная цель молитвы, формируемой как своего рода промпт
12

 при взаи-

модействии с системой ИИ.  

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. Кибернетическая медицина предусматривает обязательное дополни-

тельное сопровождающее когнитивное моделирование, направленное именно 

на исцеление организма человека, которое подразумевает устранение причины 

заболевания, а не только его симптомов.  

2.  Бессмертное Квантовое сознание Личности человека подключается к 

правому полушарию мозга ребенка при рождении в течение 5 – 20 минут после 

его первого вдоха. Через Квантовое сознание реализуется взаимодействие Че-

ловека с Суперсознанием Цивилизации в процессе своей эволюционируемости 

в ГИКС. 

3.  Биологическая жизнь человека начинается с первых движений эмбри-

она, в момент, когда он обретает Душу, представляющую собой невеществен-

ный периодически подзаряжаемый аккумулятор жизненной энергии. 

4. Познание законов окружающего мира (образовательный процесс) явля-

ется во Вселенной фундаментальным процессом эволюционируемости всего 

сущего, как живого, так и неживого.  

5. Эволюционируемость систем сильного ИИ в ГИКС реализуется по-

средством масштабирования базы знаний (данных) по мере повышения иерар-

хии в гетерогенной гиперсети и соответствующей интеграции в неё. 

6. База данных для глубокого машинного обучения, создаваемых челове-

ком систем ИИ, обязательно должна быть более высокого уровня иерархии, 

чтобы максимально снизить экзистенциальные риски для биосферы Земли.  

                                                        
12 Промпт — это запрос, который пользователь посылает ИИ, чтобы он выполнил определённое задание или 

дал правильный ответ.  
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7.  Предложенная концепция сильного (AGI) и сверхсильного (ASI) ИИ 

может помочь человечеству избежать фатальных экзистенциальных рисков, 

связанных с возможным шестым массовым вымиранием в процессе своей эво-

люционируемости. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 ноября 
XXX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2482 

5 ноября 
XIV Международная научно-практическая конференция 

БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2483 

5 ноября 

X Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2484 

5 ноября 

X Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2485 

5 ноября 

X Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2486 

5 ноября 

XIV Международная научно-практическая конференция 

НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2487 

10 ноября 

XXV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2488 

10 ноября 

IX Международная научно-практическая конференция  

ВРЕМЯ НАУКИ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2489 

10 ноября 
XXVI Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2490 

12 ноября 

XV Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ИННОВАЦИИ, ОБРАЗОВАНИЕ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ XXI ВЕКА 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2491 

12 ноября 

IV Международная научно-практическая конференция 

МОЛОДЁЖЬ И НАУКА XXI ВЕКА:  

АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2492 

15 ноября 
XXIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2493 

15 ноября 

II Международная научно-практическая конференция  

НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  

И РАЗРАБОТКИ 2025 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2494 

15 ноября 
IV Международная научно-практическая конференция  

НАУКА И МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2495 

15 ноября 

XVIII Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА ПРЕДПРИЯТИЙ, РЕГИОНОВ, СТРАН: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2496 

15 ноября 

XI Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА: 

ТРАДИЦИИ, ОПЫТ, ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2497 

15 ноября 

XXI Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ГОСУДАРСТВО И ПРАВО: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2498 

17 ноября 
Всероссийская научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2499 

www.naukaip.ru 

 


