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In recent years, artificial intelligence (AI) technologies have been widely used in various fields, in par-

ticular in ecology. Factors such as population growth, industrial emissions, air and water pollution are putting 
strong pressure on the Earth's ecological system. In such a situation, solving environmental problems using 
traditional methods is not effective enough. Therefore, taking nature protection to a new level through scientific 
achievements, in particular, artificial intelligence approaches, has become an urgent issue. 

Artificial intelligence technologies enable processing, prediction, analysis, and decision-making of large 
amounts of data. These capabilities allow real-time monitoring of changes in the ecological environment and 
increased efficiency in natural resource management. 

Abstract: This article analyzes the role and potential of artificial intelligence (AI) technologies in solving envi-
ronmental problems. The possibilities of implementing environmental monitoring, optimizing waste recycling 
processes, rational use of natural resources, and predicting global warming using AI systems are highlighted. 
The study scientifically substantiates the effectiveness of AI-based algorithms, "smart sensors", data analysis, 
and digital modeling methods in ensuring environmental safety. 
Keywords: Artificial intelligence, ecology, sustainable development, data analysis, waste recycling, climate 
change, environmental monitoring. 
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Аннотация: В статье анализируются роль и потенциал технологий искусственного интеллекта (ИИ) в 
решении экологических проблем. Рассматриваются возможности реализации экологического монито-
ринга, оптимизации процессов переработки отходов, рационального использования природных ресур-
сов и прогнозирования глобального потепления с использованием систем ИИ. В исследовании научно 
обоснована эффективность алгоритмов на основе ИИ, «умных датчиков», анализа данных и методов 
цифрового моделирования в обеспечении экологической безопасности. 
Ключевые слова: Искусственный интеллект, экология, устойчивое развитие, анализ данных, перера-
ботка отходов, изменение климата, экологический мониторинг. 



СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 13 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

One of the most pressing global problems facing humanity today is the acute pollution of the environ-
ment, the depletion of natural resources and the intensification of climate change. The rapid development of 
industry, the expansion of urbanization processes, the increase in the volume of waste and the limitation of 
energy sources are causing serious damage to the ecological system of our planet. In such conditions, ensur-
ing environmental safety and formulating a sustainable development strategy have become a priority for every 
country. 

Traditional environmental monitoring methods often fail to provide complete real-time information, result-
ing in slow early detection and prevention of problems. Therefore, the use of digital technologies, in particular 
artificial intelligence (AI), is revolutionizing the environmental field today. 

Artificial intelligence is an algorithmic system capable of learning, analyzing, inferring, and making deci-
sions in a manner similar to human thinking, which provides high accuracy in processing environmental data 
and predicting problems. With the help of AI technologies, important ecological processes such as air pollu-
tion, changes in water quality, waste processing, deforestation, soil degradation, and climate dynamics are 
being monitored in real time. 

In recent years, large-scale projects have been implemented worldwide to use artificial intelligence in 
environmental management. For example, IBM's Green Horizon program detects the amount of harmful gases 
in the urban atmosphere and predicts air quality for the next 72 hours with 85% accuracy. Microsoft's AI for 
Earth program uses artificial intelligence to save water resources, monitor wildlife, and reduce emissions. 

Google Earth Engine is used to analyze satellite imagery to identify processes such as deforestation, 
land degradation, and glacier melt. Such technologies make environmental monitoring much faster, more ac-
curate, and more cost-effective. 

In Uzbekistan, this direction is also gradually developing. Within the framework of the "Digital Uzbeki-
stan - 2030" strategy, work has begun on automating environmental control, introducing elements of artificial 
intelligence in waste management, establishing systems for monitoring water resources and monitoring 
changes in the atmosphere. At the same time, SI technologies are also considered an effective tool for env i-
ronmental education and raising public awareness. 

Therefore, environmental protection using artificial intelligence is not only a technological innovation, but 
also an integral part of the concept of sustainable development. The relevance of this research is that it pro-
vides a scientific basis for developing new methods of ensuring environmental safety, rational use of natural 
resources, and creating a healthy ecological environment for future generations. 

Goals and objectives 
The main goal of the research is to study the scientific foundations of introducing artificial intelligence 

technologies into the process of environmental protection and to identify the possibilities of their practical ap-
plication. 

Research objectives: 
Analyze the role of artificial intelligence systems in environmental monitoring; 
Studying the effectiveness of intelligent algorithms in detecting atmospheric, water, and soil pollution; 
Analysis of the experience of using SI in waste processing and energy-saving systems; 
Evaluation of numerical modeling methods in climate change forecasting; 
Identifying the prospects for introducing digital solutions in Uzbekistan's environmental policy. 
Materials and methods 
The research used analytical, comparative and modeling methods. The experience of environmental 

projects implemented based on SI technologies from international sources (Google Earth Engine, IBM Green 
Horizon, Microsoft AI for Earth) was studied. The possibilities of waste management and water resources con-
trol systems based on SI in the conditions of Uzbekistan were also analyzed. 

Results and discussion 
According to the research results, artificial intelligence has been found to be an effective tool for analyz-

ing environmental data and managing ecological processes. For example, aerospace satellites are recording 
data on air pollution, deforestation, and water level changes in real time. 
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IBM's Green Horizon project has used artificial intelligence to predict air quality in major cities in China 
with 85% accuracy, while Microsoft's AI for Earth program is being successfully used in projects to conserve 
water resources, monitor wildlife, and reduce emissions. 

In Uzbekistan, as part of the "Digital Uzbekistan - 2030" strategy, work has begun on automating envi-
ronmental control and introducing elements of artificial intelligence into waste management systems. This wil l 
be an important step in ensuring environmental safety in the future. 

Conclusion 
Artificial intelligence technologies are gaining strategic importance in preserving the ecological system, 

rational use of natural resources, and reducing global environmental problems. Their main advantages are the 
speed of data analysis, accuracy of predictions, and the ability to make automatic decisions. 

In the conditions of Uzbekistan, the introduction of artificial intelligence into environmental monitoring, 
waste management, water resource control, and air pollution reduction systems will be of significant scientific 
and practical importance in ensuring environmental sustainability. 
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Во всех видах промышленности, особенно в пищевой, сельскохозяйственной и фармацевтиче-

ской при производстве продуктов питания, лекарственных средств, биологически активных добавок, 
кормов для животных используется процесс экстракции [9]. Для экстрагирования используют селектив-
ные растворители и полученные биологически активные компоненты используют дальше для сознания 
нужного продукта [14].  

 
Таблица 1 

Методы экстрагирования 

Метод Особенности 

Дробная  
мацерация 

Экстрагирование происходит в перколяторе. Обеспечивает полный выход веществ 
из сырья за счет деления экстрагента на части и многоэтапного процесса его до-
бавления при удалении уже готовой вытяжки [11]. 

Перколяция Экстрагент проходит сквозь сырье, извлекая из него активные компоненты [16]. 

Экстракция  
аппаратом 
Сокслет 

За счет цикличности процесса способствует полному выходу активных веществ из 
твердого сырья. При этом методе растворитель испаряется, конденсируется, капает 
на сырье, растворяет компоненты и возвращается через сифон обратно в колбу для 
испарения [15]. 

 

Аннотация: Одной из ключевых проблем пищевой и перерабатывающей промышленности является 
утилизация шротов – вторичных продуктов экстракции, сохраняющих значительное количество биоло-
гически активных веществ. В работе проведен аналитический обзор традиционных и современных ме-
тодов экстрагирования. 
Ключевые слова: Боярышник, экстракция, шрот боярышника. 
 

THE USE OF INDUSTRIAL WASTE TO ISOLATE BIOLOGICALLY ACTIVE SUBSTANCES 
 

Gorbushina Irina Sergeevna, 
Chagarova Marina Igorevna 

 
Аnnotation: One of the key problems of the food and processing industry is the disposal of meal products, 
secondary extraction products that retain a significant amount of biologically active substances. The paper 
provides an analytical review of traditional and modern extraction methods. 
Keywords: Hawthorn, extraction, hawthorn meal. 
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Экстрагирование может быть статическим (за все время экстрагирования сырье заливают экс-
трагентом однократно) и динамическим (экстрагент или сырье постоянно заменяются) [22]. 

Основными методами экстрагирования биологически активных соединений и растительного сы-
рья является мацерация, перколяция, экстрагирование с помощью аппарата Сокслет (таблица 1). 

Описанные в таблицы способы экстракции позволяют экстрагировать биологически активные 
компоненты, однако часть их остается в отходах (шротах). Плоды боярышника зачастую используют 
для водной/спиртовой экстракции после предварительного измельчения, однако большое количество 
биологически активных веществ утилизируется как пищевые отходы. 

Боярышник плоды – собранные в фазу полного созревания и высушенные плоды дикорастущих 
и культивируемых кустарников или небольших деревьев различных видов боярышника (Crataegus) [7].  

Боярышник – светолюбивый листопадный древообразный кустарник 4 – 6 м высоты, иногда до 
10–12 м, с обоеполыми цветками [21, 20]. Вырастить кустарник можно посадив семена или порослью, 
корневыми отпрысками. Неприхотливый к условиям окружающей среды способен выдавать первые 
плоды уже после 10–15 лет [8]. 

На территории Российской Федерации встречается около 40 видов дикорастущих боярышников. 
Из 12 официнальных видов, включенных в действующую ГФ XIV издания, на территории страны произ-
растает 9 [6,18]. 

Плоды боярышника содержат более 150 химических соединений, относящихся к различным 
классам.  Ведущей группой биологически активных веществ в плодах являются флавоноиды – кверце-
тин, гиперозин, витексин, кверцетрин и холин [10]. Плоды так же содержать органические кислоты – 
лимонную, олеиновую, урсоловую, кротегусовую, хлорогеновую [19], а также холин и витамин С [17, 13]. 

Комплекс полезных свойств боярышника обусловлен особенностями химического состава [1] и 
используются для лечения желудочно-кишечных заболеваний и проблем с сердцем [5], грыжи, диспеп-
сии, послеродового застоя крови и гемофилии [2]. Описаны исследования по снижению уровня холе-
стерина и триглицеридов.  Некоторыми авторами доказано наличие антибактериальной активности в 
отношении ряда микроорганизмов, в частности в отношении E. coli, S. aureus, P. aeruginosa, C. albicans 
[12].  Так же сырье проявляет диуретическое и антидепресантное действия. Плоды также продемон-
стрировали противовоспалительную и противоопухолевую активность [3]. 

Изучение состава шрота боярышника, получение биологически активных компонентов из него 
представляет собой перспективное направление для изучения. 
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Аннотация: Данная статья посвящена морфологическим признакам, географии распространения, био-
логическим особенностям и методам борьбы с хлопковым клопом (Creontiades pallidus), принадлежа-
щим к семейству Miridae. В исследовании рассматриваются распространение вредителя в Узбеки-
стане, наносимый им ущерб растениям, формы зимовки, поражаемые культуры, а также химические и 
биологические меры борьбы. Благодаря экологической пластичности и устойчивости к инсектицидам 
хлопковый клоп является одним из наиболее значимых вредителей агробиоценозов. В статье также 
анализируются исследования зарубежных учёных. Работа способствует разработке эффективных 
стратегий управления численностью вредителей в агробиоценозах.  
Ключевые слова: хлопковый клоп, Creontiades pallidus, семейство Miridae, вредитель, биологические 
особенности, агробиоценоз, энтомология. 
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Abstract: This article focuses on the morphological characteristics, geographical distribution, biological char-
acteristics and methods of combating the cotton bollworm (Creontiades pallidus), a member of the Miridae 
family. The study examines the distribution of the pest in Uzbekistan, the damage it causes to plants, wintering 
methods, affected crops, and chemical and biological control measures. Due to their ecological adaptability 
and resistance to insecticides, cotton bollworms are one of the most important pests of agrobiocenoses. The 
article also analyzes the research of international scientists. This work will help develop effective strategies for 
pest control in agrobiocenoses. 
Keywords: cotton bollworm, Creontiades pallidus, Miridae family, pests, biological characteristics, agrobioce-
nosis, entomology. 
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Хлопковый клоп (Creontiades pallidus) относится к семейству Miridae и является серьёзным вре-
дителем хлопчатника в различных регионах мира. Семейство Miridae насчитывает более 11 000 видов 
из 1300 родов и распространено на всех континентах; в Узбекистане зарегистрировано более 220 ви-
дов [3,6]. В данной статье подробно рассматриваются морфология, распространение, биоэкологиче-
ские особенности хлопкового клопа и методы борьбы с ним. 

Самец хлопкового клопа имеет длину 6,5–7 мм, ширину тела 1,8–2,1 мм и более стройную форму 
по сравнению с люцерновым и полевым клопами. Тело светло-зелёное, плечи и щиток имеют светло-
розовый оттенок. Наличие одного чёрного пятна на вершине щитка отличает данный вид от люцернового 
клопа. Самцы окрашены ярче, чем самки. Яйца длиной 1–1,5 мм, шириной 0,4 мм — первоначально бе-
ловатые, затем приобретают розовато-красный оттенок; концы заострённые, края слегка загнутые [1,2]. 

Хлопковый клоп первоначально был обнаружен в Африке (Эфиопия) и Южной Америке (Бра-
зилия). Впоследствии он широко распространился в Европе (Испания, Португалия), на Ближнем Во-
стоке (Иран, Турция, Ирак, Ливан, ОАЭ, Саудовская Аравия, Сирия, Израиль) и в южных регионах Цен-
тральной Азии (Туркменистан, Узбекистан). В Узбекистане в Сурхандарьинской и Кашкадарьинской 
областях зарегистрировано 57 видов, в хлопковых полях Ташкентской области — более 10 видов, а в 
южном Приаралье — около 50 видов [7]. 

Хлопковый клоп наносит ущерб не только хлопчатнику, но и бобовым культурам и кукурузе, счи-
таясь более опасным, чем люцерновый клоп. Он способен зимовать как в стадии яйца, так и во взрос-
лом состоянии (имаго). Взрослые особи для зимовки питаются генеративными органами хлопчатника, 
увеличивая содержание жировых веществ в организме, приобретают желтовато-красный цвет и впа-
дают в диапаузу [3]. Экологическая пластичность насекомого и устойчивость к инсектицидам осложня-
ют контроль его популяции, поскольку в разных регионах оно прошло отбор на резистентность к хими-
ческим препаратам. 

Хлопковый клоп повреждает листья, бутоны и генеративные органы хлопчатника. В результате 
питания замедляется рост растения, происходит опадение бутонов и снижение урожайности. Из-за низ-
кой чувствительности вредителя к инсектицидам многие препараты оказываются неэффективными [4].  

Естественные враги хлопкового клопа (наездники, пауки, клопы-хищники, мухи-тахины) частично 
снижают численность вредителя, однако не обеспечивают достаточного хозяйственного эффекта. 
Ограниченные возможности искусственного разведения этих энтомофагов в лабораторных условиях 
снижают эффективность биологического метода борьбы [3,5]. 

В химической борьбе наиболее эффективным средством из группы неоникотиноидов является 
ацетамиприд. Этот препарат воздействует на никотиновые ацетилхолиновые рецепторы нервной си-
стемы вредителя, вызывая паралич и быструю гибель. Рекомендуемая норма расхода составляет 100–
150 мл/га, применяется до формирования бутонов или при первых признаках повреждения. Ацетами-
прид обладает системным действием, проникает в ткани растения, обеспечивает длительный контроль 
численности вредителя и имеет низкую токсичность для полезной энтомофауны [2,4]. 

Хлопковый клоп (Creontiades pallidus) представляет серьёзную угрозу для агробиоценозов благо-
даря своей экологической пластичности и устойчивости к инсектицидам. Поскольку биологические ме-
тоды борьбы не обеспечивают необходимого эффекта, следует применять интегрированную систему 
управления вредителями (IPM). Эта стратегия предусматривает гармоничное сочетание химических 
средств, естественных врагов и агроэкологических приёмов. В будущем разработка экологически без-
опасных технологий и более глубокое изучение биологических особенностей хлопкового клопа остают-
ся актуальными задачами. 
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Развитие масложировой отрасли в Республике Казахстан является одним из приоритетных 

направлений агропромышленного комплекса, направленным на повышение продовольственной без-
опасности и рациональное использование местного сельскохозяйственного сырья. Сафлор (Carthamus 
tinctorius L.) — перспективная масличная культура, широко возделываемая в засушливых регионах Ка-
захстана, отличающаяся высокой адаптивностью и ценным химическим составом масла. Масло 
сафлора характеризуется высоким содержанием линолевой кислоты, токоферолов и других биологи-
чески активных веществ, что делает его востребованным в пищевой и фармацевтической промышлен-
ности [1, 2]. 

Аннотация: В статье исследуется применение льняных волокон как природного адсорбента в процессе 
гидратационной очистки масла сафлора. Экспериментально показано снижение содержания фосфоли-
пидов на 25–30 % при сохранении объёма гидратационного осадка, что подтверждает эффективность 
предложенного метода в технологических условиях Республики Казахстан. Полученные результаты 
имеют практическое значение для повышения качества растительных масел и экологичности масложи-
ровых процессов. 
Ключевые слова: гидратация растительных масел, фосфолипиды, масло сафлора, льняные волокна, 
адсорбционный метод, масложировая промышленность. 
 

THE EFFECT OF FLAX FIBERS ON THE HYDRATION PROCESS DURING SAFFLOWER OIL 
PURIFICATION 
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Abstract: The article examines the use of flax fibers as a natural adsorbent in the process of hydration purif i-
cation of safflower oil. Experiments have shown a 25-30% reduction in phospholipid content while maintaining 
the volume of hydration sediment, confirming the effectiveness of the proposed method under the technologi-
cal conditions of the Republic of Kazakhstan. The results obtained are of practical importance for improving 
the quality of vegetable oils and the environmental friendliness of oil and fat processes. 
Keywords: hydration of vegetable oils, phospholipids, safflower oil, flax fibers, adsorption method, oil and fat 
industry. 
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Ключевым этапом переработки растительных масел является их рафинация, в частности про-
цесс гидратации, направленный на удаление фосфолипидов (фосфатидов) из состава неочищенного 
масла. Фосфолипиды представляют собой неполные сложные эфиры ортофосфорной кислоты и, как 
правило, присутствуют в растительных маслах в виде глицерофосфолипидов — сложных эфиров диг-
лицеридов [3]. По сравнению с маслами, полученными методом экстракции, прессованные масла со-
держат в 1,5-2 раза меньше фосфолипидов. 

Сущность процесса гидратации заключается в обработке нерафинированного растительного 
масла водой или водяным паром. При этом фосфолипиды связывают воду и образуют осадок, называ-
емый фосфолипидной эмульсией, содержащей 45-75% воды и остальную часть — фосфолипиды и 
связанное масло. Высушив такую эмульсию в вакууме, получают фосфолипидный концентрат, который 
представляет собой ценный пищевой и кормовой продукт [4]. 

Если фосфолипиды не удалить на стадии гидратации, это приводит к ряду негативных послед-
ствий: 

¶ повышению устойчивости эмульсии и увеличению количества отходов при щелочной нейтрали-
зации; 

¶ затруднению удаления восков при зимовании масла; 
¶ отравлению катализаторов в процессах переэтерификации и гидрогенизации; 
¶ снижению эффективности сорбентов при отбеливании; 
¶ образованию нагара в аппаратуре при дезодорации [5, 6]. 
Одним из перспективных направлений совершенствования технологии гидратации является ис-

пользование льняных волокон в качестве природного сорбента. Льняные волокна обладают развитой 
поверхностью, высокой адсорбционной способностью и экологической чистотой, что позволяет улуч-
шить процесс удаления фосфатидов из масла сафлора. В условиях Казахстана, где производится как 
лен, так и сафлор, данное направление имеет не только научную, но и экономическую значимость, спо-
собствуя расширению использования местного растительного сырья. 

В современных исследованиях растительных масел всё большее внимание уделяется экологи-
чески безопасным и малозатратным методам их очистки. Согласно данным [7], применение природных 
сорбентов растительного происхождения позволяет значительно снизить количество остаточных фос-
фолипидов без использования химических реагентов. В работе [8] отмечено, что целлюлозные мате-
риалы, такие как льняные волокна, способны связывать коллоидные примеси и фосфатиды за счёт 
развитой пористой структуры. 

В исследованиях отечественных учёных [9] показано, что эффективность гидратации сафлорово-
го масла зависит от дисперсности воды, температуры и продолжительности обработки. Однако влия-
ние адсорбентов природного происхождения, в частности льняных волокон, на процесс гидратации в 
условиях Казахстана до сих пор изучено недостаточно. Это определяет актуальность проведённого 
исследования. 

Экспериментальные работы проводились на базе Института инжиниринга и пищевых технологий 
КАТИУ в цехе Экспериментально-производственного цеха растительного масла. В качестве объекта ис-
следования использовалось нерафинированное сафлоровое масло, полученное методом прессования. 

Для проведения гидратации использовались два метода: 
Традиционный метод — обработка масла водой при температуре 60–70 °C в течение 30 минут. 
Модифицированный метод — обработка масла с добавлением предварительно подготовленных 

льняных волокон в количестве 2% от массы масла. 
После завершения гидратации образовавшийся осадок отделяли центрифугированием, опреде-

ляли массовую долю гидратационного осадка и остаточного содержания фосфолипидов. 
Результаты анализа растительных масел по содержанию фосфолипидов и гидратационного 

осадка приведены в таблице 1. 
Как видно из таблицы 1, сафлоровое масло содержит сравнительно небольшое количество 

фосфолипидов по сравнению с соевым и подсолнечным маслами, что определяет его хорошую 
пригодность для последующей рафинации. 
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Таблица 1 
Содержание фосфолипидов и гидратационного осадка в растительных маслах 

Растительное масло Фосфолипиды, % Гидратационный осадок, % 

Соя 1-3 2,81-2,89 

Подсолнечник 0,5-0,9 2,6-2,9 

Сафлор 0,4-0,6 2,78-2,83 

 
Для оценки влияния льняных волокон на эффективность гидратации были проведены 

сравнительные испытания традиционного и модифицированного методов (таблица 2). 
 

Таблица 2 
Содержание гидроосадка и фосфолипидов в сафлоровом масле после традиционной 

очистки и очистки через льняные волокна 

Масло 

Гидроосадок 
после 

традиционной 
очистки, % 

Фосфолипиды после 
традиционной 

очистки, % 

Гидроосадок после 
очистки через 

льняные волокна, % 

Фосфолипиды после 
очистки через 

льняные волокна, % 

Сафлор 2,85±0,34 0,58±0,15 2,77±0,33 0,42±0,13 

 
Из таблицы 2 видно, что при использовании льняных волокон массовая доля остаточных фос-

фолипидов в сафлоровом масле снизилась с 0,58 % до 0,42 %, что свидетельствует об увеличении 
степени очистки на примерно 27 %. При этом количество гидратационного осадка изменилось незначи-
тельно, что указывает на отсутствие потерь масла и сохранение эффективности процесса. 

Использование льняных волокон способствует более полному удалению фосфатидов за счёт их 
адсорбции на поверхности целлюлозных структур. Кроме того, волокна выполняют роль центров коагу-
ляции, ускоряя отделение фосфолипидной эмульсии. Данный эффект позволяет сократить время про-
цесса и уменьшить расход воды при гидратации. 

Таким образом, экспериментально подтверждена целесообразность применения льняных воло-
кон в качестве природного адсорбента для повышения эффективности гидратации сафлорового масла. 

В результате проведённых исследований установлено, что использование льняных волокон при 
гидратации сафлорового масла способствует снижению остаточного содержания фосфолипидов на 25-
30 % по сравнению с традиционным методом. Это достигается за счёт адсорбционной способности 
целлюлозных структур льна, обеспечивающих более полное удаление фосфатидов из масла. 

Применение модифицированного метода очистки имеет важное практическое значение для 
масложировых предприятий Казахстана, поскольку позволяет: 

- повысить качество и стабильность масла сафлора; 
- сократить расход воды и химических реагентов; 
- уменьшить количество отходов и нагрузку на окружающую среду; 
- использовать местные растительные ресурсы — лен и сафлор. 
Результаты работы могут быть использованы при разработке экологичных технологий 

рафинации растительных масел, а также при модернизации действующих линий на предприятиях 
масложировой отрасли Республики Казахстан. 
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Распределительные электрические сети напряжением 0,4-10 кВ являются заключительным и 

наиболее разветвленным звеном энергосистемы, непосредственно связанным с конечным потребите-
лем. Согласно данным [1, с. 45], именно в этих сетях фиксируется наибольший удельный вес потерь 

Аннотация: В статье рассматривается актуальная проблема потерь электроэнергии в распредели-
тельных сетях напряжением 0,4-10 кВ, которые составляют значительную долю от общих потерь в 
электроэнергетике. Проведен анализ структуры и причин возникновения потерь, включая нагрузочные, 
условно-постоянные и коммерческие составляющие. На основе анализа литературных источников и 
статистических данных выявлены ключевые факторы, влияющие на величину потерь. Предложен ком-
плекс технических и организационных мероприятий, направленных на снижение уровня потерь и по-
вышение эффективности работы распределительных сетей. Особое внимание уделяется современ-
ным технологиям, таким как автоматизированные системы коммерческого учета электроэнергии и ре-
конструкция сетей с применением энергоэффективного оборудования. 
Ключевые слова: потери электроэнергии, распределительные сети, коэффициент полезного дей-
ствия, качество электроэнергии, энергосбережение. 
 

ANALYSIS OF ELECTRICITY LOSSES IN 0.4-10 KV DISTRIBUTION NETWORKS AND WAYS TO 
REDUCE THEM 

 
Lyulin Denis Anatolevich, 

Andreev Bogdan Andreevich, 
Kirichenko Bogdan Aleksandrovich 

 
Abstract: The article discusses the current problem of electricity losses in 0.4-10 kV distribution networks, 
which account for a significant share of total losses in the electric power industry. The analysis of the structure 
and causes of losses, including load, conditionally constant and commercial components, is carried out. Based 
on the analysis of literary sources and statistical data, key factors affecting the amount of losses are identified. 
A set of technical and organizational measures aimed at reducing the level of losses and improving the effi-
ciency of distribution networks is proposed. Special attention is paid to modern technologies, such as auto-
mated systems for commercial electricity metering and network reconstruction using energy-efficient equip-
ment. 
Keywords: electricity losses, distribution networks, efficiency, power quality, energy saving. 
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электроэнергии – до 60-70% от общих потерь в энергосистеме. Высокий уровень потерь приводит к су-
щественным экономическим убыткам, снижению качества электроэнергии и надежности электроснаб-
жения. В условиях растущих тарифов и требований к энергоэффективности задача снижения потерь в 
сетях 0,4-10 кВ приобретает первостепенное значение. Целью данного исследования является анализ 
структуры потерь, идентификация основных причин их возникновения и разработка комплексных путей 
снижения. 

Потери электроэнергии в электрических сетях принято подразделять на две основные категории: 
технические потери и коммерческие потери [2, с. 112]. 

Технические потери обусловлены физическими процессами, связанными с передачей и преобра-
зованием электроэнергии. Они рассчитываются на основе известных параметров сети и режимов ее 
работы. В свою очередь, технические потери делятся на: 

Нагрузочные потери: Обусловлены нагрузкой потребителей и переменны во времени. Включают 
в себя потери в линиях электропередачи (ЛЭП) из-за сопротивления проводов (∆W = I²·R·t) и потери в 
обмотках трансформаторов. 

Условно-постоянные потери: Не зависят от нагрузки и существуют при подключении сети к ис-
точнику питания. Включают потери на корону в ВЛ 10 кВ, потери на гистерезис и вихревые токи в стали 
трансформаторов (потери холостого хода), потери в изоляции и компенсирующих устройствах. 

Статистический анализ показывает, что в типовых распределительных сетях 0,4-10 кВ наиболь-
шая доля технических потерь приходится на линии 0,4 кВ (до 50-60% от всех технических потерь) из-за 
их большой протяженности, малых сечений проводов и несимметрии фазных нагрузок [3, с. 78]. 

Коммерческие потери возникают due to недостатками в системе учета электроэнергии, ее несанк-
ционированным потреблением (хищениями) и погрешностями расчетов. К ним относятся погрешности 
измерительных трансформаторов и счетчиков электроэнергии, несвоевременный съем показаний или их 
искажение, безучетное и бездоговорное потребление электроэнергии. Уровень коммерческих потерь яв-
ляется индикатором эффективности работы сбытовых и эксплуатационных служб сетевой компании. 

На основе обзора литературных источников [1, 4] можно выделить следующие ключевые причи-
ны высоких потерь в сетях 0,4-10 кВ: 

Моральный и физический износ оборудования: Значительная часть сетей 0,4-10 кВ была постро-
ена несколько десятилетий назад. Используются провода малых сечений (А-35, А-50), не соответству-
ющие современным нагрузкам, и трансформаторы старых модификаций с высокими потерями холосто-
го хода. 

Низкий уровень напряжения и неоптимальные режимы работы: Заниженное напряжение у потре-
бителей приводит к увеличению тока нагрузки и, соответственно, нагрузочных потерь при передаче той 
же активной мощности. 

Несбалансированность нагрузок по фазам в сетях 0,4 кВ: Вызывает потери в нулевом проводе и 
дополнительный нагрев трансформаторов. 

Низкий коэффициент мощности (cos φ): Наличие реактивной мощности приводит к увеличению 
тока в сети и дополнительным потерям. 

Несовершенство системы учета и контроля: Отсутствие современных АСКУЭ на всех уровнях се-
ти затрудняет оперативное выявление очагов потерь и хищений. 

Для эффективного снижения потерь необходим комплексный подход, сочетающий технические и 
организационные мероприятия. 

Реконструкция и модернизация сетей: Замена проводов на большее сечение на наиболее загру-
женных участках. Перевод воздушных линий (ВЛ) на самонесущий изолированный провод (СИП), что 
снижает утечки и риски несанкционированных подключений. Замена трансформаторов ТМ на более 
энергоэффективные (например, ТМГ, ТМЗ с пониженными потерями холостого хода или аморфные 
трансформаторы). 

Оптимизация схем и режимов работы сети: Применение рациональной схемы построения сети 
(сокращение радиальных линий, кольцевание). Балансировка фазных нагрузок в сетях 0,4 кВ. Регули-
рование напряжения с помощью устройств РПН на трансформаторах подстанций 10/0,4 кВ. 
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Компенсация реактивной мощности: Установка конденсаторных установок (КРМ) на шинах 0,4 кВ 
распределительных пунктов для повышения cos φ и снижения токовой нагрузки. 

Внедрение и развитие АСКУЭ: Автоматизированный сбор данных в режиме, близком к реально-
му, позволяет точно определять величину и место возникновения потерь, оперативно выявлять факты 
хищения электроэнергии, анализировать графики нагрузок для оптимизации режимов. 

Усиление контроля за энергопотреблением: Регулярные инспекционные проверки потребителей. 
Установка антимагнитных пломб и современных счетчиков с возможностью дистанционного съема 
данных. 

Нормирование потерь: Разработка научно обоснованных норм технологического расхода (по-
терь) электроэнергии для различных типов сетей, что создает стимул для сетевых компаний к их сни-
жению. 

Проведенный анализ показал, что проблема потерь электроэнергии в распределительных сетях 
0,4-10 кВ является многогранной. Высокий уровень потерь обусловлен как объективными техническими 
причинами (износ оборудования, неоптимальные режимы), так и субъективными организационными 
факторами (хищения, погрешности учета). Эффективное решение проблемы требует системного под-
хода. Наибольший эффект может быть достигнут за счет комбинации следующих мер: масштабная мо-
дернизация сетей с применением энергоэффективного оборудования (СИП, современные трансфор-
маторы), оптимизация режимов работы (балансировка фаз, компенсация реактивной мощности) и 
внедрение современных систем контроля и учета (АСКУЭ). Реализация предложенных мероприятий 
позволит не только снизить экономические потери, но и повысить надежность и качество электроснаб-
жения конечных потребителей. 
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Переход к сетям пятого поколения (5G) стал одним из значимых этапов в развитии цифровых 

технологий, открывающим новые возможности для массового взаимодействия устройств, реализации 
интеллектуальных сервисов и создания устойчивых распределённых экосистем. Технологии Интернета 
вещей (IoT) выступают в этой экосистеме ключевым элементом, обеспечивая взаимодействие между 

Аннотация: рассматриваются современные тенденции развития Интернета вещей (IoT) в контексте 
роста сетей пятого поколения (5G) и цифровой трансформации экономики. Описываются архитектур-
ные сдвиги, возникающие при интеграции 5G в инфраструктуру IoT, включая туманные и периферий-
ные вычисления, сетевое срезание и новые модели обработки данных. Показано, что взаимодействие 
5G и IoT создаёт условия для массового подключения устройств и развития умных городов, промыш-
ленности 4.0 и интеллектуальных транспортных систем. Особое внимание уделено вопросам безопас-
ности, стандартизации и распределённым вычислительным архитектурам. 
Ключевые слова: Интернет вещей, 5G, архитектура IoT, туманные вычисления, распределённые си-
стемы, умные города, цифровая трансформация. 
 

CONNECTED DEVICE REVOLUTION: ARCHITECTURAL SHIFTS IN IoT IN THE AGE OF 5G 
 

Ananchenko Igor Viktorovich, 
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Abstract: this paper explores modern trends in the development of the Internet of Things (IoT) in the context 
of the emerging 5G infrastructure and digital transformation. It analyzes architectural shifts enabled by the in-
tegration of 5G into IoT systems, including fog and edge computing, network slicing, and novel data manage-
ment models. The combination of 5G and IoT is shown to support mass device connectivity and the growth of 
smart cities, Industry 4.0 and intelligent transportation systems. Particular attention is given to security issues, 
standardization, and distributed computing architectures. 
Keywords: Internet of Things, 5G, IoT architecture, fog computing, distributed systems, smart cities, digital 
transformation. 



30 СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 

 

VII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

физическими и цифровыми объектами. Как отмечено в статье [1], распределённые системы, включаю-
щие облачные и IoT-архитектуры, определяют основные тренды современной цифровой экономики. 
Появление 5G обусловило необходимость пересмотра архитектурных принципов IoT и создания новых 
моделей взаимодействия между уровнями вычислений и сетевыми компонентами. 

Классическая архитектура IoT включает три базовых уровня: уровень восприятия (сенсоры, ис-
полнительные устройства), сетевой уровень и уровень приложений [2]. Однако по мере роста числа 
устройств и объёмов данных такая структура стала недостаточно эффективной. Сети 4G не способны 
обеспечить низкие задержки и гарантированное качество сервиса для миллиардов подключений. 

Появление 5G привело к возникновению новой архитектурной парадигмы IoT, характеризующей-
ся высокой гибкостью и адаптивностью. В основе парадигмы лежит распределённая модель обработки 
данных, где вычислительные ресурсы переносятся ближе к источникам данных — на периферию сети 
(fog и edge computing). 

Ключевые особенности новой архитектуры Интернета вещей заключаются в переходе к распре-
делённым вычислительным моделям, где обработка информации осуществляется не только в облаке, 
но и на периферии сети. Важнейшую роль при этом играют туманные вычисления, позволяющие пред-
варительно обрабатывать данные непосредственно на уровне локальных узлов до их передачи в обла-
ко, что существенно снижает сетевую нагрузку и задержки при обмене информацией [3, 4]. Дополни-
тельное преимущество обеспечивает технология сетевого срезания (network slicing), реализуемая в 
сетях 5G, позволяющая динамически распределять ресурсы сети в зависимости от типа сервисов и их 
требований к скорости и надёжности (например, eMBB, URLLC или mMTC) [5]. Завершает эту концеп-
цию использование гибридных архитектур, объединяющих облачные, туманные и периферийные уров-
ни в единую распределённую инфраструктуру обработки данных. Такая архитектура обеспечивает бо-
лее высокую надёжность, энергоэффективность и масштабируемость IoT-систем, что особенно важно 
для критически значимых отраслей — промышленной автоматизации, транспорта и здравоохранения. 

Сети 5G вводят три основных класса услуг: eMBB (повышенная пропускная способность), URLLC 
(сверхнадёжная связь с низкой задержкой) и mMTC (массовое машинное взаимодействие) [3], что поз-
воляет обеспечить масштабное взаимодействие миллионов устройств, что ранее было невозможно. 
Интеграция 5G и IoT приводит к появлению нового класса распределённых систем — интеллектуаль-
ных сетевых экосистем, в которых данные генерируются, обрабатываются и передаются в реальном 
времени. На практике это позволяет реализовать концепцию «умных городов», где транспорт, энерго-
сети и городская инфраструктура взаимодействуют в автоматическом режиме [6]. 5G также способ-
ствует развитию промышленного IoT (IIoT). В сочетании с технологиями искусственного интеллекта и 
блокчейна IIoT позволяет реализовывать модели предиктивного обслуживания и автономного управле-
ния производством. Как показывает анализ, блокчейн может обеспечить надёжную аутентификацию и 
неизменность данных в распределённых средах, что актуально для IoT-инфраструктуры [1]. 

Главной проблемой массового внедрения IoT остаётся информационная безопасность. Боль-
шинство устройств имеют ограниченные ресурсы и не поддерживают сложные механизмы шифрова-
ния. В результате они становятся мишенью для кибератак. Использование блокчейна, многофакторной 
аутентификации и доверенных исполнительных модулей позволяет частично решить эту проблему [1]. 
Важную роль играет стандартизация. Международные организации ITU, 3GPP, ETSI и IEEE работают 
над унификацией протоколов и интерфейсов для обеспечения совместимости устройств. Развитие ар-
хитектур OneM2M и NGMN обеспечивает единую модель управления IoT-экосистемами в сетях 5G. 

Будущее IoT в условиях 5G связано с интеграцией дополнительных технологий — искусственного 
интеллекта, квантовых вычислений и высокоточных систем позиционирования. IoT-платформы стано-
вятся самообучающимися и адаптивными, а их архитектура переходит от иерархической к гибридной 
сети с автономными узлами. Развитие умных транспортных систем (V2X), телемедицины, цифровых 
энергетических сетей и индустриальной робототехники требует новых подходов к управлению данными 
и обеспечению качества сервиса. Здесь возможна реализация моделей «data as a service» и «AI at the 
edge», где обработка осуществляется на границе сети с использованием интеллектуальных агентов [7].  

Интеграция 5G и Интернета вещей формирует новую архитектурную основу цифрового обще-
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ства. Переход от централизованных облачных моделей к распределённым и туманных архитектурам 
повышает эффективность, надёжность и безопасность информационных систем. Эта «революция под-
ключённых устройств» ведёт к созданию гибкой, самоорганизующейся цифровой экосистемы, способ-
ной обеспечить устойчивое развитие экономики и инфраструктуры. Однако практическая реализация 
имеющегося потенциала требует решения ряда задач: создание национальных стандартов, подготовка 
кадров, обеспечение информационной безопасности и поддержка научных исследований, поэтому 
успех от внедрения и использоваения распределённых технологий возможен только при комплексном 
взаимодействии государства, науки и бизнеса. 
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Введение 
Мировой спрос на энергию по-прежнему в значительной степени зависит от нефтепродуктов [1]. 

Значительный объем сырой нефти составляют тяжелые углеводороды, которые не могут быть напря-
мую использованы для производства светлых нефтепродуктов. Для их расщепления на более ценные 

Аннотация. В обзоре рассмотрены основные остаточные продукты нефтепереработки, образующиеся 
в ходе вторичных процессов переработки нефти, таких как крекинг, коксование и гидроочистка.. Особое 
внимание уделено роли глубины переработки как ключевого показателя технологического развития и 
эффективности работы нефтеперерабатывающих заводов. Обоснована необходимость внедрения ин-
новационных технологий для оптимизации использования остаточных продуктов и снижения экологи-
ческого воздействия, что способствует устойчивому развитию нефтеперерабатывающей отрасли. 
Ключевые слова: Нефтепереработка, остаточные продукты, нефтяной кокс, крекинг-остаток, битум, 
вторичные процессы. 
 

RESEARCH ON THE COMPLEX PROCESSING OF RESIDUAL PRODUCTS FROM SECONDARY OIL 
REFINING PROCESSES 

 
Tobyshbaev B.Zh.,  
Vasilevskaya S.P.,  

Sheida E.V. 
 
Abstract. The review examines the main residual products of oil refining, which are formed during secondary 
oil refining processes, such as cracking, coking, and hydrotreating. Special attention is paid to the role of refin-
ing depth as a key indicator of technological development and the efficiency of oil refineries. The review sub-
stantiates the need for the implementation of innovative technologies to optimize the use of residual products 
and reduce environmental impact, which contributes to the sustainable development of the oil refining industry. 
Keywords: Oil refining, residual products, petroleum coke, cracking residue, bitumen, secondary processes. 
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легкие продукты применяются вторичные процессы. Неизбежным следствием этих процессов является 
образование остаточных побочных продуктов, которые часто являются еще более химически сложны-
ми и с трудом поддаются обработке [2]. Остаточные продукты вторичных процессов нефтепереработ-
ки — а именно нефтяной кокс, крекинг-остаток и битум — не являются просто отходами, а представля-
ют собой экономически значимые материалы, управление которыми все в большей степени определя-
ется строгими экологическими нормами и рыночными силами, подталкивающими отрасль к более 
устойчивым путям утилизации [3].  

Цель 
На основе анализа литературных источников систематизировать данные об остаточных продук-

тах, образующихся на нефтеперерабатывающих заводах (НПЗ) разного технологического профиля, и 
оценить современные тенденции в области их использования и переработки. 

Материалы и методы 
Был проведен анализ научных работ отечественных исследователей, большинство из которых 

опубликовано в последние десять лет. Эти публикации фокусируются на использование ферментов в 
молочной промышленности. Поиск литературы проводился в электронных базах данных e-Library.ru, 
Cyberleninca. 

Современный нефтеперерабатывающий завод — это сложная интегрированная система, пред-
назначенная для максимизации выхода и стоимости моторных топлив и сырья для нефтехимии. Пер-
вичная перегонка лишь разделяет сырую нефть на основные фракции. Реальное преобразование и 
добавленная стоимость создаются во вторичных процессах переработки, таких как крекинг, коксование 
и гидроочистка. Эти процессы, хотя и необходимые для удовлетворения рыночного спроса на легкие 
продукты, производят значительные объемы остаточных материалов [3]. Характеризуются основные 
остаточные продукты — включая нефтяной кокс, крекинг-остаток (взвешенная жидкость) с установки 
каталитического крекинга, битум и кислые газы — образующиеся на различных типах НПЗ ( гидро-
очистка, сложные/глубокой переработки). Анализируются их химический состав, пути использования, а 
также растущее экономическое и экологическое давление, которое превращает эти потоки «отходов» в 
потенциальные ресурсы или обязательства. Исследование демонстрирует, что оптимизация потоков 
остаточных продуктов является критическим императивом для современного НПЗ, детерминируя его 
экономическую эффективность, величину экологического следа и потенциал долгосрочного развития. 
Эта объективная необходимость активизирует отраслевые изыскания в области инновационных техно-
логий переработки, облагораживания и альтернативного использования данных материалов. Образо-
вание вторичных остатков на нефтеперерабатывающем заводе детерминировано тремя основными 
параметрами: его специализацией, производственной мощностью и применяемым технологическим 
комплексом. Более релевантным критерием для их оценки является глубина переработки, поскольку 
именно этот показатель количественно характеризует эффективность утилизации сырья и уровень 
технологического развития предприятия, выраженный в насыщенности процессами вторичной перегон-
ки. По способу углубления переработки нефти нефтеперерабатывающему заводу можно дать следую-
щее определение: НПЗ – совокупность технологических процессов, в которых осуществляется после-
довательное извлечение, облагораживание и физико-химическая переработка дистиллятных фракций 
нефти и, соответственно, концентрирование остатков до мазута, гудрона, тяжелого гудрона глубокова-
куумной перегонки, асфальта, кокса и т.д. [4].  

Технологическая конфигурация НПЗ с неглубокой переработкой топливного направления, как 
правило, ограничивается установками первичного дистиллирования и модулями облагораживания 
светлых фракций. К последним относятся процессы изомеризации легкого бензина, каталитического 
риформинга, гидроочистки, а также газофракционирования и производства серы. Ключевым остаточ-
ным продуктом в такой схеме является мазут, который направляется на выпуск котельного топлива [5]. 
В свою очередь, НПЗ с углубленной переработкой характеризуется значительно более сложной струк-
турой. Помимо вышеуказанных установок, технологическая цепочка дополняется блоками вакуумной 
дистилляции мазута, термического и каталитического крекинга, а также висбрекинга гудрона. Важной 
отличительной чертой таких заводов является наличие мощностей по переработке олефиновых газов 
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крекинга, куда входят установки алкилирования, олигомеризации и производства кислородсодержащих 
добавок, таких как МТБЭ [6].  

Основными компонентами котельного топлива на НПЗ углубленной переработки нефти являются 
атмосферные остатки процессов термического крекинга и висбрекинга, а также тяжелый газойль ката-
литического крекинга. НПЗ глубокой переработки нефти топливного профиля включает в себя комплекс 
установок, направленных на минимизацию получения компонентов котельного топлива. В состав таких 
комплексов, как правило, входят установки гидрокрекинга вакуумных газойлей, термоконтактного кок-
сования нефтяных остатков, облагораживания вакуумных остатков методом деасфальтизации, гидро-
очистки с последующей переработкой на установках гидрокрекинга, каталитического крекинга и замед-
ленного коксования. Однако на НПЗ этого типа образуется около (10–15)% масс. на переработанную 
нефть компонентов котельного топлива [7]. Для решения проблемы безостаточной переработки нефти 
используются технологии отработанные в такой смежной топливной отрасли промышленности, как 
технология переработки твердых горючих ископаемых, в частности, технология газификации углерод-
содержащего сырья или комбинирование процесса термоконтактного коксования с газификацией, а 
также прямой гидрогенизации тяжелых нефтяных остатков и твердых горючих ископаемых. Однако 
внедрение в схемы существующих НПЗ установок безостаточной переработки нефти требует значи-
тельных материальных затрат  и направлена, прежде всего, на выпуск моторных топлив, в том числе 
синтетических, получаемых по методу «Фишера-Тропша» [8]. Но при такой переработке теряется хими-
ческий потенциал сырья, который может быть реализован на НПЗ топливнонефтехимического профи-
ля. В состав современных НПЗ нефтехимического профиля, как правило, входят комплексы по произ-
водству ароматических углеводородов и низших олефинов. Комплексы по производству ароматических 
углеводородов представляют собой совокупность технологических установок, которые используются 
для получения из нефтяных бензиновых фракций таких основных продуктов нефтехимии, как бензол, 
толуол и ксилолы. Источником вышеуказанных углеводородов является бензин каталитического рифор-
минга, а также бензин процесса пиролиза – пиробензин. Большая часть толуола и более тяжелых арома-
тических углеводородов превращается в бензол и параксилол. При этом образуется около 5% масс. на 
исходный бензин тяжелых ароматических соединений С10+, которые, как правило, используются в каче-
стве компонента печного и котельного топлива. В состав фракции С10+ входят тетраметилбензолы, в 
частности, дурол, который также является ценным сырьем для нефтехимического синтеза. Основным 
источником низших олефинов – этилена и пропилена, является процесс пиролиза. Для получения оле-
финов С3 – С4 также используется процесс глубокого каталитического крекинга. Одним из продуктов 
процесса пиролиза является тяжелое жидкое топливо (ТЖТ) или тяжелая смола пиролиза (ТСП). Данный 
продукт, как правило, не находит квалифицированного применения и используется в качестве компонен-
та котельных топлив. При этом ТСП содержит в своем составе нафталин, являющийся одним из основ-
ных видов сырья современной химической промышленности. В состав НПЗ топливно-масляного профиля 
при производстве минеральных базовых масел по сольвентной технологии [3]. 

 
 
 
Вывод 
Современные нефтеперерабатывающие заводы играют ключевую роль в трансформации тяже-

лых углеводородов в ценные легкие продукты, однако вторичные процессы неизбежно порождают зна-
чительные объемы остаточных продуктов, таких как нефтяной кокс, крекинг-остаток и битум. Эти мате-
риалы перестают быть просто отходами и превращаются в важные экономические ресурсы, управле-
ние которыми требует учета жёстких экологических норм и рыночных условий. Глубина переработки 
нефти является основным показателем эффективности НПЗ, влияющим на образование и состав 
остатков. Оптимизация и инновационные методы переработки остаточных продуктов становятся необ-
ходимостью для повышения экономической эффективности, снижения экологической нагрузки и обес-
печения устойчивого развития отрасли. 
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Автомобильная промышленность продолжает стремительно развиваться, внедряя инновацион-

ные технологии и повышая стандарты безопасности и комфорта. Одним из важнейших аспектов этого 
процесса является обеспечение высокой надежности и стабильной работы бортовой электроники ав-
томобиля. Эффективная электроника играет ключевую роль в достижении этих целей. Особое значе-
ние имеют современные электронные компоненты, в том числе ШИМ-контроллеры - устройства авто-
матического управления параметрами напряжения и тока. Благодаря высокой точности и быстродей-

Аннотация: В данной статье проводится комплексное исследование современных ШИМ-контроллеров 
(широтно-импульсных модуляторов), широко применяемых в автомобильной промышленности. Анали-
зируются принципы их функционирования, методы подключения и ключевые функции, обеспечиваю-
щие надежную работу бортовых электросетей транспортных средств. Особое внимание уделяется во-
просам адаптации ШИМ-контроллеров к условиям реальной эксплуатации, включая защиту от коротких 
замыканий, глубокого разряда аккумуляторов и превышения нагрузочных режимов, что способствует 
повышению эффективности, безопасности и долговечности автомобильных электросистем. 
Ключевые слова: ШИМ-контроллер, автомобильная электроника, регулирование напряжения, мони-
торинг состояния аккумулятора, адаптация к эксплуатационным условиям. 
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Abstract: This article provides a comprehensive study of modern PWM controllers (pulse-width modulators) 
widely used in the automotive industry. It analyzes the principles of their operation, connection methods, and 
key features that ensure reliable operation of vehicle onboard power systems. Special attention is given to the 
adaptation of PWM controllers to real-world conditions, including protection against short circuits, deep battery 
discharge, and excessive load conditions, which helps to improve the efficiency, safety, and durability of auto-
motive electrical systems. 
Keywords: PWM controller, automotive electronics, voltage regulation, battery status monitoring, and adapta-
tion to operating conditions. 
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ствию эти контроллеры значительно улучшают управление питанием, что увеличивает срок службы 
компонентов, снижает энергопотребление и повышает безопасность автомобиля. Внедрение совре-
менных ШИМ-контроллеров позволяет создавать более интеллектуальные и надежные системы элек-
тропитания, отвечающие современным требованиям автомобильной промышленности. 

ШИМ-контроллеры - это специализированные модули, предназначенные для эффективного 
управления передачей электроэнергии в автомобильных системах. Они стабилизируют выходное 
напряжение и предотвращают повреждение электрических компонентов из-за скачков и перепадов 
напряжения, повышая надежность и безопасность бортовой электросистемы автомобиля. ШИМ-
контроллер преобразует постоянное напряжение в последовательность импульсов различной длитель-
ности (широтно-импульсная модуляция). Чем длительнее импульс, тем больше передаваемая энергия 
и, следовательно, выходное напряжение. Контроллер корректирует длительность каждого импульса, 
поддерживая заданное выходное напряжение даже при значительных изменениях нагрузки или рабо-
чих условий. Такой адаптивный метод управления обеспечивает стабильную работу электрооборудо-
вания транспортного средства и повышает энергоэффективность. 

В процессе работы транспортного средства напряжение, как правило, формируется генератором 
переменного тока, который затем проходит через диодный мост, преобразуя переменный ток в пульси-
рующее постоянное напряжение. Этот сигнал поступает на ШИМ-контроллер, который с помощью 
мощных ключевых транзисторов, управляемых специализированными драйверами, преобразует его в 
стабильное постоянное напряжение, пригодное для питания бортовых систем и компонентов. Для по-
вышения надежности и защиты компонентов силовой электроники в систему интегрированы датчики 
температуры, расположенные как внутри корпуса, так и на радиаторах силовых транзисторов, что 
обеспечивает своевременный контроль и превентивное отключение в случае перегрева. Эти датчики 
контролируют уровень температуры и при превышении допустимых значений автоматически активиру-
ют защитные механизмы, временно приостанавливая подачу управляющего сигнала, предотвращая 
перегрев и возможное повреждение устройства. Такой комплекс мер обеспечивает бесперебойную и 
безопасную работу системы электроснабжения автомобиля, что особенно важно в условиях интенсив-
ной эксплуатации и высоких нагрузок. 

Типичная схема работы выглядит следующим образом: 
1. Генератор вырабатывает электроэнергию, подаваемую на контроллер; 
2. ШИМ-модуляция модулирует сигналы, поддерживая необходимое напряжение; 
3. Выходное напряжение подается на электроприёмники. 
Современный рынок предлагает множество моделей ШИМ-контроллеров, различающихся по 

функционалу, техническим характеристикам и областям применения. Основными факторами при вы-
боре конкретного контроллера являются условия эксплуатации, требования к стабильности напряже-
ния и совместимость с оборудованием автомобиля. 

Наиболее распространенные типы ШИМ-контроллеров: 
- Простые ШИМ-контроллеры: базовые модели, обеспечивающие базовую стабилизацию напря-

жения и простую защиту от короткого замыкания; 
- Интеллектуальные ШИМ-контроллеры: обладают расширенным функционалом, включая опре-

деление состояния аккумуляторной батареи, защиту от глубокого разряда и перегрузки, а также под-
держку режимов мониторинга и диагностики; 

- Модели с дополнительными функциями: оснащены функциями автоматического включе-
ния/выключения, балансировки аккумуляторных элементов и защиты от перегрева. 

Каждый тип имеет свою область применения, зависящую от требований производителя автомо-
биля и конструктивных особенностей конкретной модели автомобиля. ШИМ-контроллеры интегрируют-
ся в конструкцию автомобиля различными способами, в зависимости от архитектуры электронной си-
стемы автомобиля. Например, некоторые производители предпочитают устанавливать отдельные бло-
ки управления непосредственно рядом с аккумуляторной батареей, в то время как другие интегрируют 
функционал ШИМ-контроллера непосредственно в главный электронный блок управления (ЭБУ) авто-
мобиля. 
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Правильная интеграция ШИМ-контроллеров значительно повышает качество и надежность бор-
товой электросистемы автомобиля, снижая износ аккумуляторной батареи и увеличивая общий срок 
службы электрооборудования. 

Экспериментальное исследование было проведено на двух сериях автомобилей различных 
классов, оснащенных ШИМ-контроллерами различной функциональности. Измерялись ключевые пока-
затели эффективности: 

- время полной зарядки аккумуляторной батареи при различных уровнях нагрузки; 
- падение напряжения при кратковременных пиковых нагрузках; 
- температура силовых транзисторов при длительной непрерывной работе. 
Результаты подтвердили высокую эффективность ШИМ-контроллеров в оптимизации процессов 

зарядки и распределения энергии в бортовых сетях. Наблюдалось значительное снижение риска по-
вреждения компонентов вследствие резких колебаний напряжения и повышение общей устойчивости 
бортовой сети автомобиля к внешним воздействиям. 

ШИМ-контроллеры становятся неотъемлемой частью современной автомобильной электроники 
благодаря своим преимуществам в повышении эффективности электрооборудования и обеспечении 
безопасности автомобиля. Их использование снижает затраты на обслуживание и ремонт, а также по-
вышает комфорт и долговечность автомобиля. 

Автопроизводителям необходимо уделять особое внимание выбору высококачественных ШИМ-
контроллеров, соответствующих международным стандартам качества и требованиям рынка. Регуляр-
ное тестирование и оценка производительности контроллеров в реальных условиях эксплуатации с 
учетом особенностей конкретных марок и моделей автомобилей имеет решающее значение. 
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Аннотация: статья посвящена значимой роли температуры в работе и надежности аккумуляторных 
батарей. Раскрываются причины негативных последствий влияния повышенных и пониженных темпе-
ратур на химико-физические процессы внутри аккумуляторов, приводящих к потере емкости, снижению 
выходной мощности и быстрому износу. Основное внимание уделяется современным методам управ-
ления работой аккумуляторов с применением инновационных систем управления батареями (BMS), 
способных регулировать параметры зарядки и поддерживать оптимальную рабочую температуру, что 
существенно продлевает срок службы аккумуляторов. Отдельно рассматриваются специализирован-
ные материалы, устойчивые к воздействию нагрева, и интеллектуальные алгоритмы терморегуляции, 
играющие важную роль в повышении эффективности и безопасности эксплуатации аккумуляторных 
батарей.  
Ключевые слова: Аккумуляторные батареи, Производительность, Долговечность, Химические реак-
ции, Емкость, Мощность, Контроль заряда-разряда, Оптимальная температура.  
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Abstract: The article focuses on the significant role of temperature in the operation and reliability of battery 
systems. It explores the negative effects of elevated and low temperatures on the chemical and physical  pro-
cesses within batteries, leading to capacity loss, reduced power output, and accelerated wear. The article em-
phasizes the importance of modern battery management techniques, such as the use of innovative battery 
management systems (BMS) that can regulate charging parameters and maintain optimal operating tempera-
tures, significantly extending the lifespan of batteries. Specialized heat-resistant materials and intelligent ther-
moregulation algorithms are also being considered, as they play an important role in improving the efficiency 
and safety of battery operation. 
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Температура играет ключевую роль в обеспечении производительности и долговечности аккуму-
ляторов. Высокие температуры ускоряют химические реакции, вызывая перегрев и тепловой разгон, 
что значительно сокращает срок службы аккумуляторов. Низкие температуры, напротив, замедляют 
реакции, снижая ёмкость и выходную мощность аккумуляторов. Поэтому для эффективных и долговеч-
ных аккумуляторных систем крайне важно контролировать и поддерживать оптимальный температур-
ный диапазон, а также использовать правильные методы зарядки для предотвращения перегрева и 
деградации аккумуляторных элементов. 

Современные подходы к управлению аккумуляторами основаны на инновациях в системах 
управления аккумуляторами (BMS). Эти системы контролируют процессы зарядки и разрядки, защищая 
аккумуляторы от рисков перегрева, глубокого разряда и перезаряда, значительно продлевая срок их 
службы. Одной из ключевых особенностей современных BMS является возможность динамической ре-
гулировки параметров зарядки в зависимости от текущих температурных условий, что повышает эф-
фективность аккумуляторов, предотвращает деградацию аккумуляторов и обеспечивает безопасную 
работу в различных условиях. Такой подход не только продлевает срок службы аккумуляторов, но и 
повышает их надёжность и производительность. 

Выбор термостойких материалов играет решающую роль в повышении надёжности и безопасно-
сти аккумуляторных систем. Использование специализированных термостойких материалов снижает 
вероятность внутренних повреждений, вызванных перегревом, и обеспечивает более эффективную 
защиту аккумулятора при повышенных температурах. Более того, внедрение интеллектуальных алго-
ритмов терморегулирования и контроля заряда автоматически поддерживает оптимальный темпера-
турный режим, предотвращая перегрев и переохлаждение. Такой комплексный подход повышает об-
щую безопасность, продлевает срок службы аккумулятора и обеспечивает более стабильную и эффек-
тивную работу в различных условиях эксплуатации. Для стабилизации рабочих температур использу-
ются передовые технологии теплоотвода, такие как теплопроводящие материалы, системы жидкостно-
го охлаждения и эффективные системы вентиляции. Математические модели, основанные на уравне-
нии теплопередачи, играют ключевую роль в оптимизации режимов работы аккумулятора: 

q=−k Tɳ 
где: 
q — плотность теплового потока, 
k — коэффициент теплопроводности, 

Tɳ — градиент температуры. 
Эти модели позволяют прогнозировать работу аккумуляторов в различных климатических усло-

виях и выбирать наиболее эффективную систему охлаждения и зарядки. 
Соблюдение международных стандартов безопасности, таких как IEC и UL, является обязатель-

ным при разработке и производстве аккумуляторов. Эти стандарты требуют проведения комплексных 
испытаний, включая испытания на устойчивость к перегреву, коротким замыканиям, перезаряду и дру-
гим критическим ситуациям. Такой подход обеспечивает высокий уровень надежности и безопасности 
эксплуатации аккумуляторов, снижая риск аварий и продлевая срок их службы. Соблюдение междуна-
родных стандартов гарантирует соответствие продукции мировым требованиям и доверие потребите-
лей и специалистов в области энергетики. 

Особое внимание уделяется процессу зарядки аккумуляторов, поскольку от правильности заряд-
ки зависит срок их службы. Разработаны специальные рекомендации для различных типов аккумуля-
торов, включая свинцово-кислотные и литиевые. Срок службы свинцово-кислотных стартерных аккуму-
ляторов определяется тремя основными факторами: 

- конструктивными, связанными с конструктивными особенностями элементов и общей конструк-
цией аккумулятора; 

- технологическими, определяемыми производственными особенностями аккумуляторов; 
- организационно-техническими, зависящими от организации хранения, технического обслужива-

ния, квалификации персонала и исправности оборудования. 
 Первые два фактора указываются производителем и остаются неизменными на протяжении 
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всей эксплуатации, в то время как третий фактор напрямую влияет на производительность аккумулято-
ра, что подчеркивает необходимость тщательного учета всех этих факторов. 

Российские специалисты активно используют технологию компенсации саморазряда аккумулято-
ров, которая реализуется путем непрерывной зарядки малыми токами или периодической подзарядки в 
зависимости от уровня остаточного заряда или заданного интервала времени. Несмотря на преимуще-
ства этого метода, непрерывная зарядка малыми токами не получила широкого распространения из-за 
разнообразия моделей аккумуляторов и различных условий эксплуатации транспортных средств. Вы-
бор оптимального режима зарядки осложняется необходимостью классификации аккумуляторов по ти-
пу и техническому состоянию, что часто приводит к перезаряду или недозаряду, что негативно сказы-
вается на сроке службы аккумулятора. 

Альтернативой являются интеллектуальные зарядные устройства, которые могут адаптировать-
ся к различным типам аккумуляторов и учитывать состояние каждого отдельного аккумулятора. Эти 
устройства автоматически регулируют зарядный ток в зависимости от текущего уровня заряда и харак-
тера использования аккумулятора, исключая возможность перезаряда или недозаряда. Срок службы 
аккумуляторов дополнительно увеличивается за счет внедрения систем мониторинга, которые непре-
рывно отслеживают ключевые параметры (напряжение, температуру, ток), предупреждая пользовате-
лей о необходимости своевременной подзарядки и минимизируя негативное воздействие на аккумуля-
торы. 
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Туризм играет ключевую роль на всех уровнях — от жизни отдельного человека до международ-

ных отношений. На глобальном рынке туристические услуги сопоставимы по доходности с ценнейшими 
полезными ископаемыми, а для ряда стран они стали главным драйвером регионального роста. В этой 
связи закономерно появление новых форм и концепций туризма, основной целью которых является 
привлечение инвестиций от бизнеса и частных лиц. Для достижения этой цели требуется как грамотная 
подача туристической информации, так и консолидация усилий экспертов из разных сфер, особенно в 
области IT. 

В Российской Федерации наблюдается стабильный рост туристического потока, включая въезд-
ной, выездной и внутренний сегменты. Если десять лет назад местные власти редко рассматривали 
туризм как значимый экономический ресурс, то сегодня управленцы напрямую заинтересованы в инве-
стициях в эту отрасль. Задача состоит в том, чтобы даже при минимальных вложениях добиться суще-
ственного увеличения числа туристов и получить в перспективе многократную отдачу. 

Одним из ключевых инструментов модернизации как туризма, так и экологии, становятся геоин-
формационные системы (ГИС). Согласно определению, ГИС — это комплекс, обеспечивающий «сбор, 
хранение, обработку, доступ, отображение и распространение пространственно-координированных 
данных» [2]. В туристической сфере эти системы получили широкое распространение, предоставляя 
пользователям следующие возможности: 

¶ Определять местоположение объектов, вычислять расстояние до них и строить оптимальные 
маршруты. 

¶ Ориентироваться на незнакомой территории. 
¶ Строить маршруты с учётом динамических факторов: расписания транспорта, пробок и др., что 

критически важно для планирования в условиях городской среды [1]. 
¶ Получать разнообразную тематическую информацию об объектах. 

Аннотация: Международный туризм стал неотъемлемым фактором развития современных государств, 
воздействуя на политические, экономические и культурные связи между ними. Органы управления этой 
отраслью всё чаще нуждаются во внедрении автоматизированных систем для работы с геоданными. В 
данной статье рассматривается опыт создания тематической и графической базы данных в рамках 
ГИС «Международный проект «Голубая дорога». 
Ключевые слова: международный туризм, геоинформационные системы (ГИС), базы данных, карто-
графия, геоинформационный анализ, тематические слои, экономика туризма, пространственные дан-
ные. 
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¶ Находить все объекты на заданной территории, соответствующие определённым критериям, 
что полезно для создания тематических туров. 

¶ Проводить временной анализ, отслеживая исторические изменения объектов. 
В экологии с помощью ГИС создаются специализированные карты параметров окружающей сре-

ды. Совмещение данных дистанционного зондирования Земли (ДЗЗ) и полевых наблюдений позволяет 
точно оценивать антропогенную нагрузку. Системы также применяются для моделирования распро-
странения загрязнений от точечных и площадных источников в атмосфере, почве и водных объектах. 
Наложение результатов моделирования на карты растительности или жилых районов даёт возмож-
ность прогнозировать последствия чрезвычайных ситуаций, таких как разливы нефти [3]. 

Кроме того, ГИС эффективны для управления данными особо охраняемых природных террито-
рий (ООПТ). Они позволяют проводить мониторинг растительности и редких видов, оценивать послед-
ствия антропогенного воздействия (туризм, строительство) и планировать природоохранные мероприя-
тия [3]. Широкая доступность ГИС-технологий также упростила и удешевила процесс создания бумаж-
ных карт, в том числе специализированных — для сельского хозяйства, строительства и других отрас-
лей. 

Развитие туризма сопряжено с решением ряда смежных задач: модернизацией транспорта, об-
щественного питания, улучшением имиджа destinations и развитием информационной инфраструктуры. 
Для такого дотационного региона, как Республика Карелия, приток туристов может стать мощным сти-
мулом для экономики, а системы открытого доступа — эффективным инструментом для просвещения 
и привлечения путешественников. 
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Введение. 

В современном мире с каждым днём становится всё больше информации, которую необходимо 
обрабатывать, причём многие сведения, используемые на предприятиях, являются конфиденциаль-
ными. Проблема заключается в том, что такая информация нуждается в защите, так как в противном 
случае она может быть похищена злоумышленниками. Одним из способов кражи информации, пред-
ставляющих серьёзную угрозу информационной безопасности, являются скрытые закладные устрой-
ства, использующие цепи питания технических средств для несанкционированной передачи информа-
ции. Такие закладки могут маскироваться под легальное оборудование и использовать уже существу-
ющую инфраструктуру, что усложняет их обнаружение [1]. Однако на данный момент для поиска по-
добных устройств негласного получения информации (УНПИ) используется АПК «Парнас-КЦП», о ко-
тором пойдёт речь дальше в статье. 

Область применения АПК «Парнас-КЦП» 
Основная сфера применения АПК «Парнас-КЦП» — это проведение специальных проверок 

технических средств на предмет их защищенности от утечки информации. 
Комплекс используется для обследования офисов, переговорных комнат и других критически 

важных объектов на наличие устройств негласного получения информации, замаскированных под 
обычные электроприборы или встроенных в инфраструктуру, а также выявляет закладные устройства, 
которые используют для работы или передачи данных сети электропитания 220 В, 50 Гц, и низковольт-
ные линии постоянного тока до 60 В. Внешний вид АПК «Парнас-КЦП» представлен на рисунке (рис.1). 

Аннотация: данная статья посвящена изучению и анализу работы аппаратно-программного комплекса 
«Парнас-КЦП». Цель работы заключается в определении принципов работы, преимуществ и недостат-
ков данного оборудования. Аналитический обзор литературы проведён с использованием научных 
электронных библиотек в открытом доступе. 
Ключевые слова: комплекс, «Парнас-КЦП», система, сигнал, информация, устройство, анализ. 
 

HARDWARE AND SOFTWARE COMPLEX "PARNAS-KTSP" 
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Abstract: this article is devoted to the study and analysis of the hardware and software complex "Parnas-
KTSP". The purpose of the work is to determine the principles of operation, advantages and disadvantages of 
this equipment. An analytical review of the literature was conducted using scientific electronic libraries in the 
public domain.  
Keywords: complex, "Parnas-KTSP", system, signal, information, device, analysis. 
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Рис. 1. Внешний вид АПК «Парнас-КЦП» 

 
Состав комплекса и его основные параметры 

В состав комплекса входит анализатор низкочастотных (НЧ) сигналов, генератор высокочастот-
ных (ВЧ) сигналов, двухдиапазонная направленная антенная система, экранированная акустическая и 
имитатор-калиратор. Система «Парнас-КЦП»  также имеет программное обеспечение, которое позво-
ляет использовать модуль анализа в качестве полноценного анализатора спектра и осциллографа, с 
возможностью управления НЧ и ВЧ генераторами, в привычном приборном формате. В связи с этим 
появляется дополнительная возможность использовать анализатор совместно с антенными системами 
и токосъемниками для проведения различных измерений в диапазоне рабочих частот и напряжений 
анализатора[3]. 

Технические данные АПК «Парнас-КЦП» можно разделить на две большие категории: для анали-
затора ВЧ-сигналов и для генератора НЧ-сигналов. Основные параметры комплекса представлены ни-
же (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Основные технические данные АПК «Парнас-КЦП»: 

Наименование параметра Значение параметра 

Анализатор ВЧ-сигналов: 

Рабочий диапазон частот анализа сигналов  
в цепях электропитания ТС (по уровню – 3 дБ) 

0 Гц – 100 кГц (при постоянном токе) 
3,4 Гц – 100 кГц (при переменном токе) 

Динамический диапазон анализа сигнала,  
не менее 

120 дБ 

Входное сопротивление 1 МОм 

Минимальная чувствительность Минимальная чувствительность 

Генератор НЧ-сигналов: 

Диапазон частот ВЧ-сигнала 0 – 8 000 МГц 

Максимальный уровень мощности ВЧ-сигнала +13 дБм 

Поддерживаемые виды модуляции: Амплитудная, частотная, амплитудно- 
импульсная, частотно-импульсная 

 
Преимущества и недостатки АПК «Парнас-КЦП» перед аналогами 

Открытая информация о существовании иностранных аналогов данного оборудования отсут-
ствует, поэтому анализ был проведён путём сравнения с другими российскими разработками.  

Одной из таких разработок является комплекс "Сириус", предназначеный для обнаружения и 
анализа сигналов в проводных линиях и в подключенных к ним электронных устройствах, возникающих 
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как за счет прямого формирования, так и путем акустоэлектрических преобразований, а также для про-
ведения комплексных электротехнических измерений проводных коммуникаций [4]. Данный комплекс 
используется для более широкого спектра проводных линий по сравнению с АПК «Парнас-КЦП», одна-
ко отстаёт ему в чувствительности. Внешний вид программно-аппаратного комплекса «Сириус» пред-
ставлен на рисунке (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Внешний вид программно-аппаратного комплекса «Сириус» 

 
Выводы 

АПК «Парнас-КЦП» - это узкоспециализированный высокоточный инструмент, предназначенный 
для обнаружения скрытых закладных устройств в цепях электропитания. Его преимуществами являет-
ся способность детектировать сверхслабые сигналы за счёт высокой чувствительности и незамени-
мость для глубокой, прицельной проверки сетей электропитания 220В и низковольтных линий. Главным 
недостатком данного АПК является узкая специализация, поэтому для комплексного обследования 
объекта его необходимо использовать с другими системами. Однако для проверки именно электросети, 
он является одним из лучших решений на современном рынке. 

 
Список источников 

 
1. Закладные устройства с передачей информации по проводным каналам. [Электронный ре-

сурс]: [сайт]. URL:  https://studfile.net/preview/9529369/page:4/ 
2. АПК «Парнас-КЦП». [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  

http://www.saomega.ru/component/virtuemart/products/apk-parnas-ktsp-detail?Itemid=0 
3. Аппаратура обследования проводных коммуникаций. [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  

http://www.bnti.ru/des.asp?itm=7173&tbl=04.01.05.&p=1 
4. Программно-аппаратный комплекс «Сириус-МКИ» [Электронный ресурс]: [сайт]. URL:  

https://novocom.ru/katalog/texnika-obnaruzheniya-kanalov-utechki-informaczii/multifunkczionalnyie-
kompleksyi/programmno-apparatnyij-kompleks-sirius-mki.html 

  

https://studfile.net/preview/9529369/page:4/
http://www.saomega.ru/component/virtuemart/products/apk-parnas-ktsp-detail?Itemid=0
http://www.bnti.ru/des.asp?itm=7173&tbl=04.01.05.&p=1
https://novocom.ru/katalog/texnika-obnaruzheniya-kanalov-utechki-informaczii/multifunkczionalnyie-kompleksyi/programmno-apparatnyij-kompleks-sirius-mki.html
https://novocom.ru/katalog/texnika-obnaruzheniya-kanalov-utechki-informaczii/multifunkczionalnyie-kompleksyi/programmno-apparatnyij-kompleks-sirius-mki.html


СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 47 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 629 

ПРОФИЛАКТИКА РАЗВИТИЯ УСТАЛОСТНОЙ 
ТРЕЩИНЫ НА ШПАНГОУТЕ ФЮЗЕЛЯЖА 
САМОЛЕТА EMBRAER E170-100 

Шадрина Елена Львовна, 
старший преподаватель 

Торубаро Данил Константинович, 
Руденко Вадим Викторович 

курсанты 
ФГКВОУ ВПО ВУНЦ ВВС  

«ВВА имени профессора Н.Е.Жуковского и Ю.А.Гагарина»  
 

  
Самолёт - летательный аппарат тяжелее воздуха с аэродинамическим принципом полёта. Любой 

самолёт состоит из планера и силовых установок. В своей работе я исследовал планер, а именно ком-
понент его структуры - фюзеляж. 

Embraer 170 - региональный пассажирский авиалайнер. Самолёт обладает нормальной конструк-
тивно-силовой схемой фюзеляжа, низкоплан со стреловидным крылом, двухмоторный, с турбовентиля-
торными двигателями, расположенными под крылом, однокилевым вертикальным оперением  

Фюзеляж - это основная часть самолёта, к которой крепятся крыло, горизонтальный и вертикаль-
ный стабилизаторы, а также стойки шасси.  

Основное назначение фюзеляжа самолёта - придать ему обтекаемую аэродинамическую форму 
для уменьшения лобового сопротивления, а также полностью распределить большинство сил и момен-
тов, принимаемых с разных агрегатов через места крепления во время всего цикла эксплуатации. Он 
также служит для защиты пассажиров и экипажа от воздействия внешней среды, включая экстремаль-
ные температуры, ветер и перепады давления на больших высотах [1]. 

Аннотация: в приведённой ниже статье рассматривается распространённый дефект летательных ап-
паратов гражданской и военной авиации - усталостная трещина на шпангоуте №11 переднего фюзеля-
жа летательного аппарата на примере самолета Embraer 170 и предлагаются методы её устранения. 
Ключевые слова: летательный аппарат, планер, фюзеляж, шпангоут, усталостная трещина. 
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100 AIRCRAFT 
 

Shadrina Elena Lvovna, 
Torubaro Danil Konstantinovich, 

Rudenko Vadim Viktorovich 
 
Abstract: The article below discusses a common defect of civil and military aircraft, namely a fatigue crack on 
the No. 11 frame of the aircraft's front fuselage, using the Embraer 170 aircraft as an example, and suggests 
methods for its elimination. 
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В Embraer 170 фюзеляж - структурный агрегат, состоящий из следующих силовых наборов: 
-   шпангоутов (поперечный силовой набор фюзеляжа); 
-   лонжеронов (поперечный силовой набор крыла, оперения, фюзеляжа); 
-  стрингеров (продольный силовой набор крыла, оперения, фюзеляжа, подкрепляющая обшив-

ку); 
- обшивки (внешняя оболочка самолёта, образующая определённую аэродинамическую форму). 
Передняя часть фюзеляжа необходима для размещения лётного состава, переднего отсека ави-

оники, погодного радара, входа в самолёт. Передняя часть фюзеляжа разделяется на передний и зад-
ний сегмент. Передний сегмент в свою очередь состоит из 20 шпангоутов, балок и панелей пола, 20 
панелей обшивки и от 13 до 28 стрингеров на каждой из сторон. 

Передняя часть фюзеляжа, начинается с шпангоута 1 до шпангоута 20 и имеет четыре типа при-
соединений к шпангоуту: 

- Соединение в нахлест: Это соединение используется для соединения двух частей шпангоута, 
которые перекрывают друг друга. Соединение в нахлест обычно используется в тех областях фюзеля-
жа, где нагрузки относительно низкие. 

- Торцевое соединение: Это соединение используется для соединения двух частей шпангоута 
встык. Стыковое соединение обычно используется в тех областях фюзеляжа, где нагрузки выше. 

- Тройниковое соединение: Это соединение используется для соединения двух частей шпангоу-
та, которые пересекаются друг с другом под прямым углом. Тройниковое соединение обычно исполь-
зуется в зонах с относительно высокими нагрузками. 

- Угловое соединение: Это соединение используется для соединения двух частей шпангоута, ко-
торые пересекаются друг с другом под непрямым углом. Угловое соединение обычно используется в 
зонах с относительно низкими нагрузками [2]. 
         Панели обшивки изготовлены из сплава алюминия в виде листов с химической фрезеровкой в 
местах расположения отверстий между стрингерами и шпангоутами. 

 

 
Рис. 1. Образец готового усиливающего элемента 

 
В течение  долгой эксплуатации Embraer 170, которая составляет не менее 15000 часов налёта, 

на шпангоуте 11 (в районе отсека турбины аварийного энергоснабжения (RAT)) появлялась усталост-
ная трещина, создающая центр напряжения, в свою очередь который создавал угрозу безопасности 
эксплуатации данного воздушного судна. 

Исходя из отчётов, проанализированных на предприятии «С7 ИНЖИНИРИНГ», можно сделать 
логичное предположение о том, что на стенку отсека RAT влияет избыточное, постоянное эксплуатаци-
онное давление на протяжении большого периода времени, которое и увеличивает шанс появления 
нарушения целостности данного структурного элемента. Так как угроза безопасности эксплуатации яв-
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ляется серьёзным аргументом в пользу прекращения использования ВС, предлагаются возможные ва-
рианты решения проблемы[3]. 

Основываясь на виде и типе дефекта можно прибегнуть к следующим возможным решениям: 
- полная замена структурного элемента; 
- выполнение предупредительных работ (рис.1). 
Рассмотрим возможности представленных решений. 
1.Если мы решим выбрать первый вариант, то нам необходимо использовать большие затраты 

как времени и денежных средств, так и человеческих ресурсов. Итогом данных манипуляций будет со-
хранение прочностных характеристик, заложенных разработчиком. Исходя из выше описанных усло-
вий, данная работа отличается высокой сложностью исполнения и требует высококвалифицированных 
кадров[4]. 

Второй вариант потребует малых вложений, трат, а также легко складывается с работами на са-
молёте, уже находящимся на ремонте, что позволяет нам минимально задерживать его введение в 
эксплуатацию. Результатом работ является локальное увеличение прочности конструкции в данном 
месте, что может предотвратить появление угрозы безопасной эксплуатации данного самолёта. 

Исходя из выше приведённых доводов для каждого решения считаем, что целесообразным бу-
дет вариант с выполнением предупредительных работ, а именно разработать и установить усиливаю-
щие детали на месте появления дефекта. Помимо предупредительного действия данная деталь долж-
на сдержать дальнейшее распространение данной трещины, приняв на себя основную часть давления 
в месте дефекта. 
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Введение. На сегодняшний день активно увеличивается число курьерских служб, однако этот 

рост сопровождается усилением нагрузки на окружающую среду: увеличиваются выбросы углекислого 
газа от транспортных средств, используется большое количество одноразовой упаковки посылок, не-
целесообразно строятся маршруты доставки, используют одноразовый упаковочный материал, что 
негативно сказывается на экологическом состоянии городов и повышает углеродный след. При этом 
потребители все чаще обращают внимание на экологичность услуг, выбирая компании, которые внед-
ряют устойчивые и ресурсосберегающие решения. На рынке Узбекистана до сих пор отсутствуют сер-
висы, предлагающие экологичные варианты доставки, что создает значительный пробел в области 
устойчивой логистики и ограничивает возможности развития «зелёной» экономики. 

С учетом этих обстоятельств возникает необходимость разработки цифрового продукта, который 
объединит логистику и экологические потребности, обеспечивая рациональное использование ресур-
сов, сокращение отходов и снижение вредного воздействия на окружающую среду. Такой сервис смо-
жет не только повысить уровень экологической ответственности среди населения, но и стимулировать 

Аннотация. В статье рассматривается необходимость внедрения «зелёной» логистики в Узбекистане 
для снижения негативного влияния транспортных средств на окружающую среду. Анализируются ис-
следования и мировой опыт применения экологичных технологий в логистике. Особое внимание уде-
лено актуальности создания сайта по эко-доставке посылок в Узбекистане как шаг к экологичному бу-
дущему. Реализация такого проекта позволит сократить углеродное воздействие и повысить экологи-
ческую ответственность среди населения. 
Ключевые слова.  Зелёная логистика, экологичная доставка, устойчивое развитие, эко-технологии, 
углеродный след, цифровая платформа, экологическая ответственность, Узбекистан. 
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Abstract. The article examines the need to implement “green” logistics in Uzbekistan to reduce the negative 
impact of transportation on the environment. It analyzes research and global experience in applying eco-
friendly technologies in logistics. Special attention is given to the relevance of creating a website for eco-
delivery of parcels in Uzbekistan as a step toward an environmentally sustainable future. Implementing such a 
project will help reduce carbon impact and increase environmental responsibility among the population. 
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другие компании к внедрению экологических технологий в своих сферах. 
Основная часть.  
Проблема экологии в логистике стала предметом внимания многих исследователей. В научной 

литературе представлен широкий спектр подходов к изучению данной темы, включая применение эко-
логичных технологий, оптимизацию транспортных процессов и использование ресурсосберегающих 
решений. 

О. В. Верниковская в своем исследовании «Влияние экологии на логистические решения» отме-
чает что, наибольшее количество экологических решений нашло свое применение в области транс-
портной логистики и во многих странах активно развивается направление «зелёной» логистики, целью 
которой является минимизация вреда окружающей среде и повышение эффективности транспортных 
процессов. Компании, такие как DHL и DB Schenker, внедряют экологичные решения — используют 
электромобили, возобновляемые источники энергии, экоупаковку и системы расчёта углеродных вы-
бросов. В странах СНГ также предпринимаются шаги по внедрению эко-технологий в логистике: разра-
батываются электрические грузовики, продвигаются контрейлерные перевозки и стимулируются «зелё-
ные» закупки. Всё это отражает общемировую тенденцию к экологизации транспортных услуг. [1]  

А. В. Равино и А. В. Викторович отмечают, что одной из актуальных проблем современности яв-
ляется негативное антропогенное влияние на окружающую среду, в частности, значительная часть за-
грязнений атмосферы приходится на транспортные средства. В связи с этим растет необходимость 
внедрения экологически безопасных методов в логистике, что проявляется в развитии концепции «зе-
леной» логистики. Данная концепция направлена на сокращение выбросов углекислого газа, рацио-
нальное использование ресурсов, повторное применение упаковки и отходов, внедрение инноваций и 
повышение экологической осведомленности сотрудников. Так же авторы подчеркивают, что методы 
«зеленой» логистики, включая выбор транспорта с меньшим экологическим воздействием и оптимиза-
цию маршрутов, позволяют предприятиям одновременно снижать затраты и уменьшать вред окружа-
ющей среде. В современных условиях, с ростом потребительского спроса на экологичные услуги, раз-
работка специализированного веб-сайта для эко-доставки посылок становится важным инструментом, 
который обеспечивает прозрачность, информированность клиентов и стимулирует использование 
устойчивых логистических решений. [2]  

А. Кеся и О. С. Медведева так же подчеркивают, что в современном мире наблюдается возрас-
тающий интерес к бережному отношению к окружающей среде, охватывающий все сферы экономики, 
включая логистику. Деятельность логистической системы напрямую связана с производством, транс-
портировкой, хранением и переработкой ресурсов, и её влияние на экологию требует внедрения ресур-
сосберегающих технологий и оценки экологического воздействия процессов. Согласно исследованиям, 
к 2025 году ожидается рост выбросов COϜ от двигателей внутреннего сгорания с 25% до 44%, что уси-
ливает парниковый эффект и может привести к увеличению глобальной температуры на 1,5–4,5 °C к 
2030 году. Внедрение экологических технологий в логистику становится необходимостью как для госу-
дарства, так и для бизнеса. «Зеленая» логистика направлена на минимизацию вреда окружающей сре-
де и повышение ценности товаров для потребителей через рациональное использование ресурсов, 
повторное применение упаковки, внедрение энерго- и ресурсосберегающих технологий, утилизацию 
отходов и организацию обратных потоков продукции. Практика зарубежных компаний, таких как 
Amazon, UPS и Deutsche Bahn, демонстрирует успешное применение «зеленых» технологий: использо-
вание возобновляемой энергии, экологичной упаковки, оптимизация маршрутов и беспилотная достав-
ка, что позволяет снижать углеродный след, сокращать отходы и повышать эффективность логистики. 
В результате «зеленая» логистика приносит одновременно экологическую, социальную и коммерче-
скую пользу, улучшая репутацию компаний и привлекая новых клиентов. [3]  

Исследование Гильмияровой Г.Ф. и Гариповой Г.Р. посвящено развитию «зелёной» логистики как 
перспективного направления устойчивого развития предприятий. Авторы подчеркивают, что транспорт 
и снабженческая деятельность оказывают значительное негативное воздействие на окружающую сре-
ду, включая выбросы COϜ, потребление энергии и загрязнение экосистем. В статье рассматриваются 
основные направления «зелёной» логистики: использование экологически чистого транспорта, энер-
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гоэффективное складирование, экологичная упаковка, управление отходами и сбор данных для опти-
мизации процессов. Особое внимание уделяется реверсивной логистике, позволяющей повторно ис-
пользовать материалы и упаковку, снижая нагрузку на окружающую среду. Авторы также выделяют 
роль современных технологий, таких как автоматическая идентификация, GPS и системы мобильной 
связи, в повышении эффективности логистических процессов и сокращении затрат. Работа демонстри-
рует, что внедрение принципов «зелёной» логистики способствует не только снижению экологического 
вреда, но и улучшению качества жизни и экономической эффективности предприятий. [4]  

Для Узбекистана данные исследования особенно актуальны, поскольку в стране пока отсутству-
ют специализированные сервисы по экологичной доставке посылок. Создание сайта по эко-доставке 
позволит объединить современные технологии и устойчивый подход к логистике, способствуя сниже-
нию углеродного следа и формированию экологической культуры среди населения. Такой проект не 
только соответствует мировым трендам, но и может стать важным шагом в развитии «зелёной» эконо-
мики и ответственного бизнеса в Узбекистане. Исследования также показывают, что в зарубежных 
странах всё больше потребителей стремятся выбирать экологичные сервисы доставки, а бизнес пере-
ходит на модели, снижающие количество отходов и выбросов. Это подтверждает актуальность разви-
тия онлайн-платформ, продвигающих экологические принципы в логистике. 

Анализ показывает, что “зеленая” логистика это сильный инструмент устойчивого развития пред-
приятий в будущем. Внедрение экологичных технологий в транспорт, складирование и управление от-
ходами является не только необходимым шагом для снижения негативного воздействия на окружаю-
щую среду, но и эффективным способом повышения операционной эффективности компаний. Особое 
значение, имеет реверсивная логистика, которая позволяет повторно использовать материалы и упа-
ковку, сокращая отходы и рационально расходуя ресурсы. 

Заключение 
Проведенный анализ научных исследований позволяет рассмотреть развитие «зелёной» логи-

стики и внедрение экологичных технологий в транспортной сфере. Исследование позволило выявить, 
что использование возобновляемой энергии, оптимизация маршрутов, рациональное управление ре-
сурсами и применение экологичной упаковки способствуют снижению углеродного следа, сокращению 
отходов и повышению эффективности логистических процессов. Это подчеркивает важность «зелёной» 
логистики в деятельности компаний, а также актуальность создания специализированных онлайн-
сервисов по эко-доставке в Республике Узбекистан. Таким образом можно сделать вывод, что внедре-
ние устойчивых логистических решений одновременно приносит экологическую, социальную и эконо-
мическую пользу. Перспективным направлением дальнейших исследований является разработка и 
внедрение цифровых платформ, способствующих продвижению экологичных логистических сервисов и 
формированию устойчивой экологической культуры среди населения. 
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Единый казначейский счет (ЕКС). Автор анализирует специфику деятельности казенных учреждений 
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Современный этап развития бюджетной системы Российской Федерации характеризуется глубо-
кими институциональными и технологическими преобразованиями, нацеленными на повышение ее 
прозрачности, управляемости и эффективности. Одним из наиболее значимых нововведений является 
полномасштабный переход на использование Единого казначейского счета (далее - ЕКС) для кассового 
обслуживания исполнения всех бюджетов бюджетной системы РФ. Данная мера, реализуемая в рамках 
концепции «Единого казначейства», кардинальным образом меняет принципы организации бюджетных 
потоков и механизмы взаимодействия между участниками бюджетного процесса [1, c. 45]. 

Казенные учреждения, как получатели бюджетных средств, находящиеся в наиболее жестких 
рамках бюджетного законодательства, оказываются на передовой этих изменений. Для них переход на 
ЕКС означает не просто техническую смену режима счетов, а фундаментальное изменение среды их 
финансово-хозяйственной деятельности. В этой связи актуализируется задача оценки влияния данного 
перехода на операционную эффективность казенных учреждений и разработки методических подходов 
по адаптации их внутренних процессов для максимизации положительного эффекта от реформы. 

ЕКС  – это счет (совокупность счетов), открытый Казначейству России в Банке России, на кото-
ром аккумулируются все средства бюджетов бюджетной системы РФ и через который проводятся все 
кассовые операции по их исполнению [2, c. 12]. В отличие от ранее действовавшей системы, ЕКС кон-
солидирует все бюджетные средства в едином центре ликвидности. 

Для казенного учреждения переход на ЕКС означает, что его лицевые счета, ведущиеся в орга-
нах Казначейства, отражают не реальные денежные средства в коммерческом банке, а права на полу-
чение этих средств в рамках доведенных лимитов бюджетных обязательств. Все кассовые выплаты 
(расходы) учреждения осуществляются Казначейством непосредственно с ЕКС в момент подтвержде-
ния денежного обязательства. 

Переход на ЕКС вносит ряд существенных корректировок в работу финансовых служб казенного 
учреждения: 

- Изменение процедуры осуществления платежей. Учреждение формирует платежный документ, 
который проходит авторизацию Казначейством на соответствие ЛБО и целевому назначению. После 
проверки платеж исполняется напрямую с ЕКС. Это ускоряет расчеты с поставщиками, особенно меж-
бюджетные. 

- Отсутствие проблемы «кассового разрыва». Поскольку источником финансирования является 
консолидированный ЕКС, а не остатки на счете самого учреждения, риски невыплат заработной платы 
или расчетов с контрагентами из-за несвоевременного поступления средств из вышестоящего бюджета 
минимизируются. 

- Повышение роли планирования. Эффективность работы учреждения в новых условиях напря-
мую зависит от качества и детализации финансового планирования. Несвоевременное или некоррект-
ное доведение ЛБО, ошибки в сметном планировании приводят к блокировке платежей. 

- Новые требования к финансовой дисциплине. Полная прозрачность всех операций требует от 
учреждения безупречного соблюдения бюджетного законодательства, Бюджетной классификации РФ и 
условий заключенных государственных контрактов. 

Несмотря на очевидные системные преимущества, на уровне казенного учреждения возникает 
ряд недостатков: 

- Психологическая адаптация. Работники финансовых служб могут воспринимать отсутствие 
«реальных» денег на счете как потерю автономии и усложнение процедур. 

- Зависимость от качества работы Казначейства. Любые сбои в работе информационных систем 
Казначейства парализуют финансово-хозяйственную деятельность всех подведомственных учреждений. 

- Необходимость повышения квалификации сотрудников. Требуется глубокое понимание новых 
регламентов и технологий взаимодействия с Казначейством. 

В то же время, переход на ЕКС открывает для казенного учреждения новые возможности для по-
вышения эффективности: 

- Доступ к расширенной аналитике. Казначейство становится центром генерации консолидиро-
ванной финансовой информации. Учреждение может получать детализированные отчеты о своих опе-
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рациях, анализировать cash flow, оптимизировать сроки платежей. 
- Автоматизация рутинных операций. Интеграция с Единой информационной системой управле-

ния общественными финансами (ЕИС УОФ) позволяет автоматизировать процессы составления и про-
верки платежных документов, сверки с контрагентами. 

- Снижение операционных издержек. Исключаются банковские комиссии за обслуживание счетов 
и проведение платежей. 

- Фокус на содержательные задачи. Высвобождается время финансовых сотрудников, которое 
ранее тратилось на мониторинг поступлений на счета и управление остатками, для более качественно-
го планирования, анализа и контроля за целевым использованием средств. 

Переход на кассовое обслуживание через ЕКС представляет собой закономерный и прогрессив-
ный этап развития бюджетной системы РФ. Для казенного учреждения это создает как определенные 
вызовы, связанные с необходимостью адаптации и повышения финансовой дисциплины, так и значи-
тельные возможности для роста операционной эффективности. 

Ключевым фактором успеха становится способность учреждения перестроить свою работу, сме-
стив акцент с простого исполнения сметы на качественное финансовое планирование и управление на 
основе данных. Повышение квалификации сотрудников, оптимизация внутренних процессов и активное 
использование современных информационных систем Казначейства позволяют трансформировать 
казенное учреждение из пассивного получателя бюджетных средств в эффективного участника бюд-
жетного процесса, ответственно управляющего доверенными ему публичными финансами. Таким об-
разом, ЕКС выступает не только инструментом централизованного контроля, но и катализатором по-
вышения эффективности функционирования бюджетной системы на микроуровне. 
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Анализ преимуществ внедрения реинжиниринга в современных компаниях демонстрирует мно-

гоаспектный характер положительных эффектов, которые могут быть достигнуты в результате ради-
кальной трансформации бизнес-процессов. Особенностью современного этапа развития экономики 
выступает возрастающая роль цифровых технологий в достижении преимуществ от реинжиниринга, 
что открывает новые возможности для создания инновационных бизнес-моделей и способов взаимо-
действия с клиентами и партнерами. Указанные обстоятельства определили актуальность темы иссле-
дования. Вопросы преимуществ и рискjd инструментов изменений в рамках инновационного и страте-
гического менеджмента в различных аспектах рассмотрены в трудах [1-9]. 

Аннотация: В данной статье проводится анализ преимуществ и рисков применения реинжиниринга как 
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Систематизация основных преимуществ реинжиниринга представлена в таблице 1, которая де-
монстрирует различные аспекты положительного воздействия процессных преобразований на дея-
тельность организации. Операционные преимущества включают сокращение времени выполнения 
процессов, снижение производственных затрат, повышение качества продукции или услуг, а также оп-
тимизацию использования ресурсов организации. Стратегические преимущества реинжиниринга про-
являются в усилении конкурентных позиций компании, расширении возможностей для инновационного 
развития, повышении гибкости и адаптивности к изменениям внешней среды. Организационные эф-
фекты включают улучшение корпоративной культуры, повышение мотивации персонала, развитие ком-
петенций сотрудников и формирование способностей к непрерывному обучению и совершенствова-
нию. Комплексная реализация указанных преимуществ обеспечивает создание устойчивых конкурент-
ных преимуществ для организации в условиях динамично изменяющейся бизнес-среды. 

 
Таблица 1  

Классификация преимуществ внедрения реинжиниринга в компании 
№ Категория  

преимуществ 
Конкретные проявления Методы измерения 

Временной горизонт 
достижения 

1 Операционная  
эффективность 

Сокращение времени процессов,  
снижение затрат 

KPI процессов,  
финансовые показатели 

6-12 месяцев 

2 Качество  
продукции/услуг 

Снижение количества дефектов,  
повышение удовлетворенности 

Показатели качества, NPS 3-9 месяцев 

3 Конкурентные  
преимущества 

Уникальные способности, лидерство 
в отрасли 

Рыночная доля,  
позиционирование 

12-24 месяца 

4 Организационная гиб-
кость 

Быстрая адаптация к изменениям 
рынка 

Время реакции на  
изменения 

9-18 месяцев 

5 Инновационный  
потенциал 

Создание новых продуктов и услуг Количество инноваций, 
R&D эффективность 

18-36 месяцев 

 
Основными категориями преимуществ выступают операционные улучшения, стратегические вы-

годы и организационные эффекты, каждая из которых вносит существенный вклад в повышение общей 
эффективности деятельности предприятия. Операционные преимущества реинжиниринга наиболее 
явно проявляются в оптимизации процессов основной деятельности организации. Исследования А.С. 
Амировой показывают, что правильно спланированный и реализованный реинжиниринг способен обес-
печить сокращение времени выполнения ключевых процессов на 30-70%, что существенно повышает 
скорость реагирования компании на потребности клиентов и изменения рыночных условий [1]. Сниже-
ние производственных затрат достигается за счет устранения избыточных операций, автоматизации 
рутинных функций и оптимизации использования материальных и человеческих ресурсов. Повышение 
качества продукции или услуг обеспечивается внедрением более совершенных методов контроля, 
стандартизацией процедур и созданием системы непрерывного мониторинга.  

Структура преимуществ и рисков реинжиниринга может быть представлена в виде комплексной 
модели, иллюстрирующей взаимосвязь различных факторов успешности и потенциальных угроз. Рис. 1 
демонстрирует данную модель и показывает необходимость сбалансированного подхода к управлению 
процессом трансформации. Стратегические преимущества реинжиниринга проявляются в усилении 
долгосрочной конкурентоспособности организации и создании устойчивых преимуществ на рынке.  

К.Б. Герасимов подчеркивает, что стратегические эффекты часто превышают по значимости 
краткосрочные операционные улучшения, поскольку обеспечивают фундаментальные изменения в 
способности организации конкурировать и развиваться. Формирование уникальных организационных 
способностей за счет реинжиниринга позволяет компаниям создавать продукты и услуги, которые 
сложно воспроизвести конкурентам, что обеспечивает устойчивое позиционирование на рынке [4]. Раз-
витие инновационного потенциала организации через реинжиниринг создает основу для постоянного 
обновления продуктовой линейки и освоения новых рыночных сегментов. 

Детализация основных рисков реинжиниринга и методов их управления представлена в таблице 
2 (составлено авторами). 
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Рис. 1. Комплексная модель преимуществ и рисков реинжиниринга бизнес-процессов 
 
 

Таблица 2 
Классификация рисков внедрения реинжиниринга и методы управления ими 

№ Категория рисков Конкретные проявления Методы управления Критерии контроля 

1 Операционные риски Сбои в текущих процессах Поэтапное внедрение,  
резервные планы 

Показатели  
непрерывности процессов 

2 Финансовые риски Превышение бюджета  
проекта 

Детальное планирование, 
контроль затрат 

Отклонения от бюджета 

3 Человеческие риски Сопротивление изменениям Программы коммуникации и 
обучения 

Уровень вовлеченности 
персонала 

4 Технологические 
риски 

Неработоспособность  
новых систем 

Тестирование, пилотные  
проекты 

Техническая готовность 
систем 

5 Стратегические рис-
ки 

Неправильный выбор 
направления 

Тщательный анализ,  
экспертная оценка 

Соответствие  
стратегическим целям 

 
Вместе с тем, внедрение реинжиниринга сопряжено с существенными рисками, которые могут 

нивелировать потенциальные преимущества и даже нанести ущерб организации при неправильном 
управлении процессом трансформации. Основные категории рисков включают операционные угрозы, 
связанные с нарушением текущей деятельности в период изменений, организационные риски, обу-
словленные сопротивлением персонала и конфликтами интересов различных групп заинтересованных 
сторон, а также стратегические риски, связанные с возможностью выбора неправильного направления 
развития или неадекватной оценкой рыночных тенденций.  
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Реинжиниринг бизнес-процессов представляет собой фундаментальное переосмысление и ради-

кальное перепроектирование организационных процессов с целью достижения существенных улучше-
ний в критических показателях деятельности предприятия. Концепция реинжиниринга, впервые систе-
матизированная в работах M. Hammer и J. Champy, предполагает не поэтапное совершенствование 
существующих процедур, а кардинальную трансформацию способов выполнения работы [9].  

Рассматривая сущностные характеристики данного явления, следует отметить, что реинжини-

Аннотация: В данной статье проводится анализ подходов к определению реинжиниринга, как эффек-
тивного инструмента инновационного и стратегического менеджмента.   
Ключевые слова: реинжиниринг, организация, бизнес-процессы. 
 

REENGINEERING AS A TOOL FOR INNOVATIVE AND STRATEGIC MANAGEMENT 
 

Artemenko Denis Leonidovich,  
Vorona Vladislav Vasilievich, 

Filin Andrey Denisovich,  
Filin Artem Denisovich  

 
Scientific adviser: Mokeeva Elena Yuryevna  

 
Abstract: This article analyzes approaches to defining reengineering as an effective tool for innovative and 
strategic management.  
Keywords: reengineering, organization, business processes. 



62 СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 

 

VII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ринг бизнес-процессов заключается в его направленности на коренное изменение операционной моде-
ли организации. Согласно исследованиям Б.Н. Герасимова, реинжиниринг предусматривает отказ от 
традиционных функциональных структур в пользу процессно-ориентированной организации деятель-
ности [4]. Подобный подход требует пересмотра не только технологических аспектов выполнения ра-
бот, но и организационной культуры, системы мотивации персонала, а также методов управления зна-
ниями внутри предприятия.  

 Таким образом, реинжиниринг становится инструментом комплексной трансформации организа-
ции, затрагивающим все уровни управления и все аспекты деятельности предприятия.  

Анализ эволюции концепции реинжиниринга показывает постепенное расширение его предмет-
ной области и интеграцию с другими управленческими подходами. Таблица 1 демонстрирует основные 
этапы развития теории реинжиниринга и их характерные особенности (составлено на основе [1-9]. 

 
Таблица 1  

Эволюция концепции реинжиниринга бизнес-процессов 

№ 
Период 

развития 
Основные характеристики 

Ключевые 
представители 

Фокус внимания 

1 1990-1995 гг. Радикальное перепроектирование 
процессов 

M. Hammer,  
J. Champy 

Кардинальное изменение  
способов работы 

2 1996-2005 гг. Интеграция с информационными 
технологиями 

T.H. Davenport Технологическое обеспечение  
преобразований 

3 2006-2015 гг. Процессно-ориентированное  
управление 

Б.Н. Герасимов Системная оптимизация  
деятельности 

4 2016-2025 гг. Цифровая трансформация бизнес-
процессов 

М.И. Вотинов,  
О.Л. Приходько 

Создание умных процессов 

 
Представленная в таблице 1 периодизация отражает качественные изменения в понимании ре-

инжиниринга и расширение его инструментального аппарата с течением времени. 
Особенную актуальность реинжиниринг приобретает в контексте цифровой трансформации эко-

номики. Цифровой реинжиниринг промышленных предприятий позволяет не только оптимизировать 
существующие процессы, но и создавать принципиально новые бизнес-модели, основанные на ис-
пользовании данных и автоматизации принятия решений. Внедрение цифровых технологий в рамках 
реинжиниринга обеспечивает возможность мониторинга процессов в режиме реального времени, про-
гнозирования потенциальных проблем и адаптивного управления операциональной деятельностью. 
Такой подход формирует основу для построения гибких и устойчивых к внешним воздействиям органи-
зационных структур, способных быстро адаптироваться к изменениям рыночной конъюнктуры.  

В методологическом плане основы реинжиниринга базируются на системном анализе текущего 
состояния бизнес-процессов и моделировании желаемого будущего состояния организации. Как отме-
чают И.А. Евсеева и Т.А. Агальцова [5], процесс реинжиниринга включает несколько ключевых этапов: 
анализ существующих процессов, выявление узких мест и неэффективностей, разработку новой про-
цессной архитектуры, планирование изменений и их последующую реализацию. 

 Каждый из указанных этапов требует применения специализированных инструментов и методов, 
начиная от картографирования процессов и заканчивая управлением организационными изменениями.  

При рассмотрении практических аспектов реализации проектов реинжиниринга становится оче-
видным, что наибольшие сложности возникают на этапе внедрения разработанных решений, поскольку 
требуется координация усилий различных подразделений и преодоление сопротивления изменениям 
со стороны персонала.  

Методологическая база реинжиниринга также включает принципы управления рисками, посколь-
ку радикальные изменения неизбежно сопряжены с неопределенностью и потенциальными негатив-
ными последствиями для операционной деятельности организации. 

Структурная модель реинжиниринга бизнес-процессов представлена на рисунке 1, который ил-
люстрирует взаимосвязь основных компонентов системы реинжиниринга. 
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Рис.  1. Концептуальная модель реинжиниринга бизнес-процессов 

 
На наш взгляд перспективы развития теории реинжиниринга связаны с интеграцией новых тех-

нологических возможностей и методологических подходов. Тенденции цифровизации экономики от-
крывают новые горизонты для применения реинжиниринга, включая использование искусственного ин-
теллекта для анализа и оптимизации бизнес-процессов, применение технологий больших данных для 
выявления скрытых закономерностей в операционной деятельности, а также внедрение интернета ве-
щей для создания интеллектуальных производственных систем. 
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Анализ научной литературы и отраслевых исследований подтверждает наличие системных раз-

личий в финансовом учете и управлении эффективностью в зависимости от бизнес-модели ИТ-
компании. Финансовая модель ИТ-проекта служит ключевым инструментом, оцифровывающим бизнес-
гипотезы и позволяющим протестировать стратегию до ее реализации [1]. В структуре таких моделей 
традиционно выделяются три основные отчетности: план доходов и расходов, план движения денеж-
ных средств и баланс. 

Исследования подчеркивают, что для корректного планирования выручки необходимо учитывать 
специфику монетизации. Для проектной модели выручка признается поэтапно, по мере завершения 
этапов работ, тогда как для подписной модели (SaaS) основой являются повторяющиеся платежи, рас-
считываемые как: 

Цена подписки * Количество подписчиков * Период [1].  
Это фундаментальное различие формирует различную динамику денежных потоков: проектные 

компании сталкиваются с нестабильностью и рисками кассовых разрывов, в то время как SaaS-бизнес 
отличается большей предсказуемостью [3]. 

Анализ затрат также требует отраслевого подхода. Ключевыми статьями переменных расходов 
являются фонд оплаты труда разработчиков, затраты на маркетинг, лицензии на ПО и обслуживание 
серверов. При этом ИТ-компании должны учитывать льготы по страховым взносам, которые могут сни-
жать налоговую нагрузку. Эффективность управления затратами часто оценивается через специаль-
ные метрики, такие как LTV (Lifetime Value – пожизненная ценность клиента) и CAC (Customer 
Acquisition Cost – стоимость привлечения клиента), соотношение которых является индикатором устой-

Аннотоация. В статье исследуется взаимосвязь между типом бизнес-модели ИТ-компании и ее ключе-
выми финансовыми показателями. На основе сравнительного анализа публичной финансовой отчет-
ности и отраслевых данных выявлены системные различия в структуре выручки, затрат, рентабельно-
сти и денежных потоков между компаниями с проектным, подписным (SaaS) и продуктовым подходами. 
Ключевые слова: финансовый анализ, ИТ-сектор, бизнес-модель, SaaS, проектная разработка, фи-
нансовые показатели, рентабельность, выручка. 
 

THE IMPACT OF BUSINESS MODELS ON THE FINANCIAL PERFORMANCE OF IT COMPANIES 
 

Grigorieva Daria Olegovna 
 
Abstract. This article examines the relationship between an IT company's business model type and its key 
financial indicators. A comparative analysis of public financial statements and industry data reveals systemic 
differences in the structure of revenue, costs, profitability, and cash flows between companies with project-
based, subscription (SaaS), and product-based approaches. 
Keywords: financial analysis, IT sector, business model, SaaS, project-based development, financial indica-
tors, profitability, revenue. 
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чивости бизнес-модели [4]. 
Для того чтобы выявить четкую взаимосвязь между бизнес-моделью компании и ее финансовым 

профилем используем методологию смешанных методов, интегрирующую качественный и количе-
ственный анализ. 

Качественный анализ направлен на систематизацию особенностей финансового учета и управ-
ления эффективностью. Методами тематического и контент-анализа были выделены и категоризиро-
ваны три доминирующие бизнес-модели: 

¶ проектная модель (разработка ПО под заказ), 

¶ подписная модель (SaaS) (предоставление доступа к ПО по подписке), 

¶ лицензионная (продуктовая) модель (продажа бессрочных лицензий). 
Количественный анализ включает сравнительную оценку финансовых показателей и отраслевых 

метрик. В качестве источников данных может использоваться публичная финансовая и управленческая 
отчетность российских и международных ИТ-компаний, а также отраслевые аналитические обзоры. 
Анализ проводится с помощью: 

¶ сравнительного (пространственного) анализа финансовых коэффициентов, 

¶ вертикального и горизонтального анализа отчетности для оценки структуры и динамики клю-
чевых статей, 

¶ расчета и сопоставления отраслевых KPI, таких как MRR (Monthly Recurring Revenue – регу-
лярный ежемесячный доход), ARR (Annual Recurring Revenue – годовой повторяющийся доход), LTV и 
CAC. 

Данный методический аппарат позволит не только выявить качественные различия, но и полу-
чить их количественное измерение.  

Основная информация о взаимосвязи бизнес-модели компании и ее финансовых показателей 
отражена в таблице 1 

 
Таблица 1 

Бизнес-модели ИТ-компании и их финансовые показатели 
Критерий анализа Проектная модель Подписная модель (SaaS) Лицензионная модель 

Динамика выручки Волатильная, "пилообразная",  
зависит от закрытия проектных 
этапов 

Стабильная и  
предсказуемая, основана на 
повторяющихся платежах 
(MRR/ARR) 

Нестабильная, привязана к 
релизам продуктов и циклам 
продаж 

Денежные потоки Нестабильные, высокий риск 
 кассовых разрывов;  
запаздывают относительно  
признания выручки 

Стабильные, регулярные; 
часто оплата поступает 
авансом 

Крупные, но нерегулярные 
притоки при успешных  
продажах 

Структура затрат Высокая доля переменных OPEX 
(Operating Expenditure –  
операционные расходы;  
например, фонд оплаты труда 
разработчиков) 

Высокие CAPEX (Capital  
Expenditures – капитальные 
затраты или инвестиции, 
например, инфраструктура) 
и CAC (маркетинг);  
значительные инвестиции на 
старте 

Высокие CAPEX на НИОКР 
(научно-исследовательские 
и опытно-конструкторские 
работы), затем низкие OPEX 
на поддержку 

Ключевые метрики Рентабельность проекта,  
оборачиваемость дебиторской  
задолженности, управление  
кредиторкой 

LTV/CAC, MRR, ARR, Churn 
Rate (коэффициент оттока) 

Рентабельность продукта, 
объем лицензионных  
продаж, норма маржи 

Влияние на отчетность Значительный объем  
незавершенного производства и 
дебиторской задолженности 

Выручка распределяется 
равномерно в течение срока 
подписки 

Выручка признается разово 
в момент передачи прав на 
использование 

 
Качественные результаты показывают, что специфика каждой модели проистекает из принципов 

признания выручки. Проектная разработка ведет к высокой зависимости от управления оборотным ка-
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питалом, в то время как SaaS-модель требует долгосрочных инвестиций в привлечение клиента (CAC), 
которые окупаются в течение его жизненного цикла (LTV) . 

Количественные результаты, полученные на основе анализа конкретных кейсов, подтверждают 
эти различия. Например, в одном из исследований было установлено, что убыточное направление 
обучающего центра в ИТ-компании имело себестоимость, в два раза превышающую выручку, что при-
вело к решению о его реструктуризации. Сценарный анализ на основе финансовой модели демонстри-
рует, насколько чувствительна чистая прибыль к изменению ключевых параметров, таких как объем 
продаж и средний чек [3]. Для SaaS-компании с MRR $100,000 и клиентской базой в 1000 пользовате-
лей ARR составляет $1,200,000, а анализ LTV ($2,400) и CAC ($200) позволяет судить о рентабельно-
сти клиентской базы [4]. 

Представленные результаты позволяют сделать вывод, что унифицированный подход к финан-
совому анализу для всех типов ИТ-компаний неэффективен. Для проектных компаний критически ва-
жен контроль дебиторской задолженности и точечная калькуляция проектов. Для SaaS-бизнеса фокус 
смещается на метрики удержания клиентов и оптимизацию LTV/CAC. Продуктовые компании должны 
выстраивать финансовое планирование с учетом циклов разработки и маркетинговых кампаний по за-
пуску новых версий. 

Проведенное исследование подтвердило, что бизнес-модель является детерминирующим фак-
тором, формирующим уникальный финансовый профиль ИТ-компании. Установлены системные разли-
чия в динамике выручки, структуре денежных потоков, составе затрат и наборе релевантных KPI для 
проектной, подписной и лицензионной моделей. 
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Проблема изучения концептов является одной из центральных в современной когнитивной и 

культурной лингвистике. Концепт рассматривается как ментальное образование, связывающее язык, 
мышление и культуру, выполняющее функцию посредника между реальностью и её языковым осмыс-
лением [1, с. 34; 3, с. 90; 2, с. 64]. 

С.А. Аскольдов определяет концепт как «мысленное образование, замещающее в процессе 
мышления неопределённое множество однородных признаков и объектов» [1, с. 34]. В когнитивной 
лингвистике концепт трактуется как результат познавательной деятельности человека, представляю-

Аннотация. Статья посвящена исследованию концепта CRIME в английской фразеологии с позиций 
лингвокультурологии. Рассматриваются структура концепта, его лексическая, эмоционально-оценочная 
и тематическая репрезентация. На материале 100 фразеологических единиц, отобранных методом 
сплошной из англо-русских и английских фразеологических словарей выявлены культурные и ценност-
ные особенности отражения преступности в языковом сознании англоязычного сообщества. Установ-
лено, что концепт CRIME функционирует как культурный маркер, репрезентирующий моральные и пра-
вовые нормы общества. 
Ключевые слова: концепт CRIME, фразеологическая единица, лингвокультурология, оценочность, 
преступление, английская фразеология, лексическая репрезентация, культурный маркер, семантика, 
языковая картина мира. 
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Abstract. The article is devoted to the study of the concept CRIME in English phraseology from the perspec-
tive of linguoculturology. The structure of the concept, its lexical, emotional-evaluative, and thematic represen-
tation are examined. Based on the material of 100 phraseological units selected through continuous sampling 
from Anglo-Russian and English phraseological dictionaries, the cultural and value-based features of the re-
flection of crime in the linguistic consciousness of the English-speaking community are identified. It is estab-
lished that the concept CRIME functions as a cultural marker, representing the moral and legal norms of socie-
ty. 
Keywords: concept CRIME, phraseological unit, linguoculturology, evaluation, crime, English phraseology, 
lexical representation, cultural marker, semantics, linguistic worldview. 
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щий собой совокупность знаний, ассоциаций и оценок, актуализируемых в языке [3, с. 90]. 
В рамках лингвокультурологического подхода, концепт рассматривается как «сгусток культуры» в 

сознании человека, аккумулирующий ценности и представления конкретного этноса [6, с. 40]. В.И. Ка-
расик подчёркивает, что концепт включает понятийную, образную и ценностную составляющие, отра-
жающие значимые фрагменты действительности для носителей языка [2, с. 64]. 

Современные исследования фиксируют основные характеристики концепта: 

¶ структурность - наличие ядра и периферии; 

¶ многокомпонентность - объединение понятийных, образных и эмоционально-оценочных при-
знаков; 

¶ динамичность - способность изменяться под влиянием культурных и социальных факторов; 

¶ культурная маркированность - принадлежность концепта национальной языковой картине 
мира [5, с. 38-40]. 

Лексическая репрезентация концепта CRIME в английской фразеологии реализуется через широ-
кую систему номинаций, отражающих юридическую, социальную и культурную специфику представле-
ний о преступности. В результате анализа 100 фразеологических единиц были выявлены 47 ключевых 
лексем: crime, offence, felony, misdemeanor, fraud, theft, murder, arson, robbery, espionage, terrorism, 
vandalism и др. 

Центральное место в структуре концепта занимают 20 фразеологических единиц с лексе-
мой crime: to commit a crime, crime doesn’t pay, war on crime, organized crime, hate crime и др. Они фор-
мирует понятийное ядро концепта, охватывающее общие признаки незаконности и общественной 
опасности деяния. 

Фразеологизмы с лексемами felony, offence и misdemeanor обозначают степень тяжести преступ-
ления, а ФЕ со словами fraud, robbery, arson, terrorism конкретизируют формы его проявления.  

Лексемы, входящие в состав английских фразеологизмов, дифференцируются по степени ча-
стотности и семантической нагрузке. Наиболее устойчивыми оказались выражения, отражающие юри-
дическую оценку деяния (crime rate, war on crime), и выражения, описывающие конкретные преступле-
ния (to commit armed robbery, to carry out a heist, to get away with murder). 

В ходе исследования было выявлено, что ядро концепта составляют фразеологизмы с лексема-
ми crime, offence, felony, misdemeanor, а периферию – с лексемами arson, smuggling, treason, espionage, 
vandalism и др. 

Что касается эмоционально-оценочной коннотации фразеологизмов, то она по мнению А.В. Ку-
нина может быть как эксплицитной, так и имплицитной, но всегда соотносится с системой ценностей 
культуры [4, с. 54]. 

Исследование показало, что отрицательная оценка является доминирующей: 80 из 100 фразео-
логических единиц выражают осуждение, презрение, страх или моральное неприятие. Например: to get 
caught shoplifting, to commit a brutal murder, bloodthirsty murderer. 

ФЕ содержащие нейтральную оценку (11 единиц) фиксируют процедурные факты без эмоцио-
нальной окраски: to stand trial, to issue a warrant, to take the witness stand. 

Двойственная оценка (9 единиц) связана с ироничной романтизацией преступного поведения, 
например: to get away with murder, to pull off a heist. Эти выражения иллюстрируют языковую игру между 
осуждением и восхищением ловкостью нарушителя закона. 

Фразеологические единицы, репрезентирующие концепт CRIME, можно классифицировать по 
тематическому признаку на пять групп: 

¶ Преступления против личности: to assassinate a public figure, attempted murder, aggravated 
battery. 

¶ Экономические преступления: to carry out a heist, laundering dirty money, running a ponzi 
scheme con. 

¶ Преступления против общественного порядка: to incite a riot, to commit arson, to sabotage in-
frastructure. 
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¶ Преступления против государственной власти: to mastermind a coup, to commit treason, to rig 
the election. 

¶ Преступления против мира и человечности: to commit atrocities, to orchestrate genocide, to 
commit crimes against humanity. 

Наибольшее количество фразеологических единиц относится к экономическим преступлениям 
(20), что отражает приоритет материальных и правовых ценностей в англоязычной культуре. 

Концепт CRIME функционирует в английской фразеологии как элемент коллективного культурно-
го сознания, выражающий моральные, правовые и социокультурные установки общества. Через фра-
зеологические единицы формируется обобщённый образ преступления как социального зла, наруша-
ющего общественный порядок и моральные нормы. 

В англоязычной картине мира преступление ассоциируется, прежде всего, с нарушением закона 
(to break the law), социальной несправедливостью и моральной деградацией, однако язык также фикси-
рует элементы прагматической толерантности и индивидуальной свободы, где преступление иногда 
романтизируется как форма протеста. 
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In today's fast-paced and efficient world, the ability to communicate effectively in English has become a 

valuable skill. Short messages, such as SMS, instant messages, emails, and tweets, require a unique ap-
proach to writing that differs from formal texts or more detailed emails. Today, when we correspond in English 
with a native speaker, we see that some messages seem incomprehensible to us [1]. 

It is not uncommon for people to use these messengers for informal messaging [2].Before you begin 
writing, it is essential to consider the following factors: 

1. Who are you writing to? Are you addressing a friend, colleague, boss, or stranger? 
2. What is the purpose of your message? Are you asking a question, providing information, arranging an 

appointment, or expressing gratitude? 
3. What level of formality is appropriate for the communication? Is it informal, semi-formal, or formal? 
These factors will determine the choice of words, grammar, and even the use of emoticons. It is crucial 

Аннотация: В статье рассматриваются условия особенности написания коротких сообщений на ан-
глийском языке. Анализируются основные тенденции развития языка коротких сообщений. Короткие 
сообщения изучаются как элемент современной культуры. Кроме того, особое внимание уделяется об-
щепринятым сокращениям. 
Ключевые слова: короткие сообщения, грамматическая структура, общение, контакт, эмодзи. 
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to ensure that every word carries a semantic weight and that sentences are concise and clear. It is advisable 
to avoid: 

- long and complex sentences. Break them down into smaller, clearer sentences. 
- redundancy: «In order to» can be replaced by «to», and «due to the fact that» by «because». 
- avoid repetition: If you have already stated something, there is no need to restate it.  
Precision and clarity are essential for understanding. 
Even a brief message should be unambiguous. It’s better to use: 
• plain language: avoid technical terms if you are unsure the other party will understand them. 
• precise verbs: these make sentences more concise and clear. 
• correct word order: Subject - Verb - Object. 
For example, you can write: 
Unclear: «With regard to the project, there is a minor issue with the data.» 
Clear: «The data for the project has an error.» 
Acronyms and abbreviations should be used with care. 
Abbreviations and acronyms are commonly used in informal communication. They can save time and 

add a personal touch to the message. However, it is important to use them judiciously and only in appropriate 
contexts. 

Some popular examples: 
- LOL (Laugh out loud) - used to indicate humor 
- BRB (be right back) - indicates that the sender will return shortly 
- BTW (by the way) - introduces a side comment or additional information 
- FYI (for your information) - provides information for the reader's reference 
- ASAP (as soon as possible) - emphasizes the urgency of the request 
- TMI (too much information) - warns that the information may be irrelevant or inappropriate 
- IMO/IMHO (in my opinion/in my humble opinion) - expresses personal viewpoints 
- OMG (oh my god) - conveys surprise or shock 
It is important to note that these abbreviations should not be used excessively in formal or professional 

communication, as they may not be understood by all recipients. Additionally, they should not be overused in 
messages with people who are not familiar with the abbreviations. 

Emoticons and emojis can be used to convey emotions and tone, but they should be used sparingly to 
avoid overuse. They add a personal touch and can make communication more engaging, but too many can 
distract from the main message. Moreover, emojis enable people with different linguistic potential and cultural 
experience to communicate with each other without language barriers. [2]. 

It is crucial to adhere to the fundamental rules of grammar and punctuation, even in short messages. 
Even in informal correspondence, capitalizing the first letter of a sentence and using punctuation marks cor-
rectly is essential. 

Mistakes in grammar and punctuation can give the impression of carelessness or even lead to misinter-
pretation: 

- Start sentences with capital letters. In informal communication, it is acceptable to write entire messag-
es in lowercase, but this should be done sparingly and only if it adds clarity. 

- Use periods to end sentences and commas to separate clauses. Messengers may omit periods at the 
end of short messages, but this practice should be avoided in formal settings. 

- Remember to use apostrophes correctly in abbreviations (e.g., «it's», «can't», «won't»). 
Even when writing to friends, it is important to maintain a professional tone and appropriate level of po-

liteness, especially in business communication. 
- use appropriate greetings and farewells. Depending on the situation, use greetings like «Good morn-

ing,» «Dear Mr. Smith,» or «Hello there,» and farewells such as «Best regards,» «Yours faithfully,» or «Sin-
cerely.» 

- include «please» and «thank you.» Do not forget to use these common words. 
- avoid using the imperative form unnecessarily. Instead of «Send me the file,» it is more polite and pro-
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fessional to say «Could you please send me the file? 
Each communication channel has its own unique features. It is important to adapt your writing style ac-

cordingly: 

- SMS: A traditional form of communication that requires concise and precise messaging. Shortened 
words and abbreviations can be used effectively. 

- Instant Messengers (e.g., WhatsApp, Telegram, Slack): These platforms offer more flexibility in 
terms of message length, allowing for the use of emoticons and voice messages. Structured communication 
and the use of @mentions are essential in work-related conversations. 

- Email: Even though email is a formal medium, it still requires a certain level of formality. A subject 
line, greeting, and closing are mandatory. 

- Social Media Platforms (e.g., Twitter): Due to character limitations, social media platforms require 
concise communication and the use of relevant hashtags. 

Before sending, always proofread your message to ensure that it: 
- is clear: Does it convey your intended message effectively? 
- is error-free: Have you checked for any spelling or grammatical mistakes? 
- meets your goal: Have you accomplished what you set out to do? 
Using the active voice in communication can make messages more direct, concise, and energetic. In 

contrast, passive voice can often make sentences more convoluted and less understandable, especially  in 
short messages where clarity is crucial. 

It is advisable to use the active voice as much as possible in short messages to ensure clarity and con-
ciseness. 

Ambiguity should be avoided in short messages as it can lead to misunderstandings. Be specific in your 
language to avoid potential confusion. 

Consider the following examples: 
- Ambiguous: «I will be there soon.» 
- Specific: «I will arrive in 10 minutes» or «I will reach the location by 3 pm.» 
Always strive to be as precise and specific as possible in your communication to avoid any misinterpre-

tation. 
Be mindful of cultural differences and consider how your words may be perceived by the recipient. Po-

liteness and respect are essential in any communication, especially in professional settings. 
By following these guidelines, you can ensure that your messages are clear, concise, and effective in 

short communications. 
Although English is an internationally recognized language, there may be cultural differences in com-

munication. In English-speaking countries, particularly in the business context, direct communication is appre-
ciated, while at the same time, politeness is also valued. It is important to avoid overly harsh or demanding 
language. 

For example, instead of saying «Fix this error,» it would be more polite to say «Could you please ad-
dress this issue?» or «Please fix this problem.» Understanding these nuances will help avoid awkward situa-
tions and foster positive relationships with colleagues and clients. 

Practice and observation are essential for mastering the art of effective communication in English. As 
with any skill, practice makes perfect. The more one writes in English, the more one will understand what is 
effective and what is not. Additionally, observing how native speakers and experienced users communicate 
can be helpful in learning appropriate language usage and tone. 

- experiment: Do not be afraid to explore different approaches. Over time, you may discover your own 
unique style. 

- seek feedback: If you have the opportunity to communicate with someone you respect, request their 
input on your messages. 

Developing the ability to write concise messages in English requires practice. By understanding these 
principles, you can enhance your ability to communicate effectively, clearly, and with confidence in any situa-
tion. Keep in mind that the most important goal is to ensure that your message is understood. Conciseness 
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and clarity should be your guiding principles in this endeavor. 
The ability to write concise messages in English requires a flexible approach that can adapt to the con-

text, the recipient, and the desired outcome. By combining conciseness, clarity, appropriate use of abbrevia-
tions, and emojis, along with adherence to basic grammar rules and politeness, one can communicate effec-
tively and confidently in today's digital world. 

Every word carries meaning, and the skill of expressing thoughts concisely and accurately is invaluable, 
opening doors to better understanding and more productive communication. Remember that in the digital age, 
words have power, and the ability to communicate effectively is essential for success. 
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В мире, где технологии стремительно меняют наше представление о коммуникации, жестуно (или 

жестовый язык) занимает особое место. Это не просто набор двирений рук, а полноценный, богатый и 
выразительный язык, который открывает двери в мир для миллионов людей с нарушениями слуха.  

Русский жестовый язык (РЖЯ) – один из естественных языков мира, основанный на кинетической 
визуально-пространственной модальности, в котором не используется звуковой канал. В таких языках 
жесты (движения рук, корпуса тела, головы), а также выражения лица используются по определенным 
правилам в рамках строгой лингвистической системы [1]. 

Важным направлением современной лингвистики является изучение и описание естественных 
языков – вербальных и жестовых. Если вербальные языки исследованы достаточно полно (создана 
терминологическая база их лингвистического описания, разработаны грамматики звучащих языков, 
описана лексика, изданы учебники для всех уровней образования), то не все жестовые языки в насто-
ящее время изучены и описаны [2]. 

Важным фактором, влияющим на степень изученности жестовых языков, является признание их 
официального статуса. Активное изучение русского жестового языка (РЖЯ) началось в конце XX в., 
когда были созданы первый словарь РЖЯ [3] и первый учебник по дактилологии [4]. 

Изучение мотивированности и производности русского жестового языка от русского вербального 

Аннотация: В статье рассматривается международный жестовый язык как иностранный язык. Анали-
зируются грамматические, лексические и структурные особенности международного жестового языка. 
Представлены сферы использования русского жестового языка и его отличия от других языков. 
Ключевые слова: жестуно, профессиональная лексика, профессиональная деформация, терминоси-
стема, профессиональная деятельность. 
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языка будет способствовать не только выявлению связей между национальными вербальным и жесто-
вым языками, но и даст возможность решить проблемы подготовки преподавателей РЖЯ и учебно-
методического обеспечения обучения русскому жестовому языку и русскому языку лиц с ограниченны-
ми возможностями здоровья по слуху [5]. 

Помимо национальных вариантов жестовых языков существует «международный жестовый 
язык» – искусственная система международных знаков (International Sign, IS), составленная из жестов 
разных национальных жестовых языков, в основе которой лежит система американского жестового 
языка, который используется в качестве языка международного общения глухими людьми из разных 
стран мира [6]. 

Исторически жестуно воспринимался как язык «для своих» – сообщества глухих и слабослыша-
щих. Однако сегодня мы наблюдаем его выход за эти рамки. Развитие технологий, таких как онлайн-
курсы, мобильные приложения и даже системы распознавания жестов, делает жестуно более доступ-
ным, чем когда-либо прежде. Жестуно становится неотъемлемой частью образовательных программ. 
Все больше школ и университетов предлагают курсы по изучению жестуно, а также внедряют его в 
учебный процесс для детей с нарушениями слуха. Это способствует более глубокой инклюзии и равен-
ству возможностей. В различных отраслях растет потребность в специалистах, владеющих жестуно. 
Медицина, юриспруденция, социальные службы, сфера обслуживания – везде, где важна эффективная 
коммуникация, знание жестуно становится ценным преимуществом. Жестуно – это не только средство 
общения, но и носитель уникальной культуры. Фильмы, театральные постановки, поэзия на жестуно 
открывают новые горизонты для понимания и восприятия искусства. 

Современные технологии играют ключевую роль в продвижении жестуно. Интерактивные курсы, 
словари жестов, приложения для практики и перевода – все это делает изучение жестуно доступным и 
увлекательным. Разрабатываются системы, способные распознавать и переводить жесты в реальном 
времени. Это может привести к созданию устройств, которые позволят глухим и слабослышащим лю-
дям общаться с людьми, не владеющими жестуно, без посредников. VR/AR технологии открывают но-
вые возможности для иммерсивного обучения жестуно, позволяя практиковаться в реалистичных сце-
нариях общения. 

Несмотря на позитивные тенденции, развитие жестуно сталкивается и с определенными вызо-
вами. Как и в любом языке, в жестуно существуют различные диалекты и вариации. Работа над стан-
дартизацией и созданием общих баз данных жестов важна для обеспечения взаимопонимания. Важно 
продолжать работу по повышению осведомленности общества о жестуно и его значении, а также доби-
ваться его официального признания и поддержки на государственном уровне. Для полноценного разви-
тия жестуно необходимы квалифицированные преподаватели, переводчики и исследователи. 

Перспективы развития жестуно выглядят многообещающими. Мы движемся к миру, где язык не 
будет являться преградой для общения, где каждый человек, независимо от своих физических особен-
ностей, сможет быть услышанным и понятым. Жестуно станет естественной частью повседневной жиз-
ни, а не исключением. Жестуно откроет новые возможности для самовыражения и создания уникаль-
ных произведений искусства. Технологии и растущая осведомленность будут способствовать более 
тесному взаимодействию между слышащими и неслышащими сообществами. 

Жестуно – это не просто язык, это мост, соединяющий людей. Его развитие – это шаг к более 
справедливому, инклюзивному и понимающему обществу. И чем больше мы будем инвестировать в 
его изучение, поддержку и развитие, тем ярче будет наше общее. 

 
Список источников 

 
1. Комарова, А. А. Русский жестовый язык: основные проблемы изучения лексики / А. А. Кома-

рова // Ученые записки Казанского университета. Серия: Гуманитарные науки. – 2022. – Т. 164, № 1-2. – 
С. 116-134. – DOI 10.26907/2541-7738.2022.1-2.116-134. – EDN CLNUNT. 

2. Прозорова Е. В. Российский жестовый язык как предмет лингвистического исследования // 
Вопросы языкознания. 2007. № 1. С. 44-61.  EDN: HZFRSR 



78 СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 

 

VII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

3. Гейльман И. Ф. Специфические средства общения глухих. Дактилология и мимика. Л.: ЛВЦ, 
1975-1979. Ч. 1-4. 

4. Зайцева Г. Л. Жестовая речь. Дактилология: Учебник для студентов высших учебных заве-
дений. М.: Владос, 2000. 192 с.  EDN: QTKMRF 

5. Королькова, О. О. Русский жестовый язык: актуальные проблемы изучения, состояние, пер-
спектива / О. О. Королькова // Вестник Новосибирского государственного университета. Серия: Исто-
рия, филология. – 2020. – Т. 19, № 9. – С. 64-73. – DOI 10.25205/1818-7919-2020-19-9-64-73. – EDN 
ZRXQKQ. 

6. Раренко, М. Б. Жестовые языки как полноценное средство коммуникации / М. Б. Раренко // 
Социальные и гуманитарные науки. Отечественная и зарубежная литература. Серия 6: Языкознание. 
Реферативный журнал. – 2021. – № 2. – С. 83-91. – DOI 10.31249/ling/2021.02.04. – EDN DDVVHJ. 

  



СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 79 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 81.1 

УСЛОВИЯ УСПЕШНОСТИ РЕЧЕВОГО АКТА 
Богатикова Анастасия Сергеевна 

курсант 
ФГКОУ ВО «Орловский юридический институт МВД России имени В.В. Лукьянова»  

 
ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ʄʘʨʪʳʥʦʚʘ ʅʘʪʘʣʠʷ ɸʥʘʪʦʣʴʝʚʥʘ 

к.филол.н., доцент 
ФГКОУ ВО «Орловский юридический институт МВД России имени В.В. Лукьянова»  

 

 
В мире, где коммуникация играет ключевую роль, понимание того, как сделать наше общение 

эффективным, становится жизненно важным. Мы постоянно обмениваемся информацией, выражаем 
свои мысли и чувства, пытаемся убедить других в своей правоте.  

Речевой акт успешен, как нам представляется, если речедеяние совмещено с аудитивной окра-
шенностью, т.е. если речедвижение контаминировано с акустической представленностью речи [1; 2], и 
наконец, речевой акт может быть квалифицирован как эффективный, если имеет Слышащего [2] и/или 
слушающих [3]. 

Речевой акт – это не просто произнесение слов, а целенаправленное действие, совершаемое 
посредством языка. Он включает в себя не только то, что мы говорим, но и то, как мы это говорим, кому 
мы это говорим и в каком контексте. Чтобы речевой акт был успешным, необходимо соблюдение опре-
деленных условий, которые можно разделить на несколько категорий. 

Условия искренности – необходимый компонент успешного акта. Говорящий должен искренне 
верить в то, что он говорит. Если слушатель почувствует фальшь или лицемерие, речевой акт, скорее 
всего, потерпит неудачу. 

Условия подготовленности определяют успешность речевого акта. Говорящий должен обладать 
достаточной информацией и компетенцией в обсуждаемом вопросе. Нельзя успешно говорить о том, 
чего не знаешь. 

Условия уместности позволяют речевому акту соответствовать ситуации. Речевой акт должен 
быть уместен в данной ситуации и соответствовать социальным нормам и ожиданиям. 

Условия понимания обеспечивают адекватную передачу информации. Слушатель должен пони-

Аннотация: В статье рассматриваются условия успешности речевого акта. Анализируются условия 
речевого акта, позволяющие сделать общение эффективным. Речевой акт изучается как актуальный 
процесс. Кроме того, особое внимание уделяется принципам успешности Грайса и их роли в успешном 
речевом акте. 
Ключевые слова: речевой акт, принципы успешности, общение, контакт, взаимопонимание. 
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мать смысл сказанного. Это предполагает использование понятного языка, избежание сложных терми-
нов и учет уровня знаний аудитории. 

Условия намерения помогают наладить контакт и обеспечить понимание. Говорящий должен 
иметь четкое намерение, цель, которую он хочет достичь своим речевым актом. 

Философ Пол Грайс сформулировал принципы сотрудничества, которые также важны для 
успешного речевого акта: 

- Принцип количества; 
- Принцип качества; 
- Принцип релевантности; 
- Принцип способа. 
Идея принципов заключается в следующем: на каждом этапе диалога от его участников требует-

ся определ н͕ный коммуникативный вклад, который соответствует общей цели коммуникации или 

направлению диалога. В понимании Г.П. Грайса, диалог представляет собой «совместную деятель-
ность участников, каждый из которых в какой-то мере признает общую для них обоих цель (цели) или 
хотя бы «направление» диалога» [4, 221-222]. Выполнение Принципа Кооперации возможно при со-
блюдении конкретных постулатов, которые Г.П. Грайс объединил в четыре категории: Количество, Ка-
чество, Отношение, Способ. Категория Количества связана с количеством передаваемой информации. 
Согласно постулатам этой категории, высказывание должно содержать ровно столько информации, 
сколько требуется, не больше и не меньше. Основной постулат категории Качества гласит: высказыва-
ние должно быть истинным, то есть собеседник не должен говорить того, что он считает ложным или 
для чего нет достаточных оснований. Постулат категории Отношения запрещает отклоняться от темы. 
Согласно категории Способа, участнику коммуникации следует избегать непонятных выражений, неод-
нозначности, ненужного многословия. Говорящий должен выражаться ясно, что подразумевает крат-
кость и организованность его речи [4, с. 222-223]. 

Важно помнить, что все эти условия работают в контексте конкретной ситуации. Культурные раз-
личия, социальные роли, личные отношения между говорящим и слушающим – все это может влиять 
на успешность речевого акта. 

Понимание условий успешности речевого акта позволяет нам более осознанно подходить к про-
цессу коммуникации. Соблюдение этих условий помогает нам быть более эффективными в общении, 
избегать недоразумений и достигать поставленных целей. Развивая свои коммуникативные навыки и 
учитывая контекст ситуации, мы можем значительно улучшить качество нашего общения и укрепить 
наши отношения с окружающими. 

В конечном итоге, успешный речевой акт – это не просто произнесение слов, а создание взаимо-
понимания и достижение желаемого результата. Это искусство, которое требует внимания, эмпатии и 
постоянного совершенствования. Преодоление психологических, социально-культурных коммуникатив-
ных барьеров, а также барьеров понимания является залогом успешной коммуникации [5]. 
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Русский жестовый язык (РЖЯ) – это не просто набор жестов, а полноценная, богатая и самобыт-

ная языковая система, обладающая собственной грамматикой, лексикой и стилистикой. Долгое время 
РЖЯ оставался в тени, воспринимаясь многими как вторичный или упрощенный вариант устного языка. 
Однако сегодня мы наблюдаем поворотный момент: РЖЯ активно выходит из тени, обретая признание 
и открывая новые горизонты для своего развития. 

Русский жестовый язык (РЖЯ) – один из естественных языков мира, основанный на кинетической 
визуально-пространственной модальности, в котором не используется звуковой канал. В таких языках 
жесты (движения рук, корпуса тела, головы), а также выражения лица используются по определенным 
правилам в рамках строгой лингвистической системы [1]. 

Важным направлением современной лингвистики является изучение и описание естественных 
языков – вербальных и жестовых. Если вербальные языки исследованы достаточно полно (создана 
терминологическая база их лингвистического описания, разработаны грамматики звучащих языков, 

Аннотация: В статье рассматривается развитие русского жестового языка. Анализируются важные 
факторы, способствующие развитию русского жестового языка. Представлены основные перспективы 
развития русского жестового языка и сферы его практического применения в современной жизни. 
Ключевые слова: русский жестовый язык, профессиональная лексика, профессиональная деформа-
ция, терминосистема, профессиональная деятельность. 
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описана лексика, изданы учебники для всех уровней образования), то не все жестовые языки в насто-
ящее время изучены и описаны [2]. 

Ряд факторов способствует активному развитию и популяризации РЖЯ: 
- Законодательное признание и поддержка: Принятие Федерального закона «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации», который признает РЖЯ официальным средством обще-
ния, стало важнейшим шагом. Это открывает двери для его интеграции в образование, культуру и об-
щественную жизнь. 

- Рост осведомленности и изменение общественного мнения: Благодаря усилиям активистов, 
переводчиков, исследователей и самих носителей РЖЯ, общество становится более осведомленным о 
его ценности и важности. Уменьшается стигматизация, растет понимание того, что РЖЯ – это не «язык 
для глухих», а полноценный язык для всех, кто хочет им владеть. 

- Развитие технологий: Цифровые технологии играют огромную роль. Онлайн-курсы, видео-
уроки, приложения для изучения РЖЯ, платформы для общения и перевода – все это делает изучение 
и использование РЖЯ доступнее, чем когда-либо. 

- Активная позиция сообщества глухих и слабослышащих: Само сообщество глухих и сла-
бослышащих становится все более активным в отстаивании своих прав и продвижении своего языка. 
Они создают контент, организуют мероприятия, участвуют в образовательных программах, тем самым 
формируя спрос на РЖЯ. 

- Научные исследования: Углубленное изучение РЖЯ лингвистами и антропологами позволя-
ет лучше понять его структуру, особенности и потенциал, что способствует его систематизации и раз-
витию. 

Исходя из текущих тенденций, можно выделить несколько ключевых направлений развития РЖЯ. 
Первое ключевое направление связано с образованием. Включение РЖЯ в школьные и университет-
ские программы как обязательного или факультативного предмета. Это позволит не только глухим и 
слабослышащим детям получать образование на родном языке, но и слышащим студентам осваивать 
новый язык и культуру. Создание программ подготовки учителей РЖЯ, способных эффективно обучать 
как детей, так и взрослых. Создание современных, качественных учебников, пособий, онлайн-курсов и 
интерактивных платформ для изучения РЖЯ. 

Профессиональная сфера не менее важное направление. Увеличение числа квалифицирован-
ных сурдопереводчиков в различных сферах: медицине, юриспруденции, образовании, культуре, СМИ. 
Это обеспечит доступность информации и услуг для глухих и слабослышащих граждан. Появление 
специалистов, владеющих РЖЯ, в таких областях, как IT (разработка приложений и программного 
обеспечения для глухих и слабослышащих), медиа (создание контента на РЖЯ), туризм (гиды-
переводчики РЖЯ). Создание условий для трудоустройства глухих и слабослышащих людей, владею-
щих РЖЯ, в различных отраслях. 

Русский жестовый язык играет важную в культуре и искусстве. Поддержка и развитие театров, 
использующих РЖЯ в своих постановках. Это позволит глухим и слабослышащим зрителям насла-
ждаться искусством на родном языке. Увеличение количества фильмов, сериалов и телепередач, со-
зданных с использованием РЖЯ или с сурдопереводом. Поддержка и продвижение жестовой песни и 
поэзии как уникальных форм искусства, доступных для глухих и слабослышащих людей. 

Технологии и инновации находят свое отражение в использовании русского жестового языка. Со-
здание приложений для смартфонов и компьютеров, которые облегчают общение между слышащими и 
неслышащими людьми, например, приложения для автоматического перевода речи в текст и наоборот, 
а также приложения для изучения РЖЯ. Разработка систем распознавания жестов на основе искус-
ственного интеллекта, которые могут использоваться в различных сферах, например, в образовании, 
медицине и промышленности. Разработка виртуальных аватаров, которые могут переводить речь на 
РЖЯ в режиме реального времени.  

Перспективы развития русского жестового языка выглядят многообещающими. Благодаря зако-
нодательной поддержке, росту осведомленности, развитию технологий и активной позиции сообщества 
глухих и слабослышащих, РЖЯ постепенно выходит из тени и становится все более востребованным в 
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различных сферах жизни. Преодоление существующих вызовов и препятствий позволит РЖЯ занять 
достойное место в российской культуре и обществе, обеспечивая глухим и слабослышащим людям 
равные возможности и полноценное участие в жизни страны. Важно помнить, что развитие РЖЯ – это 
не только вопрос социальной справедливости, но и вклад в обогащение культурного и языкового раз-
нообразия России. 
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Дорога – это не просто полотно асфальта, соединяющее точки на карте. Это сложная, динамич-

ная система, где постоянно взаимодействуют тысячи людей: водители, пешеходы, велосипедисты, 
пассажиры. И в основе этого взаимодействия лежит общение. Не всегда вербальное, но всегда значи-
мое. Когда общение участников дорожного движения становится успешным речевым актом, оно пре-
вращается из потенциального источника конфликтов в мощный инструмент обеспечения безопасности. 
Бесконфликтное общение – взаимодействие на основе взаимопонимания, взаимопомощи, терпимого, 
дружеского общения и толерантности [5]. 

В лингвистике речевой акт – это действие, совершаемое с помощью речи. Успешный речевой 
акт – это тот, который достигает своей цели, вызывает ожидаемую реакцию и не приводит к негатив-
ным последствиям. На дороге это означает, что сообщение, переданное одним участником другому, 
было понято правильно, привело к соответствующему действию и способствовало безопасному и эф-
фективному движению. 

Выделяя виды общения на дороге и анализируя их успешность, мы можем выделить невербаль-
ное и вербальное общение. 

Невербальное общение представляет собой язык жестов и сигналов. 

- Световые сигналы Мигание фарами (предупреждение о препятствии, просьба пропустить), 
поворотники (явное указание намерения). Успешность здесь зависит от своевременности, четкости и 

Аннотация: В статье рассматривается процесс общения участников дорожного движения. Рассматри-
ваются особенности построения безопасного диалога между участниками дорожного движения. Обще-
ние участников дорожного движения представляет собой процесс, представленный двумя компонента-
ми: вербальным и невербальным общением. 
Ключевые слова: вербальное общение, невербальное общение, дорожное движение, речевой акт, 
знак. 
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понятности сигнала. Неправильное использование поворотников или их отсутствие – прямой путь к 
аварийной ситуации. 

- Звуковые сигналы (клаксон): В большинстве случаев используется для привлечения внима-
ния, предупреждения об опасности. Чрезмерное или необоснованное использование клаксона – это не 
успешный речевой акт, а скорее проявление агрессии и неуважения. 

- Жесты: Поднятая рука для пропуска, кивок головы, указательный жест. Эти сигналы, хоть и 
невербальные, являются мощными инструментами коммуникации. Их успешность зависит от общепри-
нятых норм и контекста. 

Вербальное общение используется, когда слова имеют значение. 

- Разговор с пассажирами: Инструкции, просьбы, предупреждения. «Пристегнись», «держись», 
«осторожно, я поворачиваю». Успешность здесь – залог безопасности пассажира. 

- Общение с другими водителями (редко, но бывает): В экстренных ситуациях, при необходи-
мости помощи. «Помогите, у меня колесо спустило», «У вас что-то с машиной». Здесь важна ясность, 
краткость и спокойствие. 

- Общение с сотрудниками ГИБДД: В рамках закона, с уважением и пониманием. «Я не нару-
шал», «Объясните, пожалуйста, в чем дело». Успешность – в конструктивном диалоге. 

Факторы, влияющие на успешность речевого акта на дороге: 
- Ясность и однозначность сообщения: Не должно быть места для двусмысленности. Пово-

ротник должен означать поворот, а не что-то другое. 
- Своевременность: Сигнал или жест должны быть поданы в нужный момент, чтобы другой 

участник успел отреагировать. 
- Контекст: Понимание ситуации, в которой происходит общение. Например, мигание фарами 

перед перекрестком может означать как «проезжай», так и «осторожно, я собираюсь повернуть». Важно 
учитывать дорожную обстановку и намерения другого водителя. 

- Эмоциональное состояние: Спокойствие и уважение – ключевые факторы. Агрессия, гнев, 
паника искажают сообщение и делают его неэффективным, а зачастую и опасным. Водитель, находя-
щийся в состоянии стресса, склонен к неверным интерпретациям и ошибочным действиям. 

- Знание правил дорожного движения: Основа для понимания и использования сигналов и же-
стов. Незнание правил делает общение невозможным или приводит к его неправильному толкованию. 

- Взаимное уважение: Признание того, что каждый участник движения имеет право на без-
опасное передвижение. Уважение к другим позволяет быть более внимательным к их сигналам и 
намерениям. 

Неуспешный речевой акт на дороге – это тот, который приводит к недопониманию, конфликту, 
нарушению правил или, в худшем случае, к дорожно-транспортному происшествию: 

- Непонятные или отсутствующие сигналы: Водитель поворачивает без поворотника, или ми-
гает фарами в непонятной ситуации. 

- Агрессивное поведение: Чрезмерное использование клаксона, оскорбительные жесты, по-
пытки «научить» другого водителя правилам с помощью агрессивной езды. 

- Неправильная интерпретация сигналов: Водитель считает, что ему уступают дорогу, хотя 
это не так, и совершает опасный маневр. 

- Игнорирование сигналов: Водитель видит, что ему подают сигнал, но намеренно его игнори-
рует. 

Общение участников дорожного движения – это непрерывный процесс, где каждое слово, жест 
или сигнал имеет значение. Когда это общение становится успешным речевым актом, оно превраща-
ется в мощный инструмент, способствующий безопасности, снижению конфликтности и повышению 
эффективности дорожного движения. Инвестируя в культуру общения на дороге, мы инвестируем в 
собственную безопасность и безопасность окружающих. Помимо этого, можно сделать вывод, что клю-
чевым основанием бесконфликтной коммуникативной культуры особенно в эпоху поликультурного об-
щества является толерантность, а интолерантность выделяется в качестве ключевой характеристики 
конфликтной культуры [2;3]. 



СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 87 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Список источников 
 
1. Методическое пособие по деловому этикету в аппарате управления ОАО "Российские же-

лезные дороги" // URL: https://ndou119rzd.ru/wp-content/uploads/2021/09/metodich-posobie-kodeks.pdf (да-
та обращения: 23.11.2022). 

2. Мурашева С.В. Толерантность как условие бесконфликтного общения человека в современ-
ном мире / С.В. Мурашева // Медико-социально-педагогические аспекты современных образователь-
ных процессов. - Орел: ОрГУ имени И.С. Тургенева, 2022. - С. 76-89.  EDN: LIPAED  

3. Передумов М.А. Культура бесконфликтного общения военнослужащих: современное содер-
жание / М.А. Передумов // Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия: Социология. По-
литология. - 2023. - Т. 23, №1. - С. 44-50.  DOI: 10.18500/1818-9601-2023-23-1-44-50  EDN: QLELMG 

  



88 СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 

 

VII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 81.1 

РУССКИЙ ЖЕСТОВЫЙ ЯЗЫК КАК 
ИНОСТРАННЫЙ 

Астапцова Анастасия Сергеевна 
курсант 

ФГКОУ ВО «Орловский юридический институт МВД России имени В.В. Лукьянова»  
 

ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ʄʘʨʪʳʥʦʚʘ ʅʘʪʘʣʠʷ ɸʥʘʪʦʣʴʝʚʥʘ 
к.филол.н., доцент 

ФГКОУ ВО «Орловский юридический институт МВД России имени В.В. Лукьянова»  
 

 
В современном мире, где границы стираются, а потребность в эффективной коммуникации рас-

тет с каждым днем, изучение иностранных языков становится не просто хобби, а необходимостью. Од-
нако, когда речь заходит об «иностранных языках», мы чаще всего подразумеваем устные языки, такие 
как английский, испанский или китайский. Но что, если мы расширим наше представление о «иностран-
ном» и обратим внимание на языки, которые используют не только звуки, но и движения, то в фокус 
попадает русский жестовый язык (РЖЯ) как иностранный. 

Русский жестовый язык – это полноценный, естественный язык, который используется глухими и 
слабослышащими людьми в России. Он имеет свою собственную грамматику, синтаксис, лексику и даже 
диалекты. РЖЯ не является просто пантомимой или иллюстрацией русского устного языка. Это самосто-
ятельная лингвистическая система, которая позволяет выражать самые сложные мысли, эмоции и идеи. 

Русский жестовый язык (РЖЯ) – один из естественных языков мира, основанный на кинетической 
визуально-пространственной модальности, в котором не используется звуковой канал. В таких языках 
жесты (движения рук, корпуса тела, головы), а также выражения лица используются по определенным 
правилам в рамках строгой лингвистической системы [1]. 

Важным направлением современной лингвистики является изучение и описание естественных 
языков – вербальных и жестовых. Если вербальные языки исследованы достаточно полно (создана 

Аннотация: В статье рассматривается русский жестовый язык как иностранный язык. Анализируются 
грамматические, лексические и структурные особенности русского жестового языка. Представлены 
сферы использования русского жестового языка и его отличия от других языков. 
Ключевые слова: русский жестовый язык, профессиональная лексика, профессиональная деформа-
ция, терминосистема, профессиональная деятельность. 
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терминологическая база их лингвистического описания, разработаны грамматики звучащих языков, 
описана лексика, изданы учебники для всех уровней образования), то не все жестовые языки в насто-
ящее время изучены и описаны [2]. 

Для слышащего человека, не имеющего опыта общения с носителями РЖЯ, этот язык действи-
тельно может ощущаться как «иностранный». Он использует совершенно иной канал восприятия и пе-
редачи информации – визуально-кинетический. Это требует от изучающего развития новых навыков: 

- Визуальное восприятие: Умение быстро и точно распознавать и интерпретировать движения 
рук, мимику, положение тела. 

- Пространственное мышление: Понимание того, как пространство используется для построения 
предложений и выражения грамматических отношений. 

- Развитие мелкой моторики: Освоение правильного формирования жестов, их плавности и вы-
разительности. 

- Культурное погружение: Понимание культурных особенностей и традиций сообщества глухих. 
Спектр причин для изучения РЖЯ как иностранного весьма широк. Русский жестовый язык необ-

ходим для профессионального развития во многих сферах: 

- Специалисты в области образования: Учителя, дефектологи, сурдопедагоги, работающие с 
детьми с нарушениями слуха. 

- Медицинские работники: Врачи, медсестры, психологи, которые могут столкнуться с пациен-
тами, использующими РЖЯ. 

- Социальные работники и юристы: Для оказания помощи и поддержки глухим гражданам. 

- Сотрудники сферы услуг: Работники культуры, туризма, торговли, стремящиеся сделать 
свои услуги доступными для всех. 

- Переводчики жестового языка: Специалисты, которые обеспечивают коммуникацию между 
слышащими и глухими. 

Личное развитие и расширение кругозора также зависит от изучения и совершенствования зна-
ний русского жестового: 

- Интерес к другим культурам: Изучение РЖЯ открывает дверь в уникальный мир сообщества 
глухих, их истории, искусства и ценностей. 

- Развитие эмпатии и толерантности: Понимание трудностей, с которыми сталкиваются люди 
с нарушениями слуха, способствует формированию более инклюзивного общества. 

- Новый способ мышления: Изучение жестового языка может стимулировать развитие новых 
когнитивных навыков и изменить взгляд на природу языка в целом. 

- Общение с друзьями и близкими: Если в вашем окружении есть люди, использующие РЖЯ, 
знание языка станет бесценным инструментом для укрепления связей. 

Изучение РЖЯ имеет свои уникальные особенности, которые отличают его от изучения устных 
языков: 

- Визуальная основа: Вместо аудирования – наблюдение, вместо произношения – формиро-
вание жестов. 

- Роль мимики и тела: Мимика и движения тела играют грамматическую роль, передавая ин-
тонацию, эмоции и даже грамматические конструкции. 

- Пространственная грамматика: Местоположение жестов в пространстве, их направление и 
траектория движения имеют значение для смысла предложения. 

- Отсутствие звукового сопровождения: Это требует от изучающего максимальной концентра-
ции на визуальной информации. 

- Культурный контекст: Понимание культурных норм и традиций сообщества глухих является 
неотъемлемой частью изучения языка. 

Сегодня существует множество возможностей для изучения РЖЯ: 
- Специализированные курсы: Многие образовательные центры, общественные организации 

глухих и слабослышащих предлагают курсы РЖЯ для начинающих и продвинутых. 
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- Онлайн-платформы и приложения: Развитие технологий привело к появлению онлайн-
курсов, видеоуроков и мобильных приложений, которые делают изучение РЖЯ более доступным. 

- Университетские программы: Некоторые вузы включают РЖЯ в программы подготовки спе-
циалистов в области дефектологии, лингвистики и социальной работы. 

- Самостоятельное изучение: С помощью книг, видеоматериалов и, самое главное, практики с 
носителями языка. 

Изучение русского жестового языка как иностранного – это не просто освоение нового набора 
жестов. Это погружение в новую культуру, развитие уникальных навыков и открытие новых горизонтов 
общения. Это шаг к созданию более инклюзивного и понимающего общества, где каждый человек, 
независимо от его слуховых возможностей, может быть услышан и понят. Русский жестовый язык – это 
мост, соединяющий миры, и каждый, кто решится его изучать, внесет свой вклад в его построение. 
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Аннотация: статья посвящена анализу перспектив и правовых проблем использования технологий ис-
кусственного интеллекта (ИИ) в системе государственного экологического контроля (надзора) в Рос-
сийской Федерации. Рассматривается потенциал ИИ для повышения эффективности, оперативности и 
точности выявления экологических нарушений, прогнозирования рисков и принятия управленческих 
решений. Особое внимание уделяется существующим правовым барьерам, отсутствию специализиро-
ванного законодательного регулирования, вопросам юридической ответственности за действия ИИ, 
защиты данных, этическим аспектам и принципам прозрачности. Предлагаются направления совер-
шенствования российского экологического законодательства для гармоничного и безопасного внедре-
ния ИИ в сферу государственного контроля (надзора). 
Ключевые слова: искусственный интеллект, государственный экологический контроль (надзор), эко-
логическое право, цифровизация, правовое регулирование, юридическая ответственность, охрана 
окружающей среды. 
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Abstract: The article analyzes the prospects and legal problems of using artificial intelligence (AI) technolo-
gies in the system of state environmental control (supervision) in the Russian Federation. The article considers 
the potential of AI to improve the efficiency, efficiency and accuracy of detecting environmental violations, 
forecasting risks and making managerial decisions. Special attention is paid to the existing legal barriers, the 
lack of specialized legislative regulation, issues of legal responsibility for AI actions, data protection, ethical 
aspects and principles of transparency. The directions of improving Russian environmental legislation for the 
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Современный этап развития общества характеризуется углублением глобальных экологических 

проблем, что актуализирует необходимость повышения эффективности механизмов охраны окружаю-
щей среды и рационального природопользования. Государственный экологический контроль (надзор) 
является одним из ключевых инструментов обеспечения соблюдения экологических требований и 
предотвращения вредного воздействия на окружающую среду. Однако традиционные методы контроля 
сталкиваются с рядом вызовов, таких как ограниченность человеческих ресурсов, сложность охвата 
больших территорий, необходимость обработки огромных массивов данных и оперативность реагиро-
вания на постоянно меняющуюся экологическую обстановку. 

В этих условиях все большую актуальность приобретает исследование возможностей примене-
ния прорывных технологий, в частности, искусственного интеллекта (ИИ), для решения задач государ-
ственного экологического контроля (надзора). Искусственный интеллект, включающий машинное обу-
чение, анализ больших данных, нейронные сети и робототехнику, обладает потенциалом кардинально 
изменить подходы к мониторингу, выявлению нарушений, прогнозированию рисков и принятию реше-
ний в сфере охраны окружающей среды. 

Государственный экологический контроль (надзор) является составной частью системы государ-
ственного управления в области охраны окружающей среды. Его правовая основа закреплена в Феде-
ральном законе от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (далее – ФЗ № 7-ФЗ) и Феде-
ральном законе от 31.07.2020 № 248-ФЗ «О государственном контроле (надзоре) и муниципальном 
контроле в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 248-ФЗ). 

Согласно ст. 1 ФЗ № 7-ФЗ, государственный экологический контроль (надзор) – это деятельность 
уполномоченных федеральных органов исполнительной власти и органов исполнительной власти 
субъектов Российской Федерации, направленная на предупреждение, выявление и пресечение нару-
шений требований в области охраны окружающей среды [3]. Основными задачами такого контроля яв-
ляются: обеспечение соблюдения обязательных требований в области охраны окружающей среды; 
предупреждение, выявление и пресечение нарушений законодательства; привлечение виновных лиц к 
ответственности; возмещение вреда, причиненного окружающей среде. 

Субъектами государственного экологического контроля (надзора) выступают Росприроднадзор, 
Рослесхоз, Росрыболовство и их территориальные органы, а также органы исполнительной власти 
субъектов РФ. Объектами контроля являются как хозяйственная и иная деятельность юридических и 
физических лиц, так и результаты такой деятельности, оказывающие или способные оказать воздей-
ствие на окружающую среду. 

ФЗ № 248-ФЗ, регулирующий общие положения о государственном контроле (надзоре), вводит 
риск-ориентированный подход, а также закрепляет принципы открытости, объективности, соразмерно-
сти и использования информационных технологий. Статья 17 ФЗ № 248-ФЗ прямо указывает на воз-
можность проведения контрольных (надзорных) мероприятий с использованием дистанционных 
средств контроля, включая фото- и видеофиксацию, дистанционное зондирование Земли. Статья 21 
предусматривает использование информационных систем и технологий, что создает общие предпо-
сылки для внедрения ИИ [5]. 

Несмотря на достаточно развитую правовую базу, существующая система ГЭКН сталкивается с 
рядом проблем: недостаточная оперативность выявления нарушений; сложность сбора и анализа дан-
ных с протяженных и труднодоступных территорий; высокие ресурсные затраты на проведение кон-
трольных мероприятий; «человеческий фактор» при принятии решений и оформлении результатов. 
Именно эти вызовы могут быть эффективно преодолены с помощью технологий ИИ. 

Технологии искусственного интеллекта могут быть интегрированы в различные аспекты государ-
ственного экологического контроля (надзора), значительно повышая его эффективность: Дистанцион-

harmonious and safe implementation of AI in the field of state control (supervision) are proposed.  
Keywords: artificial intelligence, state environmental control (supervision), environmental law, digitalization, 
legal regulation, legal responsibility, environmental protection. 
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ный мониторинг и анализ данных. Системы ИИ способны обрабатывать огромные объемы данных, по-
лучаемых с космических спутников (дистанционное зондирование Земли), беспилотных летательных 
аппаратов (дронов), стационарных и мобильных датчиков загрязнения. ИИ может автоматически выяв-
лять: несанкционированные свалки мусора (путем анализа изменений ландшафта, теплового следа, 
спектрального анализа); незаконные рубки леса (мониторинг изменений лесного покрова); загрязнения 
водных объектов (обнаружение изменения цвета воды, пятен нефтепродуктов); источники выбросов 
вредных веществ в атмосферу (анализ данных с газоанализаторов, сопоставление с метеорологиче-
скими данными). Использование ИИ позволяет осуществлять мониторинг в режиме реального времени 
на больших территориях, недоступных для традиционного контроля. 

Прогнозирование экологических рисков и нарушений. На основе анализа исторических данных (ин-
циденты, проверки, географические и климатические данные), ИИ может предсказывать вероятность 
возникновения экологических катастроф (например, лесных пожаров, разливов нефти), а также выявлять 
«рискованные» объекты и территории, где нарушения наиболее вероятны. Это позволяет перейти от ре-
активного к проактивному контролю, концентрируя ресурсы там, где они наиболее необходимы, что соот-
ветствует принципам риск-ориентированного подхода, закрепленным в ст. 22 ФЗ № 248-ФЗ. 

Автоматизация обработки документов и отчетности. Системы ИИ могут анализировать разреши-
тельную документацию, проектную документацию, отчеты природопользователей на предмет соответ-
ствия установленным требованиям, выявлять несоответствия, пропуски или фальсификации данных. 
Это сокращает время на административные процедуры и минимизирует ошибки. 

Поддержка принятия решений. ИИ может служить мощным инструментом поддержки принятия 
решений для инспекторов и руководителей надзорных органов. На основе всестороннего анализа име-
ющихся данных, включая нормы законодательства, прецеденты и экспертные знания, система может 
предложить оптимальные варианты реагирования на выявленные нарушения, оценить потенциальный 
вред и рекомендовать меры по его устранению. 

Оптимизация маршрутов и планирование проверок. С учетом информации о выявленных рисках, 
предыдущих нарушениях, транспортной доступности и ресурсных ограничениях, ИИ может планиро-
вать наиболее эффективные маршруты для выездных проверок и оптимизировать график контрольных 
мероприятий. 

Хотя ФЗ № 248-ФЗ в ст. 17 и 21 допускает использование информационных систем и технологий, 
он не содержит конкретных норм, регулирующих применение искусственного интеллекта. Нет опреде-
ления ИИ как субъекта или объекта права в контексте контроля, его правового статуса, полномочий, 
ограничений. Отсутствие четкой терминологии и регламентации создаст правовую неопределенность 
при практическом применении. В России приняты такие стратегические документы, как Национальная 
стратегия развития искусственного интеллекта на период до 2030 года, Концепция развития регулиро-
вания отношений в сфере технологий искусственного интеллекта и робототехники до 2024 года, но они 
носят декларативный характер и не являются прямыми нормативно-правовыми актами, регулирующи-
ми конкретные контрольные отношения. 

Согласно Кодексу Российской Федерации об административных правонарушениях (КоАП РФ), 
доказательствами по делу об административном правонарушении являются любые фактические дан-
ные, на основании которых устанавливается наличие или отсутствие события административного пра-
вонарушения, виновность лица, привлекаемого к административной ответственности, а также иные об-
стоятельства, имеющие значение для правильного разрешения дела (ст. 26.2 КоАП РФ) [2]. Результаты 
работы ИИ, например, автоматическое определение несанкционированной свалки, должны быть при-
знаны допустимыми и достоверными доказательствами. Требуется разработка методик и стандартов, 
подтверждающих точность, непредвзятость и безошибочность работы алгоритмов ИИ, а также проце-
дур их официальной сертификации и регулярной калибровки. В противном случае, решения, основан-
ные исключительно на данных ИИ, могут быть оспорены в суде как недостоверные. 

Один из наиболее сложных вопросов – кто несет юридическую ответственность в случае ошибки, 
допущенной системой ИИ, повлекшей за собой необоснованное привлечение к ответственности, при-
чинение вреда или упущенную выгоду? Действующее законодательство не дает прямого ответа на этот 



СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 95 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

вопрос. Принципы привлечения к административной ответственности (ст. 1.5 КоАП РФ) предполагают 
вину физического или юридического лица. Отнести вину к автономной системе ИИ крайне сложно. 
Необходимо законодательно определить субъекта ответственности и механизм ее реализации. 

Для успешного и правомерного внедрения ИИ в систему государственного экологического кон-
троля (надзора) необходимо предпринять комплексные меры: Внести изменения и дополнения в Феде-
ральные законы № 7-ФЗ, № 248-ФЗ, КоАП РФ, а также, возможно, принять отдельный федеральный 
закон, регулирующий вопросы применения ИИ в государственном контроле (надзоре). Данное законо-
дательство должно: определять понятие ИИ и его правовой статус в системе ГЭКН; устанавливать тре-
бования к системам ИИ (сертификация, верификация, валидация); регламентировать процедуру полу-
чения, обработки и использования данных, полученных с помощью ИИ, как доказательств; четко опре-
делять субъектов и порядок привлечения к юридической ответственности за ошибки ИИ; закрепить 
принципы прозрачности, объяснимости и аудируемости алгоритмов ИИ. 

Интеграция данных из различных источников (ГИС, спутниковые снимки, датчики, базы данных 
разрешений и отчетов) в единую платформу, оснащенную аналитическими модулями ИИ, позволит ре-
ализовать комплексный подход к контролю. Необходима подготовка и переподготовка инспекторов и 
специалистов надзорных органов в области использования ИИ, анализа больших данных, а также по-
нимания правовых и этических аспектов его применения [9]. 

Внедрение искусственного интеллекта в систему государственного экологического контроля 
(надзора) является не просто вопросом технологической модернизации, а стратегическим направлени-
ем, способным качественно изменить подходы к охране окружающей среды в Российской Федерации. 
ИИ предлагает беспрецедентные возможности для повышения эффективности, оперативности и точ-
ности контроля, перехода к риск-ориентированному надзору. 

Однако, для реализации этого потенциала необходимо создать надежную правовую основу. Су-
ществующие пробелы в законодательстве касаются определения статуса ИИ, юридической силы его 
решений, распределения ответственности, обеспечения прозрачности и защиты данных. Решение этих 
вопросов требует комплексного подхода, включающего разработку специализированных законов и под-
законных актов, создание соответствующих стандартов и развитие кадрового потенциала. 

Только при условии формирования полноценной и непротиворечивой правовой базы, учитываю-
щей все вызовы и риски, возможно гармоничное и безопасное использование искусственного интел-
лекта в интересах эффективного государственного экологического контроля (надзора) и, в конечном 
итоге, в интересах сохранения благоприятной окружающей среды для нынешнего и будущих поколе-
ний. 

 
Список источников 

 
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с из-

менениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) // Собрание законодатель-
ства РФ. 2014. № 15. Ст. 1691. 

2. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30.12.2001 № 195-
ФЗ (ред. от 25.12.2023) // Собрание законодательства РФ. 2002. № 1 (ч. 1). Ст. 1. 

3. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (ред. от 
25.12.2023) // Собрание законодательства РФ. 2002. № 2. Ст. 133. 

4. Федеральный закон от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» (ред. от 06.02.2023) 
// Собрание законодательства РФ. 2006. № 31 (1 ч.). Ст. 3451. 

5. Федеральный закон от 31.07.2020 № 248-ФЗ «О государственном контроле (надзоре) и му-
ниципальном контроле в Российской Федерации» (ред. от 25.12.2023) // Собрание законодательства 
РФ. 2020. № 31 (часть I). Ст. 5007. 

6. Указ Президента РФ от 10.10.2019 № 490 «О развитии искусственного интеллекта в Россий-
ской Федерации» (вместе с «Национальной стратегией развития искусственного интеллекта на период 
до 2030 года») // Собрание законодательства РФ. 2019. № 41. Ст. 5700. 



96 СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 

 

VII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

7. Распоряжение Правительства РФ от 19.08.2020 № 2129-р «Об утверждении Концепции раз-
вития регулирования отношений в сфере технологий искусственного интеллекта и робототехники до 
2024 года» // Собрание законодательства РФ. 2020. № 35. Ст. 5580. 

8. Бринчук М.М. Экологическое право: учебник. М.: Норма, Инфра-М, 2018. 768 с. 
9. Губин Е.П., Пошивайлова А.В. Правовое регулирование искусственного интеллекта и робо-

тотехники: проблемы и перспективы // Вестник Университета имени О.Е. Кутафина (МГЮА). 2020. № 6. 
С. 44-55. 

10. Петрова Т.В. Экологическое право: учебник для бакалавров. М.: Проспект, 2019. 464 с. 
11. Сухарев И.В. Искусственный интеллект в государственном управлении: правовые аспекты // 

Государственная власть и местное самоуправление. 2021. № 7. С. 38-42. 

 
  



СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 97 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 342  

ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ ОСУЖДЕННЫХ: 
ПРАКТИКА И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ В 
РОССИИ 

Санчы Ай-кыс Аяновна 
магистр 

ФГБОУ ВО «Тувинский государственный университет» 
 

ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ʂʫʨʙʘʪʦʚʘ ʉʚʝʪʣʘʥʘ ʄʠʭʘʡʣʦʚʥʘ 
д.ю.н., доцент  

ФГБОУ ВО «Тувинский государственный университет» 
 

 
Трудовые отношения осужденных представляют собой важный аспект уголовно-исполнительной 

системы, который требует глубокого анализа и понимания. В условиях современного общества, где 
вопросы реинтеграции осужденных в социальную жизнь становятся все более актуальными, исследо-
вание трудовых отношений в местах лишения свободы приобретает особую значимость. В России, где 
ежегодно более 100 тысяч осужденных получают профессиональные навыки, трудовая деятельность 
становится не только средством обеспечения их материальных нужд, но и важным инструментом для 
их социальной адаптации после освобождения. 

Актуальность данной статьи обусловлена необходимостью изучения существующих трудовых 
отношений осужденных, а также выявления проблем и перспектив их развития. 

Аннотация. В данной статье рассматриваются трудовые отношения осужденных в России, организо-
ванные в рамках федеральных казенных учреждений. Особое внимание уделяется принципу оплаты 
труда, который не может быть ниже минимального размера оплаты труда при выполнении установлен-
ных норм. Также важной частью статьи является анализ действующей практики и перспектив дальней-
шего развития трудовых отношений в данной сфере.  
Ключевые слова: Уголовно-исполнительный кодекс РФ, оплата труда, трудовые отношения, уголов-
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Трудовые отношения осужденных в России — это многогранная тема, требующая глубокого ана-
лиза. Современные изменения в уголовно-исполнительной системе нацелены на более эффективное 
использование труда осужденных, что связано с задачами социальной реабилитации и экономической 
компоненты. По данным на январь 2023 года, в исправительных учреждениях страны находилось 433 
тысячи осужденных, из которых примерно 5 тысяч активно работали на строительных объектах [1]. 
Рассматривая трудовые отношения осужденных, необходимо учитывать не только количество задей-
ствованных в работе, но и их права и обязательства, которые определяются как уголовно-
исполнительным, так и трудовым законодательством [2]. 

Согласно статье 103 УИК, каждый осужденный к лишению свободы обязан трудиться в местах, 
определяемых администрацией исправительных учреждений [3]. Это обязательство накладывает на 
осужденных ряд правовых ограничений, включая запрет на прекращение работы для разрешения тру-
довых конфликтов, что может повлечь за собой дисциплинарные взыскания. 

Некоторые категории осужденных, такие как лица, достигшие пенсионного возраста или имею-
щие инвалидность, вправе выбирать, трудиться им или нет [3]. Однако все осужденные должны вы-
полнять указания администрации, что может ставить под угрозу их трудовые права. Отказ от трудовой 
деятельности или ее прерывание может квалифицироваться как злостное нарушение порядка, что со-
пряжено с последствиями. 

Важным аспектом является оплата труда осужденных. В соответствии с российским законода-
тельством, система оплаты труда осужденных должна обеспечивать гарантии минимального размера 
оплаты труда, установленного на уровне 22400 рублей в месяц на 2025 год. Это значение отражает 
базовые стандарты для всех трудящихся граждан, включая осужденных, что закреплено в Конституции 
Российской Федерации и других нормативных актах [4]. 

Основные механизмы для определения оплаты труда заключаются в выборе между почасовой 
оплатой и оплата по выработке. Подходы различаются в зависимости от типа работы, которую выпол-
няют осужденные. Например, на сторонних предприятиях, где трудятся 99,6% осужденных, условия 
оплаты могут быть более гибкими, что часто связано с рыночными условиями и специфическими по-
требностями производителей [5]. 

Несмотря на законодательные ограничения, фактическая оплата труда иногда оказывается не-
достаточной и не отвечает минимальным стандартам. Практические наблюдения показывают случаи, 
когда осужденные получают оплату, ниже установленного минимума, особенно в условиях низкой ква-
лификации или недостатка работ. Это обстоятельство связано с ограниченной возможностью осужден-
ных защищать свои права и оспаривать условия труда, что может приводить к сегрегации и неопти-
мальному использованию их потенциала как работников [6]. 

Итак, для улучшения данной проблемы оплаты труда и дальнейшего развития трудовых отноше-
ний требуются всесторонний анализ изменений. 

Практическая занятость осуждённых требует учёта разнонаправленного опыта. Профессиональ-
ное обучение в учреждениях уголовной юстиции России осуществляется в рамках нормативной базы, 
включая статью 108 Уголовно-исполнительного кодекса [3]. В её рамках осуждённые могут получить 
начальное профессиональное или основное общее образование, а также пройти профессиональную 
подготовку по сокращенным программам [7].  

С учетом введения новых норм законодательства, включая Федеральный закон от 3 апреля 2023 
года, также можно выделить несколько направлений, которые могут значительно изменить систему ре-
гистрации рабочего времени осуждённых и уровень ответственности за соблюдение норм законода-
тельства об оплате труда. 

Поскольку трудовая деятельность осуждённых регулируется непростыми механизмами, ключе-
вым моментом является необходимость разработки более четких процессов оформления и учета ра-
бочего времени. Внедрение электронных систем учета, которые обеспечат прозрачность и доступность 
информации как для администрации, так и для самих работников, может стать важным шагом. Совре-
менные технологии позволят исключить многие злоупотребления и повысить качество мониторинга [8]. 
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Следующим направлением является необходимость улучшения практики реинтеграции. Про-
граммы, направленные на поддержку осуждённых в процессе трудового устройства, должны включать 
не только подготовку их к конкретным профессиям, но и развитие навыков поиска работы и ведения 
деловой переписки.  

Также следует продумать механизмы, которые бы поощряли добросовестные трудовые отноше-
ния, включая возможность частично оплачиваемого отпуска для осуждённых, что обеспечит баланс 
между работой и личной жизнью. Важно, чтобы осуждённые понимали, что их усилия по соблюдению 
трудовых норм будут вознаграждены положительными последствиями для их будущего после осво-
бождения [3]. 

Необходимые изменения могут кардинально повлиять на будущее трудовой реинтеграции. 
Таким образом, трудовые отношения осужденных в России представляют собой важный аспект 

уголовно-исполнительной системы, который требует глубокого анализа и понимания. В ходе рассмот-
рения статьи было выявлено, что труд осужденных не только способствует их профессиональной под-
готовке, но и играет значительную роль в процессе реинтеграции в общество после освобождения. 
Введение в трудовые отношения осужденных показало, что, несмотря на ограничения, связанные с 
отбыванием наказания, более 100 тысяч осужденных ежегодно получают возможность трудиться и 
осваивать новые профессии. Это создает предпосылки для их дальнейшей адаптации в условиях сво-
бодной жизни. 
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Гражданско-правовое положение лиц, осужденных к лишению свободы в России представляет 

собой важную и многогранную область исследования, которая затрагивает не только правовые аспек-
ты, но и социальные, психологические и этические вопросы. В условиях современного общества, где 
права человека и их защита становятся все более актуальными, необходимо уделять особое внимание 
правовому статусу лиц, находящихся в местах лишения свободы. Это связано с тем, что осужденные, 
несмотря на свои правонарушения, остаются полноправными членами общества, и их права не долж-
ны быть полностью аннулированы. 

Актуальность данной статьи обусловлена существующими проблемами в области защиты прав 
осужденных, которые часто сталкиваются с нарушениями условий содержания и ограничениями в 
гражданских правоотношениях. Важно отметить, что недостаточная защита прав осужденных может 

Аннотация. В данной статье рассматривается гражданско-правовое положение лиц, осужденных к ли-
шению свободы в России. В рамках статьи будут рассмотрены некоторые основные права и обязанно-
сти осужденных, определяемые Уголовно-исполнительным кодексом (УИК РФ), а также возможные 
способы защиты их интересов. Основное внимание будет уделено проблемам реализации прав осуж-
денных и рекомендациям по улучшению правовой поддержки осужденных. 
Ключевые слова: Уголовно-исполнительный кодекс РФ, правовой статус, права и обязанности осуж-
денных, Конституция РФ, исправительное учреждение. 
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привести к ухудшению их состояния, как физического, так и психологического, что, в свою очередь, 
негативно сказывается на их реабилитации и социальной адаптации после освобождения.  

Анализируя высказывание Т.А. Хмелевской: «Гражданин, совершивший преступление и осуж-
денный за него к наказанию в виде лишения свободы, претерпевает определенные ограничения неко-
торых его прав и свобод, но не лишается их полностью, однако, их реализация приобретает некоторые 
особенности, вызванные его специфическим правовым положением» [1], мы можем рассмотреть ос-
новные права осужденных в УИК РФ. 

Уголовно-исполнительный кодекс Российской Федерации (УИК РФ) формирует правовую основу 
для гражданского статуса осужденных. В частности, статьи 12 и 13 УИК РФ выделяют основные права 
осужденных, включая право на получение информации о своих правах, обязательствах и условиях от-
бывания наказания. Это право служит важным инструментом для информирования осужденных о их 
юридическом статусе и механизмах защиты прав, что позволяет создать более справедливую и про-
зрачную систему [2]. 

Кроме того, УИК РФ устанавливает обязанности осужденных, которые включают выполнение за-
конных требований администрации исправительных учреждений и соблюдение моральных норм. 
Нарушение этих обязанностей влечет за собой определенные последствия, в том числе дисциплинар-
ную ответственность.  

Одной из ключевых статей является статья 14, которая определяет права осужденных на обраще-
ние в компетентные органы государственной власти для защиты своих прав и законных интересов. Это 
положение служит важным механизмом для реализации их прав и возможности получения правовой по-
мощи, что, безусловно, содействует улучшению их положения в системе исполнения наказаний [2]. 

Однако реализация этих прав и защита интересов осужденных зачастую сталкиваются с различ-
ными трудностями, включая недостаток понимания своих прав со стороны самих осужденных. 

Далее рассмотрим некоторые проблемы реализации прав осужденных. 
Во-первых, медицинское обслуживание в исправительных учреждениях выделяется как одна из 

наиболее критичных областей [3]. Осужденные сообщают о неадекватной медицинской помощи и 
необходимости в лечении, которое не предоставляется или осуществляется в минимальных объемах. 
Это, в свою очередь, негативно сказывается на здоровье заключенных и усиливает обострение хрони-
ческих заболеваний [4]. 

Во-вторых, ограниченный доступ к юридической помощи является серьезным барьером для за-
щиты прав осужденных [5]. На практике заключенные сталкиваются с трудностями в получении квали-
фицированной помощи, что позволяет администрации учреждений нарушать права заключенных без 
последствий.  

В-третьих, наблюдаются проблемы с реабилитацией осужденных после освобождения, включая 
ограниченные возможности для социальной адаптации [6]. Это ведет к тому, что многие бывшие заклю-
ченные не могут вернуться к нормальной жизни, что повышает риск повторного совершения преступлений. 

Таким образом, я полностью соглашаюсь с мнением И.В. Никуличева и Р.Р. Карданов, соблюде-
ние прав осужденных к лишению свободы нуждается в постоянном контроле как со стороны надзорных 
ведомств, так и со стороны институтов гражданского общества, что будет способствовать более полной 
реализации предусмотренных Конституцией РФ прав и свобод человека и гражданина, так как, важ-
ность правовой помощи и возможности защиты прав осужденных давно признана, однако проблемы в 
этой сфере продолжают существовать [7].  

Поэтому, существенным шагом станет развитие механизмов привлечения адвокатов и правоза-
щитников для оказания юридической помощи. Осужденные должны знать о возможности обратиться за 
консультацией и поддержкой, например, к уполномоченным по правам человека и правозащитным 
учреждениям. Это поможет им активнее защищать свои интересы [8].  

Также для улучшения качества медицинского обслуживания осужденных предлагается комплекс 
мер, направленных на повышение доступности и эффективности медицинских услуг: 

- Увеличение финансирования и модернизация инфраструктуры лечебных учреждений, обеспе-
чение необходимым оборудованием и медикаментами. 
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- Обеспечение прозрачности процессов предоставления медицинских услуг, внедрение механиз-
мов контроля за качеством лечения и соблюдение этических принципов обращения с пациентами. 

- Улучшение условий содержания заключенных, обеспечивающих достойные санитарно-
гигиенические условия и соответствующее питание. 

Только совместные усилия государства, общественных организаций и профессионального сооб-
щества позволят решить проблему низкого уровня медицинского обслуживания в исправительных 
учреждениях и приблизить систему к международным стандартам гуманизма и справедливости. 

В заключение данной статьи следует подчеркнуть, что гражданско-правовое положение осужден-
ных к лишению свободы в Российской Федерации представляет собой сложный и многогранный во-
прос, требующий внимательного анализа и глубокого понимания. И в конечном счете, ключевым аспек-
том продолжит оставаться создание благоприятной среды для реабилитации и ресоциализации осуж-
денных. Реализация данных рекомендаций способна существенно улучшить не только правовое поло-
жение осужденных, но и их шансы на успешное восстановление в обществе после освобождения. 
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Согласно статистическим данным, опубликованным на официальном портале Федресурса, по со-

стоянию на июнь 2023 года количество введённых судебных процедур реализации имущества граждан 
составило 162 898 случаев (в 2022 году — 278 137). Процедура реструктуризации долгов была иниции-
рована в 23 909 делах, однако план реструктуризации утверждён лишь 281 раз [1]. Эти данные свиде-
тельствуют о крайне низком уровне результативности рассматриваемого института и ставят вопрос о 
его действительной эффективности в современном правоприменении. 

Процедура банкротства гражданина является сравнительно новым институтом российского зако-
нодательства принятой в 2014 году. Данный институт регулируется нормами федерального закона от 
26 октября 2002 г. № 127-ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» (далее – Закон о банкротстве) [7]. 

Аннотация: в статье рассматривается правовая природа и эффективность процедуры реструктуриза-
ции долгов гражданина как одной из ключевых стадий банкротства физических лиц. Автор анализирует 
действующее законодательство Российской Федерации, выявляет основные проблемы правового ре-
гулирования и практики применения норм о реструктуризации долгов, обращается к судебной практике 
и статистическим данным. Цель исследования — определить, насколько данная процедура способ-
ствует восстановлению платежеспособности должника и достижению реабилитационных целей инсти-
тута банкротства. В результате сформулированы предложения по совершенствованию законодатель-
ства, направленные на повышение эффективности реструктуризации и обеспечение баланса интере-
сов должника и кредиторов. 
Ключевые слова: банкротство гражданина, реструктуризация долгов, план реструктуризации, плате-
жеспособность, реабилитация, правовое регулирование. 
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Abstract: the article examines the legal nature and effectiveness of the debt restructuring procedure in indi-
vidual bankruptcy cases in Russia. The author analyzes the current legislation, identifies key regulatory prob-
lems, and considers relevant judicial practice and statistical data. The purpose of the research is to assess 
whether this procedure effectively restores the debtor’s solvency and fulfills the rehabilitative goals of bank-
ruptcy law. The paper offers recommendations to improve legislation and enhance the balance between debt-
ors’ and creditors’ interests. 
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Одной из ключевых стадий, применяемых в делах о банкротстве физических лиц, выступает реструкту-
ризация долгов — механизм, направленный на восстановление платежеспособности гражданина-
должника без ликвидации его имущественной базы. Согласно статье 213.2 Закона о банкротстве, в от-
ношении гражданина применяются три процедуры: реструктуризация долгов, реализация имущества и 
мировое соглашение. Реструктуризация долгов является приоритетной стадией, поскольку направлена 
на сохранение имущественной базы должника и выполнение обязательств перед кредиторами без об-
ращения взыскания на имущество.  

Говоря о сущности данного института реструктуризации долгов в науке существует различные 
взгляды. К.Б. Кораев справедливо определяет реструктуризацию как «двойственный институт, облада-
ющий восстановительным и входным характером» [2], а А.С. Дикарев рассматривает её как часть об-
щего механизма «оздоровления должника» [3]. В то же время А.Н. Левушкин обращает внимание на то, 
что данная стадия применима лишь при сохранении у гражданина минимального потенциала для фи-
нансового восстановления [4]. 

Из анализа норм следует, что реструктуризация применяется только при соблюдении ряда кри-
териев: 

– наличие стабильного источника дохода; 
– отсутствие в течение последних пяти лет решений о признании гражданина банкротом; 
– отсутствие в течение последних восьми лет утверждённых в отношении него планов реструкту-

ризации. 
Закон не позволяет гражданину воспользоваться механизмом реструктуризации на стадии пред-

видения неплатежеспособности. Между тем именно на этом этапе вероятность восстановления плате-
жеспособности максимальна, что подтверждается статистикой: в 91% случаев граждане обращаются в 
суд, уже утратив имущество и источник дохода [8].  

Если суд на основании пункта 8 статьи 213.6 Закона № 127-ФЗ установит, что эти требования не 
выполняются, он вправе, по ходатайству гражданина, признать его банкротом и сразу ввести процеду-
ру реализации имущества. На практике это приводит к ситуациям, когда должник искусственно демон-
стрирует несоответствие указанным условиям (например, скрывает источник дохода), чтобы обойти 
стадию реструктуризации и перейти к реализации имущества, которого у него фактически нет.  

Такой подход вызывает критику, поскольку восстановление платёжеспособности предполагает 
активное участие самого должника, заинтересованного в улучшении своего финансового положения. 
Верховный Суд РФ подчёркивает, что именно гражданин обладает наиболее полной информацией о 
своих доходах, расходах и перспективах. Следовательно, только он должен иметь право требовать 
утверждения плана реструктуризации. 

Тем не менее Закон о банкротстве допускает возможность утверждения судом плана реструкту-
ризации вопреки воле кредиторов и даже самого должника. В соответствии с пунктом 4 статьи 213.17 
суд может утвердить план по собственной инициативе, если убедится, что его реализация обеспечит 
удовлетворение требований кредиторов в объёме не менее 50 % по сравнению с возможной реализа-
цией имущества. Эта позиция нашла отражение в пункте 30 Постановления Пленума Верховного Суда 
РФ от 13 октября 2015 г. № 45, где указано, что суд вправе утвердить план вопреки возражениям долж-
ника, если его поведение свидетельствует о злоупотреблении правом (например, при наличии ста-
бильного дохода и нежелании исполнять обязательства). 

С точки зрения формы, план реструктуризации можно рассматривать либо как письменный дого-
вор (при согласии всех сторон), либо как одностороннюю сделки, если план утверждён вопреки воле 
участников. Другие исследователи видят в нём аналог графика погашения задолженности, применяе-
мого в процедурах оздоровления юридических лиц. Более обоснованной представляется позиция, со-
гласно которой план имеет характер обязательства, вытекающего из судебного акта, поскольку его 
утверждение и исполнение контролируются судом. План реструктуризации как юридический факт име-
ет собственную структуру: он должен отражать порядок и сроки погашения всех известных требований 
кредиторов. Срок исполнения плана не может превышать трёх лет, что подчёркивает его временный и 
реабилитационный характер. В статье 2 Закона о банкротстве закреплено, что реструктуризация и реа-
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лизация имущества направлены на восстановление платежеспособности. Следовательно, данный ин-
ститут должен рассматриваться как элемент социальной реабилитации должника, позволяющий ему 
избавиться от чрезмерной долговой нагрузки и вернуться в гражданский оборот. Однако действующее 
регулирование вызывает сомнения. Так, пункт 1 статьи 213.14 требует, чтобы план реструктуризации 
предусматривал погашение всех обязательств и процентов по ним. Это условие зачастую невыполни-
мо для гражданина, уже находящегося в состоянии финансового кризиса. Более реалистичной пред-
ставляется цель временного облегчения долгового бремени для восстановления доходности и после-
дующего полного исполнения обязательств. Этой позиции придерживается и Верховный Суд РФ, отме-
чая, что успешная реализация плана выражается в восстановлении способности должника своевре-
менно исполнять текущие обязательства и избегать новых просрочек. Реабилитационный механизм 
должен предоставлять временные послабления, что отвечает интересам обеих сторон: должник полу-
чает шанс восстановить платёжеспособность, а кредиторы перспективу частичного, но реального воз-
врата долгов. 

К содержательным недостаткам плана реструктуризации следует отнести и невозможность уста-
навливать индивидуальные условия прощения долга без согласия конкретного кредитора. Согласно 
пункту 5 статьи 213.14, план должен обеспечивать пропорциональное удовлетворение требований, а 
любые льготы допускаются только при согласии каждого кредитора. Применение механизма утвержде-
ние плана при возражении части кредиторов осложнено требованиями о погашении не менее 50 % за-
долженности, что также снижает практическую привлекательность процедуры. Определённые пути 
преодоления данных проблем прослеживаются в судебной практике. Так, Научно-консультативный со-
вет при Арбитражном суде Уральского округа (Рекомендации от 29 октября 2021 г.) допустил возмож-
ность заключения частичных мировых соглашений в отношении отдельного имущества, не подлежаще-
го реализации, что позволяет сохранить жильё должника при условии надлежащего исполнения обяза-
тельств [5]. Аналогичный подход отражён в рекомендациях АС Западно-Сибирского округа от 6 февра-
ля 2023 г., где суд признал допустимым совмещение реструктуризации и реализации имущества, 
например, когда должник продолжает обслуживать ипотечный кредит, а остальная масса имущества 
подлежит реализации [6]. 

Обобщая изложенное, можно заключить, что действующая правовая модель реструктуризации 
долгов не достигает заявленной цели по восстановлению платёжеспособности граждан. Статистика 
Федресурса, фиксирующая сотни утверждённых планов на фоне сотен тысяч дел, подтверждает её 
низкую эффективность. Кроме того, отсутствие у должников возможности воспользоваться данным ме-
ханизмом на досудебной стадии, когда ещё сохраняются реальные шансы стабилизировать своё фи-
нансовое положение, существенно снижает реабилитационный потенциал института. Представляется 
целесообразным нормативно конкретизировать понятие «изменение материального положения долж-
ника», установив его критерии: устойчивую утрату трудоспособности, существенное изменение имуще-
ственного или семейного положения, потерю работы по независящим причинам, снижение доходов бо-
лее чем на 50 %.  
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Аннотация: в статье рассматриваются некоторые правовые коллизии, возникающие при разграниче-
нии полномочий государственного управления землями лесного фонда между органами исполнитель-
ной власти РФ, субъектов РФ и органами местного самоуправления. Рассматривается вопрос несоот-
ветствия между нормами общего и специального права в области разграничения полномочий. Уделя-
ется внимание вопросам стратегии развития лесного комплекса в контексте разграничения полномо-
чий.  
Ключевые слова: правомочия муниципальных образований по вопросам управления землями лесного 
фонда, разграничение полномочий, лесоразведение, земли лесного фонда, проект лесоразведения, 
учет земель, предназначенных для лесоразведения. 
 
LEGAL CONFLICTS IN THE DELIMITATION OF POWERS FOR THE STATE MANAGEMENT OF FOREST 
LANDS BETWEEN THE EXECUTIVE AUTHORITIES OF THE RUSSIAN FEDERATION, THE SUBJECTS 

OF THE RUSSIAN FEDERATION AND LOCAL GOVERNMENTS 
 

Solovyev Ivan Andreevich 
 
Abstract: the article discusses some legal conflicts that arise when delimiting the powers of state manage-
ment of forest lands between the executive authorities of the Russian Federation, subjects of the Russian 
Federation and local governments. The issue of inconsistency between the norms of general and special law 
in the field of delimitation of powers is considered. Attention is paid to the issues of the strategy for the devel-
opment of the forest complex in the context of the division of powers. 
Keywords: powers of municipalities in matters of forest fund land management, delimitation of powers, affor-
estation, forest fund lands, afforestation project, accounting of lands designated for afforestation. 
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В настоящее время в Российской Федерации самыми многочисленными по занимаемой площади 
среди всех категорий земель являются земли лесного фонда. Лесной фонд представляет из себя 
огромную ценность как с экономической, экологической, строительной, так и с рекреационной точки 
зрения.  

Принципиально важно выстроить логичную, оправданную систему управления лесным хозяй-
ством, способную обеспечить не только экономическую составляющую устойчивого развития, гаранти-
ровав стабильный доход от лесной отрасли, но и экологическую – восстановить качественные характе-
ристики леса, их полезные глобальные функции. [1] 

В связи с этим законодательство РФ в области защиты, охраны и использования лесных ресур-
сов, находящихся на землях лесного фонда, постоянно совершенствуется, принимаются новые нормы 
как общего, так и специального права в целях регуляции деятельности хозяйствующих субъектов в 
сфере лесопользования. 

В настоящее время в РФ государственное управление землями лесного фонда происходит на 
всех трех уровнях власти: федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной вла-
сти субъектов РФ и органов местного самоуправления. [2] 

В нормах общего права, а именно в гл. 9 Лесного кодекса (далее – ЛК РФ) разграничиваются 
полномочия по вопросам лесных отношений между органами исполнительной власти РФ, органами 
исполнительной власти субъектов РФ и органами местного самоуправления. 

Для первых двух уровней власти установлен открытый перечень полномочий согласно ст.81, 82 
ЛК РФ, а для органов местного самоуправления предусмотрен закрытый перечень полномочий (ст.84 
ЛК РФ), однако предусматривающий возможность в отдельных случаях передавать отдельные госу-
дарственные полномочия в области использования, охраны, защиты, воспроизводства лесов (ч.2 ст.84 
ЛК РФ). Такая возможность предусматривается в связи с тем, что многие земли лесного фонда нахо-
дятся в труднодоступных местностях, а у федеральных и региональных органов власти зачастую от-
сутствует возможность и необходимые ресурсы для надлежащего государственного управления зем-
лями лесного фонда на указанных территориях. 

Данная позиция подтверждается Постановлением Конституционного Суда РФ от 26 апреля 2016 г. 
N 13-П "По делу о проверке конституционности пункта 18 части 1 статьи 14 и пункта 14 части 1 статьи 15 
Федерального закона "Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Феде-
рации" в связи с жалобой администрации муниципального образования "Нерюнгринский район" где в 
абз.3 ч.3.3 требование проведения организационных мероприятий по очистке расположенных на терри-
тории муниципального образования лесных участков, входящих в состав земель лесного фонда, от за-
грязнения отходами производства и потребления и осуществления соответствующих материально-
финансовых затрат обращается к органам местного самоуправления данного муниципального образова-
ния. 

Однако существуют правовые коллизии при разграничении полномочий между органами местно-
го самоуправления и органами исполнительной власти РФ и субъектов РФ, обусловленные неточно-
стями между нормами общего и специального права. 

Так, Приказом Министерства природных ресурсов и экологии РФ от 20 декабря 2021 г. N 978 (да-
лее – Приказ) органы местного самоуправления наделяются полномочиями по вопросам лесоразведе-
ния со ссылкой на ст.81-84 ЛК РФ, в которых мероприятия по лесоразведению не относятся к закрыто-
му перечню полномочий органов местного самоуправления, а ч.2 ст.84 ЛК РФ, предусматривающая 
возможность наделения органов местного самоуправления отдельными полномочиями, предусматри-
вает это только по вопросам использования, охраны, защиты и воспроизводства лесов.  

Приказ обязывает органы местного самоуправления заниматься вопросами посадки сеянцев, са-
женцев, в том числе с закрытой корневой системой, черенков или посевом семян лесных растений, что 
не входит в их полномочия в соответствии с гл.9 ЛК РФ. 

В ст.89.2 ЛК РФ презюмируется участие органов местного самоуправления лишь в согласовании 
и утверждении проектов лесоразведения, поданных посредством единого портала государственных и 
муниципальных услуг и (или) региональных порталов государственных и муниципальных услуг. 
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Также в соответствии с Приказом на органы местного самоуправления возлагается функция по 
учету земель, предназначенных для лесоразведения, в составе земель, указанных в ч.2 ст.23 ЛК РФ. 

Существующие проблемы по вопросу разграничения полномочий между органами власти РФ, 
субъектов РФ и органов местного самоуправления находят свое отражение в Стратегии развития лес-
ного комплекса Российской Федерации до 2030 года, утвержденной Распоряжением Правительства РФ 
от 11 февраля 2021 года N 312-р (далее – Стратегия). 

В абз.20 гл.2 Стратегии указывается о необходимости разграничения полномочий между органа-
ми государственной власти и органами местного самоуправления в сфере лесоустройства с учетом 
категорий земель, на которых расположены леса. 

Также в соответствии с абз.2 гл.4 Стратегии Правительство РФ обозначает необходимость раз-
граничения и уточнения полномочий по вопросу охраны лесов на территориях муниципальных образо-
ваний. 

В связи с этим для устранения правовых коллизий по вопросу разграничения полномочий между 
органами исполнительной власти РФ, органами исполнительной власти субъектов РФ и органами 
местного самоуправления необходимо развивать законодательную базу, обеспечивать согласован-
ность норм общего и специального права, формировать региональные и муниципальные программы по 
вопросам развития лесного комплекса на землях лесного фонда, находящихся в пределах соответ-
ствующих субъектов РФ и муниципальных образований. 
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Сборник статей XV Международной научно-практической конференции, Пенза, 15 октября 2025 года. – 
Пенза: Наука и Просвещение (ИП Гуляев Г.Ю.), 2025. – С. 119-121. – EDN EGOILQ. 
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Введение. Наше обращение к проблематике оценки показаний несовершеннолетних потерпев-

ших на начальном этапе проведения исследования основывалось на гипотезе о том, что российская 
юридическая наука активно ее исследует, создавая серьезный массив теоретических позиций. Ситуа-
ция, однако, оказалось парадоксальной, что свидетельствует об актуальности работы. 

В ходе библиографического поиска по запросу «допустимость показаний несовершеннолетнего 
потерпевшего» на сайтах https://scholar.google.com, https://elibrary.ru, https://cyberleninka.ru строго реле-
вантный ответ не был получен. При этом указанные ресурсы предлагали множество иных источников, 
посвященных более узким проблемам производства по уголовным делам с участием лиц, не достигших 
18-летнего возраста, например: обобщенное рассмотрение проблем получения показаний несовер-
шеннолетнего свидетеля и потерпевшего, выполненное Е. В. Марковичева [1, с. 77−83], об оценке по-
казаний несовершеннолетних участников уголовного процесса по множеству критериев (допустимости, 
относимости, достоверности), подготовленного А. Ф. Халиуллиной [2, с. 154−161] и т. д.  

Возможно, что доктринальные подходы основаны на особенностях. нормативного регулирования 
процедуры получения показаний несовершеннолетнего потерпевшего, которое отечественным законо-
дателем в ст. 191 Уголовно-процессуального кодекса РФ 2000 г. (далее — УПК РФ) представлено сово-
купно для всех несовершеннолетних участников (без выделения несовершеннолетних потерпевших), а 

Аннотация. В отечественной науке уголовного процесса проблемы оценки показаний несовершенно-
летних потерпевших по критерию допустимости рассматриваются соответственно правилам норматив-
ного регулирования допросов несовершеннолетних потерпевших. Однако процессуальная форма таких 
допросов не является дифференцированной от формы допросов несовершеннолетних свидетелей. 
Ключевые слова: уголовный процесс, доказывание, доказательства, показания, показания потерпев-
шего, оценка показаний, допустимость, допустимость показаний. 
 
THEORETICAL ASPECTS OF ASSESSING THE ADMISSIBILITY OF TESTIMONY FROM MINOR VICTIMS 
 

Varlamova Alina Andreevna 
 
Abstract. In domestic criminal procedure science, the issues of assessing the testimony of minor victims 
based on the criterion of admissibility are considered in accordance with the rules for regulating the interroga-
tion of minor victims. However, the procedural form of such interrogations is not differentiated from the form of 
interrogations of minor witnesses. 
Keywords: criminal procedure, proof, evidence, testimony, victim's testimony, assessment of testimony, ad-
missibility, admissibility of testimony. 
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в ст. 425 — только для процедур получения показаний несовершеннолетнего подозреваемого и обви-
няемого. Получается, что узкое исследование оценки показаний несовершеннолетнего потерпевшего 
по одному критерию о допустимости может обладать элементами новизны. Нормативная база в насто-
ящей статье раскрывается в минимальном объеме, необходимом для ориентации исследования. 

Соответственно особенностям нашей работы, выделенным выше, объектная область изучения 
представляется теоретическими работами, рассматривающими связанные с процедурой оценки пока-
заний несовершеннолетнего потерпевшего позиции. Основным методом явился формально-
юридический подход. При этом мы будем следовать вектору и концептам, заложенным в предыдущей 
работе на схожую тему [3, с. 184−189]. 

Основная часть. Действующий уголовно-процессуальный закон, помимо требований к надлежа-
щему субъекту доказывания, надлежащему источнику получения доказательственной информации и т. 
д., которые являются общими для всех процедур получения показаний, установил ряд особенностей 
получения показаний от несовершеннолетних участников производства по уголовным делам (процес-
суального порядка получения этих показаний). Среди них: 1) расширение субъектного состава, участ-
вующего в допросе, за счет психолога или педагога; 2) ограничения общего времени допроса (с диф-
ференциацией по возрасту) от одного часа до четырех часов день с обязательным перерывом; 3) осо-
бой формой разъяснения необходимости говорить правду вместо предупреждения об уголовной ответ-
ственности за отказ от дачи показаний или дачу заведомо ложных показаний; 4) применения видеоза-
писи (как общего правила) в ходе получения показаний несовершеннолетнего лица, если против этого 
не возражает несовершеннолетний потерпевший или его законный представитель.  

Приведенные нормативные правила в большей части были введены в закон в 2013 г., обуслов-
ливая активность ученых в изучении проблем участия педагога в получении показаний, применении 
видеозаписи при получении показаний несовершеннолетнего потерпевшего. При этом, как мы полага-
ем, требуется рассмотрение и общей проблематики, поскольку особенность имеющейся уголовно-
процессуальной формы получения показаний несовершеннолетнего потерпевшего является эталонной 
конструкцией, используемой в процедурах оценки показаний данного участника. Полное соблюдение 
процессуальной формы должно влечь признание показаний несовершеннолетнего потерпевшего допу-
стимыми, полное несоблюдение — недопустимыми, частичное соблюдение будет влечь необходи-
мость определения существенности нарушения процессуального порядка и определения влияния этого 
нарушения на содержание показаний ребенка — жертвы преступного деяния. 

В учебнике «Уголовный процесс», подготовленном авторитетными российскими учеными А. В. 
Смирновым и К. Б. Калиновским процедура получения показаний несовершеннолетнего потерпевшего 
упоминается лишь в аспекте участия в следственной действии дополнительных участников допроса [4, 
с. 215]. В другом авторитетном издании — Курсе уголовного процесса, выполненном под редакцией 
профессора Л. В. Головко, описывается в качестве элемента уголовно-процессуальной формы сокра-
щенное время допроса, измененная форма «присяги потерпевшего», то есть то, что мы указали выше в 
ориентирующих наше исследование нормах закона [5, с. 496]. Приведенный подход для учебной юри-
дической литературы абсолютно уместен, более того, является базовым. 

При этом надо полагать, что даже несовершеннолетний потерпевший является лицом, заинтере-
сованным в исходе дела, задаваемые в ходе допроса вопросы потерпевшему должны быть безусловно 
относимыми к предмету доказывания — преступному деянию, совершенному в отношении несовер-
шеннолетнего и т. д. Все это существенно касается эмоциональной памяти, личных переживаний несо-
вершеннолетнего потерпевшего, выбора, возможно интуитивного, модели дачи показаний. Этот статус 
несовершеннолетнего потерпевшего объективно встраивается в содержание показаний, отражается в 
них, требует сравнения фактической порядка проведения допроса ребенка — жертвы преступления, с 
той его эталонной формой, устанавливаемой нормами конституционного, международного права и от-
раслевого уголовно-процессуального законодательства. 

Проблема получения показаний несовершеннолетнего потерпевшего констатируется в публикации 
Е. В. Васкэ, Т. Н. Секераж, являющихся специалистами в области психологии, посвященной оценке пока-
заний несовершеннолетних, в делах о сексуальном насилии. Данные авторы отмечают тенденцию, 
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нарушающую эталонную форму получения показаний: попытки опосредованной оценки показаний несо-
вершеннолетнего потерпевшего психологом, принимавшим участие в допросе несовершеннолетнего по-
терпевшего [6, с. 78], назначения и производства судебных экспертиз, оценивающих вместо следователя 
(суда) показания несовершеннолетнего потерпевшего [6, с. 79], подмены субъекта получения показаний 
со следователя на специалиста — психолога, начинающего допрос несовершеннолетнего потерпевшего, 
который не имеет на это права. Более того, авторы подчеркивают негативный аспект, состоящий в том, 
что следователи уклоняются от активности в проведении допроса, не коммуницируют напрямую с несо-
вершеннолетним, уступая активность иному участнику (педагогу или психологу), «в результате первона-
чальные сведения от несовершеннолетнего получает не следователь, а лицо, не имеющее на это про-
цессуального права (здесь и далее в цитатах курсив наш. — А. В.)» [6, c. 83]. 

Проведенные нами опросы практиков уголовного судопроизводства подтверждают распростра-
ненность приведенной модели процессуального поведения следователей. При этом она очевидно ста-
вит под сомнение допустимость показаний потерпевшего по той причине, что активным субъектом по-
лучения показаний становиться психолог или педагог — лицо, не являющееся субъектом доказывания. 
В этом случае проблема оценки показаний несовершеннолетнего потерпевшего сводится к выяснению 
соблюдения уголовно-процессуальной формы допроса потерпевшего, например, посредством допроса 
лица, выступавшего в качестве педагога или психолога в этом допросе, уже в качестве свидетеля. 
Надо полагать, что такое возможно только в случае обеспечения реальной состязательности уголовно-
го судопроизводства, чему препятствует даже закрытость судебных заседаний по делам, исследован-
ным Е. В. Васкэ, Т. Н. Секераж. Фактически оценка показаний несовершеннолетнего потерпевшего яв-
ляется системным параметром для оценки всего российского уголовного судопроизводства.  

В отличие от указанных авторов, Л. А. Зашляпин, анализируя процессуальный порядок форму-
лирования и постановки вопросов, так же приходит к выводу о том, что допустимая форма вопросов 
является фактором получения допустимых ответов (показаний) [7, с. 40-49]. Если процессуальную 
форму допроса потерпевшего связывать с соблюдением следователем правила о запрете наводящих 
вопросов [8, с. 130−136], то возможен ли допрос малолетнего ребенка — жертвы сексуального насилия 
без использования таких вопросов? 

Вывод. Проблематика оценки достоверности показаний несовершеннолетних потерпевших, ос-
нованная на процессуальной форме допроса совершеннолетнего потерпевшего (общих правилах про-
ведения допросов), может связываться с потенциальной невозможностью получения показаний несо-
вершеннолетнего потерпевшего. Использование наводящих вопросов прямо запрещено. Их использо-
вание нарушает процессуальную форму (влечет недопустимость). Применение неинтрузивных и рас-
полагающих ребенка к допросу вопросов, задаваемых психологом на допросе, так же является нару-
шением формы — проведением допроса не уполномоченным лицом. 

Вероятно, для выбранной проблематике об оценке показаний несовершеннолетнего потерпевше-
го как допустимых требуются глубокие междисциплинарные исследования (теории уголовного процес-
са, криминалистики, юридической психологии, юридической лингвистики, этики). 
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Современные и перспективные вооруженные конфликты характеризуются активным внедрением 

беспилотных летательных систем, которые играют ключевую роль в трансформации военных опера-
ций. Используя законы развития технических систем, можно спрогнозировать направление дальнейше-
го развития беспилотных летательных аппаратов. Возникает вопрос, по каким критериям рассматри-

вать дальнейшее развитие БПЛА [3, с.376] 
Массовое и многообразное применение беспилотных летательных аппаратов оказывает суще-

ственное влияние на тактическом, оперативном и стратегическом уровнях ведения войны. Это обу-
словлено рядом факторов, включающих: 

– тактический уровень: «прозрачное» поле боя. БПЛА обеспечивают круглосуточное наблюдение 
и разведку, что радикально снижает возможность скрытного перемещения войск и техники. Это приве-
ло к реализации принципа «увидел – уничтожил», когда артиллерийский удар или атака дроном-
камикадзе наносится в течение минут после обнаружения цели; 

– оперативный уровень: демократизация воздушной мощи.  Доступные по цене и простые в про-

Аннотация: беспилотные летательные аппараты (БПЛА) или дроны в настоящее время являются клю-
чевыми элементами современных и перспективных военных стратегий. Их внедрение радикально 
трансформирует тактику, стратегию и оперативные подходы в боевых действиях, что обусловлено ря-
дом значимых факторов. В статье предпринята попытка понимания значимости БПЛА в военных пла-
нах, а также их влияние на этико правовые аспекты. 
Ключевые слова: беспилотный летательный аппарат, дрон, беспилотная летательная система, эти-
ческие вопросы применения БПЛА. 
 

UNMANNED AERIAL SYSTEMS IN THE AIR FORCE: REVOLUTION ON THE BATTLEFIELD AND 
ETHICAL AND LEGAL ASPECTS 

 
Ilinova Svetlana Vladimirovna, 
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Abstract: Unmanned aerial vehicles (UAVs), or drones, are currently key elements of modern and promising 
military strategies. Their implementation radically transforms tactics, strategy, and operational approaches in 
combat operations, due to a number of significant factors. The article attempts to understand the importance of 
UAVs in military plans, as well as their impact on ethical and legal aspects.  
Keywords: unmanned aerial vehicle, drone, unmanned aerial system, ethical issues of UAV application. 
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изводстве БПЛА, включая коммерческие модели, позволили армиям, не обладающим мощными ВВС, 
эффективно противостоять технически превосходящему противнику. Это уравнивает шансы сторон и 
меняет традиционные представления о военном превосходстве. 

– стратегический уровень: новые концепции warfare.  Развиваются и успешно применяются такие 
технологии, как рой дронов, которые способны перегружать и подавлять даже современные системы 
ПВО. Концепция «верных ведомых» (Loyal Wingman), где беспилотные летательные аппараты дей-
ствуют в связке с пилотируемыми самолетами, определяет облик будущих военно-воздушных сил. 
Опыт конфликтов показывает, что ежемесячные потери сторон исчисляются тысячами БПЛА, что под-

тверждает их центральную роль на поле боя [1]. 
Однако революция в военном деле, вызванная беспилотные летательные аппараты, по нашему 

мнению, опередила развитие правового поля и породила ряд фундаментальных проблем. Вот некото-
рые из них: 

– проблема автономности и «человека в контуре». Зафиксирован прецедент, когда в марте 2020 
года турецкий БПЛА «Kargu» в Ливии атаковал цели в автономном режиме, без прямого приказа опера-
тора. Данный вопрос актуализирует проблематику распределения юридической и моральной ответ-
ственности, а также поднимает проблему допустимости делегирования искусственному интеллекту 
полномочий по принятию решений о применении смертоносной силы. 

– целевые ликвидации и суверенитет государств. Практика внесудебных казней с помощью 
БПЛА за пределами официальных зон боевых действий (как это делали США в Пакистане, Йемене и 
Сомали) вызывает споры о нарушении государственного суверенитета и международного гуманитарно-
го права. Оценки числа погибших мирных жителей в результате таких ударов варьируются от сотен до 
тысяч. 

– использование гражданских технологий и «размывание» фронта. Массовое применение ком-
мерческих дронов (например, DJI) и тактики FPV-дронов стирает грань между комбатантом и некомба-
тантом, а также между полем боя и тыловой территорией. Это создает правовые коллизии и повышает 
риски для гражданского населения. 

– отсутствие адекватного международного регулирования. На сегодняшний день не существует 
всеобъемлющих международных конвенций, которые бы четко регулировали применение автономных 
боевых систем, определение правового статуса операторов дронов и предотвращение эскалации кон-

фликтов из-за легкодоступных и эффективных технологий [2]. 
Современные конфликты показали, что развитие беспилотных технологий опережает формиро-

вание международных правовых норм. Это вызывает множество серьёзных проблем [4, с. 116]. 
Атаки на гражданскую инфраструктуру и население: В ходе Второй карабахской войны 2020 года 

появились сообщения о применении азербайджанских БПЛА против населённых пунктов, таких как 
Степанакерт и Шуши. Правозащитная организация Amnesty International критиковала использование 
кассетных бомб против мирного населения в этом конфликте. Эти действия поднимают вопрос о соот-
ветствии применения БПЛА принципам разграничения между комбатантами и гражданскими лицами, 
закреплённым в международном гуманитарном праве. 

Нарушение суверенитета и несанкционированные поставки: Международное сообщество реаги-
ровало на ситуации с участием БПЛА. Например, Канада в ответ на обострение в Нагорном Карабахе в 
2020 году прекратила военные поставки в Турцию. Это подчёркивает проблему контроля за распро-
странением беспилотных технологий и их использованием третьими сторонами в региональных кон-
фликтах. 

Обострение гуманитарных кризисов и вопросы ответственности: Длительное воздействие при-
менения БПЛА на гражданское население может быть крайне тяжёлым. В отчёте правозащитной орга-
низации Freedom House, посвящённом событиям в Нагорном Карабахе (2023-2024 гг.), действия, вклю-
чавшие блокаду и военные атаки, были охарактеризованы как потенциально соответствующие крите-
риям этнической чистки. В отчёте утверждается, что задокументированные действия (такие как ограни-
чение доступа к продовольствию и медикаментам, насильственное перемещение населения) могут 
быть квалифицированы как преступления против человечности и военные преступления согласно Рим-
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скому статуту Международного уголовного суда. Это поднимает сложнейший вопрос о механизмах при-

влечения к ответственности за преступления, совершённые с использованием беспилотных систем [2]. 
По нашему мнению, проблема автономности принятия решений и ответственности является цен-

тральной в этико-правовой дискуссии вокруг БПЛА. Речь идет о фундаментальном вопросе: можно ли 
доверять искусственному интеллекту решение о применении летальной силы? 

На сегодняшний день концепции управления беспилотными системами классифицируются в со-
ответствии со степенью участия человека. В частности эксперты выделяют несколько типов таких си-
стем в зависимости от того, насколько человек вовлечен в процесс управления: 

1. Человек в контуре управления (human-in-the-loop). В таких системах все решения о выборе 
целей и их поражении принимаются исключительно по команде оператора. 

2. Человек над контуром управления (human-on-the-loop). Здесь цели выбираются и уничтожа-
ются автоматически, но процесс всегда находится под контролем оператора, который может в любой 
момент взять управление на себя. 

3. Человек вне контура управления (human-out-of-the-loop). В данной конфигурации выбор, 
распознавание и уничтожение целей осуществляются полностью в автоматическом режиме, без уча-
стия человека. 

Традиционная модель предполагает наличие «человека в контуре» – оператора, который в ре-
альном времени контролирует ситуацию и отдает окончательную команду на поражение цели. Однако 
развитие технологий ведет к модели «человека над контуром», где оператор лишь утверждает или от-
клоняет цель, выбранную алгоритмом, а в перспективе – к полностью автономным системам, действу-
ющим без прямого вмешательства человека. Это создает «правовой вакуум»: не существует междуна-
родных конвенций, однозначно регулирующих применение автономных боевых систем. 

Данный феномен порождает сложную дилемму распределения юридической ответственности. В 
случае инцидента с автономным беспилотным летательным аппаратом (БПЛА), который привел к раз-
рушению гражданского объекта или гибели мирного населения, возникает непреодолимая проблема 
определения субъекта ответственности. Вопрос о том, кто должен нести ответственность – разработ-
чик программного обеспечения, создатель дрона, командир, отдавший приказ на активацию автономно-
го режима, или оператор, не успевший перехватить управление, – остается открытым. Отсутствие чет-
кого и однозначного ответа на этот вопрос ставит под угрозу фундаментальные принципы междуна-
родного гуманитарного права и уголовного преследования за военные преступления. 

Учитывая вышесказанное, необходимо систематизировать основные этические и правовые во-
просы, связанные с использованием беспилотных систем (автономность, прицельные удары, граждан-
ские потери). Также важно проанализировать текущие и перспективные методы международно-
правового регулирования разработки и применения военных беспилотных летательных аппаратов. 

В контексте современных военных конфликтов необходимо разработать конкретные рекоменда-
ции для государств и международных организаций, направленные на минимизацию рисков и обеспече-
ние соответствия использования БПЛА нормам международного гуманитарного права. 
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Согласно статье 106 Налогового кодекса Российской Федерации [1] (далее – НК РФ), налоговым 

нарушением является виновное, противоправное деяние, совершенное налогоплательщиком, налого-
вым агентом или другими лицами, за которое НК РФ предусматривает ответственность. Характерные 
черты налогового правонарушения: 

1) Налоговое правонарушение – это определенное поведение субъекта налоговых отношений, 
плательщика сборов, налогового посредника или другого лица, имеющего соответствующие обяза-
тельства. Оно проявляется в форме действия или бездействия. 

2) Нарушение налогового законодательства – это противоправное деяние, подразумевающее 
нарушение правил и положений, определенных в законодательных актах, регулирующих налоги и сборы. 

3)  Налоговое правонарушение – это деяние, совершённое по вине субъекта. 
4) Данное правонарушение является общественно опасным, поскольку наносит ущерб государ-

ственным финансам, в частности, поступлениям в бюджет. 
5) Наказание за налоговое правонарушение предполагает применение к виновному физическому 

или юридическому лицу мер принудительного имущественного характера [5]. 

Аннотация: В данной статье рассматриваются понятие налогового правонарушения с точки зрения 
Налогового Кодекса РФ, а также защита прав налогоплательщиков. На основании материалов судеб-
ной практики исследуются наиболее типичные случаи совершения неправомерных действий со сторо-
ны налоговых органов по отношению к налогоплательщикам, добросовестно уплачивающие законно 
установленные налоги, сборы 
Ключевые слова: налоговое правонарушение, Налоговый кодекс, налогоплательщик, налоги и сборы, 
налоговый орган. 
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Abstract: The article discusses the concept of tax offenses from the point of view of the Tax Code of the Rus-
sian Federation, as well as the protection of taxpayers' rights. Based on court practice, the most typical cases 
of unlawful actions by tax authorities against taxpayers who pay their taxes and fees in good faith are exam-
ined.  
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Основные принципы, определяющие наступление ответственности за налоговые нарушения, 
включают в себя следующее: 

1) В соответствии с пунктом 1 статьи 108 Налогового кодекса РФ, привлечение к ответственности 
за налоговое правонарушение возможно исключительно на основаниях и в порядке, установленных 
данным кодексом. 

2) Согласно пункту 2 статьи 108 Налогового кодекса РФ, не допускается повторное привлечение к 
ответственности за одно и то же налоговое правонарушение. Важно отметить, что привлечение к от-
ветственности за налоговое нарушение не отменяет обязанности налогоплательщика по уплате нало-
гов и соответствующих пеней. Восемнадцатый арбитражный апелляционный суд в постановлении по 
делу № А47-14559/2023 акцентировал внимание на том, что налоговые органы обязаны соблюдать 
права налогоплательщиков, а налоговое администрирование должно строиться на принципе добросо-
вестности, учитывать законные интересы плательщиков и исключать установление налогов, превыша-
ющих законные размеры [4, с. 66]. 

Налоговый кодекс Российской Федерации, в частности статья 22, обеспечивает защиту прав и 
законных интересов налогоплательщиков, плательщиков сборов и страховых взносов посредством ад-
министративных и судебных процедур. Эта защита обеспечивается обязанностями, которые возлага-
ются на должностных лиц налоговых и иных компетентных органов. За нарушение или ненадлежащее 
исполнение этих обязанностей федеральное законодательство предусматривает ответственность. Та-
ким образом, налогоплательщик вправе защищать свои интересы, используя механизмы, предостав-
ляемые налоговыми органами, или обращаясь в судебные инстанции. Государство обязано контроли-
ровать соблюдение прав граждан и организаций налоговыми органами, а должностные лица несут от-
ветственность за любые допущенные нарушения. В случае если налогоплательщик считает, что его 
права были нарушены, будь то налоговым органом или, к примеру, налоговым агентом, он имеет за-
конное право обратиться в суд для защиты своих прав и интересов [2]. 

Межрайонная инспекция ФНС России №15 по Московской области обратилась в судебные орга-
ны с иском к гр. Ф., требуя погашения задолженности по обязательным платежам и начисленным санк-
циям. Основанием для обращения в суд послужила неуплата налогов и сборов в установленные зако-
нодательством сроки. В связи с этим, Инспекция направила ФИО заказным письмом Требование № от 
мая 2023 года об уплате налоговой задолженности, сборов, страховых взносов, а также начисленных 
пеней, установив срок исполнения до 14 июля 2023 года. Согласно данным на 31 декабря 2022 года, за 
ФИО числилась задолженность по пени, включающая: страховые взносы на обязательное пенсионное 
страхование в фиксированном размере (перерасчеты, недоимка и задолженность за периоды с 1 янва-
ря 2017 года), а также страховые взносы на обязательное медицинское страхование работающего 
населения в фиксированном размере за аналогичный период. Инспекция просила суд взыскать с ФИО 
задолженность по пеням.  Решением мирового судьи судебного участка №62 Истринского района Мос-
ковской области от 25 марта 2024 года был издан судебный приказ о взыскании с гражданина Ф. обяза-
тельных платежей и штрафных санкций. Впоследствии, 16 мая 2024 года, данный судебный приказ 
был аннулирован на основании поданных возражений от Ф. суд подчеркивает, что сам факт вынесения 
судебного приказа не является подтверждением восстановления срока для обращения в суд мировым 
судьей. Это обусловлено тем, что Кодекс административного судопроизводства Российской Федерации 
не наделяет мирового судью полномочиями решать вопрос о возобновлении пропущенного срока при 
вынесении судебного приказа. Административный истец направил ходатайство о восстановлении про-
пущенного процессуального срока, однако не предоставил убедительных оснований для его пропуска. 
Верховный суд РФ неоднократно отмечал в налоговых спорах, что в соответствии с пунктом 2 статьи 
22 Налогового кодекса РФ, налоговые органы обязаны обеспечивать права налогоплательщиков, а 
налоговое администрирование должно основываться на принципе добросовестности, учитывающем 
законные интересы налогоплательщиков. В рамках своих полномочий налоговые органы должны быть 
последовательными в своих выводах и решениях. Согласно подпункту 4 пункта 1 статьи 59 Налогового 
кодекса РФ, задолженность по налогам, пеням и штрафам признается безнадежной к взысканию, если 
ее уплата или взыскание невозможны, в том числе в случае принятия судом решения, лишающего 
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налоговый орган возможности взыскать задолженность в связи с истечением срока взыскания, включая 
вынесение определения об отказе в восстановлении пропущенного срока подачи заявления в суд о 
взыскании недоимки. В связи с вышеизложенным, суд отказал в удовлетворении требований МИФНС 
№ 15 по Московской области в полном объеме [3]. 

Таким образом, Налоговый кодекс Российской Федерации закрепляет общие положения об от-
ветственности за совершение налоговых правонарушений. В настоящее время не существует единого 
подхода к определению такой ответственности. В свою очередь потребность в защите прав налогопла-
тельщиков зачастую обусловлена разногласиями и спорами по применению законодательства, в том 
числе и налогового, между субъектами соответствующих правоотношений. Возникшие разногласия по 
налогам подлежат разрешению компетентными органами государства: судебными, нотариальными, 
административными. 
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Судебная власть играет ключевую роль в обеспечении правопорядка и защите прав и свобод 

граждан в любом демократическом обществе. Она призвана выполнять исключительно юридические 
функции, обеспечивая защиту законности и правопорядка.  

Судебная власть занимает особое место в системе разделения властей, обеспечивая правопо-
рядок, защиту прав и свобод граждан, а также справедливость в обществе.  

Она является незаменимым инструментом в механизме функционирования государства и его ин-
ститутов, выступая гарантом соблюдения законности и защиты прав человека.  

В данной статье мы рассмотрим виды и функции судебной власти, а также рассмотрим её роль в 
современном демократическом обществе. 

Судебная власть – это система органов, обеспечивающих правосудие и разрешение споров в 
пределах своей компетенции.  

Она действует независимо от исполнительной и законодательной власти, что является важным 
условием для поддержания справедливости и защите прав граждан.  

Существенным элементом судебной власти является принцип судебной независимости, который 
гарантирует, что судьи принимают решения, основываясь на законе и справедливости, свободно от 
внешнего давления и влияния. 

Важность судебной власти трудно переоценить, поскольку именно она выступает гарантом спра-
ведливости, защищает права отдельных лиц и является независимым арбитром в спорах между граж-
данами, организациями и государством [1]. 

Судебная власть делится на несколько основных видов, каждая из которых выполняет свои 
функции и задачи. В разных странах могут существовать небольшие вариации в структуре судебной 
системы, но в общем можно выделить три основных вида судебной власти:  

– общая юрисдикция;  
– специализированные суды; 
– конституционный суд. 

Аннотация: актуальность данной темы заключается в условиях современного общества проявляется в 
ряде важных факторов, связанных как с юридической, так и с социальной стороной вопроса. В первую 
очередь, судебная власть является одной из трех основных ветвей государственной власти, что делает 
ее изучение ключевым для понимания законотворческого и правоприменительного процессов. 
Ключевые слова: судебная власть, суд, исполнительная власть, законодательство, судебная систе-
мы. 
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Abstract: the relevance of this topic in modern society is reflected in a number of important factors related to 
both the legal and social aspects of the issue. First of all, the judiciary is one of the three main branches of 
government, which makes its study key to understanding legislative and law enforcement processes. 
Keywords: judicial power, court, executive power, legislation, judicial system. 



СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 121 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Суды общей юрисдикции. Эти суды имеют право рассматривать практически все виды дел, кото-
рые не отнесены к компетенции специализированных судов.  

В зависимости от тяжести дела, такие суды могут быть окружными, районными или областными. 
Они разрешают споры между гражданами, а также между гражданами и государственными органами.  

Процессы в судах общей юрисдикции обычно включают слушания, представления доказательств 
и заслушивание сторон, что позволяет обеспечить полноценное использование прав на защиту. 

Специализированные суды. К ним относятся арбитражные суды, которые рассматривают дела, 
возникающие из коммерческих или деловых операций, а также административные суды, осуществля-
ющие контроль за законностью действий органов государственной власти.  

Например, такие суды могут рассматривать споры, касающиеся налоговых отчислений, разре-
шения на осуществление предпринимательской деятельности или законности действия государствен-
ных служащих.  

Эти суды, как правило, имеют судей, обладающих специальными знаниями в соответствующих 
областях права, что позволяет им более эффективно разрешать специализированные споры. 

Конституционные суды. Основная задача этих судов заключается в обеспечении соблюдения 
Конституции.  

Они рассматривают дела по жалобам граждан о нарушении их конституционных прав, проверяют 
законы и другие нормативные акты на соответствие Конституции.  

Конституционные суды играют важную роль в защите прав человека и верховенства закона, устанав-
ливая правовые прецеденты и толкуя нормы Конституции, которые влияют на развитие права в стране. 

Таким образом, конституционные суды играют центральную роль в поддержании верховенства 
закона и защите демократических ценностей. 

Судебная власть выполняет несколько основных функций, которые обеспечивают её эффектив-
ное функционирование и выполняют ключевую роль в демократическом обществе. Основные функции 
судебной власти можно рассмотреть в следующем контексте. 

Во-первых, функция правосудия заключается в разрешении споров и конфликтов между сторо-
нами на основе действующего законодательства.  

Судебные органы рассматривают дела, как гражданские, так и уголовные, принимая решение, 
которое будет обязывающим для всех сторон.  

Это не только способствует разрешению конкретных споров, но и укрепляет доверие граждан к 
правовому порядку, так как они видят, что их права защищаются. 

Во-вторых, имеется функция контроля за законностью. Судебная власть осуществляет надзор за 
соблюдением законов как государственными органами, так и частными лицами.  

Она проверяет, соответствуют ли действия властей, органов местного самоуправления и част-
ных лиц положениям законодательства, защищая тем самым права граждан и предотвращая произвол. 

В-третьих, функция защиты прав и свобод человека является одной из основополагающих задач 
судебной власти. Поддерживая права граждан, суды принимают решения по делам, связанным с 
нарушением конституционных прав, прав человека и основных свобод.  

Это может касаться как прав на справедливый суд, так и прав на свободу выражения мнений, 
защиту частной жизни и другие личные гарантии, закрепленные законом. 

Также важна функция правотворчества. Судебные органы могут интерпретировать законы и со-
здавать прецеденты, которые стали основой для понимания и применения законодательства в буду-
щих делах.  

Это особенно актуально в странах с прецедентной системой права, где решения высших судов 
становятся обязательными для нижестоящих судебных инстанций. 

Ещё одной важной функцией является функция социальной стабилизации. Судебная власть по-
могает поддерживать общественный порядок и стабильность, разрешая споры таким образом, чтобы 
минимизировать социальные конфликты.  

Это достигается путем законного разрешения дел, что, в свою очередь, снижает вероятность 
насилия и самосудов. 
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Наконец, функция обеспечения общественной безопасности становится особенно актуальной в 
контексте уголовного судопроизводства.  

Судебная власть обеспечивает наказание тех, кто нарушает законы, тем самым выступая в за-
щиту общества от преступности. Это способствует созданию атмосферы безопасности и защиты пра-
вопорядка [2]. 

Таким образом, функции судебной власти взаимодействуют между собой и значительно влияют 
на функционирование правовой системы в целом, а также на жизнь общества и уровень правовой 
культуры.  

Работая в рамках этих функций, судебная власть способствует реализации принципов справед-
ливости и защиты прав личности, обеспечивая тем самым устойчивость и стабильность общества в 
целом. 

Важно отметить, что независимость судебной власти является одной из основополагающих 
принципов демократического общества.  

Она должна действовать без вмешательства со стороны законодательной или исполнительной 
власти, что гарантирует беспристрастность и справедливость судебных разбирательств.  

Независимые суды создают условия для правового государства, где каждый имеет право на за-
щиту своих прав и законных интересов.  

Судебная власть функционирует в системе слаборазделенных трех властей: законодательной, 
исполнительной и судебной. Основной принцип, на котором основывается независимость судебной 
власти, заключается в том, что она не может быть подчинена ни законодательной, ни исполнительной 
власти. 

Законодательная власть отвечает за создание законов, а судебная – за их толкование и приме-
нение. Исполнительная власть, в свою очередь, обязана уважать решения судов и исполнять их. Это 
взаимодействие важно для поддержания баланса в государственном управлении, предотвращения 
злоупотребления властью и защиты интересов граждан. 

Современные тенденции в развитии судебной власти также не остаются в стороне. Всё чаще 
звучат доклады о необходимости усовершенствования механизмов доступа граждан к правосудию, 
усиления механизмов защиты прав человека, а также о важности применения альтернативных методов 
разрешения споров, таких как медиация.  

Эти подходы могут значительно сократить нагрузку на судебную систему и сделать её более до-
ступной для широких слоёв населения. 

В заключение, судебная власть является важнейшим элементом правового государства, обеспе-
чивая защиту прав и законных интересов граждан.  

Она выполняет свои функции, опираясь на принципы справедливости, независимости и законно-
сти.  

Развитие судебной системы и её адаптация к меняющимся условиям общественной жизни явля-
ется необходимым условием для устойчивого и справедливого общества. 

Таким образом, судебная власть и ее функции непосредственно связаны с обеспечением прав и 
свобод граждан, поддержанием правопорядка и справедливости в обществе.  

Ее развитие и совершенствование способствуют укреплению доверия граждан к правосудию и 
демократическим институтам, что в итоге влияет на стабильность и процветание государства.  
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Введение. Проблематика назначения судебных экспертиз даже на семантической уровне толко-

вания проявляет юридическую эклектику. Так, в учебной литературе в области криминалистики раздел 
о назначении и производстве судебных экспертиз может наполняться содержанием о видах экспертных 
исследований, видах экспертных учреждений, не раскрывая уголовно-процессуальной сущности назна-
чения судебных экспертиз [1, с. 328−342]. Фактически тематика о назначении судебных экспертиз явля-
ется междисциплинарной, ее исследование осуществляется как в теории уголовного процесса, так и в 
науке криминалистике. Следствием является объективная разница в подходах. При этом актуальность 
назначения судебных экспертиз для процессуальной деятельности может иметь очевидный характер в 
силу того, что во множестве производств по уголовным делам такая форма использования специаль-
ных знаний применяется. 

Выбранная нами для исследования тема имеет высокую степень научной разработки. Так, во-
просы назначения судебной экспертизы в предварительном расследовании изучаются Н. В. Анисимо-
вой, Н. В. Ухановой, Э. Н. Алимамедовым [2, с. 24−28], аспект назначения экспертизы в суде рассмат-
ривает Т. Ф. Моисеева [3, с. 130−132]. 

Аннотация. Сущность назначения судебной экспертизы по действующему уголовно-процессуальному 
закону сводится к порядку принятия процессуального решения. Данное решение разветвляет линей-
ность уголовного процесса. Вместо продолжения исследования доказательств юридическими сред-
ствами, властный участник правоотношений (следователь, суд) передает право и вменяет обязанность 
исследования отдельных объектов судебному эксперту. 
Ключевые слова: уголовный процесс, доказывание, специальные знания, судебная экспертиза, про-
цессуальное решение, назначение судебной экспертизы, процессуальный порядок. 
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Объектной областью изучения, представляемой в настоящей статье, являются нормативные 
правила о назначении судебных экспертиз, установленные в действующем уголовно-процессуальном 
законе, и касающееся этого федеральное законодательство. Изучение доктринальных позиций не яв-
ляется научной задачей настоящей работы. Основным методом, использованным нами, выступает 
формально-юридический подход и анализ выделенного фрагмента объектной области (юридические 
нормы). 

Основная часть. Исходной позицией для понимания процессуальной природы назначения су-
дебных экспертиз является нормативная среда, в которую законодатель поместил главу 27 УПК РФ о 
производстве судебных экспертиз. Это раздел VIII УПК РФ «Предварительное расследование». Из это-
го следует, что законодатель видел назначение судебной экспертизы формой процессуальной дея-
тельности следователя, функциональное предназначение которой состоит в подготовке дела к судеб-
ному разбирательству (сбору и проверке доказательств). 

При этом главе 27 УПК РФ предшествуют главы 25 УПК РФ об обыске, выемке и других след-
ственных действиях, реализуемых лицом, осуществляющим предварительное расследование; главы 
26 УПК РФ о допросах, очной ставке, предъявлении для опознания и иных форм собирания и проверки 
доказательств следователем. Очевидно, что весь нормативный контекст уголовно-процессуального 
закона связан с осуществлением доказывания стороной обвинения противоправного деяния, являюще-
гося предметом производства по уголовному делу. Назначение экспертизы очевидно относится к этой 
деятельности, но в случае регламентации действий следователя при производстве обыска, выемки, 
допросе, предъявлении для опознания, проверке показаний речь идет о реализации непосредственных 
полномочий следователя (ст. 38 УПК РФ) в пределах его процессуальной правоспособности и дееспо-
собности, то в случае назначения судебной экспертизы мы сталкиваемся с иной процессуальной ха-
рактеристикой. 

В связи с отмеченным особо выделим гипотезу и диспозицию нормы ч. 1 ст. 195 УПК РФ. Первая 
указывает на то, что «в случае признания необходимым назначения судебной экспертизы» следовате-
лем осуществляются действия, раскрываемые в диспозиции нормы. Гипотеза «если необходимо 
назначение судебной экспертизы» обращает нас к пониманию экспертизы в уголовно-процессуально 
законе. Правило п. 49 ст. 5 УПК РФ дает нормативную дефиницию судебной экспертизы как эксперти-
зы, производимой в порядке, предусмотренном действующим уголовно-процессуальным законом. Тав-
тологичность этой юридической конструкции («экспертиза — это экспертиза») требует ее связывания с 
уполномоченным субъектом. Положение ч. 1 ст. 57 УПК РФ понимает, эксперта, во-первых, в качестве 
лица, назначенного следователем для производства экспертизы, во-вторых, обладающего специаль-
ными знаниями. 

Из этого следует толкование о том, что судебная экспертиза назначается в случае исчерпания 
следователем собственной процессуальной правоспособности и дееспособности для собирания и про-
верки доказательств. Указанные полномочия следователя связываются с его юридическими знаниями 
и общеправовым статусом юриста, осуществляющего предварительную подготовку дела для судебного 
разбирательства. Эксперт же, наоборот, не является юристом, а обладает иными специальными зна-
ниями. При этом эксперт не собирает и не проверяет доказательства теми процессуальными сред-
ствами, которые придаются следователю. 

Диспозиция ч. 1 ст. 195 УПК РФ предусматривает процессуальный порядок, состоящий в том, что 
осознание следователем исчерпания своих процессуальных полномочий влечет назначение судебной 
экспертизы. В этом случае этимология и семантика термина «назначает» в диспозиции нормы, по 
нашему мнению, указывает на то, что следователь в этот момент выносит дискреционный акт — по-
становление о назначении судебной экспертизы, из которого возникают обязанности эксперта. При 
этом следователь делегирует ему право и обязанность исследования необходимого для доказывания 
объекта. 

Такое же содержание норм мы можем усмотреть в положениях ч. 1 ст. 283 УПК РФ, определяю-
щих порядок назначения судебной экспертизы в ходе судебного следствия. Гипотезой регулятивной 
нормы в этом случае является схожее с предыдущим условие «если суд или стороны усмотрят необ-
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ходимость исследования доказательства с применением специальных (не юридических знаний), то…», 
а диспозицией «суд в этом случае назначает судебную экспертизу». Основной смысл в этом случае 
сводится к тому, что суд (подлежащее) выступает субъектом действия. Сказуемое «назначает» означа-
ет волевое действие субъекта. При этом сама краткость лингвистической конструкции нормы «суд 
назначает экспертизу» указывает на авторитарность процедуры. Выносимый судебный акт влечет воз-
никновение прав и обязанностей эксперта и руководителя экспертного учреждения.  

Как в предварительном расследовании, так и в судебном следствии момент вынесения судебно-
го акта означает делегирование собирания доказательств эксперту (не профессиональным участникам 
судебного следствия), без применения юридических процедур и знаний для собирания и проверки до-
казательств с применением специальных, не юридических знаний.  

Получается, что в предварительном расследовании, в судебном следствии, назначение судебной 
экспертизы является выбором властного участника правоотношений. Этот выбор связан с продолже-
нием собирания и проверки доказательств процессуальными средствами следователя или осуществ-
ления этой процедуры иными средствами, входящими в компетенцию эксперта. Точно такой же выбор 
возникает в судебном следствии. Суд с участием сторон может исследовать доказательства посред-
ством осуществления юридических процедур, входящих в компетенцию суда и сторон, или делегиро-
вать процедуру исследования отдельных объектов носителю специальных знаний.  

В этом случае, можно поддержать точку зрения Л. А. Зашляпина о том, что назначение судебной 
экспертизы является процессуальным решением [4, с. 136−144]. В этом — сущность этой процедуры. 
При этом назначение судебной экспертизы (принятие процессуального решения) необходимо рассмат-
ривать элементом процессуального порядка (последовательности взаимосвязанных действий), обес-
печивающих производство экспертизы [5, с. 73-81]. 

Вывод. Сущность назначения судебной экспертизы можно рассматривать в качестве процессу-
ального решения, которым осуществляется разветвление линейности уголовного процесса. Вместо 
продолжения исследования доказательств по уголовному делу юридическими средствами, властный 
участник правоотношений (следователь, суд) передает право и вменяет обязанность исследования 
отдельных объектов судебному эксперту. 
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Законность подразумевает неукоснительное и всестороннее исполнение правовых норм, закреп-

ленных в законах и основанных на них подзаконных актах, всеми участниками правовых отношений. 
Ключевые аспекты законности: 

1) Единообразие применения законов на всей территории страны. 
2) Безусловное соблюдение законов всеми, без каких-либо привилегий. 
3) Обеспечение защиты прав и свобод граждан. 
4) Взаимосвязь между соблюдением закона и уровнем культуры общества. 
5) Недопустимость противоречия между законностью и практическими соображениями. 
Правопорядок в свою очередь представляет собой стройную систему общественных связей, воз-

никающую благодаря точному и полному воплощению правовых предписаний всеми юридическими 
лицами и гражданами. Основные принципы правопорядка: 

1) Четкость и ясность норм и правил. 
2) Взаимосвязанность и согласованность элементов системы. 
3) Упорядоченность и организованность общественных отношений. 

Аннотация: В данной статье рассматриваются теоретические и правовые аспекты, относящиеся к по-
нятиям "законность" и "правопорядок", которые являются одними из главных фундаментальных прин-
ципов функционирования правового государства, а также сопутствующим проблемам. Статья фокуси-
руется на исследовании теоретико-правовых основ таких концепций, как "законность" и "правопорядок", 
а также связанных с ними вопросов.  
Ключевые слова: законность, правопорядок, общественный порядок, государство, органы власти, 
должностные лица, граждане. 
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4) Согласованность правовых норм и единство их понимания. 
5) Обеспечение государством соблюдения правопорядка [3, с. 65]. 
Поведение человека в отношении правовых установлений определяется его личным восприяти-

ем этих норм. Осознанное следование закону демонстрируют индивиды с развитым правосознанием, 
осознающие значимость и выгоду законов как для социума, так и для собственной жизни. Сам социум 
крайне заинтересован в том, чтобы большая часть населения была осведомлена о законах, проявляла 
к ним уважение и добровольно придерживалась их. Для достижения этой цели требуются: гармоничное 
соответствие законодательства общественным нуждам; повышение правовой грамотности граждан; 
формирование компетентных специалистов в юридической сфере и прочие меры.  

Несмотря на взаимосвязь между законностью и правопорядком, их значения различны. Правопо-
рядок представляет собой систему общественных отношений, в которой гарантируется реализация 
прав граждан и исполнение юридических обязанностей всеми членами общества. Это упорядоченная 
структура социальных взаимодействий и отношений, базирующаяся на принципах права и законности, 
и демонстрирующая уровень их реализации и организованности. В то же время, законность акцентиру-
ет внимание на неукоснительном исполнении всех установленных правовых норм. Она неразрывно 
связана с правопорядком и концепцией "правомерное поведение". Законность является фундаментом 
для создания правопорядка, обеспечивая соблюдение установленных правил и норм. Без законности 
невозможно построение эффективного и справедливого правопорядка [2, c.35].  Ключевое различие 
между законностью и правопорядком заключается также в определении круга лиц, на которых распро-
страняются их требования. В соответствии с классическим толкованием законности, все участники пра-
вовых отношений признаются ее субъектами. Таким образом, должностные лица рассматриваются 
наравне с обычными гражданами и другими лицами, что, однако, игнорирует повышенный риск злоупо-
треблений и нарушений закона, которые могут быть совершены должностным лицом, по сравнению с 
действиями гражданина. Другими словами, ответственность за нарушение закона, вне зависимости от 
статуса нарушителя, должна рассматриваться с единой позиции [1, c. 571]. 

Поведение индивидуума в обществе определяется множеством факторов, среди которых ключе-
вую роль играет уровень его правовой, моральной и политической осознанности. Важно учитывать и об-
щий уровень культуры, который служит ориентиром для индивидуального поведения. Чем выше культур-
ный уровень общества, тем крепче законность и правопорядок. Однако, следует помнить о таких явлени-
ях, как правовой нигилизм, недоверие к провозглашенным принципам справедливости и эффективности 
власти. Существует определенный зазор между декларируемыми принципами законности и их реальным 
воплощением. Ценность законности определяется ее социальной значимостью, а суть заключается в об-
щеобязательности, непротиворечивости правовых норм и их последовательной реализации [4, с. 92]. 

В контексте данной темы необходимо рассмотреть несколько ключевых направлений, касающих-
ся законности и правопорядка: 

1) Прежде всего, это защита прав и свобод личности. Пренебрежение законами влечет за собой 
ущемление прав, свобод и юридически обоснованных интересов граждан. 

2) Далее, становление правового и социального государства. Усиление законности и правопо-
рядка – обязательное условие и инструмент для построения правового государства, будучи его неотъ-
емлемыми составляющими. 

3) Их существенное воздействие на демократические процессы. Законность и правопорядок слу-
жат предпосылками и необходимыми компонентами демократии, так как базовые принципы демокра-
тического устройства (вовлечение граждан в управление, гарантированные права и свободы) фикси-
руются в конституциях и других законодательных актах страны. 

4) Наконец, важна их взаимосвязь с общественной организованностью. Законность представляет 
собой основу общественной модели поведения, которая состоит в подчинении и следовании субъекта-
ми общественных отношений всем социальным регуляторам (моральным принципам, обычаям, корпо-
ративным нормам и т.д.)[5]. 

Таким образом, проблема законности и правопорядка имеет особую значимость в теории госу-
дарства и права, т.к.  нарушение законодательства со стороны органов власти, должностных 
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лиц представляет серьёзную опасность, поскольку, нарушая закон, они нарушают и законность как 
принцип деятельности органов власти и чем выше будет культурный уровень общества, тем стабиль-
нее будет законность и правопорядок. 
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2024 год в России был объявлен годом семьи по Указу Президента Владимира Путина. Такое 

решение было принято, чтобы популяризировать политику в сфере защиты семьи и сохранить тради-
ционные семейные ценности.  

В начале 2024 года в совокупности был принят целый комплекс инструментов поддержки рожда-
емости и семейных ценностей, направленных на то, чтобы детей было больше. Основная проблема 
заключается в том, чтобы увеличить качественный рост деторождения. Так как согласно данным Рос-
стата, в 2023 году в России родилось минимальное количество детей с 1999 года – 1,260 млн. Меньше 
было только в 1999 году – 1,214 млн детей. Специалисты утверждают, что это – «эхо девяностых», ко-
гда Россия столкнулась с демографической ямой. 

С 2007 года с целью повышения роста рождаемости была разработана госпрограмма финансо-
вой поддержки семей с детьми, действующая по настоящее время.  Целью ее является повышение 

Аннотация. В данной статье рассматриваются различные меры, принимаемые в России для стимули-
рования рождаемости. В работе критикуется эффективность текущей политики, отмечаются преобла-
дающие социально-экономические проблемы, особенно неадекватность поддержки, воспринимаемая 
гражданами, и подчёркивается, что финансовая стабильность, доступ к качественному здравоохране-
нию и доверительная политическая обстановка являются важнейшими факторами, определяющими 
политические процессы.  
Ключевые слова: семья, поддержка, рождаемость, традиционные семейные ценности, демографиче-
ская яма, материнский капитал. 
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рождаемости в стране. Для граждан положительным является то, что от государства идут денежные 
выплаты. Первоначально, когда программа только начала действовать она предназначалась семьям, 
где родился второй ребенок, но с 01 января 2020 года программу расширили. Сертификат о гарантиро-
ванной выплате средств стал доступен семьям уже после рождения или усыновления первого ребенка.  

В настоящее время выплата материнского капитала на первого ребенка составляет 690 267 руб-
лей и 912 162 рубля - если второй ребёнок появился с 2020 года, а ранее права на материнский капи-
тал не было, а 221 895 рублей — если материнский капитал за первого ребёнка, рождённого или усы-
новлённого с 2020 года, уже получен [1]. 

C 2022 году были внесены изменения в законодательство, расширяющие права отцов на получе-
ние маткапитала. Если первоначально правом обладали только женщины, то в настоящее время закон 
устанавливает право на маткапитал для отцов, в одиночку воспитывающих двух и более детей с рос-
сийским гражданством, рожденных после 1 января 2007 года, в случае смерти их матери, не являю-
щейся россиянкой. Кроме того, поддержку в аналогичной ситуации могут получить мужчины, воспиты-
вающие первого ребенка, рожденного после 1 января 2020 года. Несмотря на это, с каждым годом 
наблюдается сокращение рождаемости. Соответственно, получается, что материнский капитал – это, 
безусловно, значимая и привлекательная мера. Однако, рождение первенца – это достаточно осознан-
ная мера и в значительной степени не зависит от того факта, будет ли выплачиваться материнский ка-
питал или нет, а вот на решение родить вторых, третьих и последующих детей эта выплата повлияет, 
если она будет значительно выше, около 1,5 или 2 млн. рублей. 

Также в последние годы в российском медиапространстве активно поднимается вопрос об отказе 
от абортов. Но не стоит упускать из виду практику других стран, что отмена абортов лишь на небольшое 
время может привести к росту рождаемости и далее все вернется на прежний уровень. Абсолютный за-
прет абортов может привести к медицинскому туризму, в те страны, в которых аборты будут разрешены, 
а также к нелегальным абортам, отрицательно влияющих на детородную функцию женщины. 

Осенью 2024 года были внесены поправки в Федеральный закон «Об информации, информаци-
онных технологиях и о защите информации» и в отдельные законодательные акты Российской Феде-
рации, содержащие запрет о распространении информации в сети Интернет, средствах массовой ин-
формации, кинофильмах и рекламе информации, пропагандирующей отказ от деторождения. Подобная 
информация запрещается и среди детей. Однако, по мнению депутата ГД РФ Свинцова А.Н., запрет 
пропаганды идеологии чайлдфри радикально не повлияет на рождаемость, для улучшения демогра-
фии следует принять и другие законы, которые будут показывать, что жизнь без полноценный семьи и 
ребенка не так престижна. 

На фоне такого большого количества различных инициатив касаемо деторождения возникает во-
прос о значении слова «стимулировать» рождаемость, а также о «стимулирующих» методах. Демогра-
фы считают, что модернизация материнского капитала может существенно повлиять на уровень рож-
даемости, поскольку в своей текущей форме он утратил эффективность. Они утверждают, что выплаты 
необходимы с момента рождения второго ребенка и увеличивать с каждым последующим. «Выплаты 
должны быть значительными и соответствовать средней заработной плате на протяжении всего пери-
ода роста ребенка». 

Встречается мнение, что разумно было бы привязать размер материнского капитала к стоимости 
8-10 квадратных метров, именно это тот минимум, на который тратится материнский капитал при 
улучшении жилищных условий. Однако, это при условии, если есть уже какое-то жилье, а по логике 
вещей вряд ли молодая семья, которая только получила высшее образование, и не имеющая «твердой 
земли под ногами» сможет «потянуть» дорогостоящую ипотеку имея маленького ребенка. 

Сегодня в рамках национального проекта «Семья» в России запланированы дополнительные 
меры по повышению рождаемости и поддержке семей: 

1. Ежегодная семейная выплата будет действовать с 2026 года: работающие родители, воспиты-
вающие двух и более детей, имеют возможность получать ежегодную налоговую выплату (возврат ча-
сти уплаченного НДФЛ). Условие: среднедушевой доход семьи не выше 1,5 прожиточного минимума в 
регионах.  
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2. Социальный контракт: предоставление адресной помощи семье по конкретным целям, таким 
как поиск работы, открытие своего дела или обучение покупке товаров первой необходимости.  

3. К медицинским и инфраструктурным мерам относят бесплатные процедуры ЭКО (для парите-
та с вопросами зачатия до 2030 года по полису ОМС будет проведено 485 тысяч циклов ЭКО); инфра-
структура для детей и родителей (создание не менее 1000 специализированных «Комнат матери и ре-
бенка» в образовательных учреждениях, в первую очередь в вузах); строительство не менее 100 дет-
ских садов; открытие около 1000 групп продлённого дня для младших школьников. 

Одной значительной проблемой российских демографических инициатив эксперты считают их 
недостаточность. Для примера приведем низкую ставку по семейной ипотеке. Семейная ипотека дей-
ствует до 2030 года. Семья с детьми может получить ипотеку под ставку до 6% годовых на весь срок 
кредита. Льготы доступны семьям с хотя бы одним ребёнком до 6 лет, семьям с ребёнком-инвалидом, 
а также семьям с двумя и более несовершеннолетними детьми. В 2025 году 6% ставку по ипотеке мож-
но использовать на сумму 12 млн для Москвы и Санкт-Петербурга и 6 млн для регионов РФ. Важно 
учитывать, что какие бы положительные стороны не обещала ипотека это все равно кредит. Несмотря 
на то, что государство субсидирует ставку и поможет закрыть часть долга, но отдавать большую часть 
все равно придется самой семье. Поэтому банки оценивают многодетных заемщиков более тщательно, 
чем граждан без детей. У одного или обоих родителей должен быть стабильный доход, которого хватит 
на ежемесячный взнос. В случае с многодетными семьями менеджеры банка, принимая решение, мо-
гут оказать, так как родители должны обеспечивать не только собственные потребности, но и потреб-
ности своих детей. В связи с этим чем ближе сумма ежемесячного платежа подбирается к половине 
семейных доходов, увы, тем больше шанс получить отказ [2]. 

Также для России характерной проблемой является то, что все меры поддержки рождаемости, к 
сожалению, не позволяют гражданам надеяться на государство. По сведениям «Независимой газеты» 
главным фактором в решении о рождении ребенка респонденты считают финансовые возможности 
(47%). Далее по значимости идут такие факторы, как доступность и качество медицинской помощи 
(22%) и желание иметь детей (22%), а государственная поддержка оказалась лишь на пятом месте 
(15%) [3]. Таким образом, для повышения рождаемости важна стабильная политическая и экономиче-
ская ситуация, вызывающая доверие граждан и уверенность в завтрашнем дне.  
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В действующем уголовном праве Российской Федерации существенная роль отводится инстру-

ментам, позволяющим устанавливать компоненты, образующие состав преступления. Ключевым ас-
пектом, формирующим юридическую оценку преступления, выступают признаки, подразделяемые на 
обязательные и факультативные.  

Факультативные признаки – это признаки преступления, которые не являются строго обязатель-
ными для его квалификации, тем не менее, в определенных ситуациях могут играть определяющую 

Аннотация: В статье исследуются особенности правового регулирования факультативных признаков в 
российском уголовном праве. Рассматривается их роль в квалификации преступлений, а также особен-
ности применения в практической деятельности судов и следственных органов. Анализируются про-
блемы неясности критериев и возможных последствий чрезмерного или недостаточного использования 
факультативных признаков. Сделаны выводы о необходимости уточнения нормативных положений и 
повышения правовой определенности при их применении. 
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dicial practice, signs of corpus delicti, legal assessment, criminal law qualification, legal uncertainty. 
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роль при вынесении правовой оценки. Присутствие или отсутствие таких признаков не влечет автома-
тического признания действий преступными, но способно влиять на квалификацию и назначение нака-
зания. В отличие от обязательных элементов, отсутствие дополнительных признаков не исключает со-
ответствие деяния признакам состава преступления.  

Факультативные признаки в уголовно-правовой доктрине обычно понимаются как такие признаки 
состава преступления, которые не обязательны для всех составов, но могут присутствовать в некото-
рых из них, индивидуализируя деяние (напр., место, время, способ, орудия и средства, обстановка, мо-
тив, цель) [1, с. 5]. 

Е. Б. Кургузкина обращает внимание, что именно «в абстрактном анализе» эти признаки относят-
ся к факультативным, но в конкретной статье УК РФ, если закон устанавливает данный признак в дис-
позиции, он становится обязательным именно для этого состава [2, с. 3]. 

Правовое регулирование факультативных признаков в системе российского уголовного права но-
сит особый характер, так как эти признаки выступают в роли условий, не являющихся обязательными 
компонентами состава преступления, но способных оказывать значительное влияние на квалификацию 
преступных действий и меру наказания. Обычно такие признаки фиксируются в соответствующих ста-
тьях Уголовного кодекса РФ, где предусматриваются различные обстоятельства, способные учиты-
ваться судом в ходе квалификации преступления, но не обязательные для признания деяния преступ-
ным по своей сути. 

На практике, нормативное закрепление факультативных признаков реализуется через статьи 
уголовного закона, предусматривающие повышенную ответственность или специальные квалифици-
рующие признаки, в которых указывается, что их применение является необязательным для квалифи-
кации, но может учитываться судом в зависимости от обстоятельств. Например, в статьях, касающихся 
убийств, краж, мошенничества и других составов, указываются дополнительные обстоятельства, кото-
рые в каждом конкретном случае могут либо приниматься во внимание, либо игнорироваться. 

Несмотря на наличие таких формулировок в законодательстве, существует ряд проблем, связан-
ных с отсутствием четких критериев оценки и определения факультативных признаков. Такая неопре-
деленность создает условия для разнится судебных решений и возможных ошибок при квалификации 
преступлений, что негативно сказывается на законности и предсказуемости правоотношений.  

Кроме того, в отечественной практике наблюдается тенденция увеличения числа правовых норм, 
предусматривающих факультативные признаки, что свидетельствует о необходимости системного под-
хода к их регламентации. Значимым аспектом является также необходимость повышения правовой 
грамотности участников уголовного процесса, чтобы исключить неправильное применение или игнори-
рование таких признаков. На практике суды сталкиваются с необходимостью всестороннего анализа 
всех обстоятельств дела, чтобы определить, стоит ли учитывать те или иные факультативные призна-
ки при квалификации преступления. 

В целом, современное состояние правового регулирования факультативных признаков требует 
проведения дальнейших исследований и практических мероприятий по его усовершенствованию. Это 
включает создание нормативных актов, разъясняющих порядок применения факультативных призна-
ков, а также разработку методик оценки их наличия и значения. Усиление нормативной базы и право-
вой методологии в этой сфере позволит минимизировать риски ошибок, повысит уровень справедливо-
сти и законности при уголовном преследовании, а также укрепит доверие к системе уголовного право-
судия в Российской Федерации. Исходя из анализа действующего законодательства, включение фа-
культативных признаков в состав преступления регламентируется в рамках конкретных статей Уголов-
ного кодекса РФ (ст. 105, 158, 159 и др.) [3], а также разъяснительной практики судебных органов. В 
отличие от обязательных признаков, они чаще всего требуют специальной формулировки, подчерки-
вающей их факультативный характер, например, использование слова «по усмотрению суда» или «та-
кого рода обстоятельства». Стоит отметить, что нормативные акты и судебная практика указывают, что 
наличие или отсутствие факультативных признаков могут учитываться при назначении наказания или 
при признании обстоятельств, квалифицирующих деяние как более тяжкое или менее тяжкое. Напри-
мер, в статье 159 УК РФ [3] (мошенничество) указаны признаки, которые могут присутствовать, а могут 
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и отсутствовать – такие как использование служебного положения, что скорее говорит о степени обще-
ственной опасности преступления, нежели о его наличии или отсутствии.  

Значимой проблемой является отсутствие зафиксированных, четко определенных критериев для 
квалификации признаков в качестве факультативных. Это порождает правовую неясность и провоци-
рует различные толкования при принятии судебных решений. Особую актуальность сохраняет вопрос 
взаимосвязи факультативных признаков с компонентами объективной и субъективной сторон преступ-
ного деяния. Рассмотрим ряд практических примеров и проведем их детальный разбор. 

1. Согласно судебного постановления по делу № 1-РП-123/2021 (г. Москва) [4]– Статья 159 УК 
РФ – использование служебного положения. Обвиняемый – начальник отдела финансовой компании, 
обвинялся в мошенничестве с использованием служебного положения, что дополнительно квалифици-
ровало деяние. Решением суда стало: Основание для квалификации – наличие доказательств исполь-
зования служебного положения (показания свидетелей, документы), что увеличивало степень обще-
ственной опасности деяния. Однако суд отметил, что в случае отсутствия использования служебного 
положения, деяние всё равно квалифицировалось бы как мошенничество, поскольку четкие требова-
ния о необходимости наличия этого признака законом не установлены. Побуждающим фактором, для 
усиления ответственности, является наличие признака факультативности, но отсутствие данного при-
знака не освобождает от уголовной ответственности. Суд подчеркнул, что критерии оценки – наличие 
или отсутствие использования служебного положения – требуют профессиональной оценки и учета 
конкретных обстоятельств дела; 

2. Судебное решение по делу № 3-Р-456/2020 (г. Санкт-Петербург) [4] – Статья 158 УК РФ – при-
менение насилия при краже. Обвиняемый – гражданин, совершивший кражу из магазина с применени-
ем физической силы к охраннику, который препятствовал выносу похищенного имущества. Решение 
суда: В качестве квалифицированного признака суд признал применение насилия, опасного для здоро-
вья и жизни. В процессе расследования было подтверждено применение жесткой силы – удар ногой по 
охраннику, что квалифицировало деяние как грабеж. Наличие этого факультативного признака суще-
ственно повлияло на квалификацию – без применения насилия было бы применимо менее строгое 
квалифицирующее описание. Суд отметил, что такие признаки – факультативные, но важным является 
правильность их квалификации для того, чтобы определить степень ответственности. 

Организованное использование судебной практики и нормативной базы способствует более точ-
ной и гибкой квалификации преступлений, а также повышает эффективность применения уголовного 
закона. 

Проведенное исследование показало, что факультативные признаки в системе российского уго-
ловного права занимают важную роль в формировании более гибкой и точной правовой оценки пре-
ступных деяний. Важным направлением дальнейших исследований и практической деятельности явля-
ется создание нормативных актов, которые бы регулировали применение факультативных признаков 
на более систематизированной основе, а также разработка методических рекомендаций для судов и 
следственных органов.  

Будущие исследования должны быть направлены на разработку единых критериев и разъясне-
ний, что позволит минимизировать субъективизм в оценке факультативных признаков и обеспечит по-
вышение правовой определенности. 
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Одной из актуальных проблем правовой системы в сфере налогообложения является ситуация, 

когда за одно и то же деяние (одно нарушение налогового законодательства) может быть применена 
административная ответственность и параллельно или последовательно — уголовная ответствен-
ность. Такая практика вызывает вопросы с точки зрения принципов уголовного права, административ-

Аннотация: В статье рассматривается проблема двойной ответственности — уголовной и администра-
тивной — за налоговые правонарушения с зарубежным опытом. Анализируются механизмы привлече-
ния к ответственности в иностранных правопорядках, выявляются правовые и доктринальные колли-
зии, которые возникают при наложении одновременно административных и уголовных санкций за одно 
и то же деяние. Особое внимание уделено российскому контексту, где отечественные учёные отмечают 
отсутствие однозначного разграничения между административной и уголовной ответственностью в 
налогообложении.  
Ключевые слова: двойная ответственность; уголовная ответственность; административная ответ-
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ного права, а также международных стандартов — в частности, принципа ne bis in idem (не дважды за 
одно и то же). Цель статьи — рассмотреть зарубежный опыт, выявить правовые и практические слож-
ности двойной ответственности за налоговые правонарушения и сформулировать рекомендации для 
российского законодательства и практики. 

Административная ответственность за налоговые правонарушения регулируется, как правило, 
посредством кодексов об административных правонарушениях, предусматривающих штрафы, иные 
меры административного воздействия. Уголовная ответственность наступает при более тяжких нару-
шениях, предусмотренных уголовным законодательством — например, уклонение от уплаты налогов в 
крупном размере. 

Как отмечает Е. В. Овчарова, административные и уголовные институты ответственности за 
нарушения налогового права зачастую взаимодействуют с трудом [1, c. 34] 

Разграничение ответственности связано с принципом правового порядка, согласно которому ли-
цо не должно нести наказание дважды за одно и то же деяние. В российской литературе подчёркивает-
ся, что применение одновременно санкций по двум статьям НК РФ за одно и то же нарушение наруша-
ло этот принцип.  

В зарубежной практике аналогичные вопросы рассматриваются в контексте соотношения адми-
нистративного и уголовного права и соответствия стандартам прав человека (например, в контексте 
решений European Court of Human Rights) [2].  

В. А. Маслов отмечает, что применение института административной преюдиции (привлечение к 
уголовной ответственности после административного наказания) вызывает серьёзные дискуссии, по-
скольку «лицом уже был один раз привлечён к ответственности — повторное привлечение может про-
тиворечить принципу «не дважды за одно и то же» (non bis in idem)» [4, c. 829].  

В зарубежных странах существует разная модель регулирования: В некоторых юрисдикциях ад-
министративная ответственность является первой стадией, и уголовная ответственность наступает 
лишь при рецидиве или особенно крупном ущербе. 

В других странах допускается параллельное применение, но при этом законодатель строго ре-
гламентирует переход от административного порядка к уголовному, включая обеспечение прав подсу-
димого. 

Международные стандарты (например, решения ЕСПЧ) требуют, чтобы лица, подвергнутые ад-
министративному наказанию, имели адекватные процессуальные гарантии, если ответственность пе-
реквалифицируется в уголовную [3].  

Такая практика показывает, что важна чёткость законодательных критериев и процессуальных 
границ. 

В РФ нормативно установлены административная и уголовная ответственность за нарушения в 
сфере налогообложения. Однако отмечаются следующие проблемы: 

1. Нечёткость разграничения между административным правонарушением и уголовным пре-
ступлением. Например, как отмечает Е. В. Овчарова, «неправомерность повторного привлечения к от-
ветственности» за одно и то же налоговое нарушение. Практика применения санкций по двум статьям 
НК РФ (ст. 120 и ст. 122) за одно и то же действие вела к «двойной ответственности» [2]; 

2. В зарубежном опыте важным является учёт принципов международного права, которые в 
российской практике не всегда реализованы; 

3. Угроза нарушения принципа правовой определённости и правовой безопасности: налогопла-
тельщик может не понимать, по какому основанию и в каком режиме он привлекается; 

4. Нарушение международных обязательств (например, если административное дело имеет 
признаки уголовного и не соблюдены гарантии); 

5. Возможность чрезмерного дублирования санкций, что снижает доверие к правовой системе 
и препятствует эффективному налоговому контролю. 

Рекомендации, применимы к проблеме: 
1. Установить чёткие законодательные критерии перехода от административной к уголовной 

ответственности за налоговые правонарушения, включая пороги (суммы, масштабы, рецидив); 
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2. Обеспечить процессуальные гарантии для лиц, привлекаемых к уголовной ответственности 
после административного производства (например, право на защиту, пересмотр); 

3. Применять принцип не дважды за одно и то же, запретив применение к одному и тому же 
фактическому нарушению одновременно полной административной и уголовной санкции; 

4. Проанализировать зарубежную практику (например, стран ЕС, США) и использовать лучшие 
подходы к разграничению дисциплин; 

5. Поддерживать научный диалог: российские учёные (как Е. В. Овчарова и др.) отмечают 
необходимость системной реформы административно-уголовной ответственности в налоговой сфере. 

Проблема двойной ответственности за налоговые правонарушения — феномен, актуальный как 
для российского, так и для зарубежного права. Хотя зарубежный опыт показывает разнообразие моде-
лей и подходов, ключевыми остаются нормативная чёткость, соблюдение правовых гарантий и уваже-
ние принципа ne bis in idem. Для российского законодательства необходима доработка норм, которые 
позволили бы исключить перекрытие административной и уголовной ответственности за одно и то же 
нарушение и повысить эффективность и справедливость налогового принуждения. 
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РОССИЙСКОЕ ГОСУДАРСТВО И ПРАВО 
В XVIII – НАЧАЛЕ XIX ВЕКА 

Гоглева Снежана Владимировна 
независимый исследователь  

 

 
Российская правовая система XVIII – начала XIX века представляет исследовательский интерес 

как период фундаментальной трансформации государственно-правовых институтов, определившей 
траекторию развития отечественной государственности на последующее столетие. Переход от тради-
ционной модели правового регулирования, основанной на Соборном уложении 1649 года и разрознен-
ных царских указах, к рационально организованной системе законодательства происходил в условиях 
глубокой европеизации государственного аппарата и формирования абсолютистской монархии нового 
типа. При этом заимствование западноевропейских правовых институтов и идей сочеталось с сохране-
нием специфически российских черт правовой организации. В совокупности это формировало синтети-
ческую модель правовой модернизации. 

Исследование данного периода позволяет выявить закономерности правового развития, опреде-
лившие специфику российской государственности и продолжающие влиять на современное правовое 

Аннотация: в статье исследуется трансформация государственно-правовой системы Российской им-
перии в XVIII – начале XIX века через призму взаимосвязи институциональных реформ и правовой мо-
дернизации. Научная новизна заключается в выявлении механизма преемственности между петров-
скими административными преобразованиями, екатерининской правовой систематизацией и кодифи-
кационными работами эпохи Николая I. Обосновывается тезис о формировании в указанный период 
качественно нового типа правовой системы, характеризующегося переходом от казуального правопри-
менения к нормативно-систематическому регулированию. Анализируются функциональные связи меж-
ду Табелью о рангах 1722 года, Жалованной грамотой дворянству 1785 года и Сводом законов 1832 
года, определившие правовой фундамент российской государственности на столетие вперед. 
Ключевые слова: правовая система, кодификация, институциональные реформы, Свод законов, слу-
жилое государство, сословное право, систематизация законодательства. 
 

THE TRANSFORMATION OF THE LEGAL SYSTEM OF THE RUSSIAN EMPIRE IN THE 18TH – EARLY 
19TH CENTURY 

 
Gogleva Snezhana Vladimirona  

 
Abstract: the article examines the transformation of the state-legal system of the Russian Empire in the 18th – 
early 19th century through the lens of the relationship between institutional reforms and legal modernization. 
The scientific novelty lies in identifying the mechanism of continuity between Peter's administrative transfor-
mations, Catherine's legal systematization, and codification works of the Nicholas I era. The thesis is substan-
tiated that a qualitatively new type of legal system was formed during this period, characterized by the trans i-
tion from casuistic law enforcement to normative-systematic regulation. The functional connections between 
the Table of Ranks of 1722, the Charter to the Nobility of 1785, and the Code of Laws of 1832 are analyzed, 
which determined the legal foundation of Russian statehood for a century ahead. 
Keywords: legal system, codification, institutional reforms, Code of Laws, service state, estate law, systemati-
zation of legislation. 
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строительство. Однако существующие историко-правовые исследования зачастую рассматривают от-
дельные реформы изолированно, не анализируя функциональные связи между институциональными 
преобразованиями различных эпох. Восполнение данного пробела требует системного подхода, позво-
ляющего выявить механизмы преемственности и трансформации правовых институтов на протяжении 
более чем столетнего периода. 

Формирование новой правовой системы началось с радикальной реорганизации принципов госу-
дарственной службы. Ключевым инструментом этой трансформации стала Табель о рангах, утвер-
ждённая 24 января 1722 года. В отличие от прежней системы местничества, где служебное положение 
определялось родовитостью, Табель вводила принцип личной выслуги как единственное основание 
для получения чина и связанных с ним привилегий [1].  

Документ устанавливал единую иерархию из 14 классов, охватывающую военную, статскую и 
придворную службы. При этом правовое значение Табели существенно превосходило административ-
ное регулирование – получение чина VIII класса на гражданской службе давало право на потомствен-
ное дворянство независимо от происхождения, а на военной – уже с XIV класса. Данные положения 
трансформировали дворянство из замкнутой касты в открытое сословие, пополняемое за счет талант-
ливых представителей других слоев общества. 

Еще одним важным элементом новой системы стало введение образовательного ценза. Дворян-
ские дети могли поступать на службу с низшего класса только при наличии образования и соответству-
ющего патента; необразованные же допускались лишь к неклассным должностям без права на ранг. 
Такой подход не только стимулировал распространение образования, но и способствовал формирова-
нию профессиональной бюрократии, ориентированной на компетентность, а не на происхождение [2].  

Таким образом, Табель о рангах на протяжении почти двух столетий оставалась не просто адми-
нистративным регламентом, а фундаментальным институтом российской государственности. Ее базо-
вый принцип – приобретение правового статуса через службу – определил специфику отечественной 
правовой культуры, в которой служба государству становилась ключевым механизмом не только соци-
альной мобильности, но и самого правообразования. 

Эволюция петровской модели государственной службы завершилась при Екатерине II институ-
ционализацией сословий как основы правового порядка. Наиболее полное законодательное выраже-
ние этот процесс получил в Жалованной грамоте дворянству, изданной 21 апреля 1785 года, которая 
впервые систематизировала правовой статус привилегированного сословия. В отличие от ранее изда-
вавшихся актов, фрагментарно закреплявших отдельные привилегии, Грамота создавала целостную 
конструкцию правового положения дворянина [3, с. 35-37] – она была построена на трех основах груп-
пах норм (табл. 1).  

 
Таблица 1  

Группы норм, закрепленные в Жалованной грамоте дворянству 1785 года 

Группа норм Содержание прав 

Личные права Свобода от обязательной государственной службы; освобождение от  
телесных наказаний; судебная защита только в дворянских судах 

Имущественные права Исключительное право собственности на землю и недра; право владения  
крепостными; свобода предпринимательской деятельности 

Корпоративные права Создание дворянских собраний; право коллективного обращения к верхов-
ной власти 

Источник: составлено автором на основе данных [4, с. 23-53]. 
 
Однако содержание Грамоты выявляет противоречие. Статья 20 обязывала дворянина «во вся-

кое таковое российскому самодержавию нужное время» по позыву власти «не щадить ни труда, ни са-
мого живота для службы государственной» [4, с. 29]. Эта норма сохраняла условный характер дворян-
ских привилегий, фактически нивелируя абсолютность освобождения от службы. Противоречие отра-
жало компромиссный характер законодательства, балансировавшего между стремлением консолиди-
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ровать элиту и необходимостью сохранить контроль над служилым сословием [3, с. 36]. 
Одновременно с дворянской Грамотой была издана Жалованная грамота городам, которая 

структурировала городское население по шести разрядам. Этот шаг завершил формирование сослов-
ной правовой системы, в которой правовой статус личности определялся исключительно ее принад-
лежностью к сословию. Стремление к такой систематизации восходило еще к Уложенной комиссии 
1767 года. Хотя ее работа не привела к созданию общего кодекса, она заложила основы правовой док-
трины эпохи Просвещения в России. Так, Наказ Екатерины II, содержавший 655 статей, представлял 
адаптацию идей Монтескье и Беккариа; обсуждение его положений создало прецедент участия обще-
ства в законотворчестве, а собранные наказы депутатов стали важным источником для оценки уровня 
правового сознания [5, 6]. 

Логическим продолжением просветительских устремлений, зародившихся в эпоху Екатерины II, 
стали институциональные реформы начала XIX века. Восшествие Александра I на престол в 1801 году 
ознаменовало новый этап модернизации государственного аппарата. Так, Манифест 8 сентября 1802 
года заменил петровские коллегии восемью министерствами, и ввел принцип единоначалия вместо 
коллегиальности. Это повысило оперативность управления и персональную ответственность мини-
стров [7, с. 46-47]. 

Первоначальная модель, однако, оставалась компромиссной – при министрах создавались сове-
ты, а отчетность перед Сенатом сохранялась. Ее недостатки обнажили необходимость более глубокой 
реформы, реализованной в 1810-1811 годах на основе проектов М. М. Сперанского. Так, Манифест 
«Общее учреждение министерств» от 25 июня 1811 года установил единый организационный каркас 
для всех ведомств – разделил их на департаменты и закрепил за министром право окончательного 
решения даже при наличии совещательных советов [8]. Параллельно, 1 января 1810 года, был учре-
жден Государственный совет как высший законосовещательный орган. Он рассматривал законопроек-
ты, бюджет и отчеты министров, будучи структурирован по четырем департаментам — законов, граж-
данских и духовных дел, государственной экономии и военному. Эта иерархия обеспечивала систем-
ный подход к подготовке законодательства. 

Обе реформы представляли частичную реализацию более радикального замысла Сперанского, 
изложенного в 1809 году в «Введении к уложению государственных законов». Проект предусматривал 
разделение властей при сохранении верховенства императора и введение представительной систе-
мы – от волостных дум до Государственной думы – с выборами по имущественному цензу [9]. Однако 
его конституционный потенциал вызвал сопротивление консервативной элиты, опасавшейся ограниче-
ния самодержавия. 

Завершающим этапом длительного процесса институциональной и правовой систематизации, 
начатого в петровскую эпоху и продолженного в правление Екатерины II и Александра I, стала кодифи-
кация законодательства при Николае I. 

Учреждение II Отделения Собственной Его Императорского Величества Канцелярии 31 января 
1826 г. создавало организационную основу для кодификационных работ. Руководство было поручено 
М.М. Сперанскому [10, с. 195], что свидетельствовало о признании его уникальных компетенций.  

Методология Свода законов Российской империи основывалась на принципе инкорпорации – си-
стематизации действующего законодательства без формального изменения его содержания. Сперан-
ский обосновывал данный выбор необходимостью быстрого введения Свода в действие и избежанием 
политического сопротивления. На практике, однако, устранение нормативных противоречий требовало 
элементов нормотворчества.  

Структура Свода включала 15 томов и отражала отраслевой принцип деления права. Том I со-
держал Основные государственные законы, где статья 1 провозглашала императора «Монархом само-
державным и неограниченным», а статьи 47-48 утверждали, что «Империя Российская управляется на 
твердых основаниях положительных законов». Эта формула закрепляла концепцию самодержавия, 
ограниченного собственными законами [11]. Последующие тома регулировали устройство государ-
ственных учреждений (II–III), сословные права подданных (IV, IX), гражданские отношения (X), казенное 
управление и промышленность (XI–XIII), а также полицейские и уголовные нормы (XIV–XV). 
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Манифест от 31 января 1833 г. объявил Свод действующим источником права с 1 января 1835 г. 
Его введение обеспечило единство и доступность правовой нормы, повысило предсказуемость право-
применения и создало предпосылки для развития правовой науки и правосознания [12]. 

Таким образом, к середине 1830-х годов завершилось формирование централизованной и 
иерархически организованной системы государственного управления. Логика ее развития отражена в 
табл. 2.  

 
Таблица 2 

Динамика институциональных преобразований системы государственного управления 
(1700-1832 гг.) 

Период Орган Принцип Характер решений 

1711-
1718 

Сенат Коллегиальный Исполнительно-контрольный 

1718-
1802 

Коллегии Коллегиальный Исполнительный 

1802-
1811 

Министерства (переходная  
модель) 

Компромисс Исполнительный с подотчетностью 

1810-
1917 

Государственный совет Коллегиальный Законосовещательный 

1811-
1917 

Министерства (окончательная 
модель) 

Единоначалие Исполнительный 

 
Представленная динамика свидетельствует о постепенном формировании централизованного и 

рационально организованного аппарата управления, в рамках которого, однако, сохранялась и разви-
валась сословная основа правового регулирования. Эта основа являлась фундаментальной особенно-
стью российской правовой системы XVIII – первой половины XIX века В отличие от западноевропей-
ских стран, где право постепенно переходило к принципу равенства перед законом, в России правовой 
статус индивида определялся исключительно его принадлежностью к сословию. Эта модель отражала 
специфику российской государственности, в которой сословия выполняли не только социальную, но и 
административно-налоговую функцию, замещая отсутствующие институты гражданского общества.  

Дворянство обладало совокупностью привилегий: освобождением от обязательной службы (по-
сле 1762 г.), от телесных наказаний, исключительным правом на землевладение и владение крепост-
ными. Городское население, разделённое Жалованной грамотой 1785 г. на шесть разрядов, занимало 
промежуточное положение: купцы получали привилегии по гильдиям, мещане несли подушную подать 
и рекрутскую повинность. Крестьянство, составлявшее свыше 80% населения, находилось в наименее 
защищённом положении: крепостные не обладали процессуальной правоспособностью, а государ-
ственные крестьяне были прикреплены к земле [13]. 

Сословная дифференциация способствовала развитию правовой техники за счет детализации 
норм, однако препятствовала формированию универсальных правовых принципов. По мере развития 
рыночных отношений во второй половине XIX века эта система все более вступала в противоречие с 
экономическими и социальными потребностями общества, что и обусловило необходимость Великих 
реформ 1860-х годов. 

При этом трансформация российской правовой системы сопровождалась селективной рецепцией 
европейских идей и институтов. Заимствование осуществлялось преимущественно в той мере, в какой 
оно укрепляло государственную власть, при этом принципы, угрожавшие самодержавию, отвергались 
или трансформировались. 

Наказ Екатерины II 1767 год иллюстрирует этот подход – идеи Монтескье о законности и Бекка-
риа об умеренности наказаний были адаптированы, но концепция разделения властей интерпретиро-
валась как обоснование единоличной власти монарха. Аналогично, проект Сперанского 1809 год, вклю-
чавший элементы конституционализма, был сочтен чрезмерно радикальным и не реализован.  
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При создании Свода законов 1832 г. также проявилось избирательное влияние европейского 
опыта – его отраслевая структура отражала принципы французского Гражданского кодекса 1804 г., од-
нако в отличие от последнего сохраняла сословную дифференциацию вместо принципа гражданского 
равенства [12]. 

Таким образом, российская правовая культура XIX века представляла собой синтез европейских 
доктрин и отечественных традиций. Реформаторы не копировали западные модели, а творчески адап-
тировали их к условиям самодержавной государственности, формируя самостоятельную правовую 
традицию с выраженной институциональной спецификой. 

Заключение 
Проведенное исследование позволяет сформулировать выводы о трансформации государствен-

но-правовой системы России в XVIII – начале XIX века. 
1. Данный период характеризовался качественным переходом от казуального к нормативному 

типу правовой системы. Создание Свода законов 1832 года завершило процесс систематизации и 
формировало основу для правоприменения на последующее столетие. 

2. Институциональные реформы и правовое развитие находились в функциональной взаимосвя-
зи. Табель о рангах создавала правовую модель социальной организации, Жалованные грамоты ин-
ституционализировали сословную структуру, а министерская реформа, в свою очередь, формировала 
основу для отраслевого законодательства, систематизированного в Своде. 

3. Специфику российского права, принципиально отличавшую его от западноевропейских систем, 
определял сословный характер правовой системы. Углубление сословной дифференциации отражало 
специфику российской социальной организации, но по мере развития капиталистических отношений 
становилось тормозом модернизации. 

4. Механизм преемственности между реформами обеспечивался сохранением базовых принци-
пов государственного устройства при изменении институциональных форм. Самодержавие и сослов-
ный принцип оставались константами, а реформы укрепляли самодержавие, делая его более рацио-
нальным и эффективным. 

5. Селективная рецепция европейского опыта, в свою очередь, формировала синтетическую мо-
дель правовой модернизации. Российские реформаторы творчески адаптировали западные образцы – 
заимствовали соответствовавшие потребностям элементы и отвергая угрожавшие основам самодер-
жавия идеи. 

Таким образом, проведенное исследование позволило выявить закономерности правового раз-
вития России в период формирования основ современной правовой системы. Выявленные механизмы 
преемственности, роль сословного принципа и стратегии рецепции зарубежного опыта сохраняют акту-
альность для понимания современных процессов правовой трансформации. 
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Несмотря на достаточно подробную регламентацию института судебной экспертизы в граждан-

ском и уголовном судопроизводстве, сегодня сохраняется проблема четкого уяснения отдельных тер-
минов, используемых в данной сфере. В частности, в законодательстве отсутствует общее базовое 
понятие «использование результатов судебных экспертиз».  

Е.Р. Россинская считает, что использование результатов новых судебных экспертиз представля-
ет собой процесс правового осмысления и применения выводов, полученных посредством экспертного 
исследования, проведенного с применением инновационных методик или на стыке различных научных 
дисциплин. Такие виды исследований могут охватывать направления, в том числе цифровую кримина-
листику, генетическую идентификацию, анализ данных искусственного интеллекта и другие формы вы-
сокотехнологичных исследований [1, с. 149]. 

Аннотация: В статье анализируются проблемы внедрения и использования новых видов судебных 
экспертиз в уголовном и гражданском судопроизводстве. Рассматриваются вопросы допустимости и 
достоверности экспертных методик, подчеркивается необходимость их правовой стандартизации и 
научной обоснованности. 
Ключевые слова: судебная экспертиза, новые виды экспертиз, доказательства, правовое регулирова-
ние, научная обоснованность. 
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Abstract: The article examines the legal foundations and current challenges related to the introduction of new 
types of forensic examinations in criminal and civil proceedings. It analyzes the issues of admissibility, reliabi l-
ity, and scientific validity of expert methodologies and substantiates the need for their normative standardiza-
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Суды и следственные органы сталкиваются с необходимостью адаптировать новые виды дока-
зательств к процессуальным стандартам, что требует не только научной, но и юридической верифика-
ции. О.Г. Дьяконова приводит пример, когда по уголовному делу, квалифицированному по ч. 2 ст. 205.2 
УК РФ, была назначена нетипичная «комплексная деструктологическая экспертиза». Основная про-
блема подобных экспертных практик, по мнению указанного автора, заключается в неопределенности 
их научного фундамента [2, с. 263]. 

Концепция «деструктологии», разрабатываемая Р.А. Силантьевым, позиционируется как меж-
дисциплинарная методология анализа деструктивных стратегий, направленных на эскалацию социаль-
ной напряженности и агрессии. В качестве объекта исследования рассматривается широкий спектр со-
циальных феноменов, включая деструктивные организации, субкультуры и иные маргинальные обра-
зования [3, с. 263]. 

Однако критический анализ содержания работ по дисциплине «деструктология» демонстрирует 
отсутствие оснований для признания ее самостоятельной научной отраслью. Изучаемые в ее рамках 
явления уже давно и успешно исследуются традиционными научными направлениями – социологией, 
психологией, культурологией, криминологией и другими отраслями знания.  

Принципиальное значение имеет вопрос о соответствии подобных экспертных практик требова-
ниям, предъявляемым к судебным экспертизам. Отсутствие четко определенного научного метода, не-
ясность критериев верификации результатов и сомнительная воспроизводимость выводов ставят под 
вопрос допустимость использования таких исследований в процессе доказывания.  

Несмотря на фактическое отсутствие правового обоснования производства рассмотренной экс-
пертизы, она может назначаться и проводиться, а ее результаты – использоваться в качестве доказа-
тельств по уголовному делу. Однако, научность подобных экспертиз все же может быть поставлена под 
сомнение. 

В контексте гражданского процесса использование результатов новых судебных экспертиз пред-
полагает их интеграцию в общую систему доказательств. При этом законодательство не всегда успе-
вает за темпами развития новых технологий, что создает условия для возникновения правовых лакун, 
связанных с допустимостью, достоверностью и воспроизводимостью таких доказательств.  

В уголовном процессе использование результатов новых судебных экспертиз имеет дополни-
тельную степень значимости, поскольку затрагивает важнейшие права и свободы человека, включая 
право на защиту, презумпцию невиновности, право на справедливое судебное разбирательство.  

Использование результатов новых судебных экспертиз предполагает особое внимание к проце-
дурным гарантиям, направленным на обеспечение прозрачности, объективности и непредвзятости экс-
пертной деятельности. Речь идет о необходимости предоставления сторонам возможности знакомить-
ся с применяемыми методиками, задавать уточняющие вопросы эксперту, а также представлять соб-
ственные экспертные оценки.  

Проблемы использования результатов новых экспертиз во многом совпадают с проблемами 
назначения таких экспертиз. Основной нерешенный вопрос – недостаточная теоретическая обоснован-
ность применяемых экспертами подходов в силу того, что законодательство не всегда успевает за ин-
тенсивным развитием научно-технических достижений, используемых в экспертной деятельности.  

В последние годы в сфере судебно-экспертной деятельности отмечается тенденция к расшире-
нию границ традиционных форм экспертиз за счет внедрения исследований, основанных на гумани-
тарных дисциплинах. Среди них выделяются такие относительно новые направления, как политологи-
ческая и этиковедческая судебные экспертизы.  

Политологическая экспертиза, согласно Приказу Минюста России от 20.04.2023 № 72, включена в 
Перечень судебных экспертиз в виде «политологического исследования информационных материа-
лов». Эта экспертиза рассматривается некоторыми авторами как род судебной экспертизы, направ-
ленный на изучение деятельности субъектов политического процесса в актуальном политико-правовом 
контексте для установления фактов, имеющих значение для дела. 

Однако критический подход к этой форме экспертной деятельности позволяет выявить ряд су-
щественных проблем, возникающих в процессе оценки результатов производства такой экспертизы. 
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Во-первых, объект исследования до конца не определен: речь идет о так называемых политиче-
ских событиях, что само по себе является широкой и размытой категорией.  

Во-вторых, существует риск пересечения задач политологической экспертизы с задачами психо-
лого-лингвистической или культурологической экспертиз, что указывает на недостаточную специализа-
цию данного направления. Так, в одном из определений суда кассационной инстанции указано: «в 
обоснование доводов об экстремистском характере деятельности Всетатарского Общественного цен-
тра, вытекающем из содержания устава организации, прокурором Республики Татарстан также пред-
ставлено заключение специалистов по результатам комплексного психолого-лингвистического, полито-
логического и правового исследования…» [4]. 

Еще более сложным представляется вопрос об использовании этиковедческой экспертизы. Сам 
термин «этиковедение» не имеет устоявшегося научного определения и не используется в международ-
ной научной практике. В большинстве энциклопедических источников наука, изучающая моральные нор-
мы и принципы поведения, именуется просто этикой. Как поясняет первый заместитель главы Минюста 
Евгений Забарчук, этиковедческая экспертиза будет устанавливать признаки «дискредитации системы 
духовно-нравственных ценностей», а также «демонстрации пренебрежительного отношения» к обще-
ственному порядку, национально-культурным традициям и нравственным нормам. Задача этой эксперти-
зы заключается в исследовании этических аспектов поведения участников правоотношений [5]. 

Особую настороженность вызывает возможность применения данных видов экспертиз в услови-
ях высокой степени субъективизма. Политологическое или этическое заключение может быть основано 
не на строго проверяемых данных, а на интерпретации событий, исходя из определенной идеологиче-
ской или аксиологической позиции.  

Еще одной проблемой является отсутствие единой системы верификации новых методов экс-
пертизы перед их использованием в конкретных делах. Федеральный закон № 73-ФЗ «О государствен-
ной судебно-экспертной деятельности в Российской Федерации» содержит общие положения о прин-
ципах деятельности экспертов, таких как объективность, независимость и использование современных 
достижений науки и техники (ст. 4), однако он не предусматривает механизма предварительного одоб-
рения новых методик или их стандартизации.  

Кроме того, в условиях уголовного процесса, где последствия ошибочных выводов могут быть 
наиболее серьезными, требуется особый подход к проверке достоверности результатов новых судеб-
ных экспертиз. Согласно позиции Пленума Верховного Суда РФ, изложенной в постановлении № 22 от 
29 июня 2021 года, суд обязан обеспечивать равное положение сторон при оценке доказательств, 
включая возможность представления ими своих экспертиз или обращения к независимым специали-
стам.  

Однако в реальности реализация этого принципа затруднена из-за ограниченного доступа к ин-
формации о применяемых экспертами методиках, особенно если они являются коммерческой тайной 
или используются впервые. Таким образом, без четкого правового механизма контроля за качеством и 
воспроизводимостью новых экспертных методов невозможно говорить о полноценном обеспечении 
справедливости и законности в судебном разбирательстве. 

Также нельзя игнорировать междисциплинарный характер новых судебных экспертиз, которые 
зачастую пересекаются с различными отраслями научного знания, включая информационные техноло-
гии, медицинскую генетику, искусственный интеллект и когнитивную психологию. В связи с этим возни-
кает необходимость разработки специальных правил допустимости подобных доказательств, учитыва-
ющих специфику каждой области знаний.  

Анализ правовых основ и проблем использования результатов новых судебных экспертиз в уго-
ловном и гражданском судопроизводстве показывает, что их применение сопряжено с рядом сложно-
стей, обусловленных как недостаточной разработанностью нормативной базы, так и спецификой мето-
дологического обеспечения подобных исследований. 

Таким образом, можно констатировать, что интеграция результатов новых судебных экспертиз в 
практику судов требует последовательного совершенствования законодательства, направленного на 
установление четких критериев допустимости, воспроизводимости и научной обоснованности эксперт-
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ных выводов. Без должного уровня стандартизации, усиления контрольных механизмов и повышения 
квалификации специалистов невозможно говорить о полноценном обеспечении справедливости и за-
конности в судебном разбирательстве.  
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Программа GeoGebra обладает обширными функциональными возможностями в работе с функ-

циями, такими как построение графиков, вычисление корней, определение экстремумов, вычисление 
интегралов и другие операции [5-9]. Все это доступно благодаря встроенному языку команд, который 
также позволяет управлять геометрическими построениями. 

В задании №11 ОГЭ по математике рассматривается работа с графиками функций. В большин-
стве случаев требуется установить соответствие между графиком функции и её математическим вы-
ражением (формулой). В рамках задания анализируется различная информация о функциях, включая 
область их определения, интервалы возрастания и убывания, участки постоянства функции, корни 
уравнений, а также умение интерпретировать графики функций.  

 

Аннотация. Для быстрого и эффективного вычисления, решения задач алгебры и математического 
анализа, следует воспользоваться компьютерными программами. С помощью компьютерных техноло-
гий моментально можно построить графики функций, изучить их свойства и закономерности. 
Ключевые слова: компьютерная анимация, среда GeoGebra, функции. 
 

COMPUTER ANIMATION IN SOLVING OGE TASKS WITH FUNCTIONS 
 

Saryglar Saidys Vasilievna, 
Mongush Evgeniya Chechen-oolovna 

 
Annotation. For quick and efficient calculation, solving problems of algebra and mathematical analysis, you 
should use computer programs. With the help of computer technology, you can instantly build graphs of func-
tions, study their properties and patterns. 
Keywords: computer animation, GeoGebra environment, functions. 
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Эти задания можно найти для подготовки к экзамену в сборниках с разработчиками контрольных 
измерительных материалов (КИМ) основного государственного экзамена. Например, И. В. Ященко. 
ОГЭ. Математика: Типовые экзаменационные варианты. Кроме этого, их можно найти и решить на сай-
тах «ОГЭ-2025: задания, ответы, решения» [4]. 

 
Пример 1. 

  
Рис. 1. Задание №11, вариант 193089 

 
Рис. 2. Анимационный рисунок «Решение задания 

№11, вариант 193089» 
 

 

Решение. Абсцисса вершины параболы равна −1, поэтому -ὼ ρ откуда  b=2a. Пара-

бола пересекает ось ординат в точке с ординатой 3, поэтому c=3.   Тем самым, уравнение параболы 

принимает вид ώ ὥὼ ςὥὼσ Поскольку парабола проходит через точку (−1; 2), имеем: ς ὥϽ
ρς ςὥϽ ρ σ; ς ὥ ςὥ σ; ς   ὥ σ; ὥ ς σ; ὥ ρ. Ответ: 2. 

 
Пример 2. 

  
Рис. 3. Задание №11 вариант 193093 

 
Рис. 4. Анимационный рисунок «Решение  

задания №11, вариант 193093» 
 

Решение. Коэффициент ὥ  π поэтому ветви параболы направлены вверх. Абсцисса вершины 

параболы равна: ρ. Ответ: 1. 
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Пример 3. 

 
Рис. 5. Задание №11 вариант 198175 

 
Решение. Изображенная на рисунке (рис.5) гипербола расположена в первой и третьей четвер-

тях, следовательно, данному графику могут соответствовать функции ώ  или ώ  .  

ώρ
 
 υ; ώυ

 
 

 
 = 1 

ώρ  
Ͻ

; ώυ  
Ͻ

       

 

  
Рис. 6. Анимационный рисунок  

«Решение задания №11, 

◐
●
» 

 

Рис. 7. Анимационный рисунок  
«Решение задания №11, 

◐
●
» 

Полученное решение в среде GeoGebra на рисунке 6 (рис. 6) соответствует графику заданной 
функции, а график на рисунке 7 (рис. 7) не соответствует. Поэтому ответом будет третий вариант. 

Использование программы GeoGebra на уроках позволяет учителям моделировать процессы, ко-
торые учащимся трудно представить, открывая большие возможности как в познавательном плане, так 
и в плане связи математики с другими науками [1-3]. Изучение программного материала на уроках ма-
тематики, алгебры, геометрии в школе по этой теме помогает учащимся понять, что функции – это ма-
тематические модели, позволяющие описывать и изучать различные зависимости между величинами 
реального мира. 
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В современном образовательном процессе особое значение придается не только обучению де-

тей знаниям, но и развитию их личности, мышления, воображения и творческих способностей учащих-
ся, поскольку это является важнейшим показателем их готовности. 

Основным условием формирования креативности выступает обучение, построенное на исполь-
зовании творческих и нестандартных методов [2, с. 13]. 

А младший школьный возраст — это именно то время, когда творческие способности развивают-
ся наиболее активно. 

Психологи, в частности Л. С. Выготский и Дж. Гилфорд, отмечали, что творчество — это не осо-
бый дар, а естественная способность каждого ребёнка, которую можно и нужно развивать через игру, 
общение и деятельность. 

А урок английского языка как раз даёт для этого прекрасные возможности, ведь здесь ребёнок 
постоянно сталкивается с новым — словами, звуками, интонацией, культурой. 

Когда ребёнок начинает учить английский, он попадает в мир, где всё другое. Чтобы понять и за-

Аннотация. В статье рассматривается значение развития творческих способностей младших школьни-
ков на уроках английского языка. Нами раскрываются творческие методы обучения, которые помогают 
детям не только запоминать слова, но и развивать мышление, воображение и уверенность.  
Ключевые слова: творческие способности, обучение, иностранный язык, младшие школьники, вооб-
ражение. 
 

DEVELOPMENT OF CREATIVE ABILITIES OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN A FOREIGN 
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Abstract. The article examines the importance of developing creative abilities of primary school students in 
English lessons. The authors reveal creative teaching methods that help children not only memorize words but 
also develop thinking, imagination, and confidence. 
Keywords: creative abilities, learning, English language, primary school students, imagination. 
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помнить, ему нужно представлять и воображать. Каждое слово можно превратить в картинку, каждое 
выражение — в маленькую историю. Поэтому изучение языка становится не просто запоминанием, а 
творческим процессом. 

Как отмечает Jeremy Harmer в книге The Practice of English Language Teaching «вовлечение уча-
щихся в творческие задачи усиливает их мотивацию и способствует глубокому запоминанию языка че-
рез личный опыт» (5, с. 35). 

Именно это делает творческие задания важнейшей частью уроков с младшими школьниками. 
В 1–2 классах дети ещё мало говорят на английском, но прекрасно реагируют на визуальные и 

игровые задания. 
Например, игра “Magic bag”: 
Учитель кладёт в мешочек разные предметы (тетрадь, карандаш, линейка) и говорит: “Touch and 

guess! What is it?” 
Дети на ощупь угадывают предмет. Даже если они не могут сказать слово, они могут показать его 

на картинке, нарисовать или повторить за учителем. 
Так развивается воображение, ассоциативное мышление и внимание. 
Ещё пример — “What’s missing?”: 
Учитель показывает 5 картинок (яблоко, книга, ручка), затем закрывает одну. Дети должны 

вспомнить, чего не хватает. 
Игра простая, но она учит наблюдательности, памяти и языковой догадке. Даже если дети не мо-

гут рассказывать по-английски, они могут создавать истории с помощью картинок. 
Например, учитель показывает последовательность изображений (girl- pen - notebook- homework) 

и предлагает детям придумать короткую историю: 
1. The girl has a pen. 
 2. The pen is on the notebook. 
 3. The girl writes homework. 
Можно позволить им нарисовать продолжение истории и потом рассказать её всем вместе, с по-

мощью учителя. Такой метод развивает воображение, память, мышление и эмоциональную вырази-
тельность. 

В пособии Creativity in the English Language Classroom подчёркивается, что «storytelling и role-play 
дают учащимся возможность использовать язык в аутентичных и эмоционально значимых ситуациях» 
(3, URL). 

Даже младшие школьники могут участвовать в мини-проектах — если задания подаются через 
игру. 

Например, проект “My Dream House”. 
Ученики рисуют свой необычный дом, а затем с помощью учителя описывают его в 2–3 предло-

жениях: “This is my house. It is big and pink. It can fly!” 
Дети смеются, фантазируют, и при этом повторяют прилагательные и глаголы. 
Или проект “My Magic Room”: 
Школьники 3–4 классов описывают свою комнату, где всё возможно: “There is a bed. There are two 

windows. My bed can fly.” 
Это не просто повтор грамматики, а творческая работа, где каждый ребёнок чувствует себя авто-

ром. 
Такие проекты соответствуют подходу, где одним из столпов указано: “Integrate creativity across 

the curriculum — don’t treat it as a special activity.” (4, URL). 
Для 1–4 классов прекрасно работает сочетание творчества, языка и движения. 
Песни и рифмовки — это не только тренировка произношения, но и возможность выражать эмо-

ции и фантазировать. 
Например, после песни “If you’re happy and you know it” можно предложить детям придумать но-

вые куплеты: “If you’re sleepy and you know it — stretch your arms!”, “If you’re funny and you know it — 
make a face!” 
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Дети двигаются, смеются, придумывают — и именно в этом проявляется творчество через язык. 
Подобные техники описаны в “The Monster Book of Language Teaching Activities”, где отмечено, 

что «song-based tasks и movement games help young learners connect emotion and language, which in-
creases memory and joy in learning» (6, URL). 

Самые простые диалоги можно превратить в маленький спектакль. 
Например, тема “In the shop”: 
Учитель раздаёт карточки — кто-то продавец, кто-то покупатель. Даже если дети говорят только 

отдельные слова: “Hello!” — “Orange, please!” — “Thank you!” — “Bye!” 
— они учатся играть роль, импровизировать, действовать по ситуации. 
Драматизация «повышает уверенность учеников в говорении и способствует развитию эмпатии и 

эмоционального интеллекта» [1, с. 6]. 
Учитель — не только источник знаний, но и организатор детского творчества. Наша задача — не 

требовать идеального произношения, а радоваться любому проявлению инициативы. Если ребёнок 
ошибся — не исправлять строго, а мягко поддержать: “Good idea! Let’s try again!” 

Создание поддерживающей среды и позитивной атмосферы — один из ключевых факторов раз-
вития творческого мышления. 

Когда ребёнок чувствует, что его принимают, он не боится фантазировать — а именно в этом 
рождается творчество. 

Таким образом, урок английского языка в начальной школе может и должен быть уроком творче-
ства. Через игры, песни, рисунки, проекты и сказки дети не только учат слова и фразы — они учатся 
думать, придумывать, мечтать и выражать себя. Творчество делает обучение радостным, а ребёнка — 
уверенным в своих силах. 
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Состояние здоровья подрастающего поколения по-прежнему сохраняет неблагоприятные тен-

денции и требует к себе пристального внимания со стороны системы здравоохранения, образования и 
социальной защиты населения. Охрана здоровья населения является приоритетной задачей государ-
ственной политики современного российского общества. 

Федеральным законом Российской Федерации от 21 ноября 2011 года №323-ФЗ «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Федерации» закреплена значимость профилактических меро-
приятий в области охраны здоровья граждан, а основным принципом охраны здоровья является прио-
ритет охраны здоровья детей [1]. 

Аннотация: приобщение детей и подростков к здоровому образу жизни – это, прежде всего, процессы 
социализации и воспитания. При этом важнейшими факторами формирования здорового образа жизни 
подростков и молодежи является семья и школа, поскольку именно благодаря этим социальным инсти-
тутам формируется установка на ведение здорового образа жизни, закладываются основы индивиду-
ального здоровья конкретных людей, в совокупности составляющие здоровье всего общества в целом.  
Ключевые слова: здоровый образ жизни, здоровье, обучающиеся уровня среднего общего образова-
ния, дети, подростки. 
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Abstract: Introducing children and adolescents to a healthy lifestyle is primarily a process of socialization and 
upbringing. At the same time, the most important factors in the formation of a healthy lifestyle for adolescents 
and young people are the family and school, since it is thanks to these social institutions that a healthy lifestyle 
is formed, the foundations of individual health of specific people are laid, collectively constituting the health of 
the whole society as a whole 
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В связи с этим в современном обществе проблема становления и сохранения здоровья подрас-
тающего поколения одна из важнейших. Перед государственными структурами поставлены конкретные 
задачи по обеспечению условий содействия сохранению и укреплению здоровья детей и молодежи. Об 
этом свидетельствуют государственные документы.  

Так, в статье 51 Федерального закона   «Об   образовании   в   Российской   Федерации»   уста-
новлено: «Образовательное учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоро-
вья обучающихся и воспитанников». В соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования у обучающихся должны быть сформиро-
ваны системы знаний об основах здорового и безопасного образа жизни [2]. 

Цель исследования: проанализировать особенности формирования и отношение обучающихся 
уровня среднего общего образования к здоровому образу жизни. 

В процессе исследования нами была разработана анкета «Структура здорового образа жизни» 
для обучающихся 10-11 классов, проведено анкетирование, выполнен сравнительный анализ статисти-
чески обработанных материалов. 

Исследование по формированию здорового образа жизни обучающихся уровня среднего общего 
образования проводилось на базе Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа №28» г. Сыктывкара в марте-апреле 2025 года.  

В исследовании приняли участие 45 обучающихся 10-11 классов (n=45) обоего пола, 19 юношей 
(n=19)  и 26 девушек (n=26). Респонденты подобраны на основе случайной выборки. У всех участников 
исследования собраны письменные согласия. 

В результате исследования определено, что осведомленность и понимание важности здоровья и 
соблюдения здорового образа жизни у обучающихся 10-11 классов – сформированы. Старшеклассники 
верно отвечают на теоретические вопросы о здоровом образе жизни, отмечают важность и ценность 
здоровья, понимают роль ответственности за свое здоровье. Для сохранения здоровья обучающиеся 
считают важным: выполнение правил здорового образа жизни; возможность консультации и лечения у 
хорошего врача; получение знаний о том, как заботиться о своем здоровье. 

Физическая активность, как одна из составляющих здорового образа жизни, у обучающихся нахо-
дится на хорошем уровне. Большинство респондентов, помимо уроков физической культуры в школе, 
регулярно занимаются различными формами физической активности. 

На основе предоставленных данных о количестве часов, которые обучающиеся 10 и 11 классов 
регулярно занимаются физическими упражнениями, можно сделать следующие выводы (рис.1) 

 

 
Рис. 1. «Сколько часов в неделю Вы регулярно занимаетесь физическими упражнениями  

помимо уроков физкультуры в школе?» 
 
Большинство обучающихся (45,8%) занимается физическими упражнениями от 2 до 4 часов в не-

делю, что является положительной составляющей здорового образа жизни. В то же время, значительная 
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часть школьников (16,7%) отмечают, что дополнительно не занимаются физической активностью.  
Таким образом, физическая активность обучающихся 10 и 11 классов демонстрирует положитель-

ные тенденции, однако высокая доля обучающихся, не занимающихся физической активностью, требует 
внимания. Это подчеркивает необходимость повышения информированности о важности физической 
активности и внедрения программ по вовлечению всех школьников в спорт. 

На основе полученных данных о распорядке дня обучающихся как одной из составляющих здо-
рового образа жизни, можно сделать следующие выводы (рис. 2): 

 

 
Рис. 2. «Что из перечисленного присутствует в Вашем распорядке дня?» 

 
Организация питания. Высокий процент обучающихся (70,8%) указывает на то, что они завтра-

кают ежедневно, это свидетельствует о понимании важности завтрака как основного приема пищи. 
Второй прием пищи обед также является регулярной частью распорядка дня (83,3%). Однако, только 
62,5% респондентов отмечают, что ужинают ежедневно. Значительная часть респондентов (25%) под-
тверждают нарушении систематичности приема пищи в вечернее время –ужин. Предполагаем, что это 
может быть связано с различными обстоятельствами, такими как вечерние занятия или подготовка с 
репетиторами.  

Сон. Только 8,3% респондентов спят не менее 8 часов ежедневно. 45,8% опрошенных сообщают 
о нарушениях нормы продолжительности сна ни спят менее 8 часов несколько раз в неделю. Данный 
негативный факт  может сказываться на  учебной успеваемости и общем благополучии. 

Гигиенические процедуры. Показатель ежедневного принятия душа или ванны обучающимися 
составляет 79,2%, что свидетельствует о высоком уровне личной гигиены среди школьников. 

Таким образом, соблюдение режимных моментов распорядка дня обучающимися 10 и 11 классов 
демонстрирует положительные аспекты, особенно регулярные приемы пищи и время, проведенное на 
свежем воздухе. Проблема обеспечения достаточного продолжительного сна требует особого внима-
ния, так как это критически важно для успешного обучения и сохранения хорошего самочувствия, осо-
бенно для обучающихся выпускных классов. Как рекомендации можно рассмотреть различные совре-
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менные формы проведение образовательных мероприятий по вопросам организации сна и физической 
активности обучающихся. 

На основе проведенного анализа данных об источниках информации, с помощью которых обу-
чающиеся старших классов получают знания как заботиться о здоровье, можно сделать следующие 
выводы (рис. 3): 

 

 
Рис. 3. «Откуда Вы узнаете о том, как заботиться о здоровье?» 

 
Большинство респондентов (62,5%) отмечают, что значительную часть знаний получают от роди-

телей,  55% - от друзей. Это  указывает на высокую степень доверия обучающихся к информации, по-
лучаемой от ближайшего окружения, что подчеркивает важность социального контекста в формирова-
нии здоровых привычек. 

Результаты исследования показывают, что 47% респондентов регулярно получают информацию 
о здоровье в школе, однако основная доля ответов в категориях «от случая к случаю» и «никогда» сви-
детельствует о необходимости повышения эффективности содержательной части  образовательных 
программ по вопросам здоровьесбережения. 

Высокий уровень использования интернета (70%) как основного источника информации подчер-
кивает необходимость развития медиа-грамотности среди обучающихся, для возможности критически 
анализировать информацию, получаемую в сети. 

Таким образом, результаты исследования показывают о необходимости совершенствования об-
разовательных программ по здоровьесбережению обучающихся, усилению вовлеченности родителей в 
данный процесс, адаптирование печатных материалы к современным цифровым форматам и создание 
безопасных онлайн-платформ с интересной качественной информацией о здоровом образе жизни. 
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Композиция — неотъемлемая часть построения многих видов искусств. В изобразительном ис-

кусстве в слово композиция вкладывается понятие организующего компонента художественной формы, 
в литературоведческой практике выделяют такое определение: «взаимная соотнесённость и располо-
жение единиц изображаемого и художественно-речевых средств» [1, с. 262].  

Понятие композиции имеет важное значение для характеристики культуры. «Композиция — ем-
кий термин для обозначения соотношений, появляющихся лишь в результате целенаправленной дея-
тельности человека, который имеет отношение только к культуре и никак не соотносится с характери-
стикой природы» [2, с.253]. 

Под композицией понимается создание целого, где все его составляющие взаимосвязаны еди-
ным смыслом, содержанием, назначением, а также находятся в гармонии друг с другом. Законченное 
произведение, будь то произведение живописи, музыкальное произведение, спектакль, концерт с со-
единенными между собой номерами, также можно назвать композицией. 

Слово «композиция» происходит от латинского «сompositio», что означает — сочинение, состав-
ление, связь, сопоставление. Композицию невозможно представить без идеи, сопровождающей её. 
Н.Н. Волков считает, что композиция создается ради смысла, а главный ее признак - взаимосвязь всех 
частей, которая направлена раскрытие замысла [3]. 

Аннотация: в статье рассматриваются ключевые элементы композиции и особенности их построения в 
праздничных формах культуры. Анализируется влияние композиции на разные аспекты построение 
праздничного мероприятия. Выявляются основные формы проявление композиции в сценарной разра-
ботке, пространстве и семиотике праздника. 
Ключевые слова: композиция, праздник, восприятие.  
 

FEATURES OF COMPOSITION STRUCTURE IN HOLIDAY CULTURAL FORMS 
 

Belova Arina Sergeevna  
 

Scientific adviser: Chernyak Elena Fedorovna 
 
Abstract: The article examines the key elements of composition and the features of their construction in fes-
tive forms of culture. It analyzes the influence of composition on various aspects of the construction of a festive 
event. The main forms of manifestation of composition in the script development, space, and semiotics of a 
holiday are identified. 
Keywords: сomposition, celebration, perception. 
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Основная задача композиции — удерживать внимание аудитории, управлять её эмоциональным 
откликом и эффективно доносить главную идею произведения.  

Композиция праздничной формы находит своё начало на этапе сценарной разработки мероприя-
тия. Здесь определяется основная идея, ключевые точки (завязка, кульминация, развязка), закладыва-
емые смыслы. Композиция сценария помогает простроить целое, где все части и элементы специально 
влияют на восприятие зрителя. Это своего рода структура, на которую наслаиваются сюжет, характеры 
персонажей, идеи и эмоциональные переживания. 

Можно выделить также пространственную композицию праздничного мероприятия. Это своеоб-
разное искусство создания пространства, заключённое в организации и наполнении разными элемен-
тами, такими как декор, освещение и архитектурные формы, расположение главных точек. Целью в 
данном процессе является — выявление гармоничного, эстетически выразительного и функционально-
го образа места действия, соответствующего главной идее и концепции мероприятия.  

По мнению Трофимова В.А. «пространственная композиция характеризуется превалированием 
пространства над элементами, формирующие его. В такой композиции зритель воспринимает и оцени-
вает в основном качество пространственного решения, а не элементы, организующие пространство. 
Элементы композиции (объемные формы, поверхности) могут развиваться и организовывать восприя-
тие зрителя по глубинной, фронтальной или вертикальной координатам» [4, с. 34]. 

Воздействие гармонично выстроенного пространства намного эффективнее влияет на личност-
ные качества человека, что является основополагающей целью любого массового мероприятия. Важно 
понимать, что любое мероприятие имеет в себе задачу заложить определённую идею в человека, так 
грамотно используя пространство, насыщенного эмоциями, с заложенным образом и философией, 
можно определённо получить нужный режиссеру оклик от зрителя.  

В первую очередь стоит понимать, что «пространство праздника» это взаимодействие основопола-
гающих элементов праздника. Исходя из этого, каждый элемент праздничного пространства играет нема-
ловажную роль в реализации и передачи целостной идеи праздника. Композиционное построение здесь 
играет роль некого объединение и слияние в единое целое всех выделенных деталей пространства.   

Композиция в данном случае проявляется через такие аспекты как: зонирование территории для 
построения логики перемещения зрителей, владение колористикой и текстурами с упором на психоло-
гию цвета с целью донесения нужного эмоционального посыла, световое решение, выделяющее ос-
новные элементы, подчеркивающее атмосферу, а также декоративное исполнение, выполняющее 
ключевую роль в создании смыслового антуража. Все данные элементы взаимосвязаны между собой и 
находятся в гармонии, что подчеркивает композиционное проявление в построении пространства ме-
роприятия [5]. 

Любой праздник невозможен без определённых символов, характеризующих его, что создает се-
миотическую систему. Курбатов В.П. рассматривает в своей статье понятие символ как «концентриро-
ванно выраженный культурно-личностный смысл или ценность социального бытия как наиболее глубо-
кой сущности мира» [6].  

Для понимания всей праздничной культуры нужно владеть его знаковым языком – семиотикой. 
Задача режиссера грамотно подобрать и выстроить символы праздничного мероприятия.   Семиотиче-
ская композиция праздничного мероприятия заключается в управлении и организации всех знаков для 
усиления и правильного прочтения их смысла. Здесь так же важно затронуть «гармонию целого» ещё 
один важный аспект построения композиции, основанный на противостоянии противоположных начал. 
В композиции семиотики данное правило отражается достаточно ярко. Именно сочетание разности 
символом, их противоположностей, даёт нам полное понимание общей идеи.   Благодаря композици-
онно упорядоченному символическому ряду, зрители считывают закладываемую в них информацию и 
понимают передаваемую идею праздника. 

Таким образом, композиция играет ключевую роль в праздничных формах. С её помощью режис-
сёр раскрывает закладываемые идеи в полном объёме, понятном и интересном для зрителей виде. Каж-
дая отдельная композиционная структура праздничного мероприятия имеет обобщающую композицию, 
способствующую удержанию всех элементов воедино и направляющую их в передаче общего смысла. 
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На сегодняшний день в Российской Федерации наблюдается устойчивая тенденция к увеличе-

нию доли детей с задержкой психического развития. Согласно данным психолого-педагогических об-
следований, в 2020–2021 учебном году, у 34% детей была выявлена задержка психического развития. 

Аннотация: В статье представлено сравнительное исследование особенностей формирования языко-
вой способности у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития и их 
сверстников с сохранным интеллектом. Раскрывается структура языковой способности как системы, 
включающей синтаксический, семантический и фонологический компоненты. Приводятся результаты 
диагностики, демонстрирующие системное недоразвитие языковой способности у детей с задержкой 
психического развития. Сделан вывод о необходимости комплексного коррекционно-развивающего 
воздействия, направленного на развитие языкового анализа, синтеза и смысловых структур речи. 
Ключевые слова: языковая способность, задержка психического развития, дошкольники, семантиче-
ский компонент, синтаксический компонент, фонологический компонент, коррекционная работа. 
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Abstract: The article presents a comparative study of the features of language ability formation in older pre-
school children with mental retardation and their peers with preserved intelligence. The structure of language 
ability as a system including syntactic, semantic and phonological components is revealed. Diagnostic results 
demonstrate systemic underdevelopment of language ability in children with mental retardation are presented. 
The conclusion is about the need for a comprehensive correctional and developmental impact aimed at the 
development of linguistic analysis, synthesis and semantic structures of speech. 
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Первоначально изучение речи дошкольников с задержкой психического развития обычно было 
сосредоточено на внешней стороне речевых сложностей. Внедрение основ психолингвистики в науку и 
педагогическую практику дало огромный толчок для того, чтобы речь дошкольников с задержкой психи-
ческого развития стала анализироваться не только со стороны внешних проявлений, но и с точки зре-
ния внутренних механизмов речи, ее понимания и происхождения. 

Однако, несмотря на то, что накоплен огромный опыт в области изучения речи детей с задержкой 
психического развития, вопросы нарушений развития языковых способностей развиты недостаточно. 
Очевидно, что это не может удовлетворить специалистов, работающих с детьми этой категории. Необ-
ходимо доскональное изучение проблемы нарушений развития языковых способностей у детей  за-
держкой психического развития.  Этим и была определена актуальность нашего исследования. 

Впервые термин «языковая способность» употребил выдающийся немецкий философ Вильгельм 
фон Гумбольдт (Humboldt), связав процесс усвоения языка ребенком с овладением «внутренней язы-
ковой формой»: «У детей происходит не механическое выучивание языка, а развертывание языковой 
способности» [2]. 

А. А. Леонтьев (1977) определяет языковую способность как совокупность психологических и фи-
зиологических условий, обеспечивающих усвоение, производство и адекватное восприятие языковых 
знаков членами языкового коллектива. 

По мнению Н. Хомского, языковая способность – это неотъемлемое врожденное свойство человека, 
позволяющее отбирать необходимые данные из событий, происходящих в его языковом окружении [1]. 

А.М. Шахнарович определяет языковую способность как иерархически организованный психофи-
зиологический механизм, формирующийся под воздействием социальных явлений. Он также отмечает, 
что данный функциональный механизм действует по определенной системе правил, которая «обеспе-
чивает как раз то использование элементов системы языка в коммуникативных целях, характеризую-
щее коммуникативную компетенцию» [5].  

На основе представленных источников можно сделать вывод, что понятие языковая способность 
является сложным, многогранным и междисциплинарным, охватывающим психолингвистический, пси-
хологический, педагогический и лингвистический аспекты. Несмотря на отсутствие единого терминоло-
гического определения, большинство исследователей сходятся во мнении, что языковая способ-
ность — это многоуровневая, иерархически организованная система (или механизм), обеспечивающая 
овладение, порождение и понимание языка. 

Языковая способность трактуется как динамическое, саморазвивающееся образование, функци-
онирующее в тесной связи с когнитивными и коммуникативными процессами, характеризующееся инте-
гративностью, функциональностью, вариативностью и социальной обусловленностью. 

А. М. Шахнарович рассматривает языковую способность как иерархически организованную систе-
му, включающую фонетический, лексический, морфологический, синтаксический и семантический компо-
ненты. Указанные компоненты находятся во взаимосвязи и подчиняются определённым правилам, обес-
печивающим выбор и использование функциональных языковых элементов в процессе реализации ком-
муникативных потребностей. При этом исследователь подчёркивает особое значение семантического 
компонента, формирование которого происходит в ходе освоения ребёнком предметного мира. 

Н. В. Микляева, опираясь на данное представление о структуре языковой способности, в детской 
речи выделяет фонологический, синтаксический и семантический компоненты. Исследователь отмеча-
ет, что взаимодействие этих компонентов обеспечивает формирование целостной языковой системы 
ребёнка и отражает закономерности овладения родным языком в онтогенезе [4].  

Дети с задержкой психического развития отличаются своеобразием речевого развития. Это про-
является как в задержке темпа развития отдельных сторон речи, так и в характере недостатков речево-
го развития [3]. 

  Рассмотрим, как при задержке психического развития нарушаются синтаксический, семантиче-
ский и фонологический компоненты языковой способности. 

Нарушение фонологического компонента у детей с задержкой психического развития проявляется 
в смешении звуков, нечеткости слуховых образов звуков, трудности воспроизведения звукослоговой 
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структуры слов. Нарушение семантического компонента проявляется в трудности организации семанти-
ческой структуры высказывания, что приводит к фонетическим, лексическим, грамматическим заменам. 
Нарушение синтаксического компонента приводят к стойким нарушениям структуры предложений [6].  

Проведённый анализ позволяет утверждать, что задержка психического развития оказывает ком-
плексное влияние на формирование языковой способности ребёнка, затрагивая все ключевые компо-
ненты языковой системы. В совокупности данные нарушения обусловливают низкий уровень коммуни-
кативной компетентности и сниженную эффективность речевого взаимодействия у детей с задержкой 
психического развития.  

Автором статьи было проведено изучение языковой способности у старших дошкольников с со-
хранным интеллектом и задержкой психического развития в условиях дошкольного учреждения, на ос-
нове диагностики трех компонентов: синтаксического, семантического и фонологического. (по Н.В. Мик-
ляевой).  Исследование проводилось в период с апреля по июнь 2025 года с участием двух групп ис-
следуемых: 

Группа 1. 10 дошкольников, имеющих заключение ПМПК ЗПР (Вариант обучения 7.2). Возраст 
обследуемых детей на момент проведения исследования составлял 6–7 лет. В выборку вошли 9 маль-
чиков и 1 девочка. Дети не первый год находятся в коррекционно-развивающих условиях, что обеспе-
чивает стабильность наблюдаемых характеристик и позволяет более объективно оценить уровень 
сформированности компонентов языковой способности. Обследование осуществлялось на базе КГОБУ 
«Владивостокская КШ-ДС VII вида».  

Группа 2. 10 дошкольников с сохранным интеллектом. Возраст обследуемых детей на момент 
проведения исследования составлял 6–7 лет. В выборку вошли 4 мальчика и 6 девочек. Обследование 
осуществлялось на базе МБДОУ «Детский сад № 29» г. Владивостока. 

На основе диагностического материала была выведена общая система оценивания состояния 
языковой способности у дошкольников с задержкой психического развития, включавшая в себя три 
уровня: от высокого до низкого. 

Первый блок заданий был направлен на изучение синтаксического компонента. В ходе диагно-
стики дети выполняли такие заданий, как: конструирование предложения по предлагаемой картинке; 
конструирование предложений с помощью опорных слов; подбор слова по аналогии, определение син-
таксической функции слова по аналогии, согласование слов в предложении. 

Второй блок заданий был направлен на изучение семантического компонента языковой способ-
ности. В ходе диагностики дети выполняли такие задания, как: определение значений малознакомых 
слов; составление рассказа-описания по аналогии; словообразование различных частей речи; «лингви-
стическая сказка», упреждающий синтез текста.  

Третий блок заданий был направлен на изучение фонологического компонента языковой способ-
ности. В ходе исследования была проверка состояния фонематического восприятия; выявление осо-
знанности представлений об особенностях произнесения звуков; проверка навыков фонематического 
анализа и синтеза. 

Результаты диагностики компонентов языковой способности у детей с сохранным интеллектом 
представлены на рисунке 1. 

Результаты исследования показали, что у дошкольников с сохранным интеллектом все компо-
ненты языковой способности сформированы в пределах возрастной нормы. 

Синтаксический компонент характеризуется зрелостью и функциональной активностью: дети 
успешно оперируют грамматическими структурами, способны к трансформации предложений по анало-
гии, проявляют чувство языковой нормы. Они демонстрируют понимание синтаксических связей между 
словами и грамматических категорий, что свидетельствует о сформированности механизмов синтакси-
ческого анализа и синтеза. 

Семантический компонент также находится на высоком уровне развития. Нормально развиваю-
щиеся дошкольники проявляют способность к смысловому прогнозированию, установлению логико-
смысловых связей, к использованию грамматических признаков для реконструкции смысла. Умение 
давать определения словам с опорой на обобщающие понятия и коммуникативную ситуацию отражает 
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сформированность понятийной базы и смысловой организации речи. 
 

 
Рис. 1. Результаты исследования языковой способности у дошкольников  

с сохранным интеллектом (количество детей) 
 
Фонологический компонент у детей с сохранным интеллектом характеризуется адекватным уров-

нем фонематического восприятия и артикуляционной саморегуляции. Дети уверенно различают мини-
мальные смыслоразличительные изменения на уровне фонем, обладают сформированной звуко-
слоговой структурой слова, демонстрируют умение осознанно контролировать произношение. В сово-
купности эти особенности указывают на гармоничное развитие языковой системы и обеспечивают го-
товность к дальнейшему речевому и когнитивному развитию. 

Результаты диагностики компонентов языковой способности у детей с задержкой психического 
развития представлены на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Результаты исследования языковой способности у дошкольников  

с задержкой психического развития (количество детей) 
 
Дошкольники с задержкой психического развития показали значительно более низкие результаты 

по всем исследованным параметрам. 
Синтаксический компонент у них характеризуется выраженной несформированностью: наблюда-

ются аграмматизмы, ошибки в согласовании слов, трудности в выделении главного и зависимого сло-
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ва. Дети затрудняются в трансформации предложений, не владеют внутренним программированием 
высказывания и не проявляют «чувства языка». Эти особенности указывают на нарушение языковых 
ориентировок и несформированность механизмов грамматического анализа. 

Семантический компонент является наиболее уязвимым звеном языковой способности при за-
держке психического развития. У детей наблюдаются трудности смысловой переработки речевой ин-
формации, поверхностное понимание лексических значений и склонность к опоре на звуковые ассоци-
ации при объяснении слов. Они не удерживают коммуникативную задачу и не устанавливают логико-
смысловые связи внутри текста, что свидетельствует о слабой понятийной базе и недостаточной инте-
грации языковых и когнитивных процессов. 

Фонологический компонент языковой способности у дошкольников с задержкой психического 
развития отличается неравномерной сформированностью. Несмотря на сохранные артикуляционные 
возможности, дети испытывают трудности в осознанном оперировании звуковыми единицами, демон-
стрируют недостаточную автоматизированность фонематического восприятия. Часто наблюдаются 
ошибки при актуализации слов и при различении оппозиционных звуков, что отражает слабость связи 
между перцептивными и лексическими звеньями речевой системы. 

Сравнение двух выборок показывает, что дети с сохранным интеллектом демонстрируют высо-
кий уровень сформированности всех компонентов языковой способности, тогда как у детей с задержкой 
психического развития наблюдается системное недоразвитие языковой способности. Наиболее выра-
женные различия касаются семантического компонента, что подтверждает ведущую роль смысловой 
стороны речи в общей структуре языкового дефицита при задержке психического развития. При этом 
нарушения синтаксического и фонологического компонентов носят вторичный характер, отражая недо-
статочность операций смыслового анализа и программирования высказывания. 

Таким образом, результаты исследования свидетельствуют о том, что у дошкольников с задержкой 
психического развития нарушение языковой способности имеет системный характер и затрагивает все 
уровни языковой организации. Основной механизм языковых трудностей у таких детей заключается в 
несформированности смысловой и операциональной основы речевой деятельности — нарушении взаи-
модействия между когнитивными, языковыми и регуляторными процессами. Это приводит к фрагментар-
ности понятийной системы, ограничению объёма активного словаря, недостаточной грамматической ор-
ганизации речи и снижению уровня фонологической осознанности. Следовательно, при задержке психи-
ческого развития языковая способность нарушается вследствие недостаточной интеграции смысловых, 
грамматических и фонологических механизмов, что требует комплексного коррекционно-развивающего 
воздействия, направленного на формирование семантических и синтаксических структур речи, развитие 
языкового анализа и синтеза, а также укрепление связей между речью и мышлением. 
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В современном образовательном пространстве наблюдается устойчивое движение в сторону 

цифровизации, которое затрагивает все уровни и направления обучения. Под цифровизацией образо-
вания понимается процесс системного внедрения цифровых технологий, направленных на повышение 
качества, доступности и персонализации обучения [Блинов 2020: 182]. Онлайн-среда, в свою очередь, 
трактуется как совокупность цифровых инструментов и сервисов, обеспечивающих взаимодействие 
участников образовательного процесса в синхронном и асинхронном форматах [Краева 2021: 36]. Со-

Аннотация: В данной статье рассматриваются возможности использования онлайн-среды для обуче-
ния иностранному языку в старших классах общеобразовательной школы. Раскрываются педагогиче-
ские принципы интеграции цифровых платформ в образовательный процесс, анализируются особен-
ности их применения для формирования языковой и коммуникативной компетенции. В практической 
части представлена авторская модель организации уроков с использованием платформ Google 
Classroom, Quizlet, Padlet, Kahoot! и BBC Learning English, включающая примеры заданий и варианты 
взаимодействия учащихся. 
Ключевые слова: онлайн-среда, иностранный язык, цифровые технологии, старшие классы, смешан-
ное обучение. 
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гласно Концепции цифровой трансформации образования Российской Федерации (2021), развитие он-
лайн-среды является одним из приоритетных направлений модернизации системы образования, что 
подчеркивает актуальность рассматриваемой темы.  

В преподавании иностранных языков этот процесс приобретает особое значение, поскольку он-
лайн-среда предоставляет уникальные возможности для создания подлинной коммуникативной ситуа-
ции, приближенной к реальному языковому общению. Старшеклассники, активно использующие циф-
ровые технологии в повседневной жизни, легко адаптируются к подобным форматам, а включение он-
лайн-инструментов в образовательный процесс становится для них естественным и привычным. При 
этом важно, чтобы цифровая среда не превращалась в самоцель, а служила развитию языковой лич-
ности учащегося, помогая формировать его компетенции и расширять коммуникативный опыт. 

Как отмечает Новикова, использование онлайн-среды способствует развитию автономности и 
саморегуляции учащихся, формируя у них навыки, необходимые для обучения на протяжении всей 
жизни [Новикова 2021: 75]. Этот аспект особенно важен для старшеклассников, находящихся на этапе 
перехода к самостоятельному выбору жизненного пути. Следовательно, онлайн-обучение можно рас-
сматривать не только как инструмент языкового развития, но и как средство формирования личностных 
качеств, таких как ответственность, инициативность и способность к самоорганизации. 

Ряд исследований (Wang 2022; Kaya 2025) подчеркивают, что онлайн-обучение становится 
наиболее эффективным при использовании смешанных форматов (blended learning), сочетающих эле-
менты традиционного и дистанционного взаимодействия. Такой подход позволяет поддерживать живое 
общение, одновременно предоставляя учащимся пространство для самостоятельной работы и само-
рефлексии [Wang 2022: 187]. 

 По наблюдению Ежовой, эффективность применения онлайн-платформ определяется не техни-
ческим оснащением школы, а методической грамотностью педагога и его способностью адаптировать 
цифровые ресурсы под цели обучения [Ежова 2022: 12]. Таким образом, ключевым фактором успешно-
го использования онлайн-среды является не набор инструментов, а способ их интеграции в общую пе-
дагогическую систему. 

Онлайн-обучение предоставляет широкие возможности для индивидуализации образовательного 
процесса. Каждый учащийся может осваивать материал в собственном темпе, возвращаться к слож-
ным темам, выполнять задания в удобное время, что особенно важно для старшеклассников, совме-
щающих учебу с подготовкой к экзаменам. Как отмечает Sheerah, гибкость цифровой среды помогает 
учитывать индивидуальные стили обучения и повышает внутреннюю мотивацию учащихся [Sheerah 
2020: 199]. При этом задача педагога состоит в том, чтобы поддерживать баланс между самостоятель-
ной и совместной деятельностью, между свободой выбора и необходимостью систематической работы. 

Однако следует учитывать и возможные трудности внедрения онлайн-среды. К ним относятся 
недостаточный уровень цифровой грамотности некоторых учащихся, информационная перегрузка, а 
также риск снижения личностного взаимодействия между участниками образовательного процесса 
[Рашидова 2023: 18]. Поэтому важным направлением работы педагога становится формирование у 
старшеклассников навыков ответственного и осознанного использования цифровых инструментов. 

Вместе с тем нельзя не отметить, что переход к цифровому обучению требует от учащихся опре-
деленной зрелости, дисциплины и ответственности. Именно поэтому в старших классах, где уровень 
саморегуляции уже достаточно высок, внедрение онлайн-среды оказывается наиболее продуктивным. 
Старшеклассники воспринимают цифровое пространство как естественную часть своей образователь-
ной реальности, а использование онлайн-инструментов помогает сделать изучение иностранного языка 
ближе к современным коммуникативным условиям. 

На основе анализа современных методических подходов и собственного педагогического опыта 
нами была разработана модель организации обучения английскому языку с использованием онлайн-
среды. Ее цель заключается в повышении учебной мотивации, развитии автономности учащихся и 
формировании устойчивых навыков самостоятельной работы с аутентичными материалами. Модель 
строится на сочетании традиционных и цифровых средств, где каждая онлайн-платформа выполняет 
определенную функцию в общей логике урока. 
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Центральное место в организации обучения занимает Google Classroom, выступающий в роли 
координационной платформы. В нем размещаются материалы, инструкции, задания, формы для об-
ратной связи, а также комментарии учителя. Такой формат позволяет структурировать учебный про-
цесс и создать единое пространство взаимодействия. 

Для формирования лексических навыков активно используется Quizlet, который дает возмож-
ность ученикам самостоятельно создавать наборы карточек по изучаемым темам. Например, при изу-
чении темы Environment and Ecology учащиеся подбирают слова, составляющие поле данной темы, 
объединяются в пары и соревнуются в мини-викторинах, что способствует активному запоминанию но-
вой лексики. 

Важное место занимает Padlet, позволяющий организовать совместную деятельность учащихся 
в проектной форме. Так, при изучении темы Cultural Diversity старшеклассники создают виртуальную 
стену, где размещают постеры, тексты, фотографии и видеоролики, рассказывающие о традициях и 
праздниках англоязычных стран. Учитель комментирует работы, направляет обсуждение, поощряет 
использование новых языковых конструкций. Такой формат не только развивает письменную речь, но и 
воспитывает уважение к культурному многообразию. 

Игровая составляющая реализуется через Kahoot! — интерактивную платформу для проведения 
тестов и викторин. После изучения раздела Travel and Tourism учащиеся выполняют задания в форма-
те соревнования, что создает положительный эмоциональный фон и повышает мотивацию. Для рабо-
ты с аутентичными материалами и развития навыков аудирования используется BBC Learning English 
и YouTube EDU. Старшеклассники прослушивают подкасты, выполняют упражнения в Google Forms, а 
затем обсуждают услышанное, что развивает навыки спонтанной речи и критического осмысления ин-
формации. 

Особое внимание в модели уделяется интеграции этапов онлайн и офлайн работы. Например, 
урок по теме Environmental Problems and Solutions строится следующим образом: на первом этапе уча-
щиеся в Quizlet знакомятся с новой лексикой и составляют мини-диалоги; затем в классе, в онлайн-
режиме, они просматривают видеоролик BBC Learning English о загрязнении океанов, выполняют тест 
в Google Forms и обсуждают увиденное в формате дискуссии. На заключительном занятии в классе 
проводится коллективное обсуждение, викторина Kahoot! и создание постера на Padlet с предложени-
ями по защите природы. Представленная модель демонстрирует, как сочетание цифровых инструмен-
тов и методических подходов способствует формированию у старшеклассников устойчивой учебной 
мотивации, автономности и коммуникативной компетенции. Применение онлайн-среды позволяет сде-
лать процесс изучения иностранного языка динамичным, интерактивным и личностно значимым. 

Онлайн-среда, будучи частью образовательной реальности XXI века, не подменяет традицион-
ные формы взаимодействия, но придает им новое качество. Она расширяет границы урока, превращая 
его в пространство совместного поиска, творчества и самореализации. Включение цифровых техноло-
гий в обучение иностранному языку позволяет соединить академические цели с интересами и опытом 
старшеклассников, делая процесс обучения живым и социально значимым. Таким образом, онлайн-
среда может рассматриваться как мощный инструмент формирования не только языковой, но и лич-
ностной компетенции учащихся, способной обеспечить их успешную адаптацию к современному миру. 
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Формирование навыков аудирования у младших школьников на уроках английского языка явля-

ется одной из ключевых задач современного образования. В условиях глобализации и интернациона-
лизации, владение иностранными языками становится важным инструментом для успешной интегра-
ции в мировое сообщество. Однако, несмотря на значимость данного навыка, его развитие зачастую 
сталкивается с рядом проблем, требующих новых подходов и методов. Использование игровых и ин-
терактивных методов обучения представляет собой перспективное направление в образовательной 
практике. Эти методы способствуют созданию интересной и мотивирующей среды для изучения языка, 
что особенно важно для младших школьников. Таким образом, тема исследования актуальна в контек-
сте поиска эффективных методов формирования навыков аудирования у детей. 

Аннотация. В статье рассматривается актуальная проблема формирования навыков аудирования у 
младших школьников на уроках английского языка. Исследуется, что традиционные методы часто ока-
зываются недостаточно эффективными, и обосновывается необходимость применения игровых и ин-
терактивных технологий, соответствующих возрастным психофизиологическим особенностям учащих-
ся.  
Ключевые слова: Аудирование, игровые методы, интерактивные технологии, начальная школа, слу-
ховое восприятие, аудиоматериалы. 
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Abstract. The article deals with the problem of the formation of listening skills pupils at English lessons. It is 
proved that traditional methods are often insufficiently effective, and the need for the use of game and interac-
tive technologies that correspond to the age psychophysiological characteristics of students is substantiated. 
Keywords: Skills, game methods, interactive technologies, primary school, auditory perception, audio materi-
als. 
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Теоретические основы обучения аудированию на начальном этапе 
Младший школьный возраст представляет собой критический период для развития слухового 

восприятия, что делает его особенно важным для формирования навыков аудирования. Дети данного 
возраста отличаются высокой чувствительностью к звучанию речи, что связано с активным развитием 
их когнитивных и сенсорных способностей.». Белалов, Дягилева и Павленко (2012) отмечают, что «в 
этот период созревает мозг и формируется речь, и ребенок наиболее чувствителен к языковому обще-
нию».  Исследования Института детского развития подтверждают, что к 7 годам дети способны разли-
чать интонации и ритмические особенности речи, что существенно облегчает восприятие иностранной 
речи на слух. Эти характеристики психолого-педагогического развития создают благоприятные условия 
для обучения аудированию, при условии, что методика преподавания учитывает возрастные особенно-
сти учащихся. 

Среди факторов, способствующих успешному формированию навыков аудирования у младших 
школьников, особое место занимают использование мультимедийных материалов и создание интерак-
тивной образовательной среды. Результаты исследования 2020 года, проведенного Университетом педа-
гогики, продемонстрировали, что учащиеся, регулярно слушающие учебные аудиоматериалы, показыва-
ют на 20% лучшие результаты в понимании речи по сравнению с теми, кто использует только текстовые 
материалы. Аудио сказки и песни не только делают процесс обучения более увлекательным, но и помо-
гают детям лучше воспринимать интонации и ритм иностранной речи, что значительно повышает общую 
эффективность обучения. С другой стороны, важно создать условия для иноязычного общения в классе, 
что способствует подготовке учащихся к участию в общении на иностранном языке [Мельникова, 1 с.]. 

Современные интерактивные приложения, такие как Duolingo и Lingokids, предоставляют уча-
щимся возможность самостоятельно практиковать аудирование. Эти инструменты позволяют детям 
слушать аудиозаписи, выполнять задания и получать обратную связь, что способствует не только уско-
рению усвоения новых слов, но и улучшению понимания речи на слух. Использование подобных тех-
нологий делает процесс обучения более индивидуализированным и адаптированным к потребностям 
каждого ученика. Интерактивное обучение представляет собой диалогическое взаимодействие, в кото-
ром учащиеся кооперируют, находят решения сложных проблем и анализируют полученную информа-
цию в ходе командной работы [Гончарук, Чернопинская, 3 с.]. Таким образом, применение интерактив-
ных приложений не только развивает навыки аудирования, но и способствует формированию критиче-
ского мышления и командного взаимодействия среди детей. 

Комплекс упражнений для формирования навыков аудирования 
1. Упражнение: «Музыкальные фразы» 
Цель: Совмещённое развитие навыков аудирования, произношения и ритмичного восприятия ан-

глийской речи. 
Описание: Учитель включает простую английскую песенку (например, «Hello, Hello» или «Twinkle, 

Twinkle, Little Star») с чёткой мелодией и повторяющимися фразами. После прослушивания выполняет-
ся совместное пение под руководством учителя. Учитель может задействовать жестикуляцию или про-
стые движенческие элементы, синхронизируя их с мелодией.  

Результат: Музыкальное сопровождение помогает детям лучше воспринимать ритм и интонацию 
речи, а повторение и движение делают процесс обучения игровым и мотивирующим. 

Пример: 1. Знакомство с мелодией (2-3 минуты) 
·Teacher:Today we will listen to a magical star song! Listen carefuly 
· Включается песня «Twinkle, Twinkle, Little Star». Дети просто слушают. 
2. «Звездочки-ладошки» (3-4 минуты) 
·Teacher:Now let's become stars! At the word "twinkle", we will quickly clench and unclench our fists, as

 if a star is flashing. 
· Учитель поёт фразу «Twinkle, twinkle, little star» и показывает движение. Дети повторяют за учи-

телем без музыки, затем — под лёгкое фоновое исполнение учителя. 
3. Хоровое пение (5-7 минут) 
· Teacher: Now let's all sing together! 

https://dictionary.cambridge.org/ru/%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%BE-%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/teacher
https://dictionary.cambridge.org/ru/%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%BE-%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/teacher
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· Включается музыка. Учитель поёт песню целиком, побуждая детей подпевать и не забывать про 
«звездочки-ладошки» в припеве. 

· Можно спеть 2-3 раза, меняя громкость (например, «споём как мышки» — тихо, «споём как ве-
ликаны» — громко). 

Twinkle, twinkle, little star, 
How I wonder what you are! 
Up above the world so high, 
Like a diamond in the sky. 

 
2. Упражнение: «Найди звук» 
Цель: Развитие внимания к деталям аудио восприятия и умение выделять отдельные звуки и 

слова в потоке речи. 
Описание: Учитель подготавливает короткий аудиофрагмент, в котором в фоне слышны различ-

ные и простые английские фразы. Дети прослушивают аудиофрагмент и записывают те звуки и слова, 
которые смогли распознать. После прослушивания проводится коллективное обсуждение: каждый уче-
ник делится, что именно он услышал. 

Результат: Комбинированное внимание к отдельным звуковым элементам и словам помогает 
развивать как слуховое восприятие, так и словарный запас, а обсуждение в классе способствует ком-
муникативной активности. 

1. Ставим задачу (2 минуты) 
·Teacher:Guys, today we will be sound hunters! You will listen to an audio recording where there are ma

ny different noises. Your task is to hear and "catch" familiar English words. As soon as you hear the word, 
mentally put it in your piggy bank. 

2. Прослушивание и «охота» (3-4 минуты) 
· Учитель включает аудиофрагмент (длительностью 1-2 минуты). Дети внимательно слушают, 

можно предложить им закрыть глаза для лучшей концентрации. 
· Вариант для тетради: Дети могут сразу записывать услышанные слова на листочек. 
· Более игровой вариант: Учитель раздаёт детям карточки с картинками (собака, кошка, машина, 

яблоко) или простыми словами. Услышав «своё» слово, ребёнок поднимает карточку. 
3. Совместная «добыча» (5-7 минут) 
· После прослушивания учитель начинает обсуждение: «Итак, что нам удалось "поймать"? Какие 

английские слова прозвучали?» 
· Дети по очереди делятся своими находками («Я услышал "hello"», «Я услышала "dog"»). 
· Учитель записывает все названные слова на доске и при необходимости проигрывает фрагмент 

ещё раз, чтобы проверить и найти «потерянные» звуки. 
3. Упражнение: «Английский телефон» 
Цель: Развитие навыка восприятия устной речи и умение пересказывать услышанную информа-

цию. 
Описание: Учитель выбирает короткий диалог на английском языке, дети прослушивают диалог, 

затем каждый ученик по очереди пересказывает услышанное своими словами. Для разнообразия мож-
но сыграть игру: один ученик шепчет фразу своему соседу, и так далее по кругу. Последний ученик 
озвучивает фразу для сравнения с оригиналом, что вызывает интерес и способствует концентрации 
внимания. 

Результат: Игра «телефон» стимулирует внимание, развивает память и способствует лучшему 
запоминанию правильного звучания английской речи, а пересказ помогает осмыслить услышанный ма-
териал и отработать коммуникативные навыки. 

1. Первый этап: «Точная передача» (5-7 минут) 
· Учитель делит детей на 2-3 команды и выстраивает их в цепочки. 
· Учитель шепчет одну и ту же короткую фразу (например, «I see a big green frog») первому игроку 

в каждой команде. 
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· Задача игроков — шепотом передать фразу следующему участнику так точно, как только воз-
можно. 

· Последний игрок в цепочке громко произносит услышанную версию. Учитель озвучивает ориги-
нал, и все сравнивают, насколько изменилась фраза. 

 
2. Второй этап: «Пересказ по памяти» (5-7 минут) 
 
· Учитель зачитывает или включает аудиозапись короткого диалога (2-3 реплики). 
  · Например: 
    · A: Hello, Tom! How are you? 
    · B: I'm fine, thank you! And you? 
    · A: I'm great! Let's go play! 
· Дети внимательно слушают. 
· Учитель просит 2-3 добровольцев пересказать диалог своими словами (можно на русском с ан-

глийскими «островками» или простыми фразами). Например: «Том сказал "I'm fine", а его друг предло-
жил "Let's go play"». 

 
 Игровые технологии играют значительную роль в образовательном процессе, особенно при обу-

чении младших школьников. В этом возрасте дети воспринимают информацию через игру, что делает 
использование игровых методов особенно эффективным. Исследование Университета Кембриджа по-
казывает, что применение игровых технологий увеличивает вовлеченность учащихся на 35%, что непо-
средственно сказывается на качестве усвоения материала. При этом использование информационных 
и коммуникационных технологий в образовательных целях также способствует развитию познаватель-
ной и творческой активности школьников [Дарбинян, Минасян, 1 с.].В контексте обучения аудированию 
игровые методы создают естественную и непринужденную атмосферу, позволяя детям активно взаи-
модействовать с языком. Это взаимодействие углубляет восприятие и запоминание услышанного, что 
в свою очередь способствует более эффективному обучению. 

Таким образом, было установлено, что формирование навыков аудирования у младших школь-
ников требует комплексного подхода, учитывающего психологические и физиологические особенности 
детей, а также их мотивацию и интересы. Выявлено, что использование игровых и интерактивных тех-
нологий существенно повышает эффективность обучения, способствуя лучшему восприятию и усвое-
нию аудиальной информации. Анализ факторов, влияющих на процесс аудирования, подтвердил важ-
ность образовательной среды и применения современных технологий в развитии данных навыков. 
Разработанные методические рекомендации продемонстрировали свою эффективность на практике, 
что подтверждает их целесообразность для применения в начальной школе.  
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ФГАОУ ВО «Московский политехнический университет»,  

Москва 
 

 
Введение 

Регулярная физическая активность важна для здоровья молодёжи и рекомендована междуна-
родными руководствами [1]. В вузе участие в занятиях ФК определяется не только инфраструктурой, но 
и качеством мотивации. Теория самоопределения (SelfȤDetermination Theory, SDT) выделяет три базо-
вые потребности – автономии, компетентности и сопричастности; их поддержка повышает внутреннюю 
мотивацию и удержание в активности [2]. 

Цель работы – на данных опроса студентов (N = 37) описать установки к ФК, ключевые барьеры 
и привлекательные форматы, а также оценить роль зачёта/оценки как внешнего регулятора участия. 

 
Методология 

Анонимный онлайнȤопрос (Google Forms). Выборка – 37 студентов 1–6 курсов (Рис. 2. Курс) 
(64,9% мужчины, Рис. 3. Пол). Инструментарий – 7 закрытых: доступность условий, посещаемость, 
важность ФК, барьеры, интересующие форматы, влияние зачёта/оценки. Анализ – описательные ста-
тистики. 

Аннотация: Цель – описать мотивацию студентов к занятиям физической культурой, барьеры участия 
и влияние зачёта/оценки. Анонимный онлайнȤопрос (N = 37; 1–4 курсы) показал: при высокой доступно-
сти условий вне вуза (69,6%) ведущими препятствиями являются расписание (62,2%) и учебная загру-
женность (56,8%); оценка полностью мотивирует 29,7%, частично – 27,0%, не мотивирует – 43,2%. 
Наиболее привлекали командные игры и самостоятельные тренировки. Результаты указывают на зна-
чимость организационных факторов и поддержки автономии для устойчивой вовлечённости. 
Ключевые слова: студенты; физическая культура; мотивация; теория самоопределения; барьеры; 
расписание; командные виды спорта; самостоятельные тренировки. 
 

MOTIVATION OF STUDENTS TO ENGAGE IN PHYSICAL EDUCATION 
 

Lender Mark Sergeevich 
 
Abstract: The study examined students’ motivation for PE, participation barriers, and the impact of grading. 
An anonymous online survey (N = 37; years 1–4) showed that despite good offȤcampus access (69.6%), key 
barriers were scheduling (62.2%) and academic workload (56.8%); grading fully motivated 29.7%, partially 
27.0%, and did not motivate 43.2%. Team sports and selfȤdirected workouts were most attractive. Findings 

highlight organizational factors and autonomyȤsupportive approaches as crucial for sustained engagement. 
Keywords: students; physical education; motivation; self-determination theory; barriers; scheduling; team 
sports; self-directed training. 
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Рис. 2. Курс 

 

 
Рис. 3. Пол 

Иллюстрации: Рис. 1 – курс; Рис. 2 – пол; Рис. 3 – доступность вне вуза; Рис. 4 – посещаемость; 
Рис. 5 – важность ФК; Рис. 6 – барьеры; Рис. 7 – интересующие форматы; Рис. 8 – влияние оценки. 

 

 
Рис. 4. Доступность ФК вне вуза 
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Результаты 
Доступность условий вне вуза большинство оценивает как достаточную/высокую (69,6%; Рис. 4. 

Доступность ФК вне вуза). Посещаемость неоднородна: «всегда» – 18,9%, «часто» – 18,9%, «иногда» – 
10,8%, «почти не хожу» – 43,2% (Рис. 5. Посещаемость). Важность предмета: «очень важный» – 16,2%, 
«достаточно важный» – 27,0%, нейтрально/не важный – 56,7% (Рис. 6. Важность ФК). 
 

 

 

 
Рис. 5. Посещаемость 

 

 

 

 

 
Рис. 6. Важность ФК 

 

Главные барьеры – неудобное время (62,2%) и учебная загруженность (56,8%); далее отсутствие 
интереса (32,4%) и экипировки (24,3%) (Рис. 7). Наиболее привлекательны командные игры (40,5%) и 
самостоятельные тренировки (37,8%); далее фитнес (24,3%), активный отдых (18,9%), танцы и йо-
га/пилатес (по 16,2%) (Рис. 8). Оценка полностью мотивирует 29,7%, частично – 27,0%, не мотивирует – 
43,2% (Рис. 9). 
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Рис. 7. Барьеры 

 

 
Рис. 8. Интересующие форматы 

 
Рис. 9. Влияние оценки 
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Обсуждение 
Преобладание организационных барьеров при наличии доступной внешней инфраструктуры ука-

зывает на необходимость управленческих решений. С позиций SDT, усиление контролирующих практик 
ограниченно эффективно; более перспективны меры, поддерживающие автономию, компетентность и 
сопричастность [2]. 

 
Заключение 

Расписание и учебная нагрузка остаются основными препятствиями; оценка – слабый стимул 
для значительной части студентов. Это ограничивает эффективность контролирующих мер и подчёр-
кивает приоритет организационных решений. В логике SDT устойчивое участие повышается при под-
держке автономии, компетентности и сопричастности; следовательно, гибкое расписание, выбор фор-
матов и понятная обратная связь важнее ужесточения требований. 
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Современное образование невозможно представить без активного внедрения информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ). Использование цифровых ресурсов делает процесс обучения ан-
глийскому языку более наглядным, динамичным и увлекательным. Особенно важным это становится в 
работе с младшими школьниками, для которых обучение должно носить игровой и наглядный характер. 
Применение ИКТ способствует развитию познавательной активности учащихся, формированию коммуни-
кативной компетенции и повышению мотивации к изучению иностранного языка [Абдуллаева, 2016]. 

Информационно-коммуникационные технологии — это совокупность методов, инструментов и 
средств, обеспечивающих сбор, обработку, хранение, передачу и представление информации с ис-

Аннотация. В статье рассматривается роль информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в 
процессе обучения английскому языку в младших классах общеобразовательного учреждения. Рас-
крываются дидактические возможности цифровых средств для формирования мотивации, развития 
языковых и речевых навыков, а также обеспечения индивидуализации обучения. Особое внимание 
уделяется использованию интерактивных упражнений, мультимедийных приложений и образователь-
ных платформ.  
Ключевые слова: ИКТ, интерактивное обучение, цифровые ресурсы, речевые навыки, обучение ино-
странным языкам. 
 

THE USE OF IC TECHNOLOGIES AT ENGLISH LESSONS АT THE INITIAL STAGE OF SCHOOL 
 

Surkhaeva Shamay Omarovna, 
 

Scientific adviser: Shamsudinova Selminaz Efendievna 
 
Abstract. The article deals with the role of information and communication technologies (ICT) in teaching Eng-
lish to primary school pupils. It reveals the didactic potential of digital tools for increasing motivation, develop-
ing language and speech skills, and supporting individualized learning. Special attention is paid to the use of 
interactive exercises, multimedia applications, and educational platforms.  
Key words: ICT, interactive learning, digital resources, language skills, foreign language teaching. 
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пользованием компьютеров, мультимедийных устройств и сети Интернет [Киселёв, 2014]. 
В педагогической практике ИКТ выполняют обучающую, контролирующую, мотивационную и раз-

вивающую функции. По мнению некоторых исследователей, использование ИКТ позволяет создавать 
новые условия для взаимодействия учителя и учащихся, где обучаемый становится активным участни-
ком учебного процесса. 

   К основным видам ИКТ, применяемых на уроках английского языка, относятся: 
 мультимедийные презентации и интерактивные плакаты (PowerPoint, Canva); 
 обучающие платформы (LearningApps, Wordwall, Quizlet); 
 образовательные игры и квесты (Kahoot, Baamboozle); 
 аудио- и видеоматериалы (песни, мультфильмы, короткие видео на YouTube Kids); 
 электронные словари и тренажёры произношения. 

   Благодаря этим средствам создаётся естественная языковая среда, стимулирующая развитие 
речевой активности. Учащиеся не просто заучивают слова, а используют их в контексте, что способ-
ствует формированию устойчивых коммуникативных навыков. 

   Можно выделить следующие упражнения, используемые на занятиях в начальных классах: 
1. Упражнение «Find the Word» (Wordwall или LearningApps) 
Цель: закрепление лексики по теме «Animals». 
Описание: на интерактивной доске учащимся демонстрируется поле, где спрятаны слова. Нужно 

их найти и назвать животных на английском языке, а затем составить с ними простые предложения. 
Результат: развитие навыков чтения и произношения, расширение словарного запаса. 
2. Упражнение «Sing and Learn» (использование видео с песнями) 
Цель: развитие навыков аудирования и произношения. 
Описание: учащиеся слушают короткую детскую песню, например “Old MacDonald Had a Farm” 

или “Head, Shoulders, Knees and Toes”, поют вместе с диктором, а затем выполняют мини-викторину в 
Kahoot, подготовленную по содержанию песни. 

Примеры заданий после песни: 
What animals are there in the song? — A cow, a duck, a pig. 
What sound does the cow make? — Moo! 
Touch your shoulders! (командная игра на реакцию). 
Результат: формирование фонематического слуха, развитие интереса к языку через музыку, ак-

тивизация словаря по темам “Animals” и “Body Parts”. 
3. Упражнение «My Virtual Classroom» (Canva или Google Slides) 
Цель: развитие навыков говорения. 
Описание: в приложении для создания презентаций и при помощи использования фотошопа 

учащиеся вместе с учителем создают виртуальную модель своей комнаты, называя при этом все 
предметы мебели на английском языке и подробно описывая их форму размер и цвет.  

Примеры: 
This is my room. There is a bed and a desk. 
The chair is brown and the table is big. 
There are two pictures on the wall. 
Учитель помогает ученикам с произношением и корректирует ошибки. 
Результат: активизация лексики по теме “My Room”, развитие навыков описания предметов и 

устной речи. 
Использование информационно-коммуникационных технологий на уроках английского языка в 

младших классах открывает новые возможности для эффективного и увлекательного обучения. Циф-
ровые ресурсы позволяют создавать наглядные и интерактивные материалы, которые стимулируют 
познавательную активность детей и делают процесс усвоения языка более естественным. Применение 
мультимедийных презентаций, интерактивных платформ, обучающих игр и аудио-видео материалов 
способствует не только закреплению лексического и грамматического материала, но и развитию навы-
ков аудирования, говорения, чтения и письма в игровой форме. 
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Особое значение ИКТ приобретает для младших школьников, так как в этом возрасте обучение 
должно быть динамичным, наглядным и эмоционально насыщенным. Использование интерактивных 
заданий, викторин и творческих проектов позволяет детям проявлять инициативу, работать самостоя-
тельно и в группе, обмениваться идеями и строить диалог на английском языке. Это создаёт условия 
для формирования устойчивых коммуникативных компетенций и положительно влияет на мотивацию к 
изучению иностранного языка. 
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Современное образование активно интегрирует цифровые технологии в процесс обучения ино-

странным языкам. Одним из наиболее эффективных средств развития коммуникативной компетенции 
учащихся являются подкасты и видеоблоги, которые представляют собой аутентичные источники жи-
вой речи. Их использование позволяет приблизить учебный процесс к реальному языковому окруже-
нию, формируя не только навыки аудирования, но и стимулируя развитие устной речи и произноси-
тельных умений. 

Аннотация: в статье рассматривается применение подкастов и видеоблогов как современных цифро-
вых инструментов обучения иностранным языкам на среднем этапе. Раскрываются их особенности, 
классификации и педагогический потенциал. Особое внимание уделяется практической части, включа-
ющей систему упражнений, направленных на развитие навыков аудирования и говорения. Делается 
вывод о высокой эффективности данных средств для формирования коммуникативной и межкультур-
ной компетенции учащихся. 
Ключевые слова: подкаст, видеоблог, аудирование, говорение, цифровые технологии, обучение ино-
странным языкам, коммуникативная компетенция, мотивация. 
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Особую значимость применение подкастов и видеоблогов приобретает на среднем этапе обуче-
ния, когда учащиеся уже владеют базовым лексико-грамматическим запасом и готовы к восприятию 
более сложных речевых образцов. Такие ресурсы способствуют повышению мотивации, развитию са-
мостоятельности и формированию межкультурной компетенции. 

Слово «подкаст» появилось в результате объединения английских слов iPod и broadcasting. П. В. 
Сысоев определяет подкаст как «аудио- или видеозапись, созданную любым пользователем и доступную 
для просмотра или прослушивания в сети Интернет» [1, с. 190]. В свою очередь, Б. С. Салин рассматри-
вает подкасты как «аудиоблоги или программы, размещённые в Интернете в виде отдельных выпусков, 
которые можно без труда загрузить и прослушать в удобное для пользователя время» [2, с. 91]. 

Слово «видеоблог» (или влог) образовано от английских слов video и blog и обозначает формат 
интернет-контента, в котором пользователь регулярно публикует видеозаписи, посвящённые различ-
ным темам — от личных впечатлений до образовательных вопросов. 

Подкасты, применяемые в обучении иностранным языкам, можно классифицировать по различ-
ным критериям. Так, Г. Стенли предлагает деление подкастов по типу авторства, выделяя четыре ос-
новные категории: 

 1. Authentic podcasts — аутентичные подкасты, не предназначенные для учебных целей, подхо-
дящие для продвинутых учащихся; 

 2. Teacher podcasts — подкасты, записанные преподавателями для реализации конкретных пе-
дагогических задач; 

 3. Student podcasts — подкасты, создаваемые учащимися при поддержке преподавателя; 
4. Educator podcasts — методические подкасты, посвящённые вопросам преподавания иностран-

ных языков. 
Кроме того, подкасты делятся по форме представления (аудио-, видео-, скринкасты) и по содер-

жательной направленности — новостные, образовательные, музыкальные, познавательные и др. [3]. 
Видеоблоги, используемые в процессе обучения иностранным языкам, классифицируются по ав-

торству (аутентичные, преподавательские, студенческие, обучающие) и форме подачи материала (мо-
нологические, диалогические, мультимедийные) [4]. Тематика видеоблогов варьируется от образова-
тельных и новостных до развлекательных. Такое разнообразие форм делает их эффективным инстру-
ментом развития аудирования, говорения и межкультурной компетенции учащихся  

Таким образом, подкасты и видеоблоги являются современными средствами обучения ино-
странным языкам. Их использование способствует развитию произносительных и интонационных уме-
ний, а также расширению словарного запаса. 

Однако эффективность данных ресурсов зависит от их грамотной интеграции в учебный процесс. 
Для этого важно разрабатывать систему упражнений, направленных на развитие навыков аудирования 
и говорения, а также на активное использование изученного материала в коммуникативных ситуациях. 

Ниже приведены примеры практических заданий, которые могут использоваться преподавателем 
на занятиях с учащимися среднего уровня владения иностранным языком. 

1. Этап до прослушивания/просмотра (Pre-listening/Pre-viewing) 
Цель: активизация тематической лексики, прогнозирование содержания. 
Пример упражнения: 
Посмотрите на заголовок и изображение видеоблога “My Morning Routine in London”. 
 1. Какие слова вы ожидаете услышать? 
 2. Какие виды деятельности, по вашему мнению, автор будет описывать? 
 3. Какие выражения, связанные с этой темой, вы уже знаете? 
 4. Составьте 3 предположения о содержании видео и сравните их с реальной информацией по-

сле просмотра. 
2. Этап во время прослушивания/просмотра (While-listening/While-viewing) 
Цель: развитие навыков восприятия речи на слух, выделение основной и детальной информа-

ции. 
Пример 1. “True / False” 
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Прослушайте подкаст “Learning English with Music” и отметьте утверждения как True (T) или False 
(F): 

 1. The speaker prefers listening to podcasts rather than music. 
 2. He believes songs help to remember new words easily. 
 3. The speaker started learning English two years ago. 
Пример 2. “Complete the sentences” 
Прослушайте второй раз и заполните пропуски: 
 • Music helps to improve ____________. 
 • He recommends choosing songs with ____________ lyrics. 
 • His favourite English singer is ____________. 
3. Этап после прослушивания/просмотра (Post-listening/Post-viewing) 
Цель: развитие продуктивных навыков — устной речи, аргументации, обсуждения. 
Пример 1. “Discussion” 
Обсудите в парах: 
 1. Как вы используете подкасты или видеоблоги для изучения английского? 
 2. Что вам кажется более полезным — аудио или видео, и почему? 
 3. Что труднее: понимать речь или говорить самому? 
Пример 2. “Role-play” 
Представьте, что вы блогер. Подготовьте короткий видеоблог (1–2 минуты) на тему “How I Learn 

English with Podcasts”. 
Используйте фразы: 
 • Today I’d like to share… 
 • In my opinion… 
 • One of my favourite podcasts is… 
 • I recommend it because… 
Пример 3. “Create your own podcast” 
Создайте собственный подкаст (1–3 минуты) на тему: 
 • My Hobby 
 • Why Learning English is Important 
 • My Favourite Film or Series 
Шаги: 
 1. Напишите сценарий (5–7 предложений). 
 2. Запишите аудио. 
 3. Прослушайте запись и обсудите, что можно улучшить: произношение, интонацию, ритм, сло-

варный запас. 
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нии в 1990Ȥе годы, стали одним из ключевых этапов эволюции национальной системы образования. 

Аннотация. В статье рассматриваются образовательные реформы, проведённые в Великобритании в 
период премьерства Джона Мейджера (1990–1997 гг.). Цель исследования заключается в выявлении 
ключевых направлений этих реформ и анализе их влияния на доступность и качество образования. 
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Они отражали стремление государства адаптировать образовательную политику к новым социаль-
ноȤэкономическим реалиям и усилить конкурентоспособность страны в условиях глобальных измене-
ний. В этот период правительство сосредоточилось на повышении качества образования, внедрении 
механизмов контроля и оценки учебных результатов, укреплении автономии школ и формировании си-
стемы подотчетности образовательных учреждений. Эти преобразования обозначили переход к более 
управляемой модели образования, ориентированной на результат, которая стала предметом много-
численных научных дискуссий. 

Цель данного исследования заключается в анализе ключевых аспектов образовательных ре-
форм Джона Мейджера, их влияния на систему образования и оценку достигнутых результатов. Иссле-
дование направлено на изучение эффективности проведенных преобразований, определение возник-
ших проблем и противоречий, а также на формулирование выводов, значимых для дальнейшего со-
вершенствования образовательных систем в сравнительном контексте. 

Ключевыми фигурами, оказавшими влияние на образовательные реформы, стали сами рефор-
маторы, а также представители образовательных учреждений и общества, которые активно участвова-
ли в обсуждении и реализации изменений. Важно отметить, что рассматриваемые реформы были ча-
стью более широкого контекста, включающего в себя экономические и политические изменения в 
стране, что также повлияло на их восприятие и реализацию. 

Актуальность темы образовательных реформ Джона Мейджера для России и мира заключается 
в том, что многие страны сталкиваются с аналогичными вызовами в сфере образования. В условиях 
глобализации и технологических изменений необходимо искать эффективные подходы к реформиро-
ванию образовательных систем, что делает опыт Великобритании интересным для изучения. 

Анализ речей Джона Мейджера и официальных документов [2,3] его правительства позволяет 
выделить несколько приоритетных направлений образовательной политики начала 1990Ȥх годов. 

1. Повышение стандартов и усиление подотчётности. Основное внимание уделялось со-
вершенствованию систем оценки и контроля качества обучения. Вводились или непрерывно совершен-
ствовались внешние экзамены, сокращалась доля курсовых работ в итоговых экзаменах за курс основ-
ной и средней школы с целью повышения объективности и надёжности итоговой аттестации. Были 
введены школьные рейтинги (league tables) и независимая система инспектирования учебных заведе-
ний, что позволило серьезно продвинутся в решении этих задач. 

2. Расширение выбора и развитие конкуренции. Одним из ключевых принципов политики 
Дж. Мейджера стала идея «выбора» как основы справедливой и эффективной образовательной систе-
мы [2]. Создание Комиссии по образовательным стандартам (OFSTED- Office for Standards in Education) 
в 1992 году усилило подотчетность школ и предоставило родителям больше информации для выбора 
образовательных траекторий для своих детей [4, 53]. Они получили более широкие возможности выби-
рать между государственными, частными и техническими школами, а также между академическими и 
профессиональными направлениями. Отдельное внимание уделялось повышению престижа и каче-
ства профессионального образования (vocational qualifications) [3]. 

3. Национальный учебный план (The National Curriculum). В годы правления Дж. Мейджера 
продолжилась работа над этим документом. Приоритетными направлениями стали уточнение содер-
жания различных предметов (математики, английского и иностранных языков), а также повышение со-
гласованности между предметными областями через создание интегрированной и взаимосвязанной 
структуры учебных программ, которые должны были логично дополнять друг друга, избегая излишнего 
дублирования и противоречий. В этот период Национальный учебный план jrокончательно превратился 
в согласованную программу, способствующую гармоничному развитию ключевых компетенций учени-
ков на всех ступенях обучения.  

4. Реформирование профессионального, высшего и дополнительного образования. 
Важным шагом стало принятие в 1992 году Закона о профессиональном и высшем образовании 
(Further and Higher Education Act), который отменил деление между университетами и политехнически-
ми вузами, позволив последним получить университетский статус [4, 53-54]. Кроме того, в этот период в 
системе профессионального образования стала широка внедряться «система учебных кредитов» (train-
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ing credits), которая представляла собой механизм оценки и накопления учебной нагрузки, отражающей 
определённое количество часов обучения или объёма учебной работы, выполненной студентами. Эта 
система способствовала гибкости и прозрачности образовательного процесса, которая позволяла 
накапливать кредиты за различные курсы и программы для получения квалификаций или перехода 
между учебными заведениями [3].  

Наконец, правительство поощряло создание новых практико-ориентированных маршрутов подго-
товки кадров, расширяло возможности для выбора образовательных и профессиональных траекторий, 
укрепляло связи между учебными заведениями и работодателями [4, 52]. Поддержка политехнических 
институтов и устранение дискриминации профессиональных направлений рассматривались как важ-
ные шаги в развитии системы «обучения в течение всей жизни». 

5. Информационная открытость и вовлечение родителей. Подотчётность школ усилива-
лась через публикацию данных о результатах экзаменов, предоставление родителям доступа к инфор-
мации о достижениях учащихся и качестве образовательных услуг. Такая политика призвана была 
укрепить общественный контроль и повысить доверие к системе образования. 

Реформы, проведённые правительством Джона Мейджера, оказали неоднозначное влияние на 
доступность образования в Великобритании. С одной стороны, были предприняты меры, направлен-
ные на расширение возможностей для различных социальных слоев, снижение различий между регио-
нами и повышение статуса профессионального образования. С другой стороны, сохранялись и усугуб-
лялись определённые социальные и географические неравенства. Рассмотрим подробнее некоторые 
из них. 

К положительным результатам реформ можно, прежде всего, отнести развитие системы профес-
сионального (vocational) образования, которое создавало прекрасную альтернативу академическому 
пути, что было особенно важно для учащихся, склонных к практико-ориентированному обучению [3].  
Во- вторых, реформы предоставили больше возможностей для дальнейшего обучения, повышения 
квалификации и даже получения высшего образования через поддержку и внедрение новых последи-
пломных образовательных маршрутов, ведущих к получению дополнительных или новых квалифика-
ций, для всех студентов старше 16 лет [3].  В-третьих, благодаря прозрачности и подотчётности школ, 
вынужденных публично представлять результаты своей работы, родители и общественность получили 
инструменты контроля. 

Тем не менее, отрицательные последствия реформ были также значительны.  Во-первых, даже 
при расширенных возможностях выбора школ и новых стандартах, школы в неблагополучных районах 
страны по-прежнему сталкивались с нехваткой ресурсов, инфраструктуры и квалифицированных учи-
телей, что неизменно отражалось на качестве их работы.  Во-вторых, новая система оценивания и 
внешние контроль усиливали давление на школы и учащихся, что приводило к отказу от гибких форм 
работы, стрессу и к узкой ориентации на «сдачу экзаменов». В таких условиях учащиеся с особыми об-
разовательными потребностями или из неблагополучных семей стали еще более уязвимы. В-третьих, 
несмотря на усилия правительства по поднятию престижа профессионального образования оно по-
прежнему уступало академическому, оставаясь в положении «второго выбора» [3]. Наконец, высшее 
образования так и не стало более общедоступным из-за финансовых барьеров. 

Образовательные реформы Джона Мейджера стали важной вехой в развитии современной мо-
дели образования, ориентированной на качество, прозрачность и подотчётность. Несмотря на выяв-
ленные противоречия, этот опыт представляет интерес для образовательных систем других стран, 
включая Россию.  Они принесли заметные улучшения, особенно для тех учащихся, которые ранее 
имели меньше возможностей (более чёткие образовательные траектории, лучшие системы оценива-
ния, возможность выбрать путь, более подходящий их склонностям). Тем не менее, реализация этих 
реформ выявила, что хорошая политика — это ещё не гарантия её равномерного эффекта. Социаль-
ное происхождение, регион, ресурсы школы продолжают сильно влиять на то, как реформа реализует-
ся на практике. В некоторых случаях они могут усугублять неравенство, особенно если школы не име-
ют средств соответствовать новым требованиям. 
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Образовательные реформы Джона Мейджера были значимым этапом развития британской си-
стемы образования. Они заложили основы современных стандартов, системы подотчетности, улучше-
ния профессионального образования и расширения выбора для учащихся. Многие из положительных 
эффектов сохраняются до сих пор, и именно по опыту этих реформ можно многому научиться: как не 
только формулировать цели (качество, доступность, выбор), но и как важно обеспечивать реализацию, 
поддержку и оценку. Британский опыт показывает, что реформы, нацеленные исключительно на повы-
шение стандартов, без внимания к неравенству и ресурсам, могут усилить дисбалансы. При этом ре-
формы, ориентированные на расширение возможностей и гибкости, при грамотной поддержке, способ-
ны положительно повлиять на социальную мобильность и качество образования. 
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Аннотация: в статье рассматривается актуальная проблема модернизации системы физического вос-
питания в высших учебных заведениях. Традиционная унифицированная система, основанная на нор-
мативных требованиях, не учитывает индивидуальные потребности, интересы и физические возмож-
ности студентов, что приводит к снижению мотивации и эффективности учебного процесса. Целью ис-
следования является теоретическое обоснование и разработка модели внедрения индивидуальных 
образовательных маршрутов (ИОМ) в практику физического воспитания студентов. В работе проанали-
зированы принципы построения ИОМ, где ключевая роль отводится самостоятельному выбору студен-
том вида физкультурно-спортивной деятельности (йога, плавание, воркаут, единоборства и др.), а пре-
подаватель выступает в роли куратора и консультанта. Рассмотрены организационно-педагогические 
условия успешной реализации маршрутов, включая диагностический, проектировочный, реализацион-
ный и оценочный этапы. Делается вывод о том, что персонализированный подход способствует повы-
шению интереса студентов к регулярным занятиям физической культурой, формированию осознанного 
отношения к собственному здоровью и гармоничному физическому развитию. 
Ключевые слова: индивидуальный образовательный маршрут, физическое воспитание, студенты, 
персонализация, мотивация, здоровый образ жизни, куратор. 
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Введение 
Современная система высшего образования ориентирована на реализацию компетентностного и 

личностно-ориентированного подходов, что предполагает создание условий для раскрытия потенциала 
каждого студента. Физическое воспитание как неотъемлемая часть этого процесса призвано решать 
задачи укрепления здоровья, формирования физической культуры личности и потребности в система-
тических занятиях спортом. Однако традиционная модель физического воспитания в вузах, базирую-
щаяся на единых учебных программах и нормативных требованиях (например, сдача контрольных 
нормативов), зачастую демонстрирует свою неэффективность [3, с. 45]. 

У многих студентов наблюдается низкий уровень мотивации к занятиям, вызванный отсутствием 
интереса к предлагаемым видам активности, несоответствием нагрузки индивидуальным физическим 
возможностям и психологическим особенностям. Это приводит к формальному отношению к дисци-
плине, пропускам занятий и, как следствие, недостаточному уровню физической подготовленности и 
здоровья выпускников. В связи с этим возникает объективная необходимость в поиске и внедрении ин-
новационных форм организации учебного процесса, одной из которых является технология индивиду-
альных образовательных маршрутов (ИОМ). Индивидуальный образовательный маршрут в контексте 
физического воспитания понимается как целенаправленно проектируемая дифференцированная обра-
зовательная программа, предоставляющая студенту право выбора содержания, форм, методов и тем-
па освоения дисциплины на основе его интересов, способностей, потребностей и психофизического 
состояния [2, с. 78]. Целью настоящего исследования является разработка и научное обоснование мо-
дели внедрения индивидуальных образовательных маршрутов в систему физического воспитания сту-
дентов вуза. 

 
Основная часть 
1. Теоретические основы построения индивидуальных образовательных маршрутов в физиче-

ском воспитании. Концепция индивидуальных образовательных маршрутов основана на принципах 
личностно-ориентированной педагогики, которая рассматривает обучающегося как активного субъекта 
образовательного процесса. Ключевыми принципами построения ИОМ в физическом воспитании яв-
ляются:  

1) Принцип добровольности и осознанного выбора. Студент самостоятельно, исходя из личных 
предпочтений и ценностных ориентаций, выбирает вид физкультурно-спортивной деятельности.  

2) Принцип индивидуализации. Содержание и интенсивность нагрузок корректируются с учетом 
уровня физической подготовленности, состояния здоровья и индивидуальных особенностей студента.  

3) Принцип педагогической поддержки. Преподаватель переходит из роли транслятора знаний и 
контролера в роль тьютора, куратора, консультанта, который помогает студенту в постановке целей, 
проектировании маршрута и преодолении трудностей.  

4) Принцип вариативности. Образовательная среда должна предоставлять широкий спектр мо-
дулей и форм занятий (секционная, клубная, проектная деятельность и т.д.).  

tivation and the effectiveness of the educational process. The purpose of the study is to theoretical substantia-
tion and development of a model for the implementation of individual educational routes (IER) in the practice of 
physical education of students. The paper analyzes the principles of building IER, where the key role is given 
to the student's independent choice of the type of physical culture and sports activity (yoga, swimming, 
workout, martial arts, etc.), and the teacher acts as a curator and consultant. The organizational and pedagog-
ical conditions for the successful implementation of routes, including diagnostic, design, implementation and 
evaluation stages, are considered. It is concluded that a personalized approach helps to increase students' 
interest in regular physical education, the formation of a conscious attitude to their own health and harmonious 
physical development. 
Keywords: individual educational route, physical education, students, personalization, motivation, healthy life-
style, curator.  
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5) Принцип рефлексивности. Студент обучается самоанализу, самоконтролю и оценке собственных 
достижений. Реализация данных принципов коренным образом меняет парадигму физического воспита-
ния, превращая его из обязательной повинности в осознанную деятельность, направленную на самосо-
вершенствование и укрепление здоровья. Как отмечают исследователи, эффективность физического 
воспитания значительно возрастает, когда оно строится на внутренней мотивации студента [4, с. 112].  

 2. Модель внедрения индивидуальных образовательных маршрутов в практику вуза. 
2.1 Диагностический этап. На данном этапе проводится комплексная диагностика каждого сту-

дента. Она включает в себя: 
 1) Медицинское обследование: определение группы здоровья, выявление противопоказаний к 

определенным видам физической активности.  
2) Тестирование физической подготовленности: оценка уровня развития основных физических 

качеств (сила, выносливость, гибкость, координация).  
3) Психолого-педагогическая диагностика: выявление мотивов, интересов, ценностных ориента-

ций в сфере физической культуры, а также личностных особенностей. Результаты диагностики зано-
сятся в индивидуальную карту студента, которая является основой для проектирования маршрута.  

2.2 Проектировочный этап. На основе полученных диагностических данных студент совместно с 
преподавателем-куратором осуществляет выбор индивидуального образовательного маршрута. Алго-
ритм выбора представлен в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Алгоритм выбора вида спортивной деятельности в рамках ИОМ 

Критерий выбора Варианты выбора для студента 

Основной вид  
активности 

Плавание, йога, силовые тренировки (воркаут/фитнес), игровые виды  
(баскетбол, волейбол), единоборства, аэробика, легкая атлетика, др. 

Уровень  
интенсивности 

Базовый (оздоровительный), средний, продвинутый (спортивно- 
ориентированный) 

Форма  
организации 

Аудиторные занятия, занятия в спортивных клубах, самостоятельные  
тренировки по индивидуальному плану 

Вид отчетности 
Сдача нормативов, участие в соревнованиях, подготовка творческого проекта 
(презентация, исследование), ведение дневника самоконтроля 

 
Совместно формулируются персональные цели (например, «повышение выносливости», «сни-

жение веса», «освоение базовых асан йоги», «подготовка к участию в турнире по волейболу») и разра-
батывается индивидуальный план занятий.  

3. Реализационный этап. Это основной этап, в ходе которого студент реализует свой маршрут. 
Роль преподавателя здесь кардинально меняется. Он:  

1)Консультирует по вопросам техники выполнения упражнений, методики построения трениро-
вочного процесса.  

2)Оказывает психологическую поддержку, помогает поддерживать мотивацию. 
3)Обеспечивает безопасность образовательной среды.  
4)Координирует взаимодействие студента с другими структурами (спортивные клубы, бассейны, 

фитнес-центры). Занятия могут проходить как в рамках основных учебных часов, так и в дополнитель-
ное время. Важным компонентом является обучение студентов навыкам самостоятельных занятий и 
основам самоконтроля.  

4. Оценочно-коррекционный этап. Оценка результатов носит критериальный и индивидуализиро-
ванный характер. Вместо сравнения с унифицированными нормативами оценивается динамика дости-
жений студента относительно его собственных исходных показателей. Формы контроля могут быть 
разнообразными: тестирование физических качеств, защита проектов, портфолио, дневник само-
контроля. По итогам оценки в маршрут вносятся необходимые коррективы. 
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Заключение 
Разработка и внедрение индивидуальных образовательных маршрутов в физическом воспитании 

студентов представляет собой перспективное направление модернизации высшего образования. Дан-
ный подход позволяет преодолеть формализм традиционной системы и перейти к подлинной персона-
лизации, учитывающей уникальность каждого обучающегося. Предложенная модель, включающая диа-
гностический, проектировочный, реализационный и оценочно-коррекционный этапы, обеспечивает си-
стемность и целостность процесса внедрения ИОМ. Центральной фигурой в этой модели становится 
преподаватель-куратор, чья задача – не контролировать, а направлять и поддерживать студента. Ожи-
даемыми результатами внедрения ИОМ являются: повышение посещаемости и мотивации студентов, 
рост уровня их физической подготовленности и состояния здоровья, формирование устойчивой по-
требности в занятиях физической культурой и осознанного отношения к собственному здоровью на 
протяжении всей последующей жизни. Дальнейшие исследования могут быть направлены на разработ-
ку конкретных методик для различных видов активности в рамках ИОМ и оценку их долгосрочной эф-
фективности. 
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В эпоху глобализации и НТП английский язык прочно утвердился в роли языка международного 

общения. Владение английским языком открывает доступ к передовым знаниям, новейшим исследова-
ниям, международным карьерным возможностям и прямому общению с представителями разных куль-
тур. При изучении английского языка, как и любого другого, важна хорошая произносительная база.  

Фонетический раздел справедливо считается одним из самых значимых в изучении любого ино-
странного языка, и особенно важно его формирование на начальном этапе, так как у ребенка данного 
возраста (7-8 лет) достаточно легко сформировать безакцентное произношение. [2, с. 280] 

Успешным формирование фонетических навыков является при условии, если школьник имеет 
возможность слушать носителя языка в видео- и фонозаписи. [2, с. 280] Именно они предоставляет 
уникальные возможности для отработки звукового строя языка. Ритмико-мелодическая компоненты 

Аннотация: В данной рассматривается роль аутентичных песенных материалов в обучении фонетике 
английского языка на начальном этапе. Также были рассмотрены некоторые примеры песен, которые 
могут быть успешно использованы на уроке английского языка для правильной постановки интонации и 
корректного произношения слов. 
Ключевые слова: аутентичные песенные материалы, фонетика, лексика, начальный этап, младшие 
школьники. 
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музыки естественным образом знакомит учащихся с интонацией, логическим ударением, а также с та-
ким явлением, как редукция гласных в безударных слогах. 

Песня — это один из действенных способов воздействия на чувства человека, а значит, повыша-
ет мотивацию к обучению. [3, с. 206]. Использование песен на уроке позволяет не только в увлекатель-
ной форме преодолеть артикуляционные трудности, но и пополнить словарный запас учащегося. 

Аутентичные песенные материалы знакомят учащихся с живой, эмоционально окрашенной ре-
чью, которую трудно продемонстрировать в рамках обычных учебных диалогов. Это погружает обуча-
ющихся в языковую среду, даже находясь в стенах класса, и формирует у них верные фонетические 
навыки. 

Как отмечал известный советский психолог Л.С. Выготский: «Кто оторвал мышление с самого 
начала от аффекта, тот навсегда закрыл себе дорогу к объяснению причин самого мышления». [1, с.14] 
Именно эмоциональная вовлеченность, которую вызывает песня, делает процесс постановки и коррек-
ции произношения не рутинным упражнением, а живым и приятным занятием.  

Фонетические навыки важно формировать с самого начала изучения английского языка, то есть 
ученик должен понимать разницу между звуками и буквами. эту связь учитель может продемонстриро-
вать при помощи песни «Phonics Song».  

Например: «A is for Apple, [æ], [æ], apple». 
То есть песня обучает не самому алфавиту английского языка, а тому, как правильно произно-

сить эти буквы в слове.  
Помимо фонетического аспекта эта песня так же хороша и для лексического раздела, так как при 

может помочь ученику пополнить словарный запас.  
Аутентичные песенные материалы помогают не только правильно произносить звуки в словах, но 

и отрабатывать конкретные конструкции изучаемого языка. Так, песня «Count on Me» от Bruno Mars 
содержит несколько примеров, где используется конструкция First conditional (где за условием в Present 
simple следует результат с will): «If you ever find yourself stuck in the middle of the sea, I’ll sail the world to 
find you». 

На примере песни «Head, Shoulders, Knees and Toes» представим общий алгоритм работы с пес-
ней на уроке иностранного языка: 

1. Подготовка и введение (Presentation)  
1.1. Введение темы и лексики. Здесь важно ознакомить учащихся с незнакомой лексикой и те-

мой песни. Сделать это можно при помощи жестов, синонимов или антонимов 
Пример: покажите на себе часть тела, произнесите названия и попросите учеников повторить. 

Также можно сыграть в игру «Simon says» (Simon says touch your head (кто ошибся - выбывает)). 
1.2. Предсказание. На этом этапе ученики должны угадать, о чем же будет песня. Покажите кар-

тинку, связанную с песней, и спросите: «What do you thing this song id about?». 
1.3. Первое прослушивание. Включите песню, все повторяют за учителем, затем дайте простое 

задание на общее понимание: «Listen and tell me: what this song is about?», «How many people are sing-
ing?». 

2. Практика (Practice) 
2.1. Второе прослушивание с опорой на текст. Раздайте текст с пропусками, в которые они 

должны будут вставить слово. 
Пример: Fill in the gaps: 
Head, 
Shoulders,             and toes 
            and toes 
Head, 
Shoulders,             and toes 
            and toes 
And    
And ears 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%BB%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%B0_%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D1%91%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%BB%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%B0_%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D1%91%D0%BC%D0%B0
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2.2. Отработка произношения. Прочитайте текст песни, ученики повторяют за вами. Следите за 
интонацией. Затем можно включить песню повторно, чтобы учащиеся смогли повторить текст вслед за 
исполнителем, стараясь попасть в ритм. (Shadowing) 

2.2.1. На этом этапе можно отработать определенные звуки в 
игровой форме 
Пример: Отработка звука [ai]. Каждый раз, когда дети слышат звук, хлопают в ладоши. 
2.3. Пение. Теперь спойте песню все вместе. Главное - произношение и уверенность 
3. Применение (Production). Дети выполняют творческое задание. 
Пример: дети должны создать свою песню. 
3.1. Разделите класс на 2 группы. Дайте карточку с частями тела. 
3.2. Каждая группа должна придумать свой куплет на мотив той же песни, используя новые части 

тела. 
3.3. Группы по очереди исполняют свои версии для класса. 
Такой подход превращает простую песенку в полноценный и эффективный урок. 
Таким образом можно сделать вывод, что значение песенного материала на начальном этапе 

обучения является весьма значительным.  
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Боли в спине – это, как правило, диффузное болевое ощущение в области позвоночника, которое 

может быть вызвано самыми различными факторами. Причинами болей могут являться дегенератив-
ные изменения позвоночника, межпозвоночные грыжи, мышечное напряжение, а также перенесенные 
травмы и воспалительные заболевания.  

Этиология заболеваний, вызывающих боли в спине, тесно связана с проблемами в работе веге-
тативной нервной системы. Такие нарушения непосредственно влияют на вариабельность сердечного 

Аннотация: Хроническая боль в спине - один из наиболее часто встречаемых болевых синдромов, 
способный привести к снижению качества жизни и потере трудоспособности. Выделяется широкий 
спектр причин возникновения болей: это дегенеративные изменения позвоночника, межпозвоночные 
грыжи, мышечное напряжение, а также перенесенные травмы и воспалительные заболевания. В ходе 
исследования была выявлена корреляция между хроническими болями в спине и вариабельностью 
сердечного ритма (ВСР). ВСР зависит от баланса между парасимпатической нервной системой и сим-
патической. При болях происходит снижение ВСР, что приводит к повышению риска заболеваний сер-
дечно-сосудистой системы. 
Ключевые слова: боли в спине, вариабельность сердечного ритма, нарушение вегетативной нервной 
системы, хроническая боль, сердечный ритм. 
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Abstract: Chronic back pain is one of the most common pain syndromes, which can lead to a decrease in the 
quality of life and loss of work capacity. There is a wide range of causes for pain: degenerative changes in the 
spine, herniated discs, muscle tension, as well as previous injuries and inflammatory diseases. The study re-
vealed a correlation between chronic back pain and heart rate variability (HRV). HRV depends on the balance 
between the parasympathetic and sympathetic nervous systems. Pain reduces HRV, which increases the risk 
of cardiovascular diseases. 
Keywords: back pain, heart rate variability, autonomic nervous system disorders, chronic pain, heart rate. 
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ритма (ВСР), который отражает изменения в интервалах между ударами сердечной мышцы. 
Таким образом, боли в спине могут быть маркером проблем с вегетативной нервной системой, 

которые в свою очередь могут привести к сердечно-сосудистым заболеваниям. Ранняя диагностика 
таких заболеваний, в том числе и по не типичному симптому (боли в спине), является важной задачей 
диагностической медицины. 

В рамках данного исследования был проведён литературный обзор научных статей за последние 
5 лет, используя такие ресурсы как PubMed и ScienceDirect. 

В одном из исследований было выяснено, что при хроническом болевом синдроме происходит 
преобладание симпатической нервной системы (высокие показатели стресса и соотношение симпати-
ческих и парасимпатических волокон) в сравнении с контрольной группой. Парасимпатический тонус 
при хронической неспецифической боли в спине снижен (среднее квадратичное отклонение между дли-
тельностью соседних интервалов ритма сердца и ширина облака на графике Пуанкаре) по сравнению с 
исследуемыми с хронической болью в спине и контрольной группой здоровых людей. Таким образом, 
данное исследование показало низкую вариабельность сердечного ритма при хроническом болевом 
синдроме [1].  

Исследователи из Университета Британской Колумбии пришли к выводу [2], что существует про-
гностическая связь (p<0,05) между числом сокращений сердца в ночное время и интенсивностью не-
специфической боли в спине на следующий день. В исследовании принимало участие 66 пациентов в 
течение 81 дня.  

В целом, вывод данного исследования говорит о том, что не сам ночной пульс определяет ин-
тенсивность боли, а скорее то, что перевозбуждение вегетативной нервной системы, например вслед-
ствие стресса, может приводить не только к повышенному ночному пульсу, но и увеличивать интенсив-
ность боли, что делает отношения между этими двумя значениями (ночной пульс и последующая ин-
тенсивность боли) прогностическими. 

В контексте данного обзора этот факт необходимо учитывать, как доказательство возможной связи 
между проблемами с вегетативной нервной системой и болью, вследствие влияния этой системы на 
нервные волокна. Дисфункция вегетативной нервной системы приводит к проблеме с регулированием 
определённых нейромедиаторов, что может как провоцировать боль, так и уменьшать её [3], особенно 
неспецифическую которая, например, исследуется в работе [1]. Некоторые исследователи выделяют 
связь самого механизма боли с корой большой полушарий и передней поясной извилиной в частности [4]. 

В исследовании [5] принимали участие пациенты с следующими критериями: мужчины в возрасте 
от 18 до 65 лет; диагноз «неспецифическая боль в пояснице», поставленный не менее 3 месяцев 
назад; интенсивность боли оценивается не менее чем в 3 балла из 10 по числовой рейтинговой шкале. 
Критерии исключения включали: любое неконтролируемое неврологическое или сердечное расстрой-
ство; оценка по шкале личных психологических опасений выше 37,5; противопоказание к электрости-
муляции; любое применение лекарств, влияющих на вегетативную нервную систему или восприятие 
боли. Было выяснено, что однократное использование интерференционной терапии у пациентов с бо-
лями в пояснице приводит к преобладанию парасимпатической нервной системы над симпатической, 
что ведет к улучшению вегетативного баланса, воздействующего на сердечный ритм. 

В одном из исследований проводилось сравнение ВСР у пациентов с хронической болью в пояс-
нице и пациентов без болевого синдрома. Группа испытуемых без хронических болевых ощущений 
была набрана по следующим критериям: отсутствие хронических заболеваний; отсутствие системати-
ческого приема препаратов, влияющих на ВНС; отсутствие беременности; отсутствие болей в пояснице 
в течение полугода. В группу испытуемых с хроническим болевым синдромом входили пациенты с жа-
лобами на боль в пояснице в течение 3 и более месяцев. Было выявлено, что в группе здоровых лю-
дей преобладает активность парасимпатической нервной системы, в то время как в группе людей с 
хронической болью отмечалась повышенная активность симпатической нервной системы. Это говорит 
о том, что при длительных болевых синдромах происходит значительное воздействие на механизмы 
регуляции вегетативной нервной системы [6]. 

Также изучение показателей ВСР у пациентов с жалобами на боль в пояснице проводилось и в 
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другом исследовании. В нем был сделан упор на выявление изменений сердечного ритма при различ-
ных эмоциях.  Эмоциональные реакции достигались путем просмотра фотографий повседневных дей-
ствий, которые человеку с болями в пояснице могут доставлять дискомфорт. В результате было обна-
ружено, что возросло соотношение низких частот вариабельности (показатель работы симпатической 
нервной системы) к высоким частотам (показатель парасимпатической нервной системы), это говорит о 
преобладании симпатической нервной системы [7]. 

Еще одно исследование имело упор на взаимосвязи эмоционального состояния и вариабельно-
сти сердечного ритма при хронических болях. В работе использовалась шкала эмоциональной са-
моэффективности, которая определяет способность человека преодолевать негативные эмоции, такие 
как тревога и печаль. Чем ниже показатель шкалы, тем труднее человеку переживать стрессовые ситу-
ации. В ходе исследования было выяснено, что у больных с низким уровнем эмоциональной самочув-
ствительности повышена низкочастотная вариабельность сердечного ритма, связанная с активацией 
симпатической нервной системы [8]. 

Вывод 
Хронический болевой синдром в пояснице может быть симптомом различных заболеваний. Боль 

приводит к повышению тонуса симпатической нервной системы, что приводит к понижению вариабель-
ности сердечного ритма. Вегетативная нервная система тесно связана с ВСР. 
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Introduction. Hematopoiesis occurs in bone marrow and is susceptible to toxicants (heavy metals, sol-

vents, ionizing radiation) and to nutritional deficiencies; bones are vulnerable to mineral displacement, infec-
tion, overuse injury, and radiation. In low- and middle-income settings such as Cameroon, informal workplaces 

Аbstract: Industrial activity in Cameroon - mining (formal and artisanal), battery recycling, cement production, 
timber processing, and fuel/petrol work - exposes workers to a mix of chemical, physical and nutritional haz-
ards that can disrupt hematopoiesis (blood formation) and impair bone health [1]. These impairments range 
from anemia and bone-marrow suppression to osteomyelitis, osteoporosis, musculoskeletal disorders and in-
creased long-term cancer risk. Cameroon faces particular challenges: extensive informal/recycling sectors with 
weak controls, limited occupational health screening, and overlapping burdens of infectious disease and mal-
nutrition that amplify vulnerability. Protecting worker hematologic and skeletal health is essential both for indi-
vidual well-being and for sustainable economic development.  
Keywords: occupational health; hematopoiesis; anemia; bone disease; lead; mercury; benzene.  
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and limited access to occupational health services increase worker vulnerability. This article reviews mecha-
nistic pathways, synthesizes Cameroon-specific evidence, and makes actionable recommendations [3].  

Material and methods. It was searched the literature and reputable institutional reports for Cameroon-
specific and regional evidence (peer-reviewed articles, institutional reports, and investigative studies), and 
combined that with authoritative global literature on occupational hematologic and bone toxicity. Where Came-
roon studies existed (lead contamination at battery recycling sites; mercury exposure among artisanal miners; 
studies of benzene/BTEX exposure among petrol station workers; prevalence studies of musculoskeletal dis-
orders), these were prioritized [4].  

Results and discussion. Mechanisms linking industrial exposures to hematologic and skeletal disease. 
1. Heavy metals. Lead (Pb): Interferes with heme synthesis (inhibits δ-ALA dehydratase and ferrochela-

tase), shortens erythrocyte survival, and accumulates in bone where it persists and acts as a long-term internal 
source of exposure. Chronic lead exposure produces microcytic or normocytic anemia, peripheral neuropathy, and 
can impair bone mineralization [5, 6]. Mercury (Hg): Organic mercury and inorganic forms can cause marrow sup-
pression, neurotoxicity, and immune dysregulation. Artisanal gold mining uses elemental mercury; burning mercu-
ry–gold amalgam produces vapor that is inhaled and distributes systemically [1]. Cadmium, arsenic: Also affect 
bone remodeling and hematopoiesis via oxidative stress and disruption of calcium/phosphate metabolism [4].  

2. Organic solvents and aromatic hydrocarbons. • Benzene: A classic marrow-toxicant and human leu-
kemogen. Chronic exposure causes pancytopenia, aplastic anemia and increased risk of acute myeloid leu-
kemia. Petrol station attendants and refinery workers in settings with inadequate controls are at risk. [5].  

3. Physical/mechanical stress and vibration. • Repetitive lifting, whole-body vibration, awkward postures, 
and heavy loads produce musculoskeletal disorders (MSDs), vertebral compression and degenerative joint 
disease. Microtrauma and chronic inflammation can increase susceptibility to bone loss and fractures.  

4. Cameroon-specific evidence and surveillance findings. An investigative study and soil contamination 
assessment at several lead battery recycling plants in Cameroon found extremely elevated soil lead concen-
trations - up to multiple percent by weight inside facilities and at their perimeters - indicating significant occupa-
tional and community exposure risk. The findings highlighted inadequate pollution controls at licensed and in-
formal facilities and the potential for severe worker and environmental lead burden [1]. Mercury exposure in 
artisanal and small - scale gold mining (ASGM). Recent field studies in East Region artisanal gold mining dis-
tricts documented high hair and biomonitoring mercury concentrations: a large fraction (~70% in one report) of 
miners and community members showed mercury levels above WHO guidance, indicating ongoing mercury 
use despite a national ban. This exposure carries hematologic, neurologic and renal risks [2].  

4. Musculoskeletal disorders and bone health in industrial and service workers. • Cross-sectional stud-
ies among diverse Cameroonian worker groups (railway, healthcare, institutions in Douala) consistently report 
high prevalence of work-related musculoskeletal disorders (low back pain, shoulder and neck pain), reflecting 
heavy manual labor, repetitive tasks, and poor ergonomics. These MSDs reduce function and can accelerate 
degenerative bone and joint disease [6]. Aluminum cookware has been shown to leach lead and cadmium in 
certain.  

5. Health impacts: clinical and occupational consequences • Hematologic: Iron-deficiency and toxicant-
related anemia (fatigue, decreased exercise tolerance), leukopenia (infections), thrombocytopenia (bleeding), 
aplastic processes and elevated long-term risk of hematologic malignancy (benzene, radiation) [6]. • Skeletal: 
Osteomalacia/osteoporosis (nutritional + chemical), osteomyelitis (infected wounds), degenerative disease and 
fractures from cumulative mechanical stress [4].  

6. Policy and programmatic recommendations 6.1 Immediate/practical workplace interventions 1. Engi-
neering controls: Ventilation, dust suppression, enclosed processes, local exhaust at battery recycling, gold-
mercury amalgamation avoidance and alternative processes (mercury-free) [5]; 2. PPE and training: Provision 
and enforcement of respirators, gloves, impermeable clothing; education on correct PPE use and hygiene (no 
eating in contaminated areas). 3. Chemical substitution and safer technology: Promote battery management 
systems and formalized recycling processes with pollution controls; encourage mercury-free gold recovery 
methods (gravity concentration, retorts) [2]. 6.2 Health surveillance and clinical services 1. Baseline and per i-
odic biomonitoring: Complete blood counts (CBC), blood lead level (BLL) testing in battery plant workers, uri-
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nary biomarkers for BTEX, hair/blood mercury testing in ASGM communities. 2. Screening and referral path-
ways: Rapid referral for abnormal CBCs, elevated heavy metal tests, or bone health concerns (fractures, 
chronic pain). 3. Nutrition programs: Workplace-based nutritional support (iron, vitamin D/calcium supplemen-
tation where indicated), and education on diets that mitigate toxicity. 4. Environmental remediation: Soil re-
moval/containment at contaminated recycling sites, safe disposal of battery waste.  

7. Research and surveillance priorities for Cameroon. 
7.1. Create a national occupational health registry and sentinel surveillance sites in high-risk industries 

(battery recycling, ASGM, cement, fuel distribution).  
7.2. Conduct representative biomonitoring (BLL, blood mercury, CBCs) of workers and adjacent com-

munities.  
7.3. Study nutritional status (iron, B12, vitamin D) as modifiers of occupational risk.  
Conclusion. Hematologic and bone health among Cameroonian industrial workers is threatened by a 

confluence of hazardous exposures. Protecting this workforce requires immediate targeted actions in high-risk 
settings, investment in occupational health capacity, community remediation where contamination exists, and 
long-term surveillance and research. Prioritizing worker health will not only prevent disability and disease but 
also sustain productivity and national development [1].  
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Инсульт является одной из наиболее значимых медико-социальных проблем современности. Со-

гласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ, 2023), ежегодно инсульт переносят 
более 15 миллионов человек, из которых около 5 миллионов умирают, а ещё 5 миллионов остаются 
инвалидами. Последствия инсульта включают нарушения двигательных, речевых и когнитивных функ-
ций, что резко снижает качество жизни и трудоспособность пациентов. 

В условиях роста числа сосудистых заболеваний головного мозга особую актуальность приобре-
тает комплексная медицинская и физическая реабилитация, направленная на восстановление утра-

Аннотация: В статье рассматривается роль лечебной физкультуры (ЛФК) как важнейшего компонента 
комплексной реабилитации пациентов, перенёсших инсульт. Представлены основные направления 
восстановления двигательных функций, методические подходы к организации занятий ЛФК, а также 
влияние физических упражнений на нейропластичность головного мозга. Проведён анализ отечествен-
ных и зарубежных исследований, подтверждающих эффективность дозированных физических нагрузок 
в восстановлении двигательной активности, координации и психоэмоционального состояния больных. 
Ключевые слова: инсульт, реабилитация, лечебная физкультура, нейропластичность, восстановле-
ние, двигательная активность. 
 

THE USE OF PHYSICAL THERAPY IN COMPREHENSIVE REHABILITATION OF PATIENTS AFTER A 
STROKE 
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Abstract: The article discusses the role of physical therapy as an essential component of the comprehensive 
rehabilitation of stroke patients. The main directions of recovery of motor functions, methodological approach-
es to the organization of physical therapy classes, as well as the effect of physical exercise on the neuroplas-
ticity of the brain are presented. The analysis of domestic and foreign studies confirming the effectiveness of 
metered-dose physical activity in restoring motor activity, coordination and the psychoemotional state of pa-
tients is carried out. 
Keywords: stroke, rehabilitation, physical therapy, neuroplasticity, recovery, physical activity. 
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ченных функций и профилактику повторных инсультов. Одним из наиболее действенных инструментов 
в этой системе является лечебная физкультура (ЛФК) — комплекс физических упражнений, дозируе-
мых с учётом состояния пациента, степени поражения и периода заболевания. 

ЛФК способствует не только восстановлению двигательных функций, но и улучшает обмен ве-
ществ, усиливает мозговое кровообращение, повышает адаптационные возможности организма, ста-
билизирует эмоциональное состояние и предотвращает развитие вторичных осложнений, таких как 
контрактуры, пролежни и гипостатическая пневмония. 

  
Цель и задачи исследования 
Цель: определить роль и эффективность лечебной физкультуры в комплексной реабилитации 

пациентов после инсульта. 
Задачи: 
1.Проанализировать современные подходы к использованию ЛФК в восстановительном лечении 

инсультных больных. 
2.Определить влияние физических упражнений на нейрофизиологические процессы восстанов-

ления. 
3.Систематизировать методы и этапы применения ЛФК на различных стадиях реабилитации. 
4.Обосновать необходимость междисциплинарного подхода в процессе восстановления пациен-

тов. 
  
Материалы и методы 
Исследование основано на анализе данных 48 пациентов (возраст 45–75 лет), перенёсших ише-

мический инсульт средней степени тяжести. В исследование включались пациенты, проходившие курс 
комплексной реабилитации в течение 6 месяцев. 

Применялись следующие методы: 
• анализ научно-медицинской литературы (2015–2024 гг.); 
• клиническое наблюдение; 
• оценка двигательной активности по шкале Бартел и шкале Рэнкина; 
• статистическая обработка данных. 
Программа реабилитации включала медикаментозную терапию, физиопроцедуры, психологиче-

скую поддержку и курс ЛФК, состоящий из трёх этапов: пассивной гимнастики, активных упражнений и 
функциональных тренировок. 

  
Теоретические основы лечебной физкультуры при инсульте 
ЛФК при инсульте основана на принципах поэтапности, постепенности, индивидуализации и си-

стематичности. Основной физиологический механизм её воздействия заключается в активации нейро-
пластичности — способности нейронов головного мозга к функциональной перестройке и формирова-
нию новых нейронных связей. 

При регулярных физических нагрузках усиливается кровоток в поражённых участках мозга, акти-
визируются метаболические процессы, повышается синтез нейротрофических факторов, способству-
ющих регенерации нервных клеток. 

Кроме того, физические упражнения влияют на вегетативную регуляцию, нормализуя сердечно-
сосудистую и дыхательную системы, способствуют улучшению сна, снижению тревожности и депрес-
сии. 

  
Этапы и методы ЛФК при инсульте 
1. Острый период (1–14 дней) 
Основные задачи: профилактика осложнений и поддержание жизненно важных функций. 
Применяются пассивные упражнения, дыхательная гимнастика, постуральное положение, мягкий 

массаж. Особое внимание уделяется профилактике тромбозов, пролежней и застойных явлений. 
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2. Ранний восстановительный период (2 недели – 6 месяцев) 
Главная цель — восстановление активных движений и координации. 
Применяются упражнения с активным участием пациента, элементы кинезотерапии, занятия на 

координацию, тренировка равновесия, упражнения для мелкой моторики. Включается вертикализация 
и обучение ходьбе с опорой. 

3. Поздний восстановительный период (6–12 месяцев) 
Цель — формирование устойчивых двигательных навыков и возвращение к бытовой и профес-

сиональной активности. 
Используются тренажёры, ходьба по лестнице, упражнения с отягощениями, плавание, занятия 

лечебным фитнесом и йогой. 
4.Поддерживающий этап (более 12 месяцев) 
Пациент переходит к самостоятельным занятиям под контролем врача и инструктора ЛФК. Важен 

принцип систематичности: даже после восстановления необходимо сохранять физическую активность 
для предотвращения повторных инсультов. 

  
Результаты исследования: 
По результатам шестимесячного курса реабилитации: 
• 72% пациентов продемонстрировали улучшение двигательных функций (повышение по шкале 

Бартел в среднем на 30 пунктов); 
• у 68% наблюдалось улучшение координации и равновесия; 
• 54% пациентов отметили уменьшение тревожности и депрессивных проявлений; 
• 87% больных улучшили показатели самообслуживания и бытовой активности. 
Таким образом, применение ЛФК позволило ускорить восстановление функциональной незави-

симости и повысить качество жизни. 
  
Обсуждение 
Современные исследования (Баранов, 2023; WHO, 2022; Иванова и др., 2021) подтверждают, что 

раннее включение ЛФК (в первые 48–72 часа после стабилизации состояния) повышает эффектив-
ность реабилитации. 

Кроме того, интеграция ЛФК с физиотерапией, логопедией, эрготерапией и когнитивными трени-
ровками обеспечивает комплексное воздействие на пациента, улучшая не только физическое, но и 
психическое состояние. 

Особое значение имеет индивидуализация программы: упражнения подбираются в зависимости 
от локализации поражения мозга, уровня моторного дефицита, возраста и сопутствующих заболева-
ний. 

Важную роль играют медико-педагогические кадры — инструкторы ЛФК, физиотерапевты и вра-
чи-реабилитологи. Эффективная работа команды позволяет реализовать принцип непрерывности и 
последовательности восстановительного процесса. 

  
Заключение 
Лечебная физкультура является неотъемлемым элементом комплексной реабилитации пациен-

тов после инсульта. Она обеспечивает восстановление утраченных двигательных функций, улучшает 
мозговое кровообращение, способствует адаптации к бытовой и социальной жизни. 

Систематическое применение ЛФК в сочетании с медицинским, психологическим и социальным 
сопровождением значительно повышает шансы на полное или частичное восстановление. 

Практические рекомендации: 
1.Включать ЛФК с первых дней после стабилизации состояния. 
2.Использовать индивидуально подобранные комплексы упражнений. 
3.Проводить регулярную оценку динамики восстановления. 
4.Обеспечить междисциплинарное взаимодействие специалистов. 
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В последние десятилетия физическая культура и спорт стали важной составляющей жизни чело-

века, способствующей улучшению качества жизни, профилактике заболеваний и повышению общей 
продолжительности жизни. С развитием массового спорта и активного увлечения фитнесом возникает 
необходимость в качественном медицинском обслуживании, доступном на первичном уровне. В этой 
связи первичная медико-санитарная помощь (ПМСП) должна учитывать специфику физических нагру-

Аннотация: Первичная медико-санитарная помощь (ПМСП) является важнейшим элементом системы 
здравоохранения, обеспечивающим доступность и эффективность медицинских услуг для большинства 
населения. В условиях современного общества, где физическая культура и спорт играют ключевую 
роль в поддержании здоровья и профилактике заболеваний, роль ПМСП становится особенно актуаль-
ной. В статье рассматриваются современные аспекты организации первичной медико-санитарной по-
мощи в контексте спортивной медицины, а также пути улучшения доступности и качества медицинского 
обслуживания для людей, занимающихся физической культурой и спортом. Особое внимание уделено 
вопросам профилактики травм, реабилитации спортсменов, а также важности междисциплинарного 
взаимодействия между врачами общей практики, спортивными врачами и тренерами 
Ключевые слова: первичная медико-санитарная помощь, физическая культура, спорт, спортивная 
медицина, профилактика травм, реабилитация, междисциплинарное взаимодействие, здоровье. 
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Abstract: Primary health care (PHC) is an essential element of the healthcare system that ensures the acces-
sibility and effectiveness of medical services for the majority of the population. In today's society, where phys i-
cal education and sports play a key role in maintaining health and preventing diseases, the role of primary 
health care is becoming particularly relevant. The article examines modern aspects of the organization of pr i-
mary health care in the context of sports medicine, as well as ways to improve the accessibility and quality of 
medical care for people involved in physical education and sports. Special attention is paid to the issues of 
injury prevention, rehabilitation of athletes, as well as the importance of interdisciplinary interaction between 
general practitioners, sports doctors and coaches. 
Keywords: primary health care, physical education, sports, sports medicine, injury prevention, rehabilitation, 
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зок и здоровья активных людей.  
ПМСП является первой ступенью медицинской помощи и включает в себя профилактику, диагно-

стику, лечение, реабилитацию и консультирование. Важность данной системы заключается в том, что 
она обеспечивает возможность раннего выявления заболеваний, контроля за их течением и профилак-
тику осложнений. Для людей, занимающихся физической культурой и спортом, ПМСП должна быть 
направлена не только на лечение заболеваний, но и на профилактику спортивных травм, а также на 
поддержку организма в процессе восстановления после интенсивных физических нагрузок. 

  
1. Роль первичной медико-санитарной помощи в контексте спортивной медицины 
Спортивная медицина как междисциплинарная отрасль медицины нацелена на профилактику и 

лечение травм, а также на поддержку здоровья спортсменов. В то время как специализированные 
спортивные клиники занимаются лечением профессиональных спортсменов, ПМСП ориентирована на 
широкий круг населения, включая любителей спорта, людей, занимающихся фитнесом, а также детей и 
подростков, участвующих в спортивных секциях. 

Первичная медико-санитарная помощь в спортивной медицине  
должна включать следующие аспекты: 

1.1. Профилактика травм: 
Важно обеспечить регулярные консультации по безопасности физических упражнений, правиль-

но рекомендовать нагрузки с учётом индивидуальных особенностей организма. ПМСП играет ключевую 
роль в профилактике перегрузок и травм, таких как растяжения, вывихи, ушибы и проблемы с опорно-
двигательным аппаратом. 

1.2. Консультирование по вопросам питания и тренировочного процесса:   
Специалисты ПМСП, имеющие базовые знания в области спортивной медицины, могут давать 

рекомендации по правильному питанию, гидратации, а также по правильной организации тренировоч-
ного процесса, предотвращая перетренированность и поддерживая баланс между нагрузкой и восста-
новлением. 

1.3. Диагностика и реабилитация: 
На первичном уровне важно быстрое выявление признаков травм или заболеваний, связанных с 

физической активностью. Это позволяет своевременно направить пациента к специалистам для более 
углублённой диагностики и реабилитации. 

  
2. Профилактика и лечение спортивных травм в рамках ПМСП 
Согласно статистике, травмы, полученные при занятиях спортом и физической культурой, явля-

ются одной из самых распространённых причин обращения в медицинские учреждения. Они могут ва-
рьироваться от незначительных растяжений до серьёзных повреждений, требующих хирургического 
вмешательства. В связи с этим, профилактика и лечение травм на уровне первичной медико-
санитарной помощи имеет большое значение. 

Профилактика травм должна включать: 
Обучение правильной технике выполнения упражнений: Ошибки в технике при выполнении фи-

зических упражнений или спортивных движений могут привести к травмам. Врач общей практики, а 
также спортивный врач могут давать рекомендации по правильному выполнению упражнений, сниже-
нию риска перегрузки суставов и мышц. 

2.1. Планирование тренировок: 
ПМСП играет ключевую роль в консультировании по вопросам планирования тренировок, вклю-

чая выбор интенсивности нагрузок, продолжительности отдыха, а также рекомендации по восстанов-
лению после тренировок. 

2.2. Использование профилактических средств: 
Спортивные врачи, работающие на уровне ПМСП, могут рекомендовать использование специ-

альных ортопедических устройств, таких как бандажи, поддерживающие коленные и локтевые суставы, 
а также подходящих спортивных обуви и аксессуаров для предотвращения травм. 
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 3. Взаимодействие между специалистами ПМСП и спортивными врачами 
Эффективное взаимодействие между врачами общей практики и спортивными врачами играет 

важную роль в обеспечении комплексного медицинского обслуживания для людей, занимающихся 
спортом. Спортивные врачи, как правило, обладают углублёнными знаниями в области спортивных 
травм и физиологии, в то время как врачи общей практики могут предложить широкий подход к здоро-
вью пациента и решить вопросы, выходящие за пределы спортивной медицины. 

Эти два направления должны эффективно взаимодействовать для обеспечения своевременной 
диагностики, лечения и профилактики заболеваний, связанных с физической активностью. Взаимодей-
ствие между медицинскими специалистами, тренерами и инструкторами фитнеса также имеет важное 
значение, поскольку они могут делиться информацией о состоянии здоровья пациента и его трениро-
вочном процессе. 

  
4. Современные тенденции и вызовы 
С развитием технологий и методов медицинского обслуживания роль ПМСП в спорте и физиче-

ской культуре продолжает эволюционировать. Современные тенденции включают: 
4.1. Цифровизация и телемедицина: 
Внедрение цифровых технологий позволяет проводить удалённые консультации, мониторить 

здоровье спортсменов с помощью носимых устройств, а также анализировать данные о тренировках и 
восстановлении. 

4.2. Интеграция с профилактическими программами: 
Всё больше внимания уделяется созданию интегрированных программ профилактики заболева-

ний и травм для широких слоёв населения. Это включает в себя как консультации по здоровому образу 
жизни, так и организацию физкультурных мероприятий для населения. 

 
Заключение 
Первичная медико-санитарная помощь играет неотъемлемую роль в обеспечении здоровья лю-

дей, занимающихся физической культурой и спортом. Важно, чтобы эта система была нацелена не 
только на лечение заболеваний, но и на профилактику спортивных травм, правильное восстановление 
и улучшение общего состояния здоровья. Современные подходы, включая междисциплинарное взаи-
модействие, цифровизацию и интеграцию профилактических мероприятий, помогут создать более эф-
фективную и доступную систему медицинского обслуживания для всех граждан. 
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Актуальность. Вопрос возникновения рака яичников на фоне эндометриоза представляет осо-

бую значимость, поскольку отражает взаимосвязь двух распространенных заболеваний женской ре-
продуктивной сферы, что требует детального изучения факторов риска, механизмов канцерогенеза и 
разработки эффективных профилактических мер. 

Рак яичника (РЯ) занимает 8 место в структуре онкологических заболеваний во всем мире и 3-е 
место среди гинекологических раков. Рак яичников отличается труднопредсказуемым течением и явля-
ется причиной наибольшего числа летальных исходов среди прочих форм злокачественных новообра-
зований женской репродуктивной системы. Если частота злокачественной трансформации при эндо-
метриозе минимальна (0,3–1,6%), то частота встречаемости эндометриоза у больных РЯ является бо-
лее значительной (4–29%).  

Аннотация: данная работа направлена на изучение актуального вопроса современности: взаимосвязь 
эндометриоза и эндометриоидного рака яичников у пациенток города Пинска. Было изучено 23 истории 
болезни за период от августа 2019 г. по декабрь 2024г. 
Ключевые слова: эндометриоз, эндометриоидный рак яичников, бесплодие, менархе, менопауза, 
дисменорея, онкомаркер СА-125. 
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Цель исследования: установить степень влияния эндометриоза на риск формирования эндо-
метриоидного рака яичника (ЭРЯ).  

Материалы и методы. Исследование выполнено путем ретроспективного анализа медицинских 
карт 23 пациенток, у которых диагноз эндометриоидного рака яичника подтвержден результатами кли-
нического обследования, анамнеза заболевания и гистологическим исследованием тканей. Пациентки 
проходили лечение в ГУЗ «Межрайонный онкологический диспансер» г. Пинска в период с августа 2019 
г. по декабрь 2024г. 

Результаты. Рак яичников – один из видов злокачественных новообразований, который в боль-
шинстве случаев выявляется на поздней стадии. Начальные этапы онкогенеза зачастую протекают 
бессимптомно. 

Несмотря на доброкачественный характер, эндометриоз проявляет ряд свойств, присущих зло-
качественным образованиям: проникновение клеток в окружающие ткани, бесконтрольное деление, 
стимулирование роста новых сосудов, устойчивость к запрограммированной гибели клеток, наличие 
хронического воспаления и потенциальная склонность к образованию метастазов. Наиболее частое 
развитие ассоциированных с эндометриозом злокачественных опухолей наблюдается именно в тканях 
яичников. 

В исследовании было изучено 23 истории болезни женщин в возрасте от 38 лет до 74 лет. Сред-
ний возраст больных ЭРЯ (СО – стандартное отклонение) составил 56 (±11,4) лет. Средний период 
наступления менопаузы (СО) – 47,6 (3,9) лет, а менархе равнялся 13,5 (0,93) лет. (табл. 1) 

 
Таблица 1 

Показатель Возраст (лет) Количество, n Процентное  
соотношение, % 

Возраст 31-40 2 8,7 

41-50 5 21,7 

51-60 8 34,8 

61-70 5 21,7 

71-80 3 13 

Менархе 12 2 8,7 

13 7 30,4 

14 9 39,1 

15 5 21,7 

Менопауза 41-45 1 4,35 

46-50 11 47,8 

51-55 5 21,7 

55-60 2 8,7 

 
У 5 пациенток (21,74%) наблюдалось бесплодие, из них 3 (60%) – первичное. Дисменорея встре-

чалась у 7 пациенток (30,43%). Наследственная предрасположенность к раку яичников и раку молочной 
железы была отмечена у 6 человек (26,1%).  

В исследовании у женщин определялся уровень онкомаркера СА-125. У подавляющего числа 
женщин с диагностированным раком яичников отмечается повышение уровня СА-125, которое связано 
с размерами опухоли и степенью тяжести заболевания. 

Значения онкомаркера СА-125 в сыворотке крови варьировал от 16,3 до 1124 Ед/л, с медианой 
(интерквартильной широтой), равной 113 Ед/л. У 1 пациентки (4,35%) уровень СА-125 был в пределах 
референтных значений.  

Стадирование РЯ проводилось согласно классификации FIGO 2012 и 2014 гг. Классификация ра-
ка яичников по FIGO 2012 года делит опухоль на четыре стадии в зависимости от степени распростра-
нения. Стадии I и II характеризуются ограниченным процессом в пределах малого таза, тогда как ста-
дия III означает распространение опухоли на брюшину или регионарные лимфоузлы, а стадия IV ука-
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зывает на метастазы в отдаленных органах. I стадия ЭРЯ выявлена у 11 женщин (47,8%), II стадия – у 
7 (30,4%), III стадия – у 4 (17,45%), IV стадия – у 1 (4,35%) женщины. (Рис. 2) 

 

 
Рис. 1. Стадии РЯ по FIGO 

 
При анализе историй болезни была выявлена высокодифференцированная (G1) аденокарцино-

ма у 12 пациентов (52,17%). Умереннодифференцированная (G2) и низкодифференцированная (G3) 
выявлены у 8 (34,8%) и у 3 (13,04%) пациентов, соответственно. Эндометриоз был обнаружен лишь в 
10,4% (n = 4) клинических случаях. В 3 случаях выявлен морфологически подтвержденный эндометри-
оз яичников. Анализ клинических данных и анамнеза позволяет сделать предположение, что в рас-
сматриваемых ситуациях эндометриоз выступает в роли сопутствующего патологического состояния.  

Выводы. Эндометриоз и аденокарцинома яичников могут обладать общими механизмами воз-
никновения и развития. Заболевания способны развиваться независимо одно от другого. Атипичный 
вариант эндометриоза способен выступать в качестве предшествующей формы для формирования 
карциномы яичника. Тем не менее, низкая встречаемость эндометриоза у пациенток с раком яичников 
недостаточна для объяснения всех случаев появления этой злокачественной патологии. Следователь-
но, дальнейшее выявление прогностически значимых признаков, вероятно, откроет новые подходы к 
пониманию механизмов развития аденокарциномы яичников и обозначит потенциальные направления 
её предупреждения и терапевтической коррекции. 
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Аннотация: анализируется фармакологический потенциал прямой активации G-белок-связанных кали-
евых каналов (GIRK, Kir3) как новой терапевтической стратегии на основе 11 источников. Установлено, 
что активация GIRK (н-р, ML297) является перспективным подходом для лечения эпилепсии. В то же 
время, роль активации GIRK при фибрилляции предсердий (ФП) противоречива: патогенез ФП связан с 
их постоянной активностью, однако in vitro (18β-GA) показаны антиаритмические эффекты. Обзор под-
черкивает новизну темы GIRK-каналов при ФП для российской аудитории. 
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Abstract: The pharmacological potential of direct activation of G protein-gated potassium channels (GIRK, 
Kir3) as a new therapeutic strategy is analyzed based on 11 sources. It has been established that GIRK act i-
vation (e.g., ML297) is a promising approach for the treatment of epilepsy. At the same time, the role of GIRK 
activation in atrial fibrillation (AF) is contradictory: the pathogenesis of AF is associated with their constant ac-
tivity, however, in vitro (18β-GA) antiarrhythmic effects have been shown. The review highlights the novelty of 
the topic of GIRK channels in AF for the Russian audience. 
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1.Введение 
Поиск и валидация новых фармакологических мишеней имеют стратегическое значение для со-

временной медицины, особенно в лечении широко распространенных и трудно поддающихся терапии 
состояний, таких как сердечно-сосудистые и неврологические заболевания. Одной из таких нерешен-
ных клинических задач является фибрилляция предсердий (ФП) — наиболее частая аритмия в клини-
ческой практике [3, 6]. Существующие подходы к ее лечению не всегда эффективны и сопряжены с 
риском побочных эффектов, что диктует острую необходимость в разработке новых терапевтических 
стратегий, основанных на глубоком понимании патофизиологических механизмов заболевания. 

В этом контексте особый интерес представляют G-белок-связанные калиевые каналы (GIRK, или 
Kir3). Эти каналы являются ключевыми регуляторами возбудимости клеточных мембран в сердце, 
нервной системе и эндокринных железах [4]. В сердце они опосредуют парасимпатический контроль 
частоты сердечных сокращений, формируя ацетилхолин-активируемый калиевый ток (I_K,ACh) [4, 6]. 
Этот ток вызывает гиперполяризацию мембраны кардиомиоцитов предсердий, что приводит к замед-
лению сердечного ритма. 

Фундаментальным открытием, напрямую связавшим GIRK-каналы с патогенезом ФП, стало об-
наружение того факта, что у пациентов с хронической формой этого заболевания ток I_K,ACh является 
конститутивно (постоянно) активным, даже в отсутствие стимуляции ацетилхолином [3]. Это указывает 
на то, что GIRK-каналы могут быть прямой причиной электрической нестабильности в предсердиях, 
способствующей поддержанию аритмии. 

Следует отметить, что сама концепция модуляции калиевых каналов (КК) уже нашла свое отра-
жение в российской клинической практике, но в ином контексте — при лечении ишемической болезни 
сердца (ИБС). В частности, активатор АТФ-зависимых калиевых каналов, никорандил, включен в рос-
сийские клинические рекомендации для терапии стабильной стенокардии [7, 8]. Его эффективность 
подтверждена в ряде отечественных исследований. 

Так, в работе Ж.М. Сизовой и соавт. (2010) при сравнении никорандила и амлодипина у 30 паци-
ентов со стабильной стенокардией было показано, что никорандил приводил к достоверному повыше-
нию толерантности к физической нагрузке (на 56%, p<0,05) значительно быстрее — уже через 1 месяц 
терапии, в то время как в группе амлодипина статистически значимое улучшение (на 38%, p<0,05) было 
достигнуто только через полтора месяца [9]. В другом российском исследовании Л.Ю. Бадриддиновой и 
соавт. (2009) у 50 пациентов со стенокардией напряжения III ФК терапия никорандилом в течение 3 ме-
сяцев привела к достоверному снижению количества ангинозных приступов на 24,6% [10].  

Механизм действия никорандила — двойственный: он обеспечивает влияние на АТФ-зависимые 
калиевые каналы и обладает нитратоподобным эффектом [8]. В отличие от этого, G-белок-связанные 
калиевые каналы (GIRK), являющиеся ключевыми медиаторами парасимпатической регуляции сер-
дечного ритма, представляют собой совершенно иную фармакологическую мишень. 

Целью данной работы является анализ фармакологического потенциала прямой модуляции 
GIRK-каналов, в частности их активации, как новой терапевтической стратегии для лечения фибрилля-
ции предсердий и неврологических расстройств. Анализ основан исключительно на шести иностранных 
и пяти отечественных научных источниках. Этот обзор последовательно рассмотрит молекулярные 
особенности GIRK-каналов как мишени, охарактеризует известные малые молекулы-активаторы и оце-
нит их терапевтические перспективы. 

2. Фармакология и терапевтический потенциал активаторов GIRK-каналов 
Детальное понимание структуры молекулярных мишеней и специфики действия малых молекул-

модуляторов является критически важным для разработки таргетных и безопасных лекарственных 
препаратов. В случае с GIRK-каналами, их структурное разнообразие и тканеспецифическая экспрес-
сия открывают возможности для создания высокоселективных соединений, способных целенаправлен-
но влиять на патологические процессы, минимизируя нежелательные системные эффекты. 

2.1. Молекулярная мишень: гетеромерные vs. гомомерные GIRK-каналы 
Прямая активация GIRK-каналов малыми молекулами представляет собой перспективный фар-

макологический подход, ключевой особенностью которого является то, что активация часто происходит 
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независимо от G-белков, но требует наличия в мембране фосфолипида фосфатидилинозитол-4,5-
бисфосфата (PIP2) [1, 4, 5]. Эта прямая, G-белок-независимая модуляция делает данные каналы при-
влекательными лекарственными мишенями, однако их терапевтическая эксплуатация осложняется 
разнообразным субъединичным составом, который диктует их тканеспецифическую функцию и фарма-
кологию. 

GIRK-каналы функционируют как тетрамеры, состоящие из четырех субъединиц (GIRK1–GIRK4), 
которые могут собираться в различные комбинации, определяющие их свойства и локализацию [4, 6]. 
Такое тканеспецифическое распределение субъединиц представляет собой одновременно и централь-
ную проблему, и возможность для разработки таргетных фармакотерапевтических средств: препарат, 
нацеленный, например, на сердечные каналы GIRK1/4, должен обладать высокой селективностью, 
чтобы избежать нежелательных нейромодулирующих эффектов через каналы GIRK1/2. 

• Гетеротетрамерные каналы: 
◦ GIRK1/4: Преобладают в предсердиях и клетках синоатриального узла, где формируют ток 

I_K,ACh, регулирующий частоту сердечных сокращений [4, 6]. 
◦ GIRK1/2: Являются наиболее распространенной комбинацией в головном мозге (кора, гиппо-

камп, мозжечок) и играют центральную роль в регуляции нейрональной возбудимости [2, 4]. 
• Гомотетрамерные каналы: 
◦ GIRK4: Также экспрессируются и являются функционально значимыми в клетках предсердий. 

Кроме того, они обнаружены в надпочечниках, где их мутации связаны с первичным альдостеронизмом 
[4, 5, 6]. 

◦ GIRK2: Обнаруживаются в ограниченных областях среднего мозга, таких как вентральная об-
ласть покрышки и черная субстанция [2, 4]. 

Примером подхода, использующего это разнообразие, является создание «нового селективного 
активатора гомомерных GIRK4 каналов» [5]. Селективное воздействие на гомомеры GIRK4 может быть 
терапевтически выгодным, так как позволяет целенаправленно влиять на функции сердца и надпочеч-
ников, потенциально избегая побочных эффектов со стороны центральной нервной системы, где доми-
нируют GIRK1/2-содержащие каналы [4, 5, 6]. 

2.2. Идентифицированные малые молекулы-активаторы GIRK 
На основе предоставленных источников были идентифицированы несколько ключевых малых 

молекул, способных напрямую активировать GIRK-каналы, которые различаются по своей селективно-
сти и механизму действия. 

• ML297 (VU0456810): Описан как «первый мощный и селективный активатор GIRK». Это соеди-
нение преимущественно воздействует на GIRK1-содержащие каналы (например, GIRK1/2 и GIRK1/4), 
но примечательно, что оно не активирует гомомерные каналы GIRK2 [2, 4]. 

• 18β-глицирретиновая кислота (18β-GA): Этот метаболит глицирризиновой кислоты (GA), ос-
новного компонента солодки, идентифицирован как новый активатор GIRK-каналов. Он действу-
ет неселективно на все субъединицы Kir3.x. Примечательно, что его предшественник, GA, являет-
ся ингибитором GIRK-каналов. Действие 18β-GA не зависит от Gβγ, но требует наличия PIP2 [1]. 

• 3hi2one-G4: Представлен как первый высокоселективный активатор, нацеленный исключи-
тельно на гомомерные каналы GIRK4. Механизм его действия заключается в аллостерическом уси-
лении взаимодействия канала с его обязательным ко-агонистом, PIP2, что стабилизирует открытое со-
стояние канала [5]. 

Идентификация этих молекул с различными профилями селективности открывает новые воз-
можности для целенаправленного фармакологического вмешательства в процессы, регулируемые 
GIRK-каналами. 

2.3. Терапевтические перспективы активации GIRK 
Кардиология (Фибрилляция предсердий) 
Терапевтическое обоснование для активации GIRK-каналов при фибрилляции предсердий явля-

ется фундаментально противоречивым, представляя собой значительный научный парадокс. С одной 
стороны, патофизиологическая основа хронической ФП связана с конститутивной (постоянной) ак-
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тивностью GIRK-каналов (тока I_K,ACh) [3]. Эта избыточная активность способствует укорочению по-
тенциала действия в предсердиях и стабилизирует аритмию. Исходя из этого, логичным терапевтиче-
ским подходом было бы использование блокаторов, а не активаторов, для подавления этой активно-
сти и восстановления нормального ритма [3, 6]. 

С другой стороны, данные, связанные с метаболитами солодки, создают многоуровневое проти-
воречие. Клинически известно, что чрезмерное потребление солодки может вызывать фибрилля-
цию предсердий [1]. При этом основной компонент солодки, глицирризиновая кислота (GA), являет-
ся ингибитором GIRK-каналов, тогда как ее метаболит, 18β-глицирретиновая кислота (18β-GA), —
 активатор [1]. Самый поразительный факт заключается в том, что 18β-GA, являясь активатором GIRK, 
парадоксальным образом подавляет спонтанные сокращения в культуре предсердных миоцитов кры-
сы, что указывает на потенциальный антиаритмический эффект in vitro [1]. 

Таким образом, на основе проанализированных источников, терапевтическая 
роль активации GIRK-каналов при фибрилляции предсердий остается неясной и представляет собой 
научный парадокс. Разрешение этого противоречия, которое связывает клиническую аритмогенность, 
сложный метаболизм (ингибитор-активатор) и неожиданные клеточные эффекты, является ключевым 
для определения жизнеспособности активаторов GIRK как терапевтического класса для лечения арит-
мий. 

Неврология (Эпилепсия) 
В отличие от кардиологии, терапевтические перспективы активации GIRK-каналов в неврологии 

выглядят более однозначными и обоснованными. 
• Механизм действия: Активация GIRK-каналов в нейронах приводит к выходу ионов калия из 

клетки, что вызывает гиперполяризацию мембраны. Этот процесс снижает общую возбудимость 
нейронов и повышает порог для генерации потенциала действия, оказывая стабилизирующее влияние 
на нейрональные сети [2, 4]. 

• Доказательная база: Соединение ML297, селективный активатор GIRK1-содержащих каналов 
(преимущественно гетеротетрамеров GIRK1/2 в мозге), продемонстрировало выражен-
ные противоэпилептические свойства на моделях у мышей. Системное введение ML297 значитель-
но увеличивало латентный период до начала судорог и предотвращало летальный исход в химически и 
электрически индуцированных моделях эпилепсии [2]. 

Эти данные убедительно свидетельствуют о том, что прямая фармакологическая активация 
GIRK-каналов является перспективной стратегией для разработки новых противосудорожных препара-
тов. 

3. Обсуждение 
Анализ предоставленных источников показывает, что прямая модуляция GIRK-каналов является 

перспективным, но в то же время многогранным направлением в фармакологии. Использование малых 
молекул-активаторов открывает новые терапевтические горизонты, однако сопряжено с рядом крити-
ческих, нерешенных вопросов. С одной стороны, данные по противоэпилептическому эффекту актива-
тора ML297 [2] четко демонстрируют потенциал этого подхода для лечения состояний, связанных с 
нейрональной гипервозбудимостью. С другой стороны, роль активаторов в кардиологии остается 
крайне неоднозначной. Патофизиологическая основа ФП [3] логически предполагает использование 
блокаторов, однако экспериментальные данные по метаболиту солодки [1] создают научный парадокс, 
указывая на сложность и недостаточную изученность регуляторных механизмов этих каналов в усло-
виях патологии. 

В этом контексте критическую важность приобретает селективность разрабатываемых препара-
тов, что подчеркивает терапевтическую дилемму: один и тот же класс соединений (активаторы GIRK) 
может иметь совершенно разные и потенциально противоположные эффекты в зависимости от ткане-
специфической селективности к изоформам. Например, активация гетеромерных GIRK1/2 в мозге 
оказывает противосудорожное действие [2], тогда как таргетная активация гомомерных GIRK4 в 
надпочечниках может быть полезна для лечения первичного альдостеронизма [5]. Это объясняет, по-
чему разработка таких соединений, как ML297 (селективный для GIRK1) и 3hi2one-G4 (селективный для 
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GIRK4), представляет собой параллельные, но взаимоисключающие пути терапевтической разработки. 
Анализ исключительно шести предоставленных статей также выявляет несколько существенных 

«белых пятен» в текущих исследованиях: 
• В представленных источниках не описаны кардиальные эффекты ML297. Несмотря на то, что 

это соединение является активатором GIRK1-содержащих каналов, к которым относятся и сердечные 
каналы GIRK1/4, его потенциальное влияние на ФП остается полностью неизученным [2]. 

• Хотя 18β-глицирретиновая кислота идентифицирована как активатор GIRK и показано ее 
действие на предсердные миоциты, ее полный терапевтический потенциал, профиль безопасности и 
фармакокинетика как потенциального лекарственного средства в источниках не раскрыты [1]. 

• Несмотря на представление нового селективного активатора GIRK4 (3hi2one-G4), его эффекты in 
vivo на сердечный ритм или на такие состояния, как ожирение или первичный альдостеронизм, в данных 
статьях не описаны, что оставляет вопрос о его реальной терапевтической ценности открытым [5]. 

Актуальность настоящего обзора для российской научной аудитории подтверждается анализом 
отечественной литературы. С одной стороны, патогенез фибрилляции предсердий (ФП) является 
предметом активного изучения. В свежем отечественном обзоре С.С. Буновой и соавт. (2023), посвя-
щенном новостям в изучении ФП за последние 5 лет, подчеркивается значительное влияние мутаций 
ионных, и в первую очередь, калиевых каналов на развитие аритмии [11]. 

С другой стороны, фокус в этих работах направлен на иные типы каналов. Авторы детально рас-
сматривают роль калиевых каналов, таких как KCNH2, KCNQ1 (связанных с реполяризацией) и TASK-1 
(в контексте действия ранолазина) [11]. При этом, по результатам анализа, фундаментальная мишень, 
обсуждаемая в нашей статье, — G-белок-связанные калиевые каналы (GIRK, или Kir3), — в данном 
российском обзоре не упоминается ни разу [11]. 

Этот факт демонстрирует существующий пробел в отечественной литературе и подчеркивает 
новизну представленного анализа. В то время как роль АТФ-зависимых К-каналов уже изучена в РФ в 
контексте ИБС (никорандил), а роль других К-каналов (KCNQ1, TASK-1) — в контексте ФП, изучение 
GIRK-каналов как прямой фармакологической мишени при фибрилляции предсердий остается практи-
чески неосвещенной темой. 

Эти пробелы в знаниях подчеркивают необходимость дальнейших комплексных исследований, 
прежде чем активаторы GIRK-каналов смогут найти свое место в клинической практике. 

4. Выводы 
На основании строгого анализа шести предоставленных научных источников можно сформули-

ровать следующие ключевые выводы относительно фармакологического потенциала прямой модуля-
ции GIRK-каналов. 

1. GIRK-каналы являются подтвержденной мишенью для терапевтического вмешательства 
при двух различных патологиях. При хронической фибрилляции предсердий их роль обусловлена кон-
ститутивной активностью, а при эпилепсии — их способностью модулировать нейрональную возбуди-
мость [2, 3, 4]. 

2. Разработаны селективные и неселективные активаторы прямого действия. К ним отно-
сятся высокоселективные малые молекулы, такие как ML297 (для GIRK1-содержащих каналов) и 
3hi2one-G4 (для гомомерных GIRK4), а также неселективные соединения, например, 18β-
глицирретиновая кислота [1, 2, 5]. 

3. Прямая фармакологическая активация GIRK-каналов представляет собой новую, перспек-
тивную терапевтическую стратегию для неврологических расстройств, в частности эпилепсии. Однако ее 
роль в кардиологии, особенно при лечении фибрилляции предсердий, является сложной и требует даль-
нейшего изучения для разрешения противоречивых данных, представленных в литературе [1, 2, 3, 6]. 

4. Концепция модуляции калиевых каналов (КК) уже присутствует в российской кардиологиче-
ской практике, однако она фундаментально отличается от мишени, рассмотренной в данном обзоре. 
Отечественные исследования и рекомендации (включая ВНОК) сосредоточены на лечении ИБС с по-
мощью активаторов АТФ-зависимых К-каналов (в частности, никорандила) [7, 8, 9, 10]. 

5. Анализ актуальной отечественной обзорной литературы (2023 г.) по патогенезу фибрилля-
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ции предсердий выявил существенный пробел. В то время как российские исследователи активно изу-
чают роль других калиевых каналов (таких как KCNH2, KCNQ1 и TASK-1) в развитии ФП, G-белок-
связанные калиевые каналы (GIRK, или Kir3) в этих работах не упоминаются. Это подчеркивает высо-
кую научную новизну и актуальность настоящего обзора для российской аудитории [11]. 
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Аннотация: В статье рассматривается влияние нейросетевых технологий на процесс проектирования 
интерьеров в условиях цифровизации современной дизайнерской практики. Определяются ключевые 
направления применения искусственного интеллекта в проектной деятельности — от аналитического и 
концептуального этапов до визуализации и коммуникации с заказчиком. Показано, что использование 
нейросетей способствует ускорению разработки концепций, расширению идейного поиска и повыше-
нию наглядности проектных решений. Особое внимание уделено анализу преимуществ и ограничений 
внедрения нейросетевых инструментов, включая вопросы авторства, этики и необходимости профес-
сиональной корректировки результатов генерации. Сделан вывод о формировании новой культуры 
проектирования, основанной на взаимодействии человека и искусственного интеллекта, где цифровые 
технологии становятся не заменой, а продолжением творческого потенциала дизайнера. 
Ключевые слова: нейросеть, искусственный интеллект, цифровизация, дизайн интерьера, проектиро-
вание, визуализация, генеративные технологии, креативность, этика, инновации. 
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Abstract: The article examines the impact of neural network technologies on the interior design process in the 
context of digitalization of modern design practice. The key areas of application of artificial intelligence in pro-
ject activities are defined — from the analytical and conceptual stages to visualization and communication with 
the customer. It is shown that the use of neural networks helps to accelerate the development of concepts, 
expand ideological search and increase the visibility of design solutions. Special attention is paid to the analy-
sis of the advantages and limitations of implementing neural network tools, including issues of authorship, eth-
ics, and the need for professional correction of generation results. The conclusion is made about the formation 
of a new design culture based on the interaction of humans and artificial intelligence, where digital technolo-
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Современный этап развития дизайна интерьера характеризуется активным внедрением цифро-
вых технологий, способных радикально изменить не только методы проектирования, но и саму фило-
софию создания пространства [1]. Одной из наиболее значимых инноваций последних лет стали 
нейросети — искусственные интеллектуальные системы, основанные на принципах машинного обуче-
ния [2]. Их возможности в сфере визуального моделирования, анализа данных и генерации идей от-
крывают перед дизайнерами новые перспективы. Целью данного исследования является рассмотре-
ние роли нейросетей в процессе проектирования интерьеров, выявление преимуществ и ограничений 
их применения, а также определение направлений развития интеграции искусственного интеллекта в 
профессиональную дизайнерскую практику. 

Понятие нейросети (от англ. neural network) относится к классу алгоритмов, имитирующих работу 
человеческого мозга [3]. Эти алгоритмы способны анализировать большие массивы информации, вы-
являть закономерности и создавать новые визуальные решения. В контексте дизайна интерьера 
нейросети выполняют несколько ключевых функций: генерируют концепции и визуальные идеи, анали-
зируют пространство и световые условия, оптимизируют эргономику, а также подбирают цветовые па-
литры и материалы с учётом стиля и освещённости [4]. Программы, основанные на работе искусствен-
ного интеллекта, такие как Midjourney, DALL·E, Stable Diffusion или InteriorAI, дают возможность созда-
вать изображения интерьеров на основе текстовых запросов, что помогает дизайнеру формировать 
ассоциативное мышление и экспериментировать с формой и структурой пространства [5]. 

Процесс проектирования с применением нейросетей можно разделить на несколько этапов. На 
аналитическом этапе искусственный интеллект используется для обработки данных о пространствен-
ных параметрах, освещённости и функциональных зонах помещения, а также для анализа предпочте-
ний пользователей [6]. На концептуальном этапе нейросеть становится инструментом генерации идей: 
дизайнер формулирует запрос и получает набор возможных решений, которые затем интерпретируют-
ся и дорабатываются вручную. На техническом этапе нейросети применяются при подборе мебели, 
материалов, расчёте освещённости и визуализации пространства [7]. На презентационном этапе они 
позволяют быстро создавать наглядные графические материалы и адаптировать их под конкретного 
заказчика, что существенно облегчает коммуникацию и повышает прозрачность проектных решений [8]. 
Таким образом, нейросеть не заменяет проектировщика, а становится инструментом его креативного и 
аналитического расширения, стимулируя ассоциативное мышление и ускоряя процесс поиска решения. 

Результаты проведённого анализа показывают, что внедрение нейросетевых технологий позво-
ляет значительно повысить эффективность проектного процесса за счёт сокращения временных затрат 
на разработку концепций, увеличения количества идейных вариантов при поиске оптимального реше-
ния, улучшения коммуникации с заказчиком благодаря визуальной наглядности, а также возможности 
адаптации дизайн-проектов под индивидуальные запросы пользователей [9]. Однако исследование 
выявило и ряд ограничений. Нейросеть не обладает интуицией, чувством контекста и художественным 
суждением, поэтому её результаты требуют профессиональной корректировки [10]. Возникают вопросы 
этического характера — авторства изображений и прав на интеллектуальную собственность [11]. Кроме 
того, некоторые алгоритмы используют открытые базы данных, что может привести к неосознанному 
заимствованию визуальных элементов [12]. Тем не менее, несмотря на эти ограничения, нейросетевые 
технологии уже сегодня формируют новую культуру проектирования, основанную на синтезе человека 
и машины, где искусственный интеллект выступает партнёром в творческом процессе и инструментом 
расширения проектной мысли [13]. 

Перспективы дальнейшего развития этого направления связаны с интеграцией искусственного ин-
теллекта в профессиональные программные комплексы, такие как Autodesk Revit, SketchUp и Blender, а 
также с применением технологий виртуальной и дополненной реальности, где нейросети смогут адап-
тировать интерьер под индивидуальные эмоциональные и поведенческие особенности пользователя 
[14]. В ближайшем будущем можно ожидать появления персональных интеллектуальных ассистентов-
дизайнеров, способных анализировать привычки и предпочтения человека, создавая динамические 
пространства, отвечающие его состоянию и образу жизни [15]. В результате трансформации профес-
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сиональных практик дизайнер XXI века будет требоваться не только художественный вкус и компози-
ционное мышление, но и цифровая грамотность, умение взаимодействовать с данными и алгоритмами. 

Проведённое исследование подтверждает, что нейросетевые технологии представляют собой 
значимый инструмент развития интерьерного проектирования, способный повысить скорость и вариа-
тивность творческого поиска, улучшить коммуникацию с заказчиком и индивидуализировать дизайн-
решения [16]. Вместе с тем полноценное применение этих инструментов требует критического подхода: 
результаты генеративных систем нуждаются в профессиональной валидации и художественной дора-
ботке, а также в выработке этических и правовых норм, регулирующих вопросы авторства и использо-
вания обучающих данных. Интеграция искусственного интеллекта в дизайн-практики открывает пер-
спективу формирования новой эстетической парадигмы, где творчество и технология сосуществуют как 
взаимодополняющие силы, а задача современного дизайнера заключается в том, чтобы направлять и 
осмысленно использовать возможности машинного интеллекта во благо функциональности, эстетики и 
гуманистического предназначения интерьера. 
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Проблема формирования и поддержания учебной мотивации является одной из ключевых задач 

начального образования. Успешность учебного процесса зависит не только от качества образователь-
ных методик и профессионализма педагогов, но и от уровня мотивации самих учеников. Согласно ис-
следованию Павловой Н.Н., проведенному в 2022 г., уровень учебной мотивации значительно влияет 
на успеваемость ребенка и качество усвоения материала [11]. 

Вместе с тем, многие ученики сталкиваются с проблемами мотивации, снижающими их интерес к 
учебе и затрудняющими успешное прохождение начальной ступени образования. 

Именно поэтому актуальным становится введение психологического консультирования, которое 
помогает установить причины слабой мотивации, поддерживает детскую инициативу и стимулирует 
развитие здорового отношения к учебе.  

Цель настоящей статьи заключается в анализе существующих подходов и методов психологиче-
ского консультирования, направленных на развитие учебной мотивации младших школьников. Для до-
стижения поставленной цели были использованы методы анализа научной литературы, обобщения 

Аннотация: Статья посвящена изучению нюансов формирования и развития учебной мотивации 
младших школьников в условиях психологического консультирования. В статье рассматриваются тео-
ретические предпосылки, характеризующие проблему, проводится анализ факторов, влияющих на 
учебную мотивацию, определяется роль психологического консультирования в развитии положитель-
ной учебной мотивации у младших школьников. Также внимание уделено методическим рекомендаци-
ям по проведению консультирования, направленного на развитие мотивации к учебе. 
Ключевые слова: учебная мотивация, младший школьный возраст, психологическое консультирова-
ние, методика, развитие познавательной активности. 
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Abstract: This article explores the specifics of forming and developing academic motivation among primary 
school students through psychological counseling. It reviews theoretical prerequisites that define the problem, 
analyzes factors influencing academic motivation, and highlights the role of psychological counseling in foster-
ing positive academic motivation in younger learners. Special emphasis is placed on methodological recom-
mendations for conducting counseling aimed at enhancing learning motivation. 
Keywords: educational motivation, primary school age, psychological counseling, methodology, development 
of cognitive activity. 
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опыта практических исследований и собственных наблюдений автора. 
Изучение учебной мотивации освещено в работах многих отечественных исследователей, таких 

как Н.Л. Селиванова, Е.П. Ильин, В.Ю. Хотинец и др. Их работы подчеркивают значимость формирова-
ния готовности и желания получать знания в младшем школьном возрасте. Они определяют учебную 
мотивацию как совокупность внутренних установок, нацеленных на достижение высоких результатов в 
учебной деятельности. 

Главное место занимают представления о взаимодействии мотивационных процессов с услови-
ями, создаваемыми взрослым окружением и самим образовательным пространством. Ключевой фак-
тор - осознание ребенком цели и смысла учебной деятельности, что лежит в основе внутренней моти-
вации, выражающейся в самостоятельном стремлении к познанию и овладению новыми знаниями. 

Воздействие на учебную мотивацию происходит через сочетание множества факторов, различаю-
щихся по своему происхождению и воздействию на личность ребенка. Выделяют две группы факторов: 

Внутренние факторы: 
¶ самооценка и уровень притязаний; 
¶ представление о ценности учебы; 
¶ успех или неуспех в учебе; 
¶ эмоциональное состояние и настроение. 
Внешние факторы: 
¶ семейные обстоятельства; 
¶ поведение и профессионализм педагогов; 
¶ организация образовательного процесса; 
¶ отношения с одноклассниками. 
Особенно сильное влияние на учебную мотивацию оказывают педагогические условия и отноше-

ния с учителем. Если ученик чувствует поддержку и одобрение со стороны учителя, считает уроки ин-
тересными и доступными, это способствует укреплению его желания учиться и развиваться дальше. 

Психологическое консультирование представляет собой эффективный инструмент, позволяющий 
определить причины низкой мотивации, проработать имеющиеся трудности и способствовать выработ-
ке активного и заинтересованного отношения к учебе. Основные задачи консультирования состоят в 
следующем: 

¶ идентификация существующих барьеров и препятствий, мешающих нормальной учебной дея-
тельности; 

¶ укрепление веры ребенка в собственные силы и способности; 
¶ предоставление инструментария для самостоятельного продвижения в учебе; 
¶ содействие осознанию значимости учебной деятельности. 
Методы психологического консультирования разнообразны и зависят от индивидуальных осо-

бенностей ребенка. Чаще всего используются: 
¶ игротерапия, рисование и арт-терапия; 
¶ упражнения на развитие памяти, внимания и мыслительных операций; 
¶ приемы саморегуляции и рефлексии; 
¶ техника визуализации и проработка страхов и тревог. 
Одним из наиболее распространенных инструментов диагностики мотивации является методика 

оценки интереса к обучению у младших школьников (автор Волкова Е.А.) [2]. Данный метод позволяет 
выявить уровни познавательного интереса и стремление к самостоятельному освоению новых знаний. 

Психологическое консультирование включает ряд техник, среди которых особое место занимают 
беседы, игровые методики и арт-терапия. Использование сказкотерапии и метафорических историй 
помогает детям осознать собственные чувства и желания, связанные с процессом учебы [1, 9]. 

Исследования последних лет показывают, что применение игровых форматов в образователь-
ном процессе способствует повышению интереса к предметам и развитию креативного мышления. 
Примером успешного внедрения игровой технологии является проект «Учимся играя», реализованный 
в ряде школ Москвы в 2023 г. [11]. 
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Для повышения эффективности работы психолога в направлении развития учебной мотивации 
предлагаются следующие рекомендации: 

1. Определите индивидуальные особенности каждого ребенка. Регулярно проводите диагно-
стику, наблюдая за поведением и реакциями учащихся. 

2. Создайте обстановку, способствующую чувству радости и удовольствия от учебы. Акценти-
руйте внимание на интересных и занимательных формах подачи учебного материала. 

3. Работайте над развитием навыков саморегуляции. Помогите детям управлять вниманием, 
планировать свое время и контролировать эмоции. 

4. Стройте реалистичные цели вместе с ребенком. Объясните детям, что успех возможен бла-
годаря постепенному продвижению вперед и настойчивым усилиям. 

5. Привлекайте семью к сотрудничеству. Регулярные встречи с родителями и обмен информа-
цией способствуют формированию общего подхода к воспитанию и обучению ребенка. 

 
Заключение 
Настоящее исследование подтверждает, что целенаправленно выстроенное психологическое 

консультирование способствует существенному увеличению уровня учебной мотивации младших 
школьников. Такие формы работы, как арт-терапия, игротерапия и специальные упражнения, помогли 
детям преодолеть трудности, укрепить веру в свои силы и вернуть интерес к учебе. Полученные ре-
зультаты открывают путь к совершенствованию учебно-воспитательного процесса и предлагают ре-
альные шаги по повышению эффективности образования младших школьников. 
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Современная система среднего профессионального образования (СПО) в России находится в 

фазе интенсивных преобразований. Повышаются требования к качеству подготовки специалистов, 
усложняется образовательная среда, возрастает ответственность сотрудников образовательной среды 
за результаты своей работы. В этих условиях особенно значимыми становятся личностные ресурсы 
сотрудников колледжей — их ценностные и смысложизненные установки. Эти параметры выполняют 
роль внутренних ориентиров, определяют профессиональную мотивацию и помогают сохранять устой-
чивость к стрессам. 

 

Аннотация: В статье представлены результаты эмпирического исследования ценностных ориентаций 
и смысложизненных установок сотрудников колледжа. Рассматриваются взаимосвязи между базовыми 
ценностями по Рокичу и Шварцу и показателями осмысленности жизни, локуса контроля и системы 
жизненных смыслов по методикам Д. А. Леонтьева и В. Ю. Котлякова. 
Ключевые слова: локус контроля, осмысленность, профессиональное благополучие, смысложизнен-
ные ориентации, ценности, ценностные ориентации. 
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Abstract: The article presents the results of an empirical study of the value orientations and meaning-based 
attitudes of college staff. The interrelationships between the basic values according to Rokich and Schwartz 
and indicators of the meaningfulness of life, the locus of control and the system of life meanings according to 
the methods of D. A. Leontiev and V. Y. Kotlyakov are considered. 
Keywords: locus of control, meaningfulness, professional well-being, meaningful life orientations, values, val-
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Смысложизненные установки отражают умение личности формулировать цели, воспринимать 
собственную жизнь как целостную и управляемую. При их недостаточной выраженности сотрудники 
чаще сталкиваются с дезадаптацией, эмоциональным выгоранием и снижением эффективности рабо-
ты [7, с. 148-150]. 

Ценностные ориентации задают приоритеты как в личной, так и в профессиональной жизни. Со-
гласно М. Рокичу, ценности представляют собой относительно стабильные убеждения, определяющие 
предпочтительные способы поведения и важнейшие цели существования [1, с. 27–28]. Ш. Шварц пред-
ложил универсальную типологию десяти ценностей, которая позволяет анализировать глубинные моти-
вационные основания поведения человека и прогнозировать его социальные стратегии [2, с. 1–65]. Для 
сотрудников колледжей ключевыми выступают ценности развития, воспитания, сотрудничества, ответ-
ственности, а также универсальные моральные ориентиры — честность, справедливость, свобода. 

Изучение взаимосвязи ценностных и смысложизненных ориентаций сотруников колледжей поз-
воляет лучше понять внутренние ресурсы, поддерживающие их благополучие и профессиональную 
устойчивость. Это имеет важное прикладное значение для профилактики выгорания и повышения мо-
тивации в образовательной среде. 

Основной целью нашего исследования стало выявление и изучение взаимосвязи смысложизнен-
ных и ценностных ориентаций сотрудников колледжа. 

Нами было выдвинуто следующее предположение: между ценностными ориентациями и смыс-
ложизненными установками сотрудников колледжа существует статистически значимая взаимосвязь, а 
именно: ценности самореализации, доброты и социальной значимости коррелируют с показателями 
осмысленности жизни, внутреннего локуса контроля и системой жизненных смыслов. 

Ценностно-смысловая сфера считается ключевым фактором профессиональной успешности. М. 
Рокич описывал ценности как устойчивые ориентиры, которые влияют на цели и выбор средств их до-
стижения. Модель Ш. Шварца предполагает десять универсальных ценностей, объясняющих различия 
мотивационных установок у разных людей. 

В отечественной психологии проблема ценностно-смысловой регуляции личности исследовалась 
многими авторами. Так, Д. А. Леонтьев исследовал феномен смысложизненных ориентаций, создав 
методику «СЖО», которая оценивает целеполагание, восприятие процесса и результата жизни, а также 
локус контроля [3]. В. Ю. Котляков предложил методику «Система жизненных смыслов», позволяющую 
выявить структурные особенности смысловой сферы и её связь с ценностными ориентациями [7]. 

М. Рокич и Ш. Шварц рассматривали ценности как систему устойчивых ориентиров, определяю-
щих направленность личности и её поведение. Таким образом, теоретической основой нашего иссле-
дования стала идея о тесной взаимосвязи ценностей и смыслов как базовых компонентов внутреннего 
мира сотрудников образования. 

Нами проведено эмпирическое исследование на базе одного из колледжей г. Калуги, в котором 
приняли участие 26 сотрудников колледжа (19 женщин и 7 мужчин) в возрасте от 28 до 49 лет.  

Использовались следующие психодиагностические методики: 
– «Ценностные ориентации» М. Рокича; 
– «Изучение ценностных ориентаций» Ш. Шварца; 
– «Смысложизненные ориентации» Д. А. Леонтьева; 
– «Система жизненных смыслов» В. Ю. Котлякова. 
Для анализа данных применялся корреляционный анализ Ч. Спирмена, позволивший выявить 

статистически значимые взаимосвязи между исследуемыми переменными. 
Анализ полученных данных показал, что возраст сотрудников колледжа положительно связан с 

«Альтруистическими ценностями» (r = 0,60) и с показателем «Локус контроля – Жизнь» (r = 0,59) (рис. 1). 
Это позволяет предположить, что с возрастом у сотрудников колледжа усиливается вера в 

управляемость жизни и событий, а также растёт ориентация на заботу о других и общественное благо. 
Сотрудники колледжа с большим стажем чаще демонстрируют зрелые установки, уверенность в себе и 
стремление к поддержке коллег. 
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Рис. 1. Взаимосвязи между показателем «Возраст» и Жизненные смыслы 
 

Следующим шагом анализа стало изучение корреляций «Альтруизма» с другими ценностными 
ориентациями. Было выявлено, что «Альтруизм» положительно коррелирует с «Высокими запросами» 
(r = 0,49), но отрицательно — с «Активной деятельной жизнью» (r = –0,39) и «Общественным призвани-
ем» (r = –0,45) (рис. 2). 

 

Рис. 2. Взаимосвязи между показателями «Альтруизм» и Ценностные ориентации 
 
Это указывает на то, что сотрудники колледжа, проявляющие заботу о других, менее ориентиро-

ваны на карьерные амбиции и внешние достижения, а больше — на межличностные отношения и эмо-
циональную вовлечённость. 

Дальнейший анализ был направлен на изучение показателя «Доброта» как одной из базовых 
ценностей сотрудников колледжа. Доброта положительно связана с «Материально обеспеченная 
жизнь» (r = 0,42), «Наличие хороших и верных друзей» (r = 0,45) и «Познанием» (r = 0,67), но отрица-
тельно — с «Интересная работа» (r = –0,52) (рис. 3). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 3. Взаимосвязи между показателем «Доброта» и Ценностные ориентации 
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Таким образом, для сотрудников колледжа, ориентированных на помощь другим, важны соци-
альная поддержка и когнитивное развитие, тогда как профессиональная самореализация отходит на 
второй план. 

Интересным оказался результат, касающийся показателя «Счастье других». Он отрицательно 
коррелирует с «Образованностью» (r = –0,53) (рис. 4).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 4. Взаимосвязи между показателем «Счастье других» с общими характеристиками выборки 

 
Это может свидетельствовать о том, что сотрудники колледжа с более высоким уровнем образо-

вания чаще склонны к рациональному, аналитическому мышлению и меньше фокусируются на кон-
кретной заботе о других в межличностных отношениях. 

Далее был рассмотрен показатель «Цели» как центральный элемент смысложизненной структу-
ры. Он положительно связан с такими ценностями, как «Аккуратность» (r = 0,62), «Воспитанность» (r = 
0,61) и «Жизнерадостность» (r = 0,54) (рис. 5). 

 

 
Рис. 5. Взаимосвязи между показателем «Цели» и Ценностные ориентации 

 
Это говорит о том, что цель у сотрудников колледжа опирается на личностную зрелость, органи-

зованность и позитивное восприятие жизни. 
Переходя к анализу показателя «Процесс», отметим, что удовольствие от жизни и вовлечённость 

в неё положительно связаны с «Аккуратностью» (r = 0,39), «Воспитанностью» (r = 0,63), «Высокими за-
просами» (r = 0,42) и «Жизнерадостностью» (r = 0,64), но отрицательно — с «Наличием хороших и вер-
ных друзей» (r = –0,42) (рис. 6). 

Это отражает тенденцию к внутренней автономии: удовлетворённость жизнью у сотрудников 
колледжа определяется личностными качествами, а не внешними социальными связями. 

Показатель «Осмысленность», в свою очередь, продемонстрировал положительные связи с цен-
ностями «Творчество» (r = 0,54), «Уверенность в себе» (r = 0,64), «Аккуратность» (r = 0,79), «Воспитан-
ность» (r = 0,90) и «Жизнерадостность» (r = 0,65) (рис. 7). 
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Рис. 6. Взаимосвязи между показателем «Процесс» и Ценностные ориентации 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 7. Взаимосвязи между показателем «Осмысленность» и Ценностные ориентации 
 
Взаимосвязь осмысленности с показателями ряда ценностей позволяет нам утверждать, что чем 

выше выраженность личностных качеств и творческого потенциала, тем выше ощущение смысла у со-
трудников СПО. Это подтверждает, что высокий уровень смысложизненной ориентации связан с лич-
ностной зрелостью, эмоциональной устойчивостью и стремлением к саморазвитию. 

Аналогичные тенденции обнаружены по показателю «Результат», который отражает удовлетво-
рённость достигнутыми целями. Он положительно коррелирует с теми же ценностями — «Творчество», 
«Уверенность в себе», «Аккуратность», «Воспитанность», «Жизнерадостность» (рис. 8). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рис. 8. Взаимосвязи между показателем «Результат» и Ценностные ориентации 
 
Таким образом, сотрудники колледжа осознают продуктивность своей деятельности как резуль-

тат не только трудолюбия, но и эмоционально-ценностной зрелости. 
Далее рассмотрим показатели локуса контроля. «Локус контроля – Я» положительно связан с 
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«Творчество» (r = 0,61), «Уверенность в себе» (r = 0,63), «Аккуратность» (r = 0,69), «Высокие запросы» 
(r = 0,61) и «Жизнерадостность» (r = 0,90) (рис. 9). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рис. 9. Взаимосвязи между показателем «Локус контроля-Я» и Ценностные ориентации 
 
Это свидетельствует о том, что сотрудники колледжа, уверенные в своих силах, склонны воспри-

нимать события жизни как результат собственных усилий, а не внешних обстоятельств. 
Показатель «Локус контроля – Жизнь» демонстрирует положительные связи с «Возрастом» (r = 

0,59), «Интересной работой» (r = 0,46), «Уверенностью в себе» (r = 0,42), «Аккуратностью» (r = 0,47), 
«Воспитанностью» (r = 0,61), «Жизнерадостностью» (r = 0,65), «Исполнительностью» (r = 0,49) и «Само-
контролем» (r = 0,59) (рис. 10). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 10. Взаимосвязи между показателем локус контроля «Жизнь»,  
Ценностные ориентации и общими характеристиками выборки 

 
Эти данные показывают, что вера в управляемость жизни формируется под влиянием зрелости, 

опыта и личностных качеств сотрудников колледжа; активность и интерес к работе повышают ощуще-
ние эффективности, а добродетель и эмоциональная устойчивость укрепляют внутреннюю уверен-
ность. 
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В целом результаты исследования позволяют сделать вывод, что ценностно-смысловая сфера 
сотрудников колледжа представляет собой целостную систему, сочетающую личностные и профессио-
нальные ориентиры. Осмысленность жизни и вера в её управляемость укрепляются через зрелость, 
организованность и оптимизм, тогда как у части сотрудников колледжа доминируют межличностные и 
гуманистические ценности. 

Таким образом, выдвинутая гипотеза о взаимосвязи ценностных и смысложизненных установок 
сотрудников колледжа подтвердилась. Основными внутренними ресурсами выступают честность, доб-
рожелательность, ответственность, семья, развитие и эмоциональная устойчивость. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности использования его резуль-
татов при разработке программ психологической поддержки и профилактики эмоционального выгора-
ния сотрудников СПО. 
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Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования особенностей проявле-
ния профессионального стресса у педагогов дошкольной образовательной организации (ДОО). Выбор-
ка составила 28 человек. Диагностический комплекс включал: опросник на определение склонности к 
развитию стресса (Т.А. Немчин и Тейлор), шкалу профессионального стресса Д. Фонтана, опросник для 
выявления эмоционального выгорания К. Маслач и С. Джексона в адаптации Н.Е. Водопьяновой, тест 
самооценки стрессоустойчивости С. Коухена и Г. Вильямсона. Автор в своей статье описал результаты 
первичного среза, которые указывают на высокий уровень стрессогенной нагрузки и наличие признаков 
синдрома эмоционального выгорания у большинства педагогов ДОО. В качестве итогов первичного 
среза, автором предложено разработать и внедрить систему психопрофилактических мероприятий в 
коллективе ДОО.   
Ключевые слова: профессиональный стресс, эмоциональное выгорание, педагоги, дошкольная обра-
зовательная организация, стрессоустойчивость. 
 

FEATURES OF PROFESSIONAL STRESS IN TEACHERS OF PRESCHOOL EDUCATIONAL 
ORGANIZATIONS 

 
Kochekaeva Diana Shaidulaevna  

 
Scientific adviser: Frantseva Elena Nikolaevna  

 
Abstract. The article presents the results of an empirical study of the features of professional stress in teach-
ers of a preschool educational organization (PEO). The sample consisted of 28 people. The diagnostic com-
plex included: a questionnaire to determine the tendency to develop stress (T.A. Nemchin and Taylor), the D. 
Fontana scale of professional stress, the questionnaire for identifying emotional burnout by K. Maslach and S. 
Jackson, adapted by N.E. Vodopyanova, and the self-assessment test of stress resistance by S. Cohen and 
G. Williamson. In his article, the author described the results of the initial survey, which indicate a high level of 
stress and signs of emotional burnout among most preschool teachers. As a result of the initial survey, the 
author proposed developing and implementing a system of psychoprophylactic measures in preschool educa-
tional institutions.  
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Профессиональная деятельность педагога дошкольного образования относится к разряду про-

фессий системы «человек-человек» с высоким уровнем стрессогенности. Высокая эмоциональная 
нагрузка, ответственность за жизнь и здоровье детей, необходимость постоянного взаимодействия с 
родителями, администрацией и коллегами, а также растущие требования к документационному обес-
печению образовательного процесса создают комплекс факторов, способствующих развитию хрониче-
ского стресса и синдрома эмоционального выгорания (СЭВ) [2]. 

Актуальность исследования обусловлена тем, что психоэмоциональное состояние педагога 
напрямую влияет на качество образовательного процесса, психологический климат в группе и, в конеч-
ном счете, на развитие личности дошкольника. Несмотря на достаточную изученность проблемы про-
фессионального стресса в педагогической среде в целом, особенности его проявления у воспитателей 
ДОО требуют более пристального внимания, учитывая специфику работы с детьми раннего возраста. 

Цель исследования: выявить особенности проявления и уровень выраженности профессиональ-
ного стресса и его компонентов у педагогов дошкольной образовательной организации. 

Материалы и методы исследования 
Для достижения цели исследования был использован комплекс психодиагностических методик: 
1. Опросник, определяющий склонность к развитию стресса (Т.А. Немчин в модификации Тейло-

ра). Направлен на оценку уровня личностной тревожности как предрасположенности к стрессовым ре-
акциям. 

2. Шкала профессионального стресса Д. Фонтана. Позволяет оценить степень стрессовой нагруз-
ки, связанной непосредственно с профессиональной деятельностью [3]. 

3. Опросник для выявления эмоционального выгорания (MBI) К. Маслач и С. Джексона в адаптации 
Н.Е. Водопьяновой. Диагностирует уровень сформированности трех основных компонентов СЭВ: «Эмо-
циональное истощение», «Деперсонализация» и «Редукция профессиональных достижений» [1, 4]. 

4. Тест самооценки стрессоустойчивости С. Коухена и Г. Вильямсона. Позволяет определить 
субъективную оценку респондентами своей способности противостоять стрессу [5]. 

 
Выборка исследования составила 28 педагогов (воспитатели, старшие воспитатели) дошкольной 

образовательной организации. Все респонденты – женщины в возрасте от 25 до 55 лет со стажем ра-
боты в ДОО от 3 до 30 лет. 

Результаты и их обсуждение 
Результаты первичного диагностического среза выявили ряд тревожных тенденций в психоэмо-

циональном состоянии педагогов. 
1. По опроснику склонности к развитию стресса (Т.А. Немчин): 
  Высокий и очень высокий уровень личностной тревожности, свидетельствующий о склонности к 

стрессу, был выявлен у 60,7% (17 чел.) выборки. 
Средний уровень показали 32,1% (9 чел.). 
Низкий уровень – лишь у 7,2% (2 чел.). 
Данные указывают на то, что большинство педагогов изначально предрасположены к интенсив-

ному переживанию стрессовых ситуаций, что является фактором риска для их психического здоровья. 
2. По шкале профессионального стресса Д. Фонтана: 
Высокий и очень высокий уровень профессионального стресса был диагностирован у 57,1% (16 

чел.) испытуемых. 
Умеренный уровень стресса – у 35,7% (10 чел.). 
Низкий уровень – у 7,2% (2 чел.). 
Это подтверждает, что сама профессиональная среда ДОО является мощным источником хро-

нической стрессовой нагрузки. 

 Keywords: professional stress, emotional burnout, teachers, preschool educational institution, stress re-
sistance. 
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3. По опроснику выявления эмоционального выгорания (MBI): 
Результаты по ключевым субшкалам представлены в таблице 1. 
 

Таблица 1 
Результаты диагностики синдрома эмоционального выгорания (n=28) 

Субшкала 
Высокая степень 

выраженности 
Средняя степень 

выраженности 
Низкая степень 
выраженности 

«Эмоциональное истощение» 50% (14 чел.) 39,3% (11 чел.) 10,7% (3 чел.) 

«Деперсонализация» 35,7% (10 чел.) 42,9% (12 чел.) 21,4% (6 чел.) 

«Редукция профессиональных 
достижений» 

28,6% (8 чел.) 46,4% (13 чел.) 25% (7 чел.) 
 

 
4. По тесту самооценки стрессоустойчивости С. Коухена и Г. Вильямсона: 
Низкий и очень низкий уровень стрессоустойчивости показали 53,6% (15 чел.) педагогов. 
Средний уровень – 32,1% (9 чел.). 
 Высокий уровень – лишь 14,3% (4 чел.). 
Эти данные коррелируют с результатами предыдущих методик и отражают субъективное ощу-

щение педагогами своей неспособности эффективно справляться с накапливающимся напряжением. 
Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы: 
1. У значительной части педагогов ДОО (более 50%) выявлен высокий уровень профессиональ-

ного стресса и склонности к стрессовым реакциям, что свидетельствует о неблагоприятной психоэмо-
циональной ситуации в коллективе. 

2. Синдром эмоционального выгорания является распространенным явлением среди воспитате-
лей. Наиболее критическим компонентом является «Эмоциональное истощение», что указывает на ис-
тощение ресурсов личности. 

3. Самооценка стрессоустойчивости у большинства педагогов низкая, что усугубляет ситуацию, 
снижая веру в собственные силы для преодоления трудностей. 

4. Полученные данные указывают на необходимость незамедлительного внедрения в ДОО ком-
плексной программы психологического сопровождения, направленной на: 

- профилактику и коррекцию синдрома эмоционального выгорания; 
- повышение уровня стрессоустойчивости и психологической грамотности педагогов; 
- оптимизацию социально-психологического климата в коллективе; 
- обучение техникам саморегуляции и эмоциональной разгрузки. 
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На сегодняшний день проблема самоубийства остается актуальной и важной темой. Суициды 

входят в число 10 ведущих причин смертности населения во всех странах, а для молодежи в возрасте 
15–34 лет – в первую тройку. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, критическим 
показателем смертности от суицида является более 20 на 100 тыс. населения. Россия по числу само-
убийств занимает одну из высоких позиций – 25 самоубийств на 100 тыс. человек, хотя и не является 

Аннотация: Статья посвящена проблеме профилактики суицидального поведения среди студентов 
среднего профессионального уровня образования. В работе рассматриваются как устоявшиеся практи-
ки, такие как лекции, беседы, так инновационные подходы: проектная деятельность. Даны рекоменда-
ции по развитию системы профилактики. 
Ключевые слова: суицид, молодежь, студенты, среднее профессиональное образование, профилак-
тика, мероприятия, рекомендации. 
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лидером среди развитых стран. Всемирная организация здравоохранения считает актуальным разра-
ботку, внедрение и оценку инновационных стратегий профилактики самоубийств [7, с. 175]. В соответ-
ствии с рядом нормативных правовых актов Российской Федерации, федеральным и региональным 
министерствам и ведомствам необходимо совершенствовать комплекс мер по профилактике суицидов 
среди несовершеннолетних. Наиболее уязвимыми категориями являются подростки и молодые люди.  

Кроме того, профилактика самоубийств является одной из главных задач в сфере сбережения 
подростков и укрепления семейного благополучия, декларированных Стратегией комплексной без-
опасности детей в Российской Федерации на период до 2030 г., утвержденной Указом Президента РФ 
от 17.05.2023 № 358, что говорит об особом отношении к исследуемой теме со стороны государства [5].  

Также Комитетом по образованию г. Санкт-Петербурга утвержден план профилактики суици-
дального поведения до 25.05.2025 года, который включает несколько пунктов [6]: 

1. Мероприятия, направленные на формирование позитивного образа мышления; 
2. Регулярное информирование о кризисных службах и телефонах доверия; 
3. Вовлечение в социально-значимую деятельность; 
4. Организация и проведение в образовательных учреждениях мероприятий с обучающимися по 

повышению уровня кибербезопасности и цифровой грамотности, в том числе безопасности в социаль-
ных сетях; 

5. Организация мероприятий по отработке практических ситуаций, связанных с травлей (бул-
линг), подростковой агрессией, в том числе в информационно-телекоммуникационной сети Интернет и 
др. 

Ниже представлен анализ профилактических мероприятий, реализуемых на территории образо-
вательных учреждений. Выборка включает 4 колледжа, находящихся в разных районах г. Санкт-
Петербурга. 

Анализ профилактических мероприятий на примере СПб ГБПОУ  «Электромашиностроительный 
колледж» (Московский район). Проанализировав сайт образовательного учреждения [10], найти утвер-
жденную программу профилактики не удалось, но в разделе «Новости» можно увидеть несколько анон-
сов, посвященных мероприятиям, направленных на профилактику суицидального поведения в 2025 
году: такие как «Тактика поведения в конфликте», участие в добровольческих акциях «Добропес» и 
«День безопасного Интернета». 

В 2024 году отражены мероприятия, направленные на патриотическое воспитание, такие как 
«Служу Отечеству», посещения исторического парка «Россия- моя история», дни налоговой грамотно-
сти и мероприятия, которые прошли в рамках федерального проекта «Профессионалитет». Особое 
внимание было уделено профилактике терроризма и экстремизма, на формирование у обучающихся 
эмоционально-чувственного неприятия идеологии насилия, экстремизма и терроризма.  

Таким образом, можно сделать вывод, что основные пункты плана профилактики суицидального 
поведения выполнены. 

Проанализировав группу в социальной сети в «ВКонтакте» [11], колледж достаточно много вре-
мени уделяет повышению правовой культуры и правового сознания, взаимодействует с различными 
государственными учреждениями Московского района и занимает активную позицию по разносторон-
нему развитию студентов. 

Анализ профилактических мероприятий на примере СПб ГБПОУ  «Колледж «Звездный»» (Мос-
ковский район). На сайте учреждения отражен план по профилактике суицидальных явлений среди 
студентов [1]. План утвержден директором колледжа,  прописаны сроки реализации  программы реали-
зации, партнеры, такие как государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение до-
полнительного образования детей детский образовательно-оздоровительный туристский центр Санкт-
Петербурга «Балтийский берег»,  «Информационно-методический центр» администраций районов 
Санкт-Петербурга, «Центр диагностики и консультирования» Санкт-Петербурга, центры психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи (сопровождения) Санкт-Петербурга. Таким обра-
зом, можно сделать вывод, что работа ведется достаточно активно, регулярные публикации и посты о 
жизни колледжа в группе ««ВКонтакте» [2], даются рекомендации в виде инфографики по безопасному 

https://empl-2.ru/
https://empl-2.ru/
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поведению в сети Интернет, акцентируя внимание на мошенников, мероприятия, посвященные веде-
нию коммуникации в различных ситуациях. Данные мероприятия ведет штатный педагог-психолог. В 
рамках волонтерской деятельности принимается активное участие в различных творческих мероприя-
тиях на других площадках города, такие как молодежные центры, центы и дома творчества для стар-
шего поколения. Студенты, обучающиеся по направлению «Парикмахерское искусство» оказывают 
безвозмездные парикмахерские услуги для социально-незащищенных слоев населения. Работа в рам-
ках плана профилактики суицидального поведения отражает несколько пунктов, но в плане мероприя-
тий колледжа нет конкретных дат, форм и названий мероприятий, а только отдельные пострелизы в 
группе «ВКонтакте», в новостной ленте анонсы отражаются нерегулярно. План мероприятий на офици-
альном сайте не обновлен до 2025 года (последние обновления декабрь, 2024 год). 

 Анализ профилактических мероприятий на примере СПб ГБПОУ «Колледж «Красносельский» 
(Красносельский район). На официальном сайте учреждения [9] есть страница, посвященная профи-
лактике суицида, на которой размещены контакты телефонов доверия, куда можно обратиться в слож-
ной жизненной ситуации и где получить профессиональную, бесплатную помощь психолога. Размеще-
на памятка для родителей и педагогов по профилактике суицидального поведения детей и подростков. 
Подробно указано, кто находится в зоне риска, а также на какие фразы и знаки стоит обратить внима-
ние.  В дополнение указаны контакты педагога-психолога и социального педагога, даны ссылки на 
профориентационные тесты и ссылки на статьи по темам: как снять стресс, зачем идти к психологу и 
т.д. Просмотрев данный материалам, можно сделать вывод, что отсутствует авторство и список лите-
ратуры. В группе «ВКонтакте» [3] освещены мероприятия по теме «Профилактика антивитального по-
ведения», на котором присутствовало 73 человека. Также состоялось несколько мероприятий, направ-
ленных на здоровый образ жизни. 

Можно сделать следующие выводы: 
1. Дана достаточно подробная информация о маркерах суицидального поведения; 
2.  Указаны адреса и телефоны, куда можно обратиться за помощью в трудной жизненной ситуа-

ции. 
3. Профилактика охватывает не полный объем среди обучающихся. 
Анализ профилактических мероприятий на примере ГБПОУ «Санкт-Петербургский технический 

колледж» (Калининский район). На официальном сайте колледжа [8] размещен план мероприятий по 
профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних обучающихся, в котором доста-
точно четко отражены мероприятия, представлены разнообразные формы, а также конкретные сроки 
реализации.     

Программа отражает различные формы и виды мероприятий, такие как:  тренинг на командобра-
зование с целью улучшения адаптации студентов 1 курса и диагностики климата в группе,  навыки по-
нимания и самопомощи при тревожных состояниях, урок-дискуссия по теме «Смысл жизни», посвящен-
ный Всемирному дню предотвращения суицида (10 сентября), классные часы со студентами 1 и 2 кур-
са: «Мир глазами агрессивного человека»,  групповой просмотр и обсуждение ролика социальной про-
граммы «Спаси себя сам»  активное вовлечение в волонтерскую деятельность  и др. Особого внимания 
заслуживает организация досуга во время перерывов: теннисные столы, физкультурные минутки и др.  

На основе проведенного анализа, можно сделать вывод, что программа представлена достаточ-
но широко и разнообразно, работа ведется с полной отдачей, помимо плановых мероприятий, в учеб-
ном заведении идет работы по организации досуга во внеучебное время.  

В настоящее время на территории Санкт-Петербурга расположено 114 образовательных органи-
заций, реализующих программы среднего профессионального образования, в том числе 83 професси-
ональные образовательные организации (из них 75 городского подчинения в ведении шести исполни-
тельных органов государственной власти Санкт-Петербурга, 2 в ведении Ленинградской области, 3 
федерального подчинения и 3 частных) и 31 структурное подразделение в образовательных организа-
циях высшего образования, осуществляющее подготовку специалистов среднего звена (26 государ-
ственных и 5 частных). В ведении Комитета по науке и высшей школе Санкт-Петербурга находятся 9 
профессиональных образовательных организаций [4]. В данной статье был проведен анализ четырех 

https://yandex.ru/maps/98546/peterhof/house/ulitsa_yuty_bondarovskoy_22/ZkAYfwVoTUQBQFtjfXR0eH9qYw==/?ll=29.928415%2C59.859397&z=17.1
https://kolkras.ru/?p=12413
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образовательных учреждений системы среднего профессионального образования из разных районов 
города: два колледжа находятся в Московском районе, один – в Красносельском, один – в Калинин-
ском. Представленные учреждения работают по принятому плану профилактике суицидальных явле-
ний, но не все учреждения в полном объеме отражают план программы:  

1. Недостаточное информирование о кризисных службах и телефонах доверия, как правило 
именно первичная профилактика играет важную роль в предотвращении суицидов, так как её цель — 
минимизировать возможный риск возникновения суицидальных намерений в будущем. 

2. Нет мероприятий, напрямую отражающих профилактику травли (буллинга), косвенно можно 
отнести мероприятия, связанные с поведением в конфликте, командную работу, тренинги, направлен-
ные на групповую сплоченность.  

Таким образом, можно предложить следующие рекомендации: усилить информирование среди 
обучающихся по кризисным центрам, разработать мероприятия, которые подготовят подростка к звонку 
в кризисный центр, подготовить к разговору со специалистом кризисной службы/телефона доверия.   
Более детально разработать пункт плана профилактики касаемо буллинга и кибербуллинга, отработав 
вымышленные или реальные ситуации на примерах.  Охватить в рамках профилактики не только 1-2 
курс, но и старшие курсы среди обучающихся. 

Важно, чтобы профилактика была системной и включала взаимодействие между образователь-
ным учреждением, семьей и обществом. 
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Аннотация: В статье представлены результаты эмпирического исследования особенностей професси-
ональной идентичности студентов-первокурсников. На выборке (n=50) с помощью комплекса методик 
(А.А. Азбель, А.Г. Гревцов; Л.Б. Шнейдер; К. Роджерс, Р. Даймонд) выявлено доминирование проблем-
ных статусов идентичности: «мораторий» (36%) и «диффузная идентичность» (20%). Установлена 
структурная неравномерность компонентов идентичности: наиболее развит ценностно-смысловой, 
наименее - поведенческий. Методами математической статистики доказана сильная положительная 
связь между уровнем профессиональной идентичности и успешностью социально-психологической 
адаптации. Результаты подтверждают, что трудности адаптации являются значимым фактором кризиса 
профессионального самоопределения, что обосновывает необходимость дифференцированного пси-
холого-педагогического сопровождения студентов. 
Ключевые слова: профессиональная идентичность, социально-психологическая адаптация, студенты-
первокурсники, мораторий, диффузная идентичность, структурные компоненты идентичности, кризис 
профессионального самоопределения. 
 
STRUCTURAL AND DYNAMIC FEATURES OF PROFESSIONAL IDENTITY AND THEIR RELATIONSHIP 

WITH SOCIO-PSYCHOLOGICAL ADAPTATION IN FIRST-YEAR STUDENTS 
 

Yurina Tatyana Sergeevna  
 
Abstract: The article presents the results of an empirical study on the features of professional identity in first-
year students. On a sample (n = 50), using a set of methods (A.A. Azbel', A.G. Grejtsov; L.B. Shneider; C. 
Rogers, R. Diamond), it was revealed that problematic statuses dominate among identities: moratorium (36%) 
and diffuse identity (20%). Structural unevenness of identity components has been established: the value-
meaning component is most developed, while the behavioral one is least developed. Using mathematical sta-
tistics methods, a strong positive correlation between the level of professional identity and successful socio-
psychological adaptation was proven. The findings confirm that difficulties with adaptation are a significant fac-
tor contributing to crises in professional self-determination, which justifies the need for differentiated psycho-
logical-pedagogical support for students. 
Keywords: professional identity, socio-psychological adaptation, first-year students, moratorium, diffuse iden-
tity, structural components of identity, crisis of professional self-determination. 
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Введение. Актуальность исследования проблем профессиональной идентичности в юношеском 
возрасте обусловлена тем, что данный период является сензитивным для профессионального само-
определения. Поступление в вуз, выступая ключевым социально-психологическим переходом, сопро-
вождается необходимостью адаптации к новой образовательной среде и одновременным становлени-
ем профессионального «Я» [1]. Согласно теоретическим положениям Э. Эриксона и исследованиям 
Л.Б. Шнейдер, именно на этом этапе формируется осознанная профессиональная позиция, либо воз-
никает кризис идентичности, приводящий к состоянию диффузии [2]. 

Эмпирические данные свидетельствуют, что значительная часть студентов-первокурсников стал-
кивается с трудностями в процессе формирования профессиональной идентичности, что негативно 
сказывается на академической успеваемости и психологическом благополучии. Однако вопросы о том, 
как именно структурные компоненты профессиональной идентичности связаны с ее статусными харак-
теристиками и как весь этот комплекс соотносится с успешностью социально-психологической адапта-
ции, остаются недостаточно изученными. 

Цель исследования: выявить структурно-динамические особенности профессиональной иден-
тичности у студентов-первокурсников и установить их взаимосвязь с уровнем социально-
психологической адаптации. 

Задачи: 
1. Диагностировать статусы профессиональной идентичности у студентов-первокурсников. 
2. Проанализировать уровень сформированности структурных компонентов профессиональной 

идентичности. 
3. Оценить уровень социально-психологической адаптации студентов к образовательной среде 

вуза. 
4. Установить характер взаимосвязи между показателями профессиональной идентичности и 

социально-психологической адаптации. 
Методика и методы исследования.  
В исследовании приняли участие 50 студентов-первокурсников, Херсонского государственного 

педагогического университета. Для решения поставленных задач был использован комплекс взаимо-
дополняющих методик: 

1. Методика «Статусы профессиональной идентичности» (А.А. Азбель, А.Г. Гревцов) для диа-
гностики доминирующего типа профессионального самоопределения [3]. 

2. Опросник профессиональной идентичности Л.Б. Шнейдер для анализа структурных компо-
нентов (когнитивный, эмоциональный, ценностно-смысловой, поведенческий) [2]. 

3. Методика диагностики социально-психологической адаптации К. Роджерса и Р. Даймонда 
для оценки общего уровня адаптации и ее отдельных аспектов [4]. 

Обработка данных проводилась с использованием методов математической статистики в про-
грамме IBM SPSS Statistics 25: применялся корреляционный анализ по Спирмену и U-критерий Манна-
Уитни для установления достоверности различий. 

Результаты и обсуждение. 
1. Распределение статусов профессиональной идентичности. 
Диагностика выявила преобладание проблемных статусов профессиональной идентичности. 

Наибольшую группу составили студенты в статусе «мораторий» (36%), что отражает активный, но про-
тиворечивый поиск себя в профессии. Значительная доля респондентов с «диффузной» (20%) и 
«предрешенной» (24%) идентичностью свидетельствует о высокой доле студентов с несформирован-
ной профессиональной позицией. Лишь 20% опрошенных продемонстрировали «достигнутую идентич-
ность». Статистический анализ показал достоверные различия (p < 0,05) между всеми парами статусов 
по U-критерию Манна-Уитни, что подтверждает их качественное своеобразие. 

2. Структурные компоненты профессиональной идентичности. 
Анализ по методике Л.Б. Шнейдер выявил структурную неравномерность. Наиболее развитым 

оказался ценностно-смысловой компонент (3,58±0,62), наименее - поведенческий (3,08±0,54). Это сви-
детельствует о том, что студенты в целом осознают значимость профессии, но испытывают серьезные 
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трудности в практической реализации профессиональной роли. Качественный анализ показал, что 46% 
студентов имеют низкий уровень готовности к профессиональной деятельности, а 38% — низкое эмо-
циональное принятие профессии. 

Установлена статусная специфика профилей компонентов: 
«Мораторий»: высокий когнитивный компонент при низком поведенческом (разрыв между ре-

флексией и действием). 
«Предрешенность»: относительная внешняя стабильность при низкой ценностно-смысловой осо-

знанности. 
«Диффузная идентичность»: системная несформированность всех компонентов. 
Взаимосвязь профессиональной идентичности и социально-психологической адаптации. 
Только 24% студентов демонстрируют высокий уровень адаптации. Более половины (56%) нахо-

дятся на среднем уровне, а 20% - на низком, что указывает на выраженные адаптационные трудности. 
Наиболее проблемными аспектами адаптации являются интернальность (42,6±10,3) и стремление к 
доминированию (43,2±9,7), что говорит о преобладании экстернального локуса контроля. 

Корреляционный анализ выявил сильные положительные связи между: 
общим уровнем профессиональной идентичности и общей адаптацией (r = 0,69, p < 0,01); 
поведенческим компонентом идентичности и адаптацией (r = 0,71, p < 0,01). 
Обнаружена положительная корреляция между уровнем кризиса идентичности и дезадаптацией 

(r = 0,61, p < 0,01). 
Сравнительный анализ выявил специфические профили адаптации: 
«Достигнутая идентичность»: 67% студентов с высоким уровнем адаптации. 
«Диффузная идентичность»: 80% студентов с низким уровнем адаптации. 
«Мораторий» и «Предрешенность»: занимают промежуточное положение со средним уровнем 

адаптации. 
Статистически значимые различия (p < 0,01) по всем показателям адаптации между группами с 

достигнутой и диффузной идентичностью подтверждают интегральный характер выявленной взаимо-
связи. 

Выводы. 
1. Гипотеза исследования подтверждена: значительная часть студентов-первокурсников (76% 

выборки) сталкивается с проблемами профессиональной идентичности («мораторий», «диффузная», 
«предрешенная» идентичность), что сопровождается трудностями социально-психологической адапта-
ции (76% имеют средний или низкий уровень адаптации). 

2. Выявлена структурная диспропорция профессиональной идентичности: при относительной 
развитости ценностно-смысловой сферы наблюдается дефицит поведенческой готовности и эмоцио-
нального принятия профессии. 

3. Установлена сильная позитивная взаимосвязь между сформированностью профессиональ-
ной идентичности (особенно ее поведенческого компонента) и успешностью социально-
психологической адаптации. Низкий уровень интернальности является ключевым фактором риска как 
для дезадаптации, так и для кризиса идентичности. 

4. Определены специфические статусно-адаптационные профили, что доказывает необходи-
мость дифференцированного подхода в психолого-педагогическом сопровождении. 

Практическая значимость результатов заключается в том, что они позволяют разработать адрес-
ные программы сопровождения для разных групп студентов: для группы «моратория» - акцент на ре-
флексивных и практико-ориентированных методиках; для группы «диффузной идентичности» - необхо-
димо комплексное поддержание, направленное на повышение самоэффективности и формирование 
базовых профессиональных представлений. 
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Эмоциональное благополучие студентов во многом зависит от повседневной активности, режима 

труда и отдыха. Физическая культура выступает в роли не только инструмента укрепления здоровья, но 
и как фактор, помогающий справляться со стрессом и повышать концентрацию внимания [ниже]. 

Актуальность данного исследования заключается в необходимости уточнить, как именно частота 
и характер физической активности влияют на субъективное эмоциональное состояние студентов в об-
разовательной среде. 

Исследование включало 46 респондентов. Среди них 37% составили женщины, 56,5% – мужчины 
и 6,5% предпочли не указывать пол (ниже). Наиболее распространённая частота занятий – несколько 
раз в неделю (26,1%), при этом 17,4% практически не занимаются физической культурой (ниже). 

Большинство студентов оценивают своё эмоциональное состояние как нейтральное или скорее 
хорошее (по 26,1%) (ниже). После занятий физической культурой 43,4% отмечают улучшение настрое-
ния («всегда» или «часто»), в то время как 26% сообщили, что не замечают изменений или затрудня-
ются ответить (ниже). 

По шкале 1-10, отражающей, насколько занятия помогают справляться со стрессом, большин-
ство респондентов указали значения от 5 до 7 баллов (ниже). Максимальная средняя оценка наблюда-

Аннотация: В статье представлены результаты исследования, направленного на изучение влияния 
физической культуры на эмоциональное состояние студентов. На основе данных анкетирования выяв-
лены различия в восприятии антистрессового эффекта, концентрации и барьеров для занятий в зави-
симости от пола и частоты активности. Результаты исследования показали, что умеренная регуляр-
ность занятий способствует более высокому уровню эмоциональной устойчивости и концентрации, а 
тип препятствующих факторов зависит от гендерных особенностей. 
Ключевые слова: физическая культура, эмоциональное состояние, стресс, концентрация, студенты, 
гендерные различия. 
 

RESEARCH OF THE IMPACT OF PHYSICAL CULTURE ON STUDENTS’ EMOTIONAL STATE 
 

Kudinov Kirill Aleksandrovich 
 
Abstract: The article presents the results of a study aimed at examining the impact of physical culture on stu-
dents’ emotional state. Based on survey data, differences were found in the perception of stress-relief effects, 
concentration, and barriers to participation depending on gender and activity frequency. It was shown that 
moderate regularity of exercise contributes to higher emotional stability and focus, while the type of barriers 
depends on gender-specific factors. 
Keywords: physical culture, emotional state, stress, concentration, students, gender differences. 



СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 251 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

ется у тех, кто занимается несколько раз в неделю (7,08). Таким образом, умеренная регулярность ока-
зывает наибольший положительный эффект по сравнению с эпизодическими занятиями. 

 

 
Рис. 1. Распределение респондентов по полу 

 

 
Рис. 2. Распределение респондентов по частоте занятий 

 

 
Рис. 3. Распределение респондентов по эмоциональному состоянию 

 до занятий физической культурой 
 

 
Рис. 4. Распределение респондентов по эмоциональному состоянию  

после занятий физической культурой 
 
 

Мужчины в среднем оценивают антистресс-эффект выше (6,19), чем женщины (4,82). Выражен-
ное улучшение концентрации (ниже) («да, заметно помогает») чаще встречается у тех, кто занимается 
несколько раз в неделю (33,3%). 

Респонденты, высоко оценивающие антистрессовый эффект занятий, также чаще отмечают 
улучшение концентрации (47,1%), тогда как при низкой оценке (≤4 балла) этот показатель снижается до 
6,9%. Связь между полом и влиянием активности на концентрацию статистически не выражена. 
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Рис. 5. Распределение респондентов по оценке снижения стресса и тревоги  

благодаря занятиям физической культурой 
 
 

 
Рис. 6. Распределение респондентов по оценке улучшения концентрации  

благодаря занятиям физической культурой 
 
Барьеры к занятиям условно разделены на внешние (недостаток времени, отсутствие условий, 

усталость) и внутренние (отсутствие мотивации, проблемы со здоровьем, неинтересно) (ниже). Жен-
щины чаще отмечали внешние препятствия (в среднем 1,35 на человека), мужчины – более сбаланси-
рованный профиль с лёгким преобладанием внутренних факторов (1,08). 

 

 
Рис. 7. Распределение респондентов по барьерам к занятиям физической культурой 
 
Респонденты, которые оценивают эффективность физической активности ниже среднего, не де-

монстрируют значимого увеличения числа барьеров, однако тип препятствий влияет на восприятие 
пользы: внутренние факторы чаще сопровождаются низкими оценками, внешние – умеренными. 

По результатам исследования получилось выявить, что физическая культура способствует 
улучшению эмоционального состояния и концентрации студентов. Наибольший эффект наблюдается 
при регулярных, но умеренных нагрузках. Гендерные различия проявляются преимущественно в харак-
тере препятствий, а не в восприятии самого влияния активности. 
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В современном мире тревога, стресс и эмоциональные трудности стали некой частью повсе-

дневной жизни многих людей.  
Основываясь на определениях о стрессе с О.Н. Поляковой, можно привести следующие опреде-

ления стресса, которые не являются противоречащими общей теории о стрессе, но определяют ее с 
различных позиций в профессиональном аспекте: 

1. Стресс представляет собой неспецифическую реакцию человеческого организма на любое 
предъявленное ему воздействие из окружающего внешнего мира. 

2. Стресс – это нормальная адаптивная реакция человеческого организма на внешние раздра-
жители. 

3. Стресс является возникшей в процессе эволюционного развития полезной для человеческо-
го организма ответной реакцией, которая способствует оптимальной его адаптации к изменяющимся 
условиям окружающей жизни и действительности. 

4. Стресс появляется как состояние напряжения (или перенапряжения) процессов метаболиче-
ской адаптации головного мозга, что включает в себя в дальнейшем различные биохимические и гумо-
ральные реакции человеческого организма. 

5. Стресс – это состояние нарушения гомеостатического равновесия или сумма реакций, кото-
рые направленны на восстановление данного равновесия на системном уровне. 

6. Стресс представляет собой состояние человеческого организма, который воспринимает 
внешнюю угрозу и направляет всю свою энергию на собственную защиту. 

7. Стресс – это любое состояние, которое вызвано нарушением адекватного функционирова-
ния человеческого организма. 

8. Стресс – это своего рода спутник современной жизни, и преодоление его связано с преодо-
лением границы между возможным и актуальным. 

Аннотация: В статье раскрыты работы психологов и техники основ психологической самопомощи, ко-
торые способствуют личностному росту и внутренней гармонии. 
Ключевые слова: эмоциональные трудности, психологическая самопомощь, техники. 
 

THE BASICS OF PSYCHOLOGICAL SELF-HELP 
 

Potapova Julia Igorevna 
 

Scientific adviser: Gridyaeva Lyudmila Nikolaevna 
 
Abstract: The article reveals the work of psychologists and techniques of the basics of psychological self-
help, which contribute to personal growth and inner harmony. 
Keywords: emotional difficulties, psychological self-help, techniques. 
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9. Стресс – это необходимое требование, которое предъявляется к адаптивным возможностям 
человеческого мозга и тела. 

10. Стресс – это вполне естественная составная часть повседневной жизни, он возникает в тех 
случаях, когда мозг и тело сталкиваются с такими требованиями окружающего мира, которые пред-
ставляются слишком сильными либо значительно превышают способность человеческого организма к 
ответной реакции [4, c. 41]. 

Организм мобилизует внутренние ресурсы и активирует те процессы, которые требуются для 
преодоления воздействия определенного значимого фактора в разных сферах. С начала учения о 
стрессе, в науке встала острая необходимость о формировании систем психологической самопомощи. 

Часто человек сталкивается с ситуациями, когда обратиться за профессиональной помощью не-
возможно из-за разных рода причин или нет такой необходимости. В таких случаях на помощь может 
прийти психологическая самопомощь – набор простых и эффективных методов, которые позволяют 
справляться с эмоциональными трудностями самостоятельно. Обеспечение психологической безопас-
ности через самопомощь способствует улучшению общего здоровья и снижению рисков психосомати-
ческих заболеваний. Популяризация заботы о себе через практики самопомощи формирует культуру 
внимательного отношения к психическому благополучию.  

В условиях ограниченного доступа к профессиональной психологической помощи навыки само-
помощи становятся важным ресурсом для поддержания психического комфорта. Все это подчеркивает 
важность и актуальность развития навыков самопомощи в социальной среде, что способствует улуч-
шению качества жизни и укреплению психологической безопасности [7, с. 28]. В данной статье прове-
ден анализ основных принципов и техник психологической самопомощи, которые могу помочь сохра-
нить психологическое здоровье и повысить качество жизни. 

Первым шагом к самопомощи является умение признавать свои эмоции. Многие люди склонны 
игнорировать или подавлять негативные чувства, что может привести к их усугублению. Важно 
научиться слушать себя и принимать свои переживания без осуждения. К примеру, если человек чув-
ствует тревогу или грусть, важно не отвергать эти чувства, а постараться понять, что именно вызывает 
их. Это поможет снизить внутреннее напряжение и лучше справляться с ситуацией. 

Согласно работам Карла Роджерса, важным аспектом психологического благополучия является 
принятие себя и своих чувств [5, с. 401]. Он подчеркивал, что самопринятие способствует личностному 
росту и внутренней гармонии.  

Как говорил З. Фрейд: "Подвергать анализу собственную душу, не самое легкое занятие, но 
наличие объективного информированного гида значительно облегчит процесс" [5, с. 357]. 

Вторым шагом можно выделить умение управлять своими эмоциями, так как это важный компо-
нент психологической самопомощи. Например, можно выделить несколько техник из их многообразия, 
которые смогут помочь: 

1. Глубокое дыхание. Необходимо сделать медленный вдох через нос, задержать дыхание на 
несколько секунд и выдохнуть, повторив 5-10 раз. Такая техника помогает снизить уровень стресса и 
успокоить нервную систему. 

2. Мышечная релаксация. Поочерёдно напрягать и расслаблять разные группы мышц. Это 
способствует снятию физического напряжения. Такая техника рекомендуется в когнитивно-
поведенческой терапии для снижения тревоги [3, с. 298]. 

3. Медитация и внимательность. Практики осознанности помогают сосредоточиться на насто-
ящем моменте и снизить тревогу. Регулярная медитация способствует улучшению эмоционального со-
стояния [8, с. 10].  

Часто стресс связан с ощущение перегруженности или невозможности справиться с задачами. Раз-
делив крупные цели на небольшие шаги, планируйте время так, чтобы избегать переутомления. Поста-
новка достижимых целей способствует повышению мотивации и снижению уровня стресса [2, с. 642]. 

В основном наши негативные мысли способствуют усилению стресса. Научившись замечать и 
менять негативные установки, появляется возможность значительно улучшить эмоциональное состоя-
ние. Например, вместо мысли «Я всё делаю неправильно, сказать себе: «Я делаю всё возможное, и 



СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 255 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

это нормально». 
В работах Мартина Селигмана, развитие позитивного мышления и практика благодарности свя-

заны с улучшением психологического благополучия [6, с. 330]. 
Необходимо отметить, что забота о себе включает установление границ в отношениях и отказ от 

выполнения чужих требований, которые вызывают дискомфорт. Регулярное выделение времени для 
отдыха, занятия любимыми делами и физической активности, помогает восстановить энергию и сни-
зить уровень стресса. Самопомощь – важный инструмент, но иногда ситуации требуют вмешательства 
специалиста. 

Согласно исследованиям Брене Браун, забота о себе и установка личных границ – важные ком-
поненты эмоционального здоровья [1, с. 53]. 

Важным источником поддержки является общение с близкими и друзьями. Не стоит замыкаться в 
себе, особенно в трудные времена. Разговор с человеком, которому доверяешь, помогает снять эмо-
циональное напряжение и получить рекомендации или просто почувствовать поддержку. 

Таким образом, психологическая самопомощь – это набор простых, но эффективных методов, 
которые помогают справляться с эмоциональными трудностями и поддерживать психическое здоровье. 
Важно помнить, что забота о психологическом состоянии – это такая же необходимость, как забота о 
физическом здоровье. Практикуя осознанность, развивая навыки саморегуляции и поддерживая соци-
альные связи, человек сможет повысить свою стрессоустойчивость и улучшить качество жизни. 
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Физическая культура в современном обществе всё чаще рассматривается не только как элемент 

поддержания здоровья, но и как способ социальной самореализации и организации досуга. Интерес к 
ней как к хобби связан с ростом индивидуализации свободного времени и стремлением человека к са-
мосовершенствованию через активный образ жизни. В условиях современности физическая активность 
становится средством восстановления социального баланса и противодействия изоляции [ниже]. 

Исследование направлено на выявление того, как именно восприятие физической культуры как 
хобби связано с мотивацией, барьерами и социальными аспектами, влияющими на вовлечённость в 
активные формы отдыха. Особое внимание уделяется факторам, формирующим отношение к физиче-
ской культуре как досугу. 

В исследовании приняли участие 48 респондентов: мужчин – 56,2%, женщин – 37,5%, предпочли 
не указывать пол – 6,2% (ниже). На вопрос о восприятии физической культуры как хобби ответы рас-
пределились следующим образом: 41,7% считают её полноценным хобби, 41,7% – частично, 16,7% – 
не рассматривают физическую активность как хобби (ниже). 

Наиболее распространённая частота занятий – несколько раз в неделю (41,7%), реже одного ра-
за в неделю занимаются 16,7%, а ежедневно – лишь 8,3% (ниже). Это указывает на то, что для боль-
шинства респондентов физическая культура носит характер умеренно регулярного досуга, сочетающе-
гося с учебной занятостью. 

Основными мотивами участия названы: улучшение здоровья, общение и совместный досуг, эсте-
тические цели, возможность отвлечься от учёбы, а также самореализация (ниже). Таким образом, зна-
чительная часть мотивации связана с социальными и психологическими аспектами, а не исключитель-
но с физическим результатом. 

Аннотация: Настоящее исследование посвящено изучению особенностей восприятия физической 
культуры как хобби и досуга. На основе результатов анкетирования 48 респондентов проанализирова-
ны частота занятий, мотивация, барьеры и социальные аспекты, влияющие на включённость в физиче-
скую активность. Результаты исследования показали, что умеренная регулярность и социальная 
направленность мотивации повышают восприятие физической культуры как значимой формы досуга. 
Ключевые слова: физическая культура, хобби, социальная активность, мотивация, досуг, спорт. 
 

RESEARCH OF PHYSICAL CULTURE AS A HOBBY 
 

Kudinov Kirill Aleksandrovich 
 
Abstract: The present study focuses on the perception of physical culture as a hobby and a form of leisure. 
Based on the survey of 48 respondents, the frequency of participation, motivation, barriers, and social dimen-
sions affecting engagement in physical activity were analyzed. The findings suggest that moderate regularity 
and social motivation increase the perceived importance of physical culture as a leisure activity. 
Keywords: physical culture, hobby, social activity, motivation, leisure, sport. 
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Средняя оценка значимости физической культуры как формы досуга составила 6,6 балла по 
шкале от 1 до 10 (ниже). Наиболее часто встречались оценки от 6 до 8, что указывает на умеренно вы-
сокую значимость. При этом среди мужчин средняя оценка выше, чем среди женщин. 

Анализ ответов о влиянии физической культуры на общение показал, что 18,8% респондентов 
отмечают формирование новых связей через спорт, 43,8% – иногда замечают такую связь, а 22,9% не 
наблюдают изменений (ниже). Это говорит о том, что физическая культура для многих является в 
большей степени индивидуальной практикой, но сохраняет потенциал для социальной интеграции. 

Наиболее частыми препятствиями оказались недостаток времени, отсутствие компании и моти-
вации, финансовые ограничения и отсутствие условий (ниже). При этом внешние барьеры (время, фи-
нансы, инфраструктура) встречаются чаще внутренних (мотивация, интерес), что указывает на зависи-
мость активности от организационно-бытовых факторов. 

 

 
Рис. 1. Распределение респондентов по полу 

 

 
Рис. 2. Распределение респондентов по полу 

 

 
Рис. 3. Распределение респондентов по полу 

 

 
Рис. 4. Распределение респондентов по полу 



СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 259 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
Рис. 5. Распределение респондентов по полу 

 

 
Рис. 6. Распределение респондентов по полу 

 

 
Рис. 7. Распределение респондентов по полу 

 
Респонденты, которые считают физическую культуру своим хобби, чаще отмечают положитель-

ное влияние занятий на общение и выше оценивают значимость физической активности. Те, кто не 
рассматривает физическую культуру как хобби, в среднем ставят более низкие оценки значимости и 
чаще упоминают внешние препятствия. 

Результат исследования показал, что восприятие физической культуры как хобби зависит от со-
четания личных установок и внешних условий. Регулярная физическая активность, социальная моти-
вация и доступная инфраструктура способствуют формированию устойчивого интереса, тогда как де-
фицит времени и ресурсов препятствует развитию этого направления как формы досуга. 
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УДК 316:796 

РОЛЬ ФАКУЛЬТЕТСКОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ В ФОРМИРОВАНИИ КУЛЬТУРЫ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У СТУДЕНТОВ 

Лендер Марк Сергеевич 
студент 

ФГАОУ ВО «Московский политехнический университет»,  
Москва 

 

 
Введение 

Культура здорового образа жизни (ЗОЖ) формируется в университетской среде через совокуп-
ность образовательных практик, социальных норм и возможностей для физической активности. Меж-
дународные инициативы по продвижению активности и здоровьеȤориентированным кампусам подчёр-
кивают роль высшей школы как пространства развития здоровьесберегающих привычек [1; 2]. 

Цель статьи – на данных авторского опроса оценить, в какой мере факультетская ФК связана с 

Аннотация: Цель – проанализировать вклад факультетской физической культуры (ФК) в формирова-
ние культуры здорового образа жизни (ЗОЖ) у студентов. Анонимный онлайнȤопрос (N = 32; 1–5 курсы; 
68,8% мужчины) показал: посещаемость ФК невысока (регулярно – 25,0%; «почти не хожу» – 43,8%), 
дополнительной физической активностью занимаются регулярно 21,9%, эпизодически – 43,8%. Образ 
жизни половины респондентов – «смешанный», у 21,9% он в основном пассивный. С началом учёбы 
37,5% сообщили о ухудшении здоровьесберегающих привычек, 15,6% – об улучшении. Связь измене-
ний с ФК признают 46,9% (полностью/частично), вклад ФК в формирование ЗОЖ оценивают как значи-
мый 25,0%, как умеренный – 43,8%. Полученные данные указывают, что влияние ФК на культуру ЗОЖ 
есть, но ограничено организационными и мотивационными факторами. 
Ключевые слова: студенты; здоровый образ жизни; физическая культура; университет; культура здо-
ровья; привычки; внеучебная активность. 
 

THE ROLE OF FACULTY PHYSICAL EDUCATION IN FORMING A HEALTHY LIFESTYLE CULTURE 
AMONG STUDENTS 

 
Lender Mark Sergeevich 

 
Abstract: The study explores how faculty physical education (PE) contributes to building a healthyȤlifestyle 
culture among university students. An anonymous online survey (N = 32; years 1–5; 68.8% male) indicates 
modest PE attendance (regularly – 25.0%; “almost never” – 43.8%). Regular extra physical activity was re-
ported by 21.9% and occasional activity by 43.8%. Half of respondents describe their lifestyle as mixed, 
whereas 21.9% consider it mostly passive. Since entering university, 37.5% report less healthy habits and 
15.6% report improvements. A link between habit change and PE is acknowledged by 46.9% (fully/partly). PE 
is viewed as strongly contributing to healthy lifestyles by 25.0% and partly by 43.8%. Overall, PE exerts a posi-
tive but limited influence, constrained by organizational and motivational factors. 
Keywords: students; healthy lifestyle; physical education; university; health culture; habits; extracurricular ac-
tivity. 
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показателями культуры ЗОЖ у студентов (посещаемость, внеучебная активность, самооценка образа 
жизни и изменения привычек), и обсудить ограничения и точки роста. 

 
Методология 

Анонимный онлайнȤопрос (Google Forms). Выборка – 32 студента 1–6 курсов (Рис. 10), 68,8% 
мужчины (Рис. 11). Вопросы: посещаемость занятий по ФК; дополнительная физическая активность; 
самооценка образа жизни; изменения здоровьесберегающих привычек с начала учёбы; связь измене-
ний с ФК; оценка вклада ФК в формирование ЗОЖ. Анализ – описательные статистики. 

 
Рис. 10. 

 
Рис. 11. 

 

Иллюстрации: Рис. 1 – курс; Рис. 2 – пол; Рис. 3 – посещаемость занятий по ФК; Рис. 4 – допол-
нительная физическая активность; Рис. 5 – самооценка образа жизни; Рис. 6 – изменения привычек; 
Рис. 7 – связь изменений с ФК; Рис. 8 – вклад ФК в формирование ЗОЖ. 

 
Результаты 

Посещаемость ФК: «всегда» – 12,5%, «часто» – 12,5%, «иногда» – 21,9%, «почти не хожу» – 
43,8%; перезачёт/освобождение – 9,4% (Рис. 12). Дополнительная активность: регулярно – 21,9%, ино-
гда – 43,8%, редко – 25,0%, не занимаюсь – 9,4% (Рис. 13). 
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Рис. 12. 

 
Рис. 13. 

 

Самооценка образа жизни: активный и здоровый – 28,1%, смешанный – 50,0%, преимущественно 
пассивный – 21,9% (Рис. 14). С начала учёбы привычки стали более здоровыми у 15,6%, менее здоро-
выми – у 37,5%, почти не изменились – у 40,6% (Рис. 15). 

 

 
Рис. 14. 
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Рис. 15. 

 

Связь изменений с ФК признают 21,9% напрямую и 25,0% частично; 40,6% отвечают «скорее 
нет», 12,5% – «нет» (Рис. 16). Вклад ФК в формирование ЗОЖ оценивается как сильный 25,0%, частич-
ный – 43,8%, малый – 21,9%, отсутствующий – 8,4% (Рис. 17). 

 

 
Рис. 16. 

 

 
Рис. 17. 
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Обсуждение 
Полученные сведения показывают присутствие, но ограниченность влияния факультетской ФК на 

культуру ЗОЖ: большинство признаёт по крайней мере частичный вклад ФК, однако высокая доля 
нерегулярного посещения и «смешанный/пассивный» образ жизни указывает на барьеры вне инфра-
структуры (расписание, учебная нагрузка, конкурирующие приоритеты). Это согласуется с подходами 
кампусов, ориентированных на здоровье, где упор делается на системную поддержку активности и 
привычек на уровне среды и норм [1; 2]. 

Заключение 
Факультетская ФК вносит вклад в формирование культуры ЗОЖ у студентов, но его масштаб 

сдерживается нерегулярной посещаемостью и общими организационноȤмотивационными ограничени-
ями. Для устойчивого эффекта усилия должны сочетать учебные практики ФК с кампусными инициати-
вами по поддержке активности и здоровых привычек. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ 
АДАПТАЦИИ ПЕРСОНАЛА НА ОСНОВЕ 
ВЫЯВЛЕНИЯ СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ БАРЬЕРОВ (НА ПРИМЕРЕ 
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канд. психол. наук, доц. 

Казанский национальный исследовательский технологический университет 
 

Аннотация: Целью исследования является разработка предложений по совершенствованию системы 
адаптации персонала в ООО «Лаваш» на основе диагностики социально-психологических барьеров, 
возникающих у новых сотрудников. В работе выдвинута гипотеза о том, что неструктурированный про-
цесс организационной адаптации способствует формированию комплекса социально-психологических 
трудностей, снижающих эффективность трудовой деятельности и лояльность персонала. Методологи-
ческую основу составил комплекс теоретических и эмпирических методов, включая анализ научной ли-
тературы и анкетирование сотрудников. В статье идентифицированы ключевые барьеры адаптации, 
такие как недостаточная ясность должностных обязанностей и дефицит оперативной информационной 
поддержки. По результатам исследования сформулированы практические рекомендации для руковод-
ства компании, направленные на внедрение системы наставничества, оптимизацию коммуникационных 
процессов и формализацию процедур введения в должность, что позволит минимизировать выявлен-
ные социально-психологические риски. 
Ключевые слова: адаптация персонала, социально-психологические барьеры, управление персона-
лом, организационная культура, наставничество, диагностика проблем, ООО «Лаваш». 
 

IMPROVING THE PERSONNEL ADAPTATION SYSTEM BASED ON IDENTIFYING SOCIO-
PSYCHOLOGICAL BARRIERS (USING THE EXAMPLE OF LAVASH LLC) 

 
Keddar Mohamed 

 
Scientific adviser: Kupriyanov Roman Vladimirovich 

 
Abstract: The purpose of the study is to develop proposals for improving the personnel adaptation system at 
Lavash LLC based on the diagnosis of socio-psychological barriers faced by new employees. The hypothesis 
of the work is that an unstructured organizational adaptation process contributes to the formation of a complex 
of socio-psychological difficulties that reduce the efficiency of work and staff loyalty. The methodological basis 
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Актуальность проблемы эффективной адаптации персонала в современных организациях обу-

словлена необходимостью быстрого включения новых сотрудников в рабочий процесс для минимиза-
ции экономических издержек и сохранения благоприятного социально-психологического климата. Как 
справедливо отмечает Г.М. Андреева, адаптация представляет собой процесс вхождения индивида в 
новую социальную среду и интеграции с ней, что особенно значимо в организационном контексте [1, с. 
45]. В условиях динамичной рыночной среды успешность этого процесса напрямую влияет на конку-
рентоспособность компании. 

Несмотря на наличие значительного количества исследований в области управления персона-
лом, вопросы, связанные с преодолением именно социально-психологических барьеров на этапе адап-
тации, часто остаются без системного внимания со стороны руководства организаций. Эмпирические 
данные, полученные в ходе исследования, проведенного в ООО «Лаваш», свидетельствуют о наличии 
ряда проблем, препятствующих эффективной интеграции новичков. В связи с этим цель данной статьи 
заключается в анализе выявленных барьеров и разработке на их основе конкретных мер по совершен-
ствованию корпоративной системы адаптации. 

Под адаптацией персонала понимается взаимное приспособление работника и организации, ос-
нованное на постепенном включении сотрудника в новые профессиональные и социально-
психологические условия труда. В.А. Абабков и М. Перре определяют психологическую адаптацию как 
процесс достижения оптимального соответствия личности и окружающей среды в ходе осуществления 
характерной для человека деятельности [2, с. 112]. Данный процесс позволяет минимизировать состо-
яние тревожности и стресса, характерное для начального этапа трудоустройства. 

В контексте управления персоналом особый интерес представляет социально-психологическая 
адаптация, которая заключается в интеграции нового сотрудника в коллектив, усвоении им групповых 
норм, ценностей и установлении конструктивных взаимоотношений с коллегами. Как подчеркивается в 
работе «Адаптация персонала в организации», успешность этой интеграции во многом определяется 
сложившимся организационным климатом и наличием поддержки со стороны непосредственного руко-
водителя и наставника [3, с. 58]. 

Социально-психологические барьеры, возникающие в процессе адаптации, могут проявляться в 
различных формах: от ролевой неопределенности и коммуникативных трудностей до неприятия корпо-
ративной культуры. Преодоление этих барьеров требует от организации целенаправленных усилий по 
созданию формализованной и поддерживающей среды для новичков. 

Для выявления социально-психологических барьеров адаптации в ООО «Лаваш» было проведе-
но анкетирование сотрудников. Выборка составила 21 респондента из 30, что позволяет считать полу-
ченные данные репрезентативными для формулировки предварительных выводов. 

Анализ результатов анкетирования позволил выявить ряд ключевых барьеров: 
1. Недостаточная ясность должностных обязанностей.  
Почти половина опрошенных (47,6%) испытывают трудности с пониманием своих задач и зон от-

ветственности. Это создает почву для ролевой неопределенности, которая, по мнению Ю.А. Токаревой и 
Н.М. Глухенькой, является одним из наиболее стрессогенных факторов для нового сотрудника [4, с. 78]. 

2. Дефицит оперативной информационной поддержки.  

was a set of theoretical and empirical methods, including the analysis of scientific literature and a survey of 
employees. The article identifies key adaptation barriers, such as insufficient clarity of job responsibilities and 
a lack of prompt information support. Based on the results of the study, practical recommendations for the 
company's management have been formulated, aimed at implementing a mentoring system, optimizing com-
munication processes, and formalizing induction procedures, which will minimize the identified socio-
psychological risks. 
Keywords: personnel adaptation, socio-psychological barriers, personnel management, organizational cul-
ture, mentoring, problem diagnosis, Lavash LLC. 
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57,1% респондентов отметили, что информация, необходимая для работы, доступна, но не всегда 
оперативно. Этот фактор замедляет процесс вхождения в должность и может провоцировать ошибки. 

3. Недостаточный уровень поддержки от руководства.  
Значительная часть сотрудников (42,9%) оценили уровень поддержки со стороны руководства и 

коллег как средний или ниже среднего, что указывает на пробелы в системе наставничества и верти-
кальной коммуникации. 

 

 
Рис. 1. Трудности в понимании обязанностей сотрудниками ООО «Лаваш» 

 
При этом диагностированы и положительные аспекты: 95% сотрудников чувствуют себя частью 

команды, а 81% ощущают комфорт в коллективе. Это свидетельствует о наличии прочного фундамента 
организационной культуры, на который можно опереться при внедрении улучшений. Однако, как пока-
зывает исследование, даже благоприятный климат не компенсирует полностью системные пробелы в 
процедурах адаптации. 

 

 
Рис. 2. Уровень поддержки со стороны коллег и руководства 

 
На основе анализа выявленных барьеров предлагается комплекс мер, направленных на совер-

шенствование системы адаптации в ООО «Лаваш»: 
1. Внедрение формализованной системы наставничества. Закрепление за каждым новым со-

трудником опытного наставника из числа сотрудников позволит обеспечить персональное сопровожде-
ние, оперативное решение вопросов и передачу знаний. Важно разработать положение о наставниче-
стве, определяющее права, обязанности и систему мотивации наставников. 

2. Разработка и внедрение «Плана первого дня/недели/месяца». Четкий структурированный 
план позволит новичку поэтапно осваивать обязанности, снижая когнитивную нагрузку и чувство не-
определенности. План должен включать знакомство с коллегами, правилами компании, основными 
процедурами и первоочередными задачами. 

3. Оптимизация информационного обеспечения. Рекомендуется создать централизованный 
электронный ресурс (базу знаний), содержащий всю необходимую для работы информацию: должност-
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ные инструкции, регламенты, стандарты работы, контакты ключевых сотрудников. Это позволит нович-
кам быстро находить ответы на возникающие вопросы. 

4. Проведение регулярных встреч с руководителем. Введение обязательных еженедельных 
кратких встреч новичка с непосредственным руководителем на протяжении испытательного срока для 
обсуждения прогресса, возникающих трудностей и обратной связи. 

5. Организация вводных тренингов. Проведение регулярных обучающих мероприятий, направ-
ленных не только на передачу профессиональных знаний, но и на знакомство с корпоративной культу-
рой, ценностями и неформальными правилами поведения в коллективе. 

Проведенное исследование подтвердило наличие в ООО «Лаваш» социально-психологических 
барьеров, препятствующих быстрой и эффективной адаптации новых сотрудников. Несмотря на общий 
благоприятный социально-психологический климат, системные пробелы, такие как отсутствие форма-
лизованных процедур и недостаточная поддержка, создают риски роста психологического напряжения 
и текучести кадров на начальном этапе работы. 

Предложенные меры по совершенствованию системы адаптации носят практико-
ориентированный характер и могут быть реализованы в краткосрочной перспективе. Их внедрение 
позволит минимизировать выявленные барьеры, повысить удовлетворенность трудом, сократить из-
держки, связанные с текучестью персонала, и в конечном итоге укрепить кадровый потенциал органи-
зации. Дальнейшие исследования могут быть сосредоточены на оценке эффективности реализованных 
мероприятий и их влиянии на ключевые показатели работы персонала. 
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Введение 

Физическая культура и студенческий спорт формируют контексты совместной деятельности, до-
верия, взаимопомощи и межфакультетных связей. Работа оценивает вклад университетских практик, 
семейной поддержки и норм peer-группы в социализацию студентов 18–22 лет на основе эмпирических 
данных. 

Методология 
Дизайн: кросс-секционный онлайн-опрос (Google Forms). Выборка: N=31; средний возраст M=19.9 

(SD=1.33). Занимаются спортом вне вуза: 18 «Да» / 13 «Нет». Часы активности/неделю: 2-3: 12, 4-6: 7, 
0-1: 6, 7+: 6. Надёжность шкал (α Кронбаха): University=0.6835795929746304, 
Family=0.6791932857321809, Peer=0.8392107717416647, Socialization=0.7728768411156378. 

 
Результаты 

Средние значения индексов (1–5): University_Support M=3.69 (SD=0.69), Family_Support M=3.85 
(SD=0.85), Peer_Support M=3.95 (SD=0.86), Socialization M=3.9 (SD=0.74). Связи с Socialization: Universi-
ty_Support r=0.28, Family_Support r=0.519, Peer_Support r=0.757. 

Аннотация: Проведён анонимный онлайн-опрос студентов 18–22 лет (N=31; возраст: M=19.9, 
SD=1.33). Построены индексы (1–5): University_Support (M=3.69, SD=0.69), Family_Support (M=3.85, 
SD=0.85), Peer_Support (M=3.95, SD=0.86), Socialization (M=3.9, SD=0.74). Наибольшая связь с социали-
зацией наблюдается у Peer_Support (r=0.757). Множественная регрессия (R²=0.605) подтверждает зна-
чимый вклад Peer_Support (β=0.6757706779423884, p=0.00022615372317407294); различия по занятиям 
вне вуза и по часам активности статистически незначимы. 
Ключевые слова: студенты; социализация; физическая культура; спортивные секции; университет-
ская среда; peer-группа. 
 

PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS PRACTICES AS A MECHANISM OF SOCIALIZATION OF 
STUDENTS 

 
Nikolayev Alexey Vladimirovich 

 
Abstract: An anonymous online survey (N=31; age M=19.9, SD=1.33). Composite indices (1–5) were calcu-
lated: University_Support, Family_Support, Peer_Support, Socialization. Peer_Support showed the strongest 
association with Socialization and remained the only significant predictor in a multiple regression model. 
Keywords: students; socialization; physical education; sports clubs; university environment; peer group. 
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Индексы: средние значения и стандартные отклонения 
Таблица 1 

Индекс Среднее SD 

University_Support 3.69 0.69 

Family_Support 3.85 0.85 

Peer_Support 3.95 0.86 

Socialization 3.9 0.74 

 
Средние значения индексов (±SD) 

 
Рис. 1. 

 
Матрица корреляций между индексами 

 
Рис. 2. 
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Распределение часов физической активности в неделю 
 

 
Рис. 3. 

 
Связь Peer_Support и Socialization 

 

 
Рис. 4. 

 
Обсуждение 

Наибольший вклад в социализацию студентов обеспечивает peer-компонент: приглашения, сов-
местные тренировки и культура принятия. Университетская среда формирует рамку и доступность, но 
эффект максимален при активной вовлечённости сверстников; семья поддерживает ресурсно и эмоци-
онально. 
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Практические рекомендации 
1) Университету — расширять секции и межфакультетские лиги, внедрять ротацию ролей, под-

держивать безопасную атмосферу и прозрачный зачёт; усилить информирование (лендинг, бот, афиши 
в общежитиях). 

2) Студклубам — вызовы «друзья зовут друзей», дни открытых тренировок, менторство «стар-
шие—младшим». 

3) Кураторам общежитий — окна расписания и пространства под регулярные командные актив-
ности. 

4) Семье — поощрять участие и признавать вклад спорта в soft skills. 
 

Заключение 
Ограничения работы связаны с размером и структурой выборки (один вуз, N≈30) и 

кроссȤсекционным дизайном, который не позволяет делать причинные выводы. В дальнейшем полез-
ны: продольные исследования, сопоставление разных вузов и экспериментальные вмешательства 
(например, запуск новых студенческих лиг). 

Практическое следствие — акцент на форматах совместной деятельности: командные лиги, 
смешанные группы, наставничество «старшие—младшим», публичные события с элементами коопе-
рации. Именно они расширяют сеть слабых и сильных связей и тем самым укрепляют социальный ка-
питал студентов. 

Проведённое исследование подтверждает, что решающим фактором социализации через физиче-
скую культуру выступает именно peerȤсреда. Высокие оценки вовлечённости одногруппников и друзей 
связаны с большей выраженностью индекса социализации и остаются единственным значимым предик-
тором в модели множественной регрессии. Университет и семья создают необходимые условия (доступ-
ность секций, поддержка, одобрение), но сами по себе не обеспечивают такой же силы эффекта. 
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Введение 

Цифровые трекеры и фитнесȤприложения встраивают цели, визуализацию прогресса и игровые 
механики в повседневную активность. Работа оценивает их поведенческие и социальные эффекты в 
студенческой среде. 

Методология 

КроссȤсекционный онлайнȤопрос (Google Forms). Скрининг: 18–22 лет. Пользователи — исполь-
зовали устройство/приложение ≥1 раза/нед. в последние 4 недели. Индексы (шкала 1–5): 
BehaviorChange; Pressure (с реверсом автономии); SocialLayer. Дополнительно: устройства, приложе-
ния, метрики, частота проверки статистики, длительность использования; для неȤпользователей — 
причины отказа. 

Результаты 
Множественная регрессия (зависимая — BehaviorChange): β(SocialLayer)=0.457 (p=0.414); 

R²=0.116. При данном размере подвыборки предикторы не достигают статистической значимости. 
Корреляции (Пирсон): BehaviorChange ↔ SocialLayer r=0.293; связь Pressure с BehaviorChange — 

на уровне тенденции. Частота проверки статистики и длительность использования показывают слабые 
связи с индексами. 

Выборка: N=30; пользователи за последние 4 недели — N=16, неȤпользователи — N=14. Индек-
сы у пользователей (1–5): BehaviorChange M=3.79 (SD=0.61); Pressure M=3.4 (SD=0.62); SocialLayer 
M=3.92 (SD=0.79). 

Аннотация: Анонимный онлайн-опрос студентов 18–22 лет (N=30). Пользователи за последние 4 не-
дели: N=16; не-пользователи: N=14. Индексы (1–5): BehaviorChange M=3.79 (SD=0.61), Pressure M=3.4 
(SD=0.62), SocialLayer M=3.92 (SD=0.79); α: 0.613, 0.375, 0.801. В модели Behav-
iorChange~SocialLayer+Pressure+Intensity+Duration R²=0.116; вклад SocialLayer β=0.457 (p=0.414). 
Ключевые слова: студенты; цифровой фитнес; трекеры; геймификация; социальная поддержка; пове-
денческие изменения. 
 

DIGITAL FITNESS AND THE CULTURE OF SELFȤTRACKING AMONG STUDENTS 
 

Nikolayev Alexey Vladimirovich 
 
Abstract: An anonymous online survey of university students aged 18–22 was conducted (N=30; users N=16; 
nonȤusers N=14). For users, composite indices (1–5) were calculated: BehaviorChange, Pressure, SocialLay-
er. Descriptives (M±SD): BehaviorChange 3.79±0.61, Pressure 3.4±0.62, SocialLayer 3.92±0.79. Multiple 
regression with standardized coefficients (BehaviorChange as DV) indicated a limited explanatory power on 
this sample. 
Keywords: students; digital fitness; wearables; selfȤtracking; gamification; social support; behavior change. 
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Индексы у пользователей: BehaviorChange — 3.79±0.61; Pressure — 3.4±0.62; SocialLayer — 
3.92±0.79. Корреляции: BehaviorChange–SocialLayer r=0.293. Регрессия: β(SocialLayer)=0.457 (p=0.414); 
R²=0.116. 

Индексы (пользователи): средние значения и SD 
 

Таблица 1 

Индекс Среднее SD 

BehaviorChange 3.79 0.61 

Pressure 3.4 0.62 

SocialLayer 3.92 0.79 

 
Средние значения индексов (±SD) 

 
Рис. 1. 

 
Матрица корреляций между индексами и интенсивностью/длительностью 

 
Рис. 2 



СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 275 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Чем пользуются пользователи (топȤ10) — горизонтальная диаграмма 

 
Рис. 3. 

 
 
 
 
 
 
 

Основные приложения (топȤ10) — горизонтальная диаграмма 

 
Рис. 4. 
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Что отслеживают (топȤ10) — горизонтальная диаграмма 

 
Рис. 5. 

 
 
 
 
 
 
 

Игровые функции (топȤ10) — горизонтальная диаграмма 

 
Рис. 6. 
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Как часто проверяют статистику — горизонтальная диаграмма 

 
Рис. 7. 

 
Почему не пользуются (топȤ10) — горизонтальная диаграмма 

 
Рис. 8. 

 
Обсуждение 

Ограничения: небольшая подвыборка пользователей, разнородность устройств/приложений и 
кроссȤсекционный дизайн. Будущие исследования должны быть продольными и включать эксперимен-
тальные сравнения различных механик геймификации. 

Практически это предполагает акцент на кооперативных механиках, мягких целях и персонализа-
ции рекомендаций. Полезно ограничивать уведомления и вводить дни восстановления, чтобы снизить 
риски переутомления. 

Результаты согласуются с теориями самодетерминации и социального сравнения: поддержка 
окружения, челленджи и видимость прогресса способствуют закреплению поведения. Элементы «жёст-
кого» контроля (стрики, «кольца») могут вызывать давление и не всегда усиливают изменения, особен-
но без социальной поддержки. 
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Социальный слой (поддержка, челленджи, сравнение) связан с изменением поведения, что под-
тверждает роль peerȤмеханик. Незначимость эффектов в регрессии объяснима размером подвыборки 
и разнородностью практик. 

Заключение 
Цифровой фитнес у студентов 18–22 лет ассоциирован с умеренным ростом регулярности тре-

нировок и внимания к восстановлению. Ключевым механизмом устойчивых изменений выступает под-
держка сверстников и социальные механики, тогда как избыточное давление метрик без поддержки не 
приводит к долгосрочным эффектам. Оптимальна модель «поддержка + автономия»: командные чел-
ленджи, персональные цели и гибкое планирование. Дальнейшие исследования должны расширять 
выборку и использовать продольные дизайны для оценки причинных эффектов. 
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Основные современные крупные города Сибири и Дальнего Востока закладывались в XVII в., как 

остроги, в период освоения северных территорий. Они имели значение опорных пунктов. Обладая вы-
годным физико‒географическим положением, они обладали административными функциями региона. 
За советский период было положено начало развития промышленности и торгово‒экономических свя-
зей, произошел бурный рост численности населения сибирских и дальневосточных территорий. [1,2]. 
Вторым толчком стал период индустриализации, за который создавались в короткие сроки крупные 
градообразующие предприятия, тем самым роль городов укрепилась промышленной функцией. 

В данной статье рассмотрены основные демографические показатели за период 2010‒2023 гг. 
На примере пяти крупных (по Г.М. Лаппо) высокоурбанизированных городов: Тюмень, Красноярск, Ир-
кутск, Якутск и Хабаровск. Эти города являются административными столицами крупнейших по площа-
ди регионов страны, от общей площади России на них приходится чуть меньше половины (49,5%). 
(табл. 1).  

Аннотация: Рассмотрены основные демографические показатели пяти крупных высокоурбанизиро-
ванных административных центров: Тюмень, Красноярск, Иркутск, Якутск и Хабаровск за период 2010‒
2023 гг. Показана их роль в формировании и расселении и населения сибирских и дальневосточных 
регионов.  
Ключевые слова: демография, миграция, численность населения, городское население, администра-
тивные центры. 
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Abstract: The main demographic indicators of five large highly urbanized administrative centers: Tyumen, 
Krasnoyarsk, Irkutsk, Yakutsk, and Khabarovsk, for the period 2010‒2023, are considered. Their role in the 
formation and settlement of the population of the regions is shown. 
Keywords: demographics, migration, population size, urban population, and administrative centers. 
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В настоящее время значение производственных функций сократилось и уступило место сервис-
ной экономике в социально-экономической структуре. Несмотря на большую площадь регионов, доля 
жителей, проживающих в Сибири и Дальнем Востоке значительно уступает показателям европейской 
части России. Соотношение общей доли населения, проживающего в Иркутской и Тюменской областях, 
Красноярском и Хабаровском краях и Республике Саха к общей численности населения страны соста-
вить всего 6 % от общего показателя (табл. 1). Доля городского населения в этих регионах существен-
но превышает сельское и дифференцировано по регионам (Республика Саха – 67%; Тюменская об-
ласть – 68%; Иркутская область – 78%; Красноярский край – 80%; Хабаровский край – 84%) [6]. Увели-
чение численности городского населения связано с процессами миграции, а именно с перемещением 
сельских жителей в малые и средние города региона, а оттуда соответственно – в более крупные.   

 
Таблица 1  

Показатели площади регионов, численности населения и миграционного прироста  
Тюменской области, Красноярского края, Иркутской области, Республики Саха 

 и Хабаровского края 
Название региона Площадь,  

тыс. км2 
Общее число 

жителей на 2023 
г., тыс. чел. 

Число 
 городского 

населения за 
2023 г., чел. 

Численность  
населения  

административного 
центра за 2023 г., 

тыс. чел. 

Миграционный 
прирост за 2023 

г., чел. 

Российская Федерация 17 125,20 146447,4 109655,6 146447,6 +195057 

Республика Саха 3083,5 997,6 670,3 361,15 +1171 

Красноярский край 2366,8 2845,5 2264,7 1196,91 +9428 

Тюменская область 1464,2 1608,5 1088,8 855,62 +25392 

Хабаровский край 787,6 1284,1 1072,2 617,17 ‒22 

Иркутская область 774,8 2344,4 1817,2 611,22 (33,65%) ‒5390 

В общем по регионам: 8476,9 9080,1 6913,2 3642,07 30579 

Процентное соотношение к РФ 49,50% 6% 6%  15% 

 
Динамика прирост населения за последние 13 лет показала, что высокий показатель увеличение 

населения наблюдается в Тюмени (составляет 37% от численности населения 2010 г.) За счет пере-
мещения мигрантов с востока и в Якутии (20%) за счет высоких показатель естественного прироста по 
регионам Дальнего Востока и проведению программ по социальной поддержке населения. В Иркутске, 
Хабаровске и Красноярске показатель прироста достигает всего лишь 10‒11%, поскольку большая 
часть приезжих размещаются не в столичных центрах, а в пригороде, стимулируя тем самым процесс 
субурбанизации. Именно вблизи административного центра отмечается рост строительства жилья. 
Предпосылками ускоренного развития пригородных зон крупнейших городов служат рост населения 
городов-спутников, строительство пригородных коттеджных поселков и формирование постоянных жи-
телей в малых населенных пунктах, находящихся в часовой доступности от города [5]. В большинстве 
рассматриваемых регионов большая часть городского населения сконцентрирована в административ-
ном центре (от 53% до 79%), то как раз процесс субурбанизации хорошо проявляется в Иркутске. В нем 
доля городского населения составляет 34%, поскольку часть населения проживает в пригороде, хотя 
работает и пользуется инфраструктурой города. Также 20% городского населения сконцентрировано в 
двух больших промышленных центрах Иркутской области: Братске и Ангарске [8]. В Красноярске, кото-
рый является городом-миллионером с 2013 года (1 млн. 16 тыс. чел. на период 1 января 2013 г.) и во-
шел в данный список в большей степени за счет присоединения близ лежащих городов Зеленогорск, 
Сосновоборск и Дивногорск. Миграционный прирост за 2012 г. составил 82% от общего прироста и 
только 12% составили показатели естественного прироста. Такая динамика концентрации населения в 
«столицах» говорит, что они являются активной локальной социально-экономической системой [2], цен-
трами притяжения населения. 

Ведущим фактором в увеличении численности населения городов является миграция. динамика 
передвижения населения имеет характер «западного дрейфа». Так в Иркутске, Хабаровске и Якутске 
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происходит значительное уменьшение мигрантов, а в Тюмени и в частности Красноярске эти показате-
ли имеют положительный характер (17% от общероссийских показателей) [8]. Трудовые миграции со-
ставляют большую часть от общего показателя миграции. Поскольку в Сибири и на Дальнем Востоке 
сосредоточены крупные промышленные объекты, которые нуждаются в рабочей силе. Даже работая 
вахтовым методом, многие работники предпочитают селится с семьей в городе или пригороде. Однако, 
численность населения административных центров увеличивается за счет внутрирегиональных движе-
ний населения. Перемещение во всех регионах связано с оттоком населения с северных районов в 
южные, то есть в наиболее освоенную полосу расселения населения. Там более мягкие климатические 
условия, административный центр, находящийся на крупных транспортных путях, развитая инфра-
структура. Также наиболее подвижное население стремится проживать в районах, где сосредоточены 
крупные транспортные пути ‒ крупнейшие аэропорты, транссибирская железнодорожная магистраль 
[7]. Такие факторы формируют экономическую привлекательность территорий, т.к. они обеспечивают 
приток инвестиций, товаров и ресурсов, при этом создают рабочие места. Именно молодое поколение 
формирует миграционные передвижения внутрирегионального характера, они заинтересованы в полу-
чении образования и поиске работы [3].  

Как уже было отмечено ранее, перечисленные города обладают выгодным транспортно-
географическим положением (Байкало-Амурская магистраль, Транссибирская железнодорожная маги-
страт, трассы федерального значения, судоходные речные узлы). Она позволяет быстро доставлять 
необходимые товары и грузы, но из-за удаленности столичных городов друг от друга и малых населен-
ных пунктов, кроме того орографических особенностей местности не везде возможно обеспечить со-
общение между всеми городами и малыми населенными пунктами. Изменения, происходящие в эконо-
мике связанных с увеличение роста оборота средних и малых предприятий, строительство инфра-
структуры, благоустройства городов, а также модернизации сферы услуг являются важной составляю-
щей для притяжение населения именно столичные города.   

Анализ миграционного и демографического контекста по пяти крупнейшим по площади террито-
рии регионам демонстрирует несколько ключевых тенденций. Во-первых, все пять столичных городов 
притягивают население с малых и средних поселений, отдаленных от административного центра. Но 
при отдалении от центра на востока эта тенденция стирается, отдавая свое молодое, образованное 
население в западные регионы и столичные города (Москва, Санкт-Петербург, Новосибирск). эти меж-
региональные перемещения играю отрицательную роль в формирование трудовых ресурсов регионов 
[4]. Безусловно, большие площади и суровый климат рассматриваемых регионов играют отрицатель-
ную роль в процессе заселения территорий. Именно сложности освоения территорий из-за специфиче-
ских климатических условий, орографических особенностей оказали влияние на формирование совре-
менной системы расселения населения, которая сформировалась вдоль транссибирской железнодо-
рожной магистрали и в ближайшее время ситуация манятся не будет.  
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Геоинформационные системы (ГИС) позволяют осуществлять эффективное управление природ-

ными ресурсами, что особенно актуально в контексте туризма. Применение ГИС предлагает множество 
возможностей для анализа, визуализации и мониторинга различных аспектов природопользования. 
Например, в случае управления водными ресурсами, ГИС-системы обеспечивают сбор и анализ дан-
ных о качестве воды, уровне загрязнения и доступности природных источников, что является критиче-
ски важным для развития устойчивого туризма в прибрежных зонах [2]. 

Один из ярких примеров использования ГИС в экотуризме можно увидеть в национальных пар-
ках, где системы применяются для картографирования маршрутов и зон отдыха. Эти системы позво-
ляют эффективно распределять туристические потоки, минимизируя нагрузку на чувствительные эко-
системы и таким образом обеспечивая сохранение природных ресурсов. К примеру, в некоторых запо-
ведниках ГИС использовались для создания интерактивных карт, которые помогают туристам находить 
наиболее экологичные маршруты, избегая перегруженных зон [3]. 

ГИС также активно применяется для мониторинга лесных экосистем. Специалисты используют 
спутниковые снимки и данные дистанционного зондирования для отслеживания изменений в лесном 
покрове и состояния ягельников, что позволяет вовремя реагировать на угрозы и минимизировать по-
следствия экстремальных погодных явлений. Мониторинг состояния экосистем через ГИС способствует 

Аннотация: современный мир сталкивается с множеством вызовов, связанных с устойчивым развити-
ем, охраной окружающей среды и эффективным использованием природных ресурсов. В условиях гло-
бализации и стремительного роста населения, особенно в туристических регионах, возникает необхо-
димость в разработке и внедрении инновационных технологий, которые могут значительно улучшить 
управление природными ресурсами и способствовать развитию экотуризма. В этом контексте геоин-
формационные системы (ГИС) становятся важным инструментом, позволяющим не только анализиро-
вать и визуализировать пространственные данные, но и принимать обоснованные решения, направ-
ленные на сохранение экосистем и оптимизацию туристических маршрутов. 
Ключевые слова: туризм, международный туризм, геоинформационные системы, ГИС, базы данных, 
карты, картографические произведения, геоинформационный анализ, тематические слои, экономиче-
ское развитие. 
 

INNOVATIONS AND GIS TECHNOLOGIES IN TOURISM AND ECOLOGY 
 

Eroshenko Ariana Igorevna 
 

Scientific supervisor: Koroleva Inna Sergeevna 



СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 285 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

повышению общей устойчивости природных ресурсов, что делает использование природной красоты 
безопасным для будущих поколений [5]. 

Внедрение таких технологий требует значительных вложений, однако несмотря на это, долгосроч-
ные выгоды от повышения управляемости и снижения рисков, связанных с управлением ресурсами, в 
конечном итоге оправдывают эти затраты. Расходы на обучение персонала, разработку программного 
обеспечения и техническое обеспечение становятся инвестициями в будущее, а экономическая обосно-
ванность таких систем подтверждается ростом прибыли от устойчивого природопользования. 

Таким образом, ГИС-системы оказывают значительное влияние на управление природными ре-
сурсами в сфере туризма. Они не только обеспечивают более точное и оперативное принятие реше-
ний, но и способствуют формированию устойчивых практик использования природного потенциала. 
Эффективное управление ресурсами через ГИС способно укрепить связь между потребностями совре-
менного туризма и принципами охраны экологии, тем самым содействуя сохранению природных бо-
гатств для будущих поколений. 

Инновационные подходы к организации маршрутов активного и экологического туризма все чаще 
опираются на геоинформационные системы (ГИС). Одним из показательных примеров служит проекти-
рование туристических маршрутов с помощью этих технологий, что позволяет существенно повысить 
качество и доступность туристической информации. При этом внедрение ГИС в процесс планирования 
маршрутов может значительно уменьшить затраты, так как оно предоставляет возможность автомати-
зированного анализа пространственных данных, что помогает избежать необходимости вовлечения 
профессиональных гидов, чьи услуги часто дорогие [4]. 

Кроме того, использование рекомендательных систем, основанных на информации от пользова-
телей и экспертных мнениях, служит отличным инструментом для оптимизации маршрутов. Такие си-
стемы позволяют учитывать различные предпочтения туристов и предлагать им маршруты, которые 
наиболее соответствуют их интересам. Это приводит к повышению удовлетворенности конечных по-
требителей, так как они получают персонализированные предложения и оптимальные решения в ре-
альном времени. 

Современные решения, основанные на временных сетях и GPS-данных, также играют роли в оп-
тимизации маршрутов. Используя данные о местоположении и текущих условиях дорожного движения, 
такие системы способны предложить наиболее эффективные пути с точки зрения времени в пути и за-
трат. Например, возможность оперативного пересчета маршрута в зависимости от изменяющихся 
условий делает процесс перемещения туристов более безопасным и комфортным [3]. 

Кроме того, несколько образовательных инициатив по внедрению ГИС в школьное обучение при-
званы увеличить уровень зрелости студентов в использовании геопространственных данных. Это со-
здает дополнительный контекст для понимания логистики и проектирования маршрутов с точки зрения 
не только информативности, но и экологической устойчивости.  

Однако наряду с явными преимуществами, существуют и недостатки внедрения новых техноло-
гий. Например, возможность полагаться на автоматизированные системы может снизить традиционные 
навыки навигации и взаимодействия с природой, так как туристы могут стать более зависимыми от 
технологий [5]. Ассимиляция новейших данных, имеющихся в системе, также требует регулярного об-
новления, что нередко связано с дополнительными затратами на поддержку программного обеспече-
ния и содержание баз данных. 

Оптимизация маршрутов, осуществляемая с помощью ГИС, должна быть направлена на повы-
шение эффективности и комфорта, минимизацию негативного воздействия на природу и предоставле-
ние возможности взаимодействия с экосистемой. Использование таких технологий способствует не 
только облегчению процесса планирования маршрутов, но и формированию более ответственного 
подхода к ресурсам природы, что особенно важно в условиях современного экотуризма [6]. 
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