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TYPES OF HEREDITARY DISEASES 
 Sevara Sh. Telmanova 

 Muhriddin Z.Abdutolibov 
 Andijan State University, Andijan, Uzbekistan 

 

Abstract: The article explores the classification, causes, and mechanisms of hereditary diseases, as well as 
their modern diagnostic and preventive approaches. Hereditary diseases are genetic disorders transmitted 
from parents to offspring as a result of mutations, chromosomal abnormalities, or multifactorial interactions. 
The paper provides an overview of the main types of hereditary diseases — monogenic, chromosomal, and 
multifactorial — and highlights the role of genetics in understanding their nature. The importance of early diag-
nosis through molecular-genetic technologies and genetic counseling is emphasized. It is concluded that the 
development of genomic analysis, gene therapy, and artificial intelligence in medicine will play a crucial role in 
preventing hereditary diseases and ensuring healthy generations in the future. 
Keywords: hereditary diseases, genetics, mutation, chromosome abnormalities, monogenic disorders, multi-
factorial diseases, genetic counseling, DNA analysis, prevention, personalized medicine. 
 

ТИПЫ НАСЛЕДСТВЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
 

Махлиёхан С. Олимжонова, 
Мухриддин З. Абдутолибов 

Андижанский государственный университет, Андижан, Узбекистан 
 
Аннотация: В статье рассматриваются классификация, причины и механизмы наследственных забо-
леваний, а также современные подходы к их диагностике и профилактике. Наследственные болезни — 
это генетические нарушения, передающиеся от родителей к потомкам в результате мутаций, хромо-
сомных аномалий или взаимодействия нескольких факторов. В работе представлены основные типы 
наследственных заболеваний: моногенные, хромосомные и многофакторные. Особое внимание уделе-
но роли генетики в понимании природы этих патологий, а также значению молекулярно-генетических 
технологий и генетического консультирования в их раннем выявлении. Сделан вывод о том, что разви-
тие геномного анализа, генной терапии и искусственного интеллекта в медицине играет ключевую роль 
в предотвращении наследственных заболеваний и обеспечении рождения здорового поколения. 
Ключевые слова: наследственные заболевания, генетика, мутации, хромосомные аномалии, моно-
генные болезни, многофакторные заболевания, генетическое консультирование, анализ ДНК, профи-
лактика, персонализированная медицина. 

 
Introduction 
One of the most significant areas of modern medicine is the study of genetics and hereditary diseases. 

Every feature of the human body — including appearance, physiological processes, and even susceptibility to 
certain diseases — is closely related to genetic factors. Hereditary diseases are pathological conditions trans-
mitted from parents to offspring through genes and arise due to genetic mutations, chromosomal abnormal i-
ties, or disturbances in hereditary mechanisms. 

In recent years, the rapid development of molecular biology and genomics has enabled scientists to ex-
plore the causes, mechanisms, and diagnostic methods of hereditary diseases in greater depth. According to 
the World Health Organization (WHO), approximately 30–50 out of every 1,000 newborns worldwide are af-
fected by some form of hereditary disorder. This clearly highlights the global importance of this issue. 
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Advances in genetics have significantly expanded the possibilities for early diagnosis, prevention, and 
treatment of hereditary diseases. Therefore, studying hereditary disorders is not only a medical necessity but 
also a matter of social importance, as it plays a crucial role in ensuring the birth and upbringing of healthy fu-
ture generations. 

Purpose and Objectives 
Purpose: 
To analyze the types of hereditary diseases, their causes, clinical manifestations, and modern diagnos-

tic and treatment methods. 
Objectives: 
To define hereditary diseases and their classification. To study the role of genetic mutations in disease 

development. To describe the main types of monogenic, chromosomal, and multifactorial diseases. To exam-
ine modern molecular-genetic methods for diagnosis. To highlight preventive measures and the importance of 
genetic counseling for healthy offspring. 

Main Part 
1. General Characteristics of Hereditary Diseases 
Hereditary diseases are disorders caused by changes (mutations) in genetic material (DNA). These 

changes can occur in the structure or number of chromosomes or within a single gene. 
There are three main groups of hereditary diseases: 
Monogenic (gene) diseases 
Chromosomal diseases 
Multifactorial (polygenic) diseases 
2. Monogenic (Gene) Diseases 
Monogenic diseases result from mutations in a single gene and are inherited in dominant, recessive, or 

X-linked patterns. 
Examples include: 
Phenylketonuria – a metabolic disorder leading to mental retardation due to defective amino acid me-

tabolism. 
Hemophilia – a blood-clotting disorder, mainly affecting males. 
Albinism – lack of skin, hair, and eye pigmentation. 
Cystic fibrosis – a severe disease affecting the respiratory and digestive systems. 
3. Chromosomal Diseases 
Chromosomal diseases occur when there are abnormalities in chromosome number or structure. 
Examples include: 
Down syndrome – caused by the presence of an extra 21st chromosome (trisomy-21). 
Turner syndrome (XO) – affects females with only one X chromosome. 
Klinefelter syndrome (XXY) – affects males with an extra X chromosome. 
These disorders are often characterized by developmental delays, infertility, and various physical or 

cognitive abnormalities. 
4. Multifactorial (Polygenic) Diseases 
These diseases arise from the interaction between genetic predisposition and environmental factors. 

They usually involve multiple genes and complex mechanisms. 
Examples include: 
Type 2 diabetes 
Cardiovascular diseases 
Hypertension 
Obesity 
Allergies 
Lifestyle, nutrition, and environmental conditions play a significant role alongside hereditary factors in 

these disorders. 
5. Diagnosis and Prevention 
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Modern methods for diagnosing hereditary diseases include DNA testing, genetic screening, prenatal 
diagnostics, amniocentesis, and karyotyping. 

Preventive measures include: 
Genetic counseling before marriage, 
Prenatal screening during pregnancy, 
Promotion of healthy lifestyles. 
Through genetic counseling centers, families at risk can be identified, and measures can be taken to 

ensure the birth of healthy children. 
Conclusion 
Hereditary diseases significantly affect human health and social development. Studying genetic muta-

tions, early diagnosis, and prevention are among the most essential tasks of modern medicine. The advance-
ment of genomic analysis, DNA technologies, and AI-based diagnostic systems has greatly expanded oppor-
tunities to monitor and manage hereditary conditions. 

In the future, the progress of genetic engineering and personalized medicine will allow humanity to pre-
vent or even eliminate many hereditary diseases entirely. Therefore, strengthening research in this field and 
developing state programs aimed at promoting healthy generations are of great scientific and social im-
portance. 
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Аннотация: Статья представляет инновационный подход к утилизации отходов бурения через созда-
ние мини-завода, который решает экологические и экономические проблемы, связанные с управлени-
ем этими отходами. В процессе термической переработки бурового шлама и загрязненной воды плани-
руется получение трех ключевых продуктов: отожженного бурового шлама (для строительства), очи-
щенной воды (для повторного использования в бурении) и сухих солей (для буровых растворов). Опи-
сание технологического процесса включает фракционирование, обжиг шлама и упаривание воды, что 
позволяет значительно снизить негативное воздействие на окружающую среду и оптимизировать за-
траты. Проект демонстрирует перспективность применения термической переработки отходов как эф-
фективного решения для нефтегазовой отрасли. 
Ключевые слова: мини-завод, буровой шлам, термическая преработка, сухие соли, термическая пе-
реработка. 

 
AN INNOVATIVE APPROACH TO DRILLING WASTE MANAGEMENT: A MINI-PLANT AS A SOLUTION 

TO ENVIRONMENTAL AND ECONOMIC CHALLENGES 
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Abidov Artem Gabibulakhovich, 

Khanannov Eldar Maratovich 
Arakbaev Nurlan Tavyldyevich 

 
Scientific adviser: Pystin Vitaly Nikolaevich 

 
Abstract: This article presents an innovative approach to drilling waste recycling through the creation of a 
mini-plant that addresses the environmental and economic challenges associated with waste management. 
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The thermal processing of drill cuttings and contaminated water is planned to yield three key products: 
annealed drill cuttings (for construction), purified water (for reuse in drilling), and dry salts (for drilling fluids). 
The process includes fractionation, cuttings roasting, and water evaporation, which significantly reduces 
environmental impacts and optimizes costs. The project demonstrates the potential of thermal waste recycling 
as an effective solution for the oil and gas industry. 
Key words: mini-plant, drill cuttings, thermal processing, dry salts, thermal processing. 

 
Введение 
Разработка и освоение нефтяных и газовых месторождений неизбежно сопровождаются образо-

ванием значительных объемов отходов бурения, таких как буровой шлам и загрязненные воды. Тради-
ционные методы утилизации часто неэффективны, затратны и оказывают негативное воздействие на 
окружающую среду. В связи с этим, одним из перспективных направлений является термическая пере-
работка этих отходов с получением ценных вторичных продуктов. 

Концепция проекта: 
В рамках проекта разработки и освоения скважины предлагается строительство мини-завода по 

термической утилизации отходов бурения. Данное решение направлено на комплексное решение эко-
логических и экономических задач, связанных с управлением отходами. 

Ключевые продукты переработки: 
В результате термической обработки бурового шлама и загрязненных вод мини-завод будет про-

изводить три основных продукта: 
Отожженный буровой шлам (твердая фракция, очищенный грунт): Представляет собой очи-

щенный от вредных примесей грунт, который может быть успешно использован в качестве строитель-
ного материала, например, при возведении дорожных покрытий. 

Очищенная вода: Полученная после переработки вода соответствует требованиям для повтор-
ного использования в технологических процессах бурения, в частности, для приготовления буровых 
растворов. 

Сухие соли: В основном, хлористый калий, освобожденный от полимерных добавок в процессе 
термообработки. Эти соли также находят применение в буровых растворах, причем их предваритель-
ное растворение осуществляется непосредственно на мини-заводе. 

Технологическая мощность: 
Проектная мощность мини-завода по переработке отходов составляет: 
Буровой шлам: 10 тонн в час 
Загрязненная вода: 20 тонн в час 
Технологический процесс: 
Технология термической переработки включает в себя несколько ключевых стадий: 
Стадия 1: Прием и фракционирование бурового шлама 
Буровой шлам доставляется на завод, взвешивается и выгружается в загрузочное устройство. 

Путем добавления воды из отстойника формируется суспензия, которая затем подается в конический 
отстойник. Здесь происходит разделение на загрязненную воду и шламовый осадок. Загрязненная вода 
направляется в накопитель-нефтеловушку, а шламовый осадок – в блок кондиционирования и экстру-
зии для дальнейшей обработки. 

Стадия 2: Прием и фракционирование загрязненной воды 
Загрязненная вода также доставляется на завод, взвешивается и перекачивается в накопитель-

нефтеловушку, где отделяется нефтяной слой. Отстоявшаяся вода проходит через песчаные фильтры 
для удаления механических примесей, затем предварительно подогревается в теплообменнике перед 
направлением на упаривание. 

Стадия 3: Обжиг осадка бурового шлама в тепловом процессоре 
Основная цель данной стадии – обезвреживание шлама от примесей буровых растворов. Про-

цесс осуществляется в тепловом процессоре, где шлам подвергается сушке в кипящем слое и после-
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дующему обжигу при высоких температурах (до 800°C). Образующийся отожженный шлам собирается, 
охлаждается и выгружается для использования в строительстве. Отходящие дымовые газы проходят 
очистку в скруббере и конденсаторе. 

Стадия 4: Упаривание загрязненной воды 
Загрязненная вода подвергается упариванию в многоступенчатом вакуум-выпарном аппарате. 

Процесс ведется до значительного увеличения концентрации сухих веществ (солей), в результате чего 
образуется концентрат солей. Очищенный конденсат (вода) собирается, охлаждается и направляется 
на дальнейшую очистку, включая биофильтрацию и ультрафиолетовое обеззараживание, после чего 
может быть повторно использован. 

Стадия 5: Обжиг концентрата солей 
Упаренный концентрат солей направляется на обжиг в тепловой процессор, где происходит уда-

ление влаги и полимерных добавок. Полученные сухие соли собираются, и для удобства транспорти-
ровки растворяются в воде. 

Стадия 6: Получение оборотной воды на градирне 
Для обеспечения охлаждения технологического оборудования предусмотрена система оборотного 

водоснабжения с использованием градирен. Подпитка системы осуществляется очищенным конденсатом. 
Стадия 7: Получение перегретой воды 
Перегретая вода используется в качестве теплоносителя для выпарной установки и системы 

отопления мини-завода. Она получается в водогрейных котлах, работающих на газовом топливе. 
Стадия 8: Получение питьевой воды 
Для хозяйственно-бытовых нужд используется привозная речная вода, которая проходит много-

ступенчатую очистку, включая механическую фильтрацию, обезжелезивание, умягчение, обратный ос-
мос и ультрафиолетовое обеззараживание. 

Стадия 9: Получение сжатого воздуха КИПиА 
Сжатый воздух необходим для работы контрольно-измерительных приборов, систем автоматики 

и некоторых технологических операций. Он производится компрессорами и проходит подготовку (осуш-
ка, охлаждение). 

Организация снабжения энергоресурсами: 
Водоснабжение: Привозная речная вода для хозяйственно-бытовых нужд, технологические 

нужды обеспечиваются оборотной водой и очищенным конденсатом. 
Канализация: Отсутствует. Все отходы перерабатываются, очищенная вода вывозится. Хозяй-

ственно-бытовые стоки утилизируются через биотуалеты. 
Теплоснабжение: Газовое топливо для теплового процессора и водогрейных котлов. Перегретая 

вода используется как теплоноситель. 
Холодообеспечение: Система оборотного водоснабжения с градирнями. 
Сжатый воздух: Компрессорные установки. 
Электроэнергия: Централизованный источник с резервным дизельным генератором. 
Механизация и автоматизация: 
Проект предусматривает высокую степень автоматизации технологических процессов для обес-

печения надежной, экономичной и безопасной эксплуатации. Система управления в реальном време-
ни, автоматизированные рабочие места операторов и локальная сеть управления позволяют контроли-
ровать весь производственный цикл, предотвращать аварийные ситуации и оптимизировать работу 
предприятия. 

Заключение: 
Строительство мини-завода по термической утилизации отходов бурения является инновацион-

ным и перспективным решением. Этот проект не только способствует решению экологических про-
блем, связанных с утилизацией буровых отходов, но и создает экономически выгодный цикл производ-
ства, позволяя получать ценные вторичные продукты. Интеграция современных технологий, автомати-
зация процессов и продуманная система энергообеспечения делают данный проект эффективным и 
устойчивым. 
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Аннотация: В статье проведен всесторонний анализ технологии переработки буровых шламов (БШ) в 
грунтобетон (ГБ) для нужд строительства на объектах нефтегазодобычи. Рассмотрены экологические 
аспекты, подтверждающие снижение класса опасности отходов и минимизацию их негативного 
воздействия на окружающую среду. Детально описаны технологические принципы производства, 
номенклатура получаемых материалов и области их применения. Сформулированы обязательные 
условия для успешного внедрения технологии, включая нормативное сопровождение и экологический 
мониторинг. Делается вывод о высокой перспективности данного подхода как с точки зрения экологии, 
так и экономической эффективности. 
Ключевые слова: грунтобетон, буровой шлам, экономическая эффективность, негативное 
воздействие, внедрение технологии, экологический мониторинг. 
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Abstract: This article provides a comprehensive analysis of the technology for processing drill cuttings (DC) 
into soil-concrete (SC) for construction purposes at oil and gas production facilities. Environmental aspects are 
examined, confirming the reduction in waste hazard class and minimizing its negative environmental impact. 
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The production process principles, the range of resulting materials, and their applications are described in 
detail. Mandatory conditions for the successful implementation of the technology, including regulatory support 
and environmental monitoring, are outlined. It is concluded that this approach holds great promise in terms of 
both environmental benefits and economic efficiency. 
Key words: soil concrete, drill cuttings, economic efficiency, negative impact, technology implementation, 
environmental monitoring. 

 
Использование бурового шлама в производстве грунтобетона: комплексная экологиче-

ская и технологическая оценка 
Введение 
Нефтегазовый комплекс, являясь локомотивом экономики, сталкивается с серьезной экологиче-

ской проблемой — образованием значительных объемов буровых отходов. Накопление буровых шла-
мов в шламовых амбарах и накопителях создает постоянную угрозу для почв, грунтовых и поверхност-
ных вод. Традиционные методы утилизации, такие как захоронение, являются затратными и не решают 
проблему полностью, лишь консервируя ее. 

В этой связи технология переработки БШ в грунтобетон представляет собой прорывной подход, 
реализующий принципы циркулярной экономики. Она трансформирует проблемный отход в полезный 
строительный ресурс, позволяя одновременно решить две ключевые задачи: обеспечить экологически 
безопасную утилизацию отходов и значительно снизить затраты на строительную инфраструктуру ме-
сторождений за счет замены дефицитных привозных материалов (песка, щебня, гравия). Данная статья 
предлагает системную оценку как экологических, так и технологических оснований данной технологии. 

1. Экологическая целесообразность: от отхода к ресурсу 
Использование БШ в качестве сырья для строительных материалов требует не только техноло-

гической, но и, в первую очередь, экологической обоснованности. Ключевые экологические аспекты 
технологии заключаются в следующем. 

1.1. Минимизация вредного воздействия и иммобилизация загрязняющих ве-
ществ Основной экологический принцип технологии — не просто перемещение отхода, а его обезвре-
живание. Опасные компоненты, присутствующие в БШ (нефтепродукты, тяжелые металлы, хлориды, 
сульфаты), не уничтожаются, но переходят в связанное состояние. При смешивании с вяжущими ком-
понентами (цементом, известью) происходит процесс микрокапсулирования вредных частиц, и их фик-
сация в структуре формирующегося цементного камня. Это резко снижает миграционную активность 
загрязняющих веществ, предотвращая их вымывание атмосферными осадками и исключая проникно-
вение в почвы и гидросферу. Монолитная структура ГБ выступает надежным барьером, изолирующим 
опасные компоненты от окружающей среды. 

2. Технологические основы производства и применения грунтобетона 
Технология переработки БШ в ГБ представляет собой многостадийный процесс, требующий тща-

тельной подготовки и контроля на каждом этапе. 
2.1. Классификация и состав грунтобетонов В зависимости от применяемых заполнителей и 

целевого назначения, грунтобетоны подразделяются на несколько основных видов: 
 Мелкозернистый ГБ: Композиция на основе БШ, песка, вяжущего (цемент, гипс) и модифи-

цирующих добавок. Обладает высокой однородностью и используется для создания верхних слоев ос-
нований, отсыпки площадок. 

 Крупнозернистый ГБ: Включает БШ, крупный заполнитель (щебень, гравий), вяжущее и 
добавки. Характеризуется повышенной прочностью и применяется для устройства нижних слоев до-
рожных одежд, насыпей. 

 Гидрофобизированный ГБ: В его состав вводятся специальные добавки (гидрофобизато-
ры), которые придают материалу пониженную водопроницаемость. Это делает его идеальным для гид-
роизоляции откосов шламонакопителей, устройства обваловок и других конструкций, контактирующих с 
водой. 
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2.2. Критически важные технологические этапы а) Подготовительный период и лабора-
торный анализ Успех всей технологии закладывается на стадии подготовки. Необходимо: 

1. Провести инвентаризацию шламонакопителей, оценить объемы и состав БШ. 
2. Выполнить комплексный лабораторный анализ: определить влажность, гранулометрический 

состав, pH, содержание нефтепродуктов, солей, тяжелых металлов. 
3. Провести биотестирование для установления актуального класса опасности БШ. 
4. Экспериментально подобрать рецептуры ГБ, обеспечивающие требуемые прочностные 

(прочность на сжатие, морозостойкость) и экологические показатели. 
б) Предварительная обработка бурового шлама БШ часто имеет высокую влажность (50-

100%), что делает его непригодным для непосредственного использования. Применяются различные 
методы обезвоживания: 

 Физические: Естественный отстой, центрифугирование. 
 Химические: Коагуляция и флокуляция с помощью реагентов (сернокислый алюминий, же-

лезо). 
 Физико-химические: Электрокоагуляция, ультразвуковая обработка, которые интенсифи-

цируют процесс разделения фаз. 
в) Очистка от нефтепродуктов  
При наличии в шламе нефтепродуктов применяется комплекс мер: 
 Обработка реагентами для разрушения эмульсий. 
 Установка боновых заграждений для локализации нефтяных пленок. 
 Использование нефтесборщиков (скиммеров) для сбора поверхностных углеводородов. 
г) Производство грунтобетонной смеси Приготовление ГБ осуществляется на стационарных 

или мобильных грунтосмесительных установках, а также в стандартных бетоносмесителях. Ключевая 
задача — обеспечить точное дозирование компонентов (БШ, вяжущее, заполнитель, добавки, вода) и 
их тщательное перемешивание до однородной консистенции. 

3. Области применения и экономические преимущества 
3.1. Сферы использования грунтобетона Универсальность ГБ раскрывается в широком спек-

тре применений на территории месторождений: 
 Дорожное строительство: Устройство оснований и покрытий промысловых автодорог, тех-

нологических площадок, укрепление обочин. Это основная и наиболее экономически выгодная сфера. 
 Благоустройство и рекультивация: Материал используется для ликвидации самих шла-

мовых амбаров (обратная засыпка), создания производственных площадок, отсыпки дамб и обваловок. 
В дальнейшем возможно проведение биологической рекультивации с высадкой растений. 

 Гидротехнические работы: Укрепление внутренних откосов накопителей, полигонов про-
мышленных отходов, где требуется материал с пониженной фильтрационной способностью. 

3.2. Сравнительные преимущества технологии 
 Экономическая эффективность: Значительное снижение затрат за счет отказа от закупки 

и транспортировки инертных материалов (песка, щебня) из карьеров, которые могут находиться на 
большом удалении от месторождения. 

 Экологичность: Ликвидация объектов накопленного вреда (шламовых амбаров) и предот-
вращение нового загрязнения. 

 Логистическая оптимизация: Переработка отходов непосредственно на месте их образо-
вания, что минимизирует транспортные расходы и риски, связанные с перевозкой опасных отходов. 

 Универсальность и адаптивность: Технология позволяет получать материалы с широким 
диапазоном свойств, подбирая состав под конкретные инженерные задачи. 

4. Необходимые условия для успешного внедрения 
Для реализации проекта по переработке БШ в ГБ требуется соблюдение ряда обязательных 

условий: 
1. Стабильность состава отходов: Рецептуры буровых растворов должны быть стандарти-

зированы и соответствовать проектной документации, чтобы обеспечить предсказуемость свойств БШ. 
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2. Наличие паспортов опасного отхода: На исходный БШ должен быть оформлен паспорт с 
установленным классом опасности. 

3. Всесторонние испытания и биотестирование: Обязательным является эксперименталь-
ное подтверждение класса опасности как исходного шлама, так и готового ГБ. 

4. Проектная и разрешительная документация: Все работы должны быть выполнены в рам-
ках утвержденного проекта, согласованного с органами Росприроднадзора, Роспотребнадзора и други-
ми надзорными ведомствами. 

5. Система экологического мониторинга: Организация постоянного контроля на всех эта-
пах — от переработки до эксплуатации объектов, построенных с применением ГБ. 

Заключение 
Технология переработки буровых шламов в грунтобетон представляет собой научно и практиче-

ски обоснованное решение, актуальное для современной нефтегазодобывающей отрасли. Она успеш-
но интегрирует экологические императивы в производственный процесс, трансформируя проблему от-
ходов в ресурсную возможность. 

Экологическая безопасность технологии обеспечивается за счет иммобилизации загрязняющих 
веществ в монолитной структуре материала и подтверждается строгим соблюдением нормативных 
требований и системой мониторинга. Технологическая и экономическая целесообразность обусловле-
ны широкой сферой применения получаемого материала и значительной экономией на закупке и 
транспортировке традиционных строительных материалов. 

Таким образом, широкомасштабное внедрение данной технологии является не только инстру-
ментом для снижения экологического следа нефтегазовых компаний, но и фактором повышения их 
экономической эффективности и устойчивого развития регионов их присутствия. 
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Аннотация: В работе предлагается использовать систему виртуальной реальности в качестве контро-
лируемого стимула, целенаправленно воздействующего на нервную систему человека и на систему 
зеркальных нейронов. В качестве стимула активации СЗН во время погружения в ВР выступает мю 
ритм на ЭЭГ. Описывается исследование, проверяющее, вызывает ли наблюдение за действием в ВР 
сходную с реальностью активацию СЗН по ЭЭГ-маркеру. 
Ключевые слова: система зеркальных нейронов, виртуальная реальность, электроэнцефалография, 
мю-ритм, нейронаука, обучение через наблюдение, нейрореабилитация. 
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Abstract: The paper suggests using a virtual reality system as a controlled stimulus that purposefully affects 
the human nervous system and the system of mirror neurons. The mu rhythm on the EEG acts as a stimulus 
for the activation of the SPN during immersion in VR. A study is described that verifies whether observing an 
action in VR causes an EEG marker activation similar to reality. 
Keywords: mirror neuron system, virtual reality, electroencephalography, mu rhythm, neuroscience, learning 
through observation, neurorehabilitation. 

 
Установлено, что наблюдение за действиями, выполняемыми другими индивидами, активирует у 

наблюдателя церебральные паттерны, сходные с паттернами, возникающими при самостоятельном 
выполнении тех же действий. Согласно ряду исследований [1, 2, 3], корковые области, демонстрирую-
щие аналогичную активацию как при исполнении, так и при наблюдении за движением, могут быть ком-
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понентами так называемой системы зеркальных нейронов (СЗН) [4]. Изучение СЗН представляет собой 
одно из наиболее перспективных и динамично развивающихся направлений современной нейронауки 
[5]. Кроме того, виртуальная реальность [6] (ВР) активно внедряется в биомедицину, но её применение 
чаще всего сводится к интерактивным форматам (таким как Xbox Kinect [7] или Playstation VR[8]). По-
добные системы, при всей своей эффективности, имеют существенные ограничения: они малодоступ-
ны для пациентов с тяжелыми физическими или когнитивными нарушениями и предъявляют высокие 
требования к ресурсам медицинских учреждений, включая оборудование, персонал и бюджет. 

Предложен альтернативный подход к исследованию активации СЗН — использование виртуаль-
ной реальности в качестве автономного устройства для обучения через наблюдение за действиями. 
Данный метод позволяет минимизировать недостатки интерактивных систем за счет активации систе-
мы зеркальных нейронов головного мозга человека. Рассмотрены исследования, демонстрирующие 
активацию моторной коры при наблюдении. 

Введение 
В данной работе предлагается использовать систему виртуальной реальности [6] в качестве кон-

тролируемого стимула, целенаправленно воздействующего на нервную систему человека и на систему 
зеркальных нейронов. Зеркальные нейроны были открыты итальянскими нейробиологами Джакомо 
Риццолатти, Витторио Галлезе [9] и их командой в начале 1990-х годов в Университете Пармы (Ита-
лия). Учёные изучали активность нейронов в мозге обезьян, пытаясь понять, как мозг контролирует 
движения. Зеркальные нейроны расположены в нескольких зонах головного мозга — прежде всего в 
премоторной коре, теменной доле и лобных участках. Именно эти области активны, когда человек 
наблюдает за чужими действиями и чувствами, а потом повторяет их. Виртуальная среда [10] – это ак-
тивный инструмент, который может модулировать активность головного мозга, создавая иллюзию при-
сутствия и реального выполнения действий, при этом гарантируя максимальную безопасность для 
пользователя и повторяемость условий исследования. Для объективной оценки состояния нервной, 
мышечной или сердечно-сосудистой систем организма могут применяться такие технологии, как: элек-
троэнцефалография [11], электрокардиография [12], электромиография [13], окулография / айтрекинг 
[14], электродермальная активность [15], функциональная магнитно-резонансная томография [16] и 
другие.  

В исследованиях, где ключевую роль играет точная временная привязка стимула (например, мо-
мента, когда человек берет виртуальный мяч) к реакции мозга, принципиально важно контролировать 
активность нервной системы с высоким временным разрешением. ЭЭГ является незаменимым ин-
струментом для выполнения подобных задач. В отличие от фМРТ, которая показывает, где в мозге 
происходит активность, но с задержкой в несколько секунд, ЭЭГ позволяет нам увидеть, когда и как 
именно меняется электрическая активность мозга в ответ на действие — с точностью до миллисекунд. 
Точная временная привязка крайне важна для исследования СЗН. Кроме того, ЭЭГ идеально подходит 
для работы в иммерсивных средах виртуальной реальности. Современные беспроводные системы для 
регистрации электроэнцефалограммы достаточно портативны и не стесняют движения, позволяя ис-
пытуемому естественно взаимодействовать с виртуальным контентом. В отличие от методов, требую-
щих полной неподвижности, ЭЭГ позволяет изучать мозговую активность в условиях, максимально 
приближенных к реальным, — то есть именно тогда, когда система зеркальных нейронов проявляет 
себя наиболее явно. ЭЭГ предоставляет исследователям уникальную возможность в реальном време-
ни отслеживать и объективно количественно оценивать нейроповеденческие маркеры работы головно-
го мозга человека, отражающие когнитивные и моторные процессы. Ключевым электроэнцефалогра-
фическим маркером в исследовании системы зеркальных нейронов является мю ритм. Мю-ритм [17] - 
это тип излучаемых мозгом волн, который можно измерить с помощью электроэнцефалографии. Диа-
пазон частот мю-ритма определяется активностью в диапазоне от 8 до 13 Гц и регистрируется скаль-
пальными электродами над сенсомоторной корой головного мозга во время бодрствования. Предпола-
гается, что диапазон мю-ритма отражает синхронизированную активность системы зеркальных нейро-
нов [17]. Постепенная потеря интенсивности и десинхронности нейронной активности, называемая 
ослаблением, свидетельствует о повышенной нагрузке на эти специфические клетки и указывает на 
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значительную активацию. Ослабление мю-ритма было отмечено как во время выполнения, так и при 
наблюдении за действиями, входящими в поведенческий репертуар человека. Физическое движение 
тела само по себе не приводит к ослаблению мю-волны во время наблюдения человеком за действия-
ми других людей. Первые неврологические свидетельства ослабления мю-ритма были получены в ра-
боте Гасто и Берта, в ходе наблюдений за активностью и характеристиками реакции испытуемых во 
время выполнения двигательных задач. Было отмечено, что десинхронизация активности мю ритма от 
центрально расположенных скальповых электродов происходила не только во время активных движе-
ний испытуемых, но и во время пассивного наблюдения испытуемых за теми же действиями, выполня-
емыми другими, в отсутствие какой-либо другой явной двигательной активности. Из-за наблюдаемого 
ослабления мю-ритма ЭЭГ во время выполнения и наблюдения за действиями было предложено от-
ражать активность системы зеркальных нейронов (Pineda, 2005). 

Описание исследования 
Для исследования того, насколько активность системы зеркальных нейронов в виртуальной ре-

альности соответствует активности в реальном мире, предлагается следующий экспериментальный 
дизайн с участием нормотипичных добровольцев.  

Критически важным для достоверности является обеспечение максимального сходства между 
реальным и виртуальным контекстом. Для этого используется метод фотограмметрии. Создаются 
цифровые двойники реальных физических объектов — стола и мяча, с которыми будет взаимодей-
ствовать испытуемый. Это означает, что виртуальный мяч в ВР будет в точности повторять размер, 
цвет и текстуру реального мяча, а виртуальный стол — его геометрию и фактуру поверхности. Такой 
подход увеличивает степень реалистичности погружения в ВР, и ,как следствие, достоверность полу-
чаемых результатов, так как человек получает знакомые и правдоподобные визуальные стимулы. 

Процедура эксперимента состоит из нескольких этапов, а именно: Подготовка и калибровка обо-
рудования, в ходе которых на испытуемого надевается шлем ВР и ЭЭГ гарнитура. Проводится калиб-
ровка систем для обеспечения синхронизации данных ЭЭГ и событий в ВР. 

Далее испытуемый погружается в ВР. Его задача — выполнить простое, повторяемое действие: 
переместить виртуальный мяч из четко обозначенной точки «А» в точку «Б» на виртуальном столе и 
вернуть его обратно. Это считается одним циклом. Для обеспечения достоверности получаемых дан-
ных испытуемый выполняет 40 таких циклов. В это время ЭЭГ непрерывно регистрирует активность 
мозга. После перерыва испытуемый выполняет ту же самую задачу в реальности, используя идентич-
ные физические объекты (мяч и стол). Он также совершает 40 циклов перемещения, в то время как 
ЭЭГ продолжает запись в тех же условиях. Ключевым этапом является последующий анализ данных. 
Проводится корреляционный анализ, сравниваются паттерны электрической активности головного моз-
га, записанные во время выполнения действия в виртуальном мире, с паттеранами, записанными в 
реальном мире.  

Ожидается увидеть высокую степень корреляции между ЭЭГ-сеансами в двух условиях. Схожая 
десинхронизация мю ритма в центральных отведениях (C3, C4, Cz) как в виртуальной реальности, так и 
в реальности во время фазы захвата и перемещения мяча. Это будет свидетельствовать о том, что 
мозг схоже реагирует на смоделированное двигательное задание в виртуальной среде, и что система 
зеркальных нейронов активируется в ВР сходным с реальностью образом. 

Таким образом, предлагаемая методология позволяет создать контролируемую и измеримую па-
радигму для изучения фундаментальных механизмов работы мозга на стыке реального и цифрового 
миров, открывая новые возможности для нейрореабилитации, основанной на активации зеркальных 
нейронов через иммерсивные технологии. 
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Аннотация. Для формирования устойчивой городской среды и восстановления природных процессов 
крайне важно проектировать зеленую инфраструктуру. Она представляет собой сеть взаимосвязанных 
элементов, использующих природные решения для смягчения городских и климатических проблем. 
Зеленая инфраструктура способствует восстановлению естественного гидрологического цикла и инте-
грации экологических процессов в городскую среду обеспечивая, тем самым, необходимые ресурсы 
для поддержания баланса [1, с. 270]. В отличие от градостроительных подходов XX века, которые не-
редко игнорировали естественный ландшафт, приводя к формированию «бетонных джунглей», совре-
менная градостроительная политика постепенно меняет приоритеты. Обустройство ландшафтной сре-
ды городов и отдельных территорий приобретает все большую актуальность. Зеленая инфраструктура 
в городском планировании становится ключевым компонентом устойчивого развития, обеспечивая эко-
логическую безопасность и эстетическую привлекательность городской среды, а также повышая ее 
устойчивость к климатическим изменениям и другим внешним факторам.  
Ключевые слова: зеленая инфраструктура, управление, ассортимент растений, дождевые сады, за-
грязнение, устойчивость. 
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Abstract: To create a sustainable urban environment and restore natural processes, it is extremely important 
to design a green infrastructure. It is a network of interconnected elements that use natural solutions to miti-
gate urban and climate problems. Green infrastructure contributes to the restoration of the natural hydrological 
cycle and the integration of ecological processes into the urban environment [1], thereby providing the neces-
sary resources to maintain balance. Unlike the urban planning approaches of the 20th century, which often 
ignored the natural landscape, leading to the formation of a "concrete jungle", modern urban planning policy is 
gradually changing priorities. The improvement of the landscape environment of cities and individual territories 
is becoming increasingly relevant. Green infrastructure in urban planning is becoming a key component of sus-
tainable development, ensuring environmental safety and aesthetic appeal of the urban environment, as well 
as increasing its resilience to climate change and other external factors. 
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Современные города сталкиваются с растущими вызовами: перенаселение, загрязнение, изме-

нение климата, дефицит ресурсов и ухудшение качества жизни. В настоящее время для городов акту-
альна проблема организации дождевых стоков, высокая нагрузка на городскую ливневую канализацию. 
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В этом контексте все большее значение приобретает концепция зеленой инфраструктуры, рассматри-
ваемая не просто как набор парков и скверов, а как стратегический инструмент устойчивого развития и 
повышения комфортности городской среды.  

Зеленая инфраструктура представляет собой взаимосвязанную структуру природных, антропо-
генных объектов и искусственных элементов, расположенных в городе. От традиционного озеленения 
зеленая инфраструктура отличается системным характером и многофункциональностью, так как улуч-
шает качество воздуха, снижает уровень шума, регулирует водный баланс, в результате чего происхо-
дит задержание дождевой воды и снижение риска наводнений. Также зеленая инфраструктура выпол-
няет поддержание биоразнообразия, создавая среду обитания для различных видов растений и живот-
ных, снижает эффект «теплового острова».  

Зеленая инфраструктура существует во всех масштабах. Чаще всего ее ассоциируют с экологич-
ными системами управления ливневыми стоками, которые являются умными и экономически эффек-
тивными. Зелёные кровли, дождевые сады, зелёные парковки, инфильтрационные дренажные тран-
шеи и другие экосистемные решения для управления дождевой водой, впитывая воду, уменьшают 
объём и скорость ливневого стока. Сточная вода фильтруется в земле до её слияния с основным водо-
стоком, восстанавливается уровень грунтовых вод. Объем поверхностного стока увеличивается по ме-
ре увеличения площади непроницаемой для воды поверхности, поэтому могут использоваться две ос-
новные стратегии, связанные с управлением объемом стока:  

 увеличение проницаемой площади или перенаправление стока в систему озеленения, пред-
назначенного для отведения поверхностного стока. Системы озеленения, предназначенного для отве-
дения поверхностного стока, обеспечивают преобразование поверхности из непроницаемой для воды в 
проницаемую;  

 уменьшения объема стока, который достигает системы подземной трубопроводной канали-
зации или водоемов ниже по течению, снижая таким образом пиковую и суммарную нагрузки на систе-
мы дождевой канализации и очистки поверхностного стока, обеспечивая его проникновение непосред-
ственно в почву.  

Одним из основных инструментов развития искусственной экосистемы городских улиц и систем 
удаления поверхностного стока является организация поверхностного водоотвода с использованием 
зеленых насаждений и архитектурно-планировочных решений. 

Архитектурно-планировочное решение в данном контексте представляет собой комплексный 
подход к организации городского пространства, при котором элементы зеленой инфраструктуры инте-
грируются в городскую ткань не как отдельные объекты, а как функциональная и эстетически значимая 
часть общего дизайна, что подразумевает целенаправленное преобразование уличного пространства с 
учетом гидрологических, экологических и социальных целей. Это может означать сужение проезжей 
части, создание или расширение пешеходных и велосипедных дорожек, формирование общественных 
зон и площадей. Высвобожденное пространство целенаправленно используется для элементов зеле-
ной инфраструктуры. Для перераспределения пространства улиц необходимо изучить недостатки су-
ществующей планировки, имеющиеся неиспользуемые запасы пространства, включая проезжую часть, 
зоны погрузки-разгрузки, остановочных пунктов, инженерных сетей, зданий, существующих деревьев и 
другие факторы. Также необходимо оценить интенсивность движения транспортных потоков и исполь-
зования парковок, чтобы выделить улицы с избыточной пропускной способностью для автомобилей, а 
также улицы, по которым движение автомобилей может осуществляться совместно с другими пользо-
вателями. Должно происходить перераспределение пространства от чрезмерно широких проезжих ча-
стей или недостаточно загруженных парковок на улицах в пользу зелёной инфраструктуры, предназна-
ченной для отведения поверхностного стока. Существующие зелёные насаждения города, в большин-
стве случаев деревья являются важной частью городского озеленения и управления поверхностным 
стоком, но могут препятствовать проектам преобразования или реконструкции уличного пространства. 
При проектировании биодренирующих сооружений необходимо предусматривать зазор между такими 
сооружения и деревьями, достаточный для размещения корней деревьев. Величина такого зазора за-
висит от вида сооружения и корневой структуры деревьев. В том числе, при внедрении альтернативных 
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методов управления ливневым стоком, важно учитывать размещение инженерных сетей и возможное 
влияние на них поверхностного стока и растений [2, с. 20]. Подземные инженерные сети не должны 
подвергаться негативному воздействию проникающей в грунт воды. Фундаменты опор должны быть 
защищены от разрушения вследствие повышения влажности грунта. При внедрении экосистемных ре-
шений для управления ливневым стоком в систему улиц и общественных пространств города необхо-
димо учесть все перечисленные выше требования и в таком случае сток воды будет перераспреде-
ляться к местам сбора и отвода воды без образования луж и потоков воды, препятствующих движению 
пешеходов. 

Основное внимание в аспекте проблематики исследования привлекает то, что, зачастую, в про-
шлом, при формировании градостроительной концепции не учитывалась «зеленая» инфраструктура, 
так как считалось, что она не приносит положительный экономический эффект. Однако с ростом урба-
низации, увеличением давления на окружающую среду, а также ростом затрат на поддержание в 
надлежащем виде систем «серой» инфраструктуры, возросла ценность «зеленой» инфраструктуры, 
которая занимает все большую роль в городском планировании и управлении. 

Зелёная инфраструктура, предназначенная для отведения поверхностного стока, восстановит 
экологические функции в составе искусственной городской среды. Системы «почва–вода–растение» 
(включая биодренирующие элементы, элементы для сбора воды, деревья и дренирующие покрытия 
тротуаров, велосипедных дорожек и другие элементы) будут перехватывать дождевую воду до того, 
как она достигает ливневой канализации [3, с. 220].   

Таким образом, в условиях современных городских вызовах архитектурно-планировочное реше-
ние в контексте зеленой инфраструктуры является стратегическим проектированием городской среды, 
где каждый элемент работает на благо водного баланса, экологического здоровья города и повышения 
качества жизни населения, превращая улицы из чисто транспортных артерий в многофункциональные, 
устойчивые и комфортные пространства.  

  
Список источников 

 
1. Карташова Н.П., Альтернативные методы управления ливневыми водами для урбанизиро-

ванного ландшафта г. Воронежа / Н.П. Карташова, М.А. Сухарев, Е.К. Карташов // XIII международная 
научно-практическая конференция «Развитие современной науки и образования: актуальные вопросы, 
достижения и инновации». Пенза, 2025. С. 48-51. 

2. Щукин И.С., Водный баланс фитофильтров для очистки, хранения и использования дожде-
вых и талых вод с урбанизированных территорий / И.С. Щукин// Вестник ПНИПУ. – Строительство и 
архитектура. – 2015. - №2. – С. 192-204. 

3. Гатупова А.М., Логинова О.А. Проектирование способов отвода ливневых вод в городских 
условиях / А.М. Гатупова, О.А. Логинова // Техника и технология транспорта. 2020. № 2 (17). С. 20. URL: 
http://transport-kgasu.ru/files/N17- 20EB220.pdf 

  

http://transport-kgasu.ru/files/N17-%2020EB220.pdf


АКТУАЛЬНЫЕ И ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 29 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 519.858 

МЕТОДЫ И СРЕДСТВА КОМПЛЕКСНОЙ 
МНОГОКРИТЕРИАЛЬНОЙ ОПТИМИЗАЦИИ 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ В 
МАШИНОСТРОИТЕЛЬНОМ ПРОИЗВОДСТВЕ 

Колотухин Алексей Михайлович 
аспирант 

 ФГАУН «Институт конструкторско-технологической информатики Российской Академии Наук» 

Яровой Александр Владимирович 
аспирант 

 ФГАОУ ВО «Южный Федеральный Университет» 
 

Научный руководитель : Шептунов Сергей Александрович  
д.т.н., профессор  

директор ФГАУН ИКТИ РАН 
ФГАУН «Институт конструкторско-технологической информатики 

Российской Академии Наук» 
 

Аннотация: Современное машиностроительное производство характеризуется возрастающей сложно-
стью технологических процессов, которые требуют одновременного учета множества противоречивых 
критериев, таких как производительность, себестоимость, качество продукции и ресурсоемкость. Тра-
диционные методы оптимизации, как правило, ориентированы на один критерий и часто оказываются 
неэффективными в условиях многокритериальности и нелинейности технологических задач. В данной 
статье рассматривается проблема комплексной многокритериальной оптимизации технологических 
процессов, в частности, процессов изготовления пресс-форм, где точность и сроки выполнения напря-
мую влияют на жизненный цикл конечной продукции. 
Цель исследования – разработка и апробация методики, позволяющей находить Парето-оптимальные 
решения для задач настройки технологических процессов в машиностроительном производстве. 
Ключевые слова: многокритериальная оптимизация, технологические процессы, машиностроение, 
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product quality and resource intensity. Traditional optimization methods, as a rule, are focused on one criterion 
and often turn out to be ineffective in conditions of multi-criteria and non-linearity of technological tasks. This 
article discusses the problem of complex multi-criteria optimization of technological processes, in particular, 
mold manufacturing processes, where accuracy and deadlines directly affect the life cycle of the final product. 
The purpose of the research is to develop and test a technique that makes it possible to find Pareto–optimal 
solutions for setting up technological processes in machine-building production. 
Keywords: multi-criteria optimization, technological processes, mechanical engineering, mold, particle swarm 
method, CAD, CAE, CAD, CAM. 

 
Современные вызовы глобального рынка машиностроительной продукции требуют перехода от 

эмпирического и полуэмпирического проектирования технологических процессов к строго формализо-
ванным, наукоемким методам. Актуальность данной проблемы обусловлена необходимостью резкого 
сокращения сроков подготовки производства, минимизации брака и оптимизации использования ресур-
сов при гарантированно высоком качестве продукции. Особую остроту эта задача приобретает в обла-
сти производства сложной оснастки, такой как пресс-формы, где каждый этап – от проектирования до 
испытаний – является критическим. 

Существующий арсенал методов проектирования и оптимизации можно разделить на несколько 
групп. К первой относятся традиционные методы, основанные на экспертных оценках и нормативах, 
которые, несмотря на свою аппробированность, не обладают необходимой гибкостью и точностью. 
Вторая группа включает статистические методы, такие как регрессионный анализ и метод Тагучи, кото-
рые позволяют выявлять значимые факторы, но слабо справляются с сильно нелинейными задачами 
большой размерности. Третью группу составляют методы математического программирования и гра-
диентной оптимизации, эффективные для задач с гладкими целевыми функциями, но часто застрева-
ющие в локальных экстремумах при работе с реальными производственными процессами, описывае-
мыми дискретными и разрывными функциями. 

Таким образом, возникает исследовательская задача: преодолеть ограничения классических ме-
тодов, предложив подход, способный эффективно исследовать обширное пространство параметров 
сложного технологического процесса, находя баланс между несколькими конфликтующими критериями 
качества. Решение этой задачи позволит создать основу для интеллектуальных систем адаптивного 
управления технологическими процессами в реальном времени. 

1. Материалы, модели, эксперименты и методы 
План исследования состоял из трех последовательных этапов: формализация задачи, разработ-

ка алгоритма оптимизации и верификация результатов. 
На первом этапе в качестве объекта исследования был выбран технологический процесс литья по-

лимерных изделий под давлением. Ключевые управляющие параметры процесса были формализованы 
в виде вектора X = {T_плавления, T_формообразующих, P_впрыска, V_охлаждения, ...}, где каждый па-
раметр имел свои физические ограничения. В качестве целевых функций были заданы: F1(X) – время 
цикла (минимизация), F2(X) – усадка отливки (минимизация отклонения от номинала), F3(X) – энергопо-
требление (минимизация). Для расчета значений целевых функций использовалась детерминированная 
конечно-элементная модель процесса, реализованная в среде компьютерного инжиниринга (CAE). 

На втором этапе для решения задачи многокритериальной оптимизации был выбран биоинспи-
рированный метод роя частиц. Выбор обусловлен его преимуществами: способностью избегать ло-
кальных минимумов, простотой реализации, высокой скоростью сходимости и отсутствием требования 
к дифференцируемости целевых функций. Для учета специфики задачи была разработана модифика-
ция алгоритма, включающая: 

1. Механизм доминирования по Парето для формирования и обновления внешнего архива 
наилучших решений. 

2. Стратегию выбора лидера из архива, основанную на плотности решений для обеспечения 
равномерного покрытия Парето -фронта. 
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3. Адаптивную инерцию для баланса между глобальным и локальным поиском. 
На третьем этапе была проведена серия вычислительных экспериментов. Эффективность пред-

ложенного модифицированного метода роя частиц сравнивалась с классическим методом NSGA-II 
(Non-dominated Sorting Genetic Algorithm II) и методом скалярных сверток. Критериями сравнения слу-
жили: гиперобъем Парето-фронта, количество найденных недоминируемых решений и время достиже-
ния результата. 

2. Результаты.  
Результаты вычислительных экспериментов представлены ниже. На Рис. 1 показано сравнение 

Парето-фронтов, полученных разными методами в сечении двух целевых функций: время цикла и ве-
личина усадки (на графике по оси X - время цикла смыкания прессформы(в секундах), по оси Y - усад-
ка, (в миллиметрах); три линии графиков: 1й - модифицированный PSO алгоритм - самая нижняя и ле-
вая, самая выпуклая к началу координат. 2й - NSGA-II - ближе к центру. 3й - скалярная свертка - кла-
стер точек в одном углу). 

 

 
Рис. 1. Сравнение Парето-фронтов для критериев «время цикла – усадка» 

 
Количественные результаты сравнения алгоритмов представлены в Таблице 1. 

 
Таблица 1 

Сравнительные показатели эффективности алгоритмов оптимизации 

Алгоритм Гиперобъем 
Количество недоминируе-

мых решений 
Время сходимости 
(кол-во итераций) 

Модифицированный PSO 0.85 28 45 

NSGA-II 0.78 22 65 

Скалярная свертка 0.65 15 50 

 
Данные однозначно свидетельствуют о том, что предложенный модифицированный метод роя 

частиц продемонстрировал лучшие показатели по всем трем критериям. 
Заключение 
Полученные результаты подтверждают выдвинутую гипотезу о высокой эффективности биоин-

спирированного метода роя частиц для задач комплексной многокритериальной оптимизации в маши-
ностроении. Преимущество предложенной модификации перед NSGA-II и методом скалярных сверток 
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заключается в ее способности более эффективно и быстро исследовать пространство поиска, находя 
большее количество разнообразных Парето-оптимальных решений. Это дает технологу широкий 
спектр вариантов для принятия взвешенного решения в зависимости от текущих производственных 
приоритетов. 

Интерпретируя результаты, можно заключить, что интеграция метода роя частиц с системами 
компьютерного инжиниринга создает прочный фундамент для построения систем поддержки принятия 
решений нового поколения. Такие системы позволяют не только автоматизировать рутинный процесс 
поиска оптимальных настроек, но и вскрывать глубокие, неочевидные связи между параметрами тех-
нологического процесса. Это вносит существенный вклад в науку о производстве, переводя технологи-
ческое проектирование из разряда искусства в разряд точной инженерной дисциплины. 

Перспективы дальнейших исследований видятся в адаптации разработанного алгоритма для ра-
боты в режиме реального времени с использованием данных с датчиков IoT, а также в применении ги-
бридных подходов, сочетающих метод роя частиц с методами машинного обучения для предсказа-
тельного моделирования. 
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Аннотация: проведено исследование эффективности применения генетического алгоритма для реше-
ния задачи оптимизации процесса каталитического риформинга проведено методом математического 
моделирования в виде вычислительного эксперимента. Для математического моделирования разрабо-
тан программный модуль в системе SimInTech: Анализ данных. Для объективной оценки эффективно-
сти предлагается проведено сравнение генетического алгоритма с традиционными методами решения: 
метод полного перебора и алгоритм естественного отбора. Показано, что генетический алгоритм уве-
личивает вероятность нахождения глобальных экстремумов и существенно уменьшает время расчетов. 
Ключевые слова: имитационное моделирование, генетический алгоритм, оптимизация процесса, 
каталитический риформинг. 

 
SIMULATION MODELING OF A GENETIC ALGORITHM FOR OPTIMIZING THE CATALYTIC 

REFORMING PROCESS 
 

Kulagin Stepan Andreevich, 
Antonov Oleg Viktorovich, 
Raykova Elena Fedorovna 

 
Abstract: а study of the effectiveness of a genetic algorithm for solving a catalytic reforming process 
optimization problem was conducted using mathematical modeling in the form of a computational experiment. 
A software module was developed for the SimInTech: Data Analysis system for the mathematical modeling. To 
objectively evaluate its effectiveness, a comparison of the genetic algorithm with traditional solution methods, 
such as the exhaustive search method and the natural selection algorithm, is proposed. It is shown that the 
genetic algorithm increases the probability of finding global extrema and significantly reduces computation 
time. 
Key words: simulation modeling, genetic algorithm, process optimization, catalytic reforming. 

 
Процесс каталитического риформинга способствует повышению октанового числа прямогонных 

компонентов бензиновых фракций, снижению содержания серы и других примесей в моторном топли-
ве, что положительно сказывается на экономическом и экологическом аспекте эксплуатации моторных 
транспортных средств. Это особенно важно в условиях ужесточения требований к качеству моторных 
топлив и охране окружающей среды. 
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Оптимизация технологических режимов процесса каталитического риформинга позволяет значи-
тельно повысить экономическую эффективность переработки сырья. Оптимизация процесса каталити-
ческого риформинга является задачей безусловной оптимизации на заданной области допустимых 
значений аргументов целевой функции в виде вектора управляющих переменных и может быть решена 
с помощью метода генетических алгоритмов [1]. 

Исследование эффективности применения генетического алгоритма проведено методом мате-
матического моделирования в виде вычислительного эксперимента.  

Для математического моделирования разработан программный модуль в системе SimInTech: 
Анализ данных. Для объективной оценки эффективности предлагается проведено сравнение генетиче-
ского алгоритма с традиционными методами решения: метод полного перебора; алгоритм естественно-
го отбора. 

Полный перебор заключается в поиске решения расчетом всех возможных вариантов сочетаний 
значений параметров вектора управляющих воздействий. Сложность поиска решения методом полного 
перебора зависит от количества всех возможных решений задачи. Если пространство решений велико, 
то полный перебор может не дать результатов в течение приемлемого времени [2]. 

Сведения о количестве требуемых вычислений целевой функции в виде производительности F 
блока каталитического риформинга по нестабильному риформату и времени выполнения расчета в 
зависимости от размерности модели для метода полного перебора приведены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Сведения о количестве вычислений и времени выполнения расчета 

Размерность модели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Количество  
вычислений ФП 

50 2.5 
х103 

1.3 
х105 

6.3 
х106 

3.1 
х108 

1.5 
х1010 

7.8 
х1011 

3.9 
х1013 

1.9 
х1015 

Время выполнения  
расчета, сек 

<1 <1 1.1 
х101 

3.9 
х102 

1.9 
х104 

9.6 
х105 

4.8 
х107 

2.4 
х109 

1,2 
х1011 

 
Видно, что с ростом размерности модели процесса время выполнения расчетов возрастает экс-

поненциально и уже для размерностей более 5-6 становится неприемлемым для расчетов в реальном 
времени (9.6х105 сек = ~267 часов).  

Применение более производительных средств вычислительной техники позволяет в некоторой 
степени увеличить размерность модели, доступной для расчета методом полного перебора, но не ре-
шает проблему в целом [3, 4].  

Для принятого в сравнительном моделировании пространства целевой функции шести перемен-
ных методом полного перебора найден вектор оптимальных регулирующих воздействий 

 
U*(t) = {FГГЗ, FВСГ, ТР2, ТР3, ТР4, Pс}, 

где FГГЗ – расход гидрогенизата, подаваемого насосами Н-8, 9 – 92 м3/час; FВСГ – расход водо-
родсодержащего газа от компрессора ЦК- 1 – 219 нм3/час; ТР2 – температура газосырьевой смеси на 
входе в реактор риформинга Р-2 – 494 °С; ТР3 – температура газосырьевой смеси на входе в реактор 
риформинга Р-3 – 510 °С; ТР4 – температура газосырьевой смеси на входе в реактор риформинга Р-4 – 
521 °С; Pс – давление в системе – 26 кгс/см2. 

 
При этом производительность F(U*) = 88.7 м3/час при октановом числе ОЧ = 96 и сроке службы 

катализатора риформинга ТК = 21 месяц, что соответствует требованиям. 
Первоначальное моделирование алгоритма естественного отбора проведено с количеством особей 

популяции N=100. Среднее значение функции приспособленности 32.7 м3/час, ареал популяции 23.55. 
После 100 поколений естественного отбора (рис. 1) среднее значение функции приспособленно-

сти 66.4 м3/час, ареал популяции 12.80, количество вычислений функции приспособленности 500, вре-
мя расчета 5 сек. Решение не соответствует оптимальному. 
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Рис. 1. Изменение среднего и минимального по популяции значений функции  

приспособленности, ареала популяции при естественном отборе 
 

Из рисунка 1 видно, что в течение 100 поколений стабилизация параметров популяции не до-
стигнута, минимальное значение функции приспособленности колеблется в достаточно большом 
диапазоне. Из этого следует, что потери хороших особей достаточно велики, а их восполнение слу-
чайными особями часто ухудшает качество популяции.  

Моделирование генетического алгоритма проведено с количеством особей популяции N=100. 
Среднее значение функции приспособленности 86.7%, ареал популяции 0.1, количество вычислений 
функции приспособленности ~7450, время расчета ~35 сек. Изменение параметров популяции в зави-
симости от количества поколений приведено на рисунке 2. 
 

 
Рис. 2. Изменение среднего и минимального по популяции значений функции  

приспособленности, ареала популяции для генетического алгоритма 
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Из рисунка видно, что после 20-го поколения параметры популяции стабилизируются, что яв-
ляется сигналом для останова алгоритма. Точное значение оптимума F(U*) = 88,7 м3/час найдено в 
100% случаев запуска алгоритма. 

Точное значение оптимума F(U*) = 88,7 м3/час найдено в 100% случаев запуска алгоритма, что не 
является строгим доказательством гарантированного нахождения глобального экстремума, но является 
статистически достоверным. Видно, что генетический алгоритм увеличивает вероятность нахождения 
глобальных экстремумов и существенно уменьшает время расчетов. 
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Аннотация: В статье представлены результаты исследования эффективности применения устройств 
компенсации реактивной мощности на промышленном предприятии. Рассмотрена типовая схема элек-
троснабжения машиностроительного завода с преобладающей индуктивной нагрузкой. Проведен ана-
лиз режимов работы электрооборудования и расчет необходимой мощности конденсаторных установок 
для повышения коэффициента мощности с 0,72 до 0,95. Выполнена оценка экономического эффекта от 
внедрения компенсирующих устройств, включая снижение платы за потребление реактивной энергии и 
высвобождение дополнительной активной мощности в распределительной сети. Показана целесооб-
разность и быстрая окупаемость мероприятий по компенсации реактивной мощности. 
Ключевые слова: реактивная мощность, компенсация, cos φ, качество электроэнергии, энергоэффек-
тивность, конденсаторная установка, коэффициент мощности. 
 

RESEARCH OF THE EFFECTIVENESS OF REACTIVE POWER COMPENSATION DEVICES 
APPLICATION AT AN INDUSTRIAL ENTERPRISE 

 
Lyulin Denis Anatolevich, 

Andreev Bogdan Andreevich, 
Kirichenko Bogdan Aleksandrovich 

 
Abstract: The article presents the results of a study of the effectiveness of reactive power compensation de-
vices application at an industrial enterprise. A typical power supply scheme of a machine-building plant with a 
predominant inductive load is considered. The analysis of the operating modes of electrical equipment and the 
calculation of the required power of capacitor banks to increase the power factor from 0.72 to 0.95 are carried 
out. The economic effect of the introduction of compensating devices is estimated, including reduction of pay-
ment for reactive energy consumption and release of additional active power in the distribution network. The 
feasibility and quick payback of reactive power compensation measures are shown. 
Key words: reactive power, compensation, cos φ, power quality, energy efficiency, capacitor bank, power factor. 

 
Повышение энергоэффективности промышленных предприятий является одной из приоритетных 

задач современной электроэнергетики. Значительный резерв для этого представляет компенсация ре-
активной мощности, которая позволяет снизить потери электроэнергии, разгрузить питающие сети и 
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трансформаторы, а также уменьшить плату за электроэнергию [1, с. 78]. На большинстве промышлен-
ных предприятий основными потребителями реактивной мощности являются асинхронные двигатели, 
трансформаторы и другие индуктивные нагрузки, что приводит к низкому значению коэффициента 
мощности (cos φ). Целью данного исследования является анализ эффективности применения конден-
саторных установок для компенсации реактивной мощности на примере типового машиностроительно-
го предприятия. 

В качестве объекта исследования принято машиностроительное предприятие с двухтрансфор-
маторной подстанцией 10/0,4 кВ. Установленная мощность трансформаторов – 2х1000 кВА. Основная 
нагрузка представлена асинхронными электродвигателями, сварочным оборудованием и металлооб-
рабатывающими станками. По данным энергоаудита, среднемесячное потребление активной энергии 
составляет 120 000 кВт·ч, реактивной – 115 000 кВАр·ч. Среднестатистический коэффициент мощности 
предприятия составляет: 

tg φср = Q / P = 115000 / 120000 ≈ 0,96 
cos φср = 1 / √(1 + tg²φ) = 1 / √(1 + 0,96²) ≈ 0,72 
Такое низкое значение коэффициента мощности приводит к следующим негативным послед-

ствиям: 
Повышенные потери активной мощности в линиях и трансформаторах. 
Снижение пропускной способности распределительной сети. 
Увеличение платы за электроэнергию согласно действующему порядку расчетов за реактивную 

мощность [2]. 
Задачей исследования является расчет необходимой мощности компенсирующих устройств для 

повышения cos φ до 0,95 и оценка экономической эффективности данного мероприятия. 
Для определения требуемой мощности конденсаторной установки (КУ) используется следующая 

методика [3, с. 145]: 
Определяется необходимая величина tg φ после компенсации: 
tg φ2 = √(1 / cos²φ2 - 1) = √(1 / 0,95² - 1) ≈ 0,33 
Рассчитывается требуемая мощность КУ: 
Qк = Pср · (tg φ1 - tg φ2) 
Где Pср – средняя активная мощность за рассматриваемый период. 
Pср = Wа / t = 120000 / 720 ≈ 167 кВт (где t = 720 часов – количество часов в месяце) 
Qк = 167 · (0,96 - 0,33) ≈ 105 кВАр 
С учетом необходимости обеспечения равномерности компенсации по цехам и для исключения 

перекомпенсации в режимах минимальной нагрузки, принято решение об установке автоматической 
конденсаторной установки (АКУ) общей мощностью 100 кВАр с разбивкой на несколько ступеней регу-
лирования. 

Внедрение КУ мощностью 100 кВАр позволяет получить следующий экономический эффект: 
Согласно [2], при cos φ = 0,72 предприятие превышает нормативное значение потребления реак-

тивной энергии и несет дополнительные затраты. После компенсации (cos φ = 0,95) потребление реак-
тивной энергии снижается в среднем на 85 000 кВАр·ч в месяц. При тарифе на реактивную энергию 0,5 
руб./кВАр·ч (условно), месячная экономия составляет: 

Эреакт = 85000 · 0,5 = 42 500 руб./мес. 
Компенсация реактивной мощности позволяет снизить ток в питающих линиях и трансформато-

рах, что эквивалентно высвобождению активной мощности: 
∆S = P / cos φ1 - P / cos φ2 = 167 / 0,72 - 167 / 0,95 ≈ 88 кВА 
Высвобожденная мощность может быть использована для подключения нового оборудования 

без реконструкции сетей. 
Снижение токовой нагрузки приводит к уменьшению потерь активной энергии в элементах сети. 

Приближенно потери снижаются пропорционально квадрату снижения тока: 
∆Wпот ≈ ∆Wпот.исх · (1 - (cos φ1 / cos φ2)²) 
При исходных потерях 5% от активного потребления (6000 кВт·ч/мес), снижение потерь составит: 



АКТУАЛЬНЫЕ И ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 39 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

∆Wпот ≈ 6000 · (1 - (0,72 / 0,95)²) ≈ 2150 кВт·ч/мес. 
Экономия при тарифе 5 руб./кВт·ч: Эпот = 2150 · 5 = 10 750 руб./мес. 
Суммарный месячный экономический эффект: Эмес = 42500 + 10750 = 53 250 руб. 
Приблизительная стоимость АКУ мощностью 100 кВАр составляет 300 000 руб. Срок окупаемости: 
Ток = 300000 / 53250 ≈ 5,6 месяцев. 
Таким образом, капиталовложения окупаются менее чем за полгода. 
Проведенное исследование подтвердило высокую эффективность применения устройств ком-

пенсации реактивной мощности на промышленных предприятиях с индуктивной нагрузкой. Внедрение 
автоматической конденсаторной установки мощностью 100 кВАр на рассматриваемом машинострои-
тельном заводе позволяет повысить коэффициент мощности с 0,72 до 0,95. Получаемый экономиче-
ский эффект складывается из снижения платы за реактивную энергию, уменьшения потерь активной 
энергии и высвобождения мощности в распределительной сети. Расчетный срок окупаемости проекта 
составляет менее 6 месяцев, что делает его высокорентабельным. Дальнейшие исследования могут 
быть направлены на оптимизацию размещения КУ (централизованная, групповая, индивидуальная 
компенсация) и анализ их влияния на качество электроэнергии в сети предприятия. 
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Аннотация: рассматривается системно-аналитическая модель классификации пациентов и оптимиза-
ции материального обеспечения стационарной медицинской помощи, основанная на многомерном 
анализе данных. Модель интегрирует методы бизнес-моделирования, системного и математического 
анализа, а также современные технологии обработки больших данных, кластерный и факторный ана-
лиз. Предложенный подход обеспечивает точную группировку пациентов с учетом комплексных клини-
ческих и экономических факторов и оптимизирует распределение материальных ресурсов в медицин-
ских учреждениях. Реализация подобной модели значительно повысит эффективность управления ма-
териальным обеспечением при одновременном улучшении качества медицинской помощи. Работа от-
крывает новые перспективы для внедрения интеллектуальных систем поддержки принятия решений и 
развития цифровых технологий в здравоохранении.  
Ключевые слова: оптимизация ресурсов, системно-аналитическая модель, большие данные, матери-
альное обеспечение, бизнес-моделирование, системное моделирование. 
 

RATIONALE FOR CONSTRUCTING A SYSTEM-ANALYTICAL MODEL FOR CLASSIFICATION OF 
PATIENTS AND OPTIMIZATION OF MATERIAL SUPPORT FOR INPATIENT MEDICAL CARE 
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Abstract: this article examines a systems-analytics model for classifying patients and optimizing the provision 
of inpatient medical care, based on multivariate data analysis. The model integrates business modeling, sys-
tems and mathematical analysis methods, as well as modern big data processing technologies, cluster and 
factor analysis. The proposed approach ensures accurate patient grouping based on complex clinical and 
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economic factors and optimizes the distribution of material resources in medical institutions. Implementation of 
this model will significantly improve the efficiency of material supply management while simultaneously improv-
ing the quality of medical care. This work opens new prospects for the implementation of intelligent decision 
support systems and the development of digital technologies in healthcare. 
Keywords: resource optimization, systems-analytics model, big data, material supply, business modeling, sys-
tems modeling. 

 
Современная система стационарной медицинской помощи сталкивается с необходимостью эф-

фективного управления потоком пациентов и рационального распределения материальных ресурсов. 
Повышение качества медицинского обслуживания требует интеграции комплексных аналитических ме-
тодов, позволяющих оптимизировать материальное обеспечение учреждений. В этом контексте акту-
ально исследование системно-аналитических моделей, основанных на многомерном анализе данных, 
способных улучшить адаптивные механизмы управления средствами и повысить эффективность рабо-
ты медицинских стационаров. 

Разработка системно-аналитической модели, использующей многомерные методы обработки 
больших медицинских данных в автоматизированном режиме, позволяет значительно повысить точ-
ность классификации пациентов по группам материальных потребностей. 

Это, в свою очередь, создает предпосылки для оптимального планирования закупок, хранения и 
использования медикаментов, медицинского оборудования и коек, и позволяет уйти от классического 
подхода управления, основанного на мнении экспертов, и позволяет перейти на методы управления на 
основе объективных данных. Таким образом, исследование способствует снижению рисков человече-
ских ошибок в процессе принятия управленческих решений, повышает прозрачность формирования 
данных решений и ускоряет процесс их формирования что критически важно для современных меди-
цинских учреждений, сталкивающихся с ограниченными бюджетами и растущими требованиями [1]. 

Для построения модели применяется сочетание следующих методов: 
Бизнес-моделирование обеспечивает формализацию ключевых процессов стационара, выявле-

ние участников, ресурсов и их взаимодействий, а также анализ финансовых потоков. Это позволяет 
интегрировать медицинские и управленческие компоненты системы. 

Системный анализ используется для структурирования задачи, выявления взаимосвязей между клас-
сификацией пациентов и материальным обеспечением, а также выделения критичных параметров модели. 

Математическое моделирование формализует зависимость между характеристиками пациентов, 
потребностями в ресурсах и ограничениями стационара, что создаёт базу для оптимизационных расчетов. 

Кластерный анализ применяется для группировки пациентов по сходным признакам, учитывая 
клинические, демографические и социальные параметры. Это способствует выявлению естественных 
групп и упрощению дальнейшего прогнозирования потребностей. 

Факторный анализ позволяет снижать размерность данных, выявлять скрытые факторы влияния 
и улучшать интерпретируемость классификационных моделей. 

Современные методы обработки больших данных (Big Data) и машинного обучения обеспечива-
ют работу с большими и разнородными наборами медицинских данных. 

Вдобавок в качестве отправной точки для классификации пациентов на различные категории и 
модели будет использована нормативно справочная информация по оказанию медицинской помощи в 
Российской Федерации, в частности такие документы как клинически рекомендации и стандарты оказа-
ния медицинской помощи [2]. 

Концепция системно-аналитической модели, её ключевые блоки: 
Определение моделируемой системы – выявление процессов влияющих на маршрутизацию па-

циентов, использование ими материальных средств, процессов планирования и возобновления мате-
риальных средств 

Сбор и подготовка данных – автоматизированный сбор медицинской и административной ин-
формации пациентов, стандартизация и очистка данных. 
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Многомерный анализ пациентов – применение факторного и кластерного анализа для выделения 
групп с однородными клиническими и социально-экономическими характеристиками. 

Расчёт потребностей в материальном обеспечении – математическое моделирование ресурсов 
на основе профилей пациентских кластеров и нормативов лечения. 

Оптимизация распределения ресурсов – использование алгоритмов оптимизации для минимиза-
ции расходов и избежания дефицитов. 

Предложенная системно-аналитическая модель, объединяющая методы бизнес-моделирования, 
системного и математического анализа, многомерного статистического анализа и передовые техноло-
гии обработки больших данных для решения комплексной задачи классификации пациентов и оптими-
зации материального обеспечения стационарной медицинской помощи. Такая интеграция методов поз-
воляет достичь высокой точности и информативности классификации пациентов с учетом множества 
клинических и экономических факторов. Это, в свою очередь, способствует более адекватному прогно-
зированию потребностей в материальных ресурсах и их рациональному распределению в условиях 
ограниченных бюджетов и изменчивых потоков пациентов [3]. Кроме того, использование современных 
технологий обработки больших данных расширяет возможности анализа и автоматизации, позволяя 
оперативно реагировать на изменения в потоках пациентов и ресурсных потребностях. Это значитель-
но облегчает принятие управленческих решений на всех уровнях и способствует развитию автоматизи-
рованных систем поддержки принятия решений в здравоохранении. 

Таким образом, предложенный системно-аналитический подход является не только теоретически 
значимым, но и технологически реализуемым решением, способным обеспечить устойчивое развитие 
стационарной медицинской помощи в условиях цифровизации и роста требований к эффективности и 
качеству медицинских услуг. Дальнейшее развитие и углубление этой модели, расширением набора 
анализируемых параметров, открывают перспективы для создания комплексных интеллектуальных 
систем управления ресурсами медицинских учреждений. 

Модели данных и процессов, используемых в данном исследовании, являются типовыми для 
государственных медицинских учреждений что означает что и сама модель применима на иных меди-
цинских учреждениях с минимальными корректировками, что в свою очередь подразумевает перспек-
тиву масштабирование применения результатов данного исследования как на уровне прочих медицин-
ских учреждений, так и потенциально на федеральном уровне [4]. 

Выполненное исследование формирует основу для междисциплинарного сотрудничества специ-
алистов в области медицины, информатики, экономики и системного анализа, что способствует фор-
мированию новых научных направлений и практических инструментов улучшения здравоохранения. 
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Аннотация: Технология виртуальной реальности (VR) меняет парадигму в сфере культуры, изменяя спо-
собы создания контента, обмена им и восприятия. Этот сдвиг требует столь же инновационных подходов 
к управлению, чтобы в полной мере использовать потенциал виртуальной реальности. Поскольку вирту-
альная реальность интегрируется в музеи, объекты культурного наследия, образование и исполнитель-
ское искусство, необходимы новые стратегические рамки, позволяющие сбалансировать технический 
прогресс с сохранением культуры, экономической жизнеспособностью и доступностью. В этом исследо-
вании исследуется преобразующая роль виртуальной реальности в культурных практиках и стратегии 
адаптивного управления, необходимые для навигации в этом меняющемся ландшафте. Анализируя ре-
альные приложения и модели управления ими, авторы стремятся дать представление о продвижении 
инноваций при одновременном решении конкретных проблем цифровой конвергенции в культуре. 
Ключевые слова: Технология виртуальной реальности, Цифровая трансформация, Культурные инду-
стрии, Инновационный менеджмент, Сохранение культурного наследия, Устойчивый туризм. 
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VR technology has fundamentally altered the creation and consumption of cultural products by introduc-
ing immersive and interactive experiences that transcend traditional boundaries. In cultural heritage preserva-
tion, for instance, VR enables the development of digital twins——high-fidelity virtual replicas of physical sites 
or artifacts——which allow for detailed study and public engagement without risking damage to the originals. 
The British Museum’s Bronze Age VR Experience and the Louvre’s Mona Lisa VR Tour exemplify this ap-
proach, offering users immersive explorations of historical contexts and artistic masterpieces. Similarly, the 
University of Granada and other international institutions have leveraged VR and augmented reality (AR) to 
document and share cultural heritage, such as the Lamalunga Cave and Altamura Man, through non-invasive 
digital conservation practices. These applications highlight a critical management shift: from focusing solely on 
physical conservation to curating multisensory, narrative-driven experiences. This requires interdisciplinary 
collaboration among archaeologists, technologists, and cultural managers, as well as long-term strategies for 
maintaining and updating digital assets as technology evolves. 

The adoption of VR in cultural industries has also reshaped business models and operational frame-
works, compelling organizations to innovate their management practices. Cultural institutions like the British 
Museum accelerated the use of VR to offer virtual tours, addressing lost revenue from declining physical visits 
while expanding global accessibility. This transition involved rethinking revenue streams, such as through paid 
virtual admissions or digital memberships, and investing in partnerships with tech firms to develop and main-
tain VR platforms. In education, Arizona State University’s partnership with Dreamscape Learn to create VR-
based biology labs demonstrates how immersive technology can enhance learning outcomes and student en-
gagement. Such initiatives require management to balance financial investments with pedagogical goals, often 
through dynamic resource allocation and stakeholder alignment.  

A key management innovation in VR-driven cultural transformation is the development of agile organiza-
tional structures and partnerships. Traditional cultural institutions, such as museums and theaters, often lack the 
in-house expertise to develop VR solutions independently. To bridge this gap, many have established dedicated 
digital transformation offices or innovation labs, staffed with hybrid roles like VR curators, experience designers, 
and data analysts. The Glasgow School of Art collaborated with computer science departments and international 
universities to design XR cultural heritage applications, emphasizing the importance of interdisciplinary teamwork 
and soft skills in project management. Similarly, Harvard University and Zhejiang University used social VR plat-
forms to conduct joint anthropological lessons, enabling students from different continents to collaborate in real-
time within shared virtual environments. These cases underscore the value of "open innovation" models, where 
cultural organizations partner with academia, tech companies, and communities to co-create content. Effective 
management of such partnerships involves clear contractual agreements, intellectual property management, and 
iterative feedback mechanisms to ensure alignment with cultural values and institutional goals. 

Despite its potential, the integration of VR into cultural industries faces significant challenges that demand 
proactive management solutions. One major issue is the digital divide, as high-quality VR often requires expen-
sive hardware, potentially excluding underserved populations. To address this, institutions like the University of 
Miami have implemented inclusive access models, offering VR stations on-site or through community programs. 
Another challenge is technological obsolescence; VR content created for current devices may become incom-
patible with future platforms. Management must thus prioritize scalable and adaptable digital archiving strate-
gies, as seen in the PROMETHEUS project, which focuses on multi-scalar preservation of European architec-
tural heritage. Ethical concerns, such as the homogenization of cultural narratives or data privacy in VR envi-
ronments, further necessitate governance frameworks that emphasize equity and transparency. The PLUGGY 
platform’s focus on user-generated content and community interaction fosters cultural diversity while ensuring 
ethical engagement. Additionally, public policies, such as China’s digital technology-cultural resource strategy, 
highlight the role of government support in fostering innovation through funding and regulatory guidance 

 
Conclusion 

In conclusion, the digital transformation of the cultural industry through VR technology represents an in-
stitutional revolution that goes beyond the mere adoption of technology, opening up new research directions 
for innovative management. This transformation is reflected in three key aspects: 
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Firstly, in terms of strategic application, virtual reality has restructured the paradigms of cultural produc-
tion and consumption, requiring interdisciplinary collaboration mechanisms and adaptive business models. As 
demonstrated by the British Museum's virtual reality program and the Harvard-Zhejiang cross-institutional 
partnership, it has become imperative to break organizational boundaries and establish a digital innovation 
ecosystem. 

Secondly, in terms of innovation management, there is an urgent need to establish an inclusive frame-
work to balance cultural protection and technological innovation. Organizations must simultaneously address 
three core challenges: maintaining cultural authenticity in technological development, bridging the gap be-
tween immersion and accessibility, and aligning business value with social impact. 

Ultimately, in terms of value creation, the deep integration of evolving technology and forward-looking 
management will transform cultural experiences from "spatially constrained" to "universally accessible", foster-
ing a new ecosystem characterized by cultural resilience, technological inclusiveness, and business sustaina-
bility. The future competitive landscape of the cultural industry will depend on the management's ability to 
achieve a dynamic balance between technology licensing and cultural continuity. 

 
References 

 
1. Practical Use Cases for Learning With VR In Higher Education [Electronic resource]. (2025, May 

27). Inside Higher Ed. Retrieved October 23, 2025, from https://www.insidehighered.com/news/student-
success/academiclife/2025/05/27/seven-examples-students-learning-virtual-reality 

2. Xu, Q. (2025). Research on the Design of Digital Museum Based on Virtual Reality Technology 
[Electronic resource]. Beauty & Times: City Edition, (8), 98-100. Retrieved October 23, 2025, from blob: 
https://www.ncpssd.cn/3998d241-dd7a-458e-a69c-96c4e58bbb5c 

3. A digital Technology–Cultural resource strategy to drive innovation in cultural industries: A dynamic 
analysis based on machine learning [Electronic resource]. (2024). Retrieved October 23, 2025, 
from https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0160791X24001386 

4. Li, P. (2025). Research on the Application of Virtual Reality Technology in the Production of Tradi-
tional Cultural Programs [Electronic resource]. Art Science and Technology, 38(15), 147-149. Retrieved Octo-
ber 24, 2025, from blob: https://www.ncpssd.cn/cb36a2a9-38a0-4ced-855a-2cd11f8650da 

5. Song, Y. (2025). Research on Innovative Development Strategies of Cultural Industry under Digital 
Transformation. In Proceedings of the 2025 International Conference on Digital Transformation and Cultural 
Industries (pp. 385-392). Atlantis Press. https://doi.org/10.2991/978-94-6463-642-0_48 

  



46 АКТУАЛЬНЫЕ И ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

IX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ИСТОРИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



АКТУАЛЬНЫЕ И ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 47 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 9 

ИЗ ИСТОРИИ РУССКОГО МЕЦЕНАТСТВА 
Зимерова Наталья Викторовна 

преподаватель 
КГАПОУ «Дальневосточный государственный гуманитарно-технический колледж 

имени Героя Советского Союза Д. М. Карбышева» 
 

Аннотация: Данное исследование рассказывает о меценатах города Ачинска конца XIX - начала XX 
века. Это были купцы Максимов и Некрасов. Они внесли значительный вклад в благоустройство горо-
да, суммы их пожертвований значительны. В исследовании используются архивные источники. 
Ключевые слова: меценат, пожертвования, благотворительность, почетный гражданин, купец. 
 

FROM THE HISTORY OF RUSSIAN PATRONAGE 
 

Zimerova Natalia Viktorovna 
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Тема меценатства является актуальной и сегодня. О меценатстве в городе Ачинске в конце XIX - 

начале XX века рассказывают архивные документы: Постановления Ачинской городской Думы, письма 
из переписки с дирекциями училищ Енисейской губернии, статистические сведения. Для изучения во-
проса использованы сведения из монографий Г. Лопаткина «Летопись града Ачинска», а также Погреб-
няк А. И. «Купцы – предприниматели Енисейской губернии». Монография Погребняк А. И. дает наибо-
лее полные сведения о купцах этого времени. Данное исследование дополняет информацию моногра-
фий сведениями из архивных документов. 

Численность купцов и промышленников, то есть богатых людей в это время достигала свыше 30 
человек. Однако не все занимались благотворительностью. Наиболее известны из меценатов: Григо-
рий Николаевич Максимов, Иван Игнатьевич Некрасов. О благотворительности этих людей есть сведе-
ния в архивных документах. 

«Максимов Григорий Николаевич (1840 – 1911). Ачинский купец 2-й гильдии в 1880-х гг., 1-й гиль-
дии в 1890-х гг. Он начинал с мелкой лавки, а к концу 80-х годов XIX века он уже был крупнейшим в го-
роде и уезде купцом первой гильдии с капиталом более 50 тысяч рублей. В 1887 году ему присвоено 
звание «Личный почётный гражданин города».8 (Приложение 1 – фото Максимова) 

Из письма внука Г. Н. Максимова – Ростислава Ивановича: 
«О родовом гнезде у меня весьма смутные воспоминания. Только помнится, магазин был в од-

ном ряду с домом. Их разделяли ворота, а в глубине двора была конюшня с каретником и сеновалом, 
да хозяйственный сарай, где собирались скауты». Григорий Николаевич торговал мануфактурными, 
галантерейными, бакалейными ювелирными и другими товарами, держал в Ачинске ренсковый (вин-
ный) погреб. 

В конце XIX века он приобрел большое влияние среди купечества и чиновничества города. Два-
жды был городским головой Ачинска: с октября 1883 по июль 1886 г. и с января 1889 по апрель 1892 г. 

В качестве Головы города принимал в своём доме цесаревича Николая Александровича. 2 июля 
1891 г. цесаревич прибыл в город, провёл ночь в доме Максимова, а утром 3 июля выехал из Ачинска. 
По инициативе Максимова и в память великого события Священного коронования Их Императорского 
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Величества Государя Императора Николая Александровича и Государыни Императрицы Александры 
Федоровны, первоначально образовалась подписка пожертвований на устройство совершенно нового и 
главного иконостаса в Соборной Церкви во имя св. Троицы, он первый на это святое дело вложил 
щедрое пожертвование и этим привлек внимание. [6] 

Постановление Городской Думы 1894 г. 17 августа «Городской голова Андронов доложил о том, 
что благодаря попечению и особливой заботливости Церковного старосты Ачинского 1 гильдии купца 
Григория Николаевича Максимова, ныне Ачинский Троицкий Собор во всех отношениях принял как 
внутренний, так и снаружи благоменный вид. Тогда оказалось, что собранных средств недостаточно, но 
господин Максимов не останавливаясь перед этим решил дело это довести до конца, приняв на себя 
все расходы, какие только вызывались, так, что общий расход простирается до 7 тысяч рублей, из ко-
торых 5 тысяч рублей употреблено лично со счета г. Максимова в самом лучшем состоянии».[3] 

Однако в монографии Геннадия Лопаткина «Летопись града Ачинска» присутствует негативная 
оценка деятельности купца Максимова: «В народной памяти он остался, как обиратель покупателей и 
прихожан».  

В то же время Григорий Николаевич Максимов занимался благотворительной деятельностью. На 
его средства построено много общественных зданий и других сооружений в городе. Надо заметить, что 
даже в XIX веке, когда благотворительность была явлением очень широко распространенным, дея-
тельность российских меценатов не всегда находила понимание современников. Даже такой уважае-
мый и последовательный в своих действиях меценат, как Павел Третьяков не исключал возможности 
быть осмеянным в главном деле своей жизни.6 

При всём при этом, как один из старейших гласных городской Думы, Г. Н. Максимов занимался 
благотворительностью. Из переписки с дирекцией училищ Енисейской губернии 12 января 1887 г. Сде-
ланы пожертвования Мариинскому училищу: В 1883 г. купец Максимов пожертвования на библиотеку 
Приходского Училища различных книг, одобренных министерством народного просвещения на сумму 
57 рублей 85 копеек. Денисов – 49 рублей 37 копеек, госпожа Гусева 75 рублей. Другие – 28 рублей, 14 
рублей 13 копеек. [1] 

В 1890 г. Максимов был почётным смотрителем Ачинского городского трёхклассного училища. На 
свои средства Григорий Николаевич построил мост через Тяптятку, который впоследствии назывался 
Максимовским, приобрел участок земли для постройки католического костёла и финансировал его 
строительство.  

Когда началось строительство Крестовоздвиженской церкви, Максимов пожертвовал 2.300 руб-
лей. А затем выделил из своих средств ещё 8.470 руб., ввиду отсутствия денег на внутреннюю отделку. 
Для внутренней отделки и оформления интерьера не хватало средств. Тогда ачинский купец Григорий 
Николаевич Максимов нанимает на свои средства мастеров: Кузикова, отстроить храм внутри, полы, 
рамы, двери и отштукатурить, а Козлова построить иконостас, также покупает «железа на крышу и 
оплачивает за кровельные работы мастеру Кислицыну». [7] 

16 февраля 1907 г. за вклад в строительство Крестовоздвиженской церкви, решением городской 
думы Григорию Николаевичу было присвоено звание «Потомственный почётный гражданин». Скончал-
ся Григорий Николаевич 1 декабря 1911г. на 72 году жизни при тушении пожара. Память гласного Думы 
увековечили, повесив его портрет в зале думских заседателей. [7] 

Если общий капитал семьи Максимовых в конце XIX века составлял 50 тысяч рублей, а сумма, 
которую он жертвовал на благотворительность, составляла 5 или 10 тысяч рублей (10 – 25 % от всего 
капитала), то приходится говорить не о жадности и поборах, а скорее всего о его щедрости.  

Еще об одном почетном гражданине Ачинска узнаем из документов архива. Постановление 
Ачинской городской Думы от 12 мая 1908 г. 

Слушали заявление уполномоченного по имущественным делам Потомственного Почетного 
Гражданина Ивана Игнатьевича Некрасова, который жертвует дарить городу Ачинску под устройство 
бесплатной лечебницы для бедных больных и Богадельни для неимущего недвижимого имущества, 
оцениваемое в 3 тысячи рублей: весь земельный участок с постройками на оном по Казанской улице.  

Доклад помощника Ачинского городского Головы Попова, от 8 мая следующего содержания: «за 
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время исправления должности городского Головы, он счел нужным написать просительное письмо в 
Москву Почетному Потомственному Гражданину Ивану Игнатьевичу Некрасову от 27 ноября 1907 года 
в полной надежде удовлетворения его на письмо, он ожидал с нетерпением благотворительного по-
жертвования дома, И. Некрасов своею любовью, оказанною к бедным, делает распоряжение своему 
уполномоченному Леонарду Иосифовичу Цытовичу, дарит свой дом городу в полное владение под 
бесплатную лечебницу для бедных больных и под богадельню для призреваемых престарелых. Пер-
вое уведомление он получил 8 апреля и ответил благодарственным письмом, на которое получилось 
на имя Городской Думы заявление о дорогом даре городу Ачинску. Преподнести почетному гражданину 
Ивану Игнатьевичу Некрасову выразить за означенное пожертвование глубокую благодарность. Ввиду 
сочувствия Некрасова к означенным благотворительным учреждениям, избрать его Попечителем ле-
чебницы и богадельни и просить его принять это звание. Помощнику Городскому Головы Попову лично 
связаться с Некрасовым и выразить ему благодарность. Городской Голова Обжорин». 

В Постановлении сказано, что г. Некрасов в это время находился в Москве. Однако, он нашел 
время, откликнулся на просьбу, посочувствовал бедным больным и престарелым и подарил собствен-
ный дом (оцениваемый в 3 тысячи рублей) в полное владение под лечебницу. Речь идет о щедром по-
дарке в любые времена.  

Встречаются сведения о некоторых купцах, но не упоминается об их благотворительной дея-
тельности. В книге Погребняк даже написано, что некоторые были мошенниками. Например, Бородав-
кин был сослан в Ачинск на поселение за мошенничество. Будучи подрядчиком – поставщиком фуража 
в армию, он к овсу подсыпал песок и получал хороший доход, пока не был уличен и сослан. Однако, 
сослав его, царские чиновники, как оказалось, «бросили щуку е воду». В Ачинске Иуда Борисович раз-
вил бурную деятельность.  Завладев магазинами Гадаловых, он начал торговлю в компании с купцом 
Илевичем. Бородавкин обобрал компаньона, выгнал его и вскоре объявил себя банкротом. Как выяс-
нилось впоследствии, банкротство было фиктивным. Платя кредиторам гроши за каждый рубль креди-
та, Бородавкин нажил себе солидное состояние. Это он в 1912 г. первым в Ачинске купил себе автомо-
биль, похваляясь им перед купцами и удивляя жителей города невиданной доселе машиной. Именно 
на этом автомобиле Бородавкин первым в Енисейской губернии совершил поездку от Ачинска до Ми-
нусинска, на что собравшийся народ реагировал овациями и радостным свистом. 7 

Можно провести сравнение двух разных людей: один делает все для своего увеселения и блага, 
другой щедро жертвует значительные суммы на постройку храмов и благотворительные цели. О ком из 
них останется память? Ответ понятен. И сегодня в музеях города рассказывают о купце Максимове или 
Некрасове. И тот т и другой стали Почетными гражданами города. 

 
Приложение 1: Купеческие особняки на центральной улице Ачинска: справа — К.К. Романовского, 

слева – Г.Н.Максимова   
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Аннотация: Статья посвящена исследованию роли уроков обществознания в формировании у старше-
классников представлений о политической жизни общества. Рассматриваются ключевые темы и под-
ходы, используемые в преподавании обществознания, которые способствуют пониманию политических 
институтов, процессов, идеологий и участию граждан в политической деятельности. Анализируется 
значимость уроков обществознания в развитии критического мышления, политической грамотности и 
формировании активной гражданской позиции у старшеклассников. Подчеркивается необходимость 
совершенствования методики преподавания обществознания с целью повышения эффективности 
формирования у учащихся адекватного представления о политической жизни и готовности к осознан-
ному участию в ней. 
Ключевые слова: обществознание, политическая жизнь, политические институты, политические про-
цессы, политическая идеология, гражданская позиция. 
 
SOCIAL CTUDIES LESSON AS A BASIS THE FORMATION OF IDEAS ABOUT THE POLITICAL LIFE OF 

SOCIETY IN HIGH SCHOOL 
 

Poida Denis Evgenievich 
 

Abstract: The article is devoted to the study of the role of social studies lessons in shaping high school stu-
dents' ideas about the political life of society. It examines the key topics and approaches used in teaching so-
cial studies, which contribute to understanding political institutions, processes, ideologies, and citizens' partici-
pation in political activities. The article analyzes the significance of social studies lessons in developing critical 
thinking, political literacy, and forming an active civic position among high school students. It emphasizes the 
need to improve the methodology of teaching social studies in order to enhance the effectiveness of shaping 
students' adequate understanding of political life and their readiness to participate in it consciously.  
Keywords: Social studies, political life, political institutions, political processes, political ideology, civic posi-
tion. 

 
В современном обществе политическая жизнь является неотъемлемой частью существования, 

оказывающей влияние на все сферы деятельности человека. Формирование у молодежи адекватного и 
критического понимания политических процессов является важнейшей задачей системы образования. 
Урок обществознания, являясь ключевым элементом школьной программы, призван заложить основу 
для понимания старшеклассниками сложной и многогранной политической жизни. Именно в рамках это-
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го учебного предмета школьники знакомятся с основными понятиями, институтами и процессами, фор-
мирующими политическую реальность [2]. 

Формирование представлений о политической жизни у старшеклассников опирается на несколько 
ключевых теоретических подходов. Во-первых, это институциональный подход, который фокусируется 
на изучении политических институтов, таких как государство, партии, общественные организации, и их 
роли в политической системе. Во-вторых, процессуальный подход, рассматривающий политические 
процессы, такие как выборы, политическая борьба, принятие решений, формирование общественного 
мнения. В-третьих, идеологический подход, изучающий различные политические идеологии (либера-
лизм, консерватизм, социализм и т.д.) и их влияние на политические взгляды и поведение. Наконец, 
гражданско-ориентированный подход, подчеркивающий важность участия граждан в политической жиз-
ни и формирование активной гражданской позиции [7]. 

Урок обществознания предоставляет уникальные возможности для формирования у старшеклас-
сников представлений о политической жизни. 

На уроках обществознания учащиеся изучают ключевые понятия, такие как «государство», 
«власть», «политика», «гражданство», «права и свободы человека». Это позволяет им сформировать 
понятийный аппарат, необходимый для анализа политических явлений [3]. 

Программа обществознания знакомит школьников с устройством государства, функциями раз-
личных ветвей власти, деятельностью политических партий, институтами гражданского общества. 

Учащиеся изучают политические процессы, такие как выборы, формирование правительства, 
принятие законов, участие граждан в политической жизни. Это позволяет им понимать механизмы 
функционирования политической системы и роль граждан в ней. 

Формирование критического мышления: урок обществознания стимулирует развитие критическо-
го мышления через анализ различных точек зрения, оценку политических событий, выявление манипу-
ляций и пропаганды. 

Преподавание обществознания способствует формированию у старшеклассников активной 
гражданской позиции, основанной на знании своих прав и обязанностей, понимании важности участия в 
политической жизни и готовности защищать свои интересы. 

Эффективность формирования представлений о политической жизни зависит от применяемых 
методов и подходов в преподавании обществознания. 

Интерактивные методы: использование интерактивных методов, таких как дискуссии, дебаты, 
деловые игры, проектная деятельность, позволяет учащимся активно участвовать в образовательном 
процессе, анализировать информацию, формулировать собственные выводы и аргументировать свою 
точку зрения [4]. 

Практико-ориентированные задания: применение практико-ориентированных заданий, таких как 
анализ новостных материалов, решение кейсов, участие в модельных выборах, позволяет учащимся 
применять полученные знания на практике и развивать навыки анализа и критического мышления. 

Использование мультимедийных ресурсов: включение в учебный процесс мультимедийных ре-
сурсов, таких как видеоматериалы, презентации, интерактивные карты, позволяет сделать уроки более 
наглядными и интересными, а также способствовать лучшему усвоению материала. 

Развитие медиаграмотности: преподавание обществознания должно включать элементы медиа-
грамотности, позволяющие учащимся критически оценивать информацию, поступающую из различных 
источников, распознавать фейки и пропаганду. 

Несмотря на значимость уроков обществознания, существуют определенные проблемы, влияю-
щие на эффективность формирования представлений о политической жизни. Это, в частности: 

Недостаточная подготовка учителей: нехватка квалифицированных учителей обществознания, об-
ладающих глубокими знаниями и способных эффективно применять современные методы преподавания. 

Устаревшие учебные материалы: использование устаревших учебников и материалов, которые 
не отражают современные политические реалии. 

Политизация образования: возможность политизации учебного процесса, что может приводить к од-
ностороннему представлению политической жизни и препятствовать развитию критического мышления [1]. 
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Таким образом, урок обществознания является важнейшим инструментом формирования у 
старшеклассников представлений о политической жизни общества. Эффективное преподавание обще-
ствознания способствует развитию критического мышления, политической грамотности, формированию 
активной гражданской позиции и готовности к осознанному участию в политической жизни. Совершен-
ствование методики преподавания обществознания, повышение квалификации учителей и разработка 
современных учебных материалов являются ключевыми задачами для повышения эффективности 
формирования у учащихся адекватного представления о политической жизни и подготовки их к буду-
щей гражданской ответственности. Дальнейшие исследования в этой области должны быть направле-
ны на анализ влияния различных методик преподавания на формирование политических взглядов 
учащихся и разработку новых подходов к преподаванию обществознания. 
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Abstract The article is the first in the world March Oliy court led Uzbek woman, lover selfless human, legal 
sciences in the field east women among out first science doctor, skilled diplomat, developer from the Jadids 
one, About Khadicha Sulaymonova and her life path, achievements, and selfless services that led to major 
changes in the legal field of our country. 
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Аннотация: В статье рассматривается жизненный путь и деятельность первой узбекской женщины-
юриста — Хадичи Сулеймановой. Она вошла в историю как первая женщина Востока, получившая 
степень доктора юридических наук, талантливый дипломат и государственный деятель, внёсший 
значительный вклад в развитие судебно-правовой системы Узбекистана. Автор раскрывает роль 
Сулеймановой в становлении уголовного права, судебной экспертизы и развитии юридической науки, а 
также её активное участие в международных правовых форумах, включая Амстердамский конгресс. 
Ключевые слова: право, Верховный суд, Академия наук Узбекистана, Андижан, дипломат, уголовное 
право, судебная экспертиза, Амстердамский конгресс, исследователь, государственный деятель, 
развитие уголовного права, прогрессивный мыслитель, просветитель. 

 
Introduction Uzbekistan, with its deep statehood, ideological and spiritual foundations, is the owner of 

unique, irreplaceable political, legal and cultural wealth, dating back to ancient times. From our era one how 
many face years before current Uzbekistan within the territory state and right about institutions and political - 
legal opinions appearance was and comb This is your field for today as much as in development historical in-
cluding individuals women 's share big But since 70 years surplus dominance the incoming Soviet government 
during rights limited , available the government socio-political, spiritual Tazyi Q is Uzbek women limitedly not 
passed was. That's why between them without mixing q his / her mind opinion mulo x azasiga, democratic in 
their eyes owner science in the world mature It 's out. 

Main part From them one passionate selfless human , first Uzbek lawyer scientist , legal sciences in the 
field east women among out first doctor of science, for the first time in the Supreme court a leading judge, a 
skilled diplomat, a developer from the Jadids one , author of more than ten scientific works in the field of law, 
from Andijan Khadija It was Sulaymanova ( 1913-1965 ). in Uzbekistan service Honored Scientist (1954), Law 
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sciences doctor (1951), professor (1952), Uzbekistan Sciences Academician (1956 ) died Khadija Sulaymono-
va scientific in activity main research crime law, especially in Uzbekistan law science into existence arrival and 
development, women dedicated to human rights issues. Uzbekistan Sciences academy Philosophy and right 
institute (1958), Republic of Justice ministry Forensic expertise in the use of h scientific established a research 
institute ( 1959 ). verb was one of the initiators. 1959 Deputies of the Uzbekistan SSR was elected. 1964 year 
Uzbekistan Supreme Court chairman meat was selected [13]. Khadija 1956 year of Sulaimanava at the III In-
ternational Amsterdam Congress of Sociologists, 1960 Stay in London held by the last UN second internation-
al at the congress in 1961 In the United Arab Republic it is done Asia and African women first at the confer-
ence participation meat speech is self - explanatory knowledgeable Uzbek his wife to the world introduced He 
studied in Japan, India, China, Prague (Czechoslovakia), Ceylon (Sri Lanka) foreign in countries it is done sci-
entific at conferences q atnashib, Uzbek science, Uzbek science, statecraft and his/her history big pride 
spread with and anxiety q ildi, many foreign countries diplomatic relations with in the installation active They 
left [12,109]. 

History - law He died until the revolution in research horses during Central Asia Charism crime law and 
punishment policy scientific basically illumination by H.S. Sulaymanova name with it 's like In 1950 in Uzbeki-
stan crime of the law into existence arrival and on the subject of "development". doctorate turned off desserta-
tion. Academician Khadija Sulaimanova's contribution to science in the field of pedagogy added. I am studying 
in the field of science researcher to scientists mentorship it happened. His science leadership under Ph.D sci-
entific level to take 16 dissertations were prepared for and protection done Under his patronage, scientists 
such as T.Sa'dullaev, F.Akhmedov, T.Ayyupov learned many lessons from the demanding scientist [11,20]. 

Khadija Sulaymonova Uzbek wife as in due time pension to his family г amkh urlik I 'm sorry , maybe I'm 
kissing you country to their wives various in matters help gave For example , his scientific in their work , wom-
en refer to the topic many times He did . His efforts because of exists to the laws women changes in the is-
sues many times entered . In particular his/her activity during country of women to be knowledgeable or their 
state in organizations participation noticeable to the extent For example, on May 1, 1957 according to infor-
mation 15 of the 41 employees of the ministry, 25 of the 87 judges of the regional court, 230 people 48 of 
judges, 53 of 70 notaries women - girls organization done. In a word as you say Khadija Sulaymonova his/her 
own big organization knowledge, practical experience and reasonable work method with colony legal system 
inside unique legal warm water found to go forward aspiring first Uzbek wife as separated It came out . 

Results Actually each of the nation good virtues in front of him embodied people, this nation repre-
sentatives among out mature people - famous figures are counted. Humble and sincere, caring Khadija 
Sulaymonova mother like that It is the heart of our country state and society character, Uzbekistan h u q u q 
science science pride, Uzbek of the people capable daughter as our country period to the world introduced His 
own passionate mex h ats with independence and legal democratic state to the foundation worthy work those 
who have taken between separately place occupied. 

Supreme court led first woman's life way about many scientific articles in his honor, besides, in 1974 
Professor M.Hakimov "Academic Khadicha", 1993 of M. Hakimov, G'. Ahmedov, A. Saidov "Khadija" Sulaima-
nova - lawyer, scientist, state "figure" books publication done. 

Conclusion come as you say country independence of people right and t ' li q to freedom to achieve for 
fought first Uzbek scientist historical by pressing dead generations for can be an example. Scientist the most 
difficult in the conditions his / her own goal and He did not give up his duties, on the contrary each one is 
different of work able to what did he get? In short his/her courageous life road our country history from the 
pages worthy place occupied. 
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Аннотация. В данной статье выполнен анализ основных тенденций развития мирового автомобильно-
го рынка. Основное внимание уделено исследованию серьезного роста сегмента электромобилей и 
активного увеличения инвестиций в исследования и разработки. Подчеркнуто лидерство Азиатско-
Тихоокеанского региона, в частности Китая, обусловленные государственной поддержкой и низкими 
затратами. Отдельно рассмотрена специфика российского автопрома и сделан вывод о том, что конку-
рентоспособность участников автомобильного рынка будет определяться сочетанием технологических 
инноваций и инвестиций и адаптацией к современным социально-экономическим вызовам. 
Ключевые слова. Электромобили, инновации, рынок электромобилей, импортозамещение, Россий-
ский автопром. 
 

TRENDS IN THE DEVELOPMENT OF THE AUTOMOBILE MARKET IN THE WORLD AND IN RUSSIA 
 

Ilyin Alexander Dmitrievich, 
Kiselitsa Elena Petrovna 

 
Abstract. This article analyzes the main trends in the development of the global automotive market. The focus 
is on the significant growth of the electric vehicle segment and the increased investment in research and de-
velopment. The article highlights the leadership of the Asia-Pacific region, particularly China, due to govern-
ment support and low costs. It also examines the specifics of the Russian automotive industry and concludes 
that the competitiveness of automotive market participants will be determined by a combination of technologi-
cal innovations and investments, as well as adaptation to current socio-economic challenges. 
Keywords. Electric vehicles, innovations, electric vehicle market, import substitution, Russia. 

 
На сегодняшний день ключевыми драйверами развития современного автомобильного рынка яв-

ляются технологии, предоставляющие возможность проведения качественной трансформации, и прин-
ципы устойчивого развития, придающие формату этой трансформации вектор социальной направлен-
ности. Рассмотрим основные тенденции развития автомобильного рынка. 

Традиционные рынки развитых стран, включая Китай и США, продолжают демонстрировать 
устойчивый рост продаж батарейных автомобилей: более чем вдвое — с 3,1 млн до 6,6 млн штук, а 
увеличение доли рынка составило 191 % [7]. 

Изменения, происходящие на рынке, заставляют производителей автомобилей искать новые 
конкурентные преимущества в борьбе за покупателя. В первую очередь это возможно за счет внедре-
ния в начинку автомобиля все большего количества инновационных технических достижений. Но при 
этом цена должна быть стабильной и соответствовать среднему уровню покупательной способности.  
Как раз сочетание этих двух процессов и определяет успех Китая в на мировом рынке автомобилей, 
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обусловленными высокими темпами роста национальной экономики, с одной стороны, и  низкой стои-
мостью ресурсов, с другой, что стало возможным за счет серьезного уровня инвестиций, выделяемых  
в исследования и разработки в данной сфере.  

Рассмотрим основные тенденции мирового рынка автомобилей:  
1. Увеличение производства электромобилей и расширение использования цифровых техно-

логий. 
Производители автомобилей стремятся не отставать друг от друга и все больше используют но-

винки технического прогресса в автомобилестроении. Электрические и батареезарядные транспортные 
средства пользуются все большей популярностью на рынке, и лидерами в этой сфере остаются Google 
и Tesla. Одним из серьезных преимуществ на сегодня выступает возможность транспортных средств 
взаимодействовать с цифровыми высокотехнологичными инструментами, особенно в области установ-
ки специализированных программ или  цифровых и электронных операционных системы для управле-
ния набором операций в инновационных электромобилях, характеризующихся  нулевым уровнем вы-
бросов. 

С позиций уровня электрификации наиболее насыщенной является группа транспортных средств 
на базе двух- и трехколесных опор.  В 2025 году объём мирового рынка электрических мотоциклов и 
скутеров оценивается в 36,94 млрд долларов США [5]. Такая популярность данного вида транспорта 
обусловлена тем, низким весом автосредств, а так же тем, что для перемещения их на незначительные 
расстояния  требуется аккумулятор небольшого размера, и в частых подзарядках такие автосредства 
не нуждаются.  

Крупнейшим поставщиком электромобилей является Азиатскио-Тихоокеанский регион до 44 % к 
2035 г.), что обусловлено в том числе и государственными субсидиями в данной области [5].  

2. Увеличение затрат автомобильных компаний на исследования и разработки. 
Мировые расходы компаний на исследования в области  автомобильного транспорта оценивают-

ся в  146 млрд евро. Максимальная доля таких исследований (до 84 млрд.евро) приходится на фирмы, 
расположенные в странах ЕС, порядка 84 млрд евро [3]. 

Таким образом, автомобилестроение является одним из передовых направлений высокотехноло-
гичного и перспективного развития производственных технологий (рисунок 1).  

 

 
Рис. 1. Затраты на R&D по лидерам сегмента в 2021 / 2020 годах, в млрд. долл. 

Источник: [6] 
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В этой связи автомобильным компаниям приходится серьезно наращивать расходы на научные 
исследования  с целью поиска новых удачных технологических решений в своей области.  

3. Развитие цифровых технологий в автомобилестроении.  
Ежегодные расходы на цифровизацию в мировой автомобильной промышленности, по оценкам 

консалтинговой компании Frost & Sullivan, приведенные в исследовании Digital Transformation of the 
Automotive Industry, продолжают расти каждые пять лет более чем вдвое [1].  При этом потенциальный 
эффект автопроизводителей от цифровой трансформации к 2025 году, по расчетам, представленным 
экспертами на Мировом экономическом форуме «Digital Transformation Initiative» оценен в 0,7 триллио-
на, а ожидаемый социальный эффект – в 3,1 триллиона долларов США [1]. При этом большинство 
предприятий, занятых в данной области, организуют свою деятельность таким образом, чтобы реали-
зовать существующие принципы  устойчивого развития  на практике, и выстроить конкретные решения 
по обеспечению достижения поставленных целей  реализовав соответствующим образом организацию 
собственных  бизнес-процессов.  

Появившиеся новые вызовы времени предопределили целесообразность рассмотрения данных 
вопросов и применительно к реалиям российского автопрома:  

1. Сокращение автомобильного рынка в результате роста цен на электромобили и кредитных ставок.  
Санкционные трудности приводят к формированию несущественного  параллельного импорта 

электромобилей в Россию. В мае – августе на европейские, американские и японские авто было выда-
но всего около 300 заключений об оценке единичного транспортного средства – против 34 тыс. новых 
легковых машин, ввезенных в РФ за соответствующий период [4]. Многие эксперты отмечают тот факт, 
что  такой инструмент, как «параллельный импорт» более продуктивен по отношению к рынку запча-
стей, как составляющей автомобильного рынка, но не к авторынку в целом. 

2. Структурная перестройка отечественной автомобильной промышленности обусловленная 
действием санкционных инструментов и уходом серьезных участников рынка из России. 

В этой связи российский рынок автопрома закономерно ожидает временное сужение модельного 
ряда, производство и вывод на рынок преимущественно классики отрасли в условиях максимальной 
локализации производств. 

Однако сложившиеся условиях способствуют развитию составляющих импортозамещения в 
сфере российского автомобилестроения. Многие предприятия  достаточно оптимистично смотрят в бу-
дущее в условиях финансирования и прочих мер поддержки со стороны государства.  Импортозамеще-
ние будет поддерживаться финансированием со стороны государства. В соответствии с дополнитель-
ным перечнем мер поддержки экономики в условиях санкций от 29 марта 2022г., Правительством была 
развернута программа производства универсальных автокомпонентов на 30 млрд руб. Также на субси-
дирование процентных ставок по привлеченным кредитам в сфере автомобильной промышленности и 
производства сельскохозяйственной, дорожно-строительной техники из федерального бюджета будет 
выделено 18,4 и 2 млрд руб. соответственно [2]. По мнению отраслевых экспертов, ключевым инстру-
ментом государственной поддержки по развитию автопрома должен стать запуск механизма проектного 
финансирования для малых и средних предприятий  – производителей комплектующих. Помимо ло-
кальных мер важно также отметить новую стратегию развития автопрома до 2035 г., которая была 
утверждена Правительством РФ в конце прошлого года. 

3. Интерес китайских и индийских автопроизводителей к российскому рынку. 
Автомобильный рынок в России развивается с учетом акцента на расширение присутствия про-

изводителей из Китая и Индии. В этой связи достаточно статичный отечественный рынок вынужден 
подчиняться мировым тенденциям, направленным на переход от традиционных автомобилей к инно-
вационным автомобилям, что подтверждается активным развитием инфраструктуры для электромоби-
лей и увеличением их продаж.   

Активное развитие электромобильного транспорта является закономерным ответом на вызовы 
сегодняшнего дня.  Развитие зарядной инфраструктуры в сочетании с новыми технологическими реше-
ниями по использованию электромобилей в условиях сурового российского климата приведете к актив-
ному становлению данного сегмента и постепенному вытеснению традиционных видов транспорта. 
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Аннотация: В статье рассматриваются направления повышения эффективности сбыта угольной про-
дукции на предприятии ООО «Шахта Листвяжная». Проведён анализ существующей схемы транспор-
тировки и предложено решение по организации нового погрузочного пункта у железнодорожных путей. 
Рассчитан технико-экономический эффект от внедрения проекта. 
Ключевые слова: сбыт, логистика, уголь, погрузочный пункт, эффективность, транспортировка. 
 
INCREASING SALES OF FINISHED PRODUCTS THROUGH THE ORGANIZATION OF A NEW LOADING 

POINT 
 

Ivanov Dmitry Sergeevich, 
Lisitskaya Xenia Alexandrovna 

 
Abstract: The article discusses ways to improve the efficiency of coal product sales at the Lisvyazhnaya mine. 
The existing coal transportation scheme is analyzed and a new loading point project is proposed near the rail-
way. The technical and economic effect of the implementation is calculated. 
Key words: sales, logistics, coal, loading point, efficiency, transportation. 

 
В настоящее время горнодобывающая промышленность России выступает крупнейшей отрас-

лью производства угольной продукции, способной удовлетворить немаловажную потребность в одном 
из важнейших  продуктов, который входит в группу товаров повседневного спроса, как среди отече-
ственных, так и зарубежных потребителей. 

В данных условиях стремительно выявились проблемы организации и эффективного управления 
сбытом готовой продукции горнодобывающей промышленности. Возникла необходимость создания 
инфраструктуры сбыта, соответствующей современным требованиям, которая может существенно по-
способствовать повышению эффективности деятельности угледобывающих предприятий.  

Современные угледобывающие предприятия России функционируют в условиях высокой конку-
ренции и необходимости оптимизации затрат. Для обеспечения устойчивого сбыта требуется создание 
эффективной логистической инфраструктуры.  

ООО «Шахта Листвяжная» (г. Белово, Кемеровская область) входит в состав АО «ХК СДС-Уголь» 
и специализируется на подземной добыче и переработке угля марки «Д». В периоды плановых ремон-
тов обогатительной фабрики наблюдаются затруднения с реализацией угля, что снижает объёмы сбы-
та и увеличивает складские остатки. 
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Цель работы: 
1. Повышение эффективности сбыта готовой продукции предприятия за счёт организации нового 

погрузочного пункта у железнодорожных путей. Для достижения цели решаются следующие задачи: 
2. Проанализировать существующую систему транспортировки угля. 
3. Определить узкие места логистической схемы. 
4. Разработать проект нового погрузочного пункта. 
5. Оценить технико-экономический эффект от его внедрения. 
Исследование основано на производственных данных ООО «Шахта Листвяжная» за 2021–2024 

гг. Использовались методы технико-экономического анализа, сравнительного и функционального под-
хода, а также нормативные расчёты производительности техники. В работе учтены данные о перевоз-
ках угля самосвалами КамАЗ грузоподъёмностью 40 т, расстояние транспортировки — 8 км, средняя 
себестоимость перевозки до внедрения проекта — 148 руб/т. 

ООО «Шахта Листвяжная» осуществляет подземную добычу угля марки «Д» и поставляет про-
дукцию потребителям железнодорожным транспортом. Проблема заключается в том, что в периоды 
планово-предупредительных ремонтов (ППР) или аварийных остановок обогатительной фабрики объ-
ёмы добычи и отгрузки резко снижаются. Это приводит к накоплению запасов и снижению выручки 
предприятия. 

Предложено строительство нового прирельсового погрузочного пункта площадью 0,5 га. В состав 
комплекса входят: приёмный склад готовой продукции ёмкостью 15 000 т, площадка временного хране-
ния и штабелирования угля, погрузочные узлы с фронтальными погрузчиками Cat 966 и Hitachi ZW-310, 
весовой контроль и контрольно-пропускной пункт. 

Движение угля на предприятии в базовой схеме (без резервного узла) осуществляется следую-
щим образом:  

 
Рис. 1. Транспортно-складская схема предприятия 

 
Производственные показатели за 2024 г. 
Для анализа ритмичности производственно-сбытовой деятельности использованы данные по 

добыче угля и отгрузке готовой продукции за 2024 год.  
 

Таблица 1 
Данные сгруппированы по месяцам: 

Месяц Добыча, т Отгрузка, т 

Январь 219640 176620.4 

Февраль 65625 56677.5 

Март 14000 20648.0 

Апрель 15600 15309.0 

Май 83351 35817.0 

Июнь 25612 46844.0 

Июль 24647 15022.0 

Август 79090 52106.0 

Сентябрь 191417 78152.0 

Октябрь 205950 108896.0 

Ноябрь 180481 194681.0 

Декабрь 225024 19722.0 
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Среднее значение добычи составило 110870 т в месяц, среднее значение отгрузки — 68375 т в 
месяц. Максимальная месячная добыча составила 225024 т, максимальная отгрузка — 194681 т. 

Коэффициент неравномерности добычи рассчитывался как отношение максимального значения 
к среднему значению: Kд = 225024 / 110870 = 2.03. Аналогично коэффициент неравномерности отгруз-
ки: Kо = 194681 / 68375 = 2.85. Значения K > 2 указывают на выраженную неравномерность потоков и 
зависимость сбыта от простоев фабрики. 

На рисунках 2 и 3 представлены гистограммы добычи и отгрузки по месяцам. Красной линией по-
казаны средние значения. В отдельные периоды наблюдается резкое падение значений (март, апрель, 
июль), что связано с проведением ППР и аварийными остановками обогатительной фабрики. 

 

 
Рис. 2. Добыча угля по месяцам в 2024 г. 

 

 
Рис. 3. Отгрузка готовой продукции по месяцам в 2024 г. 
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В период март–апрель–июль отгрузка снижалась до 20–30 % от среднего уровня. Это соответ-
ствует падению на 70–80 % по отношению к нормальному ритму поставок. Таким образом, простои 
обогатительной фабрики напрямую приводят к потерям объёма реализации продукции. 

Для снижения зависимости от работы обогатительной фабрики предлагается организация нового 
прирельсового погрузочного пункта площадью 0,5 га с собственным складом, узлом погрузки и контро-
лем массы. Схема работы показана на рисунке 4.1. 

 

 
Рис. 4. Схема работы нового погрузочного пункта 

 
Внедрение нового погрузочного пункта позволяет:  
– сократить простои автомобилей под погрузкой с 25 до 12 минут (–52 %); 
– увеличить количество рейсов с 5 до 8 в сутки (+60 %); 
– снизить себестоимость 1 т перевозки с 148 до 131 руб. (–11,5 %); 
– повысить суточный объём отгрузки с 3 200 до 5 000 т (+56 %). 
Проведённый анализ показал выраженную неравномерность добычи и отгрузки угля в течение 

года. Коэффициент неравномерности составляет Kд ≈ 2.03 по добыче и Kо ≈ 2.85 по отгрузке, что ука-
зывает на высокую зависимость сбыта от остановок обогатительной фабрики. В периоды ППР и ава-
рий отгрузка падала до 20–30 % от среднего уровня, что приводило к недополученной выручке и росту 
складских остатков. 

Организация нового погрузочного пункта позволяет стабилизировать сбыт и вывести уголь напря-
мую в железнодорожные вагоны, минуя обогатительную фабрику в периоды её остановки. Это даёт: 

• рост объёма отгрузки на 55–60 %; 
• снижение простоев техники примерно на 50 %; 
• повышение эффективности транспортного участка на 40–50 %; 
• экономический эффект порядка 3 млрд руб. в год при капитальных вложениях 49,45 млн руб. 
Таким образом, предлагаемый погрузочный пункт является экономически целесообразным и 

технологически необходимым для обеспечения устойчивой реализации готовой продукции ООО «Шах-
та «Листвяжная». 

 
Список источников 

 
1. Отчёт по производственной преддипломной практике Иванова Д.С., КузГТУ, 2025 г. 
2. Проект дипломной работы Иванова Д.С. «Увеличение сбыта готовой продукции ООО «Шах-

та Листвяжная» за счёт организации нового погрузочного пункта», КузГТУ, 2025 г. 
3. ГОСТ 7.0.5-2008. Библиографическая ссылка. Общие требования и правила составления. 
 

© Д.С. Иванов, К.А. Лисицкая, 2025 
  



66 АКТУАЛЬНЫЕ И ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

IX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ФИЛОСОФСКИЕ НАУКИ 
  



АКТУАЛЬНЫЕ И ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 67 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 101.1 

К УТОЧНЕНИЮ ПОНЯТИЯ «РИТУАЛ» В 
СОЦИАЛЬНО-РЕЛИГИОЗНОМ КОНТЕКСТЕ  

Давыдов Андрей Александрович 
к. культурологии, доцент 

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 
 

Аннотация: Статья посвящена определению понятия ритуала. Уточняется его связь с религией, веро-
ваниями, практиками и понятием священного. Делается вывод о ритуальной деятельности как симво-
лической коммуникации, одновременно рациональной и иррациональной по своей форме. 
Ключевые слова: ритуал, священное, практики, поведение, религия, верования. 
 

ON THE NOTION OF «RITUAL» IN THE SOCIO-RELIGIOUS CONTEXT 
 

Davydov Andrey Aleksandrovich 
 
Abstract: The article is devoted to the definition of the notion of ritual. Its connection with religion, beliefs, 
practices and the notion of the sacred is clarified. It is concluded that a ritual activity is a symbolic communica-
tion, simultaneously rational and irrational in its form. 
Key words: ritual, the sacred, practices, behavior, religion, beliefs. 

 
Трудность разграничения различных видов обычаев на основе определений «ритуала» как рели-

гиозного образа действия побудила к развитию альтернативной парадигмы, которая рассматривает 
ритуал как функцию или аспект различных способов действия [1, p. 72]. 

Э. Дюркгейм предполагает, что понятие «ритуал» должно вытекать из понятия «религия», кото-
рое предполагает фундаментальное различие между «священным» и «мирским»: «Все известные ре-
лигиозные верования, простые или сложные, обладают одной общей характеристикой: они предпола-
гают классификацию всех вещей, реальных и идеальных, о которых думают люди, на два класса или 
противопоставленные группы, обычно обозначаемые двумя различными терминами, которые доста-
точно хорошо переводятся словами «мирской» и «священный»» [2, p. 52]. Это различие «абсолютно», 
поскольку это два мира, не имеющие ничего общего: силы или правила, действующие в одном, не дей-
ствуют в другом [2, p. 54]. 

Сакральное – это широкая категория, которая включает не только богов или других сверхъесте-
ственных существ, но также духов и души умерших [2, p. 39]. Более того, в эту категорию также входят 
веры без богов, такие как буддизм [2, p. 39]. Таким образом, «божественность», идея, появляющаяся в 
поздних религиях, не характеризует религию [2, p. 44]. Священные вещи «естественно считаются пре-
восходящими по достоинству и силе мирские вещи, и особенно человека, когда он всего лишь человек 
и не имеет в себе ничего священного» [2, p. 52]. 

Понятия «священного» и «мирского» также лежат в основе дюркгеймовского различия между 
«практиками» и «верованиями»: «Религия – это единая система верований и практик, относящихся к 
священным вещам, то есть к вещам обособленным и запретным, – верований и практик, объединяю-
щих в единое моральное сообщество, называемое Церковью, всех тех, кто их придерживается» [2, p. 
62]. Религиозные явления, таким образом, делятся на две основные категории: верования и обряды 
(практики): (1) религиозные верования – это мысли, которые «выражают природу священных вещей и 
их отношения друг с другом или с мирскими вещами» [2, p. 56]; (2) обряды – это «правила поведения, 



68 АКТУАЛЬНЫЕ И ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

IX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

предписывающие, как человек должен вести себя в присутствии... священных объектов» [2, p. 56]. 
«Между этими двумя классами фактов и лежит то самое различие, которое отделяет мысль от дей-
ствия» [2, p. 51]. Это различие между действием и мышлением имеет фундаментальное значение. 

М. Глюкман отошёл от дюркгеймовского представления о том, что ритуал в первую очередь свя-
зан с религией или «священным». М. Глюкман определил ритуал как более обширную категорию соци-
альных действий, где религиозные действия находятся на одном полюсе, а социальный этикет – на 
другом [3, p. 39]. Хотя религиозный ритуал является очевидным и центральным примером в этой широ-
кой категории, внимание к дополнительным типам обычаев и церемоний стало заметным. Этот подход 
оказался наиболее поучительным при изучении «гражданских ритуалов». В этом направлении были 
введены такие термины, как «государственный ритуал» и «государственная религия». К. Лоренц до-
бавляет этологию, которая «исследует так называемые ритуализированные модели поведения у жи-
вотных» [3, p. 31]. Хотя в этом контексте «ритуал» используется в очевидном метафорическом смысле, 
этот термин, безусловно, приобрёл новый буквальный смысл. 

Дж.Р. Гуди предполагает, что ритуал – это «категория стандартизированного поведения (обы-
чая), в которой связь между средствами и целью не является „внутренней“» [4, p. 159]. В этом контек-
сте „внутренний“ синонимичен „рациональному“. Э. Лич подвергает сомнению эту точку зрения: „„раци-
ональность“ нелегко определить“, и „если „нерациональность“ сделать критерием ритуала, следует 
помнить, что судить о том, что рационально, – это наблюдатель, а не исполнитель“ [5, p. 521]. Действи-
тельно, для неверующего или верующего другой религии ритуал может казаться лишенным внутренней 
адекватности своей цели. Однако наблюдатели могут различаться, и, очевидно, точка зрения священ-
ника той же религии может вновь ввести понятие „рациональности“. Для верующего ритуал предпола-
гает, что связь между средствами и целями является внутренней, и таким образом обеспечивается 
«эффективность». Э. Лич безоговорочно разделяет эту точку зрения: «Ритуальные акты следует ин-
терпретировать в контексте веры: они означают то, что говорят сами действующие лица» [5, p. 525]. 
Э.Э. Эванс-Притчард также поддерживает этот подход: «Тот, кто принимает реальность духовного бы-
тия, не испытывает той же потребности в подобных объяснениях, ибо, какими бы неадекватными ни 
были представления о душе и Боге у первобытных народов, для него они не просто иллюзия» [6, p. 
121]. Более того, принятие и включение внутренней точки зрения участника парадоксальным образом 
позволяет научно подойти к религии. Аналогичные соображения применимы к светским ритуалам. Г. 
Льюис отмечает, что «поведение, которое может показаться произвольным, приобретало значение 
благодаря традиции или условности, по крайней мере, в том, что касается признания идентичности и 
обязанности подчиняться» [7, p. 19]. 

Однако Дж.Р. Гуди предупреждает, что «если культурно обусловленное поведение может быть ин-
терпретировано только самими акторами, то любое кросс-культурное обобщение невозможно, и все по-
пытки рационально проанализировать иррациональное неизбежно будут ошибочными» [5, p. 525; ср. 4, p. 
155]. Следовательно, для понимания «ритуала», похоже, нет другого пути, кроме как принять точки зре-
ния как вовлеченных участников, так и научных наблюдателей и осознать разницу. К. Белл подводит итог: 
«Дебаты девятнадцатого и двадцатого веков о магии, религии и науке последовательно определяли ри-
туальную деятельность как нерациональную, затем как рациональную с учетом ее предпосылок и, нако-
нец, как фундаментально символическую форму коммуникации, что означает, что она иррациональна по 
отношению к науке, но рациональна с точки зрения своей внутренней связности и цели» [3, p. 50]. 
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Аннотация: В статье исследуется эффективность применения беспилотных авиационных систем 
(БАС) для обеспечения правопорядка в городской среде. Авторами рассмотрены ключевые преимуще-
ства БАС перед традиционными средствами патрулирования, проанализированы правовые и техниче-
ские challenges, связанные с их использованием. Определены проблемы интеграции БАС в деятель-
ность правоохранительных органов и предложены пути их решения. 
Ключевые слова: беспилотные авиационные системы (БАС), правоохранительные органы, патрули-
рование, городская среда, поиск правонарушителей, общественная безопасность. 
 

EFFICIENCY OF THE USE OF UNMANNED AERIAL SYSTEMS (UAS) IN PATROLLED URBAN 
ENVIRONMENT AND SEARCH FOR VIOLATORS 
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Abstract: The article explores the effectiveness of the use of unmanned aerial systems (UAS) for law en-
forcement in the urban environment. The authors consider the key advantages of UAS over traditional means 
of patrolling, analyze the legal and technical challenges associated with their use. They identify the problems 
of integrating UAS into the activities of law enforcement agencies and propose ways to solve them. 
Keywords: unmanned aerial systems (UAS), law enforcement agencies, patrolling, urban environment, 
search for offenders, public safety. 

 
Современный город представляет собой сложный динамичный объект, требующий непрерывного 

контроля для обеспечения безопасности граждан. Традиционные формы патрулирования, такие как 
пешие и автомобильные наряды полиции, зачастую не успевают за скоростью изменения оперативной 
обстановки и имеют ограниченный радиус действия. В этой связи все более актуальным становится 
внедрение инновационных технологий, среди которых особое место занимают беспилотные авиацион-
ные системы (БАС) [1, с. 45]. 

Под БАС в контексте правоохранительной деятельности понимается комплекс, включающий сам 
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беспилотный летательный аппарат (БПЛА), систему управления, наземные пункты контроля и каналы 
передачи данных, оснащенный специализированным оборудованием (видеокамеры высокого разре-
шения, тепловизоры, громкоговорители, прожекторы). 

Ключевыми преимуществами БАС являются их мобильность, высокая скорость развертывания, 
возможность обзора больших площадей с высоты, а также доступ к труднодоступным местам. По мне-
нию экспертов, применение дронов позволяет в разы увеличить эффективность мониторинга обще-
ственного порядка и сократить время реагирования на инциденты [2, с. 112]. 

Одним из наиболее перспективных направлений применения БАС является поиск правонарушите-
лей. Оснащенные тепловизорами аппараты способны эффективно работать в темное время суток, обна-
руживая людей по тепловому излучению, что критически важно при преследовании скрывшихся преступ-
ников или поиске потерявшихся граждан. Например, в ходе экспериментальных учений в ряде регионов 
России было установлено, что БАС с тепловизионной камерой в 3-4 раза сокращают время поиска 
условного правонарушителя на локализованной территории по сравнению с группой пеших патрульных. 

Однако активное внедрение БАС в практику правоохранительных органов сталкивается с рядом 
серьезных проблем. Во-первых, это проблема правового регулирования. Действующее воздушное за-
конодательство и Федеральные правила использования воздушного пространства накладывают стро-
гие ограничения на полеты БПЛА в городской черте, особенно над скоплениями людей, что затрудняет 
их оперативное применение. Во-вторых, остро стоит вопрос защиты персональных данных. Непрерыв-
ная видеофиксация с дронов может трактоваться как тотальная слежка, что противоречит принципам 
неприкосновенности частной жизни, закрепленным в Конституции РФ. В-третьих, существуют техниче-
ские challenges: ограниченное время автономной работы, уязвимость каналов связи для кибератак, 
необходимость обучения квалифицированных операторов. Для решения этих проблем необходим ком-
плексный подход. В первую очередь, требуется совершенствование законодательной базы. Целесооб-
разно разработать и принять ведомственные нормативные акты МВД России, детально регламентиру-
ющие порядок применения БАС в городской среде, с четким определением целей, сроков хранения 
полученных данных и механизмов доступа к ним. Это позволит уравновесить интересы правопорядка и 
права граждан на приватность. 

Во-вторых, видится необходимым создание специализированной инфраструктуры: взлетно-
посадочных площадок на базе отделов полиции, защищенных каналов передачи данных, а также цен-
трализованных систем анализа видеоинформации в режиме реального времени с использованием ал-
горитмов искусственного интеллекта для автоматического распознавания подозрительной активности. 

В-третьих, для предотвращения уклонения от налогообложения и обеспечения прозрачности за-
купок необходимо внести соответствующие изменения в Федеральный закон № 44-ФЗ «О контрактной 
системе...», предусмотрев упрощенные процедуры закупки БАС для нужд МВД, а также создать единый 
реестр служебных БПЛА.  

Основным источником финансирования являются средства, выделяемые в рамках 
государственной программы на оснащение силовых ведомств. В частности, средства федерального 
бюджета в рамках Государственной программы «Обеспечение общественного порядка и 
противодействие преступности» [6]. Еще одним потенциальным источником могут стать субсидии из 
федерального бюджета в рамках реализации федерального проекта «Цифровое государственное 
управление» национальной программы «Цифровая экономика Российской Федерации», направленного 
на внедрение цифровых технологий в деятельность государственных органов. 

Помимо этого, перспективным представляется софинансирование на региональном уровне. 
Органы местного самоуправления, заинтересованные в повышении уровня безопасности на своей 
территории, могут участвовать в софинансировании закупок БАС для подразделений полиции. Также в 
качестве механизма может рассматриваться государственно-частное партнерство (ГЧП), при котором 
частные компании инвестируют в технологическую инфраструктуру, а правоохранительные органы 
предоставляют им доступ к данным (в обезличенном виде) или иные преференции. 

Подводя итог, можно сделать вывод, что беспилотные авиационные системы обладают значи-
тельным потенциалом для повышения эффективности патрулирования городской среды и поиска пра-
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вонарушителей. Их применение способно кардинально изменить оперативную обстановку в городе в 
сторону повышения уровня безопасности. Однако реализация этого потенциала возможна только при 
условии синхронного развития трех ключевых направлений: адаптации нормативно-правовой базы, 
инвестиций в техническую и кадровую инфраструктуру и формирования общественного доверия к но-
вым технологиям. Только такой подход позволит интегрировать БАС в работу правоохранительных ор-
ганов максимально эффективно и легитимно. 
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Аннотация. Квалификация дорожно-транспортных преступлений должна осуществляться на основе 
системного анализа признаков объективной стороны, однако относительно значимости места соверше-
ния преступления как элемента объективной стороны преступления в научном мире ведутся дискуссии. 
Одни авторы настаивают на том, чтобы место совершения преступления выступает обязательным 
признаком объективной стороны, в то время как другие авторы не придают данному признаку обяза-
тельного значения. Полагаем, что в целях разрешения данного спора необходимо рассмотреть данный 
признак, а также определить его важность для квалификации совершенного преступления.  
Ключевые слова: место совершения преступления, преступления в дорожно-транспортной сфере, 
нарушение правил дорожного движения и эксплуатации транспортных средств.  
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Abstract. The classification of road traffic offenses should be based on a systematic analysis of the objective 
elements. However, the significance of the crime location as an element of the objective element is a matter of 
debate in the academic community. Some authors insist that the crime location is a mandatory element of the 
objective element, while others do not attach any importance to this element. We believe that, to resolve this 
debate, it is necessary to examine this element and determine its importance for the classification of the crime 
committed. 
Key words: crime location, road traffic offenses, violation of traffic rules and vehicle operation regulations. 

 
Объективная сторона каждого преступного деяния состоит не только из обязательных, но и фа-

культативных признаков. Рассматривая объективную сторону в целом, необходимо отметить, что под 
ней стоит понимать широкую совокупность внешних обстоятельств, которые в полной мере характери-
зуют проявление преступления в объективной действительности. Говоря иначе, эту сторону можно 
рассматривать через призму фактического поведения субъекта в объективной реальности, которое не 
является законным и правомерным.  

На современном этапе развития обязательными признаками объективной стороны преступления 
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выступают такие признаки, как общественно опасное деяние субъекта, общественно опасные послед-
ствия и причинную связь между таковыми. Что касается факультативных признаков, то в их качестве 
вполне могут выступать время, способ, орудия, средство, обстановка, а также место совершения пре-
ступления [3, с.57].  

Место совершения преступления выступает в качестве пространственной характеристики пре-
ступного деяния, которая или прямо указывается в статье или подразумевается в ней. Например, к ме-
сту совершения преступления в ряде статей законодатель относит внутренние воды или, например, 
воздушное пространство. Определенной значимостью место совершения преступления обладает и для 
квалификации тех деяний, которые были совершены субъектом в дорожно-транспортной сфере.  

В настоящее время преступления, которые можно отнести к указанной выше области, преду-
смотрены гл. 27 Уголовного кодекса Российской Федерации (далее-УК РФ). В частности, это ст. 264 УК 
РФ (нарушение правил дорожного движения и эксплуатации транспортных средств) и ст. 267 УК РФ 
(приведение в негодность транспортных средств или путей сообщения) и др. [1].  

В результате изучения юридической и научной литературы по теме этого исследования можно 
увидеть то, что единства мнений по вопросу значимости места преступления в данных деяниях, сего-
дня нет. Так, одна группа ученых настаивает на то, что место совершения преступления выступает 
обязательным признаком объективной стороны для всех преступлений, которые совершают в дорожно-
транспортной сфере, а обосновывают свою позицию тем, что такие преступления не могут быть со-
вершены за рамками дороги [5, с.150]. В то же время, вторая группа исследователей говорит о том, что 
место совершения преступления в указанных случаях вполне можно рассматривать через призму фа-
культативного признака, а обусловлено это тем, что на это есть указание и в ст. 264 УК РФ. В частно-
сти, авторы акцентируют внимание на то, что в ст. 264 УК РФ на современном этапе развития попросту 
нет указания на то, что дорога выступает в качестве места совершения преступления [4, с.443].  

На основании этого возникает закономерный вопрос о том, кто из данных авторов более рацио-
нален в обосновании своей позиции? Полагаем, что ответ на данный вопрос будет более точен и емок 
при обращении к ПДД (Правилам дорожного движения), так как только данный документ может дать 
ответ на то, что именно стоит понимать под дорогой. Системный анализ данного документа показыва-
ет, что в соответствии с п.2.1 ПДД, дорога является обустроенной или же приспособленной полосой 
земли или поверхностью какого-либо сооружения при условии, что она используется для движения 
транспортных средств. Также в документе определено, что дорога может состоять из одной или не-
скольких проезжих частей, включать в себя обочины, трамвайные пути, тротуары или же разделитель-
ные полосы (при наличии). На основании этого можно прийти к выводу о том, что на практике в каче-
стве дороги будет выступать не только полоса с бетонным или асфальтовым покрытием, но и опреде-
ленные участки, которые были приспособлены для движения по ним транспортных средств [2]. Как по-
казывает практика, такими участками могут быть самые разные отрезки, например, в Постановлении 
ВС Республики Коми от 13.05.2021 по делу № 22-1038/2021 в качестве дороги квалифицировано за-
мерзшее русло реки [6]. Как следствие, в качестве места совершения дорожно-транспортного преступ-
ления могут выступать не только официальные дороги, но и участки, которые ранее были приспособ-
лены для движения.  

Одновременно с этим, стоит сделать вывод, что преступление в дорожно-транспортной сфере 
может быть совершено не только на дороге, что следует из ст. 264 УК РФ, а везде, где могло иметь ме-
сто нарушение правил дорожного движения. В связи с этим, применительно к ст. 264 УК РФ место со-
вершения преступления не является обязательным признаком объективной стороны и его вполне мож-
но рассматривать через призму факультативного признака, так как в целях квалификации деяния по ст. 
264 УК РФ не будет иметь значения то, где субъектом было совершено преступное деяние. Значением 
в данной ситуации обладает лишь то, были ли нарушены правила дорожного движения или были ли 
нарушены правила эксплуатации транспортных средств. Однако не только в отношении ст. 264 УК РФ 
действует данное правило, так как при изучении ст. 267 УК РФ также можно увидеть то, что в данной 
статье место совершения преступления в качестве обязательного признака объективной стороны ни-
коим образом не выступает, так как в качестве такового считают лишь наступление определенных по-
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следствий, к числу которых можно отнести блокирование всей транспортной коммуникации, что причи-
нило крупный ущерб или причинило тяжкий вред здоровью.  

Рассматривая ст. 268 УК РФ – нарушение правил, которые обеспечивают безопасную работу 
транспорта, можно увидеть, что место совершения деяния в данном случае также не будет являться обя-
зательным признаком объективной стороны преступления, так как в качестве такового для данного со-
става будут являться последствия нарушения правил безопасности движения, эксплуатации транспорт-
ных средств и причинная связь между деянием указанными в статье последствиями. Так, в кассационном 
определении Третьего кассационного суда общей юрисдикции от 24.02.2022 № 77-492/2022 установлено, 
что осужденный допустил ранее нарушение правил в сфере обеспечения безопасной работы транспорта, 
что на практике повлекло смерть двух и более лиц. Очевидно, что в данном случае для назначения при-
говора особое значение приобретали именно последствия, а не место совершения преступления [7].  

На этом фоне, точка зрения второй группы исследователей видится как более целесообразная, 
так как место совершения преступления, действительно, не выступает в качестве обязательного при-
знака объективной стороны для тех деяний, которые совершаются в дорожно-транспортной сфере. Как 
показал системный анализ материалов опубликованной судебной практики, уголовная ответственность 
лиц наступает за такие преступления вне зависимости от того, где именно преступные деяния были 
совершены. Можно установить, что такие деяния вполне могут совершаться на предприятиях, в лесных 
массивах, иных местах. Например, в Апелляционном определении СК по уголовным делам ВС РФ от 
11.04.2019 № 49-АПУ19-7 было установлено , что преступление, которое предусмотрено ст. 264.1 УК 
РФ было совершено на базе рыборазведения и рыбной ловли [8]. В свою очередь, при изучении Апел-
ляционного определения Судебной коллегии по уголовным делам ВС РФ от 29.08.2019 № 87-АПУ19-2 
можно увидеть, что осужденный совершил преступление, предусмотренное ч.3 ст. 264 УК РФ, двигаясь 
по окружной шоссейной дороге [9]. Представляется вполне естественным, что в рамках назначения 
наказаний за эти преступления, во внимание принимались последствия, которые в результате их со-
вершения наступили, а не место совершения преступления. В связи с этим, последствия и необходимо 
рассматривать через призму обязательных признаков объективной стороны.  

Таким образом, для правильной квалификации дорожно-транспортных преступления важно то, 
чтобы были нарушены конкретные требования тех или иных нормативных актов, в которых содержатся 
правила дорожного движения или эксплуатации транспортных средств, был причинен вред, прописан-
ный в законе и имела место причинно-следственная связь между нарушением и теми последствиями, 
которые в результате нарушения наступили.  
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Аннотация: в статье рассмотрено становление бандитизма, основные методы борьбы и необходи-
мость профилактических мер. С целью выявления эффективных мер профилактики бандитизма про-
анализированы основные черты личности бандита и было проведено исследование на предмет пред-
расположенности человека к данному девиантному поведению. Выявлена возрастная группа, состав-
ляющая группу риска. 
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Abstract: The article examines the formation of banditry, the main methods of struggle and the need for pre-
ventive measures. In order to identify effective measures to prevent banditry, the main personality traits of the 
bandit were analyzed and a study was conducted on a person's predisposition to this deviant behavior. The 
age group that makes up the risk group has been identified. 

 
ЛИЧНОСТЬ БАНДИТА КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ ПРЕСТУПНЫХ ГРУППИРОВОК 

Преступные группировки представляют собой серьезную угрозу общественной безопасности. Ор-
ганизованные преступные группировки, как известно, опаснее для общества, чем уголовники-одиночки. 
Жесткий контроль деспотичных лидеров превращает бандитов в исполнителей чудовищных, жестоких 
преступлений, отличающихся высокой организованностью и масштабностью. Эти группировки не про-
сто действуют в тени, они проникают в самые разные сферы жизни общества, подрывая основы закон-
ности и порядка.  

Для эффективной борьбы с организованной преступностью в современном обществе важно изу-
чить опыт, в частности, и методы, использовавшиеся в Советском Союзе для борьбы с бандитизмом. В 
20-30-х годах XX века, когда в стране активно формировались новые социальные и экономические 
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структуры, бандитизм стал серьезной проблемой.  Советские власти применяли комплексный подход к 
решению этой проблемы. Была создана мощная система правоохранительных органов, включая НКВД, 
которая активно боролась с преступными группировками1. Кроме того, важно отметить, что в СССР 
применялись жесткие меры к организованной преступности, включая репрессии и уголовные наказа-
ния. Изучение этого опыта может дать современные правоохранительные органы полезные уроки. 
Например, важно понимать, что борьба с организованной преступностью требует не только силовых 
методов, но и комплексного подхода, включающего социальные, экономические и правовые меры. 
Очень хорошие результаты давали методы профилактики, такие как социальная работа с молодежью и 
создание рабочих мест, что помогало снижать уровень преступности. 

В современном мире эта работа должна быть многогранной, охватывая как устранение коренных 
причин преступности, так и пресечение деятельности уже сформировавшихся криминальных структур. 
Важно понимать, что профилактика – это не просто набор мер, а целенаправленная стратегия, направ-
ленная на создание условий, в которых преступность не сможет пустить корни. Это включает в себя 
социальную поддержку уязвимых слоев населения, повышение уровня образования и правовой куль-
туры граждан, а также создание эффективных механизмов для раннего выявления и нейтрализации 
потенциальных угроз. 

Проводя свое исследование в данном направлении, я изучил факторы становления и дальней-
шего «процветания» таких известных банд как: 

 Банда Ренке-Кислицына, 

 Черная кошка, 

 Разгонщики, 

 Тяп-Ляп, 

 Санитары, 

 Белый крест, 

 Гастролеры. 
Рассмотрев понятийный аппарат и проведя ретроспективный анализ банд, я сделал вывод, что 

рост и распространение бандитизма происходил не только под влиянием политических, экономических 
и социальных обстоятельств. Немаловажную роль отводится на личность преступника. Далеко не каж-
дый гражданин под грузом нелегких обстоятельств становился бандитом.  

Личность преступника во все времена была основополагающей проблемой криминологических 
наук. Довольно часто понятие личности преступника рассматривают в ключе абстрактного операцион-
ного, которое включает в себя главные черты и свойства тех, кто совершил уголовно наказуемое дея-
ние. Между тем, личность преступника занимает главное место и имеет самостоятельное значение в 
эффективной борьбе с преступностью в силу того, что поступок человека является его волеизъявлени-
ем и в значительной степени зависит от индивидуальной сущности и особенностей. А в случае с бан-
дитизмом мы имеем сосредоточенность таких особенностей в рамках каждой шайки. Поэтому изучение 
личности бандита необходимо для результативного предупреждения преступлений, сущность которого 
заключается в выявлении и устранении сосредоточенных в личности негативных особенностей по-
средством изменения потребностно-мотивационной сферы жизни, то есть взглядов, ориентаций и 
установок. 

Еще в 19 веке итальянский врач-психиатр Чезаре Ломброзо задался вопросом о связи между 
анатомическими и психологическими особенностями человека и склонностью к совершению преступ-
лений. В современном мире информация из этих и других исследований используется в определенных 
методиках по диагностике. К примеру, тест на криминальную наклонность направлен на оценку агрес-
сивности и способен определить вероятность совершения преступления в будущем2. 

Практически все опросники, которые направлены на выявление преступных наклонностей и 
склонности к воровству, завязаны на агрессивном поведении людей и психотипе конкретной личности. 
Многие психологи сходятся на том, что агрессивность не присуща человеческой сущности, что прояв-
                                                        
1 Перевалов В.Д. Теория государства и права. Учебник и практикум. 5-е изд. – М.: Юрайт, 2018. 
2 Электронный ресурс: https://testograd.com 
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ление гнева и озлобленности – это результат воспитания и негативного влияния общества.  
Ученые выделили личностные особенности, которые влияют на развитие агрессивности: 

 ярко выраженное импульсивное поведение, 

 предрасположенность к эмоциональной восприимчивости (ранимость, чувство неудовлетво-
ренности и дискомфорт), 

 склонность к интерпретации различных стимулов как враждебных3. 
Тестирование помогает определить агрессивные тенденции в поведении человека. Результаты 

опроса, которые показывают повышенную возможность совершения преступления, не означают, что 
противоправное действие будет исполнено. Расшифровка определяет зону риска личности с целью 
предотвращения преступлений и своевременного сдерживания агрессии. 

При этом методика определяет несколько возможных реакций личности: 
1. Внешне активная агрессивность по отношению к конкретным лицам; 
2. Предрасположенность к совершению преступлений по ситуации; 
3. Недоверчивость, которая позиционируется как враждебность; 
4. Минимальное присутствие агрессивного поведения4. 
В основе тестирования заложен анализ психотипов личности и причины противоправных поступ-

ков. В результате искренних ответов испытуемых появляется возможность объективно оценить степень 
агрессии и способность к совершению преступления. 

Непосредственно для своего исследования я взял выборку из 3 групп возрастов (12, 18 лет и 24 
года) по 30 человек мужского пола в каждой группе. Участие в исследовании именно мужчин обуслов-
лено отсутствием в историческом контексте процветания женских банд. Респонденты проходили тести-
рование в индивидуальном порядке с целью наиболее истинных интерпретаций подверженности бан-
дитизму в определенной возрастной категории. 

 

 
Рис. 1. Диаграмма распределения результатов высокой склонности к девиантному поведению в 

группах 
 
Таким образом, мной выявлен наиболее подверженный возраст из представленных к высокой 

склонности к девиантному поведению. На первом месте оказалась группа респондентов 18 лет. Второе 
место заняла группа респондентов 24 лет. И на третьем месте – группа 12 лет. То есть мужчины в воз-
                                                        
3 Яковлев А.М. Социология преступности (криминология). Основы общей теории. – М.: 2001. 
4 Электронный ресурс: https://testograd.com 
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растной группе молодежи и стремящейся к ней (подростковой) наиболее подвержены девиантному по-
ведению. Это обуславливается возрастными особенностями групп и накопленным продолжительным 
негативным влиянием.  

Значит и профилактическую работу следует направлять в первую очередь именно на данные 
возрастные группы. Профилактика имеет цель предотвращения бандитских преступлений. И представ-
ляет собой неотъемлемую часть борьбы с бандитизмом. 
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Аннотация: в статье рассматриваются правовой статус и практическая роль негосударственных судеб-
но-экспертных организаций в механизме обеспечения правосудия в Российской Федерации. Обосновы-
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курентного взаимодействия государственной и частной экспертных систем на качество доказательствен-
ной информации. Выявлены ключевые проблемы правового регулирования допуска негосударственных 
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ваны предложения по совершенствованию регулирования, направленные на повышение независимости, 
профессиональной ответственности и научной состоятельности негосударственных экспертов. 
Ключевые слова: негосударственная судебная экспертиза; судебно-экспертная деятельность; судебный 
эксперт; доказательства; правовой статус; независимость эксперта; правосудие; правовое регулирование. 
 

PROBLEMS OF ORGANIZATION AND IMPROVEMENT OF STATE FORENSIC ACTIVITY IN THE 
RUSSIAN FEDERATION 

 
Hasanov Emil Asimovich 

 
Scientific adviser: Skorilkin Nikolay Mikhailovich 

 
Abstract: The article examines the legal status and practical role of non-state forensic institutions in the 
mechanism of delivering justice in the Russian Federation. The study justifies the need for a comprehensive 
analysis of legal regulation and the impact of competition between state and private forensic systems on the 
quality of evidentiary information. The research identifies key challenges related to the admission of private 
forensic experts to judicial proceedings, including the lack of unified qualification requirements, insufficient eth-
ical standards, and the risk of commercialization of expert opinions. The author proposes directions for en-
hancing the regulatory framework aimed at strengthening the independence, professional responsibility, and 
scientific validity of non-state forensic experts. 
Keywords: non-state forensic institutions; forensic examination; forensic expert; evidence; legal status; inde-
pendence of expert; administration of justice; legal regulation. 



АКТУАЛЬНЫЕ И ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 83 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

Введение 
Современная судебно-экспертная деятельность в Российской Федерации характеризуется 

усложнением объектов исследования и возрастанием роли специальных знаний в установлении фак-
тических обстоятельств дела. На этом фоне заметно усиливается участие негосударственных судебно-
экспертных организаций в правоприменительном процессе. За последние годы сформировался устой-
чивый рынок негосударственных экспертных услуг, востребованных как в уголовном, так и в граждан-
ском судопроизводстве. Это связано с необходимостью оперативного получения экспертных выводов, 
а также наличием узкоспециализированных экспертов, способных применять современные методы и 
технологии исследования. 

Однако расширение практики привлечения негосударственных экспертов сопровождается суще-
ственными правовыми и организационными трудностями. Действующее законодательство, включая 
Федеральный закон № 73-ФЗ, процессуальные кодексы и ведомственные акты, формирует рамки экс-
пертной деятельности преимущественно для государственных судебно-экспертных учреждений. Пра-
вовой статус негосударственных экспертов определён фрагментарно, что вызывает неоднозначность в 
вопросах допустимости, достоверности и оценки их заключений. Участники процесса, особенно защита 
в уголовном судопроизводстве, все чаще инициируют привлечение негосударственных экспертов, но их 
заключения нередко воспринимаются судами скептически, что отражает отсутствие единых квалифи-
кационных требований и механизмов контроля качества. 

Судебная практика подтверждает: в ряде случаев экспертные заключения негосударственных 
организаций признаются непригодными доказательствами, поскольку не всегда соответствуют уста-
новленным методическим и процессуальным требованиям. Вместе с тем полностью игнорировать та-
кие заключения невозможно, они часто содержат важную информацию, способную опровергнуть выво-
ды государственных экспертов и восстановить баланс состязательности сторон. Противоречие между 
растущей потребностью в участии негосударственных экспертов и нормативной неопределённостью их 
статуса отражает системный характер проблемы. 

Научная новизна исследования заключается в комплексном анализе правового положения него-
сударственных судебно-экспертных организаций и выработке предложений по совершенствованию 
механизма их участия в обеспечении правосудия. Целью работы является определение места негосу-
дарственной судебно-экспертной деятельности в системе доказательственного права и выявление 
направлений ее нормативного развития. 

Исследование направлено на формирование научно обоснованного подхода к роли негосудар-
ственных судебно-экспертных организаций в механизме обеспечения правосудия, а также на поиск 
решения проблем, возникающих в процессе их практического участия в судебном разбирательстве. 

 
Основная часть исследования 

Негосударственная судебно-экспертная деятельность является сравнительно новым, но дина-
мично развивающимся элементом российской системы доказательственного права. Несмотря на то, 
что судебная экспертиза исторически развивалась как институт государственного правосудия, совре-
менная правовая реальность демонстрирует объективную необходимость привлечения негосудар-
ственных специалистов для проведения экспертных исследований. Это обусловлено усложнением 
предметных областей, расширением спектра специальных знаний, а также возрастанием роли состяза-
тельности в процессе рассмотрения дел. 

Федеральный закон № 73-ФЗ [1] определяет судебно-экспертную деятельность как процессуаль-
ную деятельность по исследованию объектов, имеющих значение для дела, осуществляемую на осно-
вании постановления органа расследования или определения суда. При этом законодатель применяет 
широкий подход к определению субъектов, способных участвовать в экспертных исследованиях: госу-
дарственные и негосударственные юридические лица, а также физические лица, обладающие необхо-
димыми специальными знаниями. Такое решение свидетельствует о признании негосударственной 
экспертизы на уровне федерального закона, что имеет важное принципиальное значение. 

Тем не менее законодателем не установлены детализированные требования к квалификации не-
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государственных экспертов, механизмам их допуска к материалам дела и порядку проверки их профес-
сиональной компетентности. Это приводит к неоднородности правоприменительной практики: в одном 
случае суды признают заключения негосударственных экспертов надлежащим доказательством, в дру-
гом отвергают их по формальным основаниям, даже если исследование проведено качественно. 

С точки зрения процессуального права статус негосударственного эксперта закреплён в Уголов-
но-процессуальном кодексе Российской Федерации [2], Гражданском процессуальном кодексе Россий-
ской Федерации [3] и Арбитражном процессуальном кодексе Российской Федерации [4], однако содер-
жание этого статуса определяется лишь описанием основных прав и обязанностей эксперта. Законода-
тельно не закреплены важнейшие характеристики: условия независимости, методы контроля добросо-
вестности, ответственность за нарушение стандартов исследования. Такая фрагментарность регули-
рования порождает неопределённость в оценке заключений негосударственных экспертов. 

Научная доктрина подчёркивает, что негосударственная судебно-экспертная деятельность вы-
полняет правозащитную функцию, укрепляя состязательность процесса и обеспечивая более справед-
ливое распределение доказательственных возможностей между сторонами. По мнению Э.Р. Россин-
ской [5, c. 496], расширение практики привлечения негосударственных экспертов способствует обеспе-
чению объективности выводов суда, так как позволяет исключить монополию государства на использо-
вание специальных знаний. Аналогичной позиции придерживается В. А. Эпштейн [6, c. 304], отмечаю-
щий, что негосударственные эксперты формируют дополнительный канал научной верификации дока-
зательств и тем самым увеличивают вероятность установления истины. 

Можно сделать вывод, что правовая природа негосударственной судебно-экспертной деятельно-
сти заключается в ее двойственной сущности: с одной стороны, она является частной профессиональ-
ной деятельностью, направленной на оказание услуг в сфере экспертного обеспечения правосудия; с 
другой — обладает публично-правовым значением, поскольку любое экспертное заключение влияет на 
реализацию прав граждан и обеспечение законности судебного решения. 

Ключевым аспектом правовой природы негосударственной судебно-экспертной деятельности 
является определение ее места в системе процессуальных гарантий доказывания. Несмотря на при-
знание негосударственных экспертов субъектами экспертной деятельности на уровне закона, действу-
ющая нормативная конструкция не обеспечивает для них тех же условий реализации полномочий, что 
предусмотрены для экспертов государственных судебно-экспертных учреждений. Это проявляется в 
ограничениях, связанных с доступом к материалам дела, возможностями инициирования дополнитель-
ных исследований, а также степенью влияния на содержание вопросов, подлежащих разрешению. 

Процессуальные кодексы закрепляют права эксперта на получение необходимых образцов, 
ознакомление с материалами дела и дачу мотивированных заключений. Однако данные права в отно-
шении негосударственных специалистов реализуются строго в рамках усмотрения органа, назначивше-
го экспертизу, что зачастую приводит к частичной или неполной реализации экспертного потенциала.  

Другим значимым элементом правового статуса является процессуальная ответственность. 
Формально она одинакова для всех специалистов, в том числе уголовная за заведомо ложное заклю-
чение. Однако правоприменительная практика показывает, что к негосударственным экспертам предъ-
являются повышенные требования доказательственного характера: их выводы оцениваются более 
критично, чем заключения государственных учреждений. Такой подход указывает на существование 
фактической иерархии экспертных мнений, что снижает состязательность сторон и противоречит при-
роде судебного доказывания, предполагающего равную допустимость всех доказательств. 

Особого внимания заслуживает вопрос методической стандартизации. Государственные учре-
ждения и их сотрудники пользуются методиками, официально утвержденными Минюстом России [7, c. 
312] и применяемыми на всей территории страны. Негосударственные эксперты, как правило, ориенти-
руются на научные публикации, ведомственные инструкции и собственный профессиональный опыт. 
Отсутствие единых методических требований порождает риск признания экспертных выводов недоста-
точно научно обоснованными. Это, в свою очередь, формирует структурный барьер для реализации 
потенциальных преимуществ негосударственной экспертизы: гибкости, специализации и способности 
оперативно адаптироваться под современные вызовы. 
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Несмотря на отмеченные проблемы, нельзя игнорировать тот факт, что негосударственная су-
дебно-экспертная деятельность уже стала функционально значимым элементом механизма обеспече-
ния правосудия. Она формирует дополнительные каналы получения специальных знаний, способству-
ет более взвешенному анализу всех имеющихся доказательств и нивелирует эффект монополии госу-
дарственного взгляда на обстоятельства дела. Правовая природа негосударственной экспертизы де-
монстрирует, что это — не альтернативный государственному, а дополняющий его институт, обеспечи-
вающий полноту и всесторонность исследования спорных обстоятельств. 

Негосударственная судебно-экспертная деятельность занимает особое место в механизме обес-
печения правосудия, сочетая элементы частной инициативы и публичной значимости. Её организаци-
онные модели отличаются высокой гибкостью и разнообразием: от индивидуальной экспертной практи-
ки до крупных ассоциаций и исследовательских центров. Однако именно эта гибкость порождает неод-
нородность требований, различия в уровне профессиональной подготовки и отсутствие единых мето-
дических стандартов, что снижает доверие к результатам частных экспертиз. 

В настоящее время в России действуют три основные формы организации негосударственных 
судебно-экспертных структур. 

Во-первых, коммерческие организации, функционирующие на договорной основе, ориентирова-
ны на скорость и разнообразие экспертных услуг. 

Во-вторых, индивидуальные эксперты, работающие как индивидуальные предприниматели или 
самозанятые специалисты, обладают свободой выбора методик, но зачастую сталкиваются с ограни-
ченным доступом к материалам дел. 

В-третьих, профессиональные объединения и ассоциации, формирующие внутренние стандар-
ты, этические кодексы и элементы саморегулирования. 

Несмотря на положительные тенденции, деятельность негосударственных организаций до сих 
пор не получила полноценного институционального признания. Отсутствие государственного реестра 
экспертов, единой системы аккредитации и единых критериев допуска к судебным делам приводит к 
разнородности практики и неустойчивости уровня доказательственной силы заключений.  

Сравнение государственных и негосударственных экспертов показывает, что их различия носят 
структурно-функциональный характер. Государственные учреждения обладают материально-
технической базой, централизованным управлением и доступом к утверждённым методикам, что га-
рантирует устойчивость качества экспертиз. Негосударственные структуры, напротив, выигрывают в 
оперативности и специализации, но их работа в большей степени зависит от уровня квалификации кон-
кретного эксперта и внутренней дисциплины организации. В этом заключается их взаимодополняе-
мость: государственная система обеспечивает стабильность, а негосударственная — развитие новых 
направлений и инновационных подходов. 

Ключевой задачей дальнейшего развития судебно-экспертной деятельности должно стать уста-
новление единых профессиональных и методических стандартов, одинаково обязательных для всех 
участников экспертного сообщества. Введение национального реестра экспертов и процедуры аккре-
дитации частных организаций при Минюсте России позволит обеспечить прозрачность, контроль и рав-
ные условия допуска к судебным делам. В то же время сохранение предпринимательской инициативы 
и научной автономии негосударственного сектора позволит сохранить его гибкость и инновационность. 

Таким образом, организационно-правовое развитие негосударственной судебно-экспертной дея-
тельности предполагает достижение баланса между государственным контролем и профессиональной 
автономией. Унификация стандартов, введение аккредитации и поддержка саморегулирования созда-
дут правовые и организационные предпосылки для укрепления доверия к частным экспертам. Негосу-
дарственный сектор уже сегодня выполняет значимую функцию в системе правосудия, а его дальней-
шая институционализация является необходимым условием повышения эффективности и научной со-
стоятельности судебной экспертизы в Российской Федерации. 
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Заключение 
Негосударственная судебно-экспертная деятельность в современной России перестала быть 

лишь вспомогательным явлением и превратилась в значимый элемент механизма обеспечения право-
судия. Её развитие стало естественным откликом на усложнение судебных споров, рост числа специа-
лизированных экспертиз и необходимость привлечения новых знаний, не охваченных рамками госу-
дарственных учреждений. Современная система доказывания уже не может эффективно функциони-
ровать без участия негосударственных экспертов, обладающих высокой научной компетенцией и спо-
собностью оперативно реагировать на потребности правоприменения. 

Проведенное исследование позволяет сделать вывод о том, что негосударственная судебно-
экспертная деятельность сочетает в себе частноправовую инициативу и публично-правовую значи-
мость. С одной стороны, она основана на принципе свободы профессиональной деятельности, что 
обеспечивает разнообразие форм и направлений исследований. С другой, ее результаты напрямую 
влияют на судебное решение и права граждан, что придаёт ей характер публичного института. Такое 
двойственное положение требует особого правового режима, сочетающего гарантии независимости 
эксперта с эффективными механизмами контроля качества его работы. 

Основные проблемы негосударственной судебно-экспертной деятельности связаны с отсутстви-
ем единых квалификационных стандартов, реестра специалистов, чётких процедур аккредитации и ме-
ханизмов методической поддержки. Без их решения остаются риски снижения доверия к заключениям 
негосударственных экспертов. Вместе с тем накопленный опыт функционирования частных экспертных 
организаций и высокий профессиональный потенциал их специалистов свидетельствуют о готовности 
негосударственного сектора к институциональному признанию. 

Таким образом, негосударственные судебно-экспертные организации уже сегодня выполняют ре-
альную функцию обеспечения правосудия, создавая дополнительные гарантии полноты, объективности 
и состязательности процесса. Их дальнейшее развитие должно опираться на принципы научности, неза-
висимости и ответственности, а государственное регулирование — обеспечивать баланс между свободой 
профессиональной деятельности и требованиями к качеству экспертиз. Совершенствование правового 
статуса и организационных основ негосударственной судебно-экспертной деятельности является необ-
ходимым условием укрепления доверия к судебной системе и повышения качества правосудия в целом. 
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Аннотация: в данной работе основным является вопрос об изменениях в организме студенческой моло-
дежи, которые происходят под влиянием регулярных тренировок легкоатлетической направленности. 
Специфика подготовительного процесса, при ее должном учете, может позволить повысить эффектив-
ность воздействия и минимизировать травмы и повреждения. Также в работе указывается, как легкоатле-
тические тренировки могут сказаться на формировании морально-волевых качеств личности студентов. 
Ключевые слова: физическая подготовка, студенты, легкая атлетика, особенности тренировок, лич-
ностное развитие, положительное влияние. 
 

THE IMPACT OF ATHLETICS ON THE PHYSICAL AND PERSONAL DEVELOPMENT OF UNIVERSITY 
STUDENTS 

 
Knyazev Kantemir Olegovich 

 
Abstract: in this paper, the main issue is the changes in the body of students that occur under the influence of 
regular athletics training. The specifics of the preparatory process, if properly considered, can make it possible 
to increase the effectiveness of exposure and minimize injuries and damage. The paper also indicates how 
athletics training can affect the formation of moral and volitional qualities of students' personality. 
Keywords: physical fitness, students, athletics, training features, personal development, positive impact. 

 
Студенческие годы – прекрасная пора, которую люди с ностальгией вспоминают в зрелом воз-

расте. В это время молодежь имеет шанс выбрать любимое дело, обучиться и реализоваться в нем. 
Студенческая среда рождает социальные связи, формируя для человека круг друзей и знакомых, объ-
единяемых общим статусом и интересами. Багаж знаний, получаемый в высших учебных заведениях, 
призван явиться тем фундаментом, благодаря которому специалисты смогут повышать свою квалифи-
кацию и расширять сферу компетентности. Жизненная активность студентов также может стать важ-
ным ресурсом, так как многочисленные площадки, кружки, конференции и семинары, форумы и тренин-
ги, программы развития помогают молодежи сформировать лидерские качества и впоследствии при-
менить их в практической деятельности. 

Однако не только бытовая активность и инициативность в учебе должны характеризовать совре-
менного студента, для того чтобы он сохранял присущий молодому возрасту энтузиазм, желание при-
умножить жизненный опыт, стать достойным членом общества. В годы обучения молодым людям 
необходимо также заниматься своим здоровьем, работая над совершенствованием физических ка-
честв, участвуя в тренировочном процессе различных направлений, умеренно нагружая организм, тем 
самым укрепляя его. Среди многочисленных возможностей и способов занять досуг необходимо при-
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нимать и профилактические меры по поддержанию физических кондиций на высоком уровне, чтобы не 
терять работоспособность. 

Правила современного мира позволяют не позиционировать физические возможности фактором 
жизненного успеха. Речь о том, что получить полезный навык или профессию, можно, не развивая, к 
примеру, силу, перетаскивая тяжелый груз, скорость, преодолевая расстояние за минимальное время 
или выносливость, выполняя существенные объемы физической работы. Действительно, реализовать-
ся в социальном отношении, не ведя активный образ жизни можно, но возникает вопрос, как быть с 
биологической сущностью человека? Отсутствие подвижности и мероприятий тренировочной направ-
ленности для студентов безальтернативно приведет к проблемам со здоровьем, ослаблению систем 
жизнеобеспечения организма, иммунитета и создаст предпосылки для заболеваний суставов, проблем 
со связочным аппаратов, сбоев дыхания и кровоснабжения, общей вялости, быстрой усталости, про-
блематичного восстановления. 

Пренебрегать опосредованным выполнением физических упражнений нельзя ни в каком воз-
расте, а тем более в бытность молодых людей студентами, когда, как указывалось выше, во всех от-
ношениях закладывается подспорье для предстоящей жизни. Одним из направлений физической ак-
тивности, где студенты смогут реализовать потребность в оздоровительной направленности трениро-
вок, является легкая атлетика. 

Легкая атлетика включает в себя огромное количество различных дисциплин. Среди них можно 
выделить бег на короткие и длинные дистанции, бег с барьерами, полосы препятствий и эстафеты, 
прыжки в длину и в высоту, метание молота, диска, копья и многие другие упражнения. Каждая из этих 
дисциплин требует от спортсмена высокой выносливости, силы, гибкости и координации движений. 
Участие в занятиях легкой атлетикой способствует поддержанию и улучшению физического здоровья 
студентов. Регулярные тренировки способствуют укреплению сердечно-сосудистой системы, улучше-
нию выносливости и силы, а также поддержанию оптимального веса. При этом физически активные 
студенты реже страдают от стресса и депрессии, так как физическая нагрузка способствует выделению 
эндорфинов - гормонов радости и удовлетворения. Таким образом, занятия легкой атлетикой имеют 
положительный эффект на физическое и психическое здоровье студентов. [1, с. 332] 

Позиционируемая как средство внесения в жизнедеятельность дополнительной активности, вид 
тренировок для прогресса в профильных качествах либо как сфера для соревновательной деятельно-
сти, легкая атлетика развивает в студентах дисциплину, ответственность, настойчивость, учит плани-
ровать периоды активности и восстановления. По ходу занятий, результаты, которые ранее казались 
недостижимыми, постепенно переходят в разряд обыденных, развивая честолюбивые стремления мо-
лодежи и стимулируя их к самосовершенствованию. Спорт вообще и «королева спорта» как негласно 
называют легкую атлетику, в частности, недаром рассматриваются как действенная мера педагогиче-
ского воздействия, сочетающая в себе эффект для тела и духа. 

Значимость легкой атлетики для студентов, в большинстве своем попадающих после школы в 
новую среду, нередко переезжающих в другие, незнакомые города и нуждающихся в поддержке, 
нахождении новых друзей подтверждается и тем, что она является отличным способом самореализа-
ции. Спортивные достижения не только повышают самооценку, но и дают возможность проявить себя в 
обществе. Успех в спорте может стать для студента стимулом к дальнейшему развитию и достижению 
новых вершин в жизни. Одним из главных преимуществ лёгкой атлетики является её доступность. Для 
занятий этим видом спорта не требуется дорогостоящее оборудование или специальные условия. До-
статочно иметь кроссовки и спортивную форму – всё остальное можно найти на любой спортивной 
площадке. [2, с. 242] 

Исходя из расстановки жизненных приоритетов, студенты могут выбирать и формат, и удобное 
время тренировок легкоатлетической направленности. Академическая загруженность в первой поло-
вине дня делает удобными вечерние пробежки и посещение стадиона; учеба после обеда скорее обу-
словит утренние занятия сразу после пробуждения. В дни особой занятости можно предпринять не-
сколько спринтерских забегов либо поработать в интервальном режиме. Если свободного времени до-
статочно, уместно выбрать в качестве задачи длительный кроссовый бег. Естественно, что для улуч-
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шения результатов необходимо будет перестраивать режим и уделять спортивной составляющей 
больше внимания, уже подстраивая под нее другие сферы деятельности. Принятие такого решения – 
выбор каждого студента, а делать его или нет зависит от соотношения жизненных установок, перспек-
тив и предпочтений в каждом конкретном случае. 

Возвращаясь к рассмотрению легкой атлетики не в качестве спорта высших достижений, а спо-
соба повышения жизненной активности современного студенчества стоит указать также на возмож-
ность психологической разгрузки посредством тренировок указанного профиля. Неспешные пробежки с 
верно выбранным ритмом дыхания помогут расслабиться и собраться с мыслями; взрывная скорост-
ная работа в ускорениях, прыжках и метаниях может помочь выплеснуть накопившиеся негативные 
эмоции и переосмыслить причины проблем. Учеба и бытовые вопросы предоставляют студентам зна-
чительное количество поводов понервничать – если взять за правило регулярно участвовать в легко-
атлетических тренировках, то влияние дестабилизирующих состояние психики факторов можно замет-
но уменьшить. 

Участвуя в беговых или иных тренировках легкоатлетической направленности студентам необ-
ходимо обращать внимание на правила техники личной безопасности. Так как такие занятия в основ-
ном проходят на улице, то важно подобрать одежду, обеспечивающую нормальную терморегуляцию. 
Избегать следует занятий в часы сильной жары, в мороз, во время осадков, на скользких покрытиях. 
При игнорировании этих рекомендаций риск получения травмы достаточно велик. Подбор нагрузки в 
идеале нужно производить вместе со специалистом. Занятия в секции под руководством тренера яв-
ляются намного более предпочтительным вариантом, нежели самостоятельные тренировки, но если 
первое невозможно, то ориентироваться следует на самочувствие, изучив при этом методику и сред-
ства подготовки и соответствуя им. Тренировки легкоатлетического профиля используются и в других 
видах спорта, если нужно концентрированно проработать, к примеру, взрывную силу или выносли-
вость. В этом смысле данный вид подготовки также очень полезен, позволит студентам развиваться 
разносторонне, а полученный навык может быть применен и на других спортивных площадках. 

Многие студенты, начавшие заниматься лёгкой атлетикой во время учебы, продолжают этот вид 
активности после выпуска. Студенческая жизнь - это не только время обучения и академических заня-
тий, но и возможность для личностного и физического развития. В этом процессе спорт играет важную 
роль, обеспечивая студентам возможность заботиться о своем здоровье, развивать личностные каче-
ства и наслаждаться общением в спортивных коллективах. [3] Легкая атлетика, будучи одним из самых 
захватывающих видов спорта, имеет огромное значение как для физического, так и для личностного 
развития студентов во взаимодействии с другими дисциплинами спорта. 
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Аннотация: Необходимость воспитания подрастающего поколения в атмосфере почитания традиций 
родного региона, повышения осведомленности о культуре и истории развития страны, а равно и про-
живающих на ее территории народов сегодня стимулирует руководство высших учебных заведений к 
поиску действенных средств для повышения эффективности работы в данном направлении. В качестве 
одного из таковых предлагается популяризация национальных видов спорта, позиционирование их как 
инструмент для объяснения традиционных занятий этнических групп, способ повышения интереса мо-
лодежи к патриотическим вопросам и физической активности. 
Ключевые слова: студенты вузов, патриотическое развитие, культурное развитие, национальные ви-
ды спорта, этнические традиции, изучение истории государства. 
 

ON THE QUESTION OF THE POSSIBILITY OF CONSIDERING NATIONAL SPORTS AS A WAY OF 
PATRIOTIC DEVELOPMENT OF STUDENTS 

 
Knyazev Kantemir Olegovich 

 
Abstract: The need to educate the younger generation in an atmosphere of reverence for the traditions of 
their native region, to raise awareness of the culture and history of the country's development, as well as the 
peoples living on its territory, today stimulates the leadership of higher educational institutions to search for 
effective means to improve the effectiveness of work in this area. One of these is the popularization of national 
sports, positioning them as a tool to explain the traditional activities of ethnic groups, a way to increase the 
interest of young people in patriotic issues and physical activity. 
Keywords: university students, patriotic development, cultural development, national sports, ethnic traditions, 
study of the history of the state. 

 
Поступление в высшее учебное заведение для молодого человека является событием огромного 

масштаба, зачастую разделяющим жизнь на до и после, так как именно в статусе студента вчерашний 
абитуриент в наибольшей степени формирует набор жизненных норм и принципов, определяющих выбор 
модели поведения, ценностных ориентиров, привычек и правил. Годы учебы характеризуются наиболь-
шей социальной активностью, новое сообщество вызывает и новые интересы, желание самореализации 
обосновывает многочисленные пробы и ошибки, накапливание необходимого жизненного опыта. 

Некоторые школьники также весьма активны и любознательны, однако в силу возраста еще 
слишком незрелы и объективно не могут иметь полноценного представления обо всех аспектах про-
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цессов социализации, самопозиционирования и реакции на многочисленные проявления окружающего 
контекста. После вуза, в. так называемой, взрослой жизни, значительное количество профессиональ-
ных задач и бытовых проблем нередко вынуждают переводить желание личностного роста в разряд 
косвенных и факультативных. Студенчество же можно назвать самым подходящим периодом для кон-
центрации на обучении, в самой широкой трактовке этого понятия: осваивание азов предполагаемой 
профессии, приобретение навыка коммуникации, определенность с позицией по множеству вопросов. 
Одним из таковых традиционно считаются патриотизм и уровень осведомленности по части культуры 
нашей страны и населяющих ее народов, истории, особенностях становления и факторах, издревле 
объединяющих людей в различные общности. 

Трактовок патриотического развития личности немало. На наш взгляд, в современных обстоя-
тельствах сосредоточиться стоит на следующей: знание и уважение к делам прошлых поколений, со-
хранение культурных традиций, определяющих идентичность как населения страны вообще, так и 
населяющих ее народов в частности, возможности, доведя свою осведомленность до приемлемого 
уровня, проанализировать то хорошее и плохое, что происходило со страной за ее многовековую исто-
рию, хранить и беречь позитивные аспекты и не повторять ошибок. 

Одним из средств воздействия, которое может стимулировать интерес студенчества к патриоти-
ческой тематике является спорт и физическая подготовка. Отдельный интерес в этом смысле пред-
ставляют виды спорта, распространенные на определенных территориях нашей страны, среди отдель-
ных народов, направления активной деятельности, которые перешли из жизненной необходимости в 
разряд неких этнических занятий и признаков идентичности, ценные, в первую очередь, именно с этой 
точки зрения. 

Национальные виды спорта, как отмечают исследователи являются значимым фактором в раз-
витии социально-культурной идентичности, приобщении к истокам народной традиции, ценностям как 
на уровне этноса, так и на уровне всей страны как многонационального поликультурного социума. Зна-
чение национальных видов спорта в формировании и развитии гражданской позиции трудно переоце-
нить на всех уровнях: знание о национальной спортивной традиции, освоение ценностно-
мировоззренческих компонентов и участие в праздниках, соревнованиях и мероприятиях позволяет 
человеку независимо от возраста реализовать свою потребность в принадлежности к группе на высо-
ком духовно-нравственном уровне. Тем важнее становятся национальные виды спорта в патриотиче-
ском воспитании студентов вуза. [1, с. 70] 

Большинство национальных видов спорта произошли из традиционных занятий народов и лишь 
впоследствии стали частью концепции культурной идентичности. В момент их становления физические 
качества и умения человека во многом определяли его социальный статус, сила, ловкость, выносли-
вость и другие параметры ценились прежде всего, как факторы состоятельности воина как защитника 
поселения, или работника, как добытчика пропитания. Очевидность потребности, к примеру, общества, 
где базовым занятием являлось кочевое скотоводство, в умелых наездниках, постоянный перегон жи-
вотных с места на место, следование за ними, необходимость сохранять стадо в сохранности обусло-
вили развитие такого направления как аударыспак – распространенное среди степных народов сорев-
нование всадников, где они стремятся скинуть противника с лошади, демонстрируя навыки управления 
ею, и при этом самому остаться в седле. 

Другим примером национальных видов спорта, произошедших из бытовых нужд являются казар-
ла и джигитовка. Однако, в отличии от кочевников, казаки и народы современных Кавказа и Закавказья 
вели оседлый образ жизни, конь же использовался преимущественно в военных кампаниях и для за-
щиты границ от врагов. Оба эти направления представляют демонстрацию умений в движении на ло-
шади выполнять сложно-координационные элементы (стоять в седле, стрелять, метать ножи и т.д.), 
гимнастические и акробатические элементы, а также упражняться с холодным оружием (шашкой или 
саблей), имеющие также иное название – фланкировка.  

Национальные виды спорта развивались с учетом природных условий, потребностей группы в 
развитии тех или иных физических качеств (силы, выносливости, координации и пр.), основных заня-
тий. Каждый национальный вид спорта отражает мировоззрение народа, его отношение к природе и 
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человеку, философию бытия, имеет свою степень зрелищности, активности и опасности. Националь-
ным видам спорта присуща фестивальность, так как соревнования обычно были приурочены к боль-
шим традиционным праздникам (праздник урожая, приход весны и пр.). Элементы национальных видов 
спорта прочно вошли в практику физического воспитания подрастающего поколения в национальных 
республиках Российской Федерации, спортивные игры и их элементы используются и за их пределами. 
[2, с. 220] 

В качестве полноценного направления физической подготовки для студентов подойдут такие 
разновидности единоборств как борьба куреш и борьба на поясах. Изначально появившись среди 
тюркских народов, на сегодняшний момент они имеют многочисленных поклонников, проводятся тур-
ниры, нередко выступления борцов украшают праздники и народные гуляния. Становление этих наци-
ональных видов спорта связано с необходимостью мужчинам быть сильными и ловкими, уметь побе-
дить противника в бою и обладать для этого эффективными навыками. Развитию силы и выносливо-
сти, вместе с двумя вышеуказанными направлениями, может помочь еще один вид спорта, родиной 
которого является Якутия – масс-рестлинг. Поединок между двумя соперниками проводится на специ-
альном помосте, оба садятся лицом друг другу и упираются ступнями ног (либо в деревянное перекры-
тие, но в таком же положении). Руками оба атлета берутся за палку и стараются вырвать ее у оппонен-
та, тот кому это удалось побеждает. Стратегии противоборства здесь позволяют делать выбор в зави-
симости от сильных сторон спортсмена – стараться закончить как можно быстрее, сделав ставку на 
взрывную силу, попытаться измотать противника, заставить его потерять баланс. Борьба куреш, борь-
ба на поясах и масс-рестлинг – примеры национальных видов спорта, актуальные на сегодняшний мо-
мент как международная соревновательная деятельность, способ физического развития и возможность 
приобщиться к культурному наследию народов России. 

Национальным видам спорта присуща глубокая экологичность сознания, связь с эпосом и куль-
турой народа, коллективизм и социальное взаимодействие, без которого в трудных природных услови-
ях группа не могла бы выжить. Как отмечает И.Л. Гуляева, “ценностно-нормативный подход дает осно-
ву концептуализации культуры состязательности и физического оздоровления народа через понимание 
принципов социальной регуляции данного вида человеческой практики, и, в конечном счете, определя-
ет перспективы развития определенного вида спорта как фактора гражданской и этнической идентич-
ности”. [3, с. 66]  

Сочетание образовательно-ознакомительного, мировоззренческого эффекта и эффекта физиче-
ского развития позволяет позиционировать национальные виды спорта желательным направлением 
для изучения и апробации современными студентами. Знание традиций, контекста формирования, 
особенностях быта этносов, проживающих на территории современной России, рассматриваемые как 
компонент патриотического развития, благодаря ознакомлению с национальными видами спорта зна-
чительно расширяются, образовательный процесс приобретает становится более красочным и инте-
ресным, а его содержательная сущность позволяет студентам понять, насколько богата наша страна с 
точки зрения культурно-исторического наследия и еще больше гордиться ей. 
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Аннотация: Активный отдых сегодня привлекает все большее число последователей по всей стране, 
так как сочетает в себе возможность активного времяпрепровождения, получения ярких впечатлений и 
оздоровительно-тренировочный эффект. Одной из его разновидностей является велотуризм, то есть 
путешествия на велосипедном транспорте по различным маршрутам. Данное занятие может рассмат-
риваться как профиль физической подготовки, либо как самостоятельный способ передвижения и пу-
тешествий. В данной работе представлены важные сведения по организации велопоходов, их специ-
фике и моментов, на которые начинающим туристам следует обращать пристальное внимание. 
Ключевые слова: велотуризм, велопоходы, тренировочная деятельность, активный отдых, принципы 
подготовки, организационные особенности. 
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LEISURE TIME TO AN EFFECTIVE TRAINING TOOL 
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Abstract: Active recreation is attracting an increasing number of followers across the country today, as it 
combines the opportunity for active pastime, vivid impressions and a health and training effect. One of its vari-
eties is cycling, that is, traveling by bicycle along various routes. This activity can be considered as a profile of 
physical fitness, or as an independent way of movement and travel. This paper provides important information 
on the organization of cycling trips, their specifics and points that novice tourists should pay close attention to. 
Keywords: cycling, cycling trips, training activities, active recreation, principles of training, organizational fea-
tures. 

 
Выбираемые людьми разновидности занятий в свободное время отличаются в зависимости от 

предпочтений, финансовых возможностей, привычек и целей, жизненных установок и т.д. Некоторые 
предпочитают активный отдых, получение новых впечатлений от незнакомых ранее мест; другие – пол-
ноценное расслабление и выход из привычного напряженного ритма, некую релаксацию; третьи концен-
трируются на познавательной деятельности, стремясь познакомиться с достопримечательностями раз-
личных локаций, погрузиться в историю собственного региона или места, выбранного для посещения, 
четвертые – погрузиться в любимое занятие, не нуждаясь в путешествиях и «смене картинки». 

Перечисленные варианты, а также многообразие иных способов занять досуг, безусловно, имеют 
право на существование и в определенной мере позволяют судить о человеке, избирающим их в каче-
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стве периодической смены трудовой деятельности. В данной работе нам бы хотелось осветить такое 
занятие как велосипедный туризм и обосновать его состоятельность в качестве удовлетворения целого 
ряда потребностей: улучшение физической формы, инициирование процессов оздоровления и укреп-
ления организма, получение ярких эмоций и психологическая разгрузка, возможность добраться до 
мест, не всегда доступных автомобильному транспорту, попадание в среду единомышленников и рас-
ширение круга общения. 

В зависимости от сложности предполагаемых маршрутов велосипедные поездки могут рассмат-
риваться как полноценные туристические мероприятия, как разновидность аэробной тренировки, либо 
способ профилактического воздействия – добавление физической активности в процесс жизнедея-
тельности (например, неспешная велопрогулка в выходной день). Новичкам и лицам, не обладающим 
на первых порах хорошей физической формой начать следует как раз с последнего варианта, чтобы, 
во-первых, получить представление о специфике езды, во-вторых, сформировать навык уверенного 
передвижения на велосипеде, а далее уже переходить к более продолжительным и дальним переме-
щениям, требующим более интенсивной работы.   

Специфика нагрузки, получаемой организмом в ходе езды на велосипеде, предполагает разви-
тие по нескольким основным направлениям. По аналогии с бегом, на велосипеде можно проработать 
как общую выносливость, так и скоростно-силовые навыки. Отличие здесь будет заключаться в манере 
и продолжительности периода активности: длительная и монотонная работа позволит нагрузить вме-
сте с мускулатурой дыхательную и сердечно-сосудистую систему, по сути своей и являясь кардио-
тренировкой. Выбор интервального режима, когда ускорение чередуется с фазой отдыха, развивает 
взрывную силу и скорость. Также езда на велосипеде, требующая постоянного поддержания равнове-
сия, улучшает координацию и умение сохранять баланс. Специалисты физической подготовки, в каче-
стве преимущества велотуризма над пробежкой, если обе разновидности используются в качестве 
тренировочного средства, называют существенно меньшую нагрузку на колени и голеностоп – их изна-
шивание и вероятность травмирования здесь существенно ниже. Данное обстоятельство может стать 
решающим при выборе вида нагрузки, например, людьми с повреждениями нижних конечностей, име-
ющими значительный вес и т.д.  

Среди видов активного отдыха, велосипедный туризм является лидером по скорости передвиже-
ния и протяженности возможных маршрутов. Велотуризм подразумевает два вида путешествий – вело-
туры и велопоходы. Велотур более лёгкий вариант. В этом случае любой человек, даже не очень при-
способленный к походным условиям, может отправиться в путь. При должной организации и предвари-
тельном учете всех нюансов, участники велотура едут без поклажи, которая находится в сопровожда-
ющей их машине. Питание и ночёвки организованы вполне цивилизованно - в гостиницах или кот-
теджах с кафе и ресторанами. Более экстремальный вид велотуризма - велопоход. В этом случае фи-
зическая нагрузка на участников возрастает, а комфорт, в бытовом смысле, уменьшается. Но, выбрав 
этот вариант, велотуристы могут попасть в такие места, куда никакой автомобиль не проедет. [1, с. 32]  

Здесь важно верно рассчитать собственные силы, двигаться в команде людей, готовых в случае 
наступления непредвиденных обстоятельств прийти на помощь, иметь четкий план похода, карту и 
специальные средства связи, запасные части для велосипедов, чтобы при их поломке оперативно про-
извести замену, медицинские средства первой помощи и иные традиционные для похода предметы. 
Спонтанный подбор малознакомых участников – не лучший выбор для велопохода, так как ожидания 
поддержки в нестандартных условиях могут не оправдаться, что может усугубить осложнившуюся си-
туацию. 

Вне зависимости от цели приобщения к велодвижению всегда необходимо помнить, что велоси-
пед – это технический механизм, и перед использованием следует проверить исправность всех его 
конструктивных элементов. Велотуристы не должны забывать о своей безопасности во время путеше-
ствия, так как велосипед - это транспортное средство и, поэтому, может являться источником опреде-
лённой опасности. Прежде всего, нужно проверить состояние своего велосипеда, исключить все его 
неисправности, смазать и отрегулировать оборудование велосипеда. Одежда велотуриста должна 
быть яркой и хорошо заметной для водителей автотранспорта, в случае, если придётся часть пути пре-
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одолевать по автомагистрали. Голова, руки, ноги должны быть защищены специальной экипировкой. 
Обязательно необходимо иметь при себе средства для оказания первой медицинской помощи - бинты, 
йод, перекись водорода, лейкопластырь, а если речь идет о полноценном походе - специальные спреи 
для защиты от насекомых. [2, с. 17] 

Первичное ознакомление с велотуризмом как способом активного времяпрепровождения мы ре-
комендуем производить в рамках полноценного велотура, организуемого специализированными орга-
низациями (туристическими компаниями), которые берут на себя все организационные обязанности. 
Они готовят маршрут, подбирают сопровождающий персонал, перевозят сопутствующий походу груз, 
берут на себя заботу о безопасности участников. При грамотном подходе учету также должна подле-
жать физическая форма участников, чтобы никто из них не выделялся в лучшую или худшую сторону, 
не подгонял остальных и не являлся для них обузой. В таких турах обычно есть штатный медик, вело-
мастер и гид (функции могут совмещаться), чья задача заключается в исключении влияния непредви-
денных стрессовых ситуаций по своему профилю. 

Преимуществом организованного выхода в поход на велосипедах является наличие фигуры ве-
лоинструктора. Обычно это опытный спортсмен (возможно, в прошлом), хорошо знающий маршрут и 
обладающий специализированными познаниями. Это человек, который поведет группу по маршруту, а 
потому общение между ним и остальными участниками должно проходить на субординационных нача-
лах – распоряжения неукоснительно выполняться. Велоинструктор должен уметь ориентироваться на 
маршруте и иметь все необходимые качества, описанные выше. Ведь именно он является «лицом» 
организатора и именно на его плечи ложится забота о группе во время проведения тура. Этот человек 
должен уметь справляться как со штатными ситуациями, так и уметь решать нестандартные задачи 
(например, пересох родник, в котором должны пополнить запас воды, группу застал ураган в дороге, 
поломался велосипед в горах, нужно вызвать спасателей при отсутствии связи и прочее). [3, с. 12] 

Получив в данном формате определенный опыт, при желании можно переходить и к самостоя-
тельным велопоходам. Все нюансы предстоящего мероприятия в данном случае необходимо будет 
продумывать самостоятельно. Такое положение имеет как свои минусы, так и плюсы. С одной стороны, 
можно переоценить уровень своей осведомленности и не учесть важные моменты, а с другой суще-
ственно снизить затраты и сделать велопоход в хорошем смысле авантюрным и запоминающимся.  

В качестве рекомендаций группам, самостоятельно планирующим велопоходы, нужно указать на 
аспекты, которые обязательно должны быть продуманы на этапе подготовки. 1. Питание, а именно бу-
дет ли провизия взята с собой, либо по дороге функционируют пункты общепита, где участники смогут 
подкрепиться и восполнить силы. 2. Погодные условия, чтобы знать, какую выбрать одежду, не про-
мокнуть, не замерзнуть и не перегреться в пути. 3. Ночлег (если планируется), формат и количество 
стоянок. Отдых во время велопохода имеет критически важное значение, так как постоянная физиче-
ская нагрузка выматывает участников. В этой связи просчеты недопустимы и нужно изначально знать, 
планируется ли ночевка в отеле, ином жилье, палатках (проверена их исправность и комплектация), 
сколько времени займет стоянка и т.д. 4. Безопасность. Ключевой параметр, означающий необходи-
мость заранее убедиться, что на посещаемой территории отсутствуют угрозы природного, техногенного 
и антропогенного характера, у группы в наличии есть аптечки первой медицинской помощи, состояние 
участников позволяет начинать движение. 

Не будет преувеличением банальная на первый взгляд мысль, что при подготовке к велопоходу 
каждая мелочь обязательно должна быть учтена, а предосторожность и детальный подход никогда не 
будут чрезмерными. В этом случае велотуризм может стать увлечением на долгие годы, а польза от 
него продлить жизненную активность человека, позволяя сохранять работоспособность и получать яр-
кие эмоции. 
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Аннотация: Занятие спортом как вид деятельности требует от человека системного приложения физи-
ческих усилий, волевой концентрации, самодисциплины, подведение всего процесса жизнедеятельно-
сти под прогресс в выбранном направлении. В этой связи очень важна мотивационная составляющая, 
то есть то, что побуждает людей работать над собой, выкладываться на тренировках и объяснять себе 
причины именно такой расстановки приоритетов. 
Ключевые слова: спортивная деятельность, физическая подготовка, мотивация, влияние мотива, 
стимул, классификация мотивов 
 

THE IMPORTANCE OF THE MOTIVATIONAL COMPONENT IN SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION 
ACTIVITIES 
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Abstract: Playing sports as a type of activity requires a systematic application of physical effort, volitional con-
centration, self-discipline, and summing up the entire process of life activity to progress in the chosen direc-
tion. In this regard, the motivational component is very important, that is, what motivates people to work on 
themselves, give their best in training and explain to themselves the reasons for this particular prioritization. 
Keywords: sports activity, physical fitness, motivation, influence of motive, incentive, classification of motives 

 
Образ жизни, где двигательная активность рассматривается как важная составляющая, на сего-

дняшний момент признается большинством населения нашей страны желательным и предпочтитель-
ным. Социальные агитационные мероприятия, в целом наблюдающееся повышение доступности спор-
тивных объектов, развитие логистической и транспортной инфраструктуры отчасти обеспечивают рас-
ширение круга последователей идеи о необходимости умеренной тренировочной деятельности для 
каждого человека, чтобы иметь возможность укреплять организм, совершенствовать возможности и 
сохранять работоспособность. 

В зависимости от климатических и иных особенностей региона проживания, возрастной катего-
рии, к которой относятся граждане, наличия спортивных школ и секций, их именитых воспитанников, 
демонстрировавших выдающие результаты на федеральных и международных соревнованиях, скла-
дывается приоритет того или иного направления активной деятельности, которая выбирается для за-
нятий чаще остальных. С точки зрения массового спорта эта конкретизация не так важна, ввиду того, 
что акцентуация внимания уполномоченных структур и государственных органов в-первую очередь ка-
сается вовлечения людей в физическую деятельность и достижение тем самым общенационального 
оздоровительного эффекта. 
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И действительно, сегодня удовлетворить потребность организма в физической активности в рам-
ках, например, стандартного рабочего дня, либо решения обычных бытовых задач, для большинства 
людей попросту невозможно. Передвижение происходит на транспорте, доля профессий, где процессы 
цифровизации и механизации производства вытесняют человеческие усилия неуклонно растет, разви-
тие сферы доставки нередко исключает даже поход в магазин за продуктами. В таких условиях без до-
полнительной организации тренировочного процесса (в любой форме) постепенный регресс физиче-
ских возможностей, ухудшение функционального состояния систем жизнеобеспечения организма, по-
явление таких признаков как отдышка, ожирение, общая слабость становится неизбежно. 

Жизненные обстоятельства, уровень дохода, профессиональная занятость и наличие свободного 
времени, график и распорядок дня, интересы и предпочтения – все эти факторы в различной степени 
влияют на принятие решения о приобщении к спортивной деятельности. Однако, пожалуй, главную 
роль здесь играет мотивация, то отношение, которое выступает в качестве импульса к действию, за-
ставляет покидать зону комфорта, предпринимать усилия, в данном случае обуславливает личностный 
рост и физические преобразования. 

Особое место в психологическом обеспечении спортивной деятельности занимает мотивация, 
побуждающая человека заниматься спортом. Следствием занятий спортом является удовлетворение, 
вызываемое самой спортивной деятельностью и успехами, достигаемыми в ней. Мотивы характеризу-
ются силой и устойчивостью – именно мотивы являются предметом заботы тренеров и спортивных 
психологов, так как от выраженности этих характеристик зависит успешность деятельности спортсме-
нов. Эффективность деятельности тем больше, чем больше сила мотива. [1, с. 45] 

Классификация мотивов, побуждающих человека заниматься спортом может выглядеть следую-
щим образом. Непосредственные мотивы спортивной деятельности -·потребность в чувстве удовле-
творения от проявления мышечной активности. На тренировке можно освободиться от негативных 
эмоций, направив физическое напряжение на снятие психологического. Многие люди начинают спор-
тивную деятельность чтобы улучшить внешние показатели, похудеть, приобрести атлетическое тело-
сложение, начать нравиться себе и окружающим, то есть в эстетических целях. Рассматриваемое в 
таком ключе и с использованием таких средств саморазвитие, на наш взгляд, может позиционировать-
ся исключительно как положительное явление. Другим конкретным триггером к повышению подвижно-
сти и активности является фиксация человеком снижения показателей функциональных возможностей 
и желание исправить ситуацию. Многократно встречающимся нам является пример, когда, столкнув-
шись с необходимостью пешком подняться на верхний этаж здания, относительно молодой человек, с 
трудом, но сделав это, долго не мог прийти в себя, нормализовать дыхание, ощущал головокружение. 
Мотивом начала пробежек на стадионе для него явилось желание укрепить здоровье и повысить свою 
готовность к ситуациям, требующим некоторых физических усилий. 

В процессе увлечения спортивной деятельностью первичный непосредственный мотив может 
модернизироваться и приобрести новые черты, такие как стремление продолжать проверять себя, уяс-
нить и расширить границы возможностей – отягощение какого веса может быть поднято в конкретном 
упражнении, какая максимальная дистанция преодолена в рамках пробежки, кросса или передвижения 
на лыжах, сколько метров получится проплыть в бассейне без остановки, удастся ли в спарринге или 
на соревнованиях победить соперника, которого раньше выиграть не удавалось. Дальнейшая транс-
формация мотива заключает в себе реализацию потребности в самовыражении, самоутверждении, 
стремлении к общественному признанию, славе. Спорт и физкультурная деятельность, при верном 
распределении ресурсов, упорной работе и должном уровне самодисциплины, могут стать сферой для 
реализации и в этом отношении. 

Опосредованные или косвенные мотивы спортивной деятельности·-стремление стать сильным, 
здоровым; стремление через спортивную деятельность подготовить себя к практической жиз-
ни;·чувство долга;·потребность в занятиях спортом через осознание социальной важности спортивной 
деятельности, то есть такие категории, которые сами по себе не являются прямым следствием приоб-
щения к тренировкам или повышением бытовой подвижности, но также могут быть проработаны бла-
годаря указанным изменениям в жизнедеятельность. 
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Можно с уверенностью утверждать, что большинство людей, не занимающихся спортом и не рас-
сматривающих физическую подготовку регулярным занятием делают это не из-за негативного отноше-
ния, отрицания эффекта, либо из-за уверенности в отсутствии эффективности данной деятельности. 
Определенному проценту населения активность того или иного рода может быть противопоказана из-
за состояния здоровья, имевших место травм, повреждений и заболеваний. Однако большинство не 
вовлеченных в спортивную деятельность лиц находятся в таком положении именно из-за отсутствия 
мотивации и невозможности (неумения, нежелания) найти в себе силы изменить ситуацию.  

На основании данных исследования, проведенного И.М. Кондратьевым и Е.В. Дудоровой, посвя-
щенного отношению к физкультурной деятельности молодого поколения, можно сделать вывод о том, 
что молодежь принимает занятия спортом как необходимый, правильный вектор их деятельности, 
направленный на улучшение самочувствия, состояния здоровья, а, следовательно, и качества жизни. 
Кроме того, при лучших условиях и больших возможностях для занятий спортом в молодежной среде, 
количество людей, ведущих здоровый образ жизни и занимающихся спортивной деятельностью, воз-
росло бы. Далее ученые фиксируют, что 81 % респондентов считают, что на данный момент в РФ не 
созданы хорошие условия для занятий спортом. Кроме того, 1/3 опрошенных заявила, что, если не бу-
дет возможности заниматься бесплатно, они уйдут из спорта. [2, с. 480] Признавая безусловную важ-
ность инфраструктурного вопроса и не вступая в полемику, тем не менее выскажем утверждение о 
первенстве мотивационного аспекта в числе обстоятельств, побуждающих людей менять свою жизнь 
благодаря структурированному тренировочному процессу, а далее ощущать влияние благотворных 
изменений. Душевный порыв, выраженный в желании развиваться на спортивном поприще, может 
преодолеть любые бытовые и жизненные трудности, в то время как его отсутствие начисто исключит 
прогресс даже в самых тепличных условиях. 

Какие же факторы являются мотивационными? Прежде всего, это умение защитить себя и свою 
семью от преступников, умение постоять за себя, что соответствует физической силе. Следующий 
пункт – это стремление к новым наградам, к завоеванию более важных позиций. Неотъемлемой частью 
остается уважение и признание, как в спортивном сообществе, так и в остальных сферах жизни. К сча-
стью в последнее время многие считают, что заниматься спортом модно и повышает популярность. 
Спорт развивает физически и не менее сильно психологически, помогает бороться с трудностями. [3, с. 
24] Традиционно велик педагогический эффект наглядного примера – приобщиться к спорту, чтобы 
быть похожим на представителей окружения (семья, друзья, знакомые), именитых атлетов или медий-
ных личностей. Популярно мнение о позиционировании спорта альтернативой подверженности вред-
ным привычкам и безделью. Как мы видим, факторов, которые потенциально могут стать мотивацией 
для занятий физической активностью предостаточно. В этих условиях на всех уровнях важно продол-
жать популяризировать спорт, создавать условия для его рассмотрения как отличного варианта прове-
дения досуга, так и сферы для возможной профессиональной реализации. 
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Аннотация: Успех в любом виде спорта требует недоступного большинству людей трудолюбия, упор-
ства, дисциплины и целеполагания. Атлеты отказываются от многих сиюминутных радостей, держат 
режим физической работы, сна и отдыхая ради улучшения физической формы. Без жесткого само-
контроля успех в спорте больших достижений невозможен. Высочайший уровень технологий, предпри-
нимаемых для достижения преимущества научных изысканий, позиционирование спорта мерой повы-
шения государственного престижа, конкуренция – все эти обстоятельства требуют от спортсменов пол-
ной концентрации без права на проявление слабости или просчет. Следствием подобного положения 
является и необходимость повышения психологической устойчивости атлетов, а в особенности пред-
ставителей контактных единоборств. 
Ключевые слова: спорт, единоборства, атлеты, психологическая устойчивость, волевые качества 
личности, способы развития, моральная подготовка. 
 

THE NEED FOR MARTIAL ARTISTS TO WORK ON PSYCHOLOGICAL STABILITY 
 

Knyazev Kantemir Olegovich 
 

Abstract: Success in any sport requires hard work, perseverance, discipline, and goal-setting that is beyond 
the reach of most people. Athletes give up many momentary joys, keep a regime of physical work, sleep and 
rest for the sake of improving physical fitness. Success in the sport of great achievements is impossible with-
out strict self-control. The highest level of technology being used to achieve the advantages of scientific re-
search, the positioning of sports as a measure of increasing state prestige, competition – all these circum-
stances require athletes to fully concentrate without the right to show weakness or miscalculation. The conse-
quence of this situation is the need to increase the psychological stability of athletes, and especially repre-
sentatives of contact martial arts. 
Keywords: sports, martial arts, athletes, psychological stability, strong-willed personality traits, ways of devel-
opment, moral training. 

 
Многие известные, именитые спортсмены прошлых лет, закончившие карьеру, признаются, что 

годы выступлений, активных тренировок, постоянных сборов и соревнований, изнурительной подготов-
ки к ним, навсегда остаются самым ярким жизненным периодом, с которым по эмоциональному накалу 
не может сравниться ни одно последующее жизненное событие. Это время реализации честолюбивых 
планов, возможность доказать себе и миру свои претензии на статус лидера, подняться на вершину 
спортивных свершений, обойти конкурентов, найдя верные тренировочные средства и методику. 
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Естественно, что в подобных условиях стрессы и депрессии нередко случаются жизни спортсме-
нов. Постоянное нахождение психики в напряжении вынуждает их прибегать к различным восстанови-
тельным практикам, а в последнее время вся чаще пользоваться услугами профессиональных психо-
логов. Лишь находясь в гармонии с собой, имея ясное мотивационное представление, современный 
атлет может претендовать на высокие позиции в избранном направлении. 

Степень психологических проблем, с которыми сталкивается спортсмен во многом зависит от его 
личностных качеств и особенностей. В этом смысле склонность к рефлексии может стать как преиму-
ществом, так и сыграть злую шутку. Умелый специалист здесь и должен в нужный момент прояснить 
причину возникших сложностей, показать, как их эффективно преодолеть, получить ценный опыт и, тем 
самым, вырасти в профессиональном отношении. Существуют, однако, и объективные причины труд-
ностей в психологической подготовке, а именно специфика профильного вида спорта. К примеру, вый-
дя на старт в состоянии расстройства, представитель циклических видов спорта вряд ли сможет пока-
зать результат своего уровня, настроившись на длинную дистанцию и монотонную изматывающую ра-
боту. Командному игроку, подверженному стрессовым факторам, вряд ли удастся качественно взаимо-
действовать с партнерами, добиваясь необходимого эффекта. И уж тем более сложно будет добиться 
победы единоборцу, психологически несобранному и имеющему проблемы, в поединке (бое, схватке) с 
конкурентоспособным оппонентом. Именно данная категория атлетов и способы сохранения их психо-
логического баланса в тренировочном и соревновательном процессе являются предметом данного ис-
следования. 

В таких видах спорта, где соперничество имеет непосредственный характер, а сопротивление 
противника выражается в прямом и жестком контакте, спортсмены сталкиваются с уникальными вызо-
вами. В боксе и карате, борьбе, дзюдо и самбо, рукопашном бое, конкуренция подразумевает не только 
физическую силу и технику, но и глубокое понимание стратегии и тактики. Это требует от атлетов уме-
ния быстро принимать решения в условиях стресса и неопределенности, а также способности адапти-
роваться к изменяющейся ситуации. Эмоциональные переживания, такие как страх перед соперником, 
давление со стороны зрителей или ожидания тренеров, могут значительно влиять на атлета в решаю-
щий момент соревнования. 

Дополнительно, важно отметить, что психологическая подготовка спортсмена во многом опреде-
ляет его способность справляться с давлением и выходить на новый уровень в условиях конкуренции. 
Это включает в себя такие аспекты, как уверенность в себе, концентрация, управление эмоциями и 
ментальная стойкость. Поэтому тренировки, направленные на развитие этих навыков, играют не менее 
важную роль, чем физическая подготовка. [1, с. 446] 

Стресс может «поджидать» единоборцев в любой момент, на тренировках, в часы осмысления 
выбранного алгоритма подготовки, во время организационных мероприятий, непосредственно на со-
ревнованиях или после них, когда задуманное не удалось реализовать. В любом случае, действующе-
му спортсмену необходимо абстрагироваться от жизненных неурядиц, всегда контролировать эмоции, 
не допускать эйфории от успеха и чрезмерного расстройства от неудач. Психологическая подготовка в 
контактных единоборствах также подразумевает развитие навыков управления стрессом, уверенности 
в себе и умения справляться с неоправданными ожиданиями. Спортсмены должны понимать, как их 
мысли и эмоции влияют на физические результаты, и использовать техники визуализации, медитации 
и дыхательных практик для достижения максимальной концентрации. 

В связи с этим тренеры играют не менее важную роль в психологическом развитии атлетов. Они 
должны уделять внимание не только техническим и физическим аспектам тренировок, но и работать 
над созданием ментальной устойчивости у своих подопечных. Это может включать в себя регулярные 
беседы о психологических аспектах соревнований, обучение заведомо правильной реакций на стрес-
совые ситуации и формирование позитивного мышления. [2, с. 340] Тренер как «второй отец» должен 
понимать своего подопечного. Если это понимание найдено, то наставник будет знать, какой психоло-
гический прием или способ педагогического воздействия будет наиболее уместен в конкретный момент 
и сможет вернуть атлету психологическое равновесие даже после сильных переживаний. Квалифика-
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ция тренера во многом и определяется умением находить верное соотношение физической и психоло-
гической подготовки воспитанников.  

Недавнее исследование в области спортивной психологии показало, что подавляющее большин-
ство спортсменов, а именно 85%, считают психологическую подготовку неотъемлемой частью своего 
тренировочного процесса. Это свидетельствует о все более возрастающем осознании необходимость 
ментальной подготовки для достижения высоких результатов в спорте, особенно в условиях жесткой 
конкуренции и высоких требований, предъявляемых к спортсменам. Тренеры, принимавшие участие в 
данном исследовании, с единодушием отметили значимость психологических техник в процессе подго-
товки спортсменов. Среди наиболее эффективных методов, которые были выделены, можно назвать 
визуализацию и дыхательные практики. [3] 

Первое означает умение спортсмена в деталях представлять в сознании элемент поединка, ана-
лизировать способ его выполнения, продумывать вероятные ошибки, чтобы в реальности их избежать. 
Второе помогает в критические минуты, когда нужно оперативно собраться и справиться с волнением. 
Дыхательная практика позволяет привести в норму и сердечный ритм, избавиться от тремора, настро-
иться и подавить панические проявления. Безусловно, наличие в арсенале тренера и спортсмена дан-
ных приемов повышает шансы на улучшение психологической подготовки и ее оперативную нормали-
зацию в случае необходимости.  

Скоротечность поединка (схватки) в единоборствах определяет необходимость для спортсменов 
постоянно сохранять бдительность, ожидая маневра противника, готовя собственную атаку и держать в 
уме несколько вариантов возможного развития событий. Это планирование станет существенно за-
труднено, если в противостояние атлет вступит с психологическими проблемами, посторонними мыс-
лями, болезненными переживаниями. Таким образом стрессоустойчивость и работа по ее повышению 
представляется важнейшим компонентом подготовки единоборцев к выступлениям. 

Действия спортсмена, ведущего единоборство, должны быть максимально рационализированы. 
Такие изменения психологического состояния как излишняя злость, гнев и вспыльчивость при неуме-
лом дозировании также опасны и нежелательны. Будучи подверженным этим эмоциям, спортсмен за-
частую пренебрегает правилами осторожности, забывает о тактическом рисунке и устремляется впе-
ред. В такие минуты существенно повышается риск пропустить контратаку, так как затуманенное адре-
налином сознание не может адекватно воспринимать замысел оппонента. Напротив, умение не попа-
даться в эту «физиологическую ловушку», прорабатывать на тренировках механизмы управления гне-
вом и руководствоваться исключительно указаниями тренера и объективной информацией о течении 
противостояния свидетельствует о профессионализме спортсмена, его зрелости и качестве процесса 
подготовки. 
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Аннотация: В статье проводится анализ научно-теоретических подходов к определению понятий «уни-
версальные учебные действия», «познавательные учебные действия», «познавательные универсаль-
ные учебные действия». Раскрывается вопрос формирования познавательных УУД младших школьни-
ков. Сделан вывод о том, что познавательные универсальные учебные действия младших школьников 
формируются через развитие мыслительных операций на основе постановки и решения учебной про-
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Abstract: The article analyzes scientific and theoretical approaches to defining the concepts of «universal ed-
ucational actions», «cognitive educational actions», and «cognitive universal educational actions». It also ex-
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cludes that cognitive universal educational actions in primary school students are formed through the devel-
opment of cognitive operations based on the formulation and solution of educational problems. 
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В современной России школьное образование проходит стадию активной модернизации. Эти 

преобразования охватывают как общие цели и задачи образовательной системы, так и конкретные 
ожидаемые исходы. Особо значимым аспектом в контексте начального образования является развитие 
универсальных учебных действий у младших школьников. 
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Стоит отметить, что понятие универсальных учебных действий (УУД) введено в российскую пе-
дагогику относительно недавно, начиная с 2009 года, в контексте ФГОС ООО (Федеральный государ-
ственный образовательный стандарт основного общего образования). В рамках данного стандарта УУД 
охарактеризованы как «комплекс методов и приемов активности учащихся, включая соответствующие 
учебные навыки, что способствует их самостоятельному приобретению новых знаний, развитию уме-
ний и организации этого процесса» [1]. 

В определении Федерального государственного образовательного стандарта по начальному об-
щему образованию УУД описываются как ключевые компетенции, необходимые субъекту для активно-
го саморазвития и самосовершенствования. Через осознанное внедрение и адаптацию социального 
опыта, учащиеся развивают умения, направленные на укрепление собственной культурной идентично-
сти и социальной адаптации. Эти способности охватывают широкий спектр социальной грамотности и 
толерантности, а также умения самостоятельно приобретать и интегрировать новые знания и умения, 
организуя этот процесс в соответствии с современными требованиями [1]. 

Владимир Алексеевич Шабанов определяет универсальные учебные действия (УУД) как «ком-
плекс методов, применяемых учащимися для освоения новых знаний, что ведет к развитию соответ-
ствующих навыков, включая, например, навык самоорганизации в процессе образования» [2, c. 51]. 

Понятие «универсальные учебные действия» в трудах Т.С. Котляровой описывается так: это си-
стема, которая самостоятельно организуется и развивается, включающая в себя набор усвоенных ком-
петенций и ценностей. Эти элементы обеспечивают человеку возможность активно участвовать в жиз-
ни общества и адаптироваться к изменениям, происходящим в окружающей среде [3, c. 84]. 

На основе рассмотренных определений разграничим широкий и узкий смысл понятия «универ-
сальные учебные действия». В более обобщенной интерпретации, универсальные учебные действия 
означают «способность к обучению». Согласно Н.А. Лошкаревой, это включает в себя «осознанное 
управление знаниями о методах и процессах познания (включая самообразование и кооперативное 
обучение)» [4, с. 22]. В узком смысле, универсальные учебные действия включают набор специфичных 
методов и умений, которые позволяют учащемуся самостоятельно извлекать и присваивать новую ин-
формацию. 

ФГОС НОО выдвигает требования к результатам освоения основных общеобразовательных про-
грамм и требования к результатам начального образования – среди них метапредметные результаты 
(универсальные учебные действия), в которые выделен блок познавательных учебных действий, дана 
ориентация на формирование поисково-познавательной компетентности выпускника начальной школы [1]. 

Согласно трактовке А.Г. Асмолова, к познавательным универсальным учебным действиям при-
числяют общеучебные и логические действия, а также процессы формулирования и разрешения про-
блем [5, c. 62]. 

А.Г. Цукерман утверждает, что эффективность когнитивного развития у младших школьников 
тесно связана с применением определенных обучающих стратегий. К таким стратегиям относятся: за-
учивание лексики, концептуализация, гипотетизация и аргументация. Эти методы базируются на взаи-
модействии различных умственных операций и познавательных процессов, включая концентрацию 
внимания, перцептивные способности, формирование представлений, логическое рассуждение, запо-
минание и творческое воображение [6, c. 104]. 

Согласно Федосовой Н.А., «познавательные универсальные учебные действия представляют со-
бой комплекс методов обучения, организации учебной деятельности, самостоятельного поиска и серии 
операций для обработки, систематизации, синтеза и применения изучаемого материала» [7, c. 47]. Из 
данного утверждения следует, что когнитивная активность в обучении способствует развитию у студен-
тов не только навыков приобретения новых знаний, но и умение эффективно осуществлять поиск тре-
буемых данных, их анализ и применение в рамках учебного процесса. 

Модуль познавательных учебных действий по ФГОС НОО делится на: 

 общеучебные, 

 логические, 

 постановку и решение учебной проблемы. 



106 АКТУАЛЬНЫЕ И ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

IX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Все они способствуют развитию навыков поиска и структурирования информации у школьников. 
Они тренируют выполнение когнитивных операций, таких как анализ, синтез, сравнение и обобщение. 
Также они помогают учащимся формулировать исследовательские вопросы и выстраивать стратегии 
их решения. 

По мнению Н.Ф. Виноградовой, ключевая роль современного образовательного процесса заклю-
чается в развитии познавательных универсальных учебных действий (УУД) у младших школьников. 
Это позволяет им приобрести умения для обучения: самостоятельное определение учебных целей, 
организация своих речевых выражений, выбор наилучших методов для решения задач. Также важно 
освоение навыков критического анализа, сравнения, выявления причинно-следственных отношений и 
формирования логических доказательств. Данные умения входят в состав познавательных УУД, кото-
рые становятся основой для успешного образовательного процесса [8, c. 15]. 

Таким образом, анализ научной литературы по проблеме исследования позволил детально 
разобраться в понятии «познавательные универсальные учебные действия» у младших школьников и 
углубить понимание этой педагогической категории. В процессе анализа литературы была выявлена 
структура данных учебных действий, включающая общеучебные и логические действия, а также уме-
ние ставить и решать образовательные задачи. Эффективное развитие познавательных универсаль-
ных учебных действий у детей младшего школьного возраста требует целостного подхода, предпола-
гающего координацию педагогических методов и стимулирование мотивационной сферы учеников. Для 
успешного обучения младшим школьникам необходимо развитие познавательных УУД по всем обла-
стям знаний и видам деятельности. 
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Африки (Гана, Кот-д’Ивуар, Гвинея-Бисау). Рассматриваются традиционные европейские модели, адапти-
рованные к местным условиям, проблемы перегрузки классов, нехватка учителей и инновационные техно-
логии. Результаты полезны для совершенствования международного образовательного сотрудничества и 
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В современной педагогической практике важнейшее значение приобретает классификация форм 

организации учебного процесса, позволяющая чётко структурировать и дифференцировать механизмы 
подачи материала. Выделяют две крупные категории форм обучения: основные и дополнительные. 
Основные формы обеспечивают фундаментальную основу учебного процесса, гарантируя последова-
тельное овладение знаниями и навыками. Они включают традиционные классы, лекции, семинарские 
занятия, лабораторные исследования и другие регулярные учебные мероприятия. В свою очередь, до-
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полнительные формы служат дополнением к основным, позволяя расширить рамки традиционного 
урока, усилить мотивацию учащихся и поддержать индивидуальный подход к каждому ученику. Среди 
таких форм особое место занимают факультативы, кружковые занятия, проектная работа, участие в 
конкурсах и олимпиадах, что помогает интегрировать знания и развивать компетенции в нестандартных 
ситуациях. 

Таким образом, грамотно организованная структура учебных форм способствует эффективному 
усвоению знаний и развитию профессиональных компетенций учащихся. Параллельно этому процессу 
важное значение приобретают международные образовательные инициативы, направленные на 
укрепление сотрудничества между странами. Например, выбор Ганы, Кот-д’Ивуара и Гвинеи-Бисау 
обусловлен историческими, политическими и образовательными факторами, обеспечивающими устой-
чивость и продуктивность взаимоотношений с Российской Федерацией. Установленные десятилетия 
назад дипломатические связи постоянно развиваются благодаря интенсивному сотрудничеству на всех 
уровнях власти, начиная с официальных визитов и заканчивая подписанием важнейших договоров и 
соглашений. Образовательная сфера играет особую роль, выраженную созданием программ по обуче-
нию и подготовке национальных кадров, повышением уровня владения русским языком и регулярным 
выделением государственных стипендий гражданам этих стран для учебы в российских вузах. Благо-
даря таким мерам, число выпускников, получивших образование в России, достигает значительных 
цифр, формируя крепкую базу для дальнейшего укрепления партнерства. 

Образование в Республике Гана строится на традициях британской системы и характеризуется 
значительной опорой на классно-урочную организацию учебного процесса. Эта система подразумевает 
разделение школьников по возрастному принципу, четкую структуру предметов и проведение занятий 
под руководством преподавателя. Уроки остаются главным инструментом передачи знаний и навыков, 
будучи поддержанными законодательно и исторически сформировавшимися особенностями постколо-
ниального периода. Традиционные подходы в обучении основаны на ориентации на учителя, непо-
средственном изложении материала учащимся и выполнении практических заданий без особого акцен-
та на самостоятельную мыслительную активность. Значительное количество учащихся в одном классе 
затрудняет применение индивидуализированных методов преподавания и способствует развитию 
иерархической культуры взаимоотношений между учениками и учителями. Лабораторные занятия от-
личаются низкой частотой проведения и технической оснащенностью, снижая потенциал формирова-
ния у учащихся научных компетенций. Учебный процесс основывается преимущественно на лекцион-
ном методе, при котором ученики воспринимаются как пассивные потребители информации. Индиви-
дуализация образовательного маршрута сталкивается с институциональными проблемами, такими как 
перегруженность классов, дефицит квалифицированных педагогов и материальные ограничения [1, 2]. 
Таким образом, образовательные практики Ганы нуждаются в комплексных реформах, направленных 
на повышение качества преподавания, создание условий для активного участия учеников и интеграцию 
современных технологий в образовательный процесс [3]. 

Организация учебного процесса в образовательных учреждениях Кот-д’Ивуара традиционно 
строится вокруг классно-урочной системы, представляющей собой систематический и экономичный 
способ подачи образовательной программы. Основной единицей образовательного процесса выступа-
ет урок длительностью около 45 минут, позволяющий осуществлять последовательную подачу учебно-
го материала и контролировать успеваемость школьников. Учителя играют центральную роль в про-
цессе, осуществляя руководство деятельностью учащихся и поддерживая дисциплину, что имеет осо-
бое значение ввиду многочисленности классов (до 70 человек в городской среде и до 60 – в сельских 
районах). 

Классно-урочное обучение дополняется различными альтернативными формами, направленны-
ми на развитие индивидуального потенциала учащихся и расширение спектра методов взаимодействия 
в образовательном пространстве. Среди наиболее распространенных видов дополнительной активно-
сти выделяются практические занятия, экскурсии, проектная деятельность и участие в научных конфе-
ренциях. Такие мероприятия способствуют формированию прикладных навыков, повышению мотива-
ции и социализации детей, развивая у них способности критически мыслить, анализировать информа-
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цию и эффективно взаимодействовать друг с другом [4]. 
Однако особенности реализации образовательных практик сталкиваются с рядом трудностей, 

среди которых выделяется высокая наполняемость классов, нехватка квалифицированных кадров и 
материальных ресурсов. Альтернативные формы зачастую ограничиваются городскими районами и 
международными школами, тогда как учащиеся провинциальных регионов испытывают трудности с 
участием в мероприятиях подобного уровня вследствие финансовой нагрузки и отсутствия инфра-
структуры [5]. 

Таким образом, можно заключить, что классно-урочная система продолжает оставаться домини-
рующей моделью школьного образования в Кот-д’Ивуаре, несмотря на существующие недостатки и 
потребности модернизации. Введение альтернативных подходов способно внести позитивные измене-
ния в систему, повысить эффективность образовательного процесса и способствовать подготовке кон-
курентоспособных выпускников. 

Образование в Гвинее-Бисау организовано двумя основными способами: официально установ-
ленным и неофициальным формами обучения. Официальная структура предполагает прохождение 
трёх ступеней: начальной, средней и высшей школ. Система выстроена по традиционной схеме евро-
пейского типа, сложившейся ещё в период колонизации Португалией [6]. Учебный процесс организован 
в рамках стандартных классов с чёткими границами и последовательностью уроков согласно утвер-
ждённому графику. Каждый урок проходит поэтапно: начинается с организационного момента, далее 
следуют объяснение нового материала, практические задания и итоговая оценка результатов. Харак-
терной чертой являются значительные размеры классов, вмещающих зачастую от 45 до 70 учеников, 
что негативно сказывается на качестве преподавательской работы и комфорте обучающихся. 

Методы преподавания отличаются выраженным репродуктивным характером: основное внима-
ние уделяется пассивному восприятию информации, передаваемой учителями. Школьники вынуждены 
заниматься механическим копированием сведений с доски в тетради, а активная практика применяется 
крайне редко. Значительная доля учебных часов посвящена грамматике и чтению, причём методики 
обучения основываются исключительно на механической фиксации материала. Многие уроки сводятся 
к переписыванию предложений и фактов без активного осмысления и проработки теоретического ма-
териала. Такая методология не обеспечивает глубокой мотивации учащихся и препятствует эффектив-
ному усвоению школьной программы. 

Общение внутри класса также осложнено низким уровнем интерактивности: преподаватели чаще 
выступают в роли информаторов, а учащиеся остаются пассивными слушателями. Учащиеся между 
собой общаются на местном диалекте ("crioulo"), что нарушает порядок проведения уроков и мешает 
достижению целей обучения. Несмотря на очевидные минусы, традиционная классно-урочная форма 
продолжает оставаться преобладающей моделью организации учебного процесса благодаря своей 
устойчивости и удобству администрирования. 

Вместе с тем значительное распространение получает неформальное обучение, которое допол-
няет официальную систему. Оно включает семейные методы воспитания, передачу традиционного ма-
стерства и организацию народных мероприятий, направленных на сохранение культуры и обычаев 
народа. Эти практики способствуют сохранению преемственности поколений и формированию важных 
социальных навыков. Таким образом, несмотря на наличие серьёзных недостатков формального обра-
зования, неформальные подходы позволяют компенсировать ряд существующих трудностей и обеспе-
чивать развитие молодых граждан Гвинеи в условиях дефицита инфраструктуры и ресурсной базы. 

Проведённый анализ позволяет заключить, что классно-урочная система выступает доминирую-
щим механизмом организации учебно-воспитательной деятельности в образовательных учреждениях 
Ганы, Кот-д’Ивуара и Гвинеи-Бисау. Эта модель, сформировавшаяся в результате исторического влия-
ния европейской колониальной образовательной парадигмы, сохранилась и получила дальнейшее ин-
ституциональное оформление, став базовой структурой современной системы школьного обучения в 
исследуемых государствах. Вместе с тем выявлен целый ряд критически значимых ограничений и 
дисфункциональных проявлений данной модели, обусловленных такими факторами, как значительная 
численность обучающихся в группах, недостаточное использование интерактивных методик и невысо-
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кий уровень профессиональной подготовленности преподавателей к внедрению инновационной дидак-
тики. Наблюдается значительный разрыв между провозглашёнными методами обучения, ориентиро-
ванными на формирование компетенций, и фактической практикой преподавания, что свидетельствует 
о необходимости комплексных реформ, направленных на модернизацию кадрового потенциала педаго-
гических работников и оптимизацию распределения материальных ресурсов. В перспективе решение 
обозначенных проблем позволит повысить мотивированность и успешность прохождения учащимися 
образовательного маршрута, обеспечив гармоничное развитие когнитивных способностей и адаптацию 
к современным социально-экономическим условиям. 
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Аннотация: В статье рассматривается цифровая культура педагога в современных реалиях изменяю-
щегося образовательного пространства как ресурс повышения эффективности профессиональной дея-
тельности.  
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Abstract: The article examines the digital culture of a teacher in the modern realities of a changing education-
al space as a resource for improving the effectiveness of professional activities.  
Keywords: digital transformation, digital culture, information and communication technologies. 

 
В условиях стремительной цифровой трансформации всех сфер жизни, включая образование, 

профессиональная деятельность педагога претерпевает значительные изменения.  
Современный педагог сталкивается с необходимостью не только владеть предметными знания-

ми, но и эффективно использовать информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) в своей рабо-
те. Проблемы формирования цифровой культуры рассматриваются в работах Ю.В. Колодяжной, Д.А. 
Антоновой, Е.Н. Бодрова, Э.Ф. Морковиной, Д.С. Василиной, О.П. Осиповой, И.В. Роберт и др. В целом 
под цифровой культурой необходимо понимать «систему личностных качеств, включающих в себя: 
знания, умения и навыки работы с информацией в цифровой среде; способность и готовность к эффек-
тивной учебной и профессиональной информационной деятельности; цифровое мировоззрение, соот-
ветствующее современному этапу развития общества» [1]. 

Именно цифровая культура становится ключевым ресурсом, позволяющим педагогу успешно 
адаптироваться к новым реалиям, повышать качество образовательного процесса и обеспечивать кон-
курентоспособность выпускников.  

Данная статья посвящена раскрытию сущности цифровой культуры современного педагога и 
обоснованию ее значения как важнейшего ресурса для его профессиональной деятельности. 

Цифровая культура – это не просто набор технических навыков, а комплексное явление, охватыва-
ющее знания, умения, установки, ценности и личностные качества, которые позволяют человеку эффек-
тивно, безопасно и ответственно взаимодействовать с цифровыми технологиями в различных сферах 
жизни, в том числе и профессиональной. Для педагога цифровая культура приобретает особое значение, 
так как она является фундаментом для реализации многих современных образовательных стратегий. 
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Структура цифровой культуры педагога включает в себя несколько ключевых компонентов, таких 
как когнитивный компонент, в который включена цифровая грамотность. Под цифровой граотностью нам 
следует в данном случае рассматривать уверенное владение основными цифровыми инструментами, 
программами, платформами (текстовыми редакторами, электронными таблицами, программами для 
создания презентаций, системами управления обучением (LMS), интерактивными досками и т.д.) [2]. 

Так же в структуру цифровой культуры следует включить способность находить, анализировать, 
оценивать и использовать информацию из различных цифровых источников, распознавать недосто-
верную информацию и фейки. 

Основы информатики и кибербезопасности в настоящее время также являются ключевыми ком-
понентами цифровой культуры, это компонент выражается в понимании принципов работы компьютер-
ных систем, сетей, а также знание правил безопасного поведения в цифровой среде, защиты персо-
нальных данных. Также следует акцентировать внимание на таком когнитивном компоненте, как циф-
ровая этика, а именно, осознание норм и правил поведения в цифровом пространстве, уважение к дру-
гим пользователям, соблюдение авторских прав. 

Операционально-деятельностный компонент цифровой культуры включает в себя следующие 
элементы: использование ИКТ в преподавании, заключающееся в умении создавать и использовать 
цифровой образовательный контент [3] (презентации, видеоуроки, интерактивные задания), проводить 
онлайн-уроки, использовать цифровые инструменты для оценки знаний и мониторинга успеваемости. 
Так же следует отметить цифровую коммуникацию и сетевое взаимодействие, включающие в себя 
навыки эффективного общения с обучающимися, родителями и коллегами через различные цифровые 
каналы (электронная почта, мессенджеры, форумы, социальные сети). И еще два элемента, требую-
щие внимания – это организация проектной и исследовательской деятельности, заключающееся в 
умении направлять обучающихся в использовании цифровых инструментов для выполнения проектов, 
исследований, презентаций и управление цифровыми образовательными средами, основывающиеся 
на опыте работы с LMS, облачными платформами для организации учебного процесса, хранения и об-
мена информацией. 

Важными в определении цифровой культуры являются такие элементы как аксиологический ком-
понент и личностный компонент.  

Аксиологический (ценностный) компонент основывается на таких особенностях, как ценностное 
отношение к цифровым технологиям как средству повышения качества образования, осознание важно-
сти саморазвития и непрерывного обучения в цифровой сфере, приверженность принципам этики и 
безопасности при использовании цифровых инструментов, понимание ответственности за цифровое 
следообразование и влияние ИКТ на обучающихся.  Личностный компонент включает в свою структуру 
готовность к освоению нового, гибкость и адаптивность к технологическим изменениям, креативность в 
применении цифровых инструментов для решения педагогических задач; коммуникабельность и толе-
рантность в цифровом общении; самостоятельность, инициативность и ответственность при работе с 
цифровыми технологиями. 

Следует отметить, что цифровая культура педагога выступает многофункциональным ресурсом, 
который трансформирует и обогащает все аспекты его профессиональной деятельности, включающей 
в себя повышение эффективности преподавания (визуализация и интерактивность), дифференциро-
ванный подход, современные методы оценки, персонализацию обучения, возможности организации 
цифровой образовательной среды, профессиональное развитие педагога, возможности организации 
взаимодействия с участниками образовательного процесса (коммуникация с учениками, взаимодей-
ствие с родителями, сетевой сотрудничество),  безопасность профессиональной деятельности (кибер-
безопасность, цифровая этика).  

Хотелось бы так же остановить внимание на организационно –педагогических условиях форми-
рования цифровой культуры педагога.   Для эффективного формирования и развития цифровой куль-
туры педагогов необходимо создание соответствующей среды, включающей следующие условия: 

Нормативно-правовые и институциональные: интеграция модулей по цифровой культуре и ИКТ-
компетентностям в образовательные программы педагогических вузов и программы повышения ква-
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лификации, разработка и внедрение профессиональных стандартов, учитывающих требования к циф-
ровой культуре педагога, поддержка вузовскими и государственными инициативами, направленными 
на цифровизацию образования. 

Материально-технические и информационные: обеспечение образовательных учреждений со-
временным оборудованием, программным обеспечением и доступом к высокоскоростному интернету; 
создание и поддержка цифровых образовательных платформ и ресурсов; наличие оперативной и ква-
лифицированной технической поддержки. 

Научно-методические: разработка актуальных методических рекомендаций и пособий по приме-
нению ИКТ в педагогической практике, систематическое проведение курсов повышения квалификации, 
тренингов, мастер-классов, направленных на развитие цифровой культуры; создание системы обмена 
опытом, поддержки профессиональных цифровых сообществ, внедрение практико-ориентированных 
подходов, проектной деятельности. 

Психолого-педагогические: формирование мотивации педагогов к освоению и применению циф-
ровых технологий, поддержка инициативы, креативности и готовности к экспериментам, преодоление 
сопротивления изменениям, создание доверительной и поддерживающей атмосферы, развитие крити-
ческого мышления, способности к саморефлексии в цифровой среде. 

В условиях совершенствования нормативной базы, регламентирующей образовательный про-
цесс, происходящих процессов цифровизации во всех сферах общественных отношений, цифровая 
культура современного педагога – это не просто дополнительный набор навыков, а фундаментальный 
ресурс, определяющий его профессиональную эффективность, адаптивность и способность отвечать на 
вызовы времени. Владение цифровыми технологиями, умение критически оценивать информацию, без-
опасно и этично взаимодействовать в цифровом пространстве, а также готовность к непрерывному са-
моразвитию – все это составляет основу успешной педагогической деятельности в XXI веке. Создание 
благоприятных организационно-педагогических условий для формирования и развития цифровой куль-
туры каждого педагога является важнейшей задачей для системы образования, направленной на подго-
товку компетентных и конкурентоспособных специалистов, способных формировать будущее поколение. 
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Аннотация: В связи с новыми экономическими и социальными запросами общества возникла необхо-
димость модернизации российской системы образования. Основной задачей государства стало обес-
печение открытости и доступности образования для всех граждан страны, а также создание оптималь-
ных условий для развития личности путем непрерывного обучения, переподготовки и повышения про-
фессиональной квалификации. На фоне данной ситуации на рынке педагогических услуг возросла роль 
учреждений дополнительного профессионального образования (ДПО), а вместе с этим и требования к 
качеству знаний, уровню подготовки и развитию навыков выпускников данных учебных учреждений. 
Наше исследование рассматривает ключевой фактор для успешности образовательной деятельности 
– учебную мотивацию, а также подходы к формированию и поддержанию тяги к глубокому освоению 
знаний и навыков необходимых для профессиональной успешности в современном обществе. Иссле-
дование проводилось на базе учебного центра подготовки водителей всех категорий АНО ДПО «Све-
тофор» в городе Воронеже среди курсантов слушателей теоретического курса подготовки.  
Ключевые слова: учебная мотивация, дополнительное профессиональное образование, мотивация, 
обучение, освоение знаний, профессиональная успешность. 
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Abstract: Due to the new economic and social demands of society, it has become necessary to modernize 
the Russian education system. The main task of the state has become to ensure the openness and accessibi l-
ity of education for all citizens of the country, as well as the creation of optimal conditions for personal devel-
opment through continuous education, retraining and professional development. Against the background of 
this situation in the market of pedagogical services, the role of institutions of additional professional education 
has increased, and with it the requirements for the quality of knowledge, the level of training and the develop-
ment of skills of graduates of these educational institutions. Our research examines the key factor for the suc-
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cess of educational activities – educational motivation, as well as approaches to the formation and mainte-
nance of a desire for deep learning of knowledge and skills necessary for professional success in modern so-
ciety. The study was conducted on the basis of the training center for drivers of all categories of ANO DPO 
«Svetofor» in Voronezh among the cadets of the theoretical training course. 
Keywords: educational motivation, additional professional education, motivation, training, knowledge acquisi-
tion, professional success. 

 
Введение 
Указом «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года» [1] Президент поставил перед государством цель войти в десять ведущих стран 
по уровню образования в мире.  

На фоне реализации этой задачи все больше возрастают требования к качеству знаний, умений 
и навыков выпускников учебных заведений. Получение этих знаний – сложный и трудоёмкий процесс, 
требующий больших умственных, моральных и физических усилий. С каждым годом большую актуаль-
ность приобретает роль преподавателя как основного лица, стимулирующего интерес к обучению. А 
также растет приоритет не просто получение диплома, а диплома, подкреплённого прочными и глубо-
кими знаниями. 

Мотивация является основой практически любой деятельности человеческого существа, источ-
ником стимулов, которые определяют направление поведения человека. Известно, что отрицательное 
или безразличное отношение к обучению может быть причиной низкой успеваемости или полной 
неуспеваемости в учебе. 

Гипотеза исследования 
Применение со стороны преподавателей подходов активного обучения, практико-

ориентированного обучения, персонализированного обучения и направленность на получение прочных 
и глубоких знаний, усиливает мотивацию к обучению в сравнении с традиционными методами подго-
товки, суть которых в механическом заучивании и последующим тестировании материала, ориентиро-
ванными на сдачу экзамена. 

Методы исследования 
Исследование проводилось на базе Автономной некоммерческой организации дополнительного 

профессионального образования курсы подготовки водителей «Светофор». В исследовании приняли 
участие 15 юношей и девушек в возрасте от 18 до 25 лет разделенные на две группы по 7 и 8 человек. 
К первой группе в течении двух месяцев применялись методики, направленные на повышения мотива-
ции к углубленному изучению теоретического материала (разъяснение важности глубоких и прочных 
знаний, индивидуальный подход и обратная связь по учебным вопросам, совместная работа в группе 
над ошибками, практические домашние задания, дополнительное время по работе с материалом и т. 
д.). Вторая группа учились по стандартной программе обучения.  

Итоги подводились с помощью тестов по методикам: «Методика диагностики направленности 
учебной мотивации Дубовицкая Т. Д.» [2], «Мотивация учебной деятельности: уровни и типы Домбров-
ская И. С.» [3], «Оценка мотивации к достижению цели Т. Элеса в адаптации Котика М. А.» [5, c. 626], 
«Изучение мотивации обучения в вузе Ильина Т. И.» [4, c. 432], «Изучение мотивации учебной дея-
тельности студентов. Симонов В. П.» [6, c. 296].   

Результаты и обсуждение 
Первой апробированной нами методикой стала «Диагностика направленности учебной мотива-

ции», предназначенная для выявления направленности и уровня развития внутренней мотивации 
учебной деятельности при изучении конкретных предметов, в нашем случае это теоретический курс 
подготовки водителей категории «B».  

После получения исходных данных мы обработали полученные баллы по обеим группам и при-
вели описательную статистику. Параметры первой группы приведены в таблице 1. 
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Таблица 1 
Описательная статистика 1й группы по показателям теста  

«Диагностика направленности учебной мотивации» 

Показатели методики 
Среднее 
значение 

(MX) 

Мода 
(Mо) 

Медиана 
(Me) 

min max () 

Шкала направленности мотива-
ции 

15,29 17 17 7 20 4,572 

Шкала Внутренней мотивации 15,29 17 17 7 20 4,572 

 
Результаты второй группы представлены в таблице 2. 
 

Таблица 2 
Описательная статистика 2й группы по показателям теста  

«Диагностика направленности учебной мотивации» 

Показатели 
 методики 

Среднее 
значение 

(MX) 
Мода (Mо) Медиана (Me) min max () 

Шкала направ-
ленности моти-

вации 

10,38 6 10,5 6 18 4,438 

Шкала Внутрен-
ней мотивации 

10,38 6 10,5 6 18 4,438 

 
Для наглядности мы составили диаграмму сравнения средних показателей обоих групп, пред-

ставленную на рисунке 1. 
 

 
Рис. 1. Результаты исследования по методике 

«Диагностика направленности учебной мотивации» 
 

Следующей нашей методикой стала методика «Мотивация учебной деятельности: уровни и ти-
пы» за авторством Домбровской И. С. 

Данная методика предназначена выявлять познавательные и социальные мотивы учебный дея-
тельности, а также выявить доминирующий тип мотивации. 

Описательную статистику первой группы мы приводим в таблице 3. 
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Таблица 3 
Описательные статистики 1й группы по показателям теста  

«Мотивация учебной деятельности: уровни и типы» 

Показатели методики 
Среднее 
значение 

(MX) 

Мода 
(Mо) 

Медиана 
(Me) 

min max () 

Широкие познавательные 3,314 3,4 3,4 3 3,6 0,195 

Учебно-познавательные мотивы 3 3 3 2,2 3,6 0,476 

Мотивы самообразования 3,257 3,6 3,4 2,2 4 0,597 

Широкие социальные мотивы 3,26 2,6 3,6 2,4 4 0,69 

Узкие социальные 3,17 3 3 2,8 3,8 0,37 

Социальные мотивы 2,97 3 3 2,4 3,6 0,39 

 
Описательная статистика второй группы представлена в таблице 4. 
 

Таблица 4 
Описательные статистики 2й группы по показателям теста  

«Мотивация учебной деятельности: уровни и типы» 

Показатели методики 
Среднее 
значение 

(MX) 

Мода 
(Mо) 

Медиана 
(Me) 

min max () 

Широкие познавательные 2,65 2,6 2,6 1,4 4 0,873 

Учебно-познавательные моти-
вы 

2,2 0,8 2,3 0,8 4 1,156 

Мотивы самообразования 2,575 3 2,7 1 4 1,077 

Широкие социальные мотивы 3 3 3 2,4 4 0,51 

Узкие социальные 2,35 2,6 2,5 0,6 3,2 0,84 

Социальные мотивы 2,33 - 2,5 0,4 4 1,16 

 
 

 
Рис. 2. Результаты исследования по методике 

«Мотивация учебной деятельности: уровни и типы» 
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Обработав полученную информацию, мы смогли обнаружить самый высокий параметр мотива-
ции у первой группы — это «мотив на овладение новыми знаниями», у второй группы «социальный мо-
тив» как инструмент быть полезным обществу. 

Для наглядной иллюстрации полученных результатов ниже приведена сравнительна диаграмма 
на рисунке 2. 

Для исследования общей мотивации на достижения цели (успеха), в нашем случае это автокур-
сы, а значит целью является получение водительского удостоверения мы воспользовались методикой 
изучения общей мотивации на достижение целей Т. Элерса.  

Методика Т. Элерса исследует личностные особенности мотивации к достижению успеха. Готов-
ность субъекта рисковать и факторы, влияющие на избегание ситуаций способных привести к неуда-
чам. Обычно методику применяют совместно с методиками изучения избегания неудач и измерения 
уровня склонности к риску для достижения более подробных данных, но мы решили не перегружать 
курсантов дополнительными тестами, так как взяли эту методику как вспомогательную к остальной ба-
тареи методик.  

Далее мы приводим Описательную статистику по обеим группам в таблице 5. 
 

Таблица 5 
Описательные статистики 1й группы и 2й группы по показателям  

теста «Оценка мотивации к достижению цели Т. Элерса» 

Показатели методики 
Среднее 
значение 

(MX) 

Мода 
(Mо) 

Медиана 
(Me) 

min max () 

Группа 1 17,14 - 18 7 25 6,336 

Группа 2 14,88 13 13 7 23 5,556 

 
Для визуальной наглядности прилагается диаграмма на рисунке 3. 

 

 
Рис. 3. Результаты исследования по методике «Оценка мотивации к достижению цели Т. Элеса» 

 
Затем нами была опробованная методика «Изучение мотивации обучения в вузе» Ильина Т. И.  
Методика позволяет получить результат по трем шкалам: приобретение знаний, овладение про-

фессией, получение диплома.  
Для курсантов мы перефразировали шкалы на «Углубленные и прочные знания теоретического 

курса», «Овладение основ профессии водителя» и «Гарантированное и быстрое получение водитель-
ского удостоверения». 

17,14 

14,88 

Мотивации к достижению цели  
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АКТУАЛЬНЫЕ И ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 119 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

Мы приводим описательную статистику первой группы и второй группы в таблице 6 и таблице 7. 
 

Таблица 6 
Описательные статистики 1й группы по показателям теста  

«Изучение мотивации обучения в вузе» 

Показатели методики 
Среднее 
значение 

(MX) 

Мода 
(Mо) 

Медиана 
(Me) 

min max () 

Приобретение знаний 9,26 10,8 10,8 3,6 12,6 3,1 

Овладение профессией 6,86 8 8 0 10 3,63 

Получение диплома 7,21 8,5 7,5 5 8,5 1,41 

 
Таблица 7 

Описательные статистики 2й группы по показателям теста  
«Изучение мотивации обучения в вузе» 

Показатели методики 
Среднее 
значение 

(MX) 

Мода 
(Mо) 

Медиана 
(Me) 

min max () 

Приобретение знаний 5,33 7,2 4,8 1,2 10,8 3 

Овладение профессией 4 3 3,5 1 10 2,62 

Получение диплома 7,69 8,5 8 5 10 1,53 

 
Как уже говорилось выше, опросник был перефразирован под наши нужды, получение прочных и 

глубоких знаний теоретического курса у первой группы очень высок, что коррелирует с показателями 
других тестов, основной показатель второй группы нацеленность на получение удостоверения водите-
ля с довольно низким уровнем тяги непосредственно с теоретических знаний. 

Для наглядности приводим диаграмму на рисунке 4. 
 

 
Рис. 4. Результаты исследования по методике «Изучение мотивации обучения в вузе» 
 
Заключительной нашей методикой стала методика «Изучение мотивации учебной деятельности 

студентов» Симонов В. П. 
Методика позволяет установить какое влияние на мотивацию имеет личность преподавателя, 

внутреннее отношение к обучению или же врожденные способности. 
Приводим описательную статистику по обработанным данным в таблице 8 и таблице 9.  
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Таблица 8 
Описательные статистики 1й группы по показателям теста 
 «Изучение мотивации учебной деятельности студентов» 

Показатели методики 
Среднее 
значение 

(MX) 

Мода 
(Mо) 

Медиана 
(Me) 

min max () 

Воздействие преподавателей 5,571 8 7 -1 8 3,207 

Отношение к обучению 5,71 9 7 -2 9 4,23 

Способности к обучению 5,71 7 7 -3 10 4,61 

 
Таблица 9 

Описательные статистики 2й группы по показателям теста 
 «Изучение мотивации учебной деятельности студентов» 

Показатели методики 
Среднее 
значение 

(MX) 

Мода 
(Mо) 

Медиана 
(Me) 

min max () 

Воздействие преподавателей 2,851 4 3 -3 8 3,72 

Отношение к обучению 1,38 -6 2,5 -6 9 5,4 

Способности к обучению 2,88 - 3,5 -9 10 5,99 

 
Результаты тестирования показали крайне низкое отношение к обучению у второй группы по от-

ношению к первой, параметры первой группы сравнительно на одном уровне и высоки. Ниже приведе-
на сравнительная диаграмма на рисунке 5. 

 

 
Рис. 5. Результаты исследования по методике 

«Изучение мотивации учебной деятельности студентов» 
 

Выводы 
В нашем исследовании нами была поставлена задача понять как различные педагогические под-

ходы и методы обучения влияют на учебную мотивацию учащихся в условиях дополнительного профессио-
нального образования, был проведен ряд мер по повышению мотивации к освоению устойчивых и глубоких 
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знаний теоретического курса у курсантов в противовес классической программе. На основании результатов 
проведённого нами исследования мы приходим к следующим выводам: 

 Дополнительное стимулирование, направленное на взращивание в учащихся внутренней 
мотивации к обучению, повышает качество и продуктивность учебной деятельности.  

 Вслед за стимулированием внутренне мотивации к обучению возрастают и остальные пара-
метры, так как тесты показывают улучшение характеристик шкал и по остальным параметрам. 

Из исследования мы можем сделать вывод, что классическая программа курсов не оправдывает 
себя. Курсанты с внутреннем мотивом тяги к новым знаниям, направленностью на самостоятельное 
приобретение знаний и самоподготовку превосходят учащихся из второй группы, которая обучалась 
исключительно в формате лекций и дальнейшего тестирования. 
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Аннотация: в статье представлены результаты радиационного мониторинга в Тайыншинском районе 
Северо-Казахстанской области. Проанализированы данные о мощности гамма-фона, содержании при-
родных и техногенных радионуклидов в почве и воде, а также показатели здоровья населения. Уста-
новлено, что в целом уровни радиации остаются в пределах допустимых норм, однако фиксируются 
локальные отклонения, связанные с геологическими и аграрными факторами. Подчёркивается необхо-
димость усиления системы экологического мониторинга и реализации профилактических мер, направ-
ленных на снижение потенциальных радиационных рисков для населения. 
Ключевые слова: радиационная безопасность, Тайыншинский район, гамма-фон, радон, 
радионуклиды, здоровье населения, экологический мониторинг. 
 
RADIATION SITUATION IN THE TAIYNSHA DISTRICT: MONITORING RESULTS AND PROSPECTS FOR 

IMPROVEMENT 
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Abstract: the article presents the results of radiation monitoring in the Taiynsha District of North Kazakhstan 
Region. Data on gamma background levels, the presence of natural and technogenic radionuclides in soil and 
water, as well as health indicators of the local population are analyzed. The findings indicate that radiation 
levels generally remain within permissible limits, although localized deviations associated with geological and 
agricultural factors are recorded. The study emphasizes the importance of strengthening environmental 
monitoring and implementing preventive measures aimed at reducing potential radiation risks for the 
population. 
Keywords: radiation safety, Taiynsha District, gamma background, radon, radionuclides, public health, 
environmental monitoring 

 
Вопросы радиационной безопасности остаются актуальными для Казахстана, учитывая как исто-

рическое наследие ядерных испытаний, так и современные экологические вызовы. Тайыншинский рай-
он Северо-Казахстанской области относится к территориям, где радиационный фон формируется в ос-
новном за счёт природных источников, однако на него оказывают влияние и антропогенные факторы, 
связанные с сельскохозяйственной деятельностью и развитием инфраструктуры. 
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Основой для оценки безопасности выступает национальное законодательство и санитарные 
нормы, закреплённые в Законе Республики Казахстан «О радиационной безопасности населения» [1] и 
НРБ РК-99/2009 [2]. 

Целью настоящего исследования является оценка текущего состояния радиационной обстановки 
в районе и определение перспектив её совершенствования. 

По данным наблюдений, средний уровень гамма-фона в районе составляет 0,12–0,15 мкЗв/ч, что 
соответствует предельно допустимым значениям [2]. В отдельных населённых пунктах отмечаются ло-
кальные отклонения, связанные с геологическими особенностями и содержанием радона в грунте. 

В почве и воде содержание цезия-137 и стронция-90 в целом находится в пределах норматива, 
однако вблизи активно используемых сельскохозяйственных угодий фиксируется тенденция к накопле-
нию радионуклидов [3]. Это обусловлено применением минеральных удобрений и интенсивной эксплу-
атацией земель. 

Статистические данные указывают на рост онкологических заболеваний и стабильно высокий 
уровень болезней органов дыхания, что может быть связано с совокупным воздействием экологических 
факторов, включая радон [4]. 

Для наглядности приведены усреднённые показатели радиационной обстановки в Тайыншин-
ском районе (по данным мониторинга 2020–2024 гг.). 

 
Таблица 1 

Показатели радиационной обстановки в Тайыншинском районе 

Показатель Среднее значение 
Допустимый уровень  

(НРБ РК-99/2009) 
Оценка 

Гамма-фон (мкЗв/ч) 0,12–0,15 0,30 В пределах нормы 

Cs-137 в почве (Бк/кг) 18–22 100 В пределах нормы 

Sr-90 в почве (Бк/кг) 12–15 50 В пределах нормы 

Cs-137 в воде (Бк/л) 0,3–0,5 2,0 В пределах нормы 

Sr-90 в воде (Бк/л) 0,2–0,4 2,0 В пределах нормы 

Радон в жилых помещениях (Бк/м³) 80–120 200 В пределах нормы 

 
Анализ показал, что радиационная обстановка в Тайыншинском районе в целом соответствует 

установленным нормативам [2]. При этом локальные отклонения по радону и постепенное накопление 
радионуклидов в почвах сельхозугодий требуют дополнительного контроля. Сходные результаты за-
фиксированы и в других районах Северо-Казахстанской области, что подтверждает общие закономер-
ности для региона [3]. 

Особое внимание привлекает радон как источник внутреннего облучения. В жилых и обществен-
ных зданиях сельской местности его концентрация колеблется в пределах от 80 до 200 Бк/м³ [4]. При 
недостаточной вентиляции уровень радона повышается, что может привести к росту онкологических 
заболеваний дыхательной системы при длительном воздействии. 

Сельское хозяйство остаётся фактором, влияющим на распределение радионуклидов в почве. 
Использование удобрений и интенсивная обработка земли способствуют миграции цезия-137 и строн-
ция-90 в верхние горизонты. Аналогичные процессы отмечены и в других аграрных районах Казахста-
на, что указывает на необходимость экологически ориентированных агротехнологий [3]. 

Система радиационного мониторинга в районе строится преимущественно на плановых замерах. 
Такой подход не всегда позволяет оперативно выявлять изменения радиационного фона. Междуна-
родный опыт, представленный в отчётах МАГАТЭ [5], демонстрирует эффективность автоматизиро-
ванных постов и цифровых платформ, обеспечивающих онлайн-доступ к данным. Использование по-
добных технологий в условиях Тайыншинского района повысило бы информативность наблюдений и 
упростило оценку рисков. 

В целом результаты исследования позволяют говорить о стабильной радиационной обстановке в 
районе. Вместе с тем сохранение геологических особенностей и аграрной нагрузки делает необходи-
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мым более гибкий подход к управлению рисками, который должен сочетать регулярный мониторинг, 
внедрение технических решений и просветительскую работу с населением. 

Таким образом, радиационная обстановка в Тайыншинском районе в целом соответствует сани-
тарным нормативам и может быть охарактеризована как стабильная. Вместе с тем зафиксированы ло-
кальные отклонения по уровню радона и отмечена тенденция к накоплению радионуклидов в почвах 
сельхозугодий. Эти особенности указывают на необходимость регулярного мониторинга, расширения 
обследований жилых зданий и применения экологически ориентированных методов землепользования. 
Внедрение автоматизированных систем контроля и профилактических мероприятий позволит снизить 
потенциальные риски и укрепить радиационную безопасность территории. 
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Аннотация: Данная статья посвящена исследованию кризиса идентичности женщины при первой бе-
ременности. Анализируется влияние отношений матери и дочери на формирование материнской иден-
тичности, а также влияние смысловых и ценностных ориентиров, социальных ожиданий на реализацию 
женщиной материнской роли в современном обществе. 
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Scientific adviser: Feoktistova Natalia Vladimirovna 
 
Abstract: This article is devoted to the study of a woman's identity crisis during her first pregnancy. The article 
analyzes the influence of mother-daughter relations on the formation of maternal identity, as well as the influ-
ence of semantic and value orientations, social expectations on the realization of a woman's maternal role in 
modern society.  
Key words: pregnancy, identity crisis, maternal identity, psycho-emotional state, motivational sphere, person-
al development. 

 
Понятие «идентичность» было введено в психологию Эриком Эриксоном и является, в первую 

очередь, показателем зрелой, взрослой личности, понимающей и принимающей образ себя, собствен-
ное «Я» независимо от изменений и ситуаций. Идентичность подразумевает способность личности к 
полноценному решению задач, возникающих в процессе ее развития.  

Становление идентичности Эриксон описывает, опираясь на эпигенетический принцип развития 
организма в утробе матери. Принцип заключается в последовательном развитии отдельных частей и 
доминировании определенных функций до тех пор, пока все эти части не составят способного к само-
стоятельному функционированию целого. В процессе развития каждый человек переживает свои кри-
зисы и находит их разрешение, при этом интеграция опыта, полученного на предыдущей стадии, ста-
новится основанием для каждой следующей стадии [1, стр.101]. 

Таким образом, рассматривая беременность через призму «кризиса идентичности», можно ска-
зать, что это особое состояние в жизни женщины, которое является частью процесса становления ма-
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теринства и женской идентичности. Начинается этот процесс задолго до наступления беременности. В 
первых отношениях «мать-дочь» происходит первичная личностная и половая идентификация женщи-
ны, проходя путь детской игровой активности (игры в куклы, «дочки-матери», этап «няньчинья»), под-
ростковый период (изменения тела, наступление месячных), желание иметь ребёнка и собственно са-
ма беременность. На то, как будет проходить это процесс влияют не только отношения между матерью 
и дочерью, но и межпоколенческие связи, культурные, исторические  и социальные установки в обще-
стве, в котором растет и воспитывается девочка. 

В психоаналитической литературе тема беременности рассматривалась такими авторами как 
Х.Дойч, Д.Пайнз, Т.Бенедек, Г.Бибринг, А.Фрейд, М.Кляйн. Беременность, как специфическая кризисная 
стадия развития личности женщины, связана с процессами регресса, трансформации, интеграции и 
переструктурирования внутриличностных образований. В своих переживаниях женщина может столк-
нуться с глубинными конфликтами, связанными с отношениями с собственной матерью. Если девочка в 
детстве получила положительный опыт контакта с матерью, у нее формируется позитивный образ ма-
теринства и стремление с ним идентифицироваться, что способствует духовному развитию, формиро-
ванию устойчивого ощущения собственной ценности, удовлетворению своим новым состоянием.  

Если во внутреннем мире женщины преобладает образ «плохой матери», то у такой женщины 
будут актуализироваться неразрешенные конфликты, относящиеся к материнско-дочерним отношени-
ям, что может сказываться на психоэмоциональном состоянии (повышение тревожности, агрессивно-
сти, депрессивных настроениях) и проявляться соматически в неприятных и даже болезненных ощу-
щениях при шевелении ребенка, тошноте и рвоте, угрозе невынашивания беременности [2, стр.46].  

Динора Пайнз отмечает, что беременность является важной составляющей в процессе сепара-
ции от матери и приобретении индивидуальности и самостоятельности. Беременность впервые ставит 
женщину перед необходимостью увидеть себя одновременно и дочерью своей матери, и мамой своего 
ребенка [3, стр.55]. 

Отечественные авторы, занимающиеся исследованиями в области перинатальной психологии, 
такие как Добряков И.В., Коваленко Н.П., Филиппова Г.Г., Брутман В.И. и др. рассматривают беремен-
ность, как этап психологической подготовки к материнству, а само материнство, как одну из социаль-
ных гендерных ролей. То, каким образом эта роль будет реализована каждой конкретной женщиной, 
зависит не только от биологической потребности продолжения рода, но и от общественных норм и 
ценностей, которые существуют в данном обществе [4, стр.67]. 

Современные условия развития повлияли на смещение ценностных ориентиров у молодежи: на 
первое место выходят профессиональная реализация и финансовая независимость, создание семьи и 
рождение детей отходят на второй план. Рождения первого и последующих детей переносится на бо-
лее поздний срок. Таким образом, первая беременность становится своеобразным критическим момен-
том в жизни женщины, когда ей приходится делать выбор, который предопределит вектор ее развития 
в ближайшем будущем [5, стр.858].  

Мотивационная сфера беременной женщины играет важную роль в формировании психологиче-
ского портрета будущей матери. Неосознавание истинных мотивов рождения ребенка или их столкно-
вение с иными мотивами приводит к внутриличностному конфликту. В случае неадаптивного его раз-
решения, может привести к прерыванию беременности, осложнению в родах, нарушению взаимоотно-
шений в диаде «мать-дитя» и послеродовым осложнениям в психоэмоциональной сфере [6, стр.59, 7, 
стр.80, 8, стр.75]. Так, например, если для женщины на чаше весов находятся материнство и карьера, 
то при смещении ценностных ориентиров в сторону карьеры, она может пойти на аборт, а при сохране-
нии беременности повышается риск невынашивания, осложнения в родах, нарушения лактации и тре-
вожный или депрессивный эмоциональный фон в послеродовом периоде. Совокупность внешних и 
внутренних движущих сил, которые побуждают женщину к достижению разного рода смыслов и целей, 
обусловленных рождением ребенка, составляют репродуктивную мотивацию. Сформированная мате-
ринская сфера предполагает ценностно-смысловую интеграцию соматопсихического и социального 
уровней личностной идентичности.  

Таким образом, беременность представляет собой период, характеризующийся особым отноше-
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нием между субъектом и окружающей его действительностью, а также возникновением психологиче-
ских новообразований, не свойственных предшествующим этапам развития. В этот период женщина 
должна заново прожить предыдущий опыт взаимоотношений с собственной матерью, а также перена-
строить свои супружеские отношения, свое социально-экономическое положение и свою профессио-
нальную деятельность.  

Подводя итог, можно сделать вывод, что процесс проживания первой беременности – это осо-
бый этап развития женской идентичности, предполагающий процесс самоактуализации, формирование 
нового ценностно-смыслового компонента, взятие на себя новой роли и новой ответственности. Жен-
щины, успешно прошедшие этот кризис, показывают адаптивное развитие (благополучное течение бе-
ременности и родов, установление диадных отношений «мать-дитя», наличие устойчивой лактации). 
При не полном разрешении кризиса можно наблюдать обострение психических или физических забо-
леваний, осложения в родах и послеродовом периоде, при дезадаптивном развитии - невынашивание 
беременности. В ситуации кризиса своей идентичности женщина может принять решение об аборте.  

Таким образом, при оказании психологической помощи беременным женщинам важно делать ак-
цент на формирование и развитие ценностно-смыслового компонента, на личностный рост женщины. 
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Аннотация: Статья исследует псевдонаучные представления о психологии у современных девушек и 
женщин, фокусируясь на проявлениях магического мышления. Авторы рассматривают, как вера в аст-
рологию, тарологию и другие эзотерические практики влияет на восприятие реальности. Результаты 
исследования показали, что большинство респондентов имеют склонность к магическому мышлению, 
но при этом предпочитают обращаться к профессиональным психологам. 
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ing on manifestations of magical thinking. The authors explore how belief in astrology, tarot reading, and other 
esoteric practices influence the perception of reality. The results show that while most respondents exhibit 
tendencies toward magical thinking, they still prefer to consult professional psychologists. 
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modern women. 

 
Каждая наука в периоды своего становления и существования сталкивается с периодами рас-

цвета и упадка. Психология не является исключением. Во многом на психологию, её направления и 
сферы научного интереса влияет актуальная ситуация в мире и обществе и прежде, чем она успела 
подойти к решению практических задач с помощью накопленного материала, житейская психология с 
паранаучным содержанием успела «захватить» первенство в социуме. Именно этот факт даёт понять, 
что в настоящий период времени психология сталкивается с кризисом, который связан в большей мере 
с волной мимикрии псевдопсихологического знания под услуги практикующих психологов, нежели с са-
мой психологической наукой.  

Нельзя отрицать, что в рамках современных реалий в обществе сформировалось деструктивное 
представление о психологии. Это положение о науке и её соответствующих услуг населению создаёт 
спрос на маргинальный рынок. В его число входят: астрология, тарология, нумерология, хиромантия, 
холотропное дыхание, аромапластика, парапсихология, телепатия, гадание и другие. 

Понятие «магическое мышление» в общем своём виде означает убеждение, помогающее оказать 
влияние на различные причины того, что происходит в действительности, путём использования симво-
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лических физических или умственных действия [1]. Е. В. Субботский писал, что магическое мышле-
ние — это умственные действия, нарушающие законы физики, биологии и психологии. Вовлечённость 
людей в различного рода сверхъявственные области мира играет особую роль в различии магического 
мышления от логического и воображения [3]. 

Магическое мышление так же является психологической защитой. Этому мнению придержана, 
например, И. Я. Стоянова. Выступая в качестве копинг-стратегии, магическое мышление может спо-
собствовать ослаблению внутриличностных конфликтов, снижению стресса из-за адаптации и т.д. [2]. 

В ряде работ некоторых учёных выдвигается предположение, что появление магического мыш-
ления у людей зрелого возраста связано с кризисом рационального понимания мира. Как писал И. 
Ялом: «Осмысление ситуации даёт нам ощущение господства: чувствуя себя беспомощными и расте-
рянными перед новыми и непонятными явлениями, мы стремимся их объяснить и тем самым получить 
над ними власть. А когда рациональное объяснение не находится, в силу вступают сверхъестествен-
ные вещи» [4]. 

Таким образом, магическое мышление представляет собой убеждения, с помощью которых мож-
но объяснить те или иные причины событий в окружающей нас реальности. 

В апреле-марте 2023 года было проведено исследование, целью которого являлось изучение 
проявлений магического мышления у современных девушек и женщин. Выборку исследования соста-
вили 88 девушек и женщин, возраст которых варьируется от 15 до 53 лет. 

Гипотезой исследования выступило предположение о том, что у большинства современных де-
вушек и женщин преобладает средний уровень магического мышления, которое в большей степени 
проявляется в вере в тарологию, астрологию, различные ритуалы и талисманы. 

В соответствии с целью, гипотезой и задачами научного исследования, была подобрана методи-
ка «Определение уровня магического мышления» М. Экблада и Л. Дж. Чапмана и разработана анкета 
«Особенности магического мышления современных девушек и женщин». 

На начальном этапе эмпирического исследования нами были проанализированы результаты ме-
тодики «Определение уровня магического мышления» М. Экблада и Л. Дж. Чапмана. Анализ позволил 
сделать вывод о том, что преобладающим уровнем магического мышления является средний. Низкий 
уровень проявления магического мышления наблюдается у 35% выборки. Наименьший процент выбор-
ки составляют люди с высоким уровнем магического мышления — 5%. 

Средний уровень магического мышления может говорить о том, что у испытуемых, попавших под 
данный процент выборки, есть определённая склонности прибегать к магическому мышлению и иска-
жать реальность при трудностях в адаптации, стрессовых ситуациях. У них присутствует относитель-
ная вера в загадочные, не поддающиеся научному толкованию верования. 

С целью выявления склонности членов выборки прибегать к различного рода магическим направ-
лениям и атрибутам, ритуалам была разработана анкета «Особенности магического мышления у со-
временных девушек и женщин». Полученные результаты позволяют говорить нам о том, что большин-
ство испытуемых верят в такие методы оказания помощи как тарология, астрология, нумерология и т.д. 
(42%). Наибольший процент выборки проявили интерес к разбору своей натальной карты в рамках аст-
рологии (70%). Почти половина опрошенных хоть раз обращалась за помощью к гадалкам или тароло-
гам. 20% респондентов имели опыт обращения к тарологам и астрологам, в то время как 32% проявили 
желание сделать это в будущем. Среди самых распространённых эзотерических направлений наиболь-
шее количество узнавания набрали хиромантия (31%) и квантовая психология (22%). У большинства 
испытуемых есть ритуалы, направленных на отведение от себя какой-либо угрозы или беды (66%). К 
данным обрядам относятся: постучать по дереву, плюнуть через плечо, «посидеть на дорожку» и т.д.. 
Более половины современные девушки и женщины совершают определённые ритуалы на удачу, к кото-
рым можно отнести написание желания на бумаге, сжигание и выпивание пепла с шампанским на Но-
вый год, положить копейку в обувь перед экзаменом и т. д. (53%). Так же, преобладающее количество 
респондентов указало на то, что они знают черты и особенности своего знака зодиака, его сильные и 
слабые стороны (93%). Большая часть опрошенных верят в то, что правильно сформулировав своё же-
лание и отправив его во Вселенную, можно исполнить его (52%). Несмотря на все полученные результа-
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ты, вопрос, направленный на выявление того, обратились бы испытуемые к психологу и психотерапевту 
или к гадалке и тарологу, большинство выбрали психолога и психотерапевта (72%) 

Таким образом, несмотря на то, что большое количество опрошенных девушек и женщин обра-
щались или изъявляли желание обратиться к тарологам, гадалкам и астрологам, при возникновении 
необходимости они отдали бы свое предпочтение квалифицированному психологу или психотерапевту. 
Возможно, именно это и объясняет тот факт, что специалисты, оказывающие магические способы ока-
зания помощи в своих социальных сетях, указывают на то, что они являются психологами, этим самым 
и привлекая к себе потенциальных клиентов, вводя их в заблуждение.  
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Аннотация: автор статьи обращается к исследованиям темперамента и самооценки с целью опреде-
ления влияния этих характеристик на стрессоустойчивость человека. Анализируются различные психо-
логические парадигмы, в результате чего делается заключение о влиянии темперамента и самооценки 
на стрессоустойчивость личности. 
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ON THE ISSUE OF ANALYZING STUDIES OF TEMPERAMENT AND SELF-ESTEEM OF A PERSONALITY 

AS CHARACTERISTICS THAT AFFECT A PERSON'S STRESS TOLERANCE 
 

Matveeva Tatiana Sergeevna 
 

Abstract: the author of the article refers to studies of temperament and self-esteem in order to determine the 
influence of these characteristics on human stress tolerance. Various psychological paradigms are analyzed, 
as a result of which a conclusion is made about the influence of temperament and self-esteem on the stress 
tolerance of a personality. 
Keywords: research, temperament, stress tolerance, self-esteem. 

 
Стрессоустойчивость является сложным психологическим феноменом. В нем объединен целый 

комплекс способностей, свойств, состояний и явлений. Можно говорить, что стрессоустойчивость трак-
туется, чаще, с функциональных позиций, как характеристика, влияющая на продуктивность и успеш-
ность деятельности. 

Многие структурные компоненты личности или психики могут  становиться факторами, оказыва-
ющими влияние на стрессоустойчивость человека. Так, темперамент относят к таким физиологическим 
особенностям, которые определяют степень  устойчивости к стрессу и во многом определяет потенци-
ал стрессоустойчивости. Его характеризуют, как динамические особенности психики, как врожденные 
особенности человека, которые обуславливают яркость и быстроту эмоциональных реакций, темп и 
длительность познавательной деятельности и т.д. 

В основе высшей нервной деятельности, по И.П. Павлову лежит три компонента: уравновешен-
ность, сила и подвижность. В основе четырех типов темперамента, по его мнению, лежит соотношение 
типов нервной системы. Так, сангвинический темперамент – сильный, уравновешенный, подвижный 
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тип; холерический - сильный, неуравновешенный, с преобладанием возбуждения; флегматический - 
сильный, уравновешенный, инертный тип; меланхолический - слабый тип. Различия темперамента 
проявляются в глубине и интенсивности переживания эмоций и их устойчивости, в темпе, энергичности 
действий и других динамических, индивидуально-устойчивых особенностей психической жизни, пове-
дения и деятельности [1,с 33]. 

Холерики имеют высокую чувствительность к стрессу, однако они способны длительное время 
работать в напряженных условиях, благодаря способности быстро избавляться  от негативного состоя-
ния посредством эмоциональных «вспышек». Сангвинический тип темперамента считается очень 
устойчивым к стрессу  из-за обладания сильным, подвижным типом нервной системы. Флегматики могу 
длительно трудиться в условия стресса, в силу инертности нервной системы, накапливают негативные 
состояния, в дальнейшем очень бурно его проявляют в форме конфликтов, «бунтов» в трудовом кол-
лективе, длительной дестабилизации эмоциональной сферы. Люди с меланхолическим типом темпе-
рамента обладают слабым типом  нервной системы, поэтому склонны к снижению работоспособности, 
ухудшению самочувствия при воздействии профессионального стресса. Т.о, мы говорим о том, что по-
казатели стрессоустойчивости различны у людей с различными типами темперамента. 

Ящук Н.Ю.,  сопоставляя  типы темперамента с типами стрессоустойчивости, приходит к выводу 
о том, что люди с сангвиническим  и холерическим типами темперамента относятся к стрессоустойчи-
вому типу; флегматики в равной степени отнесены ей к стрессотормозному и стрессотренеруемому 
типу; а люди с меланхолическим темпераментом соответствуют стрессонеустойчивому типу. Согласно 
данным ее исследования  было выявлено, что респонденты с различными типами темперамента де-
монстрируют различный уровень сопротивляемости стрессовым нагрузкам. Так, испытуемые с сангви-
ническим и флегматическим типом показали высокую стрессоустойчивость. Низкая степень сопротив-
ляемости стрессу диагностировалась у людей с меланхолическим типом темперамента [2, с130-131]. 

Т.е., у людей с разными типами темперамента выявляются различия в динамических индивиду-
ально-психологических особенностях психики и деятельности. Поэтому они не одинаково реагируют на 
стресс, а значит - у них разная степень стрессоустойчивости. 

При анализе личностных характеристик, которые могут оказывать влияние на стрессоустойчи-
вость, исследователи говорят об: индивидуальном стиле деятельности,  тревожности, мотивации и 
установках личности. Особенно авторами подчеркивается значимость самооценки. Самооценка явля-
ется той личностной особенностью, которая повышает стресс-толерантность при напряженных услови-
ях деятельности. 

Она является системообразующим ядром индивидуальности и во многом определяет жизненные 
позиции человека, уровень его притязаний; влияет на жизнедеятельность. 

Самооценка как результат интеграции процессов самопознания и самоотношения играет важную 
роль в психической жизни личности, выступает внутренним фактором регуляции поведения и деятель-
ности. Проблему самооценки в отечественной и зарубежной психологии разрабатывали: С.Л. Рубин-
штейн, Л.С. Выгодский, А.В. Захарова, Е.А. Серебрякова, Л.И. Божович, А.И. Липкина, В.С. Мухина, 
А.Н. Леонтьев, 3.Фрейд, К. Хорни, Э. Фромм, Э. Бернс и др. 

Самооценка тесно связана с таким феноменом как уровень притязаний личности. Данное явле-
ние впервые получило свое рассмотрение в школе К. Левина, а наибольшую содержательную напол-
ненность приобрело в работах Хоппе, которая определила его как «совокупность сдвигающихся с каж-
дым достижением то неопределенных, то более точных ожиданий, целей и притязаний к собственным 
будущим достижениям». Соотношение уровня самооценки и уровня притязаний во многом определяет 
специфику психологических переживаний личности. Значительное расхождение данных показателей, 
проявляющееся чаще всего в виде низкой самооценки в сочетании с неадекватно завышенным уров-
нем притязаний, как правило, влечет за собой невротизацию личности [3,с 45-47]. 

Парадигма отечественной психологии трактует самооценку  как компонент самосознания, кото-
рому отводится ведущая роль, так как самооценка понимается как стержень самосознания, показатель 
уровня его развития, органично включенный в процесс самопознания. Она характеризуется как резуль-
тат процесса осознания себя, включающий представления о себе, об окружающих,  отношение челове-
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ка к данным аспектам. Результаты интегративной работы в сфере самопознания и в сфере эмоцио-
нально-ценностного отношения объединяются в особое образование самосознания личности - в само-
оценку. Она  выражает фундаментальные свойства личности и, наряду с другими факторами, отражает 
ее направленность, активность. Кроме этого, самооценка является показателем определенного уровня 
психического развития личности [4,с 26-27]. 

Изучением проблемы взаимосвязи самооценки и стрессоустойчивости занимались такие отече-
ственные и зарубежные исследователи как: A.A. Реан, A.A. Баранов, Е.М. Семенова; зарубежные – 
Р. Бернc, Р. Лазарус, Т. Кокс. 

Согласно исследованию Шестак Д.А. (2020) человек, обладающий низкой самооценкой имеет 
низкую стрессоустойчивость. Это связано с его представлениями о себе как о слабом и не имеющим 
достаточных знаний и способностей, неспособном вынести повышенные нагрузки. Индивид с чрезмер-
но завышенной самооценкой тоже имеет низкую устойчивость к стрессу, так как переоценивает свои 
возможности, обладает низкой самокритичностью, имеет завышенный уровень притязаний, считает 
себя всегда правым. Такой способ поведения и реагирования, в том числе и на стрессовую ситуацию, 
препятствует эффективному преодолению стресса и принятию верных , адекватных решений. Человек 
с адекватной самооценкой проявляет высокую стрессоустойчивость, так как уверен в себе, объективно 
оценивает свои возможности и способности, что позволяет оставаться уравновешенным, адекватно 
распределять ресурсы, ставить перед собой реальные цели. 

Таким образом, мы можем сделать вывод о том, что уровень стрессоустойчивости и самооценки 
личности взаимосвязаны, обнаруживается корреляция уровня устойчивости к стрессу  со степенью са-
мооценки. Чем выше самооценка, тем выше стрессоустойчивость, что благоприятно сказывается на  
эффективности деятельности, саморегуляции и способствует выработке ресурсосберегающего пове-
дения в преодолении сложных   жизненных или профессиональных ситуаций. 

Анализируя все вышеизложенное, мы можем прийти к выводу, что: 
1. у людей с разными типами темперамента выявляются различия в динамических индивиду-

ально-психологических особенностях психики и деятельности. Поэтому они не одинаково реагируют на 
стресс, т.е., у них разная степень стрессоустойчивости. 

2. Самооценка, являясь системообразующим ядром индивидуальности, во многом определяет 
жизненные позиции человека и влияет на его жизнедеятельность. Исследователи отмечают, что чем 
выше самооценка, тем выше стрессоустойчивость человека. 
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Аннотация: данная статья посвящена теоретическому обзору многогранного явления родительской 
вовлеченности в образование студентов. В работе последовательно анализируются ключевые социо-
логические и психологические теории, позволяющие понять природу и механизмы этого влияния (тео-
рия социального и культурного капитала П. Бурдье и Дж. Коулмана, теория самоопределения Э. Деси и 
Р. Райана, теория привязанности Дж. Боулби и теория отделения-индивидуации М. Малер).  
Делается вывод о двойственной роли родительской вовлеченности: с одной стороны, она способствует 
академической успеваемости, с другой — чрезмерный контроль может препятствовать развитию само-
стоятельности студентов. В статье подчеркивается важность качественной, поддерживающей вовле-
ченности, уважающей растущую автономию студента. 
Ключевые слова: родительская вовлеченность, высшее образование, студенты, семья, формы уча-
стия. 
 

PARENTAL INVOLVEMENT IN STUDENT EDUCATION: THE THEORETICAL ASPECT 
 

Kostina Alina Alexandrovna 
 
Abstract: this article is devoted to a theoretical review of the multifaceted phenomenon of parental involve-
ment in students' education. The paper consistently analyzes key sociological and psychological theories that 
make it possible to understand the nature and mechanisms of this influence (P. Bourdieu's theory of social and 
cultural capital and J. Coleman, the theory of self-determination by E. Deci and R. Ryan, the theory of attach-
ment by J. Bowlby and the theory of separation-individuation by M. Mahler).  
The conclusion is drawn about the dual role of parental involvement: on the one hand, it contributes to aca-
demic achievement, on the other hand, excessive control can hinder the development of students' independ-
ence. The article highlights the importance of high-quality, supportive engagement that respects the growing 
autonomy of the student. 
Keywords: parental involvement, higher education, students, family, forms of participation. 

 
Родительская вовлеченность представляет собой многомерное явление, охватывающее сово-

купность форм активного участия родителей в образовательном процессе своих детей. Это понятие 
включает в себя не только прямое участие в учебной деятельности, но и оказание эмоциональной, ин-
формационной и практической поддержки, а также формирование семейных установок, способствую-
щих успешной учебе. В теоретической литературе родительская вовлеченность часто определяется 
как степень заинтересованности родителей в образовательных достижениях детей, выраженная в их 
активности, внимании и участии в организации учебного процесса. 
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И. В. Антипкина в своем исследовании «родительской вовлеченности» в России и за рубежом 
дала несколько определений изучаемого явления: 

«Вовлеченность родителей — это повышенная эмоциональная связь с образовательной ор-
ганизацией, которую ощущает родитель, мотивирующая к более активному участию в ее жизнедея-
тельности»; 

«Родительская вовлеченность — участие родителей в академическом развитии и образовании 
детей, родительские образовательные практики, убеждения относительно образовательных возможно-
стей ребенка и мотивационные установки относительно образования» [1, с.102]. 

Теория социального капитала, разработанная Пьером Бурдье и Джеймсом Коулманом, предлага-
ет социологическую перспективу для анализа того, как социальные связи, нормы и ресурсы семьи вли-
яют на образовательные траектории студентов. 

«Самой популярной теорией капитала в социологии второй половины ХХ становится теория  
П.  Бурдье» [4, с.39]. Социальный капитал можно определить как совокупность социальных связей, 
доверия и взаимных обязательств, которые индивиды или группы используют для достижения своих 
целей. 

Пьер Бурдье рассматривал социальный капитал как ресурс, связанный с принадлежностью к 
определенным группам. В его понимании, доступ к закрытым сетям (например, профессиональным со-
обществам или академическим кругам) позволяет семьям получать преимущества, недоступные дру-
гим. Бурдье подчеркивает, что социальный капитал тесно переплетен с другими формами капитала — 
экономическим и культурным — и существует в форме актуальных или потенциальных ресурсов, свя-
занных с наличием устойчивой сети более или менее институционализированных отношений взаимно-
го признания. Джеймс Коулман делал упор на роль семьи и локальных сообществ в передаче социаль-
ного капитала: чем крепче связи между родителями, детьми и образовательными институтами, тем 
выше шансы на академический успех. 

Дж. Коулмен, также как и П. Бурдье, не ограничивается одним видом капитала. Он выделяет три 
вида капитала, влияющие на получение человеком образования: финансовый, человеческий и социаль-
ный. «Финансовый капитал измеряется семейным богатством, которое позволяет сделать больший вы-
бор на рынке образовательных услуг» [4, с.40-41]. Человеческий капитал определяется уровнем обра-
зования родителей, который выступает определенным потенциалом для образовательной среды ре-
бенка. Наконец, социальный капитал заключается в способности родителей вовлекать детей в процесс 
обучения, мотивировать их на учебные занятия. «Социальный капитал более важен для образования 
ребенка. Он может определяться человеческим капиталом, однако, человеческий капитал не всегда 
конвертируется в социальный» [4, с.41]. В примерах Коулмана также прекрасно отслеживается то, что 
зачастую источником социального капитала на микроуровне является происхождение человека, его ис-
тория. «То, откуда вышел человек, где он жил, в какой семье рос и в какой школе учился – все это влия-
ет на его социальный капитал» [6, с.115]. 

Вовлеченность родителей в образование студентов проявляется в различных формах. Социаль-
ный капитал усиливает эту вовлеченность через определенные механизмы. Родители, обладающие 
обширными социальными связями, чаще получают актуальную информацию. Например, если родите-
ли знакомы с преподавателями или администрацией вуза, они могут быстрее узнать о важных измене-
ниях в учебном процессе или перспективных исследовательских проектах. В семьях, где у родителей 
нет таких связей, студенты часто оказываются в менее выгодном положении, поскольку не всегда могут 
самостоятельно найти нужные ресурсы. 

Социальный капитал формирует определенные нормы в отношении образования. В семьях, где 
высшее образование ценится, а родители сами имеют академический или профессиональный опыт, 
студенты чаще получают моральную поддержку и стимул к достижению высоких результатов. Напро-
тив, в семьях с низким социальным капиталом, где нет устойчивых образовательных традиций, роди-
тели могут меньше интересоваться учебой детей, считая, что "вуз сам должен всему научить". 

Родители могут использовать свои связи для помощи студентам в трудоустройстве, поиске 
наставников или решении академических проблем. В этом смысле социальный капитал становится не 
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просто дополнительным ресурсом, а фактором, напрямую влияющим на карьерные перспективы вы-
пускников. 

Кроме того, неравный доступ к социальному капиталу воспроизводит образовательное неравен-
ство. Дети из семей с ограниченными связями оказываются в менее выгодном положении, даже если их 
академические способности не уступают сверстникам из более "ресурсных" семей. Теория социального 
капитала позволяет понять, что вовлеченность родителей в образование студентов – это не только во-
прос их личной заинтересованности, но и результат наличия (или отсутствия) социальных ресурсов. 

Концепция  культурного  капитала,  разработанная  Пьером  Бурдье, предлагает глубокое 
объяснение механизмов воспроизводства образовательного неравенства через призму трансляции 
культурных ресурсов от родителей к детям. 

Суть теории культурного капитала заключается в понимании того, что определенные культурные 
компетенции, навыки и знания функционируют как скрытая валюта в образовательном пространстве. 
Эти ресурсы, накопленные семьей и передаваемые через воспитание, становятся важным фактором 
академической успешности. Бурдье выделял три основные формы культурного капитала: инкорпори-
рованную (привычки, манеры, языковые коды), объективированную (книги, произведения искусства, 
технические устройства) и институционализированную (образовательные сертификаты и дипломы). 

В контексте вовлеченности родителей в образование студентов культурный капитал проявляется 
через несколько ключевых механизмов. Во- первых, родители с высоким уровнем культурного капитала 
обладают более глубоким пониманием "правил игры" в академической среде. Они могут помочь своему 
ребенку-студенту не только в решении конкретных учебных задач, но и в освоении неявных требований 
и норм университетской жизни. Такие родители часто выступают в роли "переводчиков" академическо-
го языка, помогая студенту правильно интерпретировать требования преподавателей и адаптировать-
ся к образовательной среде. 

Во-вторых, культурный капитал семьи определяет характер повседневных образовательных 
практик. В семьях с богатым культурным капиталом естественными являются обсуждение интеллекту-
альных тем, посещение культурных мероприятий, критический анализ информации. Эти практики, 
формирующиеся задолго до поступления в вуз, создают прочную основу для академической успешно-
сти. Студент из такой семьи приходит в университет уже с развитыми навыками критического мышле-
ния, работы с информацией и культурой дискуссии. 

Особое значение имеет языковой капитал - способность оперировать академическим языком и 
понятийным аппаратом. Бурдье подчеркивал, что образовательная система неявно привилегирует 
определенные языковые коды, и владение ими становится важным конкурентным преимуществом. Ро-
дители с высоким культурным капиталом могут помочь студенту освоить эти коды, что значительно 
облегчает процесс написания академических текстов, участия в семинарах и других формах универси-
тетской коммуникации. 

В современной образовательной среде все чаще поднимается вопрос именно о качестве, а не 
количестве родительского участия в академической жизни студентов. Теория самоопределения, разра-
ботанная американскими психологами Эдвардом Деси и Ричардом Райаном, предлагает новый взгляд на 
проблему родительской вовлеченности. 

Суть теории заключается в понимании трех фундаментальных психологических потребностей, 
определяющих качество учебной мотивации: потребности в автономии (чувстве личной свободы выбо-
ра), компетентности (ощущении эффективности своих действий) и связанности (чувстве принадлежно-
сти и поддержки). Согласно этой концепции, оптимальная родительская вовлеченность должна не про-
сто сопровождать образовательный процесс, но и создавать условия для удовлетворения этих базовых 
потребностей. Создание условий для реализации потребностей в компетентности и автономии как в 
школьной, так и в домашней среде способствует формированию у личности внутренней мотивации и 
усвоению внешних требований. Потребность в связанности проявляется в стремлении к близким и до-
верительным отношениям, чувству общности с другими людьми и принадлежности к социальной груп-
пе. Наличие прочной эмоциональной связи со значимыми взрослыми — родителями и педагогами — 
выступает катализатором процесса интериоризации, то есть глубокого и добровольного принятия цен-
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ностей, социальных установок и моделей поведения [3]. 
Автономия-поддерживающий стиль вовлеченности проявляется в уважении к академическому 

выбору студента, поощрении самостоятельности и минимизации контроля. Такие родители высту-
пают не в роли "надзирателей", а в качестве мудрых наставников, создающих пространство для об-
разовательных экспериментов. Они помогают студенту осознать собственные образовательные цели,  
а не навязывают готовые решения. 

Поддержка компетентности выражается в помощи по развитию учебных навыков, конструктивной 
обратной связи и создании "зон ближайшего развития". Важно отметить, что такая поддержка отлича-
ется от гиперопеки - она направлена не на выполнение работы за студента, а на развитие его соб-
ственных способностей справляться с академическими вызовами. 

Эмоциональная поддержка и связанность обеспечивают студенту чувство защищенности и при-
надлежности. Это особенно важно в стрессовых ситуациях (сессия, важные проекты), когда студенту 
необходимо знать, что у него есть надежная опора в лице семьи. Однако здоровая связанность пред-
полагает баланс между близостью и уважением личных границ. 

Семейные обстоятельства оказывают значительное влияние на учебные успехи школьников, по-
скольку именно в семье ребенок проходит начальный этап социализации и получает базовые знания. В 
школьном возрасте возможности самостоятельного принятия решений ограничены, так как ребенок 
находится в зависимости от родителей. В то же время студенты, благодаря своему возрасту, демон-
стрируют большую независимость, однако до сих пор не существует единого мнения о том, сохраняет-
ся ли влияние семейных факторов на их успеваемость в той же степени, как у школьников. 

Подобное противоречие обусловлено существованием двух конкурирующих теорий, предложен-
ных Маргарет Малер и Джоном Боули – теории отделения-индивидуации и теории привязанности. 

Теория отделения-индивидуации появилась в 1970-х годах. Согласно ей, процесс индивидуации 
представляет собой развитие ребенка, которое начинается с отделения от родителей и приводит к 
формированию его самостоятельности и самоопределения. По мнению сторонников этой теории, чрез-
мерная вовлеченность родителей может ограничивать независимость студентов, а самостоятель-
ность является ключевым фактором успешной адаптации в университете. «Самостоятельные сту-
денты более приспособлены к выполнению новых задач, появляющихся в связи с обучением в универ-
ситете, таких как налаживание новых социальных связей» [2, с.76]. 

В контексте высшего образования теория привязанности была предложена в 1990-х годах как 
конкурирующая теории отделения- индивидуации и на протяжении последних 30 лет остается одной из 
ключевых концепций, изучающих взаимодействие между студентами и их родителями. Применяя эту 
теорию, исследователи способны более детально анализировать, как формируются и развиваются от-
ношения между детьми-студентами и их родителями, а также оценивать характер этих связей и сте-
пень влияния родителей на своих детей независимо от их возраста. Согласно данной концепции, роди-
тельская поддержка для студентов при поступлении в университет может служить надежной опорой и 
определенной защитой, что в свою очередь способствует развитию их компетентности и автономии. 

«Сторонники теории привязанности признают значимость фактора родительской вовлечен-
ности вне зависимости от возраста ребенка. При этом вовлеченность родителей рассматривают как 
значимый фактор успеваемости школьников, однако недооценивают как фактор успеваемости студен-
тов» [2, с.76]. 

Таким образом, в современном образовательном пространстве роль родителей выходит за рам-
ки традиционного школьного этапа и приобретает особую значимость даже в высших учебных заведе-
ниях. Родительская вовлеченность в образование студентов представляет собой многогранное явле-
ние, включающее как эмоциональную поддержку и интерес к итоговым результатам, так и более актив-
ное участие в процессе обучения. С одной стороны, проявление заботы через интерес к оценкам и до-
стижениям способствует повышению мотивации студентов, стимулируя их стремление к высоким ака-
демическим результатам. С другой стороны, чрезмерное вмешательство, выражающееся в постоянном 
контроле за учебной деятельностью, может препятствовать развитию самостоятельности и критическо-
го мышления. 
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Аннотация: Статья предлагает методологическую рамку и инструментарий для исследования соци-
альных представлений о престижности профессий. Теоретическая конструкция сочетает подход соци-
альных представлений (С. Московичи), многомерную логику стратификации (М. Вебер; П. Сорокин), 
экономико-социологические модели человеческого капитала, сигналинга и «очереди рабочих мест» 
(Г. Беккер; М. Спенс; Л. Туроу), а также индексные традиции измерения статусного положения профес-
сий (SEI/SIOPS/ISEI). Операционализация престижа задаётся через пять компонентов (доход, карьер-
ные траектории, институционально-трудовые условия, культурно-символическое признание, социаль-
но-символический капитал). Предложен смешанный дизайн (опрос+качественные методы), «мягкий» 
индексный агрегат и процедуры валидации/надёжности. На материале региональных рынков труда об-
суждается сопряжение престижных представлений с образовательными и миграционными решениями 
молодёжи. 
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Престиж профессии — не «свойство вещей», а коллективно производимое знание, кристаллизу-
ющееся в обыденных классификациях «престижно/непрестижно» [1, с. 3–69]. В стратификационном по-
ле он выступает каналом распределения шансов и статусов [2; 3], а на рынке труда медиирует инвести-
ционные решения в образование и раннюю карьеру через ожидания дохода и распознаваемые работо-
дателем сигналы [4; 5, с. 355–374; 6, с. 17–32]. Следовательно, методология измерения престижности 
должна одновременно схватывать когнитивный слой «здравого смысла» о профессиях, институцио-
нальные фильтры и сигналы, а также экономико-социологические «несущие балки» статусной иерархии. 
На этой основе строится теоретико-методологический каркас исследования, задающий две взаимодо-
полняющие оси анализа. Первая — социальные представления как массовые «карты смысла», через 
которые упорядочиваются статусные различия [1, с. 3–69]. Вторая — стратификация, где автономные 
измерения класса, статуса и власти и их конверсия формируют устойчивые иерархии; здесь важно 
удерживать одновременно функциональные аргументы о «необходимости» стратификации [7, с. 242–
249] и критическую оптику конфликта и неравенства [8, с. 387–394; 9], чтобы избежать нормативной сле-
поты [2; 3]. Мост к экономике труда обеспечивают три разных, но сопрягаемых механизма: образование 
как инвестиция в человеческий капитал [4], диплом как рыночный сигнал [5, с. 355–374] и конкуренция за 
«места в очереди» на рынке рабочих мест [6, с. 17–32] — именно через них престиж и доход «разгова-
ривают» друг с другом. Для сопоставимости результатов опираемся на индексную традицию: SEI Блау—
Дункана, агрегирующий образование и доход [10, с. 109–138], SIOPS Треймана, извлекающий престиж 
из массовых оценок [11], и ISEI, строящийся на связи образования, занятия и дохода с ориентацией на 
межстрановую сопоставимость [12, с. 1–56; 13, с. 201–239; 14, с. 177–298]. Российская оптика добавляет 
ключевые акценты: социальный и символический капиталы как «топливо» признания [15, с. 60–74; 16, с. 
S95–S120], рынки как социальные поля и различение престижа профессии и престижа рабочего места 
(репутация работодателя, видимость карьерных лестниц) [17], роль статусной идентичности и субъек-
тивного положения в стратификационной структуре [18], эффекты «скрытого неравенства шансов» в 
образовательных стартах [19], институциональная неоднородность качества рабочих мест [20], а также 
процессуальность профессионализации и борьба за юрисдикции [21]. 

Переход от понятий к измерениям реализуется через пятикомпонентную операционализацию 
престижности. Экономический компонент фиксирует ожидаемые доходы, включая локальный порог 
«достаточной для жизни» оплаты [20]. Карьерный компонент описывает прозрачность и ёмкость траек-
торий роста, образовательный порог входа и селекционные фильтры [4]. Институционально-трудовой 
компонент охватывает режимы занятости, социальный пакет, безопасность и условия труда. Культур-
но-символический компонент отражает общественное уважение и репутацию профессии и работодате-
ля [15, с. 60–74; 17]. Наконец, компонент социально-символического капитала учитывает связи, настав-
ничество, знаки признания (сертификация, конкурсы) и «слабые связи» как каналы входа [16, с. S95–
S120; 24, с. 1360–1380]. Эмпирическая фиксация этих измерений достигается с помощью шкал Лайкер-
та для детерминант престижа (доход, уважение, рост, условия и т. п.), ранжирований «топ-3» престиж-
ных, важных для региона и востребованных профессий, раздельных шкал для престижа профессии и 
престижа рабочего места (репутация работодателя, наличие карьерных лестниц, доступ к стажиров-
кам), блоков об образовательных планах, критериях выбора работы и миграционных намерениях, а 
также индикаторов информационной и профориентационной среды (качество локального образования, 
доступность данных о карьере) [22; 23]. 

Для сопоставимости подгрупп вводится «мягкий» композиционный показатель — Индекс престиж-
ности профессий (ИПП), заданный как взвешенная сумма нормированных компонент. Весовые коэффи-
циенты обосновываются теоретически и проверяются на устойчивость рангов к альтернативным специ-
фикациям; внешняя валидность обеспечивается согласованием с SIOPS/ISEI и с объективными прокси 
вроде зарплатных вилок и показателей дефицита вакансий. Включение отдельного блока «локальной 
престижности» позволяет различать всероссийскую и региональную иерархии статуса и улавливать их 
расхождения [11; 13, с. 201–239]. Эмпирический дизайн сочетает количественный и качественный мето-
ды. В количественном блоке используется стандартизированная анкета с рандомизацией порядков 
предъявления и когнитивно прозрачными формулировками для снижения социальной желательности 
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[23]; ключевые разделы охватывают детерминанты престижа, ранжирования профессий, критерии «хо-
рошего места работы», образовательные и миграционные намерения, информированность и профори-
ентацию, а процедуры включают пилотирование, контроль логических связок и постстратификацию по 
полу, возрасту, типу поселения и статусу обучения. Качественный блок включает полуструктурирован-
ные интервью, нацеленные на выявление «языков описания» престижа, биографических ориентиров и 
роли семьи, наставников и медиа, фокус-группы по гомогенным основаниям (уровень образования, тип 
поселения) для выявления коллективных критериев легитимации [25], а также контент-анализ свобод-
ных ответов и локальных медиа с индуктивным уточнением словаря тем. Репрезентативность обеспе-
чивается стратифицированным/квотным дизайном по подгруппам молодёжи (школьники 9–11 классов, 
обучающиеся СПО, студенты вузов, молодые работники) и типам поселений (город, районные центры, 
село). Фокус на возрастном интервале 14–22 лет обоснован тем, что именно на этой стадии принимают-
ся ключевые образовательно-карьерные решения до «закрепления» в жизненном цикле. 

Аналитические процедуры выстраиваются поступательно: сначала рассчитываются дескриптив-
ные распределения и профили по компонентам престижа, затем оцениваются связи между детерми-
нантами и критериями выбора работы через ранговые корреляции Спирмена, а различия между терри-
ториями и подгруппами проверяются непараметрическими сравнениями (например, критерием Краске-
ла–Уоллиса). «Мягкая» агрегация ИПП дополняется тестами устойчивости к вариантам весов, а типо-
логии строятся через кластеризацию престижных репертуаров (семейства профессий) и профилей вы-
бора, что позволяет выделить «экспансионистский» и «инерционно-локальный» режимы предпочтений. 
Полученные количественные паттерны треангулируются с качественными данными — нарративами, 
маркерами признания и кейсами брендинга профессий — для повышения интерпретативной валидно-
сти [21; 17]. Вопросы валидности, надёжности и этики решаются через многоуровневые проверки: кон-
структная валидность обеспечивается согласованностью шкал, факторной проверкой компонент и 
внешними сопоставлениями с SIOPS/ISEI и контекстными индикаторами (зарплатные вилки, дефицит 
кадров) [10, с. 109–138; 14, с. 177–298]; надёжность подтверждается внутренними согласованностями и 
ретестами на подвыборках, а также стабильностью рангов при альтернативных весах; смещения сни-
жаются за счёт нейтральных дескрипторов, рандомизации порядков и контроля социальной желатель-
ности [23; 22]. Этические регламенты предусматривают информированное согласие, анонимизацию и 
минимизацию стигматизации «непрестижных» занятий. 

Ограничения исследования связаны с номинальным характером части индикаторов, влиянием 
актуальной медийной повестки и неодинаковым знанием респондентами редких профессий. Возмож-
ные расширения включают панельные замеры, межрегиональные сопоставления, встраивание адми-
нистративных данных о занятости и интеграцию сетевых метрик, отражающих наставничество и «сла-
бые связи» [24, с. 1360–1380; 16, с. S95–S120]. В завершение следует подчеркнуть, что предложенная 
методология сшивает когнитивные карты статуса — социальные представления — с институциональ-
ными фильтрами и экономическими стимулами. Пятикомпонентная операционализация, «мягкий» ин-
декс и смешанный дизайн делают результаты воспроизводимыми и сопоставимыми; на прикладном 
уровне эта рамка выделяет измеримые «рычаги» профориентации (доходные ожидания, видимость 
карьерных лестниц, качество рабочих мест, символические каналы признания и инфраструктуру нави-
гации), а на теоретическом уровне позволяет корректно отделять престиж профессии от престижа ра-
бочего места и анализировать, как сочетания компонент престижа перенастраивают образовательные 
и миграционные решения молодёжи [2; 17; 4; 5, с. 355–374]. 
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Аннотация. В статье рассматривается проект создания виртуального музея транспортной милиции 
Республики Узбекистан как инновационная форма сохранения и популяризации историко-культурного 
наследия. Актуальность исследования обусловлена необходимостью цифровизации музейного про-
странства и интеграции современных технологий в сферу культуры и образования. Виртуальный музей 
рассматривается как инструмент, объединяющий историко-научные, культурные и образовательные 
функции, обеспечивающий доступность и интерактивность изучения истории правоохранительных ор-
ганов. В работе проанализированы научные источники, посвящённые проблемам цифровизации му-
зейной деятельности и применению VR-технологий в образовательной среде.  
Ключевые слова. виртуальный музей; цифровизация; транспортная милиция; VR-технологии; цифро-
вая культура; патриотическое воспитание; образовательное пространство; инновационные технологии. 
 

RELEVANCE OF THE DEVELOPMENT OF A VIRTUAL MUSEUM OF TRANSPORT POLICE OF THE 
REPUBLIC OF UZBEKISTAN 

 
Zakirnova Madina Rinatovna, 

Jurayeva Mushtari Yahyoxuja qizi   
 
Abstract. The article discusses the project of creating a virtual museum of the transport police of the Republic 
of Uzbekistan as an innovative form of preserving and popularizing historical and cultural heritage. The 
relevance of the study is determined by the need for digitization of museum space and the integration of 
modern technologies into the sphere of culture and education. The virtual museum is seen as a tool that 
combines historical, scientific, cultural, and educational functions, ensuring accessibility and interactivity in 
studying the history of law enforcement agencies. The work analyzes scientific sources dedicated to the 
problems of digitization of museum activities and the application of VR technologies in the educational 
environment.   
Keywords. virtual museum; digitization; transport police; VR technologies; digital culture; patriotic education; 
educational space; innovative technologies. 

 
Введение. Современный этап развития общества характеризуется активной цифровизацией 

всех сфер жизни, включая культуру и образование. В этих условиях использование информационных 
технологий для сохранения историко-культурного наследия приобретает особую значимость. Одним из 
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эффективных инструментов в данном направлении становится виртуальный музей, обеспечивающий 
широкий и интерактивный доступ к историческим материалам. 

В Республике Узбекистан активно реализуются государственные программы по цифровой 
трансформации, однако историческое наследие транспортной милиции остаётся недостаточно пред-
ставлено в цифровом пространстве. Отсутствие единой интерактивной платформы ограничивает воз-
можности общества в изучении истории правоохранительных органов и снижает интерес молодёжи к 
данной тематике. 

Проект «Разработка виртуального музея транспортной милиции Республики Узбекистан» направ-
лен на создание интерактивной цифровой среды, объединяющей архивные материалы, документы, фо-
тографии и мультимедийные экспонаты, отражающие историю становления и развития транспортной 
милиции. Виртуальный формат позволит пользователям изучать экспозиции в режиме онлайн, взаимо-
действовать с контентом через 3D-модели, виртуальные туры и мультимедийные презентации. 

Реализация проекта будет способствовать сохранению культурной памяти, формированию циф-
рового архива и повышению интереса молодого поколения к истории органов внутренних дел. Кроме 
того, виртуальный музей станет инструментом формирования патриотического сознания, укрепления 
гражданской идентичности и развития культурного сотрудничества. 

Проект обладает инновационным потенциалом, поскольку сочетает традиционные музейные 
принципы с современными цифровыми технологиями, создавая новый формат взаимодействия обще-
ства с историческим наследием. 

Основная часть 
Одной из ключевых проблем, с которой сталкивается транспортная милиция, является отсут-

ствие единого цифрового ресурса, отражающего её историю, деятельность и достижения. Это ограни-
чивает доступ к информации как для исследователей, так и для широкой общественности, что приво-
дит к недостаточной осведомлённости о значимости работы транспортной милиции и её роли в обес-
печении общественной безопасности на транспорте. 

Проект «Виртуальный музей транспортной милиции Республики Узбекистан» направлен на ре-
шение данной проблемы путём создания интерактивной платформы, объединяющей архивные мате-
риалы, документы, фотографии, видеозаписи и другие мультимедийные элементы. Целью проекта яв-
ляется формирование целостного цифрового пространства, обеспечивающего сохранение и популяри-
зацию историко-культурного наследия транспортной милиции, а также развитие интереса молодёжи к 
истории правоохранительных органов. 

Проблематика виртуализации музейного пространства и цифровизации образовательной среды 
нашла широкое отражение в современных исследованиях. В частности, Рязанова М.И. в своей работе 
подчёркивает значимость виртуализации музейного пространства как эффективного инструмента для 
организации медиадеятельности в образовательных учреждениях. В работе автор демонстрирует, как 
внедрение современных технологий может обогатить образовательный процесс, повысить уровень ме-
диакомпетентности учащихся и позволяет сделать обучение более интерактивным и увлекательным [1]. 

В исследовании Д. Д. Родионовой и С. В. Челомбитко раскрывается потенциал VR-музеев как 
инновационного средства сохранения и популяризации историко-культурного наследия. Авторы под-
черкивают, что использование VR-технологий в образовательных учреждениях может значительно обо-
гатить процесс обучения и сделать его более доступным и привлекательным для студентов. Это от-
крывает новые горизонты для культурной деятельности и образования в условиях цифровой эпохи [2]. 

В. А. Ратникова, Е. В. Козлов, И. Л. Сандлер отмечает что создание цифровой среды для музея 
транспортного вуза представляет собой важный и необходимый шаг в сохранении исторического 
наследия и популяризации знаний о правоохранительных органах на транспорте. Цифровая среда для 
музея транспортного вуза не только обеспечивает доступ к уникальным материалам и артефактам, но 
и делает образовательный процесс более интерактивным и увлекательным. Учёные отмечают, что ис-
пользование современных технологий позволяет привлечь более широкую аудиторию, включая сту-
дентов, школьников и исследователей, что способствует формированию культурной идентичности и 
уважения к истории транспортной милиции. В результате, цифровизация музея станет значимым вкла-
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дом в развитие науки, образования и культуры, способствуя формированию нового поколения, осозна-
ющего важность исторического наследия в контексте современности [3]. 

Анализ приведённых исследований показывает, что виртуальные музеи становятся эффектив-
ным инструментом интеграции культурного и образовательного пространства. Они способствуют со-
хранению исторической памяти, формированию гражданской идентичности и развитию медиакомпе-
тентности обучающихся.  

Создание виртуального музея транспортной милиции Республики Узбекистан будет иметь ком-
плексное значение для науки, культуры и образования. Во-первых, проект позволит систематизировать 
и сохранить уникальные исторические материалы, формируя основу для дальнейших исследований в 
области истории правоохранительных органов. Во-вторых, виртуальный формат обеспечит широкий и 
равноправный доступ пользователей к экспозициям вне зависимости от их географического положения. 
В-третьих, интерактивные формы подачи информации — 3D-модели, мультимедийные туры и видео-
экспозиции — сделают изучение истории более доступным и увлекательным для молодёжи. 

Кроме того, цифровизация музейного пространства способствует развитию медиаграмотности, 
критического мышления и цифровых компетенций у студентов. Виртуальные музеи открывают новые 
горизонты для культурной деятельности, позволяя учащимся более глубоко погружаться в изучаемые 
темы и осознавать значимость исторического наследия в условиях быстрого развития цифрового мира. 
В результате, интеграция технологий в музейное пространство не только сохраняет прошлое, но и со-
здает новые возможности для будущего образования и культуры. 

Проведённый анализ подтверждает, что виртуальные музеи являются эффективным инструмен-
том сохранения и популяризации историко-культурного наследия. Их внедрение в образовательный 
процесс способствует развитию цифровой культуры, формированию критического мышления и граж-
данской ответственности. 

Заключение 
Создание виртуального музея транспортной милиции Республики Узбекистан является значимым 

инновационным проектом, объединяющим историко-научные, культурные и образовательные функции. 
Он направлен на сохранение памяти о деятельности транспортной милиции, популяризацию её достиже-
ний и формирование уважительного отношения к истории правоохранительных органов среди молодёжи. 

Виртуальный музей становится не просто цифровым архивом, а динамичным пространством 
культурного взаимодействия, где прошлое и будущее соединяются посредством современных техноло-
гий. Реализация данного проекта позволит систематизировать и оцифровать уникальные материалы, 
сделать их доступными широкой аудитории и тем самым обеспечить преемственность исторических и 
профессиональных традиций. 

Особое значение проект приобретает в контексте воспитания гражданской идентичности и пат-
риотизма. Виртуальный музей будет способствовать формированию у молодого поколения осознания 
роли транспортной милиции в обеспечении общественного порядка и безопасности, а также понима-
нию её вклада в развитие государства. 

Создание виртуального музея транспортной милиции Республики Узбекистан представляет собой 
значительный шаг в сохранении и популяризации исторического наследия данного учреждения. В усло-
виях современного мира, где информация становится все более доступной и разнообразной, необходи-
мость в создании единого ресурса, который бы освещал историю и достижения транспортной милиции, 
становится особенно актуальной. Виртуальный музей не только решает проблему недостатка информа-
ции, но и открывает новые горизонты и возможности для взаимодействия с широкой аудиторией, вклю-
чая исследователей, студентов и всех заинтересованных в истории правоохранительных органов. 

Таким образом, создание виртуального музея транспортной милиции Республики Узбекистан не 
только решает проблему недостатка информации о деятельности данного ведомства, но и открывает 
новые перспективы для культурного обмена, научных исследований и образовательных инициатив. 
Проект станет весомым вкладом в сохранение исторического наследия и развитие цифровой культуры 
страны, содействуя формированию общественного сознания и способствуя более глубокому понима-
нию роли транспортной милиции в истории страны. 
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УДК 796.332:373.5 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 
КОНЦЕПЦИЙ ТРЕНИРОВОК И УЧЕБНЫХ 
ПРОГРАММ ДЛЯ МОЛОДЫХ ФУТБОЛИСТОК В 
КИТАЕ И РОССИИ 

Майэрфу Умайэр 
магистр 

Российский университет спорта "РГУФК" 
 

Аннотация: Сравнительный анализ концепций тренировок и учебных программ для молодых футболи-
сток в Китае и России представляет особый научный и практический интерес в контексте глобального 
развития женского футбола. Исследование раскрывает уникальные методологические подходы двух 
стран, демонстрирующие различные пути достижения спортивного мастерства. Актуальность работы 
обусловлена необходимостью выявления оптимальных стратегий подготовки спортивного резерва в 
женском футболе на основе интеграции успешного международного опыта. 
Ключевые слова: Подготовка юных футболисток, Сравнительный анализ, Соматотипирование, Диф-
ференцированный подход, Индивидуализация тренировок, Система подготовки. 
 

A DIFFERENTIATED STUDY OF TRAINING CONCEPTS AND TRAINING PROGRAMS FOR YOUNG 
SOCCER PLAYERS IN CHINA AND RUSSIA 

Maierfu Umayer 
 
Abstract: A comparative analysis of the concepts of training and training programs for young football players 
in China and Russia is of particular scientific and practical interest in the context of the global development of 
women's football. The study reveals the unique methodological approaches of the two countries, demonstrat-
ing different ways to achieve sportsmanship. The relevance of the work is determined by the need to identify 
optimal strategies for training the sports reserve in women's football based on the integration of successful 
international experience. 
Key words: Training of young football players, Comparative analysis, Somatotyping, Differentiated approach, 
Individualization of training, Training system. 

 
Китайская система подготовки молодых футболисток характеризуется выраженной системностью 

и долгосрочным планированием, что отражено в официальной программе «План реформы и развития 
женского футбола Китая (2022-2035 гг.)». Документ предусматривает создание 30 специализированных 
тренировочных центров, интеграцию спортивной подготовки с общеобразовательным процессом и 
формирование трехуровневой лиги с участием 50 команд. Российская методология делает акцент на 
индивидуализации тренировочного процесса, что подробно исследовано в работе Кожевникова В.С., 
где обоснована эффективность дифференцированного подхода на основе биоэнергетических типов 
спортсменок. Модернизация платформы Национального корпуса русского языка до версии 2.0 откры-
вает дополнительные возможности для анализа лингвометодических аспектов подготовки. Теоретиче-
ской базой для такого подхода служат фундаментальные положения спортивной антропологии и тео-
рии адаптации, предполагающие, что морфофункциональные особенности индивида детерминируют 
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его ответ на тренировочные нагрузки. 
Методологическая новизна исследования проявляется в применении сравнительного анализа 

систем подготовки, учитывающего культурные и организационные особенности двух стран. В китайской 
системе доминирует принцип «мужского футбола как ориентира» с акцентом на интеграцию спорта и 
образования, где молодые спортсменки одновременно осваивают академическую программу и спор-
тивное мастерство. Российская модель, как показано в исследовании Бакина А.В. и др., emphasizes 
мониторинг физического развития с использованием антропометрических и функциональных показате-
лей. В работе Макеевой В.С. и Князева М.М. дополнительно обоснована эффективность соматотипи-
рования для дифференциации тренировочных нагрузок. Использование соматотипирования как ин-
струмента дифференциации представляет собой прикладную реализацию принципов индивидуализа-
ции, перенося его из плоскости общих методик в конкретный инструментарий тренера. 

Практическая реализация концепций демонстрирует существенные различия в подходах. Китай 
делает ставку на централизацию и стандартизацию, создавая единую вертикаль от школьных секций 
до национальной сборной. В России преобладает вариативность методик, где тренеры адаптируют 
программы под индивидуальные особенности спортсменок. Исследование Бакина А.В. подтверждает 
эффективность такого подхода, демонстрируя значительную положительную динамику физического 
развития у юных футболисток 8-9 лет при персонализации тренировок. При этом важнейшим диффе-
ренцирующим фактором выступает институциональная среда: в Китае доминирует государственно-
административный ресурс, тогда как в России значительная роль отводится научно-методическому 
обеспечению тренировочного процесса на уровне отдельных спортивных школ. 

Важным аспектом является анализ интеграции спортивной и академической подготовки. Китай-
ская модель предполагает создание «умных кампусов», где совмещены образовательные и трениро-
вочные процессы. Российская система сохраняет элементы советской школы с акцентом на специали-
зированные спортивные учреждения, но с растущим вниманием к индивидуализации, что отражено в 
исследовании Кожевникова В.С. о планировании тренировок на основе биоэнергетических типов. 

Перспективы развития систем подготовки в обеих странах связаны с цифровизацией и внедре-
нием AI-технологий. Китай активно развивает платформы для анализа тренировочных данных, тогда 
как Россия совершенствует системы мониторинга физиологического состояния спортсменок. Таким об-
разом, проведенный компаративный анализ не только выявляет структурные и содержательные дихо-
томии двух моделей, но и позволяет экстраполировать их сильные стороны для построения интегра-
тивной стратегии. Сравнительный анализ показывает, что оптимальная модель может быть синтезиро-
вана через объединение китайской системности и российской индивидуализации. 
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Аннотация: В данном исследовании были изучены и проанализированы угрозы рискованности и уяз-
вимости сетевого оборудования марки CISCO в условиях Монголии.[9] В Монголии зарегистрировано 
751 устройство CISCO, выявлены уязвимости сетевой безопасности, такие как протоколы CDP и VRRP, 
а также незащищенные открытые порты, что создает риск вторжений. Для проведения исследования 
использовались такие инструменты, как Ettercap, Wireshark и Nmap, позволяющие анализировать дан-
ные, проходящие через компьютерные сети, и активность устройств. Результаты исследования позво-
лили выработать рекомендации по выявлению уязвимостей сетевого оборудования, совершенствова-
нию методов и конфигураций защиты устройств, проведению регулярных проверок и повышению без-
опасности портов. 
 

INVESTIGATION OF THE RISKS OF CISCO BRAND NETWORK EQUIPMENT 
 

Bayarjargal Monkhjargal, 
Dondogmegd Biambadorj, 

Batbayar Densmaa 
 
Abstract: In this study, the risks of riskiness and vulnerability of CISCO brand network equipment in Mongolia 
were studied and analyzed.[9] 751 CISCO devices have been registered in Mongolia, network security vulner-
abilities such as CDP and VRRP protocols, as well as unsecured open ports have been identified, which cre-
ates a risk of intrusion. For the research, tools such as Ettercap, Wireshark, and Nmap were used to analyze 
data passing through computer networks and device activity. The results of the study allowed us to develop 
recommendations on identifying network equipment vulnerabilities, improving device protection methods and 
configurations, conducting regular inspections and improving port security. 

 
Введение 
CISCO это компания, которая поставляет сетевое оборудование более чем в 190 стран мира. 

Компания производит сетевое оборудование и программное обеспечение для интеллектуальных 
решений сетевой безопасности под брендом CISCO, включая маршрутизаторы, коммутаторы, Wi-Fi-
доступ и сетевую безопасность. Компания выросла в крупную международную корпорацию. 
Оборудование марки CISCO широко используется международными правительственными 
организациями, образовательными учреждениями и организациями здравоохранения. Причина, по 
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которой страна использует это оборудование, заключается в том, что оно предлагает разнообразные 
решения, включая поддержку образования, исследований, бизнеса и инфраструктуры корпоративных 
компьютерных сетей, а также обеспечение безопасности сетей, поэтому их оборудование используется 
во всем мире. И одна из главных причин, по которой он используется на международном уровне, 
заключается в том, что этот бренд отличается надежностью и масштабируемостью. 

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Подробные исследования или списки организаций, которые широко используют оборудование 

CISCO в Монголии, не являются открытыми. Однако, по данным онлайн-опроса об использовании 
оборудования марки CISCO в Монголии на сайте https://www.shodan.io/, всего зарегистрировано 751 
устройство.[1] В связи с этим необходимо провести исследование угроз уязвимости данного сетевого 
оборудования. Область исследования была определена следующим образом. В том числе: 

Для проведения исследований оборудования, используемого в инфраструктуре 
информационных систем организаций государственного и частного секторов Монголии, был создан 
специально подготовленный компьютер в изолированной, особо контролируемой и четко защищенной 
среде. После создания контролируемой среды изоляции начальная информация о состоянии 
операционной системы собиралась и анализировалась по сетевому потоку с использованием 
следующих программ:     

 Ettercap -G;  
 Wireshark;  
 Nmap; 
 Netdiscover и т.д [2-5] 
Вышеуказанные инструменты использовались для анализа данных, передаваемых по сети, в 

специально подготовленной операционной системе в следующем порядке: 
 Планирование и анализ; 
 Мониторинг; 
 Получение доступа; 
 Изменение конфигурации путем анализа и поддержания доступа. 
В рамках нашего исследования мы сравнили анализ обычных и атакованных пакетов во 

внутренней сети. Для проведения теста мы установили операционную систему Kali Backtrack на 
компьютер с процессором I-7 и 16 гигабайтами памяти в Virtualbox. [10п]  Информация о портах 
внутренних сетевых устройств организации была определена с помощью инструмента Nmap для 
идентификации компьютеров, подключенных к сети. Анализ пакетов, проходящих через сеть, 
проводился с помощью Wireshark 2.0.2. Протоколы CDP и VRRP были подробно исследованы на 
основе сетевых анных с помощью Wireshark. Результаты представлены на следующих изображениях.  

 

 
Рис. 1. Раскрытие информации о сетевом устройстве организации с использованием протокола 

CDP 
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На рисунке 1 показано, как раскрытие информации о сетевом устройстве организации с 
использованием протокола CDP упрощает проведение вторжений, направленных на это устройство.  

 

 
Рис. 2. Распространение протокола VRRP через Multicast адрес 

 
Рисунок 2. Передача протокола VRRP определяется как передача протокола VRRP по адресу 

Multicast 224.0.0.18. Если злоумышленник начнет отправлять большие объемы вредоносных данных на 
Multicast адрес, используя протокол VRRP, это может создать риск частичной или полной перегрузки 
сети организации. Код ошибки CVE для уязвимости протокола VRRP был идентифицирован как CVE-
2023-39248.[6] Было установлено, что вторжение типа «отказ в обслуживании»-Denial of Service (DoS) 
может быть осуществлена с использованием протокола VRRP для создания большого объема ложного 
сетевого потока. Основная цель вторжения— нарушить работу сетевых администраторов и хостов 
путем проведения вторжений MITM и ARP-спуфинга. Анализируя данные, передаваемые с IP-адреса 
10.2.10.9 на IP-адрес 239.255.255.250, на рисунке 3 показано, что данные передаются на порт 3702.  
 

 
Рис. 3. Раскрытие информации на корпоративном сетевом оборудовании с использованием 

зараженного хоста 
 

Порт 3702, показанный на рисунке 3, идентифицирует протокол перечисления устройств- Device 
Enumeration Protocol (DEP), который использует протокол простой и защищенной общей инкапсуляции 
маршрутизации-Generic Routing Encapsulation (GRE) от Microsoft для определения регистрации и 
местоположения устройства. Этот протокол используется для установления связи между устройствами в 
сетевой среде устройств операционной системы Windows и для передачи данных с одного устройства на 
другое. Порт 3702 часто используется для поддержки протоколов Universal Plug and Play (UPnP) и Web 
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Services Dynamic Discovery (WS-Discovery),[7] поэтому эти порты требуют дальнейшего изучения.  
Исследование показывает, что необходимо детальное изучение 751 устройства марки CISCO, 

используемого в Монголии. Было установлено, что существует высокий риск раскрытия информации о 
сетевых устройствах и нарушения функциональности устройств при использовании протоколов CDP и 
VRRP.  

Рекомендации: 
 Проверьте настройки протоколов сетевых устройств и заблокируйте возможность создания 

уязвимостей; 
 Анализируйте сетевой трафик посредством регулярного мониторинга в контролируемой 

среде; 
 Внедрите передовые методы безопасности и уменьшите уязвимость портов. [8] 
Заключение 
На устройствах Cisco VRRP, CDP и порт 3702 играют разные роли, но у них есть общие 

уязвимости безопасности, включая ошибки конфигурации, слабую аутентификацию и уязвимости 
протокола UDP. К ним относятся: 

1. VRRP: Улучшите настройки аутентификации и включите только на необходимых 
интерфейсах. 

2. CDP: Включите только на необходимых портах для предотвращения утечки данных. 
3. Порт 3702: Блокируйте при неиспользовании и регулярно контролируйте сетевой поток. 
Общие рекомендации: 
 Аутентификация: используйте надежные алгоритмы аутентификации. 
 Контроль конфигурации: блокируйте ненужные протоколы и порты.[11] 
 Мониторинг сети: используйте IDS/IPS и регулярно проверяйте сетевые журналы. 
 Обучение: регулярно проводите обучение по безопасности для сетевых инженеров. 
Реализация этих мер может обеспечить безопасность оборудования Cisco.[12] Результаты 

исследования свидетельствуют о необходимости обеспечения безопасности оборудования марки 
CISCO, используемого в Монголии, и улучшения управления рисками, связанными с этим 
оборудованием. 
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