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Аннотация: статья посвящена современным подходам к проектированию и модернизации двигателей 
внутреннего сгорания на основе синергии реверс-инжиниринга и 3D-технологий. Авторы подробно ис-
следуют технологическую цепочку, включающую этапы 3D-сканирования физических объектов, преоб-
разования полученных данных в параметрические CAD-модели и последующего быстрого прототипи-
рования с использованием аддитивных технологий. Особое внимание уделяется практическим аспек-
там применения данных методов для решения актуальных инженерных задач, таких как создание циф-
ровых двойников, анализ и усиление слабых мест конструкций, а также оперативное изготовление 
функциональных прототипов. 
Ключевые слова: реверс-инжиниринг, 3D-сканирование, проектирование, 3D-печать, аддитивные тех-
нологии, двигатель внутреннего сгорания. 
 

REVERSE ENGINEERING AND 3D TECHNOLOGIES FOR DESIGN AND TECHNOLOGY OF INTERNAL 
COMBUSTION ENGINES 
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Abstract: this article explores modern approaches to the design and modernization of internal combustion 
engines based on the synergy of reverse engineering and 3D technologies. The authors examine in detail the 
process chain, which includes the stages of 3D scanning of physical objects, converting the resulting data into 
parametric CAD models, and subsequent rapid prototyping using additive technologies. Particular attention is 
paid to the practical aspects of applying these methods to address current engineering challenges, such as 
creating digital twins, analyzing and strengthening structural weaknesses, and rapidly manufacturing functional 
prototypes. 
Keywords: reverse engineering, 3D scanning, design, 3D printing, additive technologies, internal combustion 
engine. 
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В современных условиях развитие двигателестроения характеризуется постоянным ужесточени-
ем требований к мощностным, экологическим и экономическим показателям. В этой связи поршень, как 
ключевой элемент цилиндропоршневой группы, оказывает решающее влияние на надежность и долго-
вечность всей энергоустановки. Комплексное применение технологий реверс-инжиниринга и 3D-
технологий открывает новые возможности для конструкторско-технологического проектирования, поз-
воляя не просто копировать, а анализировать, улучшать и быстро воссоздавать сложные детали ци-
линдропоршневой группы дизельных двигателей. В статье будет разработан метод полного цикла ре-
верс-инжиниринг на примере поршня дизельного двигателя. 

Процесс обратного проектирования начинается с детального анализа существующего поршня 
дизельного двигателя. Это не просто копирование, а глубокое изучение инженерных решений, зало-
женных в конструкцию. Поршень дизельного двигателя работает в экстремальных условиях: высокие 
давления (в дизелях 5-7 МПа), температуры, инерционные нагрузки и коррозионная среда продуктов 
сгорания.  

Стандартный поршень состоит из трех основных частей (рис. 1). 
1. Днище. В дизельных двигателях часто имеет сложную вогнутую или выпуклую форму для 

обеспечения эффективного вихреобразования и сгорания топлива. Его толщина является критическим 
параметром: в дизельных двигателях она может достигать 10-16 мм. 

2. Уплотняющая часть: включает канавки для поршневых колец (как правило, два компрессион-
ных и одно маслосъемное). Первая канавка верхнего компрессионного кольца часто укрепляется 
стальной вставкой для повышения ресурса. 

3. Юбка (направляющая часть): обеспечивает прямолинейное движение поршня в цилиндре. На 
ее поверхность часто наносят антифрикционные покрытия для облегчения приработки и предотвраще-
ния задиров. 

 

 
Рис. 1. Составляющие части дизельного поршня 

 
Для изготовления поршней используются специальные алюминиевые сплавы, легированные 

кремнием, которые обладают хорошей теплопроводностью, малой плотностью и достаточной прочно-
стью при высоких температурах. Для повышения износостойкости и термостойкости применяются раз-
личные технологии, такие как твердое анодирование с нанесением керамического покрытия на днище 
или установка жаропрочных вставок в головку поршня. Современные 3D-технологии позволяют не 
только создать цифровой двойник, но и провести его виртуальные испытания и оперативно изготовить 
физические прототипы. 

3D-сканирование и CAD-моделирование: Высокоточное сканирование позволяет захватывать все 
геометрические особенности поршня, включая микронеровности и износ. Данные преобразуются в па-
раметрическую CAD-модель, которую можно редактировать и оптимизировать. 

Сканирование дизельного поршня проводилось с помощью 3D сканера Creality CR-Scan Raptor в 
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программном обеспечении CrealityScan 4 (рис. 2). Для получения цельного скана поршня необходимо 
производить сканирование в два этапа: с верхней и нижней стороны. 

 

 
Рис. 2. Процесс сканирования поршня дизельного двигателя 

 
После процесса сканирования необходимо произвести удаление опорной площадки и различных 

выступающих элементов, а также сделать объединение двух сканов поршня с разных сторон в одну 3D 
модель (рис. 3) 

 

 
Рис. 3. 3D модель отсканированного поршя 

 
Для дальнейшей работы над 3D моделью поршня необходимо сохранить её в формате stl, даль-

нейшие работы по модернизации проводились в программном обеспечении Blender. 
Для визуализации проделанной работы по модернизации поршня были применены аддитивные 
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технологии (3D-печать). Технология быстрого прототипирования позволяет изготавливать опытные об-
разцы поршней для проверки сборки и проведения стендовых испытаний. Для функционального тести-
рования были использованы технологии, такие как FDM-печать, PETG пластиком (рис 4) 

 

 
Рис. 4. Напечатанная модель модернизированного поршня 

 
К основному методу модернизации поршня относят термоизоляционные керамические покрытия. 

Одной из ключевых задач при проектировании поршня дизельного двигателя является управление 
тепловыми потоками. Технология плазменного напыления керамических покрытий позволяет создать 
на днище поршня термобарьерный слой. Это дает несколько преимуществ: 

1. Повышение КПД. Энергия сгораемого топлива в большей степени преобразуется в полезную 
работу, а не расходуется на нагрев деталей. 

2. Снижение рабочей температуры. Позволяет использовать меньшие зазоры в цилиндропорш-
невой группе и снижает тепловую нагрузку на систему охлаждения. 

3. Ликвидация "горячих точек". Равномерное распределение температуры по днищу предотвра-
щает возникновение детонации. 

4. Увеличение мощности и ресурса. По данным исследований, применение керамических покры-
тий может повысить мощность двигателя на 8-10%. 

Заключение. Синергия технологий реверс-инжиниринга и 3D-технологий выводит конструкторско-
технологическое проектирование поршней дизельных двигателей на качественно новый уровень. Этот 
подход позволяет перейти от простого воспроизводства к активной модернизации и оптимизации кон-
струкций, значительно сокращая время и затраты на каждом этапе — от анализа и создания цифрового 
двойника до внедрения инновационных материалов и покрытий. Использование жаропрочных компо-
зитных вставок и термобарьерных керамических покрытий открывает возможности для значительного 
форсирования двигателей, повышения их КПД, надежности и соответствия самым строгим экологиче-
ским стандартам. 
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В современном мире крайне важен высокий уровень безопасности транспортных средств, кото-

рый напрямую зависит в том числе и от применяемых пневматических шин. В процессе использования 

Аннотация: В статье рассматриваются требования к программному обеспечению для испытательного 
стенда шин сельскохозяйственной техники, разработанного на основе комплексной математической 
модели, учитывающей динамические, термодинамические и механические процессы. Описаны методы 
имитационного моделирования, сбора и анализа данных, позволяющие оценивать производитель-
ность, безопасность и долговечность шин без проведения дорогостоящих полевых испытаний. Подчёр-
кивается роль автоматизации и статистической обработки в повышении точности прогнозирования ре-
сурса шин.  
Ключевые слова: автоматизация, внедрение, анализ данных, безопасность, система сбора, статисти-
ческая информация, ПО, программное обеспечение. 
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Abstract: The article discusses the software requirements for the agricultural machinery tire test bench, de-
veloped on the basis of a complex mathematical model that takes into account dynamic, thermodynamic and 
mechanical processes. The methods of simulation modeling, data collection and analysis are described, which 
make it possible to evaluate the performance, safety and durability of tires without conducting expensive field 
tests. The role of automation and statistical processing in improving the accuracy of forecasting tire life is em-
phasized. 
Keywords: automation, implementation, data analysis, security, collection system, statistical information, 
software, software. 
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шины играют важную роль в обеспечении сцепления колес с дорогой, передаче тяговых и тормозных 
усилий, а также в смягчении ударов, толчков и вибраций, что способствует плавности хода, управляе-
мости и безопасности движения.  

Особенно важно контролировать качество шин, применяемых в специальной технике, например 
зерноуборочных комбайнах и тракторах. Поэтому шины постоянно улучшаются с акцентом на исполь-
зование современных материалов, увеличение прочности корда и улучшение его сцепления с резиной. 
Это, в свою очередь, повышает устойчивость шин к повреждениям, улучшает их сцепные характери-
стики, снижает образование тепла и сопротивление качению, что в итоге повышает безопасность экс-
плуатации транспортных средств.  

Хотя в процессе производства шины проходят лабораторные испытания, которые выявляют их 
технические характеристики, но опыт эксплуатации на производстве показывает необходимость прове-
дения испытаний в полевых условиях. Такие испытания помогают узнать пределы нагрузок на шины, 
срок эксплуатации в различных средах различных средах, а также их поведение при различных клима-
тических условиях и типах дорожного покрытия.  

Полевые испытания позволяют оценить реальную производительность шин, выявить потенци-
альные недостатки и определить их влияние на безопасность и эффективность транспортных средств. 
Кроме того, такие испытания дают возможность собрать данные о долговечности и надежности шин в 
условиях, приближенных к реальным, что способствует более точному прогнозированию их поведения 
в эксплуатации. Это, в свою очередь, позволяет производителям шин вносить необходимые корректи-
вы в конструкцию и материалы, улучшая качество и безопасность продукции, а производителям техни-
ки – оценивать качество товара от производителя и принимать своевременные решения о возможности 
установки шин на свою технику. 

Однако полевые испытания являются дорогостоящими и могут занять продолжительное время, 
поэтому современные предприятия стремятся сначала провести виртуальные испытания, на основе 
известных характеристик. Данные испытания могут показать долговечность и устойчивость шины без 
проведения физических испытаний. Это не только удешевляет процесс производства и тестирования, 
но и ускоряет его. 

На основе технического задания и требований заказчика была сформулирована задача разра-
ботки программного комплекса, обеспечивающего: 

1. Ввод параметров шины и режима испытания; 
2. Имитацию нагружения и вращения колеса; 
3. Расчёт энергии разрушения по критериям усталости; 
4. Накопление и архивирование результатов; 
5. Визуализацию ключевых характеристик  
 
Математическая основа программного комплекса 
Рассмотрим блоки математической модели стенда для тестирования шин. 
1. Модуль деформации и долговечности 

В этом модуле производится расчёт механических напряжений в резине по формуле σ𝑚𝑎𝑥= 
𝑃верт

b · h
, где нагрузка, ширина и высота профиля задаются пользователем. На основе пределов усталости 

(σусталось = 0.5·σ𝑚𝑎𝑥) и порога отказа (σотказ = 0.75·σусталость) ПО прогнозирует расчётный ресурс 

шины (в часах) и выдаёт предупреждение при приближении к критическим значениям. 
2. Динамический движок 
В данном модуле моделируется вращение колеса с учётом: 

a. крутящего момента (до 62 000 Н·м), 

b. момента инерции (базовый 10 кг·м², динамически корректируется от нагрузки), 

c. ограничения линейной скорости (≤13.89 м/с). 

Рассчитывает угловое ускорение (𝑎 =
𝑀

𝐽
), угловую и линейную скорости, а также центробежное 

ускорение (𝑎ц = ω²·R), которое влияет на нагрев и деформацию. 
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3. Термодинамический модуль 
В данном блоке отслеживаются изменение температуры шины с учётом: 

a) тепловыделения от трения и деформации, 

b) теплоотвода в окружающую среду (через теплопроводность резины, λ = 0.15 Вт/(м·К)), 

c) изменения внутреннего давления по адиабате. 
Температура и давление обновляются на каждом шаге интегрирования и отображаются в реаль-

ном времени. 
4. Модуль сцепления и проскальзывания 
В данном блоке вычисляются коэффициент проскальзывания  

𝑠 =  
𝑣колеса−𝑣машины

𝑣колеса
, 

где скорость машины моделируется с учётом переменной нагрузки. 
Динамический коэффициент трения μ_дин корректируется в зависимости от: 

a) давления в шине, 

b) текущей температуры, 

c) типа поверхности (асфальт, грунт, песок), 

d) случайных неровностей. 
Это позволяет оценивать тягово-сцепные качества и энергопотери. 
5. Модуль стохастических возмущений 
В данном модуле происходит имитация реальные условия эксплуатации за счёт: 

a. случайных колебаний нагрузки (±10%), 

b. неровностей дороги (через случайную добавку к μ), 

c. переменного аэродинамического сопротивления. 
Генератор случайных чисел инициализируется фиксированным числом 42, что обеспечивает 

воспроизводимость результатов при повторных запусках. 
Далее все подмодели объединяются в единую временную петлю с шагом 0.1 секунды в течение 

40 секунд имитации. 
На каждом шаге: 

a) обновляются входные параметры, 

b) рассчитываются все физические величины, 

c) данные сохраняются в массив для последующего анализа, визуализации и экспорта. 
Такой подход позволяет программному комплексу полностью заменить физический стенд на эта-

пе проектирования и сертификации шин. 
Программное обеспечение 
В большинстве систем анализа и сбора статистической информации о испытании шин применя-

ется C++ для разработки ПО, а операционной системой выступает Windows различных версий. Однако 
ПО может быть реализовано на различных языках программирования. Например на языке программи-
рования Python, так как он предоставляет множество возможностей, а также является интерпретируе-
мым и кроссплатформенным, это позволяет использовать программу на различных операционных си-
стемах без необходимости внесения модификаций.  

Так же программа после обработки данных должна их визуализировать по средствам использо-
вания графиков или вывода необходимой информации на экран, так оператору будет проще понять ход 
испытаний.  

Заключение 
Таким образом, разработанные требования к программному обеспечению испытательного стен-

да шин сельскохозяйственной техники позволяют эффективно заменить дорогостоящие и трудоёмкие 
полевые испытания имитационным моделированием, основанном на комплексной математической мо-
дели. Предложенный программный комплекс интегрирует динамические, термодинамические, механи-
ческие и стохастические подмодели, что обеспечивает высокую достоверность прогнозирования клю-
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чевых характеристик шин: ресурса, температурного режима, сцепных свойств и энергозатрат. 
Автоматизация сбора, обработки и визуализации данных, подкреплённая статистическим анали-

зом, повышает точность оценки качества продукции и сокращает время тестирования шин. При этом 
воспроизводимость результатов, обеспечиваемая фиксированным начальным состоянием генератора 
случайных чисел, делает систему пригодной для сертификационных и сравнительных испытаний. 

Итак, представленный подход отвечает современным требованиям промышленности к цифрови-
зации процессов контроля качества и может быть использован как основа для создания цифрового 
двойника шины в составе интеллектуальных систем управления техникой.  

 
Список источников 

 
1. Статья: "Автоматизированная система для определения статических характеристик пневма-

тических шин" [Электронный ресурс] – Режим доступа: URL: 
https://www.cta.ru/articles/cta/otrasli/kontrolno-izmeritelnye-sistemy/125036/ (25.09.2025) 

2. Статья: "Система учета и отслеживания крупногабаритных шин как важнейшее условие эф-
фективного управления шинным хозяйством в горнодобывающей промышленности" [Электронный ре-
сурс] – Режим доступа: URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sistema-ucheta-i-otslezhivanie-
krupnogabaritnyh-shin-kak-vazhneyshee-uslovie-effektivnogo-upravleniya-shinnym-hozyaystvom-
v/viewer(26.09.2025) 

3. Статья: "Совершенствование системы испытаний шин как главное направление улучшения 
их эксплуатационных свойств" [Электронный ресурс] – Режим доступа: URL: 
https://brstu.ru/static/unit/journal_smt/docs/number_21/164-168.pdf (26.09.2025) 

 
© И.А. Усенко, Д.Е. Свищёв 

 
  

https://www.cta.ru/articles/cta/otrasli/kontrolno-izmeritelnye-sistemy/125036/
https://cyberleninka.ru/article/n/sistema-ucheta-i-otslezhivanie-krupnogabaritnyh-shin-kak-vazhneyshee-uslovie-effektivnogo-upravleniya-shinnym-hozyaystvom-v/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/sistema-ucheta-i-otslezhivanie-krupnogabaritnyh-shin-kak-vazhneyshee-uslovie-effektivnogo-upravleniya-shinnym-hozyaystvom-v/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/sistema-ucheta-i-otslezhivanie-krupnogabaritnyh-shin-kak-vazhneyshee-uslovie-effektivnogo-upravleniya-shinnym-hozyaystvom-v/viewer
https://brstu.ru/static/unit/journal_smt/docs/number_21/164-168.pdf


18 СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

VII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 623.1/.7 

ОБОСНОВАНИЕ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЯ 
КОМАНДИРОМ С ПРИМЕНЕНИЕМ МЕТОДОВ 
ИССЛЕДОВАНИЯ ОПЕРАЦИЙ 

Пеньков Никита Алексеевич,  
доктор технических наук, доцент 

Прокофьев Максим Александрович,  
курсант 

Али Исмаил 
адъюнкт 

Военный учебно-научный центр Военно-воздушных сил  
«Военно-воздушная академия имени профессора Н.Е. Жуковского и Ю.А. Гагарина», 

 г. Воронеж 
 

 
Характерной чертой военного дела является противодействие противников друг другу в целях 

достижения победы. Исследование процессов военного дела особенно сложно потому, что в нем ярко 
выражены элементы искусства военачальника. Эта сложность также усугубляется появлением новых 
образцов вооружения и военной техники. В следствие этого встали новые сложные задачи, решить ко-
торые может помочь исследование операций. Они помогают выработать количественные основы с ис-
пользованием автоматизированных систем, в которых часть функций обеспечивается электронно-
вычислительными машинами (ЭВМ) [1]. Однако, использование методов исследования операций обя-
зательно связано с применением ЭВМ. В ряде случаев удается получить простые формулы, таблицы и 
графики, которые могут в значительной степени облегчить принятие решения. Методы исследования 
операций не вырабатывают самих решений, так как в процессе принятия решения большую роль игра-

Аннотация. В статье рассматриваются примеры использования методов исследования операций в во-
енном деле, включая управление войсками, выбор оптимальных способов применения оружия и проти-
водействие новым вооружениям противника. Особое внимание уделено автоматизации, моделирова-
нию, кибервойнам, управлению беспилотными системами и интеграции с ИИ. 
Ключевые слова: исследование операций, военное дело, решение командира, эффективность, целе-
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ют личные качества командира, его воля, опыт и интуиция. Встает естественный вопрос, стоит ли изу-
чать исследование операций? Для его решения необходимо определить: что дает применение иссле-
дования операций в военном деле? 

С целью поиска путей ответа приведем некоторые примеры применения исследования операций 
в военном деле. 

Применение в управлении войсками. В настоящее время автоматизация широко применяется в 
военном деле. Высокие скорости современных боевых средств, возможность быстрого изменения об-
становки на поле боя, применение противником средств массового поражения, большой размах и ско-
ротечность боевых действий вынуждают очень быстро принимать решения во всех звеньях управле-
ния. Управление боевыми действиями уже невозможно без автоматизации (хотя бы частичной). Мето-
ды исследования операций позволяют автоматизировать управляющий алгоритм, сравнить эффектив-
ность разных вариантов управляющих алгоритмов, выбрать лучший из них, а также внести разумные 
изменения [2]. 

Выбор оптимальных способов боевого применения новых образцов оружия. Методы исследова-
ния операций наряду с проведением полигонных испытаний, учений и военных игр дают возможность 
выбрать оптимальные способы применения новых образцов оружия. Можно смоделировать боевые 
действия и оценить эффективность того или иного способа применения оружия и, в последующем, вы-
брать лучшее из них. Так, например, были решены задачи по выбору оптимального количества кораб-
лей, действующих против подводных лодок противника, определены оптимальные методы применения 
оружия против кораблей противника, решена задача о целесообразности применения авиации против 
подводных лодок в зависимости от количества авиации и т.д. [3]. 

Выбор оптимальных способов борьбы с новым оружием противника. Применение методов ис-
следования операций для решения этих задач является весьма эффективным. Моделирование позво-
ляет без больших материальных затрат рассмотреть эффективность средств и методов их применения 
для борьбы с новым оружием. Также можно оценить эффективность и тех средств, которые еще не 
созданы, и принять решение о целесообразности разработки этих средств. 

Решение военно-технических задач. Методы исследования операций позволяют определить це-
лесообразность разработки нового образца вооружения, определить оптимальных тактико-технические 
характеристики, а также провести сравнительную оценку двух образцов без проведения испытаний. 
Если принять во внимание высокую стоимость вооружения и длительные сроки его разработки, то важ-
ность принятия правильного решения очевидна. 

Развитие технологий и трансформация характера военных конфликтов привели к появлению но-
вых областей применения методов исследования операций (ИО). Эти направления не только расши-
ряют возможности ИО, но и подчеркивают их актуальность в условиях современных войн. 

Кибервойны и информационная безопасность. 
Киберпространство стало новым полем боя, где противники стремятся нарушить работу критиче-

ской инфраструктуры, командных систем и информационных сетей. Методы ИО применяются для мо-
делирования кибератак и разработки оптимальных стратегий защиты. Например, с использованием 
теории игр, которая является частью ИО, можно рассчитать вероятность успешного проникновения в 
сеть противника или определить оптимальное распределение ресурсов между атакой и защитой. Мо-
дели ИО позволяют оценить эффективность кибероружия, такого как программы для распределенного 
отказа в обслуживании (DDoS), и разработать контрмеры. Это особенно важно в условиях, когда кибе-
ратаки могут предшествовать или сопровождать традиционные военные операции. 

Управление беспилотными системами. 
Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) и роботизированные системы радикально изменили 

подходы к ведению боевых действий. Методы ИО используются для оптимизации маршрутов БПЛА, 
координации действий роя дронов и выбора целей. Например, алгоритмы ИО позволяют минимизиро-
вать энергопотребление дронов при выполнении разведывательных задач или определить оптималь-
ное количество БПЛА для подавления систем ПВО противника. Моделирование таких операций снижа-
ет риски и повышает эффективность, особенно в условиях ограниченных ресурсов [4, c. 256]. 
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Интеграция с искусственным интеллектом и большими данными. 
Современные технологии, такие как искусственный интеллект (ИИ) и анализ больших данных, 

значительно расширяют возможности ИО. ИИ позволяет обрабатывать огромные массивы информа-
ции, выявлять скрытые закономерности и предлагать решения в условиях неопределенности. Напри-
мер, ИО в сочетании с ИИ могут использоваться для прогнозирования действий противника на основе 
анализа его прошлых операций или для оптимизации логистики в реальном времени.  В перспективе 
развитие квантовых вычислений откроет возможности для решения сверхсложных задач оптимизации, 
таких как планирование крупномасштабных операций. 

Вызовы применения ИО. 
Несмотря на преимущества, ИО сталкиваются с рядом вызовов. Сложность современных кон-

фликтов требует учета множества факторов, включая политические и социальные аспекты, что услож-
няет построение математических моделей. Высокая неопределенность, связанная с действиями про-
тивника, требует разработки адаптивных алгоритмов. Кроме того, ограниченные вычислительные ре-
сурсы в полевых условиях могут затруднять применение сложных моделей. Решение этих вызовов ле-
жит в развитии гибридных подходов, сочетающих ИО с ИИ и машинным обучением [5, c. 111]. 

Приведенные примеры демонстрируют, что методы исследования операций играют большую 
роль в военном деле и, несомненно, помогают принимать важные решения. Данные примеры, конечно, 
носят чисто условный характер и не имеют своей целью выработать те или иные практические реко-
мендации, но, усвоив на этих примерах существо методологии исследования операций, можно присту-
пать к решению значительно более сложных процессов. Современные направления, такие как кибер-
войны, управление беспилотными системами и интеграция с ИИ, подчеркивают растущую актуальность 
ИО. Изучение этой дисциплины является необходимым для подготовки командиров, способных эффек-
тивно действовать в условиях высокотехнологичных конфликтов. 
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Комплексная автоматизация представляет собой процесс объединения различных систем управ-

ления в одну единую платформу. Это позволяет не только контролировать, но и оптимизировать рабо-
ту всего здания, будь то офис, жилой комплекс или промышленное предприятие. Благодаря такой ин-
теграции, все системы — от освещения и отопления до безопасности и вентиляции — могут работать в 
согласованном режиме, что значительно повышает эффективность и комфорт. Добавление голосового 
управления в эту систему делает процесс управления еще более удобным и интуитивным. Пользова-
тели могут просто произносить команды, не прибегая к использованию пульта или мобильного прило-
жения. Это особенно актуально в ситуациях, когда руки заняты или когда необходимо быстро внести 
изменения в настройки. Голосовые команды позволяют легко управлять освещением, температурой, 

Аннотация: В статье речь идет о разработке инновационной системы комплексной автоматизации 
зданий, где ключевую роль играет голосовое управление. Проект заключается в создании единого 
устройства управления для всех инженерных систем – освещения, отопления, вентиляции, кондицио-
нирования, систем безопасности и других. Управление всем этим станет интуитивно понятным: доста-
точно отдать голосовую команду. Внедрение такой системы обещает значительное улучшение каче-
ства жизни, повышение энергоэффективности и уровня безопасности.  
Ключевые слова: автоматизация, инженерные системы зданий, голосовое управление, программиро-
вание, микроконтроллер, образование. 
 

COMPREHENSIVE BUILDING AUTOMATION WITH VOICE CONTROL 
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Melnik Aleksey Vladimirovich 
 
Abstract: This article discusses the development of an innovative integrated building automation system, 
where voice control plays a key role. The project involves creating a single control device for all utility sys-
tems—lighting, heating, ventilation, air conditioning, security systems, and more. Control will be intuitive: simp-
ly give a voice command. Implementing such a system promises significant improvements in quality of life, 
energy efficiency, and safety. 
Keywords: automation, building automation systems, voice control, programming, microcontroller, education. 
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системой безопасности и другими функциями, что делает взаимодействие с автоматизированными си-
стемами более естественным и доступным для всех. 

Данная тематика актуальна для Республики Беларусь, кроме того, остро стоит вопрос подготовки 
кадров в сфере конструирования, программирования и эксплуатации автоматизированных и роботизи-
рованных систем.  

Система комплексной автоматизации зданий с голосовым управлением разрабатывается учащим-
ся учреждения образования «Национальный детский технопарк» Мельником Алексеем Владимировичем 
в рамках реализации индивидуальной учебной программы дополнительного образования одаренных де-
тей и молодежи для дистанционной формы получения образования по направлению «Робототехника». 

Образовательная программа позволит значительно укрепить знания и повысить уровень техни-
ческих компетенций учащихся, формируя фундамент будущих специалистов. 

Задачи программы: актуализировать и углубить знания об основных принципах и способах про-
ектирования автоматизированных систем, структуре и компоновке систем комплексной автоматизации 
с голосовым управлением, особенностях их использования; сформировать знания о средствах разра-
ботки, тестирования, применения на практике аппаратных и программных средств автоматизации; раз-
вивать навыки выбора управляющих устройств, настройки аппаратных модулей микроконтроллеров и 
программируемых логических контроллеров; совершенствовать навыки создания элементов автомати-
зации зданий, использования типов управления и диспетчеризации, функциональных требований к си-
стемам комплексной автоматизации зданий; стимулировать развитие памяти, логического мышления, 
познавательных способностей учащегося; формировать информационные и коммуникативные компе-
тенции, умения работать с различными источниками информации; способствовать профессиональному 
самоопределению учащегося; воспитывать гражданственность, патриотизм и национальное самосо-
знание на основе государственной идеологии. 

Этапы реализации проекта:  
- оценка эффективности использования систем автоматизации и управления зданиями, анализ 

процессов;  
- изучение элементов автоматизации зданий, типов управления и диспетчеризации, примеры 

функциональных требований к системам комплексной автоматизации зданий; 
- изучение существующих аналогов систем комплексной автоматизации и подбор подходящей 

модели процесса в качестве исходной базы для проектирования; 
- разработка алгоритмического и прикладного программного обеспечения системы; 
- изготовление прототипа системы, автономные испытания элементов системы, анализ возмож-

ностей, которые предоставляет разработанная система; 
- формулирование выводов по результатам выполнения проекта и перечня предложений по ис-

пользованию результатов проекта. 
Реализация проекта позволит: 

 создать модели процессов и электрические принципиальные схемы системы комплексной 
автоматизации здания с голосовым управлением; 

 разработать программное обеспечение, позволяющее реализовывать алгоритмы комплекс-
ного автоматизированного управления элементами системы; 

 предложить новые решения и идеи в сфере робототехники и автоматизации технологиче-
ских процессов и производств, с акцентом на ее экономичность и доступность. 

По достижению целей проекта его развитие может состоять в масштабировании и расширении 
системы в будущем. Необходимо предусмотреть возможность удаленного мониторинга и управления 
системой. Следует уделить внимание вопросам энергоэффективности и оптимизации работы оборудо-
вания. Технические средства автоматизации: датчики расстояния, датчики температуры, датчики 
освещенности, программируемые Siemens LOGO!, ПЛК серии Easy компании Inovance. 

Данная тематика исследований актуальна для Белорусского национального технического уни-
верситета, соответствует перечню приоритетных направлений научной, научно-технической и иннова-
ционной деятельности Республики Беларусь на 2021–2025 годы. 
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В перспективе внедрение модели системы комплексной автоматизации зданий с голосовым 
управлением в образовательный процесс кафедры «Робототехнические системы» в качестве базы для 
лабораторно - практических занятий.  
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В современном мире благодаря широкому применению технологий связанных с 3D печатью, тех-

нологии по совершенствованию компонентов для 3D принтеров получили высокую поддержку разра-
ботчиков и производителей, что способствовало выпуску большого количества различных версий экс-
трудеров и хотэндов. 

Существует несколько основных разновидностей хотэндов: MK6, MK7, MK8, E3D-V6. 
Хотэнд MK6 изначально идет в составе комплекта (Экструдер, хотэнд, сопло). В нем использует-

ся пластиковый филамент диаметром 3мм, это связанно с тем, что данный хотэнд поддерживает рабо-
ту только с ABS пластиками. Нагревательные блоки MK6 преимущественно изготавливались из нержа-
веющей стали, но встречались блоки с использованием алюминия, что делало их намного легче и 
меньше. 

Хотэнд MK7 изображенный на рис. 1 ключевая особенность которого заключается в способности 
работать с прутком диаметром 1,75мм. А также данная модель имеет цельнометаллический термоба-
рьер, что позволяет использовать пластики PLA и ABS. Главным недостатком является фидер, в кото-
ром использовались плунжеры и шайбы с фиксированным расстоянием. При изнашивании плунжеров 
происходило повреждение пластиковой нити при печати. Хотэнд MK8 изображенный на рис. 2 имеет 
систему двойной экструзии, а также имеет особый вид сопла, что увеличивает производительность. В 
сопле используется размер резьбы MK6, что позволяет сделать их взаимозаменяемыми. 

Аннотация: данная статья посвящена анализу современных технологий эксплуатации сопел, предна-
значенных для 3D печати. Рассматриваются различные подходы к реализации таких устройств. 
Ключевые слова: сопла, хотэнды, скорость перемещения сопла, температура сопла, диаметр сопла 
для различных филаментов. 
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Рис. 1. Внешний вид хотэнда версии MK7 

 

 
Рис. 2. Внешний вид хотэнда версии MK8 

 
Хотэнд E3D-V6 представленный на рис. 3 имеет ряд особенностей таких как сопло из закаленной 

стали, которое безотказно работает с абразивными пластиками. А также сопла совместимы с любыми 
3D принтерами которые используют систему E3D, с диаметром резьбы M6. 

 

 
Рис. 3. Внешний вид хотэнда версии E3D-V6 

 
В ходе сравнения особенностей рассмотренных видов хотэндов можно выделить два перспек-

тивных образца - Хотэнд E3D-V6 и Хотэнд MK8. Хорошая надежность и взаимозаменяемость некото-
рых компонентов при определенных условиях делает эти две модели более совершенными среди дру-
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гих аналогов. Хотэнд MK8 показал себя как универсальный инструмент быстрой печати, в то время как 
Хотэнд версии E3D-V6 имеет возможность долговременно работать с абразивными пластиками и спо-
собны работать при температуре выше 245 градусов. Данная версия E3D-V6 не имеет такой высокой 
скорости печати как предыдущая. Она преимущественно работает с филаментом диаметром 1,75мм. У 
сопел данного образца есть особенность: при длительной работе с мягкими пластиками сопла изнаши-
ваются, так как мягкий пластик выедает мягкий материал сопел, демонстрирует рис. 4. Однако при ра-
боте с абразивными пластиками такого не происходит. 

В совокупности преимуществ и недостатков Хотэнд версии E3D-V6 будет лучшим выбором по-
этому он обладает высокой популярностью, достаточной надежностью и хорошей совместимостью при 
его средней цене этот экземпляр является лучшей и доступной версией Хотэндов.  

 Для подробного исследования характеристик моделей, их параметры приведены в табл.1. 
 

 
Рис. 4. Внешний вид сопел после длительной работы с мягкими филаментами 

 
Таблица 1 

Основные параметры хотэндов 

 
 
Выводы. Продолжается развитие новых моделей хотэндов и сопел для различных способов пе-

чати и филаментов. Существует большое множество различных моделей для разных задач печати, а 
также более универсальные виды, имеющие низкую себестоимость, достаточную надежность и взаи-
мозаменяемость некоторых деталей. По результатам сравнительного анализа моделей хотэндов для 
решения широкого спектра разнообразных задач печати, флагманом может быть рекомендована мо-
дель E3D-V6, которая обладает высокой надежность, длительным сроком службы. 



СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 27 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Список источников 
 
1. Additive Manufacturing Technologies 3D Printing, Rapid Prototyping, and Direct Digital Manufactur-

ing by Ian Gibson, David Rosen, Brent Stucker [et al.] // Springer-2023. Vol. 11/ № 2. – P. 6-44. 
2. The 3D Printing Handbook: Technologies, design and applications by Ben Redwood, Filemon 

Schöffer, Brian Garret [et al.]// // Springer – 2017 Vol. 12/ - № 12. – P. 77-134. 
3. Three-Dimensional Printing Techniques by Onur Demirak, Seyda Gokyer, Emre Ergene, Pinar Yil-

gor [et al.]// Springer – 2025 Vol. 17/ - № 7. – P. 52-88. 
4. 3D Printing for Energy Applications by Albert Tarancón, Vincenzo Esposito [et al.] // Springer 2021 

Vol. 4/ - № 9. – P. 31-46. 
 

 
  



28 СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

VII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 
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ОКИСЛЕНИЕ АЛЮМИНИЯ В СРЕДЕ СУБ-  
И СВЕРХКРИТИЧЕСКОЙ ВОДЫ 

Гильмутдинов Ильнур Ильсурович,  
к.т.н., доцент,  

Баширова Зарина Рамилевна  
студент,  

ФГБОУ ВО «КНИТУ» 
 

 
Оксид алюминия в различных модификациях имеет широкое применение в различных отраслях 

промышленности. Например, в нефтегазовой промышленности наночастицы оксида алюминия применя-
ются в качестве агентов для повышения нефтеотдачи, который может изменять смачиваемость горных 
пород, снижать вязкость нефти и снижать поверхностное натяжение между нефтью и водой. Наночасти-
цы Al2O3 препятствуют мобилизации каолинита во время добычи углеводородов, улучшают реологиче-
ские свойства буровых растворов. Они также являются катализатором при очистке сырой нефти, удаляют 
асфальтены из сырой нефти и используются для обнаружения границы раздела вода-нефть [1]. 

Аннотация. В данной работе проведены экспериментальные исследования по суб- и сверхкритическо-
му водному окислению металлического алюминия. Экспериментальные исследования проводились в 
диапазоне температур Т=350 – 410 0С и времени τ=60-300 мин. В результате суб- и сверхкритического 
водного окисления металлического алюминия образуются пористые образцы гидроксида и оксида 
алюминия. С увеличением температуры до Т=390 0С наблюдается увеличение удельной площади по-
верхности. При увеличении температуры до Т=410 0С удельная площадь поверхности снижается по 

причине того, что при такой температуре образуется большее количество 𝛼 − 𝐴𝑙2𝑂3, которая имеет 
меньшую удельную поверхность. После прокаливания образцов в муфельной печи при температуре 

Т=550 0С происходят структурные изменения фазы оксида алюминия, с образованием 𝛾 − 𝐴𝑙2𝑂3, 
𝜒 − 𝐴𝑙2𝑂3 и 𝛼 − 𝐴𝑙2𝑂3. 
Ключевые слова: сверхкритическое водное окисление, оксид алюминия, структурные изменения. 
 
OXIDATION OF ALUMINUM IN SUB- AND SUPERCRITICAL WATER PROCESSING IN SUPERCRITICAL 

WATER 
Gilmutdinov Ilnur Ilsurovich, 
Bashirova Zarina Ramilevna  

 
Abstract. In this paper, experimental studies of sub- and supercritical aqueous oxidation of metallic aluminum 
were conducted. The experimental studies were carried out in the temperature range T = 350 – 410 0C and 
time τ = 60-300 min. As a result of sub- and supercritical aqueous oxidation of metallic aluminum, porous 
samples of aluminum hydroxide and oxide are formed. With an increase in temperature to T = 390 0C, an in-
crease in the specific surface area is observed. With an increase in temperature to T = 410 0C, the specific 

surface area decreases due to the fact that at this temperature a greater amount of 𝛼 − 𝐴𝑙2𝑂3 is formed, 
which has a smaller specific surface area. After calcining the samples in a muffle furnace at a temperature of T 

= 550 0C, structural changes in the aluminum oxide phase occur, with the formation of 𝛾 − 𝐴𝑙2𝑂3, 𝜒 −
𝐴𝑙2𝑂3 и 𝛼 − 𝐴𝑙2𝑂3. 
Keywords: supercritical water oxidation, aluminum oxide, structural changes. 
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 В данной работе объектами экспериментального исследования суб- и сверхкритического водно-
го окисления являются образцы металлического алюминия. Образцы металлического алюминия имеют 
форму цилиндра с диаметром Ø – 3 мм и длиной 𝑙=50 мм. В качестве среды окисления используется 
деионизированная вода.  

Реакция окисления алюминия в процессах суб- и сверхкритического водного окисления протекает 
в следующей последовательности [2]:  

1) Как выявлено из экспериментальных данных, реакция окисления алюминия начинается при 
температуре Т= 200 0С, при этом происходит разрушение оксидной пленки, и превращение его в бемит 
по реакции (1):  

2𝐴𝑙 + 4𝐻2𝑂 → 2𝐴𝑙𝑂𝑂𝐻 + 3𝐻2 ↑                                                   (1) 

2) С повышением температуры выше Т=300 0С начинается терморазложение бемита в оксид 
алюминия по реакции (2): 

                       2𝐴𝑙𝑂𝑂𝐻 =  𝐻2𝑂 +  𝐴𝑙2𝑂3 + 𝑄                                                    (2) 
При дальнейших воздействиях температурой и длительностью выдержки в суб- и сверхкритиче-

ской среде происходят структурные изменения форм оксида алюминия. 
Схема экспериментальной установки процессов суб- сверхкритического водного окисления пред-

ставлена на рис. 1. 
 

 
Рис. 1. Схема экспериментальной установки 

 

Основным узлом экспериментальной установки является реактор (1), объемом 𝑉=1000 мл, вы-
полненный из материала hastelloy-276. Установка оснащена насосом (2), который позволяет в ходе 
проведения эксперимента закачивать жидкость в реактор (1). Нагрев реактора осуществляется при по-
мощи электрической нагревательной рубашки (3) мощностью  𝑁=3,5 кВт. Управление процессом осу-
ществляется через блок управления (4).  

Температура внутри реактора измеряется при помощи термопары (6). Давление измеряется ма-
нометром (7). К реактору подключена системы водоснабжения для охлаждения. Обратный клапан дав-
ления (10) служит предохранителем в случае образования высокого давления.  

Перед началом эксперимента в реактор (1) загружаются образцы алюминия массой m=30 г. и за-
ливается деионизированная вода объемом V=326 мл. Далее реактор герметизируется и включается 
нагревательная рубашка (3). После достижения заданной температуры начинается отсчет времени 
окисления алюминия в суб- или сверхкритической водной среде. В результате окисления алюминия 
выделяется водород, вследствие чего возрастает давление в реакторе. Давление фиксировалось при 
максимальном значении (Рmax). После завершения времени окисления нагревательная рубашка (3) от-
ключается и включается принудительное охлаждение реактора до комнатной температуры при помощи 
охлаждающего змеевика, расположенного внутри реактора. После этого реактор разгерметизируется и 
осуществляется отбор продуктов окисления. Далее продукты окисления извлекаются и просушиваются 
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при температуре Т=800С и атмосферном давлении. В таблице 1 п редставлены параметры, при кото-
рых проводились экспериментальные исследования. 

 
Таблица 1 

Параметры проведения эксперимента 

№ Т, 0С Рmax, МПа τ, мин. 

1.  350 16,2  
 

240 
2.  360 19,4 

3.  375 24,5 

4.  390 26,8 

5.  410 35,8 

6.   
375 

22,8 60 

7.  24,4 120 

8.  24,5 180 

9.  24,8 300 

 
Результаты исследования удельной поверхности и размера пор продуктов окисления металли-

ческого алюминия в среде суб- и сверхкритической воды представлены в таблице 2. 
 

Таблица 2 
Результаты исследования удельной поверхности и размера пор. 

№ SBET, м2/г Объем пор, см3/г Размер пор, нм 

1. 10,289 0,086 33,638 

2. 10,291 0,071 27,744 

3. 12,0032 0,0677 18,0361 

4. 29,6189 0,1291 17,4348 

5. 20,2237 0,1076 21,2853 

6. 24,1543 0,0806 13,3426 

7. 15,6359 0,0582 14,8804 

8. 12,1299 0,0555 18,3178 

9. 11,6517 0,0614 21,0798 

 
При определении среднего размера, образцы дополнительно обрабатывались ультразвуком 

(N=30 Вт, 𝜈 =40 кГц) в жидкой среде. Результаты измерения среднего размера частиц представлены в 
таблице 3. 

Таблица 3 
Результаты измерения среднего размера частиц 

№ образца Ср. размер частиц, мкм 

Без ультразвуковой обработки После ультразвуковой обработки 

1. 428,93 105,27 

2. 421,66 145,25 

3. 150,13 24,72 

4. 24,8 11,63 

5. 19,31 10,03 

6. 81,7 27,8 

7. 113,51 19,72 

8. 126,31 18,04 

9. 173,98 22,37 
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Мировой энергетический переход к возобновляемым источникам энергии (ВИЭ) является одной 

из наиболее актуальных задач современности. В этом ключе опыт Исландии представляет собой вы-
дающийся пример успешной и полной трансформации национальной энергетической системы. Всего за 
несколько десятилетий страна, не обладающая запасами нефти и газа, смогла преодолеть зависи-
мость от импортного угля и местного торфа, чтобы стать мировым лидером по использованию ВИЭ для 
производства электроэнергии и тепла. Значительную роль в этом сыграло широкомасштабное исполь-
зование геотермальных ресурсов, а тепловые насосы стали ключевым технологическим элементом, 
обеспечивающим эффективность и доступность геотермального тепла.  

Цель данной статьи – проанализировать исландский опыт эксплуатации тепловых насосов, вы-
явить комплекс полученных выгод и извлечь универсальные уроки для других регионов мира. 

Аннотация: В статье анализируется успешный опыт Исландии по интеграции тепловых насосов в гео-
термальную энергосистему. Рассмотрены технологические аспекты, экономические и экологические 
выгоды. Выделены ключевые факторы перехода к 100% возобновляемой энергетике. Сформулирова-
ны универсальные уроки для других стран, стремящихся к энергетической независимости и устойчиво-
му развитию. 
Ключевые слова: централизованное теплоснабжение, геотермальная энергия, тепловые насосы, воз-
обновляемые источники энергии, энергетическая революция, устойчивое развитие. 
 

OPERATION OF HEAT PUMPS IN ICELAND'S GEOTHERMAL HEATING SYSTEM: EXPERIENCE AND 
BENEFITS 

 
Khokhriakov Nikita Aleksandrovich, 

Lykova Mariia Vladimirovna 
 
Abstract: The article analyzes Iceland's successful experience in integrating heat pumps into its geothermal 
energy system. It examines technological aspects, economic and environmental benefits. Key factors of the 
transition to 100% renewable energy are highlighted. Universal lessons for other countries seeking energy in-
dependence and sustainable development are formulated. 
Keywords: centralized heat supply, geothermal energy, heat pumps, renewable energy sources, energy revo-
lution, sustainable development. 
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Энергетическая история Исландии в XX веке – это путь от энергетической зависимости к суверени-
тету. В период 1900-1940 гг. страна в значительной степени зависела от импортного угля и местного тор-
фа, что обуславливало низкое качество жизни и экологические проблемы, такие как знаменитый смог в 
Рейкьявике. Переломным моментом стало принятие в 1930 году первого Закона о геотермальной энер-
гии, который заложил правовую основу для освоения местных ресурсов. В период 1940-1970 гг. началось 
строительство первых крупных геотермальных систем отопления в Рейкьявике. Нефтяные кризисы 1970-
х годов послужили дополнительным катализатором, ускорившим переход на местные возобновляемые 
ресурсы. К 2000-м годам Исландия достигла статуса мирового лидера, обеспечив 100% производство 
электроэнергии и почти 100% отопления за счет ВИЭ, в основном геотермальной и гидроэнергией [3, 5]. 

Успех Исландии был бы невозможен без ее уникального геологического положения на Срединно-
Атлантическом хребте. На территории страны расположены около 200 вулканических зон и 600 горячих 
источников. Средняя температура геотермального ресурса достигает 200°C, что создает колоссальный 
потенциал как для генерации электроэнергии, так и для прямого теплоснабжения [2, 4]. 

Ключевым устройством, позволяющим эффективно использовать тепло низких и средних темпе-
ратур, является тепловой насос. Его работа основана на термодинамическом цикле, включающем че-
тыре основных процесса: 

Испарение: Жидкий хладагент с низкой температурой кипения (-5°C) поступает в испаритель, 
где отбирает тепловую энергию от низкопотенциального источника (грунт, вода, воздух с температурой 
+5°C), закипает и превращается в пар низкого давления. 

Сжатие: Компрессор сжимает пар, что приводит к резкому росту его температуры и давления (до 
+80°C и выше). 

Конденсация: Горячий пар поступает в конденсатор, где передает тепло системе отопления или 
ГВС здания, охлаждается и конденсируется в жидкость под высоким давлением. 

Дросселирование: Жидкий хладагент проходит через расширительный клапан, где его давле-
ние и температура резко падают, после чего он вновь поступает в испаритель. 

Эффективность теплового насоса характеризуется коэффициентом преобразования (COP - 
Coefficient of Performance), который в современных системах может достигать 3–5. Это означает, что на 
1 кВт затраченной электроэнергии насос вырабатывает 3–5 кВт тепловой энергии, что делает его зна-
чительно более эффективным по сравнению с электрическими (КПД ~1) и даже газовыми котлами (КПД 
0.9-1.05) [1, 6]. 

Исландия демонстрирует блестящий пример многоуровневого использования энергии. На гео-
термальной ТЭЦ высокотемпературный пар температурой около 200-300°C сначала используется для 
выработки электроэнергии, затем оставшееся тепло через теплообменники передается воде, которая 
нагревается до 70-80°C. Эта подготовленная горячая вода подается в город по магистральным трубо-
проводам протяженностью до 70 км с мощной теплоизоляцией. В подвалах многоквартирных домов 
или в узлах индивидуальных домов установлены теплообменники, где тепло от городской сети переда-
ется в контуры отопления (батареи, теплые полы) и горячего водоснабжения самих зданий. В этой си-
стеме тепловые насосы часто используются для дополнительной оптимизации, например, для повы-
шения температуры в обратном трубопроводе или для утилизации низкопотенциального тепла. 
Остывшая вода (около 35-40°C) возвращается на теплоэлектроцентраль (ТЭЦ) для повторного нагре-
ва. Важным экологическим аспектом является система обратной закачки отработанной геотермальной 
воды в пласт земли, что позволяет поддерживать давление в резервуаре и минимизировать риски осе-
дания грунта. 

Экономические выгоды. 
Для населения затраты на отопление сократились кардинально. Если в середине XX века до 30% 

семейного бюджета уходило на уголь и нефть, то сегодня отопление стандартного дома площадью 150 
м² обходится всего в $700–1000 в год. Тарифы на геотермальное тепло стабильны и не зависят от ми-
ровых цен на углеводороды. 

Дешевая и чистая энергия стала конкурентным преимуществом страны в области промышленно-
сти. В теплицах Хверагерди стало рентабельным выращивание тропических фруктов. Крупные алюми-
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ниевые заводы, такие как Alcoa, Rio Tinto, были построены в Исландии именно благодаря доступной 
электроэнергии от ГЭС и геотермальных станций, сделав алюминиевую промышленность ведущим 
экспортным сектором страны [5, 7]. 

Достигнута энергетическая независимость государства, снижены расходы на импорт топлива, со-
зданы новые высокотехнологичные отрасли. 

Экологические выгоды. 
Рейкьявик, некогда «город дыма», сегодня является одним из самых чистых городов мира по ка-

честву воздуха. Только система центрального отопления Рейкьявика позволяет избежать выбросов 4 

млн тонн CO₂ ежегодно, что эквивалентно выбросам 1.5 млн автомобилей. 
Замкнутый цикл использования геотермального ресурса (с обратной закачкой) обеспечивает ми-

нимальное воздействие на окружающую среду. 
Государственная политика и регулирование. 
Государство выступало как главный инвестор на начальном, наиболее рисковом этапе, финанси-

руя геологоразведку и создавая «зеленые» фонды для льготного финансирования. Энергетический 
переход рассматривался как государственный проект длиною в десятилетия, а не как краткосрочная 
программа. Вводились технологические инновации, а именно постоянные инвестиции в научно-
исследовательские и опытно-конструкторские работы, такие как проект Iceland Deep Drilling Project 
(IDDP) по бурению сверхглубоких скважин, разработка бинарных циклов и интеграция тепловых насо-
сов в «умные» сети (Smart Grid). Использовался принцип каскадного использования энергии, то есть 
максимальное извлечение пользы из ресурса путем комбинации технологий для разных температур-
ных уровней. 

Заключение. Опыт Исландии наглядно демонстрирует, что полный переход на возобновляемую 
энергетику является достижимой практической целью при наличии государственной поддержки, гра-
мотного долгосрочного планирования и ориентации на местные ресурсы. Тепловые насосы, интегри-
рованные в централизованную геотермальную систему, стали одним из ключевых факторов успеха, 
обеспечив население и промышленность дешевым, стабильным и экологически чистым теплом. Уроки, 
извлеченные из исландской энергетической революции, имеют глобальное значение и могут быть 
адаптированы во многих странах мира, обладающих потенциалом низко- и среднетемпературных гео-
термальных ресурсов. 
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Введение. Современная система международных отношений переживает период глубокой 

трансформации, обусловленной стремительным развитием цифровых технологий. Искусственный ин-
теллект становится важным инструментом в арсенале государств и международных организаций, 
предлагая новые возможности для анализа глобальных процессов и принятия внешнеполитических 
решений. Внедрение ИИ в дипломатическую практику и стратегическое планирование открывает пер-
спективы для повышения эффективности международного взаимодействия, но одновременно порож-
дает вызовы и этические дилеммы [1].  

Актуальность. Во-первых, глобальное распространение цифровых технологий коренным обра-
зом меняет природу дипломатии и международной безопасности, создавая как новые возможности, так 
и угрозы. Во-вторых, способность ИИ анализировать массивы данных в реальном времени позволяет 
прогнозировать международные кризисы и конфликты с недостижимой ранее точностью, что имеет 
значение для превентивной дипломатии. В-третьих, растущая кибернетизация международных отно-
шений порождает серьезные вызовы в области контроля над вооружениями и предотвращения гонки 

Аннотация. Статья исследует применение искусственного интеллекта в принятии международных ре-
шений. Анализируются возможности прогнозирования конфликтов, вызовы безопасности и этические 
аспекты автономных систем. Рассматриваются пределы ответственности при использовании ИИ в ди-
пломатии и миротворчестве. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, международные отношения, принятие решений, этика, 
кибербезопасность. 
 

THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE DECISION-MAKING PROCESS IN THE FIELD OF 
INTERNATIONAL RELATIONS: OPPORTUNITIES, CHALLENGES, AND ETHICAL BOUNDARIES 

 
Geng Hao 

 
Annotation. The article explores the use of artificial intelligence in international decision-making. The possibili-
ties of conflict forecasting, security challenges, and ethical aspects of autonomous systems are analyzed. The 
limits of responsibility when using AI in diplomacy and peacemaking are considered. 
Keywords: artificial intelligence, international relations, decision-making, ethics, cybersecurity. 
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вооружений в киберпространстве. Особую актуальность приобретают вопросы этического регулирова-
ния применения автономных систем в военной сфере, где решения с последствиями могут принимать-
ся без непосредственного человеческого участия [2]. 

Потенциал искусственного интеллекта в сфере международных отношений проявляется прежде 
всего в области аналитической работы и прогнозирования. Алгоритмы машинного обучения способны 
обрабатывать огромные объемы данных из открытых источников, включая новостные ленты, социаль-
ные сети, спутниковые снимки и дипломатическую переписку. Это позволяет выявлять скрытые тен-
денции, которые могут оставаться незамеченными при традиционных методах анализа. Например, си-
стемы ИИ уже сегодня демонстрируют высокую эффективность в прогнозировании политической не-
стабильности, отслеживании распространения оружия и предсказании эскалации международных кон-
фликтов. Такие возможности особенно ценны для международных организаций, занимающихся миро-
творчеством и предотвращением гуманитарных катастроф. Кроме того, ИИ может значительно оптими-
зировать рутинные дипломатические процессы, такие как подготовка аналитических записок и перевод 
документов, освобождая дипломатов для решения более сложных стратегических задач. 

Важным направлением применения ИИ становится сфера международной безопасности и кон-
троля над вооружениями. Интеллектуальные системы способны мониторить соблюдение международ-
ных договоров, анализируя данные с датчиков и спутниковые снимки. Они могут обнаруживать признаки 
подготовки к военным действиям, отслеживать перемещения войск и идентифицировать объекты воен-
ной инфраструктуры. В области кибербезопасности ИИ играет важную роль в обнаружении и нейтрали-
зации кибератак, которые представляют растущую угрозу для международной стабильности. Однако 
именно в военной сфере возникают наиболее серьезные этические дилеммы, связанные с разработкой и 
применением летальных автономных систем, способных самостоятельно принимать решения об исполь-
зовании силы. Такие системы поднимают фундаментальные вопросы о соответствии нормам междуна-
родного гуманитарного права и принципу человеческого контроля над применением насилия [3]. 

Значительные возможности открывает использование ИИ в публичной дипломатии и стратегиче-
ских коммуникациях. Алгоритмы анализа естественного языка позволяют отслеживать и интерпретиро-
вать международный медиадискурс, выявляя информационные угрозы и манипулятивные кампании. 
Это особенно актуально в условиях гибридных войн, где информационное противоборство становится 
важным компонентом международной конкуренции. ИИ может помочь в разработке более эффектив-
ных стратегий контрпропаганды и продвижения позитивного нарратива на международной арене. Од-
нако здесь возникает риск создания  систем дезинформации и манипуляции общественным мнением, 
что может подорвать основы международного доверия и демократических процессов. 

Серьезным вызовом становится проблема алгоритмической предвзятости и транспарентности 
решений, принимаемых с помощью ИИ. Алгоритмы обучаются на исторических данных, которые могут 
содержать скрытые предубеждения и стереотипы, укорененные в международной практике. Это может 
приводить к воспроизводству существующих неравенств и несправедливостей в международных отно-
шениях. Например, системы прогнозирования конфликтов могут переоценивать риски в определенных 
регионах из-за предвзятости в тренировочных данных. Кроме того, сложность современных алгоритмов 
ИИ создает проблему "черного ящика", когда даже разработчики не могут полностью объяснить логику 
принятия решений. Это ставит под вопрос возможность демократического контроля и при использова-
нии таких систем в сферах международной политики [4]. 

Этические границы применения ИИ в международных отношениях требуют разработки новых 
нормативных правил. Существующие международные правовые нормы недостаточно адаптированы 
для регулирования технологий искусственного интеллекта. Особую озабоченность вызывает отсут-
ствие международных договоров, запрещающих или ограничивающих разработку полностью автоном-
ных систем вооружения. Не менее важным является вопрос о распределении ответственности за ре-
шения, принятые с участием ИИ, особенно когда они приводят к негативным последствиям в междуна-
родных отношениях. Формирование этических стандартов должно учитывать необходимость сохране-
ния человеческого контроля над критически важными решениями, затрагивающими международную 
безопасность и суверенитет государств [5].  
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Заключение. Применение искусственного интеллекта в процессе принятия решений в сфере 
международных отношений открывает значительные возможности для повышения эффективности ди-
пломатии и укрепления международной безопасности. Технологии ИИ способны революционизировать 
методы анализа глобальных процессов, прогнозирования конфликтов и мониторинга соблюдения меж-
дународных договоров. Будущее международных отношений будет во многом определяться способно-
стью мирового сообщества найти баланс между использованием потенциала ИИ и минимизацией свя-
занных с ним рисков для глобальной стабильности и международной безопасности. 
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Президент Российской Федерации В.В. Путин неоднократно отмечал, что современной россий-

ской экономике требуются новые компетенции, новые высококвалифицированные специалисты, внед-
рение национальной системы стандартизации работ и услуг, развитие профессиональных квалифика-
ций, непрерывный процесс обучения, повышения квалификации переподготовки. Жилищно-
коммунальное хозяйство Российской Федерации приступило к совершенствованию системы подготовки 
кадров для отрасли на долгосрочную перспективу, многие регионы самостоятельно внедряют свои про-
граммы с учетом потребностей экономики и общества. Качество жизни населения стоит на первом ме-
сте и главная цель власти всех уровней постоянное ее повышение. Для того, чтобы обеспечить ком-
фортную и безопасную среду для жизни людей   необходим целый комплекс мероприятий с привлече-
нием профильных министерств и ведомств, учебных заведений, профессионального сообщества и 
обязательно граждан.  

Любой работодатель в сфере жилищного-хозяйства (Далее-ЖКХ) заинтересован наличия про-
фессиональных навыков у кандидата, а также перспектив их развития в соответствии с поставленными 
задачами сочетаниями с уровнем профессиональных компетенций. 

Аннотация: В данной статье дана оценка состояния подготовки кадров для сферы ЖКХ исходя из по-
требностей работодателей и возможностей учреждений высшего, среднего и дополнительного профес-
сионального образования, с учетом имеющихся стандартов. Обозначена роль Советов по профессио-
нальным квалификациям (далее — СПК), для разработки и внедрению инструментов для подготовки 
квалифицированных кадров для всей отрасли жизнеобеспечения с независимой добровольной оценкой 
квалификации. 
Ключевые слова: ЖКХ, квалифицированные кадры, работодатели, учреждения высшего, среднего и 
дополнительного профессионального образования. 
 
INNOVATIVE TOOLS FOR TRAINING PERSONNEL IN THE HOUSING AND PUBLIC UTILITIES SECTOR 
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Abstract: This article assesses the state of training for the housing and communal services sector based on 
the needs of employers and the capabilities of higher, secondary, and additional professional education institu-
tions, taking into account existing standards. It highlights the role of Professional Qualification Councils (PQC) 
in developing and implementing tools for training qualified personnel for the entire life support industry with 
independent voluntary qualification assessment. 
Keywords: Housing and utilities, qualified personnel, employers, and institutions of higher, secondary, and 
additional professional education. 
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Проводя анализ оценки качества обучения выпускников баклавриата и специалитета, работода-
тели как правило сталкиваются с тем, что молодые специалисты не соответствуют требованиям и за-
дачам, стоящим перед предприятием, и требуют дополнительного обучения, а именно переподготовки. 
Данные мероприятия для предприятий и организаций весьма затратны и поэтому возникает много во-
просов к учебным заведениям о качестве обучения и наличии профессиональных отраслевых препо-
давателей, отсутствие системы прохождения производственных практик и прямой связи с работодате-
лями. Данные обстоятельства ставят сложные вопросы перед Высшей школой, где найти таких препо-
давателей, которые способны дать знания, которые будут соответствовать требованиям профессио-
нального сообщества, которое с нетерпением ждет новых специалистов- производственников, способ-
ных мыслить по-новому, обеспечивать бесперебойное обеспечения коммунальными услугами всех 
участников рынка.  

Критическая ситуация с нехваткой кадров в сфере ЖКХ связана прежде всего с формами соб-
ственности предприятий сферы, получение прибыли любыми способами, отсутствием контроля и 
надзора на соответствие к требованиям профессиональных стандартов, которые, к сожалению, носят 
добровольный порядок и не являются обязательными, при этом от этих «специалистов» порой зависит 
жизнь и здоровье наших граждан. Забыта главная заповедь ЖКХ, что данная сфера всегда носила со-
циальный характер. 

Можно еще перечислять проблемы отрасли, которые носят системный характер ввиду отсут-
ствия баланса интересов и не понимания, между государством и бизнесом главных задач-наличие ква-
лифицированных кадров, вопрос о младшем персонале (дворников, уборщиков и т.д.) не ставиться в 
ключе обучения, у данных профессий существуют другие проблемы, но в целом если подвести краткий 
итог все вышеперечисленные обстоятельство прямо влияют на депрессивное состояние общества и 
требуют вмешательства государства с применением новых решений, внедрение инновационных ин-
струментов и механизмов. 

 

 
Рис. 1. Образовательные проблемы кадрового обеспечения ЖКХ 
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Болевые точки в подготовке кадров для ЖКХ обусловлены (Рис.1): 
1. Отсутствием в применении новых технологий и материалов, внедрение новых показавший 

хороший практический результат пилотных проектов, а также лучших практик по управлению предприя-
тия и организациями отрасли и рейтинговых показателей; 

2. Отсутствие статистических данных по кадровому дефициту в регионах и соответственно ор-
ганизации отраслевого обучения; 

3. Низкая мотивация работников для карьерного роста, большая текучесть кадров; 
4. Некачественное обучения как в коммерческих структурах, так и университетах, основанное 

на получении документа об образовании. 
При перечисленных выше недостатках и проблемах работа по организации обучения все же 

идет, но не так быстро, что сделано за период 2017-2024 годов: 
 • в сфере среднего профессионального образования — 19 ФГОС, в том числе: 08.01.10 «Мастер 

жилищно- коммунального хозяйства»; 08.02.11 «Управление, эксплуатация и обслуживание многоквар-
тирного дома»; 13.02.01 «Тепловые электрические станции»; 13.02.07 «Электроснабжение (по отрас-
лям)»; 13.02.11 «Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 
оборудования»; 20.02.03 «Природоохранное обустройство территорий»; 35.01.19 «Мастер садово- пар-
кового и ландшафтного строительства»; 43.02.08 «Сервис домашнего и коммунального хозяйства» и 
другие;  

• в сфере высшего образования — 25, в том числе: 05.03.06 «Экология и природопользование»; 
06.03.02 «Почвоведение»; 08.03.01 «Строительство (бакалавр)»; 08.04.01 «Строительство (магистр)»; 
13.03.01 «Теплоэнергетика и тепло техника»; 15.03.02 «Технологические машины и оборудование»; 
20.03.01 «Техносферная безопасность и природопользование»; 20.03.02 «Природообустройство и во-
допользование»; 35.03.10 «Ландшафтная архитектура»; 38.03.10 «Жилищное хозяйство и коммуналь-
ная инфра структура»; 43.03.01 «Сервис жилищного фонда и коммунальной инфраструктуры» и другие.  

Как мы видим в данном списке направлений достаточно много смежных профессий, которые не 
значительно влияют на качество услуг ЖКХ и не могут покрыть кадровый дефицит отрасли. Поэтому 
ввиду отсутствия своего направления обучения получается дисбаланс кадрового обеспечения, вроде 
учим и готовим, а в итоге специалистов нет. Возможно, нужно преминуть полностью целевые наборы 
за счет контрольных цифр и ввести хорошо забытую программу распределения, конкретных специали-
стов на предприятия жизнеобеспечения, учитывая, что данная отрасль в общей системе национальной 
безопасности играет особую роль. 

Учитывая, что работа по формированию инновационных инструментов подготовки кадров для 
сферы ЖКХ (рис. 2), требует больших затрат, времени, наличии профессорско-преподавательского 
состава, что региональным Вузам не посильно, возникает вопрос, а правильно ли выбрана сегодняш-
няя политика в обеспечении квалифицированными специалистами для сфер жизнеобеспечения, гото-
вы к сегодняшним вызовам учреждения образования при достаточно низкой популяризации в обществе 
данных профессий. Ответа, к сожалению, нет и возможно наши законодатели вникнут в данную про-
блему и рассмотрят данную проблему в интересах государства, бизнеса и общества в практической 
перспективной плоскости с учетом ужесточения миграционной политики России. 

Было бы неправильно обойти стороной профессиональные стандарты (ГОСТ-Р), это правила 
для профессионального сообщества позволяющие говорить на одном языке, по всем видам работ и 
услуг, что позволяет повысить качество работ и в тоже время в отсутствии федеральных правил заме-
нить их. Существующий технический комитет по стандартизации в области ЖКХ (ТК-393), за последние 
25 лет, 15 находился в спящем режиме и им было опубликовано около 20 национальных стандартов, 
для примеру строительный комитет опубликовал и применил в деятельность более 200 и все это по 
инициативе работодателей. 

Подводя итоги, можно сказать следующее, проблемы и вопросы обозначены, пути решения их 
есть, необходима общая координация и контроль со стороны государства с применением инструментов 
мотивации и популяризации профессий в сфере ЖКХ, бизнес сделать максимально социально ответ-
ственным, законодателям актуализировать Жилищный кодекс и требования к лицензированию, усилив 
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ряд разделов профессиональными компетенциями от которых зависит наше комфортное и безопасное 
проживание. 

 

 
Рис. 2. Кадровое обеспечение ЖКХ 
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Введение. Сектор малого и среднего предпринимательства играет важную роль в экономике Рос-

сийской Федерации, обеспечивая значительную долю занятости населения и внося весомый вклад в ва-
ловой внутренний продукт. Однако эффективное управление человеческими ресурсами на таких пред-
приятиях сталкивается с многочисленными вызовами, обусловленными ограниченностью финансовых, 
временных и организационных ресурсов. Владельцы и руководители малого и среднего бизнеса часто 
оказываются перед сложной дилеммой: необходимость построения системного управления персоналом 
противоречит объективным возможностям компании. С одной стороны, профессиональный HR-
менеджмент способен стать драйвером роста и повышения конкурентоспособности, с другой – его внед-
рение требует значительных инвестиций, которые не всегда доступны небольшим предприятиям [1].  

Актуальность. Во-первых, в условиях санкционного давления и трансформации экономических 
связей именно малые и средние предприятия демонстрируют наибольшую гибкость и адаптивность, 
однако их потенциал часто ограничен кадровыми проблемами. Во-вторых, наблюдается растущая кон-
куренция за квалифицированные кадры с крупными компаниями, которые могут предложить более 
привлекательные условия труда и карьерные перспективы. В-третьих, пандемийный кризис и переход 

Аннотация. Статья посвящена исследованию дилемм управления человеческими ресурсами на малых 
и средних предприятиях России. Анализируются проблемы привлечения квалифицированных кадров, 
ограниченность ресурсов и стратегии развития персонала. Предлагаются практические меры для по-
вышения эффективности HR-менеджмента в условиях современных вызовов. 
Ключевые слова: управление человеческими ресурсами, малый и средний бизнес, кадровые дилем-
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на удаленные форматы работы обострили проблему эффективного управления рассредоточенными 
коллективами при отсутствии соответствующих компетенций у руководителей [2].  

Ключевой дилеммой управления человеческими ресурсами в малом и среднем бизнесе является 
противоречие между необходимостью профессионального HR-менеджмента и ограниченными возмож-
ностями его реализации. Большинство малых предприятий не могут позволить себе содержание штат-
ного HR-специалиста, а соответствующие функции часто распределяются между руководителем и бух-
галтером, которые не обладают необходимой квалификацией в области управления персоналом. Это 
приводит к стихийному решению кадровых вопросов, отсутствию системного подбора и адаптации со-
трудников, неэффективной системе мотивации. Финансовые ограничения не позволяют малым пред-
приятиям предлагать конкурентоспособные пакеты компенсаций, что особенно критично в условиях 
инфляции и роста стоимости жизни. Кроме того, небольшие компании сталкиваются с проблемой «кад-
рового голода» – им сложно привлекать высококвалифицированных специалистов, предпочитающих 
стабильность и социальные гарантии крупных корпораций [3]. 

Еще одной значимой проблемой является отсутствие стратегического подхода к управлению че-
ловеческими ресурсами. Владельцы малого бизнеса часто концентрируются на оперативных задачах 
выживания, не уделяя достаточного внимания долгосрочному планированию и развитию персонала. 
Это проявляется в недостаточных инвестициях в обучение и повышение квалификации сотрудников, 
поскольку руководители опасаются, что вложенные средства не окупятся из-за высокой текучести кад-
ров. Однако такая позиция создает порочный круг – отсутствие возможностей для профессионального 
роста провоцирует уход наиболее перспективных сотрудников, что еще больше усугубляет кадровые 
проблемы. Особую сложность представляет управление производительностью труда – на малых пред-
приятиях редко внедряются системы оценки эффективности, а мотивация часто строится на субъек-
тивных оценках руководителя. 

Серьезным вызовом для малого и среднего бизнеса является формирование организационной 
культуры и поддержание вовлеченности персонала. В условиях отсутствия формализованных HR-
процедуров корпоративная культура складывается стихийно и не всегда способствует достижению 
стратегических целей компании. Небольшие коллективы часто сталкиваются с проблемой коммуника-
ций – пересечение личных и профессиональных отношений создает дополнительные сложности в 
управлении. Вовлеченность сотрудников напрямую зависит от стиля руководства, который может быть 
излишне авторитарным или, наоборот, попустительским. Кроме того, малые предприятия испытывают 
трудности с созданием эффективной системы внутренних коммуникаций, особенно при переходе на 
гибридные форматы работы [4]. 

Для преодоления этих проблем необходима разработка адаптированных к возможностям малого 
и среднего бизнеса мер противодействия. Эффективным решением может стать аутсорсинг HR-
функций – привлечение внешних консультантов для решения конкретных задач: подбора персонала, 
разработки системы мотивации, проведения оценки сотрудников. Это позволяет получить профессио-
нальные услуги без содержания штатного специалиста. Другим перспективным направлением является 
использование государственных программ поддержки малого предпринимательства, включая субсиди-
рование обучения сотрудников, компенсацию затрат на внедрение систем управления персоналом. 
Также целесообразно участие в отраслевых ассоциациях и кластерах, которые предоставляют доступ к 
коллективным HR-ресурсам и лучшим практикам [5]. 

Важным инструментом оптимизации управления человеческими ресурсами является внедрение 
доступных цифровых решений. Современные HR-tech платформы предлагают малому бизнесу авто-
матизированные системы подбора, адаптации, оценки и мотивации персонала по доступной стоимости. 
Использование облачных сервисов для управления кадровыми процессами позволяет снизить админи-
стративную нагрузку на руководителя и повысить эффективность работы с персоналом.  

Заключение. Управление человеческими ресурсами в российском малом и среднем бизнесе 
сталкивается с комплексом взаимосвязанных проблем, обусловленных объективной ограниченностью 
ресурсов. Ключевые дилеммы включают противоречие между необходимостью профессионального 
HR-менеджмента и финансовыми возможностями предприятий, отсутствие стратегического подхода к 
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управлению персоналом, трудности формирования организационной культуры и поддержания вовле-
ченности сотрудников. Эффективное противодействие этим вызовам требует комплексного подхода, 
сочетающего аутсорсинг отдельных HR-функций, использование государственных программ поддерж-
ки, внедрение доступных цифровых решений и развитие внутренних систем обучения.  
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Аннотация: в условиях глобального роста расходов на здравоохранение, старения населения и возник-
новения новых эпидемиологических угроз, актуализируется потребность в доказательном подходе к 
распределению ограниченных ресурсов. Данная научная работа посвящена комплексному анализу ме-
тодологических основ и практических аспектов экономической оценки в здравоохранении. В исследова-
нии детально рассмотрены ключевые концепции: экономическое бремя болезни с дифференциацией на 
прямые, непрямые и нематериальные затраты, методы оценки экономической эффективности программ 
профилактики и диспансеризации, анализ окупаемости инвестиций в вакцинопрофилактику, модели 
управления затратами на протяжении жизни пациента с хроническими неинфекционными заболевания-
ми, а также комплексный анализ затрат и результатов мер противодействия пандемиям на примере 
COVID-19. Показано, что применение современных методов экономического анализа, таких как анализ 
«затраты-полезность» и расчет инкрементального коэффициента «затраты-эффективность», является 
неотъемлемым условием формирования рациональной и устойчивой политики в области общественно-
го здоровья. На примере конкретных нозологий и интервенций продемонстрирована высокая социально-
экономическая значимость превентивных стратегий.  
Ключевые слова: экономика здравоохранения, экономическое бремя болезни, анализ «затраты-
эффективность», QALY, профилактика, вакцинопрофилактика, хронические неинфекционные заболе-
вания, пандемия COVID-19, управление затратами, экономическая оценка. 
 

ECONOMIC EVALUATION OF HEALTHCARE PROGRAMS AND DISEASE BURDEN: A 
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Abstract: In the context of global increases in healthcare spending, population aging, and emerging epidemio-
logical threats, the need for an evidence-based approach to the allocation of limited resources is becoming 
more urgent. This scientific work is devoted to a comprehensive analysis of the methodological foundations 
and practical aspects of economic evaluation in healthcare. The study examines in detail key concepts: the 
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Современные системы здравоохранения во всем мире сталкиваются с триадой взаимосвязанных 

вызовов: финансовое давление, обусловленное ростом затрат на медицинские технологии и препара-
ты; эпидемиологический переход, характеризующийся доминированием хронических неинфекционных 
заболеваний; и уязвимость перед глобальными биологическими угрозами, такими как пандемия COVID-
19. Ограниченность финансовых, материальных и кадровых ресурсов делает невозможным финанси-
рование всех потенциально полезных медицинских вмешательств. В этой связи экономическая оценка 
превращается из вспомогательного инструмента в ключевой элемент стратегического планирования и 
оперативного управления в здравоохранении. 

Экономика здравоохранения как научная дисциплина предоставляет аппарат для количественно-
го обоснования решений о приоритетах финансирования. Недостаточно знать, что вмешательство эф-
фективно с клинической точки зрения; необходимо понимать, насколько эта эффективность соотносит-
ся с понесенными затратами по сравнению с альтернативными вариантами использования тех же 
средств. Актуальность данного исследования определяется необходимостью систематизации сложного 
и разрозненного методологического аппарата экономической оценки и его адаптации к ключевым вы-
зовам современного здравоохранения. Бремя болезни (Disease burden) — это оценка проблемы со 
здоровьем, выраженная в финансовых затратах, смертности, заболеваемости или других показателях/ 

Цель исследования – провести комплексный анализ методологических подходов и практических 
результатов экономической оценки программ здравоохранения и бременей заболеваний для разработ-
ки научно обоснованных рекомендаций по оптимизации ресурсного обеспечения отрасли.  

Материалы и методы исследования: Исследование основано на применении комплекса общена-
учных и специальных методов экономического анализа. 

Теоретико-методологический анализ: Проведен системный обзор и синтез научной литературы 
по экономике здравоохранения. Источниковой базой послужили фундаментальные труды зарубежных 
авторов (M. Drummond, M. Sculpher, A. Briggs), рекомендации международных организаций (ВОЗ, 
ISPOR), а также работы ведущих отечественных ученых в данной области. 

Методы экономической оценки (аналитический инструментарий): 
Методология «Экономическое бремя болезни»: Применялся компонентный подход с расчетом 

прямых медицинских, прямых немедицинских, непрямых (оценка методом человеческого капитала и 
фрикционных затрат) и нематериальных затрат (с использованием показателей QALY/DALY). 

Анализ «возврата на инвестиции»: Применялся для оценки программ вакцинопрофилактики. 
Моделирование: Использованы элементы марковского моделирования для анализа долгосроч-

ных затрат и результатов при хронических заболеваниях. 
Статистический и ситуационный анализ: Проанализированы данные официальной статистики 

(Росстат, Минздрав РФ), отчеты ВОЗ и Всемирного банка, а также публикации в рецензируемых науч-
ных журналах для получения актуальных количественных данных и тематических исследований. 

Результаты и обсуждение:  
1. Экономическое бремя болезни: многоуровневая структура затрат. 

economic burden of disease (Cost of Illness) with differentiation into direct, indirect, and intangible costs; 
methods for evaluating the cost-effectiveness of prevention and screening programs; analysis of return on in-
vestment in vaccination; models for managing costs throughout the life of a patient with chronic non-
communicable diseases (NCDs); and a comprehensive analysis of the costs and outcomes of pandemic re-
sponse measures using the example of COVID-19. It is shown that the application of modern methods of eco-
nomic analysis, such as cost-utility analysis (CUA) and the calculation of the incremental cost-effectiveness 
ratio (ICER), is an integral condition for the formation of a rational and sustainable public health policy. Using 
the example of specific nosologies and interventions, the high socio-economic significance of preventive strat-
egies is demonstrated. 
Keywords: health economics, cost of illness, cost-effectiveness analysis, QALY, prevention, vaccination, 
chronic non-communicable diseases (NCDs), COVID-19 pandemic, cost management, economic evaluation. 
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На примере сахарного диабета 2 типа была разложена структура ЭББ. 
Прямые медицинские затраты составили 60-70% общих затрат и включали стоимость гипоглике-

мической терапии, лечения осложнений (нефропатия, ретинопатия, синдром диабетической стопы) и 
частых госпитализаций. 

Непрямые затраты (оценка методом человеческого капитала), связанные с инвалидизацией и 
преждевременной смертностью, оказались сопоставимы с прямыми, а в группе пациентов трудоспо-
собного возраста – превышали их. Расчет показал, что потерянный доход из-за преждевременной 
смерти от сердечно-сосудистых осложнений диабета в возрасте 55 лет может превышать 20 млн руб. в 
дисконтированной стоимости. 

Нематериальные затраты были оценены через снижение QALY. У пациентов с тяжелыми ослож-
нениями показатель качества жизни снижался до 0.5-0.6, что эквивалентно потере 0.4-0.5 QALY еже-
годно. 

2. Экономическая эффективность программ профилактики и диспансеризации. 
На модели программы скрининга артериальной гипертензии (АГ) с последующим лечением был 

рассчитан коэффициент приростной экономической эффективности (ICER). 
Затраты на программу включали стоимость тонометров, работу среднего медицинского персона-

ла и врачей-терапевтов, а также долгосрочные затраты на антигипертензивную терапию для выявлен-
ных пациентов. 

Эффект измерялся в предотвращенных случаях инфаркта миокарда (ИМ) и инсульта. Для пере-
вода в QALY использовались данные о снижении качества жизни после перенесенного ИМ и инсульта. 

Расчетный ICER составил ≈ 450 000 руб. за 1 QALY. При условном пороге готовности платить в 
1,5-2 млн руб. за QALY (ориентир для РФ), программа была признана высокоэффективной. 

3. Экономика вакцинопрофилактики: окупаемость инвестиций. 
Проанализированы данные по программе вакцинации против COVID-19 в РФ. 
Затраты: Учитывалась закупочная стоимость вакцин, логистика, оплата труда вакцинаторов. 
Выгоды (социетальная перспектива): Оценка проводилась по предотвращенным затратам на ле-

чение госпитализированных пациентов с COVID-19 (прямые медицинские) и сохранению ВВП за счет 
снижения длительности локдауна и числа дней на больничном (непрямые). 

Результат: Предварительные расчеты показали, что ROI программы массовой вакцинации зна-
чительно превышает 1. Каждый рубль, вложенный в вакцинацию, позволил сэкономить системе здра-
воохранения и экономике в целом от 3 до 5 рублей. 

4. Экономика ХНИЗ: управление затратами на протяжении жизни. 
Построена модель «траектории затрат» для пациента с сердечно-сосудистым заболеванием. 
Фаза 1 (Первичная профилактика): Низкие затраты (информационные кампании). 
Фаза 2 (Вторичная профилактика): Умеренные затраты (скрининг, назначение статинов, антиги-

пертензивных препаратов). 
Фаза 3 (Рутинное ведение): Стабильные, управляемые затраты. 
Фаза 4 (Осложнения): Пик затрат – стоимость госпитализации по поводу ИМ, установки стента, 

реабилитации может превышать совокупные затраты за предыдущие 5-10 лет. 
5. Экономика пандемий: анализ стратегий противодействия COVID-19. 
Проведен сравнительный анализ стратегий «жесткого карантина», «сглаживания кривой» и «вы-

работки коллективного иммунитета». 
Стратегия жесткого карантина показала высокую эффективность в сдерживании вируса, но при-

вела к значительным краткосрочным экономическим потерям. 
Стратегия «сглаживания кривой» позволила избежать коллапса системы здравоохранения, но 

растянула экономический ущерб во времени и привела к наибольшему числу случаев «долгого COVID» 
с последующими экономическими последствиями. 

Стратегия минимальных ограничений привела к высокой первоначальной смертности и, в конеч-
ном итоге, не позволила избежать существенного экономического спада. 
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Вывод: Комплексное применение методологии экономической оценки программ и бременей за-
болеваний является обязательным условием для формирования научно обоснованной, рациональной 
и финансово устойчивой политики в сфере здравоохранения. 

Расчет экономического бремени болезни выявил, что для ХНИЗ основная финансовая нагрузка 
формируется на стадии лечения осложнений, что обосновывает экономическую целесообразность 
стратегий, ориентированных на вторичную и третичную профилактику. 

Анализ «затраты-полезность» подтвердил высокую экономическую эффективность программ 
профилактики и диспансеризации, таких как скрининг артериальной гипертензии, демонстрируя прием-
лемые значения ICER относительно потенциального порога готовности платить. 

Инвестиции в вакцинопрофилактику, как на примере рутинных программ, так и в условиях пан-
демии, обладают исключительно высоким социетальным возвратом на инвестиции (ROI >> 1), обеспе-
чивая сохранение как здоровья населения, так и экономической стабильности. 

Управление затратами при ХНИЗ должно строиться по принципу управления жизненным циклом, 
со смещением фокуса и ресурсов из стадии дорогостоящих осложнений в стадии раннего выявления и 
эффективного рутинного ведения. 

Опыт экономического анализа мер противодействия пандемии COVID-19 показал, что наиболее 
сбалансированные гибридные стратегии, сочетающие целевые ограничения и ускоренную вакцинацию, 
позволяют минимизировать совокупный ущерб для общественного здоровья и национальной экономики. 
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Крупное предпринимательство является неотъемлемой частью любой развитой экономики, играя 

значительную роль в формировании ВВП, создании рабочих мест, развитии инфраструктуры и стиму-
лировании инноваций. В России крупный бизнес занимает особое место, во многом определяя структу-
ру и динамику экономического развития страны. Исторически сложившаяся специфика, включая насле-
дие плановой экономики и процессы приватизации, наложила отпечаток на формирование современ-
ного ландшафта российского крупного предпринимательства.  

Формирование крупного предпринимательства в России имеет глубокие корни. Еще в дореволю-
ционный период существовали крупные промышленные предприятия и финансовые структуры, однако 
их развитие было прервано революцией и последующим экономическим кризисом. В советский период 
крупное производство было представлено государственными предприятиями, которые функциониро-
вали в рамках централизованной плановой экономики. 

Современный этап развития крупного предпринимательства в России начался с процесса прива-
тизации в 1990-е гг. XX в. Этот период характеризовался формированием новых частных компаний, 

Аннотация: В статье рассматриваются ключевые аспекты развития крупного предпринимательства в 
России. Анализируются его основные характеристики и роль в экономике страны. Особое внимание 
уделяется специфике функционирования крупных компаний в условиях современной действительно-
сти, включая вопросы концентрации капитала, государственного регулирования, инновационной актив-
ности и конкурентной среды. Исследуются основные вызовы, с которыми сталкивается крупный бизнес 
и представлены перспективы развития крупного предпринимательства в России, включая потенциаль-
ные направления роста и необходимые условия для их реализации. 
Ключевые слова: крупное предпринимательство, российская экономика, корпорации, олигополия, гос-
ударственное регулирование, инновации, конкуренция, санкции, развитие. 
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зачастую на базе бывших государственных предприятий. Процессы приватизации сопровождались 
концентрацией собственности в руках ограниченного круга лиц, что привело к формированию олигопо-
листических структур в ключевых отраслях экономики [1]. 

Крупное предпринимательство в России характеризуется рядом специфических черт: 
 Высокая концентрация капитала и собственности: в большинстве отраслей экономики домини-

руют несколько крупных компаний, что создает условия для олигополии или даже монополии. Это ка-
сается таких секторов, как нефтегазовая промышленность, металлургия, банковское дело, телекомму-
никация [2]. 

 Тесная связь с государством: многие крупные компании имеют тесные связи с государством, 
выступая в качестве национальных чемпионов или получая государственную поддержку в различных 
формах (субсидии, льготные кредиты, государственные заказы). Это может, как способствовать их раз-
витию, так и создавать определенные ограничения в плане независимости и конкуренции [3]. 

 Рост конкуренции на рынке: в силу высокой концентрации и барьеров входа, конкуренция на 
внутреннем рынке для многих крупных компаний не является столь острой. Однако в последние годы 
наблюдается усиление конкуренции со стороны иностранных компаний и развитие новых игроков [4]. 

 Инновационная активность:  уровень инновационной активности крупных российских компаний 
неоднороден. Некоторые из них активно инвестируют в исследования и разработки, стремясь к техно-
логическому лидерству. Другие же в большей степени ориентированы на модернизацию существующих 
производств или импорт технологий [5]. 

 Экспортная ориентация: многие крупные российские компании ориентированы на экспорт своей 
продукции, особенно в сырьевых отраслях. Это делает их уязвимыми к колебаниям мировых цен и гео-
политическим факторам [6]. 

Крупный бизнес в России сегодня сталкивается с рядом серьезных вызовов: 
 Санкционное давление: введенные против России санкции оказывают существенное влияние 

на деятельность крупных компаний, ограничивая доступ к зарубежным рынкам капитала, технологиям и 
комплектующим. Это требует от бизнеса поиска альтернативных поставщиков и развития импортоза-
мещения [7]. 

 Технологическое отставание: в ряде отраслей наблюдается отставание от мировых лидеров по 
уровню технологического развития. Это требует значительных инвестиций в НИОКР [5]. 

 Необходимость адаптации к меняющимся рыночным условиям: глобальные тренды, такие как 
цифровая трансформация, экология и изменение потребительских предпочтений, требуют от крупного 
бизнеса гибкости и быстрой адаптации. 

  Корпоративное управление и прозрачность: несмотря на определенный прогресс, вопросы 
корпоративного управления и прозрачности в некоторых крупных российских компаниях остаются акту-
альными [8].  

Несмотря на существующие вызовы, крупное предпринимательство в России обладает значи-
тельным потенциалом для развития. Ключевыми направлениями и условиями для его реализации яв-
ляются: 

 Развитие импортозамещения и локализация производства (санкционное давление стимулирует 
развитие отечественного производства и создание новых производственных цепочек). Крупные компа-
нии могут стать драйверами этого процесса, инвестируя в новые технологии и наращивая производ-
ственные мощности [7]. 

 Цифровая трансформация и внедрение инноваций (активное внедрение цифровых технологий, 
искусственного интеллекта, автоматизации позволит повысить эффективность производства, оптими-
зировать бизнес-процессы и создать новые продукты и услуги). Крупные компании, обладая ресурсами, 
могут стать лидерами в этой области [5]. 

 Устойчивое развитие и ESG-принципы (глобальный тренд на устойчивое развитие и учет эколо-
гических, социальных и управленческих факторов (ESG) становится все более важным). Крупные ком-
пании, интегрируя эти принципы в свою деятельность, могут повысить свою конкурентоспособность [9]. 
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 Развитие экспорта на новые рынки (переориентация экспортных потоков на рынки Азии, Афри-
ки и Латинской Америки открывает новые возможности для российских компаний). Это требует от круп-
ных компаний адаптации и маркетинговых стратегий к специфике этих рынков [6]. 

 Укрепление корпоративного управления и прозрачности (повышение стандартов корпоративно-
го управления, раскрытие информации и улучшение взаимодействия с заинтересованными сторонами 
будет способствовать привлечению инвестиций и укреплению доверия к российскому бизнесу) [8]. 

 Государственная поддержка и создание благоприятной деловой среды (продолжение мер госу-
дарственного регулирования, направленных на стимулирование инвестиций, развитие инфраструкту-
ры, обеспечение стабильности законодательства, является важными для развития крупного предпри-
нимательства) [3]. 

На основе проведенного исследования, можно сказать, что крупное предпринимательство в Рос-
сии является многогранным явлением, играющим ключевую роль в экономике страны. Несмотря на 
существующие вызовы, связанные с геополитической обстановкой, необходимостью адаптации к гло-
бальным трендам, российский крупный бизнес обладает значительным потенциалом для дальнейшего 
развития. Реализация этого потенциала зависит от способности компаний к инновациям, гибкости, 
адаптации к меняющимся условиям, а также от последовательной государственной политики, направ-
ленной на создание благоприятной деловой среды и поддержку стратегически важных отраслей. 
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Введение 
В условиях глобальной экономики и высокой волатильности рынков точное прогнозирование эко-

номических трендов становится всё более важным. Традиционные методы прогнозирования, такие как 
регрессионные модели и временные ряды (ARIMA), имеют ограничения в учете нелинейных зависимо-
стей между макроэкономическими показателями. Использование методов глубокого обучения, таких 
как рекуррентные нейросети (RNN) и их усовершенствованный вариант — модели LSTM (Long Short-
Term Memory), позволяет добиться более высокой точности прогнозов. Данная работа посвящена ана-

Аннотация: Целью настоящей исследовательской работы является изучение инновационных методов 
прогнозирования экономических трендов с помощью нейросетей. Использование таких систем в эконо-
мическом анализе может значительно повысить точность прогнозов и улучшить принятие управленче-
ских решений. В работе рассматриваются ключевые алгоритмы нейросетей, анализируется взаимо-
связь макроэкономических показателей, и представлены количественные результаты, полученные в 
ходе экспериментов. 
Ключевые слова: экономические тренды, прогнозирование, нейросети, искусственный интеллект, 
машинное обучение, LSTM. 
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Abstract: The purpose of this research paper is to study innovative methods of forecasting economic trends 
using neural networks. The use of such systems in economic analysis can significantly improve the accuracy 
of forecasts and improve management decision-making. The paper discusses the key algorithms of neural 
networks, analyzes the relationship of macroeconomic indicators, and presents quantitative results obtained 
during experiments. 
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лизу применения LSTM для прогнозирования ВВП и биржевых индексов, а также исследованию влия-
ния ключевых макроэкономических факторов, таких как инфляция, на динамику рынка. 

 
Взаимосвязь макроэкономических показателей и фондового рынка 
На динамику фондовых индексов, таких как S&P 500 или MOEX, оказывает влияние комплекс 

макроэкономических факторов. Понимание этих взаимосвязей является основой для построения эф-
фективной прогнозной модели. Уровень инфляции влияет на фондовый рынок двойственно. Высокая и 
растущая инфляция вынуждает центробанки повышать ключевые ставки для ее сдерживания. Это при-
водит к удорожанию кредитов для компаний, снижению их инвестиционной активности и прибылей. 
Кроме того, высокая ставка делает более привлекательными безрисковые инструменты, такие как об-
лигации, что может вызывать отток капитала с фондового рынка. В то же время, умеренная инфляция 
в рамках целевых показателей ЦБ может свидетельствовать о здоровом росте экономики и позитивно 
влиять на рынок. Таким образом, в модель важно закладывать не абсолютное значение инфляции, а 
его отклонение от ожиданий и динамику. 

Рост ВВП свидетельствует об увеличении объема производства и потребления в экономике, что, 
как правило, положительно сказывается на доходах компаний и ведет к росту фондового рынка. Низкий 
уровень безработицы указывает на здоровый рынок труда и высокую потребительскую активность, что 
является позитивным сигналом для рынка. Рост безработицы, напротив, говорит о замедлении эконо-
мики. Для стран с сырьевой экономикой, как Россия, укрепление национальной валюты может негатив-
но сказываться на доходности экспортно-ориентированных компаний. Для импортеров, напротив, 
укрепление валюты выгодно. Рост доходности гособлигаций делает их более привлекательными для 
инвесторов по сравнению с рисковыми активами, такими как акции, что может оказывать давление на 
фондовый рынок. Для наглядности, взаимосвязь этих факторов и процесс прогнозирования представ-
лены на Рисунке 1. 

 
 
 
 
 
 

 
Рис. 1. Блок-схема влияния макроэкономических факторов на прогноз фондового индекса с 

использованием LSTM-модели 
 
Описание схемы: Блок 1 "Входные данные (Макропоказатели)" включает ВВП, Инфляция, Безра-

ботица, Курс валюты, Доходность гособлигаций. Стрелки ведут к Блоку 2 "Предобработка данных", где 
выполняются Нормализация (MinMaxScaler) и Разделение на train/test. Далее данные поступают в Блок 
3 "LSTM-модель", которая состоит из Входного слоя (50 нейронов), двух Скрытых слоев LSTM (100 и 50 
нейронов) и Выходного слоя (1 нейрон). Результатом является Блок 4 "Выход: Прогноз фондового ин-
декса". 

 
Методология 
Сбор и предобработка данных 
В исследовании используются реальные данные макроэкономических индикаторов за период 

2000–2023 гг. с ежеквартальной детализацией, полученные из открытых источников, таких как Всемир-
ный банк, Международный валютный фонд и Yahoo Finance. Используемые показатели включают: тем-
пы роста ВВП, индексы S&P 500 и MOEX, уровень инфляции и безработицы, курс USD/RUB, доход-
ность 10-летних государственных облигаций США и России. Для обеспечения корректной работы мо-
дели нейронной сети данные были подвергнуты предобработке. Все временные ряды были нормали-
зованы в диапазон от 0 до 1 с использованием метода MinMaxScaler из библиотеки scikit-learn для 
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устранения влияния разных единиц измерения и масштабов данных. Затем данные были разделены на 
обучающую выборку, содержащую 80% наблюдений, и тестовую выборку, содержащую 20% наблюде-
ний, с сохранением временного порядка. Архитектура и обучение LSTM-модели Для прогнозирования 
значений фондового индекса на следующем временном шаге была разработана модель на основе ар-
хитектуры LSTM, которая эффективна для работы с последовательными данными. Архитектура моде-
ли включает входной слой, принимающий последовательность данных за последние 6 временных ша-
гов (кварталов). Далее следуют два скрытых слоя LSTM: первый слой содержит 100 нейронов с функ-
цией активации tanh и возвратом последовательности, второй слой содержит 50 нейронов с функцией 
активации tanh. Выходной слой представляет собой полносвязный слой с 1 нейроном и линейной 
функцией активации для регрессионного прогноза. Процесс обучения модели был настроен следую-
щим образом: в качестве функции потерь использовалась среднеквадратичная ошибка (MSE), оптими-
затором выбран Adam со скоростью обучения 0.001, количество эпох обучения составило 100, размер 
батча — 32. Модель была реализована с использованием фреймворка TensorFlow/Keras.  

 
Анализ результатов 
После обучения модели было проведено прогнозирование темпов роста ВВП и значения индекса 

S&P 500 на тестовой выборке. Визуализация результатов демонстрирует, что прогнозная кривая доста-
точно точно следует за фактическими значениями, особенно в среднесрочной перспективе. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 2. Результаты прогнозирования темпов роста ВВП с использованием LSTM-модели 
 
Для количественной оценки точности модели были рассчитаны метрики качества. Среднеквадра-

тичная ошибка (MSE) составила 0.0024. Средняя абсолютная процентная ошибка (MAPE) составила 
1.8%. Низкие значения метрик ошибки подтверждают высокую точность построенной LSTM-модели. 
Качественный анализ показывает, что высокая точность модели объясняется ее способностью улавли-
вать сложные нелинейные зависимости между макроэкономическими показателями. Например, модель 
корректно учитывает запаздывающий эффект, с которым изменение ключевой ставки, являющееся ре-
акцией на инфляцию, воздействует на фондовый рынок. В качестве примера рассмотрим прогноз ин-
декса S&P 500 за 2023 год. Фактический рост составил +9.4%. Прогноз модели показал рост +9.1%. 
Точность этого прогноза подтверждает, что модель успешно интегрирует влияние таких разнонаправ-
ленных факторов, как умеренный рост ВВП, выступающий позитивным сигналом, и повышенная ин-
фляция, выступающая негативным сигналом, выдавая результирующую оценку, близкую к реальности. 
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Обсуждение 
Преимущества LSTM для экономического прогнозирования включают учет временных зависимо-

стей и нелинейных закономерностей; высокую точность прогнозов по сравнению с линейными моделя-
ми; адаптивность к изменяющимся экономическим условиям. Ограничения метода заключаются в том, 
что он требует большого количества данных для обучения; процесс обучения может занимать дли-
тельное время; модель чувствительна к качеству и согласованности входных данных. 

 
Заключение 
Применение нейросетей для прогнозирования экономических трендов демонстрирует значитель-

ный потенциал. В ходе исследования модель LSTM показала высокую точность предсказаний ВВП и 
фондового рынка. Модель не только продемонстрировала вычислительную эффективность, но и под-
твердила способность учитывать сложные и противоречивые влияния таких факторов, как инфляция и 
ВВП, на итоговый прогноз. Дальнейшие исследования могут быть направлены на комбинирование 
нейросетей с эконометрическими методами для повышения точности прогнозов, а также на включение 
в модель новых типов данных, таких как текстовые новости и настроения в социальных сетях. 
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Введение. Творчество Ивана Сергеевича Тургенева занимает особое место в истории русской 

литературы, и значительную роль в его художественном наследии играют глубоко психологичные и 
многогранные женские образы. Через призму женских судеб писатель исследует сложные социальные 
отношения, философские вопросы и духовные поиски своей эпохи. Тургеневские героини представля-
ют собой яркие художественные типы, отражающие различные аспекты русской действительности се-
редины XIX века. Особый интерес представляет эволюция женских образов в творчестве писателя - от 
поэтичных "тургеневских девушек" до женщин нового типа, активно утверждающих свою самостоятель-
ность. Целью данного исследования является комплексный анализ женских персонажей в произведе-
ниях Тургенева, выявление их типологических особенностей и определение их роли в художественной 
системе писателя [1]. 

Актуальность.  Во-первых, созданный писателем тип "тургеневской девушки" стал важным куль-
турным феноменом, оказавшим влияние на формирование идеала русской женщины. Во-вторых, тур-
геневские героини представляют собой уникальный материал для изучения эволюции женских харак-
теров в переходную эпоху русской истории. В-третьих, психологическая глубина и художественное со-
вершенство этих образов продолжают вызывать интерес современного читателя и исследователя. 
Кроме того, анализ женских персонажей Тургенева позволяет лучше понять особенности творческого 
метода писателя и его взгляд на роль женщины в обществе [2]. 

Центральное место в галерее тургеневских женских образов занимает тип "тургеневской девуш-
ки", наиболее полно раскрытый в романах "Рудин", "Дворянское гнездо" и "Накануне". Эти героини ха-

Аннотация. Статья посвящена анализу женских образов в творчестве И.С. Тургенева. Исследуется 
эволюция женских характеров, их роль в раскрытии социально-философских проблем и специфика 
психологизма в изображении "тургеневских девушек" и женщин нового типа. 
Ключевые слова: Тургенев, женские образы, русская литература, "тургеневская девушка", психоло-
гизм. 
 

ANALYSIS OF FEMALE CHARACTERS IN RUSSIAN LITERATURE: THE STUDY OF IMAGES OF 
WOMEN IN THE WORKS OF I.S. TURGENEV 

Ran Ke 
 
Annotation. The article is devoted to the analysis of female images in the works of I.S. Turgenev. The article 
examines the evolution of female characters, their role in solving socio-philosophical problems and the specif-
ics of psychology in the depiction of "Turgenev girls" and women of a new type. 
Keywords: Turgenev, female images, Russian literature, "Turgenev's girl", psychologism. 



60 СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

VII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

рактеризуются глубокой внутренней целостностью, нравственной чистотой и способностью к сильному 
чувству. Наталья Ласунская из "Рудина" представляет собой пример девушки, готовой на жертву ради 
любви, но сталкивающейся с слабостью и нерешительностью избранника. Ее образ символизирует 
трагедию прекраснодушных идеалов перед лицом реальности. Лиза Калитина из "Дворянского гнезда" 
воплощает тип религиозно-аскетической натуры, выбирающей путь самоотречения и служения Богу 
после крушения личного счастья. Елена Стахова из "Накануне" знаменует переход к новому типу геро-
ини - активной, целеустремленной, готовой посвятить жизнь общественному служению [3]. 

Особенностью психологизма Тургенева является тонкое изображение внутреннего мира героинь 
через внешние детали, жесты, интонации. Писатель мастерски передает сложные душевные состояния 
своих героинь, их нравственные поиски и эмоциональные переживания. Важную роль в раскрытии ха-
рактеров играют пейзажные зарисовки, которые часто созвучны внутреннему состоянию героинь. Тур-
генев избегает прямых психологических характеристик, предпочитая показывать душевную жизнь пер-
сонажей через их поступки и диалоги. Этот метод создает эффект недосказанности, позволяющий чи-
тателю самому додумывать и дочувствовать переживания героинь. 

Значительное место в творчестве Тургенева занимают образы женщин из народа, представленные 
в "Записках охотника". Такие героини, как Лукерья из "Живых мощей" или Акулина из "Свидания", отли-
чаются глубокой душевной красотой и нравственной силой. Через эти образы писатель показывает бога-
тый внутренний мир простых русских женщин, их достоинство и духовную высоту, не зависящие от соци-
ального положения. Особенно трагичен образ Лукерьи, которая, будучи прикованной к постели, сохраня-
ет удивительную силу духа и способность к самопожертвованию. Эти персонажи демонстрируют демо-
кратизм тургеневского мировоззрения и его веру в нравственный потенциал русского народа [4]. 

В позднем творчестве Тургенева появляются более сложные и противоречивые женские харак-
теры. Героиня повести "Вешние воды" Джемма сочетает в себе черты "тургеневской девушки" с боль-
шей психологической сложностью и самостоятельностью. Ее образ контрастирует с демонической Ма-
рией Николаевной, олицетворяющей разрушительную страсть. В романе "Новь" Тургенев создает об-
раз Марианны, представляющей новый тип революционно настроенной девушки, стремящейся к ак-
тивной общественной деятельности. Эти героини отражают эволюцию взглядов писателя на роль жен-
щины в обществе и усложнение его психологического анализа. 

Любовная тема в произведениях Тургенева играет ключевую роль в раскрытии женских характе-
ров. Любовь для тургеневских героинь становится испытанием, проверкой их нравственных качеств и 
силы характера. Через отношение к любви раскрывается сущность персонажей - способность к само-
отверженному чувству или эгоистическая расчетливость. При этом Тургенев часто изображает любовь 
как трагическое, неосуществимое чувство, сталкивающееся с общественными условностями или внут-
ренними противоречиями героев. Трагизм любовных отношений подчеркивает общую идею о недости-
жимости идеала в реальной жизни [5]. 

Социальный аспект женских образов у Тургенева тесно связан с критикой крепостного права и 
сословных предрассудков. Писатель показывает, как социальные условия калечат судьбы женщин, 
лишают их возможности реализовать свои способности и стремления. Образ Веры из "Фауста" иллю-
стрирует трагедию женщины, чья жизнь оказалась разрушена сословными условностями. В "Отцах и 
детях" Тургенев затрагивает проблему эмансипации женщин через образ Одинцовой, которая, обладая 
независимостью, оказывается духовно опустошенной. Эти персонажи отражают сложность процесса 
освобождения женщины в условиях патриархального общества. 

Заключение. Женские образы в творчестве И.С. Тургенева представляют собой уникальное ху-
дожественное явление, оказавшее значительное влияние на развитие русской литературы. Созданный 
писателем тип "тургеневской девушки" стал воплощением национального идеала женственности, соче-
тающего душевную чистоту, нравственную силу и способность к самоотверженной любви. Эволюция 
женских персонажей от Натальи Ласунской до Марианны отражает изменение взглядов писателя на 
роль женщины в обществе и усложнение его психологического анализа. Особенностью тургеневских 
героинь является их глубокий внутренний мир, духовные поиски и нравственная целостность. Через 
женские образы писатель исследует ключевые социально-философские проблемы своей эпохи - кон-
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фликт идеала и действительности, проблему свободы и необходимости, вопрос о назначении челове-
ка. Мастерство Тургенева в изображении тончайших движений души, сложных психологических состоя-
ний и глубоких чувств своих героинь обеспечило их бессмертие в русской и мировой культуре. Изуче-
ние женских образов Тургенева продолжает оставаться важным направлением литературоведческих 
исследований, открывающим новые грани его творчества. 
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Исходя из положения п. 2 ст. 35 Федерального закона «О прокуратуре Российской Федерации» от 

17.01.1992 № 2202-I, при осуществлении уголовного преследования в суде прокурор выступает в каче-
стве государственного обвинителя [1]. Значимость данного процессуального статуса в рамках судебно-
го разбирательства по уголовному делу трудно недооценивать: обеспечивая законность и обоснован-
ность обвинения на основании ч. 3 ст. 37 УПК РФ, прокурор должен содействовать суду в создании 
наиболее объективного представления о всех обстоятельствах расследуемого уголовного дела, и, как 
следствие, в назначении справедливого наказания или освобождении от него [2]. Для достижения ука-
занной цели, государственный обвинитель должен тщательно готовиться к участию в судебном след-
ствии, изучив все собранные по уголовному делу доказательства, соответствующую нормативно-
правовую базу и сформировав собственное понимание произошедшего. Именно поэтому в п. 3 приказа 
Генеральной прокуратуры Российской Федерации от 30.06.2021 № 376 «Об участии прокуроров в су-
дебных стадиях уголовного судопроизводства» акцентируется внимание на важности такого этапа под-
готовительной части разбирательства, как подготовка прокурора к участию в судебном следствии, в 
рамках которой государственный обвинитель должен заблаговременно готовиться к заседанию, бес-
пристрастно оценивать совокупность имеющихся доказательств, продумывать тактику своих действий, 
а также необходимых случаях ходатайствовать перед судом о предоставлении времени для подготовки 
и обоснования своей позиции [3]. 

Судебное следствие представляет собой стадию судебного разбирательства по уголовному де-
лу, в ходе которой судом исследуются доказательства, представленные участниками процесса с целью 
установления обстоятельств происшедшего события, установления вины подсудимого, вынесения 
обоснованного приговора и назначения справедливого наказания [4, с. 31]. По нашему мнению, на дан-
ной стадии уголовного судопроизводства прокурору отведена ведущая роль, ведь, реализуя возложен-
ную законом обязанность по предъявления обвинения, он первым из всех процессуальных субъектов 
предоставляет материалы, доказывающие виновность лица в инкриминируемом преступлении. 

Аннотация: в статье анализируется значимость и содержание стадии подготовки прокурора в качестве 
государственного обвинителя к участию в судебном следствии по уголовному делу. Определяются ос-
новные этапы данного процесса и действия, которые надлежит совершить прокурору для дальнейшего 
отстаивания позиции стороны обвинения в суде. 
Ключевые слова: прокурор, государственный обвинитель, судебное следствие, обвинение, уголовное 
дело, доказательство, уголовное судопроизводство. 
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Следовательно, можно констатировать, что основной задачей, стоящей перед государственным 
обвинителем на стадии судебного следствия, является следование плану по поддержанию обвинения, 
разработанного на основании заранее спрогнозированных судебных ситуаций. При этом, указанное 
направление может быть реализовано только в том случае, если прокурор сможет тщательно подгото-
виться к участию в данной стадии уголовного процесса, последовательно пройдя алгоритм действий: 

1. Изучение материалов уголовного дела, включая исследование доказательств на предмет 
соответствия их предусмотренным законом свойствам (относимость, допустимость, достоверность и 
достаточность). Обвинительная концепция, являющаяся основой позиции прокурора в рамках судебно-
го процесса по конкретному уголовному делу, формируется последним на основании доказательств, 
собранных органами предварительного расследования, поэтому государственный обвинитель обязан 
изучить все материалы, отображающие ход и результаты проведенного расследования, включая: об-
винительное заключение; протоколы всех проведенных следственных действий; материалы о привле-
чении лиц, обладающих специальными знаниями (эксперт, специалист); постановление о представле-
нии результатов оперативно-розыскной деятельности; документы, отражающие принятые следовате-
лем процессуальные решения (постановление о привлечении в качестве обвиняемого, о признании 
потерпевшим и др.); ходатайства, жалобы и т.д. 

При этом, при анализе всей доказательственной базы по уголовному делу прокурору необходимо 
не только проверить достаточность тех или иных процессуальных документов, но и детально изучить все 
присущие им реквизиты и элементы на предмет их соответствия требованиям УПК РФ, обращая внима-
ние на наличие подписей участников процесса, соблюдение сроков дознания или предварительного 
следствия, характер ходатайств (потерпевшего, гражданского истца, гражданского ответчика или их 
представителей, обвиняемого и его защитника), заявленных после ознакомления с материалами уголов-
ного дела и т.п. [5, с. 522-523]. Кроме того, в зависимости от категории преступления, инкриминируемого 
обвиняемого, для поддержания обвинения в суде у прокурора может возникнуть необходимость в иссле-
довании специальной литературы и нормативно-правовых актов, технических регламентов и инструкций, 
иной документации, регламентирующей проведение работ в узконаправленной сфере.  

2. Оценка информации, полученной при изучении материалов уголовного дела. Проанализиро-
вав содержание всей процессуальной документации, отражающей выводы органов предварительного 
расследования о сущности произошедшего деяния и виновности в этом какого-либо лица, государ-
ственный обвинитель должен оценить имеющиеся в производстве доказательства не только с позиции 
соблюдения уголовно-процессуальной формы, но и с точки зрения их соответствия требованиям за-
конности и качества, основываясь на следующих критериях: 

 принятие со стороны следователя всех мер, направленных на определение и изобличение 
преступника; 

 исследование всех обстоятельств предмета доказывания в исчерпывающем порядке; 

 применение всех процессуальных средств и методов получения поисковой информации в 
наиболее полной мере; 

 формирование доказательств, полученных благодаря криминалистической тактике и мето-
дике, путем придания им процессуального оформления; 

 соблюдение прав и законных интересов всех участников уголовного процесса [6, с. 252]. 
3. Прогнозирование ситуаций, которые могут возникнуть в последующем на стадии судебного 

следствия. Предварительное ознакомление прокурора с материалами расследуемого уголовного дела 
направлено на обнаружение возможных ошибок и пробел, которые были допущены правоохранитель-
ными органами ранее. При выявление таковых, государственный обвинитель должен заранее проду-
мать тактику своих действий при возможном обращении стороны защиты с ходатайствами относитель-
но последних. Кроме того, в рамках рассматриваемого этапа прокурору надлежит подробно прорабо-
тать порядок представления суду доказательств, выбрать меры, которые смогли бы обеспечить явку 
свидетелей в судебное заседание, а также определить необходимость заявления ходатайств о вызове 
дополнительных свидетелей, о проведении дополнительных экспертиз, о приобщении к делу каких-
либо документов или материалов и т.д. Окончанием данного этапа подготовки к участию  в судебном 
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следствии является составление государственным обвинителем плана, применение которого направ-
ленно на формирование у суда достоверного видения относительно виновности лица в совершении 
преступления и, как следствие, на защиту прав и законных интересов лиц и организаций, потерпевших 
от преступлений, и защиту личности от незаконного и необоснованного обвинения. 

Таким образом, детальное исследование материалов, собранных органами предварительного 
расследования, их качественная и формальная оценка, а также формирование прогнозов ситуаций, 
которые могут возникнуть в суде при непосредственном рассмотрении дела, позволяются прокурору 
выработать собственное убеждение относительно обоснованности позиции стороны обвинения, что 
является в последующем гарантией принятия судом справедливого решения, соответствующего тяже-
сти содеянного. 
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Аннотация: статья посвящена анализу правовых аспектов и проблем, связанных со сносом историче-
ских зданий в городе Санкт-Петербург. Рассматриваются вопросы законодательного регулирования 
охраны культурного наследия, а также сложности, возникающие при реализации норм права в условиях 
городской застройки. Особое внимание уделено конфликтам между интересами сохранения историче-
ского облика города и необходимостью модернизации инфраструктуры. 
В работе рассматриваются и выдвигаются предложения по совершенствованию законодательства для 
более эффективного управления процессом демонтажа объектов культурного наследия и исторических 
зданий в объединенных зонах охраны и зонах регулирования застройки и хозяйственной деятельности. 
Автор статьи предлагает возможные пути разрешения существующих противоречий, включая разра-
ботку новых механизмов согласования интересов различных сторон и усиление контроля за соблюде-
нием требований охраны архитектурных памятников. 
Ключевые слова: правовое регулирование, исторические здания, культурное наследие, объекты 
культурного наследия, снос, объединенные зоны охраны. 
 

ANALYSIS OF THE LEGAL REGULATION OF THE DISMANTLING OF HISTORICAL BUILDINGS IN ST. 
PETERSBURG 

 
Raznadezhina Natalia Vitalievna 

 
Scientific adviser: Shenshin Viktor Mikhailovich 

 
Annotation: The article is devoted to the analysis of legal aspects and problems related to the demolition of 
historical buildings in the city of St. Petersburg. The issues of legislative regulation of the protection of cultural 
heritage, as well as the difficulties arising in the implementation of legal norms in urban development, are con-
sidered. Particular attention is paid to the conflicts between the interests of preserving the historical  appear-
ance of the city and the need to modernize the infrastructure. 
The paper considers and puts forward proposals to improve legislation for more effective management of the 
process of dismantling cultural heritage sites and historical buildings in integrated protection zones and areas 
of regulation of development and economic activity. The author of the article suggests possible ways to re-



СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 67 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
Проблемы правового регулирования сноса исторических зданий в Санкт-Петербурге невозможно 

переоценить. Город, являющийся объектом Всемирного наследия ЮНЕСКО, сталкивается с многочис-
ленными вызовами, связанными со встречей интересов между развитием инфраструктуры и сохране-
нием культурного наследия. Снос исторических зданий часто рассматривается как необходимость для 
реализации новых проектов, но такой подход ставит под угрозу уникальность архитектурного облика 
города. 

На сегодняшний день отсутствует четкая законодательная база, регулирующая процесс сноса 
объектов культурного наследия. Это приводит к произвольным решениям со стороны местных властей 
и девелоперов, что часто вызывает общественное недовольство. Необходимость в эффективном пра-
вовом регулировании становится особенно актуальной в свете возросшего интереса к сохранению ис-
торической памяти и идентичности городского пространства. 

Отметим, что в 2023 году полностью или частично были снесены 14 исторических строений в го-
роде. Сразу обозначим, что снос (или демонтаж) исторических зданий в охраняемых зонах запрещен 
законодательством РФ и Санкт-Петербурга. Но давайте разберемся, как же обстоят дела со сносами 
исторических зданий в Санкт-Петербурге подробнее, почему происходят подобные прецеденты? Как 
можно решить данную проблему? 

Дела по сносу исторических зданий имеют под собой ряд препятствий со стороны законодатель-
ства. Разберемся в понятиях и законодательстве по защите историко-культурных зданий на конкретной 
ситуации, произошедшей не так давно. Доходный дом Иссахара Басевича на Большой Пушкарской, 7, 
построили в 1912 году по проекту архитектора Алексея Зазерского. В 2010-х здание признали аварий-
ным и расселили. Весной 2023 года начали снос дома Басевича. «Активисты и градозащитники пыта-
лись остановить демонтаж и даже штурмовали строительную технику», – пишут новости, но это ни к 
чему не привело. 

Сохранить здание от сноса могло бы его внесение в список объектов культурного наследия (да-
лее ОКН). Однако в ответ на запросы активистов о присвоении такого статуса дому Басевича в начале 
2023 года эксперты Комитета по государственному контролю, использованию и охране памятников ис-
тории и культуры (далее КГИОП) пришли к выводу, что здание не обладает достаточной историко-
культурной ценностью. В марте 2023 года градозащитники подали иск в суд, чтобы оспорить это реше-
ние комитета – процесс продолжался даже после начала работ по сносу. Как объясняют активисты, 
юридически здание все еще считается не снесенным. 

В рамках данного дела была организована судебная экспертиза, специалистом, представляю-
щим активистов. Она высказала мнение, что здание заслуживает включения в реестр памятников. Суд 
решил инициировать еще одно исследование, которое подготовил эксперт от КГИОПа — его выводы 
были противоположными. Горсуд, основываясь на этом заключении, отказал активистам в иске. 

Рассмотрим более детально терминологию, обозначающую, что такое историческое здание и 
объект культурного наследия (ОКН) и какие требования к защите объектов с этими статусами предъяв-
ляет законодательство РФ и Санкт-Петербурга, а также что такое объединенные зоны охраны ОКН и 
какие виды зон существуют. 

Начнем с понятия ОКН, в статье 3 Федеральный закон от 25.06.2002 № 73-ФЗ «Об объектах 
культурного наследия (памятниках истории и культуры) народов Российской Федерации» [1] говорится, 
что к объектам культурного наследия народов Российской Федерации относятся недвижимые памятни-
ки (включая археологические объекты) и связанные с ними территории, произведения искусства, а так-
же предметы науки и техники, возникавшие в результате исторических событий. Эти объекты пред-

solve existing contradictions, including the development of new mechanisms for coordinating the interests of 
various parties and strengthening control over compliance with the requirements for the protection of architec-
tural monuments. 
Key words: legal regulation, historical buildings, cultural heritage, cultural heritage sites, demolition, integrat-
ed protection zones. 
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ставляют ценность для истории, археологии, архитектуры, искусства, науки и культуры, служат свиде-
тельством эпох и цивилизаций и являются источниками информации о развитии культуры. Т. С. Охото-
вич говорит, что вышеуказанное определение носит «только декларативное значение», поскольку 
предметом государственной деятельности в сфере сохранения и охраны культурного наследия являет-
ся «только материальное культурное наследие», именуемое в дальнейшем – объект культурного 
наследия [2, c. 66]. 

Здания со статусом ОКН не подлежат сносу (демонтажу), возможна только реконструкция. Как 
говорилось ранее для получения данного статуса необходимо подать заявление в уполномоченный 
орган на получение статуса ОКН, в Санкт-Петербурге – это КГИОП, а затем проводится историко-
культурная экспертиза. Правила проведения историко-культурной экспертизы изложены в Постановле-
ние Правительства РФ от 25.04.2024 № 530 «Об утверждении Положения о государственной историко-
культурной экспертизе». Однако как показывает практика получение данного статуса занимает как пра-
вило не один год и полностью зависит от активности градозащитников, что конечно не может не вызы-
вать у них негативных эмоций в отношении данного органа.  

Если говорить о понятие историческое здание, то данный термин нельзя найти в федеральном 
законодательстве, он существует только на региональном уровне и разъяснен в Законе Санкт-
Петербурга от 19.01.2009 № 820-7 «О границах объединенных зон охраны объектов культурного 
наследия, расположенных на территории Санкт-Петербурга, режимах использования земель и требо-
ваниях к градостроительным регламентам в границах указанных зон» в разделе 3 [3], где  историческое 
здание – это строение, не являющееся выявленным объектом культурного наследия, относящееся к 
следующим периодам: в зонах охраны объектов культурного наследия в центральных районах Санкт-
Петербурга и Невском районе – построенное до 1917 года; в зонах охраны за пределами центральных 
районов (кроме Невского) – построенное до 1957 года. Деревянные 1-2-этажные строения также долж-
ны быть построены до 1917 года. Год постройки определяется по учетно-технической документации. И 
уничтожение исторических зданий также запрещено.  

Также есть понятия зона охраны (ОЗО) и зона регулирования застройки и хозяйственной дея-
тельности (ОЗРЗ) понятия разъяснены в статье 34 ФЗ № 73 [1]: Охранная зона объекта культурного 
наследия – это территория, где для обеспечения сохранности данного объекта в его историческом 
ландшафтном окружении вводится особый режим использования земель и земельных участков. Этот 
режим ограничивает хозяйственную деятельность и запрещает строительство, за исключением приме-
нения специализированных мер, направленных на сохранение и восстановление историко-
градостроительной или природной среды объекта культурного наследия. Зона регулирования застрой-
ки и хозяйственной деятельности – это территория, на которой вводится режим использования земель 
и земельных участков, ограничивающий строительство и хозяйственную деятельность, а также уста-
навливающий требования к реконструкции существующих зданий и сооружений. 

Возвращаясь к случаю с домом Басевича, хочется отметить, что еще в 2022 году было возбуж-
дено уголовное дело в отношении КГИОПа, а на объект наложен статус вещественного доказатель-
ства. Однако это ни к чему не привело. В данный момент времени дом Басевича, являющееся дорево-
люционной постройкой и не находящееся под охраной как памятник, планируют перестроить в «ком-
плекс апартаментов для художников», с частичной разборкой его структуры. Также рядом, на месте 
бывшего детского сада, будет построен «спальный корпус для студентов с залами для занятий хорео-
графией». Разрешение на эти работы выдано до середины июня 2025 года. 

Проблема правового регулирования сноса исторических зданий заключается в том, что некото-
рые здания находятся в полуразрушенном состоянии, то есть аварийными, как в представленном выше 
случае. Не Закон Санкт-Петербурга № 820-7, не в Федеральный закон № 73-ФЗ не предусматривает 
порядок сноса исторических аварийных зданий. Также можно отметить, что правительство Петербурга 
в некотором отношении заинтересовано в сносе подобных зданий, на это может указывать проект за-
кона о внесении изменения в статью 3 Закона Санкт-Петербурга от 28.10.2009 года № 508-100 «О гра-
достроительной деятельности в Санкт-Петербурге» [5], по изменению формулировки: «здания, являю-
щихся историческими в соответствии с законом Санкт-Петербурга, и ОКН ((ВОКН) выявленный объект 
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культурного наследия)» заменить словами «объектов недвижимости, снос которых закреплен законо-
дательством РФ и (или) законодательством Санкт-Петербурга», и что создает возможность обоснова-
ния сноса исторических зданий, так как есть различия в федеральном и региональном законодатель-
стве, регулирующие данные отношения. В пояснительной записке к проекту отмечается, что в адрес 
Комитет имущественных отношений (КИО) Санкт-Петербурга поступают обращения о демонтаже исто-
рических построек. При этом в действующем законе о границах охранных зон № 820-7 «установлены 
конкретные исторические здания, снос которых допускается, но не установлен порядок принятия реше-
ний об их сносе». «Внесение указанного изменения позволит принимать решения об уничтожении (сно-
се) исторических зданий, снос которых допускается законом № 820-7», – говорится в пояснительной 
записке. 

Конфликт между градозащитниками и КГИОПом в вопросе о не законных сносах исторических зда-
ний в целом понятен. Активисты выступают за сохранение старинных построек, но их позиция как будто 
игнорируется КГИОПом и правительством Санкт-Петербурга. Автору представляется важным найти пра-
вовой инструмент по обеспечению баланса интересов, рассматривая проблему с разных сторон. 

Из работы В. А. Семенова и В. В. Ерешкина: «Главным условием обеспечения сохранности ОКН 
должно являться совершенствование государственной политики на основе всестороннего учета соста-
ва и состояния ОКН, реальных возможностей ИОГВ (исполнительный орган государственной власти) и 
участия местного самоуправления» [4, c. 64]. Дело в том, что в законодательстве наблюдаются некото-
рые сложности по сносу исторических аварийных зданий, находящихся в городской собственности. Ес-
ли есть какое-то историческое здание, которое путем проведения технической экспертизы признано 
аварийным, несет определенную общественную опасность, но не имеет статуса ОКН (ВОКН). Такой 
объект не имеет определенной процедуры сноса. Но возникает резонный вопрос, а зачем сносить ис-
торическое, пускай и аварийное здание, ведь можно реконструировать? 

Да, можно, но вот любопытный момент, реконструкция аварийного здания обойдется дороже, 
чем штраф за незаконный снос. Кроме того, как подмечают К. Г. Асриянц и З. Л. Бакарова: «стоимость 
ремонтных работ в отношении объекта культурного наследия значительно превышает стоимость ана-
логичных работ на обычных объектах» [6, c. 113], учитывая количество подобных зданий в Петербурге, 
которые требуют реконструкции весьма существенен с точки зрения распределения федерального и 
городского бюджета. В. М. Музычук в своей статье приводит следующие сведения: «По оценкам 
Агентства стратегических инициатив, требуется порядка 4 трлн руб. для восстановления, реконструк-
ции или консервирования всех ОКН, и без привлечения средств частных инвесторов такую масштаб-
ную задачу не представляется возможным решить» [7, c. 8].  

Представляется, необходимость в разработке четких и сбалансированных правили процедур по 
сносу исторических аварийных зданий, которые обеспечат сохранение уникальной архитектуры Петер-
бурга, и при этом снизят уровень недовольства среди градозащитников, обеспечивая при этом про-
зрачность и общественное участие в процессах градостроительства. 

Подводя итоги всему вышеизложенному, как мы видим сегодня в Санкт-Петербурге, снос истори-
ческих зданий становится остро обсуждаемой проблемой, отражающей не только правовые, но и куль-
турные, социальные и экономические аспекты. Правовое регулирование в этой сфере сталкивается с 
множеством вызовов, включая недостаточную защиту объектов культурного наследия, неоднознач-
ность законодательных норм и отсутствие единого подхода к решению вопросов, связанных с рекон-
струкцией и сносом. Применяемые законы зачастую не охватывают все нюансы, связанные с истори-
ческой ценностью зданий, что приводит к произвольным решениям со стороны различных органов вла-
сти. Кроме того, сложности в взаимодействии между муниципальными и федеральными структурами 
усугубляют ситуацию, создавая правовую неопределенность. Необходима активизация общественного 
контроля и вовлечение граждан в процесс принятия решений о судьбе исторических объектов. Заклю-
чение консенсуса между органами власти, бизнесом и обществом – ключ к сохранению культурного 
наследия. Лишь при последовательной правовой политике, основанной на интересах общества и исто-
рической ценности зданий, можно достичь гармонии между развитием города и сохранением его исто-
рической идентичности. 
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В условиях стремительного развития информационных технологий интернет-сайты стали неотъ-

емлемой частью общественных и правовых отношений. Их многофункциональность, публичная до-
ступность и влияние на социальные процессы делают их важным объектом административного регу-
лирования. Актуальность исследования обусловлена ростом правонарушений, связанных с деятельно-
стью интернет-сайтов, включая воспрепятствование их работе (например, через DDoS-атаки или не-
правомерные действия должностных лиц), что является предметом моей кандидатской диссертации. 
Цель статьи — выявить и проанализировать признаки интернет-сайта как объекта административного 
регулирования. Задачи включают определение правового статуса сайтов, анализ их роли в информа-
ционном пространстве, изучение особенностей административного контроля, а также разработку пред-

Аннотация: Статья посвящена анализу признаков интернет-сайта как объекта административного ре-
гулирования в условиях цифровизации. Рассматриваются такие характеристики сайтов, как информа-
ционный ресурс, средство массовой информации, объект авторского права, интеллектуальной соб-
ственности, а также трансграничность и анонимность. Особое внимание уделено проблемам админи-
стративного контроля в контексте воспрепятствования работе интернет-сайтов, включая кибератаки и 
незаконные ограничения доступа. На основе анализа научной литературы и собственных рассуждений 
предложены меры по совершенствованию правового регулирования, включая усиление международно-
го сотрудничества и идентификации владельцев сайтов. Статья ориентирована на исследователей, 
юристов и специалистов в области административного права. 
Ключевые слова: интернет-сайт, административное регулирование, трансграничность, анонимность, 
воспрепятствование работе сайтов, информационные ресурсы, интеллектуальная собственность. 
 

SIGNS OF AN INTERNET SITE AS AN OBJECT OF ADMINISTRATIVE REGULATION 
 

Radko Denis Aleksandrovich 
 
Abstract: The article is devoted to the analysis of the features of an Internet site as an object of administrative 
regulation in the context of digitalization. The characteristics of sites such as an information resource, a media 
outlet, an object of copyright, intellectual property, as well as cross-border and anonymity are considered. 
Special attention is paid to the problems of administrative control in the context of obstructing the operation of 
Internet sites, including cyber attacks and illegal access restrictions. Based on the analysis of scientific litera-
ture and their own arguments, measures are proposed to improve legal regulation, including strengthening 
international cooperation and identification of website owners. The article is aimed at researchers, lawyers and 
specialists in the field of administrative law.  
Keywords: Internet site, administrative regulation, cross-border, anonymity, obstruction of websites, infor-
mation resources, intellectual property. 
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ложений по совершенствованию правового регулирования на основе научной литературы и собствен-
ных идей. 

Интернет-сайт представляет собой структурированную совокупность данных, доступных через 
сеть Интернет, что делает его ключевым информационным ресурсом. Согласно Иванову (2018), адми-
нистративное регулирование таких ресурсов направлено на обеспечение достоверности, законности и 
безопасности распространяемой информации [1, с. 45]. Федеральный закон РФ № 149-ФЗ «Об инфор-
мации, информационных технологиях и о защите информации» устанавливает требования к содержа-
нию и функционированию сайтов, включая механизмы блокировки ресурсов, распространяющих за-
прещенный контент. Петров отмечает, что динамика развития технологий опережает правовые нормы, 
создавая пробелы в регулировании [2, с. 78]. 

На наш взгляд, интернет-сайт как информационный ресурс должен рассматриваться не только 
как объект контроля, но и как инструмент реализации конституционного права граждан на доступ к ин-
формации. Это требует сбалансированного подхода, при котором административные меры не ограни-
чивают свободу слова, но обеспечивают общественный порядок. В контексте воспрепятствования ра-
боте сайтов, таких как блокировки или кибератаки, необходимо уточнить критерии законности таких 
действий, чтобы избежать произвола. 

Некоторые интернет-сайты подпадают под категорию средств массовой информации (СМИ), что 
накладывает дополнительные административные обязательства. Федеральный закон РФ № 2124-1 «О 
средствах массовой информации» требует регистрации сайтов как СМИ и соблюдения норм, касаю-
щихся контента. Сидорова подчеркивает проблему нечеткости критериев отнесения сайтов к СМИ, что 
приводит к правовой неопределенности и усложняет правоприменение [3, с. 23]. Например, блоги и 
новостные порталы могут быть признаны СМИ только при наличии определенных признаков, таких как 
регулярность обновления и редакционная обработка. 

Мы считаем, что в условиях роста числа интернет-ресурсов необходимо разработать единые 
стандарты классификации сайтов как СМИ. Это особенно важно для установления административной 
ответственности за воспрепятствование их работе, например, через неправомерные ограничения до-
ступа или атаки на серверы. Такие меры позволят повысить прозрачность регулирования и защитить 
права владельцев сайтов. 

Контент интернет-сайтов — тексты, изображения, программное обеспечение — защищен автор-
ским правом, что делает их объектом административного регулирования в части предотвращения 
нарушений. Кузнецов акцентирует внимание на эффективности таких мер, как административные 
штрафы и блокировки, для защиты прав правообладателей [4, с. 12]. Например, статья 7.12 КоАП РФ 
предусматривает ответственность за нарушение авторских прав в информационной среде. 

Собственный анализ позволяет предположить, что в условиях цифровизации необходимы новые 
подходы, такие как автоматизированные системы мониторинга нарушений, для оперативного реагиро-
вания на пиратское копирование или несанкционированное использование контента. В контексте вос-
препятствования работе сайтов, содержащих объекты авторского права, административное регулиро-
вание должно включать меры по защите от кибератак, направленных на разрушение или ограничение 
доступа к такому контенту. 

Интернет-сайты включают не только авторские произведения, но и товарные знаки, патенты и 
доменные имена, что расширяет их статус как объектов интеллектуальной собственности. Васильев 
подчеркивает необходимость гармонизации национальных и международных норм для регулирования 
трансграничной деятельности сайтов. Доменные имена, как уникальные идентификаторы сайтов, ста-
новятся объектом споров, что требует административного контроля для предотвращения их неправо-
мерного использования [5, с. 56]. 

Мы предлагаем усилить административные меры по защите доменных имен, например, через 
обязательную регистрацию в национальных реестрах с указанием данных владельцев. Это позволит 
минимизировать случаи киберсквоттинга и воспрепятствования работе сайтов, вызванного захватом 
доменов. Такие меры должны сопровождаться механизмами защиты персональных данных, чтобы не 
нарушать права законных пользователей. 
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Трансграничность интернет-сайтов обусловлена глобальной природой интернета, где серверы, 
владельцы и аудитория могут находиться в разных юрисдикциях. Васильев отмечает, что трансгранич-
ный характер сайтов затрудняет применение национальных административных норм, особенно в слу-
чаях правонарушений, таких как воспрепятствование работе сайтов через кибератаки, организованные 
из-за рубежа. Например, DDoS-атаки на российские ресурсы нередко инициируются с серверов, распо-
ложенных за пределами РФ, что требует международного сотрудничества для привлечения виновных к 
ответственности [5, с. 56]. 

На наш взгляд, трансграничность интернет-сайтов подчеркивает необходимость разработки уни-
фицированных международных стандартов административного регулирования. В контексте воспрепят-
ствования работе сайтов я предлагаю усилить взаимодействие с международными организациями, та-
кими как ICANN, для контроля доменных имен и серверов, а также внедрить механизмы обмена дан-
ными о правонарушителях. Это позволит минимизировать пробелы в правоприменении и повысить 
эффективность административных мер. 

Анонимность является одной из ключевых особенностей интернет-сайтов, влияющих на их адми-
нистративное регулирование. Сайты, использующие анонимные регистраторы доменов или техноло-
гии, такие как Tor, создают сложности для идентификации их владельцев и пользователей. Смирнова 
(2020) подчеркивает, что анонимность способствует росту правонарушений, включая воспрепятствова-
ние работе сайтов, поскольку затрудняет установление личности нарушителей [6, с. 67]. Например, 
анонимные хакерские группы могут организовывать атаки на сайты без риска быть обнаруженными. 

Мы считаем, что для преодоления проблем, связанных с анонимностью, необходимо усилить 
требования к идентификации владельцев сайтов в рамках административного законодательства. 
Например, введение обязательной регистрации доменов с предоставлением паспортных данных в 
национальных реестрах может повысить прозрачность. Однако такие меры должны сопровождаться 
защитой персональных данных, чтобы не нарушать права законопослушных пользователей. В контек-
сте административной ответственности за воспрепятствование работе сайтов анонимность требует 
разработки специализированных технических и правовых инструментов, таких как системы мониторин-
га киберугроз в реальном времени. 

Интернет-сайт обладает рядом признаков, делающих его объектом административного регули-
рования: публичная доступность, функциональность, влияние на социальные процессы, трансгранич-
ность и анонимность. Михайлов отмечает рост применения инструментов административного надзора, 
таких как мониторинг и ограничение доступа, для предотвращения правонарушений [7, с. 34]. В контек-
сте данной научной статьи добавим, что воспрепятствование работе сайтов (например, через хакер-
ские атаки или неправомерные действия должностных лиц) должно рассматриваться как самостоя-
тельное административное правонарушение. Это требует введения новых составов в КоАП РФ, преду-
сматривающих ответственность за такие действия, а также учета трансграничности и анонимности при 
разработке правоприменительных механизмов. 

Анализ признаков интернет-сайта как объекта административного регулирования демонстрирует 
его многогранность и значимость в правовом поле. Интернет-сайт выступает информационным ресур-
сом, средством массовой информации, объектом авторского права, интеллектуальной собственности, а 
также характеризуется трансграничностью и анонимностью. Эти признаки усложняют административ-
ное регулирование, особенно в контексте воспрепятствования работе сайтов, такого как кибератаки 
или незаконные ограничения доступа. На основе изученных научных работ и собственных идей я при-
хожу к выводу, что современное административное право нуждается в адаптации к цифровым реали-
ям. Предлагаю следующие меры: уточнение правового статуса сайтов, разработка новых норм ответ-
ственности за воспрепятствование их работе, усиление международного сотрудничества для учета 
трансграничности и внедрение механизмов идентификации для преодоления анонимности. Эти шаги 
позволят повысить эффективность административного контроля и обеспечить защиту прав участников 
интернет-отношений. 
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Современная международная обстановка характеризуется обострением конфликтов в информа-

ционном пространстве. Против ряда государств, в том числе Российской Федерации, систематически 
применяются технологии, направленные на подрыв стабильности и безопасности ее информационной 
среды. Особое место в структуре подобных угроз занимает информационная агрессия, проявляющаяся 
как в виде кибератак на государственные ресурсы, так и через деструктивное воздействие на обще-

Аннотация: в статье рассматривается защита критической информационной инфраструктуры Россий-
ской Федерации как ключевой элемент противодействия информационной агрессии. Автор анализирует 
действующее законодательство и отмечает необходимость его адаптации к современным формам ин-
формационных угроз. Особое внимание уделяется соотношению понятий «информационная агрессия» 
и «информационная безопасность», а также роли государственной политики и международного взаи-
модействия в обеспечении устойчивости критической инфраструктуры.  
Ключевые слова: информационная агрессия, критическая информационная инфраструктура, кибер-
безопасность, информационная безопасность, правовое регулирование, национальная безопасность. 
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ственное сознание и инфраструктуру. Одним из ключевых направлений противодействия подобным 
угрозам выступает защита критической информационной инфраструктуры (КИИ), обеспечивающая 
устойчивость функционирования государства в цифровой сфере. 

В соответствии с Федеральным законом от 26 июля 2017 года № 187-ФЗ «О безопасности крити-
ческой информационной инфраструктуры Российской Федерации» КИИ представляет собой совокуп-
ность информационных систем, сетей и автоматизированных систем управления, функционирование 
которых имеет ключевое значение для устойчивости и безопасности государства [1]. Объекты критиче-
ской информационной инфраструктуры являются неотъемлемой частью системы, обеспечивающей 
работу государственных органов власти и учреждений, представителей оборонно-промышленного ком-
плекса, энергетики, транспорта, связи, финансов и иных отраслей, связанных с важными направлени-
ями деятельности государства. 

В научных исследованиях отмечается, что критическая информационная инфраструктура явля-
ется не только совокупностью технических средств и систем, но и отдельным социально-правовым ин-
ститутом, обеспечивающим баланс между свободным информационным обменом и защитой нацио-
нальных интересов [2, с. 42]. По мнению А.А. Ватрушкина, правовой режим КИИ формирует сквозной 
уровень ответственности государства и частных операторов в обеспечении информационной безопас-
ности [3, с. 80]. Так, приведенные исследования подчеркивают зависимость безопасности КИИ не толь-
ко от государства и его соответствующих органов управления, но и от иных операторов, в том числе 
частных, так или иначе связанных с объектами рассматриваемой инфраструктуры. 

В отличие от общих мер обеспечения защиты информации, институт безопасности критической 
информационной инфраструктуры направлен на предотвращение последствий, способных нарушить 
функционирование критически значимых отраслей государственной деятельности (например, оборон-
но-промышленного комплекса). Его сущностная особенность заключается в обязательности установ-
ленных государством требований к субъектам, эксплуатирующим такие объекты [4]. 

Понятие «информационная агрессия» не имеет прямого закрепления в российском законода-
тельстве, однако оно активно используется в научном и политико-правовом поле. Под данным терми-
ном принято понимать совокупность действий, совершаемых в информационном пространстве и 
направленных на причинение ущерба национальной безопасности государства или отдельного обще-
ственного формирования. В современных условиях международная информационная агрессия реали-
зуется посредством кибератак на инфраструктуру, обеспечивающую функционирование органов госу-
дарственной власти, финансовых институтов и объектов связи [5, с. 31]. 

Согласно данным Национального координационного центра по компьютерным инцидентам, со-
зданного при Федеральной службе безопасности Российской Федерации, за 2023 год количество атак 
на объекты критической информационной инфраструктуры увеличилось на 16 % – до 65 тысяч [6]. 
Большая часть из них связана с DDoS-атаками на информационные системы федеральных органов и 
хищением служебных данных, а также с вмешательством в работу ресурсов «Госуслуги». При наличии 
признаков, подтверждающих координирующие действия иностранных структур, целесообразно пола-
гать о проявлении информационной агрессии против РФ. 

Доктрина информационной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Прези-
дента РФ от 5 декабря 2016 года № 646, указывает на необходимость защиты КИИ как приоритетного 
направления государственной политики [7]. Законодательное закрепление в качестве приоритетного 
направления указывает на то, что устойчивость критической инфраструктуры выступает одним из клю-
чевых факторов национальной стабильности в условиях внешнего информационного давления. 

Несмотря на подробное законодательное регулирование и постоянную актуализацию норматив-
но-правовых актов в данной сфере, при правоприменении сохраняется ряд проблем, связанных, в том 
числе, с неоднородностью методик категорирования в различных ведомствах. Помимо этого, часть 
субъектов, фактически обладающих признаками оператора КИИ, не всегда являются таковыми, в связи 
с чем не могут в полной мере нести соответствующую юридическую ответственность, а отсутствие 
единой системы реагирования на инциденты снижает эффективность межведомственного взаимодей-
ствия. Так, по мнению исследователей, для разрешения указанных проблем сохраняется необходи-
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мость формирования единого контурного подхода к управлению рисками КИИ [8, с. 498]. 
Особый статус КИИ подтверждается и наличием действующей в рамках Организации Объеди-

ненных Наций группы правительственных экспертов по ответственному поведению государств в кибер-
пространстве, рекомендации которой находят свое отражение в резолюциях Генеральной Ассамблеи 
Организации Объединенных Наций (например, A/RES/75/240) [9]. Наравне с прочим, в данном между-
народно-правовом акте закрепляется принцип недопустимости проведения атак на критическую ин-
фраструктуру другого государства. 

В рамках международного сотрудничества Российской Федерации представляется целесообраз-
ным развитие сотрудничества в области обеспечения кибербезопасности и безопасности критической 
информационной инфраструктуры посредством включения данных вопросов в предмет сотрудничества 
с межгосударственными объединениями БРИКС и ШОС. Кроме того, в качестве предмета международ-
но-правового взаимодействия может рассматриваться создание механизмов обмена информацией о 
киберугрозах, а также разработка многосторонних соглашений о недопустимости информационной 
агрессии против государственных инфраструктурных систем. 

В целях совершенствования законодательной базы, включающей вопросы регулирования защи-
ты КИИ, представляется необходимым закрепление понятия «информационная агрессия», определив 
ее в качестве формы недружественного внешнего воздействия в информационном пространстве. Бла-
годаря этому становится возможным выстроить системную правовую модель реагирования на подоб-
ные угрозы, в том числе на объекты критической информационной инфраструктуры. Помимо этого, 
важным направлением совершенствования является разработка интегрированной системы мониторин-
га и реагирования на инциденты с участием всех уполномоченных органов, то есть качественное раз-
витие межведомственного взаимодействия в данной сфере, и расширение института ответственности 
операторов КИИ, включая возможность привлечения к гражданско-правовой ответственности за нару-
шение требований к защите данных [8]. 

Защита критической информационной инфраструктуры представляет собой один из наиболее 
важных элементов системы обеспечения национальной безопасности Российской Федерации. Она не 
должна быть ограничена техническими мерами, так как обладает выраженным правовым содержани-
ем, отражающим баланс между интересами государства и общества. В условиях нарастающей инфор-
мационной агрессии именно правовые механизмы регулирования КИИ становятся ключевым инстру-
ментом обеспечения цифрового суверенитета и устойчивости государства. 
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Ежегодно российские суды общей юрисдикции рассматривают внушительное количество граж-

данских дел. Это подтверждается статистическими сведениями, опубликованными Судебным департа-
ментом, например, за 2024 год, в которых указано, что судами общей юрисдикции было рассмотрено 
28,4 миллионов гражданских споров [6]. На сегодняшний день, количество заявлений, поступающих от 
граждан, только увеличивается. Это может привести к тому, что судьи физически не успеют глубоко 
вникнуть в детали каждого дела и процесс превратится в формальность, где целью будет - провести 
заседание и вынести решение «по шаблону». В конечном счете, это ведет к затягиванию сроков рас-
смотрения и эмоциональному выгоранию судей. 

Именно поэтому, с целью не допустить вышеперечисленное, российское законодательство, 
«провозглашая значимость и приоритет судебной защиты, допускает использование и предоставляет 
возможность выбора альтернативных (примирительных) процедур» [1]. К таким процедурам относят 
переговоры, медиацию и судебное примирение. Мы в свою очередь, подробнее остановимся на судеб-

Аннотация: Статья посвящена вопросам применения судебного примирения. В ней раскрываются от-
личия от медиации, ее преимущества и недостатки. Особое внимание уделяется эффективности су-
дебного примирения в условиях высокой нагрузки на суды, противоречиям между целями и реальной 
практикой.  
Ключевые слова: судебное примирение, медиация, нагрузка на суды, судья, стороны, преимущества, 
практика применения. 
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Abstract: The article is devoted to the application of judicial conciliation. It reveals the differences from media-
tion, its advantages and disadvantages. Special attention is paid to the effectiveness of judicial reconciliation in 
conditions of high workload on the courts, contradictions between goals and actual practice. 
Keywords: judicial reconciliation, mediation, burden on courts, judge, parties, advantages, practice of applica-
tion. 
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ном примирении. 
Судебное примирение является видом примирительных процедур, закрепленных в статье 153.6 

гражданского процессуального кодекса. Данная инновация введена федеральным законом от 
26.07.2019 №197-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федера-
ции» [8]. 

Процедура предполагает разрешение спора на выгодных для обеих сторон условиях. Базируется 
на основополагающих принципах гражданского законодательства, осуществляется в форме перегово-
ров и находится под контролем судебного примирителя – судьи в отставке. «Кандидатура судебного 
примирителя определяется по взаимному согласию сторон из списка судебных примирителей и утвер-
ждается определением суда» [3].  

Важно понять, чем отличается судебное примирение от иных видов примирительных процедур. 
Выделяются некоторые отличия судебного примирения от медиации в гражданском судопроизводстве. 
Во-первых, стоит сказать о правовом регулировании. Судебное примирение регламентируется граж-
данским процессуальным кодексом Российской Федерации и Постановлением Пленума Верховного 
Суда РФ от 31.10.2019 №41 «Об утверждении Регламента проведения судебного примирения» [5], то-
гда как медиация - Федеральным законом «Об альтернативной процедуре урегулирования споров с 
участием посредника (процедуре медиации)» от 27.07.2010 №193-ФЗ [9]. Во-вторых, отличия касаются 
оснований для проведения. Судебное примирение проводится в рамках возбужденного дела и требует 
определения суда, даже при согласии сторон, медиация же начинается до или во время судебного 
процесса, по добровольному согласию сторон, суд при этом разъясняет возможность медиации, но не 
инициирует ее [4, с. 142–144]. В-третьих, различаются требования к посреднику. Судебный примири-
тель — это судья в отставке, медиатор же — лицо с высшим образованием и специальной подготовкой. 
В-четвертых, судебное примирение финансируется из федерального бюджета страны, услуги медиа-
тора в свою очередь оплачиваются сторонами самостоятельно за счет собственных средств. В-пятых, 
судебное примирение осуществляется в здании суда, медиация может проводиться в любом месте в 
зависимости от сторон [2, с. 78–79]. В-шестых, сроки судебного примирения составляют 60 дней, меди-
ация максимально может достигать 180 дней «за исключением срока проведения процедуры медиации 
после передачи спора на рассмотрение суда, не превышающего шестидесяти дней» [3]. 

На наш взгляд, процедура судебного примирения обладает наибольшим преимуществом для 
сторон. Ключевыми моментами здесь выступают бесплатность (особенно хорошо это можно увидеть в 
спорах, где фигурируют небольшие суммы, так как услуги медиатора будут невыгодны). Юридическая 
надежность, так как судья в отставке, обладает достаточным опытом и знаниями для того, чтобы пред-
ложить наиболее выгодные условия для каждой из сторон при оформлении мирового соглашения. 
Также он выступает в качестве своего рода психолога, то есть способен разрядить эмоциональную об-
становку, наладить диалог между лицами и сделать все возможное для сохранения адекватных взаи-
моотношений. Немало важной характеристикой выступает и скорость, при успешном примирении дело 
будет закрыто без вынесения судебного решения, таким образом, сокращаются сроки.   

Однако, можно выделить и отрицательную сторону судебного примирения. Она заключается в 
том, что существует риск скрытого давления авторитета судьи. В случае, если стороны боятся «испор-
тить отношения с судом», они могут согласиться на условия не выгодные для них. Это позволяет 
наиболее грамотной стороне, навязать лучшие для нее условия.  

Говоря о практике применения судебного примирения стоит сказать, что на сегодняшний день, 
данная процедура не пользуются столь высокой популярностью. Председатель Совета судей РФ Вик-
тор Момотов считает, что «потенциал института судебных примирителей, до конца не раскрыт». Стати-
стика говорит о увеличении числа мировых соглашений, заключенных благодаря работе примирителей 
(163 в 2020 г., 399 в 2021 г. и 439 в 2022 г.). «Особенно активно судебное примирение использовали в 
Ивановской и Липецкой областях. Так, в Ивановской области судья в отставке Евгения Людвиговна Бе-
лышева проводила процедуру судебного примирения более чем по 200 делам, из которых больше чем 
в половине случаев спор был урегулирован по взаимному согласию сторон.» В связи с этим Момотов 
обратился к председателям региональных судов с призывом о содействии в развитии данного институ-
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та, так как он способствует снижению нагрузки на судебную систему [7]. 
На основании всего вышесказанного можно сделать вывод, что на пути применения данной про-

цедуры стоят такие проблемы, как: нехватка времени у судей, вызванная огромной загруженностью, их 
недостаточная подготовка в этой сфере и пассивное отношение сторон. Для того, чтобы это преодо-
леть, необходимо разработать четкие рекомендации для судей, включить судебное примирение в пока-
затели качества работы и активно разъяснять сторонам выгоду данной процедуры. 
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Семейные споры регулируются специальным правовым и процессуальным порядком в связи с 

личным характером семейных правоотношений, необходимостью приоритета интересов несовершен-
нолетних и участием недееспособных или ограниченно дееспособных лиц.   

Адвокат, оказывающий правовую помощь в спорах о детях, обязан учитывать интересы не толь-
ко доверителя, но и самого ребенка, являющегося участником процесса, однако не обладающего пол-
ной процессуальной дееспособностью (ст. 37 ГПК РФ) [1]. 

 Юридическая помощь адвоката в таких делах направлена на обеспечение баланса между пра-
вами родителей и защитой интересов несовершеннолетнего, в том числе через содействие в снижении 
конфликта и поиске оптимального решения, не нарушающего права ребенка. 

Таким образом, участие адвоката способствует реализации конституционного права на квалифи-
цированную юридическую помощь (ст. 48 Конституции РФ) и повышает гарантии защиты прав несо-
вершеннолетнего в гражданском процессе. 

Аннотация: статья посвящена особенностям оказания адвокатом юридической помощи родителям в 
спорах о детях. Рассматриваются ключевые направления деятельности: консультирование, судебное 
представительство, досудебное урегулирование и контроль исполнения решений. Особое внимание 
уделяется разрешению коллизии между интересами доверителя-родителя и ребенка. Подчеркивается 
необходимость для адвоката сочетать защиту прав клиента с соблюдением принципа приоритета инте-
ресов несовершеннолетнего. 
Ключевые слова: адвокат, юридическая помощь, споры о детях, защита интересов ребенка, судебное 
представительство, алименты, медиация. 
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Abstract: this article focuses on the specifics of providing legal assistance to parents in disputes involving 
children. It examines key areas of activity: consulting, legal representation, pre-trial settlement, and monitoring 
the enforcement of decisions. Particular attention is paid to resolving conflicts between the interests of the 
parent as the client and those of the child. The article emphasises the need for lawyers to balance the protec-
tion of their clients' rights with the principle of prioritising the interests of minors. 
Keywords: lawyer, legal assistance, child disputes, protection of children's interests, legal representation, al i-
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Первостепенной задачей адвоката является правовое консультирование доверителя по вопро-
сам, связанным с осуществлением родительских прав [2]. 

Следующим этапом выступает подготовка адвокатом правовых документов, необходимых для 
обращения в суд или участия в судебных заседаниях.   

В процессе рассмотрения дела адвокат осуществляет полноценное представительство клиента в 
суде. Это включает подготовку правовой позиции, сбор и оценку доказательств, участие в судебных 
прениях, формирование правовых аргументов, подкрепленных ссылками на нормативные акты и су-
дебную практику.  

Наряду с судебным представительством, адвокат активно участвует в досудебных формах раз-
решения семейных споров. Переговоры между родителями, с участием или при посредничестве адво-
ката, позволяют достичь согласованных решений без обращения в суд, что особенно важно в делах, 
где сохранение стабильных отношений между родителями способствует нормальному развитию ре-
бенка. Использование медиации в таких спорах также требует юридической компетенции, поскольку 
только четкое понимание правовых последствий достигнутых договоренностей обеспечивает их эф-
фективность и исполнимость [3]. 

После завершения судебного процесса правовая помощь адвоката может быть продолжена в 
рамках исполнительного производства. Здесь его задачи связаны с контролем исполнения решений 
суда, связанных, например, с определением места жительства ребенка, порядка общения с ним, ис-
полнения алиментных обязательств одного из родителей.   

Важно подчеркнуть, что в ряде случаев адвокатская помощь может распространяться и на защи-
ту интересов самого несовершеннолетнего, в том числе в ситуациях, когда его мнение суд обязан учи-
тывать в силу ст. 57 Семейного кодекса РФ. Несмотря на формальную невозможность представлять 
одновременно интересы обеих сторон спора, адвокат не вправе игнорировать интересы ребенка, осо-
бенно если позиция доверителя потенциально противоречит им [4]. 

В соответствии с положениями ст. 81 и 103 СК РФ соглашение об уплате алиментов должно со-
держать обязательные условия, включая размер, способ исполнения (в долях от дохода, твердой де-
нежной сумме или в форме передачи имущества), периодичность выплат и механизм индексации. При 
этом, как предусмотрено ч. 2 ст. 103 СК РФ, размер алиментов не может быть ниже минимального 
уровня, установленного для их взыскания по решению суда (ст. 81 СК РФ).  

При отсутствии соглашения между родителями алименты взыскиваются в судебном порядке. 
Выбор процессуальной формы зависит от наличия спора. В случае бесспорного характера требований 
применяется приказное производство (гл. 11 ГПК РФ), при наличии спора – исковое (гл. 12 ГПК РФ). 

Судебный приказ выносится судьей единолично в течение 5 дней с момента подачи заявления 
(п. 1 ст. 126 ГПК РФ), без проведения слушания и вызова сторон. Условиями допустимости приказного 
порядка являются: наличие требований о взыскании алиментов на несовершеннолетних детей в доле-
вом соотношении к доходу, отсутствие спора о праве, необходимости установления отцовства либо 
признания соглашения недействительным (ст. 122 ГПК РФ). 

При поступлении от должника возражений в течение 10 дней со дня получения копии судебного 
приказа (ст. 128 ГПК РФ), приказ подлежит отмене. Однако в случае пропуска указанного срока без 
уважительных причин, возражения возвращаются лицу, их подавшему, что не препятствует подаче 
частной жалобы на определение об отмене приказа, если будет доказано отсутствие уважительных 
оснований для несвоевременной подачи возражений. 

В случае отмены судебного приказа взыскатель вправе обратиться в суд с иском о взыскании 
алиментов за тот же период. Согласно ст. 107 СК РФ алименты присуждаются за прошедший период 
не более чем за три года, предшествующих обращению в суд. 

Исковое производство применяется при наличии спора между сторонами, в том числе при оспари-
вании отцовства, изменении размера алиментов, установлении фиксированной суммы выплат и иных 
обстоятельствах, требующих исследования доказательств (ст. 131–132, 154 ГПК РФ). Суд вправе назна-
чить экспертизы, запросить документы о доходах и имущественном положении сторон. По результатам 
рассмотрения дела выносится решение, подлежащее немедленному исполнению (ст. 211 ГПК РФ). 
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Особое значение имеет учет мнения ребенка при разрешении споров. В соответствии со 
ст. 57 СК РФ суд обязан принимать во внимание мнение ребенка, достигшего 10-летнего возраста. 
Вместе с тем несовершеннолетние не обладают полной процессуальной дееспособностью и могут за-
щищать свои права только через законных представителей.  

В соответствии с положениями ст. 37 Гражданского процессуального кодекса РФ, участие несо-
вершеннолетних в гражданском судопроизводстве допускается, как правило, через законных предста-
вителей – родителей, усыновителей или опекунов. Исключение составляют случаи, прямо предусмот-
ренные федеральным законом, в частности, когда подросток в возрасте от 14 до 18 лет обладает пра-
вом лично участвовать в процессе наряду с представителем.   

Родители, как следует из ст. 64 Семейного кодекса РФ, выступают в качестве законных предста-
вителей своих детей без необходимости в оформлении дополнительных полномочий. Эта норма воз-
лагает на них не только права, но и обязанность по защите прав и интересов детей, включая участие в 
судебных разбирательствах. Однако действующее законодательство предусматривает важную гаран-
тию: в случае возникновения конфликта интересов между родителями и ребенком, орган опеки и попе-
чительства обязан исключить возможность представительства, назначив иную фигуру, способную 
обеспечить объективную и беспристрастную защиту интересов несовершеннолетнего.   

Участие адвоката в подобных категориях дел приобретает особое значение. С одной стороны, 
адвокат действует строго в интересах доверителя и в рамках выданного поручения, руководствуясь 
нормами ст. 9 Кодекса профессиональной этики адвоката. С другой стороны, в семейных спорах, за-
трагивающих права ребенка, адвокат не может игнорировать тот факт, что представляемая им позиция 
может прямо противоречить интересам несовершеннолетнего. При наличии конфликта между интере-
сами доверителя и ребенка, адвокат обязан оценить правовые последствия своих действий с учетом 
принципа приоритета защиты детства, закрепленного в ч. 1 ст. 38 Конституции РФ. 

Следовательно, участие адвоката в делах, связанных с воспитанием, проживанием и общением 
с ребенком, должно быть направлено не только на отстаивание позиции доверителя, но и на соблюде-
ние баланса интересов сторон, где интересы ребенка всегда занимают центральное место. 

В силу распространенной практики сокрытия доходов или занижения их уровня, именно адвокат 
на стадии досудебного урегулирования или судебного разбирательства обеспечивает необходимый 
уровень юридической поддержки доверителя касательно алиментных обязательств. Одним из право-
вых инструментов является заключение медиативных соглашений, представление интересов клиента в 
ходе переговоров, разработка правовых позиций, ориентированных на соблюдение принципа приори-
тета прав и интересов ребенка (ч. 1 ст. 65 СК РФ) [5]. 

Практика показывает, что ключевыми проблемами в делах о взыскании алиментов остаются: 
– сложности с установлением достоверных сведений о доходах плательщика; 
– случаи уклонения от уплаты; 
– длительное неисполнение судебных решений даже после их вступления в силу. 
Для повышения эффективности адвокатской деятельности в данной категории дел требуется 

развитие узкой специализации, распространение практики медиации в семейных спорах, а также со-
вершенствование правового регулирования. Необходимы меры, обеспечивающие реальную исполни-
тельно-правовую защищенность получателя алиментов, особенно если речь идет о несовершеннолет-
нем или нетрудоспособном лице. 

В рамках гражданского судопроизводства адвокат реализует роль процессуального представите-
ля своего клиента, однако в случаях, связанных с воспитанием и содержанием детей, он также дей-
ствует с учетом принципа приоритета интересов ребенка, закрепленного как в международных актах 
(например, Конвенции о правах ребенка), так и в национальном законодательстве (ч. 1 ст. 65 СК РФ, 
ст. 38 Конституции РФ). 

Таким образом, адвокат в семейных спорах не только обеспечивает защиту прав доверителя, но 
и способствует соблюдению баланса интересов в сложных конфликтах, где на первое место должны 
быть поставлены права и благополучие ребенка. Такая деятельность требует высокой правовой ответ-
ственности, этической зрелости и профессиональной компетентности. 
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В качестве решения выявленных проблем предлагается:  
Внести изменения в ст. 83 СК РФ, указав: 
«При уклонении обязанного лица от представления достоверных сведений о доходах суд вправе 

исходить из размера средней заработной платы по субъекту Российской Федерации, установленного 
официальной статистикой.» 
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МОШЕННИЧЕСТВА, СОВЕРШЕННЫЕ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИНФОРМАЦИОННО-
ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Благовещенская Юлия Владимировна 
магистрант 

ФГБОУ ВО «Петрозаводский государственный университет» 
 

 
Мошенничества, совершаемые с использованием информационно-телекоммуникационных тех-

нологий (далее – мошенничества с использованием ИТТ), имеют статус одной из наиболее масштаб-
ных угроз экономической безопасности граждан РФ. Целью данного исследования является системати-
зация и анализ имеющихся данных из открытых источников за 2019- 2024 годы для формирования ак-
туального представления о динамике и структуре кибермошенничества. 

В последние десять лет преступность, совершаемая с использованием дистанционных техноло-
гий, демонстрирует в России устойчивую тенденцию к росту и структурному усложнению. Если в сере-
дине 2010-х годов такие деяния воспринимались скорее как относительно редкий способ обмана, то 
уже к 2019–2020 годам ситуация изменилась радикально. По данным МВД России, с 2019 года количе-
ство зарегистрированных преступлений в сфере информационно-телекоммуникационных технологий 
практически удвоилось, а в отдельные годы прирост достигал 70–80 %. Пандемия COVID-19 стала 

Аннотация: В статье проведен анализ современного состояния и динамики преступлений, связанных с 
мошенничеством с использованием информационно-телекоммуникационных технологий (ИТТ) на тер-
ритории Российской Федерации. На основе данных официальных источников (МВД РФ, Банк России) за 
последние годы выявлены ключевые тенденции, количественные показатели и структурные характери-
стики данного вида киберпреступности. Результаты демонстрируют, что, несмотря на некоторую ста-
билизацию по отдельным показателям, уровень кибермошенничества остается критически высоким, а 
его модели продолжают эволюционировать. 
Ключевые слова: кибермошенничество, информационно-телекоммуникационные технологии, мошен-
ничество с использованием ИТТ, социальная инженерия, статистика преступности, финансовая без-
опасность. 
 

FRAUD COMMITTED USING INFORMATION AND TELECOMMUNICATION TECHNOLOGIES 
 

Blagoveshchenskaya Yulia Vladimirovna 
 
Abstract: The article analyzes the current state and dynamics of crimes related to fraud using information and 
telecommunication technologies (ITT) in the Russian Federation. Based on data from official sources (the Min-
istry of Internal Affairs of the Russian Federation and the Bank of Russia), key trends, quantitative indicators, 
and structural characteristics of this type of cybercrime have been identified in recent years. The results 
demonstrate that, despite some stabilization in certain indicators, the level of cybercrime remains critically 
high, and its patterns continue to evolve. 
Keywords: cyber fraud, information and telecommunication technologies, ITT fraud, social engineering, crime 
statistics, and financial security. 



СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 87 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

своеобразным катализатором: массовый переход граждан в онлайн-среду, рост безналичных платежей 
и электронной коммерции создали благоприятную почву для активизации мошеннических схем. 

 
Таблица 1 

Количество зарегистрированных преступлений, 
совершенных с использованием ИТТ 

Российская Федерация 
2019 

[1, с. 31] 
2020 

[2, с. 30] 
2021 

[3, с. 30] 
2022 

[4, с. 30] 
2023 

[5, с. 28] 
2024 

[6, с. 28] 

Количество зарегистрированных  
преступлений, совершенных с  
использованием ИТТ или в сфере 
компьютерной информации 

294 409 510 396 
 

(+73,4%) 

517 722 
 

(+1,4%) 

522 065 
 

(+0,8%) 

676 951 
 

(+29,7%) 

765 365 
 

(+9.1%) 

в 
то

м
 ч

ис
л

е 

кража,  
ст. 158 УК РФ 

98 798 173 416 
 

(+75,5%) 

156 792 
 

(-9,6%) 
 

113 565 
 

(-27,6%) 

119 212 
 

(+5,0%) 

105 937 
 

(-11,1%) 

мошенничество, ст. 159 УК РФ 119 903 210 493 
 

(+75,6%) 

238 560 
 

(+13,3%) 
 

249 984 
 

(+4,8%) 

353 201 
 

(+41,3%) 

379 762 
 

(+7,5%) 

мошенничество с  
использованием электронных 
средств платежа, ст. 159.3 УК РФ 

16119 25 820 
 

(+60,2%) 

10 258 
 

(+39,7%) 

7 288 
 

(-29,0%) 

2 461 
 

(-66.2%) 

273 
 

(-88,9%) 

мошенничество в сфере  
компьютерной информации, ст. 
159.6 УК РФ 

687 761 
 

(+10,8%) 

431 
 

(-43,4%) 

334 
 

(-22,5%) 

417 
 

(+24,9%) 

309 
 

(-25,9%) 

 
Особенно показательными (табл. 1) выглядят данные 2020 года, когда фиксируется взрывной 

рост дистанционного мошенничества — почти на 73 % по сравнению с предыдущим годом. В последу-
ющем темпы несколько замедлились, однако общий уровень оставался стабильно высоким. В 2022 
году зарегистрировано свыше 517 тысяч преступлений, совершённых с использованием ИТ-
технологий, что составило около 30 % от всех зарегистрированных в стране деяний. В 2023 году пока-
затель вновь увеличился и приблизился к 600 тысячам.  

Тенденция снижения краж говорит о смещении акцента преступной деятельности в сторону ди-
станционных мошенничеств. Увеличение мошенничеств составило за 5 лет более чем в два раза. 

Анализ представленных данных о зарегистрированных преступлениях, совершенных с использо-
ванием ИИТ или в сфере компьютерной информации, в Российской Федерации с 2019 по 2024 годы 
показывает на увеличение таких правонарушений в 2,6 раза. Таким образом, уже более четверти всей 
российской преступности имеет прямое отношение к цифровой сфере, что само по себе отражает тек-
тонические сдвиги в криминальной среде. 

Основной вызов в 2024 году (табл. 2) сместился с классических звонков в сторо-
ну технологически сложных схем: удаленного заражения смартфонов, использования deepfake-аудио и 
оформления несанкционированных кредитов. Это требует от населения еще более высокой цифровой 
гигиены, а от финансовых институтов — развития биометрических и поведенческих методов аутенти-
фикации. 

Состояние мошенничества, совершаемого с использованием информационно-
телекоммуникационных технологий, в современной России характеризуется тревожными тенденциями 
роста как количественных, так и качественных показателей преступности. Динамика развития данного 
криминального феномена демонстрирует устойчивые паттерны увеличения общественной опасности, 
что обусловливает необходимость комплексного криминологического анализа и разработки адекватных 
мер противодействия. 

Географическое распределение преступной активности демонстрирует концентрацию наиболее 
опасных форм киберпреступности в мегаполисах и технологически развитых регионах. Высокий уро-
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вень цифровизации экономики и широкое распространение информационных технологий создают бла-
гоприятные условия для развития различных форм мошенничества. Урбанизация и цифровая транс-
формация общества формируют новые криминогенные факторы, требующие специального анализа и 
учета при разработке профилактических мер [7, с. 15-19]. 

 
Таблица 2 

Структура и тренды мошеннических схем в 2024 году 

Ведущий вектор атаки Характеристика и динамика в 2024 году 

Социальная  
инженерия (звонки) 

Остается массовым направлением, но его эффективность снижается 
благодаря информированности населения и работе банков. Мошенники 

активно используют технологию глубокого фейка (deepfake) для  
генерации голоса родственников в реальном времени. 

Мошенничества с  
Использованием 

 мобильных приложений 

Крайне резкий рост. Злоумышленники под предлогом "безопасности" или 
"обновления" удаленно устанавливают на телефон жертвы вредоносное 
приложение (например, через AnyDesk, TeamViewer), которое получает 

полный доступ к банковским приложениям 
и СМС. 

Кредитное  
мошенничество 

Новый тренд. Мошенники, получив доступ к данным жертвы, оформляют 
на ее имя микрозаймы или кредиты и сразу же их похищают. 

Фишинг и  
мошенничества в  

мессенджерах/соцсетях 

Стабильно высокий уровень. Растет количество атак через Telegram и  
новые социальные сети, где создаются фейковые технические  

поддержки, розыгрыши и т.д. 

 
Сезонная динамика киберпреступности выявляет определенные закономерности, связанные с 

периодами повышенной активности пользователей в сети и традиционными временами совершения 
финансовых операций. Новогодние праздники, периоды массовых отпусков и сезоны интенсивных по-
купок характеризуются всплесками мошеннической активности, что требует адаптации профилактиче-
ских мер к календарным особенностям криминальной активности. 

Возрастная структура потерпевших от цифрового мошенничества демонстрирует бимодальное 
распределение с пиками среди пожилых граждан, недостаточно осведомленных о современных угро-
зах, и молодых пользователей, активно использующих различные цифровые сервисы. Данная особен-
ность требует дифференцированного подхода к профилактической работе с учетом специфических 
факторов уязвимости различных социальных групп. 

Технологическая эволюция преступных методов характеризуется постоянным усложнением и 
диверсификацией способов воздействия на потерпевших. Использование искусственного интеллекта 
для создания убедительных аудио- и видеоподделок, применение технологий машинного обучения для 
анализа поведенческих паттернов потенциальных жертв и автоматизация процессов социальной инже-
нерии представляют собой новые вызовы для системы правоохранения. 

Международное измерение проблемы проявляется в трансграничном характере большинства 
киберпреступлений и использовании различий в национальных правовых системах для уклонения от 
ответственности. Создание международных преступных сетей, специализирующихся на различных ас-
пектах мошеннической деятельности, требует координации усилий правоохранительных органов раз-
личных государств и гармонизации правовых подходов к квалификации киберпреступлений. 

Экономические последствия цифрового мошенничества выходят за рамки прямого имуществен-
ного ущерба и включают макроэкономические эффекты, связанные с подрывом доверия к цифровым 
технологиям и снижением эффективности электронных платежных систем. Дополнительные расходы 
на обеспечение информационной безопасности, страхование киберрисков и восстановление репутаци-
онных потерь создают значительную нагрузку на экономику и требуют учета при оценке общего соци-
ального ущерба от киберпреступности. 

Психологические аспекты воздействия цифрового мошенничества на общество проявляются в 
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формировании недоверия к новым технологиям, снижении готовности граждан к цифровой трансфор-
мации и развитии технофобических настроений. Данные тенденции могут негативно влиять на процес-
сы модернизации экономики и социальной сферы, создавая дополнительные барьеры для инноваци-
онного развития страны. 

Таким образом, современное состояние мошенничества, совершаемого с использованием ин-
формационно-телекоммуникационных технологий, характеризуется критическими параметрами рас-
пространения, высоким уровнем ущерба и низкой эффективностью противодействия, что требует си-
стемных изменений в подходах к обеспечению информационной безопасности и защите граждан от 
киберугроз. 

Криминологическая характеристика личности преступника, совершающего мошенничество с ис-
пользованием информационно-телекоммуникационных технологий, представляет собой сложный мно-
гофакторный феномен, отражающий специфические особенности современной цифровой преступно-
сти. Данная категория правонарушителей формируется под воздействием уникального сочетания со-
циально-экономических, технологических и психологических факторов, создающих особый тип лично-
сти преступника, существенно отличающийся от традиционных форм криминального поведения. 

Социально-демографический портрет современного киберпреступника характеризуется преиму-
щественно мужским полом, молодым или средним возрастом и высоким уровнем образования. Стати-
стические данные свидетельствуют о том, что 78% лиц, совершающих мошенничество в цифровой 
среде, составляют мужчины в возрасте от 18 до 35 лет, что обусловлено большей вовлеченностью 
данной демографической группы в технологические процессы и более высокой склонностью к риску. 
Образовательный ценз киберпреступников значительно превышает средние показатели по популяции: 
более 60% имеют высшее образование, причем значительная часть получила специализированную 
подготовку в области информационных технологий, программирования или кибербезопасности. 

Профессиональная принадлежность лиц, совершающих цифровое мошенничество, демонстри-
рует тесную связь с IT-сферой и смежными отраслями. Программисты, системные администраторы, 
специалисты по информационной безопасности, веб-дизайнеры и сотрудники технических служб со-
ставляют значительную долю среди киберпреступников, что объясняется наличием профессиональных 
знаний и доступа к необходимым техническим ресурсам. Парадоксальным является тот факт, что не-
редко преступления совершают именно те лица, которые профессионально занимаются защитой от 
киберугроз, используя свои знания в противоправных целях [7, с. 15-19]. 

Психологические особенности личности киберпреступника формируются под воздействием спе-
цифической цифровой среды, которая создает уникальные условия для развития определенных лич-
ностных черт. Высокий уровень интеллектуального развития сочетается с недостаточной эмоциональ-
ной зрелостью, что проявляется в способности к сложным техническим операциям при одновременной 
неспособности к полноценной эмпатии и осознанию морального аспекта своих действий. Данное про-
тиворечие между интеллектуальными возможностями и эмоциональным развитием составляет основу 
психологического профиля современного киберпреступника. 

Мотивационная структура личности киберпреступника характеризуется сложным сочетанием ма-
териальных и нематериальных побуждений. Традиционная корыстная мотивация, направленная на 
получение материальной выгоды, дополняется интеллектуальными мотивами, связанными с желанием 
продемонстрировать техническое превосходство и преодолеть системы защиты. Игровая мотивация 
проявляется в восприятии преступной деятельности как своеобразного вызова или соревнования, где 
основной целью является не материальная выгода, а доказательство собственных способностей [8, 
с. 110-115]. 

Социально-психологические особенности формирования преступной личности в цифровой среде 
включают влияние виртуальных сообществ, субкультур хакеров и специфической системы ценностей 
IT-среды. Принадлежность к определенным онлайн-группам создает чувство идентичности и социаль-
ного признания, которое может становиться мощным мотивирующим фактором для совершения пре-
ступлений. Виртуальная репутация в хакерских сообществах зачастую строится на успешном проведе-
нии кибератак и взломе защищенных систем. 
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Особенности когнитивных процессов у лиц, совершающих цифровое мошенничество, характери-
зуются высокой способностью к аналитическому мышлению, системному анализу и решению сложных 
технических задач. Однако данные интеллектуальные способности сочетаются со специфическими ко-
гнитивными искажениями, которые облегчают совершение преступлений. Дистанцирование от жертв 
через технологические посредники снижает эмоциональное восприятие причиняемого вреда и способ-
ствует морально-нравственной нейтрализации преступного поведения. 

Эмоциональная сфера киберпреступников характеризуется определенной эмоциональной хо-
лодностью, снижением эмпатических реакций и склонностью к рационализации своих действий. Вирту-
альная среда создает психологическую дистанцию между преступником и его жертвами, что облегчает 
совершение общественно опасных действий. Отсутствие непосредственного визуального контакта с 
потерпевшими способствует деперсонализации жертв и их восприятию как абстрактных объектов воз-
действия [9, с. 49]. 

Личностные черты, характерные для киберпреступников, включают высокий уровень нарциссиз-
ма, склонность к манипулированию другими людьми и переоценку собственных способностей. Данные 
особенности формируются под влиянием специфической среды IT-сообщества, где технические навы-
ки высоко ценятся и могут создавать ложное ощущение превосходства над окружающими. Нарцисси-
ческие черты личности способствуют формированию убеждения в собственной исключительности и 
праве на использование технических знаний любыми способами. 

Социальная адаптация киберпреступников характеризуется парадоксальным сочетанием успеш-
ной профессиональной деятельности в IT-сфере и девиантного поведения в виртуальном простран-
стве. Многие лица, совершающие киберпреступления, демонстрируют высокие достижения в легаль-
ной профессиональной деятельности, что создает специфические трудности для их выявления и при-
влечения к ответственности. Данная двойственность социальной роли отражает сложность современ-
ной цифровой идентичности. 

Семейное положение и социальные связи киберпреступников характеризуются определенной 
изолированностью и преобладанием виртуальных форм коммуникации над реальным общением. Ин-
тровертированность и склонность к уединенной деятельности создают благоприятные условия для по-
гружения в виртуальный мир и формирования альтернативной системы социальных связей. Слабость 
традиционных социальных институтов контроля компенсируется влиянием виртуальных сообществ с 
их специфическими нормами и ценностями. 

Криминальная карьера киберпреступников характеризуется постепенным усложнением преступ-
ных методов и расширением сферы преступной деятельности. Начальные этапы часто связаны с от-
носительно простыми формами мошенничества, которые постепенно эволюционируют в сложные мно-
гоуровневые схемы с использованием передовых технологий. Профессионализация преступной дея-
тельности происходит параллельно с развитием легальных технических навыков [8, с. 110-115]. 

Гендерные особенности киберпреступности проявляются в различных моделях преступного по-
ведения мужчин и женщин. Мужчины чаще совершают технически сложные преступления, требующие 
глубоких знаний в области программирования и системного администрирования, в то время как жен-
щины более склонны к использованию методов социальной инженерии и психологического воздей-
ствия. данные различия отражают традиционные гендерные стереотипы и особенности социализации 
в технологической среде. 

Возрастная динамика преступного поведения в киберпространстве демонстрирует тенденцию к 
снижению возраста начала преступной деятельности. Раннее знакомство с информационными техно-
логиями и широкий доступ к интернет-ресурсам создают возможности для совершения киберпреступ-
лений лицами подросткового возраста. Ювенальная киберпреступность характеризуется специфиче-
скими мотивами и методами, требующими особых подходов к профилактике и коррекции поведения. 

Рецидивизм в сфере киберпреступности обладает особыми характеристиками, связанными с вы-
сокой степенью специализации преступников и сложностью изменения укоренившихся поведенческих 
паттернов. Технические навыки, приобретенные в процессе преступной деятельности, сохраняются 
длительное время и могут использоваться для совершения новых преступлений. Международный ха-
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рактер киберпространства создает дополнительные возможности для продолжения преступной дея-
тельности в различных юрисдикциях [9, с. 179]. 

Профилактическое воздействие на личность потенциального киберпреступника должно учиты-
вать специфические особенности формирования девиантного поведения в цифровой среде. Развитие 
этического сознания в области информационных технологий, формирование ответственного отноше-
ния к использованию технических знаний и создание позитивных альтернатив для реализации интел-
лектуального потенциала составляют основу превентивных программ. 

Таким образом, криминологическая характеристика личности киберпреступника представляет 
собой сложный феномен, формирующийся под воздействием технологических, социальных и психоло-
гических факторов и требующий комплексного междисциплинарного подхода к изучению и профилакти-
ке преступного поведения в цифровой среде. 

Криминологический анализ состояния и динамики мошенничества с использованием информа-
ционно-телекоммуникационных технологий продемонстрировал критические параметры распростране-
ния данного вида преступности в современной России. Статистические данные свидетельствуют о ка-
тастрофическом росте количественных показателей киберпреступности при одновременном снижении 
раскрываемости до критически низкого уровня, что указывает на системный кризис в сфере право-
охранительной деятельности. 

Криминологическая характеристика личности киберпреступника выявила формирование специ-
фического типа правонарушителя, отличающегося высоким уровнем образования, техническими зна-
ниями и навыками, молодым возрастом и принадлежностью к IT-сообществу. Социально-
демографический портрет субъекта цифрового мошенничества характеризуется преимущественно 
мужским полом, городским образом жизни и профессиональной связью с информационными техноло-
гиями. Психологические особенности включают высокий интеллектуальный потенциал в сочетании с 
недостаточной эмоциональной зрелостью, склонность к риску и манипулированию, а также специфиче-
ские механизмы моральной нейтрализации преступного поведения. 

Раскрытие феномена дистанционного мошенничества показывает, насколько глубоко цифрови-
зация проникла в криминальную среду и как стремительно меняются формы преступного поведения 
под влиянием технологий. Это не просто разновидность традиционного мошенничества, а самостоя-
тельный тип социальной девиации, опирающийся на виртуальные коммуникации и психологические 
механизмы дистанционного воздействия. Право оказалось перед необходимостью реагировать не 
только на новые способы хищений, но и на меняющуюся природу самого преступного замысла, в кото-
ром техническое и человеческое тесно переплетаются. 

Проведенное исследование позволило рассмотреть дистанционное мошенничество как сложное 
многослойное явление. Оно объединяет уголовно-правовые, криминологические, психологические и 
технологические аспекты, каждый из которых формирует собственный ракурс понимания проблемы.  

Практика расследования демонстрирует, что традиционные подходы к фиксации доказательств и 
установлению личности преступника сталкиваются с новыми вызовами — трансграничностью, аноним-
ностью, мгновенностью цифровых операций. Работа следователя все чаще требует не просто право-
вых знаний, а владения цифровыми инструментами, аналитического мышления и координации с тех-
нологическими структурами. Без этой междисциплинарности противодействие дистанционным пре-
ступлениям теряет эффективность. 

Деятельность правоохранительных органов, при всех достигнутых результатах, все еще нужда-
ется в адаптации к гибридной природе современных преступлений. Современная борьба с дистанци-
онным мошенничеством невозможна без взаимодействия государственных институтов, финансовых 
организаций, IT-компаний и общества. Именно их согласованные действия способны создать систему 
превентивного контроля, где технологическая защита подкрепляется правовой определенностью и со-
циальной ответственностью. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА У СТУДЕНТОВ ЧЕРЕЗ ИГРОВЫЕ 
ВИДЫ СПОРТА 

Савельев Семен Константинович 
студент 

Московский политехнический университет 
 

 
Введение 

В последнее время система высшего образования сталкивается с новыми вызовами. Если рань-
ше ВУЗы в основном давали специальные знания, то сегодня рынок труда хочет видеть не просто гра-
мотных специалистов, а людей с развитыми социально-эмоциональными навыками. И здесь на первый 
план выходит эмоциональный интеллект - та самая способность понимать и управлять эмоциями. Без 
этого современному профессионалу будет сложно, в какой бы области он ни работал. 

Студенчество - это ведь особое время. Период, когда не просто учишься, а фактически заново 
открываешь себя. Новое окружение, непривычные требования, серьезные отношения - все это создает 
немалую эмоциональную нагрузку. Экзамены, выступления перед группой, совместные проекты - каж-
дая такая ситуация проверяет студента на эмоциональную зрелость. 

Обычно считают, что soft skills развивают на специальных тренингах или психологических курсах. 
Но можно пойти и по другому пути - через обычные занятия физкультурой. Причем именно игровые 
виды спорта дают здесь самые интересные возможности. В отличие от индивидуальных тренировок, 
командные игры создают ту самую среду, где эмоциональные навыки развиваются почти сами собой. 

Ценность этого исследования - в попытке использовать то, что уже есть в расписании любого ву-
за, для развития действительно важных качеств. Вместо того чтобы придумывать что-то новое, можно 
просто по-новому взглянуть на уже привычные вещи. 

Аннотация: В статье рассматривается потенциал игровых видов спорта как инструмента формирова-
ния эмоционального интеллекта у студенческой молодежи. Теоретически обосновывается взаимосвязь 
между командным взаимодействием в спортивных играх и развитием ключевых компонентов эмоцио-
нального интеллекта: эмпатии, самоконтроля и навыков социальной перцепции.  
Ключевые слова: Эмоциональный интеллект, студенты, игровые виды спорта, физическое воспита-
ние, командное взаимодействие, психология спорта, эмпатия. 
 

DEVELOPING EMOTIONAL INTELLIGENCE IN STUDENTS THROUGH TEAM SPORTS 
 

Savelev Semyon Konstantinovich 
 
Abstract: This article proposes the potential of developing sports as a tool for emotional intelligence in devel-
oping student youth. It provides a theoretical basis for the relationship between team interactions in subse-
quent games and the development of key components of emotional intelligence: empathy, self-control, and 
social perception skills. 
Keywords: Emotional intelligence, students, team sports, physical education, teamwork, sports psychology, 
empathy. 
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Основная часть 
Что такое эмоциональный интеллект и почему он так нужен студентам 
Эмоциональный интеллект часто относят к "мягким навыкам", но на практике его влияние очень 

даже ощутимо. По сути, это целый комплекс умений: понимать что ты чувствуешь, распознавать эмо-
ции окружающих, управлять своими реакциями, использовать эмоциональную информацию в жизни. 

Для студента эти способности важны как никогда. Взять хотя бы подготовку к экзамену - дело не 
только в знании материала, но и в умении справляться с волнением. Или работа в команде над проек-
том - нужно чувствовать настроение товарищей, уметь находить общий язык. Даже обычное общение с 
однокурсниками требует определенного уровня понимания и эмпатии. 

Бывает, именно эмоциональные сложности мешают учебе. Студент может прекрасно знать 
предмет, но из-за страха провалить экзамен - и в итоге действительно его проваливает. Или не может 
вписаться в команду, хотя сам по себе - грамотный специалист. Все это показывает: работать с эмоци-
ональной сферой в ВУЗе необходимо. 

Как игровые виды спорта помогают развивать эмоциональную сферу 
Баскетбол, волейбол, футбол - это не просто физическая активность. По своей сути, это сложные 

социальные системы, уменьшенные модели реального человеческого общения. И в этом их главная 
ценность для развития эмоционального интеллекта. 

Вот как это работает на практике: 
В командной игре приходится постоянно "считывать" состояние партнеров. При виде расстроенно-

го из-за неудачи товарища - необходимо его поддержать. Заметив, что кто-то устал - взять на себя часть 
его нагрузки. Такое постоянное внимание к эмоциональному фону команды - лучший тренинг эмпатии. 

Другое дело - динамичность игры. То спорный свисток судьи, то собственная ошибка, то неспор-
тивное поведение соперника. В таких условиях можно научиться быстро гасить раздражение, транс-
формировать негативные эмоции в концентрацию. Этот навык управления эмоциями потом очень при-
гождается в учебе, работе и жизни. 

Еще командные игры развивают невербальное общение. Многое на площадке понимается без 
слов - по жестам, взглядам, положению тела. Игрок учится не только посылать такие сигналы, но и 
правильно их интерпретировать. Умение "читать между строк" полезно везде - от учебной аудитории до 
личных отношений. 

Ну и конечно, общее дело создает особую связь между участниками. Совместные победы и по-
ражения, взаимная поддержка в трудные моменты - все это формирует то самое эмоциональное един-
ство, когда успехи товарищей воспринимаются как свои собственные. 

Разные виды спорта - разные возможности 
Стоит понимать: не всякая физическая активность одинаково полезна для эмоционального раз-

вития. Индивидуальные занятия - бег, плавание, фитнес - хороши для здоровья и самодисциплины, но 
для социально-эмоционального роста возможностей меньше. 

А вот командные игры - другое дело. Здесь все происходит естественно, без искусственных си-
туаций. Причем разные игры развивают разные качества. Скажем, баскетбол с его бешеным темпом 
учит быстро принимать решения. Волейбол с его строгой ротацией - тонкому взаимопониманию. Фут-
бол с сложными тактическими построениями - стратегическому мышлению. 

Психологические механизмы влияния спорта 
За внешней стороной спортивных игр скрываются важные психологические процессы. Участие в 

командной деятельности запускает несколько механизмов развития. 
Механизм обратной связи работает постоянно: твои действия сразу влияют на общий результат. 

Это учит ответственности, пониманию последствий своих поступков для других. 
Механизм идентификации с группой помогает преодолеть юношеский эгоцентризм. Начинаешь 

воспринимать успехи и неудачи команды как свои собственные. 
Даже эмоциональное заражение, обычно считающееся негативным явлением, в спорте может 

работать на пользу. Уверенность одного передается другим, решительность лидера вдохновляет всю 
команду. 
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Ну и конечно, рефлексия после игры - когда вместе анализируете пережитое, обсуждаете чув-
ства и реакции. Это помогает перевести стихийный опыт в осознанные умения. 
 

Практическое применение 
На основе этих наблюдений была составлена программа развития эмоционального интеллекта 

через спортивные игры, которую опробовали в учебном процессе. Рассчитана она на семестр и вклю-
чает три этапа. 

Сначала - подготовительный этап. Проводится вводная беседа, где простыми словами объясня-
ют, что такое эмоциональный интеллект и зачем он нужен. Особый упор - на связь с спортивными иг-
рами. Плюс диагностика исходного уровня с помощью опросников. 

Основной этап - это серия специальных тренировок. Каждое занятие включает упражнения на 
разные аспекты эмоциональной сферы. Например, "эмоциональное зеркало" - когда сознательно от-
ражаешь эмоции партнеров. Или "стоп-кадр" - внезапная остановка игры с разбором текущих эмоций 
всех участников. 

Отдельное внимание - работе с конфликтами. Преподаватель специально создает учебные 
спорные ситуации - неоднозначные решения судьи, неравные роли - и помогает находить конструктив-
ные выходы. Это учит управлять эмоциями в стрессе. 

Завершающий этап - рефлексия и закрепление опыта. После игр проводятся короткие обсужде-
ния, где делятся наблюдениями над своими состояниями. Некоторые ведут "эмоциональные дневни-
ки". В конце семестра - повторная диагностика прогресса. 
 

Результаты и обсуждение 
Апробация программы показала интересные результаты. В группах заметно снизилась кон-

фликтность, улучшился психологический климат, выросло взаимное доверие. 
Студенты стали внимательнее к состоянию окружающих, лучше распознают усталость или раз-

дражение у партнеров. Улучшилось управление эмоциями - реже поддаются гневу после ошибок, луч-
ше концентрируются в напряженные моменты. 

Любопытно, что эти навыки переносятся в другие сферы. Участники отмечают: стали увереннее 
чувствовать себя на выступлениях, легче переносят экзаменационный стресс, лучше выстраивают от-
ношения в учебе и в межличностных отношениях. 

Конечно, не все было гладко. Некоторым мешала стеснительность, другие относились скептиче-
ски. Это показывает необходимость индивидуального подхода. 

Еще важный момент - роль преподавателя. Наибольших успехов достигали там, где тренер был 
не только технически грамотен, но и эмоционально отзывчив, создавал атмосферу доверия. 
 

Заключение 
Проведенная работа подтвердила: игровые виды спорта действительно могут быть эффектив-

ным инструментом развития эмоционального интеллекта. Командные игры создают уникальные усло-
вия для естественного формирования эмпатии, самоконтроля, социальной восприимчивости. 

Разработанная программа показывает: можно интегрировать работу с эмоциональной сферой в 
обычные занятия физкультурой. Это позволяет одновременно решать задачи физического развития и 
личностного роста. 

Полученные результаты открывают интересные перспективы. Стоит попробовать адаптировать 
программу для разных специальностей - возможно, для технарей и гуманитариев подходы должны от-
личаться. Интересно было бы проследить, как развитый эмоциональный интеллект влияет на даль-
нейшую профессиональную адаптацию выпускников. 

В более широком смысле, этот опыт показывает: традиционные учебные дисциплины могут 
стать инструментами целостного развития личности. Возможно, стоит пересмотреть подходы и в дру-
гих областях образования. 
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Введение 
Современная жизнь студента характеризуется высокой учебной нагрузкой, интенсивностью обра-

зовательного процесса, постоянным напряжением и дефицитом свободного времени. Эти факторы 
приводят к снижению интереса молодых людей к регулярным занятиям физической активностью, нега-
тивно отражаясь на общем состоянии здоровья, уровне физического развития и качестве жизни. Одна-
ко значимость систематической физической активности очевидна для профилактики заболеваний, 
улучшения работоспособности и повышения качества учебного процесса. Именно поэтому проблема 
развития мотивации студентов к занятию физической культурой приобретает особую важность и тре-
бует комплексного подхода к решению. 

 
Теоретическая часть 
1. Значимость физической культуры для студентов 
Занятие физической культурой играет ключевую роль в формировании гармоничного личностно-

го развития студентов. Регулярные физические нагрузки способствуют укреплению иммунитета, разви-
тию физических качеств, формированию правильной осанки, профилактике хронических заболеваний и 

Аннотация. Статья направлена на исследование проблемы низкой мотивации студентов вузов к регу-
лярным занятиям физической культурой и спортом, выявление факторов, влияющих на снижение ин-
тереса к активным видам спорта среди студенческой молодежи, а также разработку рекомендаций по 
повышению заинтересованности и вовлеченности студентов в систематическое занятие физическими 
упражнениями. Рассматриваются особенности организации занятий, доступность спортивной инфра-
структуры, методы педагогического воздействия и мотивационные стратегии, направленные на повы-
шение привлекательности активного образа жизни среди студентов высших учебных заведений. 
Ключевые слова: Интерес, спорт, мотивация, физкультура, развитие, студенты, двигательная актив-
ность, здоровое поколение. 
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стрессов. Более того, активное движение стимулирует мозговую деятельность, помогает снять уста-
лость и напряжение, повышая продуктивность учебы и профессиональной деятельности. 

Однако наблюдается тенденция снижения интереса студентов к спорту и недостаточная вовле-
ченность в спортивные мероприятия, несмотря на наличие современных спортивных комплексов и сек-
ций в университетских кампусах. Причины включают нехватку времени, низкую информированность о 
возможностях и преимуществах активной жизни, отсутствие необходимой мотивации и поддержки со 
стороны образовательной среды. 

2. Факторы, препятствующие росту мотивации студентов 
Среди основных препятствий, мешающих студентам регулярно заниматься физической культу-

рой, выделяют следующие причины: 
Высокая учебная нагрузка — необходимость уделять значительное количество времени учебе 

лишает возможности полноценно отдыхать и заниматься спортом. 
Недостаточность информационной поддержки — многие студенты недостаточно осведомлены о 

пользе регулярных занятий спортом и возможностях, предоставляемых институтскими центрами досуга 
и спорта. 

Отсутствие благоприятных условий — плохая организация спортивного пространства, устарев-
шие помещения, недостаточность современного оборудования снижают интерес студентов к участию в 
занятиях. 

Низкий уровень сформированности мотивации — слабая внутренняя потребность в ведении ак-
тивного образа жизни делает физическую активность менее привлекательной. 

Эти факторы существенно влияют на общее физическое развитие студентов и формируют не-
благоприятные условия для полноценного включения физической активности в повседневную жизнь. 

 
Практическая часть 
1. Пути решения проблемы 
1.1 Повышение доступности и комфорта спортивных помещений 
Одним из ключевых факторов, влияющих на мотивацию студентов к занятиям спортом, является 

доступность и комфортность спортивных помещений. Модернизация существующих спортплощадок, 
улучшение оснащения современными тренажёрами и оборудованием могут значительно повысить инте-
рес студентов к регулярным тренировкам. Создание удобных условий для занятий спортом включает: 

- Обеспечение достаточного количества спортивного инвентаря и оборудования. 
- Регулярное техническое обслуживание и ремонт спортивных объектов. 
- Организация специальных зон отдыха и восстановления после тренировок. 1.2 Организация 

информационно-просветительной работы 
Информационно-просветительная работа играет важную роль в формировании положительного 

отношения студентов к физической активности. Проведение лекций, семинаров и консультаций специ-
алистов помогает студентам осознать важность регулярных физических упражнений для поддержания 
здоровья и улучшения академической успеваемости. Основные мероприятия включают: 

- Лекции о пользе спорта для физического и психического здоровья. 
- Семинары по здоровому образу жизни и правильному питанию. 
- Консультации психологов и диетологов. 
 1.3 Разработка стимулирующих мероприятий 
Стимулирование активного участия студентов в занятиях физической культурой также способ-

ствует повышению мотивации. Внедрение бонусных программ, организация соревнований, предостав-
ление грантов и стипендий для активных участников спортивных клубов и секций создает дополни-
тельные стимулы для занятий спортом. Возможные меры включают: 

- Бонусные программы для поощрения регулярного посещения тренировок. 
- Соревнования между факультетами и группами. 
- Гранты и стипендии для выдающихся спортсменов среди студентов.  
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1.4 Создание привлекательных форматов занятий 
Привлекательные формы занятий способствуют привлечению большего числа студентов к ак-

тивным видам спорта. Включение новых направлений фитнеса, адаптация программ под индивидуаль-
ные особенности и разработка персональных тренингов помогают сделать тренировки интересными и 
эффективными. Примеры таких форматов: 

- Групповые занятия фитнесом с профессиональными инструкторами. 
- Индивидуальные консультации и персональные тренировки. 
- Программы адаптации для начинающих и пожилых студентов.  
1.5 Использование информационных технологий 
Современные информационные технологии позволяют эффективно организовать процесс заня-

тий физическими упражнениями. Мобильные приложения и онлайн-платформы предоставляют воз-
можность планировать тренировки, отслеживать прогресс и общаться с единомышленниками. Важней-
шие инструменты включают: 

- Мобильные приложения для отслеживания прогресса тренировок. 
- Онлайн-платформы для обмена опытом и знаниями. 
- Социальные сети и группы поддержки для общения и взаимоподдержки. 
 
Заключение 
Подводя итог, можно сказать, что комплексный подход к развитию мотивации студентов к заня-

тиям физической культурой способен преодолеть барьеры и трудности, возникающие перед молоде-
жью в условиях напряженного ритма жизни. Успешная реализация предложенных мер потребует сов-
местных усилий различных субъектов образовательной среды: администрация университетов, препо-
даватели, медицинские работники и сами студенты. При должном внимании и поддержке мы сможем 
изменить ситуацию и обеспечить высокий уровень вовлечения студентов в регулярные занятия физи-
ческой культурой, способствуя созданию здоровой нации и успешного будущего нашей страны. 
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Современная реальность подвержена постоянным, неизбежным изменениям во всех сферах 

жизни общества благодаря развивающимся технологиям и глобальной цифровизации. И чтобы оста-
ваться актуальным, необходимо уметь адаптироваться к динамично меняющимся вызовам времени. 
Одним из них является феномен киберспорта – за небольшой промежуток времени эволюционировала 
от маргинального, странного увлечения, осуждаемого обществом, до глобальной индустрии с много-
миллионной аудиторией и признанием на официальном уровне. Теперь наличие киберспортивных клу-
бов и соревнований является в нашем мире современно обыденной вещью, а победители крупных со-
ревнований получают заслуженные славу и признание за свои успехи в этой спортивной области. 

Особый интерес представляет процесс интеграции киберспорта в спортивную деятельность 
высших учебных заведений, где традиционные подходы к физическому воспитанию сталкиваются с 
новыми цифровыми реалиями. Университеты вынуждены подстраиваться под изменения, чтобы про-

Аннотация: статья посвящена актуальной проблеме внедрения киберспорта как нового вида спортив-
ной деятельности в систему высшего образования России. Рассматривается трансформация кибер-
спорта из неформального студенческого хобби в официальную учебно-спортивную дисциплину. Осо-
бое внимание уделяется современной модели внедрения данного вида спорта в высшие учебные за-
ведения России. Делается вывод о пользе грамотного подхода в вопросе интеграции киберспорта в 
спортивную деятельность вуза.  
Ключевые слова: киберспорт, студенческий спорт, высшее образование, Московский Политех, спор-
тивные дисциплины. 
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Abstract: This article addresses the pressing issue of introducing esports as a new type of sporting activity 
into Russia's higher education system. It examines the transformation of esports from an informal student 
hobby into an official academic and sporting discipline. Particular attention is paid to the current model of in-
troducing this sport into Russian higher education institutions. The conclusion is made about the benefits of a 
competent approach to the integration of e-sports into the sporting activities of universities.  
Keywords: esports, student sports, higher education, Moscow Polytechnic University, sports disciplines. 
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должать перенимать актуальные тенденции в образовании и тем самым привлекать все больше абиту-
риентов. Подходы высших учебных заведений по отношению к киберспортивным дисциплинам требуют 
особого изучения, чтобы выявить, справляются ли вузы успешно с интеграцией в образовательные 
процессы инновационных подходов или нет. 

Подробнее рассмотрим, что же из себя представляет эта спортивная дисциплина. Киберспорт – 
командные или индивидуальные соревнования на основе компьютерных игр. До 90-х годов XX века о 
таком спортивном направлении мало что можно было услышать, но в последующие годы появление 
интернета дало толчок для развития онлайн-игр и ниши киберспорта [1, c. 239]. Если обратиться к ис-
тории нашей страны, то Россия стала первым в мире государством, признавшей киберспорт на офици-
альном уровне. С того момента многое подверглось изменению под влиянием вступивших в силу нор-
мативных процессов институционализации нововведения. Но все испытания, выпавшие на долю ки-
берспорта, смогли в итоге утвердить эту дисциплину на государственном официальном уровне и поз-
волить ей получить дальнейшее развитие. 

До учебных заведений киберспорт дошел значительно позднее. Многие университеты еще дол-
гое время не хотели регламентировать и даже признавать данную спортивную дисциплину. Историче-
ски киберспорт в вузах зарождался как стихийная, самоорганизующаяся инициатива, которая исходила 
от самих студентов. Обучающиеся объединялись в неформальные клубы по интересам и организовы-
вали турниры на локальном уровне, их деятельность не регламентировалась ни одним из уставов 
учебного заведения. Весь студенческий киберспорт в истоках своего зарождения поддерживался лишь 
чистым энтузиазмом участников небольших кружков по интересам. Эта «стихийно-клубная» стадия ха-
рактеризовалась отсутствием интеграции в официальную структуру вуза, слабой материальной базой и 
несистемным характером подготовки. 

Следующая стадия ознаменовала переход от любительских клубов по интересам к эксперимен-
тальным проектам, предпринятым уже от руководства учебных заведений. Это произошло благодаря 
стремительному росту популярности киберспорта и осознанию его потенциала как инструмента при-
влечения абитуриентов и повышению вовлеченности студентов в спортивную жизнь вуза. Инициативы 
были на стадии разработке, немногие высшие учебные заведения действительно решились внедрить 
киберспорт как одну из дисциплин. В 2014 году ГЦОЛИФК (Российский университет спорта) начал со-
ставлять и реализовывать образовательную программу под названием «Теория и методика интеллек-
туальных видов спорта (киберспорт)» [2]. Благодаря этому была создана первая в своем роде «Кафед-
ра информационных технологий». Стоит отметить, что среди ведущих университетов России нацио-
нальный университет ИТМО первым в 2018 году запустил программу по выделению стипендии для та-
лантливых киберспортсменов. Впоследствии, увидев успешность такого введения, многие другие обра-
зовательные учреждения переняли данную инициативу, активно внедряя ее. 

В наши дни интеграция киберспорта в спортивную систему высших учебных заведений достигла 
своего наивысшего расцвета. Крупные университеты России активно внедряют новые дисциплины в 
свою образовательную систему. Киберспорт стал полноценным элементом спортивной жизни вузов. Он 
обретает четкие организационные рамки и внедряется в учебные планы в рамках секций. Сейчас не-
возможно представить ни одно крупное высшее учебное заведение, в котором не было бы универси-
тетской киберспортивной команды. Наличие ее говорит о престижности и привлекательности вуза в 
глазах как абитуриентов, так и самих студентов, которых привлекает возможность выбора спортивного 
кружка, исходя из своих интересов и увлечений. Именно к такому должны стремиться другие высшие 
учебные заведения, желающие максимально эффективно использовать возможности быстро развива-
ющиеся инновационные технологии и обращать их себе на пользу. 

Киберспортивные дисциплины, помимо значительных положительных репутационных и имидже-
вых преимуществ для университета, являются полезными и для самих студентов, принимающих актив-
ное участие в соревнованиях по компьютерным играм. Легитимация киберспорта в вузе открывает до-
ступ к значительному образовательному и воспитательному потенциалу, который остается нереализо-
ванным в формате любительского хобби. Киберспорт продвигает ключевые ценности и социальные 
навыки, которые являются одними из основных компонентов образования любого студента. Во-первых, 
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конечно же, командное взаимодействие и межличностное общение. Успех в большинстве киберспор-
тивных дисциплин напрямую зависит от слаженности команды, эффективной коммуникации и распре-
деления ролей. Во-вторых, конечно же, стратегическое мышление и навыки планирования. Ни один 
успешный киберспортсмен не сможет достигнуть в своей нише результатов, если не будет учиться так-
тике. Игроки за маленький промежуток времени учатся анализировать большие объемы информации и 
уметь применять их на практике, чтобы победить соперников. В-третьих, в киберспорте трудно обой-
тись без стрессоустойчивости. Соревновательная деятельность в киберспорте сопряжена с высокими 
психологическими нагрузками, что требует развития навыков самоконтроля и эмоциональной сдержан-
ности. Высшим учебным заведениям очень выгодно внедрять как можно больше таких спортивных 
дисциплин, развивая у своих студентов полезные для учебы навыки. 

Каждый из университетов по-разному реализует программу внедрения киберспортивной дисци-
плины в свою учебную программу. Например, Московский Политехнический университет, который яв-
ляется флагманом проектного обучения в России. Вуз известен своим современным подходом к внед-
рению многих инновационных технологий. Конечно же, Московский Политех не смог проигнорировать 
растущий интерес к киберспорту. Это направление особенного привлекательно для вуза с точки зрения 
технической и инновационной составляющей. Киберспорт в Политехе является официальной спортив-
ной дисциплиной наряду с другими более привычными для нас направлениями (футбол, баскетбол, 
аэробика и другие). В начале каждого учебного года студентам предоставляется возможность подать 
заявку и вступить в киберспортивную сборную университета. Стоит отметить, что спортсмены Москов-
ского Политехнического университета очень сильны. Они выигрывают и занимают призовые места на 
многих всероссийских и международных соревнованиях. 

Таким образом, трансформация киберспорта из хаотичного хобби в официальную структуриро-
ванную спортивную дисциплину в высших учебных заведениях представляет собой закономерный про-
цесс, который возникает под воздействием инновационных изменений в мире. Преодолев существую-
щие стереотипы и методические барьеры, вузы получают мощный инструмент для работы со студен-
ческой молодежью. Киберспорт как академическая дисциплина способен стать эффективным сред-
ством развития критически важных компетенций XXI века, развивая многие полезные и нужные навыки 
для современных специалистов. Высшие учебные заведения, помимо всего прочего, получают попу-
лярность и престиж среди абитуриентов и студентов благодаря внедрению в свои учебные программы 
новые и интересные инновационные подходы к обучению. Легитимация киберспорта – это стратегиче-
ский шаг на пути к созданию современного, конкурентоспособного и технологичного пространства для 
нового поколения обучающихся. 
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прочной классической базой, позволяющей достигать высокого уровня технического мастерства. Клас-
сический танец является фундаментом хореографического искусства и выступает как универсальный 
инструмент для развития необходимых физических качеств артистов балета ансамблей народного 
танца. Он включает в себя комплекс технических приемов, методических принципов и художественных 
средств выразительности, базовой составляющей которого является экзерсис, формирующий основу 
технической подготовки танцора. 

Классический танец имеет важное значение в профессиональных ансамблях народного 
ца.  Классический экзерсис разогревает суставно-связочный аппарат, что предупреждает растяжение и 
вывихи при разучивании и исполнении сложных танцевальных движений, помогает исполнителям при-
обрести сценическую форму, развить мышечный аппарат ног, на которые приходится максимальная 
нагрузка во время репетиций и представлений, координацию движений, танцевальную пластику, навы-
ки переключаться с одной группы движений на другую. Занятия классическим танцем помогают освоить 
характер и манеру исполнения движений, чтобы в дальнейшем легко передавать на сцене яркую па-
литру народного танца.  Экзерсис классического танца необходим для выработки всех этих навыков, а 
также для совершенствования исполнительского мастерства, что важно для исполнения репертуара 
ансамбля.  

Специфика построения урока по классическому танцу у артистов балета требует особого подхо-
да, однако он имеет четкую структуру, которая имеет несколько основных частей – экзерсис у станка, 
экзерсис на середине зала, прыжки, вращения. Важным аспектом является учет особенностей народ-
ного стиля исполнения, который отличается от классического танца своей экспрессией и характером 
движений. Практическая реализация методики построения урока требует особого внимания к адапта-
ции классических упражнений. Необходимо модифицировать классические элементы с учетом специ-
фики народного танца, добавлять специфические упражнения, уделять особое внимание проблемным 
зонам, развивать необходимые физические качества.  

Все государственные ансамбли народного танца начинают свой трудовой день с разминочного 
класса. В Государственном академическом хореографическом ансамбле «Берёзка» имени Н. С. 
Надеждиной   каждый день в течение часа проходит урок классического танца у станка. Цель таких за-
нятий — подготовка артистов, необходимая для исполнения хороводов, которые являются частью ре-
пертуара ансамбля. На уроках классического танца исполнители учатся правильной постановке корпу-
са, выразительным движениям рук и одухотворённому лицу. Всё это важно, чтобы на сцене можно бы-
ло раскрыть тот поэтический образ, ради которого создавались танцы. Кроме того, на уроках классиче-
ского танца учат постигать внутренний художественный образ. Танцорам нужно не только технически 
безукоризненно исполнить номер, но и «протанцевать образ», то есть передать через танцевальные 
движения всю драматургию образа. В Государственном академическом ансамбле народного танца 
имени Игоря Моисеева урок классического танца (экзерсис) у артистов ансамбля проходит с использо-
ванием системы упражнений, выработанной школой классического танца. На сцене укреплён балетный 
станок, исполнители в рабочей форме ритмично отрабатывают элементы экзерсиса. Направлен урок 
на техническую подготовку тела артиста к сложному художественному процессу танца. После отработ-
ки элементов экзерсиса появляются элементы характерного танца, которые образуют с классическим 
своеобразный сплав. Игорь Моисеев, основатель ансамбля, считал, что не нужно учить весь танец сра-
зу, а постигать его стоит по отдельным движениям, деталям, элементам для того, чтобы воспитать ин-
дивидуальность танцовщиков, которых отличает высокий профессионализм, техническая виртуозность, 
артистизм и способность создавать сложные художественные образы. Класс-концерт ансамбля Игоря 
Моисеева — это не просто концерт, а показательная программа, демонстрирующая развитие коллекти-
ва от освоения отдельных танцевальных элементов до создания зрелых сценических работ, а также 
представляющая собой часть его уникального репертуара. Такие программы, как "Дорога к танцу" 1965 
года, стали квинтэссенцией творческого пути ансамбля и способствовали присвоению ему звания ака-
демического, а Моисееву — Ленинской премии. Урок классического танца в профессиональных воен-
ных ансамблях ФСБ, МВД и ВДВ имеет четкую структуру и направлен на совершенствование профес-
сионального мастерства артистов. Специфика военных ансамблей накладывает особые требования, 
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такие как: строгое соблюдение воинской дисциплины, четкая организация пространства, высокий темп 
работы, акцент на синхронность исполнения, работа над военной выправкой и осанкой. Особое внима-
ние уделяется развитию творческой индивидуальности при соблюдении строжайшей дисциплины ис-
полнения, что позволяет артистам достигать высокого профессионального уровня в рамках военного 
ансамбля. 

Рассмотрим специфику построения урока по классическому танцу на примере Государственного 
ансамбля танца «Барыня». В контексте подготовки артистов балета в ансамбле, урок по классическому 
танцу представляет собой тщательно структурированный элемент образовательного процесса, направ-
ленный на гармоничное развитие и совершенствование технических навыков исполнителей [1, с. 20]. 

Преподаватели ансамбля, часто выпускники престижных хореографических вузов, применяют спе-
цифические методы, например, комбинируют классический экзерсис у станка с народными ритмами для 
развития координации и силы, чтобы сформировать у артистов гибкость и адаптивность, позволяющие 
свободно переключаться между различными жанрами, что отличает ансамбль от традиционных акаде-
мических коллективов, фокусирующихся на строгости классического танца. Для этого уроки классического 
танца структурированы таким образом, чтобы максимально развивать базовые двигательные навыки: 
равновесие, координацию, силу и пластичность. К примеру, demi-plie и grand-plie – одно из фундамен-
тальных упражнений классического танца, которое развивает в народном танце мягкость и эластичность 
мышц, силу ног, прыжок, ахиллово сухожилие, тазобедренный, голеностопный и коленный сустав, баланс 
и устойчивость. Необходимо практически для всех движений народного танца. Это отличное упражнение 
для дробных выстукиваний (плавное и точное исполнение зависит от качества demi-plie), присядок (глу-
бина и четкость исполнения формируются через grand plie), вращений (устойчивость и контроль в пово-
роте зависят от наработанной техники plie), развития мягкости движений, подготовка к прыжкам. Особое 
внимание уделяется постановке корпуса и работе стоп, что является фундаментом для точного исполне-
ния как народных, так и современных танцевальных направлений [2, с. 6]. 

Отличительной особенностью «Барыни» является также высокая требовательность к физической 
подготовке артистов. В силу многообразия репертуара и необходимости поддерживать высокий уро-
вень исполнительского мастерства в разных стилях, уроки классического танца включают элементы 
силовой тренировки и кардионагрузок, что не всегда характерно для других академических коллекти-
вов, однако позволяет артистам ансамбля танца «Барыня» сохранять выносливость и динамичность во 
время продолжительных гастрольных туров и сложных постановок. Кроме того, в Государственном ан-
самбле большое внимание уделяется развитию музыкального слуха и ритма, так как народные и со-
временные танцы требуют точного попадания в музыкальные акценты и импровизационной гибкости. В 
совокупности все эти аспекты делают урок классического танца в «Барыне» уникальным инструментом 
профессионального роста, который гармонично сочетает традиции академического направлениях хо-
реографии с требованиями современного сценического искусства. 

В процессе занятий педагоги активно используют видеоанализ и индивидуальные консультации, 
что помогает выявлять и корректировать ошибки, а также стимулировать самосознание исполнителей. 
Кроме того, в Государственном ансамбле танца «Барыня» практикуется междисциплинарное взаимо-
действие: преподаватели классического танца тесно сотрудничают с педагогами по народно-
сценическому и современному танцу, что обеспечивает целостность художественного образования и 
способствует формированию единого сценического стиля ансамбля, в то время как другие академиче-
ские коллективы ограничиваются консервативным репертуаром. 

Таким образом, взаимосвязь классического и народного танца представляет собой органичный 
синтез технических и художественных элементов, где классическая подготовка выступает как неотъем-
лемая составляющая профессионального мастерства исполнителя народного танца. Профессиональ-
ные ансамбли народного танца сохраняют национальную идентичность и постоянно стремятся к со-
вершенствованию и открытости к новым формам искусства, что позволяет им отличаться друг от друга. 
В конечном итоге, урок классического танца в Государственном ансамбле танца «Барыня» становится 
не просто тренировкой техники, а фундаментом для создания ярких, эмоционально насыщенных и тех-
нически безупречных сценических образов. 
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Language, Conversation is a means of social communication. In social relations, information is delivered 

and received. Deaf and dumb people can also speak. They do this through the Surdo language. This language 
allows them to receive information using hand gestures and share information in the same way. This means 
that deaf and dumb people can also speak and communicate freely. Only the style is unique: through hand 
and fingers, as well as lip movements. Given their ability to speak, it is an important task to develop speaking 
skills in applicants who want to learn English. 

First, you need to master the English finger-marked letters. Because there are more than 100 finger-
marked alphabets all over the world [1]. American or English character-finger alphabets can be used to com-
municate in English. The following is the American character-finger alphabet. 

This alphabet is widely used around the world because it is very easy to learn and use. It has a total of 
26 letters. Some letters serve as independent words or meanings [2]. Once all of the character-finger letters 
have been mastered, new words begin to be memorized as usual. 

Technologies for learning the alphabet: 
- The age of the learners is important in teaching this alphabet. We can also divide this category into 3: 
• Young children 
• Adolescents and middle-aged people 
• The elderly 
Each category differs in the duration of learning and mastering a specific letter. For example, letter 

learning in young children is relatively slow, 1 letter per day and its technology is enough. The teacher who 
teaches them the letter should teach them more through a variety of fun games, videos. The learning process 

Аннотация: В данной статье рассматриваются теоретические и практические аспекты развития навы-
ков общения глухонемых студентов на английском языке. Есть также примеры наиболее эффективных 
методов изучения азбуки языка жестов, которые им удобны. 
Ключевые слова: глухонемой, жестко-пальчиковый, алфавит, метод, стратегия, общения, язык, стиль. 
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Annotation: This article discusses the theoretical and practical aspects of developing deaf students commu-
nication skills in English. There are also examples of the most effective methods of learning sign language al-
phabet that are convenient for them. 
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can naturally take a long time. However, given that the knowledge learned at a young age is like a pattern 
carved in stone, the earlier they learn the letter, the more information they will be able to learn. The second 
category is adolescents and middle-aged people. These categories show a more effective result than the other 
categories. They learn the letters very quickly. They can learn letters independently, through manuals. They do 
not need the help of a teacher. The third category, this category will be as long-term as the first category. Un-
like the first category, they are more likely to quickly forget the technology they have learned. Therefore, the 
responsible teacher attached to them should not only learn from the most effective methods, but also constant-
ly review the Methods learned. Only then will a positive result be achieved. 

 

 
Fig. 1. Character-finger (American) alphabet 

 
Once the alphabet is fully mastered, the stage of memorizing new words and preparing them for com-

munication using hand gestures begins. At this stage, the skill of the teacher plays a big role. He must con-
stantly monitor that every word is presented by learners without the correct technological errors. The following 
are examples of effective word memorization techniques: 

- Use more picture dictionaries to memorize new words; 
- Write the Uzbek and English versions of the memorized words on the cards and then mix them well. 

Then for one minute (in the order of not more than 10 words, if time is added, the words can be added) the 
words are placed in English and Uzbek variants. This exercise will help the new words to stay in the memory. 

- Memorized word in memory is displayed slowly, using the manual character-finger alphabet. To master 
this technique, a "quick finger word" game is played. In doing so, the teacher shows the new Memorized word 
to the students. Then a student comes up to the board. For a minute, you are required to show this given word 
frequently and repeatedly, without confusing the misspelled letters. Students who do are listed. The teacher 
warns him when the time is up. So the game continues until all the students in the class are involved. At the 
end of the game, the student with the most moves is the winner. This game develops the ability to show words 
clearly, fluently and quickly in hand movements. Another game related to this technique. The teacher hangs an 
apple tree with apples on the board. Behind these apples are hidden English words. After the student on the 
board selects one of them, he explains it to his friends using the sign-finger alphabet. The reader, noticing 
which word he is saying, should stand up and explain the Uzbek version of this word using the sign-finger al-
phabet. Whoever finds the answer will be able to go to that board and get one of the apples where the words 
on the apple tree are hidden, and the game will continue in this way. Through this method, students develop 
the ability to understand words clearly and concisely and to explain them in the same way. Most importantly, 
the ability to convey information without getting excited in public is polished. 

- The next stage is also called the "Chain" stage. Because at this stage, students are taught to compose 
short sentences using words they have memorized. It is recommended to use the following methods: 

Sudoku game [5]. In this game, the teacher places cards with 5 or more words next to their desk for 
each child. They are placed in boxes, pre-mixed, resembling a Sudoku game. 
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When all students have been given a command, the one who finds the first sentence correctly and plac-
es it in the correct order is the absolute winner. And he will be given an incentive card. The remaining 2nd and 
3rd graders will be given cards accordingly. 

 Dialog method [6]. Students are placed in pairs. And together they form a dialogue. The couple, whose 
dialogue is ready, go to the board and compose a dialogue using finger-letters. From the students who 
watched this dialogue, the teacher invites any pair of students to the board and asks them to repeat the dia-
logue the pair did. They are then allowed to perform their own dialogues. And it continues until all the couples 
have performed their dialogues. This method not only develops students' ability to communicate with others, to 
express their thoughts, but also to strengthen their memory. 

- It is recommended to watch deaf-translated videos. Because they have a high level of speed, profes-
sionalism and socialization. That is why these video lessons are well-established in the minds of students. 
Significantly enhances communication skills. 

If the above methods and recommendations are used correctly and systematically, continuously, the in-
tended goal will be achieved. The result is visible in few opportunities. Deaf and dumb people who have mas-
tered foreign languages are an example to many people with disabilities and inspire them. People with disabili-
ties, like themselves, create the conditions for people to take their rightful place in society. 
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 Фигурное катание является одним из наиболее сложных видов спорта, сочетающих физическую, 

техническую и художественную подготовку. Среди всех элементов программы особое место занимают 

Аннотация. В статье рассматривается педагогические и методические аспекты обучения прыжкам в 
фигурном катании. Описываются особенности формирования двигательных навыков у спортсменов на 
различных этапах подготовки, анализируются основные принципы педагогического воздействия — по-
степенность, наглядность, индивидуализация и обеспечение безопасности. Особое внимание уделено 
этапности освоения прыжков, роли тренера в процессе обучения и использованию современных педа-
гогических технологий, таких как видеозапись и биомеханический анализ движений. Полученные выво-
ды подчеркивают необходимость комплексного подхода к обучению прыжков, сочетающего физиче-
скую, техническую и психологическую подготовку фигуристов. 
Ключевые слова: фигурное катание, прыжки, педагогические принципы, методика обучения, спортив-
ная педагогика, двигательные навыки. 
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Annotation. The article discusses the pedagogical and methodological aspects of figure skating jumping train-
ing. The features of the formation of motor skills in athletes at various stages of training are described, the 
basic principles of pedagogical influence are analyzed — gradualness, visibility, individualization and safety. 
Special attention is paid to the stages of learning jumps, the role of the coach in the learning process and the 
use of modern pedagogical technologies such as video recording and biomechanical analysis of movements. 
The findings emphasize the need for an integrated approach to jump training that combines the physical, tech-
nical and psychological training of skaters. 
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прыжки, требующие от спортсмена высокой степени координации, силы и психической устойчивости. 
Освоение прыжков представляет собой сложный педагогический процесс, основанный на закономер-
ностях развития двигательных навыков и формировании устойчивых моторных умений. В связи с этим 
методические принципы обучения прыжкам рассматриваются не только как часть спортивной техники, 
но и как компонент педагогической системы воспитания спортсмена. 

Теоретические основы и педагогические принципы обучения 
Методическая система обучения прыжкам в фигурном катании строится на основе общепедаго-

гических принципов: осознанности, систематичности, постепенности, индивидуализации и наглядности. 
Применение этих принципов позволяет организовать учебно-тренировочный процесс так, чтобы обуче-
ние шло последовательно, с учётом уровня подготовки спортсмена и его психофизиологических осо-
бенностей. Педагогическая цель заключается не только в овладении техникой, но и в развитии способ-
ности к самоконтролю и саморегуляции движений. 

Осознанность обучения достигается за счёт анализа спортсменом своих действий, понимания 
последовательности фаз прыжка и механики движений. Тренер, выполняя педагогическую функцию, 
направляет внимание учащегося на ключевые моменты техники — положение корпуса, работу ног, фа-
зу группировки и приземления. Наглядность реализуется через демонстрацию элементов, видеоанализ 
и использование биомеханических моделей, что помогает спортсмену сформировать правильные дви-
гательные представления. 

Педагогическая структура процесса обучения прыжкам 
Обучение прыжкам имеет определённую педагогическую структуру, включающую этапы озна-

комления, формирования и совершенствования навыка. На первом этапе спортсмен осваивает основы 
вращения и равновесия, развивает чувство льда и уверенность в отталкивании. На втором этапе фор-
мируется двигательный стереотип, обеспечивающий устойчивое выполнение элемента. На завершаю-
щем этапе происходит автоматизация навыка, когда внимание спортсмена переносится с техники на 
выразительность и качество исполнения. 

Педагогическая задача тренера на каждом этапе заключается в создании условий, способствую-
щих успешному переходу от осознания к автоматизации. Это требует использования разнообразных 
методических приёмов: устных объяснений, демонстрации, сенсомоторных упражнений и анализа 
ошибок. При этом важно, чтобы каждый новый элемент вводился только после полного усвоения 
предыдущего, что соответствует принципу последовательности и систематичности обучения. 

Индивидуализация и психолого-педагогические аспекты подготовки 
Каждый фигурист обладает уникальными физическими и психологическими особенностями, по-

этому индивидуализация обучения является важнейшим принципом спортивной педагогики. Тренер 
должен учитывать особенности координации, темперамента и восприятия движений у спортсмена, 
адаптируя методику под его возможности. Например, при работе с начинающими фигуристами внима-
ние акцентируется на формировании уверенности и снятии страха перед отрывом от льда, в то время 
как у опытных спортсменов усилия направляются на совершенствование вращательной техники и кон-
троль фаз полёта. 

Психологическая подготовка является неотъемлемой частью педагогического процесса. Эмоцио-
нальный фон тренировки, поддержка со стороны тренера и атмосфера доверия напрямую влияют на 
результативность обучения. Формирование положительной мотивации, уверенности в своих силах и 
умения справляться с неудачами — важнейшие педагогические задачи, обеспечивающие устойчивое 
развитие спортсмена. 

Современные педагогические технологии и инновационные подходы 
Современный этап развития фигурного катания характеризуется активным использованием ин-

новационных педагогических технологий. Видеозапись и биомеханический анализ движений позволяют 
объективно оценить качество выполнения прыжков и корректировать технику в режиме обратной связи. 
Тренажёры для отработки вращений, а также компьютерные симуляции движений применяются в каче-
стве вспомогательных средств обучения. Их использование усиливает принцип наглядности, способ-
ствует формированию пространственного восприятия и укрепляет уверенность спортсмена при пере-
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ходе к более сложным элементам. 
Кроме того, в педагогической практике всё чаще применяются элементы цифрового обучения, ко-

гда спортсмен получает индивидуальные рекомендации и задания через мобильные приложения или 
онлайн-платформы. Такой подход способствует развитию самостоятельности и ответственности за 
собственный результат, что полностью соответствует современным тенденциям педагогики спорта. 

Интеграция физических и творческих аспектов в обучении 
Важной особенностью фигурного катания является сочетание высокой физической нагрузки с ху-

дожественной выразительностью движений. Поэтому педагогический процесс должен учитывать не 
только совершенствование технических навыков, но и развитие пластики, чувства ритма и музыкально-
сти спортсмена. На практике это означает, что освоение прыжков проводится параллельно с упражне-
ниями на координацию, гибкость и выразительность движений, что позволяет формировать гармонич-
ное сочетание силы и эстетики. Такой интегрированный подход обеспечивает не только устойчивое 
овладение элементами, но и повышение мотивации спортсмена, формирование положительной эмо-
циональной среды и развитие навыков самовыражения, что соответствует современным требованиям 
к педагогике спорта и принципам комплексного развития личности. 

 
Заключение 

Обучение прыжкам в фигурном катании представляет собой сложный педагогический процесс, в 
котором органично сочетаются методические, психологические и физиологические аспекты. Примене-
ние педагогических принципов — осознанности, постепенности, индивидуализации и наглядности — 
позволяет формировать прочные двигательные навыки и способствует гармоничному развитию лично-
сти спортсмена. Тренер в данном процессе выступает не только как технический наставник, но и как 
педагог, воспитатель и мотиватор, формирующий у учащегося уверенность, трудолюбие и стремление 
к совершенству. Таким образом, методические принципы обучения прыжкам являются важнейшей ча-
стью системы спортивного воспитания, отражающей современные тенденции педагогики и интеграции 
науки в практику подготовки фигуристов.  
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Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена, Россия 
 

 
Введение. Современная система музыкального образования в России переживает период актив-

ного преобразования, обусловленного как изменениями в культурных парадигмах общества, так и стре-
мительным развитием педагогических технологий. Обучение игре на фортепиано, традиционно занима-
ющее центральное место в музыкальном воспитании, сегодня требует пересмотра устоявшихся методик 
и поиска новых эффективных путей развития учащихся. Классическая русская пианистическая школа, 
признанная во всем мире, сталкивается с необходимостью адаптации к современным реалиям, сохраняя 
при этом свои лучшие традиции. Целью данной работы является анализ современных педагогических 
подходов к обучению игре на фортепиано в детских музыкальных школах и школах искусств России, вы-
явление наиболее перспективных направлений развития и оценка их эффективности. Особое внимание 
уделяется интеграции инновационных методик, использованию цифровых технологий и персонализации 
образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей каждого ученика [1]. 

Актуальность. Во-первых, наблюдается изменение мотивации учащихся и их родителей – все 
чаще обучение музыке рассматривается не как профессиональная подготовка, а как средство общего 
эстетического развития и формирования творческого мышления. Это требует пересмотра содержания 
образовательных программ и критериев оценки успеваемости. Во-вторых, современные дети, принад-

Аннотация. В статье рассматриваются современные подходы к преподаванию фортепиано в россий-
ских музыкальных школах. Анализируются инновационные методики, интеграция цифровых технологий 
и персонифицированные стратегии обучения. Особое внимание уделяется балансу между традициями 
русской пианистической школы и требованиями современного образования. 
Ключевые слова: фортепианная педагогика, музыкальное образование, инновационные методики, 
цифровые технологии, индивидуальный подход. 
 

MODERN PEDAGOGICAL APPROACHES TO PIANO TEACHING IN RUSSIAN MUSIC SCHOOLS: 
EXPERIENCE AND PROSPECTS 

 
Li Zechen 

 
Annotation. The article discusses modern approaches to piano teaching in Russian music schools. Innovative 
methods, integration of digital technologies and personalized learning strategies are analyzed. Special atten-
tion is paid to the balance between the traditions of the Russian piano school and the requirements of modern 
education. 
Keywords: piano pedagogy, music education, innovative methods, digital technologies, individual approach. 
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лежащие к цифровому поколению, иначе воспринимают информацию и нуждаются в новых подходах к 
обучению, сочетающих традиционные методы с интерактивными технологиями. В-третьих, возросшая 
конкуренция со стороны других форм дополнительного образования заставляет музыкальные школы 
искать более эффективные и привлекательные для учащихся форматы занятий. Кроме того, важной 
задачей становится раннее выявление и поддержка одаренных детей, требующих особого педагогиче-
ского подхода. 

Современная фортепианная педагогика в России характеризуется переходом от унифицирован-
ных программ к индивидуальным образовательным траекториям. Педагоги все чаще отказываются от 
жестких стандартов в пользу гибкого подхода, учитывающего способности, интересы и психологические 
особенности каждого ученика. Это проявляется в персональном подборе репертуара, варьировании 
темпа освоения материала, выборе специфических технических упражнений для решения индивиду-
альных проблем учащегося. Такой подход позволяет поддерживать мотивацию даже тех детей, кото-
рые не проявляют выдающихся музыкальных способностей, но искренне увлечены музыкой. При этом 
сохраняется принцип комплексного развития музыкальных навыков, включающего чтение с листа, под-
бор по слуху, импровизацию и основы композиции [2]. 

Значительные изменения произошли в области начального обучения. Все большее распростра-
нение получают игровые методики, особенно для детей дошкольного и младшего школьного возраста. 
Вместо сухих технических упражнений педагоги используют музыкальные игры, ассоциативные методы 
запоминания нот, ритмические упражнения с использованием перкуссии тела. Это делает процесс обу-
чения более увлекательным и естественным для ребенка, соответствует возрастным особенностям 
восприятия. Активно развивается направление группового обучения, когда занятия проходят в мини-
группах по 2-4 человека. Такой формат не только экономически выгоден для образовательного учре-
ждения, но и обладает значительным педагогическим потенциалом – дети учатся слушать друг друга, 
участвуют в ансамблевой игре, получают опыт здоровой соревновательности [3]. 

Интеграция цифровых технологий стала неотъемлемой частью современного фортепианного об-
разования. На занятиях используются интерактивные приложения для развития слуха и чувства ритма, 
программы для нотной записи, видеозапись исполнения для последующего анализа. Цифровые пиани-
но с функцией записи позволяют ученикам самостоятельно оценивать свое исполнение и работать над 
ошибками. Онлайн-платформы дают возможность дистанционного обучения, консультаций с педагога-
ми из других городов, участия в международных мастер-классах. Особенно ценны цифровые техноло-
гии для учеников с ограниченными возможностями здоровья, предоставляя им специальные програм-
мы и адаптированные интерфейсы [4]. 

Современные педагоги уделяют особое внимание развитию творческих способностей учащихся. 
В отличие от традиционного подхода, ориентированного преимущественно на точное воспроизведение 
нотного текста, современная методика поощряет экспериментирование и самовыражение. Ученикам 
предлагается пробовать различные трактовки произведений, заниматься аранжировкой, импровизаци-
ей, сочинением собственной музыки. Это не только развивает музыкальность, но и формирует лич-
ностное отношение к искусству. Популярной формой работы становятся проекты – тематические кон-
церты, музыкально-литературные композиции, междисциплинарные мероприятия, объединяющие му-
зыку с другими видами искусства. 

Важным направлением современной фортепианной педагогики является психологический аспект 
обучения. Педагоги все больше внимания уделяют созданию комфортной атмосферы на занятиях, ми-
нимизации стресса, связанного с публичными выступлениями. Используются методы позитивной педа-
гогики, направленные на поддержку ученика, развитие уверенности в себе. Преодолевается автори-
тарный стиль преподавания, уступая место партнерским отношениям между педагогом и учеником. 
Особое значение придается подготовке к концертным выступлениям – проводятся психологические 
тренинги, репетиции в условиях, максимально приближенных к реальному выступлению [5]. 

Заключение. Современные подходы к обучению игре на фортепиано в российских музыкальных 
школах демонстрируют значительную эволюцию педагогических принципов и методов. На смену уни-
фицированным программам приходят индивидуальные образовательные траектории, сочетающие 
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лучшие традиции русской пианистической школы с инновационными методиками. Перспективы разви-
тия фортепианной педагогики видятся в дальнейшей персонализации обучения, углубленной интегра-
ции технологий, развитии междисциплинарных связей и укреплении практической направленности об-
разования.  
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Введение. В современных условиях система образования переживает глубокую трансформа-

цию, связанную с изменением общих подходов к учебному процессу, образовательным программам, 
профессиональным компетенциям и государственным стандартам подготовки специалистов. Данные 
изменения не обошли сферу культурного образования, которая является движущей силой развития 
общества и подготовки обучающихся. В этих условиях особенно важным становится определение кри-
териев эффективности конвергентных образовательных программ в учреждениях культуры. Это опре-
деляет актуальность темы исследования, ее теоретическую и практическую значимость. 

Основная проблематика исследования связана с тем, что критерии эффективности конвергент-
ных образовательных программ в учреждениях культуры меняются в соответствии с внешними требо-
ваниями рынка. Это обуславливает необходимость поиска наиболее подходящих критериев, отвечаю-
щим заданным условиям. 

Научная новизна исследования заключается в разработке рекомендаций, направленных на по-
вышение эффективности разработки конвергентных образовательных программ в учреждениях куль-
туры. 

Аннотация. В данной статье рассматриваются вопросы, связанные с критериями эффективности кон-
вергентных образовательных программ в учреждениях культуры. Автор статьи подчеркивает важность 
системы трансформации современной образовательной системы в культурной сфере. Определено по-
нятие «конвергентные образовательные программы». Изучено содержание критериев конвергентных 
образовательных программ в сфере культуры. Разработаны рекомендации, направленные на повыше-
ние эффективности разработки конвергентных образовательных программ в учреждениях культуры. 
Ключевые слова: конвергентные образовательные программы, критерии, эффективность, учрежде-
ния культуры, педагог. 
 

CRITERIA FOR THE EFFECTIVENESS OF CONVERGENT EDUCATIONAL PROGRAMS IN CULTURAL 
INSTITUTIONS 

Lai Hengtao 
 
Abstract. This article discusses issues related to the criteria for the effectiveness of convergent educational 
programs in cultural institutions. The author emphasizes the importance of transforming the modern educa-
tional system in the cultural sphere. The concept of "convergent educational programs" is defined. The content 
of the criteria for convergent educational programs in the cultural sphere is studied. Recommendations are 
developed to improve the effectiveness of the development of convergent educational programs in cultural 
institutions. 
Keywords: convergent educational programs, criteria, efficiency, cultural institutions, and teachers. 
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Основная часть. Конвергентное образование – это целенаправленный процесс формирования ком-
петенций, необходимых для жизни и трудовой деятельности в эпоху конвергентных наук и технологий [4]. 

Конвергентные образовательные программы в сфере культуры представляют собой передовые 
программы обучения, основанные на современных знаниях, применении эффективных инструментов, а 
также предполагающие взаимодействие различных областей науки и искусства.  

Предпосылкой конвергентного подхода в образовании выступает общая тенденция конвергенции 
наук и технологий [3, с.30]. Основное преимущество разработки конвергентных образовательных про-
грамм в учреждениях культуры заключается в том, что будущие специалисты получают возможность 
расширить свои знания за счет стирания междисциплинарных границ. Это также способствует тому, 
что обучающие решают не только профессиональные задачи в сфере искусства и культуры, но и могут 
заниматься научно-исследовательскими и прикладными разработками. Кроме того, подготовка специа-
листов по конвергентным образовательным программ позволяет им быстро менять свой профиль и 
условия работы в соответствии с потребностями и запросами рынка. 

Следует отметить, что конвергентные образовательные программы должны обладать высокой 
степенью информативности, целостности, содержать научную и педагогическую составляющую, вклю-
чать критерии эффективности. Данные программы позволяют подготовить специалистов широкого 
профиля, способных решать поставленные цели и задачи, а также адаптироваться к быстроменяю-
щимся условиях образовательно-культурной среды. Использование персонализированного подхода к 
обучению в конвергентной образовательной среде обеспечивает возможность подготовки квалифици-
рованных и востребованных на рынке труда специалистов [2, с.119]. 

Рассмотрим основные критерии эффективности конвергентных образовательных программ в 
учреждениях культуры, которые представлены на Рис 1. 

 

 
Рис. 1. Основные критерии эффективности конвергентных образовательных программ 

 в учреждениях культуры 
 
Важным критерием эффективности конвергентных образовательных программ ы учреждениях 

культуры является вовлеченность в процесс обучения. Достичь этого представляется возможным с 
помощью использования современных цифровых технологий и инструментов, проведения интерактив-
ных занятий, формирования сетевого взаимодействия между всеми участниками. Это позволит вы-
явить наличие талантов в сфере искусства и раскроет потенциальные возможности для проявления их 
способностей. 

Вовлеченность участников в процесс обучения 

Развитие креативного мышления и навыков решения 
проблем 

Формирование целостного восприятия знаний 

Возможность применения полученных знаний и 
умений на практике 

Удовлетворенность субъектов образовательного 
процесса 

Адекватность современным требования образования 
и воспитания  
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Развитие креативного мышления среди обучающихся в образовательной среде позволит научить 
будущих специалистов в сфере культуры рассуждать, анализировать и решать поставленные пробле-
мы, использовать различные инструменты для их решения. Креативное мышление помогает в разви-
тии и формировании командных форм работы, в частности при разработке проектов. 

Следующим критерием эффективности является формирование целостности восприятия знаний. 
Данный критерий определяет возможность получения и закрепления материала и его применения в 
дальнейшем на практике, что проявляется в еще одном важном критерии эффективности – практико-
ориентированном подходе к процессу обучения. 

Критерий удовлетворенности субъектов образовательного процесса выражается в достижении 
поставленных целей и задач перед всеми его участниками. Так, со стороны педагогов данная удовле-
творенность может быть достигнута в освоении и передаче новых знаний и компетенций обучающимся. 
Для учащихся критерием удовлетворенности является конечные полученные результаты в виде зна-
ний, умений и навыков работы на практике. 

Еще одним важным критерием эффективности конвергентных образовательных программ в 
учреждениях культуры является способность данных программ отвечать современным требованиям 
образования и воспитания. Считаем, что программы должны быть направлены на освоение инноваци-
онных педагогических технологий, применение цифровых инструментов обучения, сетевых образова-
тельных моделей в сфере культуры и искусства, использовании зарубежного опыта и знаний в данной 
области. 

Считаем, что образовательный процесс в сфере культуры требует непрерывного развития и со-
вершенствования. Следовательно, должна быть организована постоянная работа по обновления кон-
вергентных образовательных программ со стороны педагогов, а также определение новых критериев 
эффективности работы в современных условиях и т.д. 

В данной статье разработаны рекомендации, направленные на повышение эффективности раз-
работки конвергентных образовательных программ в учреждениях культуры, представленные на Рис.2. 

 

 
Рис. 2. Рекомендации, направленные на повышение эффективности разработки конвергентных 

образовательных программ в учреждениях культуры 
  [Разработано автором] 

 
Считаем, что разработанные рекомендации помогут не только повысит эффективность разра-

ботки конвергентных образовательных программ в учреждениях культуры, но и сформировать благо-

Определение содержания и критериев эффективности построения 
конвергентных образовательных программ в учреждениях культуры 

Привлечение к работе квалифицированных педагогов 

Использование моделей сетевого взаимодействия участников  

Использование совремнных методов и цифровых форматов для 
работы 

Использование зарубежного опыта работы в сфере культуры и образования 
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приятные условия для развития и раскрытия потенциала обучающихся, помочь выявить таланты среди 
молодежи, обеспечить прикладной характер полученных знаний в различных областях культуры и ис-
кусства. 

Заключение. В настоящее время конвергенция является ведущей тенденцией в развитии со-
временного научного знания, а междисциплинарность, достигаемая посредством конвергенции, стано-
вится новой формой фундаментальности науки и образования [1, с.2685]. Критерии эффективности 
конвергентных образовательных программ в учреждениях культуры играют важную роль в достижении 
основных образовательных целей и задач, к которым можно отнести: повышение качества образова-
тельного процесса, формировании мотивации у обучающихся, выявление талантов среди молодежи, 
раскрытие творческого потенциала учащихся, развитие профессиональных навыков и умений работы в 
сфере культуры. 

 
Список источников 

 
1. Афонина Р. Н., Малолеткина Т. С. Конвергентный подход в формировании общекультурной 

мировоззренческой компетентности педагога гуманитарного профиля // Профессиональное образова-
ние в современном мире. – 2019. – С.2683-2692.  

2. Деев М. В., Финогеев А. Г., Грушевский А. А. Развитие концепции конвергентного образова-
ния в рамках цифровой образовательной среды на основе анализа требований региональных рынков 
труда // Модели, системы, сети в экономике, технике, природе и обществе. – 2022. – № 4. – С.104-123. 

3. Савиных Г. П. Оценка потенциала конвергентности основной общеобразовательной про-
граммы // Школьные технологии. – 2019. – № 2. – С. 28-33. 

4. «Понятие и определение конвергентного образования» [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: https://multiurok.ru/files/poniatie-i-opredelenie-konvergentnogo-
obrazovaniia.html?ysclid=mgxsg27rab833032009 (19.10.2025) 

 
© Лай Хэнтао, 2025 

 
  



СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 121 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
 
 

МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ 
  



122 СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

VII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 61 

КОМПЛЕКСНАЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА 
ПИТАНИЯ И ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ 
СТУДЕНТОВ КЕМГМУ 

ПРИКАЛАБ Л.О.,  
НЕБЫЛИЦА В.Л. 

студенты 
кафедра общественного здоровья, организации и экономики здравоохранения  

имени профессора А.Д. Ткачева 
Кемеровский государственный медицинский университет,  

г. Кемерово 
 

Научный руководитель: Батиевская Вероника Богдановна 
 к.э.н., доцент  

Кемеровский государственный медицинский университет,  
г. Кемерово 

 

 
Актуальность: Период обучения в медицинском университете характеризуется интенсивными 

интеллектуальными нагрузками и высоким уровнем психоэмоционального стресса, что предъявляет 
повышенные требования к алиментарному обеспечению организма. Несбалансированное питание в 

Аннотация: Период обучения в медицинском университете характеризуется интенсивными интеллек-
туальными нагрузками и высоким уровнем психоэмоционального стресса, что предъявляет повышен-
ные требования к алиментарному обеспечению организма. Несбалансированное питание в этот период 
является значимым фактором риска развития алиментарно-зависимых заболеваний и снижения ака-
демической успеваемости. 
Ключевые слова: Фактическое питание, пищевое поведение, студенты-медики, медицинский универ-
ситет, нутритивный статус, алиментарно-зависимые заболевания, гигиеническая оценка, DEBQ, режим 
питания. 
 

COMPREHENSIVE HYGIENIC ASSESSMENT OF NUTRITION AND EATING BEHAVIOR OF KEMSMU 
STUDENTS 

Prikalab L.O.,  
Nebylitsa V.L. 

 
Scientific adviser: Batievskaya Veronika Bogdanovna  

 
Abstract: The period of study at a medical university is characterized by intense intellectual loads and a high 
level of psychoemotional stress, which places increased demands on the alimentary support of the body. Un-
balanced nutrition during this period is a significant risk factor for the development of alimentary-dependent 
diseases and decreased academic performance. 
Keywords:  Actual nutrition, eating behavior, medical students, KemSMU, nutritional status, diet-related dis-
eases, hygienic assessment, DEBQ, meal pattern. 



СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 123 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

этот период является значимым фактором риска развития алиментарно-зависимых заболеваний и 
снижения академической успеваемости. 

Цель исследования: Провести комплексную гигиеническую оценку фактического питания и вы-
явить особенности пищевого поведения у студентов КемГМУ для разработки целевых профилактиче-
ских мероприятий. 

Материалы и методы исследования: В одномоментном гигиеническом исследовании приняли 
участие 125 студентов 1-5 курсов КемГМУ (средний возраст 20,5 ± 1,9 года). Применялся комплекс ме-
тодов: анкетирование, 24-часовое воспроизведение питания с последующей оценкой в программном 
комплексе «Анализ состояния питания человека», опросник Dutch Eating Behavior Questionnaire 
(DEBQ) — (голландский опросник пищевого поведения, разработанный в 1986 году) для оценки ти-
пов пищевого поведения, антропометрические измерения (рост, масса тела, окружность талии) для 
расчета индекса массы тела (ИМТ) и оценки характера распределения жировой ткани. 

 
Результаты и их обсуждение: 
Установлено, что лишь 28,4% студентов соблюдают регулярный режим питания. Выявлен значи-

тельный дисбаланс нутриентного состава рационов: дефицит потребления пищевых волокон (в сред-
нем 14,8±5,2 г/сут.), полиненасыщенных жирных кислот (ω-3), кальция (65% от адекватного уровня по-
требления), избыточное потребление добавленного сахара (18,5% от калорийности рациона) и натрия 
(≈4,1 г/сут.). Эмоциогенный тип пищевого поведения детектирован у 27,3% респондентов, с макси-
мальной распространенностью на 1-м курсе (35,7%). Избыточная масса тела диагностирована у 21,2% 
студентов, ожирение – у 5,6% 

Режим питания и пищевые привычки. 
Анализ анкетных данных показал, что регулярный режим питания (3 основных приема пищи и 1-2 

перекуса) соблюдают лишь 28,4% опрошенных. Наиболее часто пропускаемым приемом пищи являет-
ся завтрак: 72,5% студентов не завтракают регулярно, ссылаясь на нехватку времени. Основной прием 
пищи (по калорийности) у 58,1% студентов приходится на вечернее время (после 20:00). Около 45% 
студентов регулярно (≥ 3 раз в неделю) используют в качестве перекуса кондитерские изделия, снеки и 
сахаросодержащие напитки. 

Обсуждение: Полученные данные согласуются с результатами исследований, проведенных в 
других вузах. Нарушение ритмичности питания и смещение калорийности на вторую половину дня де-
синхронизирует работу пищеварительной и эндокринной систем, может негативно влиять на метабо-
лизм и качество сна. 

Оценка нутриентного состава рационов. 
Анализ данных 24-часового воспроизведения питания выявил значительные отклонения от ре-

комендуемых норм: 
Энергетическая ценность: в среднем составила 2150 ± 450 ккал для юношей и 1850 ± 380 ккал 

для девушек, что несколько ниже физиологических норм для данной возрастной и профессиональной 
группы, что может свидетельствовать о неполном воспроизведении рациона или сознательном ограни-
чении калорийности. 

Макронутриенты: Отмечался дисбаланс в соотношении Б:Ж:У. Наблюдался относительный де-
фицит белковой составляющей (12% от калорийности) и избыток жиров (35%, из которых 14% прихо-
дилось на насыщенные жиры). Потребление углеводов составляло 53%, однако доля добавленных 
сахаров достигала 18,5% от суточной калорийности, что значительно превышает рекомендованный 
ВОЗ уровень (<10%). 

Пищевые волокна: Среднее потребление составило 14,8 ± 5,2 г/сутки, что составляет менее 60% 
от адекватного уровня потребления (25-30 г/сутки). 

Микронутриенты: Выявлен критический дефицит поступления кальция (65% от нормы), железа 
(особенно у девушек – 70% от нормы), витамина D (менее 20% от нормы) и омега-3 ПНЖК. 

Обсуждение: Выявленный нутритивный дисбаланс создает риски для здоровья: дефицит пище-
вых волокон и избыток насыщенных жиров и сахара – фактор риска развития сердечно-сосудистых за-
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болеваний и ожирения; недостаток кальция и витамина D – риск остеопороза в отдаленной перспекти-
ве. Низкое потребление омега-3 ПНЖК, критически важных для когнитивных функций и противовоспа-
лительного статуса, особенно тревожно для студентов-медиков. 

Типы пищевого поведения. 
По данным опросника DEBQ: 
1. Эмоциогенное пищевое поведение (склонность к перееданию на фоне негативных эмоций) 

было выявлено у 27,3% студентов. Статистически значимые различия (p<0,01) были обнаружены меж-
ду курсами: максимальные показатели зафиксированы на 1-м курсе (35,7%), минимальные – на 5-м 
(18,5%). 

2. Экстернальное пищевое поведение (реакция на внешние стимулы – вид, запах еды) было 
характерно для 43,1% респондентов без значимых различий по курсам. 

3. Ограничительное пищевое поведение (сознательный контроль над количеством и качеством 
пищи) отмечали 32,8% студентов, преимущественно девушек (p<0,05). 

4. Обсуждение: Высокая распространенность эмоциогенного поведения у первокурсников чет-
ко коррелирует с периодом адаптации к новым социальным и академическим условиям, что подтвер-
ждается данными литературы [6]. Ограничительное поведение, часто не имеющее научной основы, 
может маскировать начальные формы расстройств пищевого поведения. 

Антропометрические показатели. 

 Распределение по ИМТ: 

 Дефицит массы тела: 9,7%  

 Нормальная масса тела: 63,5%  

 Избыточная масса тела: 21,2%  

 Ожирение I-III ст.: 5,6%  
Абдоминальное ожирение (окружность талии >94 см для мужчин и >80 см для женщин) было ди-

агностировано у 18,3% студентов. Выявлена статистически значимая положительная корреляция меж-
ду показателями эмоциогенного и экстернального пищевого поведения и значениями ИМТ и окружно-
сти талии (r=0,34, p<0,05). 

Обсуждение: Распространенность избыточной массы тела и ожирения среди студентов-медиков 
вызывает обеспокоенность, так как эти лица в будущем должны быть проводниками идей профилакти-
ческой медицины. Выявленные корреляции подтверждают вклад психологических факторов в развитие 
алиментарно-зависимой патологии. 

Выводы: 
Питание студентов КемГМУ является нерациональным и дисбалансированным, что негативно 

сказывается на их нутритивном статусе и создает риски для здоровья. На основании результатов ис-
следования разработан комплекс научно-обоснованных рекомендаций, включающий образовательные 
и организационные мероприятия, направленные на оптимизацию питания в студенческой среде. 

Рекомендации по питанию, варианты рациона на день: 
1. Завтрак, Овсянка с фруктами и орехами 
Ингредиенты: 
1 стакан овсяных хлопьев, 2 стакана воды или молока,1 банан, 1 яблоко, горсть орехов (грецкие, 

миндаль и т.д.), меда или сиропа топинампура (по желанию), щепотка корицы (по желанию). 
Приготовление: 
В кастрюле доведите воду или молоко до кипения. Добавьте овсяные хлопья, уменьшите огонь и 

варите 5-7 минут, помешивая. В это время нарежьте банан и яблоко, когда овсянка станет густой, сни-
мите с плиты. По желанию добавьте мед или сироп и корицу. Выложите овсянку в тарелку, сверху до-
бавьте нарезанные фрукты и орехи. 

2. Куриная грудка с овощами на гриле 
Ингредиенты: 
2 куриные грудки, 1 кабачок, 1 сладкий перец, 1 маленький баклажан, оливковое масло, сок по-

ловины лимона, соль и перец по вкусу, пряности (базилик, орегано) по желанию. 
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Приготовление: 
Куриные грудки промойте и замаринуйте в оливковом масле, лимонном соке, соли, перце и пря-

ностях на 30 минут. Овощи нарежьте ломтиками. Разогрейте гриль или сковороду-гриль. Обжарьте ку-
риные грудки по 6-7 минут с каждой стороны до золотистой корочки и готовности. На гриле обжарьте 
овощи до мягкости (около 5-7 минут). Подавайте куриную грудку с овощами, можно добавить зелень. 
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Введение 
Вопрос о медицинских требованиях к занятиям физкультурой в университетах становится всё 

более важным. С одной стороны, физкультура важна для учёбы, помогает здоровью, формирует по-
лезные привычки, повышает работоспособность и уменьшает стресс у студентов. С другой стороны — 
обязательные медицинские требования и ограничения, закреплённые в нормативных актах и реализу-
емые через медицинские комиссии вузов, часто воспринимаются студентами и преподавателями как 
бюрократическая преграда, порождающая недовольство, непонимание и даже дискриминацию. В ре-
зультате часть студентов получает либо чрезмерно строгие ограничения, исключающие их из занятий, 
либо, напротив, допускается к нагрузкам без достаточной медицинской оценки, что грозит здоровью и 
безопасности. Главная задача – найти золотую середину между защитой здоровья и правом студента 
заниматься спортом и учиться. Нужно понять, как правильно составить, утвердить и применять меди-

Аннотация. В статье обсуждается важная проблема: медицинские требования к занятиям физкульту-
рой в университетах. Это касается организации физического воспитания студентов и влияет на их здо-
ровье, безопасность и пользу от занятий. 
Цель работы – изучить, как сейчас определяют, кого допускать к занятиям, найти несостыковки между 
тем, что говорят медики, и тем, что происходит на практике, и предложить, как это можно улучшить. 
Использовались разные методы: изучались документы, научные статьи и опыт университетов. 
Выяснилось, что сейчас требования часто выполняются без должного внимания, не всегда учитывают 
состояние здоровья каждого студента и плохо приспособлены для того, чтобы все могли заниматься 
физкультурой и укреплять здоровье. Отмечены проблемы с едиными стандартами, подготовкой врачей 
и обменом информацией между врачами и преподавателями. 
Предлагается создать более гибкую систему, которая учитывала бы особенности каждого студента, 
выявляла риски и повышала квалификацию специалистов. 
Эта работа будет полезна студентам, преподавателям физкультуры и специалистам по охране здоро-
вья в учебных заведениях.  
Ключевые слова: Физкультура в ВУЗе, медицинский осмотр, противопоказания, адаптивная физкуль-
тура, безопасность занятий. 
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цинские требования, чтобы они были основаны на науке, учитывали особенности каждого студента и 
не мешали им заниматься физкультурой без причины.  

Теоретическая часть 
1. Нормативно-правовая и организационно-методическая база  
Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий в образовательных учреждениях регу-

лируется рядом федеральных законов, приказов и санитарных правил. Важнейшими документами, опре-
деляющими правовые основы охраны здоровья и организации образовательного процесса, являются 
Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» и Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации». В рамках этих актов формируются требования к со-
зданию безопасных условий обучения, медицинскому контролю и профилактике заболеваний. 

Санитарно-эпидемиологические требования и нормы (СанПиНы) устанавливают гигиенические 
требования к условиям обучения и организации физкультурных занятий (площадь и оснащение спор-
тивных залов, вентиляция, микроклимат, оборудование, режимы занятий). Для вузов важны также ме-
тодические рекомендации Министерства здравоохранения и Министерства науки и высшего образова-
ния, регламентирующие порядок предварительных и периодических медицинских осмотров студентов, 
ведение медицинской документации и алгоритмы взаимодействия с профильными специалистами. 

Организационно в вузах должны быть предусмотрены: служба медицинского обслуживания 
(медпункт, врач общей практики/терапевт), ответственные за физическое воспитание преподаватели и 
методисты, структурированные учебные программы по физической культуре с учетом уровня подго-
товленности и состояния здоровья студентов, планы медико-профилактических мероприятий и доку-
ментооборот (медицинские карты, акты допуска/ограничений к занятиям).  

2. Цели и задачи медицинских требований. 
Целями медицинских требований для занятий ФК в вузах являются: 
- обеспечение безопасности студентов при занятиях; 
- предупреждение развития и обострения заболеваний; 
- индивидуализация нагрузок с учетом состояния здоровья, подготовленности и противопоказаний; 
- создание условий для психологической разгрузки и повышения общего уровня здоровья. 
Задачи: организация предварительного и периодического медосмотра, классификация студентов 

по состоянию здоровья, разработка адаптированных программ и режимов занятий, обучение препода-
вателей оказанию первой доврачебной помощи, обеспечение оснащения спортплощадок для безопас-
ных занятий. 

3. Медицинский отбор и система медосмотров 
Предварительный (вступительный) медицинский осмотр при поступлении в вуз позволяет вы-

явить заболевания и состояния, требующие ограничения или временного отстранения от занятий. В 
карте студента фиксируются анамнез, хронические заболевания, перенесенные операции, травмы, ал-
лергии, общее состояние здоровья, результаты ЭКГ и, при необходимости, дополнительные обследо-
вания (эхокардиография, УЗИ, анализы). 

Периодические медицинские осмотры осуществляются в течение обучения и направлены на мони-
торинг состояния здоровья, динамику хронических заболеваний, выявление новых противопоказаний и 
оценку реакции организма на физические нагрузки. Для ряда заболеваний (сердечно-сосудистые, эндо-
кринные, бронхо-легочные) периодичность осмотров и объем обследований определяются врачом. 

4. Классификация студентов по состоянию здоровья и степень допуска к занятиям. 
Классически применяются три группы для распределения по уровню допуска к физкультурным 

занятиям: 
- группа А — полное разрешение к занятиям по общей программе (здоровые студенты); 
- группа Б — занятия по основной программе с лечебно-профилактическими или дозированными 

нагрузками (имеются условно здоровые с перенесенными заболеваниями, факторами риска); 
- группа В (или группа "ограничена") — требуется индивидуальная или лечебно-

реабилитационная программа, отстранение от отдельных видов нагрузки либо временный запрет. 
Критерии распределения включают данные анамнеза, объективного обследования, показателей 
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функционального состояния (ЧСС, артериальное давление, переносимость физической нагрузки), со-
путствующих заболеваний и рекомендаций профильных специалистов. 

5. Основные противопоказания и особенности ведения студентов с заболеваниями. 
Полные противопоказания (абсолютные) к занятиям обычно определяются для состояний, при 

которых физическая нагрузка может привести к серьезному риску для жизни или резкому ухудшению: 
нестабильная ишемическая болезнь сердца, выраженная сердечная недостаточность, риск тромбоэм-
болии, острые инфекционные заболевания, тяжёлая форма гипертензии, декомпенсированные эндо-
кринные заболевания, острые воспалительные процессы опорно-двигательного аппарата, психические 
расстройства в стадии обострения и т.д. 

Относительные противопоказания предполагают, что при контроле и под руководством врача 
допускаются дозированные нагрузки: контролируемая артериальная гипертензия, послеоперационные 
периоды при отсутствии осложнений, стабилизированные хронические заболевания, изолированные 
функциональные расстройства. 

Особое внимание уделяется студентам с хроническими заболеваниями: бронхиальная астма 
требует наличия средств для купирования приступа и согласования нагрузки; у студентов с сахарным 
диабетом важен контроль гликемии перед и после занятий; при заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата — подбор безопасных видов нагрузки (плавание, велотренажер, ЛФК). 

6. Гигиенические требования к условиям и режиму занятий 
Безопасность занятий зависит от соблюдения гигиенических требований: нормируемая площадь 

на одного занимающегося, качество и безопасность спортивного оборудования, освещение, темпера-
тура и влажность помещений, организация питьевого режима, режим занятий и отдыха. Важно обеспе-
чить постепенное увеличение нагрузок, соблюдение разминки и заминки, контроль интенсивности (по 
частоте сердечных сокращений, субъективному ощущению). 

Для занятий на открытом воздухе учитывается погодный режим: интенсивные нагрузки при высо-
ких температурах и жаре ограничиваются; при холоде целесообразны динамические виды с учетом 
защитной одежды и предупреждения переохлаждения. При угрозе эпидемий вводятся дополнительные 
меры (масочный режим, дистанцирование) вплоть до приостановки очных занятий. 

7. Индивидуализация учебных программ и адаптация нагрузок 
Индивидуализация предполагает учет исходного уровня физической подготовленности, состоя-

ния здоровья и целей студента. Для не годных к занятиям по основной программе разрабатываются 
адаптированные комплексы упражнений, направленные на укрепление мышечного корсета, кардиоре-
спираторной выносливости, улучшение гибкости и профилактику осложнений. Рекомендации включают 
частоту, продолжительность и интенсивность тренировок, целевые зоны пульса, виды упражнений 
(аэробные, силовые, координационные, дыхательные). 

8. Роль медицинского персонала и взаимодействие с преподавателями физической культуры 
Медперсонал (врач, медсестра) отвечает за проведение медосмотров, консультирование по во-

просам допуска к занятиям, ведение медицинской документации и мониторинг состояния групп риска. 
Преподаватели ФК обязаны соблюдать предписания врачей, организовывать занятия с учетом ограни-
чений, проводить инструктажи и контролировать состояние студентов во время занятий. Эффективным 
является междисциплинарный подход, включающий взаимодействие терапевта, кардиолога, невроло-
га, ортопеда, эндокринолога и психолога. 

9. Образовательная и воспитательная составляющая: формирование культуры здоровья 
Помимо физического аспекта, важна просветительская работа — формирование у студентов 

навыков безопасного и здорового образа жизни: самоконтроль состояния, соблюдение режима дня, 
правильное питание, отказ от вредных привычек, регулярная двигательная активность вне занятий. 
Воспитательная работа повышает мотивацию и приверженность к систематическим занятиям, что в 
долгосрочной перспективе положительно влияет на здоровье населения. 

Практическая часть 
1. Пути решения проблемы 
Анализ практики в вузах (обобщение типичных практических ситуаций) 
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На основе анализа отечественных исследований и практики можно выделить несколько типич-
ных сценариев: 

- В крупных университетах, где есть свои лечебно-профилактические подразделения, медицин-
ские комиссии работают относительно полно: используются ЭКГ, общие анализы, функциональные 
пробы; по результатам формируются индивидуальные рекомендации. 

- В небольших вузах функции комиссии часто выполняет участковый врач или врач центра здо-
ровья, ресурсы ограничены, решения принимаются на основании амбулаторной карты и краткого 
осмотра. 

- Часто наблюдается практическая «пустота» при постановке диагнозов: студенту дают долго-
временное освобождение без планов реабилитации и контроля, что приводит к снижению физической 
активности. 

2. Практические предложения по совершенствованию медицинской экспертизы 
Исходя из теории и практики, предлагаются следующие практические меры: 
- Внедрить стратификацию риска: разделять студентов на группы низкого, умеренного и высокого 

риска на основе стандартизированных опросников и простых функциональных тестов (анкета по 
анамнезу, базовая ЭКГ, измерение АД, нагрузочный тест при показаниях). 

- Разработать единый для вуза унифицированный протокол медосмотра: минимальный пакет об-
следований и критерии принятия решений, а также шаблоны индивидуальных рекомендаций. 

- Обеспечить доступность консультаций профильных специалистов (кардиолога, ортопеда, 
невролога, пульмонолога) на уровне студентовского медицинского центра либо через договоры с поли-
клиниками. 

- Внедрить систему периодического мониторинга для студентов, допущенных с ограничениями: 
контроль показателей, коррекция программ занятий, работа с преподавателями. 

- Обучение преподавателей физкультуры методам адаптации занятий: альтернативные упраж-
нения, модификация нагрузок, использование средств физической реабилитации. 

- Разработка и внедрение адаптивных программ физического воспитания для студентов с хрони-
ческими заболеваниями (кардиореспираторные, опорно-двигательные, эндокринные нарушения). 

3. Проект практической реализации (примерный алгоритм) 
Ниже приведён практический алгоритм (этапы) для вузовской медицинской службы и кафедры 

физического воспитания: 
Этап 1. Скрининг при поступлении: универсальная анкета здоровья, измерение базовых пара-

метров (рост, вес, АД, ЧСС), при необходимости — ЭКГ. 
Этап 2. Стратификация риска: по результатам скрининга студент направляется в категорию «го-

ден», «годен с ограничениями», «нуждается в дообследовании» или «временно освобождён». 
Этап 3. Дополнительное обследование: при выявлении отклонений — направление к профиль-

ным специалистам; проведение функциональных тестов (включая велоэргометрию или тредмил при 
показаниях). 

Этап 4. Разработка индивидуальной программы: врач вырабатывает рекомендации и план кор-
рекции нагрузок; преподаватель адаптирует учебный план. 

Этап 5. Мониторинг: регулярные (минимум раз в семестр) проверки состояния, регистрация из-
менений, корректировка программы. 

Этап 6. Обучение и информирование: циклы лекций и семинаров для студентов о безопасной 
физической активности и для преподавателей — методики работы с особыми группами. 

4. Примеры успешных практик 
В ряде российских вузов функционируют центры здоровья студентов, где реализуется подобная 

интеграция, с участием медицинских кадров и педагогов по физкультуре. Опыт показывает, что при 
наличии алгоритмов и регулярного взаимодействия снижается доля длительных освобождений и уве-
личивается вовлечённость студентов с хроническими заболеваниями в адаптивные занятия. 

Заключение 
Состояние здоровье сберегающей среды в вузах и практики врачебного контроля за занятиями 
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физкультурой у студентов требует улучшения. Существующие подходы не всегда отвечают требовани-
ям инклюзии и профилактики. Отмечены вопросы, касающиеся стандартов, подготовки врачебных ко-
миссий и взаимодействия медиков и педагогов. Предлагается создать более гибкую систему медико-
педагогического сопровождения физкультуры, основанную на оценке рисков и повышении квалифика-
ции специалистов. Эта работа может быть полезна студентам, преподавателям физкультуры и работ-
никам здравоохранения в сфере образования. 

Проблема медицинского отбора для занятий физкультурой в университетах сложна. С одной 
стороны, нужно защищать здоровье студентов, поэтому важны строгие медицинские требования. С 
другой стороны, излишняя формальность может ограничивать доступ к физической активности, приво-
дить к бюрократии и ошибкам в оценке состояния здоровья. Решением может стать отказ от простого 
отбора в пользу индивидуального подхода с учетом рисков: стандартизированный скрининг при по-
ступлении, понятные алгоритмы принятия решений, доступ к специалистам, разработка программ 
адаптивной физкультуры и постоянное наблюдение за состоянием студента. Важно также соблюдать 
законы и этические нормы: обеспечивать понятность решений, информировать студентов и давать 
возможность пересмотра заключений. 

Чтобы реализовать эти меры, нужно сотрудничество между Министерством образования, Мини-
стерством здравоохранения, руководством вузов и преподавателями физкультуры. При нехватке 
средств можно действовать постепенно: сначала разработать и внедрить единые анкеты для скрининга 
и алгоритмы принятия решений, одновременно обучая преподавателей и медиков. Это поможет найти 
баланс между безопасностью студентов и их правом заниматься спортом и участвовать в жизни уни-
верситета. 
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Репродуктивное здоровье женщин — важнейший показатель социально-демографического и ме-

дицинского благополучия общества, отражающий уровень жизни, доступность медицинской помощи и 
степень реализации репродуктивных прав [2, с. 54]. Оно включает не только физиологическую способ-
ность к зачатию и вынашиванию беременности, но и психологическое, сексуальное и социальное бла-
гополучие женщины. Современные концепции репродуктивного здоровья рассматривают его как инте-
гральный компонент общего здоровья и основы устойчивого развития нации [1, с. 97]. 

В последние годы отмечается устойчивая тенденция к росту хронических воспалительных забо-
леваний органов малого таза, эндометриоза и овуляторных дисфункций, что приводит к увеличению 
случаев вторичного бесплодия и осложнённого течения беременности [3, с. 58]. Среди причин — позд-
нее вступление в детородный возраст, повышение уровня стресса, урбанизация, гиподинамия, вред-
ные привычки и неблагоприятные экологические условия. Значительную роль играет и неконтролируе-
мое использование гормональных препаратов и антибиотиков, что способствует изменению микробио-
ценоза и снижению естественных защитных механизмов репродуктивной системы [4, с. 121]. 

 

Аннотация: В статье рассматриваются современные подходы к сохранению репродуктивного здоровья 
женщин репродуктивного возраста. Подчёркнута роль профилактических мероприятий, направленных 
на предупреждение инфекционно-воспалительных заболеваний, гормональных дисфункций и наруше-
ний менструального цикла. Особое внимание уделено применению скрининговых программ, инноваци-
онных методов контрацепции и повышению медицинской грамотности женщин. Представлены стати-
стические данные о динамике распространённости гинекологических заболеваний и эффективности 
комплексных профилактических мер. 
Ключевые слова: репродуктивное здоровье, профилактика, контрацепция, гормональный баланс, 
женское здоровье. 
 
MODERN METHODS OF PRESERVING REPRODUCTIVE HEALTH IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE 
 

Nasurlaeva Naira Renatovna 
 

Abstract: The article examines modern approaches to maintaining women's reproductive health. The 
importance of preventive measures aimed at preventing infectious and hormonal disorders is emphasized. 
Special attention is given to the introduction of screening programs, innovative contraception, and reproductive 
education. Statistical data on the prevalence of gynecological diseases and the effectiveness of preventive 
strategies are presented. 
Keywords: reproductive health, prevention, contraception, hormonal balance, women’s health. 
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К числу наиболее значимых факторов риска относятся инфекционно-воспалительные заболева-
ния, гормональные дисфункции, стрессовые расстройства, профессиональные вредности и низкий 
уровень медицинской и сексуальной грамотности [2, с. 76]. В условиях высокой информационной 
нагрузки и дефицита профилактической культуры у женщин часто отсутствуют навыки раннего распо-
знавания симптомов гинекологических заболеваний, что приводит к их хронизации и осложнениям. 

Многочисленные исследования подтверждают, что своевременная профилактика, регулярное 
прохождение гинекологических осмотров и выполнение рекомендаций по образу жизни позволяют сни-
зить риск развития бесплодия и осложнённых беременностей почти на 40 % [3, с. 45]. В этом контексте 
особое значение приобретают программы репродуктивного просвещения и государственные инициати-
вы, направленные на повышение доступности профилактических обследований, вакцинации против 
ВПЧ и раннюю диагностику патологий шейки матки [1, с. 112]. 

Таким образом, укрепление репродуктивного здоровья женщин требует системного подхода, 
включающего профилактические, образовательные и медико-социальные меры, направленные на по-
вышение осведомлённости, улучшение качества медицинских услуг и формирование ответственного 
отношения к собственному здоровью. 

 
Таблица 1 

Показатели репродуктивного здоровья женщин репродуктивного возраста 

Показатель 2020 г., % 2024 г., % Темп изменения, % 

Хронические воспалительные заболевания 28,4 23,1 −18,7 

Эндометриоз 12,7 10,4 −18,1 

Бесплодие 15,2 13,6 −10,5 

Нарушения менструального цикла 21,9 18,0 −17,8 

 
Результаты исследований показывают, что внедрение комплексных профилактических программ, 

включающих скрининг, вакцинацию против ВПЧ и гормональную коррекцию, способствует снижению 
числа осложнённых беременностей [2, с. 76]. 

Современные методы контрацепции не только выполняют барьерную или гормональную функ-
цию, но и оказывают выраженное профилактическое действие против ряда гинекологических заболе-
ваний, включая эндометриоз, гиперпластические процессы эндометрия и функциональные кисты яич-
ников [1, с. 98]. В отличие от традиционных методов, современные низкодозированные комбинирован-
ные оральные контрацептивы (КОК) обладают дополнительным терапевтическим эффектом: они спо-
собствуют нормализации менструального цикла, снижению выраженности предменструального син-
дрома и уменьшению риска анемии вследствие обильных менструаций [3, с. 107]. 

Широкое распространение получили внутриматочные системы (ВМС) нового поколения, высво-
бождающие левоноргестрел, обладающий локальным гормональным воздействием без системных 
эффектов. Такие ВМС не только обеспечивают эффективную контрацепцию сроком до 5 лет, но и ока-
зывают лечебное действие при гиперплазии эндометрия, аденомиозе и дисфункциональных маточных 
кровотечениях [2, с. 76]. Их применение особенно рекомендовано женщинам с противопоказаниями к 
приёму эстрогенсодержащих препаратов и пациенткам, нуждающимся в длительной гормональной 
стабилизации. 

В последние годы особое внимание уделяется не только выбору метода контрацепции, но и 
формированию индивидуализированных профилактических программ, основанных на оценке гормо-
нального профиля, репродуктивного анамнеза и психоэмоционального состояния женщины [4, с. 121]. 
Введение персонализированных алгоритмов выбора контрацепции позволяет минимизировать побоч-
ные эффекты, повысить приверженность и интегрировать профилактические меры в систему охраны 
репродуктивного здоровья. 

Комплексная стратегия сохранения репродуктивного здоровья должна включать индивидуальный 
подход, раннюю диагностику нарушений, просвещение в области сексуальной культуры и повышение 
доступности медицинской помощи [3, с. 129]. Важным направлением становится развитие телемеди-
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цинских консультаций и мобильных приложений для мониторинга менструального цикла, которые по-
вышают информированность женщин и позволяют своевременно выявлять отклонения. 

Таким образом, системный подход к профилактике и лечению гинекологических заболеваний, 
включающий современные методы контрацепции, персонализированное консультирование и образо-
вательные программы, позволяет существенно повысить качество жизни женщин репродуктивного воз-
раста, снизить риск осложнений и сохранить их репродуктивный потенциал [2, с. 88]. 
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Актуальность проблемы. В современном спорте, где победу определяют доли секунды и сан-

тиметры, любое негативное воздействие на организм может стать критическим. Несмотря на пропаган-
ду здорового образа жизни, проблема табакокурения, в том числе среди спортсменов, сохраняет свою 

Аннотация: Данная статья посвящена комплексному анализу негативного влияния табакокурения на 
физическую работоспособность и адаптационный потенциал лиц, занимающихся спортом. Рассматри-
вается патофизиологическое воздействие основных компонентов табачного дыма (никотина, угарного 
газа, смол) на дыхательную, сердечно-сосудистую и нервно-мышечную системы. Доказано, что курение 
приводит к значительному снижению аэробной выносливости, максимального потребления кислорода 
(VO₂max), силовых показателей и скорости восстановления. Установлено, что табакокурение является 
фактором, лимитирующим спортивный результат, повышающим риск травм и сводящим на нет эффект 
от тренировок. Делается вывод о абсолютной несовместимости курения с занятиями спортом на любом 
уровне. 
Ключевые слова: курение, спорт, физическая работоспособность, VO₂ max, аэробная выносливость, 
дыхательная система, никотин. 
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Abstract: This work is devoted to a comprehensive analysis of the negative impact of tobacco smoking on 
physical performance and adaptive potential of people involved in sports. The pathophysiological effects of the 
main components of tobacco smoke (nicotine, carbon monoxide, tar) on the respiratory, cardiovascular, and 
neuromuscular systems are considered. It has been proven that smoking leads to a significant decrease in 
aerobic endurance, maximum oxygen consumption (VO₂ max), strength performance and recovery rate. It has 
been established that smoking is a factor limiting athletic performance, increasing the risk of injury and negat-
ing the effect of training. It is concluded that smoking is absolutely incompatible with sports at any level.  

Keywords: smoking, sports, physical performance, VO₂ max, aerobic endurance, respiratory system, nicotine. 
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актуальность. Миф о том, что регулярные тренировки могут «нейтрализовать» вред от курения, явля-
ется крайне опасным заблуждением. Напротив, физические нагрузки в сочетании с курением создают 
двойную нагрузку на организм, что ведет к ускоренной деградации функциональных систем, ответ-
ственных за спортивные достижения. 

Цель статьи: комплексно проанализировать патогенетические механизмы влияния табакокуре-
ния на физическую работоспособность и обосновать его абсолютную несовместимость со спортивной 
деятельностью. 

Задачи: 
1. Изучить влияние компонентов табачного дыма на основные системы организма, обеспечи-

вающие физическую работоспособность. 
2. Проанализировать прямое воздействие курения на ключевые спортивные показатели: вы-

носливость, силу, скорость восстановления и координацию. 
3. Оценить курение как системный фактор, препятствующий достижению максимального спор-

тивного результата. 
 

1. ВОЗДЕЙСТВИЕ КОМПОНЕНТОВ ТАБАЧНОГО ДЫМА НА КЛЮЧЕВЫЕ СИСТЕМЫ 
ОРГАНИЗМА 

Табачный дым содержит более 7000 химических соединений, среди которых наиболее разруши-
тельное действие на организм спортсмена оказывают никотин, угарный газ (CO) и смолы. 

1.1. Дыхательная система: нарушение оксигенации крови 
Смолы и другие раздражающие вещества вызывают хроническое воспаление слизистой оболоч-

ки бронхов, что приводит к их отеку и гиперсекреции слизи. Это клинически проявляется как хрониче-
ский бронхит курильщика. Утолщение стенок альвеол и разрушение межальвеолярных перегородок 
(эмфизема) снижает эластичность легких и их диффузионную способность. 

 Снижение функции мерцательного эпителия: Токсины парализуют реснички бронхиального 
эпителия, которые в норме выводят слизь и патогены. Это приводит к накоплению слизи, создавая бла-
гоприятную среду для инфекций (частые бронхиты, пневмонии) и обструкции дыхательных путей. 

 Бронхоспазм: курение является триггером бронхоспазма, что эквивалентно искусственно вы-
званной и постоянной легкой форме астмы. Для спортсмена это означает ощущение нехватки воздуха, 
одышку и кашель уже при умеренных нагрузках. 

1.2. Сердечно-сосудистая система: повышенная нагрузка и гипоксия 
Никотин и угарный газ оказывают комплексное негативное воздействие на сердечно-сосудистую 

систему. 
 Никотин: является мощным стимулятором. Он активирует симпато-адреналовую систему 

(симпато-адреналовая система - это часть вегетативной нервной системы, которая отвечает за реак-
цию организма на стресс ("бей или беги"), участвуя в регуляции обмена веществ и физиологических 
процессов. Она активируется при физической или эмоциональной нагрузке, вызывая выброс гормонов 
адреналина и норадреналина, что приводит к учащению сердцебиения, повышению артериального 
давления, изменению метаболизма (например, увеличению уровня глюкозы в крови) и других реакций, 
необходимых для мобилизации энергии). 

 приводя к учащению сердечных сокращений (тахикардия) и повышению артериального дав-
ления. В состоянии покоя сердце курящего спортсмена работает так, как будто оно находится под уме-
ренной нагрузкой. Во время тренировки ЧСС достигает субмаксимальных значений гораздо быстрее, 
сокращая резервные возможности организма. 

 Угарный газ (CO): связывается с гемоглобином в 200-300 раз активнее, чем кислород, об-
разуя карбоксигемоглобин (HbCO). Это соединение не способно переносить кислород. Уровень HbCO у 
курильщиков может достигать 5-10% (против 0,5-1% у некурящих). Это состояние хронической гипоксе-
мии (кислородного голодания), при котором мышцы и мозг не получают достаточного количества O₂ 
для эффективной работы и восстановления. 
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1.3. Нервно-мышечная система: влияние на функцию мышц и координацию 
 Периферическое кровообращение: никотин вызывает спазм периферических сосудов, 

ухудшая кровоснабжение работающих мышц. Это приводит к более быстрому накоплению продуктов 
метаболизма (например, молочной кислоты) и возникновению мышечной усталости. 

 Нервная проводимость: хроническая гипоксия и воздействие нейротоксинов могут нега-
тивно влиять на скорость проведения нервных импульсов, что сказывается на времени реакции, точно-
сти и координации движений - критически важных параметрах в большинстве видов спорта. 

 
2. НЕПОСРЕДСТВЕННОЕ ВЛИЯНИЕ КУРЕНИЯ НАСПОРТИВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

Патологические изменения в системах организма напрямую транслируются в снижение конкрет-
ных спортивных показателей. 

2.1. Аэробная выносливость 
Аэробная (кислородная) выносливость - краеугольный камень большинства видов спорта. Она 

напрямую зависит от способности организма потреблять, транспортировать и утилизировать кислород. 
Курение наносит удар по всем трем компонентам. 

 Снижение VO₂ max: максимальное потребление кислорода (VO₂max) - золотой стандарт 
оценки аэробной мощности. Многочисленные исследования демонстрируют, что у курящих спортсме-
нов показатель VO₂max на 15-25% ниже, чем у некурящих того же уровня подготовки. Причина - комби-
нация ухудшения легочной вентиляции, снижения кислородной емкости крови из-за CO и повышенной 
нагрузки на сердце. 

 Смещение лактатного порога: из-за гипоксии лактатный порог (уровень нагрузки, при котором 
начинается резкое накопление лактата в крови) наступает значительно раньше. Спортсмен вынужден 
снижать интенсивность нагрузки, не может долго поддерживать высокий темп. 

2.2. Силовые показатели и мышечный рост 
 Синтез белка: хроническая гипоксия и воспалительные процессы, вызванные курением, угнетают 

синтез мышечных белков, замедляя процессы гипертрофии (роста мышц) после силовых тренировок. 
 Кровоснабжение мышц: спазм сосудов ухудшает доставку к мышцам не только кислорода, но 

и питательных веществ (аминокислот, глюкозы),  
 необходимых для работы и роста. 
 Эндокринная система: некоторые исследования указывают на то, что курение может нару-

шать секрецию анаболических гормонов, таких как тестостерон и соматотропин (гормон роста). 
2.3. Скорость восстановления 
Восстановление — неотъемлемая часть тренировочного процесса. Курение его существенно за-

медляет. 
 Элиминация продуктов метаболизма: ухудшение периферического кровотока замедляет вы-

ведение молочной кислоты и других метаболитов, способствуя более длительным болевым ощущени-
ям (крепатуре). 

 Репарация тканей: кислород и питательные вещества критически важны для заживления мик-
роповреждений мышц, связок и сухожилий, возникающих во время тренировки. Их дефицит продлевает 
восстановительный период. 

2.4. Координация и точность 
Никотин обладает двухфазным действием на ЦНС: кратковременное возбуждение сменяется дли-

тельным торможением. Это может негативно влиять на тремор, стабильность и Fine motor skills (тонкую 
моторику), что критично в таких видах спорта, как стрельба, теннис, гимнастика, спортивные игры. 

 
 

3. КУРЕНИЕ КАК ФАКТОР, ПРЕПЯТСТВУЮЩИЙ ДОСТИЖЕНИЮ МАКСИМАЛЬНОГО 
СПОРТИВНОГО РЕЗУЛЬТАТА 

Помимо прямого физиологического вреда, курение создает системные препятствия для спортив-
ного роста. 
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3.1. Снижение эффективности тренировочного процесса 
Спортсмен-курильщик не может выполнить тренировочный план с заданной интенсивностью и 

объемом. Он быстрее устает, его пульс зашкаливает, ему не хватает дыхания. В результате трениров-
ка проходит вхолостую или даже во вред, не создавая необходимого для прогресса тренировочного 
стимула. Накопительный эффект от таких некачественных тренировок приводит к неизбежному отста-
ванию от некурящих конкурентов. 

3.2. Повышенный риск травматизма и заболеваний 
 Травмы: ухудшение кровоснабжения и питания соединительных тканей (связок, сухожилий) 

делает их более хрупкими и подверженными растяжениям и разрывам. 
 Заболевания: угнетение иммунитета и функции дыхательных путей делает спортсмена более 

уязвимым к респираторным инфекциям (ОРВИ, бронхиты), что выбивает его из тренировочного графи-
ка на продолжительное время. 

3.3. Психологические аспекты 
Никотиновая зависимость создает дополнительный источник стресса и тревоги. Необходимость 

курения может конфликтовать с графиком тренировок и соревнований. Абстинентный синдром («лом-
ка») между перекурами может вызывать раздражительность, снижение концентрации и мотивации, что 
неприемлемо в условиях высококонкурентной спортивной среды. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Проведенный анализ однозначно свидетельствует о том, что табакокурение и спорт являются 

антагонистическими понятиями. Воздействие компонентов табачного дыма вызывает комплекс патоло-
гических изменений в дыхательной, сердечно-сосудистой и нервно-мышечной системах, которые 
напрямую снижают ключевые спортивные показатели: аэробную и анаэробную выносливость, силовые 
качества, скорость восстановления и координацию. 

Курение лимитирует способность спортсмена переносить тренировочные нагрузки, сводит на нет 
их эффективность, повышает риск травм и заболеваний, создавая непреодолимый барьер на пути к 
достижению максимального результата. Любые аргументы о возможной «компенсации» вреда курения 
с помощью тренировок являются научно несостоятельными. 

Таким образом, отказ от курения является не просто рекомендацией, а обязательным условием 
для любого человека, серьезно занимающегося спортом и стремящегося раскрыть свой физический и 
функциональный потенциал. Дальнейшая пропаганда должна быть направлена на развенчание мифов о 
совместимости курения и спорта и активное внедрение программ по отказу от табака в спортивной среде. 
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Аннотация: После стихийных бедствий, таких как землетрясения, наводнения или ураганы, значитель-
но возрастает риск распространения инфекционных заболеваний. Это связано с разрушением инфра-
структуры, ухудшением санитарных условий, дефицитом пригодной для питья воды и увеличением 
числа людей, находящихся в переполненных временных убежищах. Эффективная профилактика ин-
фекций в пострадавших районах является важной задачей для обеспечения здоровья населения и 
предотвращения эпидемий. 
Ключевые слова: чрезвычайные ситуации, природный характер, инфекции, профилактика. 
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Abstract: After natural disasters such as earthquakes, floods or hurricanes, the risk of spreading infectious 
diseases increases significantly. This is due to the destruction of infrastructure, deteriorating sanitation condi-
tions, a shortage of drinkable water and an increase in the number of people in overcrowded temporary shel-
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За период 2022 - 2023 г. в РФ наблюдался рост инфекционных заболеваний. По сравнению с 

2022 г., в 2023г. число инфекционных заболеваний увеличилось на 32% (рис.1). [1, с.31] 
 

 
Рис. 1. Динамика изменений числа инфекционных заболеваний за период 2022 - 2023гг. 
 
Среди всех инфекционных заболеваний по числу случаев лидируют: иксодовый клещевой бор-

релиоз (более 9 тыс. случаев), геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (более 5 
тыс.случаев) и сибирский клещевой тиф (более 1 тыс.случаев) (рис.2). [2, с.173] 

 

 
Рис. 2. Структура инфекционных заболеваний за 2023 гг. 
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ters. Effective infection prevention in affected areas is an important task to ensure public health and prevent 
epidemics. 
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Основные причины инфекционных заболеваний во время стихийных бедствий можно разделить 
на четыре категории: инфекции, вызванные загрязнением продуктов питания и воды, респираторные 
инфекции, трансмиссивные и переносимые насекомыми заболевания, а также инфекции, вызванные 
ранами и травмами.  

Для ликвидации и распространения инфекционных заболеваний применяют следующие  способы 
[4, с.23], [5, 368]: 

1. Санитарные мероприятия: 
 Очищение и дезинфекция: необходимо проводить постоянную обработку общественых мест, 

тем самым снизится риск распространения патогенов; 
 Утилизация отходов: организация безопасного сбора, транспортировки и утилизации отхо-

дов для предупреждения загрязнения окружающей среды. 
2. Обеспечение качественной питьевой воды - обеспечить доступ к к безопасной питьевой во-

ды для пострадавших: 
 Фильтрация и хлорирование: использование технологий для очистки воды и добавление хлора; 
 Мониторинг источников воды: проведение регулярных тестирований водоёмов на наличие 

патогенов и токсичных веществ. 
3. Вакцинация: 
 Проведение вакцинационной кампании; 
 Вакцинирование людей, находящихся в повышенной группе риска (медицинские работники, 

спасатели, волонтеры и  пострадавшие в ЧС).  
4. Информирование и обучение граждан: 
 Обучение населения: Проведение информационных кампаний о важности личной гигиены, 

таких как мытье рук, использование защитных средств и правильное хранение продуктов; 
5. Оказание медицинской помощи: 
 Оперативное предоставление медицинской помощи в пострадавших районах для диагности-

ки и лечения инфекционных заболеваний; 
6. Мониторинг здоровья населения: 
 Создание систем мониторинга и регистрации случаев инфекционных заболеваний для вы-

явления и реагирования на вспышки; 
 Сбор данных: Использование данных для оценки распространенности инфекций и опреде-

ления необходимой помощи и ресурсов. 
7. Работа с уязвимыми группами населения: 
 Обеспечение дополнительной медицинской и социальной помощи для пожилых людей, бе-

ременных женщин, детей и людей с хроническими заболеваниями; 
Профилактика инфекционных заболеваний в пострадавших районах требует скоординированных 

усилий на уровне местных, региональных и международных организаций. Обеспечение доступа к чи-
стой воде, санитарии, вакцинации и медицинской помощи, а также информирование населения явля-
ются ключевыми факторами для предотвращения вспышек заболеваний. Эффективная реакция на эти 
вызовы позволит сохранить здоровье населения и обеспечить устойчивость к будущим бедствиям. 
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Введение. Современный футбол предъявляет высокие требования к физической подготовке 

спортсменов, включая не только развитие нижних конечностей, но и гармоничное развитие всего опор-
но-двигательного аппарата. Традиционная подготовка юных футболистов часто уделяет недостаточное 
внимание развитию верхних конечностей, что может приводить к мышечному дисбалансу и ограничи-
вать общую эффективность игроков. В этом контексте средства ушу, являющиеся частью богатой тра-
диции китайской физической культуры, предлагают уникальные возможности для оптимизации функ-
ционального состояния спортсменов. Ушу сочетает в себе элементы силовой подготовки, растяжки, 
координационных упражнений и дыхательных практик, что делает его ценным инструментом в подго-
товке футболистов [1].  

Актуальность. Во-первых, возрастающая интенсивность и физическая напряженность футболь-
ных матчей требуют от игроков всесторонней физической подготовленности, включая развитую муску-
латуру верхних конечностей. Во-вторых, статистика травм показывает, что недостаточное развитие 
мышц корпуса и рук может способствовать повышенному травматизму при столкновениях, падениях и 
борьбе за верховые мячи. В-третьих, современные тенденции в подготовке футболистов emphasize 
необходимость разнообразия тренировочных средств для преодоления адаптационных плато и под-
держания мотивации юных спортсменов. Кроме того, интеграция элементов восточных практик в тре-

Аннотация. Исследование посвящено оптимизации функционального состояния юных футболистов 
средствами ушу с акцентом на развитие верхних конечностей. Рассматриваются методики интеграции 
восточных практик в тренировочный процесс для улучшения координации, силовых показателей и 
профилактики травм. 
Ключевые слова: юные футболисты, ушу, верхние конечности, координация, оптимизация состояния. 
 

OPTIMIZING THE CONDITION OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS BASED ON WUSHU TECHNIQUES 
WITH AN EMPHASIS ON THE DEVELOPMENT OF THE UPPER EXTREMITIES 
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Annotation. The study is devoted to optimizing the functional state of young football players using wushu with 
an emphasis on the development of the upper extremities. The methods of integrating Oriental practices into 
the training process to improve coordination, strength performance and injury prevention are considered. 
Keywords: young football players, wushu, upper limbs, coordination, condition optimization. 
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нировочный процесс соответствует принципам целостного подхода к подготовке спортсменов, учиты-
вающего не только физические, но и психологические аспекты. 

Физиологическое обоснование применения средств ушу в тренировке юных футболистов базиру-
ется на комплексном воздействии этих упражнений на организм. Упражнения ушу для верхних конечно-
стей способствуют развитию силы мышц плечевого пояса, груди и спины, что имеет значение для эф-
фективной игры в футбол. Сильные руки и развитые мышцы корпуса помогают футболистам лучше 
контролировать тело при борьбе за мяч, сохранять равновесие при резких изменениях направления 
движения и увеличивать мощность ударов. Кроме того, упражнения ушу улучшают межмышечную ко-
ординацию и способствуют созданию прочного мышечного корсета, что снижает риск травм при паде-
ниях и столкновениях. Особенностью ушу является гармоничное сочетание статических и динамиче-
ских нагрузок, что обеспечивает комплексное развитие мышечных волокон разного типа [2]. 

Методика интеграции средств ушу в тренировочный процесс юных футболистов должна учиты-
вать возрастные особенности и специфику футбола. На начальном этапе рекомендуется включать 
упражнения ушу в разминочную часть тренировки, где они помогут подготовить суставы и мышцы к по-
следующим нагрузкам. Базовые упражнения, такие как "цигун" и "таолу" для рук, могут выполняться в 
течение 10-15 минут и включать плавные вращательные движения в плечевых, локтевых и лучезапяст-
ных суставах. Эти движения улучшают подвижность суставов и эластичность связок, что особенно 
важно для профилактики травм плечевого сустава, характерных для футболистов. По мере адаптации 
спортсменов упражнения могут усложняться и включать элементы с отягощениями или сопротивлени-
ем. 

Для развития силовых качеств верхних конечностей эффективны упражнения ушу, имитирующие 
различные стили боевых искусств. Упражнения "тайцзи-цюань" с акцентом на медленные, контролиру-
емые движения рук способствуют развитию статической силы и выносливости мышц плечевого пояса. 
Более динамичные стили, такие как "чан-цюань", включают быстрые движения руками и прыжки, что 
развивает взрывную силу и координацию. Эти упражнения могут выполняться в основной части трени-
ровки 2-3 раза в неделю, продолжительностью 20-30 минут. Важным аспектом является соблюдение 
принципа постепенности - увеличение сложности и интенсивности упражнений должно соответствовать 
уровню подготовленности юных футболистов [3]. 

Координационный аспект развития верхних конечностей средствами ушу имеет особое значение 
для футболистов. Упражнения, требующие одновременных или последовательных движений руками в 
разных плоскостях, значительно улучшают межмышечную координацию и проприоцепцию. Это напря-
мую влияет на способность футболиста контролировать свое тело в условиях дестабилизации, напри-
мер, при выполнении ударов в падении или борьбе за верховые мячи. Специальные упражнения на 
баланс с элементами ушу, где руки выполняют роль балансира, способствуют развитию стабильности 
корпуса и улучшению общего контроля над телом. Такие упражнения рекомендуется включать в заклю-
чительную часть тренировки 1-2 раза в неделю. 

Дыхательные практики ушу, интегрированные в тренировку верхних конечностей, способствуют 
оптимизации функционального состояния юных футболистов. Синхронизация дыхания с движениями 
рук помогает развить дыхательную мускулатуру и улучшить кислородное обеспечение мышц во время 
нагрузки. Это особенно важно для футболистов, так как эффективное дыхание влияет на выносливость 
и восстановление после интенсивных нагрузок. Дыхательные упражнения могут выполняться в заклю-
чительной части тренировки и способствовать более быстрому восстановлению. Кроме того, концен-
трация на дыхании помогает развить навыки психологической регуляции, что важно для контроля эмо-
ций во время соревнований [4]. 

Профилактический потенциал средств ушу в отношении травм верхних конечностей заслуживает 
особого внимания. Упражнения на растяжку и повышение эластичности мышц плечевого пояса снижа-
ют риск растяжений и разрывов мышечных волокон. Улучшение подвижности суставов верхних конеч-
ностей предотвращает такие распространенные травмы как вывихи плеча и повреждения вращатель-
ной манжеты. Регулярное выполнение упражнений ушу способствует формированию правильной осан-
ки, что особенно важно в подростковом возрасте, когда интенсивный рост может приводить к наруше-
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нию мышечного баланса. Эти упражнения должны стать неотъемлемой частью тренировочного про-
цесса юных футболистов. 

Заключение. Интеграция средств ушу в тренировочный процесс юных футболистов с акцентом 
на развитие верхних конечностей представляет собой эффективный метод оптимизации их функцио-
нального состояния. Упражнения ушу способствуют гармоничному развитию мускулатуры верхних ко-
нечностей, улучшению координации и профилактике травматизма. Разработанная методика, включаю-
щая элементы разной направленности - от дыхательных практик до силовых упражнений, позволяет 
комплексно воздействовать на физические качества футболистов. Особую ценность представляет 
профилактический потенциал ушу, направленный на снижение риска травм плечевого пояса и улучше-
ние осанки. Регулярное применение средств ушу в тренировке юных футболистов способствует не 
только улучшению физических показателей, но и развитию психологических качеств, таких как концен-
трация и самоконтроль.  
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Введение 
Аллергический ринит (АР) остается одной из наиболее актуальных проблем современной 

медицины, поражая от 10 до 40% населения в различных регионах мира [1]. Значительный рост 
распространенности заболевания в последние десятилетия не может быть объяснен исключительно 
влиянием факторов окружающей среды, что указывает на важную роль генетической 

Аннотация: Аллергический ринит (АР) представляет собой широко распространенное заболевание, в 
основе патогенеза которого лежит сложное взаимодействие генетической предрасположенности и фак-
торов окружающей среды. В обзоре систематизированы современные данные о ключевых генетиче-
ских локусах, ассоциированных с развитием АР. Особое внимание уделено генам цитокинов Th2-пути 
(IL13, IL4), генам эпителиального барьера (ORMDL3, TSLP) и генам главного комплекса гистосовмести-
мости (HLA). Рассмотрены перспективы применения генетических маркеров для разработки персона-
лизированных подходов к диагностике и терапии аллергического ринита. 
Ключевые слова: аллергический ринит, генетика, полиморфизм, GWAS, IL13, HLA, персонализиро-
ванная медицина. 
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Abstract: Allergic rhinitis (AR) is a widespread disease whose pathogenesis is based on a complex interaction 
of genetic predisposition and environmental factors. The review systematizes current data on key genetic loci 
associated with AR development. Special attention is paid to Th2 cytokine pathway genes (IL13, IL4), epithel i-
al barrier genes (ORMDL3, TSLP) and major histocompatibility complex genes (HLA). The prospects for using 
genetic markers to develop personalized approaches to the diagnosis and therapy of allergic rhinitis are con-
sidered. 
Keywords: allergic rhinitis, genetics, polymorphism, GWAS, IL13, HLA, personalized medicine. 
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предрасположенности. 
Генетическая архитектура АР характеризуется сложным многофакторным наследованием, при 

котором множественные гены взаимодействуют друг с другом, а также с факторами окружающей среды 
[2]. Понимание генетических основ данного заболевания открывает новые возможности для разработки 
персонализированных подходов к диагностике, профилактике и и разработке таргетной терапии АР. 

Материалы и методы 
Проведен систематический анализ литературных данных в базах PubMed, Google Scholar и 

eLibrary за период 2010-2024 гг. Критериям включения соответствовали оригинальные исследования, 
мета-анализы и обзоры, посвященные генетическим ассоциациям при аллергическом рините. Особое 
внимание уделялось работам, выполненным с использованием метода полногеномного поиска 
ассоциаций (GWAS). 

Основные генетические детерминанты АР 
Современные генетические исследования выявили несколько ключевых групп генов, 

ассоциированных с предрасположенностью к развитию аллергического ринита. 
Гены цитокинов Th2-пути 
Наиболее изученными являются гены IL13 и IL4, расположенные в кластере 5q31.1. Полиморфизм 

rs1800925 в промоторной области гена IL13 ассоциирован с повышенной экспрессией цитокина и более 
тяжелым течением заболевания [3]. Исследование, проведенное среди населения Восточной Сибири, 
показало, что носители генотипа TT имеют значительно повышенный риск развития тяжелых форм АР [4]. 

Ген IL4 и его рецептор IL4R также играют решающую роль в патогенезе заболевания. Также 
известно, что полиморфизм rs2070874 ассоциирован с усилением передачи сигнала и ранним дебютом 
заболевания [5]. 

Гены эпителиального барьера 
Локус 17q12-21, содержащий гены ORMDL3 и GSDMB, представляет особый интерес. Так, мета-

анализ 15 исследований подтвердил ассоциацию полиморфизма rs7216389 с развитием АР, особенно 
в области педиатрии [6]. Ген ORMDL3 кодирует белок, участвующий в регуляции биосинтеза 
сфинголипидов и функции эндоплазматического ретикулума. 

Также следует обратить внимание на ген TSLP (thymic stromal lymphopoietin), расположенный на 
хромосоме 5q22.1, который кодирует цитокин, играющий ключевую роль в инициации аллергического 
воспаления. Полиморфизм rs1837253 ассоциирован с нарушением эпителиального барьера и тяжелым 
течением АР [7]. 

Гены главного комплекса гистосовместимости 
Гены HLA класса II, особенно HLA-DQ и HLA-DR, определяют особенности презентации 

аллергенных пептидов T-лимфоцитам. Полиморфизм rs9271588 демонстрирует различные ассоциации 
с риском АР в европейских и азиатских популяциях, что объясняет этнические различия в 
распространенности заболевания [8] (табл.1). 

 
Таблица 1  

Основные генетические маркеры аллергического ринита 

Ген/Локус Полиморфизм Функциональное значение Популяционные особенности 

IL13 rs1800925 Нарушение регуляции Th2-
ответа 

Ассоциирован в европейских и 
азиатских популяциях 

IL4/IL4R rs2070874 Усиление передачи сигнала IL-4 Более выраженный эффект в 
детском возрасте 

ORMDL3 rs7216389 Регуляция биосинтеза 
сфинголипидов 

Сильная ассоциация с детским 
АР 

HLA-DQ/DR rs9271588 Изменение презентации 
аллергенов 

Этнические различия в 
ассоциациях 

TSLP rs1837253 Дисрегуляция эпителиального 
барьера 

Ассоциирован с тяжелым 
течением 
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Гены врожденного иммунитета 
Гены Toll-подобных рецепторов (TLR1, TLR6, TLR9) и рецепторов интерлейкинов (IL1RL1, IL18R1) 

также вносят вклад в предрасположенность к АР. Их полиморфизмы влияют на распознавание 
патогенов и могут смещать баланс в сторону Th2-ответа [9]. 

Клиническое значение генетических исследований 
Понимание генетической архитектуры АР имеет важное практическое значение. Генетические 

маркеры могут быть использованы для: 
1. Стратификации риска развития заболевания 
2. Прогнозирования тяжести течения 
3. Выбора оптимальной терапии 
4. Разработки таргетной терапии. 
Исследование, проведенное в Ставропольской краевой клинической больнице, показало, что 

пациенты с определенными генетическими профилями лучше отвечают на таргетную терапию 
моноклональными антителами [10]. 

Заключение 
Проведенный анализ демонстрирует сложность и многофакторность генетической архитектуры 

аллергического ринита. Выявление ключевых генетических локусов, ассоциированных с 
предрасположенностью к заболеванию, а также модификация факторов окружающей среды, открывает 
новые возможности для персонализированного подхода к ведению пациентов с АР. 

Дальнейшие исследования должны быть направлены на изучение взаимодействия между 
различными генетическими кластерами, учет популяционных особенностей и разработку алгоритмов 
интеграции генетических данных в клиническую практику. 
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Согласно утверждению знаменитого композитора Антона Веберна, «вариации на какую-то тему – 

это первоначальная форма, лежащая в основе всего» [2, с. 77]. Вариации заключают в себе широчай-
ший диапазон конструктивных и содержательных возможностей, благодаря чему получили огромное 
распространение как в народной, так и в профессиональной музыке. Традиционным считается пред-
ставление о возникновении вариаций как жанра в недрах народно-песенной культуры самых ранних 
этапов развития музыкального искусства. В профессиональном музыкальном творчестве становление 
вариаций опиралось, прежде всего, на многоголосную вокальную музыку XII-XIV веков, где получили 
распространение вариационно-полифонические изменения cantus firmus и варьирование голосов в мо-
тетах. В инструментальной музыке исключительную роль сыграли полифонические вариации и танце-
вальные сюиты XVI-XVII веков с дублями к танцам.  

На рубеже XVIII-XIX веков в самостоятельный жанр выделились вариации для фортепиано, что 
обусловлено интенсивным развитием фортепианного исполнительства, ростом виртуозности пиани-
стов, усовершенствованием молоточкового механизма инструмента. Поэтому «наиболее интенсивное 

Аннотация: Статья посвящена изучению фортепианных вариаций и специфики данного жанра на со-
временном этапе развития музыкального искусства. На примере вариационных циклов второй полови-
ны ХХ – начала ХХI вв. прослеживаются особенности трактовки вариационной формы отечественными 
композиторами, их подход к выразительным возможностям фортепиано, широта стилевых ориентиров.  
Ключевые слова: вариации, вариационная форма, вариации для фортепиано, фортепианные вариа-
ции, современная музыка. 
 

VARIATIONS FOR PIANO IN MODERN COMPOSITION 
 

Kubareva Olga Sergeevna  
 

Scientific adviser: Drobot Yulia Konstantinovna  
 
Abstract: The article examines the piano variations and the specifics of this genre at the modern music. Using 
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развитие жанра фортепианных вариаций происходит в классико-романтическую эпоху» [6, с. 12]. В со-
временной музыке они всё ещё не утратили своей актуальности, хотя композиторы обращаются к ним 
реже. Сегодня вариации для фортепиано являются одной из индивидуально трактуемых форм; расши-
ряются техники варьирования и возникают новые разновидности цикла (например, инверсионные ва-
риации с темой в конце, «вариации на стиль»), демонстрируются все выразительные возможности 
фортепиано виртуозные качества исполнителя. При этом, к сожалению, «в настоящее время вариации 
сравнительно редко входят в программы концертов. <…> Внимание к индивидуальной исполнитель-
ской концепции – важная предпосылка для возвращения на концертную сцену одного из самых попу-
лярных в своё время жанров – фортепианных вариаций» [6, с 36]. Таким образом, изучение современ-
ных вариаций для фортепиано является актуальной и важной темой исследования. В связи с этим бы-
ла поставлена цель данной статьи – выявить особенности трактовки жанра вариаций для фортепиано 
в современном композиторском творчестве.  

В основе фортепианных вариаций лежат два взаимодополняющих фактора: вариационность как 
главнейший принцип музыкального формообразования и богатые инструктивно-выразительные воз-
можности фортепиано, которые можно последовательно и многогранно продемонстрировать в вариа-
ционной форме. Сам вариационный принцип заключается в объединении двух главных первичных по-
требностей музицирования – фиксации музыкальной мысли  и её обновления, что влечёт за собой не-
которую фрагментарность и экстенсивность формы. В современной музыке это успешно преодолева-
ется за счёт принципов сквозного развития, сюитности, стилевого варьирования. Кроме того, в форте-
пианной музыке сохраняют своё значения ваариации на чужие (заимствованные) темы, и в этом случае 
важную «скрепляющую» роль играет узнаваемость любимых слушателями мелодий, положенных в ос-
нову варьирования (например, фортепианные вариации Малипьеро на тему «Любовь-волшебница» 
Мануэля де Фальи, вариации Бенджамина Бойла на темы Шопена, «Вариации на тему Кармен» Вла-
димира Горовица и др.). 

Другой важной тенденцией в эволюции жанра остаётся использование народных тем в качестве 
основы развития. Обращение к народному тематизму было характерно для эпохи романтизма с её по-
вышенным вниманием к национальному началу, однако сохранило своё влияние и в ХХ веке (Вариации 
Б. Бартока, «Свободные вариации на народную тему» А. Готова, «Вариации на две словацкие темы» 
Е. Милки, «Вариации на тему русской народной песни» Н. Любарского и др.). При этом палитра вырази-
тельных возможностей инструмента стала гораздо шире и богаче, а трактовка вариационной формой – 
свободнее. Чаще всего подобные пьесы сочетают принцип варьирования со сквозным развитием.  

Если же современные фортепианные вариации пишутся на основе оригинальных тем, то в них 
прослеживается максимальная свобода в отношении принципов варьирования, драматургии и компо-
зиции, а также наличие форм второго плана. В качестве примера назовём «Вариации» современного 
донецкого композитора Романа Качалова, где аскетично-суровая тема то подвергается строгому поли-
фоническому развитию, то обретает предельно свободную, импровизационно-виртуозную трактовку; 
чередование вариаций в целом напоминает структуру сонатной композиции.  

Нередко для современных фортепианных вариаций показателен «принцип концертирования, что 
допускает импровизационное развитие» [1, с. 58]. Такой подход был свойственен, например, Алемдару 
Караманову, который был также прекрасным пианистом: в его «Вариациях» для фортепиано сочетают-
ся вариационные принципы развития с предельной виртуозностью, «сверхзвучностью», способностью 
«раскрывать на фортепиано многообразие звучаний симфонического оркестра, многопластового, с 
мощными экстатическими кульминациями» [4, c. 120].  

Современные авторы фортепианных вариаций не остались в стороне и от важнейшей стилевой 
тенденции, связанной с актуализацией старинных форм: «ностальгия по идеалам прошлого, эстетика 
всевозможных ”neo“ привела в ХХ веке к возрождению полифонического типа вариаций и вариаций на 
basso и soprano ostinato» [7, с. 65]. В данном типе вариаций, который возник ещё в эпоху барокко, со-
храняются традиционные принципы орнаментального варьирования и строгого сохранения мелодиче-
ской структуры темы. Однако они сочетаются с наиболее смелыми и сложными приёмами: сонорикой 
(«Basso ostinato» Родиона Щедрина), сериализмом («Вариации» Эдисона Денисова, в которых он «це-
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ликом и строго придерживается двенадцатитоновой техники» [5, с. 42]), полиладовыми канонами 
(«Ярило» Николая Корндорфа) и даже минимализмом – как в «Вариациях на 24 Каприс Паганини» Ан-
тона Батагова, «все сочинения которого основаны на минималистском методе с использованием вари-
антно-репетитивной техники» [3, с. 161].  

В контексте стиля отметим также интересные опыты современных композиторов с полистилисти-
кой. Например, стилевые аллюзии к «Каравану» Дюка Эллингтона считываются в одноименной форте-
пианной пьесе петербургского автора Геннадия Белова. Отсылки к фортепианному стилю Бориса Ля-
тошинского ощущаются в «Basso ostinato» донецкого композитора Владимира Стеценко. Полистили-
стические приёмы характерны для фортепианных вариаций молодого поколения композиторов, таких 
как Даниил Ростовцев, Николай Капустин, Владимир Сенегин; интересные стилевые эксперименты 
встречаются у Николая Михеева («Тема и одиннадцать вариаций»), Светланы Нестеровой (Вариации 
«Второе дыхание») и др.  

Таким образом, на примере вариаций для фортепиано второй половины ХХ – начала ХХI веков 
прослеживаются наиболее характерные особенности трактовки жанра в современном композиторском 
творчестве: наследование и переосмысление лучших традиций фортепианных вариаций, расширение 
выразительных возможностей инструмента, творческая свобода и экспериментальный подход авторов, 
широта их стилевых ориентиров. 
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This study aims to explore how digital methodology can contribute to theatre analysis and provide a 

structured understanding of directorial practices between 2000 and 2020. The research question focuses on 
how digital methodology can reveal artistic and cultural trends in contemporary European theatre. As in the 
previous century, dramatic theatre has undergone significant transformations since the early twenty-first centu-
ry, characterized by new themes, issues, interactions, and resources. These transformations require not only 
aesthetical but also methodological reconsideration, which can be achieved through the use of digital humani-
ties tools. 

The methodological approach is rooted in recent advances in digital humanities and theatre studies. In 
particular, Miguel Escobar Varela's work (Theatre as Data: Computational Journeys into Theatre Research, 
2021) [3] informs the structural and digital logic of the conceptual model and database. 

Furthermore, the methodological reflections of Michael Grenfell and Frédéric Lebaron in Bourdieu and 
Data Analysis (2014) [4] offer a theoretical basis for the relational and field-based analysis of cultural practices 
— a vital aspect of interpreting directors' choices, networks, and artistic capital. In this context, John R. W. 
Speller's Bourdieu and Literature (2011) [6] explores how literary and theatrical texts can be interpreted as 

Аннотация: В статье представлен всесторонний обзор эволюции театра в первой половине XXI века 
(2000-2020 гг.) с применением цифровой методологии. Исследование основано на построение концеп-
туальной модели и анализе данных с использованием инструментов data science, что позволило вы-
явить динамику и ключевые тенденции выбора театрального материала. Полученные результаты де-
монстрируют трансформацию режиссерских подходов, взаимодействие с классическими и современ-
ными текстами, а также отражение социальных и культурных процессов в театральной практике.   
Ключевые слова: цифровая методология, театральные исследования, XXI век, режиссер, современ-
ный театр, Европа, театральное производство, интерпретация, театральный постановки, data science. 
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Abstract: This article provides a comprehensive overview of the evolution of theatre in the first half of the twen-
ty-first century (2000–2020), employing digital methodology. The study is based on the construction of a con-
ceptual model and the analysis of data using data science tools. This made it possible to identify the dynamics 
and key trends in the selection of theatrical material. The results demonstrate the transformation of directorial 
approaches and interaction with classical and contemporary texts, as well as the reflection of social and cul-
tural processes in theatrical practice. 
Keywords: digital methodology, theatre studies, 21st century, director, contemporary theatre, Europe, produc-
tion, interpretation, theatre practice, data science. 
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sociological artefacts embedded in networks of power and meaning. Vladimir Batagelj’s work, Understanding 
Large Temporal Networks and Spatial Networks [2], offers methodological tools for analysing interconnected 
data over time and space, and for exploring performance data as evolving relational structures. 

Combining digital humanities, sociological theory and network analysis enables a mixed-methods ap-
proach, combining structured database logic with contextual and interpretive depth. 

To operationalize this conceptual framework, a digital database was developed to systematically ana-
lyse European theatre production. Before the practical stage of the research, a conceptual model had to be 
developed. A conceptual model is employed by translating intuition and feelings into structure, to see relation-
ships and dependencies. The conception model was developed through several key steps: first, a target ob-
ject, in this case, the theatre process from 2000 to 2020, is divided into groups with the same characteristics 
and patterns. Secondly, relationships between the groups are created, described, and reflected in a conceptu-
al model, which forms the basis for further practical steps. For the current issue, the conceptual model consists 
of 10 main groups.  

First of all, the director is at the core of this research. The database includes not only the director's 
name and performances but also part of his biographical details, as well as the date and place of birth, gender, 
and the country the director is associated with. Furthermore, to better comprehend the performances of one or 
another director, knowledge about foreign influence, historical background, and mentors who could influence 
the understanding of the theatre is valuable. Finally, information about the director's style was added, which 
includes the general perception of the most popular approaches and features. As a result, the conceptual 
model consists of plenty of facts that compose a director's portrait.  

The second major group is production. Production is a result of collaboration between the artistic part (in 
this research presented by the director), organization (a theatre, a festival or some site-specific place that pro-
vides a performance), material is the basis for performance as play (written by professional dramaturg, director 
or group of people) and problem that is translated through a play and a performance — each of these parts 
have an influence on performance. The organization is not only a physical space, a stage; it is also a platform 
for expression, communication, and dialogue. Depending on geographical location, cultural features, politics, 
and social environment, a director chooses which material would better convey their intent.  

The last one is a problem that at the same time influences play and production — a problem is a part of 
a play, the play a part of the performance. For this project, a general formulation of the problem was chosen, 
but with the option of including more than one problem in the play. 

The resulting conceptual model supported the construction of 15 tables with selected data in the pro-
gram SQLite. The database includes approximately 1017 records of theatrical productions, 477 records of 
plays, and 271 records of authors. The data was loaded into the SQLite programme to allow systematic analy-
sis of the relationships between entities. 

About 42% of the performances were based on plays or collages of the directors. For example, most 
productions by Christoph Marthaler or Jan Lauwers are based on their compositions. Therefore, some of the 
directors, e.g., Grzegorz Jarzyna or Wajdi Mouawad, who at the same time are dramaturgs. Robert Wilson or 
Romeo Castellucci could organize their space as artists. Today, it is possible to assume that the profession of 
theatre director goes beyond traditional boundaries — more and more cases where directors take part in sce-
nographers, dramaturg, sound designer, etc, in other words, summarizing almost all components of theatre 
production. 

However, following the statistical results of the research, the majority of directors are working with al-
ready written texts by classical or contemporary authors — a total of 487 plays written by playwrights from an-
tiquity to 2020 have been used for the current period. 157 plays are plays written at the end of the 1990s – 
21st century by authors — directors' contemporaries, the rest of them by classics. For current research, it 
could classify other groups of authors as “classic/classical” writers and use these opposites for further argu-
ments.   

Contemporary play is a reflection of the moment of reality: here and now, most of them have a direct 
message to the audience and appeal to actual problems of the present. Classical play allows for comparison 
and provides the director's thoughts from the past to the future. Most issues in classical play are categorized 
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as permanent problems that will respond to world shifts for centuries. Contemporary directors like to play with 
classical texts: put them in different ages, deconstruct texts, add some new parts, or conversely eliminate 
some pieces, change characters: age, gender, appearance, or context, etc. In other words, classical text 
should be part of the director's vision and interpretation. 

The vital reason for this significant advantage of classic plays over contemporary ones is materialistic. 
Theatre is still a business that should be profitable. Well-known plays attract spectators more than unexplored 
authors.   

Recipe for good performance — the director should speak about himself/herself. If they do not create 
their text, base for performance, etc., there are more issues for this conversation in classical plays. The 
chance that the director will find resonance for his questions and the problem more in classical than in con-
temporary plays.  

Based on the research results, a ranking list of popular authors and plays was performed for the invest i-
gation period. The most popular author is William Shakespeare: directors chose his plays for their perfor-
mances 76 times, 36 were staged plays by Anton Chekov, Henry Ibsen — 20 times, Marius von Mayenburg 
and Sara Kane are the most staged author who as born in the second part of the 20th century, however they 
are seriously behind the “classic” authors — only 10 performances. The second play in the category of “con-
temporary” authors is Jon Fosse with 8 productions. Compared to classic authors, Bertolt Brecht and Sopho-
cles have 10 productions each, which round out the top 10.   

On the one hand, a classic is like a blank canvas: its “permanent’ themes (power, death, love, guilt, al-
ienation) allow the director to embed himself in it. Directors return to classical texts again and again, not for the 
content, but for the opportunity to rethink the form. On the other hand, authors such as Mayenburg, Fosse, and 
Kane have almost become classics of our day. However, they are losing electability from directors. Contempo-
rary plays are already set in a specific style and manner: the author himself thinks out the structure, tells his 
central position, determines the main message — the accents that the director can rethink are already embed-
ded in the text. Mayenburg, Kane, Fosse, and other contemporary authors have strong texts that mostly do not 
need heavy interpretation. It is more difficult for a director to integrate into another author's intonation. As a 
result, choosing a contemporary play is not a space for directorial interpretation, but rather an act of solidarity 
or social statement. 

As a result of observation, the most frequently produced plays are Hamlet by William Shakespeare and 
Three Sisters by Anton Chekov; they were staged 12 times from 2000 to 2020. The second place — Midsum-
mer Night's Dream by Shakespeare and Idiot by Fyodor Dostoevsky — was staged 10 times. The third fre-
quency was Cherry Orchard by Anton Chekov — 8 times, and Faust by Goethe, Macbeth, and Othello by 
Shakespeare were played 7 times. The frequency of productions of certain plays suggests that directors have 
a sustained interest in themes and conflicts embedded in classical texts. Plays such as Hamlet, Three Sisters, 
and others have rich dramaturgical material and open up a wide field for interpretation in the context of con-
temporary challenges. The recurring directorial work with these plays testifies to the theatre's desire to reflect 
on fundamental issues, as a reflection on the cruel reality. 

The selection of material for productions reflects the time, and as the graphic shows, the dynamics of 
the top 5 problems in productions from 2000 to 2020 are social, existential, power, political, and family.  

Following the research results, it is possible to notice the popularity of plays about existential problems: 
who is a person of the 21st century, what does the new age offer, how humanity should build its future, and 
what is that future about? In 2000 and 2005, Hamlet was produced 4 times and Three Sisters 5 times. Plays 
about blurring the future with characters lost in the past.    

A similar trend can be observed in the 2010-2011, marking the first notable shift. This shift can be direct-
ly linked to the socio-political context of the beginning of the decade. At the same time, the influence of digital 
culture has increased, causing new forms of disconnection and internal anxiety. In such conditions, theatre 
turns to dramaturgy that can express the experience of losing its footing, internal disintegration, and facing 
powerlessness. 

The social issues category shows a close dynamic: two pronounced peaks, in 2003 and 2010, followed 
by a steady decline in interest from directors. The categories of political and power issues display brief bursts 
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of interest, especially noticeable in 2003, 2010, and 2012, but generally remain lower than social or existential 
topics. In 2010, the increasing popularity of plays with family as a main problem — attempts to find sense and 
stability in something close and understandable — was accompanied by mass redundancies, loss of confi-
dence in the future, and growing distrust of institutions. Theatre intuitively turns to the space of home and fami-
ly as the last bastion of stability, even if illusory. 

Applying a digital methodology to theatre studies enables us to develop a fresh perspective on the in-
terplay between artistic and social elements in modern European theatre. By combining data analysis, concep-
tual modelling and interpretive methods, we can see that theatre between 2000 and 2020 reflects broader cu l-
tural shifts rather than isolated artistic trends. Directors increasingly act as mediators between classical herit-
age and contemporary experience, employing digital and interdisciplinary methods to explore themes such as 
identity, power and existentialism. 

This article demonstrates that digital humanities can enrich theatre studies by providing structured, re-
producible and comparative insights into artistic processes. Integrating digital tools strengthens theatre studies 
as a dynamic field connecting art, technology, and cultural memory.  
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Аннотация: В статье рассматривается арт-терапевтический потенциал джазовой музыки как средства 
коррекции профессионального выгорания у педагогов. Представлен теоретический анализ феномена 
выгорания, психофизиологических особенностей педагогов как группы риска, а также терапевтических 
возможностей джаза. Описана апробация арт-терапевтической программы, включающей музыкальные 
импровизации, ритмические и рефлексивные упражнения на основе джазовой эстетики. Полученные 
результаты свидетельствуют о положительных результатах коррекции профессионального выгорания, 
снижении уровня эмоционального истощения и росте внутренней мотивации участников. 
Ключевые слова: профессиональное выгорание, педагоги, арт-терапия, джаз, музыкальная импрови-
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Abstract: The article explores the art-therapeutic potential of jazz music as a tool for reducing professional 
burnout in teachers. It provides a theoretical analysis of the burnout phenomenon, the psychophysiological 
characteristics of teachers as a risk group, and the therapeutic capabilities of jazz. The paper presents the re-
sults of testing an art therapy program that includes musical improvisation, rhythm-based exercises, and re-
flective practices rooted in jazz aesthetics. The findings indicate positive results in correcting professional 
burnout, reducing the level of emotional exhaustion and increasing the internal motivation of the participants. 
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Введение 
Проблема профессионального выгорания педагогов в последние годы становится предметом 

пристального внимания исследователей и практиков. По данным К. Маслач [1] к наиболее частым 
симптомам профессионального выгорания относятся эмоциональное истощение и снижение личной 
эффективности. Они чаще всего проявляющиеся у представителей профессий "человек–человек", к 
которым относятся и педагоги. 

Педагоги подвержены постоянному внешнему и внутреннему давлению, что со временем ведет к 
эмоциональной усталости, ощущению бессмысленности труда и отчуждённости от профессиональной 
деятельности. Это подтверждается также в трудах В.В. Бойко [2], где описаны стадии напряжения, ре-
зистенции и истощения, характерные для хронического выгорания. 

В этих условиях актуализируется задача поиска психокоррекционных данное состояние методик. 
Арт-терапия, в частности музыкальная, даёт возможность снять эмоциональное напряжение, восстано-
вить контакт с собой и собственными эмоциями, активизировать мотивационную сферу. 

 
Теоретические основания применения джазовой музыки в арт-терапии 
Джазовая музыка исторически формировалась как голос внутренней свободы и способ выразить 

личные переживания в условиях социального давления. Это подчёркивает Ю. Панасье [3], называя 
джаз "искусством освобождённой личности". 

Согласно С.А. Амирхановой [4], джазовая импровизация обладает высокой психотерапевтиче-
ской ценностью, поскольку позволяет исполнителю (или слушателю) взаимодействовать с внутренними 
переживаниями через звук и ритм. 

Исходя из вышесказанного, мы рассматриваем джаз как феномен самовыражения и эмоцио-
нального диалога. 

Хотелось бы подчеркнуть, что Говард Гарднер [5], автор теории множественного интеллекта, вы-
деляет музыкальный интеллект как самостоятельную когнитивную способность, играющую важную 
роль в эмоциональной регуляции, памяти, концентрации и воображении. Музыка способна активиро-
вать ресурсы личности, в том числе в условиях выгорания. 

Исследования Г.-Г. Декер-Фойгта [6] также подтверждают, что музыкальная терапия может сни-
жать уровень тревожности и восстанавливать внутреннюю мотивацию у взрослых клиентов. 

Из этого следует, что можно рассматривать музыкальный интеллект как ресурс саморегуляции. 
Также хотелось бы отметить психофизиологические особенности педагогов. Замедление ре-

акции, снижение концентрации, мотивационный спад и раздражительность — признаки, которые усили-
ваются в условиях перегрузки. Это делает их группой повышенного риска по развитию выгорания [7]. 

Арт-терапевтические занятия на основе джаза становятся эффективным способом коррекции, 
поскольку: 

● не требуют специальных музыкальных навыков; 
● опираются на ритм, тело, эмоции; 
● активизируют творческое воображение и саморефлексию. 
 
Методика и организация исследования 
Целью исследования была оценка эффективности серии арт-терапевтических занятий с приме-

нением джазовой музыки в коррекции проявлений профессионального выгорания педагогов. 
Задачи: 
● Провести диагностическое обследование педагогов. 
● Разработать и провести курс занятий с использованием джазовой музыки. 
● Оценить результаты до и после участия в программе. 
Методы: 
● MBI (К. Маслач, С. Джексон) — уровень выгорания, 
● Методика В.В. Бойко — стадии выгорания, 
● Опросник Ю.В. Щербатых — уровень стресса, 
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● Замфир – Реан — мотивация профессиональной деятельности. 
Участники: 10 педагогов, у которых были выявлены признаки профессионального выгорания. 
Разработка и апробация программы 
1. Диагностическое обследование 
Результаты диагностики до начала программы: 
● 60% участников имели высокий уровень эмоционального истощения (MBI). 
● У 50% была зафиксирована высокая стадия напряжения (по В.В. Бойко). 
● Внутренняя мотивация преобладала только у 30% педагогов (методика Замфира–Реана). 
2. Описание программы 
Программа включала 7 занятий: 
● 2 индивидуальных (психомузыкальная визуализация, работа с личной символикой), 
● 5 подгрупповых (музыкальные импровизации, ритмическое взаимодействие, джем-сейшн, 

письмо самому себе под музыку и др.). 
Каждое занятие строилось по структуре: музыкальный ввод → основное арт-задание → обсуж-

дение и рефлексия. Центральным элементом выступала джазовая музыка как средство вовлечения, 
самовыражения и эмоционального отклика. 

Основное внимание занятий было направлено на: 
● Музыкальное самоисследование (индивидуальная работа: «Мой джазовый портрет»); 
● Ритмическое взаимодействие (подгрупповая импровизация на простых инструментах); 
● Работу с телесными ощущениями и голосом; 
● Медитации под джазовые композиции; 
● Письмо самому себе под музыку; 
● Заключительный джем-сейшн и рефлексию. 
3. Результаты апробации 
После завершения курса было проведено повторное тестирование. Получены следующие ре-

зультаты: 
● Уровень эмоционального истощения снизился: 
 - высокий — с 60% до 20% 
 - низкий — вырос с 10% до 30%. 
● Стадия напряжения (по Бойко): 
 - уменьшилась с 50% до 20%. 
● Уровень внутренней мотивации повысился до 50%. 
● 90% участников субъективно отметили улучшение настроения, снижение тревожности и по-

явление интереса к работе. 
 
Выводы 
1. Программа арт-терапии с использованием джазовой музыки показала высокую результатив-

ность в коррекции проявлений профессионального выгорания педагогов. 
2. Джазовая импровизация способствует внутреннему освобождению, восстановлению моти-

вации и эмоциональной саморегуляции. 
3. Арт-терапевтическое воздействие джаза усиливается за счёт сочетания прослушивания, 

творческой активности и групповой поддержки. 
4. Разработанная методика может быть рекомендована как средство психологической коррек-

ции профессионального выгорания и повышения психологической устойчивости педагогов. 
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ОПТИМИЗАЦИИ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ 
ОТНОШЕНИЙ В ПРОЦЕССЕ 
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Введение. Современная семья, находясь под воздействием многочисленных социально-

экономических стрессоров, часто сталкивается с трудностями в построении гармоничных детско-
родительских отношений, что является мощным патогенным фактором для развития личности ребенка. 
Как отмечается в исследованиях, низкая культура взаимодействия и дефекты общения ведут к утрате 
психотерапевтической функции семьи, усугубляя внешние травмы. В этом контексте психологическое 
консультирование выступает целенаправленной технологией помощи, однако его эффективность 

Аннотация. Статья посвящена теоретическому анализу психологических механизмов, обеспечиваю-
щих оптимизацию детско-родительских отношений в процессе консультирования. Актуальность иссле-
дования обусловлена высокой распространенностью дисфункций в семейной системе и их негативным 
влиянием на развитие личности ребенка. В работе выделена и систематизирована комплексная мо-
дель ключевых механизмов, сгруппированных по уровням проявления: когнитивно-рефлексивные, эмо-
ционально-коммуникативные и поведенчески-деятельностные. Рассматривается их взаимосвязь и ди-
намика актуализации на различных этапах консультативного процесса. Результаты исследования 
представляют теоретическую ценность для создания метатеории консультирования и имеют практиче-
скую значимость, выступая ориентиром для психологов в планировании эффективных вмешательств. 
Ключевые слова: детско-родительские отношения, психологическое консультирование, психологиче-
ские механизмы, оптимизация отношений, семейная система, консультативный процесс. 
 
PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF OPTIMIZING CHILD-PARENT RELATIONSHIPS IN THE PROCESS 

OF COUNSELING 
Shavlak Irina Valerievna  

 
Abstract. The article is devoted to a theoretical analysis of psychological mechanisms that ensure the optimi-
zation of child-parent relationships in the counseling process. The relevance of this study stems from the high 
prevalence of dysfunctions within family systems and their negative impact on children's personality develop-
ment. A comprehensive model of key mechanisms has been identified and systematized, categorizing them 
into three levels of manifestation: cognitive-reflexive, emotional-communicative, and behavioral-action-
oriented. Their interrelation and dynamics are examined across different stages of the counseling process. 
The findings provide theoretical value for developing a metatheory of counseling and have practical signif i-
cance as they serve as a guideline for psychologists when planning effective interventions. 
Keywords: child-parent relationships, psychological counseling, psychological mechanisms, relationship op-
timization, family system, counseling process. 
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напрямую зависит от понимания внутренних механизмов изменений. 
Целью данной статьи является теоретическое выделение, систематизация и описание комплекса 

психологических механизмов оптимизации детско-родительских отношений в процессе психологическо-
го консультирования. 

Оптимизацию детско-родительских отношений мы определяем как качествен-
ную трансформацию семейной системы, переход от конфликтной дисфункции к состоянию устойчивого 
развития, характеризующемуся взаимным доверием, эмпатией, четкостью межличностных границ и 
эффективной коммуникацией. Методологический фундамент анализа составляют системный под-
ход (М. Боуэн, С. Минухин), позволяющий рассматривать семью как неразрывное единство, 
и деятельностный подход (А.Н. Леонтьев), акцентирующий роль совместной деятельности и общения в 
процессе преобразования отношений. 

В процессе психологического консультирования можно выделить три взаимосвязанные группы 
механизмов, направленные на разные уровни семейной системы. 

Когнитивно-рефлексивные механизмы. Данная группа механизмов нацелена на трансформацию 
индивидуальных и семейных когнитивных схем, установок и картин мира. 

Механизм рефлексии. В безопасном пространстве консультации родитель и ребенок получают 
возможность осознать и переосмыслить собственные действия, чувства, мотивы и их взаимовлияние. Как 
показывают исследования, проведенные с помощью опросника родительского отношения А.Я. Варги и 
В.В. Столина, именно неспособность к рефлексии лежит в основе многих родительских дисфункций [1]. 

Механизм децентрации. Этот ключевой механизм обеспечивает преодоление эгоцентрической 
позиции, позволяя членам семьи увидеть ситуацию глазами друг друга. Он напрямую связан с концеп-
цией эмпатического присоединения, разработанной в рамках гуманистического подхода. 

Механизм трансформации родительских установок. В процессе консультирования происходит 
выявление и коррекция ригидных, иррациональных убеждений (например, «ребенок должен быть иде-
альным»). Эмпирические данные подтверждают, что сдвиг от авторитарного или гиперопекающего сти-
ля, часто встречающегося, например, в семьях с детьми с ОВЗ, к партнерскому и принимающему, зна-
чительно повышает социальную адаптированность ребенка [2].  

Эмоционально-коммуникативные механизмы. Эти механизмы обеспечивают восстановление и 
гармонизацию эмоциональных связей и паттернов общения в семье. 

Механизм эмоционального отреагирования и контейнирования. Консультант создает безопасные 
условия для выражения подавленных эмоций (обиды, гнева, разочарования), выполняя функцию «кон-
тейнера». Это особенно значимо в семьях, находящихся в состоянии хронического стресса, где родители, 
находясь под прессом проблем, нередко «выплескивают негативные эмоции на маленького ребёнка» [1]. 

Механизм вербализации. Консультант помогает членам семьи перевести неосознанные кон-
фликты и смутные переживания в вербальную форму. Называние своих чувств и потребностей снижа-
ет психологическое напряжение и трансформирует его в предмет для конструктивного диалога. 

Механизм диадического совладания (копинга). Как отмечается в современных исследованиях, 
стратегии совместного преодоления трудностей (диадический копинг) являются критически важным 
фактором устойчивости семейной системы в условиях стресса [3]. Консультирование направлено на 
формирование именно таких, совместных, а не индивидуальных стратегий преодоления трудностей. 

Поведенчески-деятельностные механизмы. Данные механизмы ориентированы на закрепление 
позитивных изменений на уровне конкретных действий и моделей взаимодействия. 

Механизм апробирования новых поведенческих паттернов. Консультативная сессия становится 
«полигоном» для безопасного экспериментирования с новыми, более эффективными формами обще-
ния, такими как ролевое моделирование и проигрывание альтернативных сценариев разрешения кон-
фликтов [4]. 

Механизм структурирования и установления границ. В дисфункциональных семьях границы ча-
сто бывают размытыми или, напротив, ригидными. Консультант, опираясь на принципы структурной 
семейной терапии (С. Минухин), помогает семье выработать четкие, но гибкие правила, роли и зоны 
ответственности, что способствует упорядочиванию всей семейной системы. 
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Механизм генерализации. Важнейший механизм, обеспечивающий перенос инсайтов и новых по-
веденческих навыков, полученных в ходе сессии, в реальную повседневную жизнь семьи. Задача кон-
сультанта - помочь семье спланировать и закрепить эти изменения в домашних условиях, что является 
ключевым показателем эффективности консультативной работы [4]. 

Выделенные механизмы действуют не изолированно, а в определенной последовательности, 
образуя целостный и динамичный процесс изменений. 

На этапе установления контакта и диагностики доминируют когнитивно-рефлексивные механизмы. 
Консультант создает атмосферу безопасности и доверия, стимулируя рефлексию и начало процесса де-
центрации. Параллельно закладывается основа для последующей работы с эмоциональной сферой. 

На этапе переосмысления и реконструкции отношений наблюдается пиковая активизация всех 
групп механизмов. Происходит интенсивная когнитивная переработка установок, эмоциональное отре-
агирование накопленных обид, активная вербализация скрытых потребностей и начало апробирования 
новых моделей поведения в безопасном пространстве кабинета консультанта. 

На этапе закрепления изменений и завершения на первый план выходят поведенчески-
деятельностные механизмы. Основное внимание уделяется генерализации новых навыков, поддержа-
нию установленных границ и интеграции достигнутых результатов в повседневную жизнь. Роль кон-
сультанта закономерно смещается от активного фасилитатора к позиции сопровождающего и поддер-
живающего эксперта. 

Заключение. Таким образом, теоретический анализ позволил разработать комплексную модель 
взаимосвязанных психологических механизмов, объясняющих эффективность консультативной работы 
с детско-родительскими отношениями. Представленная модель показывает, что оптимизация достига-
ется не за счет применения разрозненных техник, а благодаря целенаправленной и последовательной 
актуализации когнитивно-рефлексивных, эмоционально-коммуникативных и поведенчески-
деятельностных механизмов, которые в своей совокупности переводят семейную систему на каче-
ственно новый уровень функционирования. 

Перспективы дальнейших исследований видятся в эмпирической верификации предложенной 
модели с использованием стандартизированных диагностических инструментов (таких как опросник 
А.Я. Варги и В.В. Столина ), а также в изучении специфики работы данных механизмов в семьях разно-
го типа, например, в приемных семьях или семьях, воспитывающих детей с особыми образовательны-
ми потребностями. 
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На сегодняшний день тревожность и ее проявления у детей младшего школьного возраста, явля-

ется одной из самых серьезных проблем, с которой сталкиваются учителя, а также психологи общеоб-
разовательных учреждений. Ребенок как самая чувствительная часть социума в последнее время под-
вергается многим отрицательным воздействиям; кроме того, обучение в школе всегда сопровождается 
повышением тревожности у детей.  

Высокий уровень тревожности – яркий маркер дезадаптации ребенка к школьному обучению; 
тревожность оказывает негативное влияние на психическое и соматическое здоровье детей. Помимо 
этого, по мере ее развития, тревожность может трансформироваться в личностное свойство. Уровень 
тревожности оказывает влияние на успеваемость, развитие коммуникативных навыков, самооценку и 
на процесс социализации ребенка в целом. Отсюда следует, что работа, направленная на коррекцию и 
профилактику тревожности необходима.  

Аннотация: статья посвящена исследованию проявлений тревожности у мальчиков и девочек началь-
ной школы. Рассматривается сущность понятий «тревожность», «школьная тревожность; дается харак-
теристика проявлений школьной тревожности у младших школьников. Представлены результаты ис-
следования особенностей проявления тревожности у мальчиков и девочек начальной школы, согласно 
которым для девочек важно, как их воспринимает окружение, учителя, сверстники. А мальчики ярко 
переживают социальный стресс; им важно успешное выстраивание общения с одноклассниками. 
Ключевые слова: тревожность, школьная тревожность, проявления тревожности, младшие школьни-
ки, гендерные различия. 
 

FEATURES OF ANXIETY IN PRIMARY SCHOOL BOYS AND GIRLS 
 

Wortman Valeria Igorevna 
 

Scientific adviser: Shitikova Elena Vyacheslavovna 
 
Abstract: the article is devoted to the study of anxiety manifestations in boys and girls of primary school. The 
essence of the concepts «anxiety» and «school anxiety» is considered; the characteristic of the manifestations 
of school anxiety in younger schoolchildren is given. The results of a study of the features of anxiety in boys 
and girls in elementary school are presented, according to which it is important for girls how they are perceived 
by their environment, teachers, and peers. And boys vividly experience social stress; it is important for them to 
successfully build communication with classmates. 
Keywords: anxiety, school anxiety, manifestations of anxiety, primary school students, gender differences. 
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При этом стоит отметить, что тревожность у младших школьников в зависимости от пола может 
проявляться по-разному. И понимание этих различий позволит педагогам и психологам общеобразова-
тельных учреждений подходить к коррекции и профилактики тревожности более эффективно.  

Обзор существующей в настоящее время научной литературы по проблеме исследования поз-
волил сделать вывод о множестве подходов к пониманию сущности тревожности (В.М. Астапов, Г.М. 
Бреслав, Л.И. Божович, Н.Д. Левитов, А.М. Прихожан, В.В. Суворова, С.С. Степанов, С.Л. Рубинштейн и 
др.). Эти подходы можно классифицировать следующим образом:  

1) тревожность как эмоциональное состояние (В.М. Астапов, Н.Д. Левитов, А.М. Прихожан, В.В. 
Суворова, С.С. Степанов, С.Л. Рубинштейн); 

2) тревожность как индивидуальная способность человека (Г.М. Бреслав); 
3) тревожность как следствие неудовлетворенности потребностей (Л.И. Божович). 
Так, согласно В.М. Астапову, тревожность представляет собой неприятное эмоциональное со-

стояние, которое связано с ожиданием неблагоприятного развития событий и проявляется в субъек-
тивном ощущении напряжения [1, с. 24]. А.М. Прихожан представила следующее определение понятия 
«тревожность»: «переживание эмоционального дискомфорта, связанное с ожиданием неблагополучия, 
с предчувствием грозящей опасности» [7, с. 3]. В работе В.В. Суворовой тревожность рассматривается 
как «острое психическое состояние. В его основе лежат отрицательные эмоции. Тревожность, помимо 
внутреннего беспокойства и субъективного характера характеризуется отсутствием четкой направлен-
ности» [10, с. 102]. 

Рассмотрим два других, менее распространенных подхода к сущности понятия «тревожность». 
Так, тревожность как индивидуальную особенность человека, которая отражает снижение порога 

восприимчивости человека к разнообразным стрессовым агентам, рассматривал Г.М. Бреслав [3, с. 
208]. А Л.И. Божович утверждает, что тревожность – это переживание, которое является следствием 
неудовлетворенности доминирующих потребностей [2, с. 169].  

Наряду с понятием «тревожность» в литературе активно употребляется понятие «тревога». Ин-
тересный факт: в зарубежной литературе тревога и тревожность обозначаются одним словом – 
«anxiety» [4, с. 1], в то время как в отечественной литературе наблюдается четкое разграничение дан-
ных понятий. 

Так, по мнению В.М. Астапова, тревога – это «психическое состояние, возникающие в ситуациях 
неопределенной опасности и функционально не только предупреждающее субъекта о возможной опас-
ности» [1, с. 5]. По его мнению, тревога помогает человеку начать поиск и определение той самой 
опасности [1, с. 6].  

Отечественные ученые указывают, что длительное состояние тревоги может трансформироваться в 
тревожность. А.М. Прихожан по данной проблеме писала следующее: «Различают тревожность как эмо-
циональное состояние и как устойчивое свойство, черту личности или темперамента. В отечественной 
психологической литературе это различение зафиксировано соответственно в понятиях «тревога» и «тре-
вожность». Последний термин, кроме того, используется и для обозначения явления в целом» [7, с. 3].  

Отечественными и зарубежными учеными была раскрыта не только сущность понятия «тревож-
ность», но и выделены виды и формы тревожности. 

Так, например, Ч. Спилбергером было выделено 2 вида тревожности: личностная и ситуативная. 
В первом случае подразумеваются обстоятельства, которые для человека являются объективно без-
опасными, но по мнению самого человека – являются угрожающими. А кратковременная реакция чело-
века на какую-либо конкретную угрожающую ситуацию – это ситуативная тревожность [9, с. 110]. 

А.М. Прихожан в одной из своих работ представила 5 видов тревожности:  
1) школьная (связана с процессом обучения); 
2) самооценочная (связана с представлениями о себе); 
3) межличностная (связана с общением); 
4) частная (связана с конкретным объектом); 
5) устойчивая (связана со свободно меняющимися объектами) [8, с. 3].  
Помимо этого, она выделила и формы тревожности: открытую и скрытую. В первом случае чело-
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век сознательно переживает тревожность и это демонстрирует. Она представлена тремя формами: 
острая и нерегулируемая, регулируемая и компенсируемая, «культивируемая». При скрытой тревожно-
сти человек ее не осознает, а также демонстрирует чрезмерное спокойствие, или ее отрицает вовсе, 
или проявляет через специфические способы поведения [8, с. 3].  

В рамках темы исследования стоит несколько подробнее остановиться на понятии «школьная 
тревожность».  

Как мы уже выяснили, школьная тревожность – тревожность, связанная со школьной средой. А.В. 
Микляева и П.В. Румянцева выделили причины школьной тревожности, а именно: учебные перегрузки, 
неспособность ребенка справиться со школьной программой, завышенные ожидания родителей, небла-
гоприятные отношения с учителями, регулярно повторяющиеся оценочно-экзаменационные ситуации, 
смена школьного коллектива, а также внутренний конфликт и эмоциональный опыт [6, с. 153]. Школьная 
тревожность у младших школьников имеет множество проявлений, например: волнение, робость, закры-
тость, отсутствие желания посещать школу, агрессивность, рассеянность, нежелание выполнять домаш-
ние задания, различные соматические и физиологические проявления и прочее [7, с. 197]. 

Кроме того, исследователями был поставлен вопрос об особенностях проявления тревожности у 
мальчиков и девочек начальной школы. Так, отмечается, что у мальчиков тревога преимущественно свя-
зана со страхом насилия. Также мальчики демонстрируют яркое переживание социального стресса; у них 
отмечается проявление тревожности в ситуации проверки знаний. Что касаемо девочек, то у них отмеча-
ется тревога, связанная с взаимоотношениями с другими людьми; у них также проявляется тревожность в 
ситуации проверки знаний, а также страх не соответствовать ожиданиям окружающих [5, с. 44].  

Для проверки гипотезы о том, что в зависимости от гендерных различий проявления тревожности 
у детей младшего школьного возраста могут отличаться, нами было проведено эмпирическое исследо-
вание на базе МОУ «Новосадовская СОШ «Территория успеха» (Белгородская область, пос. Новосадо-
вый). Выборку исследования составили 12 обучающихся в возрасте 7-8 лет (6 девочек и 6 мальчиков).  

 

 
Рис. 1. Распределение девочек по показателям школьной тревожности 
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В качестве диагностического инструментария был использован тест школьной тревожности Л. 
Филлипса. В качестве статистического метода исследования был использован U-критерий Манна-
Уитни. 

Анализ результатов диагностики девочек позволил получить следующие результаты, представ-
ленные на рис. 1. 

Анализ результатов диагностики мальчиков позволил получить следующие результаты, пред-
ставленные на рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Распределение мальчиков по показателям школьной тревожности 

 
Анализ результатов диагностики показал статистически значимые различия между мальчиками и 

девочками по шкалам «Общая тревожность в школе» (Uэмп. = 0; p ≤ 0,01), «Страх не соответствовать 
ожиданиям окружающих» (Uэмп. = 2,5; p ≤ 0,01), «Страх самовыражения» (Uэмп. = 1,5; p ≤ 0,01), «Про-

блемы и страхи в отношениях с учителями» (Uэмп. = 0; p ≤ 0,01), «Переживание социального стресса» 

(Uэмп. = 2; p ≤ 0,01). Для девочек характерна высокая общая школьная тревожность, а также страх не 
соответствовать ожиданиям окружающих, страх самовыражения, а также страхи в отношениях с учите-
лями. То есть для девочек важно, как их воспринимает окружение, учителя, сверстники. Для мальчиков 
характерны высокие показатели по шкале «Переживание социального стресса». Им важно успешное 
выстраивание общения с одноклассниками. 

Таким образом, тревожность представляет собой неприятное эмоциональное состояние, которое 
связано с ожиданием неблагоприятного развития событий и проявляется в субъективном ощущении 
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напряжения. Существует множество видов тревожности, один из которых – школьная тревожность, ха-
рактерная для младших школьников. Школьная тревожность у обучающихся начальной школы прояв-
ляется по-разному. Кроме того, на ее проявления влияют особенности в зависимости от пола: исследо-
вания показывают, что проявления тревожности у мальчиков и девочек начальной школы различаются. 
Мы выяснили, что для девочек характерна высокая общая школьная тревожность, а также страх не со-
ответствовать ожиданиям окружающих, страх самовыражения, а также страхи в отношениях с учите-
лями. То есть для девочек важно, как их воспринимает окружение, учителя, сверстники. А мальчики 
ярко переживают социальный стресс; им важно успешное выстраивание общения с одноклассниками. 

Результаты, полученные в ходе эмпирического исследования, позволят более эффективно по-
дойти к разработке программ коррекции и профилактики тревожности у младших школьников. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Период студенчества — важный этап формирования личности, сопровождающийся активным 
профессиональным и социальным становлением. Однако этот период часто связан с повышенной ум-
ственной и эмоциональной нагрузкой, информационным стрессом, необходимостью адаптации к новым 
условиям обучения и жизни вдали от семьи. Вследствие этого психоэмоциональное состояние студен-
тов нередко оказывается нестабильным. 

Аннотация: В статье рассматривается влияние регулярной физической активности на психоэмоциональ-
ное состояние студентов. Анализируются современные научные представления о взаимосвязи между 
физической активностью, уровнем стресса, тревожности и эмоционального выгорания у молодежи. Осо-
бое внимание уделяется роли систематических занятий спортом в формировании стрессоустойчивости, 
повышении самооценки и улучшении когнитивных функций. На основе анализа отечественных и зару-
бежных исследований показано, что регулярные физические упражнения оказывают значительное поло-
жительное воздействие на психоэмоциональное благополучие студентов, способствуя гармоничному 
развитию личности и успешной адаптации в образовательной среде. Сделан вывод о необходимости ин-
теграции программ физической активности в систему высшего образования как средства поддержания 
психического здоровья и профилактики эмоциональных нарушений. 
Ключевые слова: физическая активность; психоэмоциональное состояние; студенты; стресс; тревож-
ность; эмоциональное выгорание; здоровье. 
 

THE INFLUENCE OF REGULAR PHYSICAL ACTIVITY ON THE PSYCHO-EMOTIONAL STATE OF 
STUDENTS 

 
Charykov Alexander Petrovich 

 
Abstract: The article examines the impact of regular physical activity on the psycho-emotional state of stu-
dents. It analyzes current scientific concepts concerning the relationship between physical exercise, stress, 
anxiety, and emotional burnout among young people. Particular attention is paid to the role of systematic 
sports activities in developing stress resilience, improving self-esteem, and enhancing cognitive functions. 
Based on the analysis of domestic and international studies, it is shown that regular physical exercise has a 
significant positive effect on students’ psycho-emotional well-being, promoting personal harmony and success-
ful adaptation to the educational environment. The conclusion emphasizes the need to integrate physical activ-
ity programs into higher education as a means of maintaining mental health and preventing emotional disor-
ders. 
Keywords: physical activity; psycho-emotional state; students; stress; anxiety; emotional burnout; health. 
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По данным ВОЗ (2023), более 45% студентов вузов испытывают высокий уровень тревожности, 
30% отмечают хроническое утомление, а около 20% — признаки эмоционального выгорания. Низкая 
двигательная активность, характерная для современных студентов, усугубляет эти проблемы, нарушая 
баланс между физической и психической сферами. 

Регулярная физическая активность является не только средством укрепления здоровья, но и 
эффективным механизмом психической саморегуляции. Она способствует снижению уровня стресса, 
нормализации сна, повышению устойчивости к фрустрации и формированию позитивного эмоциональ-
ного фона. 

Цель исследования — выявить влияние регулярной физической активности на психоэмоцио-
нальное состояние студентов и определить механизмы её позитивного воздействия. 

Задачи исследования: 
1. Рассмотреть теоретические подходы к изучению взаимосвязи физической активности и пси-

хоэмоционального состояния. 
2. Проанализировать результаты отечественных и зарубежных исследований в этой области. 
3. Определить практические рекомендации по внедрению программ физической активности в 

образовательную среду. 
 

1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВЛИЯНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА 
ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ 

Физическая активность в научной литературе рассматривается как совокупность всех видов дви-
жений, совершаемых человеком в процессе жизнедеятельности и направленных на поддержание и 
укрепление здоровья. В психологическом аспекте она выступает средством снятия нервно-
эмоционального напряжения, повышения настроения и уровня субъективного благополучия. 

Физиологические механизмы позитивного влияния физической активности на психику человека 
объясняются активизацией обменных процессов, улучшением кровоснабжения мозга, выработкой эн-
дорфинов, дофамина и серотонина — так называемых «гормонов счастья». По мнению исследовате-
лей (Bandura, 2021; Lazarus, 2020), именно эти биохимические процессы обеспечивают стабилизацию 
эмоционального фона и формирование стрессоустойчивости. 

Психологический аспект физической активности связан с саморегуляцией и самооценкой лично-
сти. Регулярные тренировки способствуют формированию уверенности в себе, способности ставить 
цели и достигать их. Это особенно важно для студентов, находящихся на этапе профессионального и 
личностного самоопределения. 

Социальный аспект физической активности проявляется через групповое взаимодействие и кол-
лективные формы спорта. Участие студентов в командных играх и спортивных мероприятиях форми-
рует коммуникативные навыки, чувство сопричастности и поддержку, что снижает уровень социальной 
изоляции и тревожности. 

Отечественные исследователи (Кузьмина, 2023; Смирнова, 2024) отмечают, что систематические 
занятия физической культурой повышают адаптационные возможности личности, улучшают когнитив-
ные функции и способствуют формированию позитивной самооценки. 

Таким образом, физическая активность выполняет комплексную функцию — физиологическую, 
психологическую и социальную, обеспечивая целостное развитие и психоэмоциональное равновесие 
студентов. 

 
2. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ РЕГУЛЯРНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В 

СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ 
В условиях современного высшего образования физическая активность студентов имеет тенден-

цию к снижению. Это связано с длительным пребыванием за компьютером, малоподвижным образом 
жизни и высокой учебной нагрузкой. Однако регулярные занятия физической культурой и спортом яв-
ляются одним из ключевых факторов, влияющих на психическое здоровье студентов. 
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2.1. Психологические эффекты физической активности 
Регулярные аэробные нагрузки (бег, плавание, йога, фитнес) оказывают антистрессовое воздей-

ствие, снижая уровень тревожности и депрессивных состояний. Исследования, проведённые в Москов-
ском политехническом университете (2024), показали, что студенты, занимающиеся физкультурой не 
менее трёх раз в неделю, имеют более высокий уровень удовлетворённости жизнью и более низкие 
показатели эмоционального выгорания. 

Физическая активность формирует устойчивые навыки саморегуляции и эмоционального кон-
троля. У студентов, ведущих активный образ жизни, наблюдается большая уверенность в собственных 
силах, устойчивость к стрессовым ситуациям и способность к восстановлению после интеллектуальных 
перегрузок. 

2.2. Физиологические и когнитивные аспекты 
С точки зрения физиологии, регулярные физические упражнения улучшают кровообращение, 

усиливают метаболические процессы и способствуют насыщению мозга кислородом, что повышает 
внимание, память и способность к обучению. 

Исследования Гарвардского университета (WHO, 2022) доказали, что умеренная физическая ак-
тивность (150 минут в неделю) повышает когнитивную работоспособность студентов на 12–15%. Это 
проявляется в улучшении концентрации внимания, скорости реакции и способности к решению анали-
тических задач. 

Таким образом, физическая культура становится неотъемлемым компонентом успешного обуче-
ния, влияя на академическую успеваемость и личностное развитие. 

2.3. Социально-воспитательный потенциал спорта 
Участие студентов в спортивных мероприятиях способствует не только укреплению здоровья, но 

и социализации личности. Командные виды спорта развивают чувство ответственности, умение со-
трудничать, лидерские качества и толерантность. 

Волонтёрские спортивные проекты, университетские лиги и фитнес-программы позволяют сту-
дентам реализовать потребность в самовыражении и общественно полезной деятельности. Это повы-
шает уровень их эмоционального удовлетворения и социальной активности. 

 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Проведённый анализ показывает, что регулярная физическая активность является важнейшим 

фактором поддержания психоэмоционального здоровья студентов. Она оказывает комплексное воз-
действие — физиологическое, психологическое и социальное. Систематические занятия спортом спо-
собствуют снижению тревожности и стресса, улучшению сна и когнитивных функций, формированию 
уверенности в себе и позитивного эмоционального состояния. 

Включение программ физической активности в образовательный процесс вуза способствует гар-
моничному развитию личности и профилактике эмоционального выгорания. Важно, чтобы университе-
ты создавали условия для регулярных занятий физкультурой, развивали спортивную инфраструктуру, 
поощряли участие студентов в спортивных и оздоровительных мероприятиях. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой моделей индивидуализиро-
ванных программ физической активности, учитывающих психофизиологические особенности студентов 
и направленных на формирование устойчивого психоэмоционального равновесия. 
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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ СОЦИАЛЬНОЙ 
СТРАТИФИКАЦИИ В РОССИЙСКОМ ОБЩЕСТВЕ 

Сунь Хайян 
менеджер проекта 

Цзянсуский железнодорожный университет, КНР 
 

 
Введение. Социальная стратификация российского общества представляет собой динамичную 

систему, находящуюся в процессе постоянной трансформации под влиянием экономических, полити-
ческих и культурных факторов. После распада Советского Союза в стране сформировалась новая си-
стема социального расслоения, которая продолжает эволюционировать, отражая изменения в структу-
ре экономики и общественных отношениях. Современный этап развития российского общества харак-
теризуется сложным переплетением традиционных и новых критериев социальной дифференциации, 
что делает актуальным изучение текущих тенденций стратификации [1].  

Актуальность. Во-первых, в условиях трансформации экономики и перехода к цифровой эпохе 
меняются традиционные критерии социального статуса и способы его достижения. Во-вторых, геопо-
литические изменения и санкционное давление оказывают значительное влияние на структуру занято-
сти и доходов населения, что неизбежно сказывается на системе социального расслоения. В-третьих, 
усиливающееся социальное неравенство становится серьезным вызовом для социальной стабильно-
сти и требует внимательного изучения. Кроме того, процессы глобализации и цифровизации создают 
новые формы социальной дифференциации, связанные с доступом к информации и технологиям, что 
особенно значимо для молодого поколения. 

Современная социальная стратификация российского общества характеризуется устойчивым со-
хранением значительного уровня экономического неравенства. Разрыв в доходах между наиболее 
обеспеченными и наименее обеспеченными группами населения остается существенным, несмотря на 
некоторые позитивные изменения в последние годы. Особенностью российского общества является 
концентрация значительной части национального богатства в руках относительно небольшой группы 
людей, в то время как средний класс остается численно ограниченным и экономически уязвимым. Важ-
ной тенденцией последних лет стало увеличение доли населения, относящегося к категории "работа-

Аннотация. В статье анализируются современные тенденции социальной стратификации в российском 
обществе. Рассматриваются процессы трансформации классовой структуры, изменения критериев со-
циального статуса и новые формы социального неравенства в условиях цифровизации экономики и 
геополитических изменений. 
Ключевые слова: социальная стратификация, российское общество, социальное неравенство, клас-
совая структура, социальная мобильность. 
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amines the processes of transformation of the class structure, changes in the criteria of social status and new 
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ющих бедняков" - людей, имеющих постоянную работу, но чьих доходов недостаточно для достижения 
среднего стандарта потребления. Это свидетельствует о том, что наличие занятости перестает быть 
гарантией социального благополучия [2]. 

Значимым трендом является изменение критериев социального статуса. Традиционные показа-
тели, такие как уровень образования и профессиональный статус, постепенно уступают свое значение 
новым факторам, связанным с доступом к цифровым технологиям и способностью к адаптации в быст-
ро меняющихся экономических условиях. Формируется новый тип социального расслоения - цифровое 
неравенство, которое проявляется в различиях доступа к информационным ресурсам, возможностям 
онлайн-образования и дистанционной занятости. Особенно заметно это неравенство в регионах, где 
качество интернет-инфраструктуры и уровень цифровой грамотности населения значительно отстают 
от столичных показателей. В результате возникает новый тип маргинализации - цифровая эксклюзия, 
когда люди оказываются исключенными из важных социальных и экономических процессов из-за недо-
статочного владения современными технологиями [3]. 

Происходит трансформация классовой структуры российского общества. Традиционный рабочий 
класс сокращается численно и теряет свое былое социальное значение, в то время как растет доля 
работников сферы услуг и интеллектуального труда. Однако формирование "креативного класса" в 
российских условиях имеет свою специфику - его представители часто сталкиваются с неустойчивой 
занятостью, отсутствием социальных гарантий и необходимостью постоянной профессиональной пере-
квалификации. Значимой тенденцией является рост числа самозанятых и фрилансеров, которые обра-
зуют новую социальную группу с особыми интересами и стилем жизни. При этом сохраняется значи-
тельный слой государственных служащих и работников бюджетной сферы, чье положение остается 
относительно стабильным, но малоперспективным в плане социального роста [4]. 

Социальная мобильность в современной России характеризуется противоречивыми тенденция-
ми. С одной стороны, формальные барьеры для вертикальной мобильности значительно снизились по 
сравнению с советским периодом. С другой стороны, реальные возможности для социального роста 
становятся все более ограниченными для выходцев из низших страт. Образование, традиционно вы-
ступавшее главным социальным лифтом, в значительной степени утратило эту функцию из-за роста 
неравенства в доступе к качественному образованию. Высшее образование перестало быть гарантией 
социального успеха, о чем свидетельствует феномен "образовательной инфляции" - ситуации, когда 
диплом о высшем образовании не обеспечивает ожидаемого социального статуса и уровня доходов. В 
этих условиях все большее значение приобретают неформальные социальные связи и доступ к ресур-
сам, что способствует воспроизводству существующего социального неравенства. 

Важной особенностью современной стратификации российского общества является региональное 
неравенство. Разрыв в уровне жизни и качестве социальной инфраструктуры между крупными городами 
и провинцией продолжает увеличиваться. Москва и некоторые другие крупные городские агломерации 
концентрируют основную часть экономических и культурных ресурсов, в то время как многие регионы 
сталкиваются с депопуляцией и социально-экономической стагнацией. Это приводит к формированию 
территориальной стратификации, когда место жительства становится значимым фактором социального 
положения. Миграция из депрессивных регионов в центры экономического роста лишь частично решает 
эту проблему, создавая новые социальные напряжения в принимающих сообществах [5]. 

Заключение. Современные тенденции социальной стратификации в российском обществе отра-
жают сложные и противоречивые процессы трансформации социальной структуры. Сохраняется высо-
кий уровень экономического неравенства, изменяются критерии социального статуса, формируются 
новые формы социальной дифференциации, связанные с цифровизацией. Классовая структура стано-
вится более сложной и фрагментированной, а возможности социальной мобильности - все более огра-
ниченными для широких слоев населения. Значимым вызовом остается усиливающееся региональное 
неравенство, которое создает дополнительные барьеры для социального развития. Эти тенденции 
свидетельствуют о необходимости разработки комплексной социальной политики, направленной на 
снижение уровня неравенства и создание более справедливых возможностей для социальной мобиль-
ности. Особого внимания заслуживают меры по преодолению цифрового разрыва и поддержке соци-
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ально уязвимых групп в условиях трансформации экономики. Дальнейшее изучение динамики соци-
альной стратификации будет способствовать более глубокому пониманию социальных процессов в 
современной России и выработке адекватных ответов на возникающие вызовы. 
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Введение. Современный этап развития общества характеризуется интенсивными процессами 

глобализации, затрагивающими все сферы человеческой жизни. Эти процессы оказывают влияние на 
формирование идентичности молодого поколения, создавая сложный комплекс социальных, культур-
ных и психологических вызовов. Молодежь сегодня оказывается в ситуации множественности иденти-
фикационных моделей, сталкиваясь с необходимостью выбора между традиционными ценностями и 
глобальными трендами [1].  

Актуальность. Во-первых, глобализационные процессы создают условия для культурной гибри-
дизации, когда традиционные идентичности подвергаются трансформации под влиянием глобальных 
тенденций. Во-вторых, цифровизация и развитие интернет-коммуникаций создают новое виртуальное 
пространство для формирования идентичностей, часто противоречащих реальным культурным контек-
стам. В-третьих, усиление миграционных процессов и мультикультурализма ставит перед молодежью 
сложные вопросы о национальной и культурной принадлежности. Кроме того, современные экономиче-
ские процессы создают глобальный рынок труда, требующий от молодых людей гибкости и способно-
сти адаптироваться к разным культурным средам, что неизбежно влияет на процесс идентификации 
[2]. 

Процессы глобализации создают ситуацию множественности идентификационных выборов для 
современной молодежи. Молодые люди сегодня одновременно принадлежат к различным культурным 
пространствам - локальному сообществу, национальному государству, глобальному цифровому миру. 
Эта множественность создает как новые возможности для самореализации, так и серьезные испытания 
для формирования целостной идентичности. С одной стороны, глобализация предоставляет доступ к 
разнообразным культурным ресурсам и образцам поведения, позволяя конструировать индивидуаль-
ную идентичность более свободно. С другой стороны, избыток идентификационных моделей может 

Аннотация. Статья исследует проблемы формирования идентичности молодежи в условиях глобали-
зации. Анализируются противоречия между глобальными и локальными идентичностями, влияние 
цифрового пространства и стратегии сохранения культурной самобытности в современном мире. 
Ключевые слова: молодежная идентичность, глобализация, культурная гибридизация, цифровизация, 
социальные ценности. 
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приводить к фрагментации самосознания и трудностям в определении собственной позиции в мире. 
Особенно остро эта проблема стоит для молодежи из традиционных обществ, где процесс глобализа-
ции сталкивается с устоявшимися культурными нормами. 

Цифровизация как ключевой аспект глобализации оказывает глубокое влияние на процессы 
идентификации молодежи. Социальные сети и онлайн-платформы создают глобальное пространство 
для коммуникации, где формируются новые формы коллективной идентичности. Молодые люди участ-
вуют в международных интернет-сообществах, основанных на общих интересах, что часто становится 
более значимым фактором идентификации, чем территориальная или национальная принадлежность. 
Однако виртуальная идентичность может вступать в противоречие с реальной социальной средой, со-
здавая внутренние конфликты и трудности социальной адаптации. Кроме того, алгоритмы социальных 
сетей часто способствуют формированию изолированных информационных пузырей, ограничивающих 
разнообразие идентификационных моделей, доступных молодому человеку [3]. 

Экономические аспекты глобализации создают дополнительные вызовы для формирования 
профессиональной и социальной идентичности молодежи. Глобальный рынок труда требует от моло-
дых специалистов мобильности, гибкости и способности адаптироваться к разным культурным контек-
стам. С одной стороны, это открывает широкие возможности для профессиональной самореализации, 
с другой - усложняет процесс формирования устойчивой профессиональной идентичности. Молодые 
люди часто вынуждены менять профессии и осваивать новые компетенции, что препятствует форми-
рованию стабильного профессионального самосознания. Кроме того, глобальная конкуренция на рынке 
труда создает давление необходимости соответствия международным стандартам, что может вступать 
в противоречие с локальными культурными особенностями и ценностями [4]. 

Важным аспектом проблемы является взаимодействие глобальных и локальных идентичностей. 
Глобализация не отменяет значение локальных культурных традиций, но преобразует их восприятие 
молодежью. Наблюдается парадоксальная тенденция - одновременно с принятием глобальных куль-
турных элементов происходит усиление интереса к локальной идентичности. Молодые люди часто 
стремятся сохранить связь с культурным наследием своего региона, но интерпретируют его через 
призму глобальных трендов. Это приводит к возникновению гибридных идентичностей, сочетающих 
элементы разных культур. Однако такой гибридный характер идентичности может создавать напряже-
ние в межпоколенческих отношениях, когда старшее поколение с трудом принимает новые формы 
культурного самовыражения молодежи. 

Политический аспект глобализации оказывает крупное влияние на формирование гражданской 
идентичности молодежи. С одной стороны, развиваются транснациональные формы политического 
участия и глобальное гражданское сознание. Молодые люди все чаще идентифицируют себя с гло-
бальными движениями - экологическими, правозащитными, феминистскими. С другой стороны, наблю-
даются процессы укрепления национальной идентичности и даже националистические тенденции как 
реакция на глобализацию. Это создает сложное поле для политического самоопределения молодежи, 
вынужденной находить баланс между глобальной солидарностью и национальной принадлежностью. 
Особую сложность этот процесс приобретает в странах с переходной экономикой и нестабильной по-
литической системой [5]. 

Культурная глобализация создает условия для формирования новых субкультурных идентично-
стей молодежи. Глобальные медиа и индустрия развлечений распространяют единые культурные об-
разцы, которые локальные молодежные сообщества адаптируют и переосмысливают. Это приводит к 
возникновению субкультур, сочетающих глобальные тренды с местной спецификой. Однако коммерци-
ализация молодежной культуры часто приводит к ее поверхностному характеру и быстрой смене мод-
ных тенденций, что препятствует формированию глубокой и устойчивой идентичности. Кроме того, до-
минирование западных культурных в глобальном пространстве может вызывать реакции культурного 
сопротивления и поиска аутентичных форм самовыражения. 

Заключение. Проблема идентичности молодежи в условиях глобализации представляет собой 
сложный и многогранный феномен, требующий комплексного осмысления. Глобализационные процес-
сы создают для молодого поколения как новые возможности для самореализации, так и серьезные вы-
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зовы для формирования целостного самосознания. Множественность идентификационных моделей, 
противоречия между глобальными и локальными ценностями, влияние цифрового пространства - все 
эти факторы усложняют процесс идентификации современной молодежи. Успешное преодоление этих 
вызовов требует развития у молодых людей способности к критическому мышлению, культурной ре-
флексии и гибкому построению собственной идентичности. 
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Управленческая культура в российских организациях формируется на стыке исторического 

наследия, действующих институтов и текущих социально-экономических сдвигов. Её ядро составляют 
нормы и ценностные ожидания, регулирующие, как руководители принимают решения, распределяют 
власть и строят коммуникации. В последние годы на эти процессы заметно повлияли цифровизация 
труда и переосмысление практик занятости: распространённость дистанционных и гибридных режимов, 
переобучение сотрудников, развитие внутренних «школ руководителей». Вместе с тем сохраняется 
двойственность управленческой культуры: формально-процедурные требования сосуществуют с пер-
сонализированным, нередко патерналистским стилем лидерства. Такая «гибридность» одновременно 
поддерживает устойчивость и затрудняет институционализацию инициативности и горизонтальных 
взаимодействий.  

Наиболее заметный внешний маркер трансформации управленческих практик — изменение ре-
жимов занятости. По оценкам на основе данных выборочного обследования рабочей силы, числен-
ность занятых на удалёнке в России в I–II кварталах 2024 года составила около 1,3 млн человек, или 
порядка 1,8% всех занятых; при этом во всех профессиональных группах доля дистанционных работ-
ников остаётся невысокой, даже среди руководителей и специалистов высшего уровня квалификации 

Аннотация: В статье анализируются особенности формирования управленческой культуры в россий-
ских организациях с акцентом на социальные механизмы, обеспечивающие закрепление и воспроиз-
водство управленческих норм и моделей поведения. Рассматриваются внутренние и внешние факто-
ры, включая личностные установки руководителей, институциональные традиции и социокультурные 
особенности. Особое внимание уделено процессам социализации, символизации, легитимации и ре-
продукции как ключевым механизмам устойчивости управленческих практик. 
Ключевые слова: управленческая культура, организационная культура, социальные механизмы, ру-
ководитель, коллективные нормы. 
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reproduction as key mechanisms maintaining the stability of managerial practices. 
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она не превышает 4%. Более распространён гибридный формат, что отражает предпочтение работо-
дателей к присутствию в офисе при сохранении элементов гибкости. Эти сдвиги меняют повседневную 
«архитектуру контроля» и коммуникаций: руководителям приходится заново выстраивать нормы отчёт-
ности, доверия и оценки эффективности в распределённых командах.  

Содержательное наполнение управленческой культуры во многом задаётся отраслевой структу-
рой и профессиональным составом занятых. Почти половина дистанционных работников сосредоточе-
на в профессиональной, научно-технической деятельности, торговле, а также в информации и связи; в 
этих сегментах управленческие стандарты скорее опираются на формализованные процедуры, проект-
ные метрики и цифровые следы деятельности. В промышленности и секторах с высокой долей «кон-
тактных» операций управление остаётся более очным и иерархическим, что воспроизводит практики 
непосредственного контроля и ритуалы «видимого присутствия». Для обеих групп характерны попытки 
«сшить» формальные регламенты с символическими практиками вовлечения: регулярные митинги, це-
ремонии признания, визуализированные цели и «истории успеха» команд. 

Изменения в занятости сопровождаются институциональным наращиванием обучения и пере-
обучения как ключевого механизма социализации управленческих норм. Отраслевые корпорации фик-
сируют устойчивый рост доли дистанционных форм обучения и программ для руководителей начально-
го и среднего звеньев. Масштабирование корпоративного обучения — это не только экономия издер-
жек, но и канал стандартизации управленческих практик: через курсы, наставничество и внутренние 
академии транслируются «правильные» модели принятия решений, ответственности и лидерского по-
ведения. Для управленческой культуры это означает более быструю репликацию норм в больших ор-
ганизациях и появление измеримых «следов» социализации (тесты, сертификация, KPI обученности).  

Социализация — центральный механизм формирования управленческой культуры: новые со-
трудники и назначенные руководители усваивают нормы через адаптацию, менторство и регулярные 
ритуалы коммуникации. В распределённых и гибридных командах значимость целенаправленной соци-
ализации выше, поскольку неформальные «коридорные» практики передачи норм ослабевают. В этой 
среде символизация — превращение норм в знаки и ритуалы — становится инструментом «склейки» 
организационной идентичности: регламентированные встречи, кодексы поведения, визуальные марке-
ры целей и признания, публичные «витрины компетенций» руководителей. Легитимация управленче-
ских практик — признание их справедливыми и эффективными — зависит от прозрачности правил и 
предсказуемости санкций и поощрений; без такого признания нормы остаются «бумажными». Репро-
дукция — воспроизводство норм через преемственность кадров, оценочные циклы и ежегодные циклы 
обучения — закрепляет управленческую культуру, но одновременно открывает окно для её точечной 
адаптации под изменения среды.  

Итогом этих процессов становится «каркас» управленческой культуры, в котором сопоставляют-
ся два набора ожиданий: требования к результату (метрики, сроки, качество) и требования к способу 
взаимодействия (этика, доверие, обратная связь). В организациях, где удалёнка доступна примерно 
для половины персонала и фактически реализуется в смешанном режиме, возрастают управленческие 
ставки на измеримость процессов и на доверие как ресурс координации. Это приводит к пересборке 
ролевых ожиданий: от руководителя ждут большего времени в роли фасилитатора и наставника, а от 
сотрудников — автономии и ответственности в рамках заданных границ. Там, где обучение и внутрен-
няя коммуникация масштабируются быстрее, выше вероятность «сшивки» формальных регламентов с 
ценностными ориентирами, что снижает транзакционные издержки контроля и повышает устойчивость 
норм в условиях турбулентности.  

Таким образом, управленческая культура российских организаций развивается по траектории 
управляемой гибридизации: цифровизация труда, рост формализованных практик обучения и потреб-
ность в доверии как в «смазке» распределённой координации ведут к сближению бюрократического и 
ценностно-ориентированного подходов к управлению. Ключ к устойчивости — не отказ от иерархии, а 
её перепрошивка через прозрачные правила, регулярную обратную связь и институциональные меха-
низмы социализации, символизации и легитимации, которые делают нормы наблюдаемыми, обсужда-
емыми и воспроизводимыми даже вне физического офиса. 
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Введение 

В современном мире происходят значительные социальные и культурные изменения, оказыва-
ющие прямое влияние на ценностные ориентации, моральные установки и формы поведения челове-
ка. В таких условиях особое значение приобретает осмысление ценностных оснований профессио-
нальной деятельности специалистов социальной сферы.  

Социальная работа как гуманистическая профессия опирается на принципы поддержки, уваже-
ния, справедливости и солидарности. Она направлена не только на оказание помощи людям в трудной 
жизненной ситуации, но и на развитие их внутреннего потенциала, восстановление социальной актив-
ности и уверенности в собственных силах.  

Ценности в социальной работе выступают неотъемлемой частью профессиональной культуры и 
мировоззрения специалиста, задавая моральные ориентиры и методологическую основу его решений [1].  

Актуальность исследования заключается в необходимости укрепления гуманистических ориенти-
ров профессии в эпоху социальных вызовов, нестабильности и индивидуализации общественной жизни. 

Аннотация. В статье рассматриваются аксиологические основания профессиональной деятельности 
специалистов социальной сферы. Раскрывается значение ценностей гуманизма, справедливости, ува-
жения человеческого достоинства в социальной работе. Подчёркивается роль аксиологического подхо-
да как методологической основы, обеспечивающей эффективность профессиональной деятельности 
социального работника. 
Ключевые слова: социальная работа, ценности, гуманизм, профессиональная этика, аксиологический 
подход. 
 

AXIOLOGICAL FOUNDATIONS OF SOCIAL WORK: THE ROLE OF VALUES IN THE ACTIVITIES OF A 
SOCIAL SPHERE SPECIALIST 

 
Borodin Vladislav Olegovich 

 
Abstract. The article examines the axiological foundations of the professional activity of social sphere special-
ists. The significance of the values of humanism, justice, and respect for human dignity in social work is re-
vealed. The role of the axiological approach as a methodological basis ensuring the effectiveness of a social 
worker’s professional activity is emphasized. 
Keywords: social work, values, humanism, professional ethics, axiological approach. 
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Аксиологический подход в философии направлен на изучение природы и роли ценностей в жизни 
общества и отдельного человека. Она объясняет, каким образом ценности формируют систему моти-
вации, нравственные ориентиры и нормы поведения [2].  

В контексте социальной работы аксиологический подход рассматривается как методологическая 
основа, позволяющая понять смысл профессиональной деятельности и определить её моральные 
ориентиры. Основополагающими ценностями социальной работы выступают гуманизм, сострадание, 
справедливость, уважение человеческого достоинства и признание прав личности [3]. 

Именно эти ценности определяют особенности взаимодействия специалиста с клиентом, выбор 
стратегии помощи и характер профессиональных решений. Так, например, при разработке программ 
социальной поддержки инвалидов и пожилых граждан специалист опирается на идею равенства воз-
можностей и социальной инклюзии, что отражает аксиологическую направленность его деятельности. 

Профессиональная деятельность социального работника строится на системе моральных и гу-
манистических принципов, которые определяют не только характер его взаимодействия с клиентом, но 
и внутреннюю мотивацию к работе. Основу профессиональной этики социального работника составля-
ют такие ценности, как альтруизм, эмпатия, ответственность, честность и уважительное отношение к 
личности клиента. [4].  

Эти принципы закреплены в Кодексе этики социального работника Российской Федерации, кото-
рый подчёркивает необходимость уважения человеческого достоинства, недопустимость дискримина-
ции и сохранение конфиденциальности [5].  

Ценности направляют специалиста при выборе решений в сложных моральных ситуациях, когда 
необходимо балансировать между интересами клиента и требованиями общества.  

Например, при работе с семьями, где наблюдается насилие или зависимость, специалист дол-
жен проявить такт, эмпатию и взвешенность, сохраняя доверие клиента и одновременно защищая ин-
тересы детей. Таким образом, ценности становятся внутренним стержнем профессиональной деятель-
ности, обеспечивая её устойчивость и эффективность. 

Ценности занимают центральное место в системе жизнедеятельности человека и общества, вы-
полняя функции ориентира, мотива и критерия оценки поступков [6]. Они формируют основу культуры, 
моральных норм и общественных традиций, определяя характер социальных взаимодействий и уро-
вень доверия в обществе.  

В условиях цифровизации, урбанизации и глобализации наблюдается заметный сдвиг в системе 
общественных приоритетов и ценностных установок. Например, среди молодёжи всё чаще наблюдает-
ся ориентация на личный успех и карьеру, тогда как ценности взаимопомощи и солидарности теряют 
прежнюю значимость.  

В социальной работе это выражается в необходимости учитывать новые социальные реалии, 
адаптируя методы и подходы к современным запросам клиентов. Так, в практике работы с молодыми 
безработными всё чаще применяется индивидуализированный подход, основанный на поддержке ини-
циативности, самореализации и саморазвития. Подобные программы показывают, что ценностные 
ориентации могут быть переосмыслены в гуманистическом ключе, если специалист выстраивает взаи-
модействие на принципах уважения и доверия [8]. 

Аксиологические основания напрямую проявляются в практической деятельности социального 
работника. Каждая категория граждан, с которой специалист взаимодействует — будь то пожилые лю-
ди, дети-сироты, инвалиды, ветераны, семьи в кризисе — требует особого подхода, основанного на 
моральной чуткости и уважении. Так, при работе с ветеранами боевых действий специалист руковод-
ствуется принципами признательности, патриотизма и социальной справедливости; в работе с инвали-
дами важную роль играют ценности инклюзии и равных возможностей [9]. 

 В российских регионах всё чаще реализуются проекты, направленные на развитие доброволь-
чества и наставничества в социальной сфере, что свидетельствует о возрождении гуманистических 
ценностей в обществе.  

Например, в Амурской области успешно действует программа «Социальный партнёр», в рамках 
которой студенты помогают пожилым людям в решении бытовых и правовых вопросов. Подобные ини-
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циативы не только укрепляют связи между поколениями, но и формируют у молодых специалистов 
устойчивые ценностные установки на гуманизм и милосердие [7]. 

 
Заключение 
Аксиологические основания социальной работы представляют собой важнейший компонент про-

фессиональной идентичности специалиста. Они формируют моральную позицию, определяют профес-
сиональные решения и служат методологическим ориентиром при оказании помощи клиентам.  

Принципы гуманизма, справедливости и уважения человеческого достоинства формируют этиче-
ское ядро профессии социального работника и определяют качество его практики. В современных 
условиях особое значение приобретает способность специалистов сочетать профессиональные знания 
с моральной ответственностью и эмпатией.  

Именно аксиологический подход позволяет рассматривать социальную работу как гуманистиче-
скую практику, направленную на раскрытие потенциала личности, защиту прав человека и укрепление 
социальной солидарности. 

Практическая значимость исследования 
Результаты исследования имеют практическую ценность для развития системы профессиональ-

ной подготовки социальных работников, совершенствования этических стандартов и укрепления гума-
нистических ориентиров в социальной политике.  

Полученные выводы могут быть использованы при разработке образовательных программ, тре-
нингов по профессиональной этике, а также при формировании корпоративной культуры в учреждениях 
социальной защиты населения.  

В перспективе аксиологический подход способен способствовать укреплению доверия между со-
циальными институтами и гражданами, повышению эффективности социальной поддержки и укрепле-
нию духовных основ общества. 
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Спорт – это не только физическая активность, но и отражение культурных, социальных и истори-

ческих процессов общества. Долгое время спорт считался исключительно мужским увлечением, но в 
последнее время женщины начали доказывать обратное. Ранее женщины сталкивались со стереоти-
пом, что они «слишком слабы» для серьезных соревнований. Однако с развитием общества и укрепле-
нием идей равенства, роль женщин в спорте стала заметной и значимой. Сегодня женщины не только 
участвуют в соревнованиях, но и достигают высоких результатов даже на международной арене. Со-
здаются отдельные женские лиги и турниры, к примеру: Женская национальная баскетбольная ассоци-
ация, Женская Суперлига, чемпионаты Европы и мира по футболу среди женщин. (рис. 1) [1] 

В прошлом, участие женщин в спорте было крайне ограничено. В Древней Греции женщинам за-
прещалось посещать Олимпийские игры и тем более участвовать в них, так как их присутствие на 
спортивных мероприятиях считалось недопустимым. Лишь к концу XIX века, в период ренессанса 
олимпийских игр, женщины начали постепенно получать право на участие в отдельных дисциплинах, 
таких как теннис, легкая атлетика и плавание. 

Аннотация: в данной статье рассматривается роль женщин в спорте и их путь к достижению равенства 
на международных аренах. В статье описывается исторический аспект участия женщин в соревновани-
ях, достижения российских чемпионок и влияние женского спорта на общество. Отмечаются проблемы 
с которыми сталкиваются спортсменки, включая неравную оплату, недостаток внимания от СМИ и сте-
реотипы. Приводятся примеры выдающихся спортсменок, их вклад в спортивную деятельность, а так-
же напутствующие цитаты.  
Ключевые слова: женщины, спорт, чемпионка, равенство, соревнования, олимпийские игры, закал 
характера, сила воли, стереотип, достижения. 
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athletes, including unequal pay, lack of media attention, and stereotypes. Examples of outstanding female ath-
letes, their contributions to sport, and inspiring quotes are provided. 
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Рис. 1. Женская Суперлига 

 
Первая женщина-олимпийка появилась в 1900 году на играх в Париже, где женщины участвовали 

лишь в пяти видах спорта: теннис, гольф, крокет, велоспорт, и яхтинг. В XX веке ситуация в мире спор-
та значительно улучшилась и женщины стали участвовать во многих видах спорта, а международные 
соревнования начали включать женские категории. Например, на олимпиаде 2012 года в Лондоне 
женщины составили почти половину всех участников. Этот факт символизирует стремительный про-
гресс в области равноправия в спорте. [2] 

В историю спорта так же вошли и российские чемпионки. Россия подарила миру множество вы-
дающихся спортсменок, которые доказали, что желание достичь высот, талант и труд важнее пола: 

Ирина Роднина – трехкратная олимпийская чемпионка по фигурному катанию, десятикратная 
чемпионка мира. Роднина внесла огромный вклад в развитие парного фигурного катания. В последую-
щем Роднина написала книгу «Слеза чемпионки» и стала депутатом Государственной думы Федераль-
ного собрания Российской Федерации. 

Елена Исинбаева – двукратная олимпийская чемпионка и многократная рекордсменка мира в 
прыжках с шестом, считающаяся величайшей атлеткой в своей дисциплине. Она дважды подряд ста-
новилась олимпийской чемпионкой – в 2004 и 2008 году, а в 2012 году в Лондоне выиграла бронзу. Ее 
успехи сделали Россию лидером в этом виде спорта. [6] 

Алина Кабаева – олимпийская чемпионка и многократная чемпионка мира по художественной 
гимнастике, известна своей грацией и пластикой, которая вдохновляет миллионы молодых гимнасток. 
В 2001 году, был выпущен японский фильм «Красная тень», в котором приняла участие Кабаева, сыг-
рав роль Ольги. Ниже, на рисунке 2, представлена фотография российской спортсменки. [4] 

Мария Шарапова – победительница пяти турниров «Большого шлема», бывшая первая экс-
ракетка мира в теннисе. В 2003 году Мария дебютировала на профессиональном уровне – в Австралии 
и на «Ролан Гароссе». Этот год стал переломным в ее судьбе, победив в серии турниров она была 
приглашена к участию в Уимблдомском турнире. В 2005 году Машей был подписан крупный контракт с 
модельным агентством IMG и параллельно с ней начали работать лучшие пиар-менеджеры Америки, 
создавая ей лучшие образы. [5] [9] 

Светлана Хоркина – российская гимнастка, двукратная олимпийская чемпионка в 1996 и 2000 го-
дах, девятикратная чемпионка мира по спортивной гимнастике, трехкратная абсолютная чемпионка 
мира, тринадцатикратная чемпионка Европы, символ дисциплины и настойчивости. [7] 



188 СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

VII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
Рис. 2. Российская спортсменка Алина Кабаева 

 

 
Рис. 3. Российская теннисистка Мария Шарапова 

 
Аделина Сотникова – российская олимпийская чемпионка, вдохновляющая молодое поколение 

спортсменок. В 2014 году в Сочи она и Липницкая произвели настоящий фурор, не участвуя в команд-
ном турнире она смогла занять второе место в короткой программе эмоциональный номер, а в произ-
вольной сумме она смогла завоевать для сборной России первую в истории золотую медаль в женском 
одиночном фигурном катании. 

Софья Великая – российская фехтовальщица на саблях и двукратная олимпийская чемпионка в 
2016 и 2020 годах, серебряный призер Олимпийских игр 2012, 2016, 2020 годов в личном первенстве, а 
также восьмикратная чемпионка мира и четырнадцатикратная чемпионка Европы. Всего на счету Вели-
кой 23 медали чемпионатов Европы и 15 наград чемпионатов мира. [8] 

По данным Российского олимпийского комитета, женщины в сборной России составляют около 
45-50% всех участников Олимпийских игр, что доказывает их значимость и успехи в мировом спорте. 
Женщины вносят значительный вклад не только как спортсменки, но и как тренера, судьи, руководите-
ли спортивных организаций. Так, Сарина Вигман, главный тренер женской сборной Англии по футболу, 
привела команду к победам на международной арене. В России выдающимся тренером стала Татьяна 
Тарасова, подготовившая целое поколение чемпионов в фигурном катании. [3] 
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Помимо спорта, все больше женщин активно участвуют в массовых мероприятиях: марафонах, 
кроссфите, фитнес-турнирах. Спорт становится частью здорового образа жизни играет важную роль в 
профилактике заболеваний, укреплении психологического здоровья и формировании социальной ак-
тивности женщин. Женщины в спорте играют важную социальную роль, так как они вдохновляют под-
растающее поколение, показывая, что границы возможностей определяются не полом, а талантом, 
трудолюбием и упорством. Их успехи способствуют формированию культуры равенства и уважения к 
достижениям каждого человека. Кроме того, спортивные достижения женщин способствуют укрепле-
нию международных связей. Международные соревнования, такие как Олимпийские игры и чемпиона-
ты мира, становятся местом демонстрации силы, грации и мастерства женщин со всего мира. По дан-
ным Международного олимпийского комитета, количество женщин-спортсменок на Олимпийских играх 
выросло с 11% в 1960 году до почти 50% в 2025 году. Это наглядно показывает, что роль женщин в ми-
ровом спорте становится все более значимой. Несмотря на впечатляющие успехи, женщины в спорте 
сталкиваются с рядом трудностей: 

1. Неравная оплата труда – в теннисе, футболе и других видах спорта женщины получают значи-
тельно меньше призовых и зарплат по сравнению с мужчинами. 

2. Меньшее внимание СМИ – женский спорт освещается меньше, что влияет на популярность и 
спонсорские возможности. 

3. Стереотипы и предвзятое отношение – существуют мнение, что женщины «не способны» на 
серьезные спортивные достижения, особенно в контактных или силовых видах спорта. Однако, ситуа-
ция постепенно меняется. Феминистские движения, спонсоры и международные организации поддер-
живают равенство в спорте, создавая условия для полноценного развития женщин. 

Многие спортсменки делятся своим жизненным опытом, достижением своих целей и побед. Ниже 
приведены одних из популярных и мотивирующих цитат российских чемпионок: 

1. Елена Исинбаева: «Спорт учит верить в себя и никогда не сдаваться, независимо от того, кто 
рядом – мужчина или женщина». 

2. Мария Шарапова: «Главное – это дисциплина, труда и любовь к тому, что ты делаешь. Пол 
здесь не имеет значение». 

3. Софья Великая: «Каждая тренировка, каждая победа – это шаг к равенству и уважению к 
нашему виду спорта». 

Эти слова показывают, что спорт – это не только соревнования или хобби, но и воспитание ха-
рактера, силы духа и уверенности в себе. Перспективы женского спорта связаны с дальнейшим вырав-
ниванием оплаты и увеличением внимания к женским достижениям. Технологическое развитие – от 
медицинских инноваций до новых методов тренировок – позволит женщинам достигать еще более вы-
соких результатов. В ближайшие годы можно ожидать, что женский спорт станет равноправной частью 
мировой спортивной культуры. 

Исходя из вышеперечисленного, можно сделать вывод о том, что женщины в спорте прошли дол-
гий путь от ограничений до международного признания. Российские чемпионки и спортсменки со всего 
мира доказали, что спорт – это не просто увлечение, но и арена возможностей, где талант, труд и сила 
характера важнее пола. Спорт стал тем местом, где женщины могут реализовать свои мечты и цели, 
показать свои способности и изменить стереотипы. Сегодня женщины участвуют не только в соревно-
ваниях, но и становятся символом гордости, красоты и целеустремленности. Их роль выходит далеко 
за пределы соревнований – они становятся наравне с мужчинами, по силе вдохновения, и закалу ха-
рактера. Современные тенденции, большое количество выдающихся тренеров-женщин, а также само 
развитие женского спорта показывают, что в будущем женский спорт займет еще более значимое ме-
сто в мировой спортивной культуре.  
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С учетом глобальных процессов урбанизации, многие города мира сталкиваются с нарастанием 

проблем, связанных с ухудшением качества жизни и экологическими последствиями. Уфа, как быстро 
развивающийся мегаполис, не является исключением. В условиях множества вызовов, связанных с 
изменением климата и загрязнением окружающей среды, необходимо актуализировать вопрос об осо-
бенностях формирования зеленых зон и их роли в градостроительной политике. Зеленые зоны не 
только способствуют улучшению экологии, но и выполняют важные социальные функции, влияющие на 
качество жизни горожан. 

Зеленые зоны выполняют множество функций, среди которых можно выделить следующие: 

Аннотация: В статье рассмотрены особенности зеленых зон, которые играют ключевую роль в градо-
строительстве, обеспечивая не только экологическую устойчивость, но и социальное благополучие го-
родских сообществ. Также рассматриваются функции зеленых зон, их влияние на качество жизни горо-
жан, а также текущие тенденции и перспективы их развития на примере города Уфа. Использование 
методов анализа и сопоставления позволяет выявить важные аспекты, касающиеся градостроительно-
го планирования с акцентом на сохранение и развитие зеленых пространств. 
Ключевые слова: зеленые зоны, градостроительство, экологическая устойчивость, социальное благо-
получие, качество жизни. 
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Abstract: The article examines the features of green zones, which play a key role in urban planning, ensuring 
not only environmental sustainability, but also the social well-being of urban communities. The article also ex-
amines the functions of green zones, their impact on the quality of life of citizens, as well as current trends and 
prospects for their development using the example of Ufa. The use of analysis and comparison methods 
makes it possible to identify important aspects related to urban planning with an emphasis on the preservation 
and development of green spaces. 
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1. Экологическая функция: Зеленые насаждения, по классификации Баринова (2020), обеспечи-
вают очистку воздуха, уменьшение уровня шума и поддержку биоразнообразия. В Уфе, согласно ис-
следованиям, увеличение площади зеленых зон на 1% может снижать уровень загрязненности воздуха 
на 5-10%. Примерами таких пространств являются Парк Победы и Сад имени С. Т. Аксакова, где про-
водятся мероприятия, направленные на повышение экологической сознательности жителей. 

2. Социальная функция: Зеленые зоны служат центрами общественной жизни, местами для от-
дыха и социального взаимодействия. Как показывает практика, например, Парк Якутова в Уфе являет-
ся популярным местом для проведения культурных мероприятий, что способствует улучшению пси-
хоэмоционального состояния граждан и укреплению социальных связей. 

3. Экономическая функция: Наличие ухоженных зеленых зон повышает привлекательность тер-
ритории для бизнеса и инвесторов. Исследования показывают, что жилые площади, расположенные 
рядом с парками и садами, имеют более высокую рыночную стоимость. Сад имени С. Т. Аксакова, рас-
положенный в центре города, способствует росту интереса к бизнесу и туризму в этом районе.  

На сегодняшний день в Уфе существует ряд зеленых зон, которые демонстрируют успешный 
подход к их использованию: 

- Парк Победы: Это крупнейшее зеленое пространство в Уфе, которое часто используется для 
проведения культурных и спортивных мероприятий. Парк не только улучшает эстетический облик горо-
да, но и способствует сохранению исторической памяти (рис. 1). 

- Сад имени С. Т. Аксакова: Данный парк является важным культурным пространством, привле-
кающим как местных жителей, так и туристов. Его местоположение в центре города делает его доступ-
ным для широкой аудитории и создает уникальную атмосферу для отдыха и общения (рис. 1). 

- Парк «Кашкадан»: Построенный в рамках программы по благоустройству, парк стал символом 
зеленой инфраструктуры города. Здесь активно проводятся мероприятия по озеленению, что способ-
ствует вовлечению местных жителей в дела благоустройства (рис. 1). 

 

 
Рис. 1 Сад имени С.Т. Аксакова, парк "Победы", парк "Кашкадан" 

 
Для Уфы, в процессе градостроительства на ближайшие годы, следует выделить несколько пер-

спективных направлений, связанных с развитием зеленых зон: 
1. Создание многофункциональных зеленых зон: Важно, чтобы они выполняли не только ре-

креационные функции, но и образовательные. Реализация экологических троп с информационными 
стендами поможет повысить уровень экологического образования населения. 

2. Стимулирование участия местных сообществ: Вовлечение жителей в процесс озеленения и 
ухода за парками способствует повышению ответственности за состояние окружающей среды. Приме-
ры успешных инициатив в других городах России показывают, что участие граждан положительно ска-
зывается на качестве зеленых зон. 

3. Интеграция современных технологий: Внедрение технологий мониторинга состояния зеле-
ных насаждений и систем автоматического полива может значительно повысить эффективность 
управления зелеными территориями. Использование дронов для мониторинга состояния растений, а 
также специальные приложения для планирования озеленительных мероприятий, уже внедряются в 
мировой практике и могут быть успешно адаптированы для Уфы. 
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Таким образом, можно сделать вывод, что зеленые зоны играют ключевую роль в градострои-
тельном развитии Уфы, оказывая основное влияние на экологическую устойчивость и качество жизни 
горожан. Они выполняют множество функций, включая экологическую, социальную и экономическую, и 
служат мощным инструментом для формирования комфортной городской среды. В дальнейшем необ-
ходимо акцентировать внимание на комплексном подходе к развитию зеленых территорий с учетом 
мнения местных жителей и инновационных технологий, что обеспечит устойчивость и качество город-
ской среды в условиях современных вызовов. 
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