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ОПТИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА НЕГАТИВНОГО 
ФОТОРЕЗИСТА KMP E3502  

Лукьянец Владислав Максимович, 
Маковский Антон Владимирович 

школьники 
УО «Национальный детский технопарк» 

 
Научный руководитель: Абрамов Сергей Андреевич 

инженер кафедры физики полупроводников и наноэлектроники физического факультета БГУ 
 

Аннотация: исследовано воздействие электронного облучения на негативный фоторезист КМР E3502. 
Методом ИК-Фурье спектроскопии показана его высокая радиационная стабильность до доз ~1∙10¹⁶ 

см⁻². Установлено эффективное удаление остаточного растворителя при низких дозах облучения. Ре-
зультаты демонстрируют перспективность применения данного фоторезиста в условиях высокоэнерге-
тических воздействий. 
Ключевые слова: негативный фоторезист, электронное облучение, ИК-Фурье спектроскопия, радиа-
ционная стойкость 

 
OPTICAL PROPERTIES OF KMP E3502 NEGATIVE PHOTORESISTS FOR LIFT-OFF LITHOGRAPHY 

 
Lukyanets Vladislav Maksimovich, 

Makovsky Anton Vladimirovich 
 

Scientific advisers: Abramov Sergey Andreevich. 
 

Abstract: the effect of electron irradiation on the negative photoresist KMP E3502 was studied. FTIR spec-
troscopy confirmed its high radiation stability up to doses of ~1∙10¹⁶ cm⁻². The efficient removal of residual 
solvent at low doses was shown. The results demonstrate the promise of this photoresist for use under high-
energy exposure. 
Keywords: negative photoresist, electron irradiation, FTIR spectroscopy, radiation resistance. 

 
Введение: Негативный фоторезист – это светочувствительный полимерный материал, который 

под действием облучения становится нерастворимым в проявителе. Он используется для формирова-
ния защитных масок при создании микро- и наноэлектронных структур, в частности, в перспективной 
технологии обратной литографии. Основной функцией негативного фоторезиста является создание 
рельефа с нависающим профилем, что обеспечивает успешное осаждение и последующий лифтинг 
металлических пленок. 

Целью данной работы является изучение оптических свойств негативных фоторезистов для об-
ратной литографии при воздействии на них высоко энергетических воздействий 

Методика эксперимента: Объектом исследования являлись пленки негативного фоторезиста 
КМР Е3502, нанесенные на кремниевые пластины. Образцы облучались пучком электронов в вакуум-

ной установке. Облучение проводилось в широком диапазоне доз от 1∙10¹⁵ до 7∙10¹⁶ см⁻². Часть образ-
цов предварительно подвергалась ионному травлению в потоке ионов Ar⁺. Измерение ИК-спектров 
проводилось на Фурье-спектрометре в режиме диффузного отражения. Анализ спектров был направ-
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лен на идентификацию функциональных групп и изучение радиационно-индуцированных структурных 
изменений в полимерной пленке. 

 
Результаты эксперимента:  
Экспериментальные данные, полученные методом ИК-спектроскопии, демонстрируют влияние 

электронного облучения на пленки фоторезиста KMP E3502. Как видно из рис. 1 и 2, общая структура 
спектров, а следовательно, и молекулярная структура материала, остаются неизменными во всем ис-
следованном диапазоне доз. 

 

 
Рис. 1. Отражательно-абсорбционные спектры пленок фоторезистов KMP Е3502 толщиной  

2,62 мкм в области внеплоскостных колебаний (б). Доза, см-2: 1 – 0; 2 – 1∙1015; 3 – 1∙1016; 4 – 7∙1016 
 

 
Рис. 2. Отражательно-абсорбционные спектры пленок фоторезистов KMP Е3502 толщиной  

2,62 мкм в области валентных колебаний. Доза, см-2: 1 – 0; 2 – 1∙1015; 3 – 1∙1016; 4 – 7∙1016 
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В области 1000-1100 см⁻¹ изменения после облучения оказались более значимые. Интенсив-
ность полосы с максимумом 1010 см⁻¹, связанной с колебаниями C-C связей, уменьшается примерно в 

2,5 раза при дозе 1·10¹⁵ см⁻². Полоса с максимумом 1100 см⁻¹, связана с валентными колебаниями C–
O–C связей и изменяется менее значительно (примерно в 1,5 раза при дозе 1·10¹⁵ см⁻²), что может 
быть связано с наложением на неё полосы междоузельного кислорода в кремнии. Слабые полосы 1040 
и 1060 см-1 полностью исчезают с графиков. 

В области 1500-1750 значительное снижение интенсивности происходит у дуплета (1590/1615 см -

1), характеризующимся пульсационными колебаниями углеродного скелета ароматического кольца, и у 
полосы с максимумом в 1505 см-1, связанным с валентными колебаниями ароматического кольца, при 
дозе 7·10¹⁶ см⁻². В связи с этим можно сделать вывод о высокой радиационной стойкости фенолфор-

мальдегидной смолы – основного компонента фоторезиста – вплоть до доз порядка 1·10¹⁶ см⁻². При 
увеличении дозы увеличивается пик 1650, что может говорить о валентных колебаниях C=O связей и 
об образовании хиноидных структур. Так же происходит уменьшение интенсивности полосы при 1700 
см⁻¹, характерной для карбонильных групп C=O. 

Удаление растворителя при облучении приводит к смещению первого интерференционного мак-
симума (табл. 1), что говорит об изменении толщины пленки. 

 
Таблица 1  

Энергетическое положение первого интерференционного максимума 
 в спектре ФР пленок толщиной 2,52 мкм 

Доза, см-2 Волновое число максимума, см-1 

- 2004 

1,1015 2023 

1,1016 2059 

7,1016 2066 

 
Заключение: Проведенное исследование пленок фоторезиста КМЗ Е3502, облученных электро-

нами, установило, что колебательные полосы, характерные для ароматических колец фенолформаль-
дегидной смолы, сохраняют стабильность до доз ~ (1–3)∙10¹⁶ см⁻². Существенное снижение их интен-

сивности наблюдается лишь при дозе 7·10¹⁶ см⁻². Основные радиационно-индуцированные изменения 
в ИК-спектрах связаны с удалением и разложением остаточного растворителя, которое происходит уже 

при дозе 1·10¹⁵ см⁻². 
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Аннотация: В условиях дефицита водных ресурсов задача их эффективного распределения приобре-
тает стратегическое значение. В статье представлены методы оценки и оптимизации распределения 
на основе экспериментальных данных и математического моделирования. Сравнение показало, что 
сочетание этих подходов обеспечивает более точную оценку и выявляет пути повышения эффективно-
сти водохозяйственных систем. Результаты могут быть использованы для разработки стратегий устой-
чивого водопользования и управления. 
Ключевые слова: водные ресурсы, распределение, эффективность, оптимизация, моделирование, 
устойчивое водопользование. 
 

EVALUATION AND OPTIMIZATION OF WATER RESOURCE ALLOCATION: EXPERIMENTAL AND 
MODELING APPROACH 

 
Seytimbetov Dauletyar Mambetyarovich 

 
Abstract: In the context of water scarcity, the issue of efficient allocation has become strategically important. 
This paper presents methods for assessing and optimizing water distribution based on experimental data and 
mathematical modeling. The comparison shows that combining these approaches provides more accurate 
evaluation and identifies ways to improve the efficiency of water management systems. The results can be 
applied in developing strategies for sustainable water use and management. 
Keywords: water resources, allocation, efficiency, optimization, modeling, sustainable water use. 

 
Водные ресурсы являются одним из важнейших факторов развития человечества и устойчивого 

роста. Однако в последние годы проблема дефицита воды на глобальном уровне становится всё более 
острой. Рост численности населения, расширение промышленности и сельского хозяйства, а также из-
менения климата усиливают давление на существующие водные ресурсы. В результате вопрос спра-
ведливого и эффективного распределения воды рассматривается не только как экологическая, но и как 
актуальная социально-экономическая проблема, обеспечивающая стабильность. Особенно в регионах 
с высоким спросом на воду всё более остро ощущается необходимость разработки эффективных си-
стем управления и оптимизированного распределения ресурсов. 

В условиях ограниченности водных ресурсов и их неравномерного распределения возникает про-
блема рационального использования имеющихся запасов. Традиционные механизмы распределения зача-
стую не учитывают реальные условия, что приводит к потерям, снижению эффективности и формированию 
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социально-экономических диспропорций между регионами. В связи с этим эффективное использование 
водных ресурсов, разработка оптимальных моделей их распределения и внедрение научно обоснованных 
механизмов управления становятся одними из наиболее актуальных научных задач современности. 

В последние годы широкое распространение получили многокритериальные модели распреде-
ления. Такие модели направлены на одновременную оптимизацию противоречивых целей, таких как 
эффективность, справедливость и экологическая устойчивость. Вместе с тем данные модели отлича-
ются вычислительной сложностью, а их результаты во многом зависят от качества региональных дан-
ных и существующих ограничений. 

Подходы, основанные на данных, включая технологии искусственного интеллекта и машинного 
обучения, находят широкое применение в прогнозировании водопотребления, моделировании стока, 
оптимизации работы гидротехнических сооружений и выявлении потерь. Их преимуществом является 
возможность обработки информации в режиме реального времени, однако они сталкиваются с ограни-
чениями в аспектах надежности, интерпретируемости и масштабируемости. Анализ литературы пока-
зывает, что для оценки эффективности и оптимизации распределения водных ресурсов необходимо 
интегрировать различные подходы. Перспективным направлением научных исследований является 
сочетание дискретной и многокритериальной оптимизации с агент-ориентированным моделированием 
и методами искусственного интеллекта, а также их верификация на основе экспериментальных и поле-
вых данных. В качестве методологического подхода были применены методы комплексного анализа и 
моделирования. Прежде всего была проведена оценка текущего состояния региональных водных ре-
сурсов, выявлены диспропорции в их распределении и определены показатели эффективности ис-
пользования. Далее на основе математического моделирования были разработаны различные вариан-
ты процесса распределения воды. В данном контексте применялись методы линейного программиро-
вания, многокритериальной оптимизации, а также стохастические модели. 

Важной частью исследования стало использование экспериментального подхода. На этом этапе 
основным источником данных послужили полевые наблюдения. В ходе наблюдений фиксировались 
водные потоки в речных бассейнах, расходы и потери в оросительных системах, а также потребности в 
воде со стороны сельского хозяйства, промышленности и населения. 

Полученные экспериментальные данные позволили выявить ключевые проблемы управления 
водными ресурсами, показать дисбалансы в распределении и проверить эффективность моделируе-
мых подходов в реальных условиях. Эти результаты впоследствии стали основой для разработки алго-
ритмов оптимизации и стратегий управления.Eksperimental kuzatuvlar natijalarini to‘ldirish va suv resursla-
rini samarali taqsimlash imkoniyatlarini chuqurroq baholash uchun modellashtirilgan yondashuv qo‘llanildi. 
Ushbu bosqichda matematik modellar asosida turli stsenariylar ishlab chiqildi va suv balansining barqarorligini 
tahlil qilishga yo‘naltirildi. 

В ходе математического моделирования были применены оптимизационные алгоритмы, водный 
балансовый анализ и сценарное моделирование, учитывающее климатические изменения и динамику 
водопотребления. Использовались методы статистического анализа, симуляции и многокритериальной 
оптимизации. В качестве данных привлекались гидрометеорологические наблюдения, отчёты водохо-
зяйственных организаций, полевые измерения и международные базы. Предварительно информация 
была очищена, стандартизирована и подготовлена для обработки с помощью специализированных ин-
струментов (Python, MATLAB, GIS). 

Моделирование на основе водного баланса, алгоритмов оптимизации и сценарного анализа поз-
волило разработать несколько оптимальных схем распределения водных ресурсов и оценить их эф-
фективность. Сравнение с полевыми наблюдениями подтвердило достоверность результатов и их 
практическую применимость. 

Графики и таблицы отразили региональные варианты распределения, изменения показателей 
эффективности и результаты оптимизации. Анализ показал, что потери воды можно сократить с помо-
щью оптимизационных методов, повысив коэффициент использования и лучше удовлетворив потреб-
ности пользователей. Однако сохраняются ограничения, связанные с дефицитом ресурсов и влиянием 
климатических изменений. 
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Преимущество экспериментального подхода заключается в прямом отражении реальных усло-
вий и получении точных эмпирических данных, однако он требует значительных времени и ресурсов. 
Моделирование позволяет быстро проверять различные сценарии, но опирается на упрощения и до-
пущения, что снижает точность. Практическая ценность исследования состоит в возможности примене-
ния результатов для управления водными ресурсами, ирригационных систем и политики распределе-
ния, что способствует повышению эффективности сельского хозяйства и устойчивости экономики. 

Научная новизна работы заключается в объединении экспериментального и моделируемого под-
ходов для разработки комплексного механизма оптимизации распределения воды. Перспективы даль-
нейших исследований связаны с применением алгоритмов искусственного интеллекта, учётом клима-
тических сценариев и развитием долгосрочных прогнозных моделей. 
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Аннотация: Исследование биологически активных веществ, подвергнутых облучению играет ключевую 
роль в различных аспектах фармацевтической деятельности, от разработки и производства лекар-
ственных средств до контроля их качества и безопасности. При изучении радиационно-
индуцированных радикалов в глюконате кальция установлено образование стабильных углерод-
центрированных радикалов, а также радикала R. Выдвинуты предположения о природе радикала R. 
Ключевые слова: ЭПР, глюконат кальция, облучение, радиационная стерилизация 
 

IDENTIFICATION OF RADICALS IN GAMMA-IRRADIATED CALCIUM GLUCONATE 
 

Gafarova Albina Razitovna 
 
Abstract: The study of irradiated biologically active substances plays a key role in various aspects of pharma-
ceutical activity, from drug development and production to quality and safety monitoring. A study of radiation-
induced radicals in calcium gluconate revealed the formation of stable carbon-centered radicals, as well as the 
R radical. The nature of the R radical has been hypothesized. 
Key words: EPR, calcium gluconate, irradiation, radical, radiation sterilization. 

 
Введение 
Соли глюконовой кислоты активно используются в фармацевтике в качестве лекарственных пре-

паратов, как самостоятельно, так и в комплексах с другими соединениями. В частности, известный на 
сегодняшний день кальция глюконат моногидрат (C12H22CaO14· H2O, кальция D-глюконат, рис.1.) и ле-
карственные композиции, содержащие активное вещество кальция глюконат, часто применяется для 
проведения лечения заболеваний, обусловленных нарушением обмена кальция в организме. Препарат 
восполняет дефицит ионов кальция, необходимого для осуществления процесса передачи нервных 
импульсов, сокращения скелетных и гладких мышц, деятельности миокарда, формирования костной 
ткани, свертывания крови [1, 2]. Кальций является одним из важнейших микронутриентов, занимая 
ключевое место среди жизненно необходимых элементов наряду с витаминами и другими биорегуля-
торными соединениями. Его физиологическая роль выходит далеко за рамки простого структурного 
компонента костной ткани, участвуя в многочисленных биохимических и физиологических процессах. 
Дефицит данного макроэлемента может провоцировать комплексные нарушения метаболического ба-
ланса, приводя к развитию разнообразных патологических состояний. Среди наиболее распространен-
ных последствий недостаточного поступления кальция отмечают системные поражения костной ткани, 
включая снижение минеральной плотности, а также функциональные расстройства работы различных 
органов и систем. Особую клиническую значимость приобретают состояния, связанные с нарушениями 
кальциевого обмена, проявляющиеся как в виде самостоятельных нозологических форм, так и в каче-
стве сопутствующих патологий при различных заболеваниях. Хронический дефицит данного элемента 
создает предпосылки для возникновения сложных полиэтиологических нарушений, требующих ком-
плексного терапевтического подхода. Современные исследования подчеркивают важность поддержа-
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ния оптимального кальциевого баланса не только для профилактики и лечения костных патологий, но и 
для обеспечения нормального функционирования нейромышечного аппарата, сердечно-сосудистой 
системы и других жизненно важных физиологических систем организма. 

   

 
Рис. 1. Химическая структура моногидрата глюконата кальция [3] 

 
Исследование γ-облученных солей глюконовой кислоты обуславливает потенциал использова-

ния данных соединений в качестве ЭПР дозиметров и маркеров облучения. Полученные результаты 
также представляют интерес для такого направления фармацевтики как радиационная стерилизация 
лекарств. Радиационная обработка лекарственных препаратов проводится, как правило, для полного 
или частичного подавления жизнедеятельности микроорганизмов.  Данный метод является одним из 
наиболее эффективных и перспективных способов стерилизации. Радиационная стерилизация имеет 
ряд преимуществ перед стандартными методами: высокая эффективность по отношению ко всем из-
вестным микроорганизмам, включая споры, бактерии и вирусы, стерилизация в конечной упаковке, 
возможность стерилизации термолабильных веществ и др. [4-6]. Однако, одним из факторов, сдержи-
вающих развитие радиационной стерилизации, считается недостаточная экспериментальная и теоре-
тическая исследованность препаратов, подвергнутых воздействию ионизирующего излучения. В част-
ности, свободных радикалов, образующихся в процессе облучения. 

Для идентификации образующихся в результате радиационной стерилизации продуктов радио-
лиза наиболее целесообразным представляется использование метода ЭПР спектроскопии. Он предо-
ставляет уникальную информацию о структуре, динамике и реакционной способности свободных ради-
калов и может использоваться для изучения их роли в различных биологических процессах. В частно-
сти, этот метод высокоинфомативен в исследовании облученных лекарственных препаратов. В вязи с 
чем, данная работа посвящена исследованию глюконата кальция, подвергнутого гамма облучению. 

Материалы и методы 
Для проведения исследований использовался высокоочищенный порошкообразный глюконат 

кальция производства Sigma Aldrich. Образцы подвергали контролируемому радиационному воздей-
ствию с использованием клинической гамма-терапевтической установки "Рокус", оснащенной изотоп-
ным источником 60Со. Суммарная поглощенная доза излучения составила 400 Гр. После облучения 
образцы помещали в ЭПР-трубки (внешний диаметр 5 мм). Спектры ЭПР получали при комнатной тем-
пературе на спектрометрах Bruker. Математическое моделирование осуществлялось с помощью моду-
ля EasySpin MatLab. Расчеты методами квантовой химии осуществлялись в программе ORCA. 

Результаты и обсуждение 
Ранее были проведены эксперименты по исследованию радикалов в облученном глюконате 

кальция с помощью спектроскопии ЭПР в X- и Q- диапазонах частот [7-9].  В результате чего было 
установлено что ЭПР-спектры облученного глюконата кальция состоят из компонент, соответствующих 
радикалам, расположенных на С2, С3, С5 атомах в глюконате кальция. Причем, значительный вклад 
дают радикалы, расположенные на атоме углерода С3, что обусловлено относительно большими тор-
сионными напряжениями, присутствующими на этом атоме в кристаллическом состоянии.  В данной 
работе был осуществлен переход в более высокочастотный диапазон СВЧ. Как следует из фундамен-
тальных принципов ЭПР-спектроскопии, использование миллиметровых волн позволяет достичь зна-
чительного улучшения спектрального разрешения по g-фактору, что математически выражается пря-
мой зависимостью от частоты электромагнитного излучения (ν) и напряженности приложенного магнит-

ного поля (B₀). Учитывая эти теоретические предпосылки, экспериментальная часть работы была со-
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средоточена на исследованиях в W-диапазоне (94 ГГц), что обеспечило увеличение спектрального 
разрешения, возможность детектирования слабовыраженных анизотропных взаимодействий, более 
точное определение главных значений g-тензора. 

На рис.2 показаны спектры ЭПР глюконата кальция, облученного дозой 400Гр в X и W диапазо-
нах частот, а также результат математического моделирования данных спектров. 

 

 
а) X – диапазон 

 

 
б) W-диапазон 

Рис. 2. ЭПР спектр КГ, облученного дозой 400, и соответствующий модельный (красная линия) в 
X- W- диапазонах 
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В качестве составляющих полного ЭПР спектра использовались спектры радикалов, располо-
женных на атомах С2, С3 и С5 глюконата кальция. Рассчитанные значения сверхтонкого расщепления 
радикала на атоме C4 были намного больше полученных значений в эксперименте. Это позволило 
сделать вывод, что в наших образцах такого радикала нет. Такой же вывод был сделан ранее на осно-
вании отсутствия соответствующих торсионных углов в результате интерпретации экспериментальных 
спектров [8].  

 

 
а) X – диапазон 

 

 
б) W-диапазон 

Рис.3. Компоненты модельного ЭПР спектра глюконата кальция, облученного дозой 400Гр. 
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Теоретически рассчитанные спектры радикалов, локализованных на атомах С2, С3, С5 достаточ-
но точно описывают левую часть спектра облученного глюконата кальция в W-диапазоне (рис.3.). Од-
нако, в данном спектре имеется интенсивный сигнал в области высоких полей (около 3360 мТл). У дан-
ной линии практически отсутствует СТC, что свидетельствует о том, что данный радикал не может 
быть локализован на атомах углерода.  

С одной стороны, расчёты методами квантовой химии указывают на возможность локализации 
спиновой плотности на ионе кальция. Для случая, когда была сохранена обычная ионная связь атома 
кальция с кислородом, находящимся на характерном расстоянии 2.484 А, рассчитанный ЭПР спектр в 
миллиметровом диапазоне с большой точностью совпадает с экспериментальным. Однако, в соответ-
ствии с литературными данными, отсутствует информация об образовании таких радикалов при ра-
диолизе соединений кальция. Кроме того, такой радикал является короткоживущим и до настоящего 
времени был обнаружен только в газовой фазе. В связи с чем, данный вариант маловероятен. 

С другой стороны, можно предположить образование радикалов СО2
− . При сильном энергетиче-

ском воздействии на органические материалы часто наблюдается такой ион-радикал. Образование ра-
дикалов  СО2

−  при радиолизе солей кальция описано в литературе, их магнитные параметры близки к 
наблюдаемым в наших экспериментах [10, 11].  

Таким образом, установлено, что при гамма облучении глюконата кальция образуются стабиль-
ные углерод-центрированные радикалы, локализованные на атомах С2, С3, С5, а также радикал R. 
Выдвинуты предположения о природе радикала R. Исследование влияния ионизирующего излучения 
на глюконат кальция может служить заделом для разработки и оптимизации методов радиационной 
стерилизации лекарственных препаратов. 
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Аннотация: В статье рассматриваются современные подходы к анализу поведения пользователей и 
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В последние годы компании сталкиваются с нарастающей волной утечек корпоративных данных. 

При этом последствия для бизнеса включают не только имиджевые и финансовые потери, но и серьёз-
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ные штрафы и ответственность для руководств. Ввиду роста угроз в сфере кибербезопасности, а также 
наличия большого количества данных, требуемых для анализа в системах кибербезопасности, одним 
из актуальных направлений развития в области кибербезопасности является обеспечение эффектив-
ной ситуационной осведомленности, в том числе определение с какими угрозами необходимо бороть-
ся, и какими рисками кибербезопасности необходимо управлять. В связи с этим, аналитические ин-
струменты начинают активно использоваться в решениях кибербезопасности. Организации, которые 
хотят добавить расширенные аналитические возможности имеют в своем распоряжении такое реше-
ние, как система аналитики поведения (UEBA) [1, с. 586]. 

Объектом исследования будет являться активности пользователей и сущностей. Предметом ис-
следования – методы и технологии их анализа. Цель данной статьи - показать, как сочетание совре-
менных алгоритмов и облачной архитектуры значительно усиливает защиту корпоративных данных. 

Система UEBA объединяет анализ цифровых следов пользователей и технических сущностей 
ради поиска отклонений от нормального поведения. 

Можно выделить несколько классов методов:  
1) Сигнатурный анализ; 
2) Статистический анализ; 
3) Машинное обучение; 
4) Применение марковских цепей.  
Современные системы UEBA все чаще использует машинное обучение для выявления нормаль-

ного поведения и предупреждения о рискованных отклонениях, которые могут предполагать инсайдер-
ские угрозы, скомпрометированные учетные записи и атаки [2, с. 55]. 

Для того, чтобы система, использующая машинное обучения могла максимально точно опреде-
лять аномальное поведение требуется ответственно подойти к выбору используемых моделей и их 
настройке. 

Модели обучения с учителем тренируют на размеченных данных, где известно, какие события 
или действия являются нормальными, а какие – аномальными. Одними из самых эффективных моде-
лей обучения с учителем являются: 

 логистическая регрессия; 

 методы опорных векторов; 

 деревья решений. 
Модели обучения без учителя наиболее популярны для задач выявления аномалий, так как не 

требуют размеченных данных. Модель обучается на нормальном поведении и выявляет отклонения. 
Одним из новых подходов к построению систем UEBA является применение моделей цепей Мар-

кова для создания поведенческого профиля. Они представляют собой стохастические модели, пред-
сказывающие будущее состояние системы исключительно на основе её текущего состояния, игнорируя 
путь, который привёл к этому состоянию. Это делает их идеальными для анализа последовательно-
стей действий пользователей, где каждое следующее зависит только от предыдущего. 

При рассмотрении главных методов анализа поведения пользователей и сущностей была выяв-
лена тенденция увеличения числа решений, базирующихся на автоматизации и гибких подходов, учи-
тывающих изменения в данных. Из рассмотрения был исключен метод регрессионного анализа, ввиду 
его негибкости и неспособности адаптации к изменениям в данных. Также не будет рассмотрен стати-
стический метод, поскольку использование его в чистом виде противоречит тенденции автоматизации 
процессов выявления аномалий. 

На основании рассмотренных моделей можно выделить как сильные, так и слабые стороны, что 
позволит прийти к выбору оптимальных из них для дальнейшего применения. 

Достоинства и недостатки моделей представлены в таблице 1. 
Для проведения сравнительного анализа, позволяющего в дальнейшем определить подход к 

разработке модуля системы анализа поведения, были выбраны следующие критерии: 
а) интерпретируемость – возможность объяснить работу модели;  
б) точность – способность модели правильно классифицировать или кластеризовать данные; 
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в) скорость работы – время, необходимое для обучения и предсказания; 
г) устойчивость к выбросам – способность модели справляться с шумом и выбросами в данных; 
д) гибкость – способность адаптироваться к данным с различными структурами. 
 

Таблица 1  
Достоинства и недостатки моделей 

Модель Достоинства Недостатки 

Логистическая 
регрессия 

- простота реализации и высокая интерпре-
тируемость; 
- высокая скорость работы. 

- низкая гибкость; 
- низкая устойчивость к выбросам. 

SVM - высокая точность для малых наборов дан-
ных; 
- хорошо работает с нелинейными разделе-
ниями (с ядрами). 

- требует много вычислительных ре-
сурсов; 
- Чувствителен к выбору параметров и 
ядра. 

Isolation Forest - устойчив к выбросам; 
- высокая скорость работы и масштабируе-
мость; 
- эффективен в выявлении аномалий, даже 
в многомерных данных. 

- низкая интерпретируемость резуль-
татов; 
- менее эффективен для данных с 
временной структурой. 

K-средних - простота и скорость работы; 
- хорошо работает для симметричных кла-
стеров. 

- чувствителен к выбросам и форме 
кластеров. 

Скрытые 
марковские модели 
(HMM) 

- эффективны для временных рядов и по-
следовательностей; 
- выявляют изменения в поведении. 

- требуют точной вероятностной моде-
ли; 
- неэффективны для сложных, много-
мерных данных. 

 
Сравнительный анализ моделей машинного обучения будет составлен на основе [3, с. 118]: 

 теоретических характеристик моделей; 

 практических исследований и отчетов; 

 критериев оценки применимости к задаче. 
Сравнительный анализ моделей машинного обучения представлен в таблице 2. 
 

Таблица 2  
Сравнительный анализ моделей машинного обучения 

Модель 
Интерпрети-

руемость 
Точность 

Скорость 
работы 

Устойчивость к вы-
бросам 

Гибкость 

Логистическая  
регрессия 

Высокая Средняя Высокая Низкая Низкая 

SVM Средняя Высокая Низкая Средняя Высокая 

Isolation Forest Низкая Высокая Высокая Высокая Средняя 

Марковские  
цепи (HMM) 

Средняя Средняя Средняя Средняя Средняя 

K-средних Низкая Средняя Высокая Низкая Низкая 

 
Любое решение класса UEBA должно включать помимо систем сбора и обработки данных, ана-

литический модуль, в котором будут применяться выбранные методы и модели, а также визуализацию 
и графический интерфейс. 

Рассмотрев главные методы обнаружения аномалий в поведении пользователей и сущностей, 
стала очевидной необходимость использование машинного обучения. Было принято решение о приме-
нении гибридного подхода в построении аналитического модуля. Предлагается построение модели, 
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применяющей деревья решений, а алгоритм Изолирующего леса в сочетании с моделями, базирующи-
мися на цепях Маркова, которые за редкими исключениями еще не используются в существующих си-
стемах, но обладают высоким потенциалом в комбинировании с деревьями решений на большом объ-
еме данных.  

Таким образом, для успешного выявления аномального поведения предлагается применение ги-
бридного подхода, позволяющего сочетать сразу нескольких моделей, уменьшая вероятность ложных 
срабатываний. Целесообразно использовать облачную архитектуру и колоночную базу данных, что 
обеспечивает масштабирование решения под крупные организации. 
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Аннотация. Проблемы с подсосом воздуха во впускной системе автомобиля, довольно распростра-
ненная неисправность [1], которая сопровождается перебоями в работе двигателя. Избыточный воздух, 
который поступает через впускной коллектор, нарушает формирование топливно-воздушной смеси не-
обходимого состава, что приводит к ее «обеднению». Особенно остро эта неисправность проявляется 
на автомобилях с инжекторными двигателями, а также с турбонаддувом.  
В статье приводятся основные способы выявления мест подсоса воздуха во впускной системе автомо-
биля, с использованием различных вспомогательных средств. 
Ключевые слова: автомобиль, датчик, система впуска, подсос воздуха, нарушение герметичности.  
 
ANALYSIS OF METHODS AND MEANS OF DIAGNOSTICATING AIR SUCKING IN THE INTAKE SYSTEM 

OF A VEHICLE 
 

Dadilov Aidemir Sultanbegovich,  
Abakarov Abakar Adamkadievich,  

Idrisova Svetlana Garunovna,  
Yarakhmedov Talib Gadzhiefendievich  

 
Abstract. Problems with air leakage in the intake system of a car, a fairly common malfunction [1], which is 
accompanied by engine misfires. Excess air that enters through the intake manifold disrupts the formation of 
the fuel-air mixture of the required composition, which leads to its "leaning". Especially acute this malfunction 
is manifested on cars with injection engines, as well as with turbocharging. The article provides the main 
methods for identifying air leaks in a vehicle's intake system using different techniques. 
Keywords: car, sensor, intake system, air leakage, and air tightness. 

 
Воздух, поступающий во впускную систему автомобиля, засасывается под действием разряже-

ния в двигателе, и в первую очередь проходит через воздушный фильтр (Рис. 1). Рядом с воздушным 
фильтром находится датчик массового расхода воздуха (ДМРВ), который замеряет количество прохо-
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дящего воздуха, поступающего во впускную систему автомобиля, а также его температуру, по которому 
электронный блок управления определяет состав необходимой топливо-воздушной смеси для ста-
бильной работы двигателя [1,2].  

На более новых автомобилях ДМРВ отсутствует, и его функцию выполняет датчик автоматиче-
ского давления (ДАД), который замеряет уже не количество воздуха, а его давление, по показаниям 
которого блок управления также вычисляет состав необходимой смеси для работы двигателя. 

 

 

 
1 – фильтр; 
2 – ДМРВ; 
3 – впускной патрубок; 
4 – дроссельный узел; 
5 – впускной коллектор. 

Рис. 1. Система впуска воздуха автомобиля 
 
Основным элементом впускной системы также является дроссельный узел, который дозирует 

подачу воздуха в зависимости от положения педали акселератора (газа). При нажатии водителем пе-
дали газа, заслонка в дроссельном узле открывается, увеличивая количество поступающего воздуха, и 
соответственно при отпускании педали заслонка закрывается. Сигнал по положению заслонки прода-
ется на блок управления с помощью датчика.  

Дроссельный узел также обеспечивает работу двигателя на холостом ходу, когда педаль газа 
полностью отпущена. На автомобилях с механическим дроссельным узлом, холостой ход осуществля-
ется при полностью закрытой заслонке, за счет регулятора холостого хода, а на автомобилях с элек-
тронным дроссельным узлом, это обеспечивается путем небольшого открытия заслонки.  

Во впускном коллекторе поступающий воздух уже распределяется по цилиндрам, где перемеши-
ваясь с топливом в определенной пропорции, обеспечивает работу двигателя. 

Основным электронным элементом в системе управления двигателем, отвечающим за параметр 
количества воздуха поступающего о впускную систему, является ДМРВ. При наличии негерметичности 
в системе подачи воздуха находящего за ДМРВ, дополнительное количество поступающего воздуха не 
учитывается и не доводится до электронного блока управления.  

Таким образом, основная проблема с подсосом воздуха во впускной системе автомобилей за-
ключается в том, что электронный блок управления не имеет информации о точном количестве возду-
ха поступающего в местах подсоса, и соответственно он не может проводить коррекцию топливопода-
чи. Это приводит к нарушению смеси поступающей в цилиндры и как следствие к нарушению работы 
двигателя.   

Нарушение герметичности во впускной системе может быть связано с трещинами в коллекторе 
или патрубке, ослабление хомутов или креплений, износ прокладок топливных форсунок, порезы гоф-
ры патрубка, износ прокладки дроссельного узла и т.д. Признаками нарушения герметичности могут 
быть нестабильные обороты холостого хода вплоть до того что двигатель может заглохнуть, повыша-
ется расход топлива и появляется характерным свист или шипенье.     

При проведении диагностических работ, в настоящее время пользуются различными методами и 
средствами для выявления негерметичности во впускной системе. Первый метод визуальный, когда 
при осмотре можно обнаружить место подсоса и соответственно принять меры по его устранению. Ино-
гда такие места выявляются на слух, по характерному свисту в местах подсоса воздуха.  
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Но в основном для выявления мест негерметичности впускной системы приходится использовать 
различные средства. Наиболее недорогим и простым способом является использование жидкого мыла 
с водой, разбавив их в пропорции 1:4, и при работающем двигателе, аккуратно наносить на места со-
единений. При наличии негерметичности мыльная жидкость начнет пузыриться. Также при  работаю-
щем двигателе и для поиска мест подсоса используют различные специальные жидкости в баллончи-
ках, например «WD-40» или «Очиститель карбюратора». Наличие места подсоса выявится, если при 
впрыскивании этих жидкостей резко изменятся обороты двигателя.   

Но наиболее эффективным средством поиска мест подсоса воздуха, особенно в труднодоступ-
ных местах на автомобиле является прибор называемый дымогенератором (Рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Общий вид прибора дымогенератора 

 
Его работа основана на подаче дыма под небольшим давлением в систему впуска, для выявления 

мест негерметичности, при заглушенном двигателе. При подключении дымогенератора к системе впуска, 
наличие мест подсоса воздуха определится по дыму, выходящему через неплотности и трещины. 

При проведении диагностических работ на автомобиле, проблемы с подсосом воздуха можно 
выявить также с помощью диагностических сканеров. Например, об этом может свидетельствовать 
наличие ошибки Р0171 Система топливоподачи слишком бедная. Также эти проблемы можно вы-
явить с помощью диагностических параметров на сканере, например с помощью топливных коррекций. 
Это способность электронной системы управления двигателем поддерживать необходимый стехио-
метрический состав смеси (когда на 14,7 кг воздуха приходится 1 кг бензина) путем постоянной коррек-
тировки времени впрыска топливных форсунок. Для отечественных моделей автомобилей в основном 
топливные коррекции имеют значения 1±0,2.    

Необходимо отметить, что неисправность подсоса воздуха иногда не сильно может влиять на 
рабочий процесс двигателя, но может влиять на его ресурс. Это связано с тем, что дополнительный 
воздух, поступаемый в двигатель в обход датчиков воздуха, не очищается от различных частиц и пыли, 
и приводит к царапинам и задирам на цилиндрах, повреждению различных трущихся поверхностей 
двигателя и т.д. Поэтому чтобы не сталкиваться с подобными проблемами, необходимо периодически 
диагностировать впускную систему на герметичность, проверять состояние воздушного фильтра и це-
лостность его корпуса.     
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Аннотация: Отходы полистирола — серьезная экологическая проблема, но их можно рассматривать 
как ценное сырье для получения низкомолекулярных углеводородов. Вместо энергоемкого пиролиза в 
работе исследуется более перспективный гидротермальный метод в среде сверхкритической воды. 
В этом процессе вода при температурах 375–425 °C выступает как растворитель, катализатор и реа-
гент, эффективно расщепляя полистирол. Эксперименты показали, что в результате образуются сти-
рол, этилбензол, бензол, толуол и нафталин. 
Было установлено, что при температуре 375 °C и времени 10–15 минут образуется значительное коли-
чество стирола. Однако при увеличении времени обработки до 120 минут выход стирола снижается, а 
содержание толуола, бензола и этилбензола увеличивается. 
Ключевые слова: Ключевые слова: полистирол, деполимеризация, переработка полимеров, этилбен-
зол, бензол, толуол, стирол. 
 

EXPERIMENTAL STUDY OF THE EFFECT OF TEMPERATURE ON POLYSTYRENE PROCESSING IN 
SUPERCRITICAL WATER 

 
Ilnur Ilsurovich Gilmutdinov, 
Zarina Ramilevna Bashirova 

 
Abstract: Polystyrene waste is a serious environmental problem, but it can be considered a valuable raw ma-
terial for producing low-molecular-weight hydrocarbons. Instead of energy-intensive pyrolysis, this study ex-
plores a more promising hydrothermal method in supercritical water. 
In this process, water at temperatures of 375–425°C acts as a solvent, catalyst, and reactant, effectively 
breaking down polystyrene. Experiments have shown that this process produces styrene, ethylbenzene, ben-
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zene, toluene, and naphthalene. It was found that at a temperature of 375°C and a processing time of 10–15 
minutes, a significant amount of styrene is formed. However, with increasing processing time to 120 minutes, 
the styrene yield decreases, while the content of toluene, benzene, and ethylbenzene increases. 
Keywords: polystyrene, depolymerization, polymer processing, ethylbenzene, benzene, toluene, styrene. 

 
В современной науке возрастает внимание к технологии утилизации полистирольных отходов с 

применением сверхкритической воды. Данный подход предполагает химическое преобразование пла-
стика с целью выделения из него ценных низкомолекулярных мономеров и других соединений. Особый 
интерес представляет гидротермальный синтез в сверхкритической воде как один из наиболее много-
обещающих способов расщепления полимеров [1-3]. 

Сверхкритическая вода выступает в роли экологичного и экономически выгодного растворителя 
для переработки полимеров, сочетая свойства жидкости и газа. Ее плотность, становится близкой к 
плотности жидкостей, что обеспечивает хорошую растворяющую способность, а низкая вязкость и вы-
сокая диффузионная активность сближают ее поведение с газообразным состоянием [4-6]. 

Полимерные материалы, могут быть разложены до исходных мономеров в процессе гидролиза в 
сверхкритической воде. В некоторых работах данный процесс проводился в температурном диапазоне 
Т=350-450 °C и при длительности реакции τ=10-180 минут. 

В настоящей работе проводились эксперименты по переработке полистирола в среде сверхкри-
тической воды. Эксперименты выполнялись при температурах 375-425 °C, объеме воды 200 мл и вре-
мени обработки от 10 до 120 минут. 

Схема установки, на которой проводились эксперименты по переработке полистирола в среде 
сверхкритической воды представлена на рис. 1. 

Описание экспериментальной установки представлено в работе.  
 

 
Рис. 1. Схема экспериментальной установки: 1- реактор, 2- охлаждающий змеевик, 3- магнитная 

мешалка, 4 - клапан, 5- теплообменник для охлаждения, 6 - регулятор обратного давления, 7- 
насос, 8-электрическая нагревательная рубашка 

 
Изначально, полимер массой m=20 г. загружается в реактор (1), в который предварительно зали-

вается деионизированная вода объемом V=200 мл.  Реактор (1) герметизируется. Включается нагрева-
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тельная рубашка (8). После достижения заданной температуры начинается отсчет времени. После 
окончания эксперимента происходит принудительное охлаждение реактора змеевиком (2). После 
охлаждения осуществляется разгерметизация реактора и отбор жидких продуктов реакции. 

Жидкие продукты реакции анализируются методом газовой хроматографией.        
Результаты хроматографии жидких продуктов представлены на рис. 2. 
 

 

 
Рис. 2. Результаты хроматографии жидких продуктов гидролиза полистирола в сверхкритиче-

ской воде    
 

В таблицах 1, 2 представлены результаты хроматографии жидких продуктов гидролиза полисти-
рола в среде сверхкритической воды, полученные при разных времени реакции  τ=10-15 мин.  

 
Таблица 1 

Результаты хроматографии жидких продуктов гидролиза полистирола  
в среде сверхкритической воды, полученные при времени реакции τ=10 мин. 

№ Наименования вещества  
Концентрация 

% мас. 

1 Стирол 54,81 

2 Толуол 18,28 

3 Этиловый эфир 8,66 

4 Бензол и бензольные соединения  8,27 

5 Прочие соединения  3,01 

6 α-Метилстирол 2,26 

7 Этилбензол 2,05 

8 Нафталин, 1,2,3,4-тетрагидро-2-фенил- 1,65 

9 1,2-Дифенилциклопропан 1,01 
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Таблица 2  
Результаты хроматографии жидких продуктов гидролиза полистирола  

в среде сверхкритической воды, полученные при времени реакции τ=15мин. 

№ Наименования вещества  
Концентрация 

% мас. 

1 Стирол 46,62 

2 Толуол 20,23 

3 Бензол и бензольные соединения  9,56 

4 Этиловый эфир 7,64 

5 Прочие соединения  4,07 

6 Этилбензол 3,44 

7 α-Метилстирол 3,16 

8 Нафталин, 1,2,3,4-тетрагидро-2-фенил- 1,85 

9 
Циклопентен-1-карбоновая кислота,4-[2-(дифенилметил)-2пропен-1-ил]-, 
метиловый эфир 

1,31 

10 1,2-Дифенилциклопропан 1,11 

11 1,1':3',1''-Терфенил, 5'-фенил- 1,01 

 
Результаты эксперимента переработки полистирола в сверхкритической воде показывают, что в 

ходе реакции гидролиза был получен ряд углеводородов: стирол, этилбензол, бензол, толуол и нафта-
лин. Ключевым наблюдением стала зависимость состава продуктов от времени процесса: при 375 °C и 
короткой выдержке (10-15 мин) основным продуктом является стирол, тогда как при увеличении време-
ни до 120 мин его доля падает в пользу толуола, бензола и этилбензола.  
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Аннотация: В статье подробно рассматриваются основные режимы работы сухих силовых трансфор-
маторов. Описан номинальный длительный режим, допустимые систематические и аварийные пере-
грузки, а также особенности работы в условиях, отличных от номинальных. Особое внимание уделяет-
ся взаимосвязи между температурой изоляции, нагрузкой и сроком службы оборудования, объясняется 
влияние класса изоляции на термическую стойкость. Материал содержит практические рекомендации 
по эксплуатации, позволяющие предотвратить преждевременный износ трансформатора и обеспечить 
его надежную и долговечную работу. Статья будет полезна инженерно-техническому персоналу, ответ-
ственному за эксплуатацию и обслуживание электрооборудования. 
Ключевые слова: Сухие силовые трансформаторы, режимы работы трансформаторов, номинальный 
режим, допустимые перегрузки, класс изоляции, температура обмотки. 

 
DRY-TYPE POWER TRANSFORMER OPERATING MODES: OPERATION, OVERLOADS AND SERVICE 

LIFE 
Khalardin Alexey Alexeevich 

 
Scientific adviser: Yurenkov Yuri Petrovich 

 
Abstract: This article examines in detail the main operating modes of dry-type power transformers. It 
describes the rated continuous operating mode, permissible systematic and emergency overloads, and the 
specifics of operation under conditions other than rated. Particular attention is paid to the relationship between 
insulation temperature, load, and equipment service life, and the influence of insulation class on thermal 
stability is explained. The material contains practical operating recommendations to prevent premature 
transformer wear and ensure reliable and long-lasting operation. This article will be useful for engineering and 
technical personnel responsible for the operation and maintenance of electrical equipment. 
Key words: Dry power transformers, transformer operating modes, nominal mode, permissible overloads, 
insulation class, winding temperature. 

 
Введение 
Сухие силовые трансформаторы, известные своей пожаробезопасностью и простотой обслужи-

вания, являются сердцем многих современных энергосистем. Однако их надежность и долговечность 
напрямую зависят от того, насколько правильно эксплуатирующий персонал понимает и соблюдает 
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допустимые режимы их работы. Знание этих режимов — ключ к предотвращению преждевременного 
выхода оборудования из строя и обеспечению бесперебойного электроснабжения. 

1. Номинальный (Длительный) Режим Работы 
Это основной режим, на который трансформатор рассчитан заводом-изготовителем. 
 Суть: Трансформатор работает с номинальными параметрами — мощностью (S_nom), то-

ком (I_nom) и напряжением (U_nom) — неограниченно долгое время. 
 Условия: При этом должны соблюдаться номинальные условия окружающей среды: 
o Температура охлаждающего воздуха: +40°C (стандартно). 
o Высота над уровнем моря: не более 1000 м. 
o Отсутствие агрессивных паров, чрезмерной запыленности и т.д. 
 Тепловой баланс: В этом режиме трансформатор нагревается до своей установившейся 

температуры, которая не превышает допустимых значений для его класса изоляции (например, 155°C 
для класса F или 180°C для класса H). 

2. Допустимые Перегрузки 
Сухие трансформаторы, в отличие от масляных, имеют меньшую тепловую инерцию из-за отсут-

ствия жидкого теплоносителя. Это накладывает особые условия на перегрузку. Их возможность и про-
должительность строго регламентированы стандартами (например, МЭК 60076-12). 

Перегрузки делятся на два основных типа: 
А. Длительные перегрузки (Систематические) 
Такие перегрузки связаны с повышенной нагрузкой в течение многих часов. Их допустимость 

определяется не процентом превышения тока, а температурой изоляции обмоток. 
 Класс изоляции: Это ключевой параметр. Он определяет максимальную допустимую тем-

пературу, которую может выдерживать изоляция в течение всего срока службы. 
o Класс B (130°C) 
o Класс F (155°C) 
o Класс H (180°C) 
 "Золотое правило": Для обеспечения нормативного срока службы (около 20-25 лет) сред-

няя температура обмотки за время работы не должна превышать +100°C. Каждое повышение темпе-
ратуры на 8-10°C выше этого значения сверх нормы сокращает срок службы изоляции пример-
но вдвое (правило Монтингаера). 

Например, трансформатор с изоляцией класса F может длительно работать при температуре обмотки 
до 155°C, но это приведет к очень быстрой деградации изоляции и выходу трансформатора из строя. 

Б. Кратковременные перегрузки (Аварийные) 
Эти перегрузки возникают при авариях в сети, пуске мощных двигателей или отключении парал-

лельных трансформаторов. Они допустимы, так как тепловая постоянная времени трансформатора 
(время нагрева) составляет десятки минут. 

Допустимая кратковременная перегрузка зависит от: 
1. Предварительной нагрузки (насколько трансформатор был нагружен до перегрузки). 
2. Температуры окружающей среды. 
3. Конструкции трансформатора (открытые обмотки VPI или литые Cast Resin). 
Примерные ориентиры (при начальной нагрузке 50-70% и температуре среды +20°C): 
 Перегрузка 25% — допустима в течение ~60 минут. 
 Перегрузка 50% — допустима в течение ~15-30 минут. 
 Перегрузка 100% (двойная нагрузка) — допустима в течение ~2-5 минут. 
Важно! Конкретные данные по допустимым перегрузкам приведены в инструкции по эксплуа-

тации или техническом паспорте трансформатора. 
3. Работа в Неноминальных Условиях 
Режимы работы трансформатора должны быть скорректированы, если условия отличаются от 

номинальных. 
 Повышенная температура окружающей среды: Если температура воздуха стабильно 
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выше +40°C, трансформатор не может быть нагружен на 100% своей мощности. Требуется снижение 
нагрузки. 

 Пониженная температура окружающей среды: При работе в холодных цехах или на ули-
це (в защитном кожухе) допустимые перегрузки могут быть выше. 

 Высота над уровнем моря более 1000 м: Разреженный воздух хуже охлаждает. Требуется 
снижение номинальной мощности или применение специально спроектированных моделей. 

4. Режим "Холостого Хода" 
Режим, при котором к первичной обмотке подведено номинальное напряжение, а вторичная об-

мотка разомкнута. 
 Особенности для сухих трансформаторов: 
o Потери холостого хода очень малы, поэтому нагрев незначителен. 
o Этот режим безопасен и может продолжаться неограниченно долго. 
o Используется для проверки трансформатора после монтажа и в составе систем РЗА. 
5. Режим Короткого Замыкания 
Это аварийный режим, но трансформатор должен быть рассчитан на его термическое и динами-

ческое воздействие. 
 Суть: Вторичная обмотка замкнута накоротко, а на первичную подано пониженное напряже-

ние (при испытаниях) или полное напряжение (при аварии). 
 Воздействие: 
o Электродинамические силы: Токи КЗ в сотни раз превышают номинальные, вызывая 

огромные механические усилия в обмотках. Конструкция литых трансформаторов (Cast Resin) особен-
но хорошо противостоит этим силам. 

o Термическое воздействие: Мощность потерь в меди резко возрастает, вызывая быстрое и 
значительное нагревание обмоток. 

 Требования: Стандарты регламентируют, что трансформатор должен выдерживать тепло-
вое воздействие тока КЗ в течение 2-4 секунд без повреждений. 

 
Заключение 
Правильная эксплуатация сухого силового трансформатора — это, в первую очередь, управле-

ние его тепловыми режимами. Понимание взаимосвязи между нагрузкой, температурой и сроком служ-
бы позволяет эксплуатировать оборудование максимально эффективно и безопасно. 
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Аннотация: Рассматривается архитектура потоковой платформы обеспечения кибербезопасности en-
terprise сетей, ориентированная на низкую задержку, масштабирование по данным и воспроизводи-
мость действий реагирования. В отличие от традиционных IDS/IPS и периодического сканирования 
уязвимостей, предложен подход, объединяющий непрерывную телеметрию из ядра ОС посредством 
eBPF и/или Zeek/Suricata, онлайн обнаружение аномалий с инкрементальным обучением на потоках 
(River, Half Space Trees), построение коммуникационного графа и графовую агрегацию рисков хостов 
(включая контекст пользователя, процесса и сети), управление уязвимостями через анализ SBOM (Cy-
cloneDX) и запросы к OSV, CSAF и OpenVEX, оркестрацию автоматики реагирования (webhooks, SOAR 
playbooks, CEF/Syslog, Slack/Teams) с контролем риска через политика движок. Приведены рабочие 
фрагменты кода на Python для потоковой детекции аномалий (Kafka, River), API на FastAPI, и интегра-
ции с OSV. Обсуждаются вопросы приватности (минимизация ПД), устойчивость к концептуальному 
дрейфу, инженерные практики потоковой обработки (дельта модели, дедупликация событий) и эксплу-
атационные метрики (MTTD, MTTR, drift алерты). Решение ориентировано на SOC команды, 
SRE/платформенные команды и исследователей в области потокового ML для ИБ. 
Ключевые слова: потоковая аналитика, eBPF, Zeek, River, графовые методы, SBOM, OSV, FastAPI, 
Kafka, SOAR, MTTD/MTTR. 
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Abstract: The article discusses the architecture of a low-latency, data-scalable, and repeatable enterprise 
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network cybersecurity streaming platform. Unlike traditional IDS/IPS and periodic vulnerability scanning, an 
approach is proposed that combines continuous telemetry from the OS core via eBPF and/or Zeek/Suricata, 
online anomaly detection with incremental learning on streams (River, Half Space Trees), building a communi-
cation graph and graph aggregation of host risks (including user context, process context and networks), vu l-
nerability management through SBOM analysis (CycloneDX) and requests to OSV, CSAF and OpenVEX, or-
chestration of response automation (webhooks, SOAR playbooks, CEF/Syslog, Slack/Teams) with risk control 
through the policy engine. The paper provides working Python code snippets for streaming anomaly detection 
(Kafka, River), FastAPI API, and OSV integration. It discusses privacy issues (minimizing personal data), re-
sistance to concept drift, engineering practices for streaming processing (delta models, event deduplication), 
and operational metrics (MTTD, MTTR, drift alerts). The solution is aimed at SOC teams, SRE/platform teams, 
and researchers in the field of streaming ML for cybersecurity. 
Keywords: streaming analytics, eBPF, Zeek, River, graph methods, SBOM, OSV, FastAPI, Kafka, SOAR, 
MTTD/MTTR. 

 
Мотивация и ограничения классических подходов 
Сигнатурные средства и офлайн-сканирование уязвимостей плохо справляются с: 

 динамикой инфраструктур (контейнеры, ephemeral-ворклоады, IaC); 

 дрейфом распределения трафика и появлением «серых» паттернов; 

 ручной корреляцией между активными атаками и пассивными уязвимостями. 
Требуется потоковая гиперинтегрированная платформа, где телеметрия, детекция, кон-

текст уязвимостей и автоматика реагирования связаны через общую событийную шину и граф знаний. 
Обзор связанных работ и технологий 
1. Телеметрия: eBPF-сенсоры (ядро Linux) с нулевой копированием, Zeek/Suricata для DPI и 

метаданных потоков, OpenTelemetry для унификации трейсинга/метрик. 
2. потоковый ML: инкрементальные алгоритмы (River), частичный фит, адаптация к дрейфу; 

Flink/Spark Structured Streaming для stateful-операторов. 
3. уязвимости: SBOM (CycloneDX/ SPDX), OSV API (open-source уязвимости), CSAF, 

OpenVEX (исключения), зависимость от контекста окружения. 
4. граф безопасности: моделирование узлов (хост, процесс, аккаунт, сервис), рёбер (сетевые 

соединения, запуск процессов), агрегация рисков через распространение оце-
нок/пейджрэнк-подобные меры. 

5. интеграция: STIX/TAXII для TI-фидов; экспорт алертов в SIEM (CEF/Syslog), 
SOAR (webhooks), мессенджеры. 

Архитектура платформы (событийно-ориентированная, потоковая) 
Платформа получает телеметрию из eBPF, Zeek и Suricata, поступающую в Kafka (темы: flows, 

dns, http, proc, alerts), после чего потоковый слой выполняет онлайн-обнаружение аномалий с помо-
щью River на агрегированных признаках потоков, одновременно обеспечивая нормализацию, дедупли-
кацию и обогащение событиями из TI-фидов, CMDB и IAM.  

Поверх этого формируется коммуникационный граф, где узлы соответствуют IP, хостам, процес-
сам и пользователям, а рёбра — сетевым соединениям и запускам процессов; по графу периодически 
или инкрементально агрегируется риск и распространяются метки. 

Контекст уязвимостей складывается из SBOM (CycloneDX), поступающих из CI/CD, и запросов к 
OSV, CSAF и OpenVEX, что позволяет связать зависимости с компонентами и, далее, с конкретными 
хостами или контейнерами. Реагирование управляется политиками в YAML/rego по принципу «если 
риск превышает порог и узел относится к заданной зоне, инициировать блокировку или уведомление», 
а исполнителями выступают SOAR вебхуки, сетевые ACL, API EDR и каналы Slack/Teams. Для внешне-
го взаимодействия используется FastAPI (REST/gRPC шлюзы), а хранилищами служат ClickHouse для 
временных рядов телеметрии и Neo4j/JanusGraph для графа контекста. 
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Рабочий пример: Kafka → River → webhook 
 

KAFKA_BOOTSTRAP = os.getenv("KAFKA_BOOTSTRAP", "localhost:9092") 

TOPIC = os.getenv("TOPIC", "flows") 

ALERT_WEBHOOK = os.getenv("ALERT_WEBHOOK", "http://localhost:8000/alerts") 

 

model = compose.Pipeline( 

    ("scaler", preprocessing.StandardScaler()), 

    ("hst", anomaly.HalfSpaceTrees(n_trees=15, height=8, window_size=250)) 

) 

 

quantile = stats.Quantile(quantile=0.995) 

 

def extract_features(flow: Dict[str, Any]) -> Dict[str, float]: 

    bytes_in = float(flow.get("orig_bytes", 0)) 

    bytes_out = float(flow.get("resp_bytes", 0)) 

    pkts_in = float(flow.get("orig_pkts", 0)) 

    pkts_out = float(flow.get("resp_pkts", 0)) 

    duration = float(flow.get("duration", 0.0)) 

    proto = flow.get("proto", "tcp") 

    service = flow.get("service", "unknown") 

 

    total_bytes = bytes_in + bytes_out 

    total_pkts = pkts_in + pkts_out 

    bpp = total_bytes / total_pkts if total_pkts > 0 else 0.0 

    log_bytes = math.log1p(total_bytes) 

    is_udp = 1.0 if proto.lower() == "udp" else 0.0 

    is_dns = 1.0 if service.lower() == "dns" else 0.0 

    is_http = 1.0 if service.lower() == "http" else 0.0 

 

    return { 

        "duration": duration, 

        "total_bytes": total_bytes, 

        "total_pkts": total_pkts, 

        "bpp": bpp, 

        "log_bytes": log_bytes, 

        "is_udp": is_udp, 

        "is_dns": is_dns, 

        "is_http": is_http, 

    } 

 

async def main(): 

    consumer = AIOKafkaConsumer( 

        TOPIC, 

        bootstrap_servers=KAFKA_BOOTSTRAP, 

        value_deserializer=lambda v: json.loads(v.decode("utf-8", er-

rors="ignore")), 

        enable_auto_commit=True, 

        auto_offset_reset="latest", 

    ) 

    await consumer.start() 

    try: 

        async for msg in consumer: 

            flow = msg.value 

            x = extract_features(flow) 

            score = model.score_one(x)              quantile.update(score) 

            threshold = quantile.quantile 

 

            model = model.learn_one(x)   

            if score >= threshold: 

                payload = { 
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                    "ts": time.time(), 

                    "score": score, 

                    "threshold": threshold, 

                    "src": flow.get("id.orig_h"), 

                    "dst": flow.get("id.resp_h"), 

                    "sport": flow.get("id.orig_p"), 

                    "dport": flow.get("id.resp_p"), 

                    "proto": flow.get("proto"), 

                    "service": flow.get("service"), 

                    "flow_id": flow.get("uid"), 

                } 

                try: 

                    requests.post(ALERT_WEBHOOK, json=payload, timeout=2) 

                except Exception: 

                    pass 

    finally: 

        await consumer.stop() 

 

if __name__ == "__main__": 

    asyncio.run(main()) 

 

 
Преимущества: 
1) обучение «без паузы» (partial-fit); 
2) адаптация к сезонности/дрейфу; 
3) минимальная задержка и простота эксплуатации. 
Контекст уязвимостей через SBOM и OSV 
Вместо активного сканирования портов используем «сдвиг влево»: CI/CD публикует SBOM 

(CycloneDX) компонентов; платформа сопоставляет версии библиотек с OSV/CSAF, учитывает 
OpenVEX исключения и состояние экспонирования (есть ли трафик к уязвимому компоненту, есть ли 
eBPF события его процесса). Это позволяет: 

1) снизить шум от «неэксплуатируемых» уязвимостей; 
2) дать приоритет уязвимостям в реально экспонируемых путях трафика. 
Графовая агрегация риска и корреляция  
Строим динамический граф: узлы — хосты, процессы, пользователи, сервисы; рёбра — сете-

вые соединения, порождение процессов, доступ к секретам. Источники риска: 
1) аномальные потоки; 
2) известные уязвимости компонент (CVSS/эксплуатируемость/наличие сетевой экспозиции); 
3) контекст подлинности (MFA, скомпрометированные токены); 
4) TI-метки (STIX/TAXII). 
Агрегация: 
1) у каждого узла — локальные скоринг-функции; 
2) распространение риска по рёбрам (демпфированная передача); 
3) доменные пороги/политики (зона, критичность, регуляторные требования). 
Результат — приоритезация алертов: «аномальный трафик к сервису, где SBOM содержит уяз-

вимую библиотеку без OpenVEX-исключения и есть активные eBPF-события процесса». 
 

Заключение 
Предложенная платформа соединяет потоковую телеметрию, онлайн-ML, графовую корреляцию 

и SBOM-интеллект в единую операционную систему реагирования. Такой дизайн снижает MTTD/MTTR, 
уменьшает шум, позволяет гибко масштабироваться и адаптируется к дрейфу. Представленные рабо-
чие фрагменты кода демонстрируют минимально жизнеспособный контур: Kafka, онлайн-детектор, API, 
реагирование, а также интеграцию с OSV для контекстуализации риска уязвимостей. 
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Аннотация: В данной статье представлены результаты теоретических исследований разрушения 
абразива с полимерным компаунд-протектором в водной среде при взаимодействии с каналом сопла 
гидроабразивной установки. Определена энергия абразивной частицы с полимерным компаунд-
протектором при перемещении в водной среде вдоль канала сопла гидроабразивной установки. 
Ключевые слова: абразив, гидроабразивная установка, компаунд-протектор, полимерная оболочка, 
покрытие, сопло. 
 

THEORETICAL RESEARCH OF ABRASIVE DEGRADATION WITH A POLYMERIC PROTECTOR 
COMPAUND IN AN AQUEOUS ENVIRONMENT WHEN INTERACTING WITH THE NOZZLE CHANNEL OF 

A HYDROABRASIVE UNIT 
 

Barsukov Gennady Valerievich,  
Kozhus Olga Gennadievna,  
Krygina Elizaveta Pavlovna,  

Zenkina Polina Nikitichna 
 

Abstract: This article presents the results of a theoretical study of the destruction of an abrasive with a 
polymer compound-protector in an aqueous medium when it interacts with the nozzle channel of a waterjet 
system. The energy of an abrasive particle with a polymer compound-protector is determined when it moves in 
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Установки для гидроабразивного резания используют обрабатывающий инструмент – гидроабра-

зивную струю (диаметром 1 – 2 мм), истекающую из сопла при высоком давлении (200 – 400 МПа). 
Сопло гидроабразивной установки подвержено износу, который зависит от его конфигурации и различ-
ных технологических параметров, таких как давление истечения, диаметр отверстия, тип, форма и 
размер абразивных частиц, расход абразива [1].  

Сопло изготавливается из высокопрочного материала, например, из карбида вольфрама. Оно 
изнашивается в течение 100 – 120 часов использования. Результаты исследований показывают, что 
механизм эрозии сопла гидроабразивной установки можно разделить на три участка: входной, средний 
и выходной. Наибольшая эрозия наблюдается во входной зоне сопла, а по длине прослеживается вол-
новая структура разрушения его цилиндрического канала. На выходе же прослеживается увеличение 
диаметра отверстия струеформирующей трубки [2]. 

Актуальным направлением применения гидроабразивного резания является выполнение под-
водных работ при обслуживании опасных объектов, портовой инфраструктуры, спасательных операций 
и добычи полезных ископаемых. Износ сопла становится серьезной проблемой, так как частая его сме-
на затруднена в тяжелых подводных условиях, а увеличение размера отверстия канала сопла приво-
дит к снижению давления и, соответственно, эффективности резки. 

Для гидроабразивного резания под водой используют способ подачи абразивной суспензии вме-
сто традиционного способа введения абразива в струю непосредственно в камере смешивания сопла. 
Эффективность формирования гидроабразивной струи для подводного резания суспензионным спосо-
бом доказана в работе [3], в которой авторы отмечают улучшение шероховатости и точности обраба-
тываемой детали за счет обеспечения повышенной устойчивости струйного потока на значительном 
удалении от выходного отверстия сопла. 

Система подачи абразивной суспензии может работать под водой, если внутреннее давление 
жидкости значительно выше окружающего гидростатического давления. Вода, попадающая в систему 
подачи абразива, смачивает его, в результате чего абразивная смесь становится вязкой. Такая смесь 
приводит к закупорке системы подачи абразивной суспензии в сопле и процесс резки останавливается. 
Гидростатическое противодавление увеличивается под водой с каждым метром погружения. Следова-
тельно, по мере увеличения глубины проблема подачи абразивной суспензии быстро усугубляется. 
Использование шлангов высокого давления для подачи воды с поверхности на гидроабразивную ре-
жущую головку под водой становится сложной задачей. Шланги высокого давления стоят дорого, они 
тяжелые, а внутреннее трение абразивной суспензии о стенки шланга приводит к снижению эффектив-
ности резки. Для осуществления гидроабразивной резки под водой требуется длина подводного шлан-
га как минимум в 2,5 раза превышающая глубину воды. Так, для работы на глубине 400 м потребуется 
около 1000 м шланга, на который будет воздействовать натяжение более 1,8 тонны только за счёт его 
собственного веса.  

Российскими учеными в МГТУ им. Н.Э. Баумана разработана мобильная гидроабразивная уста-
новка для резания под водой, даны практические рекомендации по структуре и условиям ее функцио-
нирования, по назначению конструктивных параметров струеформирующего тракта, по выбору техно-
логических параметров реализации процесса подводной гидроабразивной резки [4]. Чтобы снизить ве-
роятность засорения Илюхиной А.А. и Колпаковым В.И. предложен способ чередования подачи гидро-
абразивной суспензии с подачей воды без абразива [5].  

Для снижения износа конструктивных элементов мобильной установки для гидроабразивного ре-
зания под водой авторами статьи предлагается применить абразив в полимерной оболочке (компаунд-
протектор) [6]. Однако его эффективность определяется прочностью адгезионной связи полимера с 
абразивом и кинетикой взаимодействия с каналом сопла мобильной установки. 

Течение абразивной суспензии в канале сопла обладает турбулентным характером. Подобная 
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турбулентность потока определяется следующими признаками. В турбулентном потоке жидкости или 
газа можно выделить два характерных участка. Первый – это центральная зона, или ядро потока, а 
второй – прилегающий к стенке слой. В ядре потока главную роль играют напряжения Рейнольдса, 
определяющие динамику жидкости. В отличие от ядра, в пристенном слое доминируют законы вязкости 
и трения Ньютона, поскольку турбулентные эффекты здесь незначительны, и их влиянием можно пре-
небречь. Этот слой характеризуется более упорядоченным движением жидкости по сравнению с хао-
тичным ядром. 

В зоне у стенки канала сопла, а конкретно в пристеночном слое, определяющее воздействие на 
поток абразивной суспензии оказывают характеристики поверхности канала и свойства прилипания. 
Иными словами, способность стенки удерживать на себе молекулы вещества играет важную роль в 
формировании потока вблизи нее. Характеристики самой стенки канала сопла, такие как шерохова-
тость и форма, также оказывают значительное влияние на распределение скорости и турбулентность в 
пристеночном слое. 

Условие прилипания жидкости к стенке канала сопла, запишем в следующем виде: 

o uwv , o  uwv , o  uw ,                  (1) 

где v – направленная по потоку компонента среднего вектора скорости частиц абразивной 
суспензии; 

w, u – компоненты среднего вектора скорости частиц абразивной суспензии, направленные 
поперек потока;  

v  – направленная по потоку компонента вектора пульсаций скорости частиц абразивной 

суспензии; 
w , 

u  – компоненты вектора пульсаций скорости частиц абразивной суспензии, направленные 

поперек потока. 
Вблизи вязкого подслоя можно записать уравнение, устанавливающее величину касательных 

напряжений, действующих вдоль стенки канала сопла гидроабразивной установки. Эти напряжения 
возникают вследствие вязких свойств жидкости, которые описываются коэффициентом динамической 
вязкости. Другими словами, внутри вязкой подобласти можно записать выражение, связывающее 
касательное напряжение, возникающее на стенке канала, с вязкостью абразивной суспензии. Вязкость, 

в свою очередь, измеряется коэффициентом динамической вязкости :  

rd

vd
 0 ,                (2) 

где r – расстояние по радиусу, измеренное от центральной линии канала сопла, в которой 
движется абразивная суспензия;  

0  – напряжение сдвига, возникающее на стенке канала сопла при обтекании ее абразивной 

суспензией. 
Пульсации скорости частиц абразивной суспензии вызывают добавочные сдвиговые усилия – 

рейнольдсовские напряжения. Эти напряжения описываются следующим соотношением: 
2
TввT uuw  

,                             (3) 

где Tu  – средняя величина пульсаций, исходя из допущения об однородности пульсаций 

скорости абразивной суспензии по всем направлениям. Этот параметр, известный как динамическая 
скорость или скорость трения, вычисляется на основе формулы, вытекающей из модели турбулентного 
потока Прандтля: 

в

Tu



 0 .          (4) 

Это согласуется с гипотезой о том, что: 
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T0 .      (5) 

Следовательно, уравнение (5), являющееся прямым следствием равенства (4), представляет 
собой уравнение, устанавливающее величину скорости боковых колебаний частиц жидкости в текущем 
потоке абразивной суспензии. 

При вычислении значения 0  предполагается, что турбулентное течение жидкости, как на входе 

в канал сопла – во время движения в сопловом канале, так и на выходе из сопла, представляет собой 
установившийся поток с неизменной средней скоростью перемещения. Иными словами, 
результирующая всех сил, воздействующих на столб жидкости, расположенный вдоль канала сопла 
длиной l и имеющий диаметр d (равный диаметру канала сопла), должна равняться нулю. Исходя из 
этого условия, и пренебрегая величиной давления внутри канала сопла, можно записать следующее 
уравнение: 

l

dp

4

0
a  .       (6) 

Давление p0 на входе в канал сопла определяется параметрами насоса или вычисляется по 

известному значению скорости вv
 
гидроабразивной струи при выходе из сопла. Для этого случая, 

используя уравнение Бернулли, давление 0p
 

можно вычислить по следующей зависимости 

2

0 ввvp  . Значение средней скорости гидроабразивной струи на выходе из сопла м/сvв 400 [2], 

с учетом этого находим 27104 Н/ма  , м/сu 7 . Исходя из этого, абразив с полимерной 

оболочкой на входе в канал сопла под действием поперечной пульсации со скоростью м/сu 7  

получит энергию ДжK 81067  . В работе [7] определена энергия предельного уровня упругих 

деформаций полимерной оболочки на абразиве ДжW 8

1 105,67  . Соответственно, на входе в 

канал сопла абразив с полимерным покрытием сохранит свою целостность. 
 

Заключение 
Ограниченное пространство канала и существование упорядоченного пристеночного слоя в тур-

булентном потоке приведет к ослаблению поперечных колебаний абразивных частиц. Следовательно, 
можно предположить, что наличие защитной полимерной оболочки на абразиве в таких условиях обес-
печит целостность стенок канала по длине сопла. 
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Аннотация: в данной статье , я хочу рассказать про основы линейного программирования. В ней мы 
рассмотрим общие принципы ЛП, как можно решать задачи , применять в оптимизации сетевых ресур-
сов и оптимизировать поток данных. Благодаря этому качество обслуживания улучшится, пропускная 
способность увеличится, а количество задержек в передаче данных сведется к минимуму. Полученные 
знания помогут сделать вашу жизнь лучше. 
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This will improve the quality of service, increase throughput, and minimize data transmission delays. The 
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Введение 
Линейное программирование (ЛП) представляет собой один из наиболее значимых инструментов 

математической оптимизации, который находит широкое применение в различных областях, включая 
экономику, инженерию, логистику и, в частности, в области сетей передачи данных. Сетевые техноло-
гии стремительно развиваются, и с увеличением объема передаваемой информации возникает необ-
ходимость в эффективном управлении ресурсами и оптимизации потоков данных. В этом контексте ЛП 
становится незаменимым инструментом, позволяющим решать задачи, связанные с распределением 
ресурсов, планированием загрузки сетевого трафика и повышением общей производительности сете-
вой инфраструктуры. 

Актуальность данной работы обусловлена растущими требованиями к качеству обслуживания 
(QoS) в сетях передачи данных, а также необходимостью оптимизации сетевых ресурсов в условиях 
ограниченных возможностей. С увеличением числа пользователей и устройств, подключенных к сети, а 
также с ростом объема передаваемых данных, становится критически важным обеспечить высокую 
пропускную способность и минимальные задержки в передаче информации.  
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Мы рассмотрим конкретные кейсы, в которых ЛП использовалось для решения реальных задач, 
связанных с оптимизацией сетевых ресурсов, и проанализируем результаты, достигнутые с помощью 
этого мощного инструмента. Таким образом, данная работа направлена на глубокое понимание воз-
можностей линейного программирования в контексте сетей передачи данных и его роли в обеспечении 
эффективного и качественного обслуживания пользователей. 

1. Общие принципы линейного программирования 
Линейное программирование (ЛП) представляет собой один из важнейших методов математиче-

ской оптимизации, сосредоточенный на оптимизации линейных функций при наличии заданных ограни-
чений, тоже выраженных в виде линейных уравнений и неравенств. Суть задач ЛП заключается в 
нахождении наилучшего (оптимального) решения из множества допустимых решений, описываемых 
системой ограничений. 

Таким образом, линейное программирование представляет собой мощный инструмент для опти-
мизации в различных областях, в том числе в рамках многомерных задач. Понимание основ ЛП созда-
ёт фундамент для изучения более сложных методов и применения их в контексте управления ресурса-
ми и сетями передачи данных. Далее будут рассмотрены конкретные методы решения задач линейно-
го программирования, которые применяются для оптимизации потоков данных и минимизации задер-
жек в сетевых системах. 

2. Методы решения задач линейного программирования 
Симплекс-метод является одним из наиболее популярных алгоритмов для решения задач ли-

нейного программирования. Он базируется на перемещении по углам многогранника, представляющего 
множество допустимых решений, от одной вершины к другой, обнаруживая при этом улучшения в зна-
чении целевой функции на каждом шаге. Этот метод хорошо завершается, но может потребовать зна-
чительного времени для работы с большими размерностями задачи, поскольку в худшем случае коли-
чество шагов может быть экспоненциальным. 

Метод внутренних точек предложен как альтернатива симплексному. Он опирается на другие 
принципы, перемещаясь внутри допустимой области вместо пересечения границ. Данный подход поз-
воляет избежать некоторых недостатков симплекс-метода и показывает хорошую эффективность на 
больших задачах. На практике, метод внутренних точек может существенно улучшить временные ха-
рактеристики при решении проблем с большим числом переменных и ограничений. 

Метод искусственного базиса (М-метод) вводит искусственные переменные, когда базовое ре-
шение не может быть найдено непосредственно. Это позволяет вычислять начальную точку для даль-
нейшего применения симплексного метода. Такой подход гарантирует, что решение может быть найде-
но даже в сложных задачах, где начальные условия неочевидны. Однако этот метод требует дополни-
тельного времени на вычисления из-за необходимости работы с искусственными переменными. 

Каждый из указанных методов имеет свои преимущества и недостатки, что делает выбор опти-
мального подхода ключевым этапом в решении задач линейного программирования. Применимость того 
или иного метода зависит от специфики задачи, числа переменных и ограничений. Далее это подводит к 
применению различных методов линейного программирования в рамках сетей передачи данных, где 
требования к скорости и эффективности оптимизации достигают критического уровня. 

3. Применение линейного программирования в оптимизации сетевых ресурсов 
Линейное программирование (ЛП) нашло широкое применение в оптимизации сетевых ресурсов, 

что особенно актуально в условиях увеличения объема данных, передаваемых через телекоммуника-
ционные сети. Одной из ключевых задач является маршрутизация информации с учетом требований к 
качеству обслуживания (QoS).  

Это может быть решено путем оценки всех возможных маршрутов и выбора тех, которые имеют 
наименьшие задержки, что критично для интерактивных приложений и сервисов. Использование про-
граммного обеспечения для моделирования, например, в Microsoft Excel, позволяет не только визуали-
зировать данные, но и формализовать задачи ЛП, ускоряя процесс нахождения решений. 

С учетом растущего спроса на качественные услуги связи, концепция QoS становится фокусом не 
только для операторов связи, но и для разработчиков программного обеспечения. Применение ЛП для 
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обеспечения минимальных требований QoS и живучести сетевых инфраструктур открывает новые гори-
зонты для исследований и практических внедрений в области управления сетевыми ресурсами. Таким 
образом, развитие и оптимизация сетевых решений с использованием методов ЛП будут способство-
вать улучшению качества обслуживания потребителей и надежности сетей передачи данных. 

4. Оптимизация потоков данных с помощью линейного программирования 
Оптимизация потоков данных в телекоммуникационных сетях с использованием методов линей-

ного программирования становится важной задачей для обеспечения эффективной маршрутизации 
информационных потоков. Модели линейного программирования применяются для формирования за-
дач маршрутизации, включая максимизацию потоков и минимизацию затрат на передвижение данных. 
Основной линией таких моделей является использование сетевых графов, где узлы представляют со-
бой точки, а ребра — каналы связи с определённой пропускной способностью. 

В контексте моделирования сети, формулировка задачи о максимальном потоке включает в себя 
определение переменных, представляющих потоки данных, и ограничений, отражающих доступную 
пропускную способность каждого канала. 

Эффективные алгоритмы, реализующие методы линейного программирования, позволяют про-
водить многократные итерации для оценки влияния изменений в сети на общую производительность, 
что поддерживает адаптивное управление потоками данных. 

Современные сетевые протоколы также выбирают подходы линейного программирования для 
настройки параметров качественного обслуживания, что содействует минимизации задержек передачи и 
увеличению пропускной способности. Все эти аспекты подчеркивают потенциал и гибкость линейного про-
граммирования в решении задач, связанных с оптимизацией потоков данных в сетях передачи данных. 

Таким образом, использование моделей линейного программирования для оптимизации сетевых 
ресурсов не только позволяет справляться с текущими вызовами, связанными с возрастанием трафи-
ка, но и открывает новые горизонты для повышения эффективности сетевой инфраструктуры. Это ста-
новится критически важным в условиях, когда продолжается рост объема пользовательского трафика, 
особенно в связи с развитием потокового видео и пиринговых сетей передачи данных. 

5. Качество обслуживания (QoS) в сетях передачи данных 
Качество обслуживания (Quality of Service, QoS) в сетях передачи данных представляет собой 

набор характеристик, которые определяют наилучшие условия для передачи данных. 
К примеру, приоритетные потоки данных могут быть заданными в соответствии с критичностью 

их значения для пользователей, что даст возможность более динамично настраивать параметры сети и 
выполнять SLA (Service Level Agreement). 

В заключение, QoS является краеугольным камнем эффективного управления сетями передачи 
данных, и линейное программирование может служить мощным инструментом для его достижения. 
Интеграция методов ЛП в процессы управления трафиком и ресурсами сети способствует высокому 
качеству обслуживания и удовлетворению потребностей пользователей в условиях растущей нагрузки 
на сети. 

Исследования в области линейного программирования показывают, что применение этих методов 
не только увеличивает пропускную способность, но и способствует снижению затрат и времени отклика, 
что, в свою очередь, улучшает качество обслуживания (QoS) в сетях передачи данных. 

7. Минимизация задержек в передаче данных 
Задержки в передаче данных, определяемые как время, необходимое пакету для прохождения от 

источника до назначения, влияют на качество сетевого взаимодействия.  
Заключение 
Линейное програмирование (ЛП) представляет собой инструмент, с помощью которого можно 

найти решение в различных облостях, включая сетевые технологии.  В данной статье мы рассмотрели 
основные принципы и методы ЛП, благодаря которым можно повысить оптимизацию и эффективность 
работы сетей передачи данных. Таким образом, в будущем, при дальнейшем развитии ЛП, мы сможем 
эффективнее решать задачи, связанные с управлением сетевых ресурсов и оптимизацией потоков 
данных. 
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Аннотация: В статье рассматриваются современные подходы к автоматизации газовых горелок, при-
меняемых в промышленных котлах различного назначения. Показана роль систем автоматического 
управления в обеспечении надежности, энергоэффективности и экологической безопасности котель-
ных агрегатов. Приводятся основные принципы построения автоматизированных систем, рассматри-
ваются функции систем защиты, регулирования и диагностики. Обсуждаются перспективы внедрения 
интеллектуальных алгоритмов управления и цифровых технологий в промышленной теплоэнергетике. 
Ключевые слова: газовая горелка; промышленный котёл; автоматизация; системы управления; энер-
гоэффективность; безопасность; интеллектуальные технологии. 
 

AUTOMATION OF GAS BURNERS IN INDUSTRIAL BOILERS 
 

Molodochkin Ivan Romanovich 
 

Abstract: This article examines modern approaches to automating gas burners used in industrial boilers for 
various purposes. It demonstrates the role of automatic control systems in ensuring the reliability, energy effi-
ciency, and environmental safety of boiler units. The article presents the basic principles of constructing auto-
mated systems and examines the functions of protection, control, and diagnostic systems. The prospects for 
implementing intelligent control algorithms and digital technologies in industrial thermal power engineering are 
discussed. 
Keywords: gas burner; industrial boiler; automation; control systems; energy efficiency; safety; intelligent 
technologies. 

 
Введение 
Газотопливные промышленные котлы широко применяются в энергетике, металлургии, химиче-

ской и пищевой промышленности. Ключевым элементом любого газового котла является горелочное 
устройство, от которого зависит стабильность процесса горения, эффективность использования топли-
ва и уровень выбросов в окружающую среду. 

Современные требования к эксплуатации котельного оборудования предъявляют жёсткие усло-
вия по безопасности, надежности и экономичности. Эти требования невозможно реализовать без ком-
плексной автоматизации процессов розжига, поддержания горения и регулирования тепловой мощно-
сти. Автоматизация газовых горелок обеспечивает: 

 минимизацию человеческого фактора; 

 предотвращение аварийных ситуаций; 

 оптимизацию расхода топлива; 

 соответствие экологическим нормам по выбросам NOx и CO. 
В связи с этим исследование принципов автоматизации горелочных устройств является актуаль-

ной задачей современной теплоэнергетики. 
 



52 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Роль автоматизации в эксплуатации газовых горелок 
Автоматизация горелочных устройств играет определяющую роль в обеспечении безопасной и 

экономичной работы промышленных котлов. Система управления должна выполнять следующие клю-
чевые функции [1]: 

 безопасный запуск и останов оборудования; 

 контроль наличия пламени; 

 регулирование соотношения газ–воздух; 

 защиту от аварийных режимов (падение давления газа, отсутствие тяги, перегрев теплоно-
сителя и др.); 

 автоматическую диагностику и сигнализацию. 
Ранее управление осуществлялось вручную или с использованием простых электромеханиче-

ских схем. Однако в современных условиях внедряются микропроцессорные системы, обладающие 
высокой скоростью реакции и гибкостью настройки. 

Принципы построения автоматизированных систем управления горелками 
1. Структура автоматизированной системы 
Типовая система автоматизации газовой горелки включает: 

 датчики (давления, температуры, расхода газа и воздуха, датчики пламени); 

 исполнительные механизмы (сервоприводы дроссельных заслонок, регулирующие клапаны); 

 контроллер (микропроцессорное устройство для обработки сигналов); 

 человеко-машинный интерфейс (панель оператора, система диспетчеризации). 
Информационные сигналы от датчиков поступают в контроллер, где осуществляется алгоритми-

ческая обработка. Далее формируются управляющие воздействия на исполнительные механизмы. 
2. Основные алгоритмы 

 Регулирование мощности: плавное изменение подачи газа и воздуха. 

 Пропорционально-интегрально-дифференциальное (ПИД) регулирование для поддержания 
заданных параметров теплоносителя. 

 Регулирование коэффициента избытка воздуха: предотвращение переизбытка или недо-
статка кислорода, влияющих на КПД и выбросы. 

 Системы контроля пламени: использование ионизационных, оптических или ультрафиоле-
товых датчиков. 

Системы безопасности газовых горелок 
Особое значение имеет обеспечение безопасной эксплуатации. В современных системах реали-

зованы следующие меры: 

 блокировка подачи газа при отсутствии пламени; 

 контроль давления газа и воздуха; 

 автоматическое отключение при перегреве котловой воды или перегрузке оборудования; 

 резервирование датчиков и каналов управления. 
Для предотвращения аварий используется принцип «fail-safe»: при любом отказе система должна 

переходить в безопасное состояние [2]. 
Автоматизация как инструмент повышения энергоэффективности 
Энергоэффективность промышленных котлов определяется степенью полного сгорания топлива 

и минимизацией потерь тепла. Современные системы автоматизации позволяют: 

 автоматически адаптировать горелку к изменяющимся нагрузкам; 

 поддерживать оптимальный коэффициент избытка воздуха; 

 использовать датчики кислорода (λ-зонды) в дымовых газах для коррекции подачи воздуха; 

 снижать расход газа до 10–15% по сравнению с ручным управлением [3]. 
Экологические аспекты 
Уменьшение выбросов загрязняющих веществ — одна из важнейших задач. Правильное регули-

рование процессов горения снижает образование CO и NOx. Автоматизация позволяет поддерживать 
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режим «щадящего» горения, предотвращать образование копоти и сажи. 
Интеллектуальные системы и цифровизация 
В последние годы развивается направление внедрения интеллектуальных алгоритмов управления: 

 адаптивные системы с обучением; 

 прогнозирующее регулирование (Model Predictive Control, MPC); 

 удалённый мониторинг через SCADA и IoT-платформы; 

 использование «цифровых двойников» котлов и горелок для оптимизации режимов [4]. 
Применение этих технологий открывает возможности интеграции горелочных систем в концеп-

цию «умных» энергосистем и промышленных предприятий. 
Примеры применения в промышленности 
В практике российских и зарубежных предприятий автоматизация газовых горелок внедряется на 

теплоэлектростанциях, в металлургических печах, паровых котлах для технологических процессов. 
Наибольший эффект достигается при модернизации старых котельных установок, где автоматизация 
позволяет одновременно повысить КПД и сократить выбросы [5]. 

Заключение 
Автоматизация газовых горелок в промышленных котлах является необходимым условием их 

безопасной, эффективной и экологически устойчивой работы. Развитие микропроцессорной техники, 
интеллектуальных систем управления и цифровых технологий обеспечивает новые возможности по 
оптимизации процессов горения. Внедрение автоматизированных систем позволяет сократить расход 
топлива, снизить аварийность и соответствовать международным экологическим стандартам. 

Дальнейшие исследования должны быть направлены на разработку интеллектуальных алгорит-
мов управления, интеграцию автоматизированных горелочных систем в комплексные энерготехнологи-
ческие решения, а также адаптацию их к требованиям «умных» промышленных предприятий. 
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Аннотация: В статье рассмотрены современные подходы к интегративным технологиям в области ме-
дицинской инженерии, включая методы магнитно-резонансной визуализации, электронного парамаг-
нитного резонанса и спектроскопии. Представлены патентные решения, повышающие качество диа-
гностики, увеличивающие точность измерений и безопасность пациентов. Особое внимание уделено 
применению метаматериалов, микроскопических радио-частотных зондов и усовершенствованных 
трансиверов. Показано, как современные инженерные решения решают проблемы существующих си-
стем, сокращая время исследований и улучшая информативность диагностики. 
Ключевые слова: магнитно-резонансная томография, электронный парамагнитный резонанс, спек-
троскопия, метаматериалы, медицинская диагностика, инновационные технологии, безопасность паци-
ентов. 
 

INNOVATIVE INTEGRATIVE TECHNOLOGIES IN MEDICAL ENGINEERING 
 

Mikhalevich Alexander Vladimirovich 
 

Abstract: The article discusses modern approaches to integrative technologies in medical engineering, includ-
ing magnetic resonance imaging, electron paramagnetic resonance, and spectroscopy methods. Patent solu-
tions are presented that enhance diagnostic quality, increase measurement accuracy, and improve patient 
safety. Special attention is given to the use of metamaterials, microscale radiofrequency probes, and ad-
vanced transceivers. The study demonstrates how modern engineering solutions address limitations of exist-
ing systems, reduce examination time, and improve diagnostic informativeness. 
Keywords: magnetic resonance imaging, electron paramagnetic resonance, spectroscopy, metamaterials, 
medical diagnostics, innovative technologies, patient safety. 

 
1. Введение 

Современная медицинская инженерия активно внедряет интегративные технологические реше-
ния, направленные на повышение точности диагностики и эффективность исследований. Ключевыми 
направлениями являются магнитно-резонансная томография (MRI), спектроскопия и электронный па-
рамагнитный резонанс (EPR). 

Существующие системы сталкиваются с рядом ограничений: недостаточная чувствительность 
при исследовании малых объектов или жидкостных потоков, низкое отношение сигнал/шум, длитель-
ное время обследования и потенциальная электромагнитная нагрузка на пациента. Ограничения часто 
связаны с конструкцией катушек, особенностями формирования радиочастотного поля и недостаточной 
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изоляцией от помех. В связи с этим актуальны разработки, направленные на усиление сигнала, опти-
мизацию аппаратуры и минимизацию электромагнитного воздействия. 

 
2. Метаматериалы и усиление магнитного поля 

Применение метаматериалов, как показано в патенте Slobozhanyuk et al., US 10,732,237 (2020), 
позволяет пространственно перестраивать магнитные и электрические поля радиочастотного диапазона. 

Метаматериал создается из набора ориентированных проводников, формирующих резонансные 
структуры. В исследуемой зоне радиочастотное магнитное поле усиливается резонансным образом, 
что повышает отношение сигнал/шум и качество МРТ-изображений. Одновременно электрическое поле 
отводится от зоны обследования, что минимизирует электромагнитное воздействие на пациента. 

Технические характеристики решения включают: частотный диапазон работы RF-поля, усиление 
магнитного поля до нескольких десятков процентов, а также возможность интеграции в существующие то-
мографы без увеличения габаритов устройства. Такие системы позволяют сокращать время обследования, 
что особенно важно при динамических исследованиях органов или в условиях ограниченного времени. 

 
3. Развитие систем электронного парамагнитного резонанса (EPR) 

Аппаратные решения для EPR, описанные в патенте Godoy et al., US 10,564,308 (2020), обеспе-
чивают спектроскопию для жидких потоков, включая скважинные среды и гидрокарбонатные системы. 

Методика включает частотные сканирования электромагнитных полей в резонаторе с жидкостью, 
определение параметров отраженного сигнала и активацию выбранной частоты для измерения спек-
тра. Использование динамических полей и адаптивного выбора частот позволяет снизить шум и повы-
сить чувствительность к слабым сигналам. 

Технические показатели: диапазон частот EPR, точность определения параметров отражения до 
0.01%, возможность работы с низкоконцентрационными веществами, минимизация теплового воздей-
ствия на исследуемую жидкость. 

 
4. Применение параллельных волноводных систем и трансиверов 

Патенты Wang, US 9,952,297 (2018) и Hetherington et al., US 9,316,709 (2016) описывают системы 
формирования объемных катушек и усовершенствованных трансиверов для МРТ и спектроскопии. 

Параллельные пластины волновода создают поперечное электромагнитное поле, что позволяет 
излучать и принимать радиосигналы от целевого объекта с высокой однородностью. Трансиверные 
системы обеспечивают точное управление фазой и амплитудой сигналов, поддерживая стабильный и 
мощный сигнал даже при сложных анатомических структурах. 

Технические характеристики: ширина полосы волновода до нескольких десятков МГц, снижение 
паразитных отражений и неоднородности поля, возможность быстрой смены частоты для многопара-
метрических исследований. 

 
5. Микроскопические RF-зонды и комбинированные технологии 

AFM-coupled microscale RF probe (Neu et al., US 8,884,608, 2014) объединяет преимущества 
атомно-силовой микроскопии и МРТ на микроуровне. 

Устройство включает миниатюрную катушку с одним или несколькими витками, закрепленную на 
микропластине с наконечником, который может взаимодействовать с образцом на нано- или микро-
масштабе. Такая комбинация позволяет одновременно проводить спектроскопию и картирование элек-
тромагнитного поля с высокой пространственной точностью. 

Технические параметры: диаметр катушки 10–100 мкм, частоты RF до гигагерцового диапазона, 
чувствительность к изменениям магнитного поля на уровне 10^-9 Тесла. 

 
6. Повышение безопасности и снижение помех 

Держатели образцов и конструкции, описанные в патенте Yonamoto et al., US 9,018,954 (2015), 
снижают шум, вызванный электромагнитными наведенными токами. 
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Материалы держателей (FR-4, алюминий, стекло, тефлон) обеспечивают минимальное влияние на 
измеряемый сигнал. Многоуровневая структура проводников (никель-золото-резист) и Т-образная форма 
позволяют увеличить стабильность и снизить перекрестные помехи между каналами измерения. 

Технические показатели: уменьшение шумовой составляющей на 20–30%, высокая повторяе-
мость измерений, совместимость с различными типами спектроскопических систем. 

 
7. Перспективы интегративных технологий 

Системное объединение инновационных аппаратных решений, алгоритмов обработки сигналов и 
безопасных конструкций открывает новые возможности для диагностики. 

Комбинирование метаматериалов, параллельных катушек, трансиверов, микрозондов и усовер-
шенствованных держателей позволяет: 

 сократить время обследований, 
 повысить пространственное разрешение и чувствительность, 
 снизить электромагнитное воздействие на пациентов, 
 интегрировать мультиспектроскопические и мультичастотные исследования в рамках одного 

комплекса. 
 

8. Заключение 
Использование интегративных технологий в медицинской инженерии позволяет существенно 

улучшить диагностические процессы и решает проблемы существующих систем. Патентные решения 
последних лет демонстрируют тенденцию к повышению точности, надежности и эффективности иссле-
дований. Системная интеграция аппаратуры и алгоритмов обработки данных открывает путь к новым 
клиническим применениям, включая раннее выявление заболеваний, мониторинг терапии и персонали-
зированную медицину. 
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Magnetic resonance imaging machine 
Изобретение относится к медицинской диагностике и используется в магнитно-резонансной томогра-
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Electron paramagnetic resonance (EPR) techniques for flowing fluids 
Методы и устройства для проведения ЭПР-спектроскопии на потоковых жидкостях, например, в нефте-
добыче. 
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10. United States Patent 9,952,297 
Wang, April 24, 2018 
Parallel plate transmission line for broadband NMR imaging 
Волноводная структура для томографии и спектроскопии с улучшенной точностью и усилением сигна-
лов. 

11. United States Patent 9,316,709 
Hetherington et al., April 19, 2016 
Transceiver apparatus for superior in-vivo imaging 
Улучшенное устройство для МРТ и спектроскопии, обеспечивающее более точные визуальные данные 
и поддержку клинических решений. 

12. United States Patent 8,884,608 
Neu et al., November 11, 2014 
AFM-coupled microscale RF probe for MRI and spectroscopy 
Микроскопический зонд для спектроскопии с использованием МРТ и атомно-силовой микроскопии, 
применяемый в биомедицинских исследованиях. 

13. United States Patent 8,780,344 
Tang et al., July 15, 2014 
Waveguides with arrays for Raman spectroscopy 
Системы для поверхностно-усиленной рамановской спектроскопии с управлением резонансными ре-
жимами. 

14. United States Patent Application 20210048465 
Anderson et al., February 18, 2021 
Atom-Based Electromagnetic Field Sensing Element 
Методы и устройства для измерения электромагнитного поля с использованием атомных состояний 
газа. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ И ОПТИМИЗАЦИЯ ВЫБОРА 
КОЛИЧЕСТВА СКВАЖИН ПРИ ДОБЫЧЕ 
ГИДРОМИНЕРАЛЬНОГО СЫРЬЯ 
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Носова Виктория Андреевна 

аспиранты 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский горный университет императрицы Екатерины II» 

 

Аннотация: В данном исследовании представлен новый подход к выбору и распределению добываю-
щих скважин, который  позволяет в режиме реального времени моделировать процесс добычи гидро-
минерального сырья с учетом особенностей добывающего месторождения и исследовать развитие 
гидролитосферных процессов на ближнюю и дальнюю перспективы. 
Ключевые слова: гидроминеральное сырье, дебит, гидравлическое взаимодействие, объект управле-
ния, параметры распределенного звена. 
 
RESEARCH AND OPTIMIZATION OF THE CHOICE OF THE NUMBER OF WELLS IN THE EXTRACTION 

OF HYDROMINERAL RAW MATERIALS 
 

Talanov Nikolay Alexandrovich, 
Nosova Victoria Andreevna 

 
Abstract: This study presents a new approach to the selection and distribution of producing wells, which 
allows real-time modeling of the extraction process of hydromineral raw materials, taking into account the 
characteristics of the producing field and to explore the development of hydrolithospheric processes in the 
near and long term. 
Key words: hydromineral raw materials, flow rate, hydraulic interaction, control object, distributed link 
parameters. 

 
Гидроминеральное сырье России представляет собой уникальный природный ресурс с точки 

зрения своего многоцелевого применения. От качества получаемого сырья напрямую зависят такие 
отрасли, как фармацевтика, санаторно-курортное обеспечение. Гидроминеральное сырье служит ис-
точником получения таких компонентов, как бром, йод, бор. Также использование минерального сырья 
открывает перспективы в области теплоэнергетики. 

Историко-географический анализ формирования региона Кавказских Минеральных Вод (КМВ) 
позволяет проследить эволюцию уникального природного комплекса, который заложил основу совре-
менной бальнеологической индустрии РФ. Минеральные источники, расположенные в данном регионе 
стали катализатором формирования одного из крупных добычных кластеров Юга России. 

Научно-исследовательская деятельность региона направлена на формирование механизмов 
изучения гмдроминерального потенциала. Это позволяет совершенствовать существующие и форми-
ровать новые методики рационального развития. 

Месторождение, которое расположено вблизи региона КМВ, представляет уникальную ценность 
для добычной отрасли РФ благодаря большим запасам. [1, с. 12]. Также богат минеральными ресурса-
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ми Кисловодск, где находятся минеральные источники «Нарзан».  
В последние годы наблюдается тенденция усиления техногенного воздействия на гидролито-

сферу региона КМВ. Исходя из вышеуказанного, можно сделать вывод об отсутствии комплексной си-
стемы контроля и прогнозирования тектонических процессов. Сложность ситуации также обуславлива-
ется тем, что внутренняя структура гидролитосферных пластов региона КМВ недостаточно изучена. 
Это приводит к удорожанию всех этапов разработки месторождения. 

Исследование производственного цикла добывающего предприятия показало, что на протяжении 
лет не смотря на увеличение объёмов производства выход в свет тенденция снижения технико-
экономических показателей предприятия. В частности, снижение качества получаемого гидромине-
рального сырья [2, с. 9]. Одним из путей решений вышеуказанной проблемы является подбор опти-
мального количества эксплуатационных скважин. Это позволит в режиме реального времени модели-
ровать процесс добычи гидроминерального сырья с учетом особенностей добывающего месторожде-
ния и исследовать развитие гидролитосферных процессов на ближнюю и дальнюю перспективы. 

Решение проблемы оптимизации количества эксплуатационных скважин позволит повысить пер-
спективы разработки рассматриваемого месторождения [3, с. 6]. 

В рассмотренном случае задача проектирования системы управления решалась с использованием 
частотного метода, разработанного для систем с распределенными параметрами [4, с. 15]. 

Полученные распределенные звенья использовались для методов синтеза распределенных ре-
гуляторов и исследования устойчивости замкнутой системы.  

Данные для решения задачи представлены на рисунке 1.   
 

 
Рис. 1. Входные данные 

 
Процедура решения поставленной задачи включает в себя такие этапы, как вычмсление коэф-

фициента гидравлического взаимодействия скважин, определение влияния j-й добывающей скважины 
на понижение уровня сырья в μ-добывающей скважине, определение суммарного дебита добывающих 
скважин, определение прибыли за десять лет эксплуатации месторождения. 

По результатам расчетов построены графики. Как следует из графиков (рис. 2), максимальная 
прибыль достигается при использовании пяти добывающих скважин. Эта прибыль, за 10 лет эксплуа-
тации месторождения, составит 1016.8 млн.руб., а суммарный дебит 10133.5 м 3/сут.   

Была разработана оптимизированная схема месторождения и проведено исследование гидроли-
тосферных процессов (рис. 3). 

Результаты исследования гидролитосферных процессов показывают, что:  
1. разработанная схема месторождения достаточно хорошо описывает рассматриваемый гид-

ролитосферный процесс; 
2. решена задача оптимизации числа добывающих скважин рассматриваемого месторождения; 
3. решена задача оптимизации расположения добывающих скважин в заданном секторе. 
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Рис. 2. Оптимизация расположения добывающих скважин 
 

 

Рис. 3. Оптимизированная схема месторождения 
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Аннотация. Приведены цель интеллектуальной транспортной системы (ИТС), задачи, поставленные в 
законодательных актах, хронология ее развития и проводимая в нашей стране работа в этом 
направлении. Освещены данные об установленных в Республике Узбекистан весах WIM как 
разновидности ИТС и их дальнейшем развитии. 
Ключевие слова: ИТС, SCATS, SCOOT, ETC, WIM (Weigh-in-Motion), V2X, закон ИТС, поколения ИТС, 
стандартизация ИТС. 
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Abstract. The purpose of the Intellectual Transport System (ITS), the tasks set in the legislation, the 
chronology of its development, and the work being carried out in this direction in our country are presented. 
WIM scales installed in the Republic of Uzbekistan as a type of ITS and information on their further 
development are highlighted. 
Keywords: ITS, SCATS, SCOOT, ETC, WIM (Weigh-in-Motion), V2X, ITS law, ITS generations, ITS 
standardization. 

 
Основная цель Интеллектуальной транспортной системы (ИТС) - автоматический сбор, анализ и 

управление данными о дорожном движении, транспортных средствах и инфраструктуре. 
В современном развивающемся мире, как и во всех сферах, область автомобильных дорог раз-

вивается с применением современных технологий. Проектирование, строительство и эксплуатация 
платных автомобильных дорог “Ташкент – Андижан” и “Ташкент – Самарканд”, а также повышение 
возможностей интеллектуальных транспортных систем, установленных на автомобильной дороге 
А373 – “М 39 - Гулистан - Бука - Ангрен - Коканд и через Андижан – Ош”, дальнейшее совершенствова-
ние дорожного хозяйства с помощью искусственного интеллекта и современных измерительных прибо-
ров оптимизируют управление автомобильными дорогами. 

В этой связи был принят ряд правительственных решений, в том числе постановление Прези-
дента Республики Узбекистан от 10 октября 2023 года № ПП-330 “О мерах по дальнейшему совершен-
ствованию сферы дорожного хозяйства”, в котором поставлены задачи по созданию и цифровизации 
современной системы управления дорожным хозяйством, усилению контроля качества в отрасли, 
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предотвращению конфликта интересов, созданию условий для широкого привлечения предприятий 
частного сектора, а также повышению эффективности использования бюджетных средств. 

Кроме того, в соответствии с Постановлениями Кабинета Министров Республики Узбекистан от 28 
мая 2020 года No 337 “О мерах по внедрению контроля за весовыми и габаритными параметрами транс-
портных средств” [2] и от 11 ноября 2023 года No 362 “О разработке и эффективной реализации Нацио-
нального плана действий по борьбе с изменением климата и рисками стихийных бедствий” [3] предусмот-
рено повышение эффективности мероприятий по применению интеллектуальных транспортных систем 
для снижения риска стихийных бедствий и повышения устойчивости к изменению климата. 

Первый этап ИТС в дорожной отрасли пришёлся на 1950-1970-е годы, когда появились датчики и 
автоматизация. В этот период на дорогах стали устанавливать индукционные петли (inductive loops), 
которые подсчитывали транспортные средства, и возникли первые автоматические системы управле-
ния светофорами, основанные на простой логике [3,4]. 

Позднее, в 1970-1990-х годах, в сфере интеллектуального управления появились стандарты, а 
также были разработаны адаптивные светофорные системы, такие как SCATS (Австралия) и SCOOT 
(Великобритания).  GPS и другие навигационные средства впервые были применены для мониторинга 
дорожного движения [6,7]. 

1990-2010 годы стали периодом цифровизации и интеграции, когда были внедрены ETC (элек-
тронные платежные системы) - автоматизация оплаты проезда. Системы автоматического анализа по-
лучаемых изображений (распознавание номерных знаков, обнаружение нарушений) и WIM (взвешива-
ние в движении) были реализованы для контроля дорог и грузоперевозок. 

В эпоху больших данных (Big data), а именно в 2010-2020 годах, началось создание прогнозов 
транспортного потока в режиме реального времени путем объединения сети датчиков, мобильных и 
навигационных данных (floating car data). Были организованы интеллектуальные транспортные центры 
(Traffic Management Centers), осуществляющие централизованное управление и мониторинг. Разрабо-
таны протоколы для обмена данными между автомобилями, смартфонами и дорожной инфраструкту-
рой (V2I). 

Современный этап ИТС - это V2X, то есть с 2020 года концепции связи V2V/V2I/V2X позволяют 
автомобилям обмениваться информацией друг с другом и с инфраструктурой, способствуя повышению 
безопасности и оптимизации движения. Расширились проекты по созданию “умных” дорожных знаков и 
инфраструктуры для автономных транспортных средств. 

В современной практике ИТС существуют четыре развитых поколения интеллектуальных транс-
портных систем: 

1-е поколение: расчет параметров управления в ИТС и их ввод в ИТС осуществлялся вручную; 
2-е поколение: в ИТС расчет параметров управления автоматизирован, их ввод в ИТС осуществ-

ляется вручную; 
3-е поколение: расчет параметров управления в ИТС и их ввод в ИТС автоматизированы. Управ-

ление (реагирование на изменение транспортного потока) осуществляется с учетом динамики транс-
портных потоков. Это достигается путем изменения предварительно рассчитанных временных графи-
ков транспортного потока (Рисунок 1) [8,9]. 

В ИТС 4-го поколения автоматизирован расчет параметров управления и их ввод в ИТС. Управ-
ление осуществляется в режиме реального времени с учетом локальных изменений транспортных по-
токов (с кратковременными остановками или прогнозированием транспортных потоков). Комплексные 
интеллектуальные транспортные системы, применяемые в настоящее время для управления сетью 
автомобильных дорог, требуют усовершенствования с учетом дорожно-климатических данных региона 
и существующих проблем в других регионах (рис. 2). 

В соответствии с установленной функциональной и информационной архитектурой должны быть 
определены конкретные физические решения телематических элементов и программное обеспечение 
ИТС. Критерии принятия решений связаны с функциональностью, безопасностью, надежностью и экс-
плуатацией системы. 

Важнейшим компонентом ИТС является система информирования участников движения, особен-
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но распространившаяся в глобальном масштабе с развитием интернета. В США или Франции участни-
ки дорожного движения (УДД) охвачены информационными системами, передающими количественные 
данные о транспортных потоках в режиме реального времени. 

Поэтому вопрос разработки технических требований, основанных на ИТС, особенно важен для 
Республики Узбекистан, где существует явная неравномерность в развитии транспортной инфраструк-
туры по регионам. 

Климатические и региональные особенности также важны при планировании сети автомобиль-
ных дорог: известно, что топология территорий Республики Узбекистан сильно отличается от европей-
ской и американской топологии. 

В настоящее время ИТС 3-го и 4-го поколений установлены в нескольких десятках стран: в 53 го-
родах Великобритании, Мадриде (Испания), Гонконге (Китай), Токио (Япония), Торонто (Канада), Бордо 
(Франция), Бахрейне и ряде других городов. 

Мировая практика стандартизации технологий и элементов ИТС насчитывает более 20 лет. Сле-
дует выделить три глобальные системы стандартизации, имеющие наибольшее влияние в области 
технического регулирования ИТС: ISO - Международная организация по стандартизации (ISO - 
International Organization for Standardization), регулируемая Техническим комитетом 204 в области ИТС 
(Technical Committee 204 - Intelligent Transport Systems); CEN - Европейский комитет по стандартизации 
(CEN - European Committee for Standardization), регулируемый Техническим комитетом 278 в области 
ИТС (Technical Committee 278 - Road Transport and Traffic Telematics); ITS Standards of Japan - регулиру-
емые японской системой стандартизации и другими международными стандартами. 

В настоящее время в Республике Узбекистан осуществляется стандартизация ряда технологий, 
систем управления и телематических устройств, развитие которых целесообразно в области ИТС. 

В соответствии с вышеизложенным, научные исследования в области создания поддерживаю-
щих подсистем ИТС и локальных проектов, а также разработка стандартов, устанавливающих общие 
требования к ИТС (в первую очередь к основным элементам функциональной и физической архитекту-
ры) и технологии сложных подсистем ИТС являются актуальными и востребованными в настоящее 
время. 

В нашей стране ускоренными темпами ведутся работы по централизации контроля и сбора дан-
ных дорожного движения в Ташкенте на более чем 700 перекрестках по ИТС, включая все светофоры, 
устройства фото- и видеонаблюдения на них. Работы по ИТС проводятся также на автомобильных до-
рогах общего пользования, в том числе установка весов WIM (Weigh-in-Motion) - это конкретный пример 
ИТС. 

Весы WIM определяют вес движущегося транспортного средства и автоматически отправляют 
данные в центральную базу, отмечая перегруженные машины. Это позволяет заблаговременно выяв-
лять и контролировать автомобили, наносящие ущерб дорогам. Одной из основных характеристик яв-
ляется работа в режиме реального времени. За последние 2 года Комитет автомобильных дорог актив-
но ведет работу по установке весов WIM. В рамках программы развития социальной и производствен-
ной инфраструктуры Республики Узбекистан в 2023-2024 годах построено 8 автоматизированных кон-
трольных пунктов на автомобильных дорогах общего пользования в Республике Каракалпакстан, Ан-
дижанской и Хорезмской областях, а также 1 автоматизированный контрольный пункт на автомобиль-
ной дороге М34, проходящей по территории Зангиатинского района Ташкентской области, за счет 
средств Всемирного банка. Вышеупомянутые 9 автоматизированных контрольных пунктов работают в 
тестовом режиме. 

Всего с участием предпринимателей планируется организовать автоматизированные контроль-
ные пункты на 89 земельных участках, из которых на сегодняшний день по 34 местам (68 весов) опре-
делены победители. До конца 2026 года предпринимателями-победителями будут введены в эксплуа-
тацию 68 автоматизированных пунктов контроля весовых и габаритных параметров. 

Кроме того, были проведены переговоры со словацкой компанией “Betamont” с целью привлече-
ния иностранных инвестиций в данном направлении. В ходе переговоров была достигнута договорен-
ность о привлечении льготных кредитных средств Министерства финансов Словакии, Эксимбанка Сло-
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вакии и банка UniCredit. При этом было определено, что 12 весовых пунктов системы “WIM” будут пе-
реданы узбекской стороне в готовом виде "под ключ" в 2026 году. 

В статье можно увидеть, что на автомобильных дорогах общего пользования ведутся интенсив-
ные работы по строительству автоматизированных пунктов контроля весовых и габаритных парамет-
ров и предотвращению ущерба дорогам через их использование. 
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Аннотация: в данной работе исследуется проблема использования местного топлива (торфа) на при-
мере месторождений Греко-Ушаковское и Саккала Ленинградской области в энергетике региона. Опре-
деляются необходимые условия для рентабельного сжигания торфа в котельных небольших населен-
ных пунктах. С этой целью анализируются карты региона, содержащие информацию об энергетической 
инфраструктуре. Предлагаемый алгоритм возможно применять относительно месторождений и других 
регионов России.  
Ключевые слова: торф; торфяные месторождения; сжигание торфа; газификация; технический анализ. 
 

PEAT USE IN REGIONAL ENERGY: LENINGRAD REGION CASE STUDY 
 

Aksenov Ilya Ivanovich, 
Zyryanova Olga Vladimirovna 

 
Abstract: This paper explores the issue of utilizing local fuel resources (peat) in the energy sector of the Len-
ingrad Region, using the Greko-Ushakovskoye and Sakkala deposits as case studies. It identifies the neces-
sary conditions for the cost-effective combustion of peat in boiler houses serving small settlements. To this 
end, regional maps containing information on energy infrastructure are analyzed. The proposed algorithm can 
be applied to other deposits and regions across Russia. 
Key words: peat; peat deposits; peat burning; gasification; technical analysis. 

 
ВВЕДЕНИЕ И АКТУАЛЬНОСТЬ 

Одним из основных приоритетов «Энергетической стратегии России на период до 2030 года» яв-
ляется полное и надежное обеспечение населения и экономики страны энергоресурсами по доступным 
ценам, в том числе с использованием местных видов топлива (торф, древесина) [1]. 

В нашей стране размещено около половины мировых запасов торфа, и Россия занимала веду-
щее место по его добыче, переработке и экспорту [2]. Более того, поиск новых и альтернативных ис-
точников сырья для промышленности страны, а также расширение ее минерально-сырьевой базы, яв-
ляются актуальными для производственных и научных институтов [3-5]. 

В 2024 году все котельные Санкт-Петербурга перешли на экологические виды топлива, в основ-
ном путем газификации, отказавшись, тем самым, от сжигания угля и мазута [6]. Похожие проекты по 
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реконструкции котельных установок разрабатываются и реализуются и на территории Ленинградской 
области, в ее крупных населенных пунктах, например, в Вырице или Красном Селе [7, 8]. При этом 
происходит и разворачивание программы Газпрома «Газификация России», что также мотивируют 
местные администрации переходить на природный газ, в качестве основного вида топлива.  

По результатам исследований не раз отмечалось, что конкурировать в качестве топлива для не-
больших котельных установок торф с природным газом не может. Все-таки именно природный газ при 
наличии газопровода остается экономически более целесообразным и экологически безопасным видом 
топлива для сжигания. При этом в сравнении с углем или мазутом, которые являются привозными ви-
дами топлива, использование торфа демонстрирует лучшие экономические показатели. Также, одно-
значно, что при сжигании торфа выделяется в несколько раз меньше соединений серы и углекислого 
газа [9, 10].  

Таким образом актуализация вопроса использования торфа в качестве топлива для отопления 
небольших населенных пунктов имеет смысл, если:  

1. Населенный пункт расположен вблизи торфяного месторождения;  
2. В населенном пункте осуществляется генерация тепла на угольных или мазутных котельных 

установках; 3. В населенном пункте нет газопровода, способного его обеспечивать топливом, или не 
планируется его проведение [11, 12].  

 
АНАЛИЗ МЕСТОРОЖДЕНИЙ 

На территории Ленинградской области расположено большое количество торфяных месторож-
дений. Среди таких можно перечислить Греко-Ушаковское месторождение в Тосненском районе, Сак-
кала и Исо-Сур-Суо в Приозерском районе. Высокий уровень заболоченности, а, следовательно, и 
объемы запасов торфа характерны также и для соседних регионов: республики Карелия, Псковской и 
Новгородской областей [13]. Вероятно, в связи с меньшим уровнем газификации локально целесооб-
разность перехода на торфяное топливо в этих регионах выше. 

Греко-Ушаковское месторождение (рис. 1) разрабатывается на территории Кауштинского болота. 
Площадь месторождения около 1000 га, оно расположено в 75 км от Санкт-Петербурга в Тосненском 
районе Ленинградской области. Торф добывается фрезерным способом и является сфагновым верхо-
вым. Балансовые запасы торфа более 5 млн тонн [14]. 

 

 
Рис. 1. Греко-Ушаковское месторождение, его расположение на карте  

(разработано авторами на основе данных «Яндекс Карты») 
 
Месторождение Саккала (рис. 2) расположено в Приозерском районе, в 15 км от г. Приозерск Ле-

нинградской области, вблизи пос. Соловьёвка. Площадь месторождения верхового торфа около 480 га, 
балансовые запасы – более 1,2 млн тонн [15]. 
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Рис. 2. Месторождение Саккала, его расположение на карте  
(разработано авторами на основе данных «Яндекс Карты») 

 
 

1.  

2.  
Рис. 3. Фрагменты схем газификации по программе «Газификация России» [16] 

1 – Близь Греко-Ушаковского месторождения; 2 – Близь месторождения Саккала 
Коричневый – месторождения торфа, Черный – магистральные газопроводы; синий – существу-
ющие газопроводы; зеленый – газопроводы, построенные по программе к 2025 г; красный – газо-

проводы, планируемые к постройке к 2030 г. 
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Ближайшие к Греко-Ушаковскому месторождению крупные населенные пункты, такие как 
г. Тосно, пос. Вырица, пгт. Сиверский газифицированы, и если центральное теплоснабжение в них еще 
не обеспечивается сжиганием природного газа, то вероятнее именно на сжигание газа будут перекон-
струированы котельные в будущем. 

Месторождение Саккала расположено в непосредственной близи населенных пунктов, однако в 
нескольких километрах от него проходит газопровод на Приозерск, что является основным аргументом 
против сжигания торфа. Например, в период 2021-2025 гг. от газорегуляторного пункта пос. Сапёрное 
по программе «Газификация России» была проложена линия до пос. Речное и пос. Ромашки. Фрагмен-
ты схем газификации по программе «Газификация России» представлены на рисунке 3 [16]. 

ВЫВОДЫ 
Таким образом, исходя из предварительного анализа можно сделать вывод, что близость распо-

ложения к достаточно крупным населенным пунктам и уже осуществляемой разработке делает место-
рождения Греко-Ушаковское и Саккала потенциальными источниками местного топлива. Но наличие 
развитой газовой инфраструктуры в этих районах диктует целесообразность скорее развития газовой 
отрасли, чем торфяной.   
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Аннотация. В данной статье рассматривается влияние накопление сухой массы и урожайность хлопка 
на площадях, освобожденных от посевов весенних овощных культур. При посеве хлопчатника на поле, 
после весенних сахарная свекла, при применение минеральными удобрениями в нормах N175; P175; 
K90 кг/га, редиска N140; P160; K100 кг/га и кашнича N60; P90; K50 кг/га, накопление сухого вещества в 
период фазы бутонизации составило 11,0 г, в период цветения – 24,4 г и в конце вегетации – 77,6 г, что 
позволило получить урожайность хлопчатника 27,0 ц/га. 
Ключевые слова: весенний период, овощ, сахарная свекла, столовая, редис, кинза, нормы удобрений, 
хлопчатник, кустистость, цветение, сухая масса, урожайность. 
 

THE EFFECT OF DRY WEIGHT ACCUMULATION AND THE YIELD OF COTTON CROPS IN FIELDS 
EXEMPT FROM SOWING SPRING VEGETABLE CROPS 

 
Koraboyev Turgunali Abdujalilovich, 

Tadjiyev Karim Mardanakulovich 
 
Abstract. This article examines the effect of currant sowing on the accumulation of dry matter and cotton yield 
in areas cleared of spring vegetable crops. When sowing cotton in a field occupied by spring sugar beet, fert i-
lized with mineral fertilizers in doses of N175; P175; K90 kg/ha, radish N140; P160; K100 kg/ha and cilantro 
N60; P90; K50 kg/ha, the accumulation of dry matter during the harvest period was 11.0 g, during the flowering 
period – 24.4 at the end of the growing season – 77.6 g, which allowed to obtain a cotton yield of 27.0 c/ha. 
Key words: spring period, vegetables, sugar beet, table, radish, cilantro, fertilizer standards, cotton, bushi-
ness, flowering, dry weight, yield. 

 
Введение. Роль и значение аграрного сектора в обеспечении продовольственной безопасности 

населения в мировом масштабе возрастает с каждым днем. В частности, в нашей стране необходимо 
рационально использовать имеющиеся ресурсы и возможности, гарантированно обеспечивать населе-
ние сельскохозяйственной продукцией, повышать урожайность и заинтересованность, высаживать по-
вторные культуры на освободившихся от основных площадей и выращивать высококачественные 
культуры, внедрять в отрасль достижения науки и современные подходы. 

В последние годы в целях обеспечения продовольственной безопасности, решения проблемы 
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занятости в сельской местности, увеличения многопрофильных хозяйств посевные площади хлопка 
были несколько сокращены, а это означает, что часть посевных площадей была отведена под зерно-
вые, фруктовые и овощные культуры. 

Хлопок – очень ценная техническая культура, из одной тонны хлопкового сырья получают 320-
340 кг волокна, 560-580 кг семян. Из 340 кг волокна, в свою очередь, получают 3500 м2 материал, а из 
580 кг семян – 112 кг масла, 10 кг мыла, 270 кг кунжута, 170 кг шелухи и 8 кг ворса. 

На освободившихся от зерна участках без обработки почвы рыхлят только следы посевных ря-
дов, а эти рыхлящийся следы могут быть достигнуты посевом кормовых культур [Киргизов Х.Т., Кудра-
тов Ф.К. 2023].  

Одним из наиболее трудоемких и энергоемких технологических процессов возделывания сель-
скохозяйственной продукции является обработка почвы. Разработка и внедрение энерго- и ресурсо-
сберегающих, повышающих продуктивность почв и обеспечивающих их экологическую безопасность 
технологий и технических средств занимают ведущее место в современной мировой практике [Равша-
нов Х.А., Курбанов Ш.Б., Исмаилов И.И., Киямов Д.Х., 2021].  

Исследованиями Ш.Х.Абдуалимова, К.М.Таджиева [2022] установлено, что при применении сти-
мулятора Оксигумат в норме 0,5 л/га в период посева и цветения повторного посева хлопчатника уве-
личивается сухая масса хлопчатника, увеличение сухой массы произошло за счет массы генеративных 
органов хлопчатника. 

В опытах Ш.Ч.Холтураева, И.Н.Хошимова, З.З.Кодирова и Ж.Д.Нарзуллаева [2017] установлено, 
что различные виды предшественников и способы ухода за ними оказывают положительное влияние 
на рост и развитие хлопчатника в повторных посевах. 

Материалы и методы. Наблюдения, расчеты и анализы в полевом опыте проводили в соответ-
ствии с методическим руководством УзПИТИ «Методика проведения полевых опытов». Количество гу-
муса в почве опытного поля определяли по методу И.В. Тюрина, общий азот и фосфор – по И.М. Маль-
севой и Л.И. Гриценко, подвижный фосфор – по Б.П. Мачигину, обменный калий – по П.В. Протасову. 
Полученные в опыте данные подвергали математико-статистической обработке по методу Б.А. Доспе-
хова. В ходе эксперимента определяли сухую массу пересеваемого хлопчатника в конце периода ко-
лошения, цветения и роста. 

После выращивание яровая сахарная свёкла и удобрялась минеральными удобрениями в нормах 
N150; P150; K75 кг/га, была посеяна хлопчатник и его сухая масса составила 10,9 г в период бутонизации, 
23,9 г в период цветения и 64,5 г в конце вегетационного периода. После выращивание яровая сахарная 
свекла и удобрялась минеральными удобрениями в нормах N175; P175; K90 кг/га, была посеяна хлопчат-
ник и его сухая масса составила 11,1 г в период бутонизации, 24,8 г в период цветения и 71,1 г в конце 
вегетационного периода. По сравнению с полем, где сахарная свекла удобрялась минеральными удоб-
рениями в норме N150; P150; K75 кг/га, была посеяна хлопчатник сухую массу хлопка увеличивал 0,2 г в 
период бутонизации, 0,9 г в период цветения и 5,6 г в конце вегетационного периода.  

При выращивании ярового редиса на участке и с внесением минеральными удобрениями в нор-
ме N120; P140; K90 кг/га, была посеяна хлопчатник, и сухая масса хлопка в фазу бутонизации состави-
ла 11,1 г, в цветения – 24,8 г, конца вегетации – 71,1 г. При выращивании ярового редиса на участке с 
внесением минеральных удобрений в норме N140; P160; K100 кг/га была посеяна хлопчатник, и сухая 
масса хлопка в фазу бутонизации составила 11,3 г, цветения – 25,7 г, конца вегетации – 81,2 г. При 
этом при весеннем посеве редиса на участке, с внесение минеральными удобрениями в нормах N120; 
P140; K90 кг/га, по сравнению с посевом хлопка на участке, с внесение минеральными удобрениями в 
норме N140; P160; K100 кг/га, сухая масса хлопка в период бутонизации увеличивал 0,2 гр, в период 
цветения 0,9 гр, в конце вегетационного периода 10,1 гр.  

При выращивании весеннем посеве кашнича с внесение минеральными удобрениями в норме 
N50; Р80; К40 кг/га, при посеве хлопчатника на участке, сухая масса в период бутонизации составил 
11,0 гр, в период цветения 24,4 гр, в конце вегетационного периода 77,6 гр, при посеве кашнича с вне-
сение минеральными удобрениями N60; Р90; К50 кг/га при посеве хлопчатника на участке, сухая масса 
в период бутонизации составил 11,4 гр., 26,1 г в период цветения и 87,8 г в конце вегетационного пери-
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ода. При этом установлено, что по сравнению с посевом хлопка на участке, с применение минераль-
ными удобрениями в норме N50; P80; K40 кг/га после весеннего посева кашнича, на участке, с внесе-
ние минеральными удобрениями в норме N60; P90; K50 кг/га при посеве хлопка, в период бутонизации 
накоплено на 0,4 г больше органического вещества, что отражает начальный этап активного роста рас-
тения, в фазу цветения — данный показатель увеличился до 1,7  г, свидетельствуя о развитии вегета-
тивной массы и формировании генеративных органов, а к концу вегетационного периода — на 10,2 г 
больше органического вещества, что указывает на благоприятное влияние предшествующего удобре-
ния сахарной свёклы на рост, развитие и биомассу последующей культуры. Таким образом, использо-
вание участка после возделывания кашнича, удобренного минеральными веществами, способствует 
повышению урожайности и улучшению физиологического состояния растений хлопчатника. 

 

 
Рис. 1. Влияние на сухую массу повторного посева хлопчатника, после весенних посевов овощ-

ных культур 
 

В проведенном опыте изучалось влияние урожайность посева хлопчатника после весенних 
овощных культур (рис. 2). 
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Рис. 2. Влияние посева хлопка на поля, после весенних овощных культур 

 
При посеве хлопчатника на площади, после весенней кашнича, урожайность хлопчатника соста-

вила 23,4 ц/га, а при посеве хлопчатника на площади, после весенней кашнича (N60; P90; K50 кг/га), 
урожайность составила 27,0 ц/га, что на 3,6 ц/га больше контрольного варианта. 

Выводы. Установлено, что овощные культуры оказывают непосредственное влияние на рост, 
развитие и урожайность следующей посаженной культуры за счет различного поглощения питательных 
веществ из почвы вместе с урожаем в течение вегетационного периода. В эксперименте было установ-
лено, что изученная сахарная свекла более требовательна к питательным веществам по сравнению с 
культурами редиса и кинзы, за счет того, что вместе с урожаем она забирает из почвы большее коли-
чество питательных веществ, развитие последующего посевного хлопка идет медленнее, чем у культур 
редиса и кинзы. 

В результате проведенного опыта было установлено, что при посеве хлопчатника на поле, где 
весной были выращены сахарная сахарная свекла с внесением минеральных удобрений N175; P175; 
K90 кг/га, редис N140; P160; K100 кг/га и кашнич N60; P90; K50 кг/га, урожай хлопка составил 27,0 цент-
неров с гектара. При этом в период бутонизации было накоплено 11,0 г сухого вещества, в период цве-
тения – 24,4 г, а к концу вегетационного периода – 77,6 г. 

 
Список источников 

 
1. Абдуалимов Ш.X., Таджиев К.М. Влияние применения оксигуматного стимулятора на сухую 

массу многократно посеянного хлопка // научно-практический журнал хлопководства и зерновых куль-
тур №2 (6) 2022. С.76-80  

2. Стили проведения полевых экспериментов. Ташкент. 2007. С. 141 
3. Доспехов Б. Методика полевого опыта. 5-ое изд доп и перераб. Москва. “Агропромиздат”. 

1985. С. 245-256 
4. Киргизов Х.Т., Кудратов Ф.К. Методы подготовки почвы к посеву повторных культур // науч-

ный журнал механики и техники, 2023, № 4 (13). С.107-111 
5. Равшанов Х..А., Чурбанов Ш.Б., Исмаилов И.И., Киямов Д.X. Ресурсосберегающая комбини-

рованная машина, которая подготавливает почву для посадки повторных культур. 2021. 

6. Холтұраев Ш.Ч., Хошимов И.Н., Қодиров З.З., Нарзуллаев Ж.Д. История и развитие земле-

делия // журнал «Ирригация и Мелиорация» №3 (9). 2017. С. 17-19. 
 

© Т. Корабоев, 2025 

0

5

10

15

20

25

30

Свекла                                     

N150 P150 K75             

кг/га посаженный 

хлопок 

Свекла                                     

N175 P175 K90                 

кг/га посаженный 

хлопок 

Редис                                     

N120 P140 K90                 

кг/га посаженный 

хлопок 

Редис                                     

N140 P160 K100                 

кг/га посаженный 

хлопок 

Кинза                                     

N50 P80 K40                 

кг/га посаженный 

хлопок 

Кинза                                     

N60 P90 K50                 

кг/га посаженный 

хлопок 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 75 

 

XX International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 631.412: 634.1.047 

ТВЁРДОСТЬ ПОЧВЫ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
ВОЗРАСТА ИНТЕНСИВНОГО ЯБЛОНЕВОГО 
САДА И ПОДВОЯ В «ФНЦ ИМ. 
И.В. МИЧУРИНА» ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

Захаров Вячеслав Леонидович 
д-р с.-х. наук, доцент, профессор  

ФГБОУ ВО «Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина» 

Пугачев Григорий Николаевич 
канд. с.-х. наук, старший научный сотрудник 

ФГБНУ ФНЦ им. И.В. Мичурина 
 

Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 25-26-00232, 
https://rscf.ru/project/25-26-00232/ 

 

Аннотация. Исследования проводили на чернозёмной почве Тамбовской области. В междурядьях 
твёрдость луговато-чернозёмной почвы в яблоневом саду на подвое 62-396 к возрасту 12 лет достига-
ет величины плужной подошвы (28 кг/см2) уже с глубины 30 см. В приствольных полосах к возрасту са-
да 12 лет твёрдость почвы возрастает не так сильно, как в междурядьях. Твёрдость луговато-
чернозёмной почвы в приствольных полосах в возрасте сада 12 лет зависит от схемы размещения де-
ревьев: при схеме 4 × 0,75 м (подвой М-9) твёрдость почвы в слое 0-60 см достигает лишь 21,0 кг/см2, 
при схеме 4,5 × 1,2 м (подвой 62-396) - с глубины 30 см – до 40 кг/см2, при схеме 4,5 × 2 м (подвой 54-
118) - с глубины 20 см 50 кг/см2. 
Ключевые слова: возраст сада, яблоня, твёрдость почвы, капельное орошение, залужение. 
 
SOIL HARDNESS DEPENDING ON THE AGE OF AN INTENSIVE APPLE ORCHARD AND ROOTSTOCK 

IN THE I.V. MICHURIN SCIENTIFIC RESEARCH CENTER OF THE TAMBOV REGION 
 

Zakharov Vyacheslav Leonidovich, 
Pugachev Grigory Nikolaevich  

 
Abstract. The research was carried out on the chernozem soil of the Tambov region. In row spacing, the 
hardness of meadow-chernozem soil in an apple orchard on rootstock 62-396 reaches the value of a plow sole 
(28 kg/cm2) from a depth of 30 cm by the age of 12 years. In the trunk strips, by the age of the garden of 12 
years, the soil hardness does not increase as much as in the row spacing. The hardness of the meadow-
chernozem soil in the trunk strips at the age of 12 years depends on the tree placement scheme: with the 4 × 
0.75 m scheme (M-9 rootstock), the soil hardness in the 0-60 cm layer reaches only 21.0 kg/cm2, with the 4.5 
× 1.2 m scheme (62-396 rootstock) - from a depth of 30 cm – up to 40 kg / cm2, with a 4.5 × 2 m scheme 
(rootstock 54-118) - from a depth of 20 cm 50 kg / cm2. 
Keywords: garden age, apple tree, soil hardness, drip irrigation, tinning. 
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Введение 
Твёрдость почвы является весьма важным показателем мониторинга полей [1] и характеризует 

её сопротивление при попытке проникновения между её агрегатами и сейчас больше зависит от техно-
генного вмешательства, чем от типа почвы [2]. Установлена высокая степень корреляции между твёр-
достью почвы и её сопротивлением [3]. Для обеспечения точности и надёжности измерений, сокраще-
ния затрат времени операцию определения твёрдости почвы целесообразнее проводить с использова-
нием автоматизированных средств измерения [4]. Предложено устройство для определения твёрдости 
почвы в системе точного земледелия [5]. 

В условиях Пермского края внесение компоста в дозах 50-70 т/га снижало твёрдость пахотного 
слоя агродерново-подзолистой почвы до 30% по сравнению с контролем [6]. В Курской области на чер-
нозёмах типичных корреляционный анализ показал, что между плотностью и твёрдостью почвы отме-
чена сильная и средняя прямая связь в зависимости от периода вегетации ячменя: минимальные зна-
чения получены при отвальной и безотвальной обработке (20,3-18,5 кг/см2) [7]. В Московской области 
наименьшая твёрдость почвы отмечена на варианте отвальной вспашки, наибольшая – на варианте 
нулевой обработки. Твёрдость почвы зависела также от влажности (наличия осадков), от вида и фазы 
развития культуры [8]. В Омской области в посевах сахарной свёклы в звеньях плодосменного севооб-
орота с чёрным паром и клевером твёрдость почвы увеличивалась при безотвальной обработке на 11 
% по сравнению с отвальной обработкой, а применяемые удобрения и звено севооборота существенно 
не влияли на показатель [9]. Все измерения твёрдости почвы, как правило, касаются лишь сферы по-
леводства, а в плодоводстве таких данных мало. Целью наших исследований было установить как 
влияет на твёрдость почвы возраст интенсивного сада и подвой. 

 
Объекты и методы исследований 

Исследования проводились в экспериментальном яблоневом саду ФГБНУ «Федерального научно-
го центра им. И.В. Мичурина» (ФНЦ) Мичуринского района Тамбовской области. На подвое 62-396 схема 
посадки – 4,5 × 1,2 м, на подвое 54-118 – 4,5 × 2 м, на подвое М-9 – 4 × 0,75 м. Сорта яблони Лигол и 
Лобо. Годы посадки – 2013 и 2020. Система содержания междурядий – культурное залужение (клевер 
белый и овсяница красная); приствольных полос – чёрный пар с применением системы капельного 
орошения. Повторность опыта четырёхкратная, деревья размещены блоками, размещение делянок си-
стематическое, последовательное. Почва луговато-чернозёмная тяжелосуглинистая мощная. Строение 
профиля следующее: А0 (0-10 см); А1 (10-70 см); АВ (70-95 см); В (95-110 см). Анализ физических 
свойств почв проводился в соответствии с градациями, представленными в учебном пособии «Оценка 
почв» [10] и лабораторном практикуме «Почвоведение» [11]. Гранулометрический состав почвы опреде-
ляли пирофосфатным методом [12]. Влажность почвы определялась термостатно-весовым методом, 
твёрдость почвы – плотномером (пенетрометром) Wile Soil при влажности почвы 60 % от наименьшей 
влагоёмкости. Математическая обработка данных проводилась по Б.А. Доспехову [13, 14]. 

 
Результаты исследований 

В молодых (5 лет) интенсивных яблоневых садах, размещённых на луговато-чернозёмной тяже-
лосуглинистой почве твёрдость почвы до глубины 40 см не достигает высокой критической величины и 
имеет одинаковые величины как в междурядьях, так и в приствольных полосах (табл. 1). 

К возрасту сада 12 лет твёрдость почвы в приствольных полосах возрастает не так сильно, как в 
междурядьях. В междурядьях твёрдость почвы к возрасту яблони 12 лет достигает величины плужной 
подошвы уже с глубины 30 см.  

Используя междурядья садов как контрольные точки можно сравнить твёрдость почвы под раз-
ными подвоями. В 12-летнем возрасте яблони твёрдость почвы в приствольных полосах всегда мень-
ше, чем в междурядьях не зависимо от подвоя. Из трёх представленных клоновых подвоев самая вы-
сокая твёрдость почвы отмечена под подвоем 54-118 – уже с глубины 20 см отмечается критическая 
величина твёрдости (до 50 кг/см2) (табл. 2). 
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Таблица 1 
Твёрдость луговато-чернозёмной почвы в интенсивных яблоневых садах на подвое  

62-396 разного возраста, кг/см2 

Слой почвы, см 
5 лет 12 лет 

междурядье 
Приствольная 

 полоса 
междурядье 

Приствольная 
 полоса 

0-10 7,0-17,5 7,0-14,0 14,0-21,0 7,0-17,5 

10-20 14,0-21,0 14,0-21,0 21,0-23,0 14,0-21,0 

20-30 14,0-21,0 14,0-22,0 21,0-28,0 17,4-40,0 

30-40 17,5-35,0 14,0-35,0 21,0-50,0 30,0-40,0 

40-50 27,0-40,0 27,0-40,0 21,0-50,0 30,0-40,0 

50-60 30,0-40,0 30,0-40,0 21,0-50,0 30,0-50,0 

 
Таблица 2 

Твёрдость луговато-чернозёмной почвы в интенсивных  
12-летних яблоневых садах в зависимости от подвоя, кг/см2 

Слой почвы, см Контроль (между-
рядья) 

Приствольные полосы с разными подвоями 

М-9 62-396 54-118 

0-10 14,0-21,0 7,0-21,0 7,0-17,5 7,0-21,0 

10-20 21,0-23,0 10,0-21,0 14,0-21,0 14,0-21,0 

20-30 21,0-28,0 18,0-21,0 17,4-40,0 14,0-50,0 

30-40 21,0-50,0 18,0-21,0 30,0-40,0 14,0-50,0 

40-50 21,0-50,0 18,0-21,0 30,0-40,0 21,0-50,0 

50-60 21,0-50,0 18,0-21,0 30,0-50,0 21,0-50,0 

 
Под подвоем 62-396 отмечена меньшая твёрдость почвы, чем под подвоем 54-118: с глубины 30 

см – до 40 кг/см2. Под подвоем М-9 отмечена самая малая твёрдость почвы – в слое 0-60 см она дости-
гала лишь 21,0 кг/см2. 

Таким образом, вся разница в твёрдости почвы между подвоями сводится к их схеме размеще-
ния. Чем более потная схема посадки деревьев, тем меньше твёрдость почвы. Твёрдость луговато-
чернозёмной почвы в приствольных полосах в возрасте сада 12 лет зависит от схемы размещения де-
ревьев: при схеме 4 × 0,75 м (подвой М-9) твёрдость почвы в слое 0-60 см достигает лишь 21,0 кг/см2, 
при схеме 4,5 × 1,2 м (подвой 62-396) - с глубины 30 см – до 40 кг/см2, при схеме 4,5 × 2 м (подвой 54-
118) - с глубины 20 см 50 кг/см2. Следовательно, при более плотных схемах посадки деревьев благода-
ря обогащению почвы отмершими корневыми остатками и оструктуривающему воздействию корней 
яблони твёрдость почвы уменьшается.  

 
Выводы 

1. В междурядьях твёрдость луговато-чернозёмной почвы в яблоневом саду на подвое 62-396 к 
возрасту 12 лет достигает величины плужной подошвы (28 кг/см2) уже с глубины 30 см.  

2. В приствольных полосах к возрасту сада 12 лет твёрдость почвы возрастает не так сильно, 
как в междурядьях. 

3. Твёрдость луговато-чернозёмной почвы в приствольных полосах в возрасте сада 12 лет за-
висит от схемы размещения деревьев: при схеме 4 × 0,75 м (подвой М-9) твёрдость почвы в слое 0-60 
см достигает лишь 21,0 кг/см2, при схеме 4,5 × 1,2 м (подвой 62-396) - с глубины 30 см – до 40 кг/см2, 
при схеме 4,5 × 2 м (подвой 54-118) - с глубины 20 см 50 кг/см2. 
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Аннотация: В статье рассматривается Амурская экспедиция под руководством Г. И. Невельского, сыг-
равшая важную роль в освоении Дальнего Востока Российской империи. Раскрываются цели и резуль-
таты исследований, доказавших судоходность Амура и островное положение Сахалина. Отмечается 
значение экспедиции для укрепления российских позиций в регионе и последующего закрепления но-
вых территорий за Россией. 
Ключевые слова: Невельской Г. И.; Амурская экспедиция; Дальний Восток; Российская империя; Са-
халин; Амур; освоение территорий. 
 
THE AMUR EXPEDITION OF G.I. NEVELSKY AND ITS ROLE IN THE DEVELOPMENT OF THE FAR EAST 
 

Antoshko Aleksei Evgenevich 
 
Abstract: The article examines the Amur expedition led by G. I. Nevelsky, which played an important role in 
the development of the Russian Empire's Far East. The objectives and results of the research that proved the 
navigability of the Amur River and the island position of Sakhalin are revealed. The importance of the 
expedition for strengthening Russian positions in the region and the subsequent consolidation of new 
territories for Russia is noted. 
Key words: Nevelskoy G. I.; Amur expedition; Far East; Russian Empire; Sakhalin; Amur; development of 
territories. 

 
В середине XIX века перед Российской империей остро стоял вопрос утверждения своих границ на 

Дальнем Востоке, чтобы предотвратить возможные притязания со стороны соседних стран — Китая, 
Японии и Кореи. Не меньшую угрозу представляла Англия, усилившая своё влияние в Китае в результате 
Опиумной войны, что позволило ей получить ряд портов и создать условия для наращивания военной 
мощи в данном регионе. Помимо геополитических мотивов, Дальний Восток привлекал своими природ-
ными ресурсами — пушниной, лесом и рыбой, — а также возможностью основания торговых портов и 
выхода в Тихий океан и прилегающие моря. На тот момент многие районы оставались слабо изученны-
ми: линии побережья, устья рек и проливы наносились на карты с существенными погрешностями. Необ-
ходима была экспедиция, которую впоследствии организовал Геннадий Иванович Невельской. 

Геннадий Иванович Невельской (рис. 1) родился 5 декабря 1813 года в Костромской губернии. Он 
получил образование в Морском кадетском корпусе и после его окончания был зачислен в офицерский 
класс, завершив обучение в 1836 году в звании лейтенанта. До 1846 года Невельской проходил службу 
на Балтийском флоте в составе эскадры Ф. П. Литке. В 1846 году он участвовал в плавании вокруг Ев-
ропы, а в 1847 году возглавил военный транспорт «Байкал», на котором совершил переход из Крон-
штадта в Петропавловск-Камчатский через Атлантический и Тихий океаны, обогнув мыс Горн [1]. 

В 1847 году, после назначения Н. Н. Муравьёва генерал-губернатором Восточной Сибири, он 
взял курс на исследование Амура. Муравьёв считал, что необходимо отказаться от убыточной Русской 
Америки и сосредоточиться на освоении берегов «бесхозного Амура» [2]. Для выполнения этой задачи 
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он пригласил Г. И. Невельского, уже имевшего опыт дальних морских плаваний и глубокие знания о 
гидрографии региона. В тот же год Невельской принял непростое решение: он отказался от перспек-
тивной должности командира фрегата «Паллада», которая могла бы сильно ускорить карьеру, и насто-
ял на назначении на транспорт «Байкал», чтобы участвовать в исследовании Амура и побережья Са-
халина [3]. Заручившись поддержкой Муравьёва и начальника главного морского штаба князя Менши-
кова, Невельской приступил к подготовке экспедиции. Несмотря на отсутствие официального разреше-
ния от императора Николая I, 21 августа 1848 года он вышел из Кронштадта на транспорте «Байкал», 
направляясь на Камчатку. За этот шаг Невельской мог подвергнуться серьёзному наказанию, вплоть до 
разжалования в нижний чин или строгого выговора, однако поддержка Муравьёва и Меншикова позво-
лила ему действовать решительно и без промедления. После восьмимесячного плавания судно при-
было в Петропавловск-Камчатский 12 мая 1849 года [2]. Несмотря на отсутствие прямого разрешения, 
Невельской решил приступить к экспедиции незамедлительно, чтобы успеть в наиболее благоприят-
ный период для судоходства в Охотсокм море, которое известно своими штормами в осенний период. 

 

 
Рис. 1. Геннадий Иванович Невельской 

 
Летом, 12 июня 1849 года «Байкал» вышел из Петропавловска-Камчатского и направился вдоль 

побережья Охотского моря (рис.2). 13 июля Невельской достиг северной оконечности Сахалина и 
начал его обследование. В результате промеров и наблюдений он обнаружил узкий пролив между ма-
териком и островом, тем самым доказав, что Сахалин не полуостров, как считалось ранее, а отдельный 
остров. Пролив впоследствии получил его имя. Это открытие имело огромное значение: оно позволило 
уточнить карту Дальнего Востока, установить судоходное сообщение из Амура в Охотское море и под-
твердило стратегическую значимость региона для России. 

 

 
Рис. 2. Маршрут экспедиции Г.И. Невельского 
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В дальнейшем экспедиция занялась исследованием Амурского лимана. Невельской лично вхо-
дил в устье Амура, провёл промеры глубин, установил направление течений и доказал, что река судо-
ходна для морских судов. Эти сведения окончательно развеяли сомнения в возможности морского со-
общения через Амур.  

Понимая, что закрепление за Россией новых территорий нельзя откладывать, Невельской вновь 
решился действовать, несмотря на установленные запреты. 29 июня 1850 года он основал Петровское 
зимовье на берегу залива Счастья, а вскоре после этого, уже по собственной инициативе, отправился к 
мысу Куэгда. Там он заложил Николаевский пост, который со временем вырос в город Николаевск-на-
Амуре. При участии местных жителей — гиляков — и под залпы из фальконета и ружей был поднят 
российский флаг, что ознаменовало присоединение Амурского края к России. Хотя власти опасались 
осложнений в отношениях с Китаем и Японией, Невельской действовал на свой страх и риск, осознавая 
стратегическое значение устья Амура [4]. После возвращения в Санкт-Петербург в конце того же года 
поступки Невельского вызвали резонанс и были рассмотрены Особым комитетом, признавшим его 
действия чрезмерно самовольными и выходящими за рамки установленной дисциплины, хотя в то 
время они соответствовали нормам международного права. Выносились предложения разжаловать 
Невельского в матросы, однако Николай I наложил на решение комитета знаменитую резолюцию: "Где 
раз поднят русский флаг, там он спускаться не должен" [5]. Впоследствии в феврале 1851 года была 
снова организована экспедиция, позволившая составить первую карту всего Амура. 

Амурская экспедиция Невельского имела огромное политическое, научное и стратегическое зна-
чение. Политически — результаты экспедиции стали основанием для Айгунского (1858) и Пекинского 
(1860) договоров, по которым Россия окончательно закрепила за собой Приамурье и Приморье [2]. 
Научно экспедиция заложила фундамент дальневосточной гидрографии, этнографии и мореплавания: 
были собраны сведения о климате, течениях, морской флоре и фауне, а также об образе жизни корен-
ных народов. 

Деятельность Геннадия Ивановича Невельского стала символом инициативы и научной смело-
сти. Он действовал на свой страх и риск, руководствуясь интересами государства и науки, и его откры-
тие определило дальнейшее развитие всего Дальнего Востока. Именно благодаря его экспедиции Рос-
сия получила надёжный выход к Тихому океану и заложила основы освоения Приамурья, что в после-
дующие десятилетия стало стратегическим фактором в укреплении восточных рубежей страны. 

 
Список источников 

 
1. Адмиралу Г.И. Невельскому 203 года со дня рождения [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: URL: https://www.msun.ru/ru/news/id-5005 (09.10.2025) 
2. Амурская экспедиция Невельского [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: httpы: 

//diletant.media/articles/45295151/ (09.10.2025) 
3. Островной инстинкт. Как Геннадий Невельской Сахалин к России присоединил [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: URL: https://aif.ru/society/history/ostrovnoy_instinkt_kak_gennadiy 
_nevelskoy_sahalin_k_rossii_prisoedinil (10.10.2025) 

4. Нелегальная экспедиция, подарившая России Амурскую область [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: URL: http s://rgo.ru/activity/redaction/articles/nelegalnaya-ekspeditsiya-podarivshaya-rossii-
amurskuyu-oblast/ (11.10.2025) 

5. Биография Геннадия Невельского [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: 
https://ria.ru/20131205/981316420.html (11.10.2025) 

 
© А.Е. Антошко, 2025 

  

https://ria.ru/20131205/981316420.html


АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 83 

 

XX International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
 
 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



84 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 338 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОДДЕРЖИ 
ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В МАЛОМ 
БИЗНЕСЕ РОССИИ 

Борисова Елена Григорьевна 
к.э.н., доцент 

МГИМО Университет МИД России 
 

Аннотация: Наличие инновационной составляющей в деятельности компании способствует наращи-
ванию её конкурентных преимуществ и является необходимым условием для процветания бизнеса в 
современных экономических реалиях. Вопросу развития и государственной поддержки инновационной 
деятельности в секторе малого и среднего предпринимательства России и посвящено данное исследо-
вание.  
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Abstract: The presence of an innovative component in a company's activities contributes to the growth of its 
competitive advantages and is a necessary condition for business prosperity in today's economic environment. 
This study focuses on the development and government support of innovation in the Russian small and medi-
um-sized enterprise sector.  
Key words: small business, entrepreneurship, innovation, types of innovation, support for innovation, state 
support measures for innovation. 

 
Необходимость государственной поддержки для повышения эффективности развития малого и 

среднего предпринимательства (МСП) в экономике признается практически во всех развитых странах. 
[1] Направления и особенности государственной поддержки сектора формируются исходя из актуаль-
ного экономического положения в стране и приоритетных задач развития экономики.  

Целесообразность развития инновационной деятельности в малом бизнесе подчеркивается се-
годня особенно активно не только в нашей стране, но и во многих других странах. В настоящее время в 
России государственная поддержка предпринимателям, реализующим инновационные проекты, оказы-
вается по различным направлениям и в различных отраслях экономики. [2] 

Необходимо отметить, что сегодня в России находится в реализации федеральный проект «Ма-
лое и среднее предпринимательство и поддержка индивидуальной предпринимательской инициати-
вы»1, основной целью которого заявляется обеспечение реального роста дохода на одного работника 

                                                        
1 Является ключевым мероприятием Национального проекта «Эффективная и конкурентная экономика» 
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субъекта МСП в 1,2 раз выше, чем рост ВВП. [3] Ключевой задачей проекта является стимулирование 
роста предприятий в приоритетных отраслях экономики и их переход в «более высокую» категорию 
(например, из микропредприятия в малое). Среди мероприятий, направленных на решение поставлен-
ной в проекте задачи, ключевое место занимает финансовая поддержка.   

Безусловно, одним из самых эффективных инструментов поддержки приоритетных отраслей 
экономики и отдельных компаний является льготное кредитование. Здесь можно отметить государ-
ственную программу льготного кредитования высокотехнологичных, инновационных субъектов МСП и 
малых технологических компаний (МТК) «Высокотех» [4], в рамках которой допускается получение 
средств на: 

 Финансирование инвестиций (например, приобретение и модернизация основных средств; 
создание новых и расширение существующих высокотехнологичных производств, инжиниринговых и 
исследовательских центров); 

 Пополнение оборотных средств (например, финансирование текущей деятельности, вклю-
чая выплату заработной платы и другие платежи, уплату налогов и сборов; уплата страховых взносов). 

Участвовать в программе могут только российские компании, которые занимаются разработкой 
продукции или оказанием услуг с использованием инновационных технологий. Кроме того, данные 
компании должны быть включены в Реестр малых технологических компаний, вести свою деятельность 
не менее двух лет, иметь годовой объем выручки от 100 млн до 4 млрд руб. и основной вид их дея-
тельности должен относиться к приоритетным2. [5] 

Кроме финансовой поддержки инновационной деятельности в секторе МСП государственная 
поддержка выражается также в виде предоставления льгот по уплате налогов, сборов, таможенных 
платежей; оказания образовательных и информационных услуг. В целях улучшения инфраструктуры 
МСП запущены, например, сервисный центр «Мой бизнес» и цифровая онлайн платформа МСП.РФ, 
где предприниматели могут получить актуальную информацию по открытию и ведению бизнеса, полу-
чить консультацию по конкретным вопросам, зарегистрировать товарный знак и многое другое. Число 
зарегистрированных с 2022 года пользователей платформы МСП.РФ превысило (на 10.10.2025) 1,4 
млн человек. [6] 

Помимо федеральных проектов поддержки инновационной деятельности малого бизнеса, суще-
ствуют также и региональные. Например, институт инновационного развития при Правительстве города 
Москва – Московский инновационный кластер (МИК). МИК занимается оказанием услуг столичным тех-
нологическим предпринимателям, реализующим инновационные проекты в различных сферах дея-
тельности, например, в производстве, микробиологии, медицине и прочим.  

Эффективность деятельности кластера отражается в непрерывном росте следующих показате-
лей (на 11.10.2025): число участников кластера, получивших поддержку (7,5 тыс.); сумма инвестирова-
ния в них (16,6 млрд руб.); общий прирост выручки участников кластера (22,3%). При этом средняя 
сумма поддержки на одну компанию составляет 3,4 млн руб. [7]  

Интересным является функция кластера по пилотному тестированию инноваций в реальных 
условиях мегаполиса. На 11.10.2025 МИК провел более 700 пилотных тестирований, а сумма закуп-
ленных решений у участников составила 4,6 млрд руб. Участие в данном проекте дает возможность 
предпринимателям ускорять масштабирование компании, находить реальных заказчиков и прочее.  

Особенное внимание заслуживает практика создания в России инновационных научно-
технологических центров (ИНТЦ) для развития приоритетных отраслей экономики, которая началась с 
2019 года3. Основной задачей их создания является обеспечение широкого уровня взаимодействия 
научных организаций, университетов и реальной экономики. На сегодняшний день ИНТЦ МГУ «Воро-
бьевы горы» включает 9 кластеров долины МГУ, деятельность которых затрагивает, например, робото-
технику, технологии специального назначения и машинного инжиниринга и т.п. (кластер «Инжиниринг»); 
биомедицину, фармацевтику и медико-биологические исследования (кластер «Биомед») и другие. [8] 

                                                        
2 Решение о порядке предоставления субсидии от 27.12.2024 № 25-62194-01832-Р (Приложение №1).  
3 Постановление Правительства Российской Федерации «О создании инновационного научно-технологического центра «Инновационный научно-
технологический центр МГУ «Воробьевы горы» от 28.03.2019 № 332. 
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Далее проанализируем основные статистические показатели, характеризующими инновационную 
деятельность (ИД) субъектов малого предпринимательства в России (по данным Росстата) за период с 
2015 по 2024 гг.: [9] 

1. Доля малых предприятий, осуществлявших технологические инновации, в общем числе ма-
лых предприятий в 2024 г. – 18,1%. Рост по сравнению с 2015 годом на 13,6 пункта. (рассчитано авто-
ром до данным [9]); 

2. Доля инновационных товаров (работ, услуг) в общем объеме отгруженных товаров (работ, 
услуг) малых предприятий в 2024 году – 3,49%. Рост по сравнению с 2015 годом на 1,85 п.п. (рассчита-
но автором до данным [9]). 

Положительная динамика основных статистических показателей, характеризующих инновацион-
ную деятельность российского малого бизнеса, свидетельствует в том числе и об эффективности мер 
государственной поддержки, направленных на это. Однако, по нашему мнению, потенциал инноваци-
онного предпринимательства в стране раскрыт не полностью и, соответственно, остается актуальным 
вопрос его стимулирования и государственной поддержки. 
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Аннотация: сфера жилищно-коммунального хозяйства является одной из важнейших социально-
экономических сфер национальной экономики. Это сложный комплекс, представляющий собой взаимо-
связанную производственно-хозяйственную систему. Подготовка квалифицированных кадров стоит на 
одном из первых мест по обеспечению комфортного и безопасного проживания граждан. Баланс инте-
ресов в отрасли должны соблюсти все участники рынка ЖКУ, это позволит снизить риски и увеличить 
качество услуг. 
Ключевые слова: Жилищно-коммунальное хозяйство, профессиональное образование, оплата труда, 
дефицит специалистов, планы мероприятий. 
 

PROBLEMS AND ISSUES IN DEVELOPING THE HUMAN RESOURCES OF THE HOUSING AND 
UTILITIES SECTOR IN RUSSIA 

 
Plekunov Andrey Vadimovich, 

Dmitrieva Ekaterina Lvovna 
 
Abstract: The housing and communal services sector is one of the most important socio-economic sectors of 
the national economy. It is a complex system that consists of interconnected production and economic pro-
cesses. The training of qualified personnel is crucial for ensuring a comfortable and safe living environment for 
citizens. All participants in the housing and communal services market must maintain a balance of interests to 
reduce risks and improve the quality of services. 
Keywords: Housing and communal services, vocational education, wages, shortage of specialists, and action 
plans. 

 
Качество жизни населения является приоритетным направлением в России, работающие сегодня 

национальные проекты по многим отраслям народного хозяйства и социальной сферы позволяют со-
кратить отставания страны, которое накопилось за многие годы. Жилищно-коммунальное хозяйство 
России является своеобразным индикатором общества и от его бесперебойной работы и обеспечения 
комфортного и безопасного проживания граждан зависит не только качество жизни, но в безопасность 
страны.  

Вся система жизнеобеспечения (Рис.1) представляет собой достаточно сложный и многогранный 
механизм, включающий в себя не только производственную систему, но и ряд вспомогательных ком-
плексов, без которых невозможно четкое функционирование объектов инфраструктуры, состоящую из: 

1. Зданий и сооружений, многоквартирных домов, внешнего благоустройства парков и улиц, 
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освещения городов и поселков, систем водоотведения, газоснабжения, отопления, инженерной инфра-
структуры и т.д. 

2. Предприятий и организаций, в том числе и коммерческих которые обеспечивают ремонт и 
обслуживания всего комплекса объектов по бесперебойному обеспечению коммунальными ресурсами. 

3. Организация работ и планирование в ЖКХ возложены на органы государственной власти и 
местного самоуправления в зависимости от предоставленных полномочий, в том числе и надзорные 
функции. 

4. Подготовка и переподготовка кадров ЖКХ существует не только в Высшей школе, но и в 
учебных заведениях СПО по утвержденным отраслевым программам, включая рабочие специальности. 

Это лишь часть основных направлений отрасли, но если учитывать географическое положение 
России, этот список не окончательный и от климатических условий проживания наших граждан может 
быть значительно расширен и уточнен. 

 

 
Рис. 1. Система ЖКХ в России 

 
Для того чтобы все инструменты и механизмы системы ЖКХ слаженно работали необходимы 

квалифицированные кадры, высокий уровень их практической подготовки, постоянное повышение ква-
лификации, умение совмещать несколько профессий и направлений деятельности. Только человек 
может в полном объеме обеспечить безопасную эксплуатацию всей системы жизнеобеспечения. 

Государство в последние годы выделяет достаточны большие средства по реализации программ 
в строительстве и ремонту систем ЖКХ, благоустройству городов и населенных пунктов, переселению 
граждан из аварийного жилья, Президентом России В.В. Путиным принято решение о выделении в те-
чении 10 лет более 4,5 трлн. рублей. Отдельной статьей расходов выделены средства на реализацию 
кадровых проблем. 

Если остановиться на Стратегии развития жилищно-коммунального хозяйства в период до 2030 го-
да, то видно что разработчики выделили отдельным блоком формирование системы профессиональной 
подготовки для сферы ЖКХ, а также комплекс мероприятий позволяющий сократить текучесть кадров.  
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Хочется привести в качестве примера один исторический документ Постановление Совета 
Народных Комиссаров РСФСР №333 от 14 апреля 1944 года.  В это время на фронтах Великой отече-
ственной войны проходили основные сражение по освобождению оккупированной части Советского 
Союза, а руководство РСФСР уже утвердило не только план по подготовке квалифицированных кадров 
и массовых профессий для ЖКХ, а также определило учебные заведения и порядок финансирования 
образовательных процессов, ответственных лиц, что и в наше время очень актуально поучиться чему 
есть. 

К сожалению, профессиональное сообщество работодателей в ЖКХ пока не очень активно зани-
мается своим кадровым резервом, это прежде всего связано с не государственной формой собствен-
ностью. Учебные заведения страны готовы по целевым заявкам и в рамках контрольных цифр начи-
нать обучать по узким отраслевым направлениям, но при этом отсутствует заинтересованность рабо-
тодателей, хотя многие услуги подлежат обязательному лицензированию и регулятором является гос-
ударство, отсутствует профессиональная мотивация. 

В настоящее время утверждена «Концепция подготовки кадров для строительной отрасли 
и жилищно-коммунального хозяйства до 2035 года», которой определён ряд задач по повышению пре-
стижности и востребованности профессий, связанных со строительством и жилищно-коммунальным 
хозяйством; по подготовке рабочих кадров по широкому спектру профессий; в том числе по подготовке 
высококвалифицированных инженерных, научных и научно-педагогических кадров, также специали-
стов, обладающих уникальными квалификациями профессий будущего. 

Постараемся обозначить из вышесказанного основные направления деятельности государства, 
бизнеса в формировании и развития долгосрочных целевых программ по подготовке и переподготовке 
кадров для сферы ЖКХ: 

1. Максимально сократить кадровый дефицит путем ликвидации разницы в образовательных 
программах между требованиями и результатами обучения относительно к потребностям жилищно-
коммунального хозяйства с учетом запросов общества и государства. 

2. Разработать и внедрить в учебные программы курсы бережливого производства, экологиче-
ской безопасности, повышения производительности труда, а также увеличить количество практических 
занятий, а также рассмотреть возможность получать рабочую специальность бакалаврам. Внедрение в 
сферу ЖКХ искусственного интеллекта даст возможность оптимизировать процессы учета потребления 
коммунальных услуг, сокращать не производственные потери, прогнозировать аварии и неисправности. 
Этому всему должны научится современные специалисты. 

3. Разработка образовательных программ и их жизненный цикл должны иметь ориентацию на 
реальный сектор экономики, использования дистанционного образования с последующей аттестацией, 
можно использовать как дополнительный инструмент подготовки и переподготовки специалистов, это 
может быть «Цифровой университет» или «Цифровой колледж» 

4. Формирование универсальных компетенций (системное мышление, коммуникации, принятие 
решений, командная работа, навыки самообучения, компетенции цифровой экономики). 

Казалось, не смотря на меры по решению возникающих проблем связанных с решением кадро-
вых вопросов в сфере жизнеобеспечения дефицит квалифицированных специалистов значительный и 
составляет более 150 тысяч человек, в данное количество не входят дворники и другой младший пер-
сонал предприятий и организаций ЖКХ. 

Региональные органы власти должны на сегодня обозначить свои потребности в кадрах по дан-
ным, полученным от всего сектора жизнеобеспечения по узким специализациям, а Федеральный центр 
на примере Постановления 1944 года целевым субсидированием обеспечить финансирование образо-
вательных процессов и осуществлять контроль и надзор за их реализацией. 
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Аннотация: В статье проводится комплексный анализ мирового опыта применения государственных 
программ поддержки инновационного предпринимательства через механизмы промышленной ипотеки. 
На примере Германии, Японии и США рассмотрены ключевые инструменты финансирования, включая 
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ние уделено таким инициативам, как немецкая программа «Industriekredit», японская Корпорация инно-
вационной сети (INCJ) и американские программы SBIR и STTR. Автор выявляет общие тенденции и 
национальные особенности в стимулировании инноваций, подчёркивая роль долгосрочного финанси-
рования и специализированных финансовых институтов. Статья также затрагивает проблему недоста-
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Промышленная ипотека в зарубежных странах широко используется как инструмент поддержки 
инновационного предпринимательства. Несколько стран предлагают различные программы промыш-
ленной ипотеки, которые специально ориентированы на инновационные компании.  

Программа «Industriekredit» в Германии предоставляет кредиты с низким процентом для иннова-
ционных промышленных предприятий. Кредиты предназначены для финансирования исследований, 
разработки новых продуктов и внедрения новых технологий в промышленности. Программа помогает 
компаниям увеличить инвестиции в инновационные проекты и повысить конкурентоспособность. 

В немецком словаре «Lexikon der Economics» дается следующее определение «Industriekredit» 
(промышленный кредит) – кредиты на оборотные средства (краткосрочные или среднесрочные), вы-
данные кредитными организациями промышленным предприятиям, а также инвестиционные промежу-
точные кредиты (среднесрочные или долгосрочные), которые впоследствии возмещаются за счет 
эмиссии [6]. 

Одним из банков, который активно поддерживает промышленный сектор экономики Германии 
является банк IKB (Deutsche Industriebank). По мнению главы финансовой площадки, IKB Андреаса 
Фойстела IKB является ведущим банком для среднего бизнеса, который предоставляет льготное кре-
дитование промышленным предприятиям [7].  

Япония также предлагает несколько программ промышленной ипотеки для инновационных ком-
паний. Например, «Industrial Finance Corporation of Japan» предоставляет финансирование для разви-
тия новых технологий и приобретения оборудования. Другая программа «Small Business Innovation 
Research» направлена на поддержку малых предприятий в разработке инновационных продуктов. 

В 1902 году в Японии открылся Промышленный банк Японии (Industrial Bank of Japan), который 
специализировался на среднесрочном и долгосрочном финансировании промышленного развития. В 
сентябре 2000 года Industrial Bank of Japan объединился с Dai-Ichi Kangyō Bank и Fuji Bank, образовав 
Mizuho Financial Group [5]. 

С 2008 года была образована Японская финансовая корпорация, которая стремится воздейство-
вать на социально-экономическое развитие как экономики Японии, так и других стран через осуществ-
ление международных финансовых операций, с целью: 

 поддержки международного развития и обеспечения доступа Японии к стратегически важ-
ным природным ресурсам; 

 поддержки и повышения конкурентоспособности японских компаний на международном рынке; 

 разработки и реализации антикризисных мер для преодоления мирового финансового кризиса. 
В начале 2009 года японское правительство совместно с крупнейшими японскими корпорациями 

разработало концепцию правовой базы юридического лица, целью которого является использование 
японского технологического и промышленного мастерства для создания устойчивых предприятий сле-
дующего поколения, использующих философию «открытых инноваций», и повышения стоимости япон-
ского бизнеса [5]. 

27 июля 2009 года правительство Японии в соответствии с Законом о специальных мерах по 
возрождению промышленности и другими законами по стимулированию инноваций в промышленной 
деятельности в Японии учредило Корпорацию инновационной сети Японии (INCJ). INCJ был создан для 
осуществления инвестиций, направленных на создание экосистемы инноваций и содействие модели 
«открытых инноваций», т.е. «потока технологий и опыта за пределы существующих организационных 
структур» – будь то стартапы, средние предприятия или крупные, устоявшиеся фирмы. 

Основной целью является оказание капитальной и управленческой поддержки для повышения конку-
рентоспособности японских фирм и создания предприятий нового поколения в области перспективных но-
вых технологий, способствующих инновационной трансформации промышленной структуры Японии [5]. 

В США существуют различные федеральные программы, направленные на поддержку иннова-
ций предприятий. Программы «Advanced Manufacturing Technology Consortia» (грантовая программа 
AMTech), «Small Business Innovation Research» (SBIR) и Small Business Technology Transfer (SBTT) 
предоставляют финансирование и поддержку инновационным предприятиям в различных отраслях 
промышленности. 
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С 2013 года в США существует Программа AMTech предназначенная для стимулирования про-
мышленного сектора и его технологического развития. Программа AMTech сосредоточена на долго-
срочных потребностях промышленности и подразумевает финансирование разработок инновационных 
решений и технологий, которые могут повысить конкурентоспособность американских предприятий на 
международном рынке [4]. 

Программа SBIR предоставляет финансирование предприятиям для решения научно-
технических проблем, связанных со стимулированием и коммерциализацией высокотехнологичных ин-
новаций. Она предоставляет гранты и субсидии на срок 2,5 года. Годовой бюджет программы состав-
ляет 100 миллионов долларов. На первом этапе, который длится до 6 месяцев, проводится анализ 
технических преимуществ и коммерческого потенциала малого предприятия. В результате этого анали-
за предоставляется финансирование до 150 тысяч долларов. На втором (заключительном) этапе пред-
приятию могут быть выделены дополнительные средства в размере до 1 миллиона долларов [6]. 

В свою очередь, программа STTR (Small Business Technology Transfer) направлена на ускорение 
коммерциализации инноваций, полученных в результате исследовательской деятельности малых 
предприятий, а также на развитие государственно-частного партнерства и укрепление сотрудничества 
между малыми предприятиями и некоммерческими научно-исследовательскими учреждениями. 

На первом этапе программы, который длится не более 12 месяцев, проводится оценка техниче-
ских достоинств и коммерческого потенциала малого предприятия в области научно-
исследовательских и опытно-конструкторских работ (НИОКР). При положительном решении предо-
ставляются финансовые средства до 150 тысяч долларов. На втором этапе, который продолжается до 
24 месяцев, финансируется процесс коммерциализации НИОКР на сумму до 1 миллиона долларов. 
Годовой бюджет программы превышает 1 миллиард долларов. 

Программы SBIR и STTR оказались эффективными в стимулировании научно-исследовательской 
деятельности и инноваций в секторе малого предпринимательства и стартапов. Это подтверждается, в 
частности, высокой патентной активностью участников программ, которые в среднем регистрировали 
до 10 патентов в день. Только в 2024 году по программам SBIR и STTR было предоставлено 145 тысяч 
грантов на общую сумму 2,5 миллиарда долларов [3]. 

Таким образом, опыт применения программ промышленной ипотеки в зарубежных странах пока-
зывает, что они могут быть эффективными инструментами поддержки инновационного предпринима-
тельства. Эти программы стимулируют инвестиции в инновации, развитие новых продуктов и техноло-
гий, а также увеличивают конкурентоспособность компаний. 
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Дигитализация экономики в настоящее время нацелена на обеспечение качественного информа-
ционного обслуживания во всех отраслях национальной экономики. Одним из направлений цифрови-
зации стало упрощение процессов деятельности хозяйствующих субъектов, в том числе в сфере нало-
гообложения.  

Очевидно, что проявлением данных процессов стала разработка Федеральной налоговой службой 
Российской Федерации (далее - ФНС РФ) в 2009 году личного кабинета налогоплательщика (физического 
лица), четкое понятие о котором было нормативно оформлено в 2014 году. Впоследствии аналогичные 
сервисы были предусмотрены для юридических лиц и для индивидуальных предпринимателей.  

«Личный кабинет налогоплательщика» — это многофункциональный цифровой сервис, предо-
ставляемый ФНС РФ. Его роль выходит далеко за рамки информационного ресурса: он трансформиру-
ет подход к исполнению налоговых обязательств, повышая уровень прозрачности, доступности и опе-
ративности в расчетах с бюджетом [9, с. 28-32]. 

Цифровые сервисы становятся не просто средством коммуникации, а полноправными участни-
ками налоговых правоотношений [8, с. 42]. В условиях цифровой трансформации государственного 
управления личный кабинет налогоплательщика представляет собой не просто электронный сервис, а 
интегрированную платформу, обеспечивающую двустороннюю коммуникацию между налогоплатель-
щиком и органами государственной власти. Согласно определению, предложенному ФНС РФ, личный 
кабинет — это «персонализированная информационная система, предоставляющая налогоплательщи-
ку доступ к сведениям о его налоговых обязательствах и позволяющая осуществлять взаимодействие с 
налоговыми органами в электронном виде» [2]. 

Рассмотрим более подробно, какие именно функции выполняет личный кабинет, в чем заключа-
ются его ключевые преимущества, а также какие трудности и ограничения сохраняются при его практи-
ческом использовании. 

 Информационная функция: оперативный доступ к сведениям о начислениях, задолженности, 
переплатах, сроках уплаты налогов. 

 Коммуникативная функция: возможность направлять обращения, получать ответы налого-
вых органов, согласовывать сверки расчетов. 

 Контрольная функция: отображение статуса поданных деклараций и заявлений, уведомле-
ния о нарушениях сроков, автоматические напоминания. 

 Расчетно-платежная функция: генерация платежных документов, возможность уплаты нало-
гов через интеграцию с банками. 

 Юридико-документальная функция: получение справок, выписок, актов сверки, уведомлений 
в электронном виде, приравненных к официальным документам. 

Исходя из вышеперечисленного, личный кабинет выполняет не только сервисную, но и админи-
стративно-контрольную роль, поддерживая исполнение фискальных обязанностей в цифровом формате. 

Далее, рассмотрим возможности использования личного кабинета для юридического лица: 
 Получение выписки из ЕГРЮЛ, подписанной электронно-цифровой подписью руководителя 

налоговой инспекции, имеющей ту же силу, что и ее бумажный вариант; 
 Наличие актуальной информации о расчетах с бюджетом (задолженностях/переплатах) в 

режиме реального времени; 
 Возможность регистрировать, снимать с учета и вносить изменения в данные о контрольно-

кассовой технике, зарегистрированной юридическим лицом; 
 Направлять обращения и получать ответы на них в приоритетном порядке; 
 Ставить и снимать с учета обособленные подразделения. 
Возможности данного сервиса для физического лица: 
 Заполнять и направлять декларацию по форме № 3-НДФЛ в электронном виде, подписан-

ную электронной подписью налогоплательщика. 
 Просматривать сведения об объектах имущества и транспортных средствах, о суммах 

начисленных и уплаченных налоговых платежей, о наличии переплат, о задолженности по налогам пе-
ред бюджетом. 
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 Получать сведения о банковских счетах и вкладах. 
Цифровизация налоговой системы способствует снижению транзакционных издержек, повыше-

нию прозрачности расчетов и укреплению налоговой дисциплины. Личный кабинет, как элемент этой 
цифровой трансформации, обладает рядом значительных преимуществ перед процедурой получения 
информации и услуг очно у инспекторов ФНС РФ: 

1. Упрощение документооборота. Электронная подача деклараций и получение уведомлений 
избавляет от необходимости личного посещения ИФНС. Автоматизация рутинных налоговых процедур 
снижает риск ошибок и упрощает налоговый контроль [5, с. 35]. 

2. Повышение прозрачности расчетов. Все данные о начислениях и уплате налогов доступны в 
реальном времени. Это позволяет налогоплательщику самостоятельно контролировать корректность 
расчетов. 

3. Оперативность взаимодействия. Благодаря онлайн-доступу пользователь может в считан-
ные минуты направить обращение или получить справку, получение которой ранее требовало многод-
невной обработки. 

4. Снижение риска санкций. Своевременные уведомления и напоминания позволяют избежать 
просрочек уплаты по налогам, снижая число случаев начисления пеней и штрафов. 

5. Участие в цифровой трансформации государственного управления. Налогоплательщик ста-
новится активным участником цифрового взаимодействия с государством, что формирует новый уро-
вень доверия и правовой культуры. 

Несмотря на очевидные достоинства, в использовании личного кабинета сохраняется ряд огра-
ничений, представленных в таблице 1.  

 
Таблица 1 

Основные ограничения и проблемы использования личного кабинета налогоплательщика 

№ Ограничение Содержание проблемы 

1 Технические сбои Перегрузка системы в пиковые периоды (например, при массо-
вой подаче деклараций), временная недоступность 

2 Цифровой разрыв Более 20% граждан старше 55 лет не обладают цифровыми 
навыками; проблема доступности в сельской местности 

3 Правовая неопределенность Недостаточная юридическая регламентация и конкретность в 
сроках и процедурах цифрового взаимодействия  

4 Угрозы кибербезопасности Рост числа атак на информационные системы ФНС РФ 

5 Ограниченный функционал 
для организаций 

Не все опции (например, подача корректировок, жалоб) реализо-
ваны в полном объеме для юридических лиц 

 
Учитывая выявленные проблемы, становится необходимым выработка предложений по совер-

шенствованию данного сервиса. Эти предложения должны быть направлены не только на устранение 
технических и правовых препятствий, но и на дальнейшее развитие функционала личного кабинета в 
контексте цифровой трансформации налогового администрирования. Цифровизация налогового адми-
нистрирования должна сопровождаться системной нормативной модернизацией и широкомасштабной 
цифровой грамотностью населения [7, с. 61]. 

Рассмотрим ключевые направления, способствующие улучшению работы личного кабинета 
налогоплательщика и повышению его эффективности в системе бюджетных расчетов.  

На основании анализа целесообразно предложить следующие меры по совершенствованию: 
 Установление нормативных сроков рассмотрения обращений и обработки данных через ЛК. 
 Расширение возможностей интеграции ЛК с Госуслугами, банками, пенсионными фондами. 
 Проведение информационных и образовательных кампаний, направленных на цифровое 

просвещение и сопровождение уязвимых групп пользователей. 
 Повышение уровня резервирования серверных мощностей в периоды налоговых пиков. 
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 Разработка адаптивных версий для мобильных устройств и пользователей с ограниченными 
возможностями. 

В заключении отметим, что личный кабинет налогоплательщика — важный элемент современной 
модели налогового администрирования. Его функциональность, доступность и универсальность дела-
ют его незаменимым инструментом в системе расчетов с бюджетом. Он способствует формированию 
новой модели взаимодействия между налогоплательщиком и государством — модели, основанной на 
прозрачности, оперативности и равноправии сторон в цифровой среде. 

Однако для полного раскрытия потенциала личного кабинета необходимо учитывать не только 
технические и организационные аспекты, но и принципы налогового администрирования, ориентиро-
ванные на сервис и сопровождение. В этом контексте особенно актуальной становится позиция, со-
гласно которой фискальная функция государства должна дополняться функцией поддержки налогопла-
тельщика в процессе исполнения им своих обязательств. Как подчеркивает академик В.М. Бесчастный, 
«государство должно не только контролировать, но и сопровождать налогоплательщика в процессе 
исполнения обязательств» [3, с. 14]. 
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Аннотация: В статье рассмотрены основные показатели, характеризующие развитие молочной отрасли 
в Кемеровской области, такие как среднегодовое поголовье молочного стада и производство. Также 
определена доля участия региона в развитии отрасли среди субъектов Сибирского федерального округа. 
Ключевые слова: молочное стадо, молоко, государственное финансирование, Кемеровская область. 
 

THE ROLE OF THE KEMEROVO REGION IN THE DEVELOPMENT OF THE SIBERIAN FEDERAL 
DISTRICT DAIRY INDUSTRY 

 
Mayer R.V. 

 
Abstract: The article examines the main indicators characterizing the development of the dairy industry in the 
Kemerovo region, such as the average annual number of dairy cattle and production. The share of the region's 
participation in the development of the industry among the subjects of the Siberian Federal District has also 
been determined. 
Keywords: dairy herd, milk, state financing, Kemerovo region. 

 
В Кемеровской области валовой внутренний региональный продукт за 2020-2024 гг. повысился с 

1110 до 1884 млрд руб., соответственно доля региона в валовом внутреннем региональном продукте 
Сибирского федерального округа (СФО) выросла с 12,1 % в 2020 г. до 13,5 % в 2024 г. По данному по-
казателю регион занимает четвертое место среди регионов СФО после Красноярского края, Иркутской 
области и Новосибирской области [1]. 

В структуре производства сельскохозяйственной продукции региона наибольшую долю занимают 
сельскохозяйственные организации, на которые приходится 58,5 % от валовой произведенной продук-
ции. На втором месте хозяйства населения – 25,3 %, а на третьем – крестьянские (фермерские) хозяй-
ства (КФХ) – 16,2 %. 

Первостепенным условием производства молока остается наличие молочного стада. На протя-
жении многих лет в стране сложилась устойчивая тенденция к его сокращению. На Кемеровскую об-
ласть приходится 4,3 % от среднегодового поголовья коров СФО (рис. 1). 
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Рис. 1. Среднегодовое поголовье молочного стада в регионах СФО в 2024 г., тыс. гол. 

 
Далее на основании мониторинга среднегодового поголовья коров и структуры стада проведем 

оценку особенностей молочного скотоводства в регионе (рис. 2). За период исследования поголовье 
молочного стада в регионе имело тенденцию к сокращению. Так, в 2024 г. среднегодовое поголовье 
дойного стада во всех категориях хозяйств области составило 45,3 тыс. гол., что на 28,3% меньше в 
сравнении с 2020 г. К тому же доля коров в среднегодовом поголовье КРС за указанный период снизи-
лась с 45 до 44 %, что свидетельствует о молочно-мясной направленности скотоводства региона [3, 4].  

 

 
Рис. 2. Уровень концентрации поголовья молочного стада в Кемеровской области, % 

 
Уменьшение поголовья наблюдается практически во всех категориях хозяйств. Так, в сельскохо-

зяйственных организациях по состоянию на 2024 г. среднесписочная численность коров составила 20,2 
тыс. гол., что на 226,5 % ниже уровня 2020 г. В хозяйствах населения молочное стадо сократилось с 
27,5 до 18 тыс. гол или на 34,5 %, а в крестьянских (фермерских) хозяйствах – с 8,2 до 7,1 тыс. гол. или 
на 13,4 %.  

В Кемеровской области доля племенных коров молочного направления составляет 22 % от об-
щего поголовья и все они голштинской породы. Из них 20,2 % плесенных коров содержатся в племре-
продукторах: ООО «Сосновское» (Новокузнецкого района), ООО «Темп» (г. Кемерово), ООО «Агрохол-
динг «Кузбасский» (Крапивинского района)», ООО «СХП «Михайловское»» (Прокопьевского района), 
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АО «Ваганово» (Промышленновского района), ООО «Югринский аграрий» (Югринского района). 
Остальные 1,8 % содержатся в племзаводе СПК «Березовский» (Кемеровского района). Породный и 
классный состав молочного стада области представлен в таблице 1 [2].  

 
Таблица 1 

Породный и классный состав молочного сдала в Кемеровской области 
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Все породы 

Всего КРС 1,40 100 100 14,24 100 99,12 

Коровы  0,83 100 100 9,15 100 98,68 

Голштинская порода 

Всего КРС 1,40 100 100 14,24 100 99,12 

Коровы  0,83 100 100 9,15 100 98,68 

 
Валовое производство молока в СФО за 2020-2024 гг. сократилось на 6 % до 4188 тыс. т. с долей 

товарного молока в 71,5 %. Среди регионов СФО лидирующие позиции по производству молока зани-
мает Алтайский край с долей производства в отчетном году в 25,6 %.  На втором месте Новосибирская 
область – 20,4 %, на третьем месте Красноярский край – 14,4 %. На Кемеровскую область приходится 
5,9 % от итога (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Производство молока в регионах СФО в 2024 г., тыс. т 
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Как следствие сокращения среднегодового поголовья коров, валовое производство молока во 
всех категориях Кемеровской области снизилось до 245 тыс. т в 2024 г., что на 19,1 % или на 158 тыс. т 
меньше в сравнении с 2020 г. В тоже время доля товарного молока за период исследования повыси-
лась с 66,8 до 69,8 %, что может свидетельствовать об улучшении его качества [5, 6] (рис. 4).  

 

 
Рис. 4. Динамика производства молока во всех категориях хозяйств Кемеровской области 

 
В Кемеровской области основное производство товарного молока сосредоточено в сельскохо-

зяйственных организациях, что в 2024 г. составило 74,3 %. При этом за рассматриваемый период про-
изводство здесь уменьшилось до 127 тыс. т или на 11,2 %. В К(Ф)Х и ИП, а также ЛПХ производство 
молока сократилось соответственно на 16,8 % до 18,3 тыс. т и на 30,5 % до 25,7 тыс. т. Несмотря на 
это, в регионе есть передовые хозяйства (АО «Ваганово», АО «Ударник Полей», ООО «Агрохолдинг 
«Кузбасский», ООО «Зерноград», ООО «Лебеди», ООО «Молочно-Товарная Ферма Родная Земля» и 
др.), в которых наблюдается положительная динамика по производству молока и сосредоточена боль-
шая часть высокопродуктивного поголовья. Таким образом, в Кемеровской области наметилась тен-
денция по интенсивному развитию молочной отрасли, что в дальнейшем может способствовать нара-
щиванию объемов производства молока и молочной продукции. 
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Аннотация: В рамках представленного исследования концепт unusualness рассматривается как объект 
аксиологической лингвистики, на материале современного английского языка проводится реконструк-
ция его ценностной составляющей. Посредством аксиологического анализа лексем-репрезентантов 
выявляются базовые оценочные доминанты. Аксиологическая интерпретация, будучи процессом оце-
нивания элементов внешнего и внутреннего мира, наделяет концепт unusualness отрицательным ста-
тусом. Этот статус интерпретируется как отражение ментальных установок, закрепленных в аксиосфе-
ре английского языка. 
Ключевые слова: концепт, ценность, оценка, аксиологическая лингвистика, аксиологический анализ, 
аксиосфера. 
 

THE CONCEPT OF “UNUSUALNESS” IN THE MODERN ENGLISH LANGUAGE PICTURE OF THE 
WORLD: VALUE-SEMANTIC ASPECT 

 
Kychkova Margarita Valeryevna 

 
Abstract: In the framework of the presented study, the concept of unusualness is considered as an object of 
axiological linguistics. On the material of modern English, its value component is being reconstructed. Through 
axiological analysis of representative lexemes, baseline estimated dominants are identified. Axiological inter-
pretation, being a process of evaluating elements of the external and internal world, gives the concept of unu-
sualness a negative status. This status is interpreted as reflecting mental attitudes anchored in the axiosphere 
of English. 
Keywords: concept, value, evaluation, axiological linguistics, axiological analysis, axiosphere. 

 
Аксиологическая лингвистика (лингвоаксиология) представляет собой перспективное направле-

ние современной лингвистики, объектом изучения которого являются ценности, репрезентированные в 
языке. Становление данной научной парадигмы связано с фундаментальными трудами Н.Д. Арутюно-
вой [1] и Е.М. Вольф [2]. В рамках этой дисциплины реализуется системный подход к выявлению и опи-
санию аксиологических смыслов, объективированных в языковых концептах.  

Центральная задача аксиологической лингвистики заключается в выявлении и системном описа-
нии ценностей, репрезентированных в концептах. Эти ментальные образования возникают в сознании 
в процессе познавательной деятельности и несут в себе отпечаток изменчивых субъективных предпо-
чтений индивида. Интегрируясь в концептуальную систему, они формируют уникальную языковую кар-
тину мира, отражающую специфику ценностного восприятия действительности. 

В нашей работе объектом аксиологического анализа выступают лексемы-репрезентанты концеп-
та с ядерным/центральным именем unusualness. Материалом для исследования послужили контексты, 
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отобранные из публикаций современных англоязычных СМИ, посвященных Меган Маркл. 
Меган Маркл американская актриса, получившая королевский титул герцогини Сассекской после 

замужества с принцем Гарри, герцогом Сассекским, младшим сыном принцессы Дианы и Карла III, дей-
ствующим королем Великобритании и Северной Ирландии.  Решение Меган и Гарри об отказе от коро-
левских обязанностей в 2020 году стало событием, вызвавшим значительный общественный резонанс. 
Информационная кампания, последовавшая за этим шагом, включала интервью Опре Уинфри, доку-
ментальный сериал на платформе Netflix и публикацию мемуаров принца Гарри «Запасной» (2023), в 
которых подробно излагались мотивы их ухода, связанные с давлением со стороны медиа и внутрисе-
мейными конфликтами. Эти медийные события поляризовали общественное мнение, разделив ауди-
торию на сторонников института монархии, видевших в их действиях угрозу традиционным устоям, и 
тех, кто симпатизировал паре, рассматривая их поступок как акт эмансипации от устаревших институ-
циональных рамок. При этом в публичном дискурсе сформировалась и третья позиция, возлагающая 
ответственность за раскол на Меган Маркл, которую обвиняли в деструктивном влиянии на принца 
Гарри. 

В статье Haggan Michaels “Meghan Markle Turning Heads With Her Bizarre Behavior Again” [3] заго-
ловок не просто называет тему, но и задает конкретную оценочную перспективу для ее восприятия. 
Ключевая лексема-репрезентант bizarre обладает эксплицитно-негативным аксиологическим статусом. 
В системе аксиологических координат английского языка данная единица маркирует явление как «вы-
ходящее за рамки понимания», что имплицитно несет в себе семы отклонения от нормы и, следова-
тельно, осуждения. Описываемое поведение герцогини Сассекской (появление в теплой зимней одеж-
де в условиях солнечной весенней погоды) интерпретируется автором как стратегию намеренного при-
влечения внимания (эпатаж), либо как попытку заимствования стиля Кэтрин Миддлтон, либо как эле-
мент подготовки к новой кинематографической роли. Лексема-репрезентант bizarre служит катализато-
ром формирования в тексте целостного оценочного осуждения, проецируемого на личность медийного 
персонажа. 

Аналогичную ситуацию можно проследить с лексемой репрезентантом unusual в заголовке 
“EXCLUSIVE: Meghan Markle’s ‘unusual gestures make deliberate statement’ during solo outing – expert” [4]. 
Репрезентант unusual задает определенную рамку (фрейм) для восприятия события, поэтому читатели 
настроены анализировать поведение Меган Маркл как нечто необычное/ненормальное. Герцогиня Сас-
секская появилась на благотворительном гала-вечере детской больницы Лос-Анджелеса в вызывающем 
красном платье, которое характерно для голливудских звезд, но не для королевских особ. Автор непросто 
констатирует факт необычности, а предает ему скрытый манипуляторный умысел, поведение Меган 
Маркл представляется не естественным, а расчетливым жестом, поэтому репрезентант unusual имеет 
имплицитную негативную оценку.  

Bernadette Roe в своей статье  “Weird Things About Meghan Markle & Prince Harry’s Relationship We 
Can’t Ignore”[5]  использует лексему-репрезентант weird с негативной оценкой, которая подтверждается 
контекстуально. 

“While it’s not uncommon for a sibling to disapprove of one’s choice of partner, it is a red flag when fa-
milial bonds are broken. After Harry’s memoir “Spare came out, he admitted that he and William were not even 
speaking” [5].  

“Dr. Channa Bromley, founder and CEO of Metamorphosis Relationship Coaching Institute, thought so 
too, so Women reached out to Dr. Bromley to get her expert take on the strange things we can’t ignore about 
Harry and Meghan’s relationship” [5]. 

Автор интерпретирует решение герцога и герцогини Сассекских о разрыве семейных связей и от-
казе от королевских обязанностей как фактор, лишающий их традиционной поддержки в кризисных си-
туациях. Подчеркивается, что данное событие было воспринято общественностью враждебно, что, 
могло оказать негативное воздействие на супружеские отношения пары. 

Репрезентанты uncommon, strange имеют эксплицитную отрицательную оценку, отражающую не-
обычное/ненормальное поведение супругов. Норма, от которой отталкивается оценка – ценность се-
мейной гармонии и одобрения выбора партнера близкими. Автор использует репрезентант uncommon, 
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чтобы установить, что неодобрение принца Уильяма – это нечастое, но в пределах нормы явление. 
Это создает контрастную основу для следующего предложения: “...it is a red flag when familial bonds are 
broken”. Посредством использования репрезентанта uncommon: сначала выявляется незначительное 
отклонение, чтобы затем подчеркнуть серьезность следующего – разрыва семейных уз. Это классиче-
ский риторический прием усиления. 

 Использование репрезентанта strange, служит для усиления общего негативного фрейма вокруг 
отношений пары. Если uncommon лишь констатирует отклонение, то strange его осуждает и маркирует 
как потенциально опасное (“we can’t ignore” – «мы не можем игнорировать»). Исследуемые репрезен-
танты функционируют в тексте как маркеры отклонения от нормы, они формируют представление, что 
отношения Гарри и Меган нарушают ключевые социальные ценности (семьи и здоровых отношений) и 
потому заслуживают критики и пристального, недоверчивого внимания.  

Таким образом, с позиции аксиологической лингвистики можно утверждать, что ядро ценностной 
картины мира англоязычного общества составляют консервативные принципы, такие как незыблемость 
семьи, соблюдение традиций и уважение к монархическим устоям. Вербализация поведения принца 
Гарри (герцога Сассекского) и его супруги Меган Маркл (герцогини Сассекской) посредством репрезен-
тантов (bizarre, weird, strange, uncommon, unusual) концепта UNUSUALNESS актуализирует его значе-
ние как подрывающего эти ценности, формируя тем самым негативную аксиологическую оценку. Эмпи-
рический материал свидетельствует о том, что концепт UNUSUALNESS обладает отрицательным ак-
сиологическим статусом в аксиосфере английской языковой картины мира. Его негативная коннотация 
реализуется и раскрывается в конкретных коммуникативных контекстах, рефлексируя ключевые цен-
ностные доминанты современного англоязычного социума. 
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Постмодернизм – это литературное направление, которое характеризуется цитатностью, слож-

ностью, хаотичностью, погруженностью в культуру. Постмодернизм пришел на смену модерну во вто-
рой половине ХХ в.  Определить точное время и место появления постмодернизма достаточно сложно. 
Трудность заключается в том, чтобы определить его отличительные особенности, т.к. постмодернизм, 
кроме литературы, также находит свое отражение и в искусстве, философии, архитектуре, критике и 
истории. Данное направление стирает границы между низкими и высокими формами искусства, не при-
нимает жесткие различия в жанрах и уделяет особое внимание пародии, игре, иронии. Искусство пост-
модернизма позволяет развивать самосознание, рефлективность и фрагментарность [1, с. 84]. 

Рассматриваемый термин указывает на противопоставление модернистскому направлению, а 
также на его преемственность. Двойственность и неоднозначность постмодернизма отражаются в са-
мом понятии и оценки исследователей этого направления также бывают часто прямо противоположны.   

Время появления постмодернизма определить достаточно тяжело, и в связи с этим у исследова-
телей возникают споры. Некоторые отмечают, что истоки постмодернизма можно выявить еще в XIX 
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веке, остальные же считают, что постмодернизм – это «детище» XX в. Многие отмечают, что постмо-
дернизм зародился в конце 50-х – 60-х гг. прошлого века – это так называемый модернисткий постмо-
дернизм, который связан с появлением новой фигуральности. В 70-х гг. происходит расцвет неоконсер-
вативного постмодернизма, а в 80-90 гг. появляется постмодернизм, который утверждает гротеск, ци-
татность, иронию и игровое начало.  

В настоящее время данное понятие уже сформировалось в самостоятельную систему взглядов в 
различных областях человеческой жизни, однако определить однозначно данное направление доста-
точно непросто.  Различные авторы рассматривают постмодернизм с разных точек зрения и вклады-
вают в него разный смысл и различные признаки данного феномена.  

Трудность в определении данного понятия заключается в том, что постмодернизм представляет 
собой не просто определенный литературный стиль или художественное направление, но скорее про-
тиворечивое состояние искусства в эпоху «постсовременности» [2, с. 52]. Иными словами, это явление, 
которое принадлежит современности, оно происходит из прошлого, но называется послесовременным, 
не будущим. Постмодернизм представляет собой что-то виртуальное, копию, чего нет. Наиболее пол-
ное определение предлагает Н.Б. Маньковская: это «образ отсутствующей действительности, правдо-
подобное подобие, лишенное подлинника, поверхностный гиперреалистичный объект, за которым не 
стоит какая-либо реальность. Это пустая форма, самореференциальный знак, артефакт, основанный 
лишь на собственной реальности» [3, с. 104]. 

Далее в нашей работе рассмотрим основные отличительные черты и приметы постмодернизма, 
и остановимся на характеристике некоторых важных его особенностей.   

Основные признаки постмодернизма заключаются в соединении массовости, элитарности, раз-
рушении двучленных оппозиций, деконструкции структурности, языковой критики, интертекстуальности, 
кодировки, пародийности, театрализации, интересе к маргинальному, игре, а также отрицание неприя-
тия абсолютного знания, линейного принципа, отказа от метадискурсивности, отрицание идей роста, 
неприятие универсализма и прогресса, определенности социально-исторического развития, целостно-
сти, рациональности и т.д. [4, с. 97]. 

И. Хассан отмечает, что постмодернистская литература, по своей сути это антилитература, т.к. 
она позволяет преобразовывать гротеск, бурлеск, фантастику, а также другие литературные жанры и 
формы в антиформы, которые несут в себе заряд безумия, насилия и апокалиптичности и превращают 
в хаос космос. Многие ученые считают, что культура постмодернизма не создает ничего нового, а лишь 
использует уже созданные образцы и именно поэтому она не заслуживает внимания. [5, с. 203]. 

Постмодернистская теория формируется на базе концепции влиятельного философа, литерату-
роведа, культуролога, семиотика и лингвиста Ж. Деррида. Он подчеркивает, что мир представляет со-
бой текст, а текст, в свою очередь, единственно возможную модель реальности. Еще одним значимым 
теоретиком постмодернизма является философ и культуролог М. Фуко.  

Теоретики постмодернизма пришли к выводу что, язык, вне зависимости от сферы использова-
ния, развивается по своим собственным законам. Они считают, что человек может познать мир вокруг 
себя только через «литературный» дискурс [6, с. 113]. Постмодернисты видят мир как хаос и неупоря-
доченность. Такое видение получило название «постмодернистская чувствительность». 

Среди самых известных писателей постмодернистов Дж. Фаулз, Дж. Барт, А. Роб-Грийе, Р. Сью-
кеник, Ф. Соллерс, Х. Кортасар, М. Павич. 

Культура постмодерна ставит под сомнение все истины. Ее характеризуют деградация позити-
вистских понятий о природе знаний человека, размытые границы между разнообразными областями 
знаний. Постмодернизм делает возможными множественные интерпретации, так как все в мире можно 
толковать бесчисленным количеством способов.  

Большое количество дефиниций и толкований говорит от «двухадресности» постмодернистских 
произведений. И интеллектуальная элита, и обыватели смогут понять то или иное произведение, так 
как восприятие зависит только от их собственной интерпретации.    

Среди основных черт постмодернизма можно выделить: 

 ирония, пародирование и переосмысление прошлой культуры; 
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 интертекстуальность; 

 неопределенность, культ пропусков, ошибок и неясностей, принцип ризомы (монтажа) и 
фрагментарность; 

 многоуровневая текстовая организация; 

 синкретизм по стилю и жанру (нерасчлененность разнообразных видов культурного творчества; 

 принцип сотворчества читателя, прием игры; 

 работа на публику, театральность, прием «двойного кодирования», феномен «смерти авто-
ра», «авторской маски» [4, с. 107]. 

Интертекстуальность – одна из важнейших черт литературы постмодернизма. Этот термин был 
введен в 1967 г. Ю. Кристевой для обозначения всех текстов, которые могут быть связаны и на кото-
рые впоследствии можно ссылаться [7, с. 124].  Цитатность базируется на переосмыслении. Для пони-
мая текста необходимо иметь фоновые знания о ранее написанных текстах. Личность читателя, в дан-
ном случае, играет важную роль для правильного восприятия интертекстуальности. Несмотря на то, 
что многие ученые имеют разные точки зрения по поводу интертекстуальности, они все согласны что 
это своеобразный текст в тексте, межтекстовая коммуникация. 

Постмодернисты не просто используют тексты, написанные до них, а находят в них новое и до-
мысливают, делают снова актуальными. Интертекстуальность делает заново использованные тексты 
динамичным перерождением смыслов, заложенных в них автором. 

Ирония и пародирование также одни из методов постмодернизма. Характерная примета литера-
туры постмодернизма – самопародирование. «Прием игры» – еще одна черта, которая отличает стиль 
постмодернизма. Игра, как основной формирующий принцип всей культуры человека в ее глобальном 
аспекте, формируется в 1938 г. Й. Хейзинги в его классической работе «Человека играющий» («Homo 
ludens»). В дальнейшем, данная идея активно развивается именно в постмодернизме (использование 
многофункциональных каламбуров, аллюзий, шуточной этимологии). Автор «играет» «играет» с чита-
телем, и тот становится непосредственным участником событий. Постмодернизм хочет донести, что 
все, что мы принимаем за действительность, на самом деле лишь представление о ней.  

Постмодернизм отличается стилевым и жанровым синкретизмом. Часто становится невозмож-
ным определить жанр литературного произведения, оно может быть одновременно историческим ро-
маном, детективом, философским романом [2, с. 208]. 

Итак, основной особенностью постмодернистского направления является объединение различ-
ных стилей, образных приемов и мотивов, взятых из различных эпох, субкультур и регионов, в одном 
произведении.  
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Аннотация: В статье рассматривается актуальная проблема влияния искусственного интеллекта на 
профессию переводчика. На конкретных примерах анализируются возможности современных ИИ-
систем в области письменного перевода и их ограничения при работе с различными языковыми кон-
струкциями. 
Проводится сравнительный анализ качества перевода профессионального переводчика и искусствен-
ного интеллекта на материале научно-технической терминологии, грамматических конструкций и 
устойчивых выражений. Особое внимание уделяется способности ИИ учитывать контекст, многознач-
ность слов и культурные особенности при переводе. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, машинный перевод, профессиональный перевод, языко-
вые конструкции, сравнительный анализ, переводческие компетенции. 
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Abstract: The article discusses the current problem of the influence of artificial intelligence on the profession 
of a translator. It analyzes the capabilities of modern AI systems in the field of written translation and their limi-
tations when working with various linguistic structures using specific examples. 
The article also conducts a comparative analysis of the translation quality of a professional translator and art i-
ficial intelligence using scientific and technical terminology, grammatical structures, and stable expressions. 
Special attention is given to the ability of AI to consider context, word ambiguity, and cultural specifics during 
translation. 
Keywords: artificial intelligence, machine translation, professional translation, language structures, compara-
tive analysis, and translation competencies. 

 
С каждым годом, десятилетием, веком наше общество меняется:появляются новые изобретения, 

которые облегчают нам жизнь, открываются новые планеты, строятся новые города. Если раньше 
наши прадеды могли только мечтать о том, чтобы летать в воздухе, как птицы, то сейчас это наша ре-
альность. Также и в наше время. Несколько лет назад мы думали, что везде будут роботы, которые 
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будут выполнять нашу работу. Теперь это воплощается в реальность. Появились роботы-пылесосы, 
роботы для мытья окон, роботы, помогающие в медицине, другими словами, наша жизнь значительно 
облегчилась. Ещё одним достижением научно-технического прогресса стал искусственный интеллект. 

Искусственный интеллект — это направление в компьютерных науках, задача которого — созда-
вать системы, способные анализировать данные, учиться, принимать решения и решать задачи, как 
это делает человек [1, с.78]. У него есть несколько видов: Я Алиса, ChatGPT, Siri  и многие другие.  Они 
могут создавать тексты, изображения, видео, программировать и т.д.  В этом коктейле технологической 
революции из всех ингредиентов выделяется именно искусственный интеллект. Он может стать вели-
чайшим благом, но также и наибольшей угрозой как для отдельных людей, так и общества в целом, ибо 
он, похоже, настолько глубоко проникает во все сферы жизни человечества, что всерьез затрагивает 
фундаментальные вопросы о том, кем мы, люди, являемся и в кого мы можем превратиться в буду-
щем. С возникновением искуственного интеллекта под угрозой исчезновения встали такие профессии, 
как копирайтер, журналист, программист и переводчик.  

В данной статье мы рассмотрим именно профессию переводчика, который занимается письмен-
ным переводом текстов, и узнаем, может ли искусственный интеллект заменить его.  Для достижения 
данной цели мы сравним то, как переводит тексты искусственный интеллект и профессиональный пе-
реводчик. 

В английском языке, как и в русском, слова имеют несколько значений, то есть они многозначны. 
Другими словами, знание одной только интерпретации переводчику недостаточно [2, с. 96]. Он должен   
обладать большим опытом, знаниями и знать все значения данного слова и уметь правильно употре-
бить в соответствии с контекстом.  

Перевод – важное вспомогательное средство, которое обеспечивает выполнение языком его 
функции общения, когда люди выражают свои мысли на разных языках. Таким образом, справедливо 
трактовать перевод как акт межъязыковой коммуникации. 

Перевод - это передача смысла того, что сказано (написано) на одном языке, средствами другого 
языка. 

При переводе переводчик должен решить две задачи: 
1) правильно понять содержание высказывания (текста) на языке оригинала; 
2) полно и точно передать это содержание средствами языка перевода. 
Переводчику необходимо: 
1) иметь определённый запас слов английского языка (в том числе специальной терминологии 

в определенной области знаний); 
2) знать грамматику английского языка, иначе слова останутся лишь “кирпичами”, из которых 

не удастся ничего "построить"; 
3) владеть техникой перевода и уметь эффективно пользоваться словарем (прежде чем от-

крывать словарь, знать по формальным признакам, к какой части речи относится незнакомое слово; 
знать все особенности построения словаря); 

4) иметь представление об области знания, к которой относится пе- реводимый текст (а в иде-
але хорошо ориентироваться в ней). 

Рассмотрим на примерах, есть ли все те умения у искуственного интеллекта, которые  
необходимы переводчику. 

Extra 
This structure is not compatible with the spectral data, in virtue of the marked steric effect expected from 

the extra methyl substituent in the side chain.  
Перевод 
Эта структура не согласуется со спектральными данными из-за заметного стерического эффекта, 

ожидаемого от лишнего метильного заместителя в боковой цепи [4, с. 26]. 
Эта структура не согласуется со спектральными данными ввиду выраженного стерического эффек-

та, ожидаемого от дополнительного метильного заместителя в боковой цепи (искуственный интеллект). 
Хотя словарь определяет "extra" в первую очередь как "добавочный" или "дополнительный", на 
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практике это значение часто упускается. Вместо него автоматически подставляется более привычное 
русское значение "высшего качества" (см. ї 2). В научной и технической литературе, помимо "добавоч-
ный" и "дополнительный", "extra" также может переводиться как "лишний", "повышенный" или "особый". 
В данном контексте правильно будет, если перевести «extra» как «лишний». 

To attempt 
We attempted this investigation. 
Перевод 
Мы предприняли это исследование.  [4, с. 21]. 
Мы провели это исследование (искуственный интеллект). 
В данном случае глагол часто переводится как "пытаться" или "попытаться", когда за ним следу-

ет инфинитив. Если же после него идет существительное, то лучше использовать перевод "предпри-
нимать".Искусственный интеллект же использовал ни первое значение, ни второе, а представил совсем 
другое слово. 

Следующим аспектом мы  рассмотрим грамматические конструкции. Грамматические конструк-
ции обеспечивают формирование осмысленных высказываний из отдельных слов, определяют, как 
слова связываются между собой, чтобы передать определённое значение или идею. Однако у них есть 
ещё одна функция, а именно образование новых значений вместе со словами, поэтому переводчикам 
при переводе текстов нужно также обращать на них внимание. 

Артикль «а» 
A bird in the hand is worth two in the bush. 
Перевод 
Одна птица в руках стоит двух в кустах.  [4, с. 59]. 
Лучше синица в руках, чем журавль в небе (искуственный интеллект). 
Неопределенный артикль "a" (или "an") берет свое начало от древнеанглийского слова "an", что 

означает "один". Именно поэтому во множественном числе он не используется (например, "a book" ста-
новится "books"). Иногда "a" (an) все же может нести значение "один". В нашем случае искусственный 
интеллект не учёл этого правила и не добавил слова «один», более того, он вместо слово «птица» пе-
ревёл как «синица» и «журавль», а слово «two» при переводе не учёл.  

Предлоги 
I go into the Institute.  
Перевод 
Я вхожу в институт.  
Я иду в институт (искуственный интеллект). 
Предлоги крайне важны для грамматического разбора предложения, поскольку они помогают опре-

делить роль существительного. Предлоги обладают множеством функций. В данном примере мы рас-
смотрели предлоги направления. Искусственный интеллект опять же допустил ошибку, так как то переве-
дённое предложение на английском будет звучат как «I go to the Institute», а не «I go into the Institute».  

Сослагательное наклонение (сделал бы, увидел бы) 
Он потребовал, чтобы они это сделали  [4, с. 64]. 
Перевод 
He demanded that they should do it 
He demanded that they do it (искуственный интеллект). 
В русском языке признаком сослагательного наклонения является частица "бы" при глаголе. 

Сравни: "Я сделал это" и "Я сделал бы это". В английском языке сослагательное наклонение может 
выражаться остаточными синтетическими формами, например, be и were, а также аналитическими 
формами should, would, could, might с последующим инфинитивом без to. 

Подлежащее с инфинитивом 
Находят, что он умный. 
Перевод 
It is found that he is clever  [4, с. 76]. 
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They find him to be intelligent (искусственный интеллект). 
People consider him smart(искусственный интеллект). 
Everyone thinks he’s clever (искусственный интеллект). 
Глаголы-характеристики типа to find, to consider, to suggest, to regard, to suppose, to report, to pos-

tulate в этом обороте, как правило, выступают в страдательном залоге (Passive) Название "подлежащее 
с инфинитивом" свидетельствует о том, что при замене двух предложений одним подлежащее второго 
предложения становится подлежащим всего оборота, а сказуемое второго предложения -- инфинити-
вом. Этот оборот соответствует двум предложениям, в которых первое предложение выражено глаго-
лом-характеристикой в неопределенно-личной форме и имеет лишь формальное подлежащее it 
(например: it is known 'известно5; it is demonstrated 'показано'; it is thought 'думают': it is considered 'счи-
тают'; it is found 'находят': it is suggested 'предполагают'; it is said 'говорят'. 

В первом примере искусственный интеллект перевёл предложение без формального подлежа-
щего it и не поставил find в страдательном залоге. Во втором предложении. Во втором он употребил 
лишнее словосочетание «people consider», а в третьем лишнее «everyone thinks» и отсутствует страда-
тельный залог. 

Условные предложения 
Если бы я пришёл, я бы вас увидел. 
Перевод 
If I came, I should see you. 
If I had come, I would have seen you  (искуственный интеллект). 
(Самый точный перевод, соответствует структуре Third Conditional) 
В данном примере искуственный интеллект перевёл главное предложение с помощью Past Per-

fect, а во второй части использовал Third Conditional. Это неправильный перевод, так как формула 
условного предложения, указывающего на маловероятное или нереальное условие, относящееся к 
настоящему или будущему.: if + Past Indefinite... should (would) + Infinitive 

Искусственый интеллект, несомненно, является нашим помощником в обыденной жизни, однако,  
как показали примеры выше, он не может полностью заменить живого, профессионального переводчи-
ка. Для того, чтобы грамотно переводить тексты, нужно знать культурные особенности обеих стран, 
языки которых переводятся, обладать обширными и разносторонними знаниями. 
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Аннотация: данная статья посвящена исследованию феномена лакунарности в художественном тек-
сте. Нами рассматривается лакунарность как ключевой механизм, преобразующий текст из статичной 
структуры в открытую динамическую систему, требующую активного участия читателя в процессе ин-
терпретации. В статье рассматриваются вопросы систематизации представлений о лакунарности, вы-
явления ее видов и функций в художественном тексте. Подчеркивается, что лакуны, выступая «точками 
индикативности», активизируют воображение реципиента, обеспечивают множественность интерпре-
таций и создают особый эстетический эффект.  
Ключевые слова: лакунарность, художественный текст, читательская рецепция, смысловые пробелы. 
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Abstract: This article is devoted to the study of the phenomenon of lacunarity in a literary text. We consider 
lacunarity as a key mechanism that transforms a text from a static structure into an open dynamic system that 
requires the active participation of the reader in the interpretation process. The article discusses the issues of 
systematization of ideas about lacunarity, identification of its types and functions in a literary text. It is empha-
sized that lacunae, acting as "indicative points", activate the recipient's imagination, provide a variety of inter-
pretations and create a special aesthetic effect.  
Key words: lacunarity, literary text, reader's reception, semantic gaps. 

 
Художественный текст представляет собой не статичную и полностью завершенную структуру, а 

динамическую, открытую систему, изначально предполагающую активное участие реципиента в про-
цессе смыслопорождения. Одним из центральных механизмов, обеспечивающих эту открытость, явля-
ется лакунарность (от лат. lacuna — углубление, впадина, пробел). Под лакунарностью в широком 
смысле понимается наличие в тексте имплицитной информации, смысловых пробелов, намеренных 
умолчаний, которые должны быть заполнены и достроены читателем в акте восприятия [1, с. 52].  

Феномен лакунарности в художественном тексте получает многогранное обоснование в работах 
учёных, представляющих разные гуманитарные школы. Одним из них является Вольфганг Изер – ключе-
вой представитель рецептивной эстетики, заложил фундамент, введя понятие «пустот» или «неопреде-
лённостей». Он показал, что эти структурные пробелы в тексте являются не недостатком, а мощным сти-
мулом для читательского воображения, превращая чтение в активный процесс сотворчества [2]. 

Не мало важной является семиотическая концепция Ю. Лотмана, которая задает общее понима-
ние текста как диалогического пространства [3].  

В свою очередь, идеи Р. Барта и У. Эко о роли читателя и концепция диалогизма М. Бахтина поз-
воляют рассмотреть лакунарность в специфических коммуникативных контекстах — художественном, 
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сатирическом и межкультурном [4]. 
Цель нашей статьи — систематизировать представления о лакунарности, выявить ее виды и 

функции в художественном тексте. 
Лакуны в художественном тексте неоднородны по своей природе и происхождению. Их можно 

классифицировать следующим образом: 
1. Структурно-композиционные лакуны: Намеренные пропуски в сюжете, разрывы в повествова-

тельной ткани, незавершенные финалы. Классический пример — «открытый финал» в произведениях, ко-
торый отказывается от однозначной развязки, предоставляя читателю самому определить судьбу героев. 

2. Психологические лакуны: Невысказанность внутренних переживаний персонажей, которые 
читатель должен реконструировать через внешние проявления: жесты, интонации, действия. 

3. Культурно-исторические лакуны: Элементы текста, понятные современнику автора, но ста-
новящиеся «слепыми пятнами» для читателя иной эпохи или культуры (реалии, исторические события, 
идеологические коды). Заполнение таких лакун требует от реципиента дополнительных историко-
культурных знаний. 

4. Аксиологические лакуны: Пропуски в системе ценностных ориентиров, когда автор воздер-
живается от прямой оценки событий или героев, предлагая читателю самостоятельно занять этическую 
позицию [5]. 

С точки зрения читательской рецепции, лакуны являются теми «точками индикативности» (по 
терминологии представителя рецептивной эстетики Вольфганга Изера), которые провоцируют и 
направляют взаимодействие с текстом. Во-первых, они активизируют воображение, переводя читателя 
из пассивной позиции потребителя информации в активную позицию соавтора. Этот процесс требует 
мобилизации всего эмоционального и интеллектуального опыта реципиента. Во-вторых, лакунарность 
обеспечивает индивидуализацию интерпретации. Поскольку каждый человек заполняет пробелы, опи-
раясь на свой уникальный жизненный и культурный багаж, рождается множественность прочтений од-
ного и того же текста, то есть его полисемия (многозначность). В-третьих, лакуны создают особый эсте-
тический эффект. Эффект недосказанности, намека, тайны часто оказывается художественно более 
мощным, чем прямая экспликация, порождая смысловую напряженность, которая удерживает внима-
ние и вызывает глубокие переживания. 

В рамках художественного текста лакунарность выполняет ряд ключевых функций [3]: 
1. Структурообразующая функция: Лакуны не хаотичны, они организованы в определенную си-

стему, которая формирует архитектонику произведения. Они создают ритм повествования, чередуя 
эксплицитные и имплицитные блоки информации. 

2. Смыслопорождающая функция: Главный смысл текста часто рождается не «в словах», а 
«между слов», в пространстве лакун. Истинная глубина произведения раскрывается именно в процессе 
герменевтического круга — движения от текста к читателю и обратно, при каждом витке которого лаку-
ны заполняются все новыми смыслами. 

3. Коммуникативная функция: Лакунарность устанавливает особый тип диалога между автором 
и читателем. Автор, доверяя интеллекту и чувствам реципиента, предлагает ему совместно завершить 
акт творения. Это диалог, построенный на взаимном уважении и интеллектуальном партнерстве. 

Таким образом, лакунарность — это не дефект текста, а его неотъемлемое и продуктивное свой-
ство. Она представляет собой сложно организованную систему смысловых пропусков, которые высту-
пают катализатором читательского восприятия. Превращая процесс чтения из пассивного усвоения в 
активное сотворчество, лакунарность обеспечивает художественному тексту его главные качества: 
многозначность, динамичность и вечную актуальность. Исследование лакунарности позволяет перейти 
от анализа «того, что сказано», к анализу «того, как это воспринимается», что является центральной 
проблемой современной теории текста и рецептивной эстетики. 
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Аннотация. Статья посвящена комплексному анализу стратегий перевода древнеанглийской эпической 
поэзии на современный русский язык. Актуальность исследования обусловлена значительными труд-
ностями, с которыми сталкивается переводчик при работе с памятниками англосаксонского эпоса, та-
кими как «Беовульф», «Битва при Мэлдоне», «Вальдере», «Битва при Финнсбурге» и «Битва при Бру-
нанбурге». Эти трудности связаны с необходимостью преодоления двойной дистанции – временной и 
пространственной, а также с передачей уникальных лингвопоэтических особенностей оригинала: алли-
терационного стиха, системы кеннингов, композитов, архаичной лексики и ономастикона. В центре 
внимания находится переводческая методика В.Г. Тихомирова, признанная одной из наиболее успеш-
ных в отечественной традиции. В работе применяются методы сравнительного анализа, лингвокульту-
рологического и историко-литературного подходов. Исследование демонстрирует, что ключевой стра-
тегией Тихомирова является «поверхностная архаизация», гибко сочетающая умеренное использова-
ние элементов исторического колорита с адаптацией текста для современного читателя. Особое вни-
мание уделяется разработанной переводчиком теории «потерь и компенсаций», позволяющей воспол-
нять неизбежные утраты при межъязыковой трансформации за счет богатых ресурсов русского языка. 
Подробно анализируются приемы передачи звуковой организации (аллитерация, ассонансы, консонан-
сы), морфосинтаксических структур, кеннингов, онимов и военной лексики. Делается вывод о том, что 
успешный перевод древнеанглийского эпоса требует от специалиста не только филологической точно-
сти, но и глубокого проникновения в историко-культурный контекст, а также тонкого художественного 
чутья, позволяющего найти баланс между аутентичностью и доступностью. 
Ключевые слова: диахронический перевод, древнеанглийская поэзия, эпический эпос, стратегия пе-
ревода, архаизация, модернизация, В.Г. Тихомиров, «Беовульф», кеннинги, аллитерация. 
 

STRATEGIES FOR TRANSLATING OLD ENGLISH EPIC POETRY INTO RUSSIAN (BASED ON THE 
TRANSLATIONS BY V.G. TIKHOMIROV) 
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Abstract. The article is devoted to a comprehensive analysis of strategies for translating Old English epic po-
etry into modern Russian. The relevance of the study is due to the significant difficulties a translator faces 
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when working with monuments of the Anglo-Saxon epic, such as "Beowulf", "The Battle of Maldon", "Waldere", 
"The Battle of Finnsburh" and "The Battle of Brunanburh". These difficulties are associated with the need to 
overcome a double distance – temporal and spatial, as well as with the transfer of unique linguo-poetic fea-
tures of the original: alliterative verse, the system of kennings, composites, archaic vocabulary and onomasti-
con. The focus is on the translation methodology of V.G. Tikhomirov, recognized as one of the most success-
ful in the domestic tradition. The work uses methods of comparative analysis, linguo-cultural and historical-
literary approaches. The study demonstrates that Tikhomirov's key strategy is "superficial archaization", flex i-
bly combining the moderate use of elements of historical colour with the adaptation of the text for the modern 
reader. Special attention is paid to the translator's theory of "losses and compensations", which allows to com-
pensate for inevitable losses during interlingual transformation through the rich resources of the Russian lan-
guage. The techniques of transferring sound organization (alliteration, assonances, consonances), morpho-
syntactic structures, kennings, onyms and military vocabulary are analyzed in detail. It is concluded that a suc-
cessful translation of the Old English epic requires from a specialist not only philological accuracy but also a 
deep penetration into the historical and cultural context, as well as a subtle artistic flair that allows finding a 
balance between authenticity and accessibility. 
Keywords: diachronic translation, Old English poetry, epic poetry, translation strategy, archaization, moderni-
zation, V.G. Tikhomirov, "Beowulf", kennings, alliteration. 

 
Перевод древнеанглийской эпической поэзии представляет собой одну из наиболее сложных за-

дач в области художественного перевода. Переводчик сталкивается с необходимостью преодоления 
многовековой временной дистанции, коренных различий в культурных кодах и, что особенно важно, с 
принципиальной несхожестью поэтических систем. Ядро древнеанглийской поэзии, к которой относятся 
такие памятники, как «Беовульф», «Битва при Мэлдоне», «Вальдере», «Битва при Финнсбурге» и «Бит-
ва при Брунанбурге», образует нерасторжимое единство формы и содержания, где аллитерационный 
стих, специфическая лексика (кеннинги, композиты, архаизмы) и особая картина мира образуют це-
лостный художественный организм [1]. 

Актуальность данного исследования определяется постоянным интересом к рецепции англосак-
сонского эпоса в русской культуре и необходимостью систематизации переводческих стратегий, при-
меняемых для адекватной передачи древних текстов. Несмотря на существование ряда переводов, 
именно работы В.Г. Тихомирова, подготовленные в сотрудничестве с О.А. Смирницкой и под редакци-
ей М.И. Стеблин-Каменского, считаются эталонными с точки зрения академического подхода и художе-
ственной выразительности [2]. 

Перевод памятников VII–XI веков на современный язык по своей сути является диахроническим, 
то есть осуществляемым в условиях значительной временной и пространственной дистанции [1, c. 30]. 
Как отмечал А. Попович, такая дистанция создает «разницу в коммуникативных условиях», определяе-
мую тем, что оригинал и перевод реализуются в разные исторические эпохи [3, c. 123]. Это влечет за 
собой фундаментальную проблему: многие жанровые формы и стилистические особенности исходной 
культуры либо отсутствуют в культуре переводящей, либо существуют в ином виде. 

В переводоведении для работы с историческими текстами традиционно выделяются две основ-
ные стратегии: архаизация и модернизация. Стратегия архаизации направлена на подчеркивание ис-
торичности текста, реконструкцию взаимосвязи между элементами современного и исходного языка с 
помощью лексических, морфологических и синтаксических средств. Она предполагает активное ис-
пользование пассивной лексики, сохранение хронологии и культурного колорита [1, c. 35]. Стратегия 
модернизации, напротив, стремится к адаптации текста путем замены устаревших элементов близкими 
современному читателю эквивалентами, подчеркивая соотнесенность произведения с настоящим вре-
менем [1, c. 36]. 

Крайние формы этих стратегий – гиперархаизация и интенсивная модернизация – признаются 
исследователями неудачными, так как первая создает искусственный, труднодоступный текст, а вторая 
ведет к фальсификации оригинала [1, c. 51-53]. Оптимальным представляется гибкий подход, который 



118 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

в случае В.Г. Тихомирова можно охарактеризовать как «поверхностную архаизацию». Эта стратегия не 
предполагает тотального насыщения текста архаизмами, но использует их дозированно, в сочетании с 
поэтизмами и авторскими неологизмами, создавая эффект исторической дистанции, не затрудняя при 
этом восприятия. 

Древнеанглийский стих основан на аллитерации – повторении согласных звуков в ударных сло-
гах, связывающих две полустроки в единое целое. Прямое копирование этой системы в русском языке, 
где доминирует силлабо-тоническое стихосложение, невозможно. 

В.Г. Тихомиров решает эту проблему, создавая полифоническую звуковую организацию, где ал-
литерация дополняется другими приемами звукописи. Переводчик прибегает к использованию ассо-
нансов и консонансов навроде «сам он всадникам приказал / всех коней отпустить» (ср. др.-англ. hét þá 
hyssa hwæne hors forlǽtan) [4]; внутренних рифм, таких как «пускал с руки, и кинулся в сечу –
 все узнали, что знатный отпрыск» [4], синтаксических параллелизмов по типу «то не восток светается 
/ то не змей подлетает / то не крыши горят» [4]. 

В области морфосинтаксиса переводчик опирается на структурное сходство древнеанглийского и 
русского языков (свободный порядок слов, наличие флексий, аналитические конструкции), что позво-
ляет сохранять эпическую повествовательную интонацию и сложный синтаксис оригинала. 

Одной из самых сложных задач является перевод кеннингов – описательных поэтических выра-
жений, замещающих обычные существительные (напр., hronrád ‘китовый путь’ = ‘море’). Тихомиров 
применяет несколько приемов: калькирование (lindplegan ‘мечевая игра’, хотя этимологиче-
ски plega означало ‘быстрое движение, упражнение’); преобразование с внутренним комментарием 
(merehrægla sum переводится как ‘парус, плащ морской’, с последующим развернутым описанием [5]); 
смысловые замены (bēaga bryttan ‘раздаватель колец’ передается как ‘кольцедробитель’, что требует 
от читателя знания традиции раздачи конунгом золотых колец-брактеатов). 

При переводе онимов (имен собственных) Тихомиров преимущественно использу-
ет трансплантацию – эвфоническую транслитерацию, адаптированную к русской фонетике: Þ → ‘т’ 
(Вальхтеов); Ð → ‘д’ (Гудлаф); Ē → вариативно ‘и’, ‘а’, ‘е’, ‘о’ (Вилунд, Хальфдан, Хемминг, Херогар). 

Для топонимов и этнонимов применяется комплексный подход, включающий калькирование 
(Freslond ‘пределы фризские’), транспозицию (Swiorice ‘Швеция’) и генерализацию (Heaþo-

Rǣmes ‘норвежский берег’). 

Военная лексика в «Беовульфе» отличается богатой синонимией и наличием узкоспециализиро-
ванных терминов. Тихомиров мастерски подбирает русские аналоги, учитывая исторические паралле-
ли. Термин þegn (‘воин-аристократ’) передается как «дружинник», что точно отражает его социальный 
статус, аналогичный древнерусскому. Композит gūðgeweorc (‘то, что было сделано в сражении’) пере-
водится через смысловое сужение как ‘подвиг’. Для передачи множества синонимов меча 
(sweord, bill, mece, ecg и др.) используется широкий спектр русской лексики – от нейтрального ‘меч’ до 
поэтических ‘клинок’, ‘остролезвие’, ‘жало’. 

Проведенное исследование позволяет сделать вывод, что переводческая стратегия В.Г. Тихоми-
рова при работе с древнеанглийским эпосом представляет собой образец сбалансированного и научно 
обоснованного подхода. Избрав в качестве основной стратегии «поверхностную архаизацию», пере-
водчик сумел сохранить исторический колорит и эпическую торжественность оригиналов, избежав при 
этом излишней усложненности текста. 

Ключом к успеху стала разработанная Тихомировым теория «потерь и компенсаций», в рамках 
которой неизбежные утраты при межъязыковом и межвременном переносе (такие как аллитерационная 
система) компенсируются за счет активизации других ресурсов русского поэтического языка – ассонан-
сов, консонансов, внутренних рифм, синтаксических параллелизмов. Глубокое погружение в историко-
культурный контекст позволило переводчику адекватно передать сложные системы кеннингов, онимов 
и военной лексики, используя весь спектр приемов – от транслитерации и калькирования до смысло-
вых замен и внутритекстовых пояснений. 

Таким образом, перевод древнеанглийской эпической поэзии – это не просто лингвистическая 
операция, но акт культурной медиации, требующий от переводчика филологической эрудиции, истори-
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ческого мышления и художественного чутья. Опыт В.Г. Тихомирова подтверждает, что только ком-
плексный подход, гибко сочетающий верность оригиналу с творческой адаптацией, позволяет сделать 
древние памятники живым достоянием современной культуры. 
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Аннотация. Ключевым элементом, обеспечивающим стабильность и динамику гражданского оборота, 
выступает принцип свободы договора, системно закрепленный и последовательно реализуемый в 
нормах Гражданского кодекса Российской Федерации. Современное отечественное законодательство 
не ограничивается лишь декларацией данного принципа, а формирует комплексный механизм его 
обеспечения, включающий систему правовых гарантий. Параллельно с этим законодатель определяет 
правовые рамки и основания для возможного ограничения договорной автономии воли, устанавливая 
баланс между частными интересами сторон и публичным правопорядком. 
Ключевые слова: гражданское право, договор, принцип свободы договора. 
 

FREEDOM OF CONTRACT AS A PRINCIPLE OF CIVIL LAW 
 

Polusmyak Maxim Leonidovich  
 
Abstract. The principle of freedom of contract, which is systemically enshrined and consistently implemented 
in the norms of the Civil Code of the Russian Federation, is a key element that ensures the stability and dy-
namics of civil circulation. Modern domestic legislation does not limit itself to merely declaring this principle, 
but rather establishes a comprehensive mechanism for its implementation, including a system of legal guaran-
tees. At the same time, the legislator defines the legal framework and grounds for possible restrictions on the 
contractual autonomy of will, establishing a balance between the private interests of the parties and the public 
legal order. 
Keywords: civil law, contract, principle of freedom of contract. 

 
В современном российском гражданском праве наблюдается устойчивая тенденция к усилению 

регулятивного потенциала договора, который трансформируется из простого юридического факта в 
комплексный инструмент управления хозяйственными связями. Эта метаморфоза обусловлена глу-
бинными преобразованиями конституционного характера: закреплением в Основном Законе Россий-
ской Федерации фундаментальных основ рыночной экономики — свободы предпринимательской дея-
тельности и неприкосновенности частной собственности.  

Данные принципы сформировали принципиально новую правовую среду, которая не только до-
пускает, но и активно стимулирует развитие гибких, диспозитивных форм экономического взаимодей-
ствия, адекватных вызовам современной цифровой эпохи. 

Принцип свободы договора: от правовой доктрины к экономической необходимости. Централь-
ным элементом, определяющим динамику всего договорного права, выступает принцип свободы дого-
вора, получивший легальное закрепление в статье 421 Гражданского кодекса РФ. Данный принцип вы-
полняет многогранную функцию: он является не только правовым механизмом, но и важнейшим эконо-
мическим институтом. Его действие обеспечивает эффективное функционирование рыночных меха-
низмов и создает питательную среду для здоровой конкуренции, предоставляя участникам оборота 
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широкую автономию воли для самостоятельного конструирования взаимных прав и обязанностей. В 
современных условиях этот принцип проявляется в таких формах, как свобода в выборе контрагента, 
определении модели договора (включая использование смешанных и нетипичных соглашений), а так-
же в формировании его конкретных условий, что позволяет точечно регулировать даже самые сложные 
бизнес-процессы [1, c. 53]. 

Как справедливо отмечал еще выдающийся цивилист И.А. Покровский, рассматривавший данный 
принцип в качестве «верховного начала» и одного из краеугольных камней всего гражданского строя, 
его значение выходит далеко за рамки инструментального применения. В современной интерпретации 
этот тезис наполняется новым содержанием: автономия воли участников гражданского оборота стано-
вится не только гарантией их частных интересов, но и двигателем экономической инновации. Таким 
образом, фундаментальное значение принципа, отмеченное классиком, сегодня проявляется в необхо-
димости его постоянной адаптации к усложняющимся реалиям экономического оборота [2, c. 34]. 

Фундаментом принципа свободы договора выступает концепция юридического равенства сто-
рон — ключевая аксиома гражданского права, которая радикально исключает возможность влияния на 
волю контрагентов посредством административного подчинения или экономической зависимости. Это 
равенство создает нейтральное правовое поле, где воля участников формируется автономно, без 
внешнего директивного воздействия. 

Наиболее значимым практическим воплощением этого принципа является предоставленная сто-
ронам прерогатива самостоятельно определять содержание заключаемого соглашения. Данная авто-
номия воли ограничивается лишь четко очерченным контуром императивных норм законодательства, 
которые устанавливают незыблемые границы дозволенного в целях защиты публичных интересов, 
прав третьих лиц и слабой стороны договора. 

В практическом измерении указанная свобода трансформируется в ряд конкретных правомочий 
[3, c. 79]: 

1. Ценовая и коммерческая автономия: Стороны вправе самостоятельно устанавливать цену и 
иные существенные условия сотрудничества. Исключением являются сферы, подверженные государ-
ственному регулированию, такие как тарифы естественных монополий (электро- и теплоснабжение, 
железнодорожные перевозки), где законодатель вводит элементы публично-правового контроля в 
частные отношения. 

2. Творческий потенциал договорного конструирования: Законодатель прямо санкционирует 
создание так называемых смешанных договоров (contractus sui generis), которые инкорпорируют эле-
менты различных известных законодательству моделей. Это позволяет контрагентам разрабатывать 
гибкие, индивидуальные правовые конструкции, адекватно отражающие уникальную логику их коммер-
ческого проекта. Например, договор может сочетать элементы аренды и оказания услуг, создавая ком-
плексный продукт, не предусмотренный прямо в Гражданском кодексе. 

3. Система восполняющего правового регулирования: Для обеспечения стабильности обяза-
тельств законодатель предусмотрел эффективный механизм (восполнения) пробелов. Если стороны 
по каким-либо причинам не согласовали отдельное условие договора, оно автоматически определяет-
ся с помощью диспозитивной нормы — «правила по умолчанию», или устоявшегося обычая делового 
оборота.  

Вместе с тем, практика показывает, что указанные правомочия нередко становятся почвой для 
злоупотреблений. Как справедливо отмечает профессор А.В. Волков, это связано не с дефектами за-
конодательной конструкции (ст. 421 ГК РФ), а с недобросовестным поведением отдельных участников 
оборота [4, c. 92]. 

Законодатель устанавливает противовес, закрепляя в п. 3 ст. 1 ГК РФ императивное требование 
добросовестности. Таким образом, процесс согласования условий и выбора модели договора должен 
осуществляться с непременным учетом прав и законных интересов всех участников. Нарушение этого 
принципа влечет правовые последствия: суд вправе признать такие условия недействительными и не 
принимать их во внимание при разрешении спора. 

Свобода договора в гражданском праве имеет не абсолютный, а рамочный характер. Законода-
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тель, закрепляя этот принцип, одновременно определяет границы его реализации, устанавливая пра-
вовые пределы частной автономии сторон. Такое ограничение возможно лишь в исключительных слу-
чаях и строго в тех объемах, которые допустимы по отношению к гражданским правам в целом — для 
защиты основ конституционного строя, нравственных ценностей, здоровья населения, прав и законных 
интересов третьих лиц, а также обеспечения обороны и государственной безопасности [5, c. 39]. 

Важно разграничивать законодательные ограничения и применение примерных условий догово-
ра. Последние не являются ограничителем свободы, поскольку их использование носит добровольный 
характер: стороны вправе применять их полностью или частично, либо исключать отдельные положе-
ния по взаимной договорённости. 

Таким образом, современное правовое государство выполняет двоякую задачу: обеспечивает 
защиту договорной свободы и предотвращает её злоупотребление. Это порождает повышенные тре-
бования к поведению участников гражданского оборота, которые обязаны действовать добросовестно, 
соблюдать баланс интересов и нести ответственность за последствия реализации своих прав в дого-
ворном процессе. 
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Аннотация. Криминалистическое изучение личности преступника представляет собой одно из ключе-
вых направлений современной криминалистики, направленное на установление и анализ социально-
демографических, психофизиологических и поведенческих характеристик субъекта преступления. Дан-
ное изучение проводится в целях успешного раскрытия и расследования преступлений, а также для 
разработки эффективных методик противодействия преступной деятельности. В докладе систематизи-
руются цели, задачи и методы криминалистического исследования личности, рассматривается его зна-
чение для построения и проверки следственных версий, выявления мотивации и способа совершения 
преступления.  
Ключевые слова: криминалистическое изучение личности, личность преступника, криминалистическая 
характеристика, следственная версия, мотив преступления, способ совершения преступления, розыск 
преступника, психологический портрет, следственная деятельность, расследование преступлений. 
 

CRIMINALISTIC STUDY OF THE CRIMINAL'S PERSONALITY 
 

Khirnaya Alexandra Sergeevna 
 
Abstract. The forensic study of the criminal's personality is one of the key areas of modern criminology, aimed 
at establishing and analyzing the socio-demographic, psychophysiological, and behavioral characteristics of 
the criminal. This study is conducted in order to successfully solve and investigate crimes, as well as to devel-
op effective methods for countering criminal activities. The report systematizes the goals, objectives, and 
methods of forensic personality research, and discusses its significance for building and verifying investigative 
hypotheses, identifying the motivation, and analyzing the method of committing a crime. 
Keywords: criminalistic study of a person, criminal personality, criminalistic characteristics, investigative ver-
sion, motive for a crime, method of committing a crime, search for a criminal, psychological portrait, investiga-
tive activity, and crime investigation. 

 
Криминалистический анализ личности правонарушителя представляет собой фундаментальный 

компонент в системе раскрытия и предупреждения особо тяжких преступлений. Каждое противоправ-
ное деяние является своеобразным «отпечатком» индивидуальности преступника, отражая уникальный 
комплекс его психофизиологических характеристик, поведенческих стереотипов и ценностных ориента-
ций, что делает их системное изучение необходимым условием для эффективного прогнозирования и 
предотвращения противоправных действий. 

Согласно нормам уголовного законодательства (ч. 5 ст. 15 УК РФ), к особо тяжким преступлени-
ям относятся исключительно умышленные деяния, санкция за которые превышает 10 лет лишения 
свободы. Категоризация данной группы охватывает наиболее общественно опасные посягательства 
против жизни и здоровья (убийства, террористические акты), половой неприкосновенности, обществен-
ной безопасности и основ конституционного строя. 

https://удк.xyz/widget
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Статистический мониторинг за период 2017-2021 годов демонстрирует противоречивую динами-
ку: при общем снижении количества тяжких насильственных преступлений на 43,6% наблюдается не-
равномерность сокращения по отдельным составам. Наиболее значительная положительная динамика 
зафиксирована по фактам умышленного причинения тяжкого вреда здоровью (снижение на 27,1%), то-
гда как количество регистрируемых изнасилований уменьшилось лишь на 2,2%. Структурный анализ 
показывает, что наибольшая доля в массиве особо тяжких преступлений традиционно приходится на 
деяния, предусмотренные ст. 111 УК РФ (умышленное причинение тяжкого вреда здоровью), тогда как 
наименьшая представлена составами по ст. 131 УК РФ (изнасилование). 

Методологической основой исследования личности преступника выступает интеграция кримино-
логического и психолого-криминалистического подходов. Криминологический вектор ориентирован на 
выявление детерминант преступного поведения и анализ факторов, формирующих устойчивую склон-
ность к противоправным действиям [1, с. 112]. 

Современные исследования, в частности работы И. И. Белозеровой и А. И. Алексеева, рассмат-
ривают личность преступника как сложноструктурированную систему социально-негативных психиче-
ских свойств, установок и поведенческих моделей, формирующихся в процессе деструктивной социа-
лизации [2, с. 40].  

Первичным и наиболее влиятельным институтом такой социализации выступает семья. Именно 
в семейной системе закладываются базовые паттерны восприятия мира, реакции на конфликты и мо-
дели взаимодействия с окружающими. Хроническое наблюдение насилия, систематическая алкоголи-
зация родителей, деструктивные методы воспитания и постоянные конфликты формируют у ребенка 
устойчивые когнитивно-поведенческие схемы, в которых агрессия воспринимается как легитимный и 
эффективный инструмент решения проблем. 

Подростковый возраст, характеризующийся повышенной психоэмоциональной лабильностью и 
активным становлением идентичности, представляет собой критический период для реализации усво-
енных девиантных моделей. В этот момент внутренние конфликты, фрустрации и социальная дезадап-
тация легко находят выход в противоправных действиях.  

Современная криминологическая наука акцентирует внимание на мультифакторной природе 
преступности, выделяя комплекс взаимосвязанных детерминант: 

1. Биопсихологические детерминанты. Помимо социальных условий, ряд изысканий указывает 
на наличие нейробиологических и генетических предпосылок к агрессивному и импульсивному поведе-
нию. Речь идет не о фатальной предопределенности, а о повышенной уязвимости (диатезе), которая в 
неблагоприятной социальной среде значительно повышает риски криминализации личности. К таким 
факторам относят особенности функционирования префронтальной коры головного мозга, отвечающей 
за контроль импульсов, и определенные генетические вариации, влияющие на нейромедиаторный об-
мен (например, в серотонинергической и дофаминергической системах). 

2. Гендерно-ролевая специфика. Уголовная статистика последовательно фиксирует значи-
тельную гендерную асимметрию в сфере особо тяжких преступлений. Мужчины совершают подавляю-
щее большинство насильственных деяний: их доля в совершении умышленных убийств устойчиво не 
превышает 10-15%, в грабежах и разбоях — 5-7%. Эта диспропорция объясняется не биологической 
предрасположенностью, а сложным переплетением социокультурных факторов: традиционными моде-
лями маскулинности, поощряющими доминирование и агрессию, различиями в социализации и спосо-
бах выражения психологического неблагополучия.  

Структура женской преступности демонстрирует выраженную гендерную специфику, проявляю-
щуюся в низком уровне вовлеченности в традиционно «мужские» криминальные сферы (разбойные 
нападения, агрессивное хулиганство, сексуальные преступления). Однако наблюдается тревожная 
трансформация характера противоправных действий, совершаемых женщинами, с выраженной тен-
денцией к росту насильственных проявлений [3, c. 46]. 

Особую озабоченность вызывает прогрессирующая криминализация несовершеннолетних деву-
шек подросткового возраста (14-15 лет), все чаще привлекаемых к ответственности за совершение 
особо жестоких, продуманных убийств. Несмотря на фиксируемое статистикой общее снижение абсо-



126 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

лютных показателей преступности, доля женщин-преступниц в общей структуре остается стабильной 
на уровне 15-17%, что свидетельствует об устойчивом и структурно независимом характере данного 
социально-криминального феномена. 

Актуальная криминальная динамика характеризуется двумя взаимоисключающими процессами: с 
одной стороны, наблюдается устойчивый рост показателей «омоложенной» женской насильственной 
преступности, с другой – сохраняется фундаментальный гендерный дисбаланс в общей структуре осо-
бо тяжких преступлений, где мужчины по-прежнему составляют абсолютное большинство правонару-
шителей. Эта дихотомия указывает на необходимость разработки специализированных криминологи-
ческих подходов к анализу и профилактике именно женской преступности, учитывающих ее уникальную 
социально-психологическую природу и специфические механизмы криминализации. 

 
Список источников 

 
1. Антонян, Ю. М. Личность преступника: криминолого-психологическое исследование / Ю. М. 

Антонян, Е. Г. Самовичев. — Москва : Норма, 2019. — 382 с. — ISBN 978-5-91768-234-1. 
2. Образцов, В. А. Криминалистическая характеристика личности преступника: современные 

подходы и методы изучения / В. А. Образцов, С. Н. Богомолова // Российский следователь. — 2021. — 
№ 5. — С. 12–17. 

3. Яблоков, Н. П. Криминалистика : учебник для вузов / Н. П. Яблоков. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Норма : ИНФРА-М, 2020. — 478 с. — ISBN 978-5-16-107234-2. 

4. Парфененков, П. А. Криминалистическое учение о личности преступника: монография / П. А. 
Парфененков. — Санкт-Петербург : Издательство Р. Асланова «Юридический центр Пресс», 2018. — 
255 с. — ISBN 978-5-94201-745-3. 

5. Белкин, Р. С. Криминалистика: проблемы сегодняшнего дня : избранные труды / Р. С. Бел-
кин. — Москва : Норма, 2017. — 320 с. — ISBN 978-5-91768-212-9. 

 
© Хирная А. С., 2025 

 

  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 127 

 

XX International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 347 

СООТНОШЕНИЕ ПУБЛИЧНОГО И ЧАСТНОГО 
ИНТЕРЕСА В НОРМАХ ЗЕМЕЛЬНОГО 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА 

Ковалевская Римма Эдуардовна 
студент 

ФГБОУ ВО «Донбасский государственный университет юстиции» 
(ДГУЮ Минюста России), 

РФ, ДНР, г. Донецк  
 

Аннотация. В настоящей работе проанализирована смена соотношения публичного и частного инте-
реса в нормах земельного законодательства с течением времени на фоне протекания процессов фор-
мирования экологического конституционализма и преобразования отраслей российского права. Уделе-
но отдельное внимание соотношению публичного и частного интереса в земельных нормах как пред-
мету оценки при рассмотрении земельных споров судами Российской Федерации.  
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Экологическая повестка с течением времени приобретает все большую актуальность на между-

народном уровне. Существующая и приобретающая большие масштабы экологическая проблематика 
наиболее эффективного и безопасного взаимодействия общества и природы в контексте природоохра-
ны и природопользования становится ведущей темой для научных исследований и законодательного 
реформирования.  

Бондарь Н.С. в своей работе указывает на то, что широкая, межотраслевая, междисциплинарная 
проблематика экологии в современном ее понимании – это не только экологическое право в его клас-
сическом восприятии, но и вся система природоохранного регулирования в современном обществе и 
государстве, включая земельное, лесное, водное право, градостроительное законодательство и т.д. 

Земельное право представляет собой самостоятельную отрасль права, включающую в себя со-
вокупность норм, направленных на регулирования правоотношений, возникающих по поводу земли не 
только как объекта собственности, но и природного ресурса.  

В настоящее время отрасли российского права подвергаются влиянию нескольких правовых про-
цессов, среди которых важное место занимает становление экологического конституционализма как 
фундаментального правового явления [1].  
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Кроме того, по мнению автора., наблюдается объективная тенденция постепенной трансформа-
ции всех отраслей российского права в категорию комплексных, то есть состоящих из норм различной 
отраслевой принадлежности, тесно связанных друг с другом [2]. 

На фоне развития указанных процессов становятся более явными законодательные реформации 
в сфере земельных правоотношений, характеризующиеся в большей степени гражданизацией и эколо-
гизацией правовых норм. 

Основным источником земельного права являются конституционные нормы, которые имеют 
высшую юридическую силу в государстве и задают дальнейшее направление развития национального 
законодательства. 

Так, из анализа норм Конституции СССР 1922, 1936 и 1977 годов, усматривается, что на законо-
дательном уровне земля выступала не просто объектом каких-либо правоотношений, а ей отводилась 
роль народного достояния, на которое распространялась исключительно государственная собствен-
ность. Кроме того, для советского периода характерно также принятие первого кодифицированного ак-
та, систематизирующего земельные нормы – Земельный кодекс РСФСР 1922 года, в ст. 2 которого со-
держатся указания на отмену частной собственности «навсегда». Положения Земельного кодекса Ко-
декс РСФСР от 1 июля 1970 года не изменили направление регулирования, а поддержали политику 
огосударствления собственности на землю [3]. 

Таким образом, земельное право периода СССР характеризуется наличием четкого приоритета 
публичного интереса с жестким ограничением частного начала. Такая парадигма соотношения публич-
ного и частного интереса в земельном праве указанного исторического периода объективно объясняет-
ся протеканием резких политических процессов при становлении государственности и дальнейшей 
проводимой экономической политикой, направленной на удовлетворение интересов общества в целом, 
как единого субъекта.   

Вместе с тем в нормах Конституции Российской Федерации 1993 года на фоне демократизации 
происходит закрепление права частной собственности на землю, что снова придает важную роль част-
ному интересу в праве и актуализирует вопрос поиска баланса между частным и публичным началом [4].  

С принятием Конституции Российской Федерации в 1993 году наблюдается постепенная экологи-
зация российской правовой среды. Так, распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 
августа 2002 года № 1225-р одобрена Экологическая доктрина, которая придала большей важности 
экологической проблематике, направила развитие законодательства, в том числе и земельного, по пути 
экологизации, что было продолженов дальнейшем в положениях Указ Президента Российской Федера-
ции от 19 апреля 2017 года № 176 «О Стратегии экологической безопасности Российской Федерации 
на период до 2025 года». 

Кроме того, само право собственности на землю стало ограничиваться необходимостью рацио-
нального и ответвенного использования земли как объекта собственности и как природного ресурса [5]. 

При разрешении споров в порядке, предусмотренном Кодексом об административном судопро-
изводстве, при оспаривание тех или иных нормативных актов, решений органов государственных и му-
ниципальных органов, связанных с определением земельного участка к той или иной функциональной 
зоне и др. суд прибегает к оценке соотношение частных и публичных прав и интересов. 

Также в решениях судов общей юрисдикции, арбитражных судов Российской Федерации соотно-
шение публичных и частных интересов часто становится предметом оценки судов при разрешении во-
просов о постановке земельных участков на кадастровый учет, о включении или переводе  земельных 
участков из одной категории в другую, об оспаривании и (или) отмене решения государственных или 
муниципальных органов. 
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Аннотация. В представленном докладе исследуется правовая природа цифрового рубля — нового 
феномена, порожденного активной цифровизацией финансовой сферы. Анализ концепции «цифровой 
рубль» проводится через призму цивилистической доктрины, с учетом существующих в научной среде 
дискуссий и разнообразных подходов к его квалификации. В работе проводится сравнительный анализ 
цифрового рубля и цифровой валюты, выявляются их ключевые сходства и различия. Центральное 
место в исследовании занимает попытка локализовать цифровой рубль в системе объектов граждан-
ских прав. По итогам проведенного анализа автор приходит к выводу о том, что существующая струк-
тура гражданского законодательства требует адаптации и внесения изменений, поскольку в ее текущем 
состоянии атрибутировать цифровой рубль к какой-либо известной категории объектов гражданских 
прав не представляется возможным. 
Ключевые слова: объекты гражданских прав, деньги, безналичные денежные средства, цифровой 
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Abstract. The presented report explores the legal nature of the digital ruble, a new phenomenon generated by 
the active digitalization of the financial sector. The analysis of the concept of the digital ruble is conducted 
through the lens of civil law doctrine, taking into account the existing discussions and diverse approaches to its 
classification in the scientific community. The paper provides a comparative analysis of the digital ruble and 
digital currency, highlighting their key similarities and differences. The study focuses on the attempt to localize 
the digital ruble within the system of objects of civil rights. Based on the analysis conducted, the author con-
cludes that the existing structure of civil legislation requires adaptation and modification, as it is currently im-
possible to attribute the digital ruble to any known category of civil rights objects. 
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В условиях стремительной цифровой трансформации общества гражданское право, будучи ди-

намичной и адаптивной отраслью, сталкивается с необходимостью осмысления принципиально новых 
феноменов. Поскольку его предметом выступают имущественные и связанные с ними неимуществен-
ные отношения, глобальные процессы цифровизации экономики и социальных взаимодействий зако-
номерно актуализируют вопрос о формировании адекватного правового режима для возникающих 
цифровых активов [1]. 

Ярким примером такого вызова для цивилистики служит появление цифрового рубля. Важным 
этапом его легитимации стал доклад Банка России, в котором он признан законным средством платежа 
на территории РФ. Уже в 2023 году крупнейшие российские кредитные организации приступили к его 
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практическому тестированию в рамках пилотных операций [2]. Таким образом, центральной проблемой 
настоящего исследования является раскрытие гражданско-правовой природы цифрового рубля. Цель 
работы заключается в формулировке научно обоснованного ответа на этот вопрос через комплексный 
анализ существующих теоретических подходов. 

Логичным первым шагом в достижении поставленной цели является обзор научных дефиниций, 
предложенных в цивилистике. 

Примечательной в этом контексте выглядит позиция автора, интерпретирующего цифровой 
рубль в качестве третьей формы денег государства. Ученый определяет его как цифровую форму 
национальной валюты, представляющую собой электронное обязательство Банка России, номиниро-
ванное в рублях и выполняющее все классические денежные функции: средства платежа, меры стои-
мости и средства сбережения [3]. В противовес этой позиции выступает автора, указывающая на мето-
дологическую неточность в подходах, отождествляющих цифровые деньги с их экономической функци-
ей. По ее мнению, подобная подмена понятий не только не проясняет юридическую сущность явления, 
но и затушевывает его специфику [4]. 

Данная критика представляется обоснованной, поскольку прямое отождествление цифрового 
рубля с традиционной национальной валютой вступает в противоречие с действующей законодатель-
ной доктриной. 

Анализ пункта 1 статьи 140 Гражданского кодекса РФ, закрепляющего за рублем статус законно-
го платежного средства, обязательного к приему на всей территории страны [4], позволяет сделать вы-
вод, что законодатель связывает понятие национальной валюты исключительно с наличной формой. 
Следовательно, в строгом юридическом смысле цифровой рубль не может быть признан цифровой 
формой национальной валюты. Это правовое противоречие актуализирует проблему квалификации 
цифрового рубля как нового юридического феномена, требующего скорейшего разрешения. 

В рамках данного исследования выдвигается гипотеза, что ключ к определению правовой приро-
ды цифрового рубля лежит в последовательном разграничении его с понятием цифровой валюты. 
Именно дифференциация этих смежных, но не тождественных категорий позволит идентифицировать 
цифровой рубль в качестве самостоятельного объекта гражданских прав. 

Анализируя позицию Банка России, изложенную в его Докладе, можно заключить, что цифровой 
рубль представляет собой уникальный цифровой код, размещаемый на специальном электронном ко-
шельке. Ключевой особенностью его обращения является то, что передача от одного лица другому 
осуществляется через перемещение этого цифрового кода между кошельками [4] Таким образом, на 
технологическом уровне наблюдаются существенные параллели между цифровой валютой и цифро-
вым рублем: оба актива существуют в форме электронных данных и используются для расчетов.  

Из этого следует, что цифровой рубль правомерно рассматривать как новое, цифровое измерение 
традиционных денег. Таким образом, российский рубль получает третью форму существования наряду с 
наличной и безналичной. Исследование документации регулятора позволяет прийти к выводу: цифро-
вой рубль представляет собой инновационный финансовый инструмент, который, по сути, является 
эволюцией знакомого объекта гражданских прав — денег, а не созданием совершенно нового актива. 

Такая трактовка находит свое отражение и в конституционном поле. Согласно статье 75 Консти-
туции РФ, денежной единицей страны является рубль [5]. Позиция Банка России, представляющая 
цифровой рубль как одну из форм рубля, а не его замену, выглядит последовательной, поскольку аль-
тернативный подход предполагал бы введение параллельной денежной единицы, что прямо противо-
речило бы основам финансового суверенитета и действующему законодательству. 

Несмотря на это, с позиции догмы гражданского права фигура цифрового рубля оказывается в 
правовом вакууме. 

В контексте данного исследования особую актуальность приобретает позиция автора, который 
указывает на системную проблему правового определения денег. Ученый подчеркивает, что «трудно-
сти квалификации концепции цифрового рубля коренятся в фундаментальном отсутствии последова-
тельной юридической доктрины денег в отечественном законодательстве» [5]. Эта оценка представля-



132 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ется исключительно точной, поскольку появление цифрового рубля обнажило и усугубило существо-
вавший ранее концептуальный хаос в понимании денег как объекта гражданских прав. 

Проведенный анализ позволяет констатировать, что цифровой рубль, будучи ответом на вызовы 
цифровой экономики, существует в правовом вакууме, не имея легального обоснования своего статуса. 

В этой связи автор настоящего исследования полагает, что единственным решением является 
проведение системной реформы гражданского законодательства, направленной на интеграцию цифро-
вого рубля в классификацию объектов гражданских прав. Этот шаг имеет первостепенное значение, 
поскольку отсутствие четкого правового режима сделает невозможным его использование в качестве 
законного и предсказуемого средства платежа. 

Ключевым элементом такой реформы должно стать четкое законодательное разграничение 
между цифровой валютой и цифровым рублем. Это необходимо для предотвращения их ошибочного 
отождествления и последующей терминологической путаницы в правоприменительной практике. 

Таким образом, невозможность определения гражданско-правового статуса цифрового рубля в 
рамках действующего законодательства представляет собой наиболее уязвимое место в концепции 
Банка России, требующее безотлагательного разрешения. 
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Аннотация. Настоящее исследование посвящено комплексному анализу теоретических основ, стати-
стических данных и правовых норм, регламентирующих международное усыновление в контексте пра-
воотношений с иностранной составляющей. Ключевым результатом работы стала разработка практи-
ческих рекомендаций, направленных на преодоление системных проблем в указанной сфере. Деталь-
ное изучение каждого этапа процедуры усыновления позволило диагностировать наиболее острые во-
просы, а также идентифицировать ключевые недостатки современного правового поля, обусловленные 
пробелами и противоречиями в действующем законодательстве 
Ключевые слова: усыновление; международное право; иностранный элемент; дети. 
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Abstract. This study focuses on a comprehensive analysis of the theoretical foundations, statistical data, and 
legal norms governing international adoption in the context of legal relations involving foreign entities. The key 
outcome of this research is the development of practical recommendations aimed at addressing systemic is-
sues in this area. By examining each stage of the adoption process in detail, the study identifies the most 
pressing concerns and highlights the key shortcomings in the current legal framework, which are caused by 
gaps and inconsistencies in existing legislation. 
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Вопросы правового регулирования института усыновления сохраняют высокую социальную и 

правовую значимость для Российской Федерации. Это обусловлено не только внутренней потребно-
стью в обеспечении семейного устройства детей, оставшихся без попечения родителей, но и растущей 
популярностью международного усыновления в глобальном масштабе. Мотивация лиц, принимающих 
решение об усыновлении, отличается крайним разнообразием — от невозможности иметь собственных 
детей до гуманистических побуждений, однако именно усыновление, как форма, обеспечивающая пол-
ную интеграцию ребенка в семью, остается для многих приоритетным выбором. Коллизионные аспекты 
международного усыновления [1]. 

Особой сложностью отличается правовая регламентация процедуры усыновления (удочерения) 
российских детей иностранными гражданами или лицами без гражданства. В соответствии со статьей 
165 Семейного кодекса РФ, данная сфера правоотношений подчиняется коллизионному принципу при-
менения права страны гражданства усыновителя. · Для лиц без гражданства применяется законода-
тельство государства их постоянного проживания. 
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В случае, если усыновители являются гражданами разных государств, процедура требует одно-
временного соблюдения норм правовых систем всех стран, чье гражданство они имеют. Приоритет за-
щиты прав ребенка как императивное начало. 

В целях обеспечения максимальной защиты прав ребенка пункт 1 статьи 165 СК РФ устанавли-
вает обязательное применение ключевых материальных норм российского семейного права к любому 
международному усыновлению. Это означает неукоснительное соблюдение требований, изложенных в 
статьях 124-126, 127 (за исключением абзаца восьмого пункта 1), 128, 129, 130 (за исключением абзаца 
пятого), 131–133 СК РФ [2]. 

В ситуации возникновения коллизии между императивными нормами российского семейного за-
конодательства и положениями права страны гражданства усыновителя, приоритет безусловно отда-
ется предписаниям Семейного кодекса Российской Федерации. Данный подход закрепляет принцип 
верховенства национальных гарантий защиты прав ребенка над иностранным правом в данной сфере. 
Однако этот жесткий императив корректируется гибким механизмом международно-правовой оговорки, 
предписывающей применять нормы российского права с учетом условий международных договоров РФ 
о межгосударственном сотрудничестве в области усыновления. Таким образом, двусторонние и много-
сторонние соглашения (например, с государствами – участниками СНГ) выступают в роли специально-
го правового режима, способного адаптировать общие правила к конкретным условиям межгосудар-
ственного взаимодействия. 

Экстерриториальное усыновление и проблема признания в России. Особой сложностью отлича-
ется регулирование случаев, когда российский ребенок усыновляется за пределами территории Рос-
сийской Федерации. Формально такая процедура регламентируется правом страны постоянного про-
живания усыновителя и осуществляется ее компетентными органами (судами, административными 
учреждениями). 

 Ключевой гарантией защиты интересов ребенка в этой ситуации выступает требование о полу-
чении предварительного разрешения от уполномоченного органа исполнительной власти того субъекта 
РФ, на территории которого ребенок или его родители проживали до выезда за границу. Цель данной 
нормы – обеспечить, чтобы вывоз ребенка для усыновления и сам акт усыновления не противоречили 
его коренным интересам и не нарушали законодательство России [4]. 

 Однако эффективность этого защитного механизма ограничена экстерриториальностью. Усы-
новление, совершенное за рубежом в нарушение данного требования, не будет признано и не породит 
никаких правовых последствий на территории Российской Федерации. При этом оно может сохранять 
полную юридическую силу в стране, где было проведено, создавая правовой вакуум и ситуацию «без-
гражданства» акта усыновления. 

Единственным действенным инструментом, позволяющим преодолеть это и гарантировать со-
блюдение российских стандартов, является заключение международных договоров (двусторонних или 
многосторонних). Такие соглашения устанавливают четкие процедуры взаимодействия компетентных 
органов, взаимного признания решений и контроля за соблюдением прав детей, обеспечивая реаль-
ную, а не декларативную защиту их законных интересов при международном усыновлении. 

Самостоятельным и абсолютным основанием для запрета или последующей отмены усыновле-
ния выступает факт серьезного ущемления прав и законных интересов ребенка. Особую актуальность 
данный институт приобретает в контексте международного усыновления, когда правовой статус усы-
новленного ребенка определяется иностранным законодательством. Коллизия возникает в ситуациях, 
когда правовая система страны усыновителя устанавливает для усыновленных детей дискриминаци-
онный правовой статус по сравнению с детьми по происхождению (кровными). Наиболее яркими при-
мерами являются существенное ограничение наследственных прав, прав на содержание или иные 
имущественные гарантии, а также отсутствие полноценных личных неимущественных связей с семьей 
усыновителя. 

 Консульский учет как инструмент дипломатической защиты. В целях создания действенного ме-
ханизма защиты соотечественников за рубежом пункт 3 статьи 165 СК РФ устанавливает прямую обя-
занность консульских учреждений Российской Федерации осуществлять защиту прав и законных инте-
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ресов детей – граждан России, усыновленных иностранными гражданами. Ключевой административной 
процедурой для реализации этой функции является обязательная постановка на консульский учет всех 
таких детей в стране их постоянного проживания. 

Правовой режим усыновления иностранных детей в России. Симметричная ситуация – усынов-
ление на территории Российской Федерации детей, являющихся иностранными гражданами, россий-
скими усыновителями – полностью подчиняется материальным и процессуальным нормам российского 
законодательства. Для обеспечения законности такой процедуры и соблюдения прав ребенка как граж-
данина другого государства, российское право вводит дополнительную гарантию: необходимость полу-
чения предварительного согласия двух ключевых субъектов: 

1. Законных представителей ребенка (родителей, опекуна, попечителя, учреждения, на чьем 
попечении он находится). 

2. Компетентного органа страны гражданства ребенка. 
Более того, если это прямо предусмотрено законодательством государства, гражданином кото-

рого является ребенок, требуется также получение согласия самого несовершеннолетнего, достигшего 
установленного в этой стране возраста. Эта норма демонстрирует стремление российского законода-
теля избежать «правового вакуума» и обеспечить уважение к правопорядку страны происхождения ре-
бенка даже в случаях, когда усыновление проводится на территории РФ. 
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Аннотация. Общество с ограниченной ответственностью (ООО) является доминирующей организаци-
онно-правовой формой в сфере малого и среднего бизнеса в России. Настоящее исследование посвя-
щено комплексному анализу правового статуса ООО. В работе рассматриваются ключевые аспекты его 
деятельности, выявляются проблемные зоны в современном законодательстве, а также формулируют-
ся конкретные рекомендации по их устранению и оптимизации правового регулирования. 
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Abstract. A limited liability company (LLC) is the dominant legal form in the field of small and medium-sized 
businesses in Russia. This study focuses on a comprehensive analysis of the legal status of LLCs. It examines 
key aspects of their activities, identifies problematic areas in current legislation, and provides specific recom-
mendations for their resolution and optimization of legal regulation. 
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Введение. В современной российской экономике общество с ограниченной ответственностью 

(ООО) заслуженно является краеугольным камнем и наиболее востребованной организационно-
правовой формой для субъектов малого и среднего предпринимательства. Его популярность обуслов-
лена удачным балансом между простотой создания, гибкостью управления и ограниченной имуще-
ственной ответственностью участников.  

Цели и задачи научного исследования. Основная цель данного исследования заключается в ком-
плексном и многогранном изучении правового статуса общества с ограниченной ответственностью, вы-
явлении его специфических характеристик и разработке научно-обоснованных рекомендаций по опти-
мизации соответствующей законодательной базы. Для достижения поставленной цели представляется 
необходимым последовательное решение ряда взаимосвязанных задач: 

1. Всесторонний анализ правовой природы и особенностей создания ООО: Глубокое изучение 
законодательной базы: Детальное исследование норм Гражданского Кодекса РФ и Федерального зако-
на "Об обществах с ограниченной ответственностью", регулирующих порядок учреждения, государ-
ственной регистрации и формирования уставного капитала. 

Сравнительно-правовая характеристика: Определение ключевых отличий ООО от иных органи-
зационно-правовых форм хозяйствующих субъектов (в частности, от акционерных обществ и производ-
ственных кооперативов) с точки зрения корпоративного управления, ответственности и закрытости 
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структуры. 
Оценка учредительных документов: Анализ роли и содержания Устава общества как основного 

внутреннего документа, определяющего вектор его деятельности и взаимоотношения между участниками. 
2. Детальное исследование корпоративных отношений и правового положения участников 

ООО: Структура прав и обязанностей: Систематизация и оценка всего спектра прав участников — от 
имущественных (право на дивиденды, на долю в уставном капитале, на ликвидационную квоту) до не-
имущественных (право на участие в управлении, на получение информации). 

Механизмы корпоративного управления: Изучение компетенции, порядка формирования и функ-
ционирования ключевых органов управления — общего собрания участников, единоличного и коллеги-
ального исполнительных органов, а также возможностей перераспределения полномочий между ними. 

Проблема ответственности: Анализ пределов имущественной ответственности как самого обще-
ства, так и его участников, директоров и контролирующих лиц, включая случаи привлечения к субси-
диарной ответственности. 

3. Выявление актуальных проблем и определение перспектив развития правового регулирова-
ния деятельности ООО. Диагностика правовых пробелов и коллизий: Критический анализ существую-
щих проблем, таких как злоупотребление правом при выходе участника из общества, сложности с 
оценкой не денежных вкладов в уставный капитал, конфликты между крупными и миноритарными 
участниками, а также несовершенство процедур корпоративного контроля. 

Разработка путей совершенствования законодательства: Формулировка конкретных предложе-
ний по модернизации нормативно-правовой базы. Это может включать в себя ужесточение требований 
к корпоративной документации, внедрение более гибких механизмов защиты прав, а также развитие 
процедур досудебного урегулирования корпоративных споров. 

Основная часть. Ключевой особенностью данной организационно-правовой формы является 
принцип ограниченной имущественной ответственности. Это означает, что его участники несут исклю-
чительно риск убытков в размере стоимости своих долей в уставном капитале и не отвечают по обяза-
тельствам общества личным имуществом. 

Деятельность ООО регламентируется его учредительными документами. В отличие от прошлых 
лет, единственным обязательным документом сегодня является устав. Общество обязано иметь уникаль-
ное фирменное наименование с обязательным указанием своей организационно-правовой формы [1]. 

Важно отметить, что на правовой статус ООО в определенных секторах экономики (например, в 
банковской сфере, страховании) первостепенное влияние оказывают отраслевые законы и норматив-
ные акты. Они устанавливают специальные требования к деятельности, которые имеют приоритет над 
общими нормами корпоративного права, определяя тем самым специфику функционирования обще-
ства в приоритетном порядке, и лишь во вторую очередь — его статус как формы предприниматель-
ства [2]. 

Общество с ограниченной ответственностью (ООО) представляет собой одну из наиболее рас-
пространенных форм коммерческих организаций. Его правовая природа определяется совокупностью 
специфических черт, которые отличают его от других видов хозяйствующих субъектов [3]. 

1. Целевая направленность на систематическое извлечение прибыли. ООО создается в каче-
стве коммерческой организации, что изначально предполагает получение финансовой выгоды в каче-
стве основной цели своей деятельности. Это фундаментальный признак, определяющий его место в 
системе юридических лиц. 

2. Объединение капиталов без необходимости личного участия. Важнейшей особенностью 
ООО является корпоративная основа его формирования. Оно учреждается посредством объединения 
материальных и нематериальных ресурсов участников, которые формируют уставный капитал. Данный 
принцип позволяет инвесторам дистанцироваться от операционного управления предприятием, пере-
давая эти функции профессиональным исполнительным органам [4]. 

3. Гибкость учредительного состава. Учредителями общества могут выступать как физические, 
так и юридические лица в любых сочетаниях - единолично или коллективно. Эта правовая возможность 
предоставляет предпринимателям широкий спектр вариантов для реализации совместных проектов и 



138 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

стала значимым достижением современного корпоративного права России [5]. 
Данная совокупность признаков формирует уникальную правовую конструкцию общества с огра-

ниченной ответственностью, которая сочетает в себе защищенность интересов инвесторов с операци-
онной гибкостью в управлении бизнесом. 

Заключение. Проведенный анализ правового статуса ООО позволяет выделить его ключевые 
характеристики как оптимальной формы для среднего и малого бизнеса. Основными преимуществами 
остаются ограниченная ответственность участников и гибкая система управления, обеспечивающие 
защиту личных активов и адаптивность в принятии решений. 

Действующее законодательство формирует достаточные правовые гарантии, однако требует 
дальнейшего развития в сфере корпоративного контроля и разрешения внутренних конфликтов. Осо-
бое значение приобретает строгое соблюдение корпоративных процедур и налоговой дисциплины. 

Таким образом, ООО сохраняет баланс между предпринимательской свободой и защищенностью 
участников. Перспективы исследования видятся в сравнительном анализе с иностранными аналогами 
и мониторинге судебной практики для устранения правовых пробелов. 
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Аннотация.  Данная статья посвящена краткому экскурсу доктринальных источников и аналитическому 
обзору судебной практики применительно к новелле российского обязательственного права – обеспе-
чительному платежу. Автор исследования, положительно оценивая названное нововведение, способ-
ное приблизить российское законодательство к европейскому уровню, возлагает надежды на судебную 
практику, единство которой – определяющий фактор в деле эффективности право- применения. 
Ключевые слова: обеспечительный платеж; способы обеспечения исполнения обязательств; граж-
данско-правовые обязательства. 
 

SECURITY PAYMENT AS A WAY TO ENSURE THE FULFILLMENT OF OBLIGATIONS 
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Abstract. This article provides a brief overview of doctrinal sources and an analytical review of judicial practice 
in relation to a novelty in Russian обязательственного права – the security payment. The author of the study, 
while positively evaluating this innovation, which has the potential to bring Russian legislation closer to the Eu-
ropean level, places his hopes on judicial practice, the unity of which is a crucial factor in ensuring the effec-
tiveness of legal enforcement. 
Keywords: security payment; methods of ensuring the fulfillment of obligations; civil law obligations. 

 
Введение в Гражданский кодекс РФ § 8 «Обеспечительный платеж» (Федеральный закон № 42-

ФЗ от 08.03.2015) стало знаковым событием, устранившим системный пробел в регулировании обеспе-
чения обязательств. Хотя данная конструкция уже применялась в деловой практике, ее доктринальный 
статус оставался неопределенным, что порождало правовые риски и судебные споры [1]. 

До законодательного закрепления стороны были вынуждены использовать обеспечительный 
платеж в рамках иных договорных моделей, что зачастую приводило к их несоответствию закону. Яр-
ким примером служила схема в долевом строительстве, где вместо специального договора использо-
вался предварительный договор купли-продажи с обеспечительным платежом. Эта конструкция была 
юридически уязвима, поскольку предмет договора — будущее жилое помещение — не мог быть 
надлежащим образом индивидуализирован на момент его заключения, что противоречило основным 
принципам гражданского права. 

Легализация института обеспечительного платежа позволила [2]: 
1. Устранить правовую неопределенность в отношениях сторон 
2. Легитимировать уже сложившуюся договорную практику 
3. Создать единые правовые стандарты для данного способа обеспечения обязательств. 
Нормативное закрепление этого института стало важным шагом в развитии гражданского зако-

нодательства, обеспечив большую предсказуемость и стабильность договорных отношений. 
В рамках данной схемы стороны предварительного договора обязывались подписать в будущем 
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основной договор купли-продажи после регистрации права собственности продавца. Для гарантии ис-
полнения этого обязательства покупатель вносил денежную сумму, равную цене будущего объекта, 
которая признавалась обеспечительным платежом. При заключении основного договора эта сумма за-
считывалась в счет оплаты. 

Правовая природа и отличия от задатка. Данная конструкция стала возможной благодаря диспо-
зитивному характеру гражданского законодательства, позволяющему создавать новые способы обес-
печения обязательств. Ключевое отличие от задатка заключалось в особой правовой природе предва-
рительного договора, который, как справедливо отмечает Е.И. Мелихов, "носит организационный ха-
рактер и не порождает имущественных, а тем более денежных обязательств". Это исключало приме-
нение задатка, чья платежная функция неотделима от обеспечительной и требует наличия денежного 
обязательства. Концептуальная сущность обеспечительного платежа 

Фундаментальная идея обеспечительного платежа состоит в его двойственной функции [3]: 
1. Гарантийной (protection function) - защиты интересов кредитора при неисполнении обяза-

тельств 
2. Платежной (settlement function) - последующего зачета в счет исполнения основного обяза-

тельства либо возврата плательщику. 
Эта дуальность создавала универсальный механизм, особенно востребованный в ситуациях, ко-

гда традиционные способы обеспечения оказались юридически неприменимы. 
Анализ судебной практики по обеспечительному платежу. 
Пример 1: Арендные отношения. 
В деле ООО «Атриум» против ИП Красноголовенко суд признал правомерность использования 

обеспечительного платежа в арендных отношениях. По условиям договора аренды нежилых помеще-
ний (2015 г.) арендатор внес платеж в размере месячной арендной платы. Суд удовлетворил требова-
ние о зачете данной суммы в счет последнего месяца аренды, что соответствует положениям ст. 381.1 
ГК РФ [4]. 

Пример 2: Государственный контракт. 
В споре между ИП Федосеевой и ФКУ «Цхи СО ГУ МВД» рассматривался вопрос о возврате 

обеспечительного платежа при расторжении государственного контракта. Несмотря на отсутствие в 
контракте прямых условий о возврате обеспечения, суд частично удовлетворил требования поставщи-
ка, указав что [5]: 

 ответчик не выполнил процедуру уведомления о расторжении контракта; 

 получатели продолжали принимать товар после заявленного расторжения; 

 обеспечительный платеж сохраняет свою функцию независимо от формулировок в контракте. 
Оба случая демонстрируют универсальность обеспечительного платежа как правового инстру-

мента. В первом случае он выполнял классическую функцию гарантии исполнения обязательств, во 
втором - защищал интересы поставщика при нечетком оформлении отношений. 

Судебная практика подтверждает, что обеспечительный платеж: 

 действует даже при отсутствии детальной регламентации в договоре; 

 подлежит возврату при надлежащем исполнении обязательств; 

 может зачитываться в счет исполнения основных платежей. 
Заявитель в споре о государственном контракте настаивал на полном возврате обеспечительно-

го платежа, указывая на отсутствие в договоре условий о его удержании. Однако суд отказал в удовле-
творении этого требования, признав правомерность одностороннего отказа заказчика от контракта и 
констатировав неполное исполнение обязательств со стороны поставщика, что повлекло утрату права 
на возврат обеспечения. 

Обеспечительный платеж обладает акцессорным характером, функционируя как производное 
средство гарантии основного обязательства. Особенностью данного института является возможность 
внесения в качестве обеспечения не только денежных средств, но и ценных бумаг, а также иного иму-
щества, определяемого родовыми признаками. 

Законодательное закрепление обеспечительного платежа создает эффективные механизмы за-
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щиты кредиторов, в частности в кредитных и производных финансовых инструментах. 
Реформа гражданского законодательства, инкорпорировавшая данный институт, соответствует 

тенденциям гармонизации российского права с международными стандартами. Однако практическая 
имплементация новых норм порождает существенные вопросы, решение которых будет определяться 
дальнейшей судебной практикой и доктринальным осмыслением зарубежного опыта в области обяза-
тельственного права. 
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Аннотация. В докладе рассматриваются ключевые аспекты, касающиеся субъективного состава и тре-
бований к форме договора продажи предприятия. Проанализированы актуальные изменения законода-
тельства, а также специфика оформления договора в зависимости от типа бизнеса и его организацион-
но-правовой формы. Доклад нацелен на понимание правовых рисков и лучших практик в сфере корпо-
ративных сделок, а также механизмов защиты интересов сторон договора. 
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В системе гражданско-правовых институтов договор продажи предприятия занимает особое, 

можно сказать, парадоксальное положение. С одной стороны, он представляет собой концептуально 
зрелый и комплексный правовой инструмент, специально созданный для опосредования уникального 
объекта оборота — предприятия как единого имущественного комплекса. Его теоретический потенциал 
заключается в способности обеспечить юридически безупречный переход функционирующего бизнеса 
как целостного организма, сохраняющего свою экономическую и производственную идентичность. С 
другой стороны, на фоне этого нормативного совершенства наблюдается его поразительно низкая 
практическая востребованность, что создает уникальный кейс для исследования разрыва между дог-
мой права и реалиями коммерческой практики. 

Настоящее исследование сфокусировано на критическом анализе двух фундаментальных основ 
данного института: его специфической субъектной архитектоники, определяющей круг участников и их 
правовой статус, и системы императивных правил, регламентирующих процедуру оформления сделки. 
Особое внимание уделяется последствиям несоблюдения этих строгих предписаний, которые законо-
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датель детерминирует как абсолютную ничтожность (ничтожность) сделки, что превращает данный до-
говор в инструмент с высочайшими юридическими рисками. 

Догматическая сущность и рыночный парадокс. В догматическом понимании, унаследованном от 
римских традиций оборота универсального правопреемства, договор продажи предприятия представ-
ляет собой сложный юридический механизм по отчуждению всего комплекса имущества, прав, долгов и 
иных элементов, объединенных единой целью ведения предпринимательской деятельности. Логично 
было бы предполагать, что именно такие сделки, обеспечивающие консолидированную передачу биз-
неса «под ключ», должны составлять операционную основу для динамичного рыночного оборота гото-
вых бизнес-единиц. 

Однако эмпирические данные и правоприменительная практика констатируют обратные, контр-
интуитивные процессы. Вместо использования предназначенного для этих целей специального ин-
струментария, хозяйствующие субъекты намеренно конструируют сложные, многоступенчатые юриди-
ческие схемы. Они предпочитают дробить единую сделку на серию самостоятельных, но скоординиро-
ванных соглашений: множественные договоры купли-продажи отдельных активов (недвижимости, обо-
рудования, товарных запасов), договоры уступки прав требований (цессии) и прекращения обяза-
тельств, а также сделки по корпоративному поглощению через отчуждение долей в уставном капитале. 

Классическая квалификация определяет договор как консенсуальный, возмездный и двусторонне-
обязывающий. Однако этот подход оспаривается рядом исследователей, указывающих на его регистра-
ционную зависимость. Высказывается позиция, что правовая природа данного соглашения выходит за 
бинарную дихотомию «консенсуальный-реальный». Он относится к категории договоров, обретающих 
юридическую силу исключительно с момента проведения государственной регистрации [2, с. 6]. 

Законодатель выделяет два безусловных условия, при отсутствии которых договор не может 
считаться заключенным. 

1. Предмет. Им является предприятие в статусе имущественного комплекса, функционально 
предназначенного для предпринимательства. Критически важным является не просто указание на объ-
ект, а его детальная идентификация через состав и стоимость всех активов на дату подписания дого-
вора (основные средства, запасы, долги, исключительные права, товарные знаки), что оформляется 
отдельными приложениями (акт инвентаризации, бухгалтерская отчетность, перечень обязательств). 

2. Цена. Поскольку предприятие приравнено к недвижимости, условие о цене является обяза-
тельным. Однако механизм ее фиксации кардинально отличается от купли-продажи обычной недвижи-
мости.  

Формальный императив: последствия несоблюдения. Требования к форме договора продажи 
предприятия носят строго обязательный характер. Он должен быть заключен в едином письменном до-
кументе, несоблюдение этой формы автоматически влечет его недействительность. Простая письменная 
форма является лишь базой; действительность же сделки порождает ее государственная регистрация.  

Правовое регулирование стоимости предприятия демонстрирует разрыв между нормами закона 
и коммерческой реальностью. Законодатель оперирует материальными и формализуемыми активами, 
тогда как рыночную цену бизнеса зачастую формируют нематериальные факторы, такие как клиентела 
(устоявшаяся клиентская база, деловые связи и репутация). Этот ключевой актив, несмотря на свою 
очевидную ценность, остается за пределами юридической дефиниции состава предприятия, создавая 
дисбаланс между договорной ценой и реальной стоимостью бизнеса [3, с. 94]. 

В то время как сторонами договора формально выступают продавец и покупатель — оба являю-
щиеся субъектами предпринимательской деятельности, — круг реально заинтересованных лиц значи-
тельно шире. Кредиторы продавца приобретают статус косвенных, но крайне влиятельных участников 
процесса. Их права защищены механизмом, который, стремясь к совершенству, порождает серьезные 
риски. 

Особый правовой режим возникает при передаче лицензионных видов деятельности. Поскольку 
лицензия носит персональный характер и не переходит к новому владельцу автоматически, связанные 
с ней обязательства становятся источником солидарной ответственности. Данная норма, призванная 
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быть гарантией, на практике может привести к несправедливому возложению бремени на покупателя, 
который физически не может исполнить лицензионное требование. 

Подводя итоги анализу правовой конструкции договора продажи предприятия, можно сделать 
следующие выводы, демонстрирующие его системообразующую роль в имущественном обороте: 

1. Субъектный состав как гарантия правовой определенности. Ключевым элементом, пред-
определяющим действительность всей сделки, выступает не просто правосубъектность её участников, 
а их качественная характеристика как профессиональных хозяйствующих агентов.  

2. Формализованность процедуры как механизм защиты. Жёсткий императивный режим 
оформления, выходящий за рамки простой письменной формы и включающий предварительный аудит 
и государственную регистрацию, не следует расценивать как избыточное бюрократическое препят-
ствие.  

3. Синергия корректного оформления и устойчивости бизнеса. Таким образом, скрупулёзное 
соблюдение предписаний закона в отношении субъектного состава и процессуальной формы не явля-
ется самоцелью. Это — краеугольный камень для обеспечения правовой чистоты сделки, защиты ка-
питала инвестора и укрепления стабильности гражданского оборота в целом. Рациональное принятие 
этой сложности участниками рынка является залогом долгосрочной устойчивости приобретаемых биз-
нес-активов. 

Детальное следование рассмотренным особенностям трансформируется из юридической обя-
занности в стратегический инструмент управления рисками и обеспечения предсказуемости коммерче-
ских результатов. 
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Аннотация. Настоящее исследование посвящено комплексному анализу современного состояния за-
конодательного регулирования арендных отношений в сфере земельных участков на территории Рос-
сийской Федерации. Особое внимание уделяется коллизиям и правовым пробелам, возникающим на 
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Правовые основы передачи земельных наделов в аренду формируются положениями Земельно-

го кодекса РФ, устанавливающего специальные нормы, и Гражданского кодекса РФ, регулирующего 
общие обязательственные отношения. Данный институт обладает двойственной природой: он высту-
пает как вещное право на временное владение и пользование участком, так и как гражданско-правовая 
сделка. Такой договор носит консенсуальный, возмездный и взаимный характер. Его субъектный со-
став включает арендодателя (собственника земли или уполномоченное им лицо, а также органы пуб-
личной власти) и арендатора, в роли которых могут действовать широкий круг лиц, включая иностран-
ных граждан, апатридов, юридические лица, государство и муниципалитеты [1]. 

Ключевым элементом соглашения является его предмет – индивидуально-определенный зе-
мельный участок, прошедший кадастровый учет, с установленными в натуре границами. Таким обра-
зом, аренду земли можно определить как юридически оформленную передачу обособленного террито-
риального объекта, идентифицированного по кадастровому номеру и местоположению, от арендодате-
ля к арендатору для целевого, срочного и платного использования на условиях, закрепленных воле-
изъявлением собственника и нормами земельного, градостроительного и санитарного права. 
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В отношении формы договора аренды земельного участка действуют общие нормы гражданского 
законодательства. Письменная форма является обязательной для всех соглашений, заключаемых с 
участием юридических лиц, а также для договоров между гражданами, если их срок превышает один 
год. Что касается процедуры государственной регистрации в Росреестре, то здесь законодатель уста-
навливает важное отличие от правил, применяемых к аренде зданий и сооружений. Регистрации подле-
жат только те договоры аренды земельного участка, которые заключены на срок свыше одного года. 
Таким образом, краткосрочные арендные отношения (менее года) не обременены необходимостью про-
хождения данной бюрократической процедуры, что значительно упрощает и ускоряет их оформление. 

Срок действия договора и право на возобновление. Законодательство предусматривает гибкий 
подход к определению срока аренды. Допускается как заключение договора на фиксированный период, 
так и оформление отношений на неопределенный срок. В последнем случае каждой из сторон предо-
ставляется право в одностороннем порядке отказаться от сделки, направив контрагенту предваритель-
ное уведомление за три месяца. Стороны могут договориться и о другом сроке предуведомления, за-
крепив его в тексте соглашения [2]. 

Вопрос арендной платы по праву считается экономическим ядром всего договорного механизма. 
Будучи существенным условием, без которого соглашение не может считаться заключенным, ее раз-
мер, порядок и сроки внесения определяются, в первую очередь, волей сторон. Однако в отношении 
земель, находящихся в государственной или муниципальной собственности, принцип свободы догово-
ра соприкасается с интересами публичного регулирования. В этих случаях стороны обязаны учитывать 
методики и нормативы, утверждаемые Правительством РФ или уполномоченными региональными и 
местными органами власти. Это обеспечивает баланс между рыночной стоимостью пользования и 
предотвращением злоупотреблений при распоряжении публичным имуществом [4]. 

Либерализация оборота арендных прав: диспозитивность и гарантии. Одной из наиболее про-
грессивных черт современного земельного законодательства является либеральный подход к распо-
ряжению арендными правами. В отличие от общей нормы Гражданского кодекса РФ, требующей согла-
сия арендодателя на уступку прав аренды, Земельный кодекс предоставляет арендатору значитель-
ную свободу.  

Важной оговоркой является диспозитивный характер этого правила: договором может быть пря-
мо установлена необходимость получения предварительного письменного согласия арендодателя. Та-
кая клаузула служит эффективным инструментом защиты интересов собственника, позволяя ему кон-
тролировать деловую репутацию и платежеспособность конечного пользователя.  

Ключевой юридической особенностью этих сделок (за исключением залога прав) является пра-
вопреемство. Новый правообладатель (цессионарий, субарендатор) вступает в правоотношения с пер-
воначальным арендодателем напрямую, наследуя все права и обязанности по исходному договору, 
без необходимости перезаключения контракта. Это создает стабильность оборота и упрощает проце-
дуру смены арендатора. 

Подводя итог, институт аренды занимает центральное место в системе современных имуще-
ственных отношений, способствуя эффективному и рациональному хозяйственному использованию 
земель. Расширение его регулирования нормами земельного права, хотя и породило некоторые колли-
зии с гражданским законодательством, существенно усилило позиции арендатора, что предопределяет 
дальнейший рост популярности аренды как ключевого способа приобретения прав на землю. 
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Аннотация. В статье раскрываются тактические приемы допроса обвиняемого по делам о насиль-
ственных действиях сексуального характера в отношении несовершеннолетних. Обосновано, что до-
прос обвиняемого зависит от особенностей личности, следственных ситуаций и доказательной инфор-
мации по уголовному делу. В статье рассмотрены тактические приемы проведения допроса обвиняе-
мого в ситуациях исходя из времени задержания обвиняемого и его готовности давать правдивые по-
казания. Обосновано, что в ситуации задержания обвиняемого после совершения преступления, эф-
фективным тактическим приемом допроса обвиняемого является использование детализация показа-
ний, метода постановки повторных вопросов. При допросе лица, задержанного после некоторого вре-
мени после совершения преступления, дающего ложные показания эффективными тактическими при-
емами допроса являются предъявление доказательств, допущение легенды и детализации показаний 
обвиняемого, преувеличенное представление об осведомлённости следователя.  Обоснована нецеле-
сообразность использования отдельных тактических приемов допроса обвиняемого. 
Ключевые слова: тактика допроса, допрос обвиняемого, личность обвиняемого, преступления сексу-
ального характера, несовершеннолетние. 
 

TACTICS OF INTERROGATION OF THE ACCUSED IN CASES OF SEXUAL VIOLENCE COMMITTED 
AGAINST MINORS 

 
Andreeva Olga Konstantinovna 

 
Abstract. The article reveals the tactical methods of interrogation of the accused in cases of sexual violence 
against minors. It is proved that the defendant's case depends on the personality characteristics, investigative 
situations and evidentiary information on the criminal case. The article discusses tactical techniques for inter-
rogating the accused in situations based on the time of the accused's detention and his willingness to give 
truthful testimony. It is proved that in a situation of detention of the accused after the commission of a crime, 
an effective tactical method of interrogation of the accused is the use of detailed testimony, a method of asking 
repeated questions. When interrogating a person who is detained after some time after committing a crime 
and gives false testimony, effective interrogation tactics include presenting evidence, assuming a cover story 
and detailing the testimony of the accused, and exaggerating the investigator's awareness.  The inexpediency 
of using certain tactical methods of interrogation of the accused is substantiated. 
Keywords: interrogation tactics, interrogation of the accused, the identity of the accused, sexual crimes, mi-
nors. 
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Расследование уголовных дел, касающихся предполагаемого сексуального насилия над детьми, 
представляет собой сложную задачу. Наибольшую сложность в расследовании таких преступлений 
представляет допрос обвиняемого, который в большинстве случаев сопровождается их противодей-
ствием установлению объективных обстоятельств совершения преступления в виде неэффективности 
использования тактических приемов допроса обвиняемого. Особую актуальность изучение тактических 
приемов допроса обвиняемого приобретает в связи с отсутствием обобщения опыта проведения до-
проса, который способствует предотвращению ошибок использования тактических приемов и повыше-
нию результативности допроса обвиняемого. 

Цель статьи - раскрыть особенности тактики допроса обвиняемого по делам о насильственных 
действиях сексуального характера, совершаемых в отношении несовершеннолетних. 

Тактическое обеспечение допроса обвиняемого базируется на общих положениях криминалисти-
ческой тактики и разработанных методиках проведения допроса обвиняемого. Как известно, тактика 
допроса обвиняемого в совершении преступления во многом определяется характером преступления, 
личностью допрашиваемого, а также степенью доказанности его участия в совершении преступления. 
Эти обстоятельства устанавливаются во время изучения материалов уголовного дела и подготовки к 
допросу обвиняемого.  

Тактика допроса обвиняемого определяется особенностями личности обвиняемого, его поведени-
ем на допросе (которое, во многом, определяет ситуации, складывающиеся на допросе обвиняемого). 
Поэтому изучение личности допрашиваемого является существенным элементом допроса обвиняемого. 
Получить информацию о личности обвиняемого возможно или непосредственно во время допроса 
(наблюдая за обвиняемым - за его реакциями, эмоциями, речью, логиков рассуждений, характером оце-
нок), или на этапе подготовки к допросу (получая и составляя сведения об обвиняемом из различных 
источников, назначая различные экспертизы, анализе учебной или трудовой деятельности лица).  

Изучение личности обвиняемого на этапе подготовки к допросу дает возможность определить 
мотив преступления, спрогнозировать поведение обвиняемого на допросе, определить его предраспо-
ложенность к общению, психологическому воздействию (мягкому внушению или жесткому давлению), 
и, исходя из этого выбрать тактические приемы допроса. Н. Ведерников отмечает, что «чем полнее и 
глубже изучена личность допрашиваемого, тем больше оснований для применения того или иного так-
тического приема и тем разнообразнее будет сам арсенал применяемых тактических приемов допро-
са» [2, с.39]. Так, по мнению юристов, эффективным тактическим приемом допроса обвиняемого может 
быть «использование слабых мест» допрашиваемого.  

Ученые отмечают нецелесообразность использования некоторых из тактических приемов в от-
ношении допрашиваемых с определёнными особенностями характера [6, с.23]. В силу особенностей 
личности обвиняемых насильственного характера (как правило, нравственная сфера у них не развита) 
нецелесообразным становится применение такого тактического приема допроса обвиняемого, как «по-
буждение к раскаянию». В любой ситуации при допросе обвиняемых в совершении сексуальных пре-
ступлений в отношении несовершеннолетних обвинительный уклон допроса не является результатив-
ными [1], часто его последствиями становится отказ обвиняемого от показаний данных на допросе, да-
ча ложных показаний, сокрытие следов преступления. При допросе лица с повышенной самооценкой 
эффективным тактическим приемом будет обращение к индивидуальным чертам допрашиваемого: 
следователь может сделать акцент на важности его показании ̆, благодаря чему, допрашиваемый мо-
жет почувствовать себя в центре внимания.  

В расследовании преступлений сексуального характера в отношении несовершеннолетних могут 
складываться различные ситуации, которые при эффективном использовании тактических приемов, 
могут способствовать достижению цели допроса. Все ситуации, возникающие при допросе обвиняемого 
можно классифицировать исходя из: 

а) времени задержания обвиняемого 

 задержан сразу после совершения преступления 

 задержан спустя некоторое время после совершения преступления 
б) количества обвиняемых 
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 преступление совершенно несколькими участниками 

 преступление совершено одним преступником 
в) по установке на дачу правдивых показаний 

 конфликтная ситуация 

 бесконфликтная ситуация. 
Исходя из представленных классификаций возможны следующие типичные ситуации:  

 преступление совершено одним преступником, который задержан сразу после совершения 
преступления с поличным в результате проведения оперативно-розыскных мероприятий; 

 преступление совершенно одним преступником, лицо, совершившего преступление, задер-
жано спустя некоторое время; 

В первой ситуации используется фактор внезапности, вызывающий у обвиняемого определенное 
стрессовое состояние, в результате которого утрачивается возможность анализа предоставляемой 
информации и, как следствие, на первоначальном этапе допроса могут быть получены сведения, кото-
рые изначально обвиняемый предполагал скрыть. Важным обстоятельством по делу является факт 
полного или частичного признания вины подозреваемого.  

Этот метод направлен на то, чтобы побудить человека дать более полные показания, выявить 
противоречия в показаниях и уточнить детали, упустив которые, можно исказить картину происшедше-
го.В случае получения признаний особое внимание уделяют детализации показаний обвиняемого, их 
сопоставлению с фактическими данными, имеющимися в деле. Данное следственное действие необ-
ходимо для того, чтобы исключить возможность самооговора, предоставлению ложных сведений о со-
вершенном преступлении и получению полных показаний обвиняемого. 

Вместе с тем, в некоторых случаях внезапное задержание обвиняемого, может значительно по-
высить неадекватность его действий обвиняемого, что приведет к возникновению конфликтной ситуа-
ции во время допроса (ситуации, при которой обвиняемый предоставляет ложные сведения и противо-
действует следователю). Здесь важное значение приобретает повторный допрос или тактика повтор-
ной постановки вопросов. В данном случае следователь повторно задаёт вопросы (возможно вопрос 
будет переформулирован в новом контексте), чтобы получить более подробные и точные показания от 
допрашиваемого о событии преступления. Необходимо своевременно блокировать возможные ложные 
утверждения обвиняемого с целью ослабления значения имеющихся доказательств.  

При допросе лица, задержанного после некоторого времени после совершения преступления, он 
может давать как правдивые показания, так и ложные показания или отказываться от дачи показаний. 
В ситуации, когда обвиняемый дает ложные показания, его допрос усложняется тем, что обвиняемый 
имел возможность продумать алиби и детали ложных показаний.  

Важной задачей следователя становится сбор дополнительных доказательств, свидетельствую-
щих о причастности обвиняемого в совершении преступления. При производстве допроса обвиняемого, 
дающего ложные показания и отрицающего свою вину в совершении преступления, целесообразно 
применение разнообразных тактических приемов.  

1. Предъявление доказательств. Если следователь обладает доказательствами причастности 
лица, совершившего преступление, он может последовательно использовать эти доказательства в хо-
де допроса. Доказательства могут быть собраны в результате производства таких следственных дей-
ствий, как освидетельствование потерпевшего, осмотр места происшествия, назначение и производ-
ство судебных экспертиз, допрос потерпевшего и его законных представителей.  

Механизм действия рассматриваемого тактического приема допроса состоит в том, что обвиняе-
мый, дающий ложные показания сталкивается с доказательствами им противоречащими. Порядок и 
особенности предъявления доказательств необходимо устанавливать в зависимости от особенностей 
личности обвиняемого и самого характера доказательств. Например, в ходе допроса несовершенно-
летнего обвиняемого ему целесообразно предъявлять доказательства, подробно разъясняя значение 
каждого из них. При этом, предъявлять ему очередное доказательство можно только тогда, когда до-
прашиваемый понял смысл и значение предыдущего доказательства [7, С.33].  
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2. Если доказательств собрано недостаточно, можно создать некоторое представление об ин-
формированности следователя относительно события преступления. Содержание данного тактическо-
го приёма состоит в том, что следователь в процессе допроса сообщает задержанному отдельные 
факты, которые связаны с преступлением. При этом сообщаемые сведения должны быть точными, в 
противном случае обвиняемый может заподозрить слабую осведомленность следователя, что ещё 
больше укрепит его решимость давать ложные показания. 

3. Допущение легенды и постановка уточняющих вопросов после свободного рассказа обвиня-
емого. Постановка уточняющих вопросов позволит детализировать показания обвиняемого. Детализа-
ция показаний обвиняемого с последующим сопоставлением с материалами, имеющимися в деле. Все 
показания, которые дает обвиняемый необходимо детализировать с помощью других показаний, име-
ющихся в деле. Если показания обвиняемого противоречат показаниям, имеющимся в деле, необходи-
мо продемонстрировать это обвиняемому. 

Особое значение при проведении допроса обвиняемого в преступлениях против половой непри-
косновенности несовершеннолетних приобретает способность следователя использовать невербаль-
ную информацию. С точки зрения законодательства доказательственное значение имеет лишь инфор-
мация, содержащаяся в устной речи допрашиваемого. Между тем психологи установили, что лишь 7% 
информации передается словами, звуками и интонацией- до 38%, жестами, позой, телодвижениями – 
до 55%.  

Правильное воспроизведение невербальной информации допрашиваемого (тембр голоса, внят-
ность речи, выражение лица и глаз, положение рук, головы, корпуса тела, жесты и т.д.) – важнейшее 
условие достижений целей допроса, т.к. позволяет судить о подлинности или ложности полученных в 
результате допроса сведений. 

Эффективность их использования зависит не только от рассматриваемой ситуации, но и полноты 
собранных доказательств и личности обвиняемого. 

В ситуации, если обвиняемый отказывается от дачи показаний, наиболее часто используемым 
тактическим приемом является предъявление доказательств. Эффективность данной тактики допроса 
зависит от личности допрашиваемого. Следователю необходимо оценить личность обвиняемого и по-
пытаться установить с ним психологический контакт, проводя беседы на отвлеченные темы, побудить 
его подумать и пересмотреть свою позицию на допросе.  

Эффективным тактическим приемом допроса обвиняемого в ситуации отказа от дачи показаний 
может являться прием постановки косвенных вопросов (метод косвенных вопросов). Содержание дан-
ного приема допроса обвиняемого заключается в постановке вопросов, несущих второстепенное для 
обвиняемого значения, но отвечая на них он вынужден сообщить сведения, ради которых были по-
ставлены второстепенные вопросы. 

Особенности производства тактики допроса обвиняемого в преступлении сексуального характера 
в отношении несовершеннолетних вызывают дискуссии ученых-криминалистов. Так, к примеру, А. 
Лонщакова обращает внимание на значимость такой стадии допроса обвиняемого как «свободный рас-
сказ». Она отмечает, что при свободном рассказе обычно труднее солгать, чем при ответах на вопро-
сы. К тому же свободный рассказ позволяет получить больше доказательной информации по делу, чем 
другие стадии допроса, поскольку «обвиняемый знает гораздо больше того, что может спросить у него 
следователь» [6, с.10, 13]. В то же время, В. Кондратенко обращает внимание, что в практике могут 
возникать случаи когда стадия свободного рассказа нецелесообразна. В качестве примера он приводит 
выполнение отдельных поручений по уголовным делам в расследуемых правоохранительными орга-
нами других регионов в порядке ст.132 УК РФ [5, c.214]. 

Таким образом, тактика допроса обвиняемого в совершении преступления сексуального характе-
ра в отношении несовершеннолетних во многом определяется следственными ситуациями и особенно-
стями личности обвиняемого, а также степенью доказанности его участия в совершении преступления. 
Правильно выбранные тактические приемы допроса обвиняемого определяют эффективность допроса.  
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Аннотация: в статье рассматриваются возможности применения технологий искусственного интеллек-
та в криминалистическом исследовании подписи. Приводится понятие искусственного интеллекта. 
Особое внимание уделяется преимуществам использования нейронных сетей для выявления призна-
ков подделки подписей. В работе выявлены ключевые проблемы внедрения искусственного интеллекта 
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Abstract: the article discusses the possibilities of using artificial intelligence technologies in the forensic inves-
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of using neural network to detect signs of signature forgery. The paper identifies the key problems of introduc-
ing artificial intelligence into expert practice. Possible solutions to the identified problems are proposed. 
Key words: artificial intelligence, criminology, machine learning, neural networks, signature forgery. 

 
Судебно-почерковедческая экспертиза относится к числу наиболее распространенных и востре-

бованных криминалистических исследований [1, с. 103]. Ежегодно экспертные учреждения выполняют 
тысячи почерковедческих экспертиз, значительная часть которых связана с проверкой подлинности 
подписей на документах. 

Традиционная методика исследования подписи основывается на визуальном анализе признаков 
почерка экспертом-почерковедом. Данный подход требует высокой квалификации специалиста, значи-
тельных временных затрат и во многом зависит от субъективного восприятия эксперта. В условиях 
возрастающей нагрузки на экспертные учреждения и повышения требований к объективности эксперт-
ных заключений актуализируется вопрос о внедрении современных технологий в практику криминали-
стических исследований. 

Развитие цифровых технологий и искусственного интеллекта открывает новые возможности для 
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повышения эффективности и объективности криминалистических экспертиз. Применение методов ма-
шинного обучения позволяет автоматизировать процесс анализа подписей, выявлять признаки, недо-
ступные для восприятия человеком, и обрабатывать большие массивы данных. Вместе с тем, внедре-
ние искусственного интеллекта в экспертную практику сталкивается с рядом проблем технического, 
методологического и правового характера. 

Джон Маккарти, являясь одним из создателей ИИ, определил его как науку и инженерное дело, 
направленные на создание интеллектуальной машины, в особенности интеллектуальных компьютер-
ных программ [2, с. 53]. В современном понимании ИИ включает в себя множество технологий и мето-
дов, позволяющих машинам обучаться, распознавать образы, принимать решения и решать сложные 
задачи. 

В контексте криминалистических исследований под искусственным интеллектом понимается со-
вокупность алгоритмов и программных систем, способных анализировать криминалистически значимую 
информацию, выявлять закономерности и предоставлять экспертам объективные данные для форми-
рования выводов. 

Системы на основе ИИ способны автоматически сравнивать исследуемую подпись с образцами 
подписи конкретного лица. Нейронные сети обучаются на больших массивах изображений подписей и 
выявляют характерные признаки, присущие почерку определенного человека. Такие системы могут 
использоваться для предварительной проверки подлинности подписей, особенно при массовой обра-
ботке документов. 

Алгоритмы глубокого обучения способны обнаруживать малейшие признаки, свидетельствующие 
о подделке подписи. К таким признакам относятся: неестественность нажима и динамики движений, 
признаки замедленности выполнения штрихов, несоответствие элементов подписи общей системе 
движений, следы предварительной подготовки (карандашные штрихи, следы давления). Компьютерное 
зрение позволяет выявлять эти признаки путем анализа микроструктуры штрихов, распределения кра-
сящего вещества и других характеристик, которые могут быть незаметны при обычном визуальном ис-
следовании. 

При исследовании подписей, выполненных на специальных графических планшетах или сенсор-
ных экранах, ИИ может анализировать динамические характеристики процесса письма: скорость дви-
жения, силу нажатия, ускорение, время выполнения отдельных элементов. Эти параметры являются 
индивидуальными для каждого человека и сложно поддаются имитации. 

У многих людей существует несколько вариантов выполнения подписи. Системы машинного обу-
чения могут классифицировать подписи по группам вариантов, что помогает эксперту определить, отно-
сится ли исследуемая подпись к обычному варианту исполнения или имеет существенные отклонения. 

ИИ может использоваться для создания и управления базами данных образцов подписей. При 
необходимости система способна найти в базе подписи, сходные с исследуемой, что может помочь в 
установлении исполнителя подписи при отсутствии подозреваемых лиц. 

ИИ может выступать в роли интеллектуального ассистента эксперта, предоставляя дополнитель-
ную информацию для анализа, указывая на признаки, которые могли быть упущены, и предлагая пред-
варительные варианты выводов с указанием степени достоверности. 

Несмотря на значительный потенциал технологий искусственного интеллекта, их внедрение в 
практику криминалистического исследования подписи сталкивается с рядом проблем. 

Нейросети построены и работают по принципу «черного ящика». В силу их непрозрачности не 
представляется возможным провести анализ данных и перепроверить полученный результат [3, с. 
158]. Это создает трудности для использования таких систем при криминалистическом исследовании 
подписи. Необходимо создание прозрачных алгоритмов с понятной логикой работы для наиболее кри-
тических этапов исследования, а также использование гибридных методов, сочетающих ИИ с традици-
онными экспертными методиками, где ИИ предоставляет количественные данные, а эксперт их интер-
претирует. 

Следующей проблемой является то, что для эффективного обучения нейронных сетей требуют-
ся большие массивы размеченных данных – образцов подписей с известными характеристиками. Со-
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здание таких баз данных сталкивается с проблемами конфиденциальности и ограниченностью доступа 
к материалам реальных экспертиз. Поэтому требуется создание национальных или ведомственных баз 
данных образцов подписей с соблюдением требований защиты персональных данных, организация 
межведомственного обмена анонимизированными данными для научных целей. Также можно приме-
нять техники обучения с малым количеством примеров и трансферного обучения, позволяющих адап-
тировать уже обученные модели к новым задачам. 

В настоящее время не существует утвержденных стандартов применения ИИ в криминалистиче-
ских экспертизах. Различные исследователи и организации используют разные алгоритмы и подходы, 
что затрудняет сравнение и проверку результатов. Следовательно, нужна разработка и утверждение 
национальных стандартов применения ИИ в криминалистических исследованиях, создание единых 
требований к программному обеспечению, используемому в экспертизах. 

Действующее законодательство в области судебной экспертизы не содержит норм, регулирую-
щих применение систем ИИ. Неясен правовой статус результатов, полученных с помощью ИИ, возни-
кают вопросы об ответственности за ошибки системы. Решением данной проблемы может служить 
внесение изменений в процессуальное законодательство и законодательство о судебно-экспертной 
деятельности путём дополнения статьями, которые определят порядок использования ИИ в эксперти-
зах и юридический статус заключений, подготовленных с использованием ИИ, и распределят ответ-
ственность между разработчиками систем и экспертами, закрепят механизмы проверки и апелляции 
результатов, полученных с применением ИИ. 

Использование систем ИИ требует от экспертов-криминалистов дополнительных знаний в обла-
сти информационных технологий, что не всегда обеспечивается в рамках традиционной подготовки 
специалистов. В связи с этим необходимо периодически проводить обучение и переподготовку сотруд-
ников с целью изучения возможностей работы системами ИИ, где можно отрабатывать необходимые 
навыки на реальных примерах и искать нестандартные подходы для решения задач в этой сложной 
сфере [4, с. 171]. 

Системы ИИ, используемые в криминалистике, могут стать объектом кибератак. Злоумышленни-
ки могут попытаться исказить работу алгоритмов, внедрить ложные данные в обучающие выборки или 
получить несанкционированный доступ к конфиденциальной информации. Поэтому необходимо обес-
печение высокого уровня защиты систем ИИ от несанкционированного доступа путем создания меха-
низмов обнаружения попыток манипулирования данными, использования технологий блокчейн для 
обеспечения целостности данных и результатов анализа, регулярного обновления систем безопасно-
сти и проведение аудита защищенности. 

Существует риск чрезмерной автоматизации экспертного процесса, при которой эксперт превра-
щается в простого оператора системы, механически утверждающего выводы ИИ. Это может привести к 
утрате критического мышления и снижению качества экспертиз в нестандартных ситуациях. Из-за этого 
следует позиционировать системы ИИ как инструменты поддержки, а не замена эксперта, сохранять за 
экспертом право окончательного решения и формулирования выводов. 

Таким образом, применение искусственного интеллекта в криминалистическом исследовании 
подписи представляет собой перспективное направление развития судебной экспертизы. Технологии 
машинного обучения способны повысить объективность, скорость, точность и эффективность эксперт-
ных исследований [5, с. 248]. Они позволяют выявлять признаки, недоступные для восприятия челове-
ком, обрабатывать большие объемы данных и предоставлять эксперту дополнительную информацию 
для анализа. 

Вместе с тем, внедрение ИИ в экспертную практику сталкивается с рядом серьезных проблем. 
Решение этих проблем требует комплексного подхода, включающего как технические разработки, так и 
изменения в нормативной базе и системе подготовки кадров. 

Дальнейшее развитие технологий ИИ в криминалистическом исследовании подписи требует ак-
тивного сотрудничества между экспертами-криминалистами, специалистами в области информацион-
ных технологий, юристами и законодателями. Только совместными усилиями можно создать эффек-
тивную и надежную систему применения искусственного интеллекта. 
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Аннотация: Статья рассматривает практические аспекты применения видеоконференцсвязи (ВКС) в 
уголовном судопроизводстве России. Анализируются законодательные изменения, включая введение 
статьи 189.1 УПК РФ, регламентирующей дистанционное проведение следственных действий, и статьи 
241.1 УПК РФ об участии в судебных заседаниях посредством ВКС. Автор отмечает положительные 
результаты внедрения технологий: снижение временных и финансовых затрат, повышение доступно-
сти правосудия, обеспечение безопасности участников процесса. Выявлены проблемы технического, 
организационного и правового характера: качество связи и оборудования, информационная безопас-
ность, кадровое обеспечение, соответствие доказательств процессуальным требованиям, обеспечение 
прав участников. Особое внимание уделено вопросу допустимости доказательств, полученных дистан-
ционным путем, и соблюдению стандартов Европейского Суда по правам человека. Рассмотрены пер-
спективы расширения применения ВКС на стадии возбуждения уголовного дела и при осмотре места 
происшествия. Предложены рекомендации по совершенствованию законодательства, включая деталь-
ную регламентацию процессуального порядка применения ВКС для обеспечения допустимости доказа-
тельств. 
Ключевые слова: видеоконференцсвязь, уголовный процесс, следственные действия, допустимость 
доказательств, судебное заседание. 
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Konkova Daria Alexandrovna 
 

Scientific adviser: Basova Oksana Olegovna 
 
Abstract. The article examines the practical aspects of using video conferencing in Russian criminal proceed-
ings. It analyzes legislative changes, including the introduction of Article 189.1 of the Criminal Procedure 
Code, regulating remote investigative actions, and Article 241.1 on participation in court sessions via video 
conferencing. The author notes the positive results of implementing these technologies: reduction of time and 
financial costs, increased accessibility of justice, and ensuring the safety of participants. Technical, organiza-
tional, and legal problems are identified: quality of communication and equipment, information security, staff-
ing, compliance of evidence with procedural requirements, and ensuring the rights of participants. Special at-
tention is paid to the admissibility of evidence obtained remotely and compliance with European Court of Hu-
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man Rights standards. Prospects for expanding the use of video conferencing at the stage of initiating criminal 
cases and during crime scene examinations are considered. Recommendations for improving legislation are 
proposed, including detailed regulation of the procedural order for using video conferencing to ensure the ad-
missibility of evidence. 
Keywords: video conferencing, criminal proceedings, investigative actions, admissibility of evidence, court 
session. 

 
Развитие информационных технологий закономерно привело к необходимости их интеграции в 

сферу уголовного судопроизводства. В декабре 2021 г. российский законодатель сделал важный шаг, 
дополнив Уголовно-процессуальный кодекс статьей 189.1, которая определила правила проведения 
допросов, очных ставок и процедур опознания в дистанционном формате на этапе предварительного 
следствия. Принципиальным моментом стало законодательное указание на обязательность использо-
вания технических средств именно следственных органов, что устранило потенциальные споры о про-
цессуальной чистоте получаемых доказательств¹. Решение о применении технологии видеосвязи при-
нимается следователем или дознавателем самостоятельно, без необходимости получения дополни-
тельных санкций. Законодатель определил три вида следственных действий, допускающих дистанци-
онное производство, не устанавливая при этом каких-либо ограничений относительно того, кто именно 
из участников процесса может быть допрошен или опознан таким способом, будь то подозреваемый, 
потерпевший, свидетель или эксперт4.  

Обязательным требованием является ведение видеозаписи следственного действия, что обес-
печивает возможность последующей проверки соблюдения процессуальных прав участников и досто-
верности полученной информации5. До законодательной регламентации следователи предпринимали 
попытки проведения следственных действий через мессенджеры, однако такая практика неоднозначно 
оценивалась правоприменителями с точки зрения допустимости доказательств. Применение ви-
деоконференцсвязи в судебных стадиях получило более раннее развитие. Возможность участия осуж-
денного в судебном разбирательстве посредством видеоконференцсвязи начала разрабатываться 
Верховным Судом Российской Федерации еще с 2000 г. Впервые видеоконференцсвязь была приме-
нена в 1999 г. в Челябинском областном суде6. Федеральным законом от 29 декабря 2022 г. № 610-ФЗ7 
была введена статья 241.1 УПК РФ, регламентирующая участие в судебном заседании при помощи 
систем видеоконференцсвязи.  

Участие подсудимых, содержащихся под стражей, посредством видеоконференцсвязи миними-
зирует риск побега, исключает вероятность сговора и существенно экономит ресурсы. Ежедневно в су-
дах Российской Федерации проводятся дистанционные судебные заседания с использованием техно-
логии ВКС, количество которых уже превысило 6 тысяч за сутки8. Необходимость применения ви-
деоконференцсвязи была обоснована постановлением Конституционного Суда Российской Федерации 
от 12 декабря 2009 г. № 27-П, указавшим на необходимость обеспечения осужденному реальной воз-
можности изложить свою позицию9. 

Участие осужденных в кассационных и надзорных производствах посредством видеоконферен-
цсвязи обеспечивает возможность обжалования судебных решений без этапирования. Порядок взаи-
модействия между судами и учреждениями ФСИН определен соответствующим Соглашением. Приме-

                                                        
4 Одноралова, Ю. В. Видеоконференцсвязь в уголовном судопроизводстве России: генезис, современное состояние и тенденции дальнейшей интеграции / 
Ю. В. Одноралова // Правовое государство: теория и практика. – 2025. – № 1. – С. 222–226 
5 Волынская, О. В. Применение видеоконференцсвязи в досудебном производстве по уголовным делам: перспективы и реальность / О. В. Волынская, Е. В. 
Семенкова // Вестник Московского университета МВД России. – 2024. – № 5. – С. 20–25 
6 Попова, Е. И. Возможности применения видеоконференцсвязи в уголовном процессе / Е. И. Попова // Вестник ЮУрГУ. Серия «Право». – 2024. – Т. 24, № 
3. – С. 44–48 
7 О внесении изменений в Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации : Федеральный закон от 29.12.2022 № 610-ФЗ // Собрание законода-
тельства РФ. – 2023. – № 1 (часть I). – Ст. 43. 
8 Верховный суд раскрыл число дел, рассматриваемых по видеосвязи// РИА Новости. – 2025. – 18 апреля. – URL: https://ria.ru/20250418/sud-
2012146482.html (дата обращения: 13.10.2025). 
9 Кобанцов, П. В. Использование систем видеоконференцсвязи при рассмотрении уголовных дел судами в государствах ближнего зарубежья / П. В. Кобан-
цов // Актуальные вопросы современной экономики. – 2025. – № 2. – С. 3–10 
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нение видеоконференцсвязи позволяет значительно экономить время, обеспечивает реализацию прав 
граждан и экономит бюджетные средства. 

Внедрение технологий сопровождается возникновением комплекса проблем. Качество связи и 
оборудования представляет наиболее острую проблему. Перебои с электроэнергией, низкое разреше-
ние камер, помехи звука, плохое качество интернет-соединения могут привести к признанию доказа-
тельств недопустимыми10. Полноценное внедрение дистанционных технологий невозможно без созда-
ния соответствующей материально-технической базы правоохранительных органов. Речь идет о ком-
плексном техническом оснащении, предполагающем наличие современного серверного оборудования 
для обработки и хранения больших объемов данных, качественных средств аудиовизуальной фикса-
ции, защищенных программных комплексов для организации видеосвязи. Вопросы информационной 
безопасности приобретают первостепенное значение, поскольку в ходе следственных действий могут 
затрагиваться сведения, составляющие охраняемую законом тайну. 

Острой остается проблема кадрового обеспечения. Многие сотрудники следственных подразде-
лений не обладают достаточными компетенциями для организации технически сложных процессуаль-
ных мероприятий, что требует создания системы профессиональной подготовки. Дефицит квалифици-
рованных IT-специалистов в штате правоохранительных органов негативно сказывается на практике 
применения видеоконференцсвязи¹. Преодоление существующих трудностей возможно при условии 
целевого финансирования программ технического перевооружения, создания специализированного 
программного обеспечения, формирования правовых механизмов, позволяющих приостанавливать 
процессуальные действия при возникновении технических неполадок, а также укомплектования след-
ственных органов специалистами в области информационных технологий. 

Фундаментальной проблемой остается вопрос о том, насколько доказательства, полученные ди-
станционным путем, соответствуют процессуальным требованиям. Определяющее значение имеют 
технические параметры передачи аудиовизуальной информации, надежность систем защиты от посто-
роннего вмешательства, гарантии сохранности персональных сведений участников процесса. 

Обеспечение прав участников требует особого внимания. Защитник и подзащитный должны 
иметь возможность конфиденциального обмена информацией. Часть 9 статьи 241.1 УПК РФ закрепля-
ет это право, однако механизм реализации требует детализации. Проблемным является порядок озна-
комления с протоколом путем оглашения, поскольку воспринять на слух содержание протокола не все-
гда возможно. Целесообразно предусмотреть визуальное ознакомление путем передачи копии по тех-
ническим каналам связи. 

Европейский Суд по правам человека неоднократно указывал на необходимость соблюдения 
стандартов. В делах Слащев против России и Григорьевских против России было установлено, что низ-
кое качество связи не позволяло осужденным полноценно участвовать в процессе11. Перспективным 
направлением является использование видеоконференцсвязи на стадии возбуждения уголовного дела 
при получении объяснений. Нормы о допросе с использованием видеоконференцсвязи могут приме-
няться по аналогии12. Применение видеоконференцсвязи позволило бы уменьшить количество людей 
при осмотре места происшествия, минимизируя риск порчи вещественной обстановки, при этом опыт-
ные специалисты могли бы дистанционно оказывать помощь следователю. 

Рекомендации по совершенствованию законодательства должны включать детальную регламен-
тацию процессуального порядка применения видеоконференцсвязи для обеспечения соответствия 
критериям допустимости доказательств. Каждое нововведение должно проверяться временем и опти-
мизироваться под реалии современности с учетом научных разработок и практических данных. 

Применение видеоконференцсвязи в уголовном судопроизводстве демонстрирует положитель-
ные результаты внедрения технологий. Основными преимуществами являются снижение временных и 

                                                        
10 Попова, Е. И. Возможности применения видеоконференцсвязи в уголовном процессе / Е. И. Попова // Вестник ЮУрГУ. Серия «Право». – 2024. – Т. 24, № 
3. – С. 44–48 
11 Ишмуратов, А. Р. Использование системы видео-конференц-связи в стадии исполнения приговора: вопросы теории и практики / А. Р. Ишмуратов // Уго-

ловная политика в условиях цифровой трансформации : Сборник статей материалов III Всероссийской научно-практической конференции, Казань, 18–19 
апреля 2024 года. – Казань: Отечество, 2024. – С. 123-129. 
12 Кобанцов, П. В. Использование систем видеоконференцсвязи при рассмотрении уголовных дел судами в государствах ближнего зарубежья / П. В. Ко-
банцов // Актуальные вопросы современной экономики. – 2025. – № 2. – С. 504-511. 
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финансовых затрат, повышение доступности правосудия, обеспечение безопасности участников. Од-
нако существующие технико-организационные и процессуально-правовые проблемы требуют систем-
ного решения путем материального обеспечения органов, обучения персонала и совершенствования 
законодательства для обеспечения прав участников и допустимости доказательств. 
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Аннотация. В статье анализируется влияние процесса цифровизации на методы и средства оператив-
но-розыскной деятельности (ОРД), а также на характер современных преступных угроз. Рассматрива-
ются существующие правовые пробелы и доктринальные вызовы, связанные с применением новых 
информационных технологий, таких как искусственный интеллект, анализ больших данных и техноло-
гии «Deepfake». Обосновывается необходимость комплексной модернизации оперативно-розыскного 
законодательства для адаптации к цифровой реальности и повышения эффективности противодей-
ствия киберпреступности. 
Ключевые слова: оперативно-розыскная деятельность, цифровизация, информационные технологии, 
киберпреступность, законодательство об ОРД. 
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Abstract. The article analyzes the impact of the digitalization process on the methods and means of opera-
tional investigative activities (ARDS), as well as on the nature of modern criminal threats. The existing legal 
gaps and doctrinal challenges associated with the use of new information technologies such as artificial intell i-
gence, big data analysis and "Deepfake" technologies are considered. The article substantiates the need for a 
comprehensive modernization of operational investigative legislation to adapt to digital reality and increase the 
effectiveness of countering cybercrime. 
Keywords: operational investigative activities, digitalization, information technology, cybercrime, legislation on 
criminal offenses. 

 
Современный этап развития цивилизации характеризуется повсеместным проникновением циф-

ровых технологий во все сферы общественной жизни, что получило название цифровой трансформа-
ции. Этот процесс носит двойственный характер: с одной стороны, он создает новые возможности для 
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развития общества и государства, а с другой – порождает новые вызовы и угрозы, в том числе в кри-
минальной сфере. Как отмечают современные исследователи А.Г. Гришин и А.С. Королёв, преступ-
ность активно осваивает цифровое пространство, используя шифрование, анонимные сети, криптова-
люты и методы социальной инженерии для совершения противоправных деяний13. С.М. Ховавко, про-
ведя анализ статистических данных также подтверждает эту тенденцию отмечая, что по данным пра-
воохранительных органов, за последние годы количество преступлений, совершаемых с использова-
нием информационно-телекоммуникационных технологий, выросло в несколько раз, а их удельный вес 
в общей структуре преступности постоянно увеличивается14. В этих условиях оперативно-розыскная 
деятельность как неотъемлемая часть работы правоохранительных органов, призванных раскрывать 
преступления, сталкивается с необходимостью глубокой адаптации своих методов, средств и, что 
наиболее важно, правовой базы. 

Цифровизация существенным образом расширила спектр источников оперативно-значимой ин-
формации, что, в свою очередь, способствует развитию применения современных технологий в ОРД15. 
Правовой основой для этого служит статья 10 Федерального закона от 12.08.1995 г. № 144-ФЗ «Об 
оперативно-розыскной деятельности»16, которая предоставляет органам, осуществляющим ОРД, право 
создавать и использовать информационные системы. На практике это реализуется через функциони-
рование различных автоматизированных информационных систем (АИС) и баз данных, таких как АИПС 
«Оружие» или «Автопоиск», которые позволяют автоматизировать процессы сбора, хранения и анали-
за информации. 

Более того, цифровая среда стала не только источником данных, но и полем для проведения 
оперативно-розыскных мероприятий (ОРМ). Появление в 2016 году такого ОРМ, как «получение ком-
пьютерной информации», было напрямую обусловлено фактором цифровизации – отметил С.М. 
Ховавко. Данное мероприятие позволяет получать доступ к информации, хранящейся на компьютерах, 
серверах и в облачных хранилищах, что является критически важным при расследовании киберпре-
ступлений. Развиваются и традиционные ОРМ: например, «опрос» может проводиться в сети Интернет 
в залегендированной форме, в том числе с использованием технологий изменения голоса, что расши-
ряет тактические возможности оперативных сотрудников. Однако такое «погружение» оперативной ра-
боты в новые информационные сферы требует не только технического, но и адекватного законода-
тельного обеспечения, которое на сегодняшний день отстает от темпов технологического развития. 

На наш взгляд, главной проблемой является несоответствие действующего законодательства об 
ОРД реалиям цифровой эпохи. Одним из наиболее ярких примеров технологического вызова является 
технология «Deepfake», основанная на искусственном интеллекте и позволяющая создавать синтети-
ческие видео- и аудиоматериалы высокой степени реалистичности. Как отмечает В.Б. Батоев, данная 
технология активно используется в противоправной деятельности для мошенничества, шантажа и рас-
пространения дезинформации, однако уголовно-правовая квалификация таких действий до сих пор не 
урегулирована17. В то же время возникает вопрос о возможности использования подобных технологий 
самими оперативными подразделениями. Дипфейковое фото-видеоизображение или аудиосообщение 
с поддельным образом или голосом можно было бы использовать в различных оперативно-розыскных 
ситуациях, например, для дезинформирования криминальной среды или разобщения преступных 
групп. Однако это порождает серьезные риски, связанные с провокацией преступлений и фальсифика-
цией результатов ОРД, что требует разработки четкой правовой основы «с неукоснительным соблюде-
нием прав и свобод человека и гражданина» - как указывает В.Б. Батоев. 

                                                        
13 См.: Гришин А. Г., Королёв А. С. Влияние развития информационных технологий на методы и средства оперативно-розыскной деятельности: современ-
ное состояние и перспективы // Проблемы экономики и юридической практики. – 2024. – Т. 20. – № 6. – С. 115. 
14 См.: Ховавко С. М. Влияние фактора цифровизации на оперативно-розыскную деятельность органов внутренних дел // Ученые записки Крымского феде-
рального университета имени В. И. Вернадского. Юридические науки. – 2023. – Т. 9 (75). – № 4. – С. 283. 
15 См.: Лещов М. А. Влияние применения информационных технологий в оперативно-розыскной деятельности на раскрытие преступлений // Юридическая 
наука. – 2024. – №7. – С. 244. 
16 См.: Федеральный закон от 12 августа 1995 № 144-ФЗ (ред. от 01.04.2025) «Об оперативно-розыскной деятельности» // Собрание законодательства РФ. 
– 1995. – № 33. – Ст. 3349; Российская газета. – 1995. – № 160. 
17 См.: Батоев В. Б. Об использовании технологии «Deepfake» в оперативно-розыскной деятельности // Юридическая наука и практика: Вестник Нижегород-
ской академии МВД России. – 2023. – № 1 (61). – С. 73. 
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Другой комплексной проблемой является правовой статус новых цифровых объектов. Криптова-
люта, активно используемая для легализации преступных доходов и финансирования незаконной дея-
тельности, долгое время не имела определенного статуса в российском праве. Это создавало препят-
ствия для квалификации преступлений, например, по статье 193.1 Уголовного кодекса РФ (далее – УК 
РФ18). Постепенно судебная практика начинает адаптироваться к новым реалиям. В ряде приговоров 
по делам о хищениях криптовалюта была признана «иным имуществом» в контексте статей 158 и 159 
УК РФ, что позволило привлечь виновных к ответственности (например, Приговор Ленинского районно-
го суда г. Курска от 25 октября 2021 г. по делу № 1-354/202119 и Апелляционное определение Москов-
ского городского суда от 15 декабря 2022 г. по делу № 10-24430/202220). Аналогичным образом законо-
датель реагирует на рост преступлений с использованием банковских счетов, ужесточив ответствен-
ность по пункту «г» части 3 статьи 158 УК РФ – отмечает С.М. Ховавко. Тем не менее, такое «точечное» 
реагирование не решает системной проблемы. Отсутствие в Законе об ОРД и Уголовно-
процессуальном кодексе РФ (далее – УПК РФ21) четких правовых механизмов получения, фиксации и 
использования цифровых следов и электронных доказательств (данных из соцсетей, мессенджеров, 
облачных сервисов) создает правовую неопределенность и риски признания таких доказательств не-
допустимыми. 

Всё же, адаптация законодательства об ОРД к условиям цифровизации должна носить ком-
плексный и системный характер. Прежде всего, необходимо внести изменения в Федеральный закон 
«Об оперативно-розыскной деятельности» и УПК РФ, детально регламентирующие цифровые аспекты 
оперативно-розыскных и следственных действий. Следует определить порядок получения и процессу-
ального оформления информации из облачных хранилищ, социальных сетей и данных, полученных в 
результате блокчейн-анализа, о чём упоминали в своем исследовании А.Г.  Гришин и А.С. Королёв. 
Требуется законодательно закрепить понятия «цифровые доказательства» и «цифровые следы», а 
также процедуры их сбора, исследования и оценки. 

Перспективным, хотя и дискуссионным, является вопрос о легализации применения технологий, 
аналогичных «Deepfake», в строго ограниченных случаях для решения задач ОРД. В.Б. Батоев предла-
гает рассмотреть возможность введения такой нормы по аналогии с положениями, разрешающими со-
здание легендированных предприятий и организаций. Подобная инициатива требует глубокой прора-
ботки для исключения рисков провокации и нарушения прав граждан. 

На доктринальном уровне необходима переоценка самой концепции оперативно-розыскной 
науки. Как отмечает П.И. Иванов, в условиях стремительно развивающихся кибертехнологий оператив-
но-розыскная наука должна проработать и предложить практике «доктринальную модель оперативно-
розыскного обеспечения противодействия киберугрозам». Это означает, что оперативно-розыскная 
наука должна рассматриваться как «относительно самостоятельная отрасль знаний о закономерностях 
развития как самой преступности, включая организованной, так и противодействия ей»22, но, пожалуй, 
уже с учетом цифрового измерения. 

Кроме того, высокая трансграничность киберпреступности диктует необходимость усиления меж-
ведомственного и международного взаимодействия. Требуется заключение международных договоров 
о сотрудничестве при расследовании трансграничных IT-преступлений и унификация подходов к пра-
вовому регулированию в этой сфере. 

Цифровая трансформация общества является необратимым процессом, который ставит перед 
оперативно-розыскной деятельностью и законодательством о ней принципиально новые задачи. Суще-

                                                        
18 См.: Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 июня 1996 № 63-ФЗ (ред. от 31.07.2025) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2025) // Собрание зако-
нодательства РФ. – 1996. – № 25. – Ст. 2954. 
19 См.: Приговор Ленинского районного суда г. Курска от 25 октября 2021 г. по делу № 1-354/2021 // Судебные и нормативные акты РФ. URL: 

https://sudact.ru/ (дата обращения: 10.10.2023). 
20 См.: Апелляционное определение Московского городского суда от 15 декабря 2022 г. по делу № 10-24430/2022 // Официальный портал судов общей 
юрисдикции города Москвы. URL: https://mos-gorsud.ru/mgs/services/cases/appeal-criminal/details/71070cb0-641d-11ed-b020-e50c607ed8a2 (дата обращения: 
30.09.2025). 
21 См.: Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации от 18 декабря 2001 № 174-ФЗ (ред. от 31.07.2025) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2025) 
// Парламентская газета. – 2001. – № 241-242; Российская газета. – 2001. – № 249. 
22 См.: Иванов П. И. К вопросу о перспективах развития оперативно-розыскной науки в условиях цифровой трансформации // Юристъ-Правоведъ. – 2022. – 
№ 2 (101). – С. 15. 

https://mos-gorsud.ru/mgs/services/cases/appeal-criminal/details/71070cb0-641d-11ed-b020-e50c607ed8a2
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ствующее правовое регулирование не в полной мере отвечает вызовам времени, создавая пробелы, 
которые используются криминалитетом. Эффективное противодействие современной высокотехноло-
гичной преступности невозможно без комплексной модернизации законодательства. Эта модернизация 
должна включать в себя как уточнение понятийного аппарата и процессуальных норм, так и осторож-
ное, но решительное внедрение новых, технологически обусловленных методов ОРД под строгим пра-
вовым и прокурорским контролем. В противном случае правоохранительная система рискует утратить 
опережающий характер в своей деятельности, что приведет к росту угроз для безопасности личности, 
общества и государства. 
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Аннотация: В статье автором аргументируется необходимость совершенствования валютного регули-
рования и контроля в РФ В сложившихся социально-экономических условиях необходимым является 
принятие мер, направленных на повышение устойчивости финансовой системы и экономики Россий-
ской Федерации в условиях санкций, в том числе путем внесения изменений в валютное законодатель-
ство. Важнейшую роль в обеспечении публичных интересов и правопорядка в сфере валютного регу-
лирования также играют административно-правовые механизмы, к которым можно отнести и меры ад-
министративной ответственности. 
Ключевые слова: валютный контроль, валютное законодательство, административные правонаруше-
ния, правоприменение.  
 

FEATURES AND PROBLEMS OF ADMINISTRATIVE AND LEGAL REGULATION OF CURRENCY 
CONTROL 
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Аbstract: In the article, the author argues for the need to improve currency regulation and control in the Rus-
sian Federation In the current socio-economic conditions, it is necessary to take measures aimed at increasing 
the stability of the financial system and the economy of the Russian Federation in the face of sanctions, includ-
ing through amendments to the currency legislation. Administrative and legal mechanisms, which include 
measures of administrative responsibility, also play an important role in ensuring public interests and law and 
order in the field of currency regulation. 
Keywords: currency control, currency legislation, administrative offenses, law enforcement. 

 
В настоящее время Россия стремится к укреплению, развитию и улучшению международных 

экономических механизмов при взаимодействии с другими странами. В условиях современной глоба-
лизации мировой экономики и активного формирования международных объединений и союзов, 
направленных на координацию валютных и финансовых процессов, валютный контроль становится 
ключевым элементом системы национальной безопасности.  

Взаимодействие с иностранными партнёрами находится под надзором государственных органов. 
Контроль за валютными операциями осуществляют таможенные службы, банки и налоговые инспек-
ции. Следует отметить, что проведение валютных операций разрешается только через лицензирован-
ные банки, но в последние годы были введены некоторые послабления для банков, которые попали 
под международные санкции. Кроме того, в 2025 году валютный контроль проводится с учетом измене-
ний в правила расчётов наличными между резидентами и нерезидентами. 

Говоря о либерализации валютного регулирования и контроля, необходимо учитывать, что ва-
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лютное регулирование в текущих условиях нацелено на содействие текущим процессам трансформа-
ции национальной экономики и поддерживает преобразование системы внешнеторговых платежей и 
расчетов. 

Несмотря на то, что в Федеральном законе «О валютном регулировании и валютном контроле» 
нет четких определений «валютного регулирования и «валютного контроля», валютное регулирование 
и валютный контроль являются взаимосвязанными категориями [1].  

Валютное законодательство Российской Федерации представляет собой систему нормативных 
актов, регулирующих деятельность государственных органов в сфере валютных отношений. Его основ-
ная задача - формирование и обеспечение эффективного функционирования механизмов валютного 
регулирования и контроля, установление порядка проведения операций с валютными ценностями, а 
также защита прав собственности на них и решение иных сопутствующих задач. Валютное регулирова-
ние представляет собой комплекс мер, осуществляемых государственными органами власти и управле-
ния, направленных на установление и обеспечение соблюдения правовых норм в сфере валютных от-
ношений. Данный процесс включает в себя регламентацию порядка проведения валютных операций, 
формирование и управление государственным валютным фондом, контроль за перемещением валют-
ных ценностей через таможенную границу, а также установление прав и обязанностей юридических и 
физических лиц в контексте обращения валютных ценностей [2, 71].  

Валютный контроль, являясь интегральным компонентом валютного регулирования, рассматри-
вается как совокупность административных мер, призванных обеспечить исполнение валютного зако-
нодательства. Его ключевая функция - гарантировать строгое следование валютному законодательству 
всеми участниками валютных отношений, как резидентами, так и нерезидентами, в пределах россий-
ской юрисдикции. 

Отметим, что валютный контроль имеет ключевое значение для государства. Он помогает под-
держивать устойчивость рубля, национальной валюты России, и обеспечивает порядок на валютном 
рынке. Благодаря этому, все операции проходят честно и предсказуемо. 

Итак, административно-правовое регулирование валютного контроля определяется Федераль-
ным Законом «О валютном регулировании и валютном контроле,» а также федеральными законами, 
подзаконными правовыми актами государственных контрольно-надзорных органов. Отметим, что це-
лью валютного регулирования и контроля является обеспечение реализации единой государственной 
валютной политики, а также устойчивости валюты Российской Федерации и стабильности внутреннего 
валютного рынка Российской Федерации как факторов прогрессивного развития национальной эконо-
мики и международного экономического сотрудничества [3]. 

По нашему мнению, валютный контроль - это система государственного контроля и надзора, 
предназначенная для мониторинга и регулирования операций юридических лиц с зарубежными парт-
нерами. В рамках этой системы проводится тщательная проверка всех сделок, вне зависимости от их 
содержания, объема или специфики. Цель контроля — убедиться, что все операции соответствуют за-
конодательным нормам и требованиям. Основное внимание уделяется контролю за движением денеж-
ных средств между юридическими лицами и зарубежными субъектами, включая их отправку и получе-
ние. Главная задача валютного контроля - это проверка законности всех финансовых операций в рам-
ках внешнеэкономической деятельности. 

Одной из главных задач проверок должно быть быстрое нахождение, исправление и предотвра-
щение нарушений правил работы с валютой, которые установлены законами. Эти правила помогают 
поддерживать стабильность рубля, в также в целом российской экономики [4, 145]. 

Валютный контроль и регулирование в Российской Федерации осуществляется Правительством 
Российской Федерации, органами и агентами валютного контроля в соответствии с Федеральным зако-
ном и иными федеральными законами. 

Органами валютного контроля являются Центральный банк РФ, федеральные органы исполни-
тельной власти, осуществляющие контрольно-надзорные функции в данной сфере, а также уполномо-
ченные банки, подотчетные Центральному банку РФ и другие профессиональные участники, не явля-
ющиеся банками, в том числе регистраторы, подотчетные федеральному органу исполнительной вла-
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сти. В частности, Федеральная таможенная служба и Федеральная налоговая служба осуществляют 
непосредственный государственный контроль в данной сфере. 

Важно подчеркнуть, что между органами валютного контроля и их агентами существует значи-
тельная разница в объеме полномочий. Органы валютного контроля обладают более широкими права-
ми, чем другие участники системы валютного контроля. Государственные органы, уполномоченные 
осуществлять валютный контроль, имеют право применять меры ответственности за несоблюдение 
норм валютного законодательства и актов, регулирующих валютные отношения. 

Правительство Российской Федерации обеспечивает координацию деятельности в области ва-
лютного контроля федеральных органов исполнительной власти, являющихся органами валютного 
контроля, а также их взаимодействие с Центральным банком Российской Федерации. 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 30.09.2004 № 506 «Об утверждении 
Положения о Федеральной налоговой службе» (ред. от 29.05.2025) Федеральная налоговая служба 
наделена функциями органа валютного контроля в пределах компетенции налоговых органов [5]. 

В частности, к полномочиям Федеральной налоговой службы можно отнести: 1) контроль и 
надзор за соблюдением резидентами и нерезидентами валютного законодательства Российской Феде-
рации, требований актов органов валютного регулирования и валютного контроля; 2) соответствие про-
водимых валютных операций, не связанных с перемещением товаров через таможенную границу 
Евразийского экономического союза, с ввозом товаров в Российскую Федерацию и их вывозом из Рос-
сийской Федерации, условиям лицензий и разрешений; 3) соблюдением резидентами, не являющимися 
уполномоченными банками, обязанности уведомлять налоговые органы по месту своего учета об от-
крытии (закрытии, изменении реквизитов) счетов (вкладов) в банках, расположенных за пределами 
территории Российской Федерации, и представлять отчеты о движении средств по таким счетам (вкла-
дам); 4) контроль и надзор за соблюдением резидентами и нерезидентами валютного законодатель-
ства Российской Федерации, требований актов органов валютного регулирования и валютного кон-
троля, соответствием проводимых валютных операций, не связанных с перемещением товаров через 
таможенную границу Евразийского экономического союза, с ввозом товаров в Российскую Федерацию и 
их вывозом из Российской Федерации, условиям лицензий и разрешений, а также за соблюдением ре-
зидентами, не являющимися уполномоченными банками, обязанности уведомлять налоговые органы 
по месту своего учета об открытии (закрытии, изменении реквизитов) счетов (вкладов) в банках, распо-
ложенных за пределами территории Российской Федерации, и представлять отчеты о движении 
средств по таким счетам и  т.д. 

5) утверждает формы, форматы уведомлений об открытии (закрытии) счетов (вкладов), об изме-
нении реквизитов счетов (вкладов) в банках и иных организациях финансового рынка, расположенных 
за пределами территории Российской Федерации, и способ их представления резидентом налоговому 
органу; - устанавливает (утверждает) форму уведомления о наличии счетов в банках за пределами 
территории Российской Федерации, открытых в соответствии с разрешениями, действие которых пре-
кратилось [6]. 

Следует отметить, что началом и основанием для проверки могут служить документы и инфор-
мация, полученные как в ходе налоговых, так и специальных валютных проверок. В 2025 году процеду-
ра контроля стала более технологичной и ориентированной на обмен данными между надзорными ор-
ганами, что позволяет быстрее выявлять подозрительные операции. 

Контроль за осуществлением валютных операций кредитными организациями, некредитными 
финансовыми организациями, бюро кредитных историй, кредитными рейтинговыми агентствами, ли-
цами, осуществляющими актуарную деятельность, филиалами иностранных банков осуществляет Цен-
тральный банк Российской Федерации. 

Уполномоченные банки как агенты валютного контроля передают федеральному органу испол-
нительной власти, уполномоченному в области таможенного дела, имеющуюся у них информацию о 
зачислении юридическими лицами - резидентами, являющимися участниками международных выста-
вок, проводимых в государстве или на территории, которые являются членами Организации экономи-
ческого сотрудничества и развития (ОЭСР) или Группы разработки финансовых мер борьбы с отмыва-
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нием денег (ФАТФ), на свои банковские счета в уполномоченных банках наличных денежных средств, 
указанных в абзаце тринадцатом части 2 статьи 14 Закона, в порядке и сроки, которые установлены 
Центральным банком Российской Федерации, а также в объеме и форматах, которые определяются 
Центральным банком Российской Федерации и размещаются на его официальном сайте в информаци-
онно-телекоммуникационной сети "Интернет". 

Важнейшую роль в осуществлении валютного контроля также играют таможенные органы. В 
частности, к полномочиям Федеральной таможенной службы можно отнести: 1) проведение проверки 
полноты и достоверности учета и отчетности по валютным операциям резидентов и нерезидентов; 2) 
выполнение учета внешнеторговых бартерных сделок; 3) выявление, предупреждение и  пресечение 
преступления и административные правонарушения, отнесенные законодательством Российской Фе-
дерации к компетенции таможенных органов, а также иные связанные с ними преступления и правона-
рушения; 4) проведение неотложных следственных действий и осуществление предварительного рас-
следования в форме дознания по уголовным делам, отнесенным законодательством Российской Фе-
дерации к компетенции таможенных органов; 5) осуществление производства по делам об админи-
стративных правонарушениях в области таможенного дела (о нарушениях таможенных правил) и иных 
административных правонарушениях, отнесенных законодательством Российской Федерации к компе-
тенции таможенных органов; 6) обеспечение мер по противодействию легализации (отмыванию) дохо-
дов, полученных преступным путем, и финансированию терроризма при осуществлении контроля за 
перемещением через таможенную границу Таможенного союза валюты государств - членов Таможен-
ного союза, ценных бумаг и (или) валютных ценностей, дорожных чеков [7]. 

Административными регламентами ФНС РФ и ФТС РФ установлен обязательный досудебный 
порядок обжалования ненормативных актов, действий и бездействия уполномоченных органов и их 
должностных лиц 

Необходимо тщательно проанализировать аспекты юридической ответственности за несоблюде-
ние законодательства в области валютного регулирования и контроля. Анализ регулирования валют-
ных операций требует внимания к юридическим и экономическим последствиям за нарушение норм и 
правил использования иностранной валюты. Нарушение валютного законодательства может привести 
к серьезным финансовым рискам для субъектов хозяйствования и государства. 

Последствия могут быть административными (штрафы, пени) или уголовными (лишение свобо-
ды), особенно за незаконное перемещение валютных ценностей или отмывание денег. Нарушение 
правил также может дестабилизировать валютный рынок и ухудшить инвестиционный климат. 

В условиях современной экономической динамики, характеризующейся высокой степенью глоба-
лизации и интеграцией финансовых рынков, вопросы административной ответственности за правонару-
шения в сфере валютного законодательства Российской Федерации приобретают особую актуальность и 
значимость. Статья 15.25 КоАП РФ, устанавливающая ответственность за нарушение норм валютного 
законодательства и актов регулирующих органов, претерпела существенные изменения. Эти изменения 
включали дополнение и модификацию составов правонарушений, пересмотр административных санкций, 
детализацию ответственности за повторные правонарушения, внедрение дифференцированного подхо-
да к назначению административных наказаний и введение примечаний к статье [8, 74]. 

Установлена административная ответственность за достаточно обширный перечень составов 
правонарушений, среди наиболее распространенных, например, можно отметить [9]: 1) осуществление 
незаконных валютных операций, то есть валютных операций, запрещенных валютным законодатель-
ством Российской Федерации или осуществленных с нарушением валютного законодательства Рос-
сийской Федерации... 

2) непредставление резидентом в налоговый орган отчета о переводах денежных средств без 
открытия банковского счета с использованием электронных средств платежа, предоставленных ино-
странными поставщиками платежных услуг, если представление такого отчета является обязательным. 

В настоящее время отмечается увеличение числа административных правонарушений в сфере 
валютных операций. Статистические данные, предоставленные Федеральной налоговой службой (ФНС 
России) и Федеральной таможенной службой (ФТС России), подтверждают данную тенденцию. Контро-
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лирующие органы фиксируют такие виды правонарушений, как осуществление нелегальных валютных 
операций, несоблюдение резидентами обязательств по своевременному зачислению или возврату де-
нежных средств на свои счета в уполномоченных банках в рамках внешнеторговых контрактов, а также 
уклонение от предоставления или несвоевременное предоставление документов и информации, необ-
ходимых для целей валютного контроля [10, 78]. 

В 2025 году в России существенно ужесточились требования к валютным операциям, особенно в 
части использования зарубежных счетов и трансграничных переводов. Законодательство стало более 
строгим в отношении сроков подачи отчетности, идентификации источников средств и раскрытия ин-
формации о конечных бенефициарах. Это связано с необходимостью повысить прозрачность финан-
совых потоков и противодействовать незаконному выводу капитала за рубеж, что отражает как внут-
реннюю политику, так и международные обязательства России в сфере борьбы с отмыванием доходов. 

Таим образом можно отметить, что анализ правил валютного контроля демонстрирует наличие 
сложной системы законодательных норм, направленных на осуществление государственного контроля 
над валютными операциями. Тем не менее, в этой системе выявлены определённые проблемы. Во-
первых, на практику применения законов значительное влияние оказывают подзаконные акты, которые 
зачастую не отличаются ясностью. Во-вторых, правила валютного контроля распределены по различ-
ным нормативным актам, что затрудняет их поиск и понимание. 

Интересным представляется также проблематика привлечения к ответственности за нарушение 
установленного порядка репатриации, предусмотренная ст. 15.25 КоАП РФ. Во многом указанная про-
блематика, как мы уже отмечали ранее, и обусловила активные меры государства по либерализации 
законодательства о валютном регулировании и валютном контроле. Говоря о либерализации валютно-
го регулирования и контроля, необходимо учитывать, что валютное регулирование в текущих условиях 
нацелено на содействие текущим процессам трансформации национальной экономики и поддерживает 
преобразование системы внешнеторговых платежей и расчетов. 
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Аннотация: в статье анализируются вопросы понятия и истории использования результатов оператив-
но-розыскной деятельности при доказывании по уголовным делам. Рассмотрены вопросы понятия ре-
зультатов оперативно-розыскной деятельности в российском законодательстве; проблемы судебной 
практики в использовании результатов оперативно-розыскной деятельности в доказывании; проблемы 
развития уголовно-процессуального законодательства в сфере использования результатов оператив-
но-розыскной деятельности при доказывании в России. 
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В советском законодательстве результаты оперативно-розыскной деятельности не могли ис-

пользоваться в качестве доказательств в суде. На основе данных, полученных в ходе оперативно-
розыскной деятельности, органами предварительного расследования должны были быть сформирова-
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ны правильные по уголовно-процессуальной форме документы и вещественные доказательства, кото-
рые и использовались в ходе судебного разбирательства. 

Аналогичная ситуация складывалась в первые годы современной российской государственности. 
Сложился порядок, когда данные, полученные в ходе оперативно-розыскной деятельности, использо-
вались органами предварительного расследования для создания правильных по уголовно-
процессуальной форме документов и оформления вещественных доказательств. Оформленные в со-
ответствии с правилами получения доказательств факты использовались в ходе уголовного судопро-
изводства. 

Однако учеными и практиками постоянно ставился вопрос, что крайне информативные и важные 
источники возможных доказательств, полученные в ходе оперативно-розыскной деятельности, не могут 
стабильно и полноценно использоваться в уголовном процессе. 

Принятый Федеральный закон «Об оперативно-розыскной деятельности» от 12.08.1995 № 144-
ФЗ [1] (далее – ФЗ «Об ОРД») наконец указал в ст. 11, что результаты оперативно-розыскной деятель-
ности (далее - ОРД) могут быть использованы в качестве доказательств, однако указанный норматив-
ный акт не урегулировал форму и способы использования результатов ОРД в качестве доказательств, 
по сути оставив данный вопрос на усмотрение ведомственного регулирования. С тех пор указанное 
положение ФЗ об ОРД корректировке не подвергалось. При этом, подзаконные источники, регулирую-
щие признание результатов ОРД доказательствами, менялись неоднократно и существенно. 

Во исполнение ФЗ «Об ОРД» в 1998 году принимается Приказ ФСНП РФ № 175, ФСБ РФ № 226, 
МВД РФ № 336, ФСО РФ № 201, ФПС РФ № 286, ГТК РФ № 410, СВР РФ № 56 от 13.05.1998 «Об 
утверждении Инструкции о порядке представления результатов оперативно-розыскной деятельности 
органу дознания, следователю, прокурору или в суд» [5]. В нем было указано, что результатами ОРД 
являются фактические данные, которые могут представлять ценность при расследовании преступле-
ний, полученные с использованием соответствующих методик.  

Однако, большую ценность представляло не определение результатов ОРД, а приложение к 
данному приказу, где были подробно указаны формы, в которых результаты ОРД предоставлялись ор-
ганам предварительного расследования. Также в данном нормативном акте указывались способы 
формирования органами предварительного расследования доказательств на основе предоставленных 
результатов ОРД. Результаты ОРД фиксировались в ряде служебных документов (рапорт, справка, 
служебная записка и пр.), перечень которых строго не регламентировался.  

В указанном Приказе было сказано, что для придания результатам ОРД силы доказательств 
необходимо провести ряд дополнительных проверочных следственных действий, которые имели бы 
должную процессуальную форму. Так, для оформления полученных в ходе оперативной работы пока-
заний должен был использоваться допрос свидетелей; при получении нужных предметов и образцов - 
заключение эксперта и оформление вещественных доказательств, в числе которых признавались 
аудио- и видеозаписи. 

В 2003 году в Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации (далее – УПК РФ) Феде-
ральным законом «О внесении изменений и дополнений в УПК РФ» от 04.07.2003 № 92-ФЗ [3] был вве-
ден подпункт 36.1 статьи 5, посвященный определению результатов ОРД. результатами ОРД являются 
фактические данные, которые могут представлять ценность при расследовании преступлений, полу-
ченные с использованием соответствующих методик, регламентированных уголовно-процессуальным 
законодательством. По сути, определение результатов ОРД, закрепленное в УПК РФ, повторяет опре-
деление результатов ОРД, которое много лет использовалось в подзаконных ведомственных актах. 

В 2007 году Приказ от 13.05.1998 был признан утратившим силу. Был принят новый совместный 
Приказ МВД РФ № 368, ФСБ РФ № 185, ФСО РФ № 164, ФТС РФ№ 481, СВР РФ № 32, ФСИН РФ № 
184, ФСКН РФ № 97, Минобороны РФ № 147 от 17.04.2007 «Об утверждении Инструкции о порядке 
представления результатов оперативно-розыскной деятельности дознавателю, органу дознания, сле-
дователю, прокурору или в суд» [6]. В нем было закреплено понятие результатов ОРД. В соответствии 
с Приказом от 14.04.2007 формы предоставления результатов ОРД были упрощены. Теперь они долж-
ны были иметь форму либо рапорта об обнаружении признаков преступления, либо сообщения о ре-
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зультатах оперативно-розыскной деятельности. В настоящее время данный нормативный акт также 
признан утратившим силу, но установленный в нем порядок использования результатов ОРД для фор-
мирования доказательственной базы в целом не претерпел больших изменений в принятом позднее и 
действующем сейчас законодательстве. 

В настоящее время основным источником в сфере использования результатов ОРД в качестве 
доказательств является Приказ МВД России № 776, Минобороны России № 703, ФСБ России № 509, 
ФСО России № 507, ФТС России № 1820, СВР России № 42, ФСИН России № 535, ФСКН России № 
398, СК России № 68 от 27.09.2013 «Об утверждении Инструкции о порядке представления результатов 
оперативно-розыскной деятельности органу дознания, следователю или в суд» [4].  

Данный нормативный акт закрепляет, что результаты ОРД предоставляются органам предвари-
тельного расследования и суду в виде рапорта об обнаружении признаков преступления либо в виде 
сообщения о результатах ОРД. Дополнительно в данном приказе был урегулирован механизм предо-
ставления в суд материалов ОРД по жалобе обвиняемого, которые не были использованы при форми-
ровании доказательственной базы, но способны повлиять на вопрос о квалификации преступления.  

Таким образом, в действующем законодательстве вопрос об использовании результатов ОРД 
строится на подходе, что данные результаты должны быть оформлены в соответствии с требованиями 
УПК РФ, предъявляемыми к доказательствам [7, с. 54]. Законодатель в целом убежден, что несоответ-
ствие результатов ОРД уголовно-процессуальной форме является фактором, препятствующим актив-
ному использованию результатов ОРД в качестве доказательств. Вместе с тем, в ведомственных актах 
устанавливаются допустимые виды сообщений органам предварительного расследования, на основе 
которых нужно будет провести следственные действия. Раздаются предложения о том, что если ре-
зультаты ОРД отражены на техническом носителе, имеющем объективных характер (аудио- и видеоза-
писи) и это подтверждается результатами экспертизы, то подобные сведения должны признаваться 
доказательствами. 

На основании изложенного, сделаем ряд выводов. 
1. В советском законодательстве результаты оперативно-розыскной деятельности не могли 

использоваться в качестве доказательств в суде. На основе данных, полученных в ходе оперативно-
розыскной деятельности, органами предварительного расследования должны были быть сформирова-
ны правильные по уголовно-процессуальной форме документы и вещественные доказательства, кото-
рые и использовались в ходе судебного разбирательства. 

Аналогичная ситуация складывалась в первые годы современной российской государственности. 
Сложился порядок, когда данные, полученные в ходе оперативно-розыскной деятельности, использо-
вались органами предварительного расследования для создания правильных по уголовно-
процессуальной форме документов и оформления вещественных доказательств. Оформленные в со-
ответствии с правилами получения доказательств факты использовались в ходе уголовного судопро-
изводства. 

Однако учеными и практиками постоянно ставился вопрос, что крайне информативные и важные 
источники возможных доказательств, полученные в ходе оперативно-розыскной деятельности, не могут 
стабильно и полноценно использоваться в уголовном процессе. 

2. Принятый Федеральный закон «Об оперативно-розыскной деятельности» от 12.08.1995 № 
144-ФЗ наконец указал в ст. 11, что результаты оперативно-розыскной деятельности могут быть ис-
пользованы в качестве доказательств, однако указанный нормативный акт не урегулировал форму и 
способы использования результатов ОРД в качестве доказательств, по сути оставив данный вопрос на 
усмотрение ведомственного регулирования. С тех пор указанное положение ФЗ об ОРД корректировке 
не подвергалось. При этом, подзаконные источники, регулирующие признание результатов ОРД дока-
зательствами, менялись неоднократно и существенно. 

Во исполнение ФЗ «Об ОРД» в 1998 году принимается Приказ ФСНП РФ № 175, ФСБ РФ № 226, 
МВД РФ № 336, ФСО РФ № 201, ФПС РФ № 286, ГТК РФ № 410, СВР РФ № 56 от 13.05.1998 «Об 
утверждении Инструкции о порядке представления результатов оперативно-розыскной деятельности 
органу дознания, следователю, прокурору или в суд». В нем было указано, что результатами ОРД яв-
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ляются фактические данные, которые могут представлять ценность при расследовании преступлений, 
полученные с использованием соответствующих методик.  

Однако, большую ценность представляло не определение результатов ОРД, а приложение к 
данному приказу, где были подробно указаны формы, в которых результаты ОРД предоставлялись ор-
ганам предварительного расследования. Также в данном нормативном акте указывались способы 
формирования органами предварительного расследования доказательств на основе предоставленных 
результатов ОРД. Результаты ОРД фиксировались в ряде служебных документов (рапорт, справка, 
служебная записка и пр.), перечень которых строго не регламентировался.  

В указанном Приказе было сказано, что для придания результатам ОРД силы доказательств 
необходимо провести ряд дополнительных проверочных следственных действий, которые имели бы 
должную процессуальную форму. Так, для оформления полученных в ходе оперативной работы пока-
заний должен был использоваться допрос свидетелей; при получении нужных предметов и образцов - 
заключение эксперта и оформление вещественных доказательств, в числе которых признавались 
аудио- и видеозаписи. 

3. В 2003 году в УПК РФ Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в УПК 
РФ» от 04.07.2003 № 92-ФЗ был введен подпункт 36.1 статьи 5, посвященный определению результа-
тов ОРД. результатами ОРД являются фактические данные, которые могут представлять ценность при 
расследовании преступлений, полученные с использованием соответствующих методик, регламенти-
рованных уголовно-процессуальным законодательством. По сути, определение результатов ОРД, за-
крепленное в УПК РФ, повторяет определение результатов ОРД, которое много лет использовалось в 
подзаконных ведомственных актах. 

В 2007 году Приказ от 13.05.1998 был признан утратившим силу. Был принят новый совместный 
Приказ МВД РФ № 368, ФСБ РФ № 185, ФСО РФ № 164, ФТС РФ№ 481, СВР РФ № 32, ФСИН РФ № 
184, ФСКН РФ № 97, Минобороны РФ № 147 от 17.04.2007 «Об утверждении Инструкции о порядке 
представления результатов оперативно-розыскной деятельности дознавателю, органу дознания, сле-
дователю, прокурору или в суд». В нем было закреплено понятие результатов ОРД. В соответствии с 
Приказом от 14.04.2007 формы предоставления результатов ОРД были упрощены. Теперь они должны 
были иметь форму либо рапорта об обнаружении признаков преступления, либо сообщения о резуль-
татах оперативно-розыскной деятельности. В настоящее время данный нормативный акт также при-
знан утратившим силу, но установленный в нем порядок использования результатов ОРД для форми-
рования доказательственной базы в целом не претерпел больших изменений в принятом позднее и 
действующем сейчас законодательстве. 

4. В настоящее время основным источником в сфере использования результатов ОРД в каче-
стве доказательств является Приказ МВД России № 776, Минобороны России № 703, ФСБ России № 
509, ФСО России № 507, ФТС России № 1820, СВР России № 42, ФСИН России № 535, ФСКН России 
№ 398, СК России № 68 от 27.09.2013 «Об утверждении Инструкции о порядке представления резуль-
татов оперативно-розыскной деятельности органу дознания, следователю или в суд».  

Данный нормативный акт закрепляет, что результаты ОРД предоставляются органам предвари-
тельного расследования и суду в виде рапорта об обнаружении признаков преступления либо в виде 
сообщения о результатах ОРД. Дополнительно в данном приказе был урегулирован механизм предо-
ставления в суд материалов ОРД по жалобе обвиняемого, которые не были использованы при форми-
ровании доказательственной базы, но способны повлиять на вопрос о квалификации преступления.  

Таким образом, в действующем законодательстве вопрос об использовании результатов ОРД 
строится на подходе, что данные результаты должны быть оформлены в соответствии с требованиями 
УПК РФ, предъявляемыми к доказательствам. Законодатель в целом убежден, что несоответствие ре-
зультатов ОРД уголовно-процессуальной форме является фактором, препятствующим активному ис-
пользованию результатов ОРД в качестве доказательств. Вместе с тем, в ведомственных актах уста-
навливаются допустимые виды сообщений органам предварительного расследования, на основе кото-
рых нужно будет провести следственные действия. Раздаются предложения о том, что если результа-
ты ОРД отражены на техническом носителе, имеющем объективных характер (аудио- и видеозаписи) и 
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это подтверждается результатами экспертизы, то подобные сведения должны признаваться доказа-
тельствами без дополнительной проверки. 
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Аннотация: В рамках статьи раскрывается стратегическая важность совершенствования системы 
управления здравоохранением на уровне каждого субъекта в России. Систематизируются наиболее 
актуальные вызовы и угрозы в данной сфере. По результатам их рассмотрения предлагаются приори-
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tized. Based on their analysis, priority solutions are proposed, which can be considered as the main provisions 
of a legislative initiative. 
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В настоящее время общее состояние системы управления здравоохранением в России оценива-

ется неоднозначно. В условиях геополитической и социально-экономической дестабилизации между-
народной обстановки особое национальное значение в долгосрочной перспективе имеет обеспечение 
эффективной системы управления здравоохранением.  

В 2025 году финансированием программы бесплатного оказания населения медицинской помо-
щи предусмотрена передача в регионы 3,6 трлн. руб. (76,5% от общего объема бюджета на данное 
направление в 4,7 трлн. руб.). Согласно комментариям Т. Голиковой, в 2025 году планируется завер-
шение I этапа модернизации первичного звена здравоохранения, обновление более 12 тыс. объектов. 
В свою очередь, в 2026 году стартует II этап, в рамках которого планируется модернизировать и осна-
стить передовым оборудованием более 30 тыс. объектов в сфере здравоохранения. Кроме того, до 
конца 2030 года планируется выделить около 3,2 трлн. руб. для системной реализации трех основных 
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национальных проектов в области здравоохранения («Продолжительная и активная жизнь», «Семья» и 
«Новые технологии сбережения здоровья»). 

Таким образом, перед органами государственной власти в регионах поставлены амбициозные 
задачи по решению ряда национальных задач, имеющих важное стратегическое значение для всей 
страны. Однако, по состоянию в 2025 году, система здравоохранения в России сталкивается с совокуп-
ностью проблем, вызванных осложнением демографической ситуации, кадровым кризисом, влияния 
санкционного режима в отношении страны на внедрение инноваций и прогресса в области высокотех-
нологичной медицины. Данные вызовы и угрозы обуславливают актуальность рассмотрения направле-
ний совершенствования управления здравоохранением на уровне каждого субъекта РФ, поскольку де-
централизованное управление данными вопросами позволит достичь максимально эффективного ре-
шения наиболее острых проблем, которые могут отличаться в различных регионах. 

Наиболее актуальными проблемами, которые препятствуют стабильному развитию системы 
здравоохранения в регионах страны, являются:  

1. Высокий уровень финансовой фрагментарности в области осуществления финансирования 
учреждений здравоохранения, что приводит к дестабилизации распределения бюджетных средств 
между регионами и отдельными сферами на рынке медицинских услуг; 

2. Существование в различных учреждениях здравоохранения организационно-управленческих 
барьеров, что в совокупности приводит к дублированию спектра задач и обязанностей в области 
управления здравоохранением; 

3. Низкая степень эффективности осуществления финансового планирования, прогнозирова-
ния и бюджетирования, что приводит к объективной недостаточности ресурсов для решения постав-
ленных целей и задач как на уровне регионов, так и в отдельных учреждениях здравоохранения; 

4. Кадровый кризис: существенные профессиональные различия в регионах в связи с обостре-
нием кадровой ситуации в стране приводят к дисбалансу степени эффективности управления здраво-
охранением, а также снижения карового резерва на государственной службе. Также можно говорить о 
недостаточном уровне реализации мероприятий, которые направлены на повышение производитель-
ности труда и потенциала молодых специалистов в области системы управления здравоохранением; 

5. Отсутствие утвержденных альтернативных решений в системе менеджмента в области 
здравоохранения, в том числе с точки зрения риско-ориентированного подхода.  

Данные проблемы являются системными и требуют комплексного решения для достижения по-
ставленных перед сферой здравоохранения задач: 

1. Проведение структурной перестройки системы управления здравоохранения с точки зрения 
поддерживания принципов высокой адаптивности и модификации кадров. Важно, чтобы органы управ-
лением здравоохранением были мобильны и периодически сменяемы. Для этого предлагается внести 
на рассмотрение проект Приказа Министерства здравоохранения «О ротации кадров в системе управ-
ления здравоохранением в регионах». Важно внести избираемость кадров управления, а также пере-
ход из одной области в другую с целью распространения наиболее эффективных инструментов и под-
ходов в управлении; 

2. Внедрение на законодательном уровне сценарного подхода в рамках планирования бюдже-
та регионов. Данный подход позволяет на долгосрочном периоде осуществлять планирование в усло-
виях неопределенности и регулировать наиболее важные отраслевые вопросы управления. Предлага-
ется закрепить следующие инструменты в рамках данного метода: сценарное планирование, SWOT-
анализ, SMART-цели, карта рисков, системная динамика, OKR (Objectives and Key Results). Основой 
данного метода выступает системный сбор большого массива данных на уровне каждого региона с по-
мощью технологии Big Data, анализ полученных результатов и формирование сценария развития для 
каждого региона, а также прогнозирование синергетического результата для страны в целом. Таким 
образом, законодательное закрепление сценарного подхода с помощью цифровых технологий позво-
лит повысить общую эффективность планирования бюджета регионов, а также результативность си-
стемы управления и принимаемых решений.  

3. Закрепление принципа планирования потребности в ресурсах с помощью интегральных по-
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казателей и путем использования дополнительного ресурсного потенциала. 
4. Реализации принципа «деньги следуют за пациентом», что подразумевает финансирование 

из федерального бюджета только дорогостоящих и инновационных направлений лечения, а также со-
циально-значимых услуг.  

5. Совершенствование системы подготовки кадров, кадрового резерва и оплаты труда в сфере 
здравоохранения. Важно повысить престижность и уровень профессионализма руководящего состава, 
ввести систему грейдирования, прозрачной карьерной лестницы и материальной и нематериальной 
системы мотивации для молодых специалистов по аналогии с коммерческим сектором, что позволит 
достичь максимальной степени вовлеченности и эффективности труда.  

В совокупности данные мероприятия предлагается реализовать путем издания соответствующе-
го Приказа Министерством здравоохранения РФ. Разработанные направления решения направлены на 
следование инновационному подходу в области преодоления современных вызовов и угроз системы 
управления в сфере здравоохранения. Решение наиболее острых проблем и минимизация потенци-
альных угроз позволит перейти на новый уровень гибкого управления на уровне регионов, повысить 
престижность карьерного роста и развития молодых специалистов в системе управления здравоохра-
нением, а также более эффективно планировать и распределять средства бюджета на решение 
наиболее острых проблем. В совокупности данные мероприятия позволят достичь поставленные госу-
дарством цели, а также повысить уровень благосостояния граждан, поскольку здравоохранение явля-
ется одной из приоритетной стратегической задачей России в долгосрочной перспективе.  

  
Список источников 

 
1. Федеральный закон от 27.11.2023 №540-ФЗ (ред. от 12.07.2024) «О федеральном бюджете 

на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 годов» // СПС Консультант [Электронный ресурс] // Ре-
жим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_462891/654531a32e67971183f77b9ca7bd79198101afdd
/  (08.09.2025). 

2. Национальный проект «Продолжительная и активная жизнь» [Электронный ресурс] // Режим 
доступа: http://government.ru/rugovclassifier/917/about/ (08.09.2025). 

3. Национальный проект «Семья» [Электронный ресурс] // Режим доступа: 
http://government.ru/rugovclassifier/915/about/  (08.09.2025). 

4. Национальный проект «Новые технологии сбережения здоровья» [Электронный ресурс] // 
Режим доступа: http://government.ru/rugovclassifier/926/about/  (08.09.2025). 

5. Валова, Ю. И. Управление системой здравоохранения в регионе / Ю. И. Валова, А. А. Мура-
шова // Исследование инновационного потенциала общества и формирование направлений его страте-
гического развития : Сборник научных статей 13-й Всероссийской научно-практической конференции с 
международным участием. В 2-х томах, Курск, 29 декабря 2023 года. – Курск: ЗАО "Университетская 
книга", 2023. – С. 104-107. 

6. Официальный сайт Правительства РФ [Электронный ресурс] // Режим доступа: 
http://government.ru/news/53336/  (18.09.2025). 

7. Официальный сайт Министерства здравоохранения [Электронный ресурс] // Режим доступа: 
https://minzdrav.midural.ru/ (18.09.2025). 

 
© Т. А. Андреева, И.С. Семенова, 2025 

  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 179 

 

XX International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



180 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 37.04 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС КАК СРЕДСТВО 
АДАПТИВНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕКРЕАЦИИ 
ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И 
ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

Александриди Алина Владимировна 
студент 

Пятигорский институт (филиал) ФГАОУ ВО «СКФУ» 
 

Научный руководитель: Ярошенко Евгения Валерьевна 
к.пед.н., доцент 

Пятигорский институт (филиал) ФГАОУ ВО «СКФУ» 
Журавлева Юлия Ивановна 

к.пед.н., доцент 
Северо-кавказский институт - филиал «РАНХиГС» 

 

Аннотация: статья посвящена изучению настольного тенниса как средства адаптивной двигательной 
рекреации для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью. В современном мире 
возможность включения лиц с инвалидностью в активность, их адаптация к жизни и улучшение их фи-
зического и морального состояния имеет важное значение для всего государства. В таких условиях 
настольный теннис является наиболее оптимальным видом спорта, который позволяет безопасно, но 
эффективно воздействовать на разные группы мышц, улучшая психофизиологическое состояние лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью. 
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In such conditions, table tennis is the most optimal sport that allows you to safely but effectively affect different 
muscle groups, improving the psychophysiological condition of people with disabilities and disabilities. 
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Человек, имеющий ограничения по здоровью, – это индивид, чье физическое или ментальное со-

стояние отличается от нормы. Безусловно, ограниченные возможности здоровья или инвалидность от-
ражаются на возможности такого человека вести полноценную жизнь. Инвалидность определяется 
стойким нарушением функций организма, вызванным болезнью, травмой или врожденным дефектом, 
ограничивающим жизнедеятельность и требующим социальной поддержки [1]. 

Образ жизни современного общества предъявляет высокие требования к физическим и психиче-
ским возможностям каждого, особенно к тем, кто имеет проблемы со здоровьем. Регулярные физиче-
ские упражнения – один из способов улучшить свои способности. Физическая активность оказывает 
комплексное положительное воздействие на организм и является естественным методом медицинской, 
социальной и физической реабилитации для людей с ограниченными возможностями. 

На сегодняшний день для России важной проблемой остается адаптация и реабилитация людей 
с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью.  Оказание им помощи и поддержки явля-
ется приоритетной задачей для государства, что неоднократно подчеркивалось как в публичных вы-
ступлениях должностных лиц, так и прописывалось в социальных программах и нормативных актах.  К 
сожалению, Россия в некоторых моментах отстает от западных стран, где созданы комфортные усло-
вия для жизни инвалидов. 

Нормативные правовые основы поддержки лиц с ограниченными возможностями здоровья и ин-
валидностью установлены Конституцией Российской Федерации, федеральным законодательством, 
подзаконными актами. Одним из основополагающих правовых актов в рассматриваемой сфере явля-
ется Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Россий-
ской Федерации» говорит о реабилитации в контексте полного или частичного восстановления способ-
ностей инвалидов в бытовой, общественной и профессиональной сферах [1]. Целью реабилитации за-
конодатель считает устранение или компенсацию ограничений жизнедеятельности, достижение мате-
риальной независимости и интеграцию в общество. 

Процесс реабилитации включает в себя следующие основные этапы: восстановительную меди-
цину, профессиональную ориентацию и трудоустройство, социокультурную реабилитацию и физкуль-
турно-оздоровительные мероприятия. И, следует отметить, что физкультурно-оздоровительная и спор-
тивная деятельность играет действительно важную роль в вовлечении людей с ограниченными воз-
можностями в активную социальную жизнь и создании условий для их реабилитации. 

Одним из социальных инструментов, направленных на укрепление социальных связей и инте-
грацию человека в полноценную жизнь является адаптивная физкультура. Адаптивная двигательная 
рекреация направлена на получение удовольствия от двигательной активности, повышение работо-
способности и улучшение физического состояния [2, с. 116]. Адаптивная физкультура – это не лечение, 
а способ переключить внимание с проблем на общение, отдых и развлечения. 

Адаптивный спорт – это разновидность адаптивной физической культуры, ориентированная на 
соревнование и достижение максимальных результатов [3, с. 258]. Важным условием является клас-
сификация спортсменов по способностям для уравнивания шансов на победу. Распределение осу-
ществляется по медицинским и спортивно-функциональным критериям. 

Адаптивный спорт направлен на формирование спортивной культуры, приобщение к историче-
скому опыту физической культуры и освоение ценностей спорта [4, c. 51]. Адаптивная физическая 
культура и спорт расширяют сферу социальной жизни инвалидов, создавая равные условия для их 
востребованности в обществе. 

Согласно ч. 4 ст. 31 Федерального  закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации» развитие спорта инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья основывается на принципах приоритетности, массового распространения и доступности заня-
тий спортом [5]. В этой связи является важным изучение и популяризация тех видов спорта, которые в 
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наибольшей степени позволяют реализовать задачи адаптивной физической культуры. 
Одним из таких видов спорта является настольный теннис. Настольный теннис (пинг-понг) – это 

популярный, безопасный, захватывающий и эффектный вид спорта с богатым прошлым [6, с. 83]. Се-
годняшний настольный теннис отличается широким спектром технических приемов и их комбинаций, 
замысловатыми тактическими схемами, требующими отличной физической формы и психологической 
устойчивости. Во время игры задействуется множество мышц, но без чрезмерной нагрузки, что осо-
бенно полезно для людей с проблемами здоровья. 

В качестве инструмента адаптивной физической рекреации (АФР) настольный теннис ставит пе-
ред собой следующие основные цели: 

 содействие социальной адаптации и интеграции в общество лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья; 

 улучшение индивидуальных показателей психофизического развития и повышение качества 
жизни людей с различными заболеваниями; 

 расширение функциональных возможностей организма человека с ограниченными возмож-
ностями здоровья с учетом медицинских противопоказаний и рекомендаций.  

Благодаря занятиям настольным теннисом, лица с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидностью получают всестороннее физическое развитие, развитие мелкой моторики, укрепление 
дыхательной и сердечно-сосудистой систем, положительное воздействие на центральную нервную си-
стему, а также формирование коммуникабельности, воли, чувства товарищества и других положитель-
ных личностных качеств. 

При этом с учетом конкретных особенностей состояния здоровья занимающихся нагрузки могут 
даваться в меньшем количестве и меньшей трудности, усиливается техника безопасности. При выборе 
уровня нагрузки все упражнения подбираются с учетом возраста, состояния здоровья, степени физиче-
ской подготовленности и характера функциональных изменений организма человека. Кроме того, уси-
ление техники безопасности при занятиях лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидно-
стью обеспечивают наибольшую эффективность от настольного тенниса. 

Итак, изучение научной литературы и практики использования адаптивной двигательной рекреа-
ции в сфере инвалидности демонстрируют, что настольный теннис обладает большим потенциалом 
для оздоровления, восстановления двигательных функций и социальной адаптации людей с ограни-
ченными возможностями. 

Физическое воспитание лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов может стать 
более результативным, стимулируя их двигательную активность, поддерживая и улучшая их здоровье. 

Этого можно достичь при условии разработки и внедрения в образовательный процесс колледжа 
специализированной программы, основанной на настольном теннисе. Данная программа должна вклю-
чать в себя систему индивидуальных тренировочных нагрузок и применение специализированных тех-
нических средств обучения. 
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В современном мире развитие каждого ребенка как личности является главной задачей не только 

семейного воспитания и образовательных организаций, но и государства в целом. Особенного внима-
ния требуют дети с ограниченными возможностями здоровья и условия их развития, воспитания и обу-
чения. Согласно статистическим данным ФГБНУ ИКП, около 80% случаев систематической школьной 
неуспеваемости связаны с различными состояниями интеллектуальной недостаточности. Только 50% 
6-летних школьников имеют необходимый уровень готовности к обучению, недостаточное развитие 
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познавательных процессов наблюдается у каждого 10-го ребенка школьного возраста (А.М. Федосеева, 
С.Г. Шевченко и др.).  

Формирование элементарных математических представлений у детей дошкольного возраста иг-
рает ключевую роль в формировании их интеллекта. Этот процесс оказывает комплексное влияние на 
развитие важных психических функций, способствует становлению самостоятельности, настойчивости, 
терпения, творческого потенциала личности.  

Базовые математические знания охватывают несколько ключевых направлений, включающих 
понимание числовых значений, изучение различных геометрических форм, освоение величин и их со-
отношений, восприятие пространственных связей и ориентирование во времени. Работа с этими поня-
тиями не ограничивается простым изучением математики, а становится мощным инструментом разви-
тия детского интеллекта. В процессе освоения математических представлений у ребёнка формируются 
логическое мышление, навыки аналитической деятельности, способность находить решения в различ-
ных ситуациях и умение выстраивать причинно-следственные связи. Таким образом, математические 
знания выступают фундаментом для развития важных когнитивных навыков, необходимых в дальней-
шем обучении и повседневной жизни. 

Изучение элементарных математических представлений в педагогике и психологии связаны, 
прежде всего, с работами Е. А. Стребелевой, Л. Б. Баряевой, А. П. Зариной, А. А. Катаевой, В. С. Азбу-
киной, Л. Н. Лезиной, Н. И. Непомнящей, И. В. Чумаковой.  

Согласно научным взглядам Л.Б. Баряевой под элементарными математическими представлени-
ями понимаются базовые знания о форме, пространстве, величине, времени, количестве, их отноше-
ниях и свойствах. К элементарным математическим представлениям относятся такие фундаменталь-
ные математические понятия, как «множество», «отношение», «число», «величина» [1]. 

У дошкольников с ЗПР недостаточно развиты количественные представления, при нахождении 
взаимно однозначного соответствия между множествами и не умеют оперировать множествами. Дети 
чаще всего не понимают условия задания, неверно считают предметы, называют ошибочное количе-
ство. Для большинства детей приемлемым является получение ответа путем «механического» счета. 
Им трудно решать закрытые задачи, считая предметы, чтобы найти ответ.  Зачастую дошкольники с 
задержкой психического развития затрудняются в оформлении ответов, пропускают названия самих 
предметов, не способны составлять задачи по наглядно представленной ситуации [5]. 

Работы по проблеме формирования элементарных математических представлений у дошколь-
ников с ЗПР (Т.В. Аксенова, Т.С. Белова, М.П. Данилова и др.) описывают отсутствие интереса к вы-
полнению математических заданий, низкий уровень самостоятельности, критичности по отношению к 
результатам своей деятельности, недостаточное внимание к содержанию заданий. 

Согласно деятельностному подход в обучении детей ЗПР для них должна быть организована ак-
тивная деятельность на занятиях. Дефектологические походы к обучению элементарным математиче-
ским представлениям содержат идею о постепенном усложнении учебного материала и использовании 
наглядности. 

Практикующие специалисты (В.Л. Рахманова, Т.А. Шевелева и др.) утверждают, что при органи-
зации коррекционно-развивающей работы педагогов, направленной на формирование базовых мате-
матических представлений, необходимо использовать индивидуальный подход, т.е. учитывать специ-
фику интеллектуального развития, личностные особенности и индивидуальные ресурсы каждого до-
школьника. Для развития математических представлений необходимо обеспечить разнообразие видов 
деятельности на занятиях. 

Целью исследования является выявление, обоснование и проверка опытно-экспериментальным 
путем эффективности разработанной программы по формированию элементарных математических 
представлений у дошкольников с ЗПР. 

Исходя из поставленной цели были обозначены следующие исследовательские задачи: 
1) выявить уровень сформированности элементарных математических представлений у до-

школьников с ЗПР; 
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2) описать и реализовать комплекс занятий по формированию элементарных математических 
представлений у дошкольников с ЗПР; 

3) оценить эффективность проведенной работы, направленной на формирование элементар-
ных математических представлений у дошкольников с ЗПР. 

Объект исследования: процесс формирования элементарных математических представлений у 
детей дошкольного возраста с ЗПР. 

Предмет исследования: методы и приемы формирования элементарных математических пред-
ставлений у дошкольников с ЗПР. 

В работе выдвинута гипотеза о том, что формирование элементарных математических пред-
ставлений у детей с ЗПР может протекать успешнее, если организована коррекционно-развивающая 
работа, включающая: 

 комплекс занятий по формированию элементарных математических представлений у до-
школьников с задержкой психического развития. 

 применение полученного опыта в самостоятельной деятельности детей. 

 формирование элементарных математических представлений осуществлять на основе при-
менения наглядных средств обучения. 

С учетом цели исследования проводилась диагностика сформированности элементарных матема-
тических представлений у дошкольников с ЗПР с помощью следующих методик: методика Л.Ф. Фатихо-
вой «Изучение восприятия формы» (изучение уровня и особенностей развития восприятия формы, вы-
явление способности к конструированию, сформированности предметно-практических действий, уровня 
сформированности тонкой моторики рук), методика Е.И. Щербаковой «Представления о времени» (ис-
следование уровня представлений о времени у детей старшего дошкольного возраста), методика Е.А. 
Стребелевой «Количественные представления и счёт» (изучение сформированности представлений о 
количестве, способности выполнять счетные операции в уме, диагностика уровня развития наглядно-
образного и элементов логического мышления), методика В.П. Новиковой «Изучение умения ориентиро-
ваться в величине предмета» (изучение уровня сформированности представлений о величине). 

Базой эмпирического исследования выступило муниципальное дошкольное образовательное 
учреждение «Детский сад № 59 «Весна» г. Волжского Волгоградской области». В исследовании прини-
мали участия дети дошкольного возраста (5-7 лет) группы компенсирующей направленности (ЗПР) № 
19 в количестве 10 человек. 

Согласно полученным результатам исследования была сформирована характеристика развития 
познавательной сферы дошкольников из данной выборки. У большинства дошкольников с ЗПР выяв-
лен низкий уровень восприятия формы. Специалистом отмечены трудности в конструировании объек-
тов, ошибки в назывании геометрических фигур. Понимание временных представлений также не соот-
ветствует возрастному уровню развития. Испытуемые путались в названиях и порядке месяцев, дней 
недели. Были выделены трудности в понимании частей суток, последовательности времен года.  

Результаты большей части дошкольников с ЗПР (64%) соответствуют среднему уровню количе-
ственных представлений и счета. Они могли принять задание, выполняли действия счета в пределах 3-
х, но устные задачи вызывали у них затруднения.   Другим детям (36%) было трудно сравнивать числа 
в пределах 5 без опоры на наглядный материал и выполнять обратный счет. Низкая степень развития 
умения ориентироваться в величине предмета характерна для многих дошкольников с ЗПР. Они не мо-
гут отдельно анализировать длину, ширину и высоту. 

Таким образом, в ходе диагностического этапа исследования было выяснено, что у дошкольни-
ков данной выборки недостаточно сформированы навыки счета, понимания количественных и времен-
ных представлений, знания величин предметов и геометрических фигур. Полученные результаты под-
твердили актуальность проведения комплекса занятий по формированию элементарных математиче-
ских представлений у дошкольников с ЗПР. 

Автором была разработана образовательная программа по формированию элементарных мате-
матических представлений для детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического разви-
тия «Мир сказочной математики».  
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Занятия были организованы в подгрупповой форме с 10 детьми старшего дошкольного возраста 
с ЗПР, посещающими группу компенсирующей и комбинированной направленности в дошкольном 
учреждении. Продолжительность каждого занятия составляла 20-25 минут по 2 раза в месяц, в общем 
программа рассчитана на 18 часов. 

Новизна и отличительная особенность программы заключается в использовании сюжетов из-
вестных русских народных сказок и произведений детских писателей при формировании элементарных 
математических представлений у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР, формирование умения 
применять полученные знания на практике путем активного и сознательного опыта. 

По итогам реализации образовательной коррекционно-развивающей программы «Мир сказочной 
математики» была проведена повторная диагностика с целью изучения динамики изменений показате-
лей развития элементарных математических представлений. 

Полученные результаты показали положительную динамику. У большинства детей повысились 
показатели навыков счета, понимания количественных и временных представлений, знания величин 
предметов и геометрических фигур. У дошкольников стало лучше получатся определять количество 
предметов, устанавливать связи между числом и количеством, ориентироваться во временных катего-
риях, сравнивать предметы по величине, различать и называть геометрические фигуры. 

На заключительном этапе работы проведено также анкетирование родителей детей с ЗПР по 
выявлению знаний об особенностях познавательного развития и воспитания ребенка с ОВЗ (ЗПР).  

Анализ результатов анкеты показал, что 100% родителей получали подробную информацию от 
учителя-дефектолога по вопросам обучения и развития своего ребенка. 80% удовлетворены уровнем 
коррекционно-развивающей работы, осуществляемой специалистом, и считают ее эффективной. 20% 
родителей было трудно ответить на данные вопросы. Участие в мероприятиях дошкольного учреждения 
(родительские собрания, консультации, личные беседы с учителем-дефектологом, мастер-классы и др.) 
повышает психолого-педагогическую компетентность 50% родителей (законных представителей). Ответы 
остальных респондентов (50%) свидетельствуют о том, что данные формы взаимодействия не влияют на 
понимание возможностей и ограничений в воспитании по вопросу познавательного развития детей. 

По итогам реализации программы «Мир сказочной математики» 70% родителей отметили изме-
нения в познавательном развитии детей, остальные 30% считают, что влияние на развитие детей ока-
зали другие педагогические средства. Позитивная оценка работы учителя-дефектолога получена от 
всех опрошенных родителей. Все 100% удовлетворены качеством профессионального взаимодействия 
специалиста с семьей и ребенком.  

Таким образом, при анализе результатов опроса, родители отметили, динамику познавательного 
развития детей, были получены положительные отзывы о работе образовательной коррекционно-
развивающей программы.  

Гипотеза исследования была подтверждена. Организация коррекционно-развивающей работы с 
использованием комплекса занятий, включающих сюжеты известных русских народных сказок и произ-
ведений детских писателей и направленных на формирование умения применять полученные знания 
на практике путем активного и сознательного опыта позволяет успешно формировать элементарные 
математические представления у детей с ЗПР. 
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Аннотация: Данная научная статья посвящена анализу мотивации студентов при занятиях настольным 
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ния внутренней мотивации. Статья направлена на выявление ключевых факторов, влияющих на учеб-
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Актуальность проблемы: 
Мотивационная составляющая в занятиях по настольному теннису остаётся недостаточно ис-

следованной в педагогическом контексте, несмотря на растущий интерес к развитию массового спорта 
и физической культуры в образовательных учереждениях. Этот вид спорта сочетает в себе быстрое 
принятие решений, высокую технико-тактическую нагрузку и доступность материально-
инструментальной базы, что делает его удобной площадкой для формирования двигательной активно-
сти, командного взаимодействия и личностных качеств. 

Однако эффективность тренировочного процесса во многом определяется не только методами 
преподавания и тренировочными планами, но и уровнем внутренней и внешней мотивации занимающих-
ся. Понимание факторов, которые повышают устойчивую мотивацию к регулярным тренировкам и стрем-
ление к саморазвитию в настольном теннисе, важно для проектирования учебных программ, повышения 
посещаемости секций и достижения долгосрочных образовательных и оздоровительных целей. 
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Ключевые аспекты мотивации: 
С точки зрения педагогики, мотивация выступает как многоуровневое явление, включающее лич-

ностные ориентации, мотивационные установки, ситуативные стимулы и социально-культурный контекст. 
Внутренняя мотивация, связанная с интересом к игре, ощущением прогресса и удовольствием от процес-
са, часто оказывается более долговечной и связанной с высоким качеством усвоения моторных навыков. 

Внешние стимулы — соревнования, оценки, материальные поощрения и социальное призна-
ние — способны кратковременно мобилизовать учащихся, но при неправильном управлении могут 
подрывать интерес к самостоятельной практике. 

Кроме того, ощущение компетентности и автономии, а также поддержка со стороны тренера и 
сверстников формируют благоприятный мотивационный климат, стимулирующий регулярность занятий 
и готовность к целенаправленной работе над ошибками. 

Половые различия тоже могут проявляться в мотивационных ориентациях: для одних учащихся 
ключевым будет соревновательный компонент, для других – возможность коммуникации и совместной 
деятельности. 

Методы исследования мотивации в условиях настольного тенниса: 
Для эмпирического изучения мотивации используют комбинацию количественных и качественных 

инструментов. Анкетные методики позволяют оценить профиль мотивационных ориентаций и динамику 
изменений; наблюдение и протоколирование тренировочного процесса дают представление о поведе-
нии в реальном времени; полуструктурированные интервью раскрывают субъективные смыслы и барь-
еры, с которыми сталкиваются занимающиеся. 

Анализ учебной документации, результаты турниров и объективные показатели техники (напри-
мер, статистика ошибок, скорость реакции) служат дополнительной информацией для сопоставления 
мотивации и развития мастерства. 

Экспериментальные вмешательства — например, внедрение программы усиления внутренней 
мотивации через диалог-тренинг для тренеров — позволяют оценить причинно-следственные связи. 

Понятие и признаки мотивационной сферы: 
Под мотивацией понимают совокупность внутренних и внешних побуждений, определяющих 

направленность, интенсивность и продолжительность поведения индивида. Речь идет не только о про-
стом желании что-то сделать, но и о системе ожиданий, ценностей, потребностей и установок, которые 
формируют выбор целей и способов их достижения. 

В педагогическом контексте мотивационная сфера включает учебные стремления, отношения к 
труду, готовность к тренировочному процессу и устойчивость к трудностям. Ключевые признаки моти-
вации — осознанность цели, степень вовлеченности, эмоционально-волевая составляющая и способ-
ность к саморегуляции. 

Практически это проявляется через проявление инициативы на занятии, самостоятельное вы-
полнение дополнительных упражнений, устойчивую заинтересованность в технике и тактике, а также 
готовность к систематической работе несмотря на временные неудачи. 

Современные трактовки мотивации в педагогическом поле: 
Современная педагогика рассматривает мотивацию как многомерное явление, включающее 

внутреннее побуждение (интерес, удовольствие), внешние стимулы (поощрение, оценка) и контексту-
альные факторы (климат группы, стиль преподавания). 

Теория самодетерминации выделяет три фундаментальные психологические потребности: авто-
номия, компетентность и принадлежность. Поддержка этих потребностей со стороны преподавателя 
усиливает внутреннюю мотивацию, что в долгосрочной перспективе приводит к более устойчивому 
обучению и самонастраиванию. 

Модель ожиданий и ценностей утверждает, что мотивация определяется сочетанием веры в 
успех и значимости цели; если студент не ожидает успеха или не видит ценности в задаче, усилия бу-
дут минимальны. Теория целевой ориентации дифференцирует стремление к овладению и к демон-
страции превосходства; образовательный климат, ориентированный на освоение, способствует глубо-
кому обучению и устойчивому интересу, тогда как климат, ориентированный на оценку результатов, 
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может стимулировать краткосрочное достижение, но снижать готовность к риску и экспериментам. 
В педагогической практике оценивают и динамические аспекты мотивации: ее изменение в про-

цессе обучения, влияние обратной связи, роль групповой динамики и культуры учреждения. Техноло-
гии обучения, включая игровые механики, индивидуализацию задач и адаптивные программы, рас-
сматриваются как средства усиления мотивации при соблюдении принципов научной педагогики. 

Примеры применения в тренировочном процессе настольного тенниса: 
На конкретном занятии тренер может использовать сочетание мотивирующих стратегий. Для 

развития внутренней заинтересованности полезно проектировать задачи с оптимальной трудностью: 
упражнения должны быть достаточно сложными, чтобы вызвать чувство вызова, но достижимыми, 
чтобы поддерживать опыт успеха. 

Стимулом может служить дифференцированная обратная связь: неформальные комментарии, ак-
центированные на прогрессе и технических аспектах, работают лучше, чем общие похвалы или наказа-
ния. Упражнения в формате мини-турниров внутри группы создают контекст принадлежности и здоровой 
конкуренции, что особенно мотивирует подростков, ориентированных на социальную признательность. 

Важно также работать с установками и объяснениями учащихся. Когда игрок терпит неудачу, 
тренер может перенаправить атрибуцию: вместо «я неудачник» — «ошибка в технике, над которой 
можно работать». Это меняет ожидания и сохраняет стремление к улучшению. 

Использование видеозаписи для анализа удара или тактической ошибки даёт конкретные ориен-
тиры для самосовершенствования и делает процесс обучения более прозрачным. Моделирование — 
показ справочной работы более опытными спортсменами — усиливает самоэффективность через ме-
ханизм наблюдения и подражания. 

Педагогические техники для поддержания мотивации: 
Практические приёмы включают постановку конкретных, измеримых целей, использование поло-

жительного подкрепления, создание атмосферы освоения, регулярное предоставление преподава-
тельской и сверстниковой обратной связи, а также развитие навыков саморегуляции. 

При постановке задач имеет смысл учитывать индивидуальные особенности: для одних учащих-
ся лучше работают соревновательные стимулы, для других — личные достижения и навыки. Важна 
также последовательность: систематическая структура занятий и прозрачные критерии оценки позво-
ляют уменьшить тревожность и поддерживать устойчивую вовлеченность. 

При организации обучения целесообразно сочетать групповую и индивидуальную работу, приме-
нять элементы игрового процесса для увеличения вовлечённости и использовать мониторинг прогрес-
са, чтобы учащиеся видели результаты своих усилий. 

Педагогические модели и стратегии: 
Ориентация на мастерство повышает устойчивую мотивацию больше, чем постоянный акцент на 

соревновательных результатах. Если тренер фокусируется на улучшении техники, контролируемом 
приросте показателей и сравнении с собственным прошлым, учащиеся чаще сохраняют интерес и 
меньше боятся ошибок. 

Поддерживающее руководство, при котором тренер объясняет цели упражнений, предоставляет 
варианты сложности и признает усилия, укрепляет автономию. Важна также прозрачность: понятные 
критерии успеха и реальные этапы прогресса снижают неопределенность и страх неуспеха. 

Другой эффективный подход — модульная организация обучения, где занятия разбиты на крат-
кие циклы с четкими задачами: технический элемент, тактическая задача, игровая симуляция. Такой 
формат позволяет часто переживать опыт достижения, что подпитывает чувство компетентности. 

Коллаборативные формы работы, например парные мини-соревнования с чередованием ролей 
«игрок — тренер», развивают связанность и дают дополнительные источники обратной связи. 

Обратная связь и оценивание при мотивации: 
Обратная связь должна быть конкретной, своевременной и ориентированной на поведение, а не 

на личность. Формативная оценка — постоянный инструмент тренера: использование коротких видео 
для анализа технических ошибок, ведение индивидуальных дневников прогресса, регулярные тесты на 
ключевые навыки с графическим отображением динамики. 
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Важно сочетать количественную и качественную обратную связь. Количество успешных ударов 
за тренировку мотивирует тех, кто ориентирован на измеримый прогресс; вербальные комментарии, 
отмечающие технические нюансы или тактические решения, помогают развивать понимание игры. 

Позитивное подкрепление следует использовать избирательно: похвала за усилия в сочетании с 
указанием следующего шага воспринимается как полезная подсказка, а не просто эмоциональное по-
ощрение. 

Влияние педагогических приёмов и содержания занятий: 
Различные образовательные стратегии дали разный эффект на мотивационные профили. Ин-

структорские методы, предполагающие индивидуальную обратную связь, постановку достижимых це-
лей и использование вариативных упражнений, усиливали внутреннюю мотивацию и уровень вовле-
чённости. Практические примеры подтверждают это: студентка без опыта, получившая от тренера кон-
кретные шаги для улучшения подачи и регулярную позитивную обратную связь, перешла от нерегуляр-
ных посещений к стабильному участию и самостоятельной практике вне занятий. 

Напротив, тренировки, построенные преимущественно на одномодальном повторении упражне-
ний и жёстком соревновательном формате без разъяснения целей, чаще вызывали отток студентов с 
начальным уровнем подготовки. В таких условиях внешние стимулы (например, обязательное участие 
в зачёте) поддерживали посещаемость, но не способствовали формированию устойчивого интереса и 
самодостаточной мотивации. 

Внедрение элементов соревновательной игры с акцентом не на результате, а на процессе (ма-
лые турниры с ротацией соперников, задания на сочетание техники и тактики) оказалось эффективным 
для увеличения вовлечённости и уменьшения страха неудачи. 

Особенности мотивации в подгруппах: опыт, пол и социальный контекст: 
Студенты с предыдущим опытом занятий настольным теннисом демонстрируют более выражен-

ную ориентацию на достижение мастерства и большее внимание к техническим деталям. У них замет-
но выше потребность в сложных заданиях, разнообразии тренинга и в признании прогресса со стороны 
тренера. Новички, напротив, акцентируют внимание на эмоциональной составляющей: удовольствии от 
игры, социализации, легкости освоения базовых навыков. Педагогические подходы должны учитывать 
эти различия: для опытных полезны задачи на оптимизацию техники и тактики, для новичков — игро-
вые формы и постепенное включение сложных элементов. 

Гендерные различия проявляются скорее в предпочтениях форм организации занятий, чем в об-
щей мотивации. Женщины чаще отмечают важность комфортной атмосферы и поддержки со стороны 
тренера, мужчины — выраженную соревновательную составляющую. 

Социальный контекст, включая дружеские связи и групповые коммуникации, играет существен-
ную роль: наличие мотивационно сильной группы сверстников увеличивает вероятность регулярной 
посещаемости и поддерживает мотивацию в периоды личной неуверенности. 

Импликации для педагогической практики: 
Рассмотренные закономерности указывают на необходимость дифференцированного подхода 

при мотивации: сочетать игровые, соревновательные и учебно-тренировочные элементы, обеспечи-
вать конструктивную обратную связь и поощрять автономию учащихся. Практические вмешательства 
могут включать формирование микроцелей, введение ротации ролей в парной работе, создание систем 
нематериального признания прогресса и адаптацию сложности упражнений под индивидуальный уро-
вень. Важным является также развитие групповой идентичности вокруг занятий, что поддерживает мо-
тивацию через социальные связи и уменьшает влияние негативных внешних факторов. 

Необходимо проводить заключительные наблюдения динамики: мотивация студентов представ-
ляет собой подвижную структуру, чувствительную к контексту занятий и стилю преподавания. Переход 
от внешней к внутренней мотивации возможен при грамотном сочетании обратной связи, возможности 
контроля над учебным процессом и создании условий для ощутимого, регулярного прогресса. 

Постановка целей и система обратной связи: 
Задачи на занятие формулируют не только для педагога, но и для учащихся: краткосрочные 

(увеличить длину розыгрыша до N ударов), среднесрочные (улучшить процент успешных подач на X%), 
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долгосрочные (суметь вести тактическую борьбу в парном разряде). 
Каждая цель сопровождается критерием достижения и способом фиксации — счетом, таймером, 

видеозаписью. Обратную связь строят по принципу «что сделать, чтобы улучшить»: отмечают конкрет-
ное действие, демонстрируют образец, предлагают краткие корректирующие упражнения. 

Самооценочные листы и краткие дневники прогресса формируют привычку отслеживать резуль-
тат и развивают внутреннюю мотивацию. 

Вариативность упражнений и игровые форматы: 
Чередование форматов сохраняет внимание и позволяет разным типам игроков проявить себя. 

Упражнения чередуют по цели: контроль мяча, точность, скорость реакции, тактика. Игровые формы 
вводят элементы соревнования и сотрудничества: мини‑турниры с понижением/повышением уровня 
соперников, парные «зоны штрафов» за ошибки, эстафеты на точность попадания по мишени. 

Для отработки подачи применяют «цели с очками», где разные зоны стола приносят разное ко-
личество баллов; это позволяет варьировать риск и стимулирует тактический выбор. В малых группах 
используют ротацию по станциям, где каждый участник в течение 6–8 минут фокусируется на узкой за-
даче, затем меняется ролями — это сохраняет динамику занятия и делает нагрузку управляемой. 

Индивидуализация и дифференциация учебного процесса: 
Учитывают начальный уровень, физические особенности и мотивационные профили. Для начи-

нающих упор на базовые умения и быстрые позитивные успехи; для продвинутых — усложненные 
комбинации, тактические схемы и нестандартные условия (например, ограничения по количеству шагов 
или времени на подготовку удара). 

Если у нескольких игроков похожие проблемы, создают микрогруппы для целенаправленной ра-
боты. При ограниченных ресурсах используют принцип «передай и повтори»: более опытный игрок де-
монстрирует, затем обучает менее подготовленного под контролем педагога; это укрепляет чувство 
собственной полезности и компетентности. 

Мотивация через автономию и участие в принятии решений: 
Вовлечение в планирование части занятия усиливает чувство контроля. Предлагают выбирать 

среди нескольких вариантов разминки или игровых форм, дают возможность самостоятельно опреде-
лить порядок станций или состав команд. 

Установление правил турнира совместно с группой повышает ответственность и уменьшает кон-

фликты. При проектном подходе студенты могут подготовить мини‑уроки по отдельным техническим 
элементам или организовать тренировочный день для младших групп. 

Позитивная обратная связь и культура ошибок: 
Система оценивания строится так, чтобы акцентироваться на прогрессе и усилиях, а не только на 

результате. Отмечают качества, которые можно контролировать: позиция тела, скорость реакции, 
устойчивость при выполнении серии ударов. 

Ошибки рассматривают как информацию для следующей попытки: после неудачного розыгрыша да-

ют одну‑две конкретные подсказки и немедленно предлагают повтор. Формируют правило «три удара по-
сле корректировки» — игрок делает три попытки с применением поправки, что закрепляет новый навык. 

Ролевые модели — демонстрация взрослыми, как принимать ошибки и возвращаться в игру — 
важны для формирования эмоциональной устойчивости. 

Использование технологий и внешних стимулов: 
Видеосъемка, приложения для анализа траекторий, электронные счётчики ударов и таймеры 

вводят элемент объективности в тренировочный процесс. Короткие видеонарезки показывают удачные 
моменты и ошибки, которые затем обсуждают в течение минуты. 

Внешние стимулы — значки за достижения, таблицы личных рекордов, «паспорт игрока» с от-
метками — создают визуальные ориентиры прогресса. Важно, чтобы система поощрений не сводилась 
к материальным бонусам — лучше использовать символические знаки, которые поддерживают внут-
реннюю мотивацию. 

Ключевые результаты исследования: 
Анализ рассмотренного материала и эмпирических данных показал, что мотивация к занятиям 
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настольным теннисом формируется под влиянием нескольких взаимосвязанных факторов: уровень 
воспринимаемой компетентности, возможность выбора и автономии в рамках занятия, качество обрат-
ной связи, социальная среда и структура задач. 

Наиболее устойчивый прирост интереса наблюдался при сочетании небольших успехов в освое-
нии техники и игровом контексте, дающем моментальное подтверждение достижения. Положительное 
взаимодействие с педагогом и товарищами усиливает приверженность к регулярным тренировкам; при 
этом доминирование соревновательной составляющей без учитывания индивидуального прогресса 
часто приводило к демотивации менее опытных учащихся. 

Практические наблюдения свидетельствуют, что модульная организация занятий с чёткой по-
этапностью и возможностью выбора упражнений повышает вовлечённость и снижает уровень тревож-
ности перед выступлениями. Интерактивные формы — короткие мини‑сеты, командные эстафеты, ро-
левые задания — способствуют усилению мотивации за счёт социальной поддержки и ощущения ди-
намики. 

Педагогические меры для повышения мотивации: 
Создавать учебную среду, где успехи фиксируются и прогресс виден визуально. Это может быть 

как простая таблица индивидуальных достижений на стенде, так и цифровой журнал с краткой анали-
тикой по технике и тактике. На занятии полезно выделять конкретные, измеримые цели на отрезок 
времени: освоить подачу с вращением за две недели, сократить процент ошибок в розыгрышах до за-
данного уровня. 

Важна градация задач: начать с простых игровых упражнений, где учащийся сразу ощущает ре-
зультат, затем постепенно повышать сложность, вводя элементы техники и тактики. Практический при-
мер: цикл из четырёх уроков, где первый посвящён освоению стабильной подачи и приёма в игровой 
форме, второй — атакующим ударам в условиях ограниченной зоны, третий — контратаке и передви-
жению, четвёртый — мини‑турниру с ротацией партнёров; такой фокус сохраняет интерес и даёт струк-
туру для отслеживания прогресса. 

Методы мотивации разных типов: 
Для поддержки внутренней мотивации важно давать студенту ощущение смысла и личной зна-

чимости занятий. Это достигается через предоставление выбора: разрешать выбирать упражнения из 
предложенного набора, предлагать разные варианты заданий по уровню сложности, поощрять само-
стоятельное планирование небольших тренировок между уроками. 

Внешнюю мотивацию целесообразно использовать как вспомогательный инструмент: ситуатив-
ные поощрения, похвала за усилие и заметный прогресс, символические награды в форматах ми-
ни‑турниров. Командные форматы и парная работа усиливают фактор причастности: например, прак-

тика «наставник‑ученик», где более опытный участник объясняет элемент начинающему, одновремен-
но развивает коммуникативные навыки и повышает самооценку обеих сторон. 

Для учащихся с высокой тревожностью полезна стратегия «малых побед» — серия простых за-
дач, объединённых в короткую игру, где успех гарантирован при должном старании. 

Организация учебного процесса и конкретные приёмы: 
Структурирование занятия в виде нескольких зон активности повышает эффективность и моти-

вацию: зона техники, зона тактики, игровая зона и зона восстановления. Чередование этих блоков в 
пределах 45–60 минутного урока поддерживает концентрацию и даёт скачки эмоционального отклика. 

Использование микроигр сокращает время между действием и обратной связью: например, ми-
ни‑турниры 3 очка до победы, розыгрыши на ограниченное количество касаний, командные эстафеты с 
элементами подачи и приёма. Ролевые упражнения — судья, капитан команды, аналитик — повышают 
вовлечённость и ответственность. 

Визуальная обратная связь через краткие видеозаписи ключевых реплик позволяет учащимся 
видеть нюансы техники; педагог при этом даёт конкретные, прикладные замечания, сосредотачиваясь 
на паре корректировок вместо длинного перечня ошибок. 

Устранение рисков и поддержка устойчивого интереса: 
Чтобы избежать истощения мотивации и исключения слабых учащихся, нужно внедрять принци-
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пы дифференциации: адаптировать задания по уровню сложности, формировать разноуровневые ко-
манды и чередовать соревновательные и кооперативные форматы. 

Педагогическая коммуникация должна быть ориентирована на процесс, а не только на результат: 
акцент на усилиях, стратегии и маленьких достижениях уменьшает страх ошибок. Для снижения кон-
фликтов в соревновательной среде полезно устанавливать правила честной игры и ротации ролей, 
проводить разборы после матчей в конструктивном ключе. 

При наличии разницы в способностях рекомендуется использовать площадки с наставничеством, 
где сильные учащиеся помогают менее подготовленным, что уменьшает разрыв и повышает мотива-
цию обеих сторон. 
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Аннотация: В статье рассматривается влияние регулярной физической активности на когнитивные 
способности студентов. Особое внимание уделено связи между уровнем физической подготовки и ака-
демической успешностью, а также механизмам, через которые физическая активность способствует 
улучшению памяти, концентрации внимания и способности к обучению. Показано, что физическая куль-
тура в вузе играет важную роль не только в укреплении здоровья, но и в формировании интеллекту-
ального потенциала будущих специалистов.  
Ключевые слова: физическая активность, когнитивные функции, студенты, обучение, здоровье, па-
мять, внимание. 
 

THE ROLE OF PHYSICAL ACTIVITY IN IMPROVING STUDENTS’ COGNITIVE ABILITIES 
 

Frolova Alina Maksimovna, 
Shapovalova Taisia Valentinovna  

 
Abstract: The article examines the impact of regular physical activity on students’ cognitive abilities. Special 
attention is paid to the relationship between physical fitness and academic success, as well as to the mecha-
nisms through which exercise enhances memory, concentration, and learning capacity. The study shows that 
physical education at universities plays an important role not only in strengthening health but also in develop-
ing the intellectual potential of future professionals.  
Key words: physical activity, cognitive functions, students, learning, health, memory, attention.  

 
Введение 
В условиях стремительного роста информационных потоков и повышенных требований к учеб-

ной деятельности студенты сталкиваются с необходимостью поддерживать высокий уровень когнитив-
ных функций — внимания, памяти, мышления и способности к концентрации. Однако современный об-
раз жизни, характеризующийся длительным пребыванием в сидячем положении, низким уровнем дви-
гательной активности и высокой психоэмоциональной нагрузкой, способствует снижению умственной 
работоспособности и ухудшению когнитивных показателей. 

Физическая культура как инструмент развития когнитивных функций и академической 
успеваемости студентов 

Физическая культура традиционно и обоснованно рассматривается в качестве важнейшего эле-
мента национальной системы образования, чья первостепенная задача заключается в укреплении здо-
ровья и физическом развитии обучающихся. Однако в последние годы в научной и образовательной сре-
де наметился ярко выраженный тренд на переосмысление её роли. Всё большее внимание исследова-
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телей и практиков уделяется её многогранному влиянию на развитие высших психических, или когнитив-
ных, функций — таких как память, концентрация и переключение внимания, скорость и критичность мыш-
ления, а также общая способность к усвоению новых знаний и навыков. Современные междисциплинар-
ные исследования, находящиеся на стыке нейробиологии, психологии и педагогики, убедительно демон-
стрируют, что систематическая и регулярная физическая активность способствует не только улучшению 
общефизического состояния и профилактике заболеваний, но и приводит к значительному повышению 
интеллектуальной работоспособности и академической продуктивности студентов [1].  

Физиологические механизмы влияния физической активности на когнитивные функции  
Воздействие физических нагрузок на мозг имеет сложный, многокомпонентный характер. Во 

время интенсивной или умеренной физической нагрузки происходит значительное усиление cerebral 
blood flow — кровоснабжения головного мозга. Это, в свою очередь, оптимизирует доставку кислорода 
и essential nutrients — жизненно важных питательных веществ — к нейронам, создавая оптимальные 
условия для их функционирования. Данный процесс напрямую способствует активации двух ключевых 
явлений: нейрогенеза, то есть процесса образования новых нервных клеток (преимущественно в гиппо-
кампе, зоне, ответственной за память и обучение), и синаптогенеза — формирования новых нейронных 
связей. Кроме того, физическая активность стимулирует выработку особых белков — нейротрофиче-
ских факторов, наиболее изученным из которых является BDNF (brain-derived neurotrophic factor). BDNF 
по праву считается «удобрением для мозга», поскольку он ответственен за пластичность нейронов, их 
выживаемость и способность к формированию новых связей, что является биохимической основой 
обучения и долговременной памяти. Эмпирические исследования в рамках спортивной физиологии 
доказывают, что даже умеренные, но регулярные аэробные нагрузки, такие как быстрая ходьба, бег 
трусцой, плавание или езда на велосипеде, приводят к заметному повышению уровня ключевых 
нейромедиаторов: дофамина и серотонина. Дофамин влияет на мотивацию, систему вознаграждения и 
концентрацию внимания, в то время как серотонин регулирует настроение, сон и аппетит, создавая тем 
самым благоприятный нейрохимический фон для продуктивной умственной деятельности [2]. 

Психологические аспекты и влияние на академическую успеваемость  
Помимо фундаментальных физиологических механизмов, нельзя недооценивать profound 

psychological impact — глубокое психологическое влияние физической активности на студента. Учебный 
процесс в высшей школе неизбежно сопряжён с высоким уровнем психического и эмоционального 
напряжения, хроническим стрессом и тревожностью, которые являются одними из главных «тормозов» 
когнитивных процессов. Регулярные занятия спортом и физической культурой выступают мощным ин-
струментом управления стрессом. Они способствуют снижению уровня кортизола — «гормона стресса» 
— и стимулируют выработку эндорфинов, известных как «гормоны радости», что приводит к улучше-
нию общего эмоционального фона. Систематическая физическая активность позволяет формировать 
так называемую психологическую резильентность — устойчивость к стрессу, повышать самооценку и 
самодисциплину, а также развивать навыки целеполагания и работы на результат. Эти личностные 
качества напрямую транслируются и в академическую сферу. 

Многочисленные лонгитюдные исследования (проводимые в течение длительного времени) под-
тверждают, что студенты, которые инкорпорируют физические упражнения в свой еженедельный рас-
порядок, не только субъективно лучше себя чувствуют, но и объективно демонстрируют более высокие 
результаты в стандартизированных тестах на память, скорость обработки информации и концентрацию 
внимания, а также имеют в среднем более высокий средний балл успеваемости (GPA) по сравнению с 
их малоподвижными сверстниками [3].  

Организация физического воспитания в вузах: от формальности к интеграции  
Современные высшие учебные заведения стоят перед необходимостью кардинального пере-

смотра устаревших подходов к преподаванию физической культуры. Целью должно стать превращение 
её из обязательной, но зачастую формальной дисциплины в интегральный, осознаваемый студентами 
элемент их личностного и профессионального роста. Для этого необходим акцент на её развивающем, 
профилактическом и адаптивном потенциале. Передовая педагогическая практика свидетельствует, 
что внедрение интерактивных, гибких и разнообразных форм занятий — таких как фитнес-паузы во 
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время длительных лекций или семинаров, командные спортивные челленджи и соревнования, занятия 
на свежем воздухе (функциональный тренинг, кроссфит, скандинавская ходьба), а также внедрение 
элементов mind-body практик (йога, цигун, стретчинг) — значительно повышает вовлечённость студен-
тов и формирует положительное отношение к физической активности. Краеугольным камнем совре-
менной системы физвоспитания в вузе должна стать разработка и внедрение персонализированных 
программ физической активности. Такие программы должны в обязательном порядке учитывать инди-
видуальные особенности каждого студента: его исходный уровень физического состояния и здоровья, 
личные интересы и предпочтения (от танцев до единоборств), а также напряжённый и зачастую нере-
гулярный академический график. Использование цифровых технологий, таких мобильные приложения 
для отслеживания активности и онлайн-консультации с инструкторами, может сделать этот процесс 
более доступным и эффективным. Именно такая персонализация помогает сформировать внутреннюю, 
а не внешнюю мотивацию к занятиям и способствует тому, чтобы физкультура стала неформальной, но 
неотъемлемой частью образа жизни современного человека.  

Заключение  
Таким образом, физическая активность представляет собой мощный и многогранный инстру-

мент, значимость которого выходит далеко за рамки традиционного укрепления соматического здоро-
вья. Она является катализатором развития ключевых когнитивных способностей студентов, напрямую 
влияющих на их академические и будущие профессиональные успехи. Регулярные и разнообразные 
занятия спортом доказанно улучшают нейрофизиологические показатели (память, внимание, скорость 
мышления) и способствуют формированию устойчивой учебной мотивации, эмоциональной стабильно-
сти и стрессоустойчивости. Следовательно, целенаправленное развитие и модернизация системы фи-
зического воспитания в высших учебных заведениях, основанная на данных доказательной науки и 
принципах индивидуального подхода, должна рассматриваться не как второстепенная, а как одна из 
ключевых стратегических задач, направленных на интеллектуальное, личностное и профессиональное 
развитие молодёжи в условиях быстро меняющегося мира.  
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности формирования и развития мотивации у студенток 
к регулярным занятиям аэробикой. Анализируются внутренние и внешние факторы, влияющие на 
устойчивость мотивационной направленности, такие как стремление к здоровому образу жизни, эстети-
ческие предпочтения, социальное взаимодействие и эмоциональное благополучие. На основе анкети-
рования, педагогического наблюдения и интервью выявлены наиболее значимые мотивы, способству-
ющие вовлечённости в физкультурно-оздоровительную деятельность. Предложены практические ре-
комендации по поддержанию и усилению мотивации в учебно-тренировочном процессе с учётом инди-
видуальных особенностей студенток. 
Ключевые слова: мотивация, аэробика, студентки, физическая активность, здоровый образ жизни, 
эмоциональное благополучие, физкультурно- оздоровительная деятельность, самоопределение, педа-
гогическая поддержка. 
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Abstract. The article examines the features of formation and development of motivation among female stu-
dents for regular aerobics classes. Internal and external factors influencing the stability of motivational orienta-
tion are analyzed, such as the desire for a healthy lifestyle, aesthetic preferences, social interaction, and emo-
tional well-being. Based on questionnaires, pedagogical observation, and semi-structured interviews, the most 
significant motives contributing to engagement in physical and health-improving activities have been identified. 
Practical recommendations are proposed for maintaining and enhancing motivation in the educational and 
training process, taking into account individual characteristics of female students. 
Keywords: motivation, aerobics, female students, physical activity, healthy lifestyle, emotional wellbeing, 
physical and health-improving activities, self-determination, pedagogical support. 

 
Введение 

Современные условия жизни диктуют необходимость формирования у молодёжи устойчивой по-
требности в сохранении и укреплении здоровья. Одним из эффективных средств достижения этой цели 
являются занятия аэробикой, сочетающие в себе физическую нагрузку, музыкальное сопровождение и 
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элементы хореографии. Особенно популярны такие занятия среди студенток, для которых важны как 
физиологические, так и психологические аспекты физической активности. Однако устойчивое вовлече-
ние в регулярные тренировки напрямую зависит от уровня мотивации, что обуславливает актуальность 
исследования её формирования и развития в студенческой среде. В условиях снижения двигательной 
активности у студентов, вызванного академической нагрузкой, сидячим образом жизни и цифровой за-
висимостью, поиск эффективных методов мотивации к занятиям физической культурой приобретает 
особую значимость. По данным ВОЗ (2022), менее 30% студентов в возрасте 18–24 лет достигают ре-
комендованного уровня физической активности (150 минут умеренной нагрузки в неделю). В этом кон-
тексте аэробика выступает как один из наиболее доступных и привлекательных форматов физкультур-
но-оздоровительной работы.  

 
1. Теоретические основы мотивации в физкультурно-оздоровительной деятельности 

Мотивация представляет собой совокупность внутренних и внешних побуждений, определяющих 
направленность, силу и устойчивость поведения человека [1, с. 45]. В контексте физической культуры 
выделяют инструментальные (внешние) и интегративные (внутренние) мотивы. К первым относятся 
стремление к улучшению внешнего вида, одобрение со стороны окружающих, выполнение учебных 
требований. Ко вторым — удовольствие от процесса, ощущение бодрости, развитие дисциплины и са-
морегуляции [2, с. 78]. 

Согласно теории самоопределения Деки и Райана (Deci & Ryan, 1985), внутренняя мотивация 
возникает тогда, когда деятельность удовлетворяет три базовые психологические потребности: авто-
номию (чувство выбора), компетентность (ощущение роста навыков) и связанность (социальную во-
влечённость). Именно эти компоненты особенно ярко проявляются на занятиях аэробикой: студентка 
сама выбирает уровень нагрузки, видит прогресс в координации и выносливости, а также ощущает 
поддержку группы. В отличие от силовых или спортивных дисциплин, аэробика минимизирует соревно-
вательный стресс, что снижает барьеры для новичков [3, с. 114]. 

Кроме того, в иерархии потребностей Маслоу (Maslow, 1943) физическая активность может удо-
влетворять как базовые потребности (в безопасности, здоровье), так и высшие — в принадлежности, 
уважении и самореализации. Для студенток младших курсов чаще актуальны эстетические и социаль-
ные мотивы, тогда как у старшекурсниц преобладают ценности, связанные с саморегуляцией и долго-
срочным здоровьем [4, с. 35]. 

В российской педагогике особое внимание уделяется концепции «мотивационной зрелости» (Л. И. 
Божович), согласно которой устойчивая мотивация формируется тогда, когда деятельность становится 
личностно значимой. Это означает, что преподаватель должен не просто «провести занятие», а помочь 
студентке осознать ценность аэробики для ее жизни. 

 
2. Методика проведения исследования 

Эмпирическая часть исследования проводилась в весеннем семестре 2024 года на базе Москов-
ского Политехнического Государственного Университета. В выборку вошли 50 студенток в возрасте 17–
22 лет, обучающихся на инженерных, гуманитарных и экономических направлениях. Все участницы 
регулярно посещали занятия по аэробике в рамках дисциплины «Физическая культура» — два раза в 
неделю по 90 минут. 

Для сбора и анализа данных использовались следующие методы: 

 анкетирование по адаптированной методике «Мотивация к физической активности» (А. В. 
Лепешкин); 

 педагогическое наблюдение (оценивались вовлечённость, эмоциональный фон на занятиях, 
частота пропусков); 

 полуструктурированные интервью с 8 студентками (выборка сформирована по принципу 
максимального разнообразия мотивационных установок); 

 анализ посещаемости и краткосрочных дневников самонаблюдения (15 добровольцев вели 
записи в течение трёх недель). 
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Анкета включала 10 утверждений, сгруппированных по пяти ключевым шкалам: 
эстетическая мотивация, здоровье, эмоциональная разрядка, социальное взаимодействие и 

учебные обязательства. Респонденты оценивали каждое утверждение по 5-балльной шкале Лайкерта: 
от 1 («совсем не важно / не согласна») до 5 («крайне важно / полностью согласна»). Надёжность мето-
дики подтверждена коэффициентом Кронбаха α = 0,77. 

Этические аспекты соблюдены в полном объёме: все участницы дали информированное согла-
сие, данные обрабатывались анонимно, участие было добровольным. Исследование согласовано с 
кафедрой физического воспитания Московского Политеха. 

 
3. Результаты исследования 

Наиболее высокие средние баллы получили следующие утверждения: 

 «После тренировки у меня улучшается настроение» — 4,6; 

 «Занятия помогают мне чувствовать себя бодрой и энергичной» — 4,5; 

 «Музыка и хореография делают занятия особенно привлекательными для меня» — 4,4; 

 «Мне нравится, как я выгляжу после регулярных занятий аэробикой» — 4,3. 
 

Таблица 1 
Cводная таблица доминирующих мотивов 

Мотив % (из 50 студенток) 

Улучшение настроения 88 % 

Ощущение бодрости 84 % 

Музыка и хореография 82 % 

Эстетика(внешний вид) 78 % 

Отвлечение от учебы 76 % 

Улучшение здоровья 72 % 

Социальное общение 60 % 

Продолжу после учебы 56 % 

Одобрение преподавателя 42 % 

Учебный обязательства 34 % 

 
Особенно показательно, что 82% студенток подчеркнули: «Если бы не было музыки и танцеваль-

ных элементов, я бы не ходила на эти занятия». Это ярко демонстрирует, что для современных сту-
денток аэробика — это не просто физкультура, а эмоциональный и эстетический опыт. 

В ходе интервью одна из участниц сказала: 
«Это как танцы, только с пользой для тела. После пары я чувствую, что могу всё — даже сдать 

сессию!»  
Кроме того, педагогическое наблюдение показало: в группах, где преподаватель использовал 

персональную обратную связь, предлагал варианты упражнений разного уровня сложности и включал 
творческие задания (например, придумать связку под любимую песню), уровень пропусков был на 35% 
ниже, чем в контрольных группах. 

Анализ дневников самонаблюдения (n = 15) выявил, что у 73% участниц в период регулярных за-
нятий улучшилось качество сна, снизился уровень тревожности и повысилась общая работоспособ-
ность. 

 
4. Сравнительный анализ с другими видами фитнес-деятельности 

Сравнение с популярными форматами — йогой, пилатесом и функциональным тренингом — по-
казало, что аэробика лидирует по уровню эмоциональной вовлечённости среди студенток технического 
вуза. Если йога ассоциируется с тишиной и внутренним спокойствием, а силовой тренинг — с дисци-
плиной и «накачкой», то аэробика воспринимается как «радость движения» — особенно важная в усло-
виях высокой умственной нагрузки. 
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По данным исследования Шаповаловой (2024), 82% студенток Московского Политеха выбирают 
аэробику именно из-за динамики, музыки и танцевальной составляющей. В то же время йога привлека-
ет лишь 31% тех, кто ищет расслабление, а функциональный тренинг — 27%, ориентированных на си-
ловые результаты. Таким образом, аэробика занимает уникальную нишу: она объединяет здоровье, 
удовольствие и социальность. 

Важно отметить, что наиболее устойчивая мотивация наблюдается у тех студенток, кто сочетает 
аэробику с другими формами активности — например, с прогулками, плаванием или домашней растяж-
кой. Это подтверждает необходимость формирования у студентов индивидуальной фитнес-стратегии, 
а не зависимости от одного формата. 

 
5. Барьеры мотивации и пути их преодоления 

Анализ пропусков и негативных отзывов выявил следующие барьеры: 

 несоответствие уровня сложности («слишком легко» или «слишком сложно»); 

 отсутствие обратной связи от преподавателя; 

 неудобное расписание; 

 низкая самооценка телесного образа. 
Особенно остро проблема низкой самооценки проявляется у студенток с избыточной массой те-

ла. Как показало интервью, многие из них избегают зеркал и стараются стоять в последнем ряду. В та-
ких случаях эффективна тактика «малых побед»: постановка достижимых целей («сегодня вы удержите 
баланс на 2 секунды дольше»), что постепенно формирует чувство компетентности. 

 
6. Практические рекомендации для преподавателей 

На основе полученных данных предлагаются следующие методические рекомендации: 
1. Персонализация — учитывать цели студенток при построении занятий (например, для же-

лающих «похудеть» акцент на кардионагрузку, для «улучшить координацию» — на сложные связки). 
2. Эмоциональная окраска — использовать позитивную лексику, избегать критики, поощрять 

даже небольшие успехи. 
3. Музыкальное оформление — обновлять плейлисты, учитывать музыкальные предпочтения 

группы. 
4. Социальное вовлечение — включать парные и групповые задания, создавать условия для 

неформального общения. 
5. Обратная связь — проводить краткие рефлексии в конце занятия («Что вам понравилось? 

Что было сложно?»). 
6. Гибкость уровня сложности — предлагать модификации упражнений (упрощённые и услож-

нённые варианты). 
 

7. Перспективы интеграции цифровых технологий 
Современные студентки активно используют фитнес-приложения (MyFitnessPal, Keep, 

FitCoach). Интеграция таких инструментов в учебный процесс может повысить мотивацию. Например, 
преподаватель может предложить вести «цифровой дневник тренировок» или устраивать еженедель-
ные челленджи через Telegram-канал группы. По данным опроса, 57% студенток готовы использовать 
такие форматы, если они будут связаны с учебным процессом. 

 
Заключение 

Развитие мотивации у студенток к занятиям аэробикой требует комплексного подхода, сочетаю-
щего педагогические, психологические и организационные аспекты. Учёт индивидуальных предпочте-
ний, создание позитивной среды и акцент на эмоциональных выгодах позволяют не только повысить 
посещаемость, но и сформировать устойчивую привычку к здоровому образу жизни. В перспективе це-
лесообразно расширить исследование за счёт сравнительного анализа мотивации у студентов разных 
специальностей и возрастных групп, а также изучения долгосрочных эффектов (через 6–12 месяцев 
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после окончания курса). Кроме того, перспективным направлением является интеграция цифровых 
технологий (фитнес- приложения, онлайн-трекеры) в учебный процесс для поддержания мотивации вне 
аудитории. Только такой многогранный подход позволит превратить аэробику из «обязаловки» в 
осознанный выбор в пользу здоровья и радости движения. 
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Аннотация: В статье рассмотрено применение инновационных технологий в физической подготовке 
студентов с целью повышения эффективности образовательного процесса. Обсуждается использова-
ние видеоанализа с искусственным интеллектом, игровых методов и цифровых платформ для индиви-
дуализации занятий и повышения мотивации обучающихся. Представлены результаты исследований, 
подтверждающие улучшение физических показателей и вовлеченности студентов при использовании 
современных технологий. 
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 Abstract: The article examines the use of innovative technologies in physical training of students in order to 
increase the effectiveness of the educational process. The use of video analysis with artificial intelligence, 
game methods and digital platforms for individualizing classes and increasing students' motivation is dis-
cussed. The research results confirming the improvement of physical performance and student engagement 
with the use of modern technologies are presented.  
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В современных условиях стремительного развития информационных технологий и их внедрения 

в образовательные процессы возрастает необходимость применения новых, современных педагогиче-
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ских подходов и в сфере физического воспитания. Физическая подготовка студентов является важной 
частью учебного процесса, так как она способствует укреплению здоровья и повышению работоспо-
собности учащихся. В исследовании [1] подчеркивается важность поддержания интереса студентов во 
время занятий физической культурой, а также необходимость индивидуального подхода к подготовке 
студентов. 

Инновационные технологии, в том числе видеоанализ, искусственный интеллект (ИИ), цифровые 
платформы и игровые методики, открывают новые возможности для повышения эффективности учеб-
ного процесса, помогая сделать его более интересным и полезным для обучающихся.  

Педагогика физической культуры сильно меняется под воздействием цифровизации. Внедрение 
инновационных технологий и методов ориентировано на повышение мотивации учащихся, а также со-
здание индивидуальных программ подготовки и сборе информации о повышении уровня физической 
подготовки студентов. 

Одним из современных методов, применяемых в занятиях физической культурой, является ви-
деоанализ с ИИ, который позволяет преподавателям точно оценивать технику выполнения упражне-
ний, выявлять ошибки и вести подсчет числа повторений упражнений. Также использование этой тех-
нологии позволяет применить методики индивидуального подхода к подготовке студентов, повышая 
эффективность тренировок. Эксперимент Колчиной [2] подтвердил, что применение нейросетей для 
обработки видеозаписей тренировок значительно (результаты улучшились примерно на 30%) повыша-
ет физические показатели студентов, способствует развитию самоконтроля и осознанности в трениро-
вочном процессе. 

Игровые технологии и интерактивные методики, как отмечают Бабинова и Джолиев [3], способ-
ствуют значительному увеличению вовлеченности и интереса обучающихся к занятиям физической 
культурой. Использование элементов геймификации, соревновательных компонентов и мультимедий-
ных средств помогает создавать позитивную учебную атмосферу и удерживать внимание студентов. В 
исследовании также отмечается значительное повышение таких показателей как уровень мотивиро-
ванности, динамика физического развития, индивидуализация учебного процесса и интерес к занятиям 
при использовании инновационных методов в сравнении с традиционными. 

Однако наибольшая эффективность в проведении физической подготовки достигается при ис-
пользовании нескольких современных технологий и методик. В исследовании Головко [4] подчеркива-
ется, что педагогический процесс, построенный на комплексном применении инновационных техноло-
гий, способствует гармоничному развитию физических качеств студентов и формирует устойчивые 
навыки здорового образа жизни. Также рассмотренные исследования отмечают, что для достижения 
высокой эффективности физических занятий важно сочетание традиционных и инновационных педаго-
гических методов. 

Кудина [5] акцентирует внимание на системном подходе к внедрению инновационных технологий 
в обучение физической культуре, подчеркивая важность не только технической оснащенности, но и ме-
тодического сопровождения педагогов. В работе подробно рассматриваются современные цифровые 
инструменты как вспомогательные средства для создания индивидуальных программ для спортсменов. 
Отдельно рассматриваются возможности создания реабилитационных программ для профессиональ-
ных спортсменов, помогающих создать дополнительные мотивирующие факторы, которые способ-
ствуют возвращению в форму после получения травм. 

Рассмотрим основные методы, адаптируемые с применением современных технологий: 
 Словесные (объяснение материала, инструктирование) — методы с применением мульти-

медийных презентаций и видеоуроков для более полного усвоения информации. 
 Наглядные (видеоанализ) — методы, в которых применяются технологии искусственного ин-

теллекта, который анализирует технику выполнения и дает рекомендации в реальном времени. 
 Игровые — методы, включающие элементы игр, командных соревнований, геймификации с 

использованием цифровых приложений. 
 Индивидуальные — методы с использованием платформ для персонализированных планов 

тренировок на базе анализа данных с носимых устройств и сенсоров или с умных тренажеров. 
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Традиционные методики, такие как круговая тренировка, интервальный и повторный методы, до-
полняются технологическими средствами контроля нагрузки и восстановления, что повышает безопас-
ность и качество учебного процесса. Использование виртуальной и дополненной реальности позволяет 
моделировать реальные спортивные ситуации, что стимулирует психомоторное и когнитивное разви-
тие студентов. 

Искусственный интеллект становится ключевым инструментом для адаптации и индивидуализа-
ции учебного процесса. Он позволяет создавать персонализированные планы занятий с учетом физи-
ческого состояния и прогресса каждого студента. ИИ анализирует данные о физической активности, 
выявляет отклонения от техники выполнения упражнений, помогает предупреждать травмы и коррек-
тировать нагрузки. 

Романенко в своей работе [6] отмечает, что системы на базе ИИ способствуют созданию персона-
лизированных программ подготовки обучающихся и повышают вовлеченность в учебный процесс, обес-
печивая обратную связь и стимулируя студентов к самостоятельной работе вне аудиторных занятий. Од-
нако, в работе также отмечаются и недостатки применения технологий подготовки на базе ИИ, среди ко-
торых высокая стоимость, необходимость привлечения высококвалифицированных специалистов, повы-
шенные требования к соблюдению конфиденциальности данных и вероятность этических проблем. 

Для успешной интеграции инновационных технологий в образовательный процесс рекомендуется: 
 Обеспечить техническую оснащенность учебных учреждений современным оборудованием. 
 Проводить системную подготовку преподавателей по использованию цифровых средств. 
 Внедрять междисциплинарные подходы, сочетая физическую культуру с информатикой и 

психологией. 
 Использовать игровые и мотивационные технологии для повышения вовлеченности студентов. 
 Применять ИИ для персонализации учебных программ и контроля результатов. 
Современные технологии и педагогические методы, основанные на интеграции инновационных 

цифровых решений и передовых практик, существенно повышают эффективность физической подго-
товки студентов. Результаты исследований подтверждают, что использование видеоанализа с ИИ, 
геймификации и индивидуализированных программ способствует улучшению физических показателей, 
мотивации и качества образовательного процесса, а использование технологий мониторинга показате-
лей обучающихся позволяют сделать тренировки более безопасными и персонализированными. Пер-
спективы развития применения современных цифровых средств и методик связаны с расширением 
функционала технологий, адаптацией к разным категориям обучающихся и усилением педагогической 
подготовки преподавателей. 
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Аннотация. В статье рассматривается роль и методы адаптивной физической культуры (АФК) как клю-
чевого элемента инклюзивного образования для студентов с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ). Подчеркивается, что АФК выходит за рамки лечебно-оздоровительных функций, решая ком-
плекс задач по физической реабилитации, социальной адаптации и интеграции в академическую среду. 
На основе нормативно-правовой базы Российской Федерации описывается системный подход к орга-
низации учебно-оздоровительного процесса. Детально представлена классификация методов АФК, 
включающая методы организации и индивидуального подхода, обучения двигательным действиям, 
коррекции и компенсации, а также социализации и интеграции. Делается вывод о том, что комплексное 
применение данных методов способствует полноценной личностной реализации, укреплению здоровья 
и успешной интеграции студентов с ОВЗ. 
Ключевые слова. Адаптивная физическая культура (афк), инклюзивное образование, ограниченные 
возможности здоровья (овз), студенты с инвалидностью, социализация, индивидуальный подход, фи-
зическая реабилитация, методы обучения, интеграцияция здоровьесбережение. 
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Abstract. The article examines the role and methods of adaptive physical education (AFC) as a key element 
of inclusive education for students with disabilities. It is emphasized that the AFC goes beyond medical and 
wellness functions, solving a set of tasks for physical rehabilitation, social adaptation and integration into the 
academic environment. Based on the regulatory framework of the Russian Federation, a systematic approach 
to the organization of the educational and recreational process is described. The classification of AFC meth-
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ods is presented in detail, including methods of organization and individual approach, motor action training, 
correction and compensation, as well as socialization and integration. It is concluded that the integrated appli-
cation of these methods contributes to the full-fledged personal realization, health promotion and successful 
integration of students with disabilities. 
Key words. Adaptive physical culture, inclusive education, persons with disabilities, students with special 
needs, socialization, individual approach, physical rehabilitation teaching, methods integration, health preser-
vation. 

 
Современное образование для лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) 

предполагает организацию условий для полного включения таких студентов в общий образовательный 
процесс, что соответствует целям инклюзивного образования. Основным методическим вопросом ин-
клюзивного образования является приспособление образовательного процесса под возможности и по-
требности студентов с нарушением здоровья, в обеспечении адаптации и социализации данных сту-
дентов, в объединении студенческого коллектива, в развитии когнитивных, интеллектуальных и про-
фессиональных способностей данной категории обучающихся. 

Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно оздоровительного характера, 
направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной социальной среде людей с ограниченными 
возможностями, преодоление психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной 
жизни, а также сознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества. 

Теоретические и практические основы адаптивного обучения лиц с нарушениями здоровья за-
креплены в законе «Об образовании в Российской Федерации». В нормативно-правовом акте указано, 
что «профессиональное обучение и профессиональное образование обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья осуществляются на основе образовательных программ, адаптированных при 
необходимости для обучения указанных обучающихся». 

АФК, в рамках учебной дисциплины физическая культура, решает задачи восстановления и под-
держания физических навыков, нормирует физические нагрузки в соответствии с индивидуальными 
особенностями студентов с нарушениями здоровья. Физическая культура – это учебная дисциплина, 
где студенты с ОВЗ могут заниматься вместе со всем коллективом обучающихся. Новый подход пред-
полагает особый формат занятий физической культурой в рамках инклюзивного обучения. 

Основными целями оздоровительной физической культуры принято считать нижеперечисленные 
пункты: 

1) поддержание высокого уровня здоровья человека;  
2) улучшение физических умений и навыков;  
3) усиление работы иммунитета; 
4) реализация потребностей в физической активности, соревновании, достижении целей;  
5) поддержание приемлемой массы тела и пропорций; активный отдых, общение. Целью АФК 

как вида физической культуры является развитие жизнеспособности человека, имеющего определен-
ные отклонения в состоянии здоровья или инвалидность.  

Основными функциями общеразвивающей физкультуры можно назвать:  
1. Оздоровительная — это комплекс упражнений, подбирающийся в зависимости от индивиду-

альных возможностей организма каждого человека, возраста и других факторов.  
2. Воспитательная- основана на пропаганде здорового образа жизни; основа этой функции за-

ключается в теоретическом и практическом обучении оздоровительной физкультуры профессиональ-
ными тренерами.  

Цели и задачи: часто адаптивная физическая культура становится единственной возможностью 
человека с инвалидностью стать членом общества. Занимаясь и соревнуясь с людьми со схожими фи-
зическими возможностями, человек в состоянии реализовать себя как индивид, развиваться, достигать 
успехов, учиться взаимодействовать в обществе.  

Адаптивная физкультура помогает приобрести людям с отклонениями следующие навыки: помо-



210 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

гает здраво оценивать свои возможности и силу; помогает преодолеть физический и психологический 
барьер; помогает преодолевать необходимые для полноценного функционирования в обществе физи-
ческих нагрузок; потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ жизни; 
помогает осознать необходимость своего личного вклада в жизнь общества; помогает улучшить свои 
личностные качества; вызывает интерес к улучшению умственной и физической работоспособности.  

Программа адаптивной физической культуры для студентов с инвалидностью решает комплекс 
работы: 

 проведение занятий по физической культуре для студентов с инвалидностью, учитывая ин-
дивидуальные особенности студентов;  

 разработка программ физической активности с учетом индивидуальных особенностей сту-
дентов;  

 разработка и реализация индивидуальных методик для восстановления и развития функор-
ганизма, утраченных студентом после болезни, травмы; 

 обучение новым возможным способам двигательной активности;  

 предупреждение прогрессирования заболеваний или физического состояния студентов; 

 развитие комплектных функций в том числе и двигательных, при наличии врожденных;  

 организация дополнительных и секционных занятий физической активностью для повыше-
ния уровня физической подготовки студентов с инвалидностью для увеличения объема их двигатель-
ной деятельности и социальной адаптации в студенческой среде;  

 разработка и реализация физкультурных упражнений, направленных на обеспечение вы-
полнения индивидуальной программы реабилитации;  

 для лиц с ограниченными возможностями здоровья по различным видам адаптивного спор-
та; совместная физкультурная деятельность студентов с ограниченными возможностями с остальными 
студентами; привлечение студентов к занятиям адаптивным спортом;  

 подготовку студентов с ограниченными возможностями здоровья для участия в соревнова-
ниях;  

 информирование о существующих спортивных командах для инвалидов и привлечение сту-
дентов с ограниченными возможностями к спортивной деятельности в этих командах. 

Важно помнить, что для детей с ОВЗ в школе должны быть предусмотрены конкретные специ-
альные условия обучения (ст. 79 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
РФ»). Они включают использование специальных технических средств и методов обучения, организа-
цию пространства и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образователь-
ных программ. Например, спортивный зал должен быть оснащен необходимым оборудованием и ин-
струментами со специальными приспособлениями, учитывающими особые образовательные потреб-
ности обучающихся с ОВЗ. 

Далее перейдем непосредственно к методам в рамках нашей темы. Методы адаптивной физиче-
ской культуры (АФК) – это совокупность способов формирования знаний, обучения двигательным дей-
ствиям, развития физических качеств, воспитания личности и организации взаимодействия педагогов и 
занимающихся; реализуются через индивидуальный подход с учётом нозологий, диагноза, возраста и 
медицинских противопоказаний. В рамках комплексной реабилитации больных и инвалидов применя-
ются как специфические медицинские и коррекционно-оздоровительные техники, так и социально ори-
ентированные методы социализации и оптимизации коммуникативной деятельности. 

В контексте включения студентов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в образова-
тельный процесс эти методы выходят далеко за рамки лечебной физической культуры (ЛФК) и направ-
лены не только на физическую реабилитацию, но и на преодоление психологических барьеров, напол-
нение жизни новым содержанием, эмоциями, чувствами, а также на успешную социализацию и инте-
грацию в академическое сообщество. Ключевым принципом при подборе и применении любых методов 
является реализуемость (осуществимость), то есть их соответствие имеющейся материально-
технической базе, медицинским показаниям и индивидуальным возможностям студента. 

1. Методы организации учебно-оздоровительного процесса и индивидуального подхода. 
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Данная группа методов является фундаментальной для создания условий включения студентов с 
ОВЗ. Она начинается с установления особого порядка освоения дисциплины «Физическая культура». 
Первичным методом выступает обязательное специализированное медицинское обследование, кото-
рое определяет нозологию, степень ограничений и потенциал студента. На основе этого обследования 
формируется метод индивидуально-дифференцированного подхода, суть которого заключается в раз-
работке для каждого студента индивидуального комплекса физических упражнений (ИКФУ), утвер-
жденного лечащим врачом (с подписью и печатью). Этот комплекс должен быть не только терапевти-
чески эффективным, но и реализуемым в условиях кафедры физического воспитания. Важным эле-
ментом является метод консультативного взаимодействия «студент-врач-преподаватель».  

Студент, предварительно самостоятельно собрав информационные материалы (книги, статьи, 
методички) по АФК, релевантные его состоянию, консультируется с врачом по их содержанию. Это 
формирует у студента осознанное отношение к своему здоровью и процессу реабилитации.  

Преподаватель физической культуры, имея на руках утвержденный ИКФУ, осуществляет метод 
педагогического контроля и коррекции выполнения упражнений непосредственно на занятиях. После 
прохождения курса применяется метод динамического медицинского контроля – повторный прием у 
врача для анализа изменений в состоянии здоровья и корректировки дальнейшей программы. 

2. Методы обучения двигательным действиям и развития физических качеств. 
Эти методы направлены на непосредственное формирование двигательных умений, навыков и 

улучшение физических кондиций. Их применение строго адаптируется к типу нарушения здоровья. Для 
лиц с сенсорными нарушениями (зрение, слух) широко используются методы наглядности с акцентом 
на сохранившиеся  анализаторы. Для незрячих и слабовидящих это тактильные макеты тела, рельеф-
ные изображения, мячи с разной фактурой, звуковые сигналы (метроном, звучащие мячи), тренажеры 
для коррекции точности движений.  

Для глухих и слабослышащих – визуальные ориентиры, карточки с рисунками и схемами, четкий 
показ движений с одновременной артикуляцией и мимикой для считывания речи с лица. Для студентов 
с интеллектуальными нарушениями (например, с ЗПР) эффективен метод одновременного сочетания 
показа, словесного объяснения и выполнения, а также игровые методы по правилам для развития 
внимания и сообразительности.  

Для лиц с расстройствами аутистического спектра (РАС) применяется метод стереотипизации 
занятия (четкая и предсказуемая структура) и метод положительного подкрепления (поощрение за пра-
вильно выполненное действие). При работе с лицами с поражениями опорно-двигательного аппарата 
(например, ДЦП) ключевыми являются методы лечебной гимнастики (суставной и силовой), направ-
ленные на развитие мышц, связок, суставов, коррекцию координации.  

Универсальными методами развития физических качеств являются равномерный, переменный, 
повторный, интервальный, игровой и соревновательный методы, которые дозируются и модифициру-
ются в соответствии с индивидуальными возможностями. Круговой метод (тренировка) также может 
быть адаптирован для прохождения станций с посильными упражнениями. 

3. Методы коррекции, компенсации и профилактики. 
Данная группа методов нацелена на преодоление последствий основного дефекта и пред преду-

преждение вторичных нарушений. Сюда входят: 
Методы лечебной гимнастики (ЛФК) — это специально подобранные упражнения для коррекции 

конкретных нарушений моторики и физического развития. 
Методы гидрореабилитации (адаптивного плавания, игр в воде), здесь водная среда минимизи-

рует нагрузку на опорно-двигательный аппарат, способствует мышечной релаксации, улучшает эмоци-
ональное состояние и является мощным средством социальной интеграции, так как позволяет многим 
студентам заниматься совместно со здоровыми сверстниками. 

Методы массажа и самомассажа способствуют нормализации мышечного то тонуса, улучшению 
кровообращения и трофики тканей. 

Методы коррекции положений (постурального менеджмента) используются для формирования 
правильной осанки и предотвращения контрактур. 
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Методы механотерапии и занятия на тренажерах позволяют локально и дозированно воздей-
ствовать на различные мышечные группы, развивая силовые и координационные способности. 

Методы психосоматической саморегуляции и аутогенной тренировки помогают студентам управ-
лять своим психоэмоциональным состоянием, преодолевать стресс и тревожность, связанные с учеб-
ной деятельностью и ограничениями здоровья. 

4. Методы социализации, интеграции и оптимизации коммуникативной деятельности 
Данные методы являются стержневыми для реализации социальной миссии АФК, выходящей за 

рамки чисто лечебного воздействия. Они направлены на включение студента в коллективную деятель-
ность, развитие навыков общения и формирование активной жизненной позиции. 

Организация совместных занятий и соревнований, где в одной команде участвуют студенты с 
ОВЗ и их здоровые однокурсники. Примером является волейбол сидя, эстафеты с элементами ганди-
капа (форы), тандемные виды активности (например, на тандемном велосипеде), где один студент вы-
полняет роль «пилота», а другой с ОВЗ – «ведущего» или «ведомого». Это разрушает психологические 
барьеры, воспитывает толерантность и командный дух. 

Методы ролевого взаимодействия, так студентам с ОВЗ предоставляются роли не только участ-
ников, но и организаторов, судей, тренеров, экспертов. Это формирует чувство ответственности, зна-
чимости и способствует профессиональному самоопределению. 

Метод научно-исследовательской и проектной деятельности. Студентам предлагается написать 
научную статью, посвященную их индивидуальному комплексу упражнений или более широкой про-
блематике АФК. Этот метод включает в себя консультации со специалистами, проверку работы врачом, 
выступление с докладом на занятиях и участие в очных научных конференциях. Такой подход не толь-
ко углубляет понимание предмета, но и является мощным инструментом социализации, позволяя вой-
ти в научное сообщество, получить навыки публичных выступлений и опубликовать свои труды. 

Методы формирования эмпатии и толерантности, например чрез моделирование и анализ за-
данных ситуаций, сюжетно-ролевые игры, упражнения творческого характера (этюды, импровизации) у 
всех студентов развиваются способности к сопереживанию и принятию различий. 

Методы вовлечения во внеурочную деятельность, привлечение студентов с ОВЗ к спортивным 
праздникам, дням здоровья, походам выходного дня, фестивалям (таким как «Дети Югры», «Преодо-
ление»), а также к сдаче нормативов ГТО по адаптированным программам. Это наполняет жизнь но-
вым содержанием, эмоциями и чувством достижения. 

Основные выводы 
Адаптивная физическая культура (АФК) является ключевым элементом инклюзивного образова-

ния, выходящим за рамки лечебно-оздоровительных функций и решающим комплекс задач по физиче-
ской реабилитации, социальной адаптации и интеграции студентов с ОВЗ в академическую среду. 

Эффективность АФК обеспечивается комплексным применением четырех групп методов: 
Методы организации и индивидуального подхода  
Методы обучения двигательным действиям  
Методы коррекции и компенсации  
Методы социализации и интеграции  
Ключевым принципом реализации методов АФК является индивидуальный подход, учитывающий 

нозологию, диагноз, возраст, медицинские показания и возможности материально-технической базы. 
Комплексное применение методов АФК создает условия для полноценной личностной реализа-

ции студентов с ОВЗ, способствуя укреплению их здоровья, улучшению самочувствия, повышению ка-
чества жизни и успешной интеграции в академическое и общество в целом. 

Таким образом, комплексное и системное применение всего спектра методов адаптивной физиче-
ской культуры – от строго индивидуальных лечебно-коррекционных до активно социализирующих и ин-
клюзивных – позволяет не просто включить студента с ОВЗ в образовательный процесс формально, но 
и создать условия для его полноценной личностной реализации, укрепления здоровья, улучшения само-
чувствия, повышения качества жизни и успешной интеграции в академическую и социальную среду. 
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Abstract: The article is devoted to the study of the role of physical culture in the formation of students' health 
culture. Theoretical foundations of the concept of "health culture," its personal and social components, as well 
as the mechanisms of the impact of physical education classes on the health of schoolchildren, are 
considered. 
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Введение 
Культура здоровья — это совокупность ценностей, мотивов, знаний, умений и навыков, направ-

ленных на сохранение и укрепление личного и общественного здоровья. Здоровый образ жизни (ЗОЖ), 
включающий физическую активность, правильное питание, режим дня и отказ от вредных привычек — 
одна из важных характеристик современной образовательной среды. В условиях ухудшающегося здо-
ровья детей и подростков физическая культура в школе становится ключевым средством формирова-
ния такой культуры здоровья [1]. 

Цель настоящей статьи — рассмотреть, каким образом занятия физической культурой в школе 
способствуют формированию культуры здоровья учащихся, выявить основные механизмы и педагоги-
ческие условия этого процесса. 

Понятие «культура здоровья» можно рассматривать как сложное интегративное образование, 
включающее в себя как личностные, так и социальные компоненты. С одной стороны, оно отражает 
внутреннюю позицию человека — его осознанное отношение к собственному физическому и психиче-
скому состоянию, понимание ценности здоровья как жизненного ресурса. С другой стороны, культура 
здоровья проявляется во внешнем поведении личности, в системе устойчивых норм, привычек и дей-
ствий, направленных на сохранение, укрепление и развитие здоровья. 

Таким образом, культура здоровья предполагает не просто знание правил здорового образа жиз-
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ни, но и осмысленное следование им в повседневной деятельности, ответственность за своё физиче-
ское и эмоциональное благополучие, а также готовность передавать эти ценности окружающим. Она 
формируется в процессе воспитания, обучения и личного опыта, и служит важнейшей характеристикой 
общей культуры человека [2]. 

В частности, исследование Касмалиевой и Акматова (2022) показывает, что учитель физической 
культуры играет ключевую роль в формировании «ценностного отношения к здоровью» у школьников: 
через мотивацию, через пример, через организацию уроков и дополнительных мероприятий [3]. 

Механизмы влияния физической культуры на культуру здоровья 
Физические упражнения и двигательная активность. Систематические физические нагрузки спо-

собствуют укреплению сердечно-сосудистой, дыхательной систем, улучшают выносливость, гибкость, 
осанку, моторную координацию. Это не только снижает риск заболеваний, но и позволяет учащимся 
чувствовать себя более уверенно, энергично.  

Формирование мотивации и просвещение учащихся. Важным направлением воспитательной ра-
боты в рамках физической культуры является развитие у школьников устойчивой внутренней мотива-
ции к ведению здорового образа жизни, основанной на понимании его значимости. Формирование по-
ложительного отношения к занятиям физической культурой способствует появлению стремления быть 
здоровым, заботиться о себе и осознанно поддерживать физическую активность. Существенную роль в 
этом процессе играют педагог и школьная среда: именно они создают условия, в которых активные 
формы отдыха и спортивные секции становятся действительно привлекательными и соответствуют 
интересам учащихся.  

Педагогические условия формирования культуры здоровья средствами физической куль-
туры 

Формирование культуры здоровья учащихся невозможно без целенаправленной педагогической 
работы. Учитель физической культуры должен выступать не только как инструктор, но и как воспита-
тель, формирующий ценностное отношение к здоровью. По мнению Ляха В.И. (2019), педагог должен 
опираться на принципы личностно-ориентированного подхода, учитывая индивидуальные физические 
и психологические особенности каждого ученика [4, c 42-44] 

Одним из ключевых условий является создание здоровьесберегающей образовательной среды, 
где физическая активность не ограничивается уроком, а интегрируется в школьную жизнь — через по-
движные перемены, секции, спортивные праздники, проекты по ЗОЖ. По мнению Поташника М.М. 
(2017), устойчивое формирование здорового образа жизни возможно лишь при согласованности усилий 
всех педагогов и семьи [5, c 57-60] 

Практическая реализация 
Современные школы активно внедряют интерактивные и игровые формы работы: фитнес-

минутки, квесты, «здоровые недели», использование мобильных приложений для отслеживания физи-
ческой активности. Такие методы повышают интерес учащихся к занятиям и позволяют соединить тео-
рию здоровья с практикой. 

Кроме того, физическая культура способствует развитию социальных качеств — взаимопомощи, 
ответственности, соревновательного духа, которые также формируют культуру здоровья в её социаль-
ном аспекте. Коллективные спортивные мероприятия воспитывают чувство принадлежности к здоро-
вому сообществу и стимулируют позитивное подражание сверстникам. 

Заключение 
Таким образом, физическая культура является неотъемлемым элементом системы воспитания 

культуры здоровья учащихся. Она объединяет физическое развитие, формирование знаний и ценно-
стей, способствует социальной адаптации и личностному росту. Эффективность данного процесса за-
висит от профессионализма педагога, его умения мотивировать, создавать условия для проявления 
активности и самостоятельности.  

Формирование культуры здоровья средствами физической культуры — это не отдельное 
направление, а системная часть образовательного процесса, направленная на воспитание гармонично 
развитой личности, способной осознанно заботиться о своём здоровье и здоровье окружающих. 
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Аннотация: Цель. Рассмотреть патогенез, клинические проявления и механизмы связи синдрома ноч-
ного питания (СНП) с ожирением. 
Материалы и методы. Проведён аналитический обзор публикаций 2010–2025 гг. в базах данных 
PubMed, Scopus, Web of Science и eLIBRARY. Включены систематические обзоры, мета-анализы и кли-
нические исследования, посвящённые нарушениям пищевого поведения, циркадной регуляции и обме-
на веществ при СНП. 
Результаты. СНП характеризуется смещением приёма пищи на вечерние и ночные часы, снижением 
утреннего аппетита и нарушениями сна. Основными механизмами считаются дисрегуляция циркадных 
ритмов, гиперактивация гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой оси, нарушения секреции мелато-
нина, лептина и грелина. У пациентов с СНП чаще наблюдаются ожирение, инсулинорезистентность, 
метаболический синдром и депрессивные расстройства. 
Заключение. СНП является самостоятельным расстройством, связанным с ожирением через комплекс 
нейроэндокринных и поведенческих механизмов. Ранняя диагностика и коррекция нарушений сна и 
пищевого поведения имеют решающее значение для профилактики метаболических заболеваний. 
Ключевые слова: синдром ночного питания; ожирение; лептин; грелин; мелатонин; циркадные ритмы; 
пищевое поведение; стресс; метаболический синдром. 

 
 CHRONIC STRESS AS A RISK FACTOR FOR CARDIOVASCULAR DISEASES: A CONTEMPORARY 

REVIEW 
 

Andryushchenko Elizaveta Vladimirovna 
 

Abstract: The goal. To consider the pathogenesis, clinical manifestations, and mechanisms of association of 
night eating syndrome (SNP) with obesity. 
Materials and methods. An analytical review of publications from 2010-2025 in the databases PubMed, Sco-
pus, Web of Science and eLibrary has been conducted. Systematic reviews, meta-analyses, and clinical stud-
ies on eating disorders, circadian regulation, and metabolism in SNP are included. 
Results. SNP is characterized by a shift in food intake to the evening and night hours, a decrease in morning 
appetite and sleep disorders. The main mechanisms are considered to be dysregulation of circadian rhythms, 
hyperactivation of the hypothalamic-pituitary-adrenal axis, and impaired secretion of melatonin, leptin, and 
ghrelin. Patients with SNP are more likely to have obesity, insulin resistance, metabolic syndrome, and de-
pressive disorders. 
Conclusion. SNP is an independent disorder associated with obesity through a complex of neuroendocrine 
and behavioral mechanisms. Early diagnosis and correction of sleep and eating disorders are crucial for the 
prevention of metabolic diseases. 
Keywords:night eating syndrome; obesity; leptin; ghrelin; melatonin; circadian rhythms; eating behavior; 
stress; metabolic syndrome. 
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Введение 
Синдром ночного питания (СНП) представляет собой расстройство пищевого поведения, харак-

теризующееся повторными эпизодами приёма пищи в вечернее и ночное время. Впервые описан А. 
Стауном и А. Стункардом в 1955 году как сочетание ночной гиперфагии, утренней анорексии и наруше-
ний сна. 

Согласно данным современных исследований, распространённость СНП в популяции составляет 
1,5–2 %, а среди пациентов с ожирением — до 10 %. 

Патогенетическая связь СНП с ожирением обусловлена дисбалансом циркадных гормонов (ме-
латонина, лептина, грелина) и повышенной стрессовой реактивностью, что приводит к увеличению ка-
лорийности питания и снижению суточных энергетических затрат. 

 
Методология исследования 
Проведён обзор научных публикаций 2010–2025 гг. по ключевым словам: night eating syndrome, 

circadian rhythm, obesity, melatonin, leptin, ghrelin. 
Поиск осуществлялся в базах PubMed, Scopus, Web of Science и eLIBRARY. 
В анализ включались: 

 систематические обзоры и мета-анализы; 

 клинические и когортные исследования с участием взрослых пациентов; 

 публикации на английском и русском языках. 
Критериями исключения были: детские выборки, исследования без оценки массы тела и публи-

кации без рецензирования. 
 
Патогенез синдрома ночного питания 
1. Нарушения циркадных ритмов. 
У пациентов с СНП выявлено смещение секреции мелатонина и кортизола, что приводит к по-

вышению аппетита в вечернее время и снижению утреннего чувства голода. 
2. Дисбаланс лептина и грелина. 

 Ночные перекусы сопровождаются повышением уровня грелина (гормона голода) и сниже-
нием лептина (гормона насыщения). 

 Это формирует замкнутый круг: ночные приёмы пищи → нарушение сна → повышение ап-
петита. 

3. Гиперактивация стресс-оси. 
Повышенный уровень кортизола у таких пациентов усиливает чувство тревоги и тягу к пище в 

ночные часы. 
4. Психологические факторы. 
СНП часто развивается на фоне хронического стресса, депрессии или тревожных расстройств, а 

также при нарушениях режима дня. 
 
Клинические проявления и диагностика 
Основные диагностические критерии СНП (по Allison et al., 2010): 

 не менее 25 % суточной калорийности потребляется после ужина; 

 наличие ночных эпизодов приёма пищи не менее двух раз в неделю; 

 бессонница или частые ночные пробуждения; 

 отсутствие чувства голода по утрам; 

 симптомы сохраняются ≥3 месяцев. 
Для диагностики применяются опросники NEQ (Night Eating Questionnaire), а также оценка цир-

кадных гормонов и метаболических параметров. 
 
Связь с ожирением и метаболическими нарушениями 
1. Энергетический дисбаланс. 
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Пациенты с СНП потребляют больше калорий, особенно за счёт углеводов и жиров. 
2. Снижение суточной активности. 
Ночные бодрствования уменьшают энергозатраты. 
3. Инсулинорезистентность. 
Нарушение секреции мелатонина и лептина способствует снижению чувствительности к инсулину. 
4. Сон и обмен веществ. 
Недосып приводит к дополнительному снижению уровня лептина и повышению грелина. 
 
По данным мета-анализа (Colles et al., 2021), риск ожирения у лиц с СНП в 2,5 раза выше, чем у 

лиц с нормальным режимом питания. 
Подходы к лечению и профилактике 

 Психотерапия: когнитивно-поведенческая терапия эффективна для коррекции пищевого 
поведения и тревожности. 

 Фармакотерапия: применение селективных ингибиторов обратного захвата серотонина 
(СИОЗС) показало снижение ночных перекусов. 

 Регуляция сна: установление стабильного режима засыпания, ограничение экранного вре-
мени перед сном. 

 Диетотерапия: смещение калорийности на утренние часы, контроль порций, вечерние бел-
ковые перекусы. 

 Физическая активность: умеренные аэробные нагрузки 3–4 раза в неделю. 
Заключение 
Синдром ночного питания — это не просто поведенческая привычка, а комплексное психонейро-

эндокринное расстройство, тесно связанное с развитием ожирения и метаболического синдрома. 
Ранняя диагностика, нормализация режима сна и коррекция гормональных нарушений позволяют 

значительно снизить риск ожирения и улучшить качество жизни пациентов. 
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Аннотация: Неполная обструкция нижних мочевыводящих путей воспроизводилась через введение 
альгинатного материала в мочевой пузырь крыс. Функция митохондриального дыхания определялась 
полярографическим методом. Степень повреждения ядерной ДНК оценивалась методом комет-
анализа. Выявлено угнетение дыхательного фосфорилирования первого и второго дыхательного ком-
плекса митохондрий, отмечались признаки разобщения процессов дыхания и фосфорилирования в 
митохондрий клеток паренхимы  почек. Комет-анализ установил увеличение содержания ДНК в хвостах 
комет  к 30-м суткам эксперимента. Исследование установило важную роль внутриклеточного повре-
ждения нарушения функции клеточного дыхания и последующее повреждение ядерного ДНК клеток 
почечной паренхимы. 
Ключевые слова: Экспериментальная модель, неполная обструктивная уропатия, патогенез ХБП, по-
вреждение ДНК,  митохондриального дыхания. 
 

RENAL PARENCHYMA INJURY IN THE EXPERIMENTAL MODEL OF INCOMPLETE OBSTRUCTIVE 
UROPATHY 

Sosnin Dmitriy Andreevich 
 
Abstract: Incomplete obstruction of the lower urinary tract was modeled by injecting alginate material into the 
bladder of rats. Mitochondrial respiration has been studied polarographically. Nuclear DNA damage was stud-
ied using the comet method. Inhibition of respiratory phosphorylation of the first and second respiratory com-
plex of mitochondria was revealed, signs of uncoupling of the processes of respiration and phosphorylation of 
kidney parenchyma cells into mitochondria were noted. Comet analysis allows us to state an increase in the 
number of nuclear DNA breaks in the cells of the renal parenchyma during obstruction of the urinary tract. The 
study showed an important role in the mechanism of intracellular damage of dysfunction of cellular respiration 
and subsequent damage to the nuclear DNA of renal parenchyma cells.. 
Keywords: The experimental model, an incomplete obstructive uropathy, the pathogenesis of CKD, DNA 
damage, cellular respiration. 

 
Доброкачественная гиперплазия предстательной железы часто приводит к нарушению оттока 

мочи и, как следствие, к повреждению почечной паренхимы [1, с. 2827]. Тем не менее, детально меха-
низмы данного процесса изучены недостаточно [2, с. 135]. 

 Обструктивная уропатия воспроизводилась в эксперименте на 50 самках крыс, поделенных на 
две группы. В первую подопытную группу вошло 32 крысы, во вторую, контрольную – 12. Крысам пер-
вой группы воспроизводили уропатию путем введения в уретру стоматологического материала «Or-
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thoprint» (highly elastic) Zhermac (Италия) для формирования в мочевом пузыре искусственных конкре-
ментов диаметром 8-17 мм [3, с. 56]. Крысам контрольной серии не проводилось моделирование об-
струкции. Животные выводились из эксперимента путем декапитации на 21 и 30 сутки эксперимента.  

Для оценки фосфорилирующей способности митохондрий применялся полярографический метод 
[4,с. 48; 5, с. 32] на Oxytherm (Великобритания) с использованием малата калия, сукцината калия, роте-
нона (ингибитор дыхательной цепи), АДФ. Измерение проводилось при последовательном внесении 
суспензии митохондрий, малата, АДФ, сукцината, АДФ, ротенона, АДФ. Рассчитывалось отношение 
молярного количества добавленного АДФ к количеству стимулированного им поглощения кислорода 
(метод Чанса-Вильямса), отношение скорости окисления в присутствии АДФ к скорости окисления по-
сле исчерпания АДФ (дыхательный контроль). 

Для выявления степени повреждений ДНК в ядрах клеток почечной паренхимы применялся ме-
тод кометного анализа [6, с. 76; 7, с. 45]. Гомогенаты клеточной ткани вносили в 0,5% гель агарозы в 
фосфатном буфере, затем полученную смесь распределяли по поверхности предметного стекла. Элек-
трофорез проводили в горизонтальной камере в течении 20 мин после предварительного лизиса кле-
ток. Приготовленные препараты после фиксации и окраски микроскопировали на флуоресцентном 
микроскопе при длине волны 530 нм. Цифровые изображения клеток дифференцировали на клетки без 
дефрагментации и клетки с различной степенью дефрагментации при помощи программы CometScore 
2.0.0.38 («TritekCorp.» США). Статистическая обработка полученных данных проводилась с помощью  
программ Statistica 6.0 («Dell» США).  В качестве параметров, отражающих степень повреждения ДНК, 
рассматривались % ДНК в хвостах комет (количество мигрировавшего ДНК в хвост), а также индекс 
ДНК-комет (отношение суммы ДНК-комет каждого типа к общей сумме подсчитанных ДНК-комет). До-
стоверность отличия выборок оценивалось по критерию Краскела-Уоллиса с последующими множе-
ственными сравнениями по Бонферрони-Данну. 

Результаты исследования дыхательных функций митохондрий представлены в таблице 1. 
 

Таблица 1  
Скорость поглощения кислорода митохондриями клеток почек, нмоль O2/мин/мг-белка 

 Клетки почек контрольная группа 

 V1 V3-1 V3-2 V4-1 V3/4-1 V3/4-2 

Me 14,35 112,56 75,52 31,86 3,42 3,19 

(Q1-Q3) 13,21-15,68 76,24-126,48 72,0-78,31 23,15-36,46 3,21-3,65 3,15-3,38 

 Клетки почек на 21-е сутки обструкции 

 V1 V3-1 V3-2 V4-1 V3/4-1 V3/4-2 

Me 36,58* 60,44 35,76* 24,26 2,26* 1,53* 

(Q1-Q3) 27,68-53,97 40,28-93,94 24,67-55,89 16,77-37,22 2,16-2,41 1,38-1,79 

 Клетки почек на 30-е сутки обструкции 

 V1 V3-1 V3-2 V4-1 V3/4-1 V3/4-2 

Me 12,14* 16,49* 7,08* 13,26* 1,52* 1,29* 

(Q1-Q3) 11,86-12,69 17,22-18,34 6,29-7,34 12,77-14,16 1,5-1,56 1,19-1,31 

Примечание 
Ме – медиана, (Q1-Q3) – интерквартильный размах 
* - изменения статистически достоверны по критерию Краскела-Уоллиса по сравнению контроль-

ной группой при p<0,05 
V1 - скорость поглощения кислорода после добавления митохондрий 
V3-1 - дыхание для первого комплекса дыхательной цепи 
V3-2 дыхание для второго комплекса дыхательной цепи 
V4-1 - скорость дыхания после исчерпания АДФ (по Чансу) для первого комплекса дыхательной 

цепи 
V3/V4-1, V3/V4-2 - дыхательный контроль для первого и второго комплекса дыхательной цепи 
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Дыхательная активность митохондрий клеток почечной паренхимы на 21 сутки с момента моде-
лирования обструктивной  уропатии по отношению к контрольной группе в стадию V-1 увеличивалась 
на 137% и уменьшалась на 14% у крыс, выведенных на 30-е сутки эксперимента (Таб. 1).  

На 21-е сутки эксперимента уровень процесса окислительного фосфорилирования был ниже 
аналогичных показателей контрольной группы на 48% для первого комплекса дыхательной цепи и на 
51% для второго. На 30-е сутки обструктивной уропатии показатели окислительного фосфорилирова-
ния для первого и второго комплексов дыхательной цепи были снижены на 83% и 91% соответственно. 

Митохондриальное дыхание в состоянии после исчерпания АДФ было снижено на 15% на 21-й 
день обструктивной уропатии и на 62% на 30-е сутки эксперимента. Показатель дыхательного контроля 
для первого комплекса дыхательной цепи был ниже по сравнению с аналогичным показателем кон-
трольной группы на 31% на 21-е сутки эксперимента и на 52% на 30-е сутки обструктивной уропатии. 
Для второго комплекса дыхательной цепи дыхательный контроль был ниже на 48% и на 60% на 21-е и 
30-е сутки эксперимента соответственно. 

Комет-анализ выявил размывание электрофорезом контуров ядер клеток почек крыс с обструк-
тивной уропатией, что может говорить о наличии повреждений ДНК при данном патологическом про-
цессе. Результаты математической обработки изображений отражены в таблице 2. 

 
Таблица 2  

Параметры распределения %ДНК в хвостах комет в клетках почек крыс при неполной 
обструкции нижних мочевыводящих путей 

Группа 
Содержание ДНК в хвосте кометы Индекс ДНК комет 

M M+ς ИП M M+ς ИП 

Контроль 4,28 3,43-5,08  0,1 0,04-
0,16 

 

21 сутки 5,44* 4,7-7,0 1,28 0,11 0,04--
0,20 

1,2 

30-е сутки 5,79* 4,69-6,9 1,35 0,25* 0,23-
0,27 

2,5 

* –достоверные отличия при уровне значимости p<0,05; М – среднее значение, ς - стандартное 
отклонение, ИП– Индекс повреждения - отношение ДНК в хвосте кометы опытной группы к аналогич-
ному показателю контрольной 

 
В почках крыс на 21-е сутки обструктивной уропатии относительно контрольной группы содержа-

ние ДНК в хвостах клеточных ядер увеличивалось на 28% (Таб. 2). На 30-е сутки эксперимента данный 
показатель был увеличен на 35%. Кроме того индекс ДНК комет на 40% превышал аналогичный пока-
затель клеточных ядер паренхимы почек крыс контрольной группы.  

Повышение показателей базового дыхания у животных на 21-е сутки эксперимента связано, оче-
видно, с нарушением целостности митохондрий и утечкой электронов. Снижение показателей базового 
дыхания, дыхания в состоянии окислительного фосфорилирования может быть проявлением деграда-
ции и последующего окисления белков первого и второго комплекса дыхательной цепи. Уменьшение 
дыхательного контроля как на 21-е, так и на 30-е сутки с начала моделирования развивается, очевид-
но, вследствие разобщения процессов дыхания и фосфорилирования в поврежденных клетках почеч-
ной паренхимы при неполной обструктивной уропатии.  

Увеличение общего содержания и индекса ДНК в хвостах кометах ядер клеток почечной парен-
химы могут отражать увеличение числа повреждений ядерного ДНК в процессе развития неполной об-
структивной уропатии. 

Полученные данные дополняют картину развития повреждения почечной паренхимы при непол-
ной (варьирующей) обструкции нижних мочевыводящих путей. Нарушение клеточного дыхания и уве-
личение повреждений ядерного ДНК способны активировать механизмы клеточной гибели по типу 
апоптоза. Уточнение механизмов повреждения почечной паренхимы может помочь в диагностике и ле-



224 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

чении хронической болезни почек, вызванной нарушением пассажа мочи.  
 

Список источников 
 

1. Nørregaard R., Mutsaers H.A.M., Frøkiær J., Kwon T.H. Obstructive nephropathy and molecular 
pathophysiology of renal interstitial fibrosis// Physiol. Rew. – 2023. – Vol. 103. – N. 4. – P. 2827-2872. 

2. Chen Y, Bai X, Chen J et al. Pyruvate kinase M2 regulates kidney fibrosis through pericyte glycoly-
sis during the progression from acute kidney injury to chronic kidney disease// Cell Prolif. – 2024. Vol. 57. – N. 
2. P. 135-148. 

3. Смирнов А.В., Кропачев А.Ю., Почепцов А.Я., Соснин Д.А. Ультраструктура эпителиоцитов 
проксимальных канальцев почек при варьирующей (непостоянной) окклюзии мочевыводящих путей. 
Вестник ВолГМУ. – 2008. – № 2. – Т. 26. – с. 56-65.  

4. Кондрашева М.Н., Аланенко А. А. Обследование состояния выделенных митохондрий. Руко-
водство по изучению биологического окисления полярографическим методом. - М. Издательство: 
Наука. - 1973. – 232с. 

5. Методы изучения митохондрий растений. Полярография и электрофорез. Под ред. Саляева 
Р.К. - М. Издательство: СИФИБР. - 2004. – 178с. 

6. Филиппов, Э. В. Использование Метода ДНК-комет для детекции и оценки степени повре-
ждений ДНК клеток организмов растений, животных и человека, вызванных факторами окружающей 
среды. – М. Издательство: Наука и образование. - 2014. – 168с. 

7. Uno Y. et al. JaCVAM-organized international validation study of the in vivo rodent alkaline comet 
assay for detection of genotoxic carcinogens: II. Summary of definitive validation study results//Mutation Re-
search/Genetic Toxicology and Environmental Mutagenesis. – 2015.- Vol. 78. - N.1. – P. 45-61.  

  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 225 

 

XX International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 618.019:616.379-008.64:616-056.52 

РИСК РАЗВИТИЯ ГЕСТАЦИОННОГО ДИАБЕТА 
ПРИ ОЖИРЕНИИ 

Кенесбек Аяулым Канаткызы 
студент 6 курса  

НАО «Медицинский университет Семей»,  

Жунусова Меруерт Куанышпеккызы,  
Ахметова Сажида Саутовна 

ассистенты кафедры ОВП  
НАО «Медицинский университет Семей» 

 
Научный руководитель: Ешова Дамира Азаматовна 

ассистент кафедры «Общей врачебной практики»  
НАО МУС г. Усть-Каменогорск 

 

Аннотация: Гестационный сахарный диабет (ГСД) является частым осложнением беременности, риск 
которого значительно возрастает при наличии ожирения у женщин репродуктивного возраста. Целью 
исследования была оценка влияния прегравидарного ожирения и увеличения веса во время беремен-
ности на риск ГСД и перинатальные исходы. Обзор литературы включал публикации за 2010–2025 гг., 
включавшие ряд метаанализов (например, Torloni et al., 2009), когортных исследований (PREOBE, Miao 
et al.) и руководств IADPSG/ВОЗ. Пропорционально индексу массы тела риск ГСД увеличивается в 2 
раза при избыточном весе (OR 1,97), в 3 раза при ожирении (OR 3,01) и в 5–6 раз при морбидном ожи-
рении; раннее увеличение веса в первом триместре увеличивает воздействие на 23%. У женщин с 
ожирением наблюдается нарушение биомаркеров (повышенный уровень С-реактивного белка, нару-
шение обмена железа и витамина B12/фолиевой кислоты), повышенный риск макросомии (коэффици-
ент риска 4,6) и кесарева сечения. Профилактика требует оптимизации веса до зачатия и стандартизи-
рованного скрининга на основе диагностических критериев IADPSG для снижения распространенности 
ГСД во всем мире.  
Ключевые слова: Гестационный сахарный диабет; Ожирение; Избыточный вес; Увеличение веса во 
время беременности; Метаболическая кластеризация; Гиперандрогения; PREOBE; Перинатальные ис-
ходы. 
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Abstract: Abstract: Gestational diabetes mellitus (GDM) is a common complication of pregnancy, the risk of 
which significantly increases with obesity in women of reproductive age. The aim of the study was to assess 
the impact of pre-pregnancy obesity and weight gain during pregnancy on the incidence of GDM and perinatal 
outcomes. A literature review was conducted of publications from 2010–2025, including meta-analyses (Torlo-
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ni et al., 2009), cohort studies (PREOBE, Miao et al.) and IADPSG/WHO guidelines. The risk of GDM increas-
es proportionally to the body mass index: 2-fold in overweight (OR 1.97), 3-fold in obesity (OR 3.01) and 5–6-
fold in morbid obesity; early weight gain in the first trimester increases the effect by 23%. Obese women exhib-
it altered biomarkers (elevated C-reactive protein, impaired iron and vitamin B12/folate metabolism), an in-
creased risk of macrosomia (OR 4.6), and cesarean section. Prevention requires preconception weight man-
agement and standardized diagnosis using IADPSG criteria to reduce the global incidence of GDM. 
Keywords: Gestational diabetes mellitus; Obesity; Overweight; Gestational weight gain; Metabolic clustering; 
Hyperandrogenemia; PREOBE; Per. 

 
Введение: Гестационный сахарный диабет (ГСД) является центральной проблемой в акушер-

стве и перинатальной медицине, которая усугубляется глобальной эпидемией ожирения среди женщин 
детородного возраста. Распространенность ГСД быстро приближается к 10–25% всех беременностей в 
нескольких регионах мира и напрямую связана с ростом индекса массы тела до зачатия, метаболиче-
скими заболеваниями и более поздним репродуктивным возрастом. Различия в диагностических поро-
гах (от Карпентера-Костана до IADPSG) и этнические особенности распределения жировой ткани за-
трудняют точную оценку риска и разработку единых стратегий скрининга. 

 
Таблица 1 

Общий риск ГСД в зависимости от исходного веса (Torloni et al., 2009; Chu et al., 2007) 

Группа веса 
Коэффициент шансов  

(95% ДИ) 
Дополнительные случаи на 

пункт ИМТ 

Недовес (<18.5) 0.75 (0.61–0.92) - 

Избыточный вес (25–29.9) 1.97 (1.77–2.20) +0.92% общих случаев 

Ожирение I–II (30–39.9) 3.01 (2.34–3.88) +0.92% общих случаев 

Тяжелое ожирение (≥40) 5.55 (3.31–9.31) +0.92% общих случаев 

 

 
Рис. 1. Глобальная распространенность ГСД в 2005–2018 гг. (Источник: WHO - placeholder) 

 
ГСД на фоне ожирения значительно увеличивает риск преэклампсии, кесарева сечения, макро-

сомии плода и долгосрочных осложнений, включая сахарный диабет 2 типа у матери и метаболические 
нарушения у потомства, что подчеркивает необходимость контроля веса до зачатия и раннего вмеша-
тельства для снижения нагрузки на систему здравоохранения. Методы исследования: Был проведен 
обзор литературы за период 2010–2025 гг., включающий 14 ключевых источников из PubMed, Google 
Scholar, отчетов ВОЗ и МКБ, а также региональных публикаций (например, Бардымова и др. в «Сибир-
ском медицинском журнале», 2015). Были отобраны систематические обзоры, метаанализы и когорт-
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ные исследования, оценивающие риск ГСД на основе ИМТ до беременности, гестационного набора 
веса и метаболических биомаркеров. Были проанализированы дизайн исследования, диагностические 
критерии (IADPSG, ВОЗ 2013, ADA, NDDG), методы скрининга и показатели исходов (ОШ/ОР, биомар-
керы). Качество источников оценивалось с использованием шкалы AMSTAR для метаанализов и шка-
лы STROBE для когорт. Результаты: Из 14 ключевых источников, соответствующих критериям отбора, 
для оценки риска развития гестационного сахарного диабета (ГСД) при ожирении были включены дан-
ные метаанализов (n=3), когортных исследований (n=6) и обзоров клинических рекомендаций (n=5), 
охватывающих более 1,5 миллиона беременных женщин из более чем 20 стран. В целом, ожирение 
было связано с градиентным увеличением риска ГСД: медианное ОШ 1,97 для избыточного веса, ОШ 
3,01 для ожирения I–II степени и ОШ 5,55 для морбидного ожирения по сравнению с нормальным ве-
сом, с абсолютным увеличением частоты ГСД на 0,92% для каждого уровня ИМТ. 

 

 
Рис. 2. Патофизиология гестационного сахарного диабета (схема) (placeholder) 

 
Заключение: Заключение: Гестационный сахарный диабет, ассоциированный с ожирением, 

представляет собой угрозу репродуктивному здоровью (рис. 2) во всем мире (рис. 1), требующую сни-
жения веса до зачатия и применения единых методов диагностики. Применение критериев IADPSG и 
ВОЗ 2013 года, а также раннее скрининговое и динамическое наблюдение за метаболическими био-
маркерами позволяет своевременно выявлять ГСД и снижать перинатальные осложнения. Необходи-
мы многоцентровые исследования для оценки популяционного атрибутивного риска ожирения и разра-
ботки индивидуальных профилактических мер. 
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Аннотация: В статье рассматриваются опасные вещества, которые могут находиться в каждом доме, 
такие как чистящие средства, пестициды. Приведены рекомендации по правильному хранению этих ве-
ществ, чтобы предотвратить несчастные случаи. Упоминаются также правила утилизации: как избав-
ляться от просроченных или ненужных химикатов, чтобы минимизировать вред для экологии.  
Ключевые слова: бытовые химикаты, чистящие средства, пестициды, растворители, строительные 
химикаты, правила хранения, утилизация, безопасность, летучие органические соединения (ЛОС), 
меры предосторожности. 
 

DANGEROUS SUBSTANCES IN THE HOUSE: HOW TO PROPERLY STORE AND DISPOSE OF 
 

Badmaeva Bairta Veniaminovna, 
 Manotskov Ivan Sergeevich,  

Popova Darya Alekseevna,  
Fedotova Maria Sergeevna 

 
Scientific adviser: Korolev Dmitry Viktorovich  

 
Аbstract: The article discusses dangerous substances that can be found in every home, such as cleaning 
products, pesticides. Recommendations are given on the proper storage of these substances to prevent 
accidents. The disposal rules are also mentioned: how to get rid of expired or unnecessary chemicals to 
minimize harm to the environment. 
Keywords: household chemicals, cleaning products, pesticides, solvents, building chemicals, storage 
regulations, disposal, safety, volatile organic compounds (VOCs), precautions. 

 
С быстрым развитием технологий и увеличением числа бытовых химикатов, вопрос безопасно-

сти хранения и утилизации опасных веществ становится все более актуальным. Важно осознавать рис-
ки, связанные с использованием и хранением химикатов, а также следовать простым рекомендациям, 
чтобы предотвратить неприятные инциденты. В данной статье мы рассмотрим, какие вещественные 
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группы считаются опасными, как правильно организовать их хранение и безопасно утилизировать, а 
также придем к пониманию о необходимости осознания этих опасностей. 

Актуальность данной темы обусловлена высоким уровнем потребления химических препаратов 
в быту и увеличением числа несчастных случаев, связанных с неправильным обращением с ними. По 
данным статистики, случаи отравления или травм, вызванные неосторожным использованием бытовых 
химикатов, происходят гораздо чаще, чем предполагалось ранее. Подобная ситуация требует внимания 
со стороны как владельцев жилья, так и производителей и властей. Осведомленность о правильном 
обращении с опасными веществами в доме — это не только вопрос личной безопасности, но и ответ-
ственность перед окружающими. 

Цель дать практические рекомендации по безопасному обращению с опасными веществами в 
доме, обсудить основные группы бытовых химикатов, правила их хранения и общепринятые методы 
утилизации. 

Определить процентное соотношение вредности различных опасных веществ в доме можно, 
опираясь на общие представления о токсичности и влиянии этих веществ на здоровье. Однако стоит 
отметить, что конкретные цифры могут варьироваться в зависимости от конкретных марок продуктов, их 
компонентов и условий использования. Ниже представлено общее соотношение вредности по категори-
ям: 

1. Бытовые чистящие средства: 30% 

 Раздражение дыхательных путей: Вдыхание паров или аэрозолей может вызвать кашель, 
затрудненное дыхание, а также раздражение горла и носа. 

 Аллергические реакции: Некоторые компоненты, такие как отдушки или красители, могут вы-
зывать аллергические реакции, включая сыпь, зуд или конъюнктивит. 

 Кожные раздражения: Контакт с чистящими средствами может привести к дерматитам и дру-
гим кожным проблемам. 

 Отравление: При случайном проглатывании или неправильном использовании может про-
изойти отравление, что требует немедленной медицинской помощи. 

2. Пестициды: 35% 

 Токсичность: В зависимости от типа пестицида, воздействие может вызвать острые симпто-
мы отравления, такие как головная боль, тошнота, рвота, учащенное сердцебиение и судороги. 

 Негативное влияние на нервную систему: Некоторые пестициды являются нейротоксинами и 
могут нарушать работу нервной системы, приводя к долгосрочным проблемам с координацией и памятью. 

3. Растворители: 20% 

 Дыхательные расстройства: Вдыхание паров растворителей может вызвать раздражение 
дыхательных путей, затрудненное дыхание и длительные проблемы с легкими (например, аллергиче-
ский ринит или астму). 

 Нервные расстройства: Распространенное и частое воздействие растворителей может вы-
звать головные боли, утомляемость, снижение концентрации и даже симптомы, похожие на алкоголь-
ное опьянение. 

 Кожные проблемы: Контакт с растворителями может приводить к раздражению кожи и дерматиту. 
4. Строительные химикаты: 15% 
o Респираторные проблемы: Вдыхание паров может привести к развитию хронических респи-

раторных заболеваний, таких как астма. 
o Аллергические реакции: Некоторые компоненты могут вызывать аллергические реакции, 

включая кожные высыпания и респираторные симптомы. 
o Риск канцерогенности: Определенные химические вещества в составе строительных мате-

риалов могут быть канцерогенными. 
Каждая из категорий опасных веществ может значительно воздействовать на здоровье человека. 

Поэтому важно прибегать к мерам предосторожности: использовать средства согласно инструкции, 
работать в хорошо проветриваемых помещениях, носить защитные перчатки и респираторы, а также 
соблюдать правила хранения и утилизации 
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Рис. 1. Категории вредности опасных веществ в доме 

 
Вывод Опасные вещества, которые присутствуют у нас в домах, требуют осторожного 

обращения и осознания их потенциальной опасности. 
Правильное хранение и утилизация таких веществ не только защищают вас и ваших близких, но и 

способствуют сохранению окружающей среды. Следуя представленным рекомендациям, вы можете 
существенно минимизировать риски, связанные с использованием химикатов в быту, и создать более 
безопасную атмосферу в вашем доме. 
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Аннотация: Антибактериальные лекарственные препараты (АБП) остаются одной из самых востребо-
ванных групп лекарственных препаратов, применяемых в современной медицинской практике. Высокая 
медицинская и социальная значимость инфекций, их склонность к эпидемическому распространению 
предъявляют высокие требования к эффективности и безопасности антибактериальной терапии. Ос-
новным ограничением эффективности антимикробных препаратов является способность микроорга-
низмов формировать устойчивость (резистентность) к их действию. Для того чтобы продлить срок эф-
фективности существующих антибиотиков и при этом обеспечить их доступность всем действительно 
нуждающимся в них пациентам, эти лекарственные средства необходимо использовать более ответ-
ственно и осмотрительно. 
Ключевые слова: антибиотики, рациональное применение, инфекционные заболевания, антибиотико-
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Abstract: Antibacterial drugs (ADs) remain one of the most sought-after classes of drugs used in modern 
medical practice. The high medical and social significance of infections and their tendency to epidemic spread 
place high demands on the effectiveness and safety of antibacterial therapy. The main limitation of the effec-
tiveness of antimicrobial drugs is the ability of microorganisms to form resistance to their action. In order to 
extend the effectiveness of existing antibiotics and at the same time ensure their availability to all patients who 
really need them, these medicines must be used more effectively responsibly and prudently. 
Keywords: antibiotics, rational use, infectious diseases, antibiotic therapy, population. 

 
Комплекс мероприятий по оптимизации применения антимикробных препаратов, направленный 

на повышение их эффективности и борьбу с антибиотикорезистентностью, называется управлением 
антибиотикотерапией (Antibiotic Stewardship) [1]. Эта концепция представлена в Евразийских клиниче-
ских рекомендациях «Стратегия и тактика рационального применения антимикробных средств в амбу-
латорной практике» 2018 г., рекомендациях ВОЗ («Программа СКАТ») [2], методических рекомендациях 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 233 

 

XX International scientific conference | www.naukaip.ru 

Минздрава РФ «Управление рисками применения антимикробных (антибактериальных) препаратов» 
2023 г. [3], положениях приказов Минздрава РФ о назначении лекарств и стандарты оказания медицин-
ской помощи и других нормативно-правовых актах, обсуждающих актуальные вопросы и алгоритмы 
применения антимикробных препаратов в медицинских организациях различного уровня.  

Прием любых препаратов, особенно в амбулаторной практике, напрямую зависит от двух участ-
ников лечебного процесса, а не только медицинского специалиста. Основными факторами неадекват-
ного, необоснованного использование антимикробных препаратов является низкий уровень информи-
рованности пациентов по вопросам терапии имеющихся у них заболеваний, свободный доступ к ин-
формации в сети Интернет, что приводит к самодиагностике и самостоятельному назначению «лече-
ния» [4].  

Для проведения исследования была составлена Анкета (12 вопросов закрытого типа), представ-
ленная на Google Формах для онлайн-тестирования.  

Практическое исследование проводилось в период с 03.09.2025 г. по 28.09.2025 г., всего в иссле-
довании приняло участие 149 человек. Основным критерием включения в исследование послужило 
добровольное информированное согласие на участие в эксперименте с последующей обработкой и 
предоставлением полученных данных. Критерии исключения: детский возраст (младше 16 лет); отказ 
от прохождения тестирования. 

В анкетировании приняли участие жители разных регионов России, таких как: г. Рязань, г. Екате-
ринбург, г. Москва, Краснодарский край (г. Сочи, г. Краснодар, г. Кропоткин), г. Саратов, г. Санкт-
Петербург. Средний возраст опрошенных составил 29±4 года. Среди опрошенных 55 % являются сту-
дентами медицинских специальностей (ВУЗ, СПО) или работниками сферы здравоохранения, 45 % - не 
имеют прямого отношения к медицине. 

Результаты и обсуждение. 
 

 
Рис. 1. Использование антибиотиков по назначению врача 

 

 
Рис. 2. Самостоятельный прием антибиотиков 

 
Как видно из рисунков 1 и 2, 19,5 % принимает антимикробные препараты самостоятельно без 

учета мнения лечащего врача. Данный показатель является наиболее информативным и должен быть 
сведен к минимуму. Самоназначение антибиотиков по современным стандартам не допускается. Кроме 
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обучения населения важным аспектом является строгий рецептурный отпуск данной группы препара-
тов в аптеках. Однако, как мы видим, что пятая часть опрошенных игнорирует данные моменты. Вопрос 
приобретения препаратов в аптечных сетях в данной работе не рассматривался. 

Зачастую проблема самолечения осложняется также тем, что человек может самостоятельно 
«лечить» и других членов семьи, включая детей и пожилых людей, основываясь на информации в сети 
Интернет или советах знакомых. 

Длительность курса антибиотикотерапии, кратность и дозировку должен устанавливать только 
лечащий врач. 

Из положительных моментов следует отметить, что сейчас самостоятельный прием антибиоти-
ков существенно ниже, чем 15-20 лет назад (согласно данным исследований начала XXI века). Соот-
ветственно, необходимо поддерживать и продолжать профилактическую программу Министерства 
здравоохранения по освещению вопросов рациональной антибиотикотерапии. 

 

 
Рис. 3. Прием пробиотиков во время антибиотикотерапии 

 

 
Рис. 4. Прием витаминов и профилактика дисбактериоза 

 
Пробиотики и витамины во время лечения принимает меньшинство - 37,5 % (рис. 3, 4). Отсут-

ствие данных групп препаратов замедляет восстановление полезной кишечной микрофлоры и может 
привести к дисбактериозу. 100 % показателем к назначению пробиотиков являются симптомы раздра-
жения желудочно-кишечного тракта. Прием в профилактических целях может быть рекомендован всем 
пациентам, особенно при длительной антибиотикотерапии. 

Проблема бесконтрольного назначения антибиотиков напрямую связана с состоянием кишечной 
микробиоты - после курса антибиотиков микрофлора может восстанавливаться месяцами, поэтому 
пробиотики нет смысла принимать неделю, как минимум - это один месяц приёма. 

При этом в медицинской среде постоянно ведутся споры, как сочетать приём антибиотиков и 
пробиотиков. Многие годы курс пробиотиков назначался после курса антибиотиков, т.к. считали неце-
лесообразным их одновременное назначение. Однако в последнее время исследователи склоняются к 
мнению, что для предотвращения кардинального уничтожения полезной микрофлоры лучше начать 
приём пробиотиков с первого дня приёма антибиотиков. [1, 4] 
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Особенно обращает на себя внимание факт, что 29,5 % респондентов вообще затрудняются от-
ветить на данный вопрос. Можно предположить, что не все опрошенные знают о данных препаратах и 
важности их приема. 

 

 
Рис. 5. Длительность приема антимикробных препаратов 

 
Прекращение лечения сразу при появлении первых признаков выздоровления приводит к тому, 

что оставшаяся, не подвергшаяся бактерицидному действию часть патогенной флоры, лишь приобре-
тает резистентность к данному антибиотику. Согласно современным концепциям для снижения разви-
тия резистентности к антибиотическим препаратам курс их приема должен составлять не менее 5-7 
дней. Прекращать антибиотикотерапию поле исчезновения симптомов заболевания нельзя еще и по-
тому, что патогенный возбудитель может быть уничтожен не полностью, что приведет к возобновлению 
заболевания. Когда уходят симптомы заболевания – это признак того, что лечение подобрано верно и 
препарат эффективен. В случаях, когда симптомы не исчезают (или не уменьшаются) в течение 3-4 
после начала терапии, стоит задуматься о смене выбранного препарата. 

Как видно из полученных данных, данной рекомендации придерживается только 70,5 % опро-
шенных (рис. 5).  

 

 
Рис. 6. Ведение дневника самоконтроля 

 
Дневник приема антибиотиков ведет только 12,8 % (рис. 6). Дневник самоконтроля не является 

приоритетным моментом рациональной антибиотикотерапии, но существенно помогает человеку кон-
тролировать кратность и дозировку применяемых препаратов, а также может содержать данные о воз-
можных побочных эффектах, которые впоследствии стоит предоставить лечащему врачу для коррек-
тировки терапии. Основной плюс ведения дневника – исключение погрешностей терапии из-за забыв-
чивости. 
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Рис. 7. Учет возможных побочных явлений 

 
78,5 % опрошенных учитывает возможные побочные эффекты антибиотиков (рис. 7). Однако, 

данный ответ является сугубо субъективным, а с учетом данных 3 и 4 рисунков, предполагаем, что в 
действительности показатель ниже. Обусловлено это отсутствием комплексных знаний, в том числе и 
об антибиотиках, как фармакологической группе препаратов. 

 

 
Рис. 8. Прием антибиотиков в первые дни заболевания 

 
Важным аспектом терапии является этиологический фактор заболевания. Ввиду того, что наибо-

лее часто пациенты сталкиваются с респираторными (простудными) заболеваниями, вызванными ви-
русами, прием антибиотиков в первые дни болезни не только неэффективен, но и опасен. Этот вопрос 
требует особого внимания для обучения населения. Как видно из рисунка 8, только половина опрошен-
ных не начинает прием антибиотиков в первые дни заболевания. 

Результаты проведённого анкетирования: 
1. Недостаточный уровень осведомлённости населения о принципах разумного применения 

антибиотиков, включая прием антибактериальных препаратов в первые дни заболеваний без учета 
этиологического фактора. 

2. Присутствие «самолечения» антибактериальными препаратами. 
3. Несоблюдение режима и длительности курса приёма антибактериальных препаратов.  
4. Отсутствие профилактики дисбактериоза во время курса приёма антибиотиков. 
5. Игнорирование возможных побочных эффектов от приёма противомикробных препаратов.  
6. Отсутствие самоконтроля (опрошенные не ведут дневник контроля приёма противомикроб-

ных препаратов). 
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Выводы.  
Образование населения по вопросам применения антибиотиков крайне актуально. Также необ-

ходима регулярная актуализация знаний работников здравоохранения и студентов медицинских специ-
альностей по вопросам рациональной атибиотикотерапии для обеспечения оказания медицинской по-
мощи согласно современным стандартам. 
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Аннотация: Гестационный сахарный диабет (ГСД) — одно из наиболее распространённых осложнений 
беременности, оказывающее значительное влияние на здоровье матери и ребёнка. Целью исследова-
ния было изучение распространённости ГСД и особенностей его диагностики в разных странах. Прове-
дён анализ литературы за последние 10 лет, включая систематические обзоры и данные Всемирной 
организации здравоохранения. Частота ГСД значительно варьирует в зависимости от применяемых 
диагностических критериев и региона: от 5–6 % в Европе до 12–25 % в странах Ближнего Востока, Азии 
и Африки. Наиболее чувствительным методом диагностики является пероральный тест толерантности 
к глюкозе (ПТТГ) с нагрузкой 75 г глюкозы. Рост распространённости ГСД отражает мировую тенденцию 
к увеличению частоты ожирения и метаболических нарушений у женщин репродуктивного возраста. 
Ключевые слова: Гестационный сахарный диабет, распространённость, беременность, диагностика, 
ПТТГ, гипергликемия, диабет 2 типа. 
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Abstract: Gestational diabetes mellitus (GDM) is one of the most common complications of pregnancy, signif-
icantly impacting the health of both mother and child. The aim of this study was to assess the prevalence of 
GDM and its diagnostic characteristics in different countries. A literature review covering the past 10 years was 
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conducted, including systematic reviews and World Health Organization data. The incidence of GDM varies 
significantly depending on the diagnostic criteria used and region: from 5–6% in Europe to 12–25% in the Mid-
dle East, Asia, and Africa. The most sensitive diagnostic method is the oral glucose tolerance test (OGTT) with 
a 75-g glucose load. The increasing prevalence of GDM reflects the global trend toward increasing obesity and 
metabolic disorders in women of reproductive age. 
Key words: Gestational diabetes mellitus, prevalence, pregnancy, diagnosis, OGTT, hyperglycemia, type 2 
diabetes. 

 
Актуальность: Гестационный сахарный диабет является одной из наиболее значимых проблем 

современного акушерства и эндокринологии. Его распространённость неуклонно растёт во всём мире, 
что связано с увеличением числа беременных с ожирением, метаболическим синдромом и старшим 
возрастом. Отсутствие единых международных критериев диагностики затрудняет сопоставление дан-
ных и оценку реальной распространённости заболевания. ГСД повышает риск осложнений беременно-
сти, макросомии плода и развития сахарного диабета 2 типа у матери, что делает раннее выявление и 
профилактику крайне важными для системы здравоохранения. 

 
Методы исследования: Проведён ретроспективный анализ 77 исследований, включающих дан-

ные из 36 стран, опубликованных за период 2005–2015 гг. Источники отобраны из баз PubMed и ВОЗ. 
Оценивались дизайн, диагностические критерии, методы скрининга и показатели распространённости. 
Использовалась система оценки качества исследований по критериям Международной диабетической 
федерации. В работе рассмотрены основные диагностические подходы: 

• универсальный и селективный скрининг, 
• одно- и двухэтапные тесты с 75 г или 100 г глюкозы, 
• пороговые значения глюкозы натощак и через 1–2 ч (критерии ВОЗ 2013, IADPSG, ADA). 
Результаты: Из 77 исследований, соответствующих критериям поиска, для получения оценок 

распространенности ГСД в отдельных странах были включены данные из 36 стран. В некоторых стра-
нах, таких как США (n=11), Канада (n=4), Австралия (n=4), Китай (n=4) и Индия (n=3), опубликовано не-
сколько исследований распространенности, основанных на различных исследуемых группах и диагно-
стических критериях, тогда как в других странах (в основном развивающихся странах Африки и Юж-
ной/Центральной Америки) опубликовано лишь несколько оценок. Если для одной страны имелось бо-
лее одной оценки распространенности ГСД, то распространенность ГСД в данной стране оценивалась 
с использованием медианы всех доступных исходных данных. Аналогичным образом, распространен-
ность ГСД в отдельных регионах оценивалась путем расчета медианы распространенности оценок 
распространенности в отдельных странах в каждом регионе Всемирной организации здравоохранения 
(ВОЗ). В целом, Ближний Восток и Северная Африка имели самую высокую распространенность ГСД 
со средней оценкой 12,9% (диапазон 8,4–24,5%), за которыми следовали Юго-Восточная Азия, Запад-
ная часть Тихого океана, Южная и Центральная Америка, Африка и Северная Америка и Карибский 
бассейн (медианная распространенность 11,7, 11,7, 11,2, 8,9 и 7,0% соответственно), тогда как Европа 
имела самую низкую распространенность (медианная 5,8%; диапазон 1,8–22,3 (рис. 1). Учитывая тот 
факт, что оценки распространенности зависят от применяемых критериев диагностики, мы указали кри-
терии диагностики при описании специфичных для стран оценок распространенности ГСД (рис. 2). Зна-
чительные различия наблюдались как внутри стран, так и между ними. В каждой стране доля, в которой 
оценки распространенности были отнесены к каждому основному диагностическому критерию, была 
обозначена разными цветами. В регионе Западной части Тихого океана оценки распространенности 
имели широкий диапазон от 4,5% в Японии до 25,1% в Сингапуре, к которому применялись разные кри-
терии диагностики ГСД. Первый вариант основывался как на критериях Японского общества гинеколо-
гии и акушерства 1984 года[1], так и на критериях Международной ассоциации групп по изучению диа-
бета и беременности (IADPSG)[2], тогда как второй вариант основывался исключительно на критериях 
IADPSG. Аналогичным образом, в странах Европы также наблюдались большие различия в оценках 
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распространенности ГСД: Норвегия лидировала по распространенности (медиана 22,3 %; диапазон 
13,0–31,5 % с использованием критериев ВОЗ 1999 года [4] и модифицированных критериев IADPSG 
соответственно), а Ирландия имела самую низкую распространенность — 1,8 % (с использованием 
критериев Национального института здравоохранения и качества медицинской помощи). Напротив, в 
странах Северной Америки и Карибского бассейна (т. е. Барбадос, США, Тринидад и Тобаго и Канада) 
наблюдалась относительно наименьшая вариабельность оценок распространенности ГСД — от 6,5 % в 
Канаде (в основном диагностировался по критериям Канадской диабетической ассоциации [3]) до 11,9 
% на Барбадосе (по критериям IADPSG). В регионе Ближнего Востока и Северной Африки, где в сред-
нем наблюдалась самая высокая распространенность ГСД, оценки распространенности варьировались 
от 8,4% в Иране до 24,5% в Объединенных Арабских Эмиратах, в то время как в Катаре, Бахрейне и 
Израиле были промежуточные оценки (16,3, 12,9 и 8,8% соответственно). В Юго-Восточной Азии самая 
высокая распространенность была в Малайзии – 18,3%, за ней следовали Индия (13,6%), Бангладеш 
(9,7%) и Шри-Ланка (8,1%). В Южной и Центральной Америке данные о распространенности ГСД были 
доступны только в двух странах (16,6 и 5,7% на Кубе и в Бразилии соответственно). Аналогичным об-
разом, только в двух странах Африки имелись квалифицированные и доступные данные о распростра-
ненности ГСД (8,2% в Нигерии и 9,5% в Танзании), которые использовали критерии ВОЗ и IADPSG со-
ответственно. 

Особенно важно с осторожностью интерпретировать оценки ГСД, специфичные для стран и ре-
гионов. Распространенность, что обусловлено рядом методологических проблем, обсуждаемых ниже. 
Критерии IADPSG появились совсем недавно. 

В связи с этим в недавних исследованиях при оценке или переоценке распространенности ГСД с 
большей вероятностью будут применяться критерии IADPSG. Таким образом, синтезированные оценки 
распространенности, основанные на исследованиях, опубликованных за последнее десятилетие, могут 
лучше отражать распространенность, определяемую новыми критериями, чем предыдущие, особенно 
в странах, которые не сообщали свои оценки распространенности до недавнего времени. Кроме того, 
при синтезе данных о распространенности по регионам ВОЗ не проводилась корректировка с учетом 
размеров и методов выборки. 

 

 
Рис. 1.Медиана (межквартильный размах) распространенности (%) ГСД по регионам ВОЗ, 2005–
2015 гг. (Карта составлена на основе веб-сайта ВОЗ по адресу https://www.who.int/about/who-we-

are/regional-offices [7]) 

https://www.who.int/about/who-we-are/regional-offices
https://www.who.int/about/who-we-are/regional-offices
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Рис. 2. Распространённость ГСД в разных странах в соответствии с различными диагностиче-

скими критериями. Критерии C&C Carpenter и Coustan, IADPSG (Международная ассоциация 
групп по изучению диабета и беременности), NDDG (Национальная группа по данным о диабе-

те), ВОЗ (Всемирная организация здравоохранения), другие, включая коды Международной 
классификации болезней и местные рекомендации или критерии 

 
Заключение: Гестационный сахарный диабет представляет собой важную глобальную проблему, 

требующую унификации диагностических критериев и активного внедрения скрининговых программ. При-
менение стандартов ВОЗ 2013 и IADPSG позволяет повысить выявляемость заболевания и снизить риск 
осложнений беременности. Полученные данные свидетельствуют о необходимости проведения масштаб-
ных национальных исследований для точной оценки распространённости ГСД и разработки профилакти-
ческих мер, направленных на снижение риска развития сахарного диабета 2 типа у женщин после родов. 
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УДК 78.071.2 

ТВОРЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВЫДАЮЩИХСЯ 
ПИАНИСТОВ-ВИРТУОЗОВ ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЫ 
XIX ВЕКА 
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старший преподаватель кафедры фортепиано БГАМ 

УО «Белорусская государственная академия музыки» 
 

Аннотация: творческая деятельность выдающихся пианистов-виртуозов первой половины XIX века 
представлена в статье как важный этап в формировании мирового музыкального искусства. Анализи-
руется специфика виртуозного исполнительства, эволюция технических приемов и педагогических 
практик. Приводятся яркие примеры исполнителей, подчеркиваются их индивидуальные особенности, 
вклад в развитие фортепианного искусства и распространение инновационных идей, оказавших значи-
тельное влияние на последующие поколения музыкантов. 
Ключевые слова: фортепианное искусство, виртуозы, романтизм, техника исполнения, виртуозные 
школы, фортепианная педагогика 
 

CREATIVE ACTIVITY OF OUTSTANDING VIRTUOSO PIANISTS OF THE FIRST HALF OF THE 19TH 
CENTURY 

 
Malentinovich Elena Sergeevna 

 
Abstract: the creative activity of outstanding virtuoso pianists of the first half of the 19th century is presented 
in the article as an important stage in the formation of world musical art. The article analyzes the specifics of 
virtuoso performance, the evolution of techniques and pedagogical practices. Vivid examples of performers 
are given, their individual characteristics are emphasized, their contribution to the development of piano art 
and the dissemination of innovative ideas that had a significant impact on subsequent generations of 
musicians. 
Key words: piano art, virtuosi, romanticism, performance technique, virtuoso schools, piano pedagogy. 

 
К началу XIX века сформировались оптимальные условия для зарождения и быстрого роста ми-

ровой, особенно музыкальной, культуры. Искусство находилось в почете и было широко востребовано 
обществом. Свободные беседы, посещение салонов с участием поэтов, актеров, музыкантов суще-
ственно влияли на культурную атмосферу европейских столиц. Начало XIX века ознаменовалось 
утверждением Вены и Лондона как важнейших центров пианистического искусства. Интенсивность вен-
ской музыкальной жизни тех времен иллюстрирует создание обществ, таких как «Духовные концерты», 
«Общество друзей музыки», основание консерватории, концерты камерной музыки, инициированные 
близким соратником Л. ван Бетховена – скрипачом Игнацем Шуппанцигом. 

Культура XIX века отличалась мастерством выдающихся музыкантов-виртуозов. Фортепианное 
искусство переживало бурный расцвет. Отдельные исполнители стремились завоевать симпатию 
аудитории, используя разнообразные зрелищные приемы и технические ухищрения. Например, Алек-
сандр Дрейшок играл этюд Шопена op. 10 №12 c-moll октавами. Это повлекло за собой не только «бур-
ное одобрение, но и повторный вызов» [4 с. 151]. 
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Многие виртуозы свободно обращались с авторским произведением, дополняя его собственными 
вставками и орнаментами. Наряду с таким стилем исполнения существовали альтернативные подходы, 
приверженцы которых выступали за точное воспроизведение замысла композитора и сохранение пер-
воначального текста произведения неизменным. 

Вена XIX века изобиловала пианистами-виртуозами, среди которых выделялся Иоганн Непомук 
Гуммель (1778–1837), знаменитый своим талантом как композитор и исполнитель, ученик 
В. А. Моцарта. Гуммель считался одним из лучших представителей своего поколения наряду с круп-
нейшими мастерами эпохи. Ф. Шопен считал его непревзойденным мастером, а Ф. Лист приравнивал 
уровень его игры к уровню Бетховена и Моцарта. Исполнение Гуммеля поражало изысканностью, ясно-
стью, легкостью и утонченностью звучания. 

Ярким представителем французской виртуозной школы начала XIX века стал Фридрих Виль-
гельм Калькбреннер (1785–1849). Современники подчеркивали неслыханную ровность и мастерство в 
каждой ноте, характеризуя его игру как исключительно совершенную во всех технических деталях, не 
лишенную французской элегантности. 

В 1830 году Калькбреннер издал трактат под названием «Метод для обучения на фортепиано с 
помощью рукостава». Этот труд считается одним из ведущих учебных пособий первой половины 
XIX века. В трактате изложены основные принципы механической тренировки искусственной изоляции 
пальцев во время занятий, способствующие развитию техники музыканта. Автор отмечал, что исполь-
зование специального аппарата позволяет сократить временные затраты на освоение правильных 
движений рук, позволяя одновременно заниматься интеллектуальной деятельностью, такой как, 
например, чтение книг. Помимо технических аспектов, Калькбреннер первым детально осветил важ-
ность и потенциал педализации, подчёркивая роль правой педали в насыщении фортепианного звука 
обертонами и «оживлении» его. 

Выдающимся венским пианистом и признанным виртуозом XIX века являлся Сигизмунд Тальберг 
(1812–1871). Успешная карьера музыканта включала в себя гастроли по всей Европе, Северной Аме-
рике и России, обеспечившие ему мировое признание. Стиль игры Тальберга славился грациозностью 
и виртуозным блеском. Исполняя преимущественно салонные пьесы и фантазии собственного сочине-
ния на известные оперные мотивы, пианист покорял сердца слушателей. Особенность его интерпрета-
ции состояла в особом приёме «пения» на фортепиано, достигавшегося путём распределения мелодии 
между обеими руками в среднем регистре, окружённой каскадами быстрых пассажей, охватывающих 
всю клавиатуру, благодаря чему создавалось впечатление, будто пианист играет сразу тремя руками. 

Особенную певучесть и глубину звучания в игре Тальберга обеспечивали специфические двига-
тельные приемы, основанные на движении всей руки и мягком нажатии на клавиши. По мнению Таль-
берга, при исполнении масштабных и эмоционально глубоких произведений важно максимально рас-
крыть выразительный потенциал инструмента, добиваясь максимальной глубины звука. Такие реко-
мендации свидетельствовали о значительном прогрессе в развитии техники игры на фортепиано, рас-
ширяя границы возможностей исполнителя. 

Молодым музыкантам Тальберг настоятельно рекомендовал внимательно прислушиваться к соб-
ственному исполнению, строго оценивать свою работу и критически относиться к качеству игры. Особое 
внимание уделялось тому факту, что многие молодые артисты склонны чрезмерно полагаться на физиче-
скую технику пальцев, забывая о важности интеллектуального осмысления исполняемого материала. 

Среди венских виртуозов периода 1830-1840-х годов заметное положение занимал австрийский 
пианист и композитор Теодор Дёлер (1814–1856). Отличаясь значительным творческим даром и вели-
колепной техникой исполнения, он успешно выступал с концертами и создал значительное количество 
музыкальных произведений, большинство из которых составляли салонные пьесы и фантазии. За осо-
бую легкость и красоту звучания, подобную стилю итальянского композитора Винченцо Беллини, Дёле-
ра часто сравнивали с ним, называя его «Беллини за фортепиано». 

Еще одним знаменитым виртуозом XIX века был Игнац Мошелес (1794–1870). Если Тальберг 
прославился как композитор-виртуоз, то Мошелес занял позицию виртуоза-интерпретатора, активно 
продвигавшего творчество великих авторов. Он исполнял сочинения Бетховена, вновь открыл для ми-
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ра утраченные шедевры И. С. Баха и Д. Скарлатти, а также содействовал популярности творчества 
современных композиторов, таких как Ф. Мендельсон и Р. Шуман. В своём творчестве Мошелес внача-
ле отдавал предпочтение традициям классицизма, позднее переходя к эстетическим идеалам роман-
тизма. Наибольшее признание получили два сборника его этюдов: 24 этюда ор. 70 и «Характерные 
этюды» ор. 95. 

В 1837 году увидел свет педагогический труд под названием «Метод методов для фортепиано», 
подготовленный с участием Игнаца Мошелеса. Этот трактат базировался на глубоком изучении и срав-
нении трудов признанных педагогов и композиторов, таких как Карл Филипп Эммануил Бах, Муцио 
Клементи, Иоганн Гуммель, Луи Адан, Фридрих Вильгельм Калькбреннер и других, а также методик ис-
полнения и расстановки аппликатуры виртуозов, среди которых Фредерик Шопен, Иоганн Баптист Кра-
мер, Теодор Дёлер, Ференц Лист, Сигизмунд Тальберг и сам Игнац Мошелес. Автором труда выступил 
известный бельгийский музыкальный теоретик Франсуа-Жозеф Фетис, которому Мошелес предоставил 
ценные консультации и дополнительные материалы в виде собственных этюдов и упражнений. 

«Метод методов» объединил лучшие достижения множества выдающихся деятелей музыкально-
го образования и исполнительского искусства. Важнейшей особенностью этого пособия стало введение 
индивидуального подхода к обучению технике игры, отход от универсальной системы двигательных 
приёмов в пользу персональных решений задач технического плана. 

Во вторую часть сборника помещён цикл из 18 этюдов высокого уровня сложности («Восемна-
дцать этюдов совершенствования на фортепиано»), созданных специально для этого издания такими 
известными авторами, как Лист, Тальберг, Мендельсон, Мошелес и другими композиторами. Среди них 
этюды Шопена f-moll, Des-dur, As-dur. Таким образом, данное пособие послужило отправной точкой для 
поисков новаторских, продуктивных техник игры, предлагая широкие горизонты для дальнейшего твор-
ческого роста как исполнителей, так и преподавателей фортепиано. 

Одновременно с вышеназванными именами в Вене плодотворно трудился другой выдающийся де-
ятель музыкального искусства – Карл Черни (1791–1857), выступавший в роли пианиста, педагога, компо-
зитора и мастера фортепианного этюда. Хотя лично он не снискал славу яркого концертирующего пиани-
ста, однако, являясь воспитанником легендарного Людвига ван Бетховена, сумел подготовить целую 
плеяду учеников, достигших вершин профессионального пианистического мастерства и виртуозности. 

Помимо упомянутых виртуозов XIX века особое значение имеет наследие таких гениев, как Фри-
дерик Шопен и Ференц Лист. Их вклад в развитие фортепианного искусства воплотил вершину вирту-
озного мастерства эпохи. 

Таким образом, в эпоху романтизма произошел расцвет фортепианного исполнительского ма-
стерства, способствующий формированию виртуозных школ и направлений, выдвижению плеяды вы-
дающихся музыкантов. 

Уровень исполнительского мастерства пианистов XIX века был чрезвычайно высок. Появлялись 
новые технические приёмы, с одной стороны продолжающие традиции музыкального классицизма, а с 
другой стороны, формирующие новый «блестящий стиль» игры. Произведения становились сложнее, 
обогатившись октавными и терцовыми пассажами, последовательностями аккордов, скачкообразными 
фигурациями и многочисленными трелями. Для придания звучанию мощи и красочности вошло в прак-
тику распределение нот между руками, что позволяло достичь богатого звучания. Значительно возрос-
ла роль педали, придающей звуку объем и выразительность. 

Венские виртуозы XIX века совершили революционный прорыв в истории фортепианного испол-
нительства, подняв уровень пианистического искусства на качественно новую ступень. 
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Аннотация: инклюзивная реконструкция старых кварталов рассматривает проблему архитектурных и 
социально-культурных барьеров в исторических районах городов. Автор анализирует современные 
подходы к реконструкции, направленные на создание доступной и инклюзивной среды для всех жите-
лей, особенно людей с ограниченными возможностями. В статье подчеркивается важность учета неви-
димых барьеров и поиска практических решений для формирования комфортных и открытых городских 
пространств. 
Ключевые слова: невидимые барьеры, видимые решения, инклюзивная реконструкция, старые квар-
талы, доступная среда, городская инфраструктура, архитектурная адаптация, социальная интеграция, 
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Abstract: inclusive reconstruction of old quarters examines the problem of architectural and socio-cultural bar-
riers in historical areas of cities. The author analyzes modern approaches to reconstruction aimed at creating 
an accessible and inclusive environment for all people, especially people with disabilities. The article highlights 
the importance of taking into account invisible barriers and finding practical solutions to create comfortable and 
open urban spaces. 
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Реконструкция исторических или старых городских кварталов — важная и сложная задача совре-

менного градостроительства. Она предполагает баланс между сохранением культурного наследия, обес-
печением функциональности и созданием условий для комфортной жизни всех групп населения, включая 
людей с ограниченными возможностями. В процессе реконструкции зачастую сталкиваются с «невиди-
мыми барьерами» — барьерами, которые трудно заметить или понять на первый взгляд, однако они су-
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щественно ограничивают возможности определенных групп людей. В данной статье рассматриваются 
концепции и подходы, способствующие преодолению этих невидимых барьеров через внедрение «види-
мых решений» — конкретных методов и технологий, обеспечивающих инклюзию и доступность. 

«Невидимые барьеры» — это аспекты архитектуры, дизайна и организации пространства, кото-
рые препятствуют участию определенных групп граждан. К числу таких барьеров можно отнести недо-
статочную информированность о доступных маршрутах, отсутствие удобных ориентиров, психологиче-
ские или социальные барьеры, а также структурные недостатки, не заметные без детального анализа. 

Для примера, исторические кварталы, зачастую, проектировались без учета требований доступ-
ности: узкие тротуары, крутые подъёмы и спуски, отсутствующие тактильные указатели, недостаточное 
освещение, а также отсутствие специальных зон для инвалидных колясок. Все эти элементы создают 
невидимые барьеры для пешеходов с инвалидностью, пожилых людей, мам с колясками и других групп. 

Инклюзивная реконструкция предполагает внедрение решений, которые делают пространство 
доступным для всех. Основные принципы включают: 

 Универсальный дизайн: создание среды, которая может быть использована независимо от 
физических возможностей пользователя. 

 Участие различных групп при проектировании, чтобы выявлять невидимые барьеры. 

 Применение современных технологий для повышения информативности и удобства. 
К ключевым методам относятся: 

 Тактильные указатели и линии (шрифты Брайля, тактильные дорожки). 

 Интеллектуальные системы навигации с помощью мобильных приложений. 

 Необходимое расширение тротуаров, установка пандусов, лифтов и поручней. 

 Улучшение освещения, устранение перепадов и трещин на путях следования. 
Внедрение видимых решений — это конкретные архитектурные и дизайнерские мероприятия, 

очевидные и легко воспринимаемые участниками пространства.  
Вот некоторые из них: 
1. Улучшение маршрутной инфраструктуры   

 расширение тротуаров, установка пандусов, устройств для подъема инвалидных колясок, 
обозначенных яркими цветами или символами.   

2. Навигационные средства и информационные таблички   

 использование тактильных и зрительных указателей, выполненных в едином стиле, с понят-
ной графикой и шрифтами. 

3. Освещение и визуальные ориентиры   

 яркое, равномерное освещение, выделение важных объектов с помощью цветов и подсвет-
ки, создание устойчивых визуальных маркеров. 

4. Трансформация пространств   

 сохранение исторического облика с интеграцией инклюзивных элементов, чтобы не разру-
шать историческую ценность, а гармонично дополнять ее. 

5. Общественная осведомленность и участие   

 проведение информационных кампаний, вовлечение жителей, экспертов и представителей 
групп, для выявления и устранения невидимых барьеров. 

Примеры успешных решений: 
В Европе и России реализованы проекты, где противоположное столкновение традиционной ар-

хитектуры и современных требований к доступности воплощено в реальных решениях. Например, ре-
конструкция центральных улиц Санкт-Петербурга, где старинные фасады и мосты дополнялись так-
тильными дорожками, световой маркировкой пешеходных переходов, установкой пандусов и лифтов. 

Пример отечественной организации доступной среды в туристическом городе Калининградской 
области — пандус-спуск к морю в городе Пионерск— это важный и современный объект инфраструкту-
ры, предназначенный для обеспечения удобства и безопасности посетителей с ограниченными воз-
можностями здоровья. Этот пандус позволяет людям с инвалидными креслами, мамам с колясками и 
пожилым людям легко добраться до побережья Балтийского моря, наслаждаясь природой и морским 
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воздухом. В Пионерске, известном своими курортами и красивыми пляжами, наличие подобной инфра-
структуры способствует развитию туризма и делает отдых более доступным для всех гостей города. 

 

 
Рис. 1. Пандус Семёновского моста (г. Санкт-Петербург) 

 

 
Рис. 2. Пандус у Эрмитажа (г. Санкт-Петербург) 

 

 
Рис. 3. Инклюзивная площадка в Центре им. Альбрехта (г. Санкт-Петербург) 
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Это важный шаг к созданию инклюзивной среды, где каждый человек может наслаждаться мор-
скими просторами и природной красотой Калининградской области. 

 

 
Рис. 4. Пандус в г. Пионерск Калининградской обл. 

 
Еще одним примером служит благоустройство города Гамильтона (Канада), где исторические 

кварталы объединены с современными средствами навигации и доступной инфраструктурой, что спо-
собствует привлечению посетителей с разными возможностями. Протяженность велосипедных доро-
жек Гамильтона, проходящих по городской территории, достигает 153 км. Такие маршруты делают го-
род привлекательным для инвалидов-колясочников, которые могут пользоваться своим креслом. 

Большинство достопримечательностей города также доступны, благодаря пандусам и подъёмни-
кам для инвалидных колясок. 

 

 
Рис. 5. Велодорожки (Канада) 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема конструирования структуры социальной идентичности 
и психологическое здоровье студентов, вовлеченных во внеучебную просоциальную активность. Ана-
лиз литературы позволил установить соприкосновение индивида с социальными конструктами как не-
обходимое условие для формирования структуры социальной идентичности и психологического здоро-
вья. Внеучебная деятельность студентов может выступить как фрагмент социальной реальности, спо-
собствующий расширению структуры социальной идентичности и формированию просоциальной ак-
тивной гражданской позиции. В тексте рассмотрены такие виды студенческой внеучебной деятельно-
сти, как профессиональное волонтерство, КВН-движение, спортивные активности и др. 
Ключевые слова: идентичность, социальная идентичность, внеучебная деятельность, структура со-
циальной идентичности, психологическое здоровье. 
 
SOCIAL IDENTITY OF STUDENTS INVOLVED IN EXTRACURRICULAR ACTIVITIES OF THE UNIVERSITY 

 
Resnova Marina Konstantinovna 

 
Abstract. The article presents the problems of constructing structures of social identity and mental health for 
students. The literature analysis confirmed that for formation of the structure social identity and mental health 
supported finding an individual in society. Extracurricular student’s activities as part of social reality support 
expanding the structure social identity and formation a pro-social active civilian position. Also in the article 
considered types of student’s extracurricular activities as professional volunteering, KVN activities, sports ac-
tivities.  
Keywords: identity, social identity, extracurricular activities, structure social identity, mental health.  

 
В современной России понятие «идентичность» стало одним из центральных для осмысления 

текущих реалий, особенно в сфере образования, что четко отражено в федеральном законе. 
Федеральный  закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 31.07.2025) "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2025), регулирует организационные и экономические 
основы образования в России. Предметом регулирования являются общественные отношения, возни-
кающие в сфере образования в связи с реализацией права на образование, обеспечением государ-
ственных гарантий прав и свобод человека в сфере образования и созданием условий для реализации 
права на образование.  Право на образование неразрывно связанное с воспитательной деятельно-
стью, как инструментом формирования государством гражданской идентичности [1, п. 4 ч. 1 ст. 34]. 

Целью воспитательной деятельности  обучающихся в образовательной организации является: 
развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе социокультур-
ных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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интересах человека, семьи, общества и государства; - формирование у обучающихся чувства патрио-
тизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 
закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отно-
шения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, при-
роде и окружающей среде. 

Изменения в политических отношениях усиливает потребность в формировании и укреплении 
гражданской идентичности по нескольким причинам: укрепление национальной сплоченности, защита 
суверенитета и стабильности государства, повышение гражданской ответственности, предотвращение 
конфликтов, обеспечение социальной и политической устойчивости.  

Усилении потребности в гражданской идентичности на фоне политических изменений логически 
связывается с идеями формирования идентичности, или идентификация (цит. по В. А. Ядова), что 
предполагает категоризацию индивидом себя в социальной структуре, посредством чего личность от-
носит себя к тем или иным общностям, определяя их как «мы» и отделяя от «они» [2, с.597]. Причем 
многие теоретики выделяют активность самого индивида как необходимую составляющую идентифи-
кации, называя весь процесс самоидентификацией. Самоидентификация представляет собой диалек-
тическое взаимодействие между индивидом и его социальным окружением. Происходит формирование 
себя через активное противопоставление другим, либо активно достраивает свой образ через рефлек-
сию и анализ иных моделей, находя и ошибаясь, и опять воспроизводя уже сформированные шабло-
ны. Пристраивание себя через социальные категории происходит вместе с осознанием собственной 
уникальности, форсированности ощущение этих границ, возможностей и меры, что способствует 
укреплению всей структуры идентичности.  

Такую интеграцию социального опыта во внутренний план личности Л.Б. Шнейдер описывает, как 
синтез характеристик тождественности, целостности и определенности, формирующий уникальное об-
разование, которое подвергается присвоению и трансформации в процессе адаптации и прагматиче-
ской переориентации личности в условиях динамично изменяющейся среды. Формирует идентичность 
через основные сферы жизни личности: работа, семья, досуг. Именно эти сферы становятся базисом 
для формирования и развития идентичности, через личностный опыт и способствуют реализации жиз-
ненных целей [3, c.45]. 

Э. Эриксон же строит более глубокий внутренний психологический процесс переживаний, также 
подчеркивая комплексный характер данного феномена. Так, Э. Эриксон рассматривает личностную 
идентичность как переживание собственной целостности и временной непрерывности «Я», формиру-
ющееся на протяжении стадий психосоциального развития. Социальная идентичность, в его понима-
нии, представляет собой компонент «Я», производный от групповой принадлежности и социальных ро-
лей индивида [Эриксон, 1968, с.28]. 

Г.М. Брейкуэлл, автор теории динамики идентичности, отождествляет личностную идентичность 
с социальной, достраивая ее согласно полученному знанию. Таким образом индивидуальность рожда-
ется в диалоге с обществом. Утверждается, что личность не просто взаимодействует с обществом, но 
активно осваивает, усваивает и воспроизводит социальные представления. По мнению ученого, широ-
кий спектр социальных идентичностей формируется из множества индивидуальных. Ключевым в дан-
ной концепции является тезис о том, что личностная идентичность изначально производна от социаль-
ной: в процессе интеракции индивид преобразует представления, необходимые для самопознания. В 
дальнейшем сформировавшаяся личностная идентичность сама начинает детерминировать социаль-
ную идентичность индивида [5]. 

Согласно концепции, Э. Гидденса, личностная идентичность формируется в рамках процесса, 
обусловленного непрерывным накоплением личного опыта и его последующей рефлексией. В рамках 
своей теории, пересекающейся с воззрениями Э. Эриксона и А. Тэшфела, ученый определя-
ет социальную идентичность как аспект «Я», производный от принадлежности к социальным груп-
пам и исполнения типизированных социальных ролей, которые в совокупности конституируют социаль-
ное «Я» индивида [6]. Таким образом, конструирование структуры социальной идентичности предпола-
гает процесс вписывания человеком себя в ткань социальной реальности [7, с.45], структурирование 
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объективного пространства, пространства взаимодействия (круг людей и живых существ, с которыми у 
человека есть отношения) и пространства диспозиций (круг людей, живых существ, явлений и объектов 
неживой природы, знаний, к которым у человека сформировано то или иное отношение) [8]. При этом 
происходит интеграция внешних структур во внутренний план личности. Этот процесс идет поэтапно, 
где каждый из этапов посвящен решению своих психологических задач и характеризуется определен-
ным набором последствий в случае нарушений [9].  

При проведении психологического тестирования обнаруживается, что лица с более сложной и 
интегрированной структурой идентичности функционируют лучше при разных трудных обстоятельствах 
[Marcia, 1966], показывают лучшие оценки при обучении [Cross, Allen, 1970]. Им свойственно более вы-
сокое мнение о себе [Lobel, Winch, 1988], более высокая способность к моральным оценкам [Podd, 
1972]. Они проявляют лучшую память на прошедшие события [Neimeyer, Rareshide, 1991], их ранние 
воспоминания связаны с более зрелыми темами [Orlofsky, Frank, 1986] [9].  

Если социальная идентичность (в данном случае — профессиональная) сформирована положи-
тельно и осознанно, человек чувствует себя уверенно, стабильным и способным реализовать свои 
жизненные цели. Это снижает риски возникновения кризисов идентичности, которые могут привести к 
психологическим проблемам, таким как тревожность, депрессия или ощущение потери смысла. 

В фокусе внимания этих теорий находится анализ социального измерения в связи со здоровьем, 
физическим и психическим благополучием индивида. Если социальное измерение, включенность во 
взаимодействие с другими в предыдущих теориях занимало второстепенное место, то здесь оно ста-
новятся ключевым. Причем, исследователи показывают, что для продолжительной жизни, а также для 
обладания хорошим здоровьем, важным является не только наличие большого числа социальных кон-
тактов (фиксируемое посредством индекса социальных сетей) [10], но именно социальная идентич-
ность, порождаемая принадлежностью к этим различным группам [11]. Таким образом, включенность в 
группу является фактором, снижающим угрозу психическому и физическому здоровью. 

Внеучебная активность студентом может быть прекрасной моделью усложнения структуры соци-
альной идентичности и ее взаимосвязи с психологическим здоровьем. Обретение баланса и сохране-
ние психического здоровья — сложная задача. Для ее решения необходимо создание условий для раз-
вития лучшей психологической среды помогающий проявится желаемым факторам конструирования 
структуры социальной идентичности и их психологического здоровья. В этой связи внеучебная дея-
тельность студентов (волонтерские движения, КВН-движения и пр. просоциальная активность) способ-
на расширить соприкосновение с «тканью социальной реальности», способствуя большей интеграции в 
социальную систему, формированию более сложной структуры социальной идентичности и, как след-
ствие, более высоким показателям психологического здоровья. Анализ литературы позволил выделить 
следующие виды студенческой просоциальной активности: профессиональное волонтерство, КВН-
движение спорт и др. [12] 

Волонтерская деятельность, а также просоциальная активность в более широком контексте, 
находятся в отношениях двусторонней детерминации с феноменом гражданской идентичности. С од-
ной стороны, волонтертво в практике обеспечивает реализацию поведенческого компонента идентич-
ности, выступая формой ее актуализации и, как следствие, способствуя ее укреплению и структурной 
интеграции. С другой стороны, именно сформированная гражданская идентичность может выступать 
ключевым мотивационным основанием для вовлечения молодежи в просоциальную активность. 

На протяжении нескольких десятилетий в Российской Федерации одним из ключевых форматов 
коллективной деятельности молодежи остается движение КВН. Данный феномен, являющийся уни-
кальным социокультурным явлением, до настоящего времени не стал объектом масштабного психоло-
гического исследования  ни с точки зрения его потенциала влияния на индивидуальное сознание, ни в 
аспекте анализа его специфики как формы совместной креативной активности. Важно отметить, что 
КВН представляет собой, с одной стороны, модель совместного творчества, а с другой — осознанный 
механизм формирования толерантности личности в условиях современного социума.  

Подводя итоги, подчеркнем, что включение студентов во внеурочную деятельность вуза является 
воспитательной деятельностью по отношению к ним, помогающей сформировать гражданскую актив-
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ность, культурную грамотность и научный потенциал. Каждый выбирая внеурочную деятельность со-
гласно своим индивидуальным потребностям, проявляя активность личности в выборе деятельности и 
этому реальному обстоятельству требуется теоретическое признание. Стремление к психологическому 
здоровью одна из основных тенденций развития психологии и педагогике. Безмятежно следуя соб-
ственным путем студентов, векторно направляемые условиями образовательной системы и желанием 
плыть в нужном потоке, структурирует социум вокруг, перерастая в большее. И этим большим является 
– структура социальной идентичности.  

К сожалению, проблема конструирования социальной идентичности и активной гражданской по-
зиции через досуговую просоциальную активность студентов практически не раскрыта в научном поле, 
что, к счастью, раскрывает широкие горизонты для предстоящих исследований.   
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Аннотация: В статье рассматривается влияние физической культуры на профилактику девиантного 
поведения подростков в современных социальных условиях. Раскрываются основные причины и фор-
мы девиантного поведения, анализируется их взаимосвязь с уровнем физической активности и социа-
лизацией личности. Особое внимание уделяется воспитательному потенциалу физической культуры 
как эффективному средству формирования социально одобряемых моделей поведения у подрастаю-
щего поколения. На основе анализа научных источников и практического опыта образовательных 
учреждений показано, что систематические занятия физической культурой способствуют развитию са-
моконтроля, ответственности и коммуникативных навыков подростков, снижая риск возникновения де-
виантных проявлений. Сделан вывод о необходимости интеграции профилактических программ физ-
культурно-спортивной направленности в систему воспитательной работы школ и молодежных органи-
заций. 
Ключевые слова: физическая культура; девиантное поведение подростков; социокультурная профи-
лактика; социальная адаптация; поведенческие девиации; воспитательный потенциал спорта; форми-
рование личности. 
 

THE ROLE OF PHYSICAL CULTURE IN THE PREVENTION OF DEVIANT BEHAVIOR AMONG 
ADOLESCENTS 

 
Bykov Mikhail Olegovich 

 
 

Abstract: The article examines the influence of physical culture on the prevention of deviant behavior among 
adolescents in modern social conditions. The main causes and forms of deviant behavior are revealed, and 
their relationship with the level of physical activity and personality socialization is analyzed. Particular attention 
is paid to the educational potential of physical culture as an effective means of forming socially approved pat-
terns of behavior in the younger generation. Based on the analysis of scientific sources and the practical expe-
rience of educational institutions, it is shown that systematic physical education contributes to the development 
of self-control, responsibility, and communication skills among adolescents, reducing the risk of deviant mani-
festations. The conclusion emphasizes the necessity of integrating preventive physical culture and sports pro-
grams into the educational and upbringing system of schools and youth organizations. 
Keywords: physical culture; deviant behavior of adolescents; sociocultural prevention; social adaptation; be-
havioral deviations; educational potential of sports; personality formation. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Современное общество сталкивается с растущими проявлениями девиантного поведения среди 

подростков, что выражается в агрессии, асоциальных формах общения, употреблении психоактивных 
веществ, нарушениях дисциплины и правовых норм. Социальная нестабильность, цифровая зависи-
мость, снижение уровня физической активности и дефицит личностных ориентиров приводят к тому, что 
значительная часть молодёжи испытывает трудности в процессе социализации. В этих условиях особую 
значимость приобретает поиск эффективных средств профилактики девиантного поведения, способ-
ствующих формированию устойчивых моральных и социальных норм у подрастающего поколения. 

Одним из наиболее действенных инструментов социальной профилактики является физическая 
культура. Систематические занятия спортом не только укрепляют здоровье, но и способствуют разви-
тию волевых качеств, самоконтроля, способности к сотрудничеству и соблюдению правил. Физическая 
культура выполняет не только оздоровительную, но и воспитательную, интегративную и коммуникатив-
ную функции, что позволяет рассматривать её как важный социальный институт формирования лично-
сти подростка. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью поиска новых подходов к преду-
преждению девиантного поведения в молодёжной среде с опорой на воспитательный потенциал физи-
ческой культуры. Современная практика показывает, что традиционные меры профилактики не всегда 
эффективны, тогда как участие подростков в спортивной и физкультурной деятельности способствует 
их позитивной социализации и снижает риск асоциальных проявлений. 

Цель исследования – выявить роль физической культуры в профилактике девиантного поведе-
ния подростков и определить формы и механизмы, обеспечивающие её эффективность в процессе 
воспитания и социализации личности. 

Задачи исследования: 
1. Проанализировать теоретические подходы к пониманию феномена девиантного поведения 

подростков. 
2. Рассмотреть влияние физической культуры на формирование социально одобряемых моде-

лей поведения. 
3. Изучить практические примеры применения физкультурно-спортивных программ в профи-

лактике девиации. 
4. Определить перспективные направления развития профилактической деятельности сред-

ствами физической культуры. 
Гипотеза исследования заключается в предположении, что систематические занятия физиче-

ской культурой и участие подростков в спортивных программах способствуют снижению уровня девиа-
нтного поведения, повышению социальной адаптированности и развитию морально-нравственных ка-
честв личности. 

 
1. Теоретические основы девиантного поведения подростков 

Теоретические основы девиантного поведения подростков 
Проблема девиантного поведения подростков на протяжении последних десятилетий остаётся 

одной из ключевых в социологии, психологии и педагогике. Девиантное поведение (от лат. deviatio — 
отклонение) понимается как совокупность поступков и действий, противоречащих установленным в 
обществе нормам и правилам, наносящих вред самому человеку или окружающим. К основным фор-
мам девиантного поведения относят агрессивность, правонарушения, употребление психоактивных 
веществ, девиантные формы коммуникации в цифровой среде, а также асоциальное отношение к уче-
бе и труду. 

Современные исследования показывают, что снижение физической активности подростков 
напрямую связано с ростом асоциальных проявлений. Отсутствие систематических занятий спортом 
ослабляет волевые качества, снижает самодисциплину, ограничивает социальное взаимодействие в 
конструктивных формах. В этом контексте физическая культура рассматривается как фактор не только 
физического, но и нравственного и социального развития личности. 
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Физическая культура, по определению В.К. Бальсевича, представляет собой социально обуслов-
ленный вид деятельности, направленный на гармоничное развитие физических и духовных качеств 
человека. Она выполняет важные функции социализации, интеграции и профилактики, формируя у 
подростков чувство ответственности, взаимопомощи, умение действовать в коллективе и соблюдать 
нормы поведения. 

 
2. Роль физической культуры в профилактике девиантного поведения подростков 

Физическая культура является одним из наиболее эффективных инструментов профилактики де-
виантного поведения среди подростков, поскольку она способствует комплексному развитию лично-
сти — физическому, эмоциональному и социальному. 

Физическая культура выполняет следующие социально-воспитательные функции: 
1. Формирование самоконтроля и ответственности. Занятия спортом требуют соблюдения 

правил, дисциплины и регулярности, что способствует развитию внутренней саморегуляции. 
2. Развитие навыков коммуникации и командного взаимодействия. Спортивные игры и 

командные соревнования формируют умение сотрудничать и поддерживать других участников. 
3. Стимулирование позитивной самооценки и мотивации. Достижения в спорте укрепляют 

уверенность подростка в собственных силах, снижая потребность в поиске самоутверждения через де-
виантное поведение. 

4. Социализация через коллективные ценности. Правила и нормы спортивной деятельности 
формируют чувство принадлежности к группе и уважение к общественным стандартам. 

 
Практические рекомендации и перспективы интеграции физической культуры 

 в профилактическую работу 
Эффективная профилактика девиантного поведения подростков невозможна без комплексного 

подхода, включающего физическую культуру как ключевой элемент воспитательной и образовательной 
среды. На основе анализа теоретических исследований и практического опыта образовательных и 
спортивных учреждений можно выделить следующие направления деятельности: 

1. Организация систематических занятий физической культурой 
2. Социокультурная профилактика через спорт 
3. Взаимодействие образовательных и социальных институтов 
4. Мониторинг и оценка эффективности программ 
Для того чтобы профилактическая работа была результативной, необходима систематическая 

оценка влияния физической культуры на снижение девиантного поведения подростков. Мониторинг 
позволяет выявлять сильные и слабые стороны программ, корректировать подходы и обеспечивать 
устойчивый положительный эффект. 

Ключевые направления мониторинга включают: 
 Психологическое наблюдение — анализ эмоционального состояния подростков, уровня 

агрессии, самооценки и коммуникативных навыков. 
 Социологические методы — проведение опросов, анкетирования и интервью для выявле-

ния изменения моделей поведения, отношения к учебе, семье и сверстникам. 
 Педагогический контроль — оценка посещаемости спортивных секций, активности на тре-

нировках, дисциплины и соблюдения правил. 
 Анализ статистики правонарушений и девиантных проявлений — отслеживание дина-

мики нарушений, конфликтов и асоциальных действий в учебных заведениях и молодежных организа-
циях. 

Эффективная система мониторинга позволяет не только доказать положительное влияние физи-
ческой культуры на подростков, но и своевременно корректировать программы, повышая их социаль-
ную значимость и практическую ценность. 
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Предлагаемая модель и гипотетический дизайн исследования 
Для оценки эффективности физической культуры в профилактике девиантного поведения под-

ростков предлагается комплексная модель, включающая три взаимосвязанных блока: 
1. Социально-воспитательный блок 
o Включает организацию спортивных секций, внеурочных мероприятий, командных игр и спор-

тивных турниров. 
o Основная цель — формирование навыков самоконтроля, ответственности и коллективного 

взаимодействия. 
2. Семейно-комьюнити блок 
o Вовлечение родителей, родственников и местных общественных организаций в спортивную 

деятельность подростков. 
o Цель — создание поддерживающего социального окружения и укрепление семейных связей. 
3. Мониторингово-оценочный блок 
o Систематическая оценка изменений в поведении подростков через опросы, психологические 

тесты, педагогические наблюдения и анализ статистики девиантных проявлений. 
o Цель — корректировка программ и подтверждение их эффективности. 
Цель: проверить, как систематическая физическая активность влияет на уровень девиантного 

поведения и социальную адаптацию подростков. 
Выборка: 100–150 подростков в возрасте 13–16 лет, разделенных на две группы: 
 Экспериментальная группа — участники спортивных и физкультурных программ; 
 Контрольная группа — подростки без систематических занятий спортом. 
Методы: 
 Психологические тесты (самоконтроль, уровень агрессии, эмоциональное состояние). 
 Социологические опросы и анкетирование (отношение к учебе, семье, сверстникам, мотива-

ция к физической активности). 
 Педагогическое наблюдение и анализ посещаемости спортивных занятий. 
 Сравнительный анализ динамики девиантных проявлений в обеих группах. 
Гипотеза: систематические занятия физической культурой и участие в спортивных программах 

снижают уровень девиантного поведения и повышают социальную адаптированность подростков по 
сравнению с контрольной группой. 

Ожидаемые результаты: 
 Уменьшение проявлений агрессии и антисоциального поведения. 
 Повышение самоконтроля, дисциплины и коммуникативных навыков. 
 Рост социальной адаптации и формирование положительной ценностной ориентации. 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В статье рассмотрена роль физической культуры в профилактике девиантного поведения под-

ростков как важного социального и воспитательного ресурса. На основе анализа теоретических иссле-
дований и практического опыта образовательных учреждений показано, что систематические занятия 
спортом способствуют формированию самоконтроля, дисциплины, коммуникативных навыков и пози-
тивной самооценки у подростков. 

Предложенная модель комплексного воздействия, включающая организацию спортивных про-
грамм, вовлечение семьи и сообщества, а также мониторинг и оценку эффективности, позволяет не 
только снизить риск девиантных проявлений, но и повысить социальную адаптированность подраста-
ющего поколения. 

Гипотетический дизайн исследования демонстрирует возможность проверки влияния физической 
активности на уровень девиантного поведения и социальную интеграцию подростков, что может слу-
жить основой для дальнейших эмпирических исследований. 

Практическая значимость работы заключается в том, что результаты исследования могут быть 
использованы для: 
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 разработки и внедрения профилактических программ физкультурно-спортивной направлен-
ности в школах и молодежных центрах; 

 повышения эффективности воспитательной работы через спорт; 
 формирования положительной мотивации и ценностной ориентации подростков. 
Таким образом, физическая культура выступает не только средством оздоровления, но и ин-

струментом воспитания, социализации и профилактики девиантного поведения, что делает её важной 
составляющей современной образовательной и социальной среды. 
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Российско-польские политические отношения в условиях СВО претерпели существенные изме-

нения и обострились. В начале конфликта России и Украины отношения между странами резко ухуд-
шились: дипломатическая изоляция, разрыв дипломатических связей и усиление антироссийской рито-
рики со стороны Варшавы стали характерными чертами текущего этапа. Польша выступила одним из 
активных участников антироссийских санкционных мер, что дополнительно осложнило политический 
диалог и снизило уровень двустороннего взаимодействия [1].  

Несмотря на значительную политическую напряженность, Россия и Польша продолжают под-
держивать торговые связи, хотя и в значительно измененном формате. В связи с введенными санкци-
ями и ограничениями основные товарные потоки часто проходят через третьи страны, такие как Литва, 
Латвия или другие государства Европейского союза. Эти транзитные маршруты позволяют сохранять 
торговлю, однако делают её более сложной, дорогой и подверженной дополнительным рискам [2]. 

После начала специальной военной операции (СВО) Варшава заняла резко враждебную позицию 
по отношению к России. В марте 2022 года Польша, наряду с другими странами Европейского союза 
(ЕС), была включена в перечень государств и территорий, совершающих недружественные действия в 
отношении России. В Польше развернут основной логистический хаб для снабжения киевского режима 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 265 

 

XX International scientific conference | www.naukaip.ru 

западными странами. С февраля 2022 года общий объем польской помощи Украине составил около 25 
миллиардов долларов США, из которых 3,4 миллиарда долларов приходится на военную помощь. 

Дипломатические отношения между Польшей и Россией постепенно ухудшались. Из страны 
практически одновременно были высланы 45 российских дипломатов, а счет посольства РФ был замо-
рожен. В ответ Россия ввела аналогичные меры против польского представительства [3]. 

Несмотря на сложности в отношениях с Украиной, Польша остается одним из лидеров по объему 
поставок вооружений Вооруженным силам Украины (ВСУ). За три с половиной года СВО Польша 
предоставила Киеву больше военной техники, чем Германия и Франция. Объем помощи Польше со-
ставил 4,5 миллиарда евро, что ставит ее на третье место после США и Германии. Военные расходы 
Польши значительно выросли: с 2022 года они увеличились втрое, достигнув 48,7 миллиарда долларов 
к 2025 году. В результате доля военных расходов в ВВП страны составила 4,7%. Это ставит Польшу в 
ряд лидеров НАТО, практически выполнивших рекомендацию по финансированию обороны на уровне 
5% ВВП [4]. 

Крымские события и СВО усилили русофобию в Польше, так как страна теряет свои интересы в 
регионе. Сегодня Польша не является самостоятельным государством, как Речь Посполитая или 
Польша времен Пилсудского. Она превратилась в американский проект с более сильной экономикой и 
военным потенциалом, но ее интересы зависят от интересов США [5]. 

Социологические исследования показывают снижение симпатий поляков к украинцам. Недавние 
выборы в Польше выявили глубокий раскол в обществе. Страна разделилась на два крупных лагеря, 
придерживающихся диаметрально противоположных взглядов. Одна часть населения поддерживает 
интеграцию с Евросоюзом, включая соблюдение санкций против России, либеральную миграционную 
политику и, как следствие, возможное ограничение суверенитета. Другая часть выступает за сохране-
ние национальной независимости, ограничение миграции, в том числе из Украины, но при этом желает 
сохранить финансовую поддержку ЕС и гарантии безопасности НАТО [6]. 

Если в 2022 году положительное мнение о Польше среди украинцев составляло 83%, то к нояб-
рю 2024 года этот показатель снизился до 41%. В Польше также наблюдается аналогичная тенденция: 
только 25% населения положительно относятся к украинцам, в то время как 30% выражают негативные 
чувства. Несмотря на то, что на государственном уровне отношения России и Польши находятся в 
крайне низшей точке, и Польша играет ключевую роль в снабжении Киева вооружением, директор Цен-
тра прикладной социологии и политологии допускает возможность перемен. Эксперты считают, что 
Польшу можно превратить во временного союзника России, используя недовольство части польского 
общества углублением интеграции с ЕС. Россия, предлагая Польше возможность территориального 
роста за счет западных украинских земель, могла бы предложить ей желаемое [7]. 

Таким образом, это показывает то, что отношение поляков к данной ситуации в корне меняется и 
существует надежда на то, что спустя время Россия и Польша могут начать двигаться снова к налажи-
ванию отношений с обеих сторон и урегулированию конфликтов, если политика Польши, а также мас-
совое мнение людей продолжат меняться. 
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Местное самоуправление во всем мире рассматривается как краеугольный камень демократиче-

ского устройства. В научной литературе оно определяется как самостоятельная деятельность населе-
ния по решению вопросов местного значения под свою ответственность, в интересах общества и в 
пределах, установленных законом. 



268 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Тем самым МСУ выступает не только как форма организации власти, но и как инструмент граждан-
ской самоорганизации. Для Казахстана эта проблема имеет особую актуальность: унитарное устройство 
страны, многообразие регионов и необходимость обеспечения баланса между централизацией и мест-
ными инициативами обуславливают особую значимость эффективной модели самоуправления. 

Исторически Казахстан долгое время развивался в условиях жёсткой административной верти-
кали. Конституция 1995 года впервые закрепила возможность существования органов местного само-
управления [1], а Закон 2001 года «О местном государственном управлении и самоуправлении» задал 
правовую основу [2]. Однако, как отмечают Б.С. Утибаев и Г.Б. Утибаева, многие положения оставались 
декларативными: функции органов МСУ не были четко разграничены с функциями органов государ-
ственного управления, финансовая самостоятельность сельских округов не обеспечивалась, а кадро-
вый состав зависел от решений центра [3, с. 67]. 

Прорывом стали реформы 2010-2020-х годов. Введение четвертого уровня бюджета позволило 
сельским округам получать собственные доходы, пусть и в ограниченном объёме. В 2021 году состоя-
лись первые прямые выборы сельских акимов, что стало шагом к демократизации на местах. Однако 
практика показала: без укрепления материально-финансовой базы и вовлечения граждан такие меры 
теряют эффективность. 

Пример Кіндікті сельского округа Абайской области наглядно демонстрирует существующие вы-
зовы. Население округа составляет около 2,5 тыс. человек, экономика опирается на животноводство и 
растениеводство, а бюджет формируется в основном за счёт трансфертов (Рисунок 1). Собственные 
доходы от земельного налога и налога на имущество составляют лишь незначительную часть.  

 

 
Рис. 1. Структура доходной части бюджета Кіндікті сельского округа Абайской области 

в 2025 году 
 
В результате округ не имеет возможности инвестировать в инфраструктуру, дороги, цифровиза-

цию. Молодёжь покидает округ, что усугубляет кадровый дефицит. Собрания местного сообщества и 
отчёты акима проходят, но чаще в формальном формате, участие граждан минимально. Всё это под-
тверждает выводы Машенова А.С. о слабой вовлеченности населения в процессы МСУ и о необходи-
мости поиска новых инструментов [4, с. 79]. Мировой опыт показывает, что эффективность МСУ опре-
деляется тремя ключевыми элементами (рисунок 2).  

Во-первых, это финансовая самостоятельность. В Польше муниципалитеты имеют право на 
долю налоговых поступлений, что позволило им самостоятельно решать задачи развития территорий. 
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Во Франции местные органы обладают собственными налоговыми базами и активно используют меха-
низмы межмуниципального сотрудничества.  

 

 
Рис. 2. Ключевые элементы эффективности МСУ 

 
Во-вторых, важна подотчётность и выборность. В Норвегии и Германии муниципальные орга-

ны несут ответственность перед населением и обладают широкими полномочиями в социальной сфе-
ре, включая образование и здравоохранение.  

В-третьих, необходимо участие граждан.  
Бюджет участия, широко применяемый в Португалии, Бразилии и всё активнее в Европе, позво-

ляет гражданам распределять часть бюджетных средств. Казахстан также начал внедрять элементы 
бюджета участия. В Астане и Алматы были запущены проекты, в рамках которых жители могли пред-
лагать инициативы по благоустройству и голосовать за их реализацию. Эти практики показали высокую 
востребованность: в Алматы за несколько лет жители предложили сотни проектов, касающихся озеле-
нения, ремонта дворов, создания спортивных площадок. Однако пока масштаб подобных программ 
ограничен, и они не стали частью повседневной практики сельских округов. Важной проблемой остаёт-
ся разграничение полномочий. Как отмечает Утибаев, органы местного самоуправления зачастую вы-
полняют лишь функции, переданные сверху, не обладая реальной самостоятельностью [3, с. 70]. В та-
ких условиях местные органы оказываются зависимыми и воспринимаются населением скорее как 
продолжение государственной вертикали. Отсюда и низкий уровень доверия, и пассивность граждан. 

Выход из этой ситуации заключается в последовательной децентрализации. В научной литера-
туре подчеркивается, что эффективность достигается тогда, когда решение принимается на том 
уровне, где оно может быть реализовано с наибольшей эффективностью. Этот принцип субсидиарно-
сти является основой Европейской хартии местного самоуправления [5]. Для Казахстана его примене-
ние означает передачу части налоговых полномочий сельским округам, развитие местных кооперати-
вов и предпринимательства как источника налоговых поступлений, а также формирование самостоя-
тельных коммунальных бюджетов. 

Не менее важно развивать кадровый потенциал. Проблема оттока молодёжи и слабой подготов-
ленности местных кадров требует системных мер: создания программ по подготовке специалистов для 
сельских округов, грантовой поддержки инициатив молодых управленцев, стимулирования возвраще-
ния выпускников в родные регионы. В противном случае даже при наличии финансовых ресурсов 
сельские округа не смогут реализовать свои полномочия. 
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В заключение подчеркнём: местное самоуправление в Казахстане переживает этап институцио-
нального становления. На правовом уровне заложены основы, но практика показывает, что без финан-
совой базы и активного участия граждан МСУ остаётся формальным элементом. Опыт Кіндікті сельско-
го округа демонстрирует типичные проблемы, но также открывает возможности для их решения. Внед-
рение бюджета участия, цифровизация процессов, развитие кадрового потенциала и реальное разгра-
ничение полномочий способны превратить МСУ в полноценный институт гражданского общества. Для 
Казахстана это не просто техническая реформа, а стратегический путь к устойчивому развитию, укреп-
лению демократии и росту доверия между властью и обществом. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается роль театрального искусства в укреплении молодой се-
мьи и формировании семейных ценностей. Исследуются механизмы влияния театра на духовно-
нравственное развитие семьи, анализируются формы театральной деятельности, способствующие 
укреплению семейных отношений. Особое внимание уделяется потенциалу семейного театра как ин-
струмента трансляции традиционных ценностей и организации содержательного семейного досуга. 
Теоретический анализ, проведённый автором в данном исследовании подтвердил, что использование 
ресурсов театральной педагогики способствует росту профессиональной компетенции педагогов в 
рамках образовательной организации. 
Ключевые слова: театральное искусство, молодая семья, семейные ценности, духовно-нравственное 
воспитание, семейный досуг, совместное творчество, театральная педагогика. 
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Abstract: This article examines the role of theatre art in strengthening young families and shaping family val-
ues. It explores the mechanisms of theatre's influence on the spiritual and moral development of families and 
analyzes the forms of theatre activities that contribute to strengthening family relationships. Special attention is 
given to the potential of family theatre as a tool for transmitting traditional values and organizing meaningful 
family leisure activities. The theoretical analysis conducted by the author in this study has confirmed that the 
use of theatre pedagogy resources contributes to the growth of teachers' professional competence within edu-
cational institutions. 
Keywords: theatrical art, young family, family values, spiritual and moral education, family leisure, joint crea-
tivity, theatrical pedagogy. 

 
Введение 
Актуальность темы исследования обусловлена глубокими трансформациями, происходящими в 

институте семьи в последние десятилетия. В условиях современного социокультурного кризиса, харак-
теризующегося обесцениванием моральных ценностей и приоритетом материальных благ, молодая 
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семья сталкивается с многочисленными вызовами. Потребительское мышление, распространение 
цифровых технологий, подменяющих живое общение, и увеличение времени, проводимого родителями 
на работе, приводят к ослаблению семейных связей и размыванию классических представлений о се-
мье и её традициях. В этом контексте поиск эффективных механизмов укрепления молодой семьи и 
передачи семейных ценностей приобретает особую значимость. 

Степень научной разработанности проблемы отражена в работах, посвященных различным 
аспектам влияния театра на семейные отношения. Карамышева Т.В. (2024) рассматривает театр как 
средство укрепления семейных уз и обогащения духовного мира семьи. Городилова Т.С. и Светлова 
М.В. (2025) анализируют семейный театр как инструмент трансляции традиционных ценностей. Голо-
вина Е.В. (2022) исследует формы работы с родителями в контексте театрализованной деятельности. 
Однако специфика влияния театрального искусства именно на молодую семью требует дополнитель-
ного изучения. 

Цель исследования — выявить и проанализировать механизмы влияния театрального искус-
ства на укрепление молодой семьи и формирование семейных ценностей. 

Задачи: 
1. Проанализировать теоретические основы влияния театрального искусства на духовно-

нравственное развитие семьи. 
2. Исследовать потенциал семейного театра как инструмента трансляции семейных ценностей. 
3. Выявить основные формы театральной деятельности, способствующие укреплению моло-

дой семьи 
Методы исследования: 
Для реализации поставленных задач применялся комплекс методов: теоретический анализ, ме-

тод педагогического эксперимента, метод наблюдения, эмпирический метод  
Изложение основного материала:   
Театральное искусство с древнейших времён является неотъемлемой частью человеческой 

культуры, выполняя не только эстетическую, но и воспитательную, коммуникативную функции. Театр 
является отражением жизни и общества и по праву может считаться одним из древнейших оплотов че-
ловеческой культуры. В той или иной форме театр занимает важное место в культурной традиции каж-
дого народа, независимо от его национальной или религиозной принадлежности.  

В контексте семейных отношений театральное искусство рассматривается как эффективное 
средство укрепления брачного союза. По мнению Карамышевой Т.В. «Театральное искусство не только 
развлекает, но и способствует укреплению семейных уз, обогащает духовный мир семьи и помогает 
передать и укрепить семейные ценности в следующих поколениях» [1]. 

Безусловно, речь идёт прежде всего о молодой семье, где эмоционально- психологический ме-
ханизм проявляется в создании общего эмоционального поля семьи. Совместное переживание теат-
рального действия создает уникальный опыт эмоционального сближения. Как точно заметил К.С. Ста-
ниславский: «Театр — это средство общения людей для понимания сокровенных чувств» [2, с.456]. Для 
молодой семьи, находящейся на этапе становления, такой совместный эмоциональный опыт становит-
ся важным ресурсом укрепления отношений, создания общих воспоминаний и формирования семейной 
идентичности.  

Театральное искусство функционирует как социокультурный институт, оперирующий ценностно-
нормативным механизмом трансляции морально-этических стандартов и поведенческих моделей. В 
рамках драматургических произведений заложена дидактическая функция, предлагающая зрителю не 
только образцы конструктивного разрешения семейно-бытовых коллизий, но и стимулирующая процес-
сы интроспекции. Идентифицируя себя с персонажами, анализируя их аффективные состояния и пове-
денческие стратегии, зритель осуществляет рефлексию и экстраполяцию художественно смоделиро-
ванных проблем на личный опыт, что ведет к их чувственно-эмоциональной переработке и потенци-
альному переосмыслению.  

Театр — искусство синтетическое, и именно благодаря этой целостности он мощно воздействует 
на эмоциональную сферу человека, способствуя формированию в нем гражданина и патриота. 
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В отличие от литературы или живописи, где читателю или зрителю приходится самостоятельно 
домысливать обстановку, сценическое произведение предлагает художественно завершенный мир. 
Эта среда, будь она жизненно достоверной или исторически условной, погружает зрителя в быт и ат-
мосферу, в которой существуют герои, делая его непосредственным свидетелем событий. 

И хотя литературная основа крайне важна, эффект от качественной сценической постановки с 
сильной актерской игрой, как правило, превосходит впечатление от простого чтения. Секрет в особой 
«живой» природе театра, когда театральное действо рождает уникальную энергию живого взаимодей-
ствия между сценой и залом. 

Важной особенностью влияния театрального искусства в укреплении молодой семьи и семейных 
ценностей является также коммуникативный механизм, который реализуется через стимулирование 
семейного общения. Совместное посещение культурных мероприятий, в том числе театра или непо-
средственное участие в театральных постановках создаёт естественные поводы для последующего 
обсуждения, обмена впечатлениями, мыслями, эмоциями. В условиях современной действительности, 
минимального провождения свободного времени с детьми, театр становится важным катализатором 
содержательного семейного общения. 

Театральное искусство может послужить совместной творческой реализации семьи в простран-
стве любительского театра. Понятие «любительский театр», «любительская студия», прежде всего, 
подразумевает наличие процесса обучения, а также творческого экспериментального процесса. Теат-
ральная студия — творческий коллектив, созданный с целью обучения сценическому мастерству, объ-
единённый едиными художественно-мировоззренческими позициями, занимающийся творческо-
экспериментальной деятельностью. Любительские театры (студии) отличаются большим жанровым 
разнообразием, они могут быть пластическими, поэтическими, публицистическими, театрами теней и 
пантомимы, кукол, сказок и т. д. [3, с.4]. Подобная практика создает условия для продуктивного самовы-
ражения и актуализации ресурсного как физического, так и эмоционального потенциала ее участников. 
Кроме того, образуется создание единой рекреационной среды. Любительский театр создает специали-
зированное пространство, где семья выступает как уникальная социальная общность с едиными инте-
ресами. Это пространство направлено на восстановление физических и психических сил ее членов и 
способствует укреплению связей между ними через совместное творчество. В условиях сценического 
эксперимента, это позволит всем членам семьи не только   осваивать актёрское мастерство, но и сов-
местно открывать новые грани собственных возможностей, раскрывая творческий потенциал друг друга. 

Необходимо отметить и тот факт, что в ходе театрализованной деятельности формируется ком-
плекс навыков, включая чувство ритма, грамотной речи, расширению литературных знаний, способ-
ность к целеполаганию, понимание содержания композиции текста и постановки, а также умение рабо-
тать в команде, проявлять взаимопомощь и наблюдательность. Уже сам процесс подготовки к пред-
ставлению включает три основных этапа: формирование образа на основе литературного источника, 
его последующее обогащение и конкретизацию в продуктивной деятельности, и завершается этапом 
взаимообогащения, предполагающим перенос средств выразительности между различными видами 
эстетической активности.  

В своих воспоминаниях об увлечении   любительскими спектаклями К.С. Станиславский (Алексе-
ев) рассказывает о том, что его брат В.С. Алексеев и сестра З.С. Алексеева, а также мать и отец Кон-
стантина Сергеевича вступили в ряды актёров любительского театра в собственном имении. Взрослый 
дебютный спектакль К. С. Станиславского состоялся в имении его матери в 1877 году. Молодой Кон-
стантин Алексеевич был уверен в успехе, но не получил ожидаемых похвал. После представления вы-
яснилось, как пишет Станиславский, следующее: «оказывается, что мои руки мелькали в воздухе с та-
кой быстротой, а ноги так бросали меня из одного угла сцены в другой, что никто не понимал того, что 
происходит за рампой». «Меня стали упрекать за крики и за гримасничанье вместо мимики, за утриров-
ку и отсутствие чувства меры», — добавляет Станиславский [4, c. 71]. В дальнейшем, увлечение теат-
ром оказалось слишком серьезным. Как видим, благодаря увлечению семейным любительским теат-
ром мир узнал великое имя театрального деятеля, актёра, режиссёра, теоретика, педагога и реформа-
тора русского театра Константина Сергеевича Станиславского.  
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Кроме упомянутой нами такой формы театральной деятельности как  любительский театр, эф-
фективно способствующей укреплению института молодой семьи, можно отметить ещё такую ресурсо-
ёмкую форму как театрализованные игры и импровизации в домашних условиях. Подобная теат-
рально-игровая деятельность способствует развитию мимики, пантомимики, речи, а также улучшению 
психических процессов — восприятия, воображения, мышления, внимания и памяти. Совместная им-
провизация помогает супругам и детям научиться «слышать» и «видеть» друг друга, невербально уга-
дывать эмоции и настроения. А регулярное проведение домашних театрализованных вечеров форми-
рует уникальные семейные традиции, теплые воспоминания о которых остаются с детьми на всю жизнь 
и создают прочную основу их собственной будущей семьи.  

Следующей формой театральной деятельности можно назвать и совместное участие семьи в 
театрализованных праздниках и массовых мероприятиях. Эта форма деятельности предполагает 
включение семьи в более широкий социальный контекст, что также укрепляет ее внутренние связи. 
Совместное переживание радости праздника создает мощный позитивный эмоциональный фон, кото-
рый является важным ресурсом для преодоления будничных трудностей. Как отмечают исследовате-
ли, подобные мероприятия ориентированы на создание теплой дружеской атмосферы в малых и 
больших группах. По мнению Н.Ф. Бунаковой «театр будет полезен помимо всяких нарочитых поучений 
живыми впечатлениями, возвышающими дух, проясняющими мрачное и унылое настроение, разгоня-
ющими тяжелые и безотрадные думы» [5, с. 13]. 

Изложенное приводит к пониманию того, что театральная деятельность предлагает разнообраз-
ный и гибкий инструментарий для укрепления молодой семьи. От совместного творчества в стенах лю-
бительской студии до простых игр в домашней обстановке — все эти формы работают на достижение 
общих целей: развитие коммуникации, формирование общих ценностей и традиций, эмоциональное и 
творческое сближение супругов и детей. Интеграция театра в семейный досуг превращает его из пас-
сивного отдыха в активный процесс совместного созидания, что в конечном итоге способствует постро-
ению прочной, гармоничной и духовно богатой семьи.  

На современной стадии развития театра созрели условия рождения «нового театра», соответ-
ствующего потребностям современного зрителя, который имеет свои особенности:  

 Поиск новой выразительности находит воплощение в перформативных практиках и сме-
лых интерпретациях классического наследия, пропущенного через призму современности. Этот поиск 
зачастую сопряжен с осознанной трансгрессией — нарушением табу, что выступает инструментом 
привлечения рефлексирующей публики. 

 Публика театра в новых условиях эволюционировала в сторону более образованного со-
общества, что, в свою очередь, требует от театра ответной сложности и глубины. 

 Ответом на этот запрос становится, среди прочего сценография, выстраивающая диалог меж-
ду актером и зрителем на расстоянии вытянутой руки, позволяющая уловить мельчайшие нюансы игры. 

 Динамика жанровой системы отражает общую тенденцию к гибридизации, порождая множе-
ство синтетических и междисциплинарных форматов. 

Выводы: таким образом, мы видим, что театральное искусство обладает комплексным воздей-
ствием на молодую семью, реализуемым через эмоционально-психологический, ценностно-
нормативный, коммуникативный и творческо-деятельностный механизмы. Совместные театральные 
переживания создают общую эмоциональную атмосферу семьи, способствуя ее интеграции в культур-
ное поле и укреплению. Многообразие форм театральной деятельности позволяет учитывать особен-
ности и потребности конкретной молодой семьи, предоставляя возможности для выбора оптимального 
формата взаимодействия с театральным искусством. Семейный театр как форма совместной творче-
ской деятельности является эффективным инструментом трансляции традиционных ценностей. 
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