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УЧЁТА И ИХ АНАЛИЗ ПО ОТЧЁТНОСТИ ООО 
«ГОРСВЕТ-КЕРЧЬ» 

Полякова Анастасия Анатольевна 
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к.э.н., доцент 

ФГБОУ ВО «Керченский государственный морской технологический университет» 
 

Аннотация: В статье проведён анализ внеоборотных и оборотных активов по отчётности ООО 
«ГОРСВЕТ-КЕРЧЬ». Рассчитаны показатели эффективности использования основных средств и ос-
новные показатели оборотных средств предприятия. По рассчитанным показателям сделаны соответ-
ствующие выводы. 
Ключевые слова: объекты учёта, активы, внеоборотные активы, основные средства, оборотные акти-
вы, фондоотдача, фондоёмкость, фондовооруженность. 
 

ASSETS AS AN OBJECT OF ACCOUNTING AND THEIR ANALYSIS BASED ON THE REPORTING OF 
LLC «GORSVET-KERCH» 

 
Polyakova Anastasia Anatolyevna 

  
Scientific adviser: Belouschenko Yaroslava Andreevna  

 
Abstract: The article provides an analysis of non-current and current assets based on the reports of LLC 
"GORSVET-KERCH." Indicators of the efficiency of fixed asset utilization and the main indicators of the com-
pany's current assets have been calculated. Corresponding conclusions are drawn based on the calculated 
indicators. 
Keywords: accounting objects, assets, non-current assets, fixed assets, current assets, asset turnover, capi-
tal intensity, capital-labor ratio. 

 
К объектам бухгалтерского учёта относятся: факты хозяйственной жизни экономического субъек-

та, активы, обязательства, источники финансирования его деятельности, доходы, расходы и иные объ-
екты – при условии их закрепления в федеральных стандартах  [1, с 40].  

Активы – это совокупность ресурсов предприятия, которые юридически принадлежат ему и при-
носят экономическую выгоду в будущем, а также поддаются учёту и контролю в бухгалтерском учёте.  

В бухгалтерском учёте активы подразделяются на: внеоборотные и оборотные [2]. 
Внеоборотные активы – это имущество предприятия, используемое в хозяйственной деятельно-

сти в течении длительного времени (более 12 мес.) [3]. 
По состоянию на 31 декабря 2024 г. ООО «Горсвет-Керчь» не имеет таких внеоборотных активов 

как: нематериальные активы, нематериальные поисковые активы, материальные поисковые активы, 
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доходные вложения в материальные ценности, финансовые вложения, отложенные налоговые активы 
и прочие внеоборотные активы. 

Внеоборотные активы ООО «Горсвет-Керчь» по состоянию на 31 декабря 2024 включают только 
основные средства (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Состав основных средств ООО «Горсвет-Керчь» в 2024 г 

Наименование показателя 
На начало года На конец года Изменение (+/-) 

тыс. руб. % тыс. руб. % тыс. руб. % 
Сооружения - - 5769 30,91  5769 +30,91  

Машины и оборудование (кроме 
офисного) 

2234 25,37  - - -2234 -25,37  

Транспортные средства 2953 33,53  10960 58,72  8007 +25,19  

Здания 2504 28,43  423 2,27  -2081 -26,17  
Другие виды основных средств 1116 12,67  - - -1116 -12,67  

Земельные участки - - 1514 8,11  1514 +8,11  
ИТОГО 8807 100  18666 100  9859 - 

 
На начало 2024 года в составе основных средств ООО «Горсвет-Керчь» наибольший удельный 

вес занимают транспортные средства, составляющие 33,53% в относительном выражении. Наимень-
ший удельный вес в общей величине основных средств занимают другие виды основных средств, ве-
личина которых составляет 12,67% в относительном выражении, что в абсолютном выражении состав-
ляет 1116 тыс. руб. 

На конец 2024 года в ООО «Горсвет-Керчь» в составе основных средств также преобладают 
транспортные средства, составляющие 58,72% в относительном выражении. Наименьший удельный 
вес в общей величине основных средств занимают здания, величина которых составляет 2,27% в отно-
сительном выражении, что в абсолютном выражении равняется 423 тыс. руб. 

Проведя анализ основных средств ООО «Горсвет-Керчь» по составу, можно сделать вывод, что 
за 2024 год величина основных средств увеличилась на 9859 тыс. руб., то есть имеется положительная 
тенденция на протяжении всего анализируемого периода. 

Эффективность использования основных средств характеризуют такие основные показатели, 
как: фондоотдача, фондоёмкость и фондовооруженность (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Показатели эффективности использования основных средств  
ООО «Горсвет-Керчь» за 2022- 2024 гг. 

Показатель Расчет 
2022 г., 

тыс. руб. 
2023 г., 

тыс. руб. 
2024 г., 

тыс. руб. 

Фондоотдача руб./руб. 
Совокупный доход / Среднегодовая 

стоимость ОС 
4,55 6,06 4,55 

Фондоёмкость руб./руб. 
Среднегодовая стоимость ОС / Сово-

купный доход 
0,22 0,165 0,22 

Фондовооружен-ность 
руб./чел. 

Среднегодовая стоимость ОС / Сред-
несписочная численность 

357,31 318,23 443,11 

 
Показатель фондоотдачи ООО «Горсвет-Керчь» в 2024 г. составил 4,55 руб./руб. На протяжении 

всего анализируемого периода показатель фондоотдачи больше 1, что свидетельствует об эффектив-
ности использования основных фондов. Так на каждый вложенный в них рубль доход получается в 
2024 году 4 рубля 55 копеек. Фондоотдача упала в 2024 году в связи с реорганизацией предприятия 
путём преобразования из СМУП в ООО и переоценкой основных средств. 
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Показатель фондоёмкости ООО «Горсвет-Керчь» в 2024 г. составил 0,22 руб./руб. Данный пока-
затель в норме, т.к. не превышает 1, и говорит об эффективном использовании оборудования.  

Показатель фондовооруженности показывает, сколько основных средств (в рублях) приходится 
на одного сотрудника [4]. 

Показатель фондовооруженности ООО «Горсвет-Керчь» в 2024 г. вырос по сравнению с преды-
дущими годами и составил 443,13 руб./чел. Прямое следствие переоценки основных средств. Стои-
мость основных средств на одного сотрудника формально выросло, хотя физическое количество тех-
ники могло не меняться. 

Согласно п. 14 ФСБУ 4/2023 «Бухгалтерская (финансовая) отчётность» оборотные активы — это 
имущество, которое используется в течение периода менее 12 месяцев или обычного операционного 
цикла, превышающего 12 месяцев (в частности, запасы) [5]. 

Далее представлен анализ состава оборотных активов (табл. 3). 
 

Таблица 3 
Состав оборотных активов ООО «Горсвет-Керчь» 2024 г. 

Наименование показателей 
На начало года На конец года Изменение (+/-) 

тыс. 
руб. 

% 
тыс. 
руб. 

% 
тыс. 
руб. 

% 

Запасы 379 10,08 706 11,99 327 +1,91 

Налог на добавленную стоимость по 
приобретённым ценностям 

- - - - - - 

Дебиторская задолженность 270 7,18 808 13,72 538 +6,54 
Финансовые вложения (за исключени-
ем денежных эквивалентов) 

- - - - - - 

Денежные средства и денежные экви-
валенты 

3110 82,73 4372 74,24 1262 -8,49 

Прочие оборотные активы - - 3 0,05 3 +0,05 
ИТОГО 3759 100 5889 100 2130 - 

 
На начало 2024 года в составе оборотных активов ООО «Горсвет-Керчь» наибольший удельный 

вес занимают денежные средства и денежные эквиваленты, которые составляют в относительном вы-
ражении 82,73%, что в абсолютном выражении равняется 3110 тыс. руб. Наименьший удельный вес в 
общей величине оборотных активов занимает дебиторская задолженность, которая составляет 7,18% в 
относительном выражении, что в абсолютном выражении равняется 270 тыс. руб. 

На конец 2024 года в составе оборотных активов ООО «Горсвет-Керчь» наибольший удельный 
вес занимают денежные средства и денежные эквиваленты, которые составляют в относительном вы-
ражении 74,24%, что в абсолютном выражении равняется 4372 тыс. руб. Наименьший удельный вес в 
общей величине оборотных активов занимают прочие оборотные активы, который составляют 0,05% в 
относительном выражении, что в абсолютном выражении равняется 3 тыс. руб. 

Рост дебиторской задолженности в структуре активов с 7,18% до 13,72% говорит о том, что пред-
приятие нарастило объёмы работ, но не обеспечила своевременную оплату от заказчиков. 

Рост денежных средств и денежных эквивалентов на 1262 тыс. руб. Является позитивным мо-
ментом. Однако относительная доля их в структуре активов снизилась с 82,73% до 74,24%. Предприя-
тие сохраняет высокую абсолютную ликвидность, но структура активов становится менее мобильной. 

По результатам проведённого анализа состава оборотных активов можно сделать вывод, что за 
2024 год величина оборотных активов ООО «Горсвет-Керчь» увеличилась на 2130 тыс. руб., то есть 
имеется положительная тенденция на протяжении анализируемого периода. Однако это произошло за 
счёт статей, которые не являются высоколиквидными или эффективными. 

Ниже рассчитаны основные показатели оборотных средств для анализа оборачиваемости обо-
ротных средств (табл. 4). 
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Таблица 4 
Расчёт основных показателей оборотных средств ООО «Горсвет-Керчь» в 2022-2024 гг. 

Наименование показателей 2022 г. 2023 г. 2024 г. 

Изменения (+/-) 

2024/ 
2023 

2024/ 2022 

Коэффициент реальной стоимости 
оборотных средств в имуществе 
предприятия 

0,235  0,30  0,24  -0,06  +0,005  

Коэффициент оборачиваемости  
оборотных средств 

14,81 16,72  12,94   -3,78 -1,86  

Коэффициент загрузки оборотных 
средств 

0,07 0,06  0,08  +0,02  +0,01  

Рентабельность оборотных активов, 
% 

4,81 16,87  18,34  +1,47  +13,53  

Коэффициент оборачиваемости  
запасов 

62,54 90,44  90,97  +0,53  +28,42  

Период хранения запасов (дни) 5,84  4,04  4,01  -0,02  -1,82  

Период оборота дебиторской задол-
женности (дни) 

0,17 0,87 3,15 +2,28 +2,98 

Продолжительность операционного 
цикла (дни) 

6,01 4,91 7,16 +2,25 +1,15 

 
В 2024 году коэффициент реальной стоимости оборотных средств составил 0,24, это значит, что 

оборотные средства занимают 24% в общей сумме имущества ООО «Горсвет-Керчь». По сравнению с 
2023 годом коэффициент реальной стоимости оборотных средств снизился на 0,06, что говорит о сни-
жении мобильности активов и повышении доли внеоборотных средств. 

Коэффициент оборачиваемости оборотных средств в 2024 году составил 12,94, что ниже на 3,78 
в сравнении с 2023 годом и ниже на 1,86 в сравнении с 2022 годом. Коэффициент оборачиваемости 
оборотных средств на протяжении всего анализируемого периода больше 1, значит полученные дохо-
ды покрывают расходы на приобретение активов.  

Коэффициент загрузки оборотных средств показывает, сколько оборотных средств вложено для 
получения 1 рубля выручки. Чем ниже значение, тем лучше используются оборотные средства.[6] 

Коэффициент загрузки оборотных средств в 2024 году составил 0,08, что на 0,02 выше, чем в 
2023 году и на 0,01 выше, чем в 2022 году. Коэффициент загрузки оборотных средств в 2024 году рав-
ный 0,08, означает, что на 1 рубль изготовленной и реализованной продукции приходится 0,08 рубля 
оборотных средств. 

Рентабельность оборотных активов в 2024 году составила 18,34 %, что на 1,47% выше, чем в 
2023 году и на 13,53% выше, чем в 2022 году. Это позитивный результат, т.к. эффективность использо-
вания оборотных активов возросла. 

Коэффициент оборачиваемости запасов в 2024 году составил 90,97, что на 0,53 выше, чем в 
2023 году и на 28,42 выше, чем в 2022 году. Произошло ускорение оборачиваемости запасов.  

Период хранения запасов в 2024 году составил 4,01, что на 0,02 дня меньше, чем в 2023 году и 
на 1,82 дня меньше, чем в 2022 году. Значит предприятие стало тратить меньше средств на хранение 
запасов, у предприятия нет излишков запчастей и материалов на складах.  

Период оборота дебиторской задолженности в 2024 году составил 3,15 дня, что на 2,28 дня 
больше, чем в 2023 году и на 2,98 дня больше, чем в 2022 году.  Рост периода погашения дебиторской 
задолженности указывает на увеличение сроков оплаты выполненных работ или услуг. 

Продолжительность операционного цикла в 2024 году составила 7,16дней, что на 2,25 дня выше, 
чем в 2023 году и на 1,15 дня выше, чем в 2022 году. Оборот капитала в операционном цикле удлинил-
ся, что отражает рост потребности в оборотных средствах. 
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Аннотация: В статье рассматривается актуальная проблема терминологии в английском языке, свя-
занная с её многообразием, нестандартным использованием и переводом. Анализируются особенно-
сти формирования и функционирования профессиональных терминов в различных областях науки и 
техники, а также возникающие трудности при их переводе и интерпретации. Проведен обзор современ-
ных подходов к стандартизации терминологии и выявлены основные проблемы, влияющие на развитие 
межнационального общения и научной коммуникации. Особое внимание уделяется роли контекста и 
культурных факторов в определении значения терминов. Результаты исследования могут быть полез-
ны специалистам по лингвистике, переводоведением и профессионалам, работающим с специализи-
рованной терминологией. 
Ключевые слова: терминология, английский язык, профессиональные термины, стандартизация тер-
минов, перевод терминов, лингвистика, междисциплинарная коммуникация, языковая картина мира, 
культурные особенности. 
 

THE PROBLEM OF TERMINOLOGY IN ENGLISH 
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Abstract: The article discusses the current problem of terminology in English, related to its diversity, non-
standard use and translation. The article analyzes the features of the formation and functioning of professional 
terms in various fields of science and technology, as well as the difficulties encountered in their translation and 
interpretation. A review of modern approaches to standardization of terminology has been conducted and the 
main problems affecting the development of international communication and scientific communication have 
been identified. Special attention is paid to the role of context and cultural factors in determining the meaning 
of terms. The results of the study may be useful to specialists in linguistics, translation studies, and profes-
sionals working with specialized terminology. 
Key words: terminology, English, professional terms, standardization of terms, translation of terms, linguistics, 
interdisciplinary communication, linguistic worldview, cultural features. 

 
Современный английский язык является одним из наиболее широко используемых языков меж-

дународного общения, науки и техники. В условиях глобализации и интенсивного развития различных 
профессиональных областей возрастает роль специализированной терминологии как средства точной 
и однозначной передачи информации. Однако в процессе формирования и использования терминов 
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возникают многочисленные проблемы, связанные с их стандартностью, межъязыковым переводом и 
межкультурным восприятием. 

Проблема терминологии актуальна как для специалистов-лингвистов, так и для профессионалов, 
работающих с профессиональной лексикой. Она включает в себя вопросы определения, систематиза-
ции, стандартизации и интерпретации терминов, зачастую сопровождающиеся их многозначностью и 
вариативностью. От успешного решения этих задач зависит эффективность междисциплинарной ком-
муникации и развитие научного и технологического прогресса. 

При работе со специальной научной или технической литературой на английском языке, очень 
часто встречаются термины. Термины - это слова или фразы, используемые для обозначения конкрет-
ных понятий в определенной области науки и техники. Для перевода термина важно иметь четкое 
представление о явлениях и процессах, упомянутых в этом тексте, и знать соответствующие элементы 
российской терминологии. 

Любой термин следует рассматривать не только как слово с особым техническим значением, но 
и слово, которое может изменять свой контекст в зависимости от области, в которой оно используется. 

Стержнем подготовки научно - технической терминологии на английском языке является тот 
факт, что она служит фундаментом любой профессиональной информации. Термин служит опорой, 
вокруг которой вращаются все логические единицы, он также служит скелетом, вокруг которой обора-
чивается словесная ткань. Терминология полностью отделена от общего языка. 

По словам Л.С. Бархударова «Термины - это слова (или словосочетания), то есть, они обладают 
теми же свойствами, что и любой единичный словарь. Разница между термином и единичным словом 
заключается, прежде всего, в том, что, что термины выражаются контентом, научной обработкой и ти-
пичной для данной отрасли человеческого знания». 

Особенности формирования профессиональных терминов в разных областях науки и техники 
обусловлены историческими, лингвистическими и практическими факторами. Многие термины имеют 
латинские, греческие, французские или немецкие корни, что способствует их универсальности и ис-
пользованию в международной научной коммуникации. Основные слова образуются по стандартным 
моделям с помощью приставок, суффиксов и корней, отражающих смысловые компоненты. Например, 
в биологии термин «photosynthesis» состоит из корней «photo» (свет) и «synthesis» (синтез), что чётко 
передает его смысл. В последние десятилетия с развитием науки и техники постоянно возникают но-
вые термины, зачастую заимствованные из других языков или образованные по аналогии с существу-
ющей терминологией. В некоторых областях существует строгая стандартизация терминов: разработа-
ны официальные словари и руководства, что обеспечивает единообразие и облегчает коммуникацию 
между специалистами. 

Функционирование профессиональных терминов часто связано с необходимостью точной и без 
двусмысленной передачи информации. Термины служат для обозначения сложных понятий, процессов 
и объектов, что повышает эффективность научного и технического диалога. Они обеспечивают быст-
рую и понятную междисциплинарную коммуникацию, объединяя специалистов разного профиля в рам-
ках одной области знаний. Кроме того, термины выполняют когнитивную функцию, закрепляя концепту-
альную картину мира, присущую каждой профессиональной сфере. В результате правильное исполь-
зование и понимание таких терминов способствует развитию науки и технологий. 

Однако при переводе и интерпретации профессиональной терминологии возникают существен-
ные трудности. Многозначность и неоднозначность терминов могут привести к неправильному понима-
нию, особенно если один термин используется в разных областях с разным значением. Например, слово 
«cell» в биологии обозначает клетку, а в технике – ячейку аккумулятора или компьютерную ячейку дан-
ных. Приведем еще примеры слов, которые требуют тщательного анализа контекста для правильной ин-
терпретации и перевода, поскольку их значение существенно меняется в зависимости от ситуации. 

1. Bark 
- Значение 1: Кора дерева   
- Значение 2: Лай собаки   
2. Seal   
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- Значение 1: Морской котик (животное)   
- Значение 2: Герметичная пломба или печать (обеспечивающая защищенность или подтверждение)   
3. Match 
- Значение 1: Спичка (для зажигания огня)   
- Значение 2: Соответствие или совпадение (например, «подходящая пара»)   
4. Right   
- Значение 1: Право (правовая или моральная возможность)   
- Значение 2: Правильный или верный (например, правильный ответ)   
- Значение 3: Правый (напротив — левый)   
5. Current 
- Значение 1: Текущий, современный   
- Значение 2: Течение (водное или воздушное)   
Отсутствие точных эквивалентов в другом языке также осложняет перевод, создавая необходи-

мость использования описательных выражений или заимствований. Культурные и исторические осо-
бенности, связанные с происхождением определённых терминов, могут препятствовать их адаптации 
или точной передаче на другой язык. Быстрое развитие науки и технологий требует постоянного об-
новления стандартов и терминологических баз, что создает дополнительные сложности для перевод-
чиков и специалистов. Не всегда международные стандарты полностью согласованы или широко рас-
пространены, что ведет к вариативности и возможности искажения смысла при межъязыковом обмене 
информацией. 

В процессе формирования научно-технической терминологии важное значение приобретает по-
следовательность и систематичность: начинать следует с технических дисциплин, которые внедряются 
в основу школьной программы, далее – с дисциплин высшей школы, объединяющих теоретические ос-
новы и практическое применение знаний. В последующем разрабатываются терминологические еди-
ницы, создаются классификационные системы, учитывать которые необходимо при формировании но-
вых терминов. Эти системы служат фундаментом для разработки профессиональных и межотраслевых 
терминологических стандартов и помогают обеспечить согласованность и единообразие в использова-
нии терминов. 

История развития нормативной терминологической работы в СССР началась в 1933 году с со-
здания Комитета научно-технической терминологии (КНТТ) при АН СССР, который сыграл важнейшую 
роль в координации стандартов и разработке нормирований. Постепенно структура этого органа рас-
ширялась, создавались секции и отделы, ответственные за стандартизацию и введение единых терми-
нов в различных научных и технических областях. Одновременно активно велась работа по взаимо-
действию с отраслевыми академиями и институтами, что позволило формировать единую научно-
терминологическую базу, способную обеспечить межотраслевое согласование. 

Важным этапом стало создание межведомственного института ВНИИКИ в 1960-х годах, который 
занялся разработкой стандартов по терминологии и организацией базы данных единой терминологи-
ческой системы. В 1987 году правительство СССР утвердило программу совершенствования работы по 
стандартизации научно-технической терминологии, расширив роль автоматизированных систем и ком-
пьютерных технологий в создании и управлении терминологическими базами данных. В ходе этой ра-
боты активно внедрялись информационные технологии для автоматизации поиска, анализа и стандар-
тизации терминов, что повысило их качество и достоверность. 

Современное развитие продолжает ориентироваться на создание автоматизированных банков 
данных, поддерживающих стандартизацию и интернационализацию терминологии, а также обеспечи-
вает согласование переводов и формулировок нормативных документов. В рамках международного 
сотрудничества ведутся совместные проекты по разработке двуязычных стандартов, понятийных сло-
варей и глоссариев, что позволяет обеспечивать единство терминологических определений на между-
народном уровне. 

Национальные стандарты, такие как ГОСТ, внедряются в разных сферах, например, в туризме, где 
определяются категории туристических услуг, требования к их предоставлению и классификация по 
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стандартам. В этих стандартах четко обозначены термины, ключевые определения и характеристики, что 
способствует унификации терминологических конструкций и их гармонизации с международными анало-
гами. Терминология в таких сферах, как туризм, медиа, промышленность и информационные технологии, 
постоянно обновляется и совершенствуется с учетом новых достижений и вызовов времени. 

Современная терминологическая работа включает такие направления, как научно-методическое 
обеспечение создания стандартов, ведение нормативно-технической документации, разработка авто-
матизированных систем управления терминами, а также перевод этих терминов на разные языки. Важ-
ной задачей является формирование и поддержание двуязычных и многоязычных словарей и глосса-
риев, что способствует международной гармонизации и обмену знаниями. Важную роль в этом процес-
се играют национальные организации стандартизации и международные конгрессы, конференции и 
рабочие группы, объединяющие специалистов по всему миру. 

Международные организации, такие как AFNOR (Франция), DIN (Германия), BSI (Великобрита-
ния), ANSI (США), и межгосударственные объединения предоставляют платформы для согласования 
стандартов, обмена опытом и разработки международных нормативов. Благодаря их деятельности со-
здаются двуязычные словари, базовые стандарты и рекомендации, которые обеспечивают единое по-
нимание терминов на различных языках и в разных странах, что особенно важно для обеспечения эф-
фективного международного сотрудничества и технологического обмена. 

Одной из ключевых проблем в области стандартизации терминологии остается отсутствие еди-
ного международного стандарта, гармонизированного для разных языков и культур. Несмотря на ак-
тивную работу международных организаций, таких как ISO или UNECE, в области формирования со-
гласованных терминологических систем, постоянные лингвистические, культурные и концептуальные 
различия затрудняют создание универсальных решений. Соответственно, необходимость адаптации 
терминов в рамках различных языковых и культурных контекстов требует дополнительных усилий по 
переводам, пояснениям и разъяснениям, что иногда приводит к разнобою в использовании одних тер-
минов и снижает качество межнациональной коммуникации. 

Помимо этого, существует проблема недостаточной унификации методологических подходов к 
разработке терминологических стандартов. Разные страны и учреждения используют различные кри-
терии и методы при создании своих словарей и глоссариев, что приводит к фрагментации информаци-
онной базы и затрудняет межгосударственный обмен знаниями. В этой связи приоритетным становится 
развитие международных платформ, основанных на общих стандартах, а также активное участие спе-
циалистов в международных конференциях и проектах по обмену опытом. Остается актуальной задача 
синхронизации существующих систем и создание универсальных инструментов для автоматической 
проверки соответствия терминологий различным стандартам. 

Можно отметить, что важной тенденцией является развитие двуязычных и многоязычных баз 
данных, позволяющих эффективно переводить и адаптировать технические и научные термины, обес-
печивая согласованность смыслов. Это особенно актуально в условиях глобализации, когда потреб-
ность в оперативном и точном межнациональном общении возрастает. В то же время, вызывают слож-
ности вопросы о стандартизации самих методов автоматизированного перевода и обработки термино-
логических данных, что требует дальнейших исследований и совершенствования технологий. В целом 
современные подходы к стандартизации терминологии основываются на концепциях интеграции, ав-
томатизации и глобальной кооперации, однако для их успешной реализации необходимо решить ряд 
противоречий, связанных с различиями в национальных и отраслевых системах. 

Роль контекста и культурных факторов в определении значения терминов является одним из 
ключевых аспектов современной терминологической теории и практики. Контекст существенно влияет 
на понимание и интерпретацию терминов, так как значение слова или выражения может изменяться в 
зависимости от ситуации, области знания, профессиональной среды или конкретных условий примене-
ния. Например, английское слово "client" в юридическом или бизнес-контексте означает «клиент» — 
лицо или организация, получающие услуги. Однако в контексте программирования оно обозначает 
«клиентский компьютер или устройство, подключенное к серверу». Без понимания конкретной ситуации 
невозможно точно определить значение этого термина, что подчеркивает важность контекста. 
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Культурные факторы оказывают не менее значимое влияние на восприятие и использование 
терминов. Языковые особенности, традиции, исторический опыт и уровень технологического развития 
в различных странах формируют уникальные лингвистические картины, которые отражаются на терми-
нологии. Некоторые термины могут обладать различными коннотациями или ассоциациями, что зача-
стую приводит к недопониманию или неправильной интерпретации при переводе или межкультурной 
коммуникации. Например, термин, заимствованный из одного языка и встроенный в другой, может вос-
приниматься по-разному в зависимости от исторического контекста и культурных особенностей. 

Приведем пример — слово "bug". В техническом и программном контексте оно означает «ошиб-
ку» или «неисправность в программе». В разговорной речи или в культурных аспектах англоязычных 
стран "bug" дословно переводится как «насекомое» или «комар», и в некоторых случаях в литературе 
или медиа оно может иметь символическое или метафорическое значение, например, «внутренний 
конфликт» или «проблема в системе». Следовательно, культурные особенности формируют различные 
интерпретации этого слова, и без учета культурного контекста невозможно правильно понять его 
смысл. 

Еще один пример — слово "passport". В большинстве случаев оно означает «паспорт» — основ-
ной документ для международных поездок, однако в метафорическом смысле в английском языке фра-
за "to give someone a passport" может обозначать предоставление кому-либо возможности свободно 
действовать или вступать в определенную сферу, что связано с культурной особенностью использова-
ния этого понятия. В некоторых культурах может присутствовать концепция «путевки» или «разреше-
ния», и перевод слова без учета культурных нюансов может привести к неправильному восприятию. 

Эти примеры показывают, что английские термины часто приобретают специфические значения 
в зависимости от ситуации, профессиональной среды и культурных контекстов. Поэтому при переводе 
или межкультурной коммуникации важно учитывать не только лингвистические, но и культурные фак-
торы, чтобы обеспечить точное и однозначное понимание терминов. Это особенно актуально в глоба-
лизированном мире, где межкультурное взаимодействие становится повседневной практикой. 

Современные исследования подчеркивают необходимость учета этих факторов при создании 
стандартов и глоссариев. Для этого разрабатываются специальные методы анализа контекста и куль-
турных аспектов, а также используются техники межкультурной адаптации терминов. Это позволяет 
избегать ошибок и неточностей, повышает эффективность международных проектов, способствует бо-
лее точной передаче знаний и укреплению межнационального взаимодействия.  

В заключение можно отметить, что современная терминология играет важную роль в обеспече-
нии точности и согласованности межнациональной и междисциплинарной коммуникации. Обзор совре-
менных подходов к стандартизации показал, что автоматизация, международное сотрудничество и со-
здание единых баз данных существенно повышают эффективность работы специалистов и способ-
ствуют развитию глобальной науки и техники. Вместе с тем, важнейшее значение приобретает учет 
контекста и культурных факторов при определении значения терминов, что позволяет избежать недо-
пониманий и способствовать более глубокому взаимопониманию между представителями разных 
стран и культур. В сфере стандартизации необходимое внимание к многообразию языковых и культур-
ных особенностей, а также к развитию универсальных методов и инструментов, обеспечивающих ин-
тернационализацию терминологии, представляют собой ключевые направления для дальнейших ис-
следований и практической реализации. Только комплексный подход, объединяющий технологические 
инновации и культурологические аспекты, способен укрепить позиции единой и точной научной и тех-
нической терминологии на международной арене. 
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Аннотация: В статье анализируется современное состояние и проблемы внедрения системы элек-
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Активное развитие информационных и коммуникационных технологий является определяющей 

чертой современного общества, оказывая глубокое влияние на все сферы государственной деятельно-
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сти, включая систему отправления правосудия. В Российской Федерации данный процесс имеет статус 
стратегической государственной задачи, что подтверждается последовательной политикой государ-
ства. Так, курс на масштабную цифровизацию, заложенный Указом Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 
204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 
2024 года»1, находит свое прямое продолжение и развитие в новом Указе от 7 мая 2024 года № 309 «О 
национальных целях развития Российской Федерации...»2, который устанавливает в качестве одной из 
ключевых национальных целей «Цифровую трансформацию государственного и муниципального 
управления, экономики и социальной сферы». Арбитражный процесс, как механизм разрешения эконо-
мических споров, находится в авангарде цифровой трансформации судебной системы, поскольку его 
участники — юридические лица и индивидуальные предприниматели — наиболее активно используют 
цифровые инструменты в своей деятельности. Внедрение электронного правосудия в арбитражный 
процесс призвано повысить доступность, эффективность и прозрачность судопроизводства, однако его 
реализация, как показывает практика, сопряжена с рядом системных проблем технического, правового 
и организационного характера. 

Концепция электронного правосудия в России прошла значительный путь развития, начиная с 
Федеральной целевой программы «Развитие судебной системы России»3, утвержденной Правитель-
ством РФ от 27 декабря 2012 года № 1406, которая заложила основу для информатизации судов. Сего-
дня, как отмечает К.К. Магомедова, под электронным правосудием следует понимать «правосудие, 
осуществляемое специальными государственными органами (судами) в строго предписанной процес-
суальной форме с применением в гражданском и арбитражном процессах информационных коммуни-
кационных технологий, позволяющее совершать процессуальные действия в электронной форме»4. В 
арбитражном процессе эта концепция реализована через комплекс взаимосвязанных систем, в первую 
очередь, через Государственную автоматизированную систему «Правосудие» (далее – ГАС «Правосу-
дие») и ее специализированные сервисы, такие как «Мой Арбитр» для подачи документов и «Картотека 
арбитражных дел» для отслеживания движения дел. 

Статистические данные подтверждают растущую востребованность этих инструментов. Если в 
2020 году системой ГАС «Правосудие» воспользовались 2,5 миллиарда раз, то в 2023 году этот пока-
затель превысил 5 миллиардов – указывает А.К. Ерёменко5. Правовой основой для этого служит Ар-
битражный процессуальный кодекс РФ (далее – АПК РФ)6, который закрепляет право лиц, участвую-
щих в деле, представлять документы в суд в электронной форме (ч. 1 ст. 41 АПК РФ). Таким образом, 
технологическая и нормативная база для функционирования электронного правосудия в арбитражной 
системе в целом сформирована и активно используется. 

Как нам кажется, несмотря на достигнутые успехи, практика применения цифровых технологий в 
арбитражном судопроизводстве выявляет ряд существенных проблем. Одной из ключевых является 
техническая нестабильность и инфраструктурные ограничения. Сбои в работе ключевых платформ, 
таких как «Мой Арбитр», не являются редкостью, что может приводить к нарушению процессуальных 
сроков и создавать препятствия для доступа к правосудию. Например, О.А. Кара отмечает, что на офи-
циальном сайте Арбитражного суда Нижегородской области размещалось объявление о том, что из-за 
технических работ документы, направленные через систему, временно не отображались в списке по-

                                                        
1 См.: Указ Президента РФ от 07 мая 2018 № 204 (ред. от 21.07.2020) «О национальных целях и стратегических задачах развития Рос-

сийской Федерации на период до 2024 года» // Российская газета. – 2018. – № 97с; Собрание законодательства РФ. – 2018. – № 20. – Ст. 2817. 
2 См.: Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период 

до 2030 года и на перспективу до 2036 года» // Президент России. URL: http://kremlin.ru/acts/news/73986 (дата обращения: 16.09.2025). 
3 См.: Постановление Правительства РФ от 27 декабря 2012 года № 1406 о федеральной целевой программе «Развитие судебной си-

стемы России на 2013-2024 годы» (с изменениями на 15 июля 2024 года) // Электронный фонд правовых и нормативно-технических документов. 
URL: https://docs.cntd.ru/document/902391636#6540IN (дата обращения: 30.09.2025). 

4 См.: Магомедова К.К. Электронное правосудие: проблемы и перспективы развития в Российской Федерации // Юридический вестник 
ДГУ. – 2021. – Т. 40, № 4. – С. 148. 

5 См.: Ерёменко А.К. Электронное правосудие: проблемы и перспективы развития // .Вопросы российской юстиции. – 2023. – Вып. № 29. – 
С. 7 

6 См.: Арбитражный процессуальный кодекс Российской Федерации от 24.07.2002 № 95-ФЗ // Собрание законодательства РФ. – 2002. – 
№ 30. – ст. 3012. 
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ступивших7. Кроме того, неравномерное покрытие территории страны высокоскоростным доступом к 
сети Интернет и недостаточная техническая оснащенность некоторых судов создают «цифровое нера-
венство», ограничивая возможности участников процесса из отдаленных регионов. 

Вторая группа проблем связана с пробелами в процессуальном законодательстве. Серьезные 
вопросы вызывает статус электронных доказательств. На практике суды часто сталкиваются со слож-
ностями в их оценке: участники процесса представляют распечатки материалов из сети Интернет, до-
стоверность которых невозможно проверить без специальных процедур, таких как нотариальное обес-
печение доказательств, как указывает О.А. Кара. АПК РФ не содержит четких критериев допустимости 
и достаточности таких доказательств, что порождает разнородную судебную практику. Данная пробле-
ма проявляется в существовании двух противоположных подходов к оценке доказательств, представ-
ленных в виде распечаток из сети Интернет. 

С одной стороны, суды могут придерживаться строго формального подхода, отказываясь прини-
мать не заверенные надлежащим образом электронные доказательства. Так, Арбитражный суд города 
Москвы в рамках дела № А40-101127/22-95-779 отказался принять скриншоты в качестве доказатель-
ства оказания услуг, указав, что представленные распечатки «не позволяют достоверно установить 
относимость размещенной информации к ответчику, а также дату ее размещения» и не были заверены 
нотариально8. Подобный подход фактически перекладывает на участников процесса бремя несения 
значительных расходов на нотариальное обеспечение доказательств даже в очевидных ситуациях. 

С другой стороны, формируется и более гибкая практика, признающая электронные доказатель-
ства при соблюдении определенных условий. Основополагающей в этом вопросе стала позиция Пле-
нума ВАС РФ, который еще в 2011 году допустил использование распечаток с официальных сайтов9. 
Развивая этот подход, суды выработали ряд критериев, при наличии которых скриншот может быть 
признан допустимым доказательством: на нем должны быть отчетливо видны URL-адрес страницы, а 
также дата и время его создания. Например, в постановлении по делу № А07-513/2013 ФАС Уральского 
округа признал скриншот надлежащим доказательством, поскольку он содержал всю необходимую 
идентифицирующую информацию10. Таким образом, противоречие между случаями отказа в принятии 
простых распечаток и готовностью других судов принять их при наличии определенных реквизитов 
наглядно демонстрирует правовую неопределенность. Это ставит исход дела в зависимость не столько 
от закона, сколько от усмотрения конкретного судьи и сложившейся в регионе практики. 

Не менее острой является проблема применения систем видеоконференц-связи (далее – ВКС). 
Суды нередко отказывают в удовлетворении ходатайств об участии в заседании посредством ВКС, 
ссылаясь на отсутствие технической возможности. Данный тезис находит прямое подтверждение в су-
дебной практике. Например, в определении по делу № А40-192732/2023 Арбитражный суд города 
Москвы отказал в удовлетворении ходатайства об участии в заседании по ВКС, использовав стандарт-
ную формулировку об «отсутствии в суде технической возможности»11. Подобная практика подвергает-
ся обоснованной критике в юридической доктрине. Отметим, что такая мотивировка, не подкрепленная 
конкретными доказательствами (например, графиком занятости зала ВКС или актом о неисправности 
оборудования), может создавать условия для злоупотреблений и фактически лишать сторону возмож-
ности полноценно участвовать в процессе. Подобный подход, особенно при отсутствии в АПК РФ до-
статочных оснований для отказа, может расцениваться как ограничение права на судебную защиту и 
нарушение принципа равноправия сторон. 

                                                        
7 См.: Кара, О. А. Электронное правосудие в арбитражном процессе: понятие и проблемы реализации / О. А. Кара // КиберЮрист. – 2021. 

– № 3(9). – С. 12. 
8 См.: Решение Арбитражного суда города Москвы от 16.09.2022 по делу № А40-101127/22-95-779 // Картотека арбитражных дел. URL: 

https://kad.arbitr.ru/Card/d21703f8-6932-4752-9b9c-4f1146603a11 (дата обращения: 30.09.2025). 
9 См.: Постановление Пленума ВАС РФ от 17 февраля 2011 № 12 «О некоторых вопросах применения Арбитражного процессуального 

кодекса Российской Федерации в редакции Федерального закона от 27.07.2010 № 228-ФЗ...» // Вестник ВАС РФ. – 2011. – № 4. 
10 См.: Постановление ФАС Уральского округа от 15.10.2013 № Ф09-10170/13 по делу № А07-513/2013 // Картотека арбитражных дел. 

URL: https://kad.arbitr.ru/Card/b82200cb-a521-4d37-9759-4ad3663a8a0c (дата обращения: 30.09.2025). 
11 См.: Определение Арбитражного суда города Москвы от 15.11.2023 по делу № А40-192732/2023 // Картотека арбитражных дел. URL: 
https://kad.arbitr.ru/Card/e593a5dc-5657-4f9e-a61f-9983419bb6a6 (дата обращения: 30.09.2025). 
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Третья, и наиболее системная, проблема лежит в плоскости информационной безопасности и 
защиты данных. Функционирование электронного правосудия предполагает обработку огромных мас-
сивов информации, включая персональные и коммерческие данные. Это создает конфликт между 
принципом открытости правосудия, закрепленным в Федеральном законе № 262-ФЗ «Об обеспечении 
доступа к информации о деятельности судов в Российской Федерации»12, и конституционным правом 
на неприкосновенность частной жизни (ст. 24 Конституции РФ13). Позиция Президиума Верховного Су-
да РФ, указывающая на необходимость публикации Ф.И.О. судей, прокуроров и представителей, всту-
пает в определенное противоречие с общими требованиями о деперсонализации судебных актов, что 
порождает правовую неопределенность. Кроме того, «многочисленные хакерские атаки, способные 
привести к утечке данных», представляют реальную угрозу как для конфиденциальности информации, 
так и для непрерывности самого судопроизводства. 

Дальнейшее развитие электронного правосудия в арбитражном процессе должно быть направ-
лено на комплексное решение обозначенных проблем. Первоочередной задачей является технологи-
ческая модернизация: обеспечение стабильной работы информационных систем, увеличение финан-
сирования для технического переоснащения судов и реализация государственных программ по устра-
нению «цифрового разрыва» в регионах. 

Ключевым аспектом в этой сфере является действующее полномасштабное внедрение единого 
суперсервиса «Правосудие онлайн» на базе портала «Госуслуги». Данный проект, реализуемый в рам-
ках национальной программы «Цифровая экономика Российской Федерации», не создается с нуля, а 
направлен на интеграцию и глубокую модернизацию уже существующих разрозненных судебных сер-
висов (таких как ГАС «Правосудие» и «Мой Арбитр») в единый, интуитивно понятный интерфейс. Его 
основная цель — создать «единое окно» для взаимодействия граждан и бизнеса со всей судебной си-
стемой. Функционал суперсервиса предполагает не только подачу исков и ходатайств через унифици-
рованную форму в любой суд, но и онлайн-оплату госпошлины, получение всех судебных извещений и 
актов в личный кабинет на «Госуслугах», а также предоставление полного электронного доступа к ма-
териалам дела. Реализация этого проекта позволит не только кардинально упростить доступ к право-
судию, но и станет системным ответом на проблему «цифрового неравенства», установив единый 
стандарт цифрового взаимодействия с судами для всех участников процесса, независимо от их место-
нахождения. 

В правовой сфере необходима доработка процессуального законодательства. Требуется внесе-
ние в АПК РФ изменений, которые бы четко регламентировали порядок представления и оценки элек-
тронных доказательств, определяли их виды и устанавливали критерии их аутентичности. Следует 
также законодательно закрепить исчерпывающий перечень оснований для отказа в проведении судебно-
го заседания с использованием ВКС, чтобы исключить возможность произвольного применения этой 
нормы судами. Как показывает судебная практика по делам, где участие стороны было ограничено 
(например, в деле «Штукатуров против России» в ЕСПЧ – которое рассматривает К.К. Магомедова), лич-
ное, пусть и дистанционное, участие является важнейшей гарантией справедливого разбирательства. 

Наконец, для обеспечения безопасности необходимо выработать сбалансированный подход к 
публикации данных, который бы сочетал транспарентность с надежной защитой персональной и ком-
мерческой тайны. Это требует не только совершенствования правового регулирования, но и внедрения 
передовых технологий кибербезопасности для защиты судебной инфраструктуры от внешних угроз. 
Важным шагом также является повышение цифровой грамотности как сотрудников судебной системы, 
так и всех участников процесса, путем проведения информационных кампаний. 

Таким образом, электронное правосудие в арбитражном процессе из перспективы будущего пре-
вратилось в полноценный и востребованный инструмент современного судопроизводства. Однако его 

                                                        
12 См.: Федеральный закон от 22.12.2008 № 262-ФЗ «Об обеспечении доступа к информации о деятельности судов в Российской Феде-

рации» // Собрание законодательства РФ. – 2008. – № 52 (ч. 1). – ст. 6217. 
13 См.: Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 г.) (с учетом поправок, внесенных За-

конами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ, от 05.02.2014 № 2-ФКЗ, от 21.07.2014 № 11-ФКЗ, от 
14.03.2020 № 1-ФКЗ, от 04.10.2022 № 5-ФКЗ, от 04.10.2022 № 6-ФКЗ, от 04.10.2022 № 7-ФКЗ, от 04.10.2022 № 8-ФКЗ) // Российская газета. – 1993. 
– 25 дек.; Официальный интернет-портал правовой информации http://pravo.gov.ru, 06.10.2022. 
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дальнейшее эффективное развитие невозможно без системного решения накопившихся проблем. 
Необходимо обеспечить технологическую стабильность систем, устранить правовые пробелы в части 
регулирования электронных доказательств и ВКС, а также найти баланс между открытостью правосу-
дия и защитой данных. 
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Аннотация: в данной статье рассматривается терминология партерной гимнастики как структурный 
аппарат, объединяющий понятия анатомического, технического и методического характера. Проведён 
анализ лингвистических особенностей названий движений, положений тела и корректировок педагога. 
Особое внимание уделено систематизации терминов по их функциональным и семантическим призна-
кам, выявлению источников формирования и закономерностей их употребления в речи. Цель исследо-
вания заключается в классификации признаков понятий и в разработке теоретической базы для фор-
мирования единого профессионального языка среди специалистов по партерной гимнастике. Результа-
ты работы могут быть использованы при подготовке учебно-методических материалов, разработке 
стандартов обучения и переводе терминов на иностранные языки в рамках международной унифика-
ции. 
Ключевые слова: партерная гимнастика, терминология, спортивный язык, классификация, унифика-
ция, семантика, лингвистический анализ, глоссарий. 
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Abstract: This article examines the terminology of floor gymnastics as a structural apparatus that combines 
anatomical, technical, and methodological concepts. It analyzes the linguistic features of the names of move-
ments, body positions, and adjustments made by the teacher. Special attention is given to the systematization 
of terms based on their functional and semantic characteristics, as well as the identification of sources and 
patterns of their use in speech. The purpose of this research is to classify the characteristics of concepts and 
develop a theoretical framework for creating a unified professional language among floor gymnastics specia l-
ists. The results of the work can be used in the preparation of educational materials, the development of train-
ing standards, and the translation of terms into foreign languages as part of international unification. 
Key words: floor gymnastics, terminology, sports language, classification, unification, semantics, linguistic 
analysis, and glossary. 

 
Партерная гимнастика представляет собой комплекс упражнений, благодаря которым можно 

научиться пользоваться собственным телом, улучшить естественные способности организма и развить 
его природные данные. Главная задача: не навредить здоровью. Особое внимание уделяется дыханию 
с соблюдением последовательности вдоха и выдоха [1, с. 7]. Чтобы снять напряжение с мышц, на фазе 
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выдоха нужно отправлять воздух в те точки, где присутствует напряжение. 
Несмотря на резко возросшую роль партерной гимнастики в современном мире, её терминология 

не имеет строгой систематизации. Часто встречаются разночтения между представителями смежных 
дисциплин, поскольку она основана на переплетении йоги, балета, акробатики, пилатеса. Использова-
ние разговорного лексикона ведёт к путанице в обучении, недопониманию методики, заложенной года-
ми, трудностям в преподавании и интерпретации упражнений. 

Терминологический аппарат партерной гимнастики – фундаментальный набор специализирован-
ных понятий и определений, отражающих особенности движений, положений тела, дыхания и методи-
ческих указаний.  

Его структура охватывает три уровня. На анатомо-физиологическом уровне выделяют термины 
для обозначения частей тела, костей, суставов, мышечных групп и общего направления движения. 
Технический уровень хорош для описания конкретных положений, плавных переходов, добавления 
элементов гибкости и динамики в действиях. Методический уровень учитывает словесные корректи-
ровки и замечания преподавателя, служащие отражением темпа, ритма, фаз дыхания и степени при-
кладываемого усилия для урока в целом. 

Основной принцип партерной гимнастики – многозадачность. Во время занятий важно фокусиро-
ваться на корректном положении таза, живота, седалищных костей, рук, плечей, локтей и лопаток. Го-
лова является самой тяжёлой частью тела, поэтому все упражнения начинаются с неё.  

Исходное положение – стандартная анатомическая поза – ровная стойка на двух ногах, руки 
опущены вдоль туловища, дыхание спокойное, вытянутая грудная клетка, собранные лопатки, крепкий 
пресс [2, с. 14]. Таз занимает положение «над пятками», в стопах соблюдается параллель. Положение 
тела характеризуется перпендикуляром, проходящим через тазобедренный сустав в пятки. Лёгкие рас-
крыты и не зажаты, важно научиться дышать животом, а челюсть высвобождать шеей. В поясничном 
отделе нужно постоянно расти наверх, иначе изгиб в этой области даёт дополнительную нежелатель-
ную нагрузку. Таким образом описывается каждое положение тела и движение в партерной гимнастике. 
Для более глубокого понимания различий между категориями названий определённых элементов со-
ставим их классификацию (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Классификация терминов партерной гимнастики 

№ Класс терминов Примеры терминов Комментарий 

1 
Положения  
тела 

«Параллель в стопах», «складка», «лёжа на спине», 
«сидя на полу», «единая линия тела» 

Обозначение исходных и 
промежуточных положе-
ний тела 

2 
Движения и  
переходы 

«Перекат», «скручивание». «натянутая струна», 
«пружина», «спрыжка» 

Описание динамики и 
траектории движения 

3 
Элементы  
гибкости 

«Боковая растяжка», «поперечный шпагат», «верти-
кальная складка», «прогиб под лопатками», «глубо-
кое приседание» 

Указание амплитуды и 
направленности дей-
ствий 

4 
Методические 
указания 

«В медленном темпе», «с упором на всю стопу», «с 
акцентом на дыхание», «стремимся за макушкой 
наверх», «создаём сопротивление» 

Педагогическое сопро-
вождение 

5 
Комплексные 
конструкции 

«Волна корпусом», «двойное скручивание», «кувы-
рок назад с выходом в шпагат», «медленный отжим 
с переходом в кобру», «приседание на активных 
полупальцах», «поочерёдное поднятие ног в план-
ке» 

Комбинации терминов, 
создающих новые смыс-
ловые единицы 

 
Терминологический аппарат партерной гимнастики характеризуется метафоричностью – исполь-

зованием слов, создающих визуальные ассоциации: «уголок», «кобра», «корзинка», «волна», «кошка» 
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(рис. 1). Это хорошо при работе с детьми, ведь их воображение создаёт образы, что способствует по-
гружению в тренировочный процесс и разжиганию интереса. 

 

 
Рис. 1. Основные упражнения партерной гимнастики: 1 – «уголок», 2 – «кобра», 3 – «корзинка», 4 

– «волна», 5 – «кошка» 
 

Распространёнными стали иностранные заимствования из английского и французского языка: 
«стопы поинт/флекс» – стопы в положении натянутости/сокращённости, «релеве» – подъём на полу-
пальцы, «ролл-даун» – глубокий наклон за головой [3, с. 19], складка, перевёрнутая в вертикальную 
плоскость (рис. 2). Терминология обретает черты модальности действий – глагольных конструкций, 
указывающих на характер их выполнения: «аккуратно растягиваем шею», «уверенно стоим на всём 
своде стопы», «вдумчиво работаем, следим за направлением кистей». В письменной речи наблюдает-
ся тенденция компрессии – использование сокращённых форм написания слов: «пр. н.» –правая нога, 
«ТБС» – тазобедренный сустав, «х 2р.» – повтор два раза. 

 

 
Рис. 2. Движения, названия которых заимствованы из иностранных языков: 1 – релеве, 2 – 

ролл-даун 
 
В современном мире во многом происходит подмена понятий, и партерная гимнастика не являет-

ся исключением. Из-за её быстро растущего влияния и наличия омонимичных названий элементов в 
кругах педагогов часто возникают вопросы касаемо правильности исполнения определённого упражне-
ния. Чтобы искоренить недопонимания методик, составим сравнительный анализ терминов относи-
тельно других направлений (табл. 2). 
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Таблица 2 
Сопоставительный анализ терминов с другими гимнастическими направлениями 

Термин Партерная гимнастика Художественная гимнастика Акробатика 

Перекат Переход между элементами 
Редкий элемент, который почти 

не используется 
Основной элемент 

Волна 
Ключевой элемент для раз-

вития пластики 
Элемент в композициях Не используется 

Скрутка 
Элемент для укрепления 

корпуса 
Танцевальный переход Вращательное движение 

Шпагат 
Часто конечная фаза упраж-

нения 
Конечная поза Проверка гибкости 

Планка 
Базовая поза для укрепле-

ния пресса 
Не применяется 

Подготовительное 
упражнение 

 
Что касается методики преподавания партерной гимнастики, в ней термины несут и инструктив-

ную роль. Они являются рычагом воздействия на дальнейшее поведение ученика, его физическое раз-
витие и эмоциональный интеллект. Для подчёркивания плавности движения могут использоваться сле-
дующие конструкции: «медленное опускание позвонка за позвонком», «поднимаем согнутую ногу, по-
степенно выпрямляя вторую», «через прогиб в грудном и поясничном отделе позвоночника аккуратно 
опускаемся в положение мостика». Для указания ритмичного повторения отлично подходят такие вы-
ражения: «пружиним ногами как мячик», «совершаем мощное отталкивание и мягкое приземление» [4, 
с. 65]. Чтобы сконцентрировать внимание детей на прыжковых элементах, преподаватели зачастую 
используют цифры и хлопки. 

В целом, партерная гимнастика даёт импульсы и направляет на путь изучения собственного те-
ла. Она поможет глубже разобраться с любой техникой спортивной и танцевальной техникой поддер-
жит мышцы в тонусе, проработает все части тела «от и до» [5, с. 98]. 

Проведённый анализ показал, что терминологический аппарат партерной гимнастики – динами-
чески развивающаяся система, которая отражает особенности в технике и эстетики этого направления. 
Понятия и названия многих упражнений обладают ярко выраженной образностью и выразительностью, 
делая профессиональный язык доступным для взрослых и детей. 

В дальнейшем развитии дисциплины требуется особая стандартизация терминов, уточнение 
определённых значений и создание специализированных глоссариев для образовательных программ. 
Целесообразной перспективой считается разработка многоязычного словаря партерной гимнастики 
для унификации спортивного языка в международном сообществе. 
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Аннотация: статья посвящена исследованию роли музыкального сопровождения во время занятий 
физической культурой. Рассмотрены психологические и физиологические эффекты воздействия музы-
ки на организм человека в процессе физической нагрузки. Проанализированы влияние музыкального 
сопровождения на мотивацию, выносливость и общее состояние занимающихся, а также его значение 
для повышения эффективности тренировок и улучшения эмоционального фона. 
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Актуальность статьи в том, что она отражает современные тенденции физической культуры, 

направленные на улучшение здоровья и качества жизни при ограниченном времени для занятий. Осо-
бое значение имеет интеграция междисциплинарных методов, таких как музыкальная терапия и био-
физика, для оптимизации тренировочного процесса. Современная физическая культура развивается с 
учетом психологии, музыкальной и танцевальной терапии, улучшая физическое и психическое здоро-
вье детей дошкольного возраста через сочетание упражнений с музыкальным сопровождением, что 
повышает эффективность и интерес к занятиям. Музыка влияет на сердечный ритм, настроение, дыха-
ние и гормональный фон. 

Как отмечает О.В. Шестопалова, одна из ключевых функций музыки – психолого-эстетическая, 
благодаря которой музыка влияет на эмоциональное состояние и настроение человека. Еще в Древней 
Греции использовалась практика музыкального сопровождения во время физических упражнений. Уже 
тогда ученые признавали важную роль музыки, рассматривая ее не только как источник эстетического 
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наслаждения, но и как средство терапии [4]. 
Р.Р. Кадиров отмечает, что организация музыкального сопровождения в процессе физического 

воспитания детей дошкольного возраста имеет ключевое значение. Музыка способствует оптимизации 
двигательной активности, облегчению процесса усвоения физических упражнений и оказывает пози-
тивное влияние на психофизический и эмоциональный статус воспитанников [3]. 

Автор Исломова М.З. рассматривает музыкально-ритмическую деятельность как осознанный во-
левой акт, в процессе которого ребенок целенаправленно решает поставленные перед ним двигатель-
ные задачи. Автор подчеркивает, что занятия вносят значительный вклад в общее физическое совер-
шенствование ребенка. Особое внимание автор уделяет значимости музыкального ритма для создания 
положительного эмоционального фона [2]. 

Как указывают И.Ю. Якуб и О.А. Крыжановская, музыкальное сопровождение воздействует на 
нейрофизиологические механизмы человека. Ритм музыки может синхронизироваться с биоритмами 
тела, снижая субъективное восприятие усталости и повышая выносливость, а мелодия и гармония спо-
собствуют выработке дофамина, улучшая настроение и мотивацию [5]. 

Как полагает И.Г. Галянт, музыкальные ритмы способны оказывать воздействие на физическое и 
психическое развитие детей. Ребёнка окружают разнообразные природные ритмами, с которыми он 
находится в гармонии. Музыка играет ключевую роль в развитии ритмических способностей ребёнка и 
может оказывать позитивное влияние на нарушение дисбаланса биоритмов в организме ребёнка [1]. 

В организации физкультурной деятельности нами были использованы разнообразные игры-
движения с музыкальным сопровождением, развивающие координацию, чувство ритма и слуховое 
внимание автора И.Г. Галянт. Такие игровые задания с чётким соответствием движений музыкальному 
сигналу помогают детям лучше управлять своим телом, ориентироваться в пространстве и осознать 
двигательные возможности. 

Младшая группа (2-4 года): Игра «Танец снежинок» 
Дети с разноцветными снежинками в руках двигаются по кругу под инструментальную двухчаст-

ную музыку. Педагог, находясь в центре, показывает снежинку определённого цвета, что является сиг-
налом для детей с соответствующими снежинками выйти в центр и начать танцевать внутри малого 
круга. Остальные участники в это время хлопают в такт музыки, поддерживая танцующих. 

Средняя группа (4-5 лет): Игра «Гномы и великаны» 
Дети имитируют движения гномов (низко приседая, двигаясь мелкими шажками) и великанов (тя-

нутся вверх, делают широкие шаги) в соответствии со звучанием двух контрастных частей в музыке. В 
первом варианте движения имитируют все вместе, во втором — группа делится на две команды, каж-
дая из которых действует в соответствии со своим образом и музыкальным фрагментом. 

Старшая группа (5-6 лет): Игра «Снежная баба тает» 
Дети учатся передавать пластикой тела процесс таяния снежной бабы. Движения выполняются 

медленно, плавно, в соответствии с спокойным и тягучим музыкальным сопровождением, что развива-
ет мышечный контроль и умение работать в заданном темпе. 

Подготовительная группа (6-8 лет): Игра «Миниатюра с предметом» 
Дети учатся двигаться под музыку с различными предметами в руках (листок бумаги, платок, ша-

рик). Выполняются движения в вертикальной и горизонтальной плоскостях, круговые движения; инди-
видуальные и коллективные действия, объединение в группы для создания микроскульптур. Завер-
шиться танец может общей скульптурой, созданной телом и предметом. 

Эти игры создают условия для развития координации движений, чувства ритма и слухового вни-
мания у детей. Музыкальное сопровождение организует двигательную активность, делает выполнение 
упражнений более эмоциональным и осознанным, а также помогает детям точнее передавать двига-
тельный образ и ориентироваться в пространстве зала. 

Проведенное исследование подтверждает, что музыкальное сопровождение играет значитель-
ную и многогранную роль в процессе занятий физической культурой. Анализ психологических и физио-
логических аспектов воздействия музыки демонстрирует ее мощный потенциал для оптимизации тре-
нировочного процесса. 
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С одной стороны, музыка оказывает прямое психофизиологическое воздействие: синхронизиру-
ясь с биоритмами организма, она способствует повышению выносливости, снижению субъективного 
восприятия усталости и улучшению эмоционального состояния за счет стимуляции выработки нейро-
медиаторов (например, дофамина). С другой стороны, ее интегративная и ритмоорганизующая функ-
ция является ключевым педагогическим инструментом. Музыка структурирует двигательную актив-
ность, облегчает усвоение движений, развивает координацию, чувство ритма и слуховое внимание. 
Практическая часть работы, представленная в виде системы игр-движений для разных возрастных 
групп, наглядно иллюстрирует, как целенаправленный подбор музыкального сопровождения помогает 
решать конкретные двигательные задачи. Музыка делает занятия более эмоционально насыщенными, 
осознанными и мотивирующими, что особенно важно в работе с детьми. 

Таким образом, научно обоснованное использование музыкального сопровождения на занятиях 
физической культурой является эффективным средством для повышения мотивации, улучшения тех-
нического выполнения упражнений и достижения синергетического эффекта, заключающегося в одно-
временном укреплении как физического, так и психического здоровья занимающихся. Интеграция му-
зыки в физкультурно-оздоровительную практику представляется перспективным направлением, отве-
чающим современным тенденциям междисциплинарного подхода в образовании и оздоровлении. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются правовые, этические и практические аспекты ответ-
ственности медицинских работников в Российской Федерации. Обозначены основные виды ответ-
ственности: дисциплинарная, гражданско‑правовая, административная, уголовная и материальная 
(трудовая). Исследуется нормативное регулирование, включая положения Уголовного кодекса РФ, Ко-
декса об административных правонарушениях, Гражданского и Трудового кодексов, а также Федераль-

ного закона № 323‑ФЗ. Рассмотрены особенности, такие как разграничение врачебной ошибки и пре-
ступления, разглашение врачебной тайны, неоказание помощи и другие. Акцент сделан на необходи-
мости сбалансированного подхода и укрепления механизмов ответственности и профессиональной 
саморегуляции. 
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Медицинские работники в РФ несут особую социальную и правовую ответственность, обуслов-

ленную доверительным характером их деятельности, прямым воздействием на жизнь и здоровье граж-
дан, а также доступом к конфиденциальной информации. Эта ответственность реализуется через 
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сложную систему правовых норм, охватывающую различные отрасли законодательства. Ключевое 
определение содержится в ч. 13 ст. 2 Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ "Об основах охра-
ны здоровья граждан в Российской Федерации": Медицинский работник - физическое лицо, которое 
имеет медицинское или иное образование, работает в медицинской организации и в трудовые (долж-
ностные) обязанности которого входит осуществление медицинской деятельности, либо физическое 
лицо, которое является индивидуальным предпринимателем, непосредственно осуществляющим ме-
дицинскую деятельность. Ч. 1 ст. 69 ФЗ № 323 дополняет это понятие, устанавливая обязательные 
условия допуска к деятельности: право на осуществление медицинской деятельности имеют лица, по-
лучившие соответствующее образование в РФ по ФГОС и имеющие свидетельство об аккредитации 
специалиста (или сертификат специалиста для отдельных категорий в переходный период).  

Таким образом, статус медицинского работника определяется сочетанием: наличия специально-
го образования и аккредитации/сертификата. Заключения трудового договора с медицинской организа-
цией (или статуса ИП, осуществляющего меддеятельность). Непосредственного выполнения профес-
сиональных обязанностей по оказанию медицинской помощи.  

Профессия медицинского работника — одна из ключевых социальных профессий, связанная с 
жизнью и здоровьем пациентов. В России медицинская деятельность регулируется как с позиций этики, 
так и с правовыми механизмами контроля. Ответственность медицинского персонала закреплена в за-
конах и профессиональных кодексах[1]. Вмешательства в медицинской деятельности могут привести к 
разным формам ответственности — от дисциплинарной до уголовной. Медицинская этика в России ре-
гламентируется Кодексом врачебной этики РФ (утверждён в 1994, одобрен в 1997), а также междуна-
родными стандартами (декларации Всемирной Медицинской Ассоциации) и др. 

Этические постулаты включают заботу о пациенте, хранение врачебной тайны, уважение к лич-
ности и профессиональную ответственность. Врачебная тайна — это сведения о пациенте, полученные 
в ходе медицинской деятельности, и её разглашение влечёт за собой дисциплинарную, администра-

тивную, гражданско‑правовую или уголовную ответственность. Дисциплинарная ответственность регу-
лируется Трудовым кодексом РФ (ст. 192–194). Может применяться за нарушение трудовой дисципли-
ны и должностных обязанностей (выговор, увольнение) Примеры: опоздание, нарушение политики ме-
дучреждения, неэтичное поведение. Материальная ответственность включает в себя порядок, при ко-
тором медицинский работник обязан возмещать прямой имущественный ущерб работодателю (учре-

ждению) при его наличии, согласно ТК РФ (ст. 233–250). Гражданско‑правовая ответственность регули-
руется главой 59 ГК РФ. Медицинское учреждение (как источник повышенной опасности) несёт ответ-
ственность за вред, причинённый пациенту, но медицина вправе предъявить регресс к врачу. Вред мо-
жет включать лечение, реабилитацию, моральную компенсацию (ст. 151 ГК РФ). Административная 
ответственность включает в себя пункты КоАП РФ (ст. 6.1–6.30) которые предусматривают штрафы, 
предупреждения, дисквалификацию за: нарушение санитарных норм, незаконную медпрактику (народ-
ную медицину), нарушение учёта наркотиков, невыполнение обязательств информирования и разгла-
шение врачебной тайны. Уголовная ответственность может наступать за такие преступления как: 
неоказание помощи (ст. 124 УК РФ), смерть или тяжкий вред по неосторожности (ст. 109, 118 УК РФ), 
врачебная халатность (ст. 293), оказание небезопасных услуг (ст. 238), заражение ВИЧ (ст. 122), неза-
конный аборт (ст. 123), несанкционированное лишение свободы (128 УК РФ) и другие. Примером может 
послужить дело, в котором суд рассмотрел в открытом судебном заседании уголовное дело №  8Г-
4835/2023 Трусовского районного суда города Астрахани в отношении начальника здравпункта ФКУЗ 
«Медико-санитарная часть № 30» ФСИН России — врача филиала, обвиняемой в ненадлежащем ис-
полнении должностных обязанностей, повлекшем по неосторожности смерть пациента. Постановлени-
ем Трусовского районного суда г. Астрахани от 22 ноября 2021 года обвиняемая признана виновной в 
совершении преступления, предусмотренного ч. 2 ст. 293 УК РФ (халатность, повлекшая по неосторож-
ности смерть человека). Суд назначил наказание в виде лишения свободы сроком на 1 год с отбывани-
ем в колонии‑поселении и лишения права занимать должности, связанные с организационно-
распорядительными и административно-хозяйственными функциями в здравоохранении, сроком на 1 
год. Данное дело является показателем высокой ответственности медицинских работников и важности 
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соблюдения ими профессиональных стандартов и обязанностей, направленных на сохранение жизни и 
здоровья пациентов.  

Ведомственный контроль: Минздрав России, Росздравнадзор осуществляют контроль за соблю-
дением стандартов и порядков оказания помощи, лицензионных требований. Внутренний контроль ка-
чества и безопасности медицинской деятельности: Обязателен для всех медицинских организаций (ст. 
90 ФЗ № 323). Профессионально-общественные организации: Медицинские ассоциации (Российское 
общество врачей и др.) играют роль в разработке этических норм, рассмотрении дисциплинарных про-
ступков, защите прав врачей. Судебная практика: формирует подходы к доказыванию вины, оценке 
действий медицинского работника на предмет соответствия стандартам. Обязательное страхование: 
гарантирует возмещение вреда пациенту вне зависимости от финансового состояния медучреждения 
или медицинского работника. В контексте статуса и ответственности медицинских работников особое 
значение имеет закрепление ключевых принципов их деятельности в Конституции Российской Федера-
ции. Так, ст. 41 Конституции РФ гарантирует каждому право на охрану здоровья и медицинскую по-
мощь, возлагая на государство обязанность создавать условия для доступного и качественного меди-
цинского обслуживания[3].  

В заключение хотелось бы отметить, что ответственность медицинского работника в РФ – это 
многоаспектный правовой институт, призванный защитить высшие конституционные блага человека: 
жизнь и здоровье. Она простирается от дисциплинарных взысканий до строгих мер уголовного наказа-
ния. Наличие специального образования, аккредитации и заключение трудового договора являются 
ключевыми факторами отнесения лица к категории медицинских работников, чьи действия подпадают 
под действие специальных норм ответственности. Необходимыми условиями минимизации правона-
рушений в сфере здравоохранения являются не только эффективное правоприменение, но и постоян-
ное совершенствование системы подготовки кадров, внедрение современных протоколов лечения, 
развитие культуры безопасности пациентов и этических стандартов в профессиональном сообществе.  
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Аннотация: Разработано мобильное приложение, предназначенное для формирования культуры без-
опасности жизнедеятельности у детей младшего школьного возраста. Представлены результаты иссле-
дования эффективности использования указанного электронного средства обучения в образовательный 
процесс. Изучено мнение детей и их родителей об использовании разработанного приложения. 
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Abstract: A mobile app designed to foster a culture of life safety in primary school-aged children has been 
developed. The results of a study examining the effectiveness of this electronic learning tool in the educational 
process are presented. The opinions of children and their parents on the use of the developed app are also 
studied. 
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Проблема обеспечения безопасности жизнедеятельности населения, в том числе детей, остает-
ся одной из наиболее актуальных задач современности. Анализ статистических данных [1] свидетель-
ствует о сохраняющейся уязвимости детей младшего школьного возраста к угрозам, связанным с по-
жарами и несчастными случаями на воде. Значительная доля трагических происшествий обусловлена 
так называемым «человеческим фактором», включающим отсутствие должного контроля со стороны 
взрослых и недостаточную осведомленность самих детей о правилах безопасного поведения. 

Традиционные методы обучения основам безопасности, безусловно, эффективны, однако реа-
лии современного мира, в котором дети с раннего возраста интегрированы в цифровую среду, требуют 
поиска новых, креативных подходов. Учет психолого-педагогических особенностей детей поколения 
Альфа, их предпочтения к визуализированной, интерактивной информации, а также особенности вос-
приятия и обработки данных [1] обусловливают необходимость разработки новых современных элек-
тронных образовательных средств. 

Настоящая работа посвящена разработке мобильного приложения как электронного средства 
обучения безопасности жизнедеятельности и проведению оценки его эффективности при внедрении в 
образовательный процесс. 

При проектировании электронного средства обучения (далее – мобильное приложение) учитыва-
лись актуальные научные представления о психолого-педагогических особенностях детей младшего 
школьного возраста (поколение Альфа) и потенциале геймификации в образовании [1]. Особое внима-
ние уделялось необходимости создания интерактивного, визуально привлекательного контента, спо-
собного удержать внимание ребенка и способствовать глубокому усвоению материала. 

За основу концепции мобильного приложения был взят образовательный квест – формат, заре-
комендовавший себя как эффективный инструмент в обучении безопасности жизнедеятельности, в том 
числе в деятельности органов и подразделений по чрезвычайным ситуациям (далее – ОПЧС). Для раз-
вития ценностно-смыслового компонента в качестве действующих персонажей приняты анимирован-
ные герои мультипликационного сериала «Спецотряд 112». Указанные герои обладают характерными 
признаками, необходимыми для создания образовательного контента для детей младшего школьного 
возраста: яркие, эмоциональные, хорошо узнаваемые детьми персонажи. 

Содержание приложения основано на анализе статистических данных о наиболее частых причи-
нах гибели детей младшего школьного возраста от пожаров и на воде, в него включены образователь-
ные блоки, посвященные вызову службы спасения, правилам поведения при пожаре (в квартире, в ле-
су), безопасности на воде (в летний и зимний периоды) и выбору безопасных мест для игр. При этом 
акцент сделан на наиболее проблемных аспектах, выявленные по статистике (например, последова-
тельность действий при пожаре, безопасность надувных плавательных средств и т.д. [1]). 

Для формирования учебно-познавательной компетентности детей использовались разнообраз-
ные игровые механики, интегрированные в квест: 

 задания на логику и внимание (например, поиск отличий, сопоставление пар изображений), 
способствующие развитию когнитивного компонента; 

 задания на последовательность действий (например, порядок действий при пожаре), 
направленные на формирование операционно-деятельностного компонента; 

 викторины с одиночным выбором, позволяющие закрепить базовые знания; 

 игры, развивающие мелкую моторику и координацию движений (например, drag-and-drop и др.). 
Интерфейс приложения разработан интуитивно понятным для младших школьников, с соблюде-

нием баланса графической и текстовой информации. Взаимодействие с персонажами осуществляется 
через яркие, эмоциональные диалоги и реплики, озвученные с использованием технологий синтеза ре-
чи, близкой к голосам героев мультфильма и диспетчера МЧС. Для поддержания мотивации внедрена 
система поощрений – получение виртуального диплома за успешное прохождение миссии. 

Приложение имеет модульную структуру.  
Модуль «Приветствие» представляет собой анимированный видеоряд, в котором участник зна-

комится с героями игры. Дизайн и сценарий данного модуля способствует максимально быстрому по-
гружению участника игры в образовательную среду путем наглядного изображения действующих пер-
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сонажей и соответствующего музыкального сопровождения, позволяющего однозначно идентифициро-
вать тематику образовательного продукта.  

Вторым этапом модуля предусмотрено закрепление знаний ребенка о действующих персонажах 
игры. Реализация данного этапа предусматривает игру по определению имен анимированных героев. 
Перед каждой игрой предусмотрена анимационное обучение по правилам ее прохождения, тем самым 
пользователь знакомиться с интерфейсом приложения на заданной локации. 

При проектировании взаимодействия с персонажами в сценарии квеста учтена необходимость 
использования выражений, направленных на мотивацию детей. Используемая терминология макси-
мально адаптирована под целевую аудиторию. Для привлечения внимания и повышения доступности 
восприятия информации предусмотрена визуализация персонажа, который произносит реплику. 

Содержание заданий, а также мотивационные слова поддержки участника квеста представлены 
в текстовом формате и синхронизированы с соответствующим аудиорядом. 

Содержание модуля «Образовательный» распределен по ряду локаций, которые соответствуют 
образовательным блокам, описанным выше. При этом акцент при формировании содержания изучае-
мых вопросов сделан на базовые знания детей в области безопасности жизнедеятельности (номерах 
телефонов службы спасения, правильности передаваемого сообщения диспетчерской службе МЧС, 
последовательности действий в случае возникновения пожара в жилом помещении, правилах поведе-
ния на воде и т.д.). 

В квесте не предусмотрен переход на новую локацию до того, пока участник не выберет пра-
вильный вариант ответа, что предполагает закрепление у него правильных знаний. 

Для дополнительного повышения мотивации детей помимо мотивирующих реплик анимирован-
ных персонажей предусмотрено поощрение участника за верно пройденные задания по окончанию 
квеста (модуль «Итоговый»). 

Для повышения информированности родителей и детей о деятельности образовательных цен-
тров МЧС в приложении предусмотрен ряд соответствующих заданий. 

Приложение разработано как 2D-игра для мобильных устройств на платформе Android (версии 
8.0 и выше) с использованием кроссплатформенной среды разработки Unity 6 и языка программирова-
ния C#. Выбор данных инструментов обусловлен их широкими возможностями для создания интерак-
тивных приложений с качественной графикой и анимацией, а также эффективной оптимизацией под 
мобильные платформы. 

Для обеспечения стабильной работы на целевых устройствах проводилась оптимизация графи-
ческого и звукового контента. Использовались техники, такие как Sprite Packer для графики, компрессия 
текстур (ETC2) и динамическая подгрузка ресурсов (Addressables) для управления памятью, а также 
LWRP (Lightweight Render Pipeline) для снижения нагрузки на GPU. Аудиодорожки обрабатывались с 
применением нейронных сетей и специализированного программного обеспечения для улучшения ка-
чества и оптимизации размера файлов. 

Архитектура приложения предусматривает сценарный менеджер для управления логикой квеста, 
переключения между сценами и сохранения прогресса игрока (с использованием ScriptableObject). Ре-
ализована адаптация интерфейса под различные разрешения экранов с помощью Canvas Scaler и 
Sprite Atlas. 

В качестве основы методики оценки эффективности применения разработанного мобильного 
приложения в настоящей работе был принят сравнительный педагогический эксперимент по аналогии с 
работой [2]. Обработка результатов эксперимента проводилась с использованием стандартных стати-
стических методов, применяемых к результатам педагогического эксперимента, что дало возможность 
объективно установить степень сходства и различия исследуемых объектов на основании результатов 
измерений их показателей [3, 4]. 

Процесс обучения дифференцировался за счет применения различных средств обучения. В кон-
трольной группе занятие проводилось с применением традиционных образовательных технологий 
(рассказ, обсуждение проблемных ситуаций), в экспериментальной группе – с применением разрабо-
танного мобильного приложения. Содержательный компонент в контрольной группе соответствовал 
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содержанию образовательных вопросов, предусмотренных в разработанном электронном квесте. 
Сведения о результатах оценки знаний обучающихся контрольной и экспериментальной групп, 

полученные в ходе проведения экспериментальных исследований, в разрезе изучения отдельных бло-
ков образовательных вопросов приведены на рисунке 1. 

 

 
а) контрольная группа 

 
б) экспериментальная группа 

Рис. 1. Сведения о результатах контроля знаний 
 
В дополнение к проведенным исследованиям было проведено анкетирование детей эксперимен-

тальной группы для изучения их мнения о разработанном приложении. На вопрос «Понравилась ли 
тебе игра «Спецотряд 112» 27 из 28 респондентов ответили положительно, а 25 учащихся отметили, 
что расскажут о ней своим друзьям. При этом в качестве предложений о том, как можно усовершен-
ствовать приложение дети указали: увеличить количество заданий и персонажей, добавить локацию по 
спасению из завалов и работе медиков, возможность выполнения миссии от имени анимированных 
персонажей и возможность использования инвентаря для выполнений действий. 

Проведенная работа позволила выявить мнение детей о том, где можно узнать о безопасности 
жизнедеятельности. Так, по данным, полученным до проведения учебных занятий, установлено, что 
89 % детей не считают, что указанные вопросы можно узнать дома. При этом 23 % не ответило о том, 
что знания о безопасности прививаются в школе. Значительно меньшее количество опрошенных не 
ассоциируют получение соответствующих знаний в учреждениях МЧС. Сводная информация об опросе 
по указанному направлению приведена на рисунке 4. 

Для оценки воздействия на детей разработанного приложения как элемента профориентацион-
ной работы было изучено мнение детей о желании связать свою жизнь со службой в МЧС Беларуси. В 
частности, до проведения занятия на вопрос о желании стать спасателем положительно ответило 7 
человек, а после – 15, при этом в контрольной группе (т.е. в группе, в которой не использовалось при-
ложение) данный показатель составил 11 и 13 соответственно. 
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Для изучения мнения о разработанном мобильном приложении родителей детей эксперимен-
тальной группы с ними также было проведено анкетирование. В опросе приняло участие 28 человек. В 
целом родители положительно оценили предложенное их детям средство обучения. Так, в частности, 
25 респондентов посчитали приложение полезным.  

Заключение. На основании проведенного анализа психолого-педагогических особенностей обу-
чения детей младшего школьного возраста и статистических данных о гибели в результате пожаров и 
на водах детей указанной возрастной группы разработано мобильное приложение, предназначенное 
для формирования культуры безопасности жизнедеятельности. 

Путем проведения сравнительного педагогического эксперимента установлена эффективность 
разработанного мобильного приложения. Полученные результаты свидетельствуют о положительном 
эффекте применения разработанного электронного средства обучения на детей. В частности, при реа-
лизации образовательного процесса с использованием приложения уровень знаний обучающихся по 
отдельным образовательным блокам повысился на 30 %. 

Установлено, что наибольшего внимания при обучении младших школьников требует изучение 
вопросов о действиях в случае пожара и безопасного поведения на воде. 

Проведенный анкетный опрос показал, что дети и родители положительно восприняли предло-
женный им инструмент изучения основ безопасности жизнедеятельности. Получены предложения по 
совершенствованию приложения. 

В ходе изучения мнения детей о возможности получения знаний о безопасности жизнедеятель-
ности выявлено, что в подавляющем большинстве случаев (89 %) младшие школьники не считают, что 
о данных вопросах можно узнать дома. Указанное определяет необходимость концентрации дальней-
шей концентрации усилий должностных лиц органов и подразделений по чрезвычайным ситуациям на 
формирования ответственного отношения родителей к безопасным условиям проживания детей. 

Зафиксирован положительный эффект применения разработанного приложения как элемента 
профориентационной работы и популяризации профессии спасателей-пожарных. 

 
Список источников 

 
1. Закалинская, К.В. Теоретические аспекты создания электронных средств обучения безопас-

ности жизнедеятельности детей младшего школьного возраста / К.В. Закалинская, А.В. Суриков, 
Н.В.Зайнудинова // Вестник УГЗ. – Минск, 2025. – Т.9. – № 2. – С.253-271. 

2. Суриков, А.В. Интерактивная имитационная обучающая система для подготовки специали-
стов органов государственного пожарного надзора к проведению надзорно-профилактических меро-
приятий в форме мониторинга / А.В. Суриков, Н.В. Зайнудинова, С.А. Барыш// Наука и образование в 
гражданской защите. – Кокшетау, 2024. –№ 3(55). – С.81-94. 

3. Новиков, Д.А. Статистические методы в педагогических исследованиях (типовые случаи). М.: 
МЗ-Пресс, 2004. – 67 с. 

4. Горбунова, И.Б. Педагогический эксперимент: статистическая обработка результатов выпол-
нения контрольных заданий / И.Б. Горбунова // Мир науки, культуры, образования. – 2018. – № 2 (69). – 
С. 302-307. 

  



42 АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ НАУКИ: ВЗГЛЯД СТУДЕНТОВ 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ 
 

  



АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ НАУКИ: ВЗГЛЯД СТУДЕНТОВ 43 

 

www.naukaip.ru 

Удк 630 

ПОДГОТОВКА СПОРСМЕНОВ В САМБО 
Гаибназаров Фирдавс Абдукахорович 

студент 
 ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет» Минздрава России 

Вальков Владимир Борисович 
старший преподаватель кафедры  

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет» 
Минздрава России 

 

Аннотация: В данной статье исследуются современные подходы к подготовке спортсменов, специали-
зирующихся в самбо. Акцент делается на преодолении традиционного дисбаланса между развитием 
общих физических качеств и специальной тренировочной работой. В работе представлена модульная 
структура подготовительного периода, где функциональные комплексы не заменяют, а дополняют и 
усиливают эффект от специально-подготовительных и имитационных упражнений. Результаты теоре-
тического анализа свидетельствуют о потенциальном повышении уровня специальной выносливости и 
координационной надежности спортсменов при внедрении предложенной методики. 
Ключевые слова: самбо, спортивная подготовка, функциональная тренировка, специальная физиче-
ская подготовка, тренировочный процесс. 
 

TRAINING OF SAMBO ATHLETES 
 

Gaibnazarov Firdavs Abdukakhorovich, 
Valkov Vladimir Borisovich 

 
Abstract: This article explores modern approaches to the training of athletes specializing in SAMBO. The fo-
cus is on overcoming the traditional imbalance between the development of general physical qualities and 
special training. The article presents a modular structure for the preparatory period, where functional complex-
es do not replace but rather complement and enhance the effect of special training and imitation exercises. 
The results of the theoretical analysis indicate a potential increase in the level of special endurance and coor-
dination reliability of athletes when implementing the proposed methodology. 
Key words: Sambo, sports training, functional training, special physical training, and the training process. 

 
Самбо, как динамично развивающийся вид спорта, характеризующийся высокой интенсивностью 

и вариативностью соревновательных поединков, предъявляет исключительные требования к физиче-
ской кондиции и функциональным возможностям спортсмена. Классическая система подготовки, не-
смотря на свою фундаментальность, зачастую демонстрирует диссонанс между высокими показателя-
ми общей физической готовности и их реализацией в условиях поединка. Наблюдается разрыв между 
силой, проявляемой в изолирующих упражнениях в тренажерном зале, и способностью эффективно 
приложить эту силу в неустойчивых, постоянно меняющихся позах борца. Это обуславливает необхо-
димость поиска и внедрения инновационных методик, которые бы нивелировали данный разрыв, по-
вышая экономичность и эффективность движений самбиста. 

Специфика соревновательной деятельности и ее влияние на построение тренировоч-
ного процесса. 

Соревновательный поединок в самбо представляет собой комплексную деятельность, где сило-
вые, скоростные и координационные компоненты проявляются в тесной взаимосвязи и в условиях по-
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стоянно меняющейся внешней среды. Энергообеспечение работы носит смешанный аэробно-
анаэробный характер с чередованием взрывных усилий (бросок, рывок) и периодов силового удержа-
ния, борьбы в партере. Ключевыми биомеханическими особенностями являются: 

 Неустойчивые позы: борьба ведется в условиях постоянного нарушения равновесия. 

 Многосуставные движения: любое техническое действие (бросок, болевой прием) является 
результатом слаженной работы кинетической цепи "ноги-таз-туловище-руки". 

 Асимметричные и крутящие моменты: усилия прикладываются нелинейно, что требует вы-
сокой стабильности кора и подвижности суставов. 

Эти особенности диктуют необходимость развития не столько абсолютной силы отдельных мы-
шечных групп, сколько силовой координации-способности нервной системы оптимально рекрутировать 
и синхронизировать работу мышц-агонистов, антагонистов и стабилизаторов для выполнения конкрет-
ного двигательного задания. 

Традиционная система подготовки самбистов включает в себя объемный блок общей физиче-
ской подготовки (бег, прыжки, упражнения с отягощениями) и специфической физической подготовки 
(имитация бросков, работа с партнером, "борцовский мешок"). Однако здесь кроется системная про-
блема: 

-Упражнения в тренажерном зале (жим штанги лежа, приседания в машине Смита) часто носят 
изолированный, стереотипный характер и выполняются в устойчивых позициях. Это слабо коррелирует 
с условиями борьбы. 

-Классические упражнения общей физической подготовки развивают общие качества, но не все-
гда формируют навык их применения в специфической обстановке. 

Таким образом, возникает «переносной разрыв» - спортсмен, показывающий выдающиеся ре-
зультаты в тестах общей физической подготовки, может не демонстрировать аналогичной эффектив-
ности на ковре. Это свидетельствует о недостаточной степени интеграции между различными видами 
подготовки. 

Принципы функционального тренинга применительно к самбо. 
Функциональная подготовка в контексте самбо понимается нами не как отдельный вид трениров-

ки, а как методологический принцип, который заключается в подборе упражнений, максимально при-
ближенных по своей биомеханической структуре и нейрофизиологическому паттерну к соревнователь-
ным движениям. 

Базовые принципы: 
1. Принцип специфичности: упражнения должны имитировать движения самбиста (тяги, толч-

ки, скручивания в неустойчивых позициях). 
2. Принцип тренировки кинетических цепей, а не отдельных мышц: акцент на многосуставные 

движения, вовлекающие все тело. 
3. Принцип нестабильности: использование нестабильных платформ (BOSU, фитбол, подвес-

ные петли TRX) для усиления работы мышц-стабилизаторов. 
4. Принцип интеграции: объединение силовых упражнений с движениями на координацию и 

баланс. 
Арсенал средств: 

 Упражнения с сандбегами: ношение, броски, приседания. Имитируют работу с телом про-
тивника. 

 Упражнения в петлях TRX: тяги, отжимания, "пистолетик". Развивают стабильность и силу с 
использованием собственного веса. 

 Упражнения с медболами: броски с разворота, скручивания. Тренируют взрывную силу и ро-
тационные движения. 

 Упражнения на неравновесных платформах: приседания на BOSU, жимы гирь в положении 
стоя на одной ноге. 
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Модель комбинированного тренировочного модуля для подготовительного периода. 
Для лучшего результата необходимо внедрение функциональных комплексов в виде сквозных 

модулей в рамках занятий специфической физической подготовкой в подготовительном периоде. 
Структура модуля (продолжительность 45-60 минут): 
1. Блок активации ЦНС и мышц-стабилизаторов (10 мин): 

 Динамическая разминка с элементами суставной гимнастики. 

 Упражнения с использованием нестабильности (планка на фитболе, птица-собака с резино-
вым эспандером). 

2. Силовой функциональный комплекс (20-25 мин): 

 Круговой тренинг: 4-5 упражнений (например, становая тяга с гирей, тяга в петлях TRX, вы-
пад с поворотом и медболом, бросок сандбега через плечо). Выполняется 3-4 круга с минимальным 
отдыхом между упражнениями. 

3. Блок интеграции с техническими действиями (15-20 мин): 

 Связка «функциональное упражнение> технический элемент». Например,: выполнение 5 
бросков медбола с разворота > 5 повторений броска через бедро (подколен) на партнере. Это создает 
нейромышечную связь между развиваемым качеством и его применением. 

Данный модуль, проводимый 2-3 раза в неделю, позволяет нивелировать «переносной разрыв», 
так как развиваемые физические качества быстро включаются в контекст специфической для самбо 
двигательной активности. 

Заключение. 
Проведенный анализ позволяет утверждать, что дальнейшее совершенствование системы под-

готовки самбистов лежит не в пути простого увеличения объемов традиционных тренировочных нагру-
зок, а в области их качественной перестройки и интеграции. Предложенная концепция синтеза функци-
ональной и специальной физической подготовки представляет собой перспективное направление. 

 
Внедрение специализированных функциональных модулей в подготовительный период позволяет: 

 Целенаправленно развивать силовую координацию и межмышечную синхронизацию. 

 Повысить эффективность выполнения технических действий за счет их биомеханического 
соответствия развиваемым физическим качествам. 

 Укрепить мышечный корсет и стабилизацию суставов, что является мощным фактором про-
филактики спортивного травматизма. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу психологической сущности и структуры аддиктивного поведе-
ния студентов. Рассматриваются когнитивные, эмоциональные, поведенческие и ценностные компо-
ненты зависимости и их взаимосвязь с нейропсихологическими и социальными факторами. Особое 
внимание уделено цифровым формам аддикции, которые проявляются в когнитивных искажениях, ру-
минации и низкой стрессоустойчивости. Показано, что формирование зависимости связано с дефици-
тами саморегуляции и культурными трансформациями. В статье также обозначены правовые послед-
ствия аддиктивного поведения, ограничивающие дееспособность личности. 
Ключевые слова: аддиктивное поведение, цифровые зависимости, интернет-зависимость, гаджет-
зависимость, правовые последствия. 
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Abstract: The article analyzes the psychological essence and structure of students’ addictive behavior. It ex-
amines cognitive, emotional, behavioral and value-related components of dependency, as well as their interac-
tion with neuropsychological and social determinants. Particular attention is given to digital forms of addiction, 
manifested through cognitive distortions, rumination and low stress tolerance. The findings indicate that addic-
tion is linked to deficits in self-regulation and cultural transformations. The article also outlines the legal impli-
cations of addictive behavior, which may restrict individual legal capacity.  
Keywords: addictive behavior, digital addictions, internet addiction, gadget dependence, legal implications. 

 
Аддиктивное поведение студентов представляет собой сложный конструкт, формирование кото-

рого определяется сочетанием дефицитов саморегуляции с социокультурными и цифровыми условия-
ми. В научной литературе феномен определяется как «одна из форм девиантного поведения, она ха-
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рактеризуется стремлением к уходу от реальности посредством изменения своего психического состо-
яния, достигающееся различными способами и сопровождающееся появлением субъективно приятных 
эмоциональных состояний» [1, с. 458]. Уточняется, что критической точкой становится момент, когда 
«желание ухода от реальности, которое связано с изменением психических состояний, начинает пре-
обладать, и становится центральной идеей» [2, с. 98]. Объект зависимости – вещество либо опреде-
лённый вид деятельности – постепенно вытесняет альтернативные источники удовлетворения и за-
крепляется в качестве основного регулятора аффективного состояния и поведения [1, с. 458]. При этом 
кратковременное облегчение превращается в ведущий способ совладания, а регуляторные функции 
психики смещаются к внешним модераторам напряжения. Мотивационная структура аддиктивного по-
ведения отличается неоднородностью. По систематизации А. А. Змушко,  мотивы могут носить биоло-
гический, «гуманный», меркантильный, гедонистический, самоутверждающий, агрессивный либо осно-
ванный на страхе характер, обеспечивая краткосрочные выгоды при отказе от долгосрочных целей [3, 
с. 86]. Существенное место занимают латентные побуждения, отражающие заниженную самооценку, 
чувство неполноценности и психотравматический опыт [3, с. 87]. Ведущим когнитивным механизмом 
закрепления аддиктивных паттернов выступает руминация, т.е. «процесс навязчивого и повторяющего-
ся размышления или фокусировки на проблеме, событии или негативных эмоциях; это состояние, ко-
гда мы зацикливаемся на своих проблемах, тревогах или неудачах, анализируя их снова и снова без 
конкретного решения» [3, с. 85–86]. Подобная форма мыслительной активности усиливает негативный 
аффект, активирует поведенческое избегание и повышает вероятность выбора зависимых стратегий 
как быстрых способов дистанцирования от негативных переживаний. Дефициты когнитивной гибкости и 
недостаточная эмоциональная регуляция формируют условия перехода ситуативного облегчения в 
устойчивую зависимость. Риск аддиктивного поведения у студентов соотносится с низкой стрессо-
устойчивостью, трудностями конструктивного разрешения проблемных ситуаций и предпочтением 
стратегии избегания в условиях неопределённости [4, с. 9]. На примере тревожности выявлена нели-
нейная зависимость: длительно низкие и чрезмерно высокие её уровни ассоциируются с повышением 
вероятности аддиктивного поведения, тогда как средний уровень выступает стабилизирующим факто-
ром, поддерживающим адаптивный контроль [5, с. 356–357]. В этой связи профилактические програм-
мы должны быть ориентированы на развитие навыков эмоциональной регуляции, формирование уме-
ний стресс-менеджмента и практик осознанного самоконтроля [4, с. 10]. 

Конфигурация психологических защит у зависимых личностей демонстрирует смещение в сторо-
ну менее зрелых механизмов. Установлено, что «регрессия и замещение выступают ведущими защит-
ными механизмами аддиктивных подростков, они гораздо реже используют возможности компенсации 
и подавления. Отрицание как механизм защиты выражен у всех подростков, в том числе не склонных к 
аддикции» [6, с. 2]. У подростков и студентов эта особенность дополняется нейропсихологическими 
факторами: фронтальные отделы, обеспечивающие контроль и планирование, развиваются позднее 
лимбических структур, отвечающих за удовольствие и мотивацию, что усиливает стремление к но-
визне, восприимчивость к социальным сигналам и склонность к риску [6, с. 3]. В студенческой среде 
дополнительное влияние оказывают трансформация образа жизни, высокая учебная нагрузка и насы-
щенность цифровой среды стимульными факторами. 

Распространённость аддиктивных проявлений в студенческой среде охватывает как химические, 
так и поведенческие формы. По данным А. Р. Велиева и С. В. Велиевой, от 15 до 30 % обучающихся 
демонстрируют признаки химических или нехимических зависимостей, что соотносится с ухудшением 
соматического состояния, снижением академической результативности и повышением эмоциональной 
нестабильности [7, с. 352]. Зафиксированы половые различия: для юношей характерны соперничество 
и склонность к рискованным моделям поведения, для девушек – повышенный уровень тревожности и 
выраженные фрустрационные реакции [7, с. 352]. Эти данные задают основания для дифференциации 
профилактических мер с учётом гендерной специфики и культурных особенностей. 

К химическим зависимостям относят употребление алкоголя, наркотических и психотропных ве-
ществ, а также никотина, вызывающих стойкие изменения центральной нервной системы, формирова-
ние физической и психической зависимости, соматоневрологические нарушения и личностные дефор-
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мации [8, с. 287]. В ряду биохимических форм выделяется пищевая аддикция, представляющая собой 
замещение психологической потребности в эмоциональном утешении физиологической, закрепляемой 
через ритуалы переедания [8, с. 287]. К поведенческим разновидностям относятся игровые, компью-
терные, интернет-, гаджет-, телевизионные, сексуальные, любовные, трудовые, религиозные и связан-
ные с навязчивым следованием нормам «здорового образа жизни» [8, с. 287–288]. Игровая зависи-
мость проявляется в постоянном увеличении ставок, поиске новых возможностей для участия, вовле-
чении в противоправные действия ради финансирования и разрушении социальных связей. Компью-
терная зависимость характеризуется неспособностью прерывать пребывание за устройством, смеще-
нием приоритетов в пользу виртуальной активности и устойчивыми нарушениями социальной адапта-
ции, сопровождающимися соматическими нарушениями, включая туннельный синдром, ухудшение 
зрения, головные боли и расстройства сна [8, с. 287]. Интернет-зависимость рассматривается как по-
веденческая и эмоциональная форма аддикции, при которой возрастает время пребывания в сети, а 
офлайн-взаимодействия замещаются виртуальными, что сопровождается ухудшением эмоционального 
состояния вне сетевого пространства [9, с. 288]. В категорию «цифровых зависимостей» входит гаджет-
аддикция, проявляющаяся хронической привязанностью к устройству и снижением контроля над его 
использованием, включая феномен номофобии – иррационального страха остаться без телефона [10, 
с. 279]. Её клиническая симптоматика включает соматические признаки (сухость глаз, боли в спине и 
голове, расстройства сна) и психологические проявления – эйфорию при использовании устройств, ис-
кажённое восприятие времени, раздражительность, склонность искажать данные о своей активности, 
депрессивные тенденции и падение учебной продуктивности [10, с. 280]. Поведенческие формы в це-
лом оказывают на здоровье воздействие, сопоставимое по тяжести с химическими зависимостями. 
Масштаб цифровых рисков подтверждают результаты крупных эмпирических исследований. В работе 
А. М. Лановой и Е. В. Фадеевой отмечено: «у большинства учащихся (83,4 %) была выявлена склон-
ность к проблемному использованию информационно-коммуникационных сетей, у 6,3 % – минималь-
ный риск и у 5,7 % – проблемное использование. Проведение времени в социальных сетях от скуки – у 
95,1 %; необходимость регуляции эмоционального состояния – у 87,7 %; трудности контроля времени 
при их использовании – у 72,0 % учащихся» [11, с. 59]. Также установлено, что «интернет-зависимое 
поведение обследованных подростков характеризовалось: трудностями контроля – у 70,3 %, беспокой-
ством при невозможности получить доступ к Интернету – у 64,6 %, чувством дискомфорта вне сети – у 
59,7 %» [11, с. 59]. В других исследованиях выявлена корреляция между гаджет-зависимостью и низкой 
самооценкой, а также отрицательная связь с уровнем самоконтроля, что демонстрирует уязвимость 
студентов с выраженными дефицитами волевой регуляции [10, с. 284]. Исследования смысложизнен-
ных установок и локуса контроля уточняют специфику аддиктивного поведения. У подростков с интер-
нет-зависимостью чаще фиксируются ориентация на настоящее, отказ от долгосрочного планирования, 
низкий уровень удовлетворённости жизнью и внешний локус контроля, при этом «локус контроля – Я» 
снижен, что сопровождается чувством беспомощности [12, с. 86]. Корреляционный анализ демонстри-
рует отрицательную зависимость между удовлетворённостью жизнью и физической агрессией, а также 
положительную связь фрустрации с агрессивно-враждебными реакциями [12, с. 88]. Эти результаты 
подтверждают, что эмоционально-смысловые дефициты усиливают склонность к аддиктивным моде-
лям, включая цифровые. Сексуальные и любовные зависимости соотносятся с поведенческими фор-
мами аддикции и выражаются в фиксации на удовлетворении аффективных либо сексуальных потреб-
ностей при утрате контроля над ситуационными параметрами. В юношеской среде они могут существо-
вать самостоятельно или замещать иные аддикции, сохраняя общий паттерн ритуализированного об-
легчения [8, с. 288]. Трудоголизм в учебно-профессиональной деятельности выполняет функцию избе-
гания личных проблем, проявляясь в навязчивых мыслях о работе, нетерпимости к отсутствию занято-
сти, затруднениях в ограничении её продолжительности и сокращении социальных связей [8, с. 288]. 
Религиозная зависимость, особенно в сектантских формах, обеспечивает кратковременную поддержку 
при одновременном жёстком внешнем контроле над повседневной жизнью, что увеличивает вероят-
ность психических нарушений. Орторексия как навязчивое следование оздоровительным практикам 
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сочетает ипохондрические проявления с гиперконтролем и формирует психологические и соматические 
нарушения [8, с. 288]. 

Юридический аспект фиксирует влияние аддикций на правовой статус личности. Изменение пси-
хического состояния под воздействием психоактивных веществ либо устойчивая фиксация на опреде-
лённой деятельности способны ограничивать дееспособность; «алкоголизм и наркомания служат осно-
ваниями для ограничения родительских прав», а вовлечение несовершеннолетних в азартные игры 
квалифицируется как нарушение их прав [13, с. 147–148]. В связи с этим профилактика требует меж-
дисциплинарной координации психологических, педагогических и правовых мероприятий, включая за-
щиту прав обучающихся. 

Для аналитической систематизации аддиктивное поведение целесообразно описывать как сово-
купность взаимосвязанных компонентов. Когнитивный компонент отражает ригидность установок, сни-
жение критичности, ориентацию на краткосрочные эффекты и искажённое восприятие времени; руми-
нация закрепляет когнитивное «залипание» и препятствует поиску решений [3, с. 85–87]. Эмоциональ-
ный компонент характеризуется тревожностью, фрустрацией, нестабильностью аффекта и низкой то-
лерантностью к дискомфорту, при этом средний уровень тревожности выполняет стабилизирующую 
функцию [5, с. 356–357]. Поведенческий компонент выражается в навязчивой вовлечённости в объект 
зависимости, стереотипности действий, снижении самоконтроля и избегании ответственности, что обу-
словливает социальную дезадаптацию. Физиологический компонент наиболее выражен при химических 
и биохимических зависимостях, сопровождающихся формированием физиологической потребности и 
перестройкой обмена веществ; при поведенческих формах фиксируются нарушения сна, перенапряже-
ние и соматоневрологические расстройства [8, с. 287–288]. Личностно-ценностный компонент отражает 
дефицит смысложизненных ориентаций, заниженную самооценку, внешний локус контроля и подмену 
социально значимых ценностей кратковременным удовольствием. Совместное действие указанных 
элементов формирует замкнутый цикл, в рамках которого когнитивные искажения активируют эмоцио-
нальные реакции, поведение закрепляется в зависимом режиме, а объект аддикции приобретает функ-
цию универсального регулятора напряжения. Социальные условия усиливают или ослабляют проявле-
ния индивидуальных предикторов. Неблагополучные семейные сценарии, дефицит поддержки и ме-
диасреда, нормализующая рискованные практики, увеличивают вероятность аддикций [14, с. 7]. В об-
разовательных организациях при недостаточном внимании к межличностным отношениям и доминиро-
вании академических требований формируется риск компенсаторного ухода в виртуальное простран-
ство. В связи с этим профилактические меры должны быть направлены на сочетание информационно-
просветительских, когнитивно-поведенческих и социокультурных стратегий, способствующих укрепле-
нию саморегуляции, развитию реалистичной самооценки и формированию устойчивых навыков соци-
ального взаимодействия. 

Пандемический контекст подтвердил адаптационную природу аддиктивного поведения. Метана-
литические данные фиксируют рост игровых, медийных и интернет-зависимостей в условиях измене-
ний образа жизни, социальной изоляции и массового перехода к дистанционным форматам [5, с. 356]. 
У респондентов с положительным отношением к употреблению психоактивных веществ выявляются 
эскапистская направленность, уклонение от ответственности, искажённая временная перспектива и 
недостаточная регуляция импульсов; напротив, сбалансированное восприятие времени и позитивные 
психические состояния ассоциируются с отказом от наркотических средств. Эти наблюдения подтвер-
ждают значимость профилактических программ, ориентированных на восстановление временной пер-
спективы, развитие практик осознанности и обучение конструктивным стратегиям совладания со стрес-
сом. 

В обобщённом виде аддиктивное поведение студентов выступает как многоуровневая система, 
интегрирующая когнитивные искажения, руминативные стратегии, эмоциональную нестабильность, 
поведенческие стереотипы и смещение ценностных ориентиров. Химические и поведенческие формы 
различаются по механизмам и клиническим последствиям, но объединяются направленностью на уход 
от реальности и искусственное изменение сознания [8, с. 287–288; 9, с. 288]. Цифровая среда усилива-
ет уязвимость за счёт высокой интенсивности стимуляции и доступности быстрых вознаграждений, что 
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ускоряет закрепление зависимых паттернов [10, с. 279–280; 11, с. 59]. В связи с этим профилактические 
меры должны включать развитие эмоциональной и когнитивной саморегуляции, снижение руминатив-
ной активности, укрепление реалистичной самооценки, вовлечение студентов в просоциальные практи-
ки, а также правовые механизмы защиты и стандарты цифровой гигиены [13, с. 147–148; 14, с. 7]. Такая 
структура позволяет снижать распространённость аддиктивных моделей и поддерживать образова-
тельную, социальную и ценностную траекторию молодёжи. 
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Аннотация: в представленной статье проводится анализ проблематики подходов различных исследо-
вателей к понятию «семья», а также к характеристикам данного социального института с позиции осо-
бенностей формирования различных моделей семейных взаимоотношений и специфики их влияния на 
формирование личности ребёнка. 
Ключевые слова: семья, личность, ребёнок, модель, параметры семьи, жизнь, человек. 
 

PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE FAMILY AS A SOCIAL FACTOR DETERMINING THE 
FORMATION OF THE CHILD'S PERSONALITY 

 
Orlova Albina Konstantinovna 

 
Abstract: the presented article analyzes the problematic approaches of various researchers to the concept of 
"family", as well as to the characteristics of this social institution from the perspective of the peculiarities of the 
formation of various models of family relationships and the specifics of their influence on the formation of a 
child's personality. 
Keywords: family, personality, child, model, family parameters, life, person. 

 
Самооценка человека является определяющим фактором, детерминирующим степень успешно-

сти индивида в социуме, которая в ракурсе рассматриваемой категории складывается из таких состав-
ляющих как: 

1. Способность к коммуницированию. 
2. Способность к эмпатии и рефлексии. 
3. Способность к адекватному восприятию своего «Я» в обществе и др. 
Бесспорно, обладание реалистичной самооценкой свойственно далеко не всем людям. Зачастую 

наблюдается либо завышенная, либо заниженная самооценка.  
Отметим, что з0аниженная самооценка приводит к целому ряду препятствий на пути к самореа-

лизации, можно сказать, во всех сферах жизнедеятельности индивида: от личностной до профессио-
нальной. 

Завышенная самооценка также не позволяет человеку адекватно оценивать свои способности, 
не давая ему возможность раскрыться в полной мере и реализовать свой потенциал.  

Самооценка является подвижным феноменом в структуре личности.  Однако её базис заклады-
вается в детстве, в процессе воспитания, которое должно быть направлено, в том числе, на формиро-
вание у ребёнка здорового восприятия действительности и своего места в ней, исходя из его личност-
ных характеристик.  
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В связи с этим, полагаем, что исследование роли семейного воспитание в рассматриваемом ас-
пекте является проблемой, которая не теряет своей актуальности.  

Дефиниция «семья» имеет социальную природу, определяющую небольшую по своей численно-
сти группу людей, которых связывает кровное родство или близкие отношения, опосредующие сово-
купность прав и обязанностей.  

Российский ученый в области педагогики и психологии  Мудрик А.В. определял семью как малую 
группу, основанную на браке или родстве, где члены связаны моральной ответственностью, общим 
бытом и взаимопомощью. В семьях также формируются определённые нормы общения.  

Категория «семья» детерминируется рядом, присущих ей характеристик, систематизированных 
нами и представленных в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Характеристики, определяющие категорию «семья» 

 
 
Существует множество различных форм и моделей семейных отношений. Их особенности и рас-

пространенность во многом определяются местными социальными и культурными нормами. 
Психолог Дзагкоев А. К. предлагает делить семейные отношения на два основных типа: тради-

ционные и современные. 
Традиционная семья: 
Эта модель существует уже много веков и до сих пор широко распространена, особенно в обще-

ствах, которые еще не прошли через индустриализацию. Из-за длительного процесса модернизации 
нередко встречаются семьи, находящиеся на переходном этапе, где сохраняются лишь некоторые чер-
ты традиционной модели. 

К ключевым характеристикам традиционной семьи относятся: 
- Четкое разделение ролей и обязанностей: члены семьи имеют строго определенные функции и 

обязанности в различных сферах жизни. 
- Патриархальная или матриархальная иерархия: Власть сосредоточена в руках главы семьи 

(отца или матери), который обладает значительным контролем над жизнью остальных домочадцев. 
- Многопоколенческий состав: часто в традиционных семьях проживает несколько поколений под 

одной крышей, что делает их структуру более сложной. 
- Ограничение женских функций: женщины, как правило, занимаются исключительно домашними 

делами и уходом за семьей. 
- Неограниченная репродуктивная функция: Рождение детей не ограничивается, а использование 

контрацепции не приветствуется и может даже осуждаться. 
Помимо традиционной модели, существуют и другие, менее распространенные формы семейных 

отношений, которые чаще встречаются в западных странах (рисунок 1).  
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Рис. 1. Модели семейных отношений 

 
В целом, особенности семейных отношений во многом определяются социальной средой, в кото-

рой существует семья, и влияют на структуру и функции, которые она выполняет. 
Ключевые основы крепких семейных отношений, по мнению специалистов представлены в таб-

лице 2. 
Семья представляет собой объединение кровных родственников, связанных брачными узами, 

которые обычно проживают вместе и ведут общий быт. Взаимоотношения внутри семьи могут быть как 
традиционными, характерными для обществ с устойчивыми семейными ценностями, так и современ-
ными. Существуют также переходные формы семейных отношений. 

Семья является одним из ключевых первичных институтов социализации, который способствует 
формированию у ребёнка картины мира, ценностных ориентиров и его места в социуме.  

Конструкт коммуницирования в семье во многом определяет особенности выстраивания им от-
ношений с людьми, которые окружают.   

Исследователь Баркан А.И. подчеркивал ведущую роль семьи в психологическом развитии ре-
бенка и формировании его личности. Это связано с тем, что семья создает среду и микросреду, в кото-
рой человек знакомится с культурой. Более того, семья служит средой социализации как для детей, так 
и для взрослых. От этого фактора во многом зависит будущее эмоциональное и социальное развитие 
человека, которое будет совершенствоваться с возрастом. При этом уровень развития детей напрямую 
зависит от особенностей конкретной семьи. 
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Таблица 2 
 Характеристика основ семейных отношений. 

 
 
Для понимания особенностей развития ребенка важно анализировать различные типы отноше-

ний между матерью и ребенком. Основные модели представлены в таблице 3. 
 

Таблица 3 
Типы отношений 

 
 
Благоприятным является первый тип отношений, который способствует правильному физиче-

скому и эмоциональному развитию ребенка. Четвертый тип является наименее предпочтительным, 
поскольку он нарушает формирование личностных качеств ребенка. 
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Исходя из вышеизложенного, можно заключить, что семья играет фундаментальную роль в про-
цессе социализации и развития ребенка. Родители формируют специфическую среду, способствую-
щую росту и становлению личности, которая находится под влиянием выбранного ими стиля воспита-
ния, социокультурных норм и внутрисемейных отношений. Неадекватные условия воспитания могут 
повлечь за собой формирование личностных дефицитов. Напротив, гармоничные, построенные на 
любви и эмоциональной привязанности отношения между поколениями в семье способствуют разви-
тию у ребенка самостоятельности, эмоционального благополучия и готовности к интеграции в обще-
ство. 
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Аннотация: в представленной статье рассмотрены и проанализированы понятия молодежная полити-
ка в Российской Федерации, сущность, цели и задачи молодежной политики в России. Определены по-
ложительные показатели эффективного воплощения молодежной политики в регионах и в нашей 
стране в целом.  
Ключевые слова: молодёжная политика, подрастающее поколение, молодые люди, государство, мо-
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Abstract: This article examines and analyzes the concepts of youth policy in the Russian Federation, the es-
sence, goals, and objectives of youth policy in Russia. It identifies positive indicators of effective implementa-
tion of youth policy in the regions and in our country as a whole.  
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Не для кого ни секрет, что наши дети растут очень быстро. И этот рост выражается не только в 

физическом смысле, но и духовном. Подрастающее поколение у нас разносторонне развито, и поэтому 
не перестает нас удивлять своим энтузиазмом и желанием учиться и работать в режиме многозадачно-
сти. Они постоянно хотят развиваться и быть в ключе всех событий.  

Молодёжь - это гарантия будущего в стране, и наша главная задача создать все условия роста 
для молодых людей, поэтому и молодежная политика начала приобретать все большее значение. Мы 
должны понимать, что правильно разработанный план по эффективной реализации молодёжной поли-
тики в России станет не только залогом успешного будущего, но и стабильного развития общества и 
государства. Но прежде, чем внедрять этот разработанный план в действие и правильно организовать 
досуг молодежи, нужно объединить молодежь в одно единое братство и привлечь их к активным дей-
ствиям, развивая самостоятельность и уверенность в себе, показывая их значимость в обществе. Важ-
но простимулировать желание молодежи развиваться и раскрывать свой созидательный и творческий 
потенциал.  

Многие социологи в своих работах выделяют реализацию и защиту интересов молодежи, как бо-
лее значимую часть реализации молодежной политики. В своих трудах Нехаев В. В., Шаронов А. В., 
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Таранцев М. А пытаются установить подходящий баланс в интересах молодёжи и общества в целом 
[1].  

В молодежной политике можно заметить содействие образованию молодежи, за счет повышения 
мотивации у подрастающего поколения к получению новых знаний. Помимо образования не маловаж-
ную роль играет и трудоустройство, и социально-культурное развитие молодежи. Но молодежь, несо-
мненно, должна принимать и активное участие в политике, потому что, будущее нашей России именно 
за молодежью. Именно молодежь играет важную роль в формировании будущего страны и непосред-
ственно каждый из подрастающего поколения может предлагать идеи для реализации молодёжной по-
литики. Именно они, сильные и целеустремленные должны определять дальнейший курс нашего госу-
дарства, потому что именно молодежи жить в стране, которую они будут развивать и строить. В наше 
время есть достаточное количество различных научных исследований, направленных на изучение гос-
ударственной молодежной политики в современной России.  

Данные темы охвачены в работах таких авторов, как Н.А. Помелова [2], М. М. Абазалиева [3], И. 
В. Кирдяшкин [4] и др. Государственная молодёжная политика это одно из разветвлений государствен-
ной политики в области социально-экономического, культурного и национального развития.  

Изучение литературы по теме молодежной политики в России приводит нас к выводу, что рань-
ше молодежь либо не участвовала в молодёжной политике совсем, либо этот участие было чисто сим-
волическое и сходило на нет [5, с. 303].   

Управление молодежной политикой в нашей стране осуществляется на федеральном, регио-
нальном и муниципальном уровнях управления. Именно сейчас молодежной политике и мероприятиям, 
связанным с её реализацией, уделяется достаточное внимание различными структурами на всех трех 
уровнях управления. И это не может не радовать, потому что только таким образом можно усовершен-
ствовать процесс социального развития молодежи, повышая её духовно-нравственные характеристики 
и повышая активность общественного и социально-экономического характера. Ведь конечным итогом 
воплощения молодежной политики в Российской федерации должно стать ответственное поколение, 
которое патриотически и высоконравственно развито. «Постепенно удается институализировать моло-
дежь в системе представительной и исполнительной власти, происходит процесс становления системы 
органов власти по делам молодежи» [6].  

Молодежная политика в Российской Федерации является необходимой частью государственной 
политики, поэтому на сегодняшний день государственная молодежная политика в Российской Федера-
ции трактуется, как деятельность, связанная с расширением полномочий и возможностей для реализа-
ции потенциалов молодежи, а также системы мероприятий, направленных на духовно-нравственное, 
гражданское и патриотическое воспитание подрастающего поколения. Система таких мероприятий 
очень разнообразна и включают в себя финансово-экономические, нормативные, научные, кадровые, 
организационно-управленческие и просветительские мероприятия. 

Сущность молодёжной политики в Российской Федерации можно сформулировать так: создание 
максимально комфортных условий для самореализации молодежи в различных сферах жизнедеятель-
ности и для её развития. Нужно непосредственно привлекать подрастающее молодое поколение к уча-
стию в формировании и реализации политики и программ, в которых ключевыми персонажами будет 
молодежь. Параллельно нужно обеспечивать защиту молодых граждан, как социальную, так и право-
вую, которая будет восполнять ограниченность их социального статуса в силу возраста.  

Очень важно помимо всего вышесказанного предоставить молодежи ограниченный минимум га-
рантий услуг от государства, которые должны обеспечивать необходимое развитие личности молодого 
поколения и подготовку их к самостоятельной жизни по следующим направлениям: обучение, воспита-
ние, духовное и физическое развитие, охрана здоровья, профподготовка и трудоустройство.  

Молодежная политика — это то, что позволяет человеку развиваться разносторонне и дает воз-
можность реализовывать безумные идеи, постигать новые горизонты, получив новые возможности и, 
тем самым строить своё будущее.  

Молодежная политика это по своей сути трамплин для подрастающего поколения. Государствен-
ная молодежная политика — это деятельность государства по созданию определенных условий и га-
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рантий для социального становления и развития молодых граждан и наиболее полной реализации 
творческого потенциала молодежи в интересах всего общества.  

Государственная молодёжная политика в наше время является одним из актуальных направле-
ний государственной политики. Она соответствует целям и задачам развития страны в долгосрочной 
перспективе.  

Государственная молодежная политика в Российской Федерации основана на определенных 
принципах, которые представлены на рис.1.  

 

 
Рис.1. Принципы молодежной политики в РФ 

 
Объектом государственной молодежной политики являются молодые люди. Причем возрастные 

группы в понятии «молодые люди» варьирует и от   16 до 25 лет, и от 14 до 35 лет, и от 15 до 24 лет 
(во всех этих случаях молодежь рассматривается, как социально-демографическая группа). А Всемир-
ная организация здравоохранения и вовсе считает, что молодой период — это возраст от 18 до 44 лет. 
Поэтому, чтобы дать более точное определение молодости, нужно учитывать не только возрастные 
границы людей, но и особенности их социального положения и социально-психологических качеств. В 
Российской Федерации объектом государственной молодежной политики являются молодые люди от 
14 до 30 лет. Молодые семьи и молодежные объединения также относятся к объектам государствен-
ной моложёной политики. 

Создание условий в экономической, социальной и культурной сферах для формирования конку-
рентноспособного подрастающего поколения в определенных возрастных рамках является главной 
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целью государственной молодёжной политики. Молодежная политика решает множество задач. Важ-
ное место среди этих задач занимает патриотическая составляющая. С 1995 года на федеральном 
уровне основные мероприятия государственной молодежной политики осуществлялись в соответствии 
с федеральной программой «Молодежь России», одобренной Президентом РФ Указом № 1992 от 
15.09.1994 годах. Сейчас эта программа стала Президентской, и среди её приоритетов выделена такая 
задача, как обеспечение молодежи информацией о ее правах и возможностях в наиболее важных сфе-
рах жизнедеятельности.  

Основные цели молодежной политики в Россий выглядят следующим образом: 
-защита интересов и прав молодежи; 
-создание условий для участия молодежи в определенных сферах жизни общества: социально-

экономической, политической, культурной, спортивной и научной;  
- создание равных условий для самореализация молодых граждан; 
-создание условий для культурного, духовного, интеллектуального, социального, физического и 

профессионального развития молодежи; 
- поддержка молодых семей, улучшение культуры семейных отношений и ценностей; 
-духовно-нравственное и гражданско-патриотическое воспитание молодежи; 
- формирования межнационального согласия у молодежи. 
Цели государственной молодежной политики осуществляются на всех уровнях государственной 

власти и управления Российской Федерации. Причем, задачи, которые устанавливаются соответству-
ющими государственными органами и решаются при реализации молодежной политики, не должны 
противоречить ее целям. 

Основными задачами молодежной политики в Российской Федерации являются: 
- создание условий для реализации потенциала молодежи в социально-экономической сфере; 
-создание условий для самообразования молодежи, развивая просветительскую работу с моло-

дым поколением; 
-создание условий для физического развития молодежи, сформировывая ценность здорового 

образа жизни; 
-создание условий для самообразования молодежи, развивая просветительскую работу с моло-

дым поколением; 
- создание благоприятных условий для молодых семей, направленных на повышение рождаемо-

сти; 
- налаживание обратной связи между государственными структурами, общественными объеди-

нениями и молодежью. 
Таким образом, в настоящее время Политика государства предусматривает обеспечение в сфе-

ре гарантий труда и занятости молодёжи; обеспечение соблюдения прав молодёжи; содействие пред-
принимательской деятельности молодёжи; государственная поддержка молодой семьи; гарантирован-
ное предоставление социальных услуг; поддержка талантливой молодёжи; формирование условий, 
направленных на физическое и духовное развитие молодёжи; поддержка деятельности молодёжных и 
детских учреждений; содействие международным молодёжным обменам. Чем раньше начнется интен-
сивное вовлечение молодежи в процесс реализации молодежных инициатив, тем более качественно 
будет формироваться инновационные способности молодежи. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 ноября 
XXX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2482 

5 ноября 
XIV Международная научно-практическая конференция 

БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2483 

5 ноября 

X Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2484 

5 ноября 

X Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2485 

5 ноября 

X Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2486 

5 ноября 

XIV Международная научно-практическая конференция 

НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2487 

10 ноября 

XXV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2488 

10 ноября 

IX Международная научно-практическая конференция  

ВРЕМЯ НАУКИ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2489 

10 ноября 
XXVI Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2490 

12 ноября 

XV Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ИННОВАЦИИ, ОБРАЗОВАНИЕ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ XXI ВЕКА 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2491 

12 ноября 

IV Международная научно-практическая конференция 

МОЛОДЁЖЬ И НАУКА XXI ВЕКА:  

АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2492 

15 ноября 
XXIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2493 

15 ноября 

II Международная научно-практическая конференция  

НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  

И РАЗРАБОТКИ 2025 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2494 

15 ноября 
IV Международная научно-практическая конференция  

НАУКА И МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2495 

15 ноября 

XVIII Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА ПРЕДПРИЯТИЙ, РЕГИОНОВ, СТРАН: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2496 

15 ноября 

XI Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА: 

ТРАДИЦИИ, ОПЫТ, ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2497 

15 ноября 

XXI Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ГОСУДАРСТВО И ПРАВО: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2498 

17 ноября 
Всероссийская научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2499 

www.naukaip.ru 


