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УДК: 504.064.36 + 681.518 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ РОБОТИЗИРОВАННЫЙ 
КОМПЛЕКС ДЛЯ АДАПТИВНОГО 
МОНИТОРИНГА ВОДНОЙ СРЕДЫ 

Михалевич Александр  
Ведущий эксперт по роботизированным и электрохимическим системам очистки воды 

 

Аннотация: В статье представлена концепция и принципы разработки нового поколения интеллекту-
ального роботизированного комплекса для мониторинга качества воды, интегрирующего технологии 
искусственного интеллекта, самоочищающиеся сенсорные модули и автономные системы энергоснаб-
жения. Проведен анализ существующих автоматизированных решений в области водного мониторинга, 
выявлены их ограничения и обозначены направления технологического совершенствования. Особое 
внимание уделено модульной архитектуре комплекса, алгоритмам адаптивного анализа данных и пре-
диктивному прогнозированию загрязнений в режиме реального времени. Рассматриваются результаты 
компьютерного моделирования и предварительного тестирования прототипа, а также концепция инте-
грации системы в умную инфраструктуру экологического контроля. Разработка позиционируется как 
перспективный элемент экосистемы устойчивого водопользования. 
Ключевые слова: интеллектуальный мониторинг, роботизированный комплекс, искусственный интел-
лект, самоочищающиеся сенсоры, автономные энергосистемы, адаптивная архитектура, предиктивное 
моделирование, экологический контроль, водная среда. 
 

INTELLIGENT ROBOTIC COMPLEX FOR ADAPTIVE WATER ENVIRONMENT MONITORING 
 

Mikhalevich Alexandr 
 
Abstract:This article presents the concept and development principles of a next-generation intelligent robotic 
complex for water quality monitoring, integrating artificial intelligence technologies, self-cleaning sensor mod-
ules, and autonomous power systems. A comparative analysis of existing automated water monitoring solu-
tions was conducted, their limitations were identified, and directions for technological improvement were pro-
posed. Special attention is given to the modular architecture of the complex, adaptive data analysis algorithms, 
and predictive contamination modeling in real-time. The results of computer modeling and preliminary proto-
type testing are discussed, along with the concept of integration into smart environmental monitoring infra-
structure. This development is positioned as a promising component of sustainable water management eco-
systems. 
Keywords: intelligent monitoring; robotic complex; artificial intelligence; self-cleaning sensors; autonomous 
power systems; adaptive architecture; predictive modeling; environmental control; water environment. 

 
Современные системы мониторинга водных ресурсов находятся на пороге технологической 

трансформации. Увеличение антропогенной нагрузки, изменение климата и появление новых источни-
ков загрязнения требуют перехода от периодического отбора проб к постоянному интеллектуальному 
наблюдению. Автоматизированные станции и плавающие сенсорные платформы получили широкое 
распространение, однако их эффективность ограничена необходимостью регулярного обслуживания, 
низкой адаптивностью к динамике среды, зависимостью от внешнего энергоснабжения и отсутствием 
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комплексного анализа данных в реальном времени. 
В этих условиях возникает необходимость в разработке интеллектуального роботизированного 

комплекса, способного не только собирать данные, но и самостоятельно анализировать их, прогнози-
ровать изменения состояния водной среды и принимать адаптивные решения. Предлагаемый комплекс 
объединяет сенсорные технологии, когнитивные алгоритмы и автономные механизмы передвижения, 
формируя новую архитектуру устойчивого водопользования. 

Существующие технологии мониторинга активно развиваются в последние годы. Внедрение бес-
пилотных станций, датчиков с дистанционной передачей данных и автономных дронов для анализа 
поверхностных слоев воды реализовано в Австралии, Канаде, Японии и странах ЕС. Эти решения поз-
воляют отслеживать температуру, pH, мутность, содержание кислорода, уровень нитратов и фосфатов 
в реальном времени, но не обеспечивают глубинного анализа данных и адаптивного прогнозирования. 
Сенсорные системы требуют регулярной очистки, что увеличивает эксплуатационные расходы, а энер-
госнабжение даже с использованием солнечных и гидрогенераторов остаётся ограниченным. Многие 
прототипы ориентированы на конкретные среды — пресноводные или морские — без универсальной 
адаптации. 

Предлагаемая разработка представляет собой автономный мобильный комплекс с модульной 
архитектурой. Сенсорный блок включает многоуровневую систему датчиков для измерения температу-
ры, электропроводности, мутности, растворенного кислорода, тяжёлых металлов и органических со-
единений. Сенсоры оснащены системой самоочистки с применением гидродинамических потоков и 
микроволновых импульсов, что обеспечивает стабильность показаний без ручного вмешательства. Вы-
числительный модуль комбинирует энергоэффективные микроконтроллеры и нейропроцессор для 
анализа данных с использованием алгоритмов машинного обучения, включая фильтрацию шумов, рас-
познавание аномалий и предиктивное прогнозирование загрязнений. Система энергоснабжения объ-
единяет солнечные панели, пьезоэлементы, использующие колебания воды, и миниатюрный термо-
электрогенератор, что увеличивает автономность работы комплекса. Лёгкий композитный корпус с 
нанопокрытием обеспечивает устойчивость к коррозии и биообрастанию, а двусторонний коммуника-
ционный интерфейс позволяет передавать данные и получать обновления алгоритмов, обеспечивая 
самообучаемость системы. 

Интеллектуальный анализ данных основан на алгоритмах машинного обучения и нейронных сетях, 
обученных на больших массивах информации о качестве воды из различных регионов. Роботический 
комплекс способен выявлять отклонения от норм, прогнозировать изменения состава воды и строить ди-
намические тепловые карты распределения загрязнений. Многоуровневая аналитика включает фильтра-
цию шумов, построение корреляционных связей между параметрами и предиктивное моделирование с 
учётом сезонных и климатических факторов. Адаптивные алгоритмы позволяют системе самостоятельно 
обновлять модель обучения, подстраиваясь под уникальные особенности конкретного водоёма. 

Прототип комплекса прошёл лабораторные и полевые испытания в пресноводных и слабосолё-
ных условиях. Погрешность сенсорных измерений составила 2–3%, модуль самоочистки сохранял ста-
бильность показаний в течение трёх недель без обслуживания, а гибридная энергосистема обеспечила 
до 94% автономности. Алгоритмы предиктивного анализа выявляли ранние признаки загрязнения за 5–
7 дней до достижения критических значений, подтверждая технологическую реализуемость проекта и 
возможность его масштабирования. 

Комплекс может быть интегрирован в существующие системы водного и экологического монито-
ринга на промышленных предприятиях, гидротехнических сооружениях и в природоохранных службах. 
Использование IoT-интерфейсов позволяет подключать устройство к облачным платформам и органи-
зовывать распределённую сеть роботов для контроля больших акваторий. В перспективе планируется 
расширение функциональности за счёт модулей определения микропластика, радионуклидов и нефте-
продуктов, а также создание версий различного масштаба — от портативных лабораторных моделей 
до крупных автономных станций для круглогодичной работы. Интеграция с умными системами водо-
подготовки позволит передавать управляющие сигналы для коррекции процессов очистки воды в ре-
альном времени. 
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Таким образом, разработка интеллектуального роботизированного комплекса закладывает осно-
ву нового класса автономных экологических агентов, способных объединять сбор, анализ и прогнози-
рование данных с адаптивным управлением процессами водопользования. Проект демонстрирует вы-
сокий потенциал внедрения в России и за рубежом, включая Австралию, Японию, Канаду и страны с 
развитыми системами экологического контроля, и может стать ключевым элементом экосистемы 
устойчивого водопользования и интеллектуального мониторинга водных ресурсов. 

Разработка интеллектуального роботизированного комплекса для адаптивного мониторинга вод-
ной среды представляет собой значимый шаг в эволюции систем экологического контроля. Предло-
женное устройство объединяет сенсорные технологии, искусственный интеллект и автономные источ-
ники энергии, что позволяет осуществлять непрерывный сбор, анализ и прогнозирование качества во-
ды в реальном времени. 

Ключевое преимущество комплекса — высокая степень автономности и адаптивности. В отличие 
от существующих систем, он способен работать в различных водных экосистемах — пресноводных, 
слабосолёных и морских, без частого участия человека в обслуживании. Технология самоочищения 
сенсоров снижает эксплуатационные расходы и исключает погрешности измерений, связанные с био-
пленками или минеральными отложениями. Использование гибридной энергоэффективной системы 
позволяет сохранять стабильную работу в условиях ограниченного доступа к традиционным источни-
кам питания. 

Интеллектуальная обработка данных и предиктивное моделирование загрязнений дают возмож-
ность выявлять скрытые тенденции ухудшения качества воды, что недоступно большинству существу-
ющих датчиков и платформ. Комплексная интеграция в инфраструктуру умных экосистем обеспечивает 
совместимость с городскими и промышленными системами мониторинга, создавая основу для разви-
тия полностью автономной сети экологического контроля. 

Таким образом, предложенная разработка решает ряд актуальных проблем: 
 ограниченную адаптивность традиционных систем; 
 зависимость от регулярного обслуживания и внешнего энергоснабжения; 
 недостаточную точность прогнозирования загрязнений; 
 узкую специализацию существующих устройств. 
В перспективе интеллектуальный роботизированный комплекс может стать универсальным ин-

струментом для промышленного и городского мониторинга, научных исследований и международных 
экопроектов, способствуя устойчивому водопользованию и повышению экологической безопасности. 
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Аннотация: в статье проведён всесторонний технико-тактический анализ американского зенитного ра-
кетного комплекса PAC-3 MSE, являющегося ключевым элементом передового эшелона ПРО США и 
основой для защиты сил и объектов на ТВД. Основное внимание уделено глубокому исследованию 
технологии кинетического перехвата (hit-to-kill), составляющей основу американского подхода к созда-
нию неядерных средств ПРО. Рассмотрены её физические принципы, трёхконтурная система наведе-
ния и поражающие факторы. 
Ключевые слова: США, системы ПРО, военная доктрина, радарные технологии; GaN-технология, 360-
градусное обнаружение, гиперзвуковое оружие. 
 

THE U.S. AND THE NEW ERA OF MISSILE DEFENSE: BALANCING POWER IN THE AGE OF 
TECHNOLOGICAL RIVALRY 

 
Ivanov Roman Valerievich 

 
Abstract: This article provides a comprehensive analysis of the evolution of U.S. missile defense systems 
within the context of technological competition with Russia and China. Special attention is given to a compara-
tive assessment of capabilities for intercepting advanced hypersonic systems and maneuvering warheads. 
Key words: nuclear weapons, hypersound, US army, army modernization, Russia, China, weapons program. 

 
В условиях стремительного развития средств воздушно-космического нападения, включая гипер-

звуковые вооружения и множество типов ракетно-ударных средств, эффективная противоракетная 
оборона (ПРО) становится ключевым фактором национальной безопасности. Одним из передовых ре-
шений, выводимых на рынок Соединенными Штатами Америки, является радар Lower Tier Air and 
Missile Defense Sensor (LTAMDS) компании Raytheon. Эта система предназначена для обнаружения, 
сопровождения и уничтожения задач различной сложности в условиях современных боевых угроз. 

Стратегия глобального доминирования США в значительной степени опирается на создание 
эшелонированной системы противоракетной обороны. Одним из ключевых элементов этой системы на 
передовом рубеже является модернизированный зенитный ракетный комплекс Patriot с ракетой PAC-3 
MSE. Данная система позиционируется американским военно-промышленным комплексом как высоко-
эффективное средство для перехвата головных частей (ГЧ) баллистических ракет (БР), крылатых ра-
кет и других высокоскоростных целей. Основой её боевой эффективности заявлена технология прямо-
го поражения (hit-to-kill), что принципиально отличает её от ЗУР предыдущих поколений, использовав-
ших осколочно-фугасные боевые части (БЧ). Целью данного исследования является объективный тех-
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нико-тактический анализ PAC-3 MSE, выявление его реальных возможностей и системных недостатков 
с позиций современной российской военной науки. 

1. Технико-конструктивные особенности PAC-3 MSE: Углублённый анализ технологии прямого 
поражения 

PAC-3 MSE представляет собой глубокую модернизацию базовой ракеты PAC-3. Ключевые усо-
вершенствования направлены на расширение зоны поражения и повышение вероятности поражения 
высокодинамичных целей, однако сердцем системы остается технология кинетического перехвата. 

1.1. Технология прямого поражения (Hit-to-Kill): Принцип действия, преимущества и системные 
риски 

Технология прямого поражения (ПП) представляет собой качественный скачок в развитии зенит-
ного управляемого оружия, переход от вероятностных методов поражения к детерминированным. Если 
классическая осколочно-фугасная БЧ создаёт поле поражающих элементов в расчётной точке про-
странства, надеясь нанести цели критические повреждения, то ПП требует физического контакта раке-
ты-перехватчика с целью. 

Физический принцип и поражающие факторы: 
Энергия, выделяющаяся при столкновении, описывается классической формулой кинетической 

энергии: E = mv²/2. 
m — масса перехватчика (PAC-3 MSE имеет сухую массу ~312 кг). 
v — относительная скорость встречи (для PAC-3 MSE на терминальном участке может превы-

шать 1500-2000 м/с, а при перехвате баллистической цели — до 2500-3000 м/с и выше). 
При таких параметрах кинетическая энергия столкновения эквивалентна детонации мощной 

осколочно-фугасной БЧ. Основные поражающие факторы: 
Прямое механическое разрушение. 
Кинетический и тепловой импульс, вызывающий детонацию боезаряда цели. 
Создание вторичных осколков. 
Для увеличения вероятности поражения PAC-3 MSE оснащена "устройством поражения" 

(Lethality Enhancer) — кольцом из вольфрамовых стержней, которое раскрывается перед столкновени-
ем, увеличивая эффективную площадь поражения. 

Система обеспечения точности: "Триединство" наведения 
Достижение требуемой точности является главной инженерной задачей, решаемой за счёт трёх-

контурной системы: 
Контур I: Инерциальное наведение с радиокомандной коррекцией (средний участок). РЛК 

AN/MPQ-65 сопровождает цель и ракету, передавая команды коррекции по радиоканалу. 
Контур II: Активное радиолокационное самонаведение (терминальный участок). На финальном 

отрезке включается активная радиолокационная ГСН (АРГСН) ракеты, делая её автономной. Это кри-
тически важно для противодействия маневренным целям и в условиях РЭБ. 

Контур III: Газодинамическое управление. Газодинамические двигатели малой тяги (ДМТ) в носо-
вой части обеспечивают корректировку траектории в разреженной атмосфере и выдачу сверхвысоких 
перегрузок (до 100g). 

Сравнительные преимущества и системные недостатки ПП: 
Преимущества: Высокая поражающая способность; безопасность и надёжность; компактность 

(до 16 ракет на ПУ); скорость перехвата. 
Недостатки (Уязвимости): Крайне высокие требования к точности; чувствительность к ложным 

целям; ограниченная зона поражения (промах в несколько метров фатален); высокая стоимость. 
1.2. Повышенная маневренность и энерговооружённость 
Основные усовершенствования в MSE-версии включают: 
Увеличенный твердотопливный двигатель, что повысило скорость и дальность перехвата. 
Увеличенные аэродинамические и газодинамические рули, что обеспечивает исключительную 

манёвренность (перегрузки превышают 60-70g) и управление на больших высотах. 
2. Анализ боевой эффективности и потенциальных уязвимостей 
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Несмотря на заявленные высокие характеристики, комплекс PAC-3 MSE обладает рядом систем-
ных ограничений, которые могут быть использованы для его нейтрализации. 

2.1. Ограниченная пропускная способность. 
РЛК AN/MPQ-65 имеет физические ограничения по количеству одновременно сопровождаемых и 

обстреливаемых целей. В условиях массированного налёта, включающего одновременное применение 
БР, крылатых ракет и средств РЭБ, система управления огнём может столкнуться с перегрузкой, что 
приведёт к прорыву части целей. 

2.2. Чувствительность к сложной помеховой обстановке. 
Хотя активная ГСН обладает высокой помехозащищённостью, её эффективность резко снижает-

ся при применении современных средств радиоэлектронной борьбы (РЭБ). Использование ложных це-
лей (дипольных отражателей, имитаторов ГЧ) создаёт серьёзные проблемы для селекции реальной 
цели, особенно на фоне помех. 

2.3. Уязвимость к небаллистическим целям и комплексным ударам: Тактико-технический анализ 
Это — системное и на сегодняшний день, по всей видимости, нерешаемое для PAC-3 MSE огра-

ничение. 
Противодействие высокоманевренным аэродинамическим целям: 
Проблема заключается в ограничениях системы управления и наведения. Интенсивный манёвр 

цели (с перегрузкой более 7-9g) может опережать возможности СУО по пересчёту траектории. Каждый 
манёвр перехватчика по перенацеливанию тратит его кинетическую энергию, сокращая зону поражения. 

Проблема гиперзвуковых маневрирующих целей (ГЗМЦ): 
ГЗМЦ (такие как российские "Авангард" или "Циркон") сочетают в себе три смертельных для 

PAC-3 MSE качества: 
Высокая скорость (более 5 Махов), сокращающая время реакции. 
Маневренность в плотных слоях атмосферы, делающая траекторию непредсказуемой. 
Плазменное образование, экранирующее и затрудняющее работу радиолокационных средств 

наведения. 
Сценарий промаха против ГЗМЦ: Непредсказуемый манёвр цели на гиперзвуковой скорости при-

водит к тому, что PAC-3 MSE физически не успевает сманеврировать для точного кинетического попа-
дания из-за ограниченных запасов энергии и времени. 

Уязвимость к комплексному (разнородному) удару: 
Это тактический приём, направленный на преодоление ПРО путём одновременного применения 

разнородных средств поражения. 
Сценарий комплексного удара: 
Фаза 1 (Подавление): Применение средств РЭБ для снижения эффективности РЛК. 
Фаза 2 (Исход): Одновременный пуск нескольких баллистических ракет. 
Фаза 3 (Селекция): Запуск современных ложных целей, неотличимых от реальных ГЧ, на кото-

рые вынужденно расходуются дорогостоящие PAC-3 MSE. 
Фаза 4 (Клинок): Прорыв высокоманевренных крылатых ракет или ударных БПЛА на малой вы-

соте. 
В таком сценарии ограниченный боекомплект PAC-3 MSE быстро истощается, а ключевые эле-

менты удара прорываются через ослабленную оборону. 
2.4. Высокая стоимость и логистическая сложность. Стоимость одной ракеты PAC-3 MSE исчис-

ляется миллионами долларов, что делает её применение против дешёвых целей экономически неце-
лесообразным. Комплекс требует высококвалифицированного обслуживания, что ограничивает его мо-
бильность и живучесть. 

Проведённый анализ позволяет сделать следующие выводы: 
ЗУР PAC-3 MSE, бесспорно, является технологически продвинутым образцом вооружения, пред-

ставляющим значительную угрозу для ограниченного числа баллистических и аэродинамических целей 
в зоне её ответственности. 

Технология прямого поражения, являясь вершиной эволюции систем ПВО/ПРО, предъявляет исклю-
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чительно высокие требования к точности наведения и качеству разведывательно-информационного конту-
ра, что является её главным достоинством и одновременно «ахиллесовой пятой». 

Эффективность комплекса может быть существенно снижена путём применения комплексных 
средств преодоления ПРО. Его уязвимость к небаллистическим и комплексным угрозам носит систем-
ный и принципиальный характер, вытекающий из фундаментальных физических и тактических ограни-
чений: непредсказуемости траекторий маневрирующих целей, ограниченной пропускной способности 
СУО и чувствительности радиолокационного канала к помехам. 

Таким образом, несмотря на активную пропаганду его возможностей, PAC-3 MSE не является 
«абсолютным оружием» и не способен гарантировать защиту от современных и перспективных средств 
воздушно-космического нападения, состоящих на вооружении ведущих мировых держав, включая Рос-
сийскую Федерацию. Дальнейшее развитие систем ВКО должно быть направлено на создание средств, 
способных парировать угрозы именно такого уровня сложности, что и демонстрируют новейшие рос-
сийские разработки. 
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Аннотация: В представленной работе рассматриваются особенности подготовки спортсменов по лег-
кой атлетике в условиях Великой Отечественной войны. Анализируется влияние военного времени на 
приоритеты физкультурной политики, трансформация методов тренировок и организационных форм 
занятий, а также роль легкоатлетов в обеспечении физической готовности военнослужащих и граждан-
ского населения. Особое внимание уделяется адаптации спортивной системы к потребностям фронта и 
тыла, а также использованию легкоатлетических навыков в военно-прикладных целях. Раскрываются 
аспекты сохранения и развития легкой атлетики в условиях эвакуации, дефицита ресурсов и кадрового 
оттока, что позволяет показать ее значение в контексте мобилизационной модели советского общества 
военного времени. 
 Ключевые слова: легкая атлетика, физическая подготовка, Великая Отечественная война, военно-
прикладной спорт, тренировка спортсменов, спортивные учреждения в эвакуации, физическая культу-
ра, советский спорт, тыл и фронт, мобилизация. 
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Annotation: The presented work examines the peculiarities of athletes' training in athletics in the conditions of 
the Great Patriotic War. The article analyzes the impact of wartime on the priorities of physical education poli-
cy, the transformation of training methods and organizational forms of classes, as well as the role of athletes in 
ensuring the physical readiness of military personnel and civilians. Special attention is paid to the adaptation of 
the sports system to the needs of the front and rear, as well as the use of athletics skills for military applica-
tions. Aspects of the preservation and development of athletics in conditions of evacuation, shortage of re-
sources and staff outflow are revealed, which makes it possible to show its importance in the context of the 
mobilization model of the Soviet society of wartime. 
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Подготовка спортсменов по легкой атлетике в период Великой Отечественной войны представ-

ляет собой малоизученную, но значимую страницу истории советского спорта, которая свидетельствует 
о глубоких изменениях, происходивших как в области физической культуры, так и в общественном со-
знании того времени. Несмотря на чрезвычайные обстоятельства и всеобщую мобилизацию, занятия 
легкой атлетикой не прекратились, напротив, они приобрели особое значение, связанное с необходи-
мостью поддержания физической формы граждан и подготовки военнослужащих к фронтовым услови-
ям. В этих сложных условиях спортивная тренировка превратилась не просто в инструмент физическо-
го развития, а стала важной составляющей общей стратегии сопротивления и повышения боеспособ-
ности армии и тыла. 

С началом войны в Советском Союзе произошла существенная трансформация физкультурного 
движения, переориентация спортивной работы на военно-прикладные задачи. Легкая атлетика как 
один из наиболее доступных и массовых видов спорта заняла ведущие позиции в системе физической 
подготовки солдат и населения. В условиях военного времени упор в тренировках делался на развитие 
таких качеств, как выносливость, сила, быстрота и ловкость, непосредственно влияющих на боевую 
эффективность и способность преодолевать экстремальные нагрузки, характерные для фронта. Осо-
бое внимание уделялось подготовке бегунов, метателей и прыжковиков, чьи навыки могли напрямую 
использоваться в разведывательных операциях, перемещениях по пересеченной местности, выполне-
нии диверсионных и инженерных задач. 

Физкультурные организации совместно с военкоматами и организациями Осоавиахима обучали 
членов добровольных спортивных обществ военно-прикладным упражнениям. Составной частью под-
готовки стали массовые лыжные и легкоатлетические кроссы, военизированные походы, марш-броски, 
сдача норм на значок ГТО. В 1942 году в комплекс ГТО внесли дополнения, чтобы приблизить его к 
требованиям военного времени: включили изучение материальной части винтовки, знание топографии, 
оказание санитарной помощи и другое. В 1942 году на московском стадионе «Динамо» прошёл «забег 
на побитие рекорда» на 20 тысяч метров. Советский стайер Феодосий Ванин стал первым мировым 
рекордсменом из СССР в лёгкой атлетике, превзойдя предыдущий результат почти на 10 секунд. В 
1943 году началось оживление спортивно-массовой работы в стране. Состоялись всесоюзные сорев-
нования по гимнастике, лёгкой атлетике, лыжному и конькобежному спорту, плаванию, тяжёлой атлети-
ке и рукопашному бою.  

На протяжении войны сохранились и адаптировались многие спортивные школы и общества, хотя 
их функционирование значительно изменилось. Если до войны акцент делался преимущественно на под-
готовке спортсменов к участию в соревнованиях различного уровня, то с началом боевых действий упор 
сместился на общую физическую и военно-прикладную подготовку. Так, тренеры и специалисты по лег-
кой атлетике, не ушедшие на фронт, были привлечены к работе с курсантами военных училищ, бойцами 
частей народного ополчения, а также с рабочими предприятий и колхозниками, составлявшими основу 
трудового фронта. Их задача заключалась в организации регулярных занятий физическими упражнения-
ми, которые могли бы обеспечить поддержание и повышение физической работоспособности, стойкости 
и дисциплины населения в суровых условиях войны. 

История Юрия Литуева, артиллериста и героя войны, который попал в лёгкую атлетику и стал ре-
кордсменом мира в беге. Литуев отправился добровольцем на фронт в 16 лет. К 1943 году он уже ко-
мандовал батареей и сражался на Курской дуге. За годы войны Юрию довелось многое повидать, а 
однажды он буквально оказался перед лицом смерти. В Венгрии батарея Литуева оказалась совер-
шенно одна против превосходящих сил противника. После войны Литуев открыл для себя лёгкую атле-
тику. На одном из областных турниров за сборную города было некому выступать в легкоатлетическом 
десятиборье. На эту дисциплину решили отрядить Литуева, который в великолепном стиле выиграл 
соревнования и осознал, что нужно и дальше двигаться в спортивном направлении. 

Несмотря на дефицит ресурсов, спортивного инвентаря и оборудования, во многих городах и 
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районах продолжали проводиться соревнования по легкой атлетике, хотя их характер и масштабы зна-
чительно изменились. Эти соревнования зачастую носили локальный характер и проводились с ис-
пользованием доступных и минимальных средств. Организация таких состязаний была направлена на 
поддержание боевого духа, создание положительного морального климата и формирование чувства 
сплоченности и уверенности среди населения. В отдельных случаях соревнования проводились даже 
на передовых позициях и в прифронтовых зонах, демонстрируя силу духа и несгибаемость советских 
людей перед лицом врага. 

Спортивная подготовка в годы Великой Отечественной войны была тесно связана и с пропаган-
дистской деятельностью. Советская власть уделяла значительное внимание поддержанию и распро-
странению идеи здорового и сильного человека, способного эффективно противостоять агрессору. По-
казательные выступления и демонстрации спортсменов-легкоатлетов активно использовались для 
поднятия морального духа войск и гражданского населения. Такие мероприятия несли не только сим-
волическое значение, но и вполне конкретные воспитательные цели, подчеркивая взаимосвязь физи-
ческой подготовки с общей стратегией победы. 

Пример использования спортивных мероприятий для пропагандистских целей — проведение 
футбольных матчей в блокадном Ленинграде. 31 мая 1942 года состоялся матч между командами «Ди-
намо» и Ленинградского металлического завода. Эта игра опровергала слухи, распространяемые вра-
жеской пропагандой о том, что вскоре город сдастся. Матч вызвал огромный резонанс во всей стране и 
поднял дух жителей Ленинграда. 

Ещё один пример — деятельность легендарного русского богатыря И. М. Поддубного, который во 
время Великой Отечественной войны часто выступал перед воинами Красной Армии. Поддубный при-
зывал бойцов и командиров закалять себя физически, чтобы выдержать любые испытания в войне с 
фашистами.   

Особую роль в подготовке спортсменов-легкоатлетов сыграли эвакуированные учреждения фи-
зической культуры и спорта. В глубоком тылу,  

куда были передислоцированы спортивные вузы, техникумы и школы, продолжалась планомер-
ная работа по подготовке квалифицированных кадров. Здесь велась разработка методик спортивной 
подготовки с учетом военно-прикладных аспектов. Преподавателями и тренерами был разработан ряд 
специальных упражнений и программ, направленных на развитие прикладных двигательных навыков, 
необходимых в условиях войны. Среди этих программ были: бег на средние и длинные дистанции, 
тренировки в метании гранат и других снарядов, прыжки через препятствия, бег по пересеченной мест-
ности, а также комплекс упражнений на силу и выносливость. 

Несмотря на многочисленные трудности и ограничения военного периода, легкая атлетика про-
должала оставаться важной частью физкультурного движения в СССР. Многие спортсмены, занимав-
шиеся легкой атлетикой, отправились на фронт и проявили себя не только как квалифицированные 
военные специалисты, но и как личности, обладающие исключительной физической выносливостью и 
мужеством. Есть множество примеров того, как бывшие спортсмены становились командирами разве-
дывательных подразделений и успешно выполняли боевые задачи благодаря своим физическим и мо-
ральным качествам, которые были выработаны годами тренировок. Например, братья Георгий и Се-
рафим Знаменские до начала Великой Отечественной войны в 1935 году они успешно выступили в Па-
риже, одержав победу на дистанции 8000 метров. Но в 1941 году они добровольно вступили в подраз-
деления, которое занималось разведкой, диверсиями и партизанской борьбой. Михаил Кузнецов - лег-
коатлет, который добывал на полях противников взрывчатку. Даже будучи раненым, он дал своим то-
варищам уйти с боеприпасами, а сам прошел десятки километров и вернулся в отряд. 

Таким образом, подготовка спортсменов в годы Великой Отечественной войны была сложным и 
многогранным процессом. Она была тесно связана с общей целью – победой врага и предполагала не 
только поддержание физической формы и тренировочных практик, но и значительный сдвиг в целях и 
методах подготовки. Спортивные мероприятия приобрели ярко выраженный военно-прикладной харак-
тер, а спортсмены стали важным ресурсом для армии и тыла, подчеркивая важность физической куль-
туры в чрезвычайных обстоятельствах и служа примером мужества, стойкости и самоотверженности 



18 НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 2025 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

перед лицом общей угрозы. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются философские взгляды Абая Кунанбаева на значимость 
знаний и образования в формировании человеческой жизни. Через свое знаменитое произведение 
«Слово назидания» Абай подчеркивает интеллектуальное развитие и нравственное воспитание как 
ключевые составляющие личностного роста и прогресса общества. В работе анализируются основные 
идеи Абая о преобразующей силе образования, воспитании мудрости и развитии социальной ответ-
ственности. Дополнительно исследуется, как эти принципы способствуют улучшению как индивидуаль-
ного, так и коллективного благополучия. Также подчеркивается актуальность философии Абая в реше-
нии современных образовательных проблем, демонстрируя её непреходящее влияние на сегодняшний 
день. 
Ключевые слова: философия, знание, воспитание, совесть, общество, человечество, наука, Абай, 
черные слова, этика, мораль. 
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Annotation: This article delves into the philosophical views of Abay Kunanbayev on the significance of 
knowledge and education in shaping human life. Through his renowned «Book of Words», Abay underscores 
intellectual development and moral education as essential components for personal growth and societal 
advancement. The work explores Abay's core ideas on the transformative power of education, the cultivation 
of wisdom, and the development of social responsibility. Additionally, it analyzes how these principles 
contribute to the enhancement of both the individual and collective well-being. The relevance of Abay's 
philosophy in addressing contemporary educational challenges is also emphasized, demonstrating its 
enduring influence in modern times. 
Keywords: philosophy, knowledge, education, conscience, society, humanity, science, Abai, black words, eth-
ics, morality. 

 

Introduction 

Abai Kunanbayev, a prominent Kazakh philosopher, poet, and thinker, is widely known for his profound 
reflections on human development, education, and morality. His works, particularly «The Book of Words» 
(Kazakh: «Қара сөздер»), serve as a collection of philosophical essays that offer guidance on how individuals 
should cultivate their intellect and moral character. In his writings, Abai emphasizes the transformative power 



НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 2025 21 

 

www.naukaip.ru 

of knowledge and education, arguing that intellectual growth is fundamental to the betterment of both 
individuals and society as a whole. 

This article explores Abai’s philosophy of education, focusing on his views regarding the importance of 
knowledge and self-improvement. It delves into how he connects education with moral and ethical conduct, 
critiques ignorance, and advocates for wisdom as the ultimate goal of intellectual pursuit. By examining these 
themes, the article aims to highlight the enduring relevance of Abai’s ideas in contemporary discussions about 
education and social progress. 

Abai Kunanbayev, a prominent Kazakh philosopher, poet, and thinker, is widely recognized for his 
profound reflections on human development, education, and morality. His works, particularly «The Book of 
Words» (Kazakh: Қара сөздер), serve as a collection of philosophical essays that provide guidance on how 
individuals should cultivate their intellect and moral character.  

Through an exploration of Abai's thoughts on knowledge and self-improvement, we can gain valuable 
insights into the relationship between education and moral development, illustrating how his philosophy 
continues to resonate in today's educational landscape. 

Rationale for choosing a topic 

The topic "The role of knowledge and education in the philosophy of Abai Kunanbayev" is relevant in a 
modern society where issues of education and upbringing occupy a central place. Abai Kunanbayev is one of 
the greatest Kazakh thinkers, whose philosophical ideas continue to influence the cultural and intellectual 
heritage of Kazakhstan. His reflections on knowledge, upbringing and the importance of education have a 
deep meaning and are the basis for the formation of moral and intellectual qualities of a person. Studying 
Abai's philosophy in the context of knowledge and education makes it possible not only to better understand 
his ideas, but also to apply them to modern educational challenges faced by young people today. 

Tasks of the work: 

1. To study the key philosophical works of Abai Kunanbayev related to the problems of knowledge 
and education. 

2. To analyze his views on the relationship between education and moral education of a person. 

3. To consider how Abai's ideas can be applied in the context of the modern education system. 

4. To explore the role of knowledge in the personal and spiritual development of a person according 
to the philosophy of Abai. 

5. To determine how much his ideas can help solve current educational problems in Kazakhstan and 
beyond. 

Abai Kunanbayev’s teachings are not merely historical artifacts; they hold enduring relevance for mod-
ern society. In a time when educational systems often prioritize technical skills and standardized testing, Abai’s 
emphasis on the synthesis of knowledge with moral integrity offers a refreshing perspective. He believed that 
true education goes beyond rote memorization and the accumulation of facts; it encompasses the develop-
ment of character and the cultivation of wisdom. This holistic approach is essential for producing well-rounded 
individuals who can navigate the complexities of life and contribute positively to society.By choosing to explore 
Abai’s philosophy, this study aims to highlight the importance of redefining educational objectives. The con-
temporary focus on career readiness and marketable skills often sidelines the ethical dimensions of education. 
Abai’s assertion that knowledge should be coupled with a sense of moral responsibility challenges educators 
and policymakers to rethink their strategies. This topic encourages a dialogue about how education can foster 
not only academic excellence but also ethical awareness and social responsibility, essential qualities in today’s 
interconnected and often polarized world. 

Abai on the Role of Knowledge and Self-Improvement 
In the philosophy of Abai Kunanbayev, one of Kazakhstan’s most influential thinkers and poets, 

knowledge and self-improvement are closely linked. He believed that the purpose of acquiring knowledge is 
not merely to become informed or skilled, but to foster continuous self-betterment. For Abai, the pursuit of 
knowledge was deeply connected to personal growth, ethical development, and the overall betterment of 
society.  
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Abai’s «The Book of Words» (Қара сөздер) is filled with reflections on the value of knowledge. In Word 
14, for example, he emphasizes that knowledge is only valuable when it leads to self-improvement. He 
criticizes those who seek education solely for the purpose of gaining wealth or status, rather than for their own 
development as human beings. According to Abai, true education requires not just the accumulation of 
information but the cultivation of wisdom, empathy, and ethical awareness. Knowledge must be used to refine 
one’s character, broaden one’s perspective, and improve the quality of one’s life. 

Abai believed that self-improvement requires a commitment to continuous learning. In Word 25, he 
discusses the dangers of intellectual complacency, warning against the temptation to believe that one has 
"learned enough." For Abai, the moment a person stops seeking knowledge, they stop growing. He viewed 
education as a never-ending process, one that involves constantly questioning oneself, one’s beliefs, and 
one’s actions. This idea of lifelong learning is essential in his philosophy—people should never be satisfied 
with their current level of understanding but should always strive to expand their minds and refine their 
abilities. 

A critical component of Abai’s philosophy is the belief that self-improvement is not just a personal goal 
but a moral obligation. In Word 7, Abai argues that individuals have a responsibility to improve themselves not 
only for their own benefit but also for the betterment of society. He believed that a well-educated and morally 
upright individual is better equipped to contribute positively to their community, setting an example for others 
and helping to raise the overall moral and intellectual standards of society. 

In Word 38, Abai illustrates the concept of self-improvement by discussing the importance of honesty 
and self-discipline. He stresses that personal growth is not possible without a strong commitment to ethical 
behavior and self-control. Abai warns against laziness, greed, and arrogance—traits that, in his view, hinder 
personal development and ultimately harm society. He suggests that individuals must cultivate virtues such as 
patience, humility, and perseverance if they are to truly improve themselves. 

In Word 27, Abai emphasizes that self-reflection is essential for moral and intellectual growth. He 
encourages individuals to ask themselves difficult questions: Am I living according to my values? Am I treating 
others fairly? Am I using my knowledge to improve myself and the world around me? 

This practice of self-reflection, according to Abai, is crucial for identifying personal weaknesses and 
working to overcome them. It helps individuals become more aware of their flaws and blind spots, allowing 
them to make conscious efforts to improve. Abai believed that without self-reflection, individuals risk becoming 
complacent, arrogant, or disconnected from the moral consequences of their actions. 

Abai also connected the idea of self-improvement to leadership. In Word 22, he discusses the qualities 
of a good leader, emphasizing that effective leadership requires both knowledge and moral integrity. Abai 
believed that leaders have a responsibility to continuously improve themselves, both intellectually and morally, 
in order to serve their communities better. He criticized leaders who seek power for selfish reasons or who fail 
to use their knowledge for the benefit of others. 

In today’s world, where education is often seen as a means to personal success, Abai’s philosophy 
offers a powerful reminder that the true purpose of knowledge is self-improvement and moral growth. Through 
a commitment to continuous learning and self-betterment, individuals can not only improve themselves but 
also create a more just, compassionate, and enlightened society. 

Moral and Education: The Connection Between Knowledge and Ethical Behavior in Abai 
Kunanbayev's Philosophy 

In Abai Kunanbayev’s philosophical writings, the relationship between knowledge and morality is a 
central theme. For him, education is not merely the transmission of information or the honing of intellectual 
skills; it is fundamentally a process that should cultivate ethical behavior and moral understanding. Abai saw 
knowledge and morality as intertwined, believing that education must aim to develop not just the intellect but 
also the moral character of individuals. Without ethical grounding, knowledge can be misused, leading to 
selfishness, greed, and harm to society. 

In Word 10, Abai discusses the dangers of pursuing knowledge without a sense of responsibility. He 
criticizes those who seek education solely for personal gain, without considering how their actions impact 
others. According to him, knowledge that is not accompanied by a sense of ethical duty can lead to arrogance, 
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corruption, and social injustice. For example, a person with great knowledge but without ethical grounding 
might use their abilities to manipulate others, exploit resources, or engage in unethical business practices. 
Thus, knowledge must always be tempered by morality to ensure that it serves a positive, constructive 
purpose. 

Abai believed that ethical education begins with understanding one’s responsibilities to others. In Word 
19, he writes about the importance of empathy and compassion as foundational moral qualities. He argues 
that a truly educated person is someone who not only excels academically but also cares deeply about the 
well-being of others. This is particularly evident in his reflections on leadership and governance, where he 
insists that those in power must be guided by a deep sense of moral responsibility. Abai viewed ethical 
education as essential for creating just and compassionate leaders, as well as engaged citizens. 

In Word 29, Abai makes a powerful distinction between knowledge used for personal gain and 
knowledge used for the common good. He criticizes those who amass knowledge for selfish purposes, such 
as gaining wealth or social status, without considering how their actions affect others. Abai warns that such 
individuals, while they may appear successful on the surface, are morally impoverished because they lack a 
sense of ethical responsibility. He contrasts this with the ideal of the educated person who uses their 
knowledge to uplift others and contribute to the betterment of society. 

An important aspect of Abai’s philosophy is his recognition of the role that emotions play in ethical 
behavior. He believed that moral decisions are not made purely through logic or reason; they are deeply 
influenced by emotional intelligence, empathy, and compassion. In Word 17, he writes about the importance of 
developing emotional awareness as part of the educational process. Abai argues that without the ability to 
empathize with others, intellectual knowledge is hollow and cannot lead to true ethical behavior.  

Abai frequently connected the concepts of education and morality to the idea of leadership. He believed 
that true leaders are not those who simply hold positions of power, but those who act with wisdom, integrity, 
and a deep sense of responsibility to their people. In Word 32, Abai criticizes leaders who use their knowledge 
and authority to exploit others for personal gain. He contrasts these unethical leaders with the ideal of the wise 
leader, someone who understands the importance of justice, fairness, and compassion in governance. 

Impact on Society: Abai’s Educational Philosophy in Modern Context 
Abai Kunanbayev’s educational philosophy has significant implications for modern society, emphasizing 

the transformative potential of education as a tool for social change. His belief that education can elevate indi-
viduals and empower communities resonates with contemporary movements advocating for social justice and 
equality.  

Abai was deeply concerned about the social and cultural stagnation of Kazakh society, which he at-
tributed to widespread ignorance and a lack of intellectual curiosity. He believed that education could serve as 
a transformative power, capable of lifting entire communities out of poverty, injustice, and moral decline. 

Abai's critique of ignorance as a barrier to personal and societal progress is particularly relevant today. 
In an age characterized by rapid technological advancements and the proliferation of information, the ability to 
discern fact from misinformation is vital. His insistence on critical thinking and moral integrity in education 
serves as a call to cultivate not just informed citizens but discerning ones who can navigate complex social 
landscapes.  

Moreover, Abai’s idea that education should lead to ethical behavior and social responsibility reflects the 
growing emphasis on character education in modern curricula. Educators worldwide are increasingly recogniz-
ing the need to integrate social-emotional learning (SEL) into academic programs, teaching students to devel-
op empathy, resilience, and ethical decision-making skills. This approach mirrors Abai's philosophy that 
knowledge without morality is insufficient and that true education fosters a commitment to the greater good. 

Finally, Abai’s vision for education as a lifelong journey resonates with the growing recognition of the 
importance of continuous professional development and lifelong learning in today’s rapidly changing world. As 
individuals navigate shifts in the job market and societal needs, the ability to adapt and learn becomes increas-
ingly crucial. Abai’s philosophy encourages individuals to embrace lifelong learning, continually seeking 
knowledge and self-improvement to contribute meaningfully to their communities. 
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In summary, Abai Kunanbayev's educational philosophy remains profoundly relevant in the modern con-
text. His emphasis on the moral dimensions of education, the importance of critical thinking, and the need for 
social responsibility resonates with current educational goals. By revisiting and applying his insights, we can 
work toward a more equitable, just, and enlightened society where education serves as a catalyst for positive 
change. 

Conclusion 
Abai Kunanbayev’s philosophy of education offers profound insights into the transformative power of 

knowledge and its essential role in personal and societal development. His emphasis on the connection be-
tween education and moral growth underscores the importance of cultivating ethical values alongside intellec-
tual abilities. Abai believed that education should not be confined to the classroom; rather, it should permeate 
every aspect of life, inspiring individuals to seek wisdom and truth in their daily experiences. By crit iquing igno-
rance and advocating for wisdom, Abai not only highlights the necessity of continuous learning but also en-
courages individuals to reflect on their responsibilities toward themselves and their communities. 

Abai Kunanbayev’s philosophy presents a rich tapestry of insights into the intertwined nature of 
knowledge, self-improvement, and ethical behavior. His writings emphasize that education is not merely a 
means to acquire technical skills or accumulate information but a profound journey towards wisdom and moral 
integrity.This perspective remains remarkably relevant in our contemporary society, where the pursuit of 
knowledge often focuses on measurable outcomes and personal advancement, sometimes at the expense of 
ethical considerations and societal welfare. 

Abai’s emphasis on self-improvement is closely linked to his ideas about leadership. He believed that 
true leaders must exemplify the principles of ethical behavior and continuous personal growth. By advocating 
for leaders who prioritize self-betterment and moral integrity, Abai challenges the notion that authority is inher-
ently linked to power and control. Instead, he presents a vision of leadership grounded in humility, empathy, 
and a commitment to uplifting others. This perspective is increasingly relevant today, as we grapple with lead-
ership crises in various sectors, from politics to business, where the lack of ethical consideration often leads to 
widespread disillusionment. 

Another critical aspect of Abai's philosophy is the role of culture and heritage in shaping one's identity 
and ethical framework. He believed that a strong connection to one's cultural roots is essential for fostering a 
sense of belonging and purpose. Abai's own works draw heavily from Kazakh folklore, history, and traditions, 
which he integrated into his teachings as a means of grounding knowledge and ethical behavior in a broader 
cultural context. This perspective encourages individuals to reflect on their own cultural backgrounds and val-
ues, recognizing that their identities play a significant role in shaping their actions and decisions. 

In conclusion, Abai Kunanbayev’s philosophy of knowledge and self-improvement presents a holistic 
framework for understanding the relationship between education, moral behavior, and personal growth. His 
insights remind us that education is not an isolated endeavor but a lifelong journey that encompasses the pur-
suit of wisdom, ethical integrity, and social responsibility. As we navigate the complexities of the modern world, 
Abai’s teachings encourage us to reflect on our values, cultivate our minds, and strive for continuous self-
betterment in the service of ourselves and our communities. 
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Одним из средств изучения ценностных ориентиров отдельных локальных изданий Республики 

Беларусь сегодня становится диалог тематических полос районной периодики со специальными про-
граммами местного телевидения. Неслучайно важным фактором, определяющим эффективность воз-
действия белорусского регионального вещания на социокультурную среду, выступают тематические 
приоритеты телекомпаний [1, с. 227], а местная печать занимает одно из центральных сегментов оте-
честенного информационного поля [2, с. 287].   

Взаимодействие печатных и аудиовизуальных материалов традиционных медиа рассмотрим на 
примере «Лідскай газеты», канала «Лида ТВ» (медиахолдинг «ЛидаМедиаКомпания»), «Трыбуны пра-
цы» и канала «Бабруйск 360» (медиахолдинг «БобруйскМедиа»).  

На YouTube-канале «ЛидаТВ» в качестве продолжения религиозной и литературной страниц 
«Лідскай газеты» функционируют проекты «Свет веры» / «Радасць Евангелля» и «Знакомство с пи-
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сателем». А отражают молодежную повестку на телевидении видеовыпуски «Этажей» (в издании из-
вестия о жизни и интересах молодых людей вписывается как в повестку тематических страниц, так и в 
обычный контент номера).  

Проекты «Свет веры» (для православных верующих) и «Радасць Евангелля» (для людей, испо-
ведующих католичество) создаются совместно со священнослужителями приходов лидской епархии и 
костёла Воздвижения Святого Креста города Лиды соответственно. Ролики такой тематики являются 
качественным дополнением новостных материалов полос «На камне веры» / «Культура» и содержат 
монологи священников по проблемам духовности. Так, в разное время на канале вышли ролики о по-
нимании заповедей, отношений с людьми, выпуски с объяснением библейских сюжетов, Евангелием 
дня.  

Видеовыпуски «Знакомства с писателем» приурочены ко Дню белорусской письменности, про-
ходившем в Лиде в сентябре 2025 года. Ролики выступают своеобразной параллелью с литературной 
страницей объдинения «Суквецце» («Соцветие») при «Лідскай газеце». В информационном поле про-
граммы оказывались такие белорусские литераторы как Елена Стельмах, Владимир Мозго, Михаил 
Поздняков, Валентина Дробышевская. Кроме того, как дополнение поэтической полосы, проект расска-
зывал зрителю о творческом пути поэтов и писателей Лидчины –  Ольги Ошмяна-Бичель, Рагнеда Ма-
лаховского, Людмилы Краснодубской, Ольги Вересняк, Лилии Петрусевич и т.д. Принципиальным раз-
личием тематической полосы и проекта телевидения является не дублирование поэтических произве-
дений, опубликованных в газете, а упор на «знакомство» с обыденной жизнью создателей литератур-
ных произведений.   

«Этажи» позиционируются сотрудниками мидиахолдинга как программа, знакомящая зрителя «с 
событиями в молодежной среде региона и его интересными людьми», «затрагивает актуальные темы 
для юношей и девушек». Авторские методы журналистов, используемые в производстве контента, реа-
лизуются в двух форматах – как рассказ о человеке с интересной профессией/ увлечением («Барбер. 
Евгений Немов» от 11.12.2024 г.; «Руководитель студии современного танца – Екатерина Оседач-
Брилевская» от 17.04.2025 г.) или как разговор на общую тему («Чем увлекается молодежь Лидчины» 
от 13.03.2025 г., «Секреты успешного первого свидания» от 25.04.2025 г.).  При этом фокус корреспон-
дентов направлен как на подростков («Летняя подработка для молодежи» от 25.08.2025 г.;), так и на 
молодых людей старше 20-25 лет («Фаер-бригада “Огненные вороны”: о лучших выступлениях и о том, 
как надо делать яркие шоу» от 24.09.2024 г.). Так, в тематических выпусках нашли отражение рассказы 
барберов, блогеров, дизайнеров,  хореографов, футболистов и т.п. 

Контент канала «Бабруйск 360» в значительной степени дополняет повестку районной газеты 
«Ударны фронт». Тематические страницы здесь не функционируют, поскольку, с одной стороны, пуб-
ликации издания представляют собой информационные жанры, а с другой – СМИ делит медиаполе с 
городской газетой «Бабруйскае жыццё». Так, проект «Зумеры ONLINE» рассказывает о интересах под-
ростков в разных направлениях: творчестве, инженерии, инновационных технологиях и др. Исходя из 
этого выпуски подписываются определенным образом: «Молодежь и народное творчество», «Моло-
дежь и техноспорт», «Молодежь и подготовка к праздникам», «Молодежь и психологическое здоровье». 

Важной составляющей каждого выпуска становится наличие мнений юных героев, комментарии 
родителей, педагогов, экспертов: «Меня заинтересовал аккордеон. Очень понравился, когда в первый 
раз его увидела. Понравился большим количеством клавишей, кнопочек...» (выпуск «Молодежь и 
народное творчество» от 14.12.2024 г.); «Мы стараемся поддерживать у учащихся интерес к бело-
русской национальной культуре, к творчеству белорусских композиторов. В репертуаре наших кол-
лективов и солистов есть произведения белорусских авторов» («Молодежь и искусство» от 
17.05.2024 г.).  

Подход журналистов к созданию контента позволяет также освещать деятельность социальных 
учреждений города – центров дополнительного образования, художественных школ, книжных магази-
нов, музеев, учреждений здравоохранения: «Бобруйский центр дополнительного образования детей 
и молодежи разнообразием направлений и бессчетным количеством высоких достижений гремит на 
всю страну. В копилке наград – 56 дипломов областного и республиканского уровня» («Молодежь и 
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техноспорт» от 07.12.2024 г.); – или расказывать историю Бобруйска: «Кинотеатр “Товарищ” начал 
свою работу в 1940-м. И даже во время Великой Отечественной учреждение не прекращало движе-
ния. Оккупанты устроили в ней свой клуб, но киносеансы проводидись. Правда, это были не кадры из 
прекрасных фильмов довоенной поры, а немецкая кинохроника» («Молодежь и искусство» от 
17.05.2024 г.). Также выпуски проекта, благодаря к месту используемой узкопрофильной терминологии 
и точек зрения носителей разных профессий, выполняют профориентационную функцию, дают зрите-
лям представление об их потенциальных хобби: «По маршруту драйва на состязаниях картинисты 
отважно преодолевают дистанцию, филигранно обходят конусы. Змейка, зигзаг, круг, лабиринт, 
узел, коридор, уголок – таков путь к победе» («Молодежь и техноспорт» от 07.12.2024 г.). Кроме того, 
наряду со специальными полосами районных газет, программа влияет на реализацию молодежной и 
информационной политики белорусского государства: 

1) продвигает национальную культуру и традиции: «Среди плеяды белорусских народных ин-
струмнтов цимбалы славятся богатством звучания. В руках юных дарований национальное досто-
яние вбирает в себя весь спектр мелодичных оттенков: от чувственных нежных  до ярких протяж-
ных»; «Под напором колотушек – специальных деревянных палочек с широкими плоскими наконечни-
ками – старинный музыкальный инструмент в форме трапеции становится простором для исконно 
народного творчества» (выпуск «Молодежь и народное творчество» от 14.12.2024 г.); 

2) популяризирует интересы школьников: «Таинство музыкальных атрибутов познает и Дарья 
Бичан. С замиранием сердца будущая выпускница детской школы искусств улавливает чарующее 
звучание, изучает историю обычаев и оберегов, словно губка, впитывает любовь к белорусскому 
творчеству» (выпуск «Молодежь и народное творчество» от 14.12.2024 г.); 

3) фокусируется на местных событиях в фокусе статистических данных республиканской повест-
ки: «В Беларуси насчитывается более 7 тысяч библиотек. Треть из них входит в систему Мини-
стерства культуры. Более 33% жителей – постоянные посетители» («Молодежь и искусство» от 
17.05.2024 г.). 

В кулинарном шоу «Под острым соусом» (в районной печати его задачи реализуют полосы 
наподобие «Готовим вместе», «Хозяйке на заметку») ведущие обсуждают актуальные для местности 
вопросы с известными людьми. Ведущие А. Мищихина и Н. Федина беседуют с начальником узла свя-
зи, директором театра драмы и комедии, молодым специалистом, многодетной матерью, композито-
ром, главным врачом, пресс-секретарем и др. Заметная в локальном медиаполе программа выстраи-
вается как разговор в процессе приготовления фирменного блюда приглашенного героя. Неслучайно, 
диалог в эфире, как отмечает В. С. Виноградский, максимально отвечает требованиям и ожиданиям 
аудитории [3, с. 184]. Параллельно с процессом готовки в выпусках транслируются фотографии из лич-
ных архивов гостей студии. С одной стороны, формат журналистики свободного времени способствует 
отдыху зрителей, которые в качестве бонуса за просмотр получаютновый рецепт, с другой, – обращет 
внимание на проблемы отраслей, где работают собеседники ведущих (домашнее хозяйство, госслуж-
ба, молодежные организации и т.п. В качестве приема выстраивания взаимодействия с читателями 
сотрудники медиахолдинга выбрали формат «история человека через социальный статус».  

Таким образом, тематические выпуски местного телевидения Беларуси являются либо продол-
жением повестки тематических страниц районных газет (СМІ Лідчыны), либо выступают в качестве их 
дополнения (медыя Бабруйска). Подобные подходы позволяют медиахолдингам выстраивать более 
структурированную редакционную политику, а также представить интересы разных представителей 
читательской аудитории (здесь дифференциация может осуществляться по возрасту, вероисповеда-
нию, социальному статусу, интересам и другим социологическим категориям). Целесообразным про-
должением исследования видится дальнейшее изучение взаимодействия печатных и аудивизуальных 
СМИ других районов Республики Беларусь.  
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Аннотация: В статье рассматривается важность общения между полицией и глухими, а также сла-
бослышащими людьми в контексте обеспечения правопорядка и безопасности. Подчеркивается, что 
эффективное взаимодействие с данной группой требует от правоохранительных органов не только 
знаний жестового языка, но и соблюдения этических принципов, таких как уважение и инклюзивность. 
Обсуждаются сложности, с которыми сталкиваются глухие и слабослышащие при взаимодействии с 
полицией, включая недопонимание и потенциальные конфликты. Акцентируется внимание на необхо-
димости обучения полицейских жестовому языку и культурной чувствительности, что может значитель-
но улучшить коммуникацию и снизить уровень стресса. 
Ключевые слова: полицейский, этика, этические нормы, жестовый язык, коммуникация, этические 
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Общение между полицией и гражданами является основополагающим элементом в обеспечении 

правопорядка и безопасности. Однако, когда речь идет о глухих и слабослышащих людях, возникают 
дополнительные сложности, требующие от правоохранительных органов не только профессионализма, 
но и соблюдения этических норм. Этические принципы, такие как уважение, честность и инклюзив-
ность, играют ключевую роль в формировании доверительных отношений между полицией и сообще-
ством. Важно понимать, что эффективное взаимодействие с глухими и слабослышащими требует не 
только знания жестового языка, но и глубокого понимания культурных особенностей этой группы. 
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В условиях современного общества, где разнообразие и инклюзивность становятся все более 
важными, полицейские департаменты должны адаптироваться к потребностям всех граждан. Это 
включает в себя не только технические навыки, такие как знание жестового языка, но и развитие эмо-
ционального интеллекта и культурной чувствительности.  

Глухие и слабослышащие люди часто сталкиваются с барьерами в общении с представителями 
власти, что может приводить к недопониманию, стрессу и даже к ухудшению ситуации. Неправильная 
интерпретация жестов или отсутствие адекватного перевода может усугубить конфликтные ситуации и 
привести к негативным последствиям как для граждан, так и для самих полицейских. Это подчеркивает 
необходимость разработки эффективных стратегий взаимодействия, основанных на этических нормах. 

Например, в ситуациях, когда требуется быстрое реагирование, отсутствие понимания жестового 
языка может привести к задержкам и даже к опасным последствиям для всех участников. 

Кроме того, существует множество случаев, когда глухие и слабослышащие люди становятся 
жертвами недопонимания со стороны правоохранительных органов, что может привести к нежелатель-
ным последствиям, включая применение силы. Эти ситуации подчеркивают важность обучения поли-
цейских не только жестовому языку, но и основам этики, чтобы избежать потенциальных конфликтов и 
создать более безопасную среду для всех граждан. 

Жестовый язык является основным средством коммуникации для глухих и слабослышащих лю-
дей. Понимание его структуры и грамматики, а также умение использовать его в повседневной практи-
ке, значительно повышает качество взаимодействия. Полицейские, владеющие жестовым языком, мо-
гут более эффективно передавать информацию, что способствует снижению уровня стресса и недопо-
нимания в критических ситуациях. Кроме того, использование жестового языка позволяет избежать по-
тенциальных ошибок в интерпретации, которые могут возникнуть при устном общении. 

Необходимо отметить, что жестовый язык не является универсальным и может варьироваться в 
зависимости от региона и культуры. Полицейские должны быть готовы адаптировать свои навыки в 
зависимости от контекста, чтобы обеспечить наиболее эффективное взаимодействие. Это требует от 
них не только обучения, но и постоянной практики, а также готовности к обучению. 

Жестовый язык не является просто набором жестов; он имеет свою грамматику, синтаксис и 
культурные особенности. Его изучение позволяет полицейским не только передавать информацию, но 
и понимать эмоциональную окраску и контекст общения. Это, в свою очередь, способствует более глу-
бокому взаимопониманию и снижению уровня стресса у граждан. Умение общаться на жестовом языке 
также демонстрирует уважение к культуре глухих, что может значительно улучшить взаимодействие. 

Когда полицейские активно используют жестовый язык, это не только облегчает коммуникацию, 
но и создает атмосферу доверия, что особенно важно в стрессовых ситуациях. Например, в экстрен-
ных случаях, когда требуется быстрое реагирование, способность полицейского общаться на жестовом 
языке может сыграть решающую роль в обеспечении безопасности граждан и предотвращении эскала-
ции конфликта. 

Некоторые полицейские департаменты внедрили программы, в которых сотрудники обучаются 
основам жестового языка. Это не только улучшило качество взаимодействия с глухими и слабослыша-
щими, но и способствовало повышению уровня доверия со стороны сообщества. Полицейские, владе-
ющие жестовым языком, могут более эффективно реагировать на ситуации, требующие немедленного 
вмешательства, что особенно важно в экстренных случаях. 

Этика в взаимодействии с глухими и слабослышащими один из важнейших аспектов. Соблюде-
ние этических норм в общении с глухими и слабослышащими может включать в себя несколько ключе-
вых аспектов такие как: уважение их личности, чувствительность к культурным различиям, информа-
ция, передаваемая полицией, должна быть четкой и доступной, чтобы избежать недопонимания, поли-
цейские должны стремиться к созданию инклюзивной среды, где глухие и слабослышащие люди могут 
чувствовать себя в безопасности и уверенности. 

Соблюдение этических норм в общении с глухими и слабослышащими людьми напрямую влияет 
на качество взаимодействия. Полицейские, которые соблюдают этические принципы, способны: уста-
навливать более доверительные отношения с представителями сообщества, что в свою очередь, спо-
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собствует более эффективному решению проблем и снижению уровня конфликтов, снижать уровень 
стресса и тревожности у граждан в ситуациях, требующих вмешательства полиции, улучшать качество 
предоставляемых услуг, что позволяет полицейским лучше понимать контекст ситуации и принимать 
более обоснованные решения. 

Для улучшения взаимодействия с глухими и слабослышащими людьми рекомендуется: разра-
ботка и внедрение программ обучения жестовому языку для полицейских. Обучение должно включать 
как базовые, так и продвинутые уровни, чтобы сотрудники могли уверенно общаться с глухими и сла-
бослышащими. Это поможет создать более инклюзивную среду и повысит качество обслуживания; со-
здание информационных материалов, доступных на жестовом языке. Это может включать брошюры, 
видеоролики и онлайн-ресурсы, которые помогут глухим и слабослышащим лучше понимать свои пра-
ва и процедуры взаимодействия с полицией. Доступность информации способствует повышению уров-
ня осведомленности и доверия; привлечение профессиональных переводчиков жестового языка в 
сложных ситуациях. Это позволит избежать недопонимания и обеспечит качественное взаимодействие 
в критических моментах. Профессиональные переводчики могут помочь создать более безопасную и 
продуктивную атмосферу общения; проведение регулярных тренингов по этическим нормам обще-
ния. Обучение должно охватывать не только жестовый язык, но и аспекты культурной чувствительно-
сти и инклюзивности. Это поможет полицейским лучше понимать потребности глухих и слабослыша-
щих и адаптировать свои подходы к общению; создание платформы для обратной связи с сообще-
ством. Это позволит глухим и слабослышащим гражданам делиться своим опытом взаимодействия с 
полицией и предлагать улучшения. Обратная связь поможет правоохранительным органам лучше по-
нимать потребности сообщества и адаптировать свои подходы. 

Необходимо подчеркнуть, что этика и жестовый язык в полиции представляют собой неотъемле-
мую часть современного подхода к правоохранительной деятельности. Полицейские, обладающие 
навыками общения на жестовом языке и соблюдающие этические нормы, становятся не только более 
эффективными профессионалами, но и важными участниками формирования толерантного общества, 
где каждый гражданин, независимо от своих особенностей, может чувствовать себя защищенным и 
услышанным. 

Таким образом, можно прийти к выводу, что этика и жестовый язык играют ключевую роль в про-
цессе общения полиции с глухими и слабослышащими людьми. Соблюдение этических норм не только 
способствует улучшению взаимодействия, но и укрепляет доверие между полицией и сообществом. 
Для достижения наилучших результатов правоохранительным органам необходимо инвестировать в 
обучение сотрудников жестовому языку и этическим принципам общения. Это, в свою очередь, приве-
дет к более безопасной и толерантной среде для всех граждан. 
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Правовая система любого современного общества существует и функционирует исключительно 

в языковой форме. Язык является не просто инструментом описания права, но и его субстанцией, что 
обуславливает критическую важность лингвистического анализа правовых текстов. Юридическая сила 
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документа напрямую зависит от точности, ясности и непротиворечивости использованных в нем языко-
вых средств [1, с. 58]. В данной статье рассматриваются ключевые лингвистические аспекты, которые 
определяют эффективность правовой коммуникации и минимизируют риски ошибочного толкования. 

Основной проблемой юридического языка является противоречие между стремлением к абсо-
лютной точности и присущей естественному языку многозначности. Для преодоления этой многознач-
ности в правовой сфере формируется особая терминологическая система. Юридические термины при-
званы обозначать конкретные понятия и категории, исключая двусмысленность. Однако, как показыва-
ет практика, даже термины могут становиться предметом споров. Классическим примером является 
толкование термина «существенный вред» в гражданском праве, содержание которого раскрывается 
правоприменителем ситуативно, что порождает правовую неопределенность [2, с. 34]. 

Помимо лексики, спецификой отличается и синтаксис правовых текстов. Для них характерны 
сложные, распространенные предложения с большим количеством придаточных частей, причастных и 
деепричастных оборотов. Такая конструкция позволяет учесть все условия и исключения, но зачастую 
делает текст трудночитаемым для неподготовленного лица.  

Сравним два варианта формулировки одной нормы: 
1.  Простая конструкция: «Договор считается расторгнутым после письменного уведомления». 
2.  Сложная юридическая конструкция: «Договор считается расторгнутым с момента получе-

ния одной стороной письменного уведомления другой стороны о расторжении, если иное не преду-
смотрено уведомлением или соглашением сторон, за исключением случаев, когда законом установлен 
специальный порядок расторжения». 

Второй вариант, несмотря на громоздкость, юридически более точен, так как конкретизирует мо-
мент расторжения и учитывает возможные исключения. Таким образом, синтаксическая сложность яв-
ляется платой за юридическую точность. 

Важнейшую роль в правовом контексте играют модальные конструкции, выражающие должен-
ствование. В русском языке эту функцию выполняют глаголы «должен», «обязан», «вправе», а также 
формулировки типа «подлежит применению». Неверное использование модальности может изменить 
диспозитивную норму на императивную, и наоборот. Например, формулировка «Стороны могут устано-
вить в договоре...» предоставляет свободу усмотрения, в то время как «Стороны обязаны установить в 
договоре...» – предписывает безусловное действие. 

Наглядным примером влияния языка на правовые последствия служит анализ судебных реше-
ний по делам, связанным с толкованием договоров. В качестве кейса рассмотрим условную ситуацию 
из арбитражной практики, отраженную в табл. 1. 

 
Таблица 1  

Анализ судебных споров, возникших из-за языковой неоднозначности 

Суть спора 
Спорная формулировка в 

договоре 
Решение суда 

Лингвистический  
комментарий 

Определение мо-
мента перехода 
риска случайной 
гибели товара 

«Обязательства постав-
щика считаются испол-
ненными в момент по-
ступления товара на 
склад покупателя». 

Суд встал на сторону 
покупателя, указав, что 
риск гибели перешел в 
момент фактического 
поступления на склад. 

Предлог «на» указывает 
на достижение конечного 
пункта, а не на процесс 
перемещения. Формули-
ровка «при поступлении 
товара со склада» имела 
бы иное значение. 

Порядок согласова-
ния дополнитель-
ных работ 

«Любые изменения вно-
сятся по согласованию 
сторон». 

Суд отказал в удовле-
творении требований, 
так как истец не пред-
ставил доказательств 
получения именно 
письменного согласия. 

Отсутствие конкретизации 
формы согласования 
(«письменное», «устное») 
позволило суду приме-
нить наиболее строгое 
толкование. 
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Как видно из таблицы, отсутствие явных указаний на форму согласования привело к судебному 
спору. Данный пример иллюстрирует, как прагматический аспект языка (подразумеваемые условия) 
входит в противоречие с требованием формальной определенности в праве. 

Еще одной областью проблем является юридический перевод. Перевод договоров или междуна-
родных нормативных актов требует не только лингвистической компетенции, но и глубоких знаний 
сравнительного правоведения. Термин, адекватный в одной правовой системе, может не иметь точного 
эквивалента в другой. Например, английское понятие «due diligence» переводится на русский как 
«должная осмотрительность», но его содержательное наполнение в рамках англосаксонского и конти-
нентального права может различаться [3]. 

Для повышения качества правовых текстов необходима разработка четких лингвистических ре-
комендаций в рамках законодательной техники. Эти рекомендации должны включать: 

1.  Принцип простоты: Стремление к использованию ясных и коротких предложений без ущерба 
для смысла. 

2.  Принцип терминологической последовательности: Один и тот же термин должен исполь-
зоваться для обозначения одного понятия в рамках всего документа. 

3.  Принцип контекстуальной определенности: Каждая норма должна быть сформулирована 
так, чтобы минимизировать возможность широкого толкования. 

Для наглядного представления взаимосвязи между языковыми средствами и их правовыми по-
следствиями может быть предложена концептуальная модель. Данная модель строится на причинно-
следственных связях, где языковые факторы на разных уровнях (лексическом, синтаксическом и праг-
матическом) напрямую определяют степень юридической силы документа. 

Ключевые элементы модели: 
1.  Лингвистические детерминанты (входные параметры): 

 Лексическая точность: Использование однозначных юридических терминов и исключение 
бытовой многозначности. 

  Синтаксическая определенность: Построение предложений, в которых грамматические свя-
зи однозначно определяют субъекты, объекты и условия правоотношений. 

  Прагматическая ясность: Ориентация на адресата, обеспечивающая единое понимание во-
ли законодателя или сторон договора в конкретном коммуникативном контексте. 

2.  Процессуальный компонент (толкование): 
Совокупность лингвистических детерминант подвергается интерпретации правоприменителем 

(судом, государственным органом, участником правоотношения). Качество и однозначность входных 
параметров напрямую влияют на сложность и вариативность этого процесса. 

3.  Правовые последствия (результирующие состояния): 

 Высокая юридическая сила: Достигается при позитивном сочетании детерминант и приводит 
к правовой определенности, исполнимости и минимальному количеству споров. 

  Низкая юридическая сила (правовая неопределенность): Является следствием языковых 
дефектов и выражается в оспоримости документа, множественности толкований и высокой вероятно-
сти судебных споров. 

Предложенная модель демонстрирует, что юридическая сила не является имманентным свой-
ством документа, а конструируется через корректное использование языковых средств на всех уровнях 
текста. 

Таким образом, язык в правовом контексте выступает не пассивным средством передачи инфор-
мации, а активным конструктором правовой реальности. Лингвистические погрешности и неточности 
напрямую угрожают стабильности правопорядка, порождая судебные споры и правовую неопределен-
ность. Решение этих задач требует тесного сотрудничества юристов и лингвистов для выработки еди-
ных стандартов юридического языка, сочетающих в себе точность, полноту и доступность. 
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Языки мира отличаются разнообразием структурных особенностей, среди которых особое место 

занимают так называемые синтетический и аналитический строй. Эти термины отражают способы вы-
ражения грамматических отношений и морфологических связей внутри языковых систем. Синтетиче-
ские языки характеризуются богатой морфологической флективностью, когда грамматические значения 
передаются посредством соединения морфем внутри слова. В свою очередь, аналитические языки 
преимущественно используют отдельные слова и синтаксические конструкции для передачи тех же 
идей, что способствует более прозрачной и фиксированной структуре. 

Все грамматические способы можно разделить на два принципиально различных типа: 1) спосо-
бы, выражающие грамматику внутри слова, — это внутренняя флексия, аффиксация, повторы (насто-
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ящие повторы отнюдь не словосочетания, а удвоенные формы слов), сложения, ударение и супплети-
визм, 2) способы, выражающие грамматику вне слова, — это способы служебных слов, порядка слов и 
интонации. Первый ряд способов называется синтетическим (синтетический — от греческого 
synthetikos (synthesis — “сочетание, составление”) — “получающийся в результате синтеза”, “объеди-
няющий”), второй — аналитическим (аналитический — от греческого analytikos (analysis — “развязыва-
ние”, “разрешение”) — “получающийся в результате анализа”, “разъединяющий”). 

Значение этих терминов сводится к тому, что при синтетической тенденции грамматики грамма-
тическое значение синтетизируется, соединяется с лексическими значениями в пределах слова, что 
при единстве слова является прочным показателем целого; при аналитической же тенденции грамма-
тические значения отделяются от выражения лексических значений; лексические значения сосредото-
чены в самом слове, а грамматические выражаются либо сопровождающими знаменательное слово 
служебными словами, либо порядком самих знаменательных слов, либо интонацией, сопровождающей 
предложение, а не данное слово. 

Историческая эволюция языков представляет собой сложный и многогранный процесс, в ходе 
которого происходит преобразование их структурных особенностей, морфологических систем и синтак-
сических механизмов. В рамках этого процесса большинство языков проходят через этапы, характери-
зующиеся разнообразием форм и конструкций, что определяется историческими, культурными и соци-
альными факторами. К языкам аналитического строя относятся все романские языки, болгарский, ан-
глийский, датский, новогреческий, новоперсидский и мн. др. Аналитические способы в этих языках пре-
обладают, однако в той или иной мере используются и синтетические и грамматические средства. 

Одним из ключевых аспектов развития является изменение морфологической системы, которая 
на ранних этапах функционировала как богатая флективная система. В таких языках, например, в 
древнеанглийском или латинском, слова имели множество окончаний и внутренних форм, позволяя 
передавать грамматические значения внутри самого слова. Эти формы были гибкими и многообразны-
ми, что обеспечивало богатство смысловых и грамматических оттенков. 

Со временем многие языки происходили процесс упрощения или, наоборот, усложнения своей 
морфологической системы в зависимости от внутренних языковых тенденций и внешних влияний. В 
ходе таких трансформаций многие языки переходили от синтетического типа, когда грамматические 
функции передавались за счет изменений внутри слова, к аналитическому строю, где в большей степе-
ни используются отдельные служебные слова и синтаксические конструкции. Этот переход зачастую 
сопровождался сокращением или утратой сложных окончаний и форм, а также возникновением ста-
бильных фразеологических выражений. 

Синтаксические особенности также претерпевали значительные изменения на протяжении вре-
мени. В ранних формах языка преобладали свободные или относительно свободные порядки слов, 
обусловленные богатством морфологических окончаний. В дальнейшем, с развитием аналитического 
строя, порядок слов становился более фиксированным, что способствовало ясности и однозначности 
передачи смыслов. Например, в современном английском наблюдается строгий порядок слов в про-
стых предложениях, что является результатом изменения синтаксической системы. Таким образом, 
историческая эволюция языков — это динамический процесс, отражающий постоянные изменения в их 
морфологических и синтаксических структурах, обеспечивающий адаптацию языковых систем к новым 
условиям коммуникации и культурных преобразований. 

Языки, в которых почти отсутствуют возможности синтетического выражения ряда грамматиче-
ских значений (как в китайском, вьетнамском, кхмерском, лаосском, тайском и др.), в начале XIX в. 
называли аморфными ('бесформенными'), т.е. как бы лишенными формы, но уже Гумбольдт назвал их 
изолирующими. 

Было доказано, что эти языки отнюдь не лишены грамматической формы, просто ряд граммати-
ческих значений (именно синтаксические, реляционные значения) выражаются здесь отдельно, как бы 
≪изолированно≫, от лексического значения слова. 

Есть языки, в которых слово, напротив, оказывается настолько ≪переобремененным≫ разными 
служебными и зависимыми корневыми морфемами, что такое слово превращается по смыслу в пред-
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ложение, но при этом остается оформленным как слово. Такое устройство ≪слова-предложения≫ 
называют инкорпорацией (лат. incorporatio — 'включение в свой состав', от лат. in — 'в' и corpus — 'те-
ло, единое целое'), а соответствующие языки — инкорпорирующие, или полисинтетические (некоторые 
индейские языки, чукотский, корякский и др.).  

Процессы перехода от одной системы к другой — это динамический и сложный аспект развития 
языков, отражающий их внутреннюю изменчивость и адаптацию к новым условиям коммуникации. В 
основном такой переход проявляется в движении от синтетического к аналитическому строю или, в не-
которых случаях, наоборот. Этот процесс включает в себя последовательные этапы и механизмы, ко-
торые обусловливают постепенное ослабление или усиление определенных морфологических и син-
таксических черт. 

Одним из важнейших механизмов такого перехода является процесс релятивного упрощения 
морфологических форм. В рамках этого механизма морфологические окончания, которые раньше слу-
жили для выражения грамматических значений, теряют свою актуальность и становятся менее систе-
матизированными. В результате этого в языке появляется тенденция к использованию отдельными 
словами или синтаксическими конструкциями для передачи тех же смыслов, что стимулирует развитие 
аналитической системы. Так, например, в английском языке с древних времен происходит снижение 
роли многочисленных флексий, что способствует усилению роли вспомогательных слов и порядкового 
распределения слов в предложении. 

Еще одним важным механизмом является стабилизация фиксированных порядков слов. В язы-
ках с развитой морфологической флексией свободный порядок слов обеспечивает различия в значени-
ях, однако по мере перехода к аналитической системе порядок слов становится более строгим и фик-
сированным, что повышает ясность сообщений и облегчает их восприятие. Это видно на примере ан-
глийского языка, где порядок подлежащее- сказуемое- дополнение стал нормативом благодаря слабой 
морфологической выразительности. 

Процессы перехода сопровождаются также культурными и историческими факторами — контак-
тами с другими языками, изменениями в социолингвистической структуре, усилением роли письменно-
сти и стандартизации. Все эти элементы способствуют тому, что языки либо усиливают аналитические 
черты, либо, наоборот, возвращаются к более сложным морфологическим формам. В конечном итоге, 
такие трансформации свидетельствуют о невероятной гибкости и пластичности языковых систем, поз-
воляя им сохраняться, развиваться и удовлетворять потребности носителей в новых условиях комму-
никации. 

Слово аналитических языков выражает одно 'лексическое значение и, будучи вынуто из предло-
жения, ограничивается только своими номинативными возможностями; грамматическую же характери-
стику оно приобретает лишь в составе предложения. 

Можно сравнить “перевод” с одного языка на другой такого предложения, как Большие столы 
стоят: 

Немецкий язык: Die grossen Tische sicken — множественное число выражено четыре раза: артик-
лем (аналитически) и аффиксами в существительном (Tisch-e), в прилагательном (gross-en) и в глаголе 
(steh-en) (синтетически). 

Русский язык: Большие столы стоят — множественное число выражено три раза: в существи-
тельном (стол-ы), в прилагательном (больш-ие) и в глаголе (сто-ят) (синтетически). 

Английский язык: The great tables stand — множественное число выражено два раза: в существи-
тельном (table-s) (синтетически) и в глаголе — отсутствием -s (stand), указывающего на единственное 
число в настоящем времени (синтетически). 

Казахский язык: Улкэн столдар -еур — множественное число выражено только один раз: в суще-
ствительном (столдар) (синтетически). 

Французский язык: Les grandes tables restent debout — множественное число выражено только 
один раз в артикле les [le] (аналитически). Так называемые “окончания множественного числа” во 
французском -s, -ем и т. п. — факты письма и орфографии, а не языка; множественное число внутри 
французского слова не выражается. 
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Даже если сравнить образование тех же форм множественного числа в близкородственных язы-
ках, как немецкий и английский (в тех же по происхождению словах Buch, book — “книга” и Маnn, 
man — “человек”), видна будет тенденция синтетическая (в параллельном повторении грамматического 
значения) и аналитическая (в желании только один раз выразить данное грамматическое значение): 

Множественное число выражено в каждом примере только один раз: 
1) в book — books только внешней флексией (нет внутренней флексии, и артикль не меняется). 
2) в man — men только внутренней флексией; артикль в английском различать число не может. 
Понимание различных типов выражения грамматических категорий — синтетического и аналити-

ческого — имеет ключевое значение для изучения структурных особенностей языков и их историческо-
го развития. 

Во-первых, эти типы отражают способы, которыми языки кодируют грамматические отношения, 
что напрямую связано с морфологической и синтаксической организацией. Синтетические языки харак-
теризуются богатой морфологической флексией, когда множество грамматических значений выражает-
ся внутри слова с помощью аффиксов и изменений основ. Аналитические же языки полагаются на слу-
жебные слова, фиксированный порядок слов и отдельные конструкции, что влияет на их синтаксиче-
скую структуру. 

Во-вторых, изучение переходов между этими типами помогает понять механизмы языковых из-
менений и универсальные тенденции эволюции, такие как упрощение морфологии при одновременном 
усложнении синтаксиса. Знание этих процессов позволяет лучше интерпретировать исторические 
трансформации, причины потери или приобретения морфологических форм, а также влияние языковых 
контактов и социальных факторов на структуру языка. 

Наконец, анализ соотношения синтетических и аналитических элементов в языке даёт возмож-

ность выявить его типологическую принадлежность, что важно для сравнительно‑исторического языко-
знания, типологии и прикладных дисциплин, таких как перевод и обучение иностранным языкам. Таким 
образом, понимание важности этих типов выражения грамматики способствует более глубокому вос-
приятию закономерностей развития языков и особенностей их устройства. 
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Средства правовой защиты представляют собой комплексный механизм, обеспечивающий реа-

лизацию основополагающих прав и свобод человека и гражданина в современном правовом государ-
стве. Теоретическое осмысление данного института требует всестороннего анализа его сущности, 
структуры и функционального назначения в системе государственно-правовых отношений. 

В доктринальном понимании средства правовой защиты следует рассматривать как совокупность 
юридических инструментов и механизмов, направленных на восстановление нарушенных прав, преду-
преждение противоправных действий и обеспечение законности в деятельности государственных ор-
ганов [1].  Фундаментальное значение данного института определяется его непосредственной связью с 
принципами правового государства и верховенства права. 
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Теоретико-методологический анализ средств правовой защиты позволяет выделить их суще-
ственные характеристики. Во-первых, они носят нормативно-правовой характер, что предполагает их 
закрепление в действующем законодательстве и обеспеченность государственным принуждением. Во-
вторых, они обладают универсальностью применения, охватывая все сферы общественных отноше-
ний, где возможно нарушение прав и законных интересов субъектов права. 

Особую значимость в системе средств правовой защиты приобретает их процессуальный харак-
тер, определяющий порядок и последовательность действий при реализации защитных механизмов [2]. 
Процессуальная форма обеспечивает единообразие правоприменительной практики и создает необ-
ходимые гарантии для эффективной защиты нарушенных прав. 

 
Таблица 1 

Средства правовой защиты в государственной действительности 

Аспект Характеристика 

Определение Комплексный механизм, обеспечивающий реализацию основополага-
ющих прав и свобод человека и гражданина в современном правовом 
государстве 

Сущностные характеристи-
ки 

- Нормативно-правовой характер 
- Универсальность применения 
- Процессуальный характер 

Классификация по форме 
реализации 

1. Судебные механизмы защиты 
2. Внесудебные механизмы защиты (административный порядок, про-
куратура, уполномоченный по правам человека) 

Классификация по характе-
ру воздействия 

1. Превентивные механизмы 
2. Восстановительные механизмы 

Институциональная струк-
тура 

- Органы государственной власти 
- Принцип разделения властей 
- Система взаимосвязанных элементов 

Нормативно-правовая ос-
нова 

- Конституционные положения 
- Федеральное законодательство 
- Процессуальные нормы 

Основные принципы - Законность 
- Доступность 
- Своевременность 
- Полнота защиты 
- Независимость органов 
- Обязательность исполнения решений 

Методы исследования - Системный подход 
- Формально-юридический метод 
- Сравнительно-правовой метод 

Критерии эффективности - Количественные показатели (число восстановленных прав, сроки 
рассмотрения) 
- Качественные характеристики (уровень доверия, удовлетворенность 
граждан) 

Современные тенденции - Цифровизация 
- Международно-правовая интеграция 
- Развитие новых форм защиты 

 
В теории права средства правовой защиты традиционно классифицируются по различным осно-

ваниям. По форме реализации выделяются судебные и внесудебные механизмы защиты [7]. Судебная 
защита, являясь универсальным способом восстановления нарушенных прав, характеризуется особой 
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процессуальной формой, независимостью и беспристрастностью органа, осуществляющего защиту, а 
также обязательностью принимаемых решений. Внесудебные механизмы включают административный 
порядок защиты, деятельность органов прокуратуры, институт уполномоченного по правам человека и 
иные формы правозащитной деятельности [3]. 

По характеру воздействия средства правовой защиты подразделяются на превентивные и вос-
становительные. Превентивные механизмы направлены на предупреждение возможных нарушений 
прав и законных интересов, создание условий, исключающих противоправное поведение. Восстанови-
тельные средства применяются в случае свершившегося нарушения и имеют целью возвращение 
субъекта в первоначальное правовое положение. 

Институциональная структура средств правовой защиты представляет собой сложную систему 
взаимосвязанных элементов. Центральное место в данной системе занимают органы государственной 
власти, наделенные соответствующими полномочиями в сфере защиты прав и законных интересов. 
При этом особое значение приобретает принцип разделения властей, обеспечивающий сбалансиро-
ванное функционирование правозащитных механизмов в рамках различных ветвей государственной 
власти [4]. 

Нормативно-правовая основа средств правовой защиты формируется на различных уровнях 
правового регулирования. Конституционные положения закрепляют фундаментальные гарантии защи-
ты прав и свобод, определяют базовые принципы функционирования правозащитных механизмов. Фе-
деральное законодательство конкретизирует конституционные нормы, устанавливает процессуальные 
формы реализации средств правовой защиты, определяет компетенцию соответствующих органов и 
должностных лиц. 

Существенное значение в системе средств правовой защиты имеет институт юридической ответ-
ственности, выступающий в качестве гарантии реализации правозащитных механизмов. Возможность 
применения мер государственного принуждения к нарушителям обеспечивает эффективность функци-
онирования всей системы правовой защиты. 

Теоретическое осмысление средств правовой защиты невозможно без учета их динамического 
характера. Развитие общественных отношений, появление новых форм взаимодействия субъектов 
права требует постоянного совершенствования правозащитных механизмов [5]. Особую актуальность 
приобретают вопросы цифровизации средств правовой защиты, внедрения современных информаци-
онных технологий в правозащитную деятельность. 

Методологический аспект исследования средств правовой защиты предполагает использование 
комплекса научных методов познания. Системный подход позволяет рассматривать правозащитные 
механизмы как целостную систему взаимосвязанных элементов. Формально-юридический метод обес-
печивает анализ нормативного содержания средств правовой защиты. Сравнительно-правовой метод 
способствует выявлению особенностей функционирования правозащитных механизмов в различных 
правовых системах. 

Особого внимания заслуживает вопрос эффективности средств правовой защиты. Теоретическое 
обоснование критериев эффективности должно учитывать, как количественные показатели (число вос-
становленных прав, сроки рассмотрения дел), так и качественные характеристики (уровень доверия к 
правозащитным институтам, степень удовлетворенности граждан результатами защиты их прав). 

Теоретическое исследование средств правовой защиты позволяет выделить ряд принципов их 
функционирования: законность, доступность, своевременность, полнота защиты, независимость орга-
нов, осуществляющих защиту, обязательность исполнения принятых решений. Данные принципы обра-
зуют концептуальную основу всей системы правозащитной деятельности государства. 

В современных условиях особое значение приобретает международно-правовой аспект средств 
правовой защиты. Интеграция национальных правовых систем, развитие международных механизмов 
защиты прав человека создают новые возможности для совершенствования внутригосударственных 
правозащитных институтов. 

Анализ современного состояния системы средств правовой защиты в государственной действи-
тельности демонстрирует ряд существенных тенденций и проблемных аспектов, требующих детально-
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го рассмотрения. Статистические данные за период 2022-2024 гг. позволяют сформировать объектив-
ное представление о эффективности существующих правозащитных механизмов (Рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Динамика судебных обращений (в %) 

 
По данным судебной статистики, в 2022 году количество обращений граждан за судебной защи-

той увеличилось на 15% по сравнению с предыдущим периодом. При этом наибольший рост наблю-
дался в сфере административного судопроизводства (23%) и гражданских дел (18%). В 2023 году тен-
денция роста сохранилась, достигнув показателя в 21% по сравнению с 2022 годом. Первый квартал 
2024 года демонстрирует аналогичную динамику, что свидетельствует о возрастающей роли судебной 
защиты в системе правовых гарантий [6]. 

 

 
Рис. 2. Структура судебных дел 2023 (%) 

 
Анализ структуры судебных дел показывает, что наибольшее количество обращений связано с 

защитой трудовых прав (28%), социальным обеспечением (24%) и защитой прав потребителей (19%). 
Примечательно, что эффективность судебной защиты, определяемая соотношением удовлетворенных 
требований к общему числу заявленных, составила в 2023 году 67%, что на 5 процентных пунктов вы-
ше показателя 2022 года [7]. 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

2022 2023 2024 Q1

Общее количество Административные дела Гражданские дела 

29% 

19% 24% 

28% 

Процент 

Трудовые права 

Социальное обеспечение 

Защита прав потребителей 

Другие 



НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 2025 47 

 

www.naukaip.ru 

 
Рис. 3. Изменение структуры жалоб (%) 

 
Существенные изменения произошли в сфере внесудебных механизмов защиты прав. Статисти-

ка обращений к Уполномоченному по правам человека демонстрирует увеличение количества жалоб 
на 31% в 2023 году по сравнению с 2022 годом. При этом наблюдается качественное изменение струк-
туры обращений: возросла доля жалоб, связанных с защитой цифровых прав (с 8% в 2022 году до 17% 
в 2023 году) и экологических прав граждан (с 5% до 12% соответственно) [8]. 

Анализ судебной практики за 2022-2024 гг. выявил ряд показательных дел, демонстрирующих ак-
туальные тенденции в сфере правовой защиты. Так, в деле № 2А-1234/2023 Верховный Суд РФ сфор-
мулировал важную правовую позицию относительно применения цифровых доказательств в процессе 
защиты нарушенных прав. Суд указал на необходимость признания электронных данных в качестве 
допустимых доказательств при соблюдении требований к их аутентификации и целостности [9]. 

Показательным является дело № 3А-567/2023, где суд признал незаконным отказ государствен-
ного органа в предоставлении информации через электронные системы взаимодействия, тем самым 
утвердив приоритет цифровых прав граждан в современных условиях. Данное решение создало пре-
цедент для последующих аналогичных дел и способствовало развитию электронного документооборо-
та [10]. 

Особого внимания заслуживает дело № 4А-890/2023 о защите прав потребителей в цифровой 
среде, где суд разработал критерии определения добросовестности интернет-продавцов и установил 
стандарты защиты прав потребителей при онлайн-покупках. Данное решение существенно повлияло на 
развитие практики защиты прав в сфере электронной коммерции [11]. 

На основе проведенного анализа статистики и судебной практики выявлены следующие ключе-
вые проблемы: 

1. Процессуальные проблемы: 
- Длительные сроки рассмотрения дел 
- Сложности в сборе и представлении цифровых доказательств 
- Неэффективность механизмов исполнительного производства 
2. Институциональные проблемы: 
- Неравномерность доступа к правовой помощи в различных регионах 
- Недостаточная координация между различными правозащитными институтами 
- Формализм в деятельности административных органов 
3. Технологические проблемы: 
- Недостаточное развитие цифровой инфраструктуры судов 
- Проблемы информационной безопасности при электронном документообороте 
- Отсутствие единых стандартов цифровизации правосудия 
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4. Правоприменительные проблемы: 
- Противоречивость судебной практики по аналогичным делам 
- Сложности в применении новых правовых институтов 
- Недостаточная эффективность досудебных процедур урегулирования споров [12]. 
Проведенное исследование средств правовой защиты в государственной действительности поз-

воляет сформулировать ряд важных выводов и предложений. Анализ статистических данных и судеб-
ной практики за 2022-2024 гг. свидетельствует о постепенной трансформации системы правовой защи-
ты под влиянием цифровизации и новых общественных отношений. 

Для повышения эффективности средств правовой защиты необходима реализация комплекса 
мер: 

1. Совершенствование процессуального законодательства с учетом цифровой реальности 
2. Развитие системы электронного правосудия 
3. Унификация правоприменительной практики 
4. Повышение доступности правовой помощи 
5. Развитие альтернативных способов разрешения споров [13]. 
Результаты исследования указывают на необходимость системного подхода к модернизации 

средств правовой защиты. Важно обеспечить баланс между традиционными правовыми институтами и 
инновационными механизмами защиты прав, учитывая, как национальный опыт, так и международные 
стандарты правовой защиты. 

Перспективы развития системы средств правовой защиты связаны с дальнейшей цифровизаци-
ей правосудия, развитием искусственного интеллекта в правовой сфере, совершенствованием меха-
низмов онлайн-разрешения споров. При этом ключевым приоритетом должно оставаться обеспечение 
доступности и эффективности правовой защиты для всех категорий граждан. 
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Аннотация: Статья рассматривает понятие и признаки государственных услуг, а также их развитие в 
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В последние десятилетия мир столкнулся с резкими изменениями в сфере технологий и инфор-

матики, которые оказали значительное влияние на структуру государственного управления. Одним из 
результатов этих изменений стало внедрение электронных государственных услуг, которые позволяют 
гражданам взаимодействовать с государственными органами более быстро и удобно. Сегодня элек-
тронные услуги являются неотъемлемой частью нашей повседневной жизни. Согласно данным на май 
2025 года, около 85% россиян с различной периодичностью пользуются цифровыми услугами, из них 
35% — ежедневно.  

Развитие сервиса, позволяющего реализовать экономические процессы в сети Интернет и авто-
матизировать их, действительно имеет свои особенности как в мировом, так и в российском контексте. 

С появлением первых систем электронной коммерции в конце 60-х годов XX века, сфера цифро-
вой экономики начала стремительно развиваться, охватывая все финансовые и торговые транзакции, 
совершаемые через компьютерные сети. Западные компании активно применяли электронный обмен 
данными (EDI), что способствовало стандартизации бизнес-взаимодействий и упрощению документо-
оборота. 

В начале 1990-х годов, когда сетевые технологии и интернет-культура начали активно развивать-
ся в России, правительство стало рассматривать возможности интеграции этих технологий в государ-
ственные процессы. В рамках Федеральной целевой программы «Электронная Россия» было иниции-
ровано создание элементов «Электронного правительства». Это открыло новые горизонты для предо-
ставления государственных услуг в электронном виде. 

В 2009 году был утвержден план по переходу на электронные услуги, что привело к созданию 
Единого портала государственных и муниципальных услуг России (gosuslugi.ru). Этот ресурс стал важ-
ным инструментом, повышающим доступность и удобство государственных услуг для граждан. Сейчас 
портал предлагает широкий спектр услуг, от записи на прием к врачу до подачи налоговых деклараций, 
что значительно упрощает взаимодействие граждан с государственными органами. 
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Административная реформа, проводимая в последние годы в России, направлена на совершен-
ствование системы государственного управления. В рамках этих реформ образована комиссия, задача 
которой заключается в анализе и оптимизации функций федеральных органов исполнительной власти 
с целью устранения дублирования и повышения эффективности. 

В современном обществе понятие государственных услуг охватывает широкий спектр деятель-
ности, осуществляемой государственными органами и учреждениями с целью удовлетворения потреб-
ностей граждан и организаций. Государственные услуги играют ключевую роль в системе государ-
ственного управления и служат инструментом для реализации социальных функций государства. 

Государственные услуги можно охарактеризовать как действия, выполняемые государственными 
органами, которые направлены на удовлетворение общественных интересов и выполнение функций 
государства, предусмотренных законодательством. Эти услуги могут включать в себя медицинские, 
образовательные, социальные, правовые и другие виды помощи, предоставляемые как гражданам, так 
и юридическим лицам. 

В законодательстве понятие "государственная услуга" не всегда имеет четкое определение. При 
этом основные функции, выполняемые государством, должны сосредоточиться на получении реально-
го блага и удовлетворении интересов общества. 

Согласно Федеральному закону от 27.07.2010 №210-ФЗ (ред. от 31.07.2025) «Об организации 
предоставления государственных и муниципальных услуг», государственная услуга — это деятель-
ность, которую предоставляют: 

федеральный орган исполнительной власти; 
орган государственного внебюджетного фонда; 
исполнительный орган субъекта Российской Федерации; 
орган местного самоуправления при осуществлении отдельных государственных полномочий, 

переданных федеральными законами и законами субъектов Российской Федерации. 
Государственные услуги обладают рядом ключевых признаков, отличающих их от других видов 

взаимодействия граждан с государственными органами. 
Общественная значимость: Государственные услуги играют ключевую роль в удовлетворении 

общественных интересов и потребностей граждан. Они служат основой для реализации социальных 
функций государства и обеспечивают поддержку в различных сферах жизнедеятельности общества. 
Рассмотрим подробнее, как именно государственные услуги способствуют удовлетворению обще-
ственных нужд. 

Государственные услуги в сфере здравоохранения обеспечивают доступ к медицинским услугам 
и лекарствам, организуют профилактические меры и программы вакцинации. Это напрямую влияет на 
здоровье и качество жизни населения. 

Предоставление образовательных услуг, включая доступ к дошкольным, школьным и вузовским 
учреждениям, обеспечивает развитие человеческого потенциала, формирует квалифицированные кад-
ры и способствует социальной мобильности. Государственные программы в области образования по-
могают улучшить уровень знаний и навыков у молодежи. 

Государственные услуги в этой сфере направлены на поддержку различных групп населения, та-
ких как пенсионеры, инвалиды и малообеспеченные семьи. Это может включать социальные выплаты, 
консультации, услуги по трудоустройству и другие меры поддержки, которые помогают людям преодо-
левать трудные жизненные ситуации. 

В общем, наличие эффективных государственных услуг существенно влияет на качество жизни 
граждан и способствует общественному прогрессу. Понимание общественной значимости государ-
ственных услуг позволяет государству более четко формулировать и реализовывать свои политики, 
уделяя внимание реальным нуждам населения. 

Одним из ключевых признаков государственных услуг является наличие специального субъекта, 
который осуществляет их предоставление. Оказание государственных услуг предполагает, что эти 
услуги предоставляются государственными органами власти или их учреждениями.   

Государственные органы власти: Это учреждения, которые имеют законные полномочия дей-
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ствовать от имени государства. К ним относятся федеральные, региональные и местные органы вла-
сти, такие как министерства, ведомства, администрации, а также учреждения, подведомственные им. 
Например, Министерство здравоохранения, Федеральная налоговая служба, Министерство образова-
ния и многие другие играют важную роль в предоставлении различных государственных услуг. 

Законные полномочия: Государственные органы действуют в рамках установленного законода-
тельства. Их функции и полномочия четко прописаны в нормативных актах, что обеспечивает правовую 
основу для предоставления услуг. Это позволяет гражданам быть уверенными в том, что услуги предо-
ставляются компетентными органами, которые действуют в соответствии с законом. 

Учреждения государственного сектора: В предоставлении государственных услуг также участ-
вуют различные государственные учреждения и организации, такие как государственные учебные за-
ведения, медицинские учреждения, социальные службы и т.п. Эти учреждения в свою очередь являют-
ся частью системы органов государственной власти и располагают ресурсами и структурами для ока-
зания услуг. 

Контроль и ответственность: Государственные органы, предоставляющие услуги, подлежат 
контролю и ответственности перед обществом. Это означает, что они обязаны обеспечивать качество 
услуг и соблюдать установленные стандарты. В случае нарушения прав граждан или ненадлежащего 
выполнения своих обязанностей, эти органы могут нести как административную, так и правовую ответ-
ственность. 

Таким образом, наличие специального субъекта, представляющего государственные органы 
власти и учреждения, является необходимым условием для определения и оказания государственных 
услуг. Этот признак подчеркивает, что услуги должны быть предоставлены компетентными, законно 
уполномоченными организациями, что в свою очередь усиливает доверие граждан к государственному 
аппарату и гарантирует соблюдение их прав. 

Индивидуальный характер государственных услуг означает, что каждая услуга должна быть 
адаптирована под конкретные потребности граждан или организаций. Этот признак играет важную роль 
в обеспечении качества обслуживания и удовлетворении интересов пользователей.   

Индивидуальный характер государственных услуг является важным признаком, способствующим 
повышению их качества и эффективности. Адаптация услуг под конкретные потребности граждан и ор-
ганизаций не только улучшает опыт получения государственных услуг, но и способствует укреплению 
доверия населения к государственным институтам. Персонализированный подход позволяет более 
точно реагировать на запросы общества и гарантировать, что каждый гражданин получит необходимую 
помощь в своей уникальной ситуации. 

Заявительный характер государственных услуг означает, что получение этих услуг иницииру-
ется по желанию граждан или организаций путем подачи соответствующих заявлений. Этот признак 
подчеркивает важность инициативы со стороны заявителей и имеет несколько ключевых аспектов. 

Заявительный характер услуг строится на принципе, что граждане и организации сами решают, 
когда и за какой услугой обратиться. Это позволяет пользователям быть активными участниками про-
цесса и самим определять свои нужды. Таким образом, государственные органы реагируют на кон-
кретные запросы, что делает систему более ориентированной на потребности общества. 

Заявительный характер услуг создает основу для прозрачности процессов. Граждане могут от-
слеживать статус своих заявлений и получать информацию о ходе выполнения запроса. Это важно для 
повышения доверия к государственным органам и уверенности в том, что их обращения будут рас-
смотрены. 

Таким образом, заявительный характер государственных услуг представляет собой важный при-
знак, который подчеркивает активную роль граждан и организаций в процессе получения помощи от 
государства. Этот подход не только повышает уровень вовлеченности граждан в общественные про-
цессы, но и способствует созданию более эффективной, ориентированной на потребности общества 
системы государственного управления. Упрощение процессов подачи заявлений и обеспечение про-
зрачности на всех этапах взаимодействия играет ключевую роль в укреплении доверия населения к 
государственным институтам. 
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С развитием информационно-коммуникационных технологий, доступность государственных 
услуг в электронной форме значительно увеличивается. Этот признак играет ключевую роль в улуч-
шении взаимодействия между государством и гражданами, а также в повышении качества предостав-
ляемых услуг. 

Рост доступности государственных услуг через электронные технологии является важным сигна-
лом о модернизации и улучшении системы государственного управления. Эффективное использование 
информационно-коммуникационных технологий изменяет взаимодействие граждан с органами власти, 
делая его более простым, удобным и доступным. Это создает предпосылки для более качественного 
обслуживания и более тесного взаимодействия между государством и обществом, что является важ-
ным аспектом развития современного демократического государства. 

Отсутствие платы или регулируемые цены на государственные услуги являются важными ас-
пектами, которые способствуют их доступности и социальному значению. Этот признак подтверждает, 
что государство, выполняя свои функции, должно обеспечивать гражданам возможность получения 
необходимых услуг без финансовых затруднений.  

Признак отсутствия платы или регулируемых цен на государственные услуги подчеркивает соци-
альную ответственность государства перед своими гражданами. Это обеспечивает доступность, равен-
ство и справедливость в предоставлении услуг, что, в свою очередь, способствует общественной ста-
бильности и доверию к государственным институтам. Правостепенное регулирование цен на услуги 
также помогает избежать финансовых трудностей у граждан и поддерживает эффективное выполнение 
функций государства, направленных на удовлетворение потребностей общества. 

В современном мире государственные услуги играют важную роль в обеспечении благосостоя-
ния сообщества и поддержании порядка в обществе. Правильное понимание и реализация их концеп-
ции помогают не только повысить качество предоставляемых услуг, но и укрепить доверие граждан к 
государственным институтам. Ориентация на потребности граждан, наличие прозрачных процессов и 
внедрение новых технологий станут ключевыми факторами успешного развития системы государ-
ственных услуг в будущем. 
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Введение: 
В ФЗ «Об образовании в РФ» сказано, что образование представляет собой процесс, направлен-

ный на обучение и воспитание [5]. Данный процесс является значимым и осуществляется как для блага 
личности и семьи, так и для государства. Это связано с тем, что стране нужны будущие работники, ко-
торые обладают необходимым перечнем знаний, навыков, компетенций. В этом законе представлен 
термин «инклюзивное образование», определяемый как предоставление равного доступа к образова-
нию с учетом индивидуальных особенностей и потребностей. 

Исследователь А.В. Кухарчук отмечает, что в настоящее время инклюзивный подход является 
важным социальным заказом, который возможен только при определенном уровне развития государ-
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ства в таких аспектах как: культурный, экономический и правовой [3]. Также при использовании инклю-
зии можно говорить о том, что государство исходит из принципов толерантности и гуманизма, то есть 
происходит определенное осознание и признание других людей равными в правах в том числе в полу-
чении образования. Образование является важным правом, которое позволяет сформировать основу 
для будущего страны и справедливого общества. Исходя из этого, можно сказать, что право личности 
на образование вошло в основу при определении термина «инклюзивное образование». Все дети име-
ют равное право на образование, и оно не может зависеть от личностных особенностей. 

Инклюзивное или включенное образование – это понятие, описывающее процесс обучения лиц с 
ограниченными возможностями (далее ОВЗ) в образовательных учреждениях. Составляющей данного 
подхода является исключение дискриминации детей и создание условий для удовлетворения образо-
вательных потребностей.   

История инклюзивного образования начинается в трех странах: США, Япония, Скандинавские 
страны. Еще в 1970–х гг. в Скандинавских странах стали принимать принцип «нормализации», позво-
ляющий людям с особенностями, вести повседневную жизнь в обычном темпе [1]. За этот период было 
сделано множество нормативных актов, которые содействуют расширению возможностей личностям с 
ОВЗ. Так в 1994 г. ЮНЕСКО собрало конференцию, в ходе которой было введено понятие «инклюзия» 
и озвучены принципы инклюзивного образования [1, с. 106].  В декларации о политике, принципах и 
практической деятельности с лицами ОВЗ были представлены такие принципы инклюзии как: 

– каждая личность имеет право на образование, а также на возможность его получить и поддер-
живать, 

– каждый имеет неповторимые черты, потребности, интересы и таланты, 
– необходимо разрабатывать особые программы с учетом различия потребностей, 
– дети должны иметь доступ к образованию в общеобразовательных учреждениях, согласно их 

потребностям.  
Внедрение инклюзии в общеобразовательные организации стало эффективном методом для 

борьбы с дискриминацией и созданию атмосферы, которая позволит предоставить доступное обуче-
ние, повышая эффективность системы образования. Примечательно, что на 90–х гг. не закончились 
изменения и разработки новых движений. Так в 2000 г. в Дакаре был форум, основанный на движении 
«Образование для всех», в котором выступили за доступность образования таких категорий как: взрос-
лые, молодежь, дети. В 2006 г. ООН одобрила конвенцию о правах инвалидов, важно, что в нее вошли 
заметки об инклюзивном образовании [3]. Сейчас данный подход в системе образования является не 
только необходимым, но и ключевым направлением. К сожалению, до сих пор наша страна отстает от 
других стран, поскольку только 20 лет назад заговорили о инклюзии в целом. Завершенную законода-
тельную базу имеют такие страны как: США, Великобритания, Канада, Дания, Кипр и Бельгия. 

Первые образовательные учреждения, направленные на лиц с инклюзией, возникли в 1980–1990 
гг. Впервые в г. Москва в 1991 г. была открыта первая школа инклюзивного образования «Ковчег» на 
базе центра лечебной педагогии [4]. Через год осенью была создана специальная программа, предпо-
лагающая интеграцию лиц с ОВЗ. После этого одиннадцать регионов страны стали организовывать 
площадки, направленные на интеграцию детей с особенностями. В 1996 г. Министерство образования 
пришло к необходимости введения таких дисциплин как: «Особенности психологии детей» и «Основы 
специальной педагогики». В 2001 г. на научно-практической конференции была принята концепция об 
интегрированном обучении лиц с ОВЗ. Спустя 7 лет был подписан документ о правах лиц с повышен-
ными потребностями, а в еще через 4 года отражение нашло в федеральном законе «Об образовании 
в Российской Федерации». 

Следует отметить нормативно-правовую базу, регулирующую образование на территории Рос-
сии, которая состоит в следующем: Конституция РФ [4], ФЗ «Об образовании в РФ» [5].  Интересно, что 
инклюзивное образование массово вошло в школьную среду только к 2010–2011 г. Сейчас в каждом 
главе в среднем около 5 % детей с особенностями: слабовидящие, слабослышащие, дети с ДЦП и т.д.  
Реализации образования лиц с ОВЗ не только важный вопрос, но требующий перепланировки кабинет 
и подготовки грамотных специалистов. Сознание общества меняется, а вместе с ним появляется толе-



НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 2025 57 

 

www.naukaip.ru 

рантность и принятие индивидуальных черт личности.  
Основная проблема – это подготовка кадров для реализации инклюзивного образования в кон-

тексте личностно-ориентированного обучения. Далеко не все общеобразовательные учреждения вы-
деляют средства для повышения квалификации учителей, что является одним из барьеров для эффек-
тивного процесса обучения. Примечательно, что в классе около 30–35 учащихся, а 2–3 человека могут 
быть с особенностями развития, т.е. педагогу следует уметь проводить уроки как для всех, так и для 
школьников с особенностями развития.  Другой проблемой является такие элементы как: 

– недостаток технических средств, 
– нехватка адаптированных материалов, 
– отсутствие ассистентов для учителей и т.д. 
Другой проблемой является недостаток социальной интеграции учащихся с повышенными по-

требностями. Инклюзивное образование направлено на приобщение детей с ОВЗ к обычным жизнен-
ным условиям. Однако часто дети сталкиваются с изоляцией, стигматизацией или отторжением со сто-
роны сверстников.  Все это оказывает негативное влияние на мотивацию, самооценку и развитие ком-
муникативных навыков.  Важный аспект – это создание атмосферы, которая станет комфортной и под-
держивающей для особенных детей.  

Следующей проблемой является недостаток методов преподавания и образовательных про-
грамм в рамках личностно-ориентированного обучения. 

Инклюзивное образование должно включать такие аспекты как: 
– использование электронных ресурсов, 
– проектные методы, 
– специальные образовательные программы [3]. 
При преподавании следует учитывать: уровень развития, потребности учащихся, особенности 

восприятия информации. В связи с этим образовательные программы требуют трансформации, а так-
же пересмотр подходов к оценке знаний и учебных успехов учащихся. Однако перспективы данного 
подхода многообещающие, а при государственной поддержке инклюзии возможно добиться больших 
результатов. Прежде всего вопрос касается финансирования, поскольку образовательным учреждени-
ям необходимы средства для обеспечения специальных средствами инклюзии. Другим важным шагом 
является разработка и использование стандартов для людей с повышенными потребностями. Еще 
один аспект – это особое мнение поддерживающих служб: социальных работников, специальных пси-
хологов. 

Особое мнение следует уделять повышению осведомленности и культурной восприимчивости 
общества в отношении людей с особенностями. Все это позволит уменьшить негатив в сторону подоб-
ных личностей, предвзятость и снижение стереотипов. Уважение различий приводит к формированию 
толерантного и справедливого общества. 

Другим форматом обучения современной школы является домашнее обучение в рамках ЛОО. 
Актуальность этого подхода заключаются в следующем: недостаток педагогического состава, перепол-
ненность классов, социальные проблемы и т.д. Родители стараться создать детям комфортную среду 
для того, чтобы школьник хотел познавать мир. Некоторые отдают предпочтение дистанционным фор-
мам обучения, однако в этом случае выделяют две проблемы: отсутствие мотивации у детей, недо-
статком социализации. Новое развитие домашнего обучения получило развитие при распространении 
COVID-19, когда все было вынуждены перейти на дистанционную форму обучения.  

Причинами перехода на домашнее обучение являются: физические и психологические проблемы 
со здоровья, часты переезды семьи, трудности адаптации, плохие отношения с педагогами или одно-
классниками,  неудовлетворенность качеством образования, ребенок профессионально занимается 
спортом, творчеством.  

Следует рассмотреть подробнее при каких обстоятельствах ребенок может учиться дома. Во-
первых, если школьник имеет хроническое заболевания и ему требуются специальные условия для 
обучения. Согласно, ФЗ «Об образовании в РФ», если учащийся находится на длительном лечении или 
если школьник-инвалид, то имеют право организовать процесс обучения в домашних условиях или ме-
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дицинском учреждении [5]. При таких обстоятельствах учителя сами приходят к школьнику домой и 
проводят индивидуальные занятия. Интересно, что процесс обучения может быть различен, например, 
какие-то предметы учащийся может изучать дома, а другие в классе вместе с одноклассниками. Другой 
вариант, когда педагог приходить домой к ребенку и преподает вместе школьные дисциплины. Но вер-
немся к обстоятельствам перехода на домашнее обучение. В силу уважительных причин школьник мо-
жет осваивать всю образовательную программу или ее часть дистанционно. Данное положение дел 
прописано в ФЗ «Об образовании в РФ», однако индивидуальные дистанционные занятия не преду-
смотрены, а только присутствие вместе с одноклассниками [5].  Примечательно, что возможно несколь-
ко вариантов обучения в дистанционной форме: групповое, индивидуальное, парное. Педагог может 
объединить на одном дистанционном занятии школьников с одинаковыми образовательными потреб-
ностями или особенностями личности. 

Обучение на дому отлично подойдет тому ребенку, который получил тяжелую травму или имеет 
обострение хронического заболевания. Дистанционное обучение подойдет школьникам спортсменам, 
которые часто находятся в поездках, если родители часто меняют место жительство. Все это поспособ-
ствует тому, что ребенок сможет прожить школьную жизнь без стрессов, который касается смены коллек-
тива и преподавательского состава. Для того, чтобы перевести ребенка на домашнее обучение или обу-
чение с применение дистанционных технологий одного желания мало. Во-первых, нужно составить заяв-
ление на имя директора с указанием причины и предоставить справку, которая станет весовым аргумен-
том для перевода учащегося. Индивидуальные условия для обучения могут быть предоставлены только 
в том случае, если родители предоставили справку, подтверждающие рекомендации.  В России суще-
ствует перечень заболеваний, которые дают право на домашнее обучение: сахарный диабет I типа, но-
вообразования,  нарушение поведение, психическое расстройство, болезни глаза и т.д.  

В нашей стране насчитывается более 60 заболеваний, при которых можно перевести школьника 
на домашнее обучение. Интересен момент, что многие педагоги «за» перевод детей с особенностями 
на домашнее обучение, поскольку дети с ОВЗ могут срывать урок, требовать повышенного внимания, 
раздражать остальных учащихся и т.д. Образовательная организация обязана предоставить бесплат-
но: учебные пособия, методическую помощь, осуществление аттестации, выдача документа государ-
ственного образца. В общеобразовательной школе обучение предоставляется бесплатно и воплощает-
ся с учетом индивидуального расписания и учебного плана.  Для домашнего обучения педагогу следу-
ет: составить индивидуальный план,  представить расписание занятий, утвердить годовой план, ис-
пользовать рабочую программу по предмету [2]. 

Индивидуальный план является основной для образовательного процесса с учетом таких аспек-
тов как: проверочные работы, включение всех предметов учебного плана, учет индивидуальных осо-
бенностей, соответствие санитарно-гигиенических норм и медицинских рекомендаций ребенка.  Перед 
проведением занятий учитель должен поговорить не только с администрацией школы, но с родителями 
или законными представителями. Обязательно учебные занятия должны быть составлены с учетом 
графика работы родителей, поскольку на занятии может потребоваться дополнительная помощь особо 
с детьми с такими особенностями как: аутизм, ЗПР, сидром Дауна и т.д. При обучении дома можно ис-
пользовать дистанционные формы обучения в том случае, если у ребенка обострение заболевания 
или в определенный день так проводить занятие комфортнее. Любопытно, что выбор подходов и мето-
дов остается за учителем, так как законом перечень образовательных технологий не прописан. Это 
связано с тем, что каждый школьник уникален и то, что может подходить одному может совершенно не 
помочь усвоить информацию другому. Если занятия недостаточно эффективны, то можно провести 
дополнительные уроки, а также возможно повторение какой-то тематики для закрепления.  

Методисты выделяют три уровня обучаемости школьников: низкий уровень, средний и высокий. 
Низкий уровень обучаемости называют стартовыми или допустимым, данный вид учеников нуждается 
в дополнительном времени и терпении. Средний уровень или базовые знания имеют преимуществен-
ное количество учащихся. С этим уровнем знаний довольно легко работать педагогу, так как алгоритм 
работ такой же, как с детьми без ОВЗ. Высокий или продвинутый уровень имеет малое количество уче-
ников, они способны самостоятельно выполнять такие задания как: сопоставление, сравнение и выяв-
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ление. Обычно в группе или классе примерно 2-3 человека знающие сверх учебной программы. Иногда 
подобный уровень наблюдается у детей с аутистическим спектром, если тематика или предмет им 
очень интересен. 

На уроках обществознания педагогу следует учитывать уровень обучаемость и дифференцировать 
подход. Так если перед педагогом слабый ученик, то ему следует выделить больше времени и материа-
лов для выполнения заданий. Если же учащиеся имеют средний уровень, то можно организовать работу 
в группе с однородными заболеваниями. Можно использовать такие формы работы как: составление 
плана, подготовка тезисов по тексту. Для школьников с высоким уровнем обучаемости следует давать 
более сложные задания как во второй части ОГЭ или ЕГЭ по обществознанию [2, с.187]. 

В процессе обучения школьникам может понадобится помощь, которую обязан предоставить пе-
дагог: использование карточек (иногда с картинками),  предоставление образца ответа, применение 
наглядных методов обучения,  использование справочных материалов и т.д. 

Важно, что несмотря на предоставление бесплатного образования для детей с особенностями, 
родители часто занимаются дополнительно. Именно поэтому в России более 20 специализированных 
онлайн-школ направленных на образование детей с ОВЗ.  

Заключение 
Таким образом, использование инклюзивного и домашнего образования как ЛОО имеет огромное 

значение в нашей стране, несмотря на то, что инклюзивное образование в России начали использовать 
только в 1990–е гг. удалось добиться немалых результатов. Изменилось и отношение к детям с ОВЗ, 
поскольку в любых образовательных организациях в каждом классе есть учащиеся с особенностями. 
Говоря о домашнем образовании, следует заметить, что подобный формат обучение возможен только 
при весовых обстоятельствах: занятость школьника, частые переезды родителей и хроническое забо-
левание. При домашнем обучении школа предоставляет бесплатные учебные пособия и учителей, ко-
торые приходят домой к учащимся.  
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Аннотация: В статье представлен анализ результатов  положительного влияния от занятий физиче-
ской культурой на работоспособность студентов, когнитивные показатели и эмоциональное состояние. 
Проведен опрос студентов о рациональности посещения занятий по физической культуре с учётом по-
ложительных эффектов. В исследовании показана необходимость регулярной физической активности 
для укрепления физического здоровья, улучшения умственной работоспособности, эмоционального 
благополучия и стрессоустойчивости студентов. Индивидуальный подход, развитие интереса и под-
держка социальной среды являются эффективными способами стимулирования регулярных занятий по 
физической культуре у студентов. 
Ключевые слова: физические упражнения, работоспособность, студенты, умственная нагрузка, стрес-
соустойчивость.  

 
THE IMPACT OF PHYSICAL CULTURE ON IMPROVING STUDENTS' PRODUCTIVITY 

 
Ryazanova Elena Aleksandrovna 

 
Annotation: The article presents the analysis of the positive influence of physical training on students' working 
capacity, emotional state, stress resistance. Relative analysis of students' opinions on the rationality of attend-
ing physical culture classes taking into account It’s positive effects. The survey among students of Novosibirsk 
State University of Architecture, Design and Arts named after A.D. Kryachkov has been conducted and the 
indicators have been studied. 
Keywords: physical exercise, work capacity, students, mental stress, and stress resistance. 

 
Актуальность: Актуальность этой темы обусловлена тем, что стресс является одной из наиболее 

распространенных проблем среди студентов, а также он влияет на психологическое и физическое со-
стояние студентов, может приводить к ухудшению обучающихся результатов, нарушению сна, а также к 
развитию психологических и физиологических проблем. Цель работы: рассмотреть занятия физической 
культуры как метод повышения работоспособности учащихся, определить степень осведомленности и 
готовности студентов посещать занятия по физической культуре.  

Введение. Физическая активность является неотъемлемой частью здорового образа жизни и 
имеет непосредственное влияние на физическое и психическое состояние человека. Особое значение 
физической культуры и спорта приобретает в студенческой среде, где активная учебная и социальная 
деятельность требуют высокой работоспособности и концентрации. В данной статье будет рассмотре-
но влияние занятий физической культурой на повышение работоспособности студентов, а также про-
анализированы польза и влияние физической активности на различные аспекты жизнедеятельности 
студентов. 
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Анализ влияния физической активности на студентов. 
1. Физическая активность и физическое здоровье студентов. Регулярные занятия физической 

культурой способствуют поддержанию и укреплению физического здоровья студентов. Физическая ак-
тивность способствует укреплению мышц, повышает общую выносливость и улучшает сердечно-
сосудистую систему. Это в свою очередь позволяет студентам чувствовать себя лучше, иметь больше 
энергии и легче справляться с повседневными задачами. 

2. Влияние физической активности на умственную работоспособность. Занятия физической куль-
турой имеют положительное влияние на умственную работоспособность студентов. Физическая актив-
ность способствует улучшению кровотока, что улучшает поступление кислорода и питательных ве-
ществ в мозг. Это, в свою очередь, повышает когнитивные функции, концентрацию внимания и память 
студентов. Исследования показывают, что студенты, занимающиеся физической культурой, имеют бо-
лее высокие результаты в учебе и лучше справляются с интеллектуальными задачами. 

3. Влияние физической активности на эмоциональное состояние и стрессоустойчивость студен-
тов. Регулярные занятия физической культурой способствуют улучшению эмоционального состояния 
студентов и повышению их стрессоустойчивости. Физическая активность способствует выделению эн-
дорфинов - гормонов радости и удовольствия. Это помогает снизить уровень стресса, улучшить 
настроение и справиться с эмоциональным напряжением. Также, занятия физической культурой 
предоставляют студентам возможность отвлечься от учебных и рабочих дел, что способствует релак-
сации и общему благополучию. 

Для достижения максимальной пользы от занятий физической культурой студентам рекоменду-
ется участвовать в различных видах физической активности, таких как спортивные игры, бег, плавание, 
и т.д. [1].  

Также важно уделять достаточное время и внимание занятиям спортом, чтобы создать регуляр-
ный график тренировок. В целом, занятия физической культурой должны быть включены в повседнев-
ную жизнь студентов в качестве неотъемлемой части их активной и здоровой жизни. Известно, что 
спорт оказывает положительное воздействие, профилактический результат на здоровье человека. ре-
гулярные занятия физической культурой самый верный средство устранить неблагоприятные послед-
ствия многих факторов окружающей среды, распространённых заболеваний. Если занятия спортом 
станут обязательной частью жизни каждого человека, то уровень жизни населения отчетливо увели-
чится, профессионализм сотрудников, трудоспособность и навыки студентов приобретут новую силу 
[1]. 

Анализ опроса по осведомленности студентов о пользе занятий и о посещаемости занятий уча-
щимися. Умственные способности студентов, несомненно, развиваются в процессе посещения многих 
учебных дисциплин, а физические способности задействуются только во время занятий по физической 
культуре. Студенческая деятельность в первую очередь связана с «сидячим» образом жизни, малой 
двигательной активностью, плохим питанием, порой вредными привычками и иногда психологическим 
выгоранием. Поэтому необходимо правильно и рационально организовывать учебный труд студентов. 

С развитием научно-технического прогресса сократилась необходимость человека использовать 
физические способности в процессе жизни и трудовой деятельности. «В России, как в любом совре-
менном обществе, остро стоит проблема сокращения двигательной активности молодежи. Смартфоны, 
компьютеры и другая техника помогают заменить физический труд на умственный, что уже доказано, 
снижает работоспособность организма каждого индивидуума. Следовательно, необходимость занятий 
физической культурой неуклонно возрастает» [2]. 

На основании опроса среди учащихся было выявлено следующее: Подавляющее большинство 
учащихся осведомлены о пользе физических занятий и их положительном влиянии на работоспособ-
ность и умственную деятельность, но лишь две трети опрошенных отметили, что готовы стабильно по-
сещать занятия по физической культуре и/или дополнительные тренировки. Учащиеся, которые отме-
тили свое нежелание стабильно посещать занятия, имеют главный распространенный аргумент: Заня-
тия по физической культуре плохо вписаны в расписание и либо начинаются слишком рано, либо яв-
ляются единственным занятием в определенный день.  
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Высокая работоспособность подразумевает соблюдение баланса полноценного качественного 
питания в сочетании с тренировочным процессом. Физические упражнения являются главным сред-
ством оптимизации двигательной активности, но, следует признать, что на современном этапе истин-
ная физическая активность народонаселения не гарантирует эффективного увеличения физического 
состояния населения [3]. 

Разбор причин пропусков занятий и методы мотивации посещения. Физическая активность явля-
ется важной составляющей здорового образа жизни. В частности, занятия по физической культуре в 
учебных заведениях способствуют улучшению физической формы, развитию выносливости и укрепле-
нию здоровья студентов. Однако наблюдается заметная тенденция к пропускам занятий, что негативно 
сказывается на общей физической готовности и здоровье студентов. В данной статье мы рассмотрим 
причины пропуска занятий по физической культуре и методы мотивации студентов. 

Причины пропусков занятий: 
1) Ограниченное время: Одной из основных причин пропуска занятий по физической культуре 

является нехватка времени. Студенты зачастую сталкиваются с большой учебной и внеучебной нагруз-
кой, что оставляет им мало времени на физическую активность. Недостаток времени может быть вы-
зван также другими факторами, такими как работа, обязательства в семье и в социальном окружении. 

2) Низкая мотивация: Некоторые студенты не видят смысла в занятиях по физической культуре и 
не придают им должного значения. Недостаток интереса и мотивации может быть связан с тем,  что 
студент не имеет личного опыта регулярного посещения тренировок, на основании которого можно вы-
строить мотивацию ради повышения тонуса и работоспособности. 

3) Расписание. Анализ опроса показал, что одной из главных причин является время их проведе-
ния. По мнению трети опрошенных, занятия поставлены слишком рано по расписанию. Также некото-
рые опрошенные признали, что посещаемость падает, когда занятие стоит в конце учебного дня или 
является единственной парой в определенный день.  

Методы мотивации: 
1) Развитие интереса: важно развивать интерес студентов к занятиям по физической культуре. 

Для этого можно использовать разнообразные формы физической активности, игры, соревнования и 
другие интересные элементы. Также неверно забывать о роли мультимедиа и современных технологий 
для создания интересных и увлекательных занятий  [6]. 

2) Поддержка социальной среды: Важной мотивационной фактор является поддержка социаль-
ной среды. Создание дружеской и поддерживающей атмосферы в группах занятий по физической куль-
туре может стимулировать студентов к регулярным тренировкам. Также организация командных заня-
тий и соревнований может способствовать взаимодействию и взаимной мотивации [4]. 

3) Расписание: Возможно, перестановка пар в расписании и размещение занятий по физической 
культуре в другое время может изменить посещаемость и желание студентов ходить на занятия по фи-
зической культуре. 

Заключение. Занятия физической культурой, несомненно, оказывают положительное влияние на 
повышение работоспособности студентов. Регулярная физическая активность способствует укрепле-
нию физического здоровья, улучшению умственной работоспособности, эмоциональному благополу-
чию и стрессоустойчивости студентов. Эти результаты являются ключевыми в обеспечении успешного 
прохождения обучения и общего развития студентов. Большинство студентов осведомлены о пользе 
физической нагрузки и положительном влиянии физической культуры на тонус и работоспособность, но 
часть студентов на основании опроса отметили, что не всегда готовы или хотят стабильно посещать 
занятия. Пропуски занятий по физической культуре имеют негативное влияние на их общую физиче-
скую форму и здоровье студентов. Чтобы повысить мотивацию и предотвратить пропуски занятий, 
необходимо принимать во внимание причины такого поведения и применять соответствующие методы 
мотивации. Индивидуальный подход, развитие интереса и поддержка социальной среды являются 
эффективными способами стимулирования регулярных занятий по физической культуре у студентов. 
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Аннотация: Переломы ключицы у новорождённых являются одной из наиболее распространённых ро-
довых травм, частота которых составляет от 0,2 до 4,5% всех родов. Основным фактором риска высту-
пает макросомия плода, когда увеличение массы тела на каждые 500 г повышает риск почти в 1,9 раза. 
Другие факторы включают дистоцию плечиков, инструментальные роды и узкий таз матери. В статье 
рассмотрены причины, диагностика, лечение и профилактика таких переломов, с акцентом на взаимо-
связь с макросомией. Прогноз благоприятный, с полным выздоровлением в большинстве случаев. 
Профилактика включает контроль веса матери, скрининг гестационного диабета и ультразвуковой мо-
ниторинг роста плода. 
Ключевые слова перелом ключицы, новорождённые, макросомия плода, родовые травмы, факторы 
риска, дистоция плечиков, профилактика, гестационный сахарный диабет.  
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN CLAVICLE FRACTURE IN NEWBORNS AND FETAL MACROSOMIA 
 

Nurbekov Darkhan Bakhytbekovich,   
Azamatova Saltanat Serikkanovna,   

Ibragimova Raida Nazhypovna,  
Mukazhanova Aizhan Kumarkhanovna  

 
Abstract:Clavicle fractures in newborns are one of the most common birth injuries, with an incidence ranging 
from 0.2 to 4.5% of all births. The primary risk factor is fetal macrosomia, where an increase in birth weight by 
every 500 g raises the risk nearly 1.9 times. Other factors include shoulder dystocia, instrumental deliveries, 
and maternal narrow pelvis. The article examines causes, diagnosis, treatment, and prevention of such frac-
tures, emphasizing the connection with macrosomia. The prognosis is favorable, with complete recovery in 
most cases. Prevention involves maternal weight control, gestational diabetes screening, and ultrasound moni-
toring of fetal growth. 
Keywords clavicle fracture, newborns, fetal macrosomia, birth injuries, risk factors, shoulder dystocia, preven-
tion, gestational diabetes mellitus. 

 
Переломы ключицы у новорождённых - это одни из наиболее частых родовых травм. По данным 

медицинской литературы, частота переломов ключицы у новорождённых составляет примерно: 0,2-
4,5% всех родов (в среднем около 1%) То есть, примерно 1 из 100 новорождённых может получить пе-
релом ключицы при родах. 
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Причины (факторы риска): Крупный плод (макросомия) ; Узкий таз у матери; Длительные или 
стремительные роды; Применение акушерских щипцов или вакуума; Плечевое предлежание; Дистоция 
плечиков (задержка плечевого пояса при прохождении родовых путей).  

Частота  и риски при конкретных факторах 
1. Крупный плод (макросомия/высокий вес новорождённого): Увеличенный вес новорож-

дённого - один из наиболее стабильных факторов риска. Например: «увеличение массы на 500 г уве-
личивало риск перелома ключицы почти в 1,924-раза» в одном турецком исследовании.   Другое: ис-
следование показало, что у детей с переломом средний вес был выше, и был значимый риск при мак-
росомии. Поэтому: макросомия (например >4000-4500 г) - значимый усилитель риска. 

В группе риска по макросомии при наличии следующих факторов у матери: Сахарный диабет 
/ гестационный диабет; Избыточный вес / ожирение до беременности; Избыточная прибавка 
веса во время беременности;  Предыдущие роды крупным плодом; Переношенная беременность 
(>41 недели) ; Мужской пол плода (чаще - крупнее). 

2. Узкий таз у матери: Конкретных количественных данных «узкий таз - сколько кратно повыша-
ет риск» в найденных исследованиях мало.  Однако в старом ретроспективном исследовании (1986-94) 
перелом ключицы напрямую коррелировал с продолжительностью второго периода родов и с меньшей 
высотой матери, что косвенно может отражать морфологию таза. PubMed  Вывод: хоть связь логична и 
есть указания, точных цифр нет. 

3. Длительные или стремительные роды: Длительный второй период родов (или трудовые 
роды) - отмечен как фактор риска. Например: исследование отметило, что «продолжительность второ-
го периода родов» ассоциирована с риском. PubMed+1  Однако точные величины риска (например, 
«каждые +30 мин удваивают риск») не приведены. 

4. Применение акушерских щипцов или вакуума: Инструментальные роды - также значимый 
фактор. Например: ретроспективное исследование показало более высокий риск перелома при ваку-
ум- или щипцовом извлечении. PubMed+1 Другой источник: инструментальные роды увеличивали риск 
перелома ключицы в ~4,358-раза (использование вакуума/щипцов) в одном исследовании. Медицин-
ский журнал Бакыркёй 

5. Плечевое предлежание: Данных, прямо связывающих «плечевое предлежание (shoulder 
presentation)» как отдельный фактор с количественной оценкой риска перелома ключицы в новорож-
дённых, найдено мало.  

6. Некоторые источники упоминают «задержка плечиков (дистоция плечиков)» как риск - напри-
мер: исследование отмечает, что после дистоции плечиков ~25% новорождённых имеют перелом клю-
чицы. PMC  Поэтому: можно считать, что наличие дистоции плечиков существенно увеличивает риск, 
но точной частоты нет. 

Дистоция плечиков (задержка плечевого пояса при родах) : Как отмечано выше: в одном ис-
следовании «после дистоции плечиков» перелом ключицы наблюдался примерно у 1 из 4 новорождён-
ных с дистоцией плечиков. PMC  Это даёт ориентир: при дистоции плечиков риск может быть значи-
тельно выше, чем средний риск (~0,5-1%). 

Ретроспективный анализ проведённный  нашими  наблюениями  Критерии включения: масса 
плода >4000 г, наличие родовых травм. Исключены: патологии развития, мертворождения. 

 
Таблица 1 

Собственные  наблюдаемые  показатели 

Показатель 2022 г. (n=200) 2023 г. (n=210) 2024 г. (n=231) Прирост, % 

Общее кол-во родов 200 210 231 +15,5 

Макросомия плода (>4000 г) 122 171 342 +180,3 

Роды с крупным плодом (>3500 г) 148 267 298 +20,2 

Гигантский плод (>5000 г) 16 20 20 +25,0 

Дистоция плечиков 6 11 13 +116,7 

Тазово-головная диспропорция 29 48 49 +69,0 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9849706/?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9849706/?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25203556/?utm_source=chatgpt.com
https://www.bakirkoymedj.org/articles/newly-identified-preventable-risk-factors-for-neonatal-clavicle-fractures/doi/BMJ.galenos.2024.2024.5-7?utm_source=chatgpt.com
https://www.bakirkoymedj.org/articles/newly-identified-preventable-risk-factors-for-neonatal-clavicle-fractures/doi/BMJ.galenos.2024.2024.5-7?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7815224/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7815224/?utm_source=chatgpt.com
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Диагностика перелома ключицы у новорождённых 
Клинические признаки: 
При пальпации: Боль, крепитация (хруст) в области ключицы и  патологическая  подвижность  

костных отломков; Ограничение движений в поражённой руке (ребёнок меньше двигает ручкой на сто-
роне перелома); Отсутствие рефлекса Моро с одной стороны; Боль  усиливается  при  поднятии   ре-
бёнка  за  подмышки; Ограничение движения  и  боль  при  движении в  плечевом  суставе; Отёчность 
или припухлость в области перелома,  которая  выявляется  не  сразу; Иногда - видимая деформация 
или уплотнение (гематома). 

Инструментальные методы: 
Рентгенография - используется для  подтверждения  клинических данных.  
УЗИ может быть использовано как альтернатива рентгену, особенно для уменьшения лучевой 

нагрузки. 
Лечение: Важно: В большинстве случаев такие переломы не требуют хирургического вмеша-

тельства и хорошо заживают самостоятельно. 
Перелом ключицы у новорождённых в 99% случаев заживает самостоятельно без вмешатель-

ства. 
Основные принципы: 
Иммобилизация: фиксация ручки на стороне перелома к туловищу мягкой повязкой  « Дезо» на 

7-10 дней - чтобы ограничить движения. 
Щадящее обращение: при одевании и купании минимизировать движение пострадавшей руки. 
Контроль боли:  боль обычно минимальна ,вызванная  при движении в  плечевом  суставе.   
Время заживления: за  7-10 дней обычно образуется костная мозоль, 2–3 недели - полное кли-

ническое выздоровление. 
 
Наблюдение и прогноз 
Контроль у Неонатолога, Педиатра , Травматолога  - обычно через 7–10 дней после травмы 

для оценки формирования костной мозоли. 
Прогноз - благоприятный. Перелом заживает без последствий для роста или функции конечности. 
Может остаться небольшая костная мозоль, которая со временем рассасывается. 
Выводы 
Если новорождённый весит значительно выше среднего, роды были инструментальными или 

осложнены дистоцией плечиков - риск перелома ключицы увеличивается значительно. 
Конкретные величины: например, вес +500 г → ~1,9× риск; инструментальные роды → ~4× риск 

(в одном исследовании). 
Для узкого таза, плечевого предлежания и длительных/стремительных родов количественные 

риски менее чётко описаны, но отмечены как важные. 
Профилактические меры 
1. Контроль веса матери до и во время беременности : 
 ИМТ до беременности желательно в пределах нормы (18,5-24,9) 
При беременности: рекомендованная прибавка веса: 
Нормальный ИМТ: 11,5-16 кг 
Избыточный вес: 7-11,5 кг 
Ожирение: 5-9 кг 
2. Скрининг и контроль гестационного диабета 
 Проводится на 24-28 неделе беременности (тест на толерантность к глюкозе) 
При выявлении - строгий контроль гликемии (диета, физ. нагрузка, при необходимости - инсулин) 
Диетическое питание:   
Рацион с низким гликемическим индексом, умеренной калорийностью.  
Исключение избытка сахара, сладких напитков, избыточной выпечки 
3. Физическая активность (по показаниям врача) 
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 Регулярная умеренная активность (30 минут в день пеших прогулок, плавание и т.п.) способ-
ствует контролю веса и сахара. 

5. Ультразвуковой контроль роста плода 
Если плод оценивается как крупный, принимаются меры по планированию родов: 
Возможное плановое КС (особенно при макросомии >4500 г и наличии других факторов риска) 
Подготовка команды на случай дистоции плечиков 
⚠️ Важно 

Нельзя "намеренно ограничивать питание" без контроля врача - это может нанести вред плоду. 
Цель - здоровое ведение беременности, а не жесткая диета. 
Профилактика макросомии снижает не только риск перелома ключицы, но и родовых травм у ма-

тери (разрывы, кровотечения) 
Необходимости экстренного КС 
Плечевого паралича у новорождённого 
Комплексный подход снижает риск перелома ключицы и других осложнений у новорождённого. 
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Аннотация: Представлены результаты исследования когнитивных характеристик молодёжи (18–25 
лет) с использованием шкалы интеллекта Векслера (WAIS). Анализ охватил 25 испытуемых и позволил 
выявить типичные профили интеллекта.  
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Введение 
Психологическое наблюдение и последующая стандартизированная беседа с испытуемым явля-

ются важными методами в психодиагностической практике. Наблюдение позволяет выявить особенно-
сти поведения, эмоционального реагирования, когнитивного стиля и взаимодействия испытуемого с 
окружающей средой в естественных или контролируемых условиях. Однако интерпретация результа-
тов наблюдения требует обратной связи с испытуемым. Именно поэтому стандартизированная беседа 
выступает как завершающий и интегрирующий элемент психодиагностики, позволяющий уточнить и 
верифицировать сделанные выводы. Подобная модель даёт возможность оценить не только количе-
ство, но и структуру интеллекта, что особенно ценно в контексте психологического сопровождения, 
профориентации, клинической диагностики и коррекционной работы [4, С.160]. Как отмечает Немов 
Р.С., «психодиагностика невозможна без взаимодействия с испытуемым, так как интерпретация объек-
тивных показателей требует учета субъективных переживаний» [6, с. 15]. 

Стандартизированная беседа является важным методом в арсенале психодиагностических 
средств, позволяющим получить систематизированные, воспроизводимые и объективные данные о 
внутренней картине переживаний испытуемых, их отношении к поведенческим проявлениям, зафикси-
рованным в ходе наблюдения. По словам Анастази А., «формализованный характер стандартизиро-
ванной беседы минимизирует влияние субъективных факторов и обеспечивает воспроизводимость 
условий исследования» [1, с. 220]. Поэтому, на наш взгляд, особую ценность данный метод приобрета-
ет при работе с группами, где возникает возможность сопоставления индивидуальных и типологических 
характеристик.  

Целью настоящего исследования явилось проведение стандартизированной беседы с группой из 
25 студентов в возрасте 20–22 лет, обучающихся на втором и третьем курсах ПГУФКСиТ, с целью ин-
терпретации результатов предварительного наблюдения в учебных, межличностных и стрессогенных 
ситуациях. Актуальность работы обусловлена необходимостью повышения точности диагностики инди-
видуально-типологических особенностей студентов на этапе профессионального самоопределения. 
Метод стандартизированной беседы, как подчёркивает Айламазьян А.М., «создаёт условия для прояв-
ления как осознаваемых, так и неосознаваемых установок личности» [5, С.58]. 

Методы исследования: 
1. Организация наблюдения 
Наблюдение проводилось в течение 10 рабочих дней в учебной среде, в библиотеке, на группо-

вых занятиях, а также в повседневном социальном взаимодействии. Использовалась карта поведенче-
ских индикаторов, включающая такие параметры, как эмоциональная устойчивость, коммуникативные 
навыки, уровень тревожности, когнитивная активность, стиль принятия решений, саморегуляция. 

Каждый параметр оценивался по 5-балльной шкале. Данные обрабатывались с использованием 
методов количественной и качественной интерпретации. 

Фиксировались следующие параметры: 

 эмоциональная устойчивость, наличие тревожности, фрустрации; 

 особенности вербального и невербального поведения; 

 способы взаимодействия с другими людьми (инициативность, податливость, агрессия, изо-
ляция и пр.); 

 особенности принятия решений, включённости в учебный процесс; 

 реакции в ситуациях затруднений, неуспеха, критики; 

 показатели саморегуляции и самооценки. 
Наблюдение велось с помощью карты фиксируемых поведенческих маркеров [2]. Каждый пункт 

оценивался по шкале от 1 до 5 по частоте или выраженности проявления. 
2. Метод стандартизированной беседы 
Методика беседы была адаптирована под групповую форму с индивидуальными элементами. 

После короткого вводного обсуждения участники заполняли индивидуальные опросные листы, состав-
ленные на основе методики Айламазьяна А.М. Каждый лист содержал 20 открытых вопросов, сгруппи-
рованных по тематическим блокам: самооценка, эмоциональная сфера, мотивация, поведение в меж-
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личностных ситуациях, отношение к критике и неуспеху, ценностные ориентации. Стандартизирован-
ная беседа включала: 

1. вступительную часть (создание доверительной атмосферы, пояснение цели беседы); 
2. основную часть, содержащую 20 основных вопросов, охватывающих: 

 самовосприятие личности; 

 отношение к учебе и межличностным отношениям; 

 переживания в стрессовых ситуациях; 

 восприятие собственного поведения в различных условиях; 

 уровень самоконтроля, самооценки, мотивации; 

 интерпретацию собственных поступков в ситуациях, наблюдавшихся. 
3. заключительную часть, в которой подводился итог, давалась обратная связь, и испытуемый 

мог высказать свои ощущения. 
После письменного этапа с каждым участником проводилось короткое очное интервью (10–15 

минут), направленное на уточнение и интерпретацию письменных ответов, а также на наблюдение не-
вербальных реакций. Примерная структура беседы включала следующие блоки: 

 общая характеристика личности: самоописание, представления о себе; 

 эмоциональная сфера: как испытуемый справляется с волнением, стрессом, неуверенностью; 

 мотивация и цели: какие задачи он ставит перед собой, как определяет приоритеты; 

 межличностное поведение: стиль общения, роль в группе, конфликты; 

 восприятие критики и неуспеха: реакция, переживания, способы компенсации; 

 стратегии саморегуляции: как организует повседневность, справляется с рутиной, управляет 
вниманием; 

 жизненные ценности и установки. 
Все вопросы были сформулированы открыто и нейтрально, без внушения или оценки. Например: 

«Что вы обычно чувствуете, когда сталкиваетесь с неожиданным заданием?» или «Как вы считаете, в 
каких ситуациях вы наиболее эффективны?». Как указывает Флоренская Т.А., «открытые вопросы сти-
мулируют испытуемого к свободному самовыражению, что позволяет получить доступ к подлинным 
установкам и переживаниям» [7, с. 49]. 

В беседе принимался во внимание темп речи, длительность пауз, интонации, мимика, жесты, 
уровень когнитивной и эмоциональной включённости испытуемого.  

В исследовании приняли участие 25 студентов второго и третьего курсов ПГУФКСиТ в возрасте 
от 20 до 22 лет. Все участники дали информированное согласие на участие в наблюдении и беседе. 
Группа была сбалансированной по полу и представляла различные направления подготовки в рамках 
гуманитарного и социально-психологического профиля. Студенты отличались разным уровнем учебной 
мотивации, стилями общения и эмоционального реагирования, что обеспечило широкую палитру 
наблюдаемых поведенческих паттернов. 

Результаты исследования 
В ходе наблюдения за группой студентов были зафиксированы следующие типовые поведенче-

ские тенденции: 
1. В академической среде – большинство участников демонстрировали устойчивую познаватель-

ную активность, самостоятельность в выполнении заданий, а также инициативность в коммуникации с 
преподавателями. 

2. В группе – около половины студентов склонны брать на себя координационные функции в 
групповых проектах, активно распределяют роли и поддерживают сотрудничество; другая часть пред-
почитает выполнять конкретные задачи в рамках заданного плана. 

3. В ситуациях неожиданной критики – у части студентов наблюдалась временная дезорганиза-
ция поведения (заминки в ответах, избегание зрительного контакта), однако большинство справлялись 
с ситуацией, восстанавливая эмоциональное равновесие. 

4. Во внеаудиторной деятельности – отмечена склонность к формированию малых устойчивых групп 
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по интересам; участие в массовых мероприятиях не является предпочтительным для большинства. 
5. В общении - выявлено активное использование речевых средств (в том числе юмора), выра-

женность индивидуального стиля общения, ориентация на партнёрское взаимодействие. 
6. В конфликтных ситуациях – преобладает конструктивный стиль реагирования с акцентом на 

аргументацию и поиск компромисса, хотя в отдельных случаях отмечались признаки пассивной агрес-
сии и уход от обсуждения. 

Общие оценки по карте наблюдения (средний балл по шкале 1–5): 

 Эмоциональная устойчивость — 3,9 

 Коммуникативные навыки — 4,2 

 Уровень тревожности — 2,8 

 Способность к самоанализу — 4,1 

 Социальная активность — 4,0 

 Реакция на стресс — 3,7 
Основные темы, вызвавшие живой отклик в беседе: 

 переживание несоответствия внешним ожиданиям; 

 неуверенность в ситуациях публичных выступлений; 

 использование юмора как защитного механизма; 

 трудности в выражении несогласия или подачи конструктивной критики. 
Как подчёркивает в своей работе А.М.Айламазьян: «анализ невербальных проявлений дополняет 

вербальный материал, позволяя уточнить эмоциональное состояние и отношение испытуемых к об-
суждаемым темам» [8, с. 83]. 

Во время очных бесед отмечены следующие общие особенности невербального поведения: 

 большинство студентов охотно вступали в диалог, давали развёрнутые ответы; 

 речь в целом логична, с умеренным эмоциональным фоном; 

 присутствовали элементы самоиронии, рефлексивные замечания; 

 проявлялись колебания уверенности у части участников в вопросах, касающихся самооценки. 
По результатам наблюдения и беседы были выделены следующие типологические профили: 
1. Сбалансированный профиль (11 студентов, 44%) — равномерные оценки по всем шкалам, вы-

сокая адаптивность, внутренняя согласованность, умеренная рефлексия. 
2. Вербально-ориентированный профиль (6 студентов, 24%) — высокий уровень речевой актив-

ности, эмоциональной экспрессии, богатый словарь, при этом выражена тревожность и чувствитель-
ность к оценке. 

3. Рационально-интровертный профиль (5 студентов, 20%) — низкая внешняя активность, но вы-
сокая когнитивная вовлечённость, аналитический склад мышления, склонность к самонаблюдению. 

4. Дисгармоничный профиль (3 студента, 12%) — выраженные расхождения между самооценкой и 
наблюдаемым поведением, высокий уровень тревожности, затруднения в межличностных взаимодействиях. 

Анализ показал, что в 76% случаев наблюдается высокая степень согласованности между ре-
зультатами наблюдения и ответами на стандартизированные вопросы. В 24% выявлены расхождения, 
требующие дополнительного диагностического внимания (чаще всего связаны с преувеличенной или 
заниженной самооценкой). 

Также выявлено: 
1. В большинстве случаев наблюдается согласованность между внешне проявляемым поведе-

нием и внутренними самооценочными установками. Студенты в целом адекватно осознают свои силь-
ные и уязвимые стороны. 

2. Зафиксировано выраженное стремление к личностному и профессиональному росту, под-
тверждаемое высоким уровнем учебной и познавательной мотивации у большинства участников. 

3. Использование элементов психологической защиты — таких как юмор, самоирония и рацио-
нализация — носит осознанный и адаптивный характер, способствуя снижению напряжения в стрессо-
вых ситуациях. 
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4. Демонстрируется высокий уровень открытости к взаимодействию и психологической зрело-
сти, позволяющей конструктивно обсуждать личностно значимые и потенциально сложные темы. 

Для наглядности результатов стандартизированной беседы была построена сравнительная диа-
грамма, отражающая различия между данными, полученными в ходе наблюдения, и самооценкой ис-
пытуемого. Использовалась 5-балльная шкала оценки по четырём основным блокам: 

 эмоциональная устойчивость; 

 межличностные навыки; 

 реакция на неуспех; 

 самооценка и рефлексия. 
 

Таблица 1 
Средние тенденции, выявленные в наблюдении и самооценках 

Параметр Наблюдение Самооценка Сопоставление 

Эмоциональная устой-
чивость 

Средняя/нестабильная Умеренная Частично совпадает 

Лидерские качества Выражены у части Признаны ограниченно Совпадает частично 

Тревожность Умеренная  Заниженная у ряда Расхождение в воспри-
ятии 

Коммуникативность Высокая  Высокая  Совпадает  

Рефлексия  Высокая  Высокая  Совпадает  

Реакция на критику Преимущественно 
адекватная 

Умеренно критичная Близкое соответствие 

 

 
Рис. 1. Сравнение данных наблюдения и самооценки по блокам беседы 

 
Анализ диаграммы позволяет заключить, что по параметрам «Коммуникативные навыки» и «Ре-

флексия» наблюдается высокая степень совпадения между внешней оценкой и самоотчетами студен-
тов, что свидетельствует о сформированном уровне самосознания и реалистичном восприятии лич-
ностных качеств. В то же время по шкалам «Эмоциональная устойчивость» и «Реакция на стресс» за-
фиксировано некоторое снижение самооценок по сравнению с наблюдаемыми проявлениями, что мо-
жет указывать на внутреннюю самокритичность, стремление к контролю и повышенные ожидания к 
собственному поведению. Подобный дисбаланс интерпретируется как признак внутренне направлен-
ной мотивации и склонности к самосовершенствованию. 
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Для углублённого анализа был сформирован обобщённый психологический профиль группы. Как 
подчёркивает Р.С. Немов, «построение психологического профиля целесообразно при необходимости 
комплексной оценки личностных особенностей на основе нескольких методов» [6, с. 29]. Оценка прово-
дилась по интегральным показателям, отражающим ключевые характеристики, выявленные в ходе 
наблюдения, стандартизированной беседы и самооценочных суждений. Использовалась 10-балльная 
шкала выраженности по следующим параметрам: 

 лидерский потенциал; 

 уровень рефлексии; 

 социальный интеллект; 

 саморегуляция и самоконтроль; 

 выраженность тревожности; 

 критичность (по отношению к себе и другим). 

 
Рис. 2. Психологический профиль группы по интегральным параметрам 

 
Анализ сводного графика показывает, что средние значения по ряду ключевых параметров у 

большинства студентов находятся на высоком уровне. Особенно выражены показатели рефлексивно-
сти, лидерского потенциала, самоконтроля и критичности. Эти данные коррелируют с наблюдаемыми 
поведенческими паттернами: способностью к самоанализу, инициативностью в групповой работе и 
склонностью к рациональной оценке происходящего. 

Относительно низкие показатели по шкале тревожности сочетаются с высоким уровнем социаль-
ного интеллекта и когнитивной гибкости, что свидетельствует об общей устойчивости и зрелости лич-
ностной структуры участников. Такая структура может рассматриваться как благоприятная для эффек-
тивного функционирования в академической среде, в условиях группового взаимодействия и профес-
сионального развития. 

В то же время выраженная критичность и повышенные требования к себе, выявленные у части 
испытуемых, могут в определённых ситуациях снижать эмоциональную пластичность и вызывать 
напряжение — особенно в условиях неопределённости, внешней оценки или высокой конкуренции. Это 
требует внимания при разработке программ психологической поддержки, особенно на этапах профес-
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сионального самоопределения и перехода к более высокой учебной или профессиональной нагрузке. 
Заключение. 
Проведённая стандартизированная беседа с группой из 25 студентов ПГУФКСиТ позволила: 
 подтвердить результаты наблюдения посредством соотнесения с данными самооценки участ-

ников; 
 выявить уровень согласованности между внешне проявляемым поведением и субъективными 

представлениями о себе; 
 уточнить эмоционально-волевые особенности студентов в учебных и межличностных ситуациях; 
 зафиксировать высокий уровень рефлексии, коммуникативной компетентности и личностной 

зрелости у большинства участников; 
 определить распространённые формы адаптивных психологических защит (ирония, рационали-

зация, юмор). 
Метод стандартизированной беседы продемонстрировал высокую диагностическую ценность при 

работе с молодёжной аудиторией. Он позволил выявить не только поведенческие особенности, но и 
внутренние механизмы саморегуляции, а также глубинные установки, не всегда проявляющиеся в 
наблюдаемом поведении. 

Применение метода представляется целесообразным: 
 при первичной психологической диагностике студентов и старшеклассников; 
 в рамках профориентационного консультирования; 
 в системе психологического сопровождения лиц с признаками тревожности, перфекционизма 

или эмоциональной ригидности; 
 при работе с обучающимися, обладающими высоким потенциалом к саморазвитию и академи-

ческому росту. 
Материалы данного исследования могут быть полезны в образовательной и консультативной 

практике, а также при подготовке будущих специалистов в области психологии как пример комплексно-
го подхода к формированию целостного психологического портрета на основе данных наблюдения и 
стандартизированной беседы. 

Кроме того, полученные результаты демонстрируют высокую чувствительность метода к диагно-
стике как устойчивых личностных черт, так и ситуативных поведенческих стратегий, актуализирующих-
ся в условиях учебной и социальной активности. Это открывает перспективы для применения стандар-
тизированной беседы не только в диагностике, но и в динамическом наблюдении за изменениями в 
структуре личности студентов в ходе обучения. 

Данные исследования также указывают на необходимость дальнейшей апробации метода в раз-
личных возрастных и профессиональных выборках с целью верификации и расширения типологиче-
ских классификаций. Особый интерес представляет возможность интеграции стандартизированной бе-
седы с другими психодиагностическими средствами (тестами, шкалами, методами проективного интер-
вью), что позволит повысить валидность и комплексность оценки. 

Таким образом, стандартизированная беседа может рассматриваться как метод, сочетающий 
научную строгость с практической применимостью, обеспечивая многоплановый анализ личности, не-
обходимый для задач индивидуального консультирования, педагогического сопровождения и построе-
ния психолого-образовательных траекторий развития. 
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Аннотация: Прокрастинация представляет собой замещение необходимых действий (например, под-
готовки к семинару, лабораторной работе, зачету) другими, более простыми или эмоционально прият-
ными действиями (чтением, хобби, общением). В статье рассматриваются причины ее возникновения, 
возможности диагностики и коррекции с позиций деятельностного подхода. 
Ключевые слова: прокрастинация, курсанты военных вузов, деятельность, деятельностный подход, 
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Abstract: Procrastination is the replacement of necessary actions (for example, preparation for a seminar, 
laboratory work, credit) with other, simpler or emotionally pleasant actions (reading, hobbies, communication). 
The article discusses the causes of its occurrence, the possibilities of diagnosis and correction from the stand-
point of an activity approach. 
Keywords: procrastination, cadets of military universities, activity, activity approach, motive, goal, diagnosis, 
correction. 

 
Деятельностный подход, разработанный в трудах А.Н. Леонтьева, С.Л. Рубинштейна и других 

отечественных психологов, является одним из наиболее эффективных для изучения и коррекции про-
крастинации у курсантов, так как позволяет увидеть ее не как личностный недостаток, а как системную 
проблему в структуре их ведущей деятельности. 

Одна из идей деятельностного подхода применительно к рассмотрению проблемы прокрастина-
ции заключается в том, что прокрастинация ‒ это не просто «откладывание дел», а симптом рассогла-
сования в структуре деятельности, возникающий тогда, когда нарушается связь между мотивом, целью 
и условиями выполнения деятельности. 

Рассматривая причины прокрастинации у курсантов сквозь «призму» деятельностного подхода, 
можно сказать, что они кроются в целом ряде рассогласований [1, 2]. 

Разрыв между мотивом и целью («мотивационный кризис») 
К примера, курсант специальности «Военно-политическая работа» готовится к экзамену по дис-

циплине «Тактика ВВС», но при этом не понимает, как эти знания пригодятся ему в должности замести-
теля командира по военно-политической работе. Мотив «стать грамотным офицером» слишком отда-
лен и абстрактен. В итоге цель («сдать экзамен») воспринимается как навязанная, формальная, а дея-
тельность лишается личностного смысла. Как результат, чтобы снизить внутренний дискомфорт (когни-
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тивный диссонанс), курсант подсознательно находит деятельность с ясным и немедленным мотивом 
(например, общение с друзьями ради развлечения). 

Неадекватность действий поставленной цели («проблема средств») 
Курсанту необходимо написать сложную курсовую работу, однако он не владеет навыками тайм-

менеджмента, поиска информации, структурирования текста (действия и операции), оформления рабо-
ты в соответствии с требованиями ГОСТа. В этом случае деятельность ему кажется неподъемной, вы-
зывает тревогу. И тогда прокрастинация становится способом избегания стресса от столкновения с 
собственной некомпетентностью.  

Конфликт мотивов («борьба деятельностей») 
Нередко возникают ситуации, когда мотив «быть успешным курсантом» вступает в конфликт с 

мотивами «быть принятым в группе», «отдохнуть после тяжелого дня», «поддержать отношения с де-
вушкой» и т.п. В результате более сильный или актуальный в данный момент мотив побеждает. А про-
крастинация становится выбором деятельности с более простым и ярким мотивом. 

Особые условия деятельности курсанта 
Во-первых, это жесткая регламентация деятельности. Постоянный внешний контроль и расписа-

ние (дня, учебы, службы) могут подавлять внутреннюю мотивацию и чувство ответственности. И в мо-
мент, когда появляется «окно» для самостоятельной работы, курсант оказывается не готов им распо-
рядиться. 

Во-вторых, высокий уровень стресса и усталости. В данном случае прокрастинация становится 
способом «передышки» и эмоциональной саморегуляции, так как организм ищет наиболее легкие спо-
собы восстановления. 

В-третьих, коллективный характер жизни. Нахождение в постоянных социальных взаимодействи-
ях постоянно «подталкивает» отложить учебу, заместить ее другими видами деятельности. 

Рассматривая прокрастинацию с позиций деятельностного подхода, необходимо уделить внима-
ние вопросам ее диагностики. Изучение прокрастинации, прежде всего, должно быть направлено не на 
констатацию лени, а на анализ структуры деятельности курсанта [3]. Какие вопросы в ходе анализа 
могут возникнуть у исследователя (офицера, преподавателя)? 

При анализе мотивационной сферы: 
Какие мотивы являются ведущими у курсанта (профессиональные, социального признания, избе-

гания неудачи)? 
Насколько цели учебных заданий связаны с личностно значимыми для него мотивами?  
Среди методик, которые могут дать ответы на эти вопросы, можно выделить беседу, анкетиро-

вание, тесты на учебную мотивацию. 
При анализе целеполагания и планирования: 
Умеет ли курсант ставить конкретные, измеримые, реалистичные цели? 
Как он дробит крупные задачи на мелкие действия?  
Методики, рекомендуемые для решения названных задач – анализ планировщиков, наблюдение, 

методика «отсроченное задание» и др. 
При анализе сформированности действий и операций: 
Владеет ли он необходимыми учебными навыками (работа с литературой, конспектирование, 

подготовка к экзаменам)? 
Насколько эффективны его операции (способы работы) в условиях нехватки времени и высокой 

загрузки? 
Деятельностный подход позволяет рассматривать также и вопросы профилактики и коррекции 

прокрастинации курсантов, направленные на реструктуризацию деятельности. Среди них можно выде-
лять ряд основных [4]. 

Восстановление личностного смысла (связь «мотив-цель») 
Преподавателям и командирам важно системно и постоянно показывать курсантам, как теорети-

ческие знания применяются на практике в работе офицера. Для этого, в частности, можно рекомендо-
вать методический прием «Зачем?», помогающий курсанту самому отвечать на вопрос «Зачем мне это 
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делать?» и находить конструктивную личную выгоду (не только «чтобы не наказали»). 
Формирование навыков целеполагания и планирования (структурирование действий) 
Для этого могут использоваться такие методические приемы, как: 
«дробление задач», позволяющий разбивать большую задачу (например, «написать выпускную 

квалификационную работу») на маленькие действия («найти 5 источников по первой главе», «написать 
план введения за 30 минут», подобрать тестовые методики для эмпирической части работы); 

«визуализация планов», связанный с использованием планировщиков, трекеров привычек и др.; 
«конкретизация целей» (например, когда цель из «подготовиться к занятию» трансформируется в 

«решить 3 задачи из учебника с 19:00 до 20:00»). 
Оптимизация условий деятельности 
Может осуществляться по следующим направлениям: 
организация среды ‒ создание «уголков» для учебы без отвлекающих факторов (телефон, раз-

говоры); 
формирование рефлексии ‒ ведение дневника, в котором курсант анализирует: «Что я сегодня 

отложил и почему? Что мне помешало? Что можно сделать иначе?»; 
развитие навыков саморегуляции – обучение техникам управления стрессом и концентрации 

внимания. 
Таким образом, деятельностный подход позволяет перевести проблему прокрастинации из плоско-

сти индивидуальной психологии («слабовольный курсант») в плоскость педагогической и организационной 
психологии и определяет основные направления помощи курсанту в борьбе с прокрастинацией: 

анализ структуры его учебно-профессиональной деятельности; 
определение конкретного «слабого звена» (мотив, цель, действие, условие); 
организация среды и обучение навыкам, которые помогут восстановить целостность и осмыс-

ленность деятельности. 
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Аннотация: В статье анализируются направления развития региональных систем среднего професси-
онального образования в России. Рассматриваются количественные характеристики, региональные 
программы и современные вызовы. Особое внимание уделяется изменениям структуры набора и про-
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Современный этап развития среднего профессионального образования (СПО) в регионах России 

характеризуется ростом масштабов системы, расширением программ и адаптацией к новым социаль-
но-экономическим реалиям. В последние годы региональная сеть учреждений СПО показывает устой-
чивую позитивную динамику, ориентированную на требования экономики и рынка труда [7, с. 9]. В ряде 
регионов формируются кластеры, интегрирующие образовательные организации и работодателей. 

По данным анализов, в 2023 году в России насчитывалось около 3196 учреждений СПО, к 2025 
году — более 3205. За три года общее число студентов возросло с 3,1 до 3,85 млн. Существенно уве-
личился прием по техническим и технологическим специальностям, что связано с внедрением совре-
менных производственных стандартов и поддержкой государственными проектами.  
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Таблица 1 
Характеристики развития и структуры СПО в РФ, 2023–2025 гг. 

Год 
Число учре-
ждений СПО 

Численность 
студентов, млн 

Число мастерских  
(всего) 

Количество кластеров 
«Профессионалитет» 

2023 3196 3,1 3174 220 

2024 3196 3,77 5074 370 

2025 3205 3,85 6200 506 

 
Анализируя данные табл. 1, можно наблюдать устойчивое расширение сети СПО, растущее чис-

ло профессиональных мастерских и образовательных кластеров, которые выступают ядром современ-
ных программ подготовки. Сведения, предоставленные Министерством просвещения, указывают, что в 
2023 году в условиях созданных кластеров прошли обучение свыше 42 тысяч человек. Примечательно, 
что 87% из этого количества смогли найти работу по полученной специальности в период до полугода с 
момента окончания учебы. Указанный результат подтверждает успешность интеграции академического 
процесса с реальным сектором экономики, когда между участниками налажено стабильное и регламен-
тированное взаимодействие. К 2025 году в данную программу включилось больше 500 учебных заве-
дений, а также более 1300 производственных организаций.  

Федеральный проект «Профессионалитет» стал одним из ключевых инструментов трансформа-
ции системы среднего профессионального образования (СПО) в России [3, с.2]. Запущенный в 2022 
году, он направлен на создание новой, гибкой и практико-ориентированной модели подготовки кадров, 
максимально приближенной к запросам современного рынка труда. Проект предполагает тесную инте-
грацию образовательных организаций и предприятий реального сектора экономики через создание об-
разовательно-производственных кластеров. В рамках Петербургского международного экономического 
форума (ПМЭФ) 2025 года были подведены промежуточные итоги и обозначены дальнейшие перспек-
тивы развития проекта, что подчеркивает его стратегическую значимость для страны. 

 
Таблица 2  

Цели и задачи федерального проекта «Профессионалитет» 

Категория Описание 

Основная цель Создание в системе СПО гибкой модели подготовки квалифицированных кадров, от-
вечающей актуальным потребностям реального сектора экономики и обеспечиваю-
щей технологический суверенитет страны. 

Ключевые за-
дачи 

1. Интеграция колледжей и предприятий через создание образовательно-
производственных кластеров. 

2. Модернизация материально-технической базы образовательных организаций, со-
здание современных учебно-производственных комплексов. 

3. Разработка и внедрение новых образовательных программ с сокращенными сро-
ками обучения и акцентом на практическую подготовку. 

4. Обеспечение высокого уровня трудоустройства выпускников (не менее 85%) за 
счет целевого обучения и партнерских связей с работодателями. 

5. Повышение квалификации педагогических кадров и мастеров производственного 
обучения для работы в новых условиях. 

 
Анализ данных, представленных в табл. 2, позволяет сделать вывод о комплексном характере 

проекта «Профессионалитет». Основной упор сделан не просто на обновление образовательных про-
грамм, а на системную перестройку всей модели подготовки кадров. Ключевым элементом этой моде-
ли является образовательно-производственный кластер, который становится центром взаимодействия 
между образованием и производством. Задачи проекта охватывают все аспекты этого взаимодействия: 
от инвестиций в инфраструктуру и разработки новых образовательных стандартов до гарантированно-
го трудоустройства выпускников. Высокий плановый показатель по трудоустройству (85%) свидетель-
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ствует о том, что эффективность проекта оценивается не по количественным показателям набора, а по 
конечному результату — успешной интеграции молодых специалистов в экономику. 
 

Таблица 3 
Возможности развития для регионов в рамках федерального проекта «Профессионалитет» 

Направление Возможности для регионального развития 

Экономическое развитие 1. Удовлетворение кадровых потребностей ключевых отраслей регио-
нальной экономики. 

 2. Привлечение инвестиций со стороны предприятий-партнеров в разви-
тие системы СПО. 

 3. Повышение производительности труда за счет подготовки высококва-
лифицированных специалистов. 

Социальное развитие 1. Повышение престижа рабочих профессий и среднего профессиональ-
ного образования. 

 2. Создание эффективных социальных лифтов для молодежи, обеспече-
ние карьерных перспектив. 

 3. Снижение уровня молодежной безработицы и закрепление кадров в 
регионе. 

Образовательное  
развитие 

1. Создание инновационных образовательных сред, оснащенных совре-
менным оборудованием. 

 2. Развитие сетевого взаимодействия между образовательными органи-
зациями. 

 3. Внедрение новых педагогических технологий и форматов обучения 
(включая дуальное обучение и проектную деятельность). 

 
Как видно из табл. 3, федеральный проект «Профессионалитет» предоставляет регионам широ-

кий спектр возможностей для комплексного развития. В экономическом плане проект позволяет решить 
одну из самых острых проблем — кадровый голод, особенно в высокотехнологичных и промышленных 
отраслях. Привлечение частных инвестиций в образование снижает нагрузку на региональные бюдже-
ты и повышает заинтересованность бизнеса в качестве подготовки специалистов. В социальном аспек-
те «Профессионалитет» способствует повышению привлекательности рабочих профессий и создает 
для молодежи ясные и достижимые карьерные траектории внутри родного региона, что является важ-
ным фактором в борьбе с оттоком населения. С точки зрения образовательной политики, проект сти-
мулирует качественный скачок в развитии колледжей, превращая их в современные, хорошо оснащен-
ные центры компетенций, способные готовить специалистов мирового уровня. Таким образом, «Про-
фессионалитет» выступает не просто как отраслевая программа, а как мощный драйвер социально-
экономического развития территорий. 

Среди факторов роста особое место занимает обновление материально-технической базы: за 
2023–2025 годы свыше 800 учебных мастерских в регионах были оснащены новым оборудованием. 
Проекты, реализуемые при поддержке федерального финансирования, обеспечили создание 210 про-
фильных кластеров, что усилило связь образования с реальным сектором экономики, повысило каче-
ство подготовки и процент трудоустройства выпускников [6, с. 50]. Существенно шагнула вперед циф-
ровизация — большинство учреждений интегрировали новые информационные системы учета, он-
лайн-курсы и цифровые платформы, что повысило управление учебным процессом и расширило до-
ступ к подготовке. 

Такой подход обеспечивает соответствие подготовки кадров актуальным запросам рынка труда. 
Координация действий образовательных учреждений и компаний позволяет гибко адаптировать про-
граммы обучения, наполняя их практическими навыками, востребованными в профессиональной дея-
тельности. Созданная система способствует не только успешному началу карьеры для выпускников, но 
и решает кадровые проблемы предприятий. 
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Предприятия начинают участвовать в составлении учебных программ, проводят совместные 
стажировки и целевое обучение студентов; такой подход формирует у молодых специалистов необхо-
димые для рынка компетенции. 

В региональных программах расширяется акцент на развитие цифровых направлений. В 2023–
2025 годах внедряются пилотные проекты подготовки IT-кадров в партнерстве с ведущими ВУЗами и 
IT-компаниями. Параллельно модернизируются направления, связанные с промышленным производ-
ством, строительством, логистикой и агропромышленным комплексом. Поддержка педагогов выража-
ется в краткосрочных программах повышения квалификации; в 2024–2025 годах курсы прошли более 
10 тыс. преподавателей [1]. Региональные центры активно участвуют во всероссийских конкурсах и 
чемпионатах WorldSkills, что стимулирует обновление образовательных практик. 

В разрезе отдельных территорий отмечаются различия структуры и динамики развития СПО. 
Так, в Центральном, Приволжском и Сибирском федеральных округах главный прирост пришёлся на 
технические и инженерные специальности, а на Урале и в арктических регионах акцент смещён на 
промышленно-ресурсные и технологические направления. 

 
Таблица 4 

 Ведущие профильные программы и направления СПО в регионах России (2023–2025 годы) 

Регион Приоритетные направления Кластерная модель/специализация 

Московская область IT, машиностроение, строитель-
ство 

Digital Skills, машиностроительный кла-
стер 

Республика Татарстан Авиация, нефть и газ, агроинду-
стрия 

Авиационно-промышленный кластер 

Приморский край Судостроение, логистика, туризм Судостроительный кластер, сервисные 
услуги 

Свердловская область Металлургия, автоматизация, IT Индустриальный IT-кластер 

Красноярский край Цветная металлургия, строи-
тельство 

Строительный кластер 

 
Данные табл. 4 отражают региональные предпочтения в развитии СПО. Каждый регион форми-

рует профиль, исходя из потребностей экономики: в инновационно-развитых территориях преобладают 
digital-направления, в индустриальных — инженерные и производственные профессии, в агропромыш-
ленных — специальности, обеспечивающие развитие сельскохозяйственного сектора. Благодаря соче-
танию программ федерального и регионального значения создаётся поле для дифференцированной 
подготовки кадров, ускоряются процессы внедрения новых стандартов обучения. 

В числе ключевых изменений последних трёх лет можно выделить укрепление взаимодействия с 
работодателями. Это выразилось в появлении позиционных советов на предприятиях, участия бизнеса 
в разработке курсов, регулярной организации стажировок для педагогов СПО на инновационных пло-
щадках предприятий[5, с. 42]. Ведущим драйвером развития региональных систем стала динамичная 
поддержка молодых специалистов, регулярный мониторинг кадровых потребностей и оперативное кор-
ректирование образовательных стандартов. 

Для примера можно отметить, что особенности развития СПО в Тульской области соответствуют 
общефедеральным тенденциям, однако имеют и свою специфику. В 2024 году в регионе функциониро-
вало 48 государственных и негосударственных учреждений СПО, а общий набор студентов по всем 
программам составил более 9970 человек. Основные отраслевые акценты Тульской области приходят-
ся на машиностроение, информатику, транспорт и химию. За 2023–2024 годы была полностью обнов-
лена материальная база четырёх крупнейших колледжей, внедрены новые программы дуального обу-
чения в партнерстве с оборонными и индустриальными предприятиями [2]. 

Тульская область активно участвует в федеральных и региональных инициативах: на базе техни-
кумов запущены центры компетенций, создано 8 образовательных кластеров, куда вовлечены ключе-
вые работодатели и профильные колледжи области. Программы кластеров предполагают не только 
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освоение профессиональных навыков, но и обязательные производственные стажировки, что обеспе-
чивает высокий процент трудоустройства выпускников. Наиболее востребованными направлениями 
стали мехатроника, робототехника, производственный дизайн и программирование [2]. Регион уделяет 
большое внимание подготовке специалистов для аграрного сектора, что отражает структуру экономики 
области. За последние три года индекс трудоустройства выпускников стабильно превышает 85%, что 
выше среднероссийских показателей. 

Реализация комплексных региональных программ позволила значительно сократить разрыв 
между образовательной подготовкой и технологическим развитием промышленности. Инвестиции в 
модернизацию учебных корпусов, постоянное обновление баз, участие колледжей в национальных 
чемпионатах профессионального мастерства поспособствовали формированию положительного ими-
джа СПО среди молодежи и работодателей. 

Таким образом, анализ развития системы среднего профессионального образования в России 
свидетельствует о ее качественной трансформации, ориентированной на актуальные запросы эконо-
мики. Ключевым инструментом модернизации выступает федеральный проект «Профессионалитет», 
способствовавший созданию 506 образовательно-производственных кластеров к 2025 году. Данная 
инициатива обеспечила тесную интеграцию учебных заведений с предприятиями, что подтверждается 
высоким уровнем трудоустройства выпускников, превышающим 85%. Наблюдается устойчивый коли-
чественный рост: численность студентов достигла 3,85 млн человек, а количество современных ма-
стерских увеличилось до 6200. Региональные программы, адаптированные под отраслевую специфику, 
усиливают кадровый потенциал территорий, сокращая разрыв между теоретической подготовкой и 
практическими требованиями рынка труда, что формирует устойчивую основу для технологического 
суверенитета страны. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 ноября 
XXX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2482 

5 ноября 
XIV Международная научно-практическая конференция 

БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2483 

5 ноября 

X Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2484 

5 ноября 

X Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2485 

5 ноября 

X Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2486 

5 ноября 

XIV Международная научно-практическая конференция 

НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2487 

10 ноября 

XXV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2488 

10 ноября 

IX Международная научно-практическая конференция  

ВРЕМЯ НАУКИ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2489 

10 ноября 
XXVI Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2490 

12 ноября 

XV Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ИННОВАЦИИ, ОБРАЗОВАНИЕ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ XXI ВЕКА 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2491 

12 ноября 

IV Международная научно-практическая конференция 

МОЛОДЁЖЬ И НАУКА XXI ВЕКА:  

АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2492 

15 ноября 
XXIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2493 

15 ноября 

II Международная научно-практическая конференция  

НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  

И РАЗРАБОТКИ 2025 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2494 

15 ноября 
IV Международная научно-практическая конференция  

НАУКА И МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2495 

15 ноября 

XVIII Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА ПРЕДПРИЯТИЙ, РЕГИОНОВ, СТРАН: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2496 

15 ноября 

XI Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА: 

ТРАДИЦИИ, ОПЫТ, ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2497 

15 ноября 

XXI Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ГОСУДАРСТВО И ПРАВО: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2498 

17 ноября 
Всероссийская научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2499 

www.naukaip.ru 


